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Giiriiltd kirliligi anarsik, siddeti yiiksek, birbirine karisan ve insanlar iizerinde fizyolojik ve
psikolojik etkileri olumsuz sesler olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismanin amaci ilkokul
dordiincii smif ogrencilerinin  ve smif Ogretmenlerinin giiriiltl  kirliligi  konusundaki
farkindalik ve duyarlilik diizeylerinin tespiti ve giiriiltii farkindalik egitim uygulamalarinin
ogrenciler tizerindeki etkilerini degerlendirmeye ¢aligmaktir. Arastirmada uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Calismaya 26 smif 6gretmeni ve 205 dordiincii smif Ogrencisi
katilmistir. Calismada betimsel ve gelisimci arastirma yontemleri kullanilmistir. Betimleyici
arastirma var olan durum ve olay1 ¢esitli boyutlariyla ortaya koyarken, gelisimci arastirma

yontemi ne idi ve ne oldu gibi sorular1 arastirmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak desibel

1Bu tez calismasi TUBITAK (1001) tarafindan desteklenen “Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol
Edilmesi” adli 114K738 nolu projenin veri toplama araglari kullanilarak ve projenin yaygin etkisini artirmak igin
izmir 6rnekleminde gergeklestirilmistir.



metre, Ogretmen ve Ogrenci anketi, Ogretmen goriisme formu ve arastirmaci gozlemi
kullanilmigtir. Caligmanin birinci asamasinda okulda giirtiltii 6lgiimleri yapilmistir ve
yonetmelikte belirtilen 39dB-49dBdegerleriyle karsilagtirilmistir.  Arastirmanin  ikinci
basamaginda 26 Ogretmenle anket caligmasi yapilmistir. Altt 0gretmenle gorlismeler
yaptlmistir. Gliriiltii olglimleri ve anket bulgularina gore okulun giiriiltii diizeyi oldukga
yiiksek ¢ikmistir. En fazla giiriiltiiniin teneffiis saatinde koridor ile okul bahgesinde olustugu
goriilmiistiir. Okuldaki giiriiltii bireylerde fiziksel ve psikolojik etkiler yaratacak diizeydedir.
Ormnegin bir dgretmen duydugu rahatsizigi “Son yillarda artik giiriiltiiye tahammiiliim yok ve
bu durumdan rahatsizlik duyuyorum. Stresli ve sinirli oluyorum.” seklinde dile getirmistir.
Arastirmanin {igiincii basamaginda da Ogrencilerle giiriiltii egitim etkinlikleri uygulanmistir.
Etkinlikler oncesinde 205 6grenciyle anket calismasi yapilmigtir. Daha sonra etkinliklere
katilan 156 oOgrenciye ilk anket tekrar uygulanmis ve ilk anket ile son anketteki veriler
karsilastirilmistir. Egitimlerle birlikte 6grenciler giiriiltiinlin bir problem oldugunun farkina
varmistir. Ogretmenlerden birisi goriismede bu durumu “Ogrencilerimin giiriiltii egitim
etkinlikleri sonrasinda konuya iliskin bakis ag¢ilarinda bir degisim oldu. Daha dikkatli
davramiyorlar.” diyerek dile getirmistir.  Ogretmenlerle yapilan diger goriismelerde de
egitimlerin etkili oldugu fakat stirekli tekrar edilmesi ve davranis haline getirilmesi gerektigi
belirtilmistir. Giriiltii egitimlerinin sene boyunca okulun tamaminda uygulanmasinin daha
verimli sonucglar elde edilmesini destekleyecegi belirtilmistir. Giiriiltii kirliligi farkindalik
egitimlerine Ogretmen, idareci ve veliler de dahil edilmelidir. Buna ek olarak Milli Egitim
Bakanlig1 onderliginde okullarin tamaminda ses yalitimi yaptirilmasi konusunda girisimler
baslatilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Giriilti, ilkokulda giirtiltii, giiriiltii kirliligi, giiriiltiniin etkileri, 6grenme

ortamlari
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EXAMINATION OF NOISE POLLUTION AWARENESS EDUCATION PRACTICES
IN PRIMARY SCHOOL FOURTH GRADERS: iZMiR SAMPLE

Noise pollution can be defined as anarchic, high-intensity, intermingling and negative
sounds that have physiological and psychological effects on people. The aim of this study was
to determine the awareness and sensitivity levels of 4th grade students and teachers about
noise pollution and to evaluate the effects of noise awareness education practices on students.
Appropriate sampling method was used in the study. 26 classroom teachers and 205 fourth
grade students participated in the study. Descriptive and developmental research methods
were used in the study. While descriptive research reveals the present situation and the event
in various dimensions, it investigates the questions of what the developmental research
method was and what happened. Data collection tools were decibelmeter, teacher and student

questionnaire, teacher interview form and researcher observation. n the first stage of the
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study, noise measurements were made in the school and compared with 39dB-49dB values
specified in the regulation. In the second step of the study, a survey was conducted with 26
teachers. Interviews were conducted with six teachers. According to the noise measurements
and survey findings, the noise level of the school was quite high. The highest noise was
observed in the hallway and the school yard during the break time. Noise in the school is at a
level that can create physical and psychological effects on individuals. For example, a teacher
felt discomfort “In the last years | can no longer tolerate noise and |1 am uncomfortable with
this situation. | get stressed and frustrated.. In the third step of the study, noise education
activities were applied with the students. A questionnaire was conducted with 205 students
before the activities. Then, the first questionnaire was applied to 156 students who
participated in the activities and the data of the first questionnaire and the last questionnaire
were compared. With the trainings, the students realized that noise was a problem. One of the
teachers stated that durum There was a change in my students' perspective on the subject after
the noise training activities. They are more careful. ” In other interviews with the teachers, it
was stated that the trainings were effective but they should be repeated and turned into
behavior. It is stated that the implementation of noise education throughout the year will
support more efficient results. Teachers, administrators and parents should be included in the
noise pollution awareness trainings. In addition, under the leadership of the Ministry of
National Education, initiatives should be taken to ensure sound insulation in all schools.
Keywords: Primary school, school noise, noise pollution, effects of noise, learning

environments
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1.Bolum
Giris
1.1.Problem Durumu

Cevre; insanlarin ve diger canlilarin yasamlar1 boyunca iligkilerini siirdiirdiikleri ve
karsilikli olarak etkilesim i¢inde bulunduklari fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
ortamdir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi [CSB], 2015). Akyliz (2015)’e gore ise ¢evre, insanin
hayatta kalabilmesi ya da yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan tiim enstriimanlari igeren
genis bir kavramdir. 19.ylizyildan baslayarak 6zellikle 20. yiizyilda, hizli teknolojik gelisme
ile birlikte, niifus artigsinin, kentlesmenin ve sanayilesmenin doga iizerindeki baskisi tehlikeli
boyutlara ulagsmis, ylizyilin sonuna dogru ise, toplumlar, ¢evreleri ile olan iligkilerinden
kaynaklanan bir dizi sorunla kars1 karstya kalmislardir (Keles, 2005). Bu teknoloji ve
sanayinin hizla gelismesi dogal kaynaklarin hizli bir sekilde tiiketilmesine neden olurken, tim
diinya iilkelerinde ¢evre sorunlarini ortaya ¢ikarmistir (Kocatas, 2006). Cevre sorunlari
literatiirde bircok akademisyen tarafindan farkli basliklarda ele alinsa da genel itibariyle ¢evre
sorunlart; hava kirliligi, toprak kirliligi, su kirliligi, gtirtilti kirliligi, kat1 atik kirliligi,
radyoaktif kirlilik ve biyolojik ¢esitliligin bozulmas: seklinde 6zetlenebilir. Insanlar var
oluslarindan itibaren yasadiklari1 ¢cevreyi olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilemeye baslamis
ve zararh etkinlikleri sonucu ortaya ¢ikan atiklar; kirlilik, koku ve giiriiltii gibi faktorler, ¢evre
kirliligine sebep olmustur. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢evre kirliligi hayatimizi
olumsuz etkilemektedir.

Cevre kirliligi denildigi zaman akillara 6ncelikle hava, su ve toprak kirlilikleri gelir
fakat giirtiltii kirliligi gelmez. Ciinkii giiriiltii kirliliginin neden oldugu sonuglar diger ¢evre
kirlilikleri gibi agik bir sekilde goriilmemektedir. Literatiirde giiriiltii ile ilgili iki ¢esit tanim
mevcuttur. Birincisi siddeti yliksek, birbirine karisan, rahatsiz edici, istenmeyen seslerdir

(Cetinkaya, Bulduk, Isci & Demir,2017). Ikincisi ise giiriiltiiyii siirdiiriilemez bir kirlilik



olarak tanimlamaktadir (Hendy, 2016). Gelismis iilkelerde ikinci tanim kabul edilmektedir.
Birincisi 6grenilmis ¢aresizlik igerirken ikinci tanim bu konuda eyleme gegilmesine vurgu
yapmaktadir. Keizer (2010)’de giiriiltiiye artik istenmeyen bir sey olarak degil, siirdiiriilemez
bir sey olarak bakmak gerektigini ifade etmektedir. Bu strdurtulemez kirlilik diinya genelinde
kentlerde yasam kalitesini olumsuz etkileyen baslica faktorlerden biri olarak gosterilmektedir
(Hunashal & Patil, 2012). Yasadigimiz kentler, giiriiltiilii birer yasam alan1 olduk¢a alinmasi
gereken dnlemler artmaktadir. Ulkemizde giiriiltiiden kaynakli sorunlarin azaltilmast igin
onlem alan bir kurum da Cevre ve Sehircilik Bakanligi’dir. Giiniin biiyiik bir zaman dilimini
cesitli binalarda gegiren insanlar i¢in binalarin i¢ mekan giiriiltii seviyeleri 2018 tarihli
Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi [BGKK] adli yonetmelikle belirlenmistir. Akustik
performans siiflamasinin yapildigi bu yonetmelikte, A, B, C, D, E veya F seklinde ifade
edilebilen derecelendirme sistemine (A, en yiiksek performansi; F, en diisiik performansi
gosterir) yer verilmektedir. Tiirkiye’de yeni yapilacak binalarda en az C, mevcut binalarda
kullanim amacinin degismesi ya da esash tadilat bulunmas1 durumunda, tadilatin etkiledigi
bagimsiz birimlerde en az D siifi akustik performans siifi dl¢iitlerinin saglanmasi gerektigi
ifade edilmektedir. Yonetmelikte belirlenen sinirlar insanlarin isitsel anlamda daha konforlu
bir yasam siirdiirmesi agisindan 6nemlidir. Gerekli tedbirlerin alinmasiyla birlikte insanlarin
cevresel giirliltitye maruz kalmalar1 6nlenmek istenmistir (Glner & Bulunuz,2017).

Giirtilti kirliligi insanlarin ¢esitli alanlarda kars1 karsiya kalacaklar1 bir ¢evre
kirliligidir ve bu ¢evre kirliligi kisileri olumsuz etkilemektedir. Giiriiltii ile ilgili literatiir
incelenmesi sonucunda yapilan arastirmalarin genellikle miithendislik-mimarlik alaninda ve
saglik alaninda yapilan ¢alismalar oldugu gériilmiistiir (Dursun & Ozdemir,1999;
Kalipc1,2007; Gunay,1995; Karadayi, 2001; Giiven & Mutlu,2002; Toprak & Aktiirk,2004;
Oztiirk, 2010). Miihendislik alaninda; sehir trafigi, insaatlar ve sanayi tesislerinden kaynakli

olan gurultuleri tespit etmek ve azaltmak igin gesitli arastirma ve projeler yiiriitilmektedir



(Sezgin & Mutlu, 2017; Oztiirk,2010; Sansal,2010; Kalip¢1,2007; Kése, 2010). Saglik
alaninda ise giirtiltiiniin insan saglig1 tizerine etkileri incelenmistir. Sosyal bilimlerde ve
egitimde de giiriiltii konusunu inceleyen arastirmalar mevcuttur. Ornegin egitim alaninda
yapilan Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK] (1001) tarafindan
desteklenen ‘Okulda Giiriilti Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi’ adli projede
okullardaki giiriiltii kirliligi konusunda ¢alismalar yapildig1 goriilmiistiir (Bulunuz, Bulunuz,
Orbak, Mutlu & Tavsanli, 2015). Bu projede egitim 6gretim ortamini olumsuz etkileyen
giirliltiinlin sebepleri arastirilmis ve kontrol edilmesine dair ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan
diger aragtirmalarda okullarimizdaki giiriiltii seviyesinin yonetmelikle belirlenen seviyelerin
cok Uzerinde oldugu goriilmektedir (Abakay & Bulunuz, 2017; Bulunuz, Bulunuz, Kelmendi-
Tuncal, 2017; Bulunuz & Guner, 2017; Bulunuz, Ovali, Cikrik¢1 & Mutlu, 2017,
Grebennikov, 2006; Ozbigake1, Gordes, Ersin & Kissal, 2012; Polat, Bulus & Kirikkaya,
2004; Sahin, Sahin & Bagci, 2014). Egitim tesisleri yonetmelikte giiriiltiiye birinci derece
hassas binalar olarak tanimlanmaktadir. Derslikler i¢in arka plan giiriiltiisii en yiiksek 39
desibel, sirkiilasyon alanlar1 i¢in ise 49 desibel olarak belirlenmistir (BGKK,2018). Gurdlt
kirliligi arastirmalarinin genelinde okullardaki girulti seviyelerinin tespiti ve uluslararasi
standartlarla karsilastirilmasi yapilmistir (Abakay & Bulunuz, 2017; Babisch, Schulz, Seiwert
& Conrad, 2012; Bulunuz ve digerleri, 2017; Bulunuz, Bulunuz, Tuncal, 2017; Bulunuz,
Guiner,2017; Cetinkaya, Bulduk, isci & Demir,2017; Sahin, Sahin & Bagc1,2014; Polat &
Bulus-Kirikkaya, 2007; Guremen, 2012). Ayrica giiriiltii konusunda 6nlem amagli olarak
ogrencilerde duyarlilik olusturmak adina yapilmis ¢aligmalar mevcuttur (Arslanoglu,2017;
Ozbigake1, Gordes, Ersin & Kissal, 2012; Tas, 2010). Literatiirde egitim dgretim ortamlarinin
fiziki kosullarinin incelendigi ve akustik agidan okullar hakkinda tespitler ve degerlendirmeler
yapan calismalar da mevcuttur (Aykut & Cinar, 2018; Giirel, 2007). Bir¢ok ¢alisma, okul

yapisinin fiziki kosullar1 ile 6grenci performanst arasinda 6nemli bir iligkinin oldugunu ortaya



koymaktadir. Bu ¢alismalarda, egitim yapilarinin fiziksel kosullarinin 6grencinin basarisini
dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi saptanmustir (Dockrell, 2006; Edward, 2006; Shield &
Lackney, 1999; Lyons, 2001; Vandier, 2011; Yee Choi & McPherson, 2005). Ergonomi
bilimleri goz oniine alindiginda, fiziksel ¢evre; sicaklik, nem, giiriiltii, 1s1, hava basinci,
havalandirma, hava kalitesi, akustik, toz, titresim, 151k, hava akisi, radyasyon, vb. bir¢ok
eleman icermektedir. Temel fiziksel degerlerin (hava kalitesi, sicaklik ve giiriiltii, vb.)
O6grenme tizerinde etkiye sahip olduguna dair birgok ¢alisma bulunmaktadir (Earthman, 2011;
Edwards, 2006; Lackney, 1999; Lyons, 2010; McGregor, 2004; Hunter, 2006). Okulda
giiriiltii kirliliginin iki temel nedeni vardir (Ikenberrgy, 1974). Birinci nedeni 6grencilerin
giiriiltiicli davraniglari, bina i¢indeki bozuk lambalar, projeksiyon cihazlar, yiiksek sesli zil
sesleri ve anonslar siralanabilir. Ikinci nedeni ise giiriiltii kirliligine kars1 akustik tedbir
alimmamis olmasidir.

Gurdltindn insana ve gevreye etkileri diistiniildigiinde hem toplumsal hem de gevresel
bir boyutunun oldugu rahatlikla goriilmektedir (Balci, 1994). Gelisen ve biiyiiyen kentlerde
artan nufusla birlikte giirtilti kirliligi ve bundan etkilenen insanlarin sayis1 artmaktadir.
Gurultd canlilar tizerinde gesitli etkiler olusturmaktadir. Bunlar fiziksel etkiler, fizyolojik
etkiler, psikolojik etkiler ve performans tizerine etkilerdir. Genel anlamda gurdlti her yas
grubundan insani etkileyebilen bir unsurdur. Fakat kiiglik yaslardaki ¢ocuklar guriltiye karsi
daha savunmasiz olmalarindan dolay1 diger gruplara oranla daha ¢ok tehlike altindadir.
Cocuklarin segme ve kontrol etme yetenekleri yetiskinlerden oranla daha az gelismis oldugu
icin gliriiltiiye kars1 daha savunmasizdir (Babisch ve digerleri, 2012).Cocuklar problemi
tahmin etme, anlama ve karsilasma konusunda gii¢liik ¢ekerler ve giiriiltiiniin kisisel
sagliklarina etkilerini hafife alma egilimindedirler (Waye, van Kamp & Dellve, 2013; West,
2012). Giiriilti kirliligi okullarimizdaki egitim-6gretimi de olumsuz etkileyen bir tehdit haline

geldigi aragtirmalar sonucunda da goriilityor. Okulda giirtiltiiye maruz kalinmasi, 6grencilerin



ve okul ¢alisanlarmin verimliligini etkilemektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalar da okulda
giiriiltii kirliliginin 6grencilerin akademik basarisini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Ozbigake1 ve digerleri, 2012; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Tamer ve
digerleri, 2011; Tiizel, 2013). Giiriiltii maruziyetine bagl olarak gecici-kalict esik kayiplari,
dikkat eksikligi, davranis bozukluklari, 6grenme zorluklari ve bunlara bagli benlik saygisinda
azalma gibi sorunlar ortaya ¢ikar. Bu sorunlarla birlikte giiriiltii olusturan durumlarin timii
ogrenme stirecinde, dikkat izerinde, motivasyon Uzerinde ve akademik basarida etkili
olmaktadir (Ozbigake1 ve digerleri, 2012). Giiriiltii, sesleri 6rterek isitsel algilamayi
engelledigi i¢cin 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir (Bilal, 2009). Tuzel (2013)’in yaptig1
calismada da giirtiltiiniin sinif i¢inde 6grencilerin dinleme becerileri lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Egitim 6gretim ortaminin giiriiltiiye maruz kalmast
sonucunda 6gretmen ve 6grencilerin hem saglik sorunlartyla karsi karsiya kalmasi hem de
yapilan egitim faaliyetlerinin olumsuz etkilenmesinden dolay1 bu konuyla ilgili farkindalik
egitimlerinin yayginlagsmasi gerekmektedir.

1.2.Arastirma sorulari

1. [zmir 6rnekleminde segilen bir ilkokulun gurilti diizeyi nedir?

2. [lkokul 6gretmenlerinin okulda giiriiltii konusunda farkindalik ve duyarlilik diizeyi
nedir?

3. [lkokul dérdiincii simif dgrencilerinin giiriiltii kirliligi konusunda farkindalik diizeyi
nedir?

4. Okulda giiriiltii problemine yonelik egitim uygulamalarinin 6gretmen ve dgrencilerin

okulda giiriiltii konusunda farkindalik ve duyarliligina etkisi nedir?
1.3.Arastirmanin Amaci
Bu tez ¢alismasinin amaci ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin okulda

giiriilti kirliligi konusundaki farkindalik ve duyarhilik diizeylerini tespit etmek ve bu konuda



yapilacak egitim uygulamalarinin 6grencilerin farkindalik ve duyarlilik diizeyleri tizerinde
etkililigi degerlendirilmeye caligilacaktir.
1.4.Arastirmanin Onemi
Girilti artan sehirlesmeyle birlikte etkileri giderek hissedilen bir ¢evre kirliligidir.
Diger cevre kirlilikleri kadar dikkate alinmayan giiriiltii kirliligi hakkinda var olan
calismalarin biiyiik ¢cogunlugu miithendislik ve mimarlik alaninda yapilan ¢alismalar olmakla
birlikte egitim alaninda yapilan ¢alismalarin iilkemizde yeterli seviyede olmadig1 yapilan
literatiir taramasi ile goriilmiistiir. Egitim alaninda bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
biiylik cogunlugu okullarda giiriiltii kirliliginin varligini ortaya koymak adina yapilmis
calismalardir. Yapilacak tez calismamizda giiriiltii kirliliginin varligini ortaya koymakla
yetinmeyip bu konuda yapilacak egitim faaliyetleriyle 6grencilerde giiriiltii konusuna karsi bir
farkindalik ve duyarlilik olusturmak hedeflenmektedir. Artan giiriiltii kirliligine kars1 egitimin
kiigiik yaslardan itibaren verilmesi ile giiriiltii konusunda duyarlilik ve farkindalik
olusturulacag diisiiniildiigiinden dolay1 bu tez ¢alismasi alan yazin igin 6nemli gérilmektedir.
1.5.Varsayimlar
1. Ogretmen ve 6grencilerin okuldaki giiriiltii problemi hakkinda farkindaliklar: diisiik
seviyededir.
2. Okulda gerceklestirilecek olan giiriiltii farkindalik egitimleriyle 6grencilerin
farkindalik diizeylerinde degisim olugmas1 beklenmektedir.
3. Egitim etkinliklerini uygulayan 6gretmenlerin derslerinde konuya iliskin yeterli zaman
ve Onem gostererek uyguladiklari kabul edilmistir.
1.6.Simirhhiklar
Arastirma kapsamina izmir ili Cigli ilcesindeki bir resmi ilkokuldaki sinif
ogretmenleri ve dordiincii sinif 6grencileri alinmistir. Aragtirma kapsaminda uygulanacak

anket calismasina 32 sinif 6gretmeni ve 219 dordiincii sinif 6grencisinin katilmast



hedeflenmistir. Fakat alt1 sinif 6gretmeni anket ¢alismasina katilmak istemediklerini belirtmis
ve geriye kalan 26 sinif gretmeni ile anket sonuglar1 sinirlandirilmistir. Ogrencilerle yapilan
anket caligsmasinda da ¢esitli nedenlerden dolay1 okulda bulunmayan 14 6grencinin disinda
205 6grenci ankete katilmis ve elde edilen veriler bu 6grencilerle sinirlandirilmastir.

Bu aragtirma kapsaminda uygulanacak egitim faaliyetleri arastirmacinin okulda norm
fazlas1 olmasi sebebi ve destek egitim odasinda gorevlendirilmesinden dolay1 kendisi
tarafindan uygulanamamistir. Egitim faaliyetlerinin uygulanacagi siniflarin sinif 6gretmenleri
tarafindan etkinlikler uygulanmis ve arastirmaci da gézlemci rolii tistlenmistir.

Arastirma siireci i¢inde uygulanacak egitim faaliyetleri 14 etkinlik olacak sekilde
hedeflenmistir fakat 6gretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde 6gretmenlerin zaman
problemi yasadiklarini belirtmelerinden dolay1 etkinlik sayisi 10 etkinlige diistiriilmiistiir.
Arastirma 10 etkinlikle sinirlandirilmistir. Egitim etkinliklerine okuldaki sekiz dordiincii
siifin tamaminin katilmas1 hedeflenmistir. Fakat daha sonradan iki sinif 6gretmeninin egitim
etkinliklerini uygulamaktan vazgeg¢meleri sonucunda alt1 sube ile aragtirmaya devam

edilmistir.



2.B6lum
Literatir (Alan Yazin)
2.1. Egitim Ortamlarinda Giiriilti Kirliligi

Egitim ortami, egitim etkinliklerinin olustugu alan, personel, arag-gereg, tesis ve
organizasyon gibi 6gelerin egitsel iletisim ve etkilesim i¢in bir araya geldikleri ¢cevredir.
Egitim yapilar ise, toplumsal yapinin temelini olusturarak iilkelerin gelecegine yon verecek
bireylerin yetistirildigi 6zel ortamlardir. Bu yapilar tasidiklar1 6nemden dolay1 6zel olarak
tasarlanmasi1 gerekmektedir (Ekinci & Bal,2012; Erden,1998). Okullarda yapilan egitimin
amagclarina ulasabilmesi i¢in egitim 6gretim faaliyetinin yaninda fiziki kosullari da iyi
diizeyde olmalidir. Dolayisiyla okullarin etkili iletisimi saglayacak fiziksel bir yapiya sahip
olmasi gerekmektedir (Gliremen, 2012; Varis, 1998). Egitim ortamlarinda basari i¢in ortam
degiskenleri iyi diizenlenmeli ve ayarlanmalidir. Ogrencilerin basarisina dogrudan ya da
dolayli etki eden fiziki ortam degiskenleri; 6grenci sayisi, siralarin yerlestirme diizeni,
ogrencilerin oturus bigimi, 15181n giris yoni, aydinlatma durumu, 1sitma durumu, sicaklik-
sogukluk durumu, giiriiltii durumu, ortamin temizligi, arag-gere¢ durumu, sinifin boyasi ve
gOruniimii gibi faktorlerdir (Aydin, 1998; Basar, 2000; Korkmaz, 2003). Bu tez ¢alismasinda
egitimin fiziki ortam degiskenlerinden olan giirtiltii kirliligi konusunda ¢alismistir. Siiphesiz
ki egitim ortamlarindaki her bir fiziki ortam degiskeni kendi iginde ayr1 bir Gneme sahiptir.
Fakat temeli iletisime dayanan egitim faaliyetinde iletisimin ontinde bir engel olan giiriiltii
kirliligi de ayr1 bir 6neme sahiptir.

2.1.1. Guraltu nedir? Giirilti sadece giiniimiize ait bir sorun degil, gegcmisi olan bir
sorundur. GUrGlti insanlik tarihi boyunca varligimi siirdiiren bir problemdir. insanoglu
gecmisten giiniimiize kadar ¢evresinde rahatsizlik duydugu seslerden kurtulmak igin gesitli
onlemler almistir. Tarihte giirtiltii konusunda dnlemler alan ilk topluluk bir Yunan kolonisi

olan Sybaris halkidir. Sybaris halki il konseyi araciligiyla giiriiltiiye neden olan bazi esnaf



gruplarint M.O 6. yiizyilda sehir surlar1 disinda yasamak zorunda birakmustir. Yine bu
konseyin giiriiltiiye kars1 aldiklar1 bir bagka 6nlem de horozlar1 yasaklamasi olmustur
(Goldsmith, 2012). M.O. 5. yiizy1lda Yunan hekim Hipokrat, kulak ¢inlamasim giiriiltiiye
maruz kalinmasi sonucu kulakta olusan zil olarak nitelendirmistir. Hipokrat ayn1 zamanda
hasta insanlarin giiriiltii kaynaklarindan uzak alanlarda yasamasini tavsiye eden ilk hekim
olarak da bilinmektedir (Goldsmith, 2012 akt. Sezgin,2016:5,6). Bilimsel olarak giiriiltii; hosa
gitmeyen, itici duygulara sebep olan bir akustik olgudur. Ya da begenilmeyen ve istenilmeyen
seslerin biitliniine de giiriiltii denilebilir. Giiriiltii kisiden kisiye degisebilen 6znel bir olgudur.
Bir kisinin ilgilisini ¢eken bir miizik bir bagkasi i¢in giiriiltli olarak algilanabilir. Kisinin
begenisini kazanmis eser o kisi hasta iken veya dikkatini bagka bir noktaya odaklamigken
giiriiltii niteligine déniisebilmektedir (Oztan, 1985).

Girtiltliyle ilgili alan yazinda bir¢ok tanim mevcuttur. Bunlardan bazilari su
sekildedir: Giiriiltii kelimesi Latince yiiksek ses, hos olmayan ya da beklenmeyen ses
anlamina gelen “nausea” kelimesinden tiiretilmistir (Singh & Davar, 2004). Kumar, Oberoi &
Goenka’ya gore (2004) giiriiltii kirliligi; istenmeyen ses ya da bizim giinliik aktivitelerimize
nedensiz giren ses olarak tanimlanmistir. Afnor’un tanimina gore de; genellikle hos
karsilanmayan ve rahatsiz edici 6zelligi olan her gesit akustik olaydir (Dursun & Ozdemir,
1999).

Bazi bilim insanlar1 da tanimlarinda giiriiltii kirliliginin etkilerine daha ¢ok dikkat
cekilmistir. Glirtiltiiyii; insanlarin isitme saghigini ve algilamasini negatif yonde etkileyen,
insanlarda fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan, isyerindeki performansini azaltan, ¢evrenin
kendine has sakinligini ortadan kaldirarak niteligini degistiren ciddi bir ¢evre kirlilik tiirii
olarak ifade etmislerdir (Hasgiir, 1998; Keles & Ertan, 2002).

2.1.2. Gurultd kaynaklar: nelerdir. Yasamin oldugu her yerde ses varligini

hissettirir. Ancak dyle zamanlar vardir ki ¢evredeki sesler gereginden fazla yiiksek ve rahatsiz
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edicidir. Genel anlamziyla gevreye zarar veren her sesin bir kaynagi vardir. Kaynaklarina gore
giiriiltli; acik alanda giiriiltii kaynaklar1 ve kapali alanda giiriiltii kaynaklar1 olmak tizere iki
ana gruba ayrilabilir.

2.1.2.1. Yapu i¢i giiriiltii kaynaklari. Aksu’ya (1997) gore yapi i¢i giiriiltii kaynaklart;
yiiksek tonda yapilan konusmalar, ev arag-gereglerinin ¢alisirken ¢ikardigi sesler, esya cekme
ve siirtiinme sesleri, mekanik sistem giiriiltiileridir. Yasadigimiz yapilarda kuskusuz ki belirli
diizeyde sesler mevcuttur. CSB’nin 2017 yilinda ¢ikardig1 ‘Binalarin Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik [BGKKHY] ile yap1 i¢i giiriiltii seviyeleri belirlenmistir.
Bu yonetmeligin amaci; her tiirlii yapi, bina, tesis ve isletmenin isletimi ve kullanimi
sathalarinda insanlarin maruz kalacagi, binalarin digindan veya i¢inden kaynaklanan
giirtiltiilerin, kisilerin huzur ve siikkiinuna, beden ve ruh sagligina olumsuz etkilerini en aza
indirir. Bu sayede iyi isitme ve algilama kosullarinin saglanmasi i¢in, tasarim, yapim,

kullanim, bakim ve isletim bakimindan uyulacak kurallarin belirlenir (BGKKHY, 2017).

BGKKHY’e (2017) gore egitim kurumlarinda da ses seviyeleri belirlenmistir. Egitim
kurumlan giiriiltiiye hassas binalar adi altinda siniflandirilmistir. Y netmelikte binalar
akustik siniflandirmaya gore alt1 gruba ayrilmistir. Alfabetik olarak isimlendirilen gruplarda
en iyi akustik performanstan en kdtiiye dogru bir siralama izlenmistir. Asagidaki Fotograf

1°de egitim kurumlartyla ilgili olan kisim gdsterilmistir.



Fotograf'1

Binalarda izin verilen i¢ gurultt dizeyleri
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Egitim ortamlarinda bagta 6grencilerden kaynakli olmak {izere bina i¢inde birgok ses
kaynagi vardir. Giiner ve Bulunuz (2017)’un ¢alismasinda yapilan goriismeler sonucunda
ogrenci davranislar1 ve okulun fiziki yapis1 yapi i¢i giiriiltii kaynaklari olarak
degerlendirilmektedir. Giirel (2007) de yaptigi tez calismasinda smif igi giirtiltiiniin % 64’1
ogrencilerden kaynaklandigi ve ayrica tiim 6gretmenlerin sinif i¢indeki giiriiltiide 6grencilerin
pay1 oldugunu diisiindiigiine dair cevaplari birbirini destekler niteliktedir.

2.1.2.2. Yap1 dis1 giiriiltii kaynaklari. Cevresel giiriiltii veya dis giiriiltii: Ulagim
araglari, kara yolu trafigi, demir yolu trafigi, hava yolu trafigi, deniz yolu trafigi, riizgar
tiirbinleri, agik alanda kullanilan makine ve donatim, santiye alanlari, sanayi tesisleri, atolye,
imalathane, igyerleri ve benzeri isletmeler ile rekreasyon alanlar1 ve eglence yerleri, lunapark,
cocuk oyun alanlari, spor alanlar1 ve insan etkinlikleri sirasinda olusan zararli veya
istenmeyen hava doguslu seslerdir (BGKKHY, 2017). Dis mekan giiriiltii kaynaklar: olarak
da simiflandirilan bu giirtilti kaynaklari; ulagim giirtiltiisii, endistriyel giriiltiiler, yap1
teknolojisinin getirdigi gurtiltiiler ve rekreasyon gurultileri (spor alanlari, ¢cocuk bahgeleri,
eglence yerleri vb.) olarak belirtilmektedir (Aksu, 1997).

Insanlar giiriiltii ve onun zararl etkilerine maruz kalmaktadir. Belirli bir siireyle
giiriiltiiye maruz kalan bireylerde giiriiltiiniin zararh etkileri goriilmektedir. Giiriiltiiniin
insanlar iizerinde fiziksel, fizyolojik ve psikolojik etkileri mevcuttur. Kapali ortamlarda
cevresel giirtiltiiye maruz kalinmasinin 6niine gecilmesi amaciyla Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 tarafindan ¢ikarilmis olan ‘Binalarin Giiriiltiiye Kars1t Korunmasi® adli
yonetmeligine uygun sekilde tasarlanmig yapilar ¢evresel giiriiltiiye maruziyeti en aza

indirmeyi amaglamaktadir.
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2.3. Bir Ortam Degiskeni Olarak Giiriiltiiniin Canhlar Uzerindeki Etkileri

Giiriiltii dogada yasayan biitlin canlilar {izerinde etkisi var olan bir problemdir.
Giriiltli; siddetine, siiresine ve maruz kalan canlinin 6zelliklerine bagl olarak canlilarda
olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu problemi yalnizca insanoglunu etkileyen bir ¢evre sorunu
olarak gérmemek gerekir. Dogada bitkiler ve hayvanlar da giiriiltiiden etkilenmektedir. Aslina
bakildig1 zaman dogada en fazla giiriiltiiyii olusturan ve en ¢ok da etkisinden yakinan yine
insandir diyebiliriz.

2.3.1. Gurultinin insanlar Uzerindeki etkisi. Giirilti ve etkileri hakkinda insanlar,
hayvanlar ve bitkiler iizerinde cesitli arastirmalar yapilmistir. Insanlar iizerinde yapilan
caligmalar giirtiltiiniin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve performans iizerindeki etkilerini
incelemistir (Sezgin & Mutlu, 2017; Vehid, 1995). Tablo 1’de giiriiltii diizeyleri ve insanlar
Uzerindeki etkileri verilmistir (Polat & Bulus-Kirikkaya, 2004).

Tablo 1

Giiriiltii Diizeyleri ve Saglhga Etkileri

Guralta Dazeyleri Insanlar iizerindeki etkileri

0-35dB Zarar vermez

36-65 dB Uyku ve dinlenmeyi bozan rahatsiz edici
66-85 dB Rahatsiz eder, ruhsal yonden zarar verir,

kulak bozukluklarina yol agar
86-115 dB Ruhsal ve fiziksel yonden zarar verir,
psikosomatik hastaliklara yol acar
116-130 dB Tehlikelidir, sagirlik ve buna benzer
durumlar olusabilir
131-150 dB Cok tehlikelidir, koruyucu alet

kullanilmalidir, aninda 6nemli hasarlar verir
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2.3.1.1.Gurdaltinun insanlar tzerindeki fiziksel etkileri. Gurultye belirli bir siddet
ve surede maruz kalinmasinin etkilemesinin ilk sonucu bireylerde isitme esiginin
yukselmesidir. Bu olay devaminda gegcici esik kaymasi veya kalici esik kaymasi seklinde
sonuclanabilir (Oztiirk, 2010). Uzun siire giiriiltiiye maruz kalan insanlarda esik kaymalarinin
bir sonraki asamasi gecici veya kalici isitme kaybidir (Chedd, 1970; Cunniff, 1977). Gegici
isitme kayiplari, insanlarda duyma esik seviyesinin kaymasi sonucunda olusur. Kalic1 isitme
kayiplar ise birkag yillik bir siiregte giiriiltiiye siirekli maruz kalinmasi sonucu olusur. Gegici
isitme kayiplar1 hemen hemen herkesin basina gelebilecegi gibi kalici isitme kayiplari
genellikle uzun siire giiriiltiiye maruz kalan galisanlarda goriiliir (Cunniff, 1977). Isitme
kayiplart giiriiltiiye maruz kalinan ortamlardaki her birey i¢in bir tehdittir. Bu tehdidin gurulti
seviyesinin fazla oldugu okullardaki 6gretmen ve 6grencileri de etkiledigi diisiiniilmektedir.
Diinya genelinde, fiziksel faktorler nedeniyle gelisen meslek hastaliklar1 i¢inde en yaygin
olany, giiriiltii kaynakl isitme kayiplaridir (Istanbulluoglu & Kir, 2016). Ogretmenler okulda
gecirdikleri siire¢ icerisinde giiriiltiiye maruz kaldiklar1 i¢in bu durumdan kaynakli isitme
kayiplar1 mesleki hastalik kapsaminda degerlendirilebilir. Ogrenciler de 6gretmenler gibi
okuldaki gurultiiden etkilenen diger bireylerdir (Cetinkaya, Bulduk, Is¢i & Demir,2017).
Ogrenciler okulda bulunduklar siireg icerisinde gelisim ¢aginda olduklari icin isitme
sistemleri de gelismeye devam etmektedir. GUrltult ortamlarda zaman geciren ¢ocuklarda
isitme sistemlerinde tahribatlar olusabilmesi biiyiik bir olasiliktir. GUriltilye maruz kalan
bireyler arasinda en fazla kiiclik yastaki cocuklar etkilenmektedir. Bunun nedeni, cocuklarin
isitsel sistemlerinin norolojik olarak olgunlagsmamis olmasidir. Dolayisiyla gurtltili
ortamlarda kiiciik yaslardaki ¢cocuklar konugsmay1 ayirt edemezler veya yetiskinlerin
yapabildigi gibi eksik bilgileri doldurmak i¢in dilbilimsel bilgi ya da deneyim kullanamazlar

(Boothroyd, 1997; Nelson & Soli, 2000; Wilson, 2002). Ylksek gurulti seviyeleri cocuklarin
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konusma algilarini olumsuz etkilemektedir (Crandell & Smaldino, 2000; Finitzo-Hieber
&Tillman, 1978; Mealings, 2016). Fakat bu konu hakkinda insanlarin farkindalik ve
duyarhlik diizeyinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde okullardaki guriltii
konusunda farkindalik yaratmak ve bu konuda 6nlem alinmasina yonelik bir aragtirma
yapilmistir. Bu aragtirmanin 6n asamasi giiriiltii konusunda bireylerde farkindalik
olusturmaktir. Izmir’de yapilmis olan bu arastirma kapsaminda 6grencileri bilinglendirmek
icin okulun ilgili yerlerine bilgilendirici yazilar asilmis, 6grencilerin giiriiltii olusumuyla ilgili
resim ve siirleri sergilenmis, giiriiltiiye sebep olan okul malzemeleri tespit edilmis ve en
onemlisi koridorlarda yiiksek sesle konusmanin giiriiltii olusturdugu bulunmus (Ozbigake1
vd.,2012). Yapilmis bu ¢alisma giiriiltiiniin etkilerini saglik agisindan ele almis bir ¢caligmadir.
Glirtiltiiniin egitim ortam1 agisindan etkilerini ele alan bir ¢aligma degildir. Calismada
giirliltiinlin olusturabilecegi saglik problemlerinin ilkokuldan itibaren islenip giiriiltiiniin
azaltilmasi i¢in egitim yilinin ilk acildig1 glinlerde 6grencilere giiriiltiiyli engelleme
hakkindaki kurallarin bildirilmesi gerektigine isaret edilmis (Ozbigake vd., 2012). Bunun
yani sira bir bagka calismada da koridorlardaki giiriiltiiniin kontrol altina alinmasinin smif
iklimine olumlu katk1 yapip 6grenmeye daha fazla imkan olusturdugu belirtilmis (Muijs &
Reynolds, 2010). Jaworski & Sachdev (1998) in ¢alismasinda sinif ortamindaki sessizligin

ogretimden ziyade 6grenme i¢in daha 6nemli oldugu bulunmustur.

2.3.1.2. Giiriiltiiniin egitim ortami ve insanlar iizerindeki fizyolojik etkileri. GurQlti
insanlarda fiziksel olarak igitme sistemi iizerinde dogrudan etki etmesinin yaninda bazen
viicudun diger sistemlerini de etkileyebilmektedir. Viicuttaki ¢esitli organlarin giirtiltiiden
etkilendigine dair baz1 bulgular mevcuttur. Ornegin giiriltilye maruz kalan bireylerde kalp
hizinda artig, kan basincinda yiikselme, damarlarin biiziilmesi/kisalmas1 ve buna bagl olarak
cevresel damar basincinin artmasi gibi rahatsizliklar ve mide de ani ve beklenmedik

kasilmalar gergeklesebilmektedir (Stansfeld & Matheson, 2003; Bugliarello vd., 1976).
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Birgok hastaligin temelinde yatan stres de giiriiltiiye maruz kalan kisilerde daha fazla
gorulebilmektedir. Yiiksek diizeyde giiriiltiiniin etkisinde kalan kisilerde, yiiksek tansiyon ve
uykusuzluk sikayetleri de gorilmektedir. EK olarak, gurultinin migren, tlser, kalp krizi,
dolasgim bozukluklari tiiriinden rahatsizliklara neden olabilecegi ileri siiriilmekle birlikte,
kulakta yaptig1 tahribat disinda bu tiir hastaliklarla dogrudan iligkisi kanitlanmis degildir
(Caliskan,2004). Dogrudan veya dolayli olarak viicutta etkilerini goérebilmekteyiz. Gurlltuye
maruz kalinan yerlerdeki kisilerde bu fizyolojik etkiler goriilmektedir. Literatiirde giiriiltiiniin
fizyolojik etkilerini egitim ortamlarinda arastirmis olan bazi arastirmalar da mevcuttur.
Ornegin okullardaki guriltii kirliligi hakkindaki 6gretmen goriislerine gore; égretmenlerin
okul i¢i guralti seviyesinden rahatsizlik duydugu ve giiriiltiiniin bazi fizyolojik etkilerinden
sikayet edildigi sonuclarina ulasilmistir (Cetinkaya, Bulduk, Is¢i & Demir,2017; Kiirklii,
Gorhan & Burgan, 2013). Kelmendi-Tuncal, Bulunuz & Bulunuz (2017)’un yaptig1 bir
aragtirmada 6gretmenler bas agrisi, isteksizlik, dikkat daginikligi, kulak ¢inlamasi, halsizlik

gibi gurultinun insan saglig: iizerindeki fizyolojik etkilerinden bahsetmislerdir.

2.3.1.3.GUr0ltindn egitim ortami ve insanlar Uzerindeki psikolojik etkileri.
Gurultinin insanlar Gzerindeki en énemli etkilerinden biri de psikolojik etkisidir. Bu
konudaki ilk calisma ABD donanmasinda gerceklestirilmistir. 1950’1i yillarin ortalarinda
gemi miirettebati ile ¢alisilan bu arastirmada giiriiltii- ruh saglig1 arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarma amachdir. Calismadan elde edilen sonuca gore giiriiltli insanlarin ruh sagligini
etkilemektedir (Sezgin & Mutlu, 2017). Kryter (1984) da gurultl ve psikolojik sorunlar
arasinda bir paralellik oldugunu savunmaktadir. Giiriiltiinlin insanlar1 psikolojik ve

davranigsal agidan bir¢ok rahatsizliga sevk ettigi yaptig1 deneylerle kanitlanmistir.

Gelisen teknoloji ve artan sehir niifuslariyla birlikte insanlarin yasadigi alanlar daha
giiriiltiilii hale gelmeye baglamistir. Giiriiltiilii sehirlerde yasayan bireyler sehir hayatinin

getirdigi yogunluktan hem viicut olarak hem de psikolojik olarak etkilenebilmektedir.
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Giiriiltd kirliligine uzun siire maruz kalan insanlarda psikolojik bazi1 etkiler gortilmektedir.
Maruz kalinan giiriiltii, hayatin her alaninda insan1 psikolojik yonden etkiler fakat ¢aligma
ortamlarinda maruz kalinan giiriiltiiniin ¢alisanlari psikolojik agidan daha fazla etkiledigi
diistiniilmektedir. Okullarimizda da giirtiltii kirliligi son yillarda giindeme gelen konulardan
biri olmakla birlikte okul ¢alisanlarinin en ¢ok da 6gretmenlerin giiriiltiiden psikolojik yonde
etkilendigini gosterir calismalar mevcuttur. Bulunuz (2014) okulda giiriilti kirliligi ile ilgili
yaptig1 aragtirmada 6zel ve devlet okulu olan 2 okulda 611 6grenci ve 48 6gretmenle ¢alisma
yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda 6zel okul 6gretmenlerinin %69,6’s1, devlet okulundaki
ogretmenlerin ise %95,5°1 giiriiltiiniin kendilerini psikolojik olarak rahatsiz ettigini

belirtmistir.

2.3.1.4.GUr0Itin0n egitim ortaminda performans iizerine etkileri. Gundelik
hayatlarinda insanlar siirekli olarak bir isle mesguldiir. Herhangi bir iste ¢alisirken veya bos
zamanlarinda bir aktivite yaparken ¢ogunlukla ugrastiklari ise dikkatlerini yogunlastirir ve
yaptiklari isleri en iyi performansla yapmaya calisirlar. Fakat cevresel faktorler nedeniyle
dikkati dagilabilir ve yeterli performans sergileyemeyebilir. Bu ¢evresel etkilerden biri de
giirtiltii kirliligidir. Errett, Bowden, Choiniere & Wang (2006) yaptig1 deneysel ¢alisma bu
konuda olduk¢a 6nemlidir. Arastirmada beser erkek ve kadin olmak iizere toplam 10 kisilik
deney grubu alt1 farkl giiriiltii seviyesinde 20, 40, 80 ve 240 dakikalik zaman dilimlerinde
calistirmis ve siire¢c boyunca gézlemlemistir. Calisma sonucunda giiriiltilye maruziyet
zamaninin performansi dogrudan etkilemedigi ve giiriiltii seviyesinin ise performansi
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Errett vd., 2006). Bu arastirmada elde edilen sonugla
anlasiliyor ki herhangi bir is yapilirken giiriiltiiye maruz kalinmasi o ise yeterince

yogunlagilmasini engellemektedir ve performans diisiikliigiine sebebiyet vermektedir.

Glirtiltl sadece is ortamlarindaki yetiskin bireyleri degil egitim kurumlarindaki

bireyleri de etkilemektedir. Egitim kurumlarindaki 6gretmen ve dgrenciler ders
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performanslari agisindan bu konuda etkilenenler arasindadir. Etkili bir 6gretim ve 6grenme
icin bir sinifin giiriiltii diizeyinin belli sinirlar icerisinde kalmasi gerekmektedir. Giirtilti
diizeyinin bu sinir1 agmasi bazi olumsuzluklari da beraberinde getirerek; egitimin kalitesini
olumsuz olarak etkiler (Avsar & Gonulli, 2000). Ogrenmeyi olumsuz etkiledigi bilinen
giiriiltii, 6grenme ortamlarinda 6gretmen ve 6grencilerin dikkatlerini dagitarak zihinlerinin
cabuk yorulmasina ve 6grenmeyi gii¢lestiren bir¢ok istenmeyen davraniglarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (Engin, Ozen & Bayoglu, 2009). Simf ortamindaki giiriiltii
ogrencilerin performanslarini etkilemesinin yani sira 6gretmenin de performansini
etkilemektedir (Crook & Langdon, 1974; Ko, 1979; Sargent vd., 1980). Ko (1979)’ nun 1200
Ogretmen lizerinde yaptig1 arastirmalar sonucunda sinif etkinlikleri ile ilgili girtiltiilerin,
ogretmende asirt yorgunluk ve tansiyon yiikselmesi gibi saglik sorunlar1 olusturmasi yaninda,
ogretme ve konusma ile ilgili karigikliklara da sebep oldugu ortaya konmustur. Bir bagka
arastirmada da giiriiltiiniin 6gretmenlerin 6gretme performansini diisiirdiigii ve 6gretmenlerde
dikkat daginiklig1 olusturmasindan dolay1 ders isleme istegini diislirdiigii sonuglarina

ulagilmigtir ( Bulunuz, Bulunuz, Tavsanli, Orbak & Mutlu, 2018).

Guralttinan ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini gosteren ¢ok sayida ¢alisma vardir.
Rahatsiz edici giiriiltii, ilk okullarda 6grencilerin 6grenme siirecine engel olabilmektedir.
Ornegin Picard (2003)’iin yaptig1 ¢aligma ile ilkdgretim yillarinda giiriiltiiniin egitim
uzerindeki etkilerini incelemistir. Matematik dersindeki bilgilerin 6grenilmesi ile Tiirk¢e dersi
kapsaminda okuma pargalarinin 6grenilmesi iizerinde giiriiltiiniin etkilerini aragtirilmistir.
Yapilan ¢alismada verimli 6grenme ortamiyla siniftaki giiriiltii diizeyi arasinda dogrudan bir
bag oldugu ortaya konulmustur (Picard, 2003). Bir diger ¢aligma olan Koszarny (1978)’in
calismasi da Picard (2003)’lin ¢calismasini giiriiltii ile ders basaris1 arasinda bag olmasi
acisindan destekler niteliktedir. Koszarny (1978) ¢alismasinda gurtltl seviyesinin,

yogunlagsma ve dikkati azaltmasi sebebi ile ¢ocuklarda ¢ok ciddi IQ azalmas1 ve endise
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seviyesinin artmasina sebep oldugunu belirtmistir. Cebenoyan (2018) yaptigi bir calismada
ise 10 ile 11 yaslarindaki ¢ocuklarin yasam alanlarinda giiriilti seviyesi 6lgiimleri yapilmus,
giinde 8 saatten fazla 55dB’den yiiksek sese maruz kalan 266 ¢ocukla giinde 8 saatten az 55
desibelden yiiksek sese maruz kalan 263 gocuk lizerinde gesitli testler yapilmistir. Uzun slire
gurultiye maruz ¢ocuklarda dikkatte ve sosyal uyum becerilerinde diisiis; kars1 gelim
davraniglarinda ise artis oldugu gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir (Cebenoyan,2018).
Yapilan bir baska ¢aligsma da giiriiltiiniin ¢ocuklarin okuma yetenegini biiyiik oranda
etkiledigini gostermektedir. Sokak giiriiltiisiinden uzakta ¢alisan ¢ocuklar ile sokak
giiriiltiisiine maruz kalarak calisan ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik mevcuttur.
Giiriiltiiye maruz kalan ¢ocuklarin basar1 oranlari diisiik olarak goriilmiistiir (Guler &
Cobanoglu,1994). Giiriiltliniin davranis tizerine etkilerinin incelendigi bir arastirmada
ogrencilerin egitimlerinin de etkilendigi goriilmiistiir. ilkokul cocuklarinin giiriiltiilii ortamda
daha diisiik 6grenim basaris1 gosterdikleri saptanmistir. Giiriiltiilii sinif ortaminda yaramaz ve
basarisiz olan 8-9 yaslarindaki ilkokul ¢ocuklari, ses ge¢irmez bir sinif ortamina
alindiklarinda daha akilli ve dikkatlerini daha iyi toplayarak derslerinde basarili oldugu
goriilmiistiir (Arslan,1988). Bu ve buna benzer aragtirmalar giiriiltiiniin egitim ortamini ne
denli etkiledigini gostermektedir. Bir iilkenin geleceginin sekillendigi okullarda 6grencilerin
performanslarin1 onemli derecede etkileyen giirtiltii kirliligi hakkinda gerekli bilgilendirme ve

onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

2.3.2.Giiriiltii insanlar disindaki diger canlilarin yasamlarina etkileri. Cunniff
(1977)’1 gine domuzlari, fareler, ¢ingillalar, kopekler ve kediler iizerinde yiiriitiilen
aragtirmalar sonucunda guriltinin s6z konusu hayvanlarin isitme mekanizmasi, kan dolagimi
ve reflekslerinde hasar oldugunu ifade etmistir. Yine baska bir arastirma da ratalar {izerinde
giiriiltiinlin etkisini arastirmaktadir. Deneysel yontem kullanilan bu arastirmalarda ytiksek

giiriiltiilye maruz kalan ratalarda isitme esiklerinde yiikselmenin oldugu tespit edilmistir
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(Sakallioglu, Yal¢in, Kaymaz, Erbil, Alpay & Hayran, 2012). Bu arastirmalardan da
goriiliiyor ki giiriiltii sadece insanlar {izerinde degil hayvanlar tizerinde de etkili bir kirliliktir.
Singh, Jalan & Chatterjee (2013) de giiriiltiiniin bitkiler tizerinde etkili oldugunu
savunmaktadir. Bitkilere duizenli olarak dinletilen keman ve trafik sesinin bitkilerin blyumesi
acisindan etkili oldugunu ancak bitkilerin keman sesi ve trafik giiriiltiisii arasindaki farki ayirt

edemedigini belirtmislerdir.
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3.B6lum
Yontem
3.1.Arastirmanin Yontemi

Stikunetli egitim uygulamalari ¢alismasinda bilimsel arastirma yontemlerinden
betimsel ve gelisimci arastirma desenleri kullanilacaktir.Betimsel arastirmalargenelde verilen
bir durumu aydinlatmak, standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve olaylar
arasinda olasi iliskileri ortaya ¢ikarma amacli aragtirmalardir. Gelisimci aragtirma yontemi ise
tanimlayici bir 6zellige sahiptir. Bir aragtirmanin siireg igerisindeki degisimlerini
incelemektedir.Bu arastirma; bireyleri, gruplari, kurumlari, metotlar1 veya materyalleri
tanimlamak, karsilastirmak,siniflandirmak, analiz etmek ve sonuglarint yorumlamak igin
yapilmaktadir (Gurbetoglu, 2018).

Arastirma (¢ asamadan olugsmaktadir. Birinci agamada okul i¢inde ve disinda cesitli
zamanlarda ses Ol¢lim cihaziyla giiriiltii seviyeleri dlgiilecektir. Okulun 6gretmenlerine ve
sekiz subeden olusan doérdiincii sinif 6grencilerinin giiriiltii konusundaki farkindalik ve
duyarliliklarim tespit etmek amacli bir anket uygulanmustir.Ikinci asamada dérdiincii sinif
ogretmenleri araciligiyla siniflarda giiriiltii konulu egitim faaliyetleri yaptirilacaktir. Stikanetli
egitim uygulamalar1 {i¢ ay siireyle on etkinlikten olusan faaliyetlerin uygulanmasiyla
tamamlanmistir. Egitim faaliyetleri: ‘GUrultlyz tanwyalim, Ses ve Giiriiltii, Napo Giiriiltiiye
Karsi, Insan Kulagi Nasil Duyar? , Ses Gorsellestirici, Giiriiltii Bize Nasil Engel Olur? Ses
seviyeleri Afisi, Biitiinlestirilmis Miizik Calismasi, Biitiinlestirilmis Kitap Okuma ‘Uyurgezer
Fil’, Giiriiltii Konulu Poster calismast’ basliklar seklindedir. Ugiincii asama ise ¢alisma
sonucunda konu ile ilgili gézlem, gorlismeler ve anket yapilarak egitim uygulamalarinin

okulda giiriiltii farkindalig1 ve duyarlilig1 konusuna etkisi degerlendirilecektir.
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3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini izmir Cigli ilgesindeki bir ilkokulun smif dgretmenleri ve
dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir. Okul biinyesindeki 26 6gretmen ve 205 dgrenciye
gurdlti farkindalik anket calismasina katilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden yirmisi
kadin ve altis1 erkektir. 22 §gretmenimizin meslekteki kidemi 16 yil ve lizerindedir. Geriye
kalan 4 dgretmenin ise meslekteki kidemi 6 ile 15 yil arasindadir. ilk ankete katilan
ogrencilerin 109’u erkek ve 96’s1 kizdir. Sekiz dordiincii sinif 6gretmeni ile yapilmasi
planlanan etkinlikler iki 6gretmenin gesitli nedenlerden dolay1 katilmaktan vazgegmesi
sebebiyle alt1 sinif 6gretmeni araciligiyla gergeklestirilmistir. Etkinlikleri uygulayan
ogretmenlerden biri erkek geriye kalan besi de kadin 6gretmendir. Tez kapsaminda
uygulanacak egitimlerde 156 dordiincii sinif 6grencisine giirtiltii konusunda egitim etkinlikleri
ve anket yapilmistir.

3.2.1. Cigli ilgesi.

Fotograf 2

Cigli il¢esi uydu goriiniimii( Google Earth)

[zmir Kérfezi'nin kuzeyinde, eski Gediz yataginin olusturdugu ovada kurulmus olan
Cigli ilgesinin yiizolgiimii 130 kilometrekaredir. Kuzeyinde Menemen, giineybatisinda Izmir

Kérfezi, dogusunda Karsiyaka bulunmaktadir. Tlgenin denizden yiiksekligi 1-150 m.
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arasindadir. Cigli, il merkezine 27 km, Menemen’e 18 km ve Karsiyaka’ya yedi kilometre
uzakliktadir. ilge, Yamanlar Dag silsilesi yiikseltileri ile Izmir Kérfezi arasindaki eski Gediz
Nehri yatagmin olusturdugu ovada kurulmustur. ilge genis bir kiy1 ovasina sahip olup, tipik
bir Akdeniz iklimi 6zelligi gdstermektedir. Yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 ise 1lik ve
yagishdir. TUIK verilerine gére Cigli niifusu 2018 yilma gore 194.525°tir. {lge genelinde; 29
[kogretim Okulu ve 15 Orta Ogretim Okulu, 10 Anaokulu ve 2 Ozel Egitim Okulu olmak

lizere toplam 56 okul, 1594 6gretmen, 27.552 6grenci ile 895 derslikte egitim ve 6gretim
yapilmakta olup, derslik basina diisen ortalama 6grenci sayis1 otuzdur. Ilge simirlari igerisinde
devlet tiniversitesi olan Kétip Celebi Universitesi bulunmaktadir.

3.2.2.Turan Cakin ilk Okulu.

Fotograf 3

Turan Cakin Ilk Okulu uydu gériiniimii( Google Earth)
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Turan Cakin Ik Okulu Cigli ilge merkezine iic- dort kilometre uzaklikta bir okuldur. 18

derslikli iki bloktan olusan okul ikili 6gretim yapmaktadir. 1006 6grencisi,42 6gretmeni,ii¢

rehber 6gretmeni bulunmaktadir.
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3.3.Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 6gretmen ve 6grenci anketleri, gézlem
formu, 6grenci goriisme formu ve ses 6liim cihazi kullanilmistir. Bu tez ¢alismasinda
kullanilan veri toplama araglart; ‘Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol
Edilmesi’ baslikli TUBITAK(1001) projesinin veri toplama araglaridir.

Okuldaki ses seviyesinin 6l¢iilmesi amaciyla ‘Briiel&Kjaer Hand-held Analyzer Type
2250-L ses Ol¢lim cihazi kullanilmistir. Ses 6l¢iim cihazi 16.4 dB ile 140 dB arasindaki ses
diizeyi ile 5.6 Hz ile 20 kHz frekanslarinda 6l¢tim yapabilmektedir. Sahip oldugu sarj
edilebilir Li-ion batarya sayesinde kesintisiz 8 saatten fazla kullanilabilmektedir. Ayrica ses
6l¢iim cihazinda USB ¢ikisi oldugu igin veriler rahatlikla bilgisayara aktarilabilmekte ve
cihaz bilgisayara baglanip kontrol edilebilmektedir. Sekil 4’te de goriildiigii gibi ses 6l¢iim
cihaz el tipi oldugundan rahat bir sekilde her yere taginip 6l¢iim yapilabilmektedir.

Sekil 1

Briel & Kjaer 2250-L G-4 Tip Giiriiltii Olgiim Cihazi

Ogretmen ve dgrenci anketleri araciligtyla bireylerin giiriiltii konusundaki farkindalik
ve duyarliliklar1 8lgiilmeye calisiimigtir. Ogretmenlere uygulanan anket 25 sorudan Likert tipi
bir ankettir. Anketin ilk bes sorusu 6gretmenlerin okuldaki mevcut giiriiltii hakkindaki
diistincelerini belirlemeye yoneliktir. Sonraki sekiz soru da okuldaki giiriiltii kaynaklar

hakkindaki diigiincelerini belirlemeye yoneliktir. Anketin kalan sorularinda su konulardaki
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diisiinceleri belirlemeye yonelik sorular vardir; teneffiis ve ders siras1 giiriiltii, giirtiltiiniin kisi
tizerindeki etkileri, giiriiltiici davraniglar karsisinda 6gretmen tutum ve davraniglari.

Ogrenci anketleri de 6gretmen anketleri ile icerik yoniinden biiyiik oranda benzer
sorularin oldugu bir ankettir. Giiriiltii kirliligi karsisinda 6grencilerin farkindalik ve
duyarhiliklarini tespit etme amagl yirmi bir sorudan olusan bir ankettir. Likert tipi ankettir.
Bireysel 6gretmen goriismelerinde de 6gretmenlerin okullarindaki giirtilti kirliligi
hakkindaki diisiinceleri elde edilmeye ¢alisilmistir. Goriismeler sadece siniflarinda egitim
etkinlikleri uygulayan alt1 sinif 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda
Ogretmenlerin giiriiltii hakkindaki diigiincelerini ve egitim etkinliklerini degerlendirmek
amaciyla bes sorudan olusan bireysel goriismeler yapilmistir. Kullanilan gdzlem formu
araciliiyla okulun fiziki kosullari ile bireylerin davranislar1 gozlemlenerek okuldaki giiriiltii
seviyesinin bunlarla olan iliskisi incelenmeye ¢alisilmigtir.
3.4.Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu tez ¢alismasinin birinci basamaginda okulda desibel metre ile gurtltu élgtimleri
yapilmistir. Yapilan 6l¢iimler ders ve teneffiis saatlerinde ve okul bahgesi ile koridorlarda
yapilmistir. Elde edilen 6l¢iim verileri bilgisayara aktarilmistir. Ol¢iim sonuglari tablo ve
grafik halinde yonetmelikte belirtilen degerler ile karsilastirilarak yorumlanmustir.
Aragtirmanin ikinci basamagini da 6gretmenlerle yapilan anket ¢alismasi ve bireysel
goriismeler olusturmaktadir. Ogretmenlerden goniillii olanlarla anket ¢aligmasi yapilmustir.
Elde edilen anketler SPSS 23 analiz programina aktarilarak burada frekans ve yiizde analizleri
yapilmistir. Anket maddeleri gruplanarak incelenmis ve tablolagtirilmistir. Bireysel
goriismeler ise alt1 dordiincii simif 6gretmeni ile gergeklestirilmistir. Ogretmen goriismeleri
okulun 6gretmenler odasinda ve karsilikli olarak belirlenen uygun vakitlerde yapilmistir.
Yapilan goriismeler soru bazinda incelenmis olup 6gretmenlerin duygu ve diislinceleri oldugu

sekliyle aktarilmigtir. Arastirmanin iiclincii basamaginda elde edilen veriler de egitim
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calismalarina katilacak olan dordiincii sinif 6grencilerinin doldurmus olduklar: anket
calismalaridir. Ogrencilerle egitim etkinliklerinden dnce ve sonra olmak iizere iki farkli
zamanda anket ¢alismas1 yapilmustir. Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS programina
aktarilmis olup daha sonrasinda veriler tablolar haline getirilmistir. Ogrencilerin ilk ve son
anket calismalarinda verdikleri cevaplar karsilagtirilmali olarak incelenmistir. Egitim
etkinliklerinin 6grencilerin farkindalik ve duyarlilik diizeylerine etkisi 6gretmen goriismeleri,

aragtirmaci gézlemi ve 6grenci anketleri araciligtyla yorumlanmastir.

3.5. Okulda Giiriiltii Kirliligi Miidahale Programi Calismalar:

Izmir Milli Egitim Miidiirliigiinden alian gerekli izinlerden sonra okulda giiriiltii
seviyesinin tespiti amaciyla aralik ay1 iginde giiriiltii 8l¢iimleri yapilmistir. Olgiimler yagissiz
bir havada teneffiis ve ders sirasinda okul bahg¢esinde ve bina koridorlarinda olacak sekilde
yapilmigtir. Olgiim yapilan konumlarda iki farkl1 yerde birer dakika olacak sekilde 6lgtimler
yapilmistir.

Giiriiltii konusundaki farkindalik ve duyarliligi tespit etme amagli olarak okul
ogretmenlerine ve dordiincii sinif 6grencilerine anketler uygulanmigtir. Dordiincti sinif
ogretmenlerine okulda uygulamak istenilen giiriiltii 6nleme programi kapsaminda
bilgilendirme yapilmistir. 12 Aralik 2018 tarihinde 6grencilere uygulanmak iizere anket
calismalar1 68retmenlerle paylasilmis ve bir haftalik siirec icerisinde anketler geri
toplanmistir.

Bu arastirma kapsaminda siniflarda sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanacak olan
etkinlikler iceriklerine gore genel olarak Tiirk¢e ders saatinde uygulanmak {izere 6gretmenlere
her hafta dagitilmistir. Bazi etkinlikler igeriklerinden dolay1 miizik ve resim derslerinde
uygulanmistir. Aralik aymin son haftasinda 6gretmenlere siniflarinda uygulamalar1 gereken
ilk etkinlik olan ‘Gdiriiltiiyli Tantyalim’ etkinligi ile ilgili materyaller dagitilmistir. Birinci

etkinlik kapsaminda 6gretmenlerimiz dgrencilere giiriiltii konusu bir Powerpoint slayt
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gosterisi izletmis ve ardindan konuyla ilgili sorular sorularak giiriiltii konusuna ilgi ¢ekilmek
istenmistir. Ocak ayinin birinci haftas1 yazili haftasi oldugu i¢in etkinlik verilmemis olup
diger etkinlik ikinci hafta verilmistir. Ikinci etkinlik olarak ‘Ses ve Giiriiltii” adl1 etkinlik
yonerge kagidi dgretmenlere verilerek konuyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir. Ugiincii
etkinlik olarak ‘Napo Girtiltitye Kars1” adl1 etkinlik yonerge kagidi, 6grencilere izletmeleri
icin bir video dgretmenlerle paylasilmistir. Dordiincii etkinlik olarak ‘Insan Kulagi Nasil
Duyar?’ adli etkinlik siniflarimizda 6gretmenlerimiz araciligiyla yaptirilmistir. Bu etkinlikle
birlikte duyu organinin ¢aligma prensibi hakkinda 6grenciler bilgilendirilmis ve konuyla ilgili
bir video izlettirilmistir. Besinci etkinlik olarak Ses gorsellestirici etkinligi yapilmustir.
Arastirmaci tarafindan yapilan ses gorsellestirici 0grencilere tanitilmis ve 6grencilerin ses
gorsellestiriciyi denemeleri saglanmistir.

Fotograf 4

Ses Gorsellestirici

“
Alttan Ayar Vidasi

Altinci etkinlik kapsaminda “Giiriiltii bize nasil engel olur ?° adl1 etkinlik yonerge
kagidi 6gretmenlerle paylasilmis ve siifta 6gretmenler tarafindan konuyla ilgili beyin
firtinas1 yaptirtlmasi saglanmistir. Yedinci etkinlik kapsaminda ‘Ses Seviyeleri Afisi’
etkinlikleri yaptirilmistir. Smiflara ses seviyelerini gosterir afis asilmistir. Sekizinci etkinlik
kapsaminda 6gretmenlerimiz yedinci etkinlikte isledikleri ses seviyelerini daha kalic1 hale
getirme amagli ‘Biitlinlestirilmis Miizik Calismalart’ etkinligini uygulamislardir. Siniflarinda

muzik dersinde ses seviyeleri sarkis1 gretilmistir.



Fotograf 5

Ses seviyesi afis

Ses Seviyeleri

Okul Bahgesi

Ders Anlatirken

a5 yum—
Grup Calismas:
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Dokuzuncu etkinlik kapsaminda da ‘Biitiinlestirilmis Kitap Okuma Uyurgezer Fil ’
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etkinligi yaptirilmistir. SIayt haline getirilmis kitap ile birlikte 6grencilerin giiriiltii konusunu

isleyen kitab1 okumalar1 saglanmistir. Konuyla ilgili sorular sorulmus, resimler karikatiirler

yaptirilmis ve kompozisyonlar yazdirilmistir. Bdylece bir kitap araciligiyla 6grencilerle

gurdlti konusunda cesitli calismalar yapilmistir.
Fotograf 6
Biitiinlestirilmis kitap okuma etkinligi

BEHIC AK i}
UYURGEZER FIL
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Onuncu etkinlik kapsaminda da okulun koridorlarinda 6grencilerin dikkatini ¢cekecek

yerlere giiriiltii konulu posterler asilmistir. Konu ile ilgili etkinliklerin eglenceli ve birden

fazla duyu organina hitap etmesine dikkat edilerek secilmistir. Bir konuya dikkat ¢gekme ve

konuyla ilgili 6grenmenin gergeklestirilmesinde ve daha ¢ok 6grenciye ulasilmasi konusunda



coklu zeké kurami dikkate alinarak ayarlanan etkinliklerimiz sonucunda uzun vadede

ogrencilerde kalici izli bir etki birakacag diistiniilmektedir.

29
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4.Bolum
Bulgular
Okuldaki gurultt diizeyi (g tiir nicel veri ile sunulmustur. Birincisi okulda desibel
metre ile yapilan giiriiltii dl¢iimlerinin ortalamasi tablo seklinde sunulmustur. Ikincisi ise
okulda giiriiltii diizeyine iliskin anketle yapilan 6gretmen degerlendirmeleridir. Ogretmenlerin
okuldaki gurulti konusundaki farkindalik ve duyarliliklarini 6lgmek igin 26 6gretmenle anket
caligmasi yapilmistir. Bu 6gretmenlerin okuldaki giiriiltii diizeyleri hakkindaki genel
goriislerini icermektedir. Ayrica alt1 sinif 6gretmeniyle giiriiltii konusundaki diisiincelerini
elde etme amagli goriisme yapilmistir. Ugiincii olarak dgrencilere uygulanan ilk ve son anket
calismalaridir. Iki yiiz bes 6grenci ilk anket ¢alismasina katilmistir. Ogrenciler icin giiriiltii
konulu egitim etkinliklerine de 156 6grenci katilmigtir ve bu 6grencilerle son anket ¢aligmasi
yapilmustir. ilk olarak desibel metre ile yapilan nesnel veri analizleri, daha sonra anket ve
goriisme verilerinden elde edilen 6znel verileri analizleri sunulmustur.
4.1. Okulda Olgiilen Ortalama Giiriiltii Seviyeleri Degerleri
Okulda giirtiltiiye iliskin 6l¢timler yapilmistir. Okul binasi ve bahgesi olmak tizere iki
farkli mekanda ses seviyeleri 6l¢iilmiistiir. Okul binasinda her katta ders ve teneffiis
saatlerinde olmak iizere iki farkli zamanda 6l¢iim yapilmistir. Yapilan 6l¢iimler Tablo-2’de
sunulmustur.
Tablo 2

Swnif ve koridorlarin ortalama giiriiltii degerleri.

Standart deger Ders sirasinda ol¢iim Tenefflste 6lgiim
Zemin kat 39 53,39 85,24
1.kat 39 52,33 80,05
2 kat 39 54,93 82,78

Okul bahgesi 49 54,23 80,49
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Girtlti diizeyini yonetmelikte belirlenen sinir degerlerle karsilagtirma kolayligi saglamak
i¢in grafik olusturulmustur.

Grafik 1

Swnif ve koridorlarin ortalama giiriiltii degerleri grafigi

Ses Seviyeleri
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20

zemin kat 1.kat 2 kat okul bahgesi

W standart deger M Ders sirasinda ol¢lim teneffiiste 6l¢lim

Bina igerisinde zemin katta ders sirasinda 53,39 dB, teneffiis saatinde ise 85,24dB ses
Ol¢tlmustiir. Birinci katta ders sirasinda 52,33 dB, teneffiis saatinde ise 80,05 dB ses
olciilmiistiir. Tkinci katta ders sirasinda 54,93dB, teneffiis saatinde ise 82,78 dB ses
Ol¢tilmustiir. Okul bahgesinde ders sirasinda 54,23 dB, teneffis saatinde ise 80,49 dB
degerlerinde ses Ol¢iilmiistiir. Goriildiigii gibi bu degerlerin hepsi sinir degeri agmaktadir.

4.2. Ogretmenlerin Okulda Guriltunin: Dizeyi, Nedenleri, Etkileri Ve Kontrol
Edilmesine Yonelik Tutum Ve Davramslara iliskin Anket Goriisleri

Calismanin ikinci basamagi olarak 6gretmenlerle giiriiltii kirliligi konusunda bir anket
caligmasi yapilmistir. Bu anket ¢calismasiyla 6gretmenlerin okullarindaki giiriiltii hakkindaki
diisiinceleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

4.2.1. Okulda giiriiltii diizeyine iliskin 6gretmen degerlendirmeleri. Ogretmenlerin
okuldaki mevcut giiriiltii diizeyleri hakkindaki genel goriislerine iliskin olarak yapilan frekans

analizi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Osretmenlerin Okuldaki Mevcut Giiriiltii Seviyesi Hakkindaki Gériisleri (N:26)

Maddeler Secenekler F %
Okulunuzun genel olarak giiriiltii diizeyi... Diistik 1 3,8
Orta Diizeyde 6 23,1
Yuksek 19 73,1
Sinifimizin isitsel ortamu... Diistik 6 23
Orta Derece 11 42,3
Yuksek 9 34,6
Disiik 3 11,5
Ders sirasinda simifi ici giiriiltii diizeyi... Orta Diizeyde 15 57,7
Y uksek 8 30,7
Teneffis saatlerinde okul ici gurulth diizeyi... Orta Diizeyde 3 115
Yuksek 23 88,5
Giris-cikis, yemekhane veya kantindeki gurtlti  Orta Diizeyde 3 11,5
diizeyi... Yuksek 23 88,5

Tablo 3’te aragtirmaya katilan 6gretmenlerin okuldaki giiriiltii diizeyi hakkindaki
diisiincelerine iliskin siklik ve yiizdelik degerleri sunulmustur. Ogretmenlerin % 3,8’i giiriiltii
dizeyini “disiik™; %23,1’1 “orta” ve %73,1’1 ise ‘yiiksek’ olarak degerlendirmislerdir.
Ogretmenlerin %23’ii smiflarmin isitsel ortamim zayif olarak, %42,3’ii orta diizey olarak,
%34,6’s1 da yiiksek olarak degerlendirmistir. Ders sirasinda smif i¢i giiriiltii diizeyi
hakkindaki diisiincelerini belirten soru yoneltildiginde 6gretmenlerden %11,5’1 okullarindaki
genel giiriiltii diizeyini “diisiik”; %57,7’s1 “orta”; %30,7’si ise “yiiksek™ olarak
degerlendirmislerdir. Ogretmenlere “Teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyi hakkindaki

diisiinceleri; %88,5’1 okullarindaki genel giiriiltii diizeyini “yiiksek”; %11,5’ide*“orta” olarak
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degerlendirmislerdir. Ogrenci giris-¢ikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyi
hakkindaki diisiinceleri; 6gretmenlerden %88,5°1 okullarindaki genel giiriiltii diizeyini
“yiiksek™; %11,5°1 “orta” olarak degerlendirmis ve diisiik olarak degerlendiren 6gretmen
bulunmamaktadir.

4.2.1.1 Bina i¢inden kaynakh giiriiltiiler. Tablo 4’ te 6gretmenlerin okul i¢i giiriilti
kaynaklar1 hakkindaki goriislerine ve diizeyine ait bulgular yer almaktadir.
Tablo 4

Ogretmenlere Gore Okuldaki Giiriiltiiniin Kaynaklar: (N=26)

Maddeler Secenekler f %
Bina icinde ylksek Isitmem 1 3,8
sesle konusma, sarki Isitirim ama beni hi¢ rahatsiz etmez 1 3,8
soyleme, ¢cighk atma Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder 1 3,8
gibi sesleri... Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder 5 19,2

Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder. 7 26,9
11 423
Koridorda Isitirim ama beni hic rahatsiz etmez 1 3,8
kosusturma, siralari Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder 1 3,8
cekme, kap1 carpma [sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder 5 19,2
sesleri... Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
[sitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder. 5 19,2
14 53,8
Aydinlatma, zil ve Isitirim ama beni hi¢ rahatsiz etmez 6 23,1
anonslardan kaynaklh  [sitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder 7 26,9

sesleri...
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Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder 4 15,4
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder 3 11,5
Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder 6 23,1

Tablo 4’te Ogretmenlerin %92,4°ii dgrencilerin bina icinde yiiksek sesle konusma,
sarki sdyleme ve ¢iglik atma davranislarindan rahatsizlik duydugunu belirtmistir. Sadece
%3,8’1 rahatsizlik duymadigin1 ve bu sesleri isitmedigini belirtmistir.

Ogretmenlerin neredeyse tamami, dgrencilerin koridorda kosturma, siralar1 gekme ve kapilar
carpmalarindan kaynaklanan seslerden rahatsizlik duydugunu belirtmistir. Sadece bir
Ogretmen bu seslerden rahatsiz olmadigini belirtmistir. Ankette yer alan ‘isitmem’ segenegi
hicbir 6gretmen tarafindan isaretlenmemistir. ‘Sinifta aydinlatma cihazlari, zil ve anonslardan
kaynakl1 sesler..” ile ilgili soruya dgretmenlerin %23,1°i “Isitirim ve beni ¢ok rahatsiz eder.”;
%11,5°i “Isitirim ve sesler beni rahatsiz eder.”; %15,4’ii “Isitirim ve bu sesler beni orta
derecede rahatsiz eder.”; %26,9’u “Isitirim ve beni hafifce rahatsiz eder.”; %23,1°1 “Isitirim
ama beni hi¢ rahatsiz etmez.” cevabini vermistir.

4.2.1.2.Cevresel giiriiltii kaynaklari. Tablo 5’te 6gretmenlerin okul dig1 gurilti
kaynaklar1 hakkindaki goriislerine ve diizeyine ait bulgular yer almaktadir. Tabloda verilen
bulgular frekans analizi ve ylizde ile ifade edilmistir.

Tablo 5

Dusaridan Gelen Grhiriiltii Kaynaklar: Hakkindaki Goriisler( N:26)

Maddeler Secenekler f %

Ders esnasinda [sitmem 6 23,1
karayolu [sitirim ama beni hi¢ rahatsiz etmez 3 11,5
trafiginden kaynakh  Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder 5 19,2

sesleri... Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder 4 15,4
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Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder 6 23,1
Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder. 2 1,7
Ders esnasinda Isitmem 8 30,8
cevredeki Isitirim ama beni hi¢ rahatsiz etmez 1 3,8
Insaatlardan gelen Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder 6 23,1
sesleri... Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder 5 11,5
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder 3 19,2
Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder. 5 11,5
Ders esansinda Isitmem 12 46,2
endstriyel tesis, Isitirim ama beni hic rahatsiz etmez 1 3,8
eglence ve pazar gibi  Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder 2 7,7
yerlerden kaynakh Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder 3 11,5
sesleri... Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder 4 15,4
Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder. 4 15,4

“Ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakl sesler...’

sorusuna verilen yanitlarin %30,8’1 beni ¢ok rahatsiz eder ve rahatsiz eder cevabidir.

Ogretmenlerin %34.,6 s1 orta derecede ve hafifce rahatsiz oldugunu belirtmistir. Geriye kalan

ogretmenlerin de %11,5’i “Isitirim ama bu sesler beni hic rahatsiz etmez.” cevabini ve

%23,1’1 ise “‘Isitmem’’ cevabini vermistir.

Ders anlatirken ¢evredeki insaatlardan gelen seslerle ilgili soruya verilen yanitlarin;

%11,5°1 “Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder’ ; %19,2’si “Isitirim ve bu sesler beni

rahatsiz eder.”; %11,5°i . “Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder.”; %23,1°i
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“Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder.” ; %3,8’i “Isitirim ama bu sesler beni hig
rahatsiz etmez.” ve %30,8’1 ise “‘Isitmem’’ cevabidir.

Ders anlatirken ¢evrede bulunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar gibi aligveris
yerlerinden kaynakli sesler ile ilgili soruya 6gretmenlerin %15,4’ii “Isitirim ve bu sesler beni
COK rahatsiz eder.” cevabini vermistir. %15,4’ii “Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz
eder.”,%11,5i “Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder.”, %7,7’si “Isitirim ve bu
sesler beni hafifce rahatsiz eder.”,%3,8’i “Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez.”
%46,2’si ise “‘Isitmem’’ cevabini vermislerdir.

4.2.1.3.0kulun bulundugu yerin giiriiltii diizeyine iligkin goviigler. Ogretmenlerin
okulun bulundugu yere iligskin giiriiltii seviyesi hakkindaki goriislerine ve diizeyine ait
bulgular yer almaktadir.

Tablo 6

Okulun Bulundugu Yere Iliskin Giiriiltii Seviyesi Hakkindaki Gériisler (N:26)

Maddeler Secenekler f %
Okulunuzun konumunu Diisiik 10 38,5
giiriiltii agisindan... Orta duzeyde 12 46,2

Y iksek 4 15,4
Simif pencerelerinin Kapaliyken 20 76,9
acik/kapali olmasi ve dersi Fark etmiyor 6 23,1
rahatca duyabilme...

Ogretmenlerin %15,4’{i okulun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi agisindan ‘yiiksek’ ;
%46,2’si1 ‘orta diizeyde’ ; %38,5°1 ise ‘diisiik’ olarak degerlendirmektedir.
Ogretmenlerin %76,9’u simiflarinda pencereler kapaliyken dgrencilerin dersi daha rahat duyup
anladigini belirtmistir. Geriye kalan %23,1°1 ise pencerelerin agik veya kapali olmasinin

ogrencilerin dersi rahat duyup anlamasinda fark olusturmadigini belirtmistir.
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4.2.1.4.Giriiltiiniin okulda iletisime olan etkisi. Tablo 7°de teneffiis ve ders sirasinda
olusan giiriiltiiniin 6gretmenler tizerine etkisine iliskin goriislerinin frekans analizi
sunulmustur.
Tablo 7

Teneffiis ve Ders Sirasinda Olusan Giiriiltii Seviyesi Hakkinda Goriigler (N:26)

Maddeler Secenekler f %
Teneffiis saatlerinde duymakta... Zorlanirim 11 42,3
Normal duyarim 12 46,2
Iyi duyarim 3 115
Teneffiis saatlerindeki giiriiltiiden... Cok rahatsiz oluyorum 8 30,8
Rahatsiz oluyorum 13 50,0
Normal hissederim 4 15,4
Rahatim 1 3,8
Ders sirasinda sessinizi yikseltme Nadiren 2 7,7
sikhigr... Ara sira 10 38,5
Sik sik 13 50,0
Her zaman 1 3,8
Ders anlatma ses diizeyi ve Nadiren 5 19,2
ses tellerinizin rahatsizlanma sikhg... Ara sira 6 23,1
Sik sik 10 38,5
Her zaman 5 19,2

Tablo 7°de 6gretmenlerin %42,3’ii teneffiis saatlerinde ¢evresindekileri duyma
konusunda zorlandigini belirtmistir.%46,2’si ise ¢evresindekileri normal duydugunu
belirtmistir. Ogretmenlerin %11,5’i de iyi duyarim secenegini isaretlemistir. Teneffiis
saatlerindeki gurulti diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz sorusuna da 6gretmenlerin
%380,3°1 ‘¢ok rahatsiz oluyorum ve rahatsiz oluyorum’ cevaplarini vermistir. %15,4’1 giiriilti

diizeyini normal buluyor ve %3,8’1 de rahat hissediyorum cevabini vermistir.
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Ogretmenlerin ders sirasinda sesini yiikseltme siklig1 sorusuna verdikleri cevaplar su
sekildedir; %3,8’1 ‘her zaman’,%50’si ‘sik sik’ ,%38,5’1 ‘ara sira’ ve %7,7’si de nadiren ve
cevabini vermistir. Ders sirasinda 6gretmenlerin yiiksek sesle konusma durumunun ses
tellerinde veya bogazda rahatsizlik yaratma sikligina bakildiginda dgretmenlerin %19,2’si
‘nadiren’ ;%23,1°1 ‘ara sira’ ; %38,5°1 ‘sik s1k’ ;%19,2°si de ‘her zaman’ cevabini1 vermistir.

4.2.1.5.Giriiltiiniin Ogretmenler Uzerinde Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri.
Gurultiniin insan saglig tizerindeki etkileriyle ilgili segenekler, uygulanan anket ¢alismasinda
ogretmenlere sunulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de frekans ve yiizde degeri olarak
verilmigtir.

Tablo 8

Giiriiltiiniin Insan Saghg: Uzerindeki Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri (N:26)

Maddeler Secenekler f %

Giiriiltiiniin insan saghgi Dikkat daginiklig1 18 17,2

uzerindeki etkileri. Sinir yorgunlugu 15 14,4
Bas agrisi 14 13,4
Mutsuzluk 12 11,5
Isteksizlik 11 10,5
Kulak ¢inlamasi 8 7,6
Depresyon 7 6,7
Sikilma 7 6,7
Halsizlik 7 6,7
[sitme kayb1 5 4,8

Tablo 8’de 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde en ¢ok sikayet edilen sorun olarak
dikkat daginiklig1 ardindan sinir yorgunlugu ve bas agris1 belirtilmistir. Bunlarin yaninda

isteksizlik; mutsuzluk, kulak ¢inlamasi, depresyon, sikilma, halsizlik ve isitme kaybi1



sikayetleri de belirtilmistir. Ogretmenler fiziksel, fizyolojik ve psikolojik yoénden cesitl
sekillerde giiriiltiiden etkilendiklerini belirtmislerdir.

4.2.1.5.0kulda giiriiltiicii davraniglar karsisinda ogretmenlerin tutum ve
davranislari. Tablo 9’da gurulticl davraniglar karsisinda 6gretmenlerin tutum ve
davraniglarina ait veriler verilmistir.
Tablo 9

Giiriiltiicii Davramglar Karsisinda Ogretmenlerin Tutum ve Davranislart (N:26)

i
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Maddeler Secenekler f %
Sinifin akustigi ile 6grencilerin  Biraz iligkilidir 4 15,4
ders basarisi... Miskilidir 7 26,9
Dogrudan iligkilidir 15 Y
Okulda d6grencilerin giiriiltiillii =~ Ara sira 7 26,9
davranislarini uyarma Sik sik 14 53,8
sikhigi... Her zaman 5 19,2
Ogretmen arkadaslarinizin Ara sira 10 38,5
ogrencilerin guriiltiicii Sik sik 11 42,3
davranislarini uyarma sikhgi...  Her zaman 5 19,2
Okulda 6grencilerin Higbir zaman 6 23,1
birbirlerinin gurulticu Nadiren 8 30,8
davranislarini uyarma Ara sira 6 23,1
sikhigr... Sik sik 5 19,2
Her zaman 1 3,8

Tablo 9’da 6gretmenlere “Sinifin akustigi ile 6grencilerin ders basarisi...” sorusu

yoneltildiginde 6gretmenlerin %15,4’1 ““ Biraz Miskilidir.”; %26,9’u “Iliskilidir.”’; %57,7’si

‘Dogrudan Iliskilidir’ cevabini vermislerdir. “Okulda 6grencilerin giiriiltiilii davramslarin

uyarma siklig1 *’ sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin % 19,2°si “Her zaman”; %53,8’1 “Sik

s1k’” %26,9’u “Ara sira’ cevabini vermislerdir.’Ogretmen arkadaslarmizin égrencilerin

giiriiltiicli davranislarin1 uyarma siklig1...” sorusuna verilen cevaplarin %38,5 “ara sira’’;

%42,3 “sik s1k”; %19,2’si “her zaman’dur. Ogretmenlere “Okulda 6grencilerin birbirlerinin
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giiriiltiicii davraniglarini uyarma siklig1’’ sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin %3,8°1 ‘her
zaman’ ; %19,2°s1 “Sik sik’’ ; %23,1°1 “Ara sira”; %30,8’1 “Nadiren”; ve %23,1°1 ise
“’Hicbir zaman’’ cevabini vermiglerdir.

4.2.1.6. Ogretmenlerin giiriiltiiniin azaltiimast veya engellenmesine iliskin
goriigleri. Tablo 10’ da okuldaki giiriiltiiniin azaltilmas1 veya engellenmesine iliskin
Ogretmen goriislerine ait bulgular yer almaktadir. Yiizde ve frekans analizi yapilmistir.

Tablo 10

Osretmenlerin Giiriiltiiniin Azaltilmasi veya Engellenmesine Dair Goriisleri (N:26)

Maddeler Secenekler f %
Okuldaki gurultinin Inanmiyorum 6 23,1
azaltilabilecegine... Kararsizim 7 26,9

Inantyorum 13 50,0
Okulda giiraltinin Onemli 7 26,9
onlenmesinin egitim kalitesi  Cok 6nemli 19 73,1
acisindan...

Tablo 10°da‘Okuldaki gurultl duzeyinin azaltilabilecegine dair gériisleri’ sorusuna
katilimeilarin %350’si1 ‘inantyorum’ ; %26,9’u ‘kararsizim’ ; %23,1°1 ‘inanmiyorum’ cevabini
vermistir. Ogretmenlere “Okulda giiriiltiiniin 6nlenmesinin egitim kalitesi acisindan énemi *’
sorusuna dgretmenlerin %73,1°i “Cok Onemli”; ve %26,9’u “Onemli’’ cevabimi vermislerdir.
4.3.0kulda Giiriiltii Problemi Céziimiine Yonelik Egitim Calismalarinin
Degerlendirilmesi

Ogrencilerle yapilan egitim etkinlikleri 6ncesinde ve sonrasinda anket ¢alismalar
yapilmistir. Ogrencilerin konuya iliskin diisiincelerindeki degisiklikleri gérmek icin elde
edilen veriler asagidaki sekilde tablolastirilmistir.

4.3.1. Ogrencilerin okulda giiriiltii diizeyi hakkindaki diisiincelerinin

karsilastirilmasi. Egitim etkinlikleriyle birlikte 6grencilerin okullarindaki giirtiltii diizeyi
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hakkindaki diisiincelerindeki degisiklikleri tespit amagli anket maddelerinin sonuglar1 Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11

Osrencilerin okuldaki giiriiltii diizeyi hakkindaki goriisleri

Ilk Anket Son Anket

(N:205) (N:156)
Maddeler Secenekler f % f %
Genel olarak okulunuzun Diusiik 12 54 2 1,2
giiriiltii diizeyi hakkinda ne Orta 75 36,6 11 7,1
diisiiniiyorsunuz? Yuksek 118 57,6 143 91,4
Ders sirasinda simif ici giiriiltii  Diistik 37 18 18 10,3
diizeyi hakkinda ne Orta 73 356 77 494
diisiiniiyorsunuz? Yuksek 95 46,5 63 40,2
Teneffus saatlerinde okul igi Diisiik 17 8,3 2 1,2
giiriiltii diizeyi hakkinda ne Orta 48 23,4 17 10,9
diisiiniiyorsunuz? Yiksek 140 68,3 137 87,8
Ogrenci okula giris-cikisi, Diistik 32 156 11 7
yemekhane veya kantindeki Orta 56 27,3 43 27,6
giiriiltii diizeyi hakkinda ne Yuksek 117 57,1 102 65,4
diisiiniiyorsunuz?
Okulunuzun bulundugu yeri Diisiik 49 239 15 9,6
giiriiltii diizeyi acisindan Orta 71 346 34 21,8
degerlendirir misiniz? Yuksek 86 41,4 107 68,6
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Tablo 11°de 6grencilerin giiriilti kirliligi hakkindaki diisiincelerine yer verilmis
sorular mevcuttur. Elde edilen verilere gore 6grencilerin okullarinin bulundugu ¢evreyi
giiriiltii acisindan degerlendirmeleri istenmistir. ilk ankette 6grencilerin %23,9u diisiik
cevabini,%34,6’s1 orta cevabini ve %41,4’1 de yliksek cevabini vermistir. Ayn1 soruya son
ankette verilen cevaplara gore diisiik ve orta diizey cevap oranlart diiserken yiiksek cevabini
verenlerin oran1 %68,6 olarak artmustir. Ogrencilerin okullarmin giiriiltii diizeyleri
hakkindaki diisiinceleri ilk ve son ankette goriildiigii iizere degismistir. Ogrencilerin %57,6’s1
ilk ankette giiriiltii diizeyini yiiksek olarak belirtirken son ankette bu oran artmis ve %91,4
olmustur.

Ders sirasinda smif i¢i giiriiltii diizeyi sorusuna ilk ankette verilen cevaplar ile son
ankette verilen cevaplar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Ogrencilerin cogunlugu ilk
ankette sinif i¢i giirtiltii diizeyini yiiksek olarak degerlendirmistir. Fakat yapilan son ankette
ogrencilerin ¢ogunlugu sinif i¢i giiriiltii diizeyini orta diizey olarak degerlendirmistir.

Teneffls saatlerinde okul i¢i giirtiltii diizeyi sorusuna ilk ankette 6grencilerin %68,3 i
yuksek cevabini vermistir. Son ankette 6grencilerin konuyla ilgili diisiincesi de§ismemistir.
Fakat 6grencilerin yiizdelik oran1 %87,8’e ylikselmistir.

Okula giris-¢ikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyleri soruna 6grencilerin
cogunlugu ilk ve son ankette de yiiksek cevabini vermistir. {1k ankette diisiik cevabini veren
Ogrencilerin orani son ankette azalmistir. Yiiksek cevabini veren 6grencilerin oraninda da artis
olmustur.

4.3.2. Giiriiltii kaynaklar1 hakkindaki 6grenci goriislerinin karsilastirilmasi.
Okulda giiriiltii probleminde iki ¢esit giiriiltii kaynagi vardir. Bunlar bina i¢i giirtiltii
kaynaklar1 ve bina dig1 giiriiltii kaynaklaridir. Yapilan anket ¢alismasinda 6grencilerin bina igi
ve bina dis1 giiriiltii kaynaklar1 hakkindaki farkindaliklarini ortaya ¢ikarma amaglanmaigtir.

Yapilan egitimlerle birlikte 6grencilerin giiriiltii kaynaklar1 hakkindaki farkindalik



diizeylerindeki degisiklikler Tablo 12°de incelenmistir. Ogrencilerin egitim etkinlikleri

oncesindeki diislinceleri ve etkinlikler sonrasindaki diisiincelerinde genel anlamda

degisiklikler mevcuttur.

Tablo 12

Osrencilerin bina ici ve bina dusi giiriiltii kaynaklar: hakkindaki diisiinceleri
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Ik Anket Son Anket
(N=205) (N=156)

SORULAR SECENEKLER f % f %
Tenefflste bina [sitmem 8 39 5 3,2
icinde yuksek sesle  Isitirim ve Rahatsiz Etmez 24 11,7 8 51
konusma, ¢cighk [sitirim ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 68 33,2 29 18,6
atma, sarki sdyleme [sitirim ve Rahatsiz Eder 105 51,2 114 731
seslerini...
Aydinlatma cihaz [sitmem 14 68 7 4.5
sesleri, zil sesi ve [sitirim ve Rahatsiz Etmez 103 50,2 54 34,6
anons seslerini... [sitirim ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 69 33,6 55 35,2

[sitirim ve Rahatsiz Eder 19 9,3 40 25,6
Ogretmen ders Isitmem 19 93 9 5,8
anlatirken karayolu [sitirim ve Rahatsiz Etmez 25 12,2 15 9,6
kaynakh sesleri.. [sitirim ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 67 32,7 52 33,3

Isitirim ve Rahatsiz Eder 94 459 80 51,3
Ogretmen ders [sitmem 50 244 13 8,3
anlatirken [sitirim ve Rahatsiz Etmez 19 9,3 11 7,1
cevredeki insaat [sitirim ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 70 34,1 45 28,9
seslerini... Isitirim ve Rahatsiz Eder 66 32,2 87 55,8
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Tablo 12’de 6grencilerin bina i¢i ve bina dist giirtiltii kaynaklar1 hakkindaki
diisiincelerine yer verilmistir. Teneffiiste bina i¢inde yliksek sesle konugma, ¢iglik atma, sarki
sOyleme davranislarindan kaynakli sesleri 6grencilerin biiyiik cogunlugu ilk ve son ankette de
isittigini ve rahatsizlik duydugunu belirtmistir. ilk ankette 6grencilerin %51,2’si ‘isitirim ve
rahatsiz eder’ segenegini isaretlemistir. Son ankette de ‘isitirim ve rahatsiz eder’ segenegi
%73,1 oranina yiikselmistir.

‘Arkadaslarimin koridorda kosusturmalari, masa sandalyeleri ¢ekmeleri, kapilari
carpmalar1 gibi davranislarindan kaynaklanan sesleri...” adli soruya ilk ankette 6grencilerin
%44.,4 0 orta derecede rahatsiz eder ve %44,4°1 de rahatsiz eder se¢enegini igsaretlemistir.
Son ankette isaretlenen segenekler arasinda degisiklik olmustur. %44,4 olan rahatsiz eder
secenegi %60,2’ye ylikselmistir.

Aydinlatma cihaz sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli sesleri ilk ankette
ogrencilerin %50,2’si isittigini ve rahatsiz olmadigini belirtmistir. Son ankette ise bu oran
%34,6’ya diismiistiir. Ik ankette 6grencilerin sadece %9,3’ii rahatsiz eder segenegini
isaretlemisken son ankette bu oran %25,6’ya yiikselmistir.

Ogretmen ders anlatirken karayolu trafiginden kaynakli sesleri ilk ankette dgrencilerin
%45,9°u isitirim ve rahatsiz eder segenegini isaretlemistir. Son ankette ise bu oranda da artis
olmus ve %51,3’e yiikselmistir.

Tablonun son sorusunda ilk ankette en fazla 6grencilerin %34,1°1 63retmen ders
anlatirken ¢evredeki insaatlardan kaynakli sesleri isitirim ve orta derecede rahatsiz eder
secenegini isaretlemistir. Son ankette ise en fazla oran %55,8 oraniyla isitirim ve rahatsiz eder
secenegi olmustur.

4.3.3. Ogrencilerin ders ve teneffiis saatlerinde giiriiltii problemine yonelik
diisiinceleri. Ders ve teneffus saatlerinde 6grencilerin maruz kaldiklar giiriiltii problemi ve

iletisimde yasanan sorunlar hakkindaki diistinceleri Tablo 13’te verilmistir.



Tablo 13

Tenefftiis ve Ders Sirasinda Olusan Giiriiltii Seviyesi Hakkinda Goriigler

45

ilk Anket Son Anket
(N:205) (N:156)

Maddeler Secgenekler f % f %

Teneffus saatlerinde Hi¢ duymam 2 1,0 2 1,3
arkadaslarinizi ne kadar iyi Duymakta zorlanirim 32 15,6 31 19,9
duyabiliyorsunuz? Normal duyarim 63 30,7 62 39,7
Iyi duyarim 35 17,1 24 15,4
Cok iyi duyarim 73 35,6 37 23,7

Ders sirasinda genellikle Hic¢ duymam 1 0,5 2 1,3
o0gretmeninizi ne kadar iyi Duymakta zorlanirim 10 4,9 22 141
duyabiliyorsunuz? Normal duyarim 47 22,9 47 30,1
Iyi duyarim 46 22.4 39 25,0
Cok iyi duyarim 101 493 46 29,5

Ders sirasinda meydana gelen  Hic rahatsiz etmez 5 2,4 7 4,5

giiriiltii diizeyi hakkinda neler Rahatsiz olurum 15 7,3 6 3,8
hissediyorsunuz? Normal buluyorum 61 29,8 38 24,4
Rahatsiz eder 79 38,5 69 44 2
Cok rahatsiz eder 45 22,0 36 23,1
Size gore okulda maruz Miskisizdir 68 33,2 34 21,8
kaldigimiz giiriiltii ile Biraz iliskilidir 75 36,6 45 28,8
derslerinizdeki basarimiz Cok iligkilidir 62 30,3 77 49,3

arasinda nasil bir iliski

vardir?
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Tablo 13°te 6grencilerin teneffiis ve ders sirasinda olusan giiriiltii hakkindaki
diisiincelerine yer verilmistir. Ik anket sonuglaria gore 6grenciler teneffiis saatlerinde
arkadaglarini biiyiik oranda normal ve iyi duyduklarini belirtmistir. Son ankette ise bu oranda
azalma olmustur. Ogrencilerin ¢ok iyi duyarim seceneginde azalma olusmus ve bu azalma
biiyiik oranda normal duyarim secenegine ge¢mistir. Ilk ankette %35,6 oraniyla ¢ok iyi
duyarim segenegi 6grenciler tarafindan se¢ilmistir. Son ankette ise bu oran %23,7’ye
gerilemistir. Ogrencilerin teneffiis sirasindaki giiriiltii diizeyi hakkindaki diisiinceleri
incelendiginde burada da ilk ve son anket arasinda degisiklikler oldugu goriilmektedir. i1k
ankette ¢ok rahatsiz oluyorum ve rahatsiz oluyorum segenekleri toplami % 53,2 oranindayken
son ankette bu oran % 77’ye yiikselmistir. Ik ankette 6grencilerin %34,6’s1 giiriiltii diizeyini
normal buldugunu belirtmisken son ankette bu oran % 16’ya diismiistiir.

‘Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?’ sorusuna
verilen cevaplara gore ilk ankette 6grencilerin %49,3°1 ¢ok iyi duyarim seg¢enegini isaretlemis
ancak son ankette bu oran % 29,5’ e diismiistiir. Bu farkin %10’u duymakta zorlanirim
secenegine, %8’1 de normal duyarim segenegine dagilmistir. ‘Ders sirasinda meydana gelen
giiriiltii hakkinda neler hissediyorsunuz ?’ sorusuna ilk ankette 6grencilerin %38,5’1 rahatsiz
eder, %22’si de ¢ok rahatsiz eder segenegini isaretlemistir. Son ankette de bu iki segenegi
isaretleyen 6grenci oraninda artis gdriilmiistiir. ilk ankette giirtilt(i diizeyini normal bulan
Ogrenci orani son ankette diismiistiir.

Ogrencilerin %33,2’si ilk ankette okulda maruz kalman giiriiltii ile ders basarisi
arasinda bir iliski olmadigin1 sdylemistir. Fakat bu oran son ankette %21,8’e diismiistiir. i1k
ankette 6grencilerin %30,3’1i ¢ok iligkilidir cevabin1 vermisken son ankette bu oran artarak

%49,3 e yiikselmistir.
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4.3.4. Ogrencilerin giiriiltiicii davramslar karsisindaki tutumlarinin
karsilastirilmasi.

Tablo 14

Grirtiltiicii Davranmislar Karsisindaki Tutum ve Davranislar

Ik Anket Son Anket

N:205 N: 156
Maddeler Secenekler f % f %
Okul binasi icinde Hicbir zaman uyarmam 17 8,3 19 12,2
arkadaslarimizin giiriiltiicii  Nadiren uyaririm 40 19,5 23 14,7
davramislarini uyarma Ara sira uyaririm 90 43,9 53 34,0
sikhiginiz Sik sik uyaririm 38 18,5 38 24,4

Her zaman uyaririm 20 9,8 23 14,7

Okul binasi icinde Hicbir zaman uyarmaz 23 11,2 15 9,6
ogretmenleriniz giiriiltiilii =~ Nadiren uyarir 23 11,2 14 9,0
davranislarimizi ne sikhikla  Ara sira uyarir 37 18,0 37 23,7
uyarir Sik sik uyarir 38 18,5 31 19,9
Her zaman uyarir 20 9,8 59 37,8
Okuldaki gurulti Inanmiyorum 50 24.4 37 23,7
diizeyinin azaltilabilecegine Kararsizim 89 43,4 43 27,6
inaniyor musunuz? 1nan1y0rum 66 32,2 76 48,8

Ogrencilerin %43,9u ilk ankette okul binasi i¢inde arkadaslariin giiriiltiicii
davraniglarini ara sira uyardiklarini belirtmistir. Son ankette ise bu oranda diisiis olmus ve
%34 olmustur. Fakat son ankette her zaman uyaririm ve sik sik uyaririm segeneklerinde bir
artis oldugu goriilmiistiir. ‘Okul bina i¢inde 6gretmenleriniz giiriiltiilii davraniglarinizi ne
siklikla uyarir?” sorusuna ilk ankette 6grencilerin cevaplar1 dengeli bir sekilde dagilirken son

ankette her zaman uyarir secenegi %9,8’den %37,8’e yiikselmistir.
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Tabloda 6grencilerin %?24,4’1i okulda giiriiltiiniin azaltilabilecegine inanmadigini
belirtmistir. Bu oran son ankette de benzer sekildedir. Ilk ankette en fazla olarak kararsiz
ogrencilerin oldugu goriilmiustiir. Fakat son ankette kararsizlarin oraninda azalma goriilmiis
ve 6grencilerin neredeyse yarisinin giiriiltiiniin azaltilabilecegine inandig1 goriilmiistiir.

4.4. Okulda Giiriiltii Problemine Yonelik Yapilan Ogretmen Géoriismelerinin
Degerlendirilmesi

Aragtirma siirecinde giiriiltii 6l¢iimii ve 6gretmen anketlerinin uygulanmasindan sonra
istekli 6gretmenlerle okulda giiriiltii kirliligi konusunda bireysel goriismeler yapilarak
konuyla ilgili diisiinceleri tespit edilmeye calisilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerde 4
soru kendilerine yoneltilmistir. Bunlar ; ‘Okulunuzu ve sinifinizi giiriiltii a¢isindan
degerlendiriniz’, ‘Okulda giiriiltiiniin temel nedenleri nelerdir ?°, ‘Giiriiltiiniin 6grenme
ortamina etkileri’ ve ‘okulda giiriiltiiniin azaltilabilecegine dair inanglar:’ seklindeki
sorularla 6gretmen goriisleri alinmistir.

4.4.1. Ogretmenlerin okullarindaki giiriiltii hakkinda diisiinceleri. Ogretmenlerle
yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara gore 6gretmenler genel anlamda siniflarini az
giiriltiilii olarak degerlendirmislerdir. Fakat bazi 6gretmenlerimiz de siniflarindaki giiriiltiiniin
bazi zamanlar ¢ok fazla oldugunu belirtmislerdir. Okullarini giiriiltii agisindan
degerlendirirken ise siniflarinda oldugu gibi az giiriiltiilii olarak degil aksine giiriiltiilii olarak
degerlendirmislerdir. Cogunlukla teneffiis saatlerinde ¢ok giiriiltiilii oldugundan
bahsetmiglerdir. Goriismelerden elde edilen veriler asagida listelenmistir.

K1: ‘Okulumda ¢ok giiriiltii yok. Olmasi gereken seviyededir. Sinifimizda giiriiltii olmuyor.
Swnif kurallarimizin oturdugunu diistintiyorum.’
K2: ‘Okul ve sinifin zaman zaman ¢ok giiriiltiilii oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle teneffiis

saatlerinde okul bahgesi ve koridorlar ¢ok giiriiltiilii oluyor.’
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K3: ‘Swnifimui giiriiltiilii bulmuyorum. Ama okul, 6zellikle teneffiislerde giiriiltiilii olmaktadir.
Osrencilerin bahgeye ¢ikarken bagirarak ¢ikmalari koridorda asiri ses olmasina sebep
oluyor.’

K4: ‘Okulumuz fiziki olarak kiiiik yapilmistir. Mevcudumuzun da fazla olusu giiriiltiilii bir
okul olmasina sebep olmustur. Okulumuzda ses yalittminin olmamas: da guriltinin daha ¢ok
hissedilmesine sebep oluyor.’

KS: ‘Okulumuzun ve sinifimizin giiriiltiistiniin zaman zaman fazla oldugunu diistiniiyorum.
Osrenciler bazi giinler ¢cok hareketli ve giiriiltiicii davramslar sergiliyorlar.’

K6 : ‘ Suifim az giiriiltiilii diyebilivim. Ben varken kurallara uyduklart icin sessiz oluyorlar.
Benim olmadigim vakitlerde de orta seviyede bir giiriiltiiye sahip. Teneffiislerde ise okulda
orta seviyede bir giiriiltii oldugunu séyleyebilirim.’

4.4.2. Okulda giiriiltiiniin kaynaklar1 hakkinda égretmen goriisleri. Ogretmenler
giiriiltii kaynaklart hakkindaki goriislerini aciklarken genel olarak bina i¢i ve bina disindan
kaynakli seslerden bahsetmislerdir. Ogretmenlerin konuya iliskin bahsettikleri giiriiltii
kaynaklar1 su sekildedir: Ogrencilerin okul kurallarina uymamasi, siirekli olarak konusma
istekleri, koridorlarda 6grencilerin bagirmalari ve kosmalari, beden egitimi dersindeki
siniflarin ¢ikardiklar: sesler, gdosterilere hazirlanan siniflarin okul sahnesinde ¢alistiklarinda
¢ikan sesler ve nobetgi 6gretmenlerin diidik seslerinden kaynaklanan sesler gurulti
kaynaklar1 olarak belirtilmistir. Ogretmenlerin okulda giiriiltiiniin temel nedenleri hakkinda
dile getirdigi sOylemler asagidaki gibidir;

K1: ‘Okul ve siniftaki giiriiltiiniin temel nedeni, 6grencilerin siirekli konusma istegidir.
Osrencilerin evde konusmasina yeterince izin verilmedigini diigiiniiyorum. Ogrenci giiriiltiisii
disinda nébetgi ogretmenlerin kullandiklar diidiikler de giiriiltiiye neden olmaktadir.’

K2: ‘Okulda giiriiltiiniin en fazla oldugu teneffiis saatlerinde égrencilerin bina iginde

bagirmalari, kosmalar: giiriiltiiniin temel kaynaklar: arasinda oldugunu diistiniiyorum. Bunun
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yani sira 6grencilerin bos kalmasi ve kurallara uyma aliskanliginin olmamasinin da etkisi
oldugunu diistiniiyorum.’
K3. ‘Swifta ogrenci bos kaldig1 zaman giiriiltii yapryor. Ayrica serbest ¢alisma, grup
calismalarmin yapildigi zamanlarda da giiriiltii seviyesi artmaktadir. Okulda giiriiltii ise;
ogrencilerin dersten ¢ikiglari, oynadiklar: oyunlarin giiriiltiiye miisait olmast ayrica okul
kurallarina uymamalarindan kaynaklandigint diistintiyorum.’
K4: ‘Ogrencilerin kendilerini duyurma ¢abalari ve kurallara uymamalar: giiriiltiiniin
sebepleri arasindadir. Bunlarin disinda 6grencilerin bina igindeki giiriiltiilii hareketleri ve
bina disindan gelen arag sesleri de giiriiltiiniin kaynaklarindanduwr.’
K5: ‘Okulda ve sinifta giiriiltii kirliliginin nedeni aileden ve ¢evreden gelen aliskanlik
olduguna inantyorum. Toplumun giiriiltii konusundaki egitim yetersizligidir.’
K6: ‘Hep bir agizdan konusma istegi. Once kendi soyleyecegini séyleme istegi ve yiiksek sesle
konusma oldugunu soyleyebilirim. Ders sirasindayken diger siniflarin beden egitimden
kaynakli olarak ¢ikardiklar sesler ve gosteriler icin okul sahnesinde yapilan provalardaki
sesler de birer giiriiltii kaynagidir.’

4.4.3.0Okulda gurultinin 6grenme ortamina etkileri hakkindaki 6gretmen
goriisleri. Ogretmenler giiriiltiiniin 5grenme ortam iizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenme ortaminda iletisimi engelliyor ve dgrencilerin dersi
rahatca duymalarina engel oldugu belirtilmistir. Ayrica dikkat ve konsantrasyon sorunu
yarattig1 ve bu sekilde basar1 diizeyini etkileyerek dersin verimini disiirdiigii de 6gretmenler
tarafindan belirtilen bir diger etkisi olmustur. Ogretmenlerin giiriiltii kirliliginin sinifimzdaki
O6grenme ortamina etkileri hakkindaki sdylemleri asagidaki gibidir;
K1: “Giiriiltii kirliligi simifiaki 6grenme ortamini olumsuz etkiliyor. Ogrencilerin dersi rahat

bir sekilde duymasini engelliyor. Yavas ve zor 6grenen ogrencilerin 6grenmesi zorlagiyor.’
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K2: ‘Giiriiltii siniftaki 6grencilerin konulart anlamasini zorlastiriyor ¢iinkii dinleme ortamini

bozuyor. Bu yiizden ogrencilerde istenilen basari diizeyi diisiik kaliyor.’

K3: ‘Gurultalu bir ortamda verimli ders yapma imkani olmaz. Ayrica psikolojik olarak

rahatsiz eder.’

K4: ‘Ders sirasindaki giiriiltii ogrencilerin dikkatini dagitryor ve ogrencilerin

konsantrasyonunu bozuyor. Yapilan derslerin verimi diisiiyor.’

K5: “ Simif ortaminda giiriiltii oldugu zaman sadece ogrencilerim degil ben de etkileniyorum.

Anlatacagim derste giiriiltii benim dikkatimi dagitiyor ve ogrencileri siirekli uyarmak zorunda

kaliyorum. Uyarilar dersin akigint bozuyor.’

Ko6: * Giiriiltiilii bir sinif ortamindan hi¢ hosnut olmuyorum. Dersin boliinmesine sebep olan

giiriiltii 6grencilerde de 6grenmenin béliinmesine sebep oluyor. Ogrenci derse konsantre

olmusken bir baskasinin onun dikkatini dagitmasi onu dersten uzaklastiriyor.’
4.4.4.Ogretmenlerin okulda giiriiltii diizeyinin azaltilmasina olan goriisleri.

Gortisiilen 6gretmenlerin yaridan fazlasinin giirtiltiiniin yeterli egitimle azaltilabilecegine olan

goriisii sonucuna ulagiliyor. Ogretmenlerin okulda giiriiltii kirliliginin azaltilabilecegine dair

goriisleri hakkinda goriisleri asagidaki gibidir;

K1: ‘Okulda giiriiltii kirliliginin azaltilabilecegine inanmiyorum. Bu yas grubu 6grencilerinin

konusma ihtiyaci ¢ok.’

K2: ‘Okulda giiriiltii kirliligi, 1.siniftan itibaren ogretmenlerin istikrarl sekilde bu konu

tizerinde durmasiyla azaltilabilir diye diisiiniiyorum.’

K3. ‘Giiriiltii kirliliginin tamamen okul ortamlarinda yok edilebilecegine inanmuyorum.

Ancak farkindalik yaratilarak biraz azaltilabilecegini diisiiniiyorum.’

K4: ‘Bazi tutum ve davranislar: degistirmek zordur. Ancak anasinifi veya birinci siniftan

itibaren giiriiltii konusunda bazi aliskanliklar kazandirabiliriz. Istikrarli ve sabirli olunursa

azaltilabilecegine inaniyorum.’
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K5: ‘Okulda giiriiltii kirliliginin azalmasi zor. Ciinkii giiriiltiiniin toplumsal sorun oldugu
goriiliiyor.”’
K6: ‘Evet inaniyorum. Uzerinde siklikla durulursa siirekli bilgilendirmelerle azalacaktir.’
4.4.5. Okulda gurdltt probleminin ¢oziimiine yonelik egitim ¢calismalarinin
degerlendirilmesi. Ogretmenlerle yapilan bireysel goriismelerde belirttikleri diisiinceleri su
sekildedir:
K1: ‘Farkindalik egitimleri 6grenciler ve benim igin gayet faydaliydi. Ogrencilerin ilgisini
ceken etkinlikler vardi. Bu egitimlerle ogrencilerde konuya iliskin bir farkindalik olustu fakat
duyarhilik konusunda daha eksiklikler oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler giiriiltii problemine
yonelik yapmalari gerekeni bilmelerine ragmen etkinlikler sona erdikten sonra
davranislarinda eskiye doniis gozlendi. Ilk zamanlar gayet dikkatli davramslar
sergilemelerine ragmen bir siire sonra yine giiriiltiilii davraniglara devam ettiler.’
K2: ‘Etkinliklerin ogrencilerin ilgisini ¢ektigini ve giiriiltii konusuna bakis agilarinin
degistigini diigiiniiyorum. Bende daha fazla bu konu iizerinde duruldugunda ses seviyelerinin
giderek azalacagin diisiiniiyorum. SUKOUnetli bir sinif ve okul ortami i¢in, 6grencinin zamant
etkinliklerle degerlendirilmeli ve basibos birakilmamalidir. Ders planlamalart ozenli
vapilmali, derslerde ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri saglanmalidir.’
K3: ‘Farkindalik egitimlerinde etkinlikler elbette ogrencilerin dikkatini, ilgisini ¢ekti. Etkinlik
sonrasi bir iki ders stiresi boyunca konuya uygun davranmislar sergilemelerine ragmen sonraki
zamanlarda eskiye doniis yapma egilimi géstermekteydiler. Ben yapilan ¢alismalart uygun ve
vararlt buluyorum. Fakat sik stk konunun tekrarlanmast ve davranis haline
doniistiiriilmesinin gerektigini diistintiyorum.’
K4: ‘ Bu etkinlikler 6grencilerin dikkatini ¢ekti. Etkinliklerden dikkatli davranildi ancak bir
sure sonra yine eski haline doniildii. Bu aliskanliklarin oturmasi igin her yerde ( evde, okulda,

markette, sinemada... ) uygulanilmasi gerekir. Giiriiltii konusunda toplumsal bir duyarlilik
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olusturmak gerektigini diistiniiyorum. Bu tiir etkinlikler tiim okulda uygulanirsa daha iyi bir
sonu¢ alinabilecegini diistintiyorum.’

K5: ‘Giiriiltii probleminin ¢oziimiine yonelik egitim etkinliklerinin etkinlerinin 6grencilerin
ilgisini ¢ektigini fakat etkisinin kisa siireli oldugunu gérdiik. Bir stireden sonra dgrenciler
tekrar giiriiltiilii davramslar sergilemeye devam ediyorlar. Davranis degisikligi olusturma
konusunda daha uzun bir zamana ihtiyag¢ oldugunu diistiniiyorum.’

K6: ‘ Cok etkili bir egitim. Siirekliligi var. Giiriiltii olunca materyalleri tekrar kullaniyorum.
Bu etkinlikler 6grencilerimin ilgisini cekiyor. Ogrencilerimin egitim etkinlikleri sonrasinda
konuya iliskin bakis a¢ilarinda bir degigim oldu. Daha dikkatliler. Sinif i¢inde giiriiltii oldugu
zaman egitimlerimizi hatirlatryyorum ve ardindan uygun davranisi yaparak sessizlik
saglanwyor. Yaptigim egitim etkinlikleriyle giiriiltiiniin egitim-ogretim iizerindeki etkisini ve
saglik iizerindeki etkilerini 6grendim. Bu etkileri 6grencilerimle sik stk paylasiyorum. Konuya
iligkin birkag onerim olacak: Teneffiislerde cocuklar: sakinlestirici, ¢ok sesli olmayan miizik
yvayw olabilir. Giiriiltii konusunda aile egitimi olabilir. Ciinkii siirekli bir sey soyleme
isteginde olan ¢ocuk dinlemez. Dinlemeyince anlamaz. Eminim evde de gurdltili ortamlar
oluyordur. Bu konuda veli de evde giiriiltii oranini diisiirmeye ¢alisirsa ve evde de dikkat
edilirse, okulda da azalacagina inantyorum. Bir baska éneri olarak 6grencilerde otokontrolii
saglayacak yontemler bulmaliyiz. Giiriiltiiden rahatsiz olan ¢ocuk, kendisi de giiriiltii kaynagi
oldugunu fark etmeli.’

Bireysel anket goriismeleri disinda okuldaki gozlemler ve 6gretmenlerle sohbet
ortaminda elde edilen birkag goriis asagida verilmistir. Okuldaki giiriiltiiden rahatsizliklarini
belirten gortisler su sekildedir:

* Yapilan gozlemler de 39 yillik bir sinif 6gretmeni olan H.U. adli 6gretmeninin surekli olarak
glirtiltiiden rahatsizlik duydugunu belirttigi gériilmiistiir. Stnifinin bulundugu konumdan ¢ok

rahatsiz oldugunu sik sik dile getiriyordu. Sinifi okul bahgesine bakan tarafta ve hemen



54

altinda okul gosterilerinin yapildigi sahne bulunmaktadir. Okul sahnesinde yapilan
calismalardan dolayr ¢cogu zaman derste kendi sesini duymakta bile zorlandigini belirtmistir.
Ayrica swnifta ders islendigi saatlerde bahgede beden egitimi yapan ¢ocuklarin sesinden
dolay1 pencereyi agmak istemedigini belirtmistir. Isitme sisteminde sorun olustugunu ve
duymakta zorlandigini dile getirmistir.’

“N.A. adli bir ikinci sinif 6gretmeni de yillar gectikee giiriiltiiden daha ¢ok etkilendigini
belirtmistir. Son yillarda giiriiltiiye hi¢ tahammiil edemiyorum diye stirekli bu durumdan
vakindigi gozlemler sonucunda goriilmiistiir. Giiriiltiiye karsi hassas oldugunu belirten

ogretmenimizde guiriiltiilii zamanlarda sinirlilik ve stres hali gozlemlenmistir.’
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5.B6lum
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Yapilan tez calismasi li¢ agamali bir sekilde tamamlanmistir. Calismanin birinci
asamasinda se¢ilen bir ilkokulda ders ve teneffiis saatlerinde bina i¢i ve bina dis1 giiriiltii
Olctimleri yapilmis ve okuldaki giiriiltii seviyesi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére
ders sirasinda bina i¢i giirtiltii seviyesi ortalama 53,55 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Teneffis
saatlerinde ise bina ic¢i gurultl ortalamasi 82,69 dB olarak 6l¢iilmiistiir. Okul binasi disinda
yapilan 6lgiimlerde de okul bahgesinde ders sirasinda ortalama 54,23 dB, teneffiis sirasinda
ise 80,49 dB olarak ol¢lilmiistiir. Calismada elde edilen degerler BGKK (2018)
yonetmeliginde belirtilen derslikler icin 39 dB ve sirkiilasyon alanlari i¢in 49 dB degerlerinin
lizerinde oldugu goriilmiistiir. Ozellikle teneffiis saatlerinde 6grencilerin derse ara verdikleri
zaman diliminde en fazla giiriiltiiyli ¢ikardiklar1 ve maruz kaldiklari goriilmistiir. Alan
yazinda yapilan bir¢ok arastirmada okullardaki giiriiltii seviyesinin yonetmelikte belirtilen
degerlerden yiiksek ¢ikmasi arastirmayla benzer 6zelliktedir. Ornegin Kose (2010)’un yaptig
bir aragtirmada ilkokul ve liselerin de i¢inde oldugu 11 okulda giiriiltii 61¢timleri yapmustir.
Elde edilen sonuglara gore okul i¢inde ve okul disindaki giiriiltii ortalamalar1 yonetmelikte
belirtilen degerin lizerinde ¢ikmistir. Yapilan diger arastirmalarda da elde edilen sonuclar
yonetmelikte belirtilen degerlerden fazla ¢ikmistir (Abakay & Bulunuz, 2017; Bulunuz, 2014;
Bulunuz, Bulunuz & Tuncal, 2017; Bulunuz &Gtiner, 2017; Bulunuz, Ovali, Cikrik¢1 &
Mutlu, 2017; Grebennikov, 2006; Ozbigake1, Gérdes, Ersin & Kissal, 2012; Polat, Bulus &
Kirikkaya, 2004; Sahin, Sahin & Bagci, 2014).

Arastirmanin ikinci basamaginda okuldaki 6gretmenlerin giiriiltii kirliligi hakkindaki
goriislerini tespit etme amagli anket ¢alismasi ve bireysel goriigmeler yapilmistir.

Ogretmenlerin okulda giiriiltii diizeyi hakkindaki diisiinceleri anket ve goriismelerle birlikte
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incelenmistir. Anket sonuglarina gore 6gretmenlerin cogunlugu okullarini giiriiltii agisindan
yuksek guraltili olarak degerlendirmistir. Okulun akustik ya da isitsel ortami konusunda
ogretmenlerimizin goriisleri dengeli bir sekilde dagilmistir. % 34,6°s1 ylksek, % 42,3’ orta
duizeyde, % 23’liik bir 6gretmen kesimi de okulun akustik ortamini diisiik olarak
belirtmektedir. Bu sonuglara gore 6gretmenler okulun isitsel ortamini degerlendirmede goriis
birliginde olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin bir kisminin isitsel ortam kavrami hakkinda
bilgi sahibi olmamas1 bu sonuglar1 etkilemis olacag: diistiniilmektedir. Sinif i¢i giiriiltii
diizeyini ders saati i¢in 6gretmenlerin yarisindan fazlasi orta diizeyde ve diisiik olarak
belirtirken, teneffiis saatlerini 6gretmenlerin % 90’a yakini yiksek guraltuli olarak ifade
etmektedir. Teneffiis saatlerinde bina igi ve bahgedeki giiriiltiiden rahatsizlik duyduklarini
belirten 6gretmenler de ¢ogunluktadir. Yapilan giiriiltii 6l¢iimlerinde de bina i¢i ortalama
guraltu 82 dB ve okul bahgesi 80 dB olarak Sl¢iilmiistiir. Bu yiiksek degerler bireylerde
rahatsizlik olusturacak diizeyde oldugu i¢in 6gretmenlerin diisiincelerini destekler niteliktedir.
Ogretmenlerle yapilan bireysel goriismelerde de anketlerde ¢ikan sonuglar tekrar dile
getirilmistir. Teneffus saatlerinde yiiksek diizeyde giiriiltii oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin
okula giris-¢ikis zamanlarinda, yemekhane veya kantinde gegirdikleri zamanlarda guraltull
davranislar sergiledikleri dgretmenler tarafindan belirtilmistir. Ogrencilerden kaynakli olan
gurultiniin okul smirlari iginde etkili oldugu goériilmiistiir. Elde edilen sonuglar 6grencilerin
teneffiis saatlerinde, ¢ok fazla giiriiltii yaptiklarin1 ve ayn1 zamanda giiriiltiiye maruz
kaldiklarm gostermektedir. Ozellikle teneffiis saatlerinde olmak iizere diger zaman
dilimlerinde de &grencilerin giiriiltiiye maruziyetlerinin azaltilmasi amaciyla ¢esitli tedbirler
alinmasina ihtiyag vardir. Ogrencilerin teneffiis saatlerinde enerjilerini harcayabilecekleri
sportif etkinlikler diizenlenebilir. Bina i¢inde akil ve zeka oyunlar1 oynayabilecekleri siniflar
olusturulabilir. Ayrica 6grencilerin okulda giirtiltiici davraniglarinin degismesine yonelik

farkindalik egitimleri yapilabilir. Bulunuz (2014)’iin giiriiltiiniin kontrol edilmesine yonelik
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yaptig1 calismasinda da 6gretmen ve 0grencilerin giiriiltii konusunda yiiriitiilen ¢alisma
sayesinde duyarlilik kazandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu tiir egitimlerin bireylerde farkindalik
olusturmasi adina 6nemli bir ¢alismadir. Bu konuda yapilan diger arastirmalar da bu 6neriyi
desteklemektedir ( Bilal, 2009; Bulunuz ve digerleri, 2015; Ozbicake1 ve digerleri, 2012;
Sentiirk & Sagnak, 2012; Tas,2010; Tamer, Klgukgifci & San, 2011; Tizel, 2013).

Ogretmenlere giiriiltii kaynaklar1 hakkindaki gériislerinin neler oldugu ile ilgili anket
sorular1 ve goriisme sorulari yoneltilmistir. Anket bulgular1 dogrultusunda elde edilen
sonuclara gore 6gretmenlerin dortte licli bina iginde ¢i1glik atma, yiiksek sesle konusma ve
sarki sdyleme tarzindaki 6grenci davranislarindan rahatsiz olduklarini belirtmistir.
Koridorlarda 6grencilerin kosusturmalari, siralart gekmeleri, kapilart garpmalar: gibi
davraniglarindan kaynaklanan seslerden yaklasik ayni oranda 6gretmen kitlesi rahatsizlik
duymaktadir. Siniflardaki aydinlatma cihazlar1 ve okuldaki zil veya anonslardan kaynakl
seslerden 6gretmenlerin rahatsizlik duydugu bulgular sonucunda elde edilen bir diger
sonugtur. Okul idarecilerine bu konuda daha duyarli olmalari, bozuk veya c¢ok ses ¢ikaran
cithazlar tercih etmemeleri 6nerilmektedir.

Ogretmen goriismeleri de okulda yapilan dlciimler de Gzellikle teneffiis saatlerinde
yuksek giiriiltiiniin oldugu sonucunu gostermektedir. Teneffls saatlerinde okulun her yerinin
cok guraltult oldugu belirtilmistir. Bireysel gorlismelerde 6gretmenler okulda yiksek olan
giiriiltiinlin kaynaklar1 olarak 6grencilerin okul kurallarina uymamasi, ilgi ¢ekme istegi ve
toplumun giiriiltii konusundaki bilingsizligine dikkat ¢ekmektedir. Goriismelerde bazi
dgretmenler giiriiltiiniin aileden kaynakli boyutuna dikkat ¢cekmistir. Ogretmenler,
ogrencilerin okulda siirekli konugsma egiliminde olmalarini, ailelerin evde yeterince
konusmalarina izin verilmemesi ve ¢cocuklarini ihmal edilmelerinden kaynakli olabilecegini
ifade etmislerdir. Gurultlnin 6grenciden kaynakli diger nedenleri de; 6grencilerin

koridorlarda kosmasi, ¢iglik atmasi, yliksek sesle konusmasi, kap1 ve pencereleri carpmasi
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seklinde belirtilmistir. Bu davraniglar gibi 6grencilerin okul i¢indeki hos olmayan
hareketlerinden kaynakli seslerin olusturdugu giiriiltii, 6gretmenler tarafindan isitilmekte ve
bu durumdan rahatsiz olunmaktadir. Calismada bina i¢inde 6grenci davraniglarindan
kaynaklanan giiriiltii disinda cevresel giiriiltii kaynaklarindan da bahsedilmistir. Ornegin
Ogretmenlerin yarisindan fazlasi ders anlatirken ulagim giiriiltiisiinden rahatsiz oldugunu
belirtmistir. Karayolu giiriiltiisii disinda diger ¢evresel giiriiltii kaynagi olan insaat sesleri,
seyyar satici sesleri vb. giiriiltii kaynaklarindan rahatsizlik duyuldugu da belirtilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda okulun disaridan gelen seslere agik oldugu ve bu seslerin
engellenmesi i¢in ses yalitimi ¢alismalarina ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Disaridan gelen
sesleri engellemek icin okulun ¢evresi agaglandirilabilir ve agaglar giirtiltii bariyeri olarak
kullanilabilir (Giiler & Cobanoglu, 1994). Okul pencereleri ses gecirmez camlarla
degistirilmelidir.

Giiriiltiniin bireyler tizerinde fiziksel, fizyolojik ve psikolojik etkileri vardir. Okul
ortaminda da bu etkilerden bir kism1 dogrudan 6gretmen ve 6grenciler lizerinde etkili
olmaktadir. Gurultinin fiziksel etkisi isitme sisteminde olusturdugu etkidir. Isitme
sistemindeki etkilerle birlikte bireyler ¢evresiyle iletisim kurmakta zorluk ¢eker. Elde edilen
bulgular dogrultusunda 6gretmenler giiriiltiiniin en fazla oldugu teneffiis saatlerinde,
arkadaslarini ve dgrencileri duymakta zorlandiklarim belirtmistir. Iletisimde yasadiklar
zorluklardan dolay1 6gretmenler yasadiklar1 problemden bahsetmislerdir. Ozellikle okul
sahnesinde yapilan etkinliklerin sesinden etkilendigini ve ¢alisma oldugu zamanlarda ders
sirasinda ciddi iletisim problemi yasadigi belirtilmistir. Sinifinin disaridan gelen seslere karsi
cok acik olmasi ve ders sirasinda bunun dinleme ortamini bozmasindan sikayetci olunmustur.
Siniflarda var olan arka plan giiriiltiisiinden dolay1 6gretmenler sik sik seslerini
yiikseltmektedir. Giiriiltiiniin bir diger etkisi olan fizyolojik etkisi olarak bas agrisi, dikkat

dagimikligi, kulak ¢inlamasi sikayetleri belirtilmistir. Psikolojik etkiler olarak da isteksizlik,
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sinir yorgunlugu, depresyon ve mutsuzluk sikayetleri 6gretmenler tarafindan belirtilmistir.
Literatiirde yapilan diger aragtirmalar da 6gretmenlerin giiriiltiiden fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik olarak etkilendiklerini destekler sonuglar ortaya koymaktadir (Bulunuz, 2014,
Bulunuz, Bulunuz & Kelmendi-Tuncal, 2017; Cebenoyan, 2018; Cetinkaya, Bulduk, Is¢i &
Demir, 2017; Engin, Ozen & Bayoglu, 2009; Sezgin & Mutlu, 2017). Egitim alanlart
yonetmelikte birinci derece gurltiiye hassas alanlardir. Ogrencileri ve 6gretmenleri fizyolojik
olarak tehdit eden bir problemdir giiriiltd kirliligi. Giiriltiili ortamlarda verimli egitim
yapilmas1 oldukga glictiir. Bu nedenle acil olarak MEB diizeyinde ve il Milli Egitim
Miidiirliikleri tarafindan gerekli 6nlemlerin alinmasina ihtiyag vardir.

Ogretmenlerin tamam1 smifin isitsel konforu ile ders basaris1 arasinda iliski oldugunu
diisiinmektedir. Ogretmenlerin giiriiltiicii dgrenci davranislari karsisindaki tutum ve
davranislar1 hakkinda veriler elde edilmistir. Ogretmenlerin %73,1°1 giiriiltiiyii arttiran
Ogrenci davraniglarini siklikla uyardigini belirtirken,%23,9’u ara sira uyardigini belirtmistir.
Ogretmenlere meslektaslarmin giiriiltiilii 5grenci davranislari karsisindaki tutum ve
davraniglar1 sorulmustur. Bu soruda 6gretmenlerin %61,5°1 meslektaslarinin giiriiltiilii
davraniglar siklikla uyardigini, % 38,5°1 ise nadiren uyardigini belirtmistir. Bu sonuglardan
okuldaki giiriiltii konusunda 6gretmenler arasinda duyarl ve tutarli bir davranis tam olarak
olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ogretmenler okulda giiriiltii konusunda ortak bir tavir
icinde olmadiklarinda, giiriiltli seviyelerinin olmasi gerekenin iizerinde seyretmeye devam
edecegi diistiniilmektedir. Stikinetli bir kurum kiiltiiriinde kurum iiyelerinin konuya kars1 ayni
duyarhilikla hareket etmeleri olan sorunlarin ¢éziilmesi konusunda daha etkili bir yol
olacaktir.

Arastirmanin iiclincii basamagi olarak da okulda 6grencilerin giiriiltii konusundaki
farkindalik ve duyarliliklarini tespit amagli bir anket ¢aligmasi yapilmistir. Yapilan ilk anket

caligmasinin ardindan 6grencilerle giiriiltii kirliligi konusunda sinif 6gretmenleri araciligiyla
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on egitim etkinligi yapilmis ve bu etkinliklerin ardindan tekrar anket ¢aligsmasi yapilmistir. Ik
ve son anket ¢alismasi karsilagtirilarak egitim ¢alismalariin 6grenciler iizerinde etkili olup
olmadig1 incelenmistir. Egitim ¢alismalarini uygulayan 6gretmenlerin de konu hakkinda
diisinceleri alinmig ve arastirmaci gézlemiyle yapilan ¢alisma desteklenmistir. Etkinliklerin
farkindaliga etkileri degerlendirilmek i¢in egitimler dncesi ve sonrasi yapilan anketler tablolar
yardimiyla incelenmistir. Uygulanan anket sorular1 genel anlamda 6grencilerin guriltu
konusundaki goriisleri, tutum ve davraniglarini dlgmiistiir. Yapilan ¢alismada ilk ankette de
son ankette de 6grenciler okullarinin yiliksek giiriiltiilii oldugunu belirtmistir. Fakat egitimler
sonrasinda uygulanan ankette yiiksek giirtiltiilii cevabini veren 6grencilerin sayisinda yaklagik
% 35 oraninda bir artis mevcuttur. Bu artigin sebebi olarak dgrencilerin yapilan egitim
calismalarindan sonra konuya iliskin bakis agilarinda degisim oldugu ve sorulara ikinci
ankette daha dogru cevaplar verdikleri tahmin edilmektedir. Ogrenciler ilk ankette teneffiis
saatlerini de ders saatlerini de yiiksek giiriiltiilii olarak tasvir etmisken son ankette ders
saatlerindeki giiriiltiiyli gogunlukla orta diizeyde olarak belirtmistir. Bu sonuglar gosteriyor ki
egitim etkinlikleri sonucunda konuya iliskin duyarlilik artmis ve yiiksek sinif giiriiltiisiinde bir
azalma s6z konusu olmustur. Bulunuz ve digerleri, 2017°de yaptiklari arastirmada
anaokulunda giiriiltii problemi konusunda 6grencilerle egitim ¢aligsmalar1 yapmislardir.
Arastirma sonucunda giiriiltii seviyesinde egitimler sonrasinda azalma goriilmiistiir ve bu
sonug da arastirmamizi destekler niteliktedir. Ogrencilerin yiiksek giiriiltiilii olarak
degerlendirdikleri bir diger zaman ve mekan da okul giris-cikisi ile kantindir. Her iki ankette
de 6grencilerin yarisindan fazlas1 bu zamanlar1 ve mekani yiiksek giirtiltiilii olarak
degerlendirmistir. Son ankette yiiksek giiriiltiilii cevabini verenlerin oraninda artis oldugu
goriilmiistiir.

Egitim Oncesi ve sonrasinda dgrencilerin bina i¢i ve dis1 giirtiltii kaynaklari hakkindaki

diistinceleri karsilastirilmigtir. Egitim etkinlikleri sonucunda genel anlamda 6grenci
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diisincelerinde bir degisiklik mevcuttur. Bina i¢i giiriiltii kaynaklar1 hakkinda 6grenciler ilk
ankette de son ankette de rahatsizlik duyduklarini belirtmistir. Hatta son ankette bina ici
giiriiltiiden rahatsizlik duyan 6grenci sayisinda yaklasik %20 oraninda bir artis da mevcuttur.
[lk ankette bina ici giiriiltii kaynaklarini isitmedigini veya bunlardan rahatsizlik duymadigini
belirten 6grenci oranlari da son ankette diislis gostermistir. Sonuglar, giiriiltiiyli normal géren
ve rahatsiz olmayan 6grencilerde bile egitim etkinlikleri sonucunda var olan giiriiltiiden
rahatsizlik duymaya basladigini gostermistir. Bireyler bir konuyu problem olarak gormedigi
stirece ona kars1 bir 6nlem almaya gerek duymayabilir. Bu ¢alismada da giiriiltiiniin bir
problem oldugunu 6grencilerin bir kismina fark ettirilmistir. Ogrenciler bina dis1 giiriiltii
kaynaklar1 olan karayolu seslerini ve ¢evredeki ingaatlardan gelen sesleri isittikleri
belirtmislerdir. Bu seslerin farkindaligi ilk ankette diisiikken son ankette bu oran artmistir.
Cevresel giiriiltii kaynaklarindan rahatsiz oldugunu belirten 6grenci sayisi son ankette %50
oraninin iizerindedir. Ogrenciler kendilerine sorulan bir baska soruda sinif pencerelerinin
kapali veya agik olmasinin dersi rahat duymalarini etkilemedigini belirtmistir. Ik ve son
ankette de yaris1 ve daha fazlasi sinif pencerelerinin acik veya kapali olmasinin fark
olusturmadigini belirtmistir. Bu verilere gore okul binasinin yalitimsiz olmasi ve pencerelerin
giiriiltiiyii engelleyici bir 6zelliginin olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin birgogu her iki
durumda da gevresel giiriiltiiniin sinif i¢inde duyuldugunu belirtmistir. Abakay & Bulunuz
(2018)’un arastirmasinda da dis ortam giiriiltii diizeyleri sinir degerlerin iizerinde ¢ikmistir ve
bina iginde de rahatsiz edici 6zelliktedir. Yapilan bu ¢alisma tez ¢alismamizi destekler
nitelikte bir sonug elde etmistir.

Egitim etkinliklerinden 6nce ve sonrasinda yapilan anket ¢calismasinin baz1 maddeleri
de giiriiltiinlin 6grenci iletisimindeki roliinii degerlendirmeye ¢alisilan sorulardi. Bu sorular
neticesinde giiriiltiiniin ortamda ¢esitli iletisim sorunlar1 olusturdugu goriilmiistiir. Ayrica bu

zamanlardaki giirtiltii diizeyi hakkinda neler hissettikleri de ilk ve son anket sonuglariyla
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karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore 6grenciler teneffiis saatlerinde ilk ankete gore
cevresindekileri genellikle ¢ok iyi duydugunu ve normal duydugunu belirtmistir. Son ankette
ise ilk anketten farkli olarak ¢ok iyi duyarim diyen 6grencilerin oraninda azalma goriilmiis ve
normal duyarim segenegini belirten dgrencilerin oraninda da artis olmustur. Iyi duydugunu
belirten 6grencilerin yani sira ¢evresindekileri duymakta zorlanan 6grencilerin oraninda da
son ankette artig mevcuttur. Ayrica ilk ankette teneffiisteki giiriiltiiyli normal bulan 6grenci
orani son ankette yar1 yariya diismiistiir. Teneffusteki glriltuden rahatsizlik orani ilk ankete
oranla %20 oraninda artmistir. Bu verilerden yola ¢ikilarak dgrencilerin ilk ankette giiriiltii
probleminin pek farkinda olmadiklari sonucu ¢ikarilabilir. Bireyler aslinda giirtiltiiyii
problemini tanimadiklart i¢in bir sorun olarak gormemektedir. Yapilan egitimlerle birlikte
Ogrencilerin giiriltliyli tanimasi saglanmistir. Bir diger soru da ders saatlerinde 6grencilerin
ogretmenlerini ne kadar iyi duyduklartyla ilgilidir. Ilk ankette 6gretmenimi ¢ok iyi duyarim
diyen 6grenci orani son ankette %20 oraninda diigmiistiir. Bunun yani sira son ankette normal
duyarim ve iyi duyarim diyen dgrencilerin sayisinda artis goriilmiistiir. Ogrenciler ilk ankette
ders sirasindaki giiriiltiiyli normal bulduklarini belirtmistir. Fakat egitimler sonrasinda ders
sirasindaki giiriiltii hakkindaki diistincelerinde degisiklikler olmustur. Egitimlerle birlikte
ogrencilerde farkindalik ve duyarlilik olugsmus ve aslinda normal olarak gordiikleri giirtiltiintin
rahatsizlik derecesinde oldugunun farkina varmislardir.

Calismada yapilan etkinlikler sonucunda 6grenciler giiriiltiiniin insanlar lizerindeki
zararlar1 hakkinda bilgilenmistir. Glirtiltiiniin 6nemli bir zarar1 da insanlarin
performanslarinda diislise sebep olmasidir. Erret ve digerleri, (2006)’da yaptig1 deneysel bir
calismada da giiriiltiiniin performans tizerindeki olumsuz etkileri ortaya ¢ikarilmistir. Ortamda
belirli bir seviyenin lizerinde olan ses yetigkin bireylerden ¢ok kii¢iik yaslardaki ¢cocuklari
daha ¢ok etkilemektedir. Bunun i¢in kii¢lik yaslardan baglanarak yapilacak egitimlerle

cocuklar giiriiltii konusunda bilinglendirilebilir. Bu tez ¢alismasinda da 6grencilerde giiriiltii
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problemine kars1 farkindalik kazandirilmak i¢in egitim galigmalar: yapilmistir. Avsar &
Gonulli (2000) nin belirttigi gibi egitim ortamlarinda ses seviyesinin belli sinirlari agmasi
egitimin kalitesini olumsuz etkilemektedir. Yapilan egitim faaliyetlerinden ‘Giiriiltii Bize
Nasil Engel Olur?’ adli etkinlikte giiriiltiiniin sosyal hayatta ve okul hayatinda insanlar
tizerindeki etkileri hakkinda sunum ve etkinlik yapilmistir. Bu etkinlikler sonucunda
ogrencilerin okul i¢indeki giiriiltiiniin ders basarilarini olumsuz etkiledigi fark ettirilmeye
calisilmigtir. Yapilan ilk anket ile son anket arasinda %12 oraninda bir degisim mevcut
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin toplamda %781 giiriiltii ile ders basaris1 arasinda bir
iligkinin var oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar da bu tiir etkinliklerin 6grencilerin
goriislerinde degisimler sagladigini gostermistir.

Arastirmada 6grencilerin giirtiltiici davranislar karsisindaki tutumlar da incelenmistir.
[k anket ¢alismasinda giiriiltiicii davranislar1 uyarma sikliklar1 diisiik olarak ¢ikmustir. Fakat
yapilan egitim ¢aligsmalar1 sonunda yapilan anketlerde giiriiltiicti davraniglar karsisindaki
tutumlarinda degisim oldugu goriilmiistiir. Uyarma sikliklar ilk ankete gore artmistir. Konuya
iliskin duyarlilik olusmaya baslamistir. Ogrencilerin goriislerine gore dgretmenlerin de
giiriiltiicii davranislar karsisinda uyarma sikliklarinda artis goriilmiistiir. Bulunuz ve digerleri,
(2017)°de yaptiklar1 aragtirmada giiriiltii konusunda egitim alan d6grencilerin giiriiltiiye karsi
duyarsiz kalmadiklar1 ve arkadaslarini uyardiklar1 verisine ulasilmistir. Yani 6grenciler egitim
caligmalariyla giiriiltiinlin rahatsiz ediciliginin farkinda varmaktadir. Bu arastirma da yapilan
calismamizdaki bulgular1 destekler niteliktedir. Okulda giiriiltiiniin azaltilabilecegine dair
inanglari incelendigi zaman 6grencilerin ilk anketteki goriislerinde degisimler olmustur.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun ilk ankette giiriiltiiniin azalt:ilabilecegi konusunda inangsiz
ve kararsiz oldugu goriilmiistiir. Fakat son anket ¢alismasinda karasiz olanlarin sayisinda
azalma gorilmistiir. Giiriiltiinlin azaltilabilecegine inananlarin sayisinda da artis olmustur.

Yapilan egitim etkinlikleri sonucunda dgrencilerin bazilarinin fikirlerinde degisimler oldugu



64

goriilmiistiir. Konuya iligkin bir farkindalik kazanildig: diistiniilmektedir. Christidou,
Dimitriou, Barkas, Papadopoulou & Grammenos (2015) tarafindan yapilan arastirmada da
giiriiltii kirliligi konusunda yapilan egitim ¢alismalarinin 6grencilerin bilgi, tutum ve
davraniglarinda degisim oldugunu gdstermistir. Cocuklarda farkindalik ve duyarlilik
olusturmak adina yapilan egitimlerin 6nemini destekler nitelikte bir ¢aligmadir.

Genel bir ¢erceveden bakildigi zaman 6gretmen ve 6grencilerimizin tez ¢calismasindan
once giiriiltiiniin okul i¢inde bir problem oldugu konusunda yeterli farkindaliga ve duyarliliga
sahip olmadiklart goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarla birlikte 6zellikle 6grencilerde olmak
tizere etkinligi uygulayan siif 6gretmenlerinin de konuya bakis agilarinda degisiklik olustugu
gdzlemlenmistir. Ogrenciler egitim etkinliklerinin oldugu siire¢ igerisinde konuya iliskin
duyarli davraniglar sergilemeye ¢alismistir. Fakat bu egitim etkinliklerinin bitiminden sonra
okul i¢inde yapilan gozlemler sonucunda 6grencilerin davraniglarinda eskiye doniis
gbzlenmistir. Bu konu hakkinda yapilan 6gretmen goriismeleri de aragtirmaci gézlemini
destekler nitelikte olmustur. Etkinlikleri siniflarinda uygulayan 6gretmenler etkinliklerden
memnun olmalarina ragmen 6grencilerde kalici davranis degisikligi yaratamadiklarini
belirtmistir. Bu tiir egitimlerin daha etkili olabilmesi i¢in okul genelinde ve biitiin y1l benzer
etkinliklerin yapilmasi1 gerekmektedir. Calismadan elde edilen sonug¢ sunu gostermektedir ki
kuskusuz giiriiltii konusunda yapilan egitim etkinlikleri 6grencilerde yeterli bir farkindalik
yaratmigtir. Ogrenciler giiriiltii konusunda bilgilenmis ve yapmalari gereken davranislari
ogrenmislerdir. Ancak duyarlilik konusuna bakinca yeterli bir davranig degisikligi
olusturulamadig: goriilmiistiir. Ozellikle egitim etkinliklerinin okulun genelinde idare
tarafinda da desteklenerek uygulanmasi ve anasinifindan itibaren bu tiir etkinliklerin
yapilmasi 6grencilerde davranis kazandirma konusunda daha etkili olacagi sonucuna

ulasilmustir.
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5.2.0neriler

Bu aragtirma Tiirkiye’de yapilan diger arastirmalara paralel olarak okulda girltu
duizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar okullarda akustik iyilestirmenin
onemli bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Cevre ve Sehircilik Bakanlig: iilke genelinde
biitiin okullarda giiriiltii 6l¢iim ¢aligmalariyla kontroller yapabilir. Akustik agidan okul
binalarinin kontrolleri yapilabilir. Kurumlardaki eksikliklerin ayrintili olarak yazildig1 bir
rapor Milli Egitim Bakanligina iletilebilir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in MEB, CSB ve TUBITAK
ortak bir proje ¢agrisi yapabilirler. Bu konuda sadece ulusal degil, yerelde de il ve ilge milli
egitim miidiirliikleri de okullarda giiriiltiiniin azaltilmas1 igin proje yapabilirler. il ve ilge milli
egitim midirliikkleri destegiyle okullarda ses yalitimi yaptirilabilir.

Giirtilti konusunda daha duyarli bireyler yetistirmenin en 6nemli yolu kuskusuz
egitimdir. Ogrencilere kiiciik yaslardan itibaren verilecek egitimlerle toplumda giiriiltii
konusunda bir bilin¢ kazandirilabilir ve her agidan hayat1 etkileyen bu ¢evre kirliligine kars1
bir 6nlem alinmis olur. Okul ve sinifta kurallar anaokulundan itibaren 1y1 bir sekilde
benimsetilebilir. Ayrica kurallar igerisinde mutlaka giiriiltii kirliligi konusuna dikkat ¢eken
uyarilar asilabilir. Blttn okullarin gesitli yerlerine giiriiltii konulu posterler asilabilir. Girltu
kirliligi konusunda y1l iginde belirli araliklarla 6grencilere konuyla ilgili animasyon filmler
izlettirilebilir. Egitim ¢alismalar1 okul yonetimi destegiyle bireysel ¢abadan uzaklasip okul
kiiltiiri haline getirilebilir. Okullardaki egitimin daha az giiriiltiiden etkilenmesi i¢in sinif
mevcutlar disiiriilebilir. Okullarin giiriiltiiye agik birer alan olmasinin dniine gegilmesi igin
okul binalarinin miimkiin oldugunca ¢evresel giiriiltiiniin fazla oldugu alanlardan uzak
yapilmasi gerektigi dnerilmektedir. Biitiin binalarin ses yalitimina sahip olmasi gerekmektedir
ve bu sayede giiriiltiiniin azaltilmasina katki saglanabilir. Yeni yapilacak olan okullarin egitim
Ogretim ortaminda olugsmas1 muhtemel ses seviyesini en aza diisiirecek tasarima sahip

olmastyla giiriiltiiniin azaltilmas1 saglanabilir. Okullara spor salonlar1 yaptirilarak teneffiis
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saatlerin 0grencilerin saglikli sekilde enerjilerini harcamalar1 saglanabilir. Binalarda akil ve
zeka oyunlari odalart agilabilir ve 6grencilerin giiriiltiicii oyunlar yerine daha sakin ve
gurultisiz aktiviteler yapmalart saglanabilir. Okul kiitiiphaneleri 6grenciler igin cazip
mekanlar haline getirilebilir. Okullardaki 6gretmenlerin mesleki egitimlerle giirtiltii
konusunda farkindalik ve duyarlilik sahibi olmalar1 saglanabilir. Okul idareleri okul
ogretmenler kurulu toplantilarinda giiriiltii kirliligi konusunu giindemlerine alabilir ve okulda
giiriiltii kirliligi hakkinda sene i¢inde alaninda uzman kisilerce 6grenci, 6gretmen ve velilere
egitim ¢aligmalar1 yapabilirler. Okul kurullari arasina ‘Giiriiltii kontrol kurulu’ eklenebilir. Y1l
icinde okulda bilinglendirme etkinlikleri bu kurul tarafindan organize edilebilir. Okullarda
kutlanan ve panolar diizenlenen 6nemli giin ve haftalar kapsamina 27 Nisan Uluslararasi
Girilti Farkindalik giinti de eklenebilir.

Biitiin bu genel onerilerin yani sira arastirma siireci igerisinde yasanilan zorluklardan
yola ¢ikilarak yeni aragtirmacilara su onerilerde bulunmam gerekir. Arastirmada etkinlikleri
aragtirmacinin kendisinin uygulamasi daha etkili olabilir. Etkinliklerden ‘Insan Kulag: Nasil
Duyar?’ adli etkinlikte dgrenciler izletilen videonun Ingilizce ve alt yazili olmasindan dolayi
zorlandilar. Bir sonraki uygulamalarda bu etkinlik Tiirk¢e seslendirilebilir. Konuyla ilgili
etkinliklere biitiin okul katilabilir ve etkinliklerin sayilar1 arttirilarak yilin tamaminda
uygulanacak sekilde planlanabilir. Okulda uygulanan etkinliklerde anketlerin secenekleri

azaltilabilir. Anketler daha kiigiik siniflar i¢in sadelestirilebilir ve sekillendirilebilir.
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Ek 3: Ogretmen anketi

OGRETMEN ANKETI

Asagidaki kutucuklar dondurmak zorunlu degildir. Ancak anket ikinci kez uygulandiginda kargilastirma
yapilabilmesi icin doldurmaniz rica olunur.

Anne ve babanizin adinin bas harfleril:[:]Meslege basglama yiliniz: IZEE]I:!IZI

1. Cinsiyetiniz: a.Kadin [] ‘ b. Erkek [
2. Bransiniz
a. [] Sinif 6gretmeni b. [Tlrkce ¢. ] Matematik d. [ Fen bilgisi
e. [] Sosyal bilgiler f. [0 Mizik g.[] Beden egitimi h. [] Resim bilgisi
i. (] Dinve ahlak bil.  j. [ ingilizce k.[] Diger
3. Meslekteki kideminiz
a. [J] o1yl b.[] 2-5vyil ¢ [J6-10vil d.[J 11-15 yil e.[] 16 yil ve tistii
4. Herhangi bir isitme sorununuz var mi?
a. [ Evet b1 Hayir
| 5. Sinifinizda isitme sorunu olan dgrenci/6grenciler var mi? Kag kisi ?
a. [ Evet var oo, Kisi b, [ Hayir yok

1. Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a. Cokdasuk b. Diisiik ¢. Orta dlzey d. Yiksek e. Cok yiiksek

2. Swmifimizin akustigi ya da isitsel ortamini nasil degerlendirirsiniz?
a. Cokzayif b. Zayif c. Orta derece d. lyi e. Cok iyl

3. Ders sirasinda sinif ici gliriiltii diizeyi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?
a. Cok dusuk b. Dustk c. Orta diizeyde d. Yiksek e. Cok yliksek

4. Teneffiis saatlerinde okul ici giirGilti diizeyi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
a. Cokdisiuk b. Disuk c. Orta dizeyde d. Yiksek e. Cok yiksek

5. Ogrenci okula giris-gikisi, yemekhane veya kantindeki glriiltiidiizeyi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
a. Cok disiik b. Dlstik c. Orta diizeyde d. Yuksek e. Cok yiiksek

6. Ogrencilerin bina iginde yiiksek sesle konusma, sarki séyleme, ¢1glik atma gibi davramiglarindan kaynakh

sesleri
a. lIsitmem
b. lsitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

f. Isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder

7. Ogrencilerin koridorda kosusturma, masa sandalyeleri ¢ekme, kapilari garpma gibi davraniglarindan kaynakl
sesleri___

isitmem
Isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

e a0 oW

isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
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8. Sinifta aydinlatma cihazlar, zil ve anonslardan kaynakh sesleri
a. lsitmem

isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder

~n0ano

Bina ici giiriiltl kaynaklar ile ilgili eklemek istediginiz varsalUTFEN yaziniz:

9. Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?
a. Cok disiik b. Dusiik c. Orta diizeyde d. Yitksek e. Cok yiiksek

10. Sinif pencereleri agikken mi yoksa kapaliyken mi 6grenciler anlattiginiz dersi rahatca duyup anlayabilir?
a. Acikken b. Kapalyken c. Fark etmiyor

11. Ders anlatirken araba giiriiltlisti, korna gibi karayolu trafiginden kaynakl sesleri
a. isitmem

isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

-0 a0 o

12. Ders anlatirken ¢evredeki ingaatiardan gelen sesleri
a. lisitmem
b. lsitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f.  lsitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder

13. Ders anlatirken gevrede bulunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar gibi alisveris yerlerinden kaynakh

sesleri_____
a. lisitmem
b. lsitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

f. isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
Okul digi giiriiltii kaynaklar ile ilgili varsa eklemek istediginizLUTFEN yaziniz:
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14. Asagida giiriiltiiniin genel olarak insan saghg iizerine etkilerinin listesi verilmistir. Bu saglik sorunlarindan bir ya
da birkagini yasiyorsaniz, yasadiklarinizin éniine X isareti koyunuz.

Bas agris| Kulak Cinlamas: isitme Kaybi isteksizlik
Mutsuzluk Sinir Yorgunlugu Depresyon Halsizlik
Sikilma ___Dikkat Daginikhig Varsa eklemek istediginiz

15. Teneffiis saatlerinde 6gretmen arkadaslarimizi veya 6grencilerinizi genellikle ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
a. Higcduyamam  b. Duymakta zorlanirim c. Normal duyarim d. lyi duyanm e. Gok iyi duyarim

16. Teneffiis saatlerinde gliriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?
a. Cok rahatsiz oluyorum b. Rahatsiz oluyorum c. Normal d. Rahatim e. Cok rahatim

17. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi i¢in, sesinizi ne siklikla yiikseltme ihtiyaci duyarsiniz?
a. Highir zaman  b. Nadiren c. Ara sira d. Stk sik e. Her zaman

18.Ders sirasinda konusmak zorunda oldugunuz ses diizeyi, ses tellerinizi ne siklikta rahatsiz ediyor?
a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her zaman

19.Size gore sinifin akustik/isitsel kogullari ile 6grencilerin derslerindeki bagarisi arasinda nasil bir iligki kurulabilir?
a. Hic iliski yoktur b. iliskisizdir  c. Biraz iliskilidir d. lligkilidir e. Dogrudan iliskilidir

20. Okul binasi icinde veya disinda dgrencilerin glriiltiilii davramiglarini gérdiigiiniizde ne siklikla uyarirsiniz?
a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her zaman

21. Okul binasi icinde veya disinda 6gretmen arkadaslariniz,6grencilerin gilirliltiicii davramglanni gordiiklerinde ne
siklikta uyarir?

a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Stk sik e. Her zaman
22.0kul binasi icindeveya disinda 6grenciler birbirlerinin gliriiltlicii davraniglarim gordiiklerinde ne siklikta uyarir?
a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her zaman
23.0kuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?
a. Kesinlikle inanmiyorum b. inanmiyorum c. Kararsizm  d. inaniyorum e. Kesinlikle inaniyorum
24 Sizce okulda giirliltiiyii 6nlemek ya da azaltmak egitim kalitesi agisindan ne kadar nemlidir?
a. Hi¢ dnemli degil b. Gnemli degil c. Orta derecede d. Onemli e. Cok dnemli

25.0kulunuzda giiriiltiiniin azaltiimast ile ilgili varsa goriis ve dnerileriniz LUTFEN yazimiz.




Ek 4: Ogrenci anketi

OGRENCI ANKETi

Adinizin bag ve son harfi: L1

SINIFINIZ: e neeresnrenenes Ogrenci numaranmzin ilk iki rakami: LIt 1

Cinsiyetiniz: a. Kiz ‘ b. Erkek

Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a. Cok diislk b. Diisiik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok yiiksek

Ders sirasinda sinifimzin ghriiltl diizeyi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

a. Cokdisiik b. Diiglik c. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok yiiksek
Teneffiis saatlerinde okul ii glirtiltii dlizeyi hakkinda ne diig{inliyorsunuz?

a. Cokdisik b. Diigiik ¢. Orta diizeyde d. Yiiksek e. Cok yiiksek

Okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula girig-gikisinda meydana gelen giiriiltii diizeyi hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?

a. Cokdaslk b. Diistik ¢. Orta diizeyde d. Yiksek e. Cok yiiksek

Arkadaglarimin teneffiis sirasinda bina iginde yiiksek sesle konusma, sarki séyleme, ¢iglik atma gibi
davranislarindan kaynakli sesleri
a. lsitmem
isitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

® oo T

isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lIsitirim ve bu sesler beni ¢cok rahatsiz eder
Arkadaglanmin koridorda kosusturmalari, masa sandalyeleri gekmeleri, kapilari carpmalari gibi
davraniglarindan kaynakl sesleri
isitmem
isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. isitirim ve bu sesler beni ¢cok rahatsiz eder
Sintfinizda aydinlatma cihazlarinin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakl sesleri
Isitmem
isitirim ama bu sesler beni h.l‘;; rahatsiz etmez .

o o o

isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

m o D T

f. lsitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?

a. Cok diisiik b. Diisiik c. Orta duzeyde d. Yuksek e. Cok yiiksek
Sinif pencereleri actkken mi yoksa kapaliyken mi 6gretmeninizin anlattigi dersi rahatca duyabiliyorsunuz?

a. Agikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor
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10. Ogretmenim ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakl sesleri
a. isitmem
b. lsitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lsitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
11. Ogretmenim ders anlatirken gevredeki ingaatlardan kaynakl sesleri
a. lsitmem
b. lsitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lsitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
12. Ogretmenim ders anlatirken gevrede bulunan fabrika, eglence ve pazar gibi aligveris yerlerinden kaynakli
sesleri
a. lIsitmem
b. lsitirim ama bu sesler beni hig rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. [lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder
f. lsitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder
13. Teneffiis saatlerinde arkadaglarinizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
a. Hig duymam b. Duymakta zorlanirm  c. Normal duyarim  d. iyi duyarim e. Cok iyi duyarim
14. Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?
a. Cok rahatsiz oluyorum b. Rahatsiz oluyorum c. Normal buluyorum d. Rahatim e. Cok rahatim
15. Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
a. Hig¢ duymam b. Duymakta zorlanirm  c. Normal duyarm  d. iyi duyarim e. Cok iyi duyarim
16. Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda neler hissediyorsunuz?
a. Hig rahatsiz etmez b. Rahatsiz etmez c. Normal d. Rahatsiz eder e. Cok rahatsiz eder
17. Size gore okulda maruz kaldiginiz giiriiltii ile derslerinizdeki bagariniz arasinda nasil bir iliski vardir?
a. Hig iliski yoktur b. iliskisizdir c. Biraz iligkilidir d. iliskilidir e. Cok iliskilidir
18. Okul binaésl icinde arkadaglarinizin kosma, yiiksek sesle konusma gibi giiriiltiicii davramiglarini gérdiigiiniizde ne

!

siklikla uyarirsimiz?
a. Higbir zaman uyarmam b. Nadiren uyarinm c. Ara sira uyaririm  d. Sik sik uyarirm  e. Her zaman uyaririm
19. Okul binasi iginde 6gretmenleriniz guriiltili davramiglarinizi gordigiinde ne siklikta uyanr?
a. Higbir zaman uyarmaz  b. Nadiren uyarir c. Ara sira uyarir d. Sik sik uyarir e. Her zaman uyarir
20. Okuldaki giirilti diizeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?
a. Kesinlikle inanmiyorum b. inanmiyorum c. Kararsizm  d. inaniyorum e. Kesinlikle inaniyorum

21. Eklemek istediginiz diistinceleriniz varsa liitfen yaziniz.




Ek 5: Gozlem formu

1.

=

GOZLEM FORMU

AMAC: Bu gdzlemde, okul binasi iginde dgrencilerin giiriiltiicii davranis ve iletisim bicimleri
belirlenerek, 6gretmenlerin bu tiir davranislar kargisindaki tutum ve davraniglari ortaya ¢ikariimaya
caligilacaktir,

YAPILACAK GOZLEM SIRASINDA GGZ HNUNDE BULUNDURULACAK SORULAR:
YAPILACAK GOZLEM SIRASINDA GOZ ONUNDE BULUNDURULACAK SORULAR:

Okulun ses sogurucu ézellikler agisindan tasarimi ve insaatinda kullanilan malzemeler
nasildir (koridor ve sinif duvarlarinin ses sogurucu malzemelerle kaph olmasi, yiiksek tavan
vb..)?

Ogrenciler derste iken sinif ve koridorlardaki giriiltli seviyesi ne diizeydedir?

Ogrenciler teneffiise cikarken giriiltii diizeyi nasildir?

Ogrenciler teneffiise cikis sekli nasildir (6gretmen rehberliginde belirli bir diizen icinde mi
yoksa hep bir anda kendi baslarina kogarak siniftan gikma)?

Ogrencilerin teneffiis sirasinda koridor ve simiflardaki davrams sekli nasildir (Yiiriime, kosma,
top oynama vb...)?

Ogrencilerin derste ve teneffiiste iletisim kurma sekilleri nasildir (Algak/ yiiksek sesle
konusma, bagirma, ¢iglik atma)?

Nobetgi 68retmen veya 6gretmenlerin giiriiltiicii 6grenci davraniglarina karsi tutumlari
nasildir (uyarma, gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

Ogretmenlerin 8gretmenler odasindaki iletisim sekli nasildir (Algak/ yiiksek sesle konusma)?
Veri Toplama: ’

Secilen ilk ve ortaokullarda her dénemin basinda ve sonunda ders sirasinda ve tenefiis
sirasinda okulda giiriiltd kirliliginin diizeyi ve nedenlerini ortaya koymak icin gézlemler
yapilacaktir. Bunun igin asagida belirtilen boyutlarda gézlem yapilip not tutulacaktir.

Okul binalarinin fiziksel durumu: Okulun ses sogurucu ézellikler agisindan tasarim ve inga

edilmesine iliskin bilgiler (yiiksek tavan, koridor ve sinif duvarlarin ses sogurucu -

malzemelerle kaph olmasi ve donatilmasi, vb...).

83



Ogrenci Davraniglari ve iletisim bicimleri: Ogrencilerin bina icindeki davranislar (teneffiise

[

sessizce ¢ikma ve koridorlarda sakin adimlarla yliriime, siniftan kosarak teneffiise gcikma,
koridorda kosma top veya giiriiltii gikarici oyun oynama) ve iletisim bicimi (algak/ yiiksek

sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma).

[

Ogretmenlerin giiriiltiicii davramislar karsisindaki tutum ve davramislari; Giiriiltiicii 8grenci

davranislar (uyarma, gormezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

Ogretmenler arasi iletisim bigimi: (Ogretmen odasinda alcak/ yiiksek sesle konusma)?

&

Gozlem Notlarn Analiz Kodlari Listesi

Asagida listelenen kodlar gozlem sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlari igermektedir.
Gozlem sirasinda elde edilen verilere gére ekleme ve ¢ikarma yapilarak bu kodlar uyarlanabilir.
Okul binas fiziksel yapi:
Alcak- Yiiksek tavan
Sinif ve koridorlar ses sogurucu malzemelerle kapl - Diiz beton
Bina ici ses sogurucu bitki ve mobilya ile donatilmig- Bos koridorlar
Bina i¢i Ogrenci Davramiglari:
Yiriime-kogma
Hep birlikte kosarak teneffiise ctkma- sira ile yavag yavas yiiriiyerek
Koridorda kosma ve oyun oynama- sessiz ve sakin davranis gosterme
Sessiz konugma- yiiksek sesle konusma, bagirma ¢ighk atma
Ogretmen Tutum ve Davraniglan: f-
Girdltictu davraniglan uyarma- sessiz kalma ya da gérmezden gelme
Ogretmenler arasi iletigim:
Ogretmenler odasinda algak sesle konusma- yiiksek sesle konusma

Bina iginde Giiriiltli Dlizeyi (alcak-yliksek): Siniflar, koridorlar, gok amach salon, vb...
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Ek 6 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 1

Keaaliyet 1: GUROLTUYU TANIYALIM '

Kazanimlar : Gundelik hayattan cesitli ortamlarda maruz kalinan gurltdlerin farkina varir

Malzemeler : 1.Video : Noise ( https://www.youtube.com/watch?v=w\Wca2DQIEtMEt=6s )

Uygulanigi :

A) Giindelik hayatta maruz kalinan giiriiltiiyii gérsel efektlerle ortaya koyan video 63-

rencilere seyrettirilir. Ogrencilerin video ile ilgili ilgili duygu ve diistincelerini agiga ¢ikar-

85

| makicin asagidaki sorular sorulur. /

Tartisma sorulari:

° Videoda neler duyuyorsunuz?

° Sizce ne oluyor?

° Burada olmak ister miydiniz?
Neden?

° Kisa filmde sizi rahatsiz eden
seyler nedir? Nigin rahatsiz

oldunuz?
Videoda duyduklarimizi tek kelimeyle nasil tarif edebilir misiniz?

° Size gére “guriltt” nedir?

B) Ogrencilere ses ve gardltu ile ilgili temel bilgiler iceren PowerPoint sunumu yapilir.

PowerPoint Sunumu icin: http://www.okuldagurultu.net/wp-content/uploads/2015/08/

PTT-Sunumu.pdf,

Sonug: Bu videoda gurtiltu gorsel efektlerle somutlastinimaya galigiimistir. Bunun

icin ses ile bilirlikte top baloncuklar kullanilmigtir. Ayrica videoda guraltuntn gatigsma,
mutsuzluk, konsantrasyon azalmasi gibi bir ok olumsuz etkisine dikkat gekimekte-

dir.

lBu etkinlik “NOISEAWARE 2014” (KE 81346) adli projeden uyarlanmistir.
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Ek 7 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 2

~ |

' (Faaliyet 2 : NAPO GURULTUYE KARSI 1

. ¥ igi ir kirlilik oldugunu bilir. A
Kazanimlar : Giiriiltiiniin is giivenligi kapsaminda bir kir \
Animasyon video ile somutlagtinimig gurilti kaynaklari, etkileri ve korunma yollarin, bilir,

Malzemeler : 2.Video: NAPO Stop that Noise:

( https://www.youtube.com/watch?v=yaVLZHsFO-c&t=344s )

Uygulanisi :

~ Cesitli is alanlarinda gardltinun etkilerini gésteren
“animasyon video Youtube'dan égrencilere izletilir. Daha sonra 6grencilere video ile ilgili

tartigsma sorulari sorulur.

° Cekicle demir déverken Napo’nun kulagina ne oldu?
° Is makinasinin sesini arkadaslari duyduklar halde neden Napo duyamadi?

° Is yerindeki bilgisayarda caligirken Napo’nun hep hata yapmasinin nedeni nedir?
Napo patrona ne soyledi? Sorunu nasil ¢ézildii?

° Patron neden hamile bayan ile Napo’nun galigma yerini degistirdi?
° Yillar icinde Napo’nun kulak tikacin takmamasi sonucunda ne oldu?

° Napo is yerinde ve arabasinda miizik dinlemek istediginde ne oldu? iki durumu kar-
silastirip nedenlerini agiklayiniz.

Sonug: Bu animasyon video ile yasamin farkl alanlarinda maruz kalinan garulti kay-

naklari, etkileri ve korunma yollar gosteriimektedir. Bunlar kulak zarinin yirtiimasi, ge-
gici isitme kaybi sonucu is kazalari, kalic isitme kaybi sonucunda sosyal ¢cevreden
izole olma, hamilelikte bebeklerin giriiltuden rahatsiz olmalar seklinde siralanabilir.
Ayrica Napo is yerinde akustik iyilestirme sonucu sessizlikte sikiip muzik dinlemek is-
tediginde is arkadasinin kumanda ile kapatmasi, égrencilere guraltanin géreceli oldu-
gu gostermektedir. Evimiz, arabamz gibi kendi 6zel yasam alanlarimizda, istedigimiz
sekilde yiksek sesle miizik dileyip konusabilirken ortak yasam alanlarinda bunun yapi-
lamayacagi gézler éniine serilmektedir.
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Ek 7 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 3

X aaliyet 3 : SES VE GURILT( ?

Kazanimlar :

hilir

o  GUrlitintn sadece sehirden ve insan faaliyetierinden kaynakli olmadigini
o Ses ve guriltt kavramlarinin  farkini bilir.

o Sesive ses kaynaklarini ayirt edebilir .

o  Sesin ozelliklerini ve géreceli boyutunu kavrayabilir.

o lIsitme duyusunu kullanarak go6zlem yapma yeterliligi kazanir.

Cocuklara 1 dakika sessiz olmalarini ve dikkatli bir sekilde sinifin ici ve disaridan gelen
sesleri dinlemelerini isteyiniz. (e§g. damlayan bir musluk, gegen arabalar, diger insanlarin

sesleri). Dinlemeyi birakip gocuklardan bize ne duyduklarini anlatmalarini isteyiniz. Onlarin
bize tarif ettigi seslerin timiint bir kavram agina kaydediyoruz. Anasinifi ve 1. sinifta kav-
ram agi resimlerle, ilkokulda ise yazarak olusturulabilir. Sonra bu iglemi tekrarlayip diger

" sesleri de kaydediyoruz. Kaynagiyla birlikte duyulan her sesi tanimlamaya calisiyoruz.

¢  Duydugumuz butin sesler gurtltd ma?

®  Komsu siniftaki 6gretmenin sesi ile gocuklarin sesi bizim igin bir gurulti olabilir, ama
onlar igin degil. Neden?

®*  Her giin bagka hangi sesleri duyariz? Genelde nerede duyariz?

*  Okulda evde ve sokakta sizi rahatsiz eden seyleri diistiniin. Neden rahatsiz olursu-
nuz, tartisiniz.

Sonug: Bu faaliyet ile 6grenciler isitme duyusunu kullanarak cevrelerinde bulunan

esleri, bu seslerin kaynakianr jve bunlarin hangilerinin gariltii oldugunun farkina varma-

larini saglanir. ,

-



Ek 8 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 4

*Faa)liyet 6 - SESIN GUCLULUGU VE ZA YIFLIGI
-y

i | calistigini bilir
« Isitme duyusu kulagin nasil ¢galistl . g i il
. S$esin siddetinin titresim kaynagina uygulanan kuvvete bagh oldug

S g g bilir.
« Sesin siddetinin ses kaynagina olan uzakliga bagli oldugun

Malzemeler : 3. Video: The mechanism of he-

aring ( https://www.youtube.com/watch?v=-WzTTvNeajs ),
bir cetvel ,Video; Insan Kulagi Nasil Duyar ?

( https://www.youtube.com/watch?v=08qgG3c8vsA&t=28s )

Uygulanigi :

A) Ogrencilere “The mechanism of hearing” i Ean
videosu izletilir. Kulagin isitme mekanizmasi hakkinda bl!gl.Ver '_"_p'
maruz birakilan bir kulagin nasil etkilenecegi hakkinda bilgi verilir.

siddeti yuksek seslere

Gergek Hayatla Biitiinlestirelim:
Okul iginde veya diginda:
« Uzakta bulunan birine sesimizi duyurmak igin nasil ses gikarirsiniz?
Ses tonumuz nasil olmali?
« Yakinimizdaki bir arkadasinizla konusurken ses tonumuz nasil olmal?
« Mesafeye gore ses siddetini ayarlamazsak ne gibi sorunlar yasariz? Tartisiniz.

B) Cetvel 15 cm’si masanin diginda kalacak sekilde masaya tutturulur ya da el ile bastirlir.

e Cetvelin acik ucuna sertge bastirilip birakilirsa na-
sil bir ses gikar?

Cetvelin acik ucuna bu sefer éncekine gobre biraz
daha hafif bastirilip birakilirsa nasi| bir ses ¢ikar?

® Cetvele yakin ve uzak durdugunuzda du 2

siddetini karsilastiriniz. . yduga sas

® Hangisinde daha
Neden?

ylksek ses duyuyorsunuz?

Sonug : Sesin siddetini belirleyen iki sey vardr.

uzaklik, digeri ise ses dalgalarinin genligidir. Ses dalgal
siddeti o kadar biyuk olur. Ogrenciler cetvele sertce v
bastirdiklarinda disiik bir ses cikar. Sessin siddeti cet
vele yakin olanlar sesi gur, uzak olduklarinda diusik se

Birincisi ses kaynagina olan
arinin genligi ne kadar buyukse
urduklarinda gir bir ses, hafifge

vele olan uzakliga baglidir. Cet-

U | Videosu: Cetvel Etkinligi ( htt W el Kardi
*Uygulama Videosu: Cetv INligi ( https://www Outube.com
: - watch?v=AWJOoch Djwa )




Ek 9 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 5

|

b3
Faaliyet 9 : SES GORSELLESTIRIC] *

Kazanim : Ses dalgalarini ve titresim 6rintilerini g6zlemler.

T T ————

Malzeme'e'_': Balon, iki ucu agik silindir, kiigiik ayna pargasi, 30 cm uzunlugunda
jizguin kesilmis cita/cetvel

Uygulanisi : Iki ucu agik silindirin bir ucuna diizlestirilmis olan balon parcasi gerilir ve si-
lindire sikica tiantlamr. Silindir ¢itanin bir ucuna genis bir parga bant ile sabitlenir. Citanin
diger ucuna yonu silindire dogru olacak sekilde bir lazer 151k kaynag: yapistirilir. Lazerden
gikan |§|nlgfm tam balonun Gzerine dustugii noktaya kiigiik bir ayna parcasi yapistirilir.
Ogrenci silindirin agzi agik tarafina agzin dayayarak sesli olarak bir yandan konusur ya
da sarki soylerken, ayni anda diger eli ile lazerin diigmesine basar. Ses dalgalarinin etkisi
ile titresen balon tizerindeki aynayi da titrestirir ve yansitilan duvarda farkl sekiller meyda-
na gelir. Duvarda olusan bu sekiller 6grenciler tarafindan gikarilan farkl frekanstaki sesler
ile g6zlemlenir.

Gergek Hayatla Bitiinlestirelim :

! Bir grup 6grenci- toplumsal hayat

(trafikte, okulda, sokakta, pazarda, eglence
-~ yerleri ve diigun salonlarinda) en fazla maruz
. kalinan kirliligin hangisi oldugu konusunda tar-
-~ tisiyor. Ogrencilerin gérislerine gore toplum-
'~ sal hayatta en yaygin kirlilik:

Ali: “Hava kirliligidir.”
Mehmet: “Toprak kirliligidir.”
Ahmet: “Gurulta kirliligidir.”

Ayse: “Su kirliligidir.”

Yukaridaki goéruslerden hangisine katiliyorsu-
nuz. Nedenini agiklayiniz.

onug: Toplumsal hayatta en fazla maruz kalinan
idir. Ses dalgalarini goremeyiz, dokunamayiz ve koklayamayiz. O nedenle
kirliligi diger havayi, suyu ve toprag kirleten etmenlere gére daha ma-
; birgok kisi gurultiyu kirlilik olarak gérmez. Ancak gurultd kirliliginin
s adimlarla ve sinsice gergeklesir. Bu deney seti 6grencilere sesin
linde yayildigini goéstermek icin tasarlanmistir.

89
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Ek 10 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 6

GEL OLUR? »

Faaliyet 12 : GURULTU BIZE NASIL EN

Guralta Kirlilig! Ogrenci Gorusmeler!

Malzemeler: 5.Video :
h?v=zwYzO0iv ,7k81=1165 )

( https://WWW. outube.com/watc

11 Video : Sessizlik Beyni Nasil Etkiler

( https://WWW. outube.com watch?v=0uU 6W7IFUK )

Kazanimlar:

se _se g s ae : : . o n nooo o Aes GOGOY Koy
eGiiriiltinin sadece sehirden : K e

ve insan faaliyetlerinden kay-
nakli olmadigint bilir.

eSes ve girilti kavramlannin
farkini bilir .

eSesin 6zelliklerini ve goreceli
boyutunu kavrayabilir.

eGirultunun etkilerine ve gu-
riltiye maruz kalma konu-
sunda duyarllik kazanir.

eCoklu metin ve grafiklerde yer

alan mesajlari ve bilgileri anlayabilme becerisi kazanir.

HAVV HAV HAAVVI!!

Uygulama:
A) Karikatur géz 6nune alarak, hangi kosullar altinda hangi seslerin rahatsiz edici olacagini
veya olabilecegini cocuklardan dustinmelerini ve soylemelerini istenir. (Daha fazla karikatdr

igin bknz Ek-4) g —
Sorular: SES§i;LiK
BEYNI NASIL
e Her giriltinin icinde sizi rahatsiz ETKILER?
eden sey nedir? R

- T

Guriilti bizi ne yapmaktan alikoyar?

Bir girlltilye maruz kaldigimizda
kendimizi nasil hissederiz?

B) Ogrencilere “Gurlltu Kirliligi Ogrenci Go-

rismeleri” videosu izletilir. Akran 6grenmesini saglayarak, 6§ g o :
: ak .
deflenir. yarak, 6grencilerin empati kurmalart he

C) Gunumuzde gurultunin olumsuz etkileri herk ili . . £
sizligin beyin gelisimi ve ¢aligma sistemini nasil etkilZZ?gei gg:(n;:’ilnt:‘;rgne;ﬁzléti:r. SS::: izi?‘s

Sessizlik Beyni Nasil Etkiler ( https://www o
osu ogrencilere izletilir. p -youtube.com/watch?v=H3q74EJxF29 ) vide

Sonug : Gurlltuye maruz kalmanin yol actig
ctigi olasi sag ] .
ke, bas agrisi, bag dénmesi, mide bulantis;, ?(armjésr?: II\i((:‘)roblemlen arasinda kulak agf;;'cu g
u I

lar, guriitunun yol agtigi yukaridaki sonu
- : ¢lara katlanan i
den bagimsiz hikayeler tzeri ninsa
bz:.nsgL gsége,: hiia;; zlz:t;:{;? eo-t? ruigirlar. By hikaye 6gretmenin ve ilelerinden birilen'ni"
avitk bir etkisi 5 - Ogretmen gocuklara giriiitine bl g g a
byuk bir etkisi oldugunu agiklar gurdltinin sagligimizin ustinde né

# Uygulama Videosu : Saghgimiza 35 Kritik Etkisi ( w]
LIWWwW.youtube.com/watch?v=Evi-E

yku bozuklugu siralanabilir: ¢’
nlar hakkinda olan kisa V& pirbi!
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Ek 11 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 7

> j URUL TU KONULU BUTUNLE. TIRIL‘M’I‘ KITAP OKUMA
 shinliiie CALISMASI - L: UYUR GEZER FIL
Kazanim : - )
a iliskisini kurabilir.

« Okunan kitabin ana fikrinin gergek hayatl .
utunlestirebilir.

« Guriiltd konusunu diger alanlaria b

Uygulama: ) . .
Bir gin boyunca duydugumuz seylerin gogunlugunun gurultt  oldugunu

muydunuz? Uyur Gezer Fil adli kitap bunu ilging ve eglenceli bir sekilde 2
_ olarak dgrencilerin bu konusuyla ilgili deneyimlerini ortaya gikartacak sorular yo

« Evinizin bulundugu yer gart
“Evet,” ise Ne diizeyde? Gu
naklari neler? Bu sizi raha

. Okulunuz garaltali mi? Cey
ne dizeyde? Gurultu kayn

Daha sonra kitap 6grencilere
“Uyur Gezer Fil* adl kitabin
paragrafi verilmistir. :

- -

UYURGEZER FiL

b BEHIC AK
. UYURGEZER Fi

Bir zamanlar tlkelerin birinde, biyiik ve
gurdltala bir sehir vardi. Sehir o kadar guriiltii-
liydl ki insanlarin birbirleriyle konugmasi ner-
deyse olanaksizdi. Bu ylzden sehirdekiler,
seslerini birbirlerine duyurabilmek igin siirekli
bagirmak zorunda kaliyorlardi. Seslerini yiik-
selttikce sehir daha giriltulu oluyordu. O yliz-
den seslerini daha da yukseltiyorlardi. Ama by
defa da sehir daha da guraltili oldugu igin
seslerini yikselttikce yiikseltmek zorunda kali-
yorlardi.

Sehirde artik hayvanlar yasayamiyo i=
ler, képekler, kuslar, tavukl?ar.y horgz:a(’ru;leKz?\/I- /

civler giriltiye dayanamadiklar ici i '
\\etmislerdi... it

;.-q_ B2
S e SRS e e S

,@;
¥

-
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~ Kitabin okunmasinin ardindan sarenci
.. grencilere yasanan olaylar, kit
~ anafikri hakkinda sorular yoneltilir $ ylar, kitabin kahramanlari ve

e
b

*lli_kgye_Sgnunda Sorulabilecek Ornek Sorular :

3 . $ehirde yasayan insanlar neden surekli bagiriyorlar?
*&_ $feh|rde y§$ayan hayvanlar neden sehri terk etmigler?
. 3. Sirk sahibi bagiran insanlar neden susturdu?

. Fil'in binanin tepesinden dismemesi i¢in insanlar nasil davrandilar?

. Fil'i binanin tepesinde goremeyince insanlarin nasil davrandi?

X In.sranlar ned'e-n filden tekrar uyur gezer bir sekilde catilarda dolasmasini istediler?
Fil'in heykelini binanin tepesine diktiler?

. Gurliltiytu azaltmak igin neler yapilabilir?

I Sanat ile Biitiinlestirme:

® Oykiide en gok ilginizi ceken
kahramanin resmini giziniz?

® Oykiniin konusu ile ilgili karikatir ciziniz?

® Guriilti ve gurilti kirliliginin : éﬁ
tehlikeleri konulu bir resim ciziniz. ;
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Yazili Anlatim ile Biitiinle tirme

lta ile ilgili duygu, dugunce ve deng

i gur
Okuldaki g pozisyon yaziniz.

yimlerinizi anlatan bir kom

|
4
[

”
asal ile Biitiinlestirme: “Bremen Mizikacilari

Ogrencilere Grimm Kardeslerin Fabl Uslubunda yazmi$ oldugu "Bre
zikacilar” adli masal anlatilabilir. Masalda sahiplerinin kendllgrlne olan:
. mundan dolayi evden kagan bir esek, bir képek, bir kedi ve bir !19roz 1 E
gidip orada muzisyenlik yapma dusleri ana temadir. Yola cikarak iyi arkr_: .
Bir kiz ve annenin evine giren hirsizlar girdigi bir evin 6éniuinde dururken ell
iluetini andirmalari (esek distiinde képek, onun ustinde kedi, onun tstdi
roz) ve hepsinin bagirmasi sonucu ortaya gikan yiksek guralta hirsizlar
Bu giiriiltiiden korkan hirsizlar kagar ve bir daha asla geri dénmezler.
Masal bittikten sonra 6@
ile ilgili gesitli sorular sorult
dan bazilar gurdltt ve guralttr
riyle ilgili olabilir. Ornegin:

e Bu masaldaki hayvanlarin k
bagirmaya baslamasi gibi
aniden korkutan ses ya da
oldu mu? Neler hissettiniz

 Hirsizlar gunlik hayatta korkmadiklari hayvan seslerinden neden korkmug olab
lirler?
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Ek 12 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 8

iyet 27 : SES SEVIYELERj AFISi *

um: Yiksek ses
» Normal ses tonu, algak ses ve fisilti gibi ses dzeylerinin
ne zaman kullanacagini bilir.

Okul Bahgesi

Okulda ses seviyemizin sifir olma-

sinin gerekli oldugu ortam ve du-
rumlari nelerdir? Agiklayiniz

Ders Anlatirken

Fisiltt hangi ses seviyesidir ve ne
zaman nerelerde kullaniimalidir?

Sinifta genel olarak hangi ses sevi-
yeleri kullaniimalidir? Neden?

Sessizlik

¥ Okulunuzda arkadaslarinizin genel olarak
kullandigi ses seviyesi nedir? Sizce bu uy-
- gun mudur? Degilse degistirmek igin neler
yapabilirsiniz? Bu konuda duygu ve dusiin-
- celerini yaziniz.

tnlestirilerek verilir. Birinci videoda ses diizeyleri anlatilmakta, muzikli video-
sarkilar ile 6grencilere seslerini dogru kullanma davranisi kazandirmak hedeflen-

- Bu sekilde 6grenciler bina igerisinde konusmanin bir adabi muasereti oldug
. Okulda ses diizeyini dogru kullaniimadiginda gurultu kirliligi problemine yol
lir. Sadece Tirkiye'de degil, bir cok iilkede bina iginde siikunetli davranista b
n kabul géren bir gérgii kurali oldugu tartigilir.

a Videosu : Ses Seviyeleri ( ://www.youtube. watch?v=ALV-X2 61X

52



95

Ek 13 : Giiriiltii egitim etkinlikleri 9

Faaliyet 28 : BUTUNLESTIRILMIS MUZIK CALISMASI

Kazanim: Yiksek ses, normal ses tonu,, algak ses, fisilti ve sessizlik kaVram|ann'
ne anlama geldigini ve nerede, nasil ve ne zaman kullanacagini bilir. -

Materyal:

8.Video: Ses Seviyeleri Sarkisi ( https://www.youtube.com/watch?v=94T DOd Iwg )

]

Uygulama :

Qgrencilere ses duzeyleri ile ilgili Turkge sarkilarin videolar izletilir. Daha sonra ogren-
cilere sarki 6gretilir. Sarki notalari bir sonraki sayfada sunulmustur.

Sonyg: Bu faaliyet ile 6grencilere ses dizeyini dogru kullanma davranigi video Ve
muziklerle butunlestirilerek verilir. Birinci videoda ses dzeyleri anlatiimakta, miizikli vi-

deolar ise sarkilar ile 6grencilere seslerini dogru kullan :
: : ma davran
lenmektedir. Bu sekilde 6grenciler bina icerisi $! kazandirmak hed ,

| actig aktarilir. Sadece Tiirkiye'de degil, bir cok i M
| , bIr cok llkede b i ;
bulunmanin kabul géren bir gorgi kurali '3 iginde siikunetli davranista
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Ezgi ve soz: Erdem GEDIKy j
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1yl [
2yil [
3yil ]

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin vermiyorum

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirtti§im hususlar dikkate alinarak, fikri mulkiyet haklarim

sakll kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanhg tarafindan

hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih: 22.08.2019

imza: |4, | vle-beck
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