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ONSOZ

Oyle bir olgu diisiiniin ki, insanlar i¢in onun adinin anlami, bazen ask olmus,
bazen ruh, bazen kural, bazen devlet, bazen merhamet, bazen hi¢ bilinmeyen,
bilinemeyen, bazense emin olunan, siginilan... Din bilimlerine duyulan ilginin en zor
tarafi budur belki, ayn1 zamanda en giizel tarafi... Dinin kendini duygularin arasina
gizlemesi, akilla diisiiniiliip davraniglarla ortaya ¢ikmasidir. Duygularin ve diislincelerin
birbirlerini etkiledigi bir yolculuktur. Yolun basidir, yolun sonudur, en O6nemlisi de
yolun kendisidir din.

Bu yolculukta yolun kenarinda kalanlardan, duraklarinda bekleyenlerden sadece
bir tanesidir lezbiyenler, geyler, biseksiieller, translar... Ve diger cinsel kimlikler...

Elinizdeki arastirmaya bu motivasyonla basladim. Hemen hemen hi¢bir hakim
dini anlayis tarafindan mubah goriilmeyen escinsel davranisa sahip bireylerin, bu
yolculukta Allah ile olan iliskilerini, duygulanimlarini(hissiyatlarini), zaman zaman
diger yolcular tarafindan onii kesilen, yolun disinda birakilan hayatlarint merak ettim.
Bu yolculugun onlara neler kattigmi, yolda olmanin onlar i¢in ne ifade ettigini
inceledim.

Arastirmamda bana elinden gelen tiim yardim1 yapan, beni destekleyen, anlayish
davranan, giiler yiizlinli hi¢ eksik etmeyen danigmanim Dog¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK
hocama tesekkiir ederim. Lisans hayatim boyunca, etkili anlatimlar1 ile bana Din
Psikolojisini sevdiren Dr. Akif HAYTA hocama ve ufuk agict yorumlar ile akademiyi
bizler igin ilgi ¢ekici hale getiren Dog. Dr. Ibrahim GURSES hocama tesekkiir ederim.

Ayrica caligmam i¢in benimle goriisme yapmayr kabul edip vakit ayiran,
sordugum sorulara ictenlikle cevap veren goriismecilere tesekkiir etmek isterim.
Goriismeciler ile irtibat kurmamda bana ¢ok yardimci olan Ebru KADIOGLU
ERSOZ’e, Ebru OZKAN’a ve Seyhan ARMAN’a da tesekkiir ederim.

Hayatin goriinenden ¢ok daha fazlasi oldugunu anlamami saglayan ve 6rnek bir
kadin olan Anneannem Nurgiil OKCU’ya, akademik yorumlari ile ufkumu agan Sevgili
Dayimm Murat OKCU’ya, benim i¢in bir rol model olmus Pelin OKCU’ya hayatimin
nese kaynaklar1 kardeslerim; Merve, Berke ve Emir Musa’ya, hakkini hi¢bir zaman
O0deyemeyecegimi bildigim Annem ve en yakin arkadasim Birgiil OKCU’ya, destegini
her zaman hissettiren Babam Mehmet OZGUL’e ve bana en az babam kadar destek
veren biricik Dedem Nurettin OKCU’ya tesekkiir ederim.

Nurbanu OZGUL

Bursa, 2019
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GIRIS

1960’larda gergeklesen cinsel devrim ve ¢igek cocuklar kusagindan sonra, 21.
yiizyila gelindiginde en sik tartisilan ve giindem olusturan konularindan biri cinsellik
ve cinsel c¢esitlilik olmustur. Ancak 20. Yizyilin sonlarindan 21.yiizyilin baglarina
dogru gelindiginde, LGBT birey sayisinda bir artis gézlenmis, daha acik bir ifade ile
homoseksiiel bireyler, cinsel kimliklerini agiklayip, dolaptan ¢ikmistir. (Cinsel
yonelimlerini aleni bir sekilde diger insanlarla paylagsmislardir.) Gerek Diinyada
gerekse Tirkiye’de sik sik glindeme gelen LGBT bireyler, haklari, 6zgiirliikleri,
iletisim faaliyetleri, temsil miicadeleleri ile konu olmustur. Yeryiiziinde yaygin
inananlari olan semavi dinler tarafindan yasaklanan homoseksiiel yonelimin, dini
inanclar, dini tercihler, manevi egilimler ve nihai ilgi ile birlikte, bireyin psikolojik

evreninde nasil bir etki gosterip agiga ¢iktigirysa merak konusudur.

Psikoloji, modern bir bilim dali olarak, ortaya ¢iktig1 andan itibaren bireylerin
ruhsal hayatlarindaki olumsuzluklar ve hastaliklar {izerine odaklanarak ilerlemistir.
Gerek psikoloji biliminin kendisi gerekse din psikolojisi bu olumsuz bakis agisinin
etkisiyle sekillenmistir. Ancak modern psikolojinin dogusundan giliniimiize dogru
gelindiginde, bu bakis agisinin yani sira pozitif psikoloji, hiimanist psikoloji ve
transpersonel psikoloji gibi insanin dogasina dair olumlu bakis agisina sahip, insanin
potansiyellerine vurgu yapan, kendini gergeklestirme, yasam kalitesini arttirma ve
mutluluk gibi konular1 dnceleyen ekollerin ortaya ¢iktigi gézlemlenmektedir. Ayrica
nefs psikolojisi gibi insanin her iki yoniinii (olumlu ve olumsuz) ele alan bakis agilar

da mevcuttur.

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu aragtirmanin konusu, LGBT bireylerin dini- manevi tutum ve
davraniglaridir. Dini bir inanca sahip olup olmamalari, din ve inan¢ kavramlarina
yaklasimlari, bunlarin yani sira giinliik hayatta manevi olarak nitelendirilebilecek

kavramlarla ve maneviyatla olan 6znel iliski ve tecriibeleri konu edinilmistir.



2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, LGBT bireylerin dini- manevi tutum ve davraniglarinin
-pozitif psikoloji baglaminda-, mutluluk diizeylerine, insan iliskilerine, mesleki

basarilarina ve yasam kalitelerine etkisini gozlemlemektir.

3. ARASTIRMANIN ONEMI

LGBT bireyler iizerine yapilan caligmalara bakildiginda, bu c¢aligmalar da
ekseriyetle, LGBT nin sosyal goriintimleri, stigma yasantilari ve temsil miicadeleleri
lizerine odaklanildig: fark edilmistir. Ozel olarak, Tiirkiye’de, Din ve Maneviyat
Psikolojisi alaninda, LGBT {izerine yapilan bir diger ¢alisma ise, Evrim Anik’a ait
olan “LGBT Bireylerde Dini- Manevi Egilimler” isimli ¢alismadir. Bu ¢aligmada
Evrim Anik’in ¢alismasindan farkli olarak LGBT bireylerin sadece dini- manevi
egilimleri, tutum ve davraniglarinin incelenmesi degil, bu tutum ve davranislarin,
giinliik hayatlarina, yakin iliskilerine, mutluluk diizeylerine ve mesleki basarilarina
etkisini gozlemlenmektir. Bu ¢alismanin bir diger farki ise goriismecilerin sosyal
gruplara katilim durumlar1 {izerinedir. Evrim Anik’in tezinde goriisme yapilan
bireylerin tamami Lambda goniilliilerinden olusmaktadir. Bu c¢alismada ise

goriismeciler herhangi bir LGBTI+ sivil toplum kurulusuna mensup degildir.

Tiirkiye de yapilan diger bir ¢alisma ise Ferdi Kirag’a ait olan “Escinsellikle
Mgili Dini — Psikolojik Algilar ve Maneviyat” isimli doktora tezidir.

4. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu aragtirma esnasinda, nitel ve nicel teknikler kullanilmistir. Yari-
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak alt1 kisi ile derinlemesine miilakat

gerceklestirilmistir.

Bununla beraber, literatlir taramasi yapilmig, ayni zamanda, sinemada ve

edebiyatta LGBT temsilleri lizerine de bir inceleme gerceklestirilmistir.



Miilakat  gergeklestirilen  bireylere, pozitif  psikoloji ~ baglaminda,
Lyumbomirsky ve Lepper’a ait olan 6znel mutluluk 6l¢egi ile Diener ve ark. ait olan

psikolojik iyi olus ve yasam doyumu 6lgegi uygulanmuistir.
5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada gilivenlik endisesi ve gizlilik nedeniyle gorlismeci sayist alti kisi

ile sinirli kalmistir. Bu nedenle arastirma bir genelleme sunma iddiasinda degildir.

Ayrica LGBT hareketinin feminist, post yapisalci ve post kolonyal vb. teoriler
tizerinden gelismesi ve okunmasi, ekseriyetle LGBT nin sosyolojisinin ve siyasetinin
konu edilmesi; bu g¢alismalarin, bireylerin yasam ge¢mislerinden bagimsiz -sadece
kimlik politikalar1 tizerinden- yapilmasi, bireysel olanin dniine kitlesel olanin gegmesi
ile sonu¢lanmistir. Bu durum alan yazina oldukga biiyiik Glglide sirayet etmistir. Bu

bakimdan LGBT bireyleri, psikolojik 6zneler olarak ele alan ¢alismalar oldukc¢a azdir.

6. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI VE HIPOTEZLERI

Arastirma da cevap aranan temel sorular sunlardir:

% LGBT bireylerde dini — manevi tutum ve davranislar nelerdir?

% LGBT bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik yasantilar ile cinsel kimlikleri
ve dini — manevi tutum ve davraniglari arasinda bir iliski var midir? Var
ise bu iliski nasildir?

¢ LGBT bireyler i¢in cinsel kimligi kesfetme siireci ile dini inanglar

arasinda nasil bir iliski vardir?

X/
X4

L)

LGBT bireyler i¢in dindarlik ne ifade etmektedir?
LGBT bireylerin yasam doyumlari, mutluluk diizeyleri, psikolojik 1yi

X/
o

oluslar1 ve dini ve manevi tutum ve davranislar1 arasinda nasil bir iliski
vardir?

¢ LGBT bireyler dini tercihleri ve cinsel tercihleri arasinda bir ¢atisma
oldugunda nasil bir siire¢ izlerler?

< LGBT bireyler alternatif Islami yorumlar / tasavvuf ve yasayislar
hakkinda ne kadar bilgi sahibidirler?

» LGBT bireylerin, ahlaki ve etik referans noktalar1 nelerdir?

<
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Arastirma, yukaridaki sorular cergevesinde LGBT bireylerin dini, manevi
tutum ve davraniglara sahip olmak bireyi daha mutlu ve basarili kilar hipotezi

ongoriilerek yapilmaistir.
BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1. DiN, DINDARLIK VE MANEVIYAT

Din, tarih boyunca insanligin glindemini 6nemli Ol¢lide mesgul etmis,
bireylerin hayatlarina birden fazla kanal ile niifus etmeyi basarmig, zaman zaman insan
eyleminin yoneldigi temel amag¢ iken zaman zaman da ara¢ haline doniigmiis bir

kavramdir.

Din kavrami bu uzun tarihi siire¢ igerisinde beraberinde bir¢ok kavramla
beraber anilmistir. Bu kavramlar kismen din kavramina igkin bir bigimde karsimiza
cikarken bazen de din kavrami olmaksizin farkli ontik, ontolojik ve otantik alanlara

gondermeler yapmaktadir.

Din kavramina eslik eden bu kavramlar1 kabaca dindarlik, maneviyat, nihai ilgi

seklinde siralamak miimkiindiir.

S6z konusu, bu kavramlar1 tanimlamak oldugunda ise, konu goriindiigiinden

¢ok daha karmasik bir hal almaktadir.

1.1. DIN TANIMLARI

Din kavraminmi tanimlama noktasinda, kesin c¢izgilerle belirlenmis, herkesce
kabul edilmis, tartismaya kapatilmis ve lizerinde uzlagma saglanmis bir cevap vermek
oldukg¢a zordur. Bu sebeple 6zellikle din kavramini acgiklamaya calisirken onun ¢ok
boyutlu bir yapist ve etki alan1 oldugunu goz oniinde bulundurmak gerekmektedir.
Ayni zamanda yapilan tanimlarin, tanimlamay1 yapan 6zneden, onun ge¢misinden,
bugiiniinden ve gelecege yonelik tasavvurlarindan azade bir sekilde olusmadigin1 da

hatirlamak gerekir.



Ayrica din kavramimi acgiklarken tanimlamalari yapanin hangi bilim dalini
referans aldigr biiyilk Onem tasimakta ve tanimlarin igerigini biiyiikk Olgiide
degistirmektedir. Bu sebeple tezin bu boliimiinde din tanimlarina deginirken daha

ziyade psikolojik din tanimlarina yer verilecektir.
James’e ait olan din tanimi su sekildedir:

Bireylerin ilahi oldugunu diistindiikleri herhangi bir sey ile kendilerini iligki
icinde gormeleri bakimindan tek baslarina yasadiklar1 duygular, eylemler ve

tecriibelerdir. *
Argyle ve Beit Hallahmi ye ait olan tanim ise su sekildedir:

[lahi veya insaniistii bir giice duyulan inanglardan ve bdyle bir giice yapilan

ibadet fiillerinden veya diger ayinlerden olusan bir sistemdir.?
Dollahite din kavramini su sekilde tanimlamaistir:

Din kutsal arayisin1 ve erdemi tesvik edici 6greti ve rivayetlerle yapilan inang

. .4 3
sozlesmesidir.
Fromm’a ait olan din tanimi1 sudur:

Bir grup tarafindan paylasilan, o grup iiyelerine kendilerini adayabilecekleri bir

hedef sunan ve onlara ortak bir davranis bi¢imi veren bir sistemdir.*
Bir baska in tanim1 ise Batson, Schoenrade ve Ventis’e aittir:

Bizim ve bizim gibi baskalarinin canli oldugumuzun ve 6lecegimizin farkinda
olmamiz sebebiyle karsi karsiya kaldigimiz meselelerle yiizlesmek icin bireyler olarak

yaptigimiz her seydir.5

'James, W. (1961) The Varieties of Religious experience, New york: Collier Books akt. Raymond F.
Paloutzian, Crystal L. Park, Din ve Maneviyat Psikolojisi: Temel Yaklasimlar ve ilgi Alanlari, gev. ihsan
Capgloglu, Ali Ayten, C. I, Ankara: Phoenix Yayinlari, 2013, s.64.
% a. yer.
*a. yer.
4

a. yer.



Clark’1in din tanimi ise su sekildedir:

Bireyin bir Askin varlik ( a beyond) hissettiginde yasadigi ve 6zellikle birey
hayatin1 o Askin Varlik ile ahenkli kilmak i¢in fiili girisimde bulundugunda davranisi

tizerinde etkisi agik¢a gdzlemlenen deruni bir tecriibedir.
Bohmer’e ait olan din tanimi ise su sekildedir:

Bireyselligin iistiinde bir insanin her seyi kapsayan hiikkiim verme ve hesap
sorma giiciine sahip varlikla, otoriteyle, Tanriyla kisisel veya kisisel olmayan kutsalla

iceriklenen bir iligki i¢inde bulunan genis bir kavramdir.’

Ote yandan yukarida verilen tanimlarin bir kismu1 6zsel, bir kismi ise islevsel
tanimlardir. Bunun yani sira din kavramimi kendi icerisinde kategorize edip, daha
sonra tanimlama yapan anlayislarda mevcuttur. Ornegin Bergson’a gore din statik ve
dinamik olmak tizere iki ¢esittir. Statik din; zekanin daginiklig, caresizligi karsisinda
tabiatin koruyucu bir tepkisidir. Dinamik din; insanligin dinidir, agiktir. Hristiyanlik

ve Miisliimanlik gibi.?

Sonug olarak bu ¢alismada din kavrami; ilahi bir varligi - agkin veya ickin fark
etmeksizin - merkeze alarak ve o varligin bizzat kendisini veya tasavvurunu otorite
olarak kabul eden, bireysel duygu ve tecriibeleri igerisine alan, bireyin gerek kendisine
gerekse diger varliklara varolussal anlam vermesini saglayan ayn1 zamanda kendisini
bagli hissedebilecegi bir topluluk (cemaat) vizyonu sunan inang sistemi olarak ele

alinmaktadir.

1.2. DINDARLIK

Unlii dinler tarihgisi Mircea Eliade, Dinin Anlam1 Ve Sosyal Fonksiyonu:

Yaratilis Ozlemi isimli calismasinin 6nsdziinde soyle demektedir:

> a. yer.

®a. yer.

7 a. yer.

® Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler S6zI{gii, 1. Baski, istanbul: BilimKent Yayinlari, 2016, s.63.
bkz. Henri Bergson, ¢cev. Mehmet Mukadder Yakupoglu, 2. Baski, Ankara: Dogu Bati Yayinlari, 2013.



‘Eksiksiz insan’ hi¢cbir zaman tamamen kutsaldan uzaklasamaz ve
kutsaldan tam olarak uzak kalma konusunda siiphe edilir. Bilin¢li hayat seviyesinde,
dinden uzaklagma, belirginlik kazanmigtir. Yani eski teolojik kavramlar, dogmalar,
inanglar, kurallar miiesseseler vs. gitgide anlamini kaybetmistir. Fakat hi¢hir normal
insan, hayal gormekten, dsik olmaktan, miizik dinlemekten, tiyatroya gitmekten, film
seyretmekten, kitap okumaktan geri kalmiyor. Kisaca o, sadece tarihi ve tabii bir

diinyada yasamiyor ayni zamanda varolugsal, ézel hayali bir diinyada yasiyor.”®

Doénemin o6nemli psikiyatrlarindan biri olan Irvin Yalom’a 2000 yilinda
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan Oscar Pfister Odiilii verilmistir. Irvin Yalom’un

bu 6diilii alirken yaptigi konusmada soyledigi su sozler oldukea dikkat ¢ekicidir:

“Schopenhauer’nin, dini sadece karanlikta gériinen bir ates bocegine
benzettigi metaforunu kendime yakin buluyordum. Schopenhauer bilimsel bilginin
15181, cehaletin karanlhigim dagittiginda dinlerin bir kenarda biiziisiip kalacagina dair
bir éngoriide bulunmustu. Dinin giiniimiizde Amerika Birlesik Devletleri’'nde yeniden
diriligini diigiiniince bu tahminin ne kadar da yanls oldugunu gormek bana ¢ok ilging

geliyor. »10

Gorlinen o ki, bircok diinyevilesme teorisinin™ aksine din, dindarlik, dini
yasanti, dini egilim, vb. birgok kavram, olaylari, durumlar ve/veya tercihleri ifade
etmeye daha net bir dil ile sdylenecek olursa, varlik alaninda anlamlandirmalar
yapmaya devam edecektir.*? Nitekim bu noktada, dindarligin tanimlamasim yapmak

oldukgca biiyiik bir 6neme sahip olmaktadir.

Hokelekli’ye gore dindarlik, *“ belli bir dinin inan¢ ve 6gretilerinin belli bir

zaman ve sartlarda belli bir kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanma51d1r.”13

° Mircea Eliade, Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu: Yaratilis Ozlemi, cev. Mehmet Aydin, 1. Baski,
istanbul: Kabalci Yayincilik, 2015 s. 15.

%rvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, cev. Zeliha Babayigit, 1. Baski, istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017, s. 14
" pkz. der. Anthony Giddens, Sosyoloji: Baslangic Okumalari, ¢cev. Giinseli Altaylar, 2. Baski, istanbul:
Say Yayinlari, 2010, s.455 — 464.

2 bkz. Ali Kése, Kutsalin Doniisii: 21. Yiizyilda Dinin Gelecegi, 1. Baski, istanbul: Timas Yayinlari,2014
Bkz. Bryan Ronald Wilson, Sekiiler Toplumlarda Din, cev. Omer Faruk Darende 1. Baski, Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari, 2017, s. 257 — 296.

B Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 4. Baski, istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2015
s.43.



Baska bir tansimlamaya gore, “...dindarlik, dini ilkelerin gerek bireysel gerekse
toplumsal yasantiya aktarilmig halidir. Dolayisiyla dindarlikta dini inanglarin ¢esitli
tutum ve davranislarla bireyin giinlilk hayatina etki etmesi séz konusudur. Ciinki
dindarlik, bilgisel, duygusal ve davranigsal yonleri kusatan ¢ok boyutlu bir yap1 arz

eder.... Dindarligin en énemli dzelligi ise, dinamik bir siire¢ arz etmesidir.”*

Apaydin’in hazirlamis oldugu Din Psikolojisi Terimler Sozliigiine gore
dindarlik; “bir dine inanmak, inan¢ ve pratik uygulamalara doniik bilgilere sahip
olmak, bunlan igsellestirerek kisiligin bir pargasi haline getirerek tecriibe etmek,
yasam felsefesinin olusturulmasinda dini merkeze oturtmak ve tercihleri bu dogrultuda

sekillendirerek olusan oryantasyon siirecidir.”*

Marshall ise dindarlig1 oldukca genis bir ¢ercevede ele almis ve sdyle demistir:
“En genel anlami ile dindarlik; dinsel kurallar1 takip etmek ve dinsel Ggretilere

inanmaktir.”’*

Bu calismada dindarlik; kisinin inandigi dini ve o dinin ilahi otoritesini
merkeze alarak verdigi kararlar, yaptigi tercihler ve sergilemis oldugu davranislar
olarak ele alinacaktir. Burada kilit nokta bireyin kendi davranigina yonelik

farkindaliginin olmasidir.

1.3. MANEVIYAT

Gerek giinliik hayatta gerekse din psikolojisi alaninda din ve dindarlik
kavramlariyla beraber veya ayri olarak kendisinden soz ettiren bir diger kavram ise

maneviyattir.

Armstrong maneviyati “Kisinin diinyada faaliyette bulunma seklini etkileyen

bir Yiice Giigle (a Higger Power) olan bir iliskinin varhgidir.”

seklinde
tamimlamistir.  Shafranske and Gorsuch ise; “Insan tecriibesindeki askin boyut...

Kisisel varolusun anlamina iliskin bireysel sorular ve kendini (self) daha genis bir

1 Ali Kdse, Ali Ayten, Din Psikolojisi, 2. Baski, istanbul: Timas Yayinlari, 2012, 5.109.

B Apaydin, a.g.e., s. 68.

'® Gordon Marshall, Sosyoloji S6zliigii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 1999 akt. Ozlem Altinsu
Ssénmez, “ Dindarligin Olciilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, SEFAD, 2016, s.562.
v Paloutzian, Park, a.g.e., s. 65.



ontolojik baglama yerlestirme cabalari esnasinda birden kesfedilen askin boyuttur.”*®

olarak degerlendirmistir.

Vaughan, “Kutsalin 6znel tecriibesidir’*® derken, Pargament, “Kutsali arama

9920

stireci”” seklinde nitelendirmistir.

Maneviyat kavraminin glinimiizde popiilarize olmasina karsin, kavramin
gecmisine bakildiginda, aslinda onun olduke¢a koklii bir tarihi oldugu fark edilecektir.
Bugiin yaygin olarak mensubu bulunan tek tanrili dinlerde ve yine oldukca fazla
mensubu bulunan uzak dogu dinlerinde maneviyat kavramina karsilik gelecek birgok
durum bulunmaktadir. Yahudi kabalaciligi, Hristiyan mistisizmi ve Islam tasavvufu
bunun ornekleri ile doludur. Ancak burada yeni olan sey, herhangi bir dine gonderme

yapmaksizin da maneviyat kavraminin ele alinabiliyor olmasidir.

Bu calismada maneviyat kavrami, kisinin, kendi yasantisina, ¢evresine, en
kapsayict sekilde ifade edilecek olursa evrene karsi, hissi temelli, anlam yiikli,
duygulanim diizeyi yiiksek bir sekilde yaklagsmasi, olaylar1 ve durumlari bu ¢ercevede
okumasi ve bu yaklasiminin birey i¢in her daim anlam tasiyor olmasi seklinde
kullanilacaktir. Burada anlam saglayici, ilahi bir varlik, kurumsal bir din, bir inanis
veya bir ideoloji dahi olabilmektedir. Maneviyat bu c¢aligmada dindarligin bir
alternatifi veya bir ¢esidi olmaktan ziyade din ile birlikte ortaya ¢ikan bir yonelim ve
yasam tarz1 olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, bazen din ve dindarlik ile

beraber kullanilirken zaman zaman da tek basina ele alinacaktir.

1.4. NIHAI iLGI

Nihai ilgi kavrami, 6zellikle Paul Tillich’in tanr1 ve iman anlayisini agiklarken

merkeze aldig1 bir kavramdir. Her seyden 6nce o, imani dinamik bir siire¢ olarak

18 a.yer.
9 Kose, Ayten, a.g.e., s. 125.
20 a.yer.



gormektedir. Ve yine o, imani “nihai olarak ilgi duyulanin bir ifadesi” olarak

tanimlamaktadir.?

Tillich, nihai ilgimizin temel semboliiniin, Tanr1 oldugunu séylemektedir. Ona
gore; “ Iman eylemi Tanr’’min inkdrimi igerse bile nihai ilgi, her iman eyleminde
bulunur. Nihai ilginin oldugu yerde, Tanr1 ancak baska bir Tanr1 adina inkar edilebilir.
Nihai ilgi, kendi 6zelligini nihai diye inkar edemez. Bu nedenle, nihai ilgi, ‘Tanrr’
kelimesiyle kastedilen neyse onu tasdik eder. Dolayisiyla ateizm de, herhangi bir nihai
ilgiyi ortadan kaldirma tesebbiisii anlamina gelebilir. Nihai ilgiye yonelik kayitsizlik,
ateizmin diisiiniilebilen tek formudur. Bunun miimkiin olup olmadigi, bu noktada
¢cOziimsliz birakilmasit gereken bir problemdir. Tanri, bizim nihai olarak ilgi

duydugumuz seyin temel semboliidiir.”%

2. TUTUMLAR VE DAVRANISLAR

Tutumlar ve davranmiglar, 6zellikle yirminci ylizyillin son yarisinda sosyal
psikologlar tarafindan olduk¢a genis Olclide ele alinan bir konudur. Bu alanda elde
edilen verilerin, genellikle reklamcilik ve siyaset alaninda etkin bir sekilde kullanildig:
gozlemlenmektedir. Ancak bu c¢aligmada kitlesel olana bir génderme yapmaktan
ziyade bireyin hayatinda dini- manevi tutum ve davranis iliskisinin ortaya konulmasi
ve bu iliskinin bireyin dini- manevi yoOniinii nasil etkilediginin goézlenmesi

hedeflenmektedir.

2.1. TUTUM

Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu

ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir.23

Bagka bir tanimlamaya gore, “tutumlar, insanlarin diger insanlar, nesneler ya da

diisiincelerle ilgili degerlendirmeleridir.”?*

> Temel Yesilyurt, “Nihai ilgi Olarak iman’in Belirsizligi — Paul Tillich’in iman Anlayisina Elestirel Bir
Yaklasim- islamiyat, Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, $.2 (2001), 5.119.

*2 Ruhattin Yazoglu “Paul Tillich’in Tanri Anlayisi” Erzurum, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S.22 (2004), s. 136 akt. Tillich, Dynamics of Faith s.45.

2 Smith, M. B. (1968). Attitude change, International Encyclopedia of the Social Sciences (s. 458- 467).
Crowell Collier and Mac Millian akt. Cigdem Kagitcibasi, Giiniimizde insan ve insanlar: Sosyal
Psikolojiye Giris, 13. b. , istanbul: Evrim yayinlari,2012, s.110.
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Cigdem Kagit¢ibasi’na gore tutumlar, “godzlenebilen, ortaya konan bir davranis
degil, davranisa hazirlayict egilimlerdir ve tutumlar, gozle goriilemez; fakat gozle
goriilebilen bazi davranislara yol ag¢tigindan, bu davraniglarin gézlenmesi sonucu,

tutumlarin varhigi iddia edilebilir.”?

Ozetle ifade edilecek olursa; tutumlar, bir davranisi sergilemeden &nce,

diistiniilenler ve hissedilenlerdir.

Tutumlarin kaynaginin ne oldugu ise sosyal psikolojide {izerinde durulan diger
bir konudur. Oncelikli olarak tutumlarin, genler ile yakindan iliskili oldugu ileri
stiriilmistiir. Farkli evlerde biiyiiylip birbirlerini hi¢ tanimamis olsalar da tek yumurta
ikizlerinin, ¢ift yumurta ikizleriyle karsilastirildiginda, daha fazla ortak tutum sahip

olmasi bu iddiay1 destekleyen bir veridir.?°

Bu noktadan hareketle, genetik benzerligin tutumlar ve davraniglar iizerinde
etkili oldugunu kabul etmekle beraber, bireysel tecriibelerin ve sosyal deneyimlerin de
bireyin hayatinda tutumlar1 ve davraniglar1 belirleyici 6zellige sahip oldugunu ifade

etmek miimkiindiir.
Yapilan arastirmalar sonucunda {i¢ ¢esit tutumdan bahsedilebilir:

Bunlardan ilki; biligsel kaynakli tutumlardir. Biligsel kaynakli tutumlar, kisinin

bir tutum nesnesi ile ilgili inanglarina dayanan tutumlardir.”’

Bir digeri, davranmis kaynakli tutumlardir ki bunlar, “kisinin bir tutum nesnesine

yonelik davranislarim gozlemlemesine dayanan tutumlardir.”?®

Son olarak, duygulanim kaynakli tutumlardan bahsedilmektedir. Duygulanim

kaynakli tutumlar, daha ¢ok kisinin bir tutum nesnesi ile ilgili duygu ve degerlerine

* Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz,1. Baski,
istanbul: Kaknis Yayinlari, 2012, 5.356.
» Kagitcibasl, a.g.e., s. 110.
2 Aronson, Wilson, Akert, a.g.e. s.357.
27
a.g.e., s. 358.
28 a.g.e., s. 360.

11



dayanan tutumlardir.”® Bu ¢alismada ise ozellikle bireylerin duygulanim kaynakli dini-

manevi tutumlari tizerinde durulacaktir.

Tutumlarin kaynaklarinin disinda incelenmesi gereken bir diger konu, tutumlarin
sergilenis bicimleridir. Sergilenigleri bakimindan tutumlar, acik ve Ortiik tutumlar

seklinde iki diizeyde ele alinabilir.

Acik tutumlar; kolaylikla aktarilabilen tutumlardir.®® Kisinin bir konu veya
durum hakkinda rahatlikla ifade edebildigi tutumlar olarak agiklanabilir. Ortiik
tutumlar ise, kisinin farkina varmadan sergilemis oldugu tutumlardir. Bu tutumlar
kisinin bir olay veya durumla karsi karsiya kaldiginda ortaya ¢ikan ve farkina

varmadigy, bilingdis1 tutumlardir.®

2.2. DAVRANIS

Davranis, psikolojik anlamda canlilarin dis diinyaya karsi gosterdikleri her

tiirlii biligsel, duyussal ve psikomotor (bedensel-fiziksel) tepkilerin genel adidir.®

Psikoloji sozliigline gore davranis, “bir canlinin digsal ya da igsel uyaricilara
»33

verdigi tepkidir.
Davranis tiirleri ise su sekildedir:

a. Nesnel olarak distan gézlemlenebilen tepkiler

b. Distan dogrudan gozlenemeyen, standart kosullara (deneysel kosullar,
psikometrik araglar) verilen tepkilerden ¢ikarsanan ya da kisi tarafindan igsel olarak

gozlenebilen ve 6z-bildirimsel olarak agiklanan tepkiler

c. Psikolojik olaylarla iligkili fizyolojik ‘[epkiler.34

2 a.g.e., s. 358.
30 a.g.e., s.363.
31
a. yer.
32 https://tr.wikipedia.org/wiki/Davranis
3 http://www.psikolojisozlugu.com/behavior-davranis (Prof. Dr. Sibel Karakas Psikoloji S6zItg)
34
a.yer.
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3. CINSIYETIN VE CINSEL KiMLIiGiN BiLESENLERI

Gilinlimiliz yaygin kiiltiiriinde, cinsiyet ve cinsel kimlik, birbirlerinden farkli
alanlara isaret etmek iizere, farkli terimler olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bu
terimler kendi kapsamlar1 dahlinde yeniden yorumlanmakta, tekrar okunmakta ve
gerektiginde yeniden anlam kazanmaktadir. Toplumun, cinselligi ve cinsiyeti nasil
degerlendirdigi, bu konuya nerden baktig1 da kavramlarin igeriginin belirlenmesinde

ve yeni kavramlarin olusmasinda oldukga aktif bir rol oynamaktadir.

3.1. BIYOLOJIK CINSIYET, TOPLUMSAL CINSIYET VE CINSIYET
KIMLIiGI

Biyolojik cinsiyet veya cinsiyet; Bireye, iireme isinde ayri bir rol veren ve
erkekle disiyi aywrt ettiren yaradilis Ozelligi, esey, cinslik, seks olarak

tanimlanmaktadir,®

Biyolojik cinsiyet ya da cinsiyet (sex) terimi, kadin ya da erkek olmanin

biyolojik yoniinii ifade etmektedir ve biyolojik bir yapiya karsilik gelmektedir.36

Bununla beraber Fausto — Sterling, bes cinsiyetten s6z edilebilecegini vurgular.
“Kadin ve erkegin yami sira, biyolojik olarak hem erkek hem kadin olanlar
(hermaphrodites), baskin olarak erkek olan ama kadin 6zellikleri tasiyanlar (male
pseudohermaphrodites), ve baskin olarak kadin olan ama erkek ozellikleri de

tastyanlar ( female pseudohermaphrodites).*’

Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami ise, kadin ya da erkek olmaktan ziyade,
kadin ve erkek olmaya toplumun yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder;
kiiltiirel bir yapiy1r karsilar ve genellikle bireyin biyolojik yapisiyla iliskili bulunan
psikolojik ozelliklerini de icerir.®®  Bir toplumun veya toplulugun, kadin ve erkek
kavramlarindan anladiklar1 psikolojik, fiziksel, davranigsal, ahlaki Ozellikler

biitiiniidiir. Bunun neticesinde erkek ve kadinlarin sahip olduklar1 biyolojik cinsiyetten

%> Tiirk Dil Kurumu Sozlikleri, http://sozluk.gov.tr/cinsiyet
% Zehra Y. Dékmen, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar, 8. Baski, istanbul: Remzi
Kitapevi, 2017, s. 19.
37
a.g.e, s.21.

® a.g.e, s. 20.
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dolayr yiiklendikleri toplumsal rollere, toplumsal cinsiyet demek miimkiindiir.
Toplumsal degisim ve doniisiim siiregleriyle beraber diisliniildiigiindeyse, toplumsal
cinsiyetin siirekli bir devinim halinde oldugu fark edilecektir. Toplumsal cinsiyet,
biitlinciilliigii daima ertelenen, herhangi bir anda asla tam anlamiyla oldugu sey

olmayan bir giriftliktir.*

Bu kavramlarla beraber bahsedilmesi gereken bir diger kavram ise cinsiyet
kimligidir. Cinsiyet kimligi, bireyin bilin¢li ya da bilingsiz, bir biyolojik cinsiyete ya
da digerine ait oldugu bilgisi ve farkindalig: ile baslar.”’ Kisinin kendisini nasil bir
kadin veya nasil bir erkek olarak gordiigiiyle alakalidir. Ornegin kisi kendisini erkeksi
bir kadin veya kadinst bir erkek olarak gorebilir. Bagka bir 6rnek ile ifade edilecek
olursa, kisi kendisini olduk¢a disi bir kadin olarak ya da olduk¢a mago bir erkek olarak
tanimlayabilir. Cinsiyet kimligi, kisilik ve davranis olarak gosterilen kadinlik ya da
erkekligin kigisel ve igsel anlamidir; bir erkek ya da kadin olmanin 6znel

duyumudur.*

Cinsiyet kimligi, kendi yapisi itibariyle toplumsal cinsiyetten ve biyolojik
cinsiyetten ayr1 diisliniilemez. Daha agik bir ifade ile sdylenecek olursa, cinsiyet
kimligi kisinin biyolojik cinsiyetini ve toplumsal cinsiyetini tek bir bedende nasil
yasadigidir. Bu anlamda Simone De Beauvoir, Jkinci Cins isimli kitabindaki
mottolasan sozii, “kadin dogulmaz, kadin olunur” a bir elestiri getirmek miimkiindiir.
Bir bakima bu deyis, bireyin biyolojik cinsiyetini g6z ardi etmis ve cinsiyet kimligini,

cinsiyet rollerine indirgemistir. Oysa ki, hem kadin dogulur hem de kadin olunur.

3.2. CINSEL YONELIM

Cinsel tercih olarak da adlandirilan cinsel yonelim, kisinin cinsel olarak kendi
cinsi, kars1 cins ya da her iki cins tarafindan mi uyarildigini tammlar.*> Bununla
beraber Amerikan Psikoloji Birligi’ne gore cinsel yonelim, bireyin erkeklere, kadinlara

ya da her iki cinse birden hissettigi duygusal, romantik ve/veya cinsel ¢ekim

% Judith Butler, Cinsiyet Belasi, cev. Basak Ertiir, 5. Baski, istanbul: Metis Yayinlari, 2016, 5.65

“* Fatma Arik, LGBT Bireylerin Stigma Yasantilari ve Esit Yurttaslk Talepleri, (Yiksek Lisans Tezi),
Antalya: Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, 5.22.

“ Dokmen, a.g.e., s. 27.

**Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis, 1. Baski, istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009, s.341.
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oriintiisiidiir.*”® Burada dikkat ¢eken ayrinti, cinsel yonelimin sadece cinsel arzu, sehvet
veya libido ile belirlenmeksizin, romantik ve duygusal ¢ekimlerinde cinsel yonelimi

belirleyici bir unsur olarak kabul ediliyor olusudur.

3.2.1. Heteroseksiiellik — Heteroseksiiel Yonelim

Heteroseksiiel terimi, Yunancada “diger par¢a” ya da “digeri” anlamina gelen
“heteros” kelimesi ile Latincede “cinsel” anlamina gelen “sexualis” kelimesinin

birlesiminden olugsmustur.**

Heteroseksiiel yonelim, kiginin karsi cinsiyetten Kkisiler tarafindan cinsel
uyarim Sriintiisiinii tanimlar.*> Heterosekstiellik, karsi cinsten iiyeler arasindaki cinsel

veya romantik iliskilerdir.*®

3.2.2. Homoseksiiellik — Homoseksiiel Yonelim

Homoseksiiel terimi, Latincede “erkek” anlamina gelen “homo”dan degil,
Yunancada bireylerin ayniligin1 anlatan “homo” kelimesinden gelir. Farkli cinsten

bireyler arasindaki iligkileri anlatan “heteroseksiiel” teriminin tersidir.*’

Homosekstiel yonelim, kisinin ayn1 cinsiyetten kisiler tarafindan cinsel uyarim

oriintiisiinii tanimlar.*®

Modern Psikolojinin ilk yillarinda patolojik bir durum® olarak tammlanan
homoseksiiel yonelim ilerleyen yillarda DSM IV’de bir varolus tarzi olarak kabul

edilmistir.

APA’nin homosekstiellik tanimi ise su sekildedir:

3 Arik, a.g.e., s.5.

* a.yer.

> Plotnik, a.g.e. s.341.

*® Evrim Anik, LGBT Bireylerde Dini ve Manevi Egilimler, ( Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, s.9.

ad Kinsey A., Pomeroy W. B., Martin C. E. Ve Gebhard P.H. (1953) Sexsual Behavior in The Human
Female, indiana: The Staff of The Institute for Sex Research, Indiana University akt. Arik, a.g.e., s.9.
8 Plotnik, a.g.e., s. 341.

* bkz. Alfred Adler, Escinsellik Uzerine, cev. KAmuran Sipal, 1. Baski, istanbul: Say Yayinlari, 2017.
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Kisinin kendi cinsinden bir bireye karsi, siirekli (enduring), duygusal
(emotional), romantik, cinsel ya da sevgiye dayal1 (affectional) ilgi duydugu bir cinsel
yonelimdir.®® Burada dikkat ¢eken unsur, tanimlama yapilirken kullanilan ‘siirekli’

ifadesidir.

Freud, Cinsellik Uzerine isimli kitabinda, cinsel yonelimlerden bahsederken,
homoseksiielligi ve biseksiielligi “Cinsel Nesneyle Baglantili Sapmalar” baglhiginda
ele almistir. O donemde escinsellikle ilgili olarak doniikliik ifadesini kullanan Freud
icin, U¢ cesit doniikliik vardi. Burada bahsettigi ilk ¢esit, kesin doniiklerdi. Freud’a
gore “Kesin Doniikler, 5biir cinsten kimselere karsi ilgisiz kalanlar”™" idi. ikinci grup,
“Cift Yasayisl Doniikler; yani nesne olarak ayirt etmeksizin cinslerden birini ya da

. . 52
otekini alanlar”

idi. Bunlarla beraber Freud i¢in ayrica bir grup daha s6z konusuydu.
Bu grubu “Fuwrsat Diistiigiinde Déniik Olanlar; yani belirli kosullar icinde (6zellikle
normal cinsel birlesme igin gerekli nesneyi bulamadiklarinda) ya da taklitcilige
kapildiklar1 i¢in, kendi cinslerinden bir kimseyi cinsel nesne olarak kabul eder ve

5953

cinsel gereksinimlerini giderirler.”” seklinde agiklamaisti.

APA’nin tanimlamasinda yer alan strekli — devamli (enduring) ifadesi,
Freud’un “Firsat Diistiigiinde Doniik Olanlar” seklinde ifade ettigi grubu disarda
birakmaktadir. Halbuki cinsel yonelimden bahsedemeyecegimiz bir cinsel birlesmenin
soz konusu olmamasi gerekir. APA’nin bugiin gecerli olan taniminda Ki siirekli
ifadesi, 6rnegin; hayatinda bir kez olsa dahi bir erkekle beraber olmus bagka bir erkegi,
ya da bir transseksiiele tecaviiz eden bagka bir erkegi, homoseksiielligin veya
bisekstielligin disinda birakmaktadir. Ve onlarin sessizce heteroseksiiel olarak kabul

edilmesine yol agacak bir bosluk olusturmaktadir.

> Ferdi Kirag, Escinsellikle ilgili Dini- Psikolojik Algilar ve Maneviyat (Doktora Tezi), Ankara:Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013, s.2.

>t Sigmund Freud, Cinsellik Uzerine, gev. Hasan Can, 1. Baski, Ankara: Tutku Yayinevi, 2014, s.12.
> Kirag, a.g.e, s.2.

> a.g.e, s.13.
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3.2.3. Biseksiiellik — Biseksiiel Yonelim

Biyoloji alaninda her iki cinsiyetin 6zelliklerini ve islevlerini igeren yapilari
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Tiirk Dil Kurumu sézligiinde ise “hem kendi

cinsini hem de karsi cinsi arzulayan™ olarak ‘[ammlanmlstlr.s4

Biseksiiel yonelim, kisinin her iki cinsiyetten kisiler tarafindan cinsel uyarim
oriintiisiinii tanimlar.>® Biseksiiellik, bireyin cinsel olarak hem heteroseksiiel hem de

homoseksiiel davranislara sahip olmasini ifade etmektedir.®

Biseksiiellikle ilgili deginilmesi gereken Onemli bir husus bulunmaktadir.
Biseksiiellik, tarih boyunca c¢ogunlukla géz ardi edilmis olabilir. Tarih boyunca
homoseksiiellik olarak ele alinan iliski bigimlerinin biseksiiel kategorisine ait
olabilecegi goz oniline alinmalidir. Nitekim escinselligin (homosekstiellik) toplumun
siiflara boliinmesiyle beraber cinsiyet esitsizliginin bir {iriinii oldugunu savunan
Peringek’e gore; Eski Yunanda kadin evlenmek, erkek ise asik olmak ig:indi.57
Dolayistyla her iki cinsle de bir sekilde -ask, sevgi, seks veya evlilik- iliski kuran birey
icin homoseksiiel demekten ziyade biseksiiel demek daha dogru olacaktir. Ancak Eski
Yunan 6rneginde oldugu gibi birgok 6rnekte, her iki cinsle de iliski kurabilen bireyler,

alan yazinda bisekstiel yerine homosekstiel olarak nitelendirilmislerdir.

3.2.4. Aseksiiellik

Aseksiiellik, higbir belirgin cinsel yonelime sahip olmamak olarak ifade
edilebilir.*® Kisinin duygusal ve romantik iliskiler kurmasina karsin herhangi bir cinsel
yonelime sahip olmamasi ve cinsel iligki istegi i¢erisinde olmamasi olarak agiklamak

mumkindiir.

>* Tiirk Dil Kurumu Sozlikleri, http://sozluk.gov.tr/biseksuel

> Plotnik, a.g.e. s. 341.

> Selcuk Budak, Psikoloji S6zl(igi, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000.

> Dogu Peringek, Escinsellik ve Yabancilasma, 1.Basim, istanbul: Kaynak Yayinlari,2000 s.19.
> Dokmen, a.g.e., s. 24.
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3.3. CINSEL KiMLIiK

Cinsel kimlik ve cinsel yonelimler alan yazinda zaman zaman birbirlerinin
yerine kullanilan kavramlar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ancak bu calismada cinsel
yonelimler ve cinsel kimlikler birbirlerinden farkli olarak ele alinmistir. Bunun en
biiyiik sebebi, cinsel yonelimde bahsedilen heteroseksiiellik ve homoseksiiellik gibi
kavramlarin oOzellikle tip ve psikiyatri alaninda kullanilmasidir. Genelde sosyal
bilimler, 6zelde ise psikoloji, insan1 sadece biyolojik bir organizmanin Gtesinde kisisel
kararlar1 ve kisisel tarihi olan, biling ve bilingalt1 siire¢leri aktif ve toplumsal bir varlik
olarak ele almaktadir. Buradan hareketle denilebilir ki, cinsel yonelimler sadece
yonelim olarak kalmayacak artik kisinin kimlik kurgusunun bir pargasi halini

alacaktir.

Cinsel kimlik, cinsel yonelimin bir kimlik olarak kabul edilmesi veya kimligin
bir parcasi olarak goriilmesidir. Kisinin “ Ben kimim?” sorusuna cinsel yonelimlerinin

farkina vararak ve bu dogrultuda bir tercih yaparak cevap vermesidir.

3.3.1. Lezbiyen

Kadin escinselligi demektir. Lezbiyenlik; bir kadinin baska bir kadina duydugu

cinsel ve duygusal ¢ekimi ifade etmektedir.

Lezbiyen ifadesinin etimolojik kokenin, bugiin Midilli adas1 olarak bilinen,
Lesbos adasia dayandigi bilinmektedir. Bu adanin en {inlii sakini 1.O. V1. yiizyilda
yasamis olan Sappho hakkinda ¢ok fazla sey bilinmemektedir. Sappho’nun bir¢ok
siiri, pargalar halinde olmasina ragmen, bunlar arasinda kadinlara yazilmis agikga

ihtirash agk siirleri olan lirik yapitlar vardir.”®

I. S. I yiizylldan gelen Yunan yaztlarinda, tribadismden séz edilmektedir.
Romalilar ve Yunanllar ‘tribade’ soziinil, cinsel anlamda yapay bir penis ya da bu isi
yerine getirecek kadar biiyiik bir klitoris ile diger kadinlarin i¢ine giren kadinlar icin

kullanirlardi. Tribadism terimi, kadin escinselligi i¢in kiiciik diisiirlicii bir sifat olarak

>° Francis Mark Mondimore, Escinselligin Dogal Tarihi, cev. Berna Kilinger, 1. Baski, istanbul: Sarmal
Yayinevi, 1999, s.34.
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20. ylizyila dek kullanilmistir. 60 Lezbiyenlik kavrami ise 19. yiizyilin sonlarina dogru
kullanilmaya baslanmistir.*® Edouard Henri Avril’in Sappho’yu bagka bir kadinla
cinsel iliskiye girerken resmettigi tablosu, bu ifadenin -lezbiyenlik- sanattaki
yansimalarindan biri olarak okunabilir.®?> Bugiin pek kullanilmamakla birlikte “safik”

ifadesi de lezbiyenlige karsilik gelecek sekilde kullanilmaktadir.

Tarihte kadin homoseksiielligini anlatan hikayelerin ve tarihsel bulgularin
erkek homosekstielligini anlatanlara nazaran ¢ok daha az olmasi agik bir gercektir.
Ancak bu durum kadin homoseksiielliginin olmadig1 anlamina gelmemektedir. Tarihi
verilerdeki bu farkin sebebi olarak ii¢ dnciil altinda gosterilebilir. Bunlardan ilki, erkek
egemen tarih yaziminin kadinlar1 ve kadin cinselligini g6z ardi etmesidir.®® Ikinci
oncil ise, toplumda kadin homoseksiielliginin, erkek homoseksiielligine gore daha az
rastlanir bir durum olmasidir. Nitekim 1953 yilinda Kinsey ve arkadaglariin
kamuoyuna sunduklar1 verilerde bu bilgiyi destekler niteliktedir. Kinsey raporlarina
gore, homosekstiel reaksiyon ve temaslarin varligi ve sikligi, kadin 6rneklem arasinda,
erkek Ornekleme oranla c¢ok daha disiiktiir. Kadinlar arasindaki akiimiilatif
homoseksiiel tepki %28’e ulasirken, erkekler arasindaki homoseksiiel tepki %50’ye
ulasmaktadir.* Bu calismanin disindaki bazi calismalar da gay ve lezbiyen birey
sayilarindaki farka dikkat ¢ekilmistir. Baz1 ¢alismalar, 2’ye karsi 1 gibi oranlardan
bahsederken, bazilar1 5°¢ kars1 1, hatta 11°e kars1 1 gibi oranlardan bahsetmektedir.
Hicbir zaman bu orami kesin olarak bilmemekle birlikte, erkek homosekstiellerin
sayica lezbiyenlerden fazla oldugunu kesin olarak biliyoruz.65 Son olarak tigiincii
oncll ise, toplumun bakis acisindan kaynaklanmaktadir. Kadinlar arasindaki escinsel

iliskiler, erkekler arasindaki iliskilerden daha az dikkati ¢ceker ve daha az suc;lanlr.66

60
a.yer

61

a.yer
®2 Merve Diltemiz Mol, LGBTI Hareketinin Hak ve Temsil Miicadelesi ve Siyasal iletisim
Faaliyetleri,(Yiksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016, s.58.
3 a.yer
64Kinsey A., Pomeroy W. B., Martin C. E. Ve Gebhard P.H. (1953) Sexsual Behavior in The Human
Female, indiana: The Staff of The Institute for Sex Research, Indiana University akt. Arik, a.g.e., s.16.
6 Joseph Nicolosi, Linda Ames Nicolosi,Anne Babalar igin Genclerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi,
cev. Fatma Melek Arikan, 1. Baski, istanbul: Kaknis Yayincilik, 2011, s. 37.
66 Anthony Storr, Cinsel Sapmalar, cev. Kemal Bek, 1. Baski, istanbul: Yilmaz Yayinlari, 1992, s. 83.
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3.3.2. Gey

Erkek escinselligi demektir. Gey; bir erkegin baska bir erkege duydugu cinsel
ve duygusal ¢ekimi ifade etmektedir. Erkek homoseksiielliginin tarihine bakildiginda
gerek escinsel ifadesinin gerekse gey kimliginin ¢ok sonra ortaya c¢iktigi

gozlemlenmektedir.

Eski Yunan ve Latin dillerinde escinsellik olarak ¢evirebilecegimiz bir sozciik
bulunmamaktadir. Bunun baslica nedeni bu toplumlarda, bizim toplumumuzda var

olan cinsel kategorilerin bulunmamasidir.®’

K. J. Dover’m Greek Homosexuality adli kitab1 IO IV. ya da V. yiizyildan
kalma, erkekler arasindaki erotizmi tasvir eden siislemeleri bulunan vazolar ve
comleklere yirmi sayfa ayirir. Yunan tiyatro yapitlarinda erkekler arasindaki escinsel

iliskiye pek ¢ok génderme yer alir. %8

Bu erkekler escinsel teriminin giiniimiizdeki anlamiyla escinsel degildir.
Yunanlilarda bdyle bir sozciik ya da kavram yoktur. En azindan erkekler i¢in her iki
cinsle de kurulan cinsel iliski, bir tiir bisekstielligin gecerli oldugunu séylemek daha
dogru olur.** Hatta Mondimore’a gore, bu tutum, kacinilmaz bi¢imde Yunan
toplumundaki erkek iistiinliigline ve cinsel iliskilerde baskinlik/ boyun egme modeline
baghdir. Disi ya da erkek herhangi birine cinsel agidan hiikkmeden bir erkegin
elestirilmesi s6z konusu degildir.70 Elestirilmesi s6z konusu olmayan bir davranig
bicimi de dogal olarak, norm kabul edilmektedir. Ancak ifade etmek gerekir ki, ayn1
cinsten bireyler arasi cinsel eylemlerin insanligin baslangicindan yana var oldugunu ve
normal karsilandigini ifade etmek ile tarih istii bir escinsel kimlik varligini iddia
etmek ayni sey degildir.”* Bu noktadan hareketle denilebilir ki, erkek escinsellerin
olmasi, hemcinslerine ilgi duyan erkeklerin varlig1 yeni bir durum degildir. ancak gey

kimligi, erkek homoseksiielligine gore olduk¢a yeni bir kavramdir.

& Mondimore, a.g.e., s.26.
68
a.g.e,s. 29
69
a.yer.
70 a.g.e., s.33.
& Sherry Wolf, Cinsellik ve Sosyalizm: LGBT Ozgiirlesmesinin Tarihi, Politikasi ve Teorisi, cev. Kivang
Tanriyar, 1. Baski, istanbul: Sel Yayincilik, 2012, s.36.
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3.3.3. Biseksiiellik

Bu caligmanin ‘Cinsel yonelim’ basliginda bisekstiellik kavrami agiklanmuistir.
Ancak biseksiielligi sadece cinsel yonelim olarak ele almak yeterli olmayacaktir. Zira
“bisekstiel” kavram1 hem bir cinsel yonelimi ifade etmekte hem de bir cinsel kimlige
isaret etmektedir. Cinsel yonelim olarak hem kendi cinsine hem de karsi cinse ilgi
duyma anlamina gelen biseksiiellik, bir cinsel kimlik olarak ele alinirken ihmal
edilmekte ve geri plana atilmaktadir. Bireylerin cinsel yonelimlerinin bir sonucu
olarak karsimiza ¢ikan cinsel kimlikler arasinda bisekstiel cinsel kimlik, geyligin ve

lezbiyenligin arkasinda kalmis, zaman zaman yok sayilmastir.

Bisekstiel bireylerin, cinsel kimliklerine dair en sik karsilastiklar1 problem,
gerek cinsel yonelim gerekse cinsel kimlik noktasinda kendilerinin ‘arada kalmis’,
“karars1z” ve “doyumsuz” gibi kiiciik diisiirticii sifatlara maruz kaliyor olmalaridir. Bu
duruma dair Kaos GL dergisinin “Biseksiiellik Kararsizlik mi?” baslikli yazisinda

bisekstiel bireyler maruz kaldiklar1 davranislari su sekilde anlatmaktadirlar:

“ Escinseller ya da heterolar birlikte olacaklari kisiye karar verirken ne
kadar kararlilarsa ben de o kadar kararlyim samirim. Tek bir cinsiyetten hoslaniyor
olmayr yani ihtimali birka¢ milyar azaltmayr karar vermis olarak gérmek ahmaklk

olur samirim. Yani, kararsiz degiliz sadece ihtimalleri degerlendiriyoruz.”

“Biseksiiellik, bir arada kalmighksa eger, bu ara heteroseksiiel ve escinsel
camiamn olusturdugu bir yigin én yargimn arasidir. LGBTI miicadele ile tanismadan
ve daha hi¢ bir heteroseksiiele agiimadan kadinlarla da erkeklerle de iliski yasiyor ve

ikisinde de her hangi bir eksiklik ya da tuhaflik yasamiyordum...”

“Bisekstieller, genel itibariyle tekinsiz ne yapacagi belli olmayan kisi ya da
kisiler olarak goriiliiyor. ... Onlara delik olsun da..." yaklasimi ve daha nicesi birer

ciddi nefret soylemi.

“Genelde alg1 su sekilde; biseksiiel erkekler ya da kadinlar sevgililerini
mutlaka karsi cinsle aldatirlar. ...Biseksiiellik bu noktada bir cinsel yonelim ya da

askn iki cinse de agik olmasindan ziyade cinsel a¢hk ya da ne istedigini bilememezlik
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olarak algilaniyor. Bu algi heteroseksiieller icinde oldugu gibi sasirtict sekilde LGBTI

camia i¢inde de olduk¢a genis yer buluyor.72

Kaos GL dergisinin “Yikilamayan Goriinmezlik: Biseksiiellik” baglikli

yazisinda ise su satirlar oldukc¢a dikkat ¢ekicidir:

“netlik” inanilmaz tartismali bi konu. escinsellik ve heteroseksiiellik, tanim
bazinda bir noktadan oteki noktaya diiz bir dogru gibi kitlelerce “net” olarak
tamimlanwrken, biseksiiellerin  bir noktadan gegen sonsuz dogrular olusu “kafa
karwsikligi1” olarak goriiliiyor. bence burada unutmamiz gereken sey, bir cinsiyete
yonelmenin “netlik” olmadigi, bunun da kafamizi karistirmasina gerek olmadigi

7
olmal.™

Bu yazilardan anlasilmaktadir ki, cinsel yonelim olarak homoseksiiel ve
heterosekstiel yonelimin aksine, belirgin ve kalici olarak nitelendirilmeyen biseksiiel
yonelim, s6z konusu cinsel kimlik oldugunda, - bir kimlik insas1 kuramayacak kadar -
degisken, siireksiz ve kararsiz kabul edilmekte, hatta zaman zaman heterosekstiel ve
homoseksiiel ~ bireyler  tarafindan  ‘sapkinlilk  ve  doyumsuzluk®  olarak

nitelendirilmektedir.

Burada dikkat ceken en oOnemli husus; heteroseksiiel diinyanin cinsel
normlarin1 kabul etmeyen ve cinsel cesitliligi salik veren homosekstiel diisiince
tarafindan, kendi perspektifinde onemli Olglide yer tutan Ozgiirliik¢li ve aktivist
tavrinin bisekstiel egilimlere kars1 benimsenmiyor olusudur. Cinselligin heteroseksiiel
diizeyle sinirla kalacak sekilde norm kabul edilmesine yani hetero-normatif diizene
kars1 ¢ikan homoseksiielist diislince, her nedense kendi de degerler ve normlar
skalasinda yer buldugunda bu skalay1 dikotomik bir yapiya ¢eviriyor ve bisekstielligi
homoseksiiellikle heteroseksiiellik arasinda bir yer olarak kabul etmek séyle dursun,

bu iki normun disinda bir sapkinlik ve doyumsuzluk olarak kabul ediyor olusudur.

Ancak sunu da ifade etmek gerekir ki, zihniyet bireysel tecriibelerden bagimsiz
olarak ele alimamayacak bir unsurdur. Heteroseksiiel bireyler arasinda yasanan

duygusal iligkiler yine heteroseksiiel bir zeminde son buluyorken, homoseksiiel

72 http://kaosgl.org/sayfa.php?id=24630
7 http://kaosgl.org/sayfa.php?id=16465
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bireyler i¢cin homoseksiiel olarak yasanan duygusal iliskiler bir tarafin biseksiiel cinsel
egilimi neticesinde son bulabilmektedir. Bunun tabii bir sonucu olarak homoseksiiel
bireyler, biseksiiel bireylere karsi bir takim kalip yargilar gelistirebilmektedir.
Ornegin, homoseksiiel bir iliskinin bir tarafin kars1 cinsten biriyle iliskisi sonucunda
sonlanmasi durumunda, yasadigr romantik iliskiden kopamayan homoseksiiel birey
icin eski partnerinin cinsel yonelimi yani biseksiiel olusu, bir ¢apkinlik ya da
doyumsuzluk olarak nitelendirilir olacaktir. Bu duruma 6rnek teskil edebilecek bir
degerlendirme Kaos GL dergisinin “Yikilmayan Gériinmezlik: Biseksiiellik” yazisinin

bir bagka boliimiinde goriilmektedir:

‘bifobik egcinseller’de genel oranda kendisinden sonra “karsi cinsle” iligki
yvasayan eski sevgili etkisi bifobik soylemleri de beraberinde getirmesin. hepimiz
hayatta basarisiz ya da kéti bitmis iliski girisimlerinde bulunuyoruz ama bunu

yonelime ya da eski partnerimizin yeni partnerinin “cinsiyetine” baglayamayiz.”™
3.3.4. Transseksiiellik

Transseksiiellik; bireyin her bakimdan kendini diger cinsiyetten biri olarak
gormesi ve hissetmesi anlamina gelmektedir.75 Bir bagka tanima gore ise; hormonlar
ve cerrahi miidahale yolu ile biyolojik cinsiyet karakteristiklerinin degistirilmesi

anlamina gelmektedir.76

Transseksiiel kelimesinin tarih¢esine bakildiginda, tani olarak ilk kez 1980°de
yaymlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-I11l (DSM-III)’de yer
aldig1 goriiliir.”” DSM 1V, “cinsel kimlik bozuklugu” olarak belirttigi transseksiialiteyi
“cocukluk cagi, adolesan ve yetiskin cinsel kimlik bozuklugu” seklinde ayr1 olarak ele
almaktadir. DSM V’te ise “cinsel kimliginden yakinma (hosnut olmama)” olarak
tanimlanmakta ve “cocuklarda cinsel kimliginden yakinma” ve “genclerde ve

eriskinlerde cinsel kimliginden yakinma” olarak incelenmektedir.’®

" http://kaosgl.org/sayfa.php?id=16465
75 N
Dokmen, a.g.e., s.28.
e Arik, a.g.e., s.27.
7 Meltem Aydin Basen, Ergiil Aslan, ‘Transeksialite: Genel Bakis, Kadin Cinsel Sagligr’, s.145.
78
a. yer.
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Ancak DSM — III den 6nce 1949 yilinda Psikiyatrist Dr. David O Cauldwell,
cinsiyetlerini degistirmeye calisan insanlari tanimlamak i¢in transseksiiel kelimesini

kullanmustir.”

Tarihsel olarak ise, transseksiiel davranisa karsilik gelebilecek Ornekleri
Kizilderili klanlarinda gérmek miimkiindiir. “Berdaches” olarak bilinen “kars1 cinsin,
cinsiyet rollerini  benimseyen bu kimseler farkli cinsel ydnelimlerde

bulunabiliyorlardl.80

Transgender ise transseksiiel cinsel kimligiyle beraber anilan ve zaman zaman
birbirlerinin yerine kullanilan kavramdir. Transgender; cinsel kimligi ‘normal’ ikili
cinsiyet paradigmasina uymayan transseksiieller ve travestiler ( cross- dressing/ karsit

giysicilik) vb. i¢in kullanilan ortak bir ifadedir.™

Transgender, transseksiiellikten farkli olarak cerrahi ve hormonsal bir
miidahale siirecine isaret etmeyebilir. Transgender bireyler i¢in, bulunduklari
cinsiyetin toplumsal sunumunu degistirmek ve bu degisikligi siirekli kilmak soz

konusudur.

3.3.5. Interseksiiellik

Interseksiiellik, bireyin hem disil hem de eril anatomiye sahip olmasidir. Son
yillarda interseksiiellik, hermafrodit bireyler icin kullanilmaktadir. Interseksiiel
bireyler i¢in herhangi bir cinsel yoniinii tercih etmesi ve o ¢ergevede cinsel kimligini
sekillendirmesi nihai bir sonug olmayabilir. Zira interseksiieller, “cogu zaman erkek ve
kadin cinsel organlarinin arasinda bir yerlerde bulunan cinsel organlarla dogarlar
(Yaygin inanisa aykiri olarak, iki eksiksiz organ grubuyla dogan ¢ocuklar gercekte cok
azdir).% Cift cinsiyet ile diinyaya gelen bireyler icin, bir cinsiyeti tercih etme ve o
yonde cerrahi miidahale ile tercihini hayata gecirme kolay olmayabilir. Bu sebeple

hermafrodit bireyler i¢in interseksiiellik, bir cinsel kimliktir.

” Stryker S. (2008), Trangender History. New York: Seal Press akt. Arik, a.g.e., s.27.

80 Wolf, a.g.e., s.23.

81 Budak, a.g.e., 767.

8 Vanessa Baird, Cinsel Cesitlilik: Yonelimler, Politikalar, Haklar ve ihlaller, cev. Hayrullah Dogan, 2.
Baski, istanbul: Metis Yayinlari, 2017, s.124.
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4. POZITIiF PSIKOLOJI

Pozitif psikoloji, en genel anlamiyla mutluluk bilimi olarak ifade edilmektedir.
Genel psikolojiden farkli olarak pozitif psikoloji, bireylerin ve topluluklarin sadece
psikolojik olarak hasta ve saldirgan olmamalarina degil, ayni zamanda onlarin mutlu
ve huzurlu olmalarina odaklanmaktadir. Pozitif psikoloji; iyi olus, mutluluk, akis,
kisisel giiclii yanlar, bilgelik, yaraticilik, hayal giicii ile pozitif grup ve kuruluslarin
ozelliklerine odaklanir.®® Dahasi, bu odak sadece bireylerin nasil daha mutlu edilecegi

ve dolayisiyla bencil ve narsistik bir yaklasimi desteklemek degildir.®*

Pozitif psikoloji hareketinin kurucusu olarak Pennsylvania Universitesi

profesorii Martin E.P. Seligman kabul edilir.®®

Bu calismada goriismecilerle yapilan derinlemesine ve yari1 yapilandirilmig
miilakatlar 6zellikle pozitif psikolojinin verileriyle degerlendirilecektir. Bu sebeple

pozitif psikoloji ekoliiniin siklikla basvurdugu bazi temel kavramlar agiklanacaktir.

4.1. OTANTIKLIK, PROTEAN KiSIiLiK VE OTANTIK MUTLULUK

Otantiklik, giinliilk yasamda kisinin dogasmna uygun davranmas: seklinde

tanimlanmaktadir.®®

Alanda bir¢ok farkli acidan tanimlanmaya ¢alisilan otantiklik,
kisinin oldugu gibi olabilmesini ifade etmek i¢inde kullanilmaktadir. Bu noktada en

onemli sorun kisinin nasil biri olduguna ne zaman ve nasil karar verdigidir.

Bireyler dogduklar1 andan itibaren c¢evreleri tarafindan sekillendirilmekte ve
yonlendirilmektedirler. Nitekim bu sekillendirme ve yonlendirme, bir takim onay ve ret
stirecleriyle olusturulmaktadir. Kisiler bu onaylar ve retler sonucunda sosyallesmekte,
topluma uyum saglamakta ve grup tarafindan kabul edilen bireylere doniismektedir. Bir

noktada olumlu olarak goriilebilecek ve sonuglart faydali olan bu siire¢ nasil oluyor da

 Kate Hefferon, llona Boniwell, cev. edt. Tayfun Dogan,1. Baski, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik,
2018, s.2.

bkz. Alan Carr, Pozitif Psikoloji, cev. Umit Sendilek, 1.Basim, istanbul: Kakniis Yayinlari 2016, s.11 — 26.
 a. yer

& a.g.e., s.4.

% Kernis, M. H. (2003) Toward A Conceptualization of Optimal Self- esteem. Psychology Inquiry, 14, 1 -
26 akt. Ahmet Akin vd., Psikolojide Giincel Kavramlar -I- Pozitif Psikoloji, 1. Basim, Ankara: Nobel
Akademik Yayincilk, 2015, s. 83.
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‘kendine yabancilasma ve otantiklik eksikligi (kendisi gibi olamama) seklinde de
okunabiliyor?’ sorusu akla gelmektedir. Pozitif psikolojinin mutlulugun temel
bilesenlerinden biri olarak kabul ettigi otantikligin daha ince bir siirece isaret ettigini
diisiinmekteyiz. Modern insanin siirekli iletisim halinde olmasi, birbirine zit unsurlarla
siirekli temas halinde bulunmasi, bunlarin yasami i¢in bir olmazsa olmaza donilismesi,
yani slirekli, devamli ve ardi arkas: kesilmeyecek sekilde bir sekilden digerine
girmesi... Pozitif psikolojinin otantiklik eksikligi olarak ifade ettigi durumun bu oldugu

kanaatindeyiz.

Pozitif psikoloji alaninda otantiklik kisinin oldugu gibi olmas1 ve dogalligini ifade
ederken, protean kavrami kisinin olaylar, durumlar ve kisiler karsisindaki karakterinde
saglayabildigi esnekligi ifade etmektedir. Bu kavramlar ilk bakista celisiyor gibi
goriinseler de, pozitif psikoloji ekolii icerisinde birbirlerini tamamlayan unsurlar olarak
ele alinmaktadirlar. Pozitif psikoloji, kisinin kendiliginden biiyiik tavizler vermeksizin

uyum saglayabilme kabiliyetini dGnemsemektedir.

Otantik mutluluk kavrami ise, Seligman tarafindan zevkli, yasama bagl ve
anlamli bir hayatin birlesimi olarak belirlenmistir.®” Sheldon tarafindan ise, duygusal

ictenlik, uyum saglama ve psikolojik derinlik olarak ifade edilmistir.®

4.2. DUYGULAR

Duygu, ‘bireyde i¢ ya da dis etkiler sonucu olusan, bilingli bir katki olmaksizin
ortaya ¢ikan; hosa giden veya gitmeyen yasantilar olusturan psikolojik durum’ olarak

tanimlanmaktadir.®

Bir duygu doért bilesen ile tanimlanmaktadir. Once bir uyariciyr (olay, nesne
veya diisiince) kendi durumumuza gére yorumlar ve degerlendiririz. ikinci olarak korku

veya mutluluk gibi 6znel bir duygu yasariz. Ugiincii olarak kalp atis1 veya nefes alip

¥ Fredrickson, B. (2009) Positivity: Groundbreaking Research Reveals how to Embrace the Hidden
Strength of Positive Emotions, Overcome Negativity, and Thrive. New York: Crown. akt. Hefferon,
Boniwell akt. Hefferon, Boniwell, a.g.e., s.4.

%sheldon, K. (2009) Authenticity. In S. Lopez (ed.) Encyclopedia of Positive Psychology (pp. 75-8).
Chichester: Blackwell Publishing Ltd. akt. Hefferon, Boniwell, a.g.e., s.4.

8 Apaydin, a.g.e., 5.87.
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vermede degisiklik gibi fizyolojik degisimler yasariz. Dordiincii olarak gililiimsemek

veya aglamak gibi gozlemlenebilir davramslarda bulunuruz.®

Duygularin bilesenlerine bakildiginda fark edilecektir ki, duygular bir

uyarictya karsi verilen tepkilerdir ve bu uyarictya odaklanmaktadir.

Insan duygularmin incelenmesi ve ifade edilmesinde ©nde gelen
arastirmacilardan olan Paul Ekman, diinya genelinde cinsiyet, yas ve kiiltiirlerarasinda
alt1 temel insan duygusunun bulundugunu 6ne sitirmiistiir. Bunlar; 6fke, nefret, korku,
seving, liziintii ve sasu‘madlr.91 Bu duygulara ek olarak, aci, ¢ikar ve asagilama gibi

duygular1 da ekleyen kuramcilar bulunmaktadir.

Pozitif psikoloji bir mutluluk bilimi olarak adlandirilmasina ragmen, sadece
olumlu duygulara odaklanmamaktadir. Pozitif psikoloji hareketinin bakis agisindan,
olumlu duygular birey i¢in ne kadar kritik 6neme sahip ise olumsuz duygularda o denli
onemlidir. Pozitif psikoloji, olumlu duygulara 6zellikle iyi olma hallerini ifade
ederken basvuruyor olsa dahi, olumsuz duygulari1 da bireyin gelismesi, degismesi ve

donilismesi i¢in bir firsat olarak degerlendirmektedir.

4.3. OZNEL iYi OLMA

Oznel iyi olus, insanlarin kendi hayatlarni duygusal ve bilissel anlamlarda
nasil degerlendirdikleridir.92 Bu degerlendirmeler bireyin duygu durumunu, olaylara
yonelik duygusal tepkilerini ve yasam doyumuna iligkin yargilarini icermektedir.”
Oznel iyi olus; yasam doyumu, olumlu duygularin ¢oklugu, az olumsuz duygulanimin

toplami seklinde tanimlanmaktadir.

Pozitif psikoloji acisindan O6znel 1iyi olma, mutluluk olarak da
kavramsallastirilmaktadir. Oznel iyi olmay1 olusturan boyutlar1 iki farkli gergevede
degerlendirmek miimkiindiir. Bir bagka ifade ile mutlulugu iki basamakta ele almak

miimkiindiir. Bunlardan biri yasam doyumu ile ifade edilen kisinin kendi yasam

%0 Plotnik, a.g.e., s. 359.

o Hefferon, Boniwell, a.g.e., s.24.

%2 Diener, E. (2000) Subjective Wellbeing — The Science of Happiness and A Proposal For A National
Index. American Psychologist, 55(1): 34—43. akt. Hefferon, Boniwell, a.g.e., s. 47.

3 Akin, a.g.e., s.1.
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kalitesine dair deg‘gerlendirmeleridir.94 Bu basamak mutlulugun bilissel tarafina isaret
etmektedir. Digeri, olumlu duygular yasama ve olumsuz duygulanimlardan kaginma
ise mutlulugun duygulanim (anlik duygu durumu ve duygusal ifadeler) basamagidir.

Ozetle mutluluk veya 6znel iyi olma bilissel ve duygusal bir biitiinliige sahiptir.

Oznel iyi olusla ilgili olarak calisma yapan arastirma sirketi Gallup, nitel ve
nicel arastirmalar1 igeren birka¢ pilot calisma sonunda kapsamli iyilik hali i¢in bes
unsurun esas oldugu sonucuna varmistir. Bunlar; kariyer iyilik hali, sosyal iyilik hali,

finansal iyilik hali, fiziksel iyilik hali, toplumsal iyilik hali seklinde siralanmustir.”

> Kariyer Iyilik Hali: Giin igerisinde zamanin cogunun nerede gegirildigini
temsil eder.

> Sosyal lyilik Hali: Iliskiler ve ask deneyimlerini temsil eder.

> Finansal Iyilik Hali: Kisinin finansal durumunu ne kadar iyi temsil
ettigini temsil eder.

> Fiziksel lyilik Hali: Saglikli olma ve enerjiye sahip olma becerisini
temsil eder.

> Toplumsal lyilik Hali: Yasanilan toplumdaki rolii ve katilimi temsil

eder.%

Bu verilere gore denilebilir ki, bir bireyin 6znel iyi olma durumu bu bes unsurda

bireyin kendisini biligsel ve duygusal olarak mutlu ve yeterli hissetmesine baglidir.

Oznel iyi olus, yas, cinsiyet, maddi kazang, medeni durum, irk vb. durumlarla
iliskilendirilmektedir ve bu iliskiyi inceleyen bircok ¢alisma mevcuttur. Ancak
calismamiz baglaminda 6znel iyi olus ve din arasindaki iligkiyi incelemek faydali

olacaktir. Bununla ilgili olarak su derleme yazis1 oldukga agiklayicidir:

Arastirmalar, dindar bireylerin, genellikle daha yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip ve daha mutlu olduklarini (Poloma& Pendleton,1990), depresyona
maruz kalma olasiiklarinin daha diisiik oldugunu ( Gartner, Larson &Allen, 1991),

94
a.g.e., s.2.
% Hefferon, Boniwell, a.g.e.,s. 48.
% Rath, T. and Harter, J. (2010) Wellbeing — The Five Essential Elements. New York: Gallup Press. akt.
a.g.e., s.52.
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kanunlar: ¢igneme, uyusturucu madde kullanimi, intihar egilimi gibi uyumsuz
davranmiglar daha az sergilediklerini, daha mutlu bir evlilige sahip olduklarini ve
daha az bosandiklarini, daha fazla yasadiklarimi ve fiziksel anlamda daha saglikli
olduklarini (Levin & Schille, 1987) géstermistir. o

Ancak din ve 6znel iyi olus iliskisi hakkinda belirtilmesi gereken onemli bir
husus, bu iligkinin bireyin takip ettigi dinin nitelikleri ve s6z konusu dinin kendine has
uygulamalar ile yakindan iliskili oldugudur. Ornegin mensuplarii siirekli ceza ve
azapla tehdit eden, asli glinah kavrami gibi bireysel iradenin disinda gergeklesmis bir
eylemin sorumlulugunu inananlarina yiikleyen bir dinin veya din yorumunun 6znel iyi

olusu olumlu yonde destekleyecegini diisiinmek, sagduyuya terstir.

Oznel iyi olus, ozellikle hazzi ve zevki yasayp, acidan ve olumsuz
duygulanimlardan kagmak {izerine kavramsallastirildigi igin elestirilmis ve hedonist

bulunmustur.

4.4. PSIKOLOJIK iYi OLMA

Psikolojik 1yi olus yaklasimi, 6znel iyi olusun bireyin ruh saglhigi ve mutlulugu
icin yeterli olmadig1 varsayimina dayanmaktadir. Bu calisma da Psikolojik 1yi olus

kavrami C.D. Ryff’in kurami ¢ergevesinde ele alinacaktir.

Ryff’in psikolojik 1iyi olma modelinin temelinde; Maslow’un kendini
gerceklestirme, Rogers’in tam islevsel birey, Jung’un bireysellesme, Allport’un
olgunlasma, Erikson’un psikososyal gelisim, Buhler’in temel yasam egilimleri,
Neugarten’in kisiligin yonetici siiregleri ve Jadoha’nin psikolojik saglik teorilerinin

bileseni bulunmaktadir.”

Ryff, alt1 boyuttan olusan bir psikolojik iyi olma modelinden bahsetmektedir.
Bunlar; o6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler,

yasam amagclar1 ve 6z kabuldiir.

97 Poloma, M. M., & Pendleton, B. F. (1990). Religious Domains and General Well-being. Social
Indicator Research, 22, 225-276 akt. Akin, a.g.e., s.8.

% Ryff, C.D.,& Singer, B. (1996). Psychological Well-being: Meaning, Measurement, and Implications
for Psychotherapy Research. Psychotherapy and Psychosomatics, 65, 14 — 23 akt. a.g.e., s. 26.
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Ozerklik boyutu, hiir iradeyi, bagimsizlig1 ve davranisin i¢sel diizenlenmesini
icermektedir.®® Bu boyut, kendi kararlarim alabilen, baskalarmin onaymna ihtiyag

duymaksizin verdigi kararlar1 hayata gegirebilen bireyleri isaret etmektedir.

Cevresel hakimiyet boyutu, bireyin ¢evresini diizenleme, psikolojik ve fiziksel
ihtiyaclarin1 giderebilmek i¢in kendisini ¢evreye veya cevreyi kendisine uydurabilme

becerisi olarak tanimlanmaktadir.'®

Bu boyut, bireyin g¢evresine uyum saglama
becerisine igaret ettigi gibi, c¢evresini de kendisine uydurabilme becerisine isaret
etmektedir. Sahip oldugu imkanlar1 degerlendirip sekillendirebilme potansiyeli olarak

da ifade etmek miimkindiir.

Bireysel gelisim boyutu, bireyin kendi potansiyellerini tam olarak kullanabilmesi
ve kendini gelistirmesini ifade etmektedir.'® Bireyin kendini gergeklestirmesi seklinde
yorumlanabilecek bu boyut, yeni olaylar ve durumlar karsisinda kendini gelistirebilen,
revize eden ve bunlarin kendisi ig¢in yararli oldugunun farkinda olan bireye isaret

etmektedir.

Digerleriyle olumlu iligkiler boyutu, bireyin digerleriyle olumlu iliskiler kurmasi

102

ve bu iliskileri slirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir.”™ Bu boyut, bireyin ¢evresiyle olan

iletisimini temsil etmekte ve bireyin bu iliskilerini saglikli bir bi¢imde yiiriitiip

yiirlitemedigine odaklanmaktadir. Ayn1 zamanda bu boyutta bireyin sayginligi, empati

kabiliyeti, iletisim becerisi ve duygusal ifadeleri oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir.

Yasam amaglar1 boyutu, bireyin yasamin anlam ve amacini kavramasidir.'®
Yasam amaclar1 boyutu bireyin yasadigi hayata dair bir takim amaclara sahip olmasini,

kendisine hedefler belirleyip onlar1 gerceklestirebilmesini, bu gerceklesmelerin

% Ryff, C.D.(1989a) Hapiness Is Everything,or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-
Being Journal of Personality and Social Psychology, 57 (6), 1069 — 1081. Akt. a.g.e., s.27.

199 keyes,C.L.& Ryff,C.D.(2002) Psychological Well- being in Midlife. In S. L. Willis & J. D. Reid (Eds.), Life
In The Middle: Psychological and Social Development in Middle Age (s. 161- 180). San Diego, CA:
Academic Press a.g.e., 5.28.

101Ryff, C. D. & Essex, M. J. (1992) The Interpretation of Life Experience and Well- being: The Sample
Case of Relocation. Psychology and Aging, 7, 507- 517. akt. a.yer.

102 Ryff, C.D.(1989a) Hapiness Is Everything,or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-
Being Journal of Personality and Social Psychology, 57 (6), 1069 — 1081.akt. a.yer.

103 Ryff, C.D.(1989a) Hapiness Is Everything,or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-
Being Journal of Personality and Social Psychology, 57 (6), 1069 — 1081. akt. a.g.e., S.28.

30



sonucunda yeni ve yeniden hedefler belirleyebiliyor olmasimi kapsamaktadir. Ayni
zamanda bu boyut bireyin kendi amagclar1 i¢in gereken motivasyonu yine kendisinin

saglamasi seklinde de yorumlanabilir.

Sadece hedefler degil, yasamin anlami da bu boyut icerisinde ele alinmaktadir.
Yasam amagclart boyutu, kisinin var olusuna bir anlam verebilmesini, bu anlam

cercevesinde hayatini slirdiirmesini ve bir takim inanglara sahip olmasini kapsar.

Oz kabul boyutu; kisinin kendi varhgini kabul etmesi, kabuliinde 6tesinde
kendisini sevmesidir. Bu kabul durumu, birey icin diiniinii, bugiiniinii ve yarinini
kapsar. Yani 6z kabul boyutu, bireyin bir biitiinliik ve kendilik olarak varligini sevmesi

anlamina gelmektedir.

5. ISLAM DININDE ESCINSELLIK

Islam dininin Hz. Muhammed’e gonderildigi donemlerde ve daha oncesinde
bugiin anlasildigi anlamda bir escinsellik bulunmamakta, cinsel kimlik olarak ifade

edilen LGBT kavramlari kullanilmamaktayd.

Kur’an-1 Kerim’de, escinselligi ifade etmek icin kullanilan kelime fahsa
kelimesidir. Islam dininde, gey iliski livata ile ifade edilmektedir. Lezbiyen iliski
bi¢imini ifade etmek iizere ise, sihak kavrami kullanilmaktadir. Hakim Islami anlayisa
gore livata haramdir. Kur’an-1 Kerim’de erkek escinsel iligki big¢imine karsilik
gelebilecek davraniglar sergileyen bir kavim olarak, Lut kavminden bahsedilmektedir.

Lut kavmi bu fiilleri sebebiyle helak edilmistir.

Kur’an-1 Kerim’in 14 suresi Lut peygamber ve halkindan bahseden pasajlar

104

icermektedir.”" Bu ayetlerden bazilar1 sdyledir:

Sizden _once _dlemlerden _hicbir _kimsenin _yapmadigi  cirkin _isi mi

yapryorsunuz? Hakikaten siz kadinlari birakip, sehvetle erkeklere yaklasiyorsunuz.

Hayur siz haddi asan bir toplumsunuz.*®

104 Kirag, a.g.e., s.56.

105 o) — A’raf 7/ 80. — 81.
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Gercekten siz, sizden once diinvada hicbir toplumun yapmadigi bir

haydsizlig igliyorsunuz. Siz hdla erkeklere yanasacak, yol kesecek ve toplantilarinizda

edepsizlik yapacak misiniz?*%

Bu ayetlerde “sizden once diinyada hi¢bir toplumun yapmadigi bir
hayasizlik” olarak ifade edilen durumun escinsel davranis oldugu kabul
edilmektedir. Ancak bu escinsel edimin bizzat kendisinin mi yoksa onun
toplumsal olarak ortaya konarken gelinen noktanin mi isaret edildigi hakkinda
Islam alimleri arasinda muhtelif diisiinceler mevcuttur. Zira ayetlerde bu
davranigin daha once hi¢ yapilmadigi ifade edilmistir. Ancak tarihin her
doneminde escinsel davranisin bulunduguna dair bulgular mevcuttur. Bugiine
dek diinyada higbir toplumun yapmadigi seyin, cinsellik normlarini sarsan ve
heterosekstiel iliskiyi yok edip, iiremeyi durduran diizeyde topluma hakim olan

escinsel davranis olabilecegi yoniinde yorumlar mevcuttur.

Allah’a karsi gelmekten sakinmaz misimiz? Siiphesiz ben size gonderilmig
giivenilir bir peygamberim. Artik Allah’a karst gelmekten sakinin ve bana itaat edin.
Buna karsilik sizden hicbir iicret istemiyorum. Benim iicretim ancak dlemlerin Rabbi
olan Allah’a aittir. Rabbinizin, sizin i¢in yarattigi eslerinizi bwrakiyor da insanlar
arasindan  erkeklere mi  yanagiyorsunuz? Siz gercekten haddi agan bir

topluluksunuz 107

Gergekten siz, sizden dnce diinyada highir toplumun yapmadigr bir

haydsizlig igliyorsunuz. Siz hdla erkeklere yanasacak, vol kesecek ve toplantilarinizda
108

edepsizlik yapacak misini

109

Ey Rabbim! Su bozguncu kavme karst bana yardim et Biz, bu memleket

halkini helak edecegiz, ciinkii oranin ahalisi zalim kimselerdir*™®

Yukaridaki ayetlerin alt1 ¢izili boliimlerinde Lut kavminden, yol kesen

ve toplantilarda edepsizlik yapan zalim bir kavim olarak bahsedilmektedir.

106 o — Ankebat, 29/ 28. — 29.

7 es —Suara, 26/ 161 — 166.
198 o] — Ankebat, 29/ 28. - 29.
el — Ankebdt, 29/ 30.
el — Ankebdt, 29/ 31.
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109
110

32



Toplantilar da yapilan edepsizlik olarak toplumsal alanda yapilan cinsel

birlesme olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Elcilerimiz Lit’a geldiklerinde, Liit, onlar yiiziinden tasalandi, onlar
hakkinda caresizlik icine diistii. Elciler ona, “Korkma, iiziilme. Biz, seni ve aileni
kurtaracagiz. Ancak karin baska. O, geride kalip heldk edilenlerden olacaktir.

Siiphesiz biz, bu memleket halki tizerine, fasikiik ettiklerinden dolayr gokten bir azap

N <. 111
indirecegiz.

Islam alimleri livatanin haram oldugunu kabul etmekle beraber helak edilme ve
lanetlenme sebebinin farkli olduguna dair alternatif bazi yorumlar da bulunmaktadir.

Bunlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

a) Lut kavminin yabancilara (erkeklere) tecaviiz etmeleri

b) Lut kavminin livatay1 toplantilarinda yapmalar1 (public sex)

c) Lut kavminin livatay1 toplu bir sekilde yapmalari (group sex)

d) Livatanin ilk kez yapilmasi degil de, ilk defa bu kadar yaygin bir sekilde
Lut kavimde yapilmasi, toplumsal anlamda yayginlik kazanmasi

e) Lut kavminin, livataya, kadnlarla cinsel birlikteligi terk edecek derece

diiskiin olmasi**?

Kur’an-1 Kerim ve siinnette zinanin cezasi belirlenmekle beraber, livatanin

113

cezast tayin edilmemistir. Imam Safi livata yapan Kkisilerin cezalandirilmasi

gerektigi goriistindedir. Ebu Hanife ise, bunlar azarlanir, levmedilir ancak had cezasi

uygulanmaz demistir.***

Bu konuyla ilgili ayrmtili bilgi igin Ferdi KIRAC a ait “Escinsellikle Ilgili Dini
— Psikolojik Algilar ve Maneviyat” isimli doktora ¢alismasinin Escinsellik ve Din

baslig1 incelenebilir.

11 o] - Ankeb(t, 29/ 33. — 34.

bkz. Kirag, a.g.e.

bkz. Halit Erdem Oksacan, Sultanlar Devrinde Oglanlar, 2. Basim, istanbul: Agora Kitapligi, 2014, s. 1 —
17.

13 Kirag, a.g.e., s.97.

e a.g.e., s. 98.
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IKiNCi BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
1. DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Bu calismanin sinirlarini  belirlemek amaciyla calismaya katilan LGBT

bireylerin demografik 6zellikleri incelenecektir.

1.1. ARASTIRMAYA KATILAN BiREYLERIN CINSIYET, CINSEL
YONELIM VE CINSEL KiMLIKLERI

Yar1 — yapilandirilmis derinlemesine miilakat ve pozitif psikoloji 6l¢ekleriyle
olusturulan bu caligma alt1 kisi ile gerceklestirilmistir. Calisma da katilimcilarin
bazilar1 kendi isimlerini belirtmek isterken bazilar1 takma isimler kullanmay tercih
etmistir. Ancak calismanin saglhigr ve goriigme yapan bireylerin 6zel hayatlarinin
gizliligini korumak maksadiyla goriisme yapilan bireylerin tamami takma isimlerle
belirtilmistir. Takma isim kullanmak isteyen goriismeciler isimlerini kendileri
belirlemistir. Diger bireylere ise, takma isimler tarafimizca verilmistir. Yanlis
anlasilmamas i¢in belirtmek gerekir ki, “Briet” takma ismini kullanan goriismecimiz,
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup, yabanci kokenli degildir. Caligsma {i¢ erkek ve iki
kadin ve bir trans kadin katilimer ile yiiriitiilmistiir. Calismaya katilanlarin cinsel

yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1
Takma Isim | Cinsiyet Cinsel Yonelim | Cinsel Kimlik
Gizem Kadin Biseksiiel Lezbiyen
Ayse Kadin Homoseksiiel Lezbiyen
Burak Erkek Biseksiiel Bisekstiel/ Gay
Briet Erkek Homosekstiel Gay
Omer Erkek Homoseksiiel Gay
Sevgi Erkekten Kadina Trans Birey | Heteroseksiiel | Transseksiiel

34



Katilimcilardan Gizem, biseksiiel cinsel yonelime sahip olmasina ragmen, son
donemlerinde erkeklere yonelik herhangi bir duygusal yonelime sahip olmadigin fark

ettigi icin kendisini lezbiyen olarak ifade etmeyi tercih etmektedir.

Katilimcilardan Burak ise, biseksiiel bir cinsel yonelime sahip oldugunu, daha
once kadinlara karst da duygusal ve cinsel yonelim hissettigini ancak su an kendisini

gay olarak ifade etmeyi tercih ettigini belirtmistir.

1.2. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN YASLARI

Katilimcilarin yaslari, asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 2 .
Takma Isim | Dogum Yih | Yas
Gizem 1981 38
Ayse 1983 36
Burak 1993 26
Briet 1997 22
Omer 1991 28
Sevgi 1973 46

1.3. ARASTIRMAYA KATILAN BIiREYLERIN EGIiTiM DUZEYLERi

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeyleri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3 .
Takma Isim | Egitim Diizeyi
Gizem Lisans
Ayse Lisans
Burak Lise — Lisans egitimi devam ediyor
Briet On Lisans
Omer Lisans
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Sevgi Lise

1.4. ARASTIRMAYA KATILAN BiREYLERIN MESLEKI
DURUMLARI

Aragtirmaya katilan bireylerin mesleki durumlari tabloda belirtilmistir.

Tablo 4

Takma Isim | Calisma Durumu | Meslek

Gizem Calistyor Kimya Miihendisi
Ayse Calistyor Mali Miisavir
Burak Calistyor — Ogrenci | Satis Elemani-

Ingilizce Ogretmenligi okuyor

Briet Gonilli olarak | Itfaiyecilik
calistyor

Omer Calistyor Makyoz

Sevgi Calismiyor Youtuber

1.5. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN INANC DURUMU VE
DINI TERCIHLERI

Aragtirmaya katilan bireylerin inan¢ durumlari ve dini tercihleri asagidaki

tabloda belirtilmistir.

Tablo 5 '
Takma isim | Inan¢ Durumu | Din Tercihi
Gizem Agnostik -
Ayse Teist Islamiyet
Burak Teist Islamiyet
Briet Deist -
Omer Teist Islamiyet
Sevgi Teist Islamiyet
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2. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN COCUKLUK DONEMI,
GENCLIK DONEMI VE AILE YAPISI

Kimlik olusumu siireci, evrim gegiren bir yapilanma — ¢ocukluk boyunca art
arda gelen ego sentezleri ve tekrar sentezleri ile asamali olarak olusturulan bir
yapilanma olarak ortaya ¢ikar; agir agir yapilanma getirilerini, 6zel durumlarla ilgili
libidinal ihtiyaglari, tercih edilen yetenekleri, onemli 6zdesimleri, etkili savunmalari,

basaril yliceltmeyi ve tutarli rolleri biitiinlestiren bir yapllanmadlr.115

Kimlik olusum siirecini, bir yoniiyle cinsel kimlik olusum siireci olarak
okumak miimkiindiir. Ayn1 zamanda dinl — manev1 egilimlerin ve tutumlarin nasil

olustugu bize ¢ocukluk donemini isaret etmektedir.

Bu baglamda arastirma kapsaminda LGBT bireylerin ¢ocukluk ve genglik

(ergenlik) donemleri 6zellikle ayrintili bir sekilde incelenmeye ¢aligilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk donemleri incelendiginde her birinin,
cocukluk c¢aglar1 hakkinda nispeten olumlu algilara sahip olduklar1 ancak bir takim
sorunlarini hatirladiklar1 ve aile yapilarini klasik ¢ekirdek aile olarak nitelendirdikleri
gozlemlenmistir.

Hayatin, hemen hemen hi¢ kimse i¢in miikemmel olmadigr ve yasamin
mutluluklar, sevingler, eglenceler kadar problemler, sorunlar ve {iziintiilerle beraber
aktig1 agikardir. Ancak bu calisma kapsaminda katilimcilara ebeveynleri ve ¢cocukluk
donemleri hakkinda sorular soruldugunda alinan cevaplar gostermektedir ki,
katilimcilarin bir¢ogu ¢ocukluk donemlerinde 6nemli ve travmatik kabul edilebilecek
derecede giiclii ailevi bir takim sorunlar yasamis ve bireysel ¢abalari ile bunlarin

istesinden gelmeye caligmistir.

2.1. EVIN BABASI ‘GIZEM’ ORNEGI

Katilimcimiza, nasil bir ¢ocukluk donemi gecirdigi soruldugunda ve anne —

babasindan bahsetmesi istendiginde su sekilde cevap vermektedir:

> patrica H. Miller, Gelisim Psikolojisi Kuramlari, Cev. Zeynep Giiltekin, 1.Baski, Ankara: imge Kitapevi,

2008, s. 216.
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Gizem: Berlin de diinyaya geldim. Iki yasima gelmeden
Tiirkiye'ye donmiisiiz. Ailemin ilk cocuguyum. Iki kardesiz. Bir kiz
kardesim var. Ondan 3 yas biiyiigiim.

Babam genel olarak iyi bir insandi. Babam ¢alismayr sevmezdi.
Cok daha iyi sartlar altinda yetigebilirdik. Onun kétii bir aliskanlig
vardi. Kumar oynardi. Almanya’dan déndiikten sonra bakkal agmisti.
Ardindan bakkalin yaminda bir kahvehane a¢misti. Orada kumar
oynamaya basladiktan sonra isler bozuldu. Cocuklugumuz da, bizi
Almanya’daki amcamlar okuttu. Uzerimizde haklar: coktu. Babam ilk

cocugunun_erkek olacagini distinmiis o viizden bebeklik kiyvafetlerim

mavidir. ( Baba kizinin olacagini dgrendikten sonra da mavi kiyafet vs.

almis)

Cocuklugumda ben biraz daha baskindim. Ornegin ev mi
tasimacak ya da boya badana mi yapilacak ben daha aktiftim, babama
vardim ederdim. Kardesim daha hanim hamim, narindi. Babanin
figiiriinii oynuyor gibiydim. Oyle oldu. Ilerleyen siirecte de dyle oldu...

Calisma hayatina atilinca.

Bununla beraber, Gizem cinsel kimligini ailesiyle paylagsmak i¢in babasina

yazdig1 mektupta soyle demistir:
Babacigim,

Aslinda nereden baglayip, sana bunu nasil agiklayabilecegimi
bilmiyorum? Anlatmalt miyim yoksa anlatmamalt miyim diye de ¢ok
diistindiim. Sonunda karar verdim ki, ben sizin kizinizim ve ne olursa
olsun simdiye kadar yammda oldugunuz gibi simdi de beni
anlayacaginizi ve yamimda olacagimizi diigiinerek, karsilikli oturup
soyleyemesem de, yaptigim en iyi sey olan yazmakla ise baslayayim
dedim.

Sakin endigelenme! Ortada bana gore ¢ok vahim bir durum yok.

Aslinda tam tersine benim hayatim, gelecegim ve mutlulugumla ilgili
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kendi adima vermis oldugum onemli kararlar var. Giinlerdir
vasadigimiz bu stres, gerginlik, bu hiiziinlii havanin goriiniirdeki
nedenleri hi¢ onemli degil aslinda. Okulumun bitmesi ve is bulma
problemleri tabi ki canimi stkmiyor degil ama asil onemli olan seyler
bunlar degil! Senin bize yillardir 6grettigin gibi her seyin bir hal ¢aresi
vardir; hele ki para gibi bizim i¢in en son planda olan sey elbette bir
sekilde halledilir. Tabi ki eninde sonunda bir is bulup, alin terimle ve
namusumla yasamamizi saglayacak geliri elde edecegim bir giin. Zaten
seneye yiiksek lisans yapacagim (ve bunu da Istanbul ya da Ankara gibi
biiyiik bir tiniversitede yapmak istiyorum) ve ondan sonra her sey biraz
daha kolaylasacak. Seneye kadar da olmadi, en kétii ihtimalle 5-6 tane
ozel ogrenci bulurum kendime ve geginir gideriz. Ya da
promosyonlarda ¢alisirim, pazarlamacilik yaparim veyahut garsonluk
yaparim! Ne olmus yani ig degil mi, para kazanmak degil mi? Ne olursa
olsun, hangi is olursa olsun, ¢alismaktan gocunmam. Bir sekilde
parami kazanirim yani! Beni diisiindiiren, giinlerdir kafami kurcalayan
sey bu degil gercekte.

Bu bir goniil isi babacigim! Ama biraz farkli! Yani bir erkekle
olan goniil isi degil, bu bir kiza olan sevgi... Tahmin edersiniz ki bu kiz
da Hande! Ya da soyle diyeyim; Hande olmazsa bir baskasi olacakti.
Ctinkii bu benim icin yeni bir sey degil, bes senedir kafami kurcalayan

yiiregimi  kavuran bir kargasa! Neden boyle oldugumu az c¢ok

ctkarabilivorum. Iste; kiiciikliikten beri erkek gibi vyetistirilisim (ki

bunda hicbir zaman sizi suclamiyorum, ivi ki oyle yetistirmissiniz yoksa

avaklarim saglam basmayabilirdi yere!), cocukluktan beri basima gelen

cok biiyiik olmasa da ufak tefek taciz olaylari (annem sana anlatir) ve

sonunda da su Talip olayi... Sanmirim bu ve bunun gibi seyler viiziinden

erkeklerden sogudum. Ataerkil bir toplumda yetismemizden ve erkek

egemenligi altinda ezilmemiz de buna yardimct olmus olabilir. Tabi ki
senden veya amcamlardan, ya da erkek dostlarimdan nefret

etmiyorum...
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Gizem’in miilakat sorularina verdigi cevaplarda ve lezbiyen oldugunu babasina
acikladigr bu mektupta 6zellikle, aileyi ilgilendiren islerde siirekli babaya yardimci
olmasi, lisans mezuniyeti sonrasinda kendisini ailenin maddi ihtiyaglarini karsilamada
sorumlu hissetmesi ve ¢ocukluktan beri erkek gibi biiyiitiildiigiinii belirtip, bundan

dolay1 babasini su¢lamadigini belirtmesi oldukga dikkat ¢ekicidir.

Kaynagin1 biyolojik yapidan degil, toplumsallagsma siireclerinden alan soz
konusu cinsiyet rolleri her iki cinsiyet arasindaki farklilik ve iligkileri belirlemeye
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hizmet eder.”™ Cinsiyet rolii terimi, eril ya da disil olarak etiketlenebilen davranislari,

tutumlari, degerleri, diislinme bigimlerini, konusmayi, oturmayr ve ylirlimeyi,

117 . .
Bu bakimdan Gizem’in babasinin

giyinmeyi ve kisinin bedenini siislemesini kapsar.
daha Gizem diinyaya gelmeden Once baslayan ve bebek kiyafetlerinin mavi
secilmesiyle kendisini bir nebze gosteren bebegin cinsiyetine dair beklentisi, ilerleyen
yillarda Gizem’in cinsiyet rollerini 6ziimseme siirecini etkilemistir. Ayn1 zamanda da
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan toplumun bir erkek ¢ocuktan bekledigi seylerin
cocuklugundan beri Gizem’den bekleniyor olmasi ilerleyen donemde Gizem’in cinsel

kimligini etkilemistir.

Gizem, ¢ocuklugundan beri yasadigi bu siireclerin bariz bir sekilde farkindadir
ve cinsel yoneliminin bunlarin neticesinde olustugunu diisiinmektedir. Bu durumdan
dolayr babasina kizgin olmadigini belirtmesinin altinda, cinsel yonelimi hakkinda
babasin1 sorumlu tutan bir diislinceye sahip olmasi yatabilir. Ancak cinsel yonelimini
ailesiyle paylasmaya karar veren Gizem ig¢in bu durum eskisi kadar kritik bir anlam
tasimamaktadir. Zira Gizem, yetistirilme tarzindan memnun oldugunu, iyi ki boyle
yetistirildigini ifade etmigstir. Burger’in da ifade ettigi gibi; “...hepimiz, Kkim
oldugumuza dair biligsel bir temsil gelistiririz. Psikologlar bazen bu temsile kendilik

algis1 adint verir.”**® Gizem igin cinsel kimligi kendilik semasi olarak yerlesmistir.

118 Asim Yapicl, Toplumsal Cinsiyet: Din ve Kadin, 1. Baski, istanbul: Camlica Yayinlari, 2016, s.30.

Mary J. Gander, Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, cev. Ali D6nmez, Nermin Celen, Bekir
Onur, 7. Baski, Ankara: imge Kitapevi Yayinlari, 2010, s.321.

s Jerry M. Burger, Kisilik: Psikoloji Biliminin insan Dogasina Dair Soyledikleri, cev. inan Deniz Erguvan
Sarioglu, 1. Baski, istanbul: Kaknis Yayinlari, 2006.
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Ote yandan Gizem’e ¢ocukluguna dair, hatirladig1 olaylar soruldugunda su

cevabi1 vermistir:

Annemin bir keresinde babaannemle tartisip sinir krizi
gecirdigini hatirltyyorum. Babaannem kis aylarinda Almanya’da kalir.
Yazin bizde kalmaya gelirdi. Bir giin kahvaltt masasindayken annem
babaannemin arada laf sokmalarina dayanamadi ve sinir krizi gegirdi.
Sesi sokagin asagisindan bile duyuluyordu. Bu olaydan sonra annemle
biz dayimlara gitmistik. Bir hafta sonra babam gelip bizi toparlamisti

tekrar evimize donmiistiik. O olayin hala bende izi vardir.

Gizem, annesinin sinir krizi gecirdigi o giinii anlatirken ayn1 zamanda bir hafta
kadar siiren evden ayr1 kalma siirecinden etkilendigini de belirtmekte ve babalarinin
bir hafta sonra kendilerini almaya gelip, sorunun ¢oziildiigiinii ifade etmektedir. Bu
olaydan bahsederken yasanilan olay1 ‘ Yesilcam filmi gibi babam bizi gérmeye gelirdi,
sonrasinda da aileyi toparladi...” seklinde ifade etmistir. Gizem igin annesinin sinir
krizi gegirmesi kadar babasinin aileyi toparlamasi da hafizasinda kalan 6nemli bir
olaydir. Burada babasinin aileyi bir araya getirip toparlamasindan oldukga
etkilendigini dile getirmistir. Bu bakimdan Gizem i¢in baba, toparlayici bir araya

getirici, aileyi bir arada tutan unsurdur.

Gizem, cinsel yoneliminin farkina varip onu kabul etmeden once gerek okul
hayatinda gerekse aile i¢inde oldukga sessiz ve soniik bir tip oldugunu belirtmistir.
Universite hayatinin iki — ii¢ yilina kadar bu durumun béyle siiriip gittigini sdylemistir.
Gizem, Freud’un bastirilan duygularin geri doniisii teorisini desteklercesine bir

degisim yasadigindan da bahsetmektedir:

“...hayatimda bir donem hi¢cbir seyi umursamadim. Eve
ugramadim. Annemi babami hi¢ kimseyi takmadim. Izmir’de barlarda

calistim mesela meslegimi yapmadim...’

Gizem’in higbir seyi, hi¢bir kimseyi umursamadim seklinde ifade ettigi bu
donem, lezbiyen oldugunu fark edip kabullendikten sonra yakin ¢evresine agikladigi

ve bunu bir cinsel kimlik olarak tercih ettigi doneme denk gelmektedir. Ayn1 zamanda
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kendisine cinsel yonelimine ve cinsel kimligine yonelik karar1 verdigi siire¢ hakkinda

sorular soruldugunda verdigi su cevap da dikkat ¢ekicidir:

Cinsel yonelimimi lisedeyken Ingilizce 6gretmenime duydugum
ilgi ile fark ettim. Onu riiyamda gérmeye basladim. Ona gizli mektuplar
vazmaya basladim. O donemde lisede erkek arkadaslarimda oldu ama

sadece cinsellik vardi duygusal hi¢bir sey hissetmiyordum.

Ancak onun Jncesinde hissettigim duygular daha farkliyd:.
Babamin yapmasi gerekenleri ben yaptim. Babama tepkiliydim. Kendi
hayat savasima basladigim da bu degisti hak vermeye degil de, onu da
anlamaya bagsladim. Onun hi¢cbir sey igcin neden ugrasmadigini
anlamaya calistim. Oniine konulan hayati yasamak zorunda kalisini
anlamaya ¢alistim. Babam hayata kiiskiin degildi ama hayattan da
beklentisi olmayan biriydi. Babam dedemin roliine biiriinmiis aslinda.
Babamin da baba figiirii onun gibiymis, kumar oynamis, okul
okumasina  firsat  verilmemis, kardeslerini  toparlamis,  kendi
hayatindansa baskalarimin hayati i¢in ¢alismis aslinda babam... Tiim
kardegslerine sahip ¢ikmis... Kendi hayallerini es gegti herhalde,
Almanya gibi bir yerden Tiirkiye'ye doniince sartlari da diisiince

tamamen kopmus hayattan vazgecmis...

Gizem i¢in sorumlulugunu aldig1 baba, bir siire sonra kaderini paylastigi bir
insana doniismiistiir. Babasinin ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmemesine dair
getirdigi elestiriler sabit kalmakla beraber onu anlamaya basladigini ifade etmistir.
Babaya karsi gelistirilen bu anlayisin  Gizem igin  karsiligi, bir doénem

sorumluluklardan ve beklentilerden uzaklagmaktir.

2.2. BIRBIRLERIYLE ANLASAMAYAN EBEVEYNLERE SAHIP
OLMAK VE SIDDETE MARUZ KALMAK: BRIET ORNEGI

Briet, derinlemesine miilakat siirecinde kendisine yoneltilen sorularin
birgogunu cevaplarken su soruyu yoneltti: © Ergenlikten 6nce mi? Ergenlikten sonra

mi?
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Briet’in kendine yonelik algisinda en dikkat ¢eken unsur, kendisini ergenlige
girmeden Onceki Briet ve ergenlige girdikten sonraki Briet seklinde iki ayr1 doneme

gonderme yaparak ifade ediyor olmasidir.
Nasil bir aile yapist igerisinde biiyiidiigli soruldugunda su cevabi vermektedir:

Maddi olarak rahat bir ailede biiyiidiim. Toplam 5 kardesiz. Iki
annemden iki babamdan iivey kardeslerim var. Annemin en kiiciik kizi
ile daha sik iletisimdeyiz. Digeri evli. Babamdan olan kardeslerimle
goriigmiiyorum. Sanki hi¢ yoklar gibi. Kocaeli’nde diinyaya geldim
annem ve babamin ikinci evliligiyle diinyaya gelmisim. Aile yapim,
annem otoriter bir kadindi. Evde kendi istedigi ve soyledigi olsun
isterdi. Babamda aynisiydi. Evde siirekli catisma yasanirdi. Annem ayni
zamanda sinir hastasiydi. Dolayisiyla kavga eksik olmazdi. Bu aile

iginde biiyiidiim ergenligime kadar boyleydi.

Briet’e anne ve babasinin nasil insanlar oldugu soruldugunda ise verdigi

cevaplar su sekildedir:

Briet: Annem tam bir macwrdi. Parayr ¢ok sever hayalperesttir.
Kendi hayal ettigi bir seyi olmayacak olsa bile yapmaya ¢alisir. Maddi
hayaller kurmaz aslinda ama... Su soyle olsa bu boyle olsa ne giizel

olurdu tarzinda. Ornegin ¢ok parasi olmasini ister.
Nurbanu: Annenizin bu hayallerini ¢ocuksu mu buluyordunuz?

Hayir bilmiyorum. Hic¢bir sey diyemem. Zaten dengesiz bir insandi.
Agresif bir insandir. Annem sinir hastasidir. Ben ergenlige girene
kadar... Maddiyati kendi eline almak isteyen biridir. Parayt ¢ok sever.
Ergenlige girmemle beraber kontrolii ben elime aldim. Artik su an ¢ok

giizel ve seviyeli bir aile yapisi var.

Nurbanu: Annenizin sinir hastaligi durumu sizin bir benzetmeniz

mi yoksa doktor tarafindan teghis mi edildi?
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Briet: Yok, doktor tarafindan teshis edildi. Ila¢ kullandi. Ofke

kontrol bozuklugu vardir.
Nurbanu: Babaniz nasil biridir? Bahseder misiniz?

Briet: Ergenlikten énce babam... Ben ergenlige girdigimde
ipleri elime aldim. Gerektiginde bagirarak gerektiginde kirarim
kafanmizi diyerek bazen bardak firlatarak... Sevdigim ic¢in yapmadim.
Buna ihtiyact vardi. Evimizde maddi olarak hi¢cbir sey eksik olmazdi.

Ama ben babami gérmezdim. Ise giderdi siirekli. Giinde sadece bir kere

gortirdiim babami. Babam benimle ilgilenen biri degildi. Gazla ¢alisan
biriydi. Bir ortamda oglum i¢in sunu yaparim bunu yaparim derdi ama
is icraata geldiginde zorla yapardi. Kendiliginden yapmazd.
Ergenlikten sonra babam gayet sorumlu bir baba yapisina biiriindii.
Aksamlart gelip, bana o giiniin hakkinda sorular sorardi. Babalik
yapmaya bagsladi. Bu degisimdeki asil etken ben oluyorum. Ipleri elime
aldim dedigim donemde, “kendisinin yiiziine karsi, sen bana babalik mi
vaptin?” Diye sormustum. Babaligin sadece maddiyat olmadigini bir
kisminin da maneviyat oldugunu o6grenmis oldu. Kisilik olarak babam
¢ok saf, kandwrilabilir ve hayalperest... Disardan baktiginda giiler yiizlii

esprili muhabbet etmeyi seven biridir.

Nurbanu: Peki, babanizin disariya karsi esprili, sempatik ve

konugkan olup, sizinle yeterince ilgilenmemesi seni rahatsiz etti mi?

Briet: Hayir... Ciinkii w1, babam okumus biri degil ama
mantiklidir. Dolayisiyla bir ¢ocuga mantikla yaklasilmaz. Bende ondan
bana oyle davranmasini beklemedim. Giinde bir sefer goriiyordum ama

sevgisini hi¢ eksik etmedi. Sozleriyle severdi...

Briet’in ¢ocuklugunun nasil gegtigine dair sorulan soruya dair verdigi cevaplar

ise su sekildedir:
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Briet herkesin parmakia gosterdigi bir cocuktu. Cok giiler yiizlii
masum iyi niyetli bir ¢ocuktum. Bu sekilde... Béyle bir ¢ocuktum.
Cocuklugumda sokakta oynamak, okula baslamadan énce sabahtan
aksama kadar sokaktaydim. Mustafa diye bir arkadasim vardi. Onunla
oynardik hep. Okul basladiginda, okul ve odevier disinda da hep
sokaktaydim. Sosyal bir ¢ocuktum okulda tiyatro, halk oyunlart vs.
katilirdim. Evdeki kavgalart hatirlyyorum. Hi¢ unutulmaz. Bir kere degil
ama... Bunlar disinda bende iz birakan bir sey yok. Ama aile yapimi
unutamam. Cok saf ve kavga etmesini bilmeyen bir ¢ocuktum. Genelde
okulda dayak yerdim. Ama ¢ocukken beni inciten bir seydi. Cocukken
diizenli olarak dayak yerdim. Berat diye bir arkadasim vardi ondan
dayak yerdim mesela. Cinsel istismara ugramadim ama fiziksel olarak
siddet gordiim. Ergenlige girdikten sonra, o kadar ¢ok dayak
vemedim. Yine doviildiigiim olmustur. Ama o kadar ¢ok degil. Safligimi
yitirmeye biraz daha pi¢ olmaya basladik. Ergenligin etkisiyle firlama
bir tip olmaya basladim. Cocuklugumda ve ergenligin baslarinda
annemden yedigim dayaklarin haddi hesabt yoktur. Ama babamla

olmazdh.

Nurbanu: Bu siddet davranislarini degistirmene sebep oluyor

muydu?

Briet: Odevler yiiziinden dayak yerdim. Odevi yapamazdim
mesela o yiizden ¢ok dayak yedim gelisine patlatirdi. Hafta sonlart
mesela, babam ya i¢meye giderdi ya da i¢meden geldiyse evde icerdi.
Mangal yapardik mesela babam etleri yakardi ya da yapistirird.

Annem sinirlenir yine bana patlardi. Dayak yerdim.
Nurbanu: Ergenlikle beraber ne degisti senin hayatinda?

Briet: Diinyanin benim anladigim kadar iyi niyetli olmadigini
anladim. Insanlarm camni yakmazdim. Ama éyle olmadigini anladim.

Ergenlikten once insanlart ¢abuk affederdim ama su an hemen degil.
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Eskiden bir giiler yiizle affedebilirdim su an hatasinin farkina varmasi

gerekiyor affedebilmem igin. Ailemi siddet ve ofkeyle yola soktum.

Annemi daha su¢lu buluyordum, eskiden annemde babamda
ailede kafasina gore davramirdi. Ben annemi yiizde yetmis su¢lu

buluyorsam mesela babamu yiizde otuz sug¢lu buluyordum.

Briet i¢in, ailesi onun ergenlige girmesi ve fevri davranislar sergilemesiyle
beraber aile olmaya, birlikte hareket etmeye ve bir diizen igerisinde yasamaya
baslamistir. Ancak burada dikkat ¢ceken bir diger unsur Briet’in ailevi problemleri s6z

konusu oldugunda, annesini babasina nazaran daha hatali buldugudur.

Briet’in ¢ocukluk donemi ile ilgili dikkat ¢eken bir diger unsur, onun akran
zorbaligina ugramis olmasidir. Zira miilakat esnasinda siklikla arkadaslari tarafindan
zaman zaman sakayla beraber zaman zaman da bilingli olarak siddete maruz kaldigini

ifade etmistir.

Arastirmalar, ¢ocuklukta erkek akranlarla iliskilerde yasanan zorluk ile sonraki
yillarda ortaya ¢ikan homoseksiiel yonelim arasinda anlamli derecede korelasyon
oldugunu gostermektedir. Van den Aardweg’in literatiir taramasma gore,
homoseksiiellerin ge¢misinde, babayla zayif iliskiden ziyade, akranlarla olan zayif

iliskilere daha sik rastlanilmaktadir.**

Ev ve akran ortaminda yogun bir sekilde siddet bulundugunu ifade eden Briet,
ergenlige girmesiyle beraber, artan viicut giiciinii ailesine kars1 kullanmig ve taleplerini
siddet dilini kullanarak ifade etmeyi se¢mistir. Bu nokta da dikkat ¢eken husus, bunun
ailesi i¢in bir ihtiyaca doniistiigli yoniindeki yargisidir. Nitekim ona gore, ailesine
kars1 sergiledigi bu siddet, aileyi bir araya getirmis, birlikte hareket etmeye
zorlamigtir. Siddet goren bir birey olarak, gordiigii siddeti tekrarlamis ve sorunlarini

bu kanal ile ¢c6zme yoluna gitmistir.

1 Joseph Nicolosi, Erkek Homoseksiieller icin Onarim Terapisi: Yeni Bir Klinik Yaklasim, Cev. Ebru

Morgiil, 2. Basim, istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016, s.80.
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2.3. ABLALARLA BUYUMEK VE ERKEN YASTA EVDEN
AYRILMAK: BURAK ORNEGI

Burak, calismamiz kapsaminda aile yapisindan ve ebeveynlerinden su sekilde

bahsetmistir:

5 kisilik bir aileyiz biz. Iki tane ablam var. Ama annemler sekiz
kardes babamlar alti kardes. Kalabalik bir ortamda biiyiidiim.
Kuzenlerim falan. Gayet eglenceli, huzurlu hogsgoriilii saygili bir
ortamda  biiyiidiim. Samsun’da dogum. Terme ilcesinde. Aslen
Samsunluyuz. Daha sonra ayriddim oradan. Lise i¢in. Anadolu

ogretmen mezunuyum. Uzak bir ilgedeydi.

Annem tarafi ozellikle birbirine ¢ok baghdir. Ozellikle
anneannemle dedem vefat etmeden once stirekli bir araya gelirlerdi.
Bayram vs. haricinde de... Bende o yiizden kuzenlerimle birlikte
biiyiidiim. Baba tarafimla ben kiiciikken her gelin- kayinvalide arasinda
olan problemler olmus, o yiizden ¢ok goriismezlerdi. Baba tarafimdaki
kuzenler benden biiyiiktiir. Pek goriismeyiz. Anne tarafimla daha

yakinim.

Babam muhasebeciydi. Annem de ev hanimi. Ablalarim benden
biiyiik olduklart i¢in abla- kardes gibi degil de daha ¢ok anne gibi
biiyiittiiler beni. Bu sekildedir aile yapim.

Ailem baskict vs. degildir. A¢ik fikirlidirler. Babama kiyasla
annem daha gelenekseldir. Bir siire sonra o da alistyor. Mesela ilk kez
dovme yaptirip kiipe taktigimda babam bir sey demezken, annem evde
tak kiipeni falan diyordu. Daha sonra o da alisti. Komsular bir sey
soyledigi zaman, ona yakisiyor taksin falan demeye basladi. Ablamlar,

¢ok daha agik fikirliler. Hi¢bir sikinti yasamadim.

Nurbanu: Anneniz nasil biridir? Bahseder misiniz?
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Burak: Annem, c¢ok eglenceli bir kadindir. Bes erkekten sonra
dogan ilk kiz ¢ocuk. Cok ozgiir biiyiimiis aslinda. Bes abisi olunca...
Futbol oynayarak falan... Bir siirii erkek arkadast olmus. Baskict biri
degildir ama tutucu bir yapisi var boyle biiyiimesine ragmen. Erkek vari

bir kadin degildir ama.

Annem benim icin ¢ok endiseli biridir. Ablamlara karsi 6yle
degildir. Siirekli akli bendedir. Miige anli falan izlemeyi ¢ok sever
oradan korkuyor herhalde, her an basima bir sey gelecek zannediyor.
Uzakta oldugumuzda o kadar degil gibi ama yiiz yiizeyken daha fazla.
Tatillerde falan daha ¢ok hissediyorum onu. Liseden beri bu boyle...

Inatcidir. Dedigim dediktir. En bariz ozelligi budur. Annem
insanlart kirmaktan ¢ok ¢ekinir. Ozellikle yakin cevresine karsi oyledir.
Kafasina bir sey taktimi oziir falan diler. Bize karsi da oyledir. Cok
misafirperverdir ayrica. Kitap okumayr ve bulmaca ¢oézmeyi sever.

Gezmeyi sever. Film izlemeyi sever.

Sorunlarimiza karsi, ¢oziim odaklidir. Babamin duymasini
istemedigimiz bir sey oldugunda onu saklar, swr tutar. Ablalarimla

annemin arasi genellikle anne — kiz gibi degil de, arkadas gibidir.
Nurbanu: Babaniz nasil biridir? Bahseder misiniz?

Burak: Babam c¢ok ¢abuk sinirlenirdi. Parliyor aniden, sonra
sakin biri. Anneme gore daha acik fikirli. Belki de ¢calistigi i¢in. Annem
calismamus hi¢ ¢iinkii. Bakict bir tutumu yok genelde herhangi bir hata
oldu mu séylemesi gerekenleri séyliiyor ama onu kapatir. Oyledir ...
Biraz seyi sever, gezmeyi, arkadaslariyla oturmayr ama yalnizligi da
seviyor normal giinliik yasantisinda... Bir donem farkl bir sehirde
calistyordu. Hafta sonlart gidip geliyordu. Ben kiiciikken... Ama
ilgileniyordu bizimle. Herhangi bir seyden mahrum biiyiidiigiimii

hatirlamryorum. Gezmekse gezmek, oyuncaksa oyuncak...
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Nurbanu: Nasil bir ¢ocukluk gecirdiniz? Cocukluk giinlerine

dair hatirladiginiz ve 6nemli buldugunuz olaylar nelerdir?

Burak: Béyle ilk basta soyledigim gibi kalabalik bir ortamda
biiyiidiim. Kiiciikliigtimii hatirliyorum. Annem beni ablalara birakird:
mesela, bir yerlere giderdi. Ornegin disini falan yaptirmaya. Ablamlar
benimle oynarlardi, eglenirlerdi. Sevgi dolu bir ortamda biiyiidiim. Iki
kizdan sonra diinyaya geldigim ic¢in tistiime titriyorlar basima bir sey
gelecek diye... Ashinda ben, ilkokulda falan, kalabalik bir ailede
biiyiimeme ragmen c¢ok utangag¢ bir insamim. O yiizden ¢ok fazla
arkadasim falan yok. Belli bash arkadaslarim vardir. Onlarla
goriisiiriim. Kimi zaman yalnmiz kalma ihtivacim oluyordu. Kimi
zamanda arkadaslarimla gezip tozup egleniyordum. Gece on ikilerde
birlerde eve geliyordum. O ruh halime gore degisiyordu. Genelde
eglenceli bir ¢cocukluk gecirdim diyebilirim. O sokak duygusunu aldim
yvani. Huzurlu bir ¢ocuktum. Ben kiiciikken oyle kiri pasi pek

sevmezdim. Annem sey derdi hatta git iistiinii kirlet gel falan...

Cocukken ailem bana kisitlama getirmezdi. Ciinkii ben bir sey

kesin sumirlarla belirtildiginde yapma dendiginde inadina yapardim.

Babam memur oldugu igin birkag ev degistirdik. Dogdugum da
bir koydeymis. Birka¢ ev degistirdik. Ama bu benim hayatimi ¢ok

etkilemedi.

Annemin biraz daha kendini rahat birakmasini isterdim. Endise
duygusu bazen fazla olabiliyor. Babam éyle degil. Annem bir kez arasin

ulasamasin hemen endigeleniyor.

Babamla ozellikle siyaset konusulup tartisilmiyor. Daha
karsisindakini  dinler biri  olsun isterdim. Aile ici haricinde
arkadagslariyla vs. oyle... Bunlar beni biraz ice kapanik yapmis olabilir.
Onlardan on ii¢ yasinda ayriddigim icin bir seyleri yalnmiz basima

basarmaya basladim.
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Mesela ben okula gitmeden okuma yazmayr 6grenmistim. Bu
okula basladigimda beni biraz geri itti ashinda. Basta iyiydi ama
ortaokula dogru bu dersler artinca beni biraz geri itti. Hala lisansi
bitirmedigim icin buna etkisi oldugunu diistiniiyorum. Okula gitmek

ders yapmak 6dev yapmak istemiyorum hala.

Burak ¢ocukluk déneminde oyun arkadaslarinin genelde kizlar oldugunu ifade
etmistir. Kuzenleri ve ablalariyla kurdugu iletisim ve oyun arkadasligi, ilkokul
doneminde kiz arkadaslartyla daha rahat ve zevkli arkadaslar kurmasiyla devam

etmistir. Bu durumla ilgili su ifadeleri kullanmistir:

Iki ablam var demistim, onlarla biiyiidiigiim icin, ondan
kaynakli da olabilir bu durum. Bir de kiz kuzenlerimde ¢oktur. Erkek
kuzenlerim benden ¢ok biiyiiktiir. Hep onlarla oldugum igin, ilkokulda
falan da kizlarla oynardim. Erkek arkadaslarimda vardi. Onlarla da
oynardik ama c¢ok oyle futbol falan oynamayr sevmezdim ama
oynuyordum. Bu biiyiidiikce, diger arkadaslar tarafindan sey olmaya
basladi, niye kizlarla oynuyorsun siirekli falan... Séylenmeye basladh.
Ben hi¢ bu sekilde diisiinmedigim icin digerleri tarafindan boyle
diistintilmesi beni tizmeye basladi. Bunlara ¢ok aldiriy etmemeye
basladim ama belli bir yastan sonra insanlar bu tip tepkiler vermeyi

birakiyor.

Gergeklestirilmis olan miilakattan hareketle; Burak’in aile yapisi ve ¢ocukluk
donemiyle ilgili olarak, genel anlamda huzurlu bir ¢ocukluk gecirdigi, baskici olmayan
bir aile igerisinde biiyiidiigli, ihtiyaclarinin karsilandigi, kalabalik bir aileye sahip
oldugu soylenebilir. Bununla beraber Burak igin, ablalarinin ve kiz kuzenlerinin ¢ok
olmasi1 ve onlarla kurdugu arkadasliklar neticesinde ilkokulda da kiz arkadaslariyla daha

keyifli vakitler gecirmesinin kritik bir dneme sahip oldugu ifade edilebilir.

Heteroseksiiel ¢ocuklar, homoseksiiel oncesi evredeki ¢ocuklarin tam zitt1 bir
gelisim siirecinden ge¢cmektedirler: Cinsel kimligini giliglendirmekte olan normal bir

erkek cocuk, kiz ¢ocuklarla birlikte olmayr reddeder. Ozellikle 6 -11 yas arasi erkek
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cocuklar, karst cinsten olan arkadaslarindan vazgegerler. Erkek cocuklar, “kizlardan
nefret ediyorum” derler. Kizlar ise, “erkekler aptal, onlari aramizda istemeyiz”,
“erkekler ¢ok uyuz” gibi diislinceleri dile getirirler. Bu yaslardaki ¢ocuklar bir siire
boyunca cinsiyet rollerinde ¢ok kat1 ve streotipik davranirlar. ... Bu aslinda cinsiyetgilik

degildir, bu saglikli ve normal bir cinsiyet 6zdesimi siirecinin bir par(;a51d1r.120

Ayrica Burak, annesinin siirekli endiseli bir tavri oldugundan ve kendisine
yonelik merak ve ilgisinden yakinmistir. Abartilmis anne sefkati, erkek ¢ocukta, hem
homoseksiiel evre oncesinde hem de homoseksiiellikte siklikla gozlemlenen kendine
acima duygularimi uyandirir.*?! Bu acima duygusu bireyin benlik algisina ve cinsel

kimligine yonelik bir takim yikic etkilere sahiptir.

2.4. BIPOLAR OLMAK VE YAKIN KAYBI: AYSE ORNEGI

Calisma kapsaminda goriisme gerceklestirilen diger birey Ayse ayni zamanda
bipolar bozuklugu oldugunu belirtmistir. Goriismeler gerceklestirilirken, manik ya da
depresif evrede olmadigini yaklasik iki yildir diizenli olarak doktor kontroliinde

enjeksiyon yoluyla ilaglarini kullandig1 ve stabil durumda oldugunu belirtmistir.
Ayse’ye aile yapisini soruldugunda verdigi cevap su sekildedir:

Ayse: Yani ¢ocuklugumdan baslayayim. Ben memur bir ailede
biiyiidiim. Diger memur ailelerinden farkimiz babamin giimriikgii
olmasiydi. Annemle babam siirekli bir tartisma igerisinde olurdu.
Benim 16 yasinda bir abim vefat etti. Ondan sonra babam siirekli
igmeye baslamisti. Anneme eziyet ederdi. Ama bunlara ragmen doniip

baktigimda giizel bir ¢cocuklugum vardi diyebiliyorum.,
Nurbanu. Abiniz nasil vefat etti?

Ayse: Intihar etti. Annemin uyku ilaclarin icerek...

120 Joseph Nicolosi, Linda Ames Nicolosi, a.g.e. s.81.

12 a.g.e.s.44.

51



Nurbanu: Babaniz bu olaydan dolayr annenizi su¢ladigi i¢in mi

ona koétii davrantyordu?
Ayse: Evet...
Nurbanu.: Siddet uyguluyor muydu?
Ayse: Evet...

Nurbanu: Abiniz vefat etmeden once de babaniz siddet

uyguluyor muydu?

Ayse: Evet uygularmis ama bu kadar yogun degilmis. Bana da

uygulardi ama daha ¢ok anneme...

Ayse’ye anne ve babasinin nasil insanlar olduklar1 soruldugundaysa su cevaplari

vermistir:

Annem, ¢cok miilayim bir insandi. Kalbi ¢ok temizdi. Sen daha iyi
bilirsin, bir insan oldiigiinde kirk kisi iyi dediginde cennetlik oluyormusg
va, kirk degil dort yiiz kisi oyle dedi herhalde... Annem hastaydi, ¢ok
hastaydi, astim hastasiydi. Eee 49 yasinda vefat etti. Ama ¢ok iyi bir

insandi, onu tammlayabilecegim tek kelime ¢ok iyi bir insan olmasi...

16 yasina gelince benim abim vefat ediyor, babam ondan sonra
kendisini birakiyor. E siirekli icerdi aksamlari. Abim vefat ettikten
sonra anneme ¢ok eziyeti olurdu ama bize karismazdi. Hi¢ karismazd.
Annem dldiikten sonra babamla iliskimiz daha ¢ok nasil diyeyim,
pekisti. Daha iyiyiz. Kavga etmiyoruz. Her seyimi paylasabiliyorum

babamla oziinde ¢ok iyi bir insan.

Ayse, abisinin kaybindan sonra yasanan tiim olumsuz siireglere ragmen
cocukluk giinlerine dair pozitif bir hafizaya da sahiptir. Cocuklugu su sekilde ifade

etmistir:
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Cocuklugum cok giizel gecti benim. Istanbul’da biiyiidiim zaten
bir bucuk yasimdan on yedi yasima kadar, Istanbul’daydim.
Kuzenlerimle beraber biiyiidiik. Onlar bir okul degistirdiginde bende
degistiriyordum. Eee oyle bir tutkunlugumuz vardi birbirimize... Cok
giizel bir cocukluktu. Cocuklugumda hatirladigim ve unutamadigim
seyler, bizim dogum giinlerimizdi. Biz kuzenlerimiz falan hep bir arada
oldugumuz igin, ne bileyim, dogum giinleri bambagska gegerdi bizim i¢in
ve heyecanla iple ¢ekerdik o giinleri. Hani bizim i¢in 6nemlidir. Bu
vasima geldim otuz alti yasindayim. Hala o6nemlidir. Sanirim

¢ocuklugumdan kalma...

Ayse’nin abisinin vefat1 ve akabinde artan siddet siireci, annesinin kaybiyla
nispeten azalmistir. Babasinin, annesinin vefatindan sonra derin bir pismanlik
yasadigini ifade eden Ayse, babasinin halen kendisine annesinin ismiyle seslendigi

giinler oldugunu sdéylemistir.

Ayse’nin cinsel kimligini dogrudan etkileyen bir ¢ocukluk dénemi gecirip
gecirmedigini sdylemek miimkiin goriinmemektedir. Ancak Judith Butler’in ‘Cinsiyet
Belas1’ isimli ¢alismasinda ortaya koydugu {lizere, performatif bir cinsiyetten122 ve
dolayisiyla cinsellikten s6z edecek olunursa, siirekli siddet goren bir anne imajinin,
bireyin diinyasindaki ‘kadinlik’ imgesi etkilemis olabilecegi ve Ayse’nin benzer acili
bir performansi (cinsel kimligi) tercih etmeyecegi diisiiniilmektedir. Nefs Psikolojsi
1simli ¢alismasinda escinsellige ayr1 bir boliim ayiran Mustafa Merter’e gore, ¢esitli
escinsel tipleri mevcuttur. Bu escinsellik tiplerinden biri de, patolojilere paralel giden
escinselliktir. Patolojilere paralel giden escinsellik: siir rahatsizlik (borderline),
manik/ hipomanik haller ve psikozlar cercevesinde goriilen escinselliktir.123 Bu
bakimdan Ayse 6rneginin escinsel yonelimi ile psiko- patolojik durumu arasinda bir

korelasyon olup olmadig arastirilmasi gereken bir husustur.

122 Bkz. Butler, a.g.e.

Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, 1. Basim, istanbul:
Kaknis Yayinlari, 2014, s.534.

123
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2.5. BITMEK BILMEYEN SICAK AILE OZLEMi: SEVGI ORNEGI

Sevgi (1973 dogumlu, Transseksiiel), gocukluk ve genglik yillarina dair sunlari

ifade etmistir:

Nurbanu: Nasil bir ortamda dogdunuz? Nasil bir aile yapisi

icinde yetisip biiyiidiiniiz?

Sevgi: Yani nasil bir ortamda dogdum... Kendimi bilince sey

yapabilirim. Problemli bir aileydi. Babaannem, aile kavgasi vardi.

Yani, huzursuzluk ¢ok vardi. Siddetli gegimsizlik vardi ¢ok.
Hatirlyyorum. Cok mutlu bir aile ortaminda biiyiimedim. Kisilerin

birbirlerine olan saygisi YoK qibiydi. Bitmisti. Bir siire sonra sizde

kardeslerinizle huzursuzluga giriyorsunuz. Aile gecmisim parlak

degildi. Yiizde yiiz saglikli bir aile ortaminda biiyiimedim.

Nurbanu: Aile yapiniz nasidi? Ataerkil miydi?

Sevgi: Aile yapum, ataerkil olmaya ¢alisgryordu ama annem kabul
etmiyordu. Zaten onlardan ¢ikiyordu bunlar. Annem borsada
calistyordu babam Milli Egitim de ¢alisiyordu. Yani iste, bizden onceki
zamanlarda olmug bazi seyler. Ablam dogmus ardindan on yil sonra
ben diinyaya gelmisim. O donemlerde yasanan seylerden kaynaklanan
bize yansiyan seyler vardi. Yani ¢ok ne biliyim ¢ok ataerkil degildi.
Herkes kendi hayatini yastyordu. Béyle soguk bir hava vardi. Hic aile

sicakligi yoktu. Oyle... Hani sey degildi, aile gibi bir aile degildi. Her

sey resmiydi.

Nurbanu.: Ebeveynleriniz hep kendi baslarina miydi?
Sevgi: Evet. Ama olamiyorlardi. O yiizden sorun ¢ikiyordu.

Nurbanu: Ailenizle kalan baska birileri var miydi? Anneanne,

babaanne gibi?

54



SevQi: Yok. Arada dort bes giin kalirlardr ama stirekli kalan biri
yoktu.

Sevgi oOrneginde dikkat ¢eken unsur, ailesinden bahsederken tekrar tekrar
ailesinin soguk bir yapiya sahip oldugunu belirtmesi, sevgi ve saygi baginin
zayifigina dikkat ¢ekmesidir. Gorlismeciye annesinin  nasil  biri  oldugu

soruldugundaysa su cevab1 vermektedir:
Nurbanu: Anneniz nasil biridir? Bahseder misiniz?

Sevgi: Valla annem dominant bir kadindi. Ama babama
islemiyordu iste o... Eee bize dominantlik yapmaya ¢alisiyordu. Ben
tabi kendimi bildikten sonra bizim aramizda uc¢urumlar olmaya
basladi... Kardeslerim daha kiiciik oldugu i¢cin. Ben ergenlige
girmigken, onlar ¢cocuktu. Sorun yoktu. Ben ergenlige girip oradan ¢ikip
gittikten sonra, ozel durumumdan dolayi, onlarla yasamadigim icin
bilmiyorum. Ablam da evlenip gitmisti. Onu da bilmiyorum. 22 yildir
onlarla yasamiyorum. Hi¢ gormedim onlari. O yiizden onlarin
cocuklugunu,  ergenligini, neler yasadiklarimi  hatirlamiyorum,
bilmiyorum. Annemi onlara sormak lazim ashinda... Ben ergenken ozel

konumumdan dolay: problem yasiyordum. Annemle, ailemle...
Nurbanu: Annenizi nasil hatirlarsiniz?

Sevgi: Babam ¢ok ezmisti onu, yani kendi halinde... Bilmem
sadece kokusunu hatirlyyorum. Negse de yoktu, dfke de yoktu sinir de

yoktu. Siradan diiz insand.

Sevgi i¢in annesi, babasi tarafindan farkli gesitlerde siddet goren ve bu yiizden
giinden giine ¢ocuklarmin iistiindeki baskisini arttiran bir karakterdi. Sevgi’nin soguk

aile diye ifade ettigi iliskiler aginin ona gore en sicak tarafi annesiydi.

Nurbanu: Bugiin annenizi hangi duyguyla hatirliyorsunuz?
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Sevgi: Ozlemle hatirliyorum... Baska bir sey hatirlamiyorum.

Sevgiyle ozlemle...
Sevgi’ye babasi hakkinda sorular soruldugunda su cevaplari vermistir:
Nurbanu: Babaniz nasil biridir? Bahseder misiniz?

Sevgi: Babam iste, ofkeli biridir. Giinde ii¢ paket sigara icerdi.
Cok kizardim. Ben sigaradan nefret ederdim. Elini bile 6pmezdim
bazen. Iste burnumu tutar éperdim. Kokuyor dive. Hi¢ yamina
yaklasmazdim. Sarilmazdim. Zaten soguktuk yani. Iste bu o6zel
durumdan sonra ipler iyice koptu. Yani baska bir gézle bakmaya

basladilar. Oyle, dedigim gibi aile baglarimiz yoktu yani...

Nurbanu: Babamizin kisilik ozelliklerinden aklinizda kalan

seyler var mi?

Sevgi: Sert, huzur bozan, kavgaci, ayni zamanda iyi, her seye
duygulanan, televizyonda filmde biri olse aglayan bir adam... Nasil

oluyor bende anlamiyorum. Cok tezatt1 yani.
Nurbanu: Ataerkil bir yapist mi vardi babanin?
Sevgi: Aslinda ¢ok yoktu. Ama dyle olmaya ¢calistyordu.
Nurbanu: Bugiin babanizi hangi duygularla hatirlyyorsunuz?

Sevgi: Nétriim biliyor musun ona karsi... Lyi insandi. Iyi bir
insandi... Ama ben notriim hi¢bir bagimiz olmadi. Cabuk koptu
bagimiz... Cocuklugumu pek yasamadim. Ergenligime gectigimde bu
durumum ¢ikti ve kagtim. Yani bu durum ¢ok hizli oldu... Loouuup diye

oluverdi.

Miilakatin bu asamasinda goriismecinin, annesine ve babasina yonelik
duygularinin diisiincelerinin ve tutumlarinin bariz bir sekilde farklilik arz ettigi tespit

edilmis ve bu durumun nedeni gériigmecinin kendisine su sekilde sorulmustur:
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Nurbanu: Peki, anneyi ozlem ve sevgiyle hatirlarken, babay

notr olarak hatirlamanizin ézel bir sebebi var mi?

SevQi: Dedim ya az once, anneye daha ¢ok bir yonelimim vardi.
Birde annem siddet goriiyordu. Ne yapryordum? Hep annemi
koruyordum. Annemin cani aciyordu. Ay babam vurdu, cant acryordu.
Ay opeyim onu gegsin. Ay hani ona siginiyordum. Sanki ben ona
limandim o bana degil de... O bana limanmis gibi oluyordu. Ama
ashinda o bana sigintyordu. Ya da oyle birbirimizi anliyorduk. O yiizden
herhalde ondan yani. Daha ¢ok yonelimim. Aci ¢ektigi igin, tiziildiigti

icin, agladigi i¢in.

Nurbanu: Bu olaylar yasanirken o acimin kaynagr olarak

babanizi mi1 gériiyordunuz?
SevQi: Evet tabi ki...

Coates’un hipotezine gore cinsiyet disforisi olan erkek cocuklar annenin
duygusal ulasilmazligindan kaynaklanan ayrilik kaygisi ile basa ¢ikabilmek i¢in

fantezi bir ¢6ziim bulurlar: “Anneyle olmak” yerine “anne olmak”.?*

Bu ¢ercevede
Sevgi’nin annesini teselli ettigi davraniglari, anneyle birlikte olmaktan Gteye gegen,

anneye anne olmaya evrilen siireclerdir.

Anlasiliyor ki, goriismeci i¢in, anne ve baba arasindaki soguk ve sert iligkinin
sebebi babasinin davraniglaridir. Cinsiyet kimligi ve cinsel kimlik olusumunun heniiz
gerceklestigi bir erkek ¢ocugu icin Oniinde rol model olan babanin, siirekli {izen,
aglatan ve huzursuzluk cikaran bir konumda olmasi, ¢ocuk icin ‘erkek olmak’ ve
‘erkeklik’ kavramlarimin  olumsuz ve kagmilmast gereken bir seymis gibi

imgelenmesine yol agmis olabilecegi gézlemlenmistir. Bu gozlemdeki temel prensip

124 Coates S (2006), Developmental research on childhood gender identity disorder. IDENTITY, GENDER

AND SEXUALITY 150 Years after Freud, Fonagy P, Krause R, Leuzinger-Bohleber M, eds. London:
International Psychoanalytical Association pp 103—131. Akt. Salicha GKIOULER, Cinsiyet Hosnutsuzlugu
Olan Bireylerde Ailenin Tutumu ve Yordayicilari, (Uzmanlik Tezi), Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitlist, Tip Fakultesi, Ruh Sagligi Ve Hastaliklari Anabilim Dali, 2019, s. 41.
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goriismecinin babasmin nasil biri oldugu degil, goriismecinin goziinden babasinin

nasil biri oldugudur.

3. ARASTIRMAYA KATILAN BIiREYLERIN CINSEL YONELIM VE
CINSIYET KiMLiGi FARKINDALIGI

Aragtirmaya katilan bireylere cinsel yonelimlerine ne zaman karar verdikleri,
bu karart verirken nasil bir silire¢ gecirdikleri sorulmustur. Alinan cevaplar
cercevesinde bireylerin cinsel yonelimlerini ¢ogunlukla yedi — sekiz yaslarinda fark
ettikleri, cinsel kimlik tercihlerini ise daha ileri yaslarda olusturduklar tespit

edilmistir.

3.1. CINSEL YONELIMi KESFETME VE CINSIiYET KiMLiGINE
KARAR VERME SURECINDE TUTUM FARKLILIKLARI

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsel yonelimlerini nasil kesfettikleri
soruldugunda bireyler hep boyle olduklarina, boyle yaratildiklarina dair bir vurgu
yaparak cevaplar vermislerdir. Ancak 90’lardan once diinyaya gelmis bireylerin, cinsel
yonelimlerini baslarda yadsiyarak karsiladiklari, 90’lardan sonra diinyaya gelen
bireylerin ise cinsel yonelimleri hakkinda daha kararli olduklari tespit edilmistir. Bu
verinin kusaklar arasindaki farklilasma, LGBTI+ bireylere yonelik toplumsal tutum ve
davramglarin degismesi, toplumun LGBTI+ bireylere yonelik tolerans diizeyinin
gecmisten giiniimiize nispeten artmasi, LGBTI+ sivil toplum &rgiitlerinin goriiniirliik
faaliyetlerinin sonu¢ vermesi gibi birgok farkli Onciil ile desteklenebilecegini
diisiinmek gerekir. Bu konuyla ilgili olarak, Tar “Yoldas Ben Ibneyim” isimli
caligmasinda “Bu cografyadaki LGBT hareketinin tarihi, bir yaniyla ¢ok yeni ancak
bir yaniyla da ¢ok eskidir. LGBT aktivistleri 20 yillik gecmise ¢ok fazla deneyim ve
degisimi sigdirabilmis, bu yoniiyle de diger sistem karsit1 hareketlerden ayrilmistir.”

demektedir.*?®

Bu degisime oOrnek olarak, cinsel farkindaligiyla alakali Ayse’nin (1983
Dogumlu) su ifadeleri dikkat cekmektedir:

2> Yildiz Tar, Yoldas Ben ibneyim: Solun LGBT ile imtihani, 2. Baski, istanbul: Ceylan Yayincilik, 2013,

s.25.
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Ben bilmiyordum kiiciiktiim. Onceden kizli erkekli otururlardi.
Ben kizlarla oturmak isterdim ilkokulda. Siirekli erkeklerle oyun
oynardim. Ama kizlara karst farkli davranirdim. Bunu ortaokulda bir
kiza dsik oldum. Orada farkina vardim. Bunu anneme a¢tim zaten ben.
Lise yillarimda anneme ag¢mistim. Doktora gonderdi, tedavi gérmemi
sagladi. Ama bu hormonsal bir bozukluk degil ashinda. Ila¢ vermisti
doktor. Iki sene ila¢ kullandim. Sonrasinda doktor, hayatini yasa hicbir
seye bakma dedi bana. Cinsel kimligimi kabullenme siirecim ¢ok zor
gecti. Ciinkii doktora gidiyordum tedavi oluyordum. Bana su lanse
edildi, bu yanhs bir sey, olmamasi gereken bir sey ve sen su an da

giinah isliyorsun. Topluma aykir1 bir sey gibi seyler séylendi. Onceden

bu kadar rahat degildim zaten. Daha sonra, doktor hayatini yasa

dedikten sonra ben kadinlarla birlikte olmaya basladim. Ciinkii
seviyordum kadinlari. Kadinlar1 erkeklerden c¢ok, bir erkekle bir
olamadim hi¢, hep kadinlar: istiyordum, erkekler cazip gelmiyordu

bana, kaba saba geliyordu.

Ayse’nin ifadelerinde dikkat ¢eken unsur, kendi cinsel yonelimini ve cinsel
kimligini toplumsal ve dini normlar agisindan degerlendiriyor olusudur. Cinsel
yonelimi konusunda otorite olarak kabul ettigi bir kisi yani doktoru hayatini yasa
dedikten sonra, goriismecimiz homoseksiiel iligskilere basladigini ifade etmistir. Bu

durumu, bir onay veya izin alma seklinde okumak miimkiindiir.

Gizem (1981 dogumlu) ise, cinsel yonelimini kabul etmeden 6nce ortaokul ve
lise donemlerinde c¢ok sessiz ve i¢e kapanik bir 6grenci oldugunu, cinsel yonelimini
kabul edip, cevresiyle paylastiktan sonra gegmise nazaran daha sosyal ve girisken bir

bireye doniistiigiinii, kendine olan giliveninin geldigini belirtmistir.

Gerek Gizem gerekse Ayse Orneginde fark edilmektedir ki, cinsel yonelim
farkindalig1 (heteroseksiiel olmadigim1 fark etme ve kendini homoseksiiel olarak
tanimlama) ve cinsel kimlik ibrazi, aragtirmaya katilan diger orneklere nazaran daha

uzun bir siirece yayilmistir.
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90’11 yillarda diinyaya gelen Omer ise (1991 dogumlu), cinsel yonelimini fark

etme siireciyle alakali olarak sunlari sdylemistir:

Bunu ¢ok kiigiik yasta biliyorsunuz aslinda ama bunu ¢ocuk oldugunuz
icin, bilmediginiz i¢in bilmiyorsunuz. On dort yasinda ilk iliskilerimi yasamaya
baslamistim. Bu karari verdikten sonra, ergenlik doneminde ilk asik olma

evrelerini gecirdigim icin, ergenlikte biraz daha duygusal anlamda kétiiydii.

Nurbanu: Cinsel kimliginizi ve ydneliminizi belirleme siirecinde sizi

etkileyen olaylar oldu mu? Olduysa bunlardan bahseder misiniz?
Omer: Haywr olmadh.

Omer &rnegi, ‘gey oldugumu fark ettim’, ‘sancili ve zor bir siiregti’ veya
‘kabullenmekte zorlandim’ vb. ifadeler kullanmamais, aksine ¢ok daha net bir ifadeyle,

hep bdyle oldugunu, sadece adin1 koyamadigini belirtmistir.

Benzer bir 6rnek ise, goriismecilerden Burak’in (1993 dogumlu) ifadelerinde

ortaya ¢cikmaktadir:

...Aslinda bunu belirlemedim. Bir seylerin farkina vardigimda ashinda
hep farkindaydim... Bunu kegfettigimde keske olmasaydim dedim. Tamamen
kizlarla ilgilenseydim. Soylemekle olmadig icin béyle yasamaya alistim. Ben
biiyiidiikce o da benimle biiyiidiigii icin kabul ettim. Hi¢ béyle oldugum fark
edilir, falan diye ¢ekinmedim. Ortaokulda lisede falan sunuculuk yapardim.

Konusurdum mesela ¢ekinmezdim.

3.2. CINSEL YONELIMi KESFETMEDEN VE CINSEL KiMLIiGE
KARAR VERMEDEN ONCE GERCEKLESEN OLUMSUZ DENEYIMLER

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen miilakatlarda bazi katilimcilarin
cocukluk, erken ergenlik ve ergenlik donemlerinde, benlik ve cinsiyet algilarini
dogrudan etkileyen bir takim olaylar gegirdikleri tespit edilmistir. Ancak bu olaylar ve
durumlara dair tespitler, bir cinsel yonelim sebebi olma, homoseksiielligin sebebi olma

vb. niteligi tasimamaktadir.
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3.2.1. Caresiz ve Magdur Olmaya Yazgili ‘Kadin’ Algist: Gizem Ornegi

Gizem’e, cinsel yonelimine ve kimligine Karar verirken kendisini etkileyen
olaylar olup olmadigi soruldugunda, bir takim {ziicii hadiseler yasadigindan
bahsetmistir. Bunlarin bazisi cinsel istismar niteligi tasirken bazilar1 da haksizli§a goz

yumma, yapilan yanlislar1 6rtbas etme niteligi tagimaktadir.
Gizem’e ait ifadeler su sekildedir:

Cocukluguma dair hatirladigim bir cinsel istismar olayi var.
Bakkal amcaydi. Bakkala gittigimizde bizi ellerdi. Biiyiik bir sey yoktu.

Yavas yavas ergenlige girdigim donemlerdi.

Nurbanu: Bu cinsel tacizler iistii kapali bir sekilde miydi?
Yanagindan makas alma, yanagint oksama tarzinda miydi? Yoksa daha

aleni seyler miydi?

Gizem: Yok, gayet aleniydi. Cinsel organini dayiyordu arkadan.
Muhtemelen baskalarina da yapmistir. O siire¢ ne kadar stirdii

hatirlamiyorum ama o gériintiiler hafizamda var hala...
Nurbanu: Bunu ailenizle paylastiniz mi?

Gizem: Yok hayir... Cocuktum. Bu giine kadar da kimseye
anlatmadim. Sonrasinda da aileme anlatmadim biiyiidiikten sonra.

Baska seyler oldu. Onlardan bahsettim ama bundan bahsetmedim.

Baska bir olay daha var... Talip olayt... Bu kisi teyzemin ikinci
esi... Ailenin neredeyse tiim kadinlarini taciz etmis aslinda ama kimse
soyleyememis. Dayimin kizina yapmis biraz o zaman ortaya g¢ikti.
Sonrasinda o soyleyince annem ve kardesim de evet boyle davranislari
vardi ama biz konduramadik vs. dediler. Bende séyledim o zaman. O

donemde teyzemlerle de goriismeyi kestik. Sonrasinda tabi goriisiildii
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teyzemle ama eskisi gibi degiliz. O donemde babam kesinlikle taviz

vermedi. Goriismedi.
Nurbanu: Sence bu tepki yeterli miydi?
Gizem: Hayir. Bence teyzem bosanmaliydi...
Nurbanu: Bu olay oldugunda ka¢ yasindaydiniz?
Gizem: Lise yullarindaydim.

Nurbanu: Peki, bu olayt dayimzin  kizi  agiklamasaydi

aciklayabilir miydiniz?

Gizem: Hayiwr... Soyle bir sey var. Ashinda yanls bir sey
oldugunun farkindasin. Ama bazi davramislart vardi. Har¢lik verirdi.

Bir seyler alip getirirdi. Sanirim o, itiraf etmeliyim ki bir alisveristi...

Nurbanu: Bunu ailenize ya da annenize anlatmama sebebiniz

sadece bu muydu?

Gizem: Zaten annem bu konularda ¢ok bilgili degildi. Bir de ben
o donemlerde duygularimi pek paylasan biri degildim. Ice doniiktiim.

Nurbanu: O dénemde kendinize ornek alabileceginiz bir abla

kuzen teyze vs. var myydi?
Gizem: Hayir yoktu. Ben genel anlamda en biiyiiktiim...

Gizem’in yasadigi olaylardan ve genel olarak yasam tecriibesinden hareketle,
kadin kavramini nasil sekillendirdigi 6nemlidir. Cocukluk yillarinda ugradig: tacizi
dillendirmemis, ilerleyen yillarda tekrar tacize ugradiginda 18 yasindan kiigiik
olmasma ragmen bu durumu bir aligveris olarak nitelendirmistir. Kendisini tacizin
magduru olarak gormekle beraber, gerceklesen olaylarda kendisini de suglu ve
sorumlu hissetmistir. Diger ayrinti, ortaya ¢ikan taciz olayinda babasinin durusunu

onaylayip, teyzesinin tavrini igten i¢e Yyeterli bulmamasidir.
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Gizem’1n annesinin sessiz, sakin, uysal bir kisilige sahip oldugunu hatirlamak
gerekmektedir. Bununla ilgili Gizem, annesinin hayata karsi tavrinin genellikle
kabullenici oldugunu ifade etmistir. Ote yandan, Gizem’in cinsel kimliginin lezbiyen,
cinsiyet kimliginin ise maskiilen oldugu goz oniinde bulundurularak denilebilir ki;
Gizem i¢in, kadin olmak demek, bir noktada ezilmek, tacize ugramak, tacize ugrasa da
susmak, diger insanlari taciz eden bir esle evli kalmak ve hayatin1 bu sekilde gecirmek

demektir.

Joseph Nicolosi’ye gore ise, “Lezbiyenlik egiliminin kdkeninde, bilingdist bir
diizeyde, disi olmanin istenmeyen veya giivenli olmayan bir durum olduguna karar
verilmesi yatiyor ve bu durum kiz ¢cocugunun erken yaslarda bir erkegin saldirisina
ugramis olmasindan kaynaklaniyor. Lezbiyenligin bundan daha yaygin olan bir baska
sebebi ise, kiz ¢ocugunun annesini olumsuz ve zayif bir 6zdesim objesi olarak

algilamasindan kaynaklaniyor.”*%

Gizem’e ilk olarak karsi cinse mi yoksa hem cinslerine mi ilgi duydugu
soruldugunda, oncelikle karsi cinse ilgi duydugu bir déonem oldugunu ifade etmistir.
Ancak bu ilgi ve ilk ask durumunun teyzesinin esi tarafindan taciz edilmeden 6nce

yasandig1 tespit edilmistir.

Yasanilan bu siirecin homoseksiiel egilime sahip olma veya LGBTI+ olmaya
sebep oldugu iddia edilmemektedir. Ancak yasanilan bu ve bunun gibi olaylarin
kisilerin oncelikle cinsiyet kimligini, akabinde de cinsel yonelim ve cinsel kimligini

etkiledigi diistiniilmektedir.

Uzmanlar escinselligin bir patoloji, psikolojik tedavi gerektiren bir rahatsizlik
ya da psikolojik bir rahatsizligin altinda yatan bir neden olmadigin1 belirtmektedir.
Gergekte escinsel ergenlerin yasadiklar1 pek ¢ok sorun yetiskinlerin ya da akranlarinin

127

tacizleri sonucunda ortaya g¢ikmaktadir.™' Ancak bu nokta da su soruyu sormak

gerekmektedir. Escinsellik, patoloji veya psikolojik bir sorun degil ancak kisinin

126 Nicolosi, Homoseksiielligi Onleme Rehberi, s. 228.

7 Laurence Steinberg, Ergenlik, Cev. Figen Cok, 2. Baski, Ankara: imge Kitapevi Yayinlari, 2013, s5.423.
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olumsuz deneyimlerinin bir sonucu, psikolojik anlamdaki yaralarin bir semptomu

olabilir mi?

3.2.2. Diisiik Benlik Algist ve Akranlar Tarafindan Kabul Gormeme: Briet
Ornegi
Briet’e cinsel yonelimi fark etme ve cinsel kimligine karar verme siireciyle

ilgili sunlar1 ifade etmektedir:

Briet: Ergenlik donemine girene kadar hep yakisikli ve tatl
erkek cocuklarim kiskanmisimdir. Bu bende olan bir sey... Ergenlige

girene kadar sadece cinsel boyutunun farkina varmadim.
Nurbanu: Bu kiskanmay: biraz agabilir misin?

Briet: Hani o zaman seksiiel bir yaklasimim yoktu. O yakisikli
cocuklarm benim kardesim olmasini isterdim onla siirekli vakit
gecirmeyi isterdim. Bu sekilde yani... Kocaman bir burnum vardi.
Ameliyat oldum. O zamanlar geniz etim vardi konusmami etkilerdi,
ameliyat oldum. Esmerdim. Sa¢larim hep aymi kesilirdi. Saglarim ¢ok
cirkin bir hal alirdr. Babam kamyoncu berberlerinde kestirirdi. Kendimi
cirkin bulurdum. Kendimden nefret ettigim olmustur. Itiliyordum
oteleniyordum, oyleydim. Arkadaglarimin aileleri beni ¢ok severdi. Ama
vasitlarim ezerdi. Aynaya gecip kendimden nefret ettigim olmustur.
Babam geniz ameliyatindan sonra estetik ameliyat i¢in para
harcamayacagini soyledi. Bende eger ameliyat olmazsam okumam
dedim. Annemle babam birlikte karsiladilar boyle deyince burun

ameliyatinin iicretini...

Nurbanu: Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel kimlik bakimindan

nasil biriydin?

Briet: Hi¢ kiz gibi bir c¢ocuk veya ergen olmadim... Hep
erkeksiydim. Ve erkeksi geyleri tercih ederim. Cinsel yonelimi

konusunda, erkekler ilgimi ¢ekerdi ¢cocuklugumda cinsel olarak degildi.
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Ergenlikle beraber cinsel anlamda da erkekler ilgimi ¢ekmeye basladh.
Ergenlikte, gay pornosu izlerdim mesela. Hi¢ kizlara ilgi duymamistim.
Erkek erkege sex diye arardim mesela, gey nedir bilmezdim. Kiz
arkadagsim olmad, kiz arkadasim oldugunu diistindiigiimde igrenirdim.
Meslek lisesine gittim mesela... Oradaki arkadaslaruim porno film
izlerken, onlar kadinin vajinasina odaklanirken bense erkegin penisine
va da poposuna odaklanirdim. Ama onlarla izlerdim. Herkesin yaptig

yorumu yapardim ama odagim farkliyd.

Benlik kavrami, neye benzedigimize, neleri iyi ya da kotii yaptigimiza ve nasil

8 Benlik algisi, Ozgiliven, idealler, hayaller,

diisiindiigiimiize dair fikirlerimizdir.*?
duygusal ihtiyaglar, korkular, beklentiler, iliski ve iletisim tarzlarimiz biz farkinda
olmadan, farkli bir biling seviyesinde islemektedir. Bilingli duygu, diisiince ve
davraniglarimiz ise kaynaklarini buradan alir.®® Cinsel yonelim, tercih ve davraniglar

da bu ¢erceveye dahil edilebilir.

Briet’in ¢ocukluguna dair anlattiklarinda acikga goriilebilecek diisiik ve
olumsuz bir benlik algist mevcuttur. Miilakat esnasinda, simdiki halini begendigini
ancak ¢ocukluk doneminde kendisinden hi¢ hoslanmadigini ifade eden Briet, erkeklere
olan 1ilgisinin ilk olarak kiskanma duygusuyla beraber ortaya ciktigini belirtmistir.
Akranlarina zaman zaman hayranlik duyan ve onlarla iletisim kurmakta zorlanan Briet
icin homoseksiiel egilimi, akranlari tarafindan kabul gorme ve onlarla arkadaghik
kurma arzusuyla paralel olarak seyretmistir. Cinsel kimliginin farkina vardiktan ve
homosekstiel iligkilere basladiktan sonra da cinsiyet kimliginin eril yapisinit korumas,
eril olmay1 sevmesi ve partnerlerinde de erillik aramasi, hem cinsleri kadar erkeksi ve

cekici oldugunu hissetme arzusu ve erkeksilige hayran olma seklinde yorumlanabilir.

Cocukluk oykiisiinden bahsederken sik sik, babayla ¢ok az goriistiigiinii ama

buna ragmen sevgisini hissettigini ifade eden Briet, anne ve babasinin iliskisinde

128 Nicky Hayes, Psikolojiyi Anlamak, cev. Filiz Sar — Asiye Hekimoglu, 1. Baski, istanbul: Optimist

Yayinlari, 2011, s.20.
% Der. Nevzat Tarhan, 10 Adimda Pozitif Psikoloji: Coklu Zeka Uygulamalarina Pozitif Bakis, 9. Baski,
istanbul: Timas Yayinlari, 2019, s. 169.
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gorece annesini daha suglu ve hatali bulmaktadir. Bununla ilgili kendisine yoneltilen

soruyu su sekilde cevaplamistir:

Briet: Yiizde otuz babam sugluysa, yiizde yetmis annem

sucludur...

Briet i¢in, eril bir 6ge olarak ‘baba’ sevgiyi ve huzuru daha ¢ok hissettigi ancak
‘anne’ ye nazaran daha az vakit gecirdigi bir unsurdur. Giinde sadece bir kere
gorebildigi ve gordiigli zamanlarda da ¢ok fazla vakit gegiremedigi icin 6zlem
duygusunu gideremedigini ifade etmistir. Bu anlamda Briet i¢in baba - dolayisiyla

erkek - figiirii ulagilmasi zor olandir. Ve daima arzu edilendir.

3.2.3. Bedenini Hemcinsiyle Beraber Kesfetme: Burak Ornegi

Burak, cinsel yonelimi fark ettigi siire¢ hakkinda o dénemler de yasadigi bir

olay1 s0yle anlatmaktadir:

Ilkokulda ¢cok yakin bir arkadasim vardi, Kerim diye... Ailesiyle
de c¢ok yakindan tamsiyoruz. Nasil diyeyim onun biraz onun biraz
seyiyle oldu sanirim. Nasil diyeyim, ¢ocuklarin kendilerini tamdiklari
donemler olur ya boyle yeni yeni... Onunla oldum diyebilirim. O bizde
kalirdi ben onlarda kalirdim. Birlikte uyumalar falan. Bir gsey
oldugundan degil ama kendimi kegfettigim dénemdi. Onda da vard: ki
sanwrim karsilikly bir seyler olmustu. Boyle kesif amagli... Hani boyle
birlikte kaliyoruz falan. Ilkokul bes, orta bir falan... Cok kiiciigiiz
ashnda, swra arkadasiyiz aynt zamanda, yedi yirmi dort beraberiz. O
arkadagimla cinsel bir birlesme degildi. Ama cinsel bir kesif yasadik. O
donemde ergenlige girmek iizereydik, girdikten sonra da goriistiik. Ben
liseye baglayinca ayrildik. Eskisi gibi gériismedik. Suan da hala ara

sira gortigiyoruz.

Burak, ilkokul arkadasi ile herhangi bir cinsel birlesme yasamamasina ragmen,
erkek bir arkadasiyla yasadigi bu cinsel deneyimden bahsederken bunun ¢ocukca ve

masum bir sey olmanin 6tesine gectigini ifade etmistir. Cinsel temaslar ve bedeniyle
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ilgili deneyimlerini ilk olarak karsi cinsiyle degil de, hem cinsiyle gergeklestirmistir.
Ergenlige girmek iizereyken gergeklesen bu cinsel temas, Burak igin homoseksiiel

cinsel yoneliminin farkindalik seviyesini oldukga yiikseltmistir.

3.2.4. Tecaviize Ugramak: Sevgi Ornegi:

Sevgi, cinsel kimligini nasil fark ettigine dair sorulan soruya su sekilde cevap

vermistir:

Nurbanu: Cinsel yéneliminize ve cinsel kimliginize ne zaman
karar verdiniz? Bu karari verirken nasil bir siire¢ gecirdiniz? Ergenlik
doneminize girdiginizde ilk olarak karsi cinsimi kesfettiniz yoksa hem

cinsinize mi ilgi duydunuz?

Sevgi: Ailem, onlar on bir, on iki yasimdayken anlamisiar.
Mesela  kiz  gibi  davranyyormusum.  Aldiklart  oyuncaklari
istemiyormusum. Bebek istiyvormusum. Ne bileyim ayakkabilarin
giyiyormusum annemin. O yaslarda baslanmig. On bir, on iki yas o
civarlarda. Hastaneye gotiirmiisler. Hatta ablamla enigtem evlendigi
zamanlarda, enistem demis ki, hatta babamla enistemin kavgasi benim
yiiziimden olmug. Enistem demis ki, bu ¢ocuk normal degil, bu galiba
escinsel, bunu gotiiriin. Babamda sen nasil benim ogluma o6yle dersin
demis, kavga etmisler. Ilk kavgalari oyle olmus benim Yyiiziimden.
Sonra beni gétiirdiiler o zaman hatirlyyorum. Numune hastanesi o
zaman Adana’da meshurdu. Hatirlyyorum. Baska hastane yoktu. Beyin
vikama diye bir seye soktular beni. Niikleer kimyaya gidiyoruz, beynimi
vikamaya ¢alistyorlar. Bir siirii norolojik seyler, bantlar baglhyorlar.
Bir seyin igine giriyordum béyle... Nefesini tut bilmem ne bilmem ne.
Faregzasyonu (Elektro Konviilsif Tedavi) biliyor musunuz? Beyne
elektrik veriyorlar béyle. Oyle seyleri ¢ok yasattilar bana ama hichir
sey degismedi. Duygular: degisir. Beynini yikayalim degisir dediler.
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Bence bundan sonra daha da artti. Bu bir yaratilis... Degisir mi bu?

Bunu kabul etmiyor insanlar. Doktorlarda kabul etmiyor herhalde.

Nurbanu: Cinsel durumuz, ilk olarak diger insanlar tarafindan

fark edildi 6yleyse, ilk etapta siz fark etmediniz?

Sevgi: Evet, ben olayin farkinda degildim onlar fark etti. Sonra
bende fark ettim. Sonrasinda o onu diyor, bu bunu diyor, sonrasinda siz
icinize doniiyorsunuz, kendinizi taniyorsunuz. Icinize yolculuk
vapiyorsunuz. Ve kesfediyorsunuz... Aa oyle mi aa béyle mi derken
sonra aynaya bakiyorsunuz, yiiziiniize bakiyorsunuz, yiizlesiyorsunuz.
Bir siirii tabi bana denilen laflar... Erkek Fatma yok, bilmem oglan, kiz,
top, bu laflart duya duya, duya duya bir siire sonra kendinizi, acaba
kirk defa dersem olur mu oyle bir sey degil de kabulleniyorsunuz. Bu
dogustan gelen bir sey... Simdi yeni yeni kromozomlarla ilgili bir sey
oldugunu soyliiyorlar. Dis etkenler beni oyle yonttu. Bu hale getirdi...

Nurbanu: Ergenlik doneminizde, ilk cinsel yoneliminiz nasild

hangi cinse yonelikti?

Sevgi: Erkekti tabi ki... Hayatim boyunca hi¢chir kadina cinsel
bir yonelimim olmadi. Ilk on iki, on ii¢c yasimda bir erkekler

optismiuistiim.

Homoseksiiel yonelimi, ilk olarak aile tarafindan fark edilen goériismeci, bir
takim tibbi midahaleler aldigin1 belirtmistir. Goriigmecinin ailesi bu sliregte
¢ocuklarinin escinsel oldugunu distinmiistiir. Sosyo- kiiltiirel olarak ailenin bu
durumla yiizlesmesi olduk¢a zor olmustur. Bu durumla ilgili Sevgi sunlari ifade

etmistir:

Sevgi:  Cocuklugum giizeldi... Giizeldi. Bir daha ben o
cocuklugum gibi hichbir zaman yasayamadim. Bes, alti, yedi, sekiz, o
civarlar giizeldi. Ben ¢abuk serpildim. On, on birde kendimi belli

etmeye kalkmigim. Hastaneye falan gotiirmiisler, hareketlerim falan.
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Davranislarim. Iste ne bileyim, oyuncaklarim tercih ettigim arkadas

gruplart falan hep farkli oldugu icin, yani...

Giizel bir evimiz vardi. Bahgesi vardi. Béyle ordek havuzumuz
vardi. Ordekler yiizerdi. Bir tarafta tavuk ¢iftligi gibi bir sey vardi. Elli
yiiz tane tavuk vardi. Babam misafir gelince bes on tane keserdi. Bu
tarafta tarlalar vard: patlican biber, ¢cardagimiz vardi, tiziim salkimlart,
cibinlikle onun i¢inde yatardik. Ayy ¢ocuklugum ¢ok giizeldi. Tiirkiye’de
Milipa mama yoktu. Bana Almanya’dan gelirdi. Diisiin... Yetmis dort,
yetmis alti yilinda...

...Bir keresinde babam oturup saatlerce agladi... Onu
hatirlyyorum... Beni ¢ok bunaltiyorlardi. Bir keresinde yeter ben
boyleyim diye bagirdim babam benden ilk kez duydu bunu. Oturmustu
cocuk gibi aglamisti. Ciinkii ben dogdugumda ii¢ tane kog¢ kesmig
babam. Ben oliim artigyim ya... Ablamdan sonra ii¢ bebek dliiyor.
Sonra ben olunca ooo ne diigiin ne gsenlik... Béyle okul bahgesi
kiralamislar, ¢adwrlar, yemekler... Halamlari gir gorsen... Kazan
kazan... Karahisar’'dan sal¢a gelmedi diye yemek yapmamuslar. O sal¢a

geldikten sonra yemek yapmuslar. O kadar teferruatlyymig diistin...

Babasini, zitliklarin insanit olarak ifade eden Sevgi, g¢ocukluk yillarinda
babasinin kendisine ve kardeslerine siddet uygulamadigini ancak annesine kars1 siddet
davraniglar1 sergiledigini belirtmistir. Cinsel kimliginin ortaya ¢ikmaya baglamasiyla
beraber, babasinin, daima korktugu, soguk ve itici buldugu yliizii ile tanigmaya
basladigini ve ailesi tarafindan diglandigini belirtmistir. Sevgi i¢in yaklasik olarak on
bir, on iki yaslarinda baslayan cinsel farklilasma ve bu farklilasmanin olusturdugu
farkindalik, on yedi yasina gelindiginde, tecaviize ugramasiyla beraber cinsel egilim
farklilig1 olmaktan Gteye gitmis ve bir cinsiyet reddi ile sonuglanmistir. Goriismeci, bu

siirecten su sekilde bahsetmektedir:
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Nurbanu: Eklemek istediginiz bir sey var mi? Ozellikle Aileyle
bu durumu paylasmayla ilgili bir sorum vardi, ancak zaten sizin

durumunuzu ilk olarak aileniz fark etmis.

Sevgi: Babam ve annem iiziildii agladi... Daha dogrusu ben
daha once seyde, bir on yedi yasindayken, birisiyle goriigiiyordum.
Okuldan birisiydi, hem de bir sigorta sirketinde c¢alisiyordu. Onun
arkadaslart benim onla olan iligkimi anlyyorlar. Beni onun oldugu yere
cagwrmislardr.  Gittim  bende.  Ben  arkadasimla  olacagimi
zannediyordum. Cok fazla kisiler vardi. Ben on yedi yasimda
oldugumun farkindayim ama onun su¢ oldugunu bilmiyorum.
Arkadaslart da onun beni kullandigi gibi, onlarda beni kullanmaya
kalkti. Bende karsilik vermeyince dayak yedim. Ve oradan ka¢ctim eve

gidemedim. Eve gidemeyince de evden ka¢muis oldum on yedi yasimda.
Nurbanu: Dayak yediginiz i¢in mi eve gidemediniz?

Sevgi:  Yani iste... Tecaviize ugradigim igin.  Clinkii
yiirtiyemiyorsunuz. Bir sey oluyor, caminiz ¢ok yaniyor yiiriimeniz bile
anlarlar diye korkudan gidemedim. Sonra bizim eski ev sahibi beni
yolda gordii. Sokaklarda gezerken. Eee beni tuttu kolumdan zorla eve
getirdi. Sonra ben sikdyet¢i oldum onlardan. Sonra iste bir siirii
olaylar... Emniyet ayaga kalkti ben on yedi yasimda oldugum igin.
Cocuk sifatinda oldugum icin. Biz oradan kactik goctiik sehir
degistirdik, aileme silah c¢ektiler. O oldu bu oldu bir stirii anlatamam
sana... Bu donemde iste bana sordular sen ne olmak istiyorsun diye,
ben de dedim ki onlara ben kadin olmak istiyorum. Ama bunu séylesem
kiziyorsunuz demisim. O arada soylemisim o psikolojiyle seyle... Sonra
beni bundan vazgegirmek icin enisteme dovdiirdiiler. Vazgegeceksin
normal olacaksin diye, ben hayir dedik¢e bu sefer bana avug avug hap
yutturup intihar etmemi istediler. Ailem enisteme yaptiriyor. Vazgeg,

vazge¢mezsen oliirsiin dediler.
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Nurbanu: Peki ailenizin yaptigi bu sey cinsel kimliginizden

vazge¢meniz i¢in Dir blof miiydii yoksa ger¢ek miydi?

Sevgi: Bloftii, bloftii... Eger gercek olsaydi o an siginirdim
devlete. Ailem beni éldiirmek istiyor derdim. Bloftii. Ama bu bende bir

travmaya yol a¢ti. Bende kagtim.

Ben erkek arkadagimla tam bir birliktelik yasamiyordum. Bakire
kizlar temkinli davranir ya béyle bende dyleydim fiili bir luvata yoktu.
Ama o erkekler bana boyle yapinca birde ailemle bunlari yasayinca

orada durmamin artik bir yolu yoktu bende ¢iktim geldim.

Sevgi, tecaviize ugradiktan sonra, kadin olma istegini ilk defa agik¢a ailesine
sOylemistir. On yedi ile yirmi iki yaglar1 arasinda, yaklasik olarak bes yil boyunca
ailesinden bu durumuyla ilgili yogun bir sekilde baski goérdiigiinii ifade eden
gbriismeci, prostat kanseri sebebiyle babasinin vefat etmesi iizerine Istanbul’a
arkadaglarinin  yanmina gelmistir. Cinsiyet degistirme ameliyatina ise, Istanbul’da

kalirken karar vermistir.

Sevgi: Ailemin baskisina dayanamayp Istanbul’a geldim. 22
yasimdaydim. Buraya geldim. Babam prostat kanseri oldu. Onun
tedavisiydi, suydu buydu derken zaman gecti. Babam oldiikten sonra
gelebildim zaten. O yasasaydi asla gelemezdim. Baskilardan biktim
yani. Bir de buradan, Istanbul’dan gelen insanlar beni etkiledi. Trans
olmus, gecisini tamamlamus insanlarla tamsinca, cok hosuma gitti. Oyle
olmak istiyordum. Onlarin arkasindan siiriiklendim galiba... Ve benim
en yakin arkadasimin yanina geldim. O gelmisti. Burada ev tutmustu.
Buraya geldikten sonra birkag yil gey olarak gezdim. Sonra baktim
dediler bana, deli misin madem istiyorsun, ameliyat ol. Bende oldum.

Arkadas kurbaniyim diyorum ben buna.

Nurbanu: Neden 6yle degerlendiriyorsunuz?
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Sevgi: Bazen diyorum boyle. Hani ¢ok giizel bir seymis gibi
anlatildigy igin... Kendi aklim yetmiyormus gibi onlarin vasitasiyla
yani... Ben diisiinerek degil de onlarin akliyla... Ozentiyle yani. Onlarin
yasantilart ¢ok hosuma gidiyordu. Yaptiklar: ettikleri... Bir geyin kadin

olmasi bunun artilarint gérmem...

Nurbanu: Onlarin sizin hissettiginiz kalipta olmalart mi
hosunuza gitti? Sizinle benzer bir siire¢ yasamis ve istediklerine

kavusmus olmalart mi hogunuza gitti?
Sevgi: Evet, evet...

Nurbanu: Sonrasinda nasil bir siire¢ yasadiniz da bu duygulart
bwrakip, Arkadas kurbani gibi olumsuz bir ifadeyi kullanmayi tercih

edecek duruma geldiniz?

Sevgi: Ben madalyonun hep giizel yoniinii gordiim. Bana hig
kotii  yoniinii  gostermediler. Madalyonun kétii  yiiziinii  yasamaya
baslayinca, kétii yiiziinii kendim gérmeye baslayinca o zaman pisman

oldum. Simdi bana sorsalar herhalde olmazdim dive diistiniiyorum.

Nurbanu: Madalyonun kétii yiizii derken ne kast ediyorsunuz?
Bu kotii yiiziin merkezinde siz mi varsiniz yoksa toplum, ¢evre vb. mi

var?

Sevgi: Toplum ve ¢evrenin oldugu olaylar... Bizim camianin
oldugu olaylar... Ne bileyim bir sinemaya gidiyorsunuz, bakiglar
degisiyor. Birisi onu bunu diirtiiyor bak bak bu oyle diyor, ne bileyim
bir seyler bir seyler... Biri laf atiyor, biri geciyor oradan, Mehmet abi
naber diyor, adim Mehmet degil ki... Ne bileyim, agir ithamlar, agir
kiifiirler... Hep bunlar cahil insanlarin isi oldugu igin... Adana da
vaptiklarimin yiizde altmigini kaybettim burada, trans birey olduktan

sonra... Ozgiirliik anlaminda.
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Nurbanu: Madalyonun kétii yiiziinii tecriibe ederken, Sevgi nin

merkezinde oldugu, sebebin kendiniz oldugu bir sikintt var miydi?

SevQi: Bes tane yegenim oldu, hi¢birini sevemedim. Aile
ozlemi... Babamdan sonra annemde kanser oldu, onun yannda

olamadim.

Bu kaliba ait hissetmedigim oldu. Cinsel hayatta oldu. Yani
bazen o duyguya kapuiyorsunuz. Hadsiz oldugunuzu diisiiniiyorsunuz

kendinizin...

Gortismeci, transseks ameliyat siirecini, bir baski ortamindan ¢iktiktan sonra
baska bir baski alanina giris olarak degerlendirmekte ve bu anlamda kendini higbir

zaman tam anlamiyla 6zgiir hissetmedigini ifade etmektedir.

4. DIN, MANEVIYAT VE LGBT

Arastirma kapsaminda miilakat gerceklestirilen bireylerin hepsinin hayatlariin
belli bir boliimiinde kendilerini dini inanis ve yasayis bakimindan Miisliiman olarak
ifade ettikleri, baz1 goriismecilerin dini inaniglarin1 degistirdikleri, bazilarininsa halen
kendilerini Misliiman olarak ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu bolimde LGBT
bireylerin dini — manevi inang ve tutumlari, dini siipheleri, dini — manevi inanislari ile

cinsel kimliklerine dair degerlendirmeleri incelenecektir.

4.1. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN DiNi - MANEVI
EGITIMLERI VE DINI BILGILERI

Arastirmaya katilan bireylerin tamamu, yiizeysel bir dini egitim aldiklarini ifade
etmislerdir. Alinan dini egitimleri, aile tarafindan anlatilan dini &gretiler, ilkdgretim ve
ortadgretimdeki din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleriyle, yaz kurslar1 seklinde siralamak
miimkiindiir. Ancak katilimcilarin bazilar1 kendilerine verilen dini egitimleri oldukga
yetersiz bulduklarint ve bu egitimlerden memnun olmadiklarini bildirmistir.
Katilimcilarin aldiklart dini egitim hakkinda diislincelerine 6rnek olarak sunlar

gosterilebilir:
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Okulda aldigimiz  egitim. Yazlart falan kursa giderdi
arkadaslarimiz. Babam gondermezdi. Ogreneceksen Arapca ogren
anlamadigin seyi ogrenip ne yapacaksin seklinde ifadeleri olurdu.
Annem daha geleneksel bir kadindi. Su giinah su sevap diye anlatirdi.

Giinah — sevap ekseninde dgrendim dini.(Gizem)

Camilere kuran kurslarina gittim. Cok kotiiydii. Her yaz camiye
yollandim. Islam’in sartlart ogretildi. 32 farz. Hocamin verdigi bir
Miisliimanlik dersi yoktu. Sadece ciizden 6gretilirdi. Dua ogrenilirdi.
Tiirkgesi 6gretilmez. Anlami yoktur.

Nurbanu: Kendin bir arastirma yaptin mi?

Briet: Ayetlerin Tiirk¢e meallerini arastirdigim olmustur. Ama
tamamint okumadim.

Nurbanu: Dini egitimini veren hocalarindan ayrica sevdigin biri
oldu mu?

Briet: Haywr olmadi. Mantikly degillerdi.(Briet)

Sadece din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerine girdim.(Sevgi)

4.2. ARASTIRMAYA KATILAN BiREYLERIN DiINi SUPHELERI

Tarih boyunca bir¢cok insanin evrenle, varolusla, yaratiligla, dinle, imanla,
duygularla vb. 6gelerle ilgili cevap veremedigi veya cevap bulamadigl bir takim
sorular1 olmustur. Hokeklekli’nin ifadesine gore * iman, bir defada olup bitmis, artik

130
”? Bu c¢ergevede

Otesi olmayan bir tamamlanmishk o6zelligine sahip degildir.
aragtirmaya katilan bireylere bugiine dek herhangi bir dini sliphe yasayip

yasamadiklar1 sorulmustur.

Arastirmaya katilan bireyler 0zellikle, escinsel olmalar1 gergeginden
styrilamadiklarini, dinen escinselligin haram kabul edilip ve lanetleniyor olmasiyla

ilgili bir takim dini siipheler yasadiklarini ifade etmislerdir. Ancak tek dini

130 Hayati Hékelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 2. Baski, istanbul: Degerler Egitimi Merkezi

Yayinlari, 2016, s.93.
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siiphelerinin Islam ve escinsellik {izere olmadigini baska konularda da inanglarmi
sorguladiklarini belirtmislerdir.
Omegin Briet, dini siiphelerini ve Islam dinine inanmaktan vazgecisini su
sekilde anlatmaktadir:
Deistim. Universiteye giderken deist oldum. O déneme kadar
namaz kilardim. Ik once sorguladim. Soyle sorguladim, mantiksiz
gelen noktalar vardi, sunu diyordum, Allah’im sakin sirk kosmus gibi
algilama beni, ama bu niye boyle, mantiksiz geliyor bana diyordum.
Lisede basladr diyebilirim. Felsefe dersleri ile beraber, dinin
sorgulanamaz oldugunu ve insamin bir inanma ihtiyact oldugunu, bu
ihtiyacin tizerine dinin kuruldugunu o6grendim. Bunun iizerine neden
boyle yapayim ki, dedim. Her ne kadar ateist olamasam da, dinin,

Islam i iizerimdeki etkisini ytktum.
Bir diger dini siiphe 6rnegi ise, Gizem’in hikayesinde ortaya ¢ikmaktadir:

Dini inanglarimi sorgulamaya basladigimda, cinsel kimligimi
dinin kabul etmemesi beni diigiindiirdii. Sonugta beni béyle sen
yarattiysan neden kabul etmiyorsun. Boyle basladi. Ama sonradan

neden boyle bir evren yarattin? Bu kadar a¢ susuz, act hepsi kotii...

Gizem ve Briet yasadiklar1 dini siipheler neticesinde, artik Islam dinine
inanmadiklarini1 ve Miisliiman olmadiklarini ifade etmislerdir. Baska bir 6rnek olarak
Burak’ta benzer dini slipheler yasamistir ama halen kendisini Miisliiman olarak ifade

etmektedir.

Islamiyet ile ilgili beni celiskive diisiiren seyler oldu. Sadece
homoseksiiellikle ilgili degil. Ama onunla ilgili olan kismi séyle;
Islamiyet homoseksiielligi hos karsilamiyor. Ama bizi yaratan Allah ve
bunu bizim segtigimiz bir sey olmadigi icin. Bu bizim sec¢tigimiz bir sey
degil. Nasil bir giin heteroseksiiel biri ¢ikip, benim canim sikildi, ben
artik homoseksiielim diyemeyecegi gibi, bizim i¢inde oyle. Bizi boyle

yaratan o, ama hosta karsilamiyor. Burada celiskiler basliyor. Merak
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ediyorum sebebini. Lut kavmiyle alakali seyler okudum. Bununa ilgili
tamamen kadinlar1 birakip, erkeklere yonelmelerinin kétii olduguna
dair yorumlar okudum. Hayvanlarla falan... Bunu sapkinlik diizeyine

getirince mide kaldirict bir durum ortaya ¢ikiyor.

4.3. DINI INANISTAN VAZGECME VE ARDINDAN MEYDANA
GELEN DEGISIKLIKLER

Aragtirmaya katilan bireylerden Gizem ve Briet, dini siiphelerinin neticesinde
kendilerini artik Miisliman olarak hissetmediklerini ve dine inanmadiklarin
belirtmislerdir. Gizem ve Briet Orneklerine dini inaniglarindan vazgegmeleriyle
beraber giinliik hayatlarinda ve hayata karsi genel tavirlarinda herhangi bir degisiklik

olup olmadig1 sorulmustur.
Gizem’n bu soruya cevabi su sekildedir:

Gizem: Kafamdaki sorularin cevabini bulamayinca isyan
baslyor. Isyandan sonra hayattan kopus baslyor. Oniime geleni
vasamaya basladim. Amacim yok umudum yok. Giiven yok hi¢bir seye...
Mesela dini inancimi kaybetmemis olsaydim, o yol gosterici olacakti
benim igcin hem duygusal hem diisiinsel anlamda ¢ok daha saglikli bir
hayat yagayabilirdim. Keske annem gibi olsaydim. Hi¢ bunlar
sorgulamasaydim. Namaz kildigim donemden devam etseydim. Bir

seylere bir inanca tutunsaydim. Boyleyken tutunacak hi¢bir yerim yok.

Nurbanu: Dini inancinmizi yitirdikten sonra giinliik hayatinizda

neler degisti?

Kariyerimi  kaybettim. Yani maddi anlamda gelecegimi
kaybettim. Eger inancimi kaybetmeseydim, iiniversiteyi ikincilikle
bitirdim. Universite de kalrdim. Hayata dair planlarima devam
ederdim. Normalde insan bunlar icin ¢aba harcar, ama ben bos verdim

cabalamadim. Hayati akisina biraktim. Benim i¢in anlamsizdi her sey.
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Isimi yapmadim. Hem cinsel kimligimi bulma ¢abasi hem de dini kopus

paralel olarak devam etti. Tamamen duygusal ¢okiis.

Masumiyetimi kaybettim. Hem bedenen hem de ruhen ¢ok
viprattim  kendimi. Hayatima ¢ok fazla insan girip c¢ikti. Farkl
maddeler kullandim. Cok farkli ortamlarda bulundum. Ailemi bos
verdim, eve ugramadim. Amagsiz olunca savrulup duruyorsun oraya
buraya. Dini inancim devam etmis olsaydi 6ldiikten sonra ki hayata

dair bir beklentim olurdu. Bu hayat anlamli olurdu.

Dinden vazgegme siireciyle ilgili olarak, Gizem 6rneginde ortaya cikan veriler,
pozitif psikoloji baglaminda biiylik 6nem tasimaktadir. Zira Gizem, dini inancini
kaybetmesiyle beraber, i1yi olma halinden bes unsurun tamamini yitirdigini
diisiinmektedir. Kariyer iyi olma halini, ‘Kariyerimi kaybettim. Yani maddi anlamda
gelecegimi kaybettim’. Ifadeleriyle, sosyal iyilik halini, ‘Masumiyetimi kaybettim. Hem
bedenen hem de ruhen ¢ok yprattim kendimi. Hayatima ¢ok fazla insan girip ¢ikti.’
Ifadeleriyle, finansal iyilik halini ‘Hayati akisina biraktim. Benim icin anlamsizdi her
sey. Isimi yapmadim.’ ifadeleriyle, fiziksel iyi olma halini, ¢ Farkli maddeler
kullandim. Cok farkli ortamlarda bulundum.’ ifadeleriyle, toplumsal iyilik halini ise
‘Ailemi bos verdim, eve ugramadim. Amagsiz olunca savrulup duruyorsun oraya

buraya.’ ifadeleriyle yitirdigini belirtmistir.

Diger goriismeci Briet i¢in ise dinden vazgecme ve deist olma hayat

pratiklerinde bir takim degisikliklere sebep olmustur:
Nurbanu: Deist olunca neler degisti hayatinda?

Briet: Ben yine aymi bendim, hayatimda hi¢bir sey degismedi.
Sadece Islam dinine inandigim zamanlarda, namaz falan kilmadigimda

vicdanim rahatsiz oluyordu. Artik vicdanim rahatsiz olmuyorum.

Nurbanu: Peki deist oldugunda tanr: tasavvurunda neler degisti

mi?
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Briet: Eskiden, Tanri giicliiydii, Hizir'dr yetisirdi, oyle
inanwrdim. O gekilde biriydi. Her seye giicii yeterdi. Haywr ve gser
Allah’tandi. Hayrinda serrinde ondan oldugunu bilirdi.

Peygambere karsi tutumunuz nasildi?

Peygamber ornekti. Ahlaki agidan ornekti. En iyi insandi. Deist
olunca benim tanri inancim, artik big bangi (biiyiik patlamayr)
gergeklestiren o varliga tanrt diyorum artik. Ve tanri benim igin o
ulasamadigimiz noktadir. Cevap veremedigimiz her yerde felsefe ve

metafizik ve tanri devreye girer.

Nurbanu: Bir dine inanmanin ve tanriya inanmanin en biiyiik

avantaji neydi?
Briet: Huzur giiven ve Hizir.

Nurbanu: Annenin seni yeteri kadar korumadigini mi

diistintiyorsun?

Briet: Hayiwr, annem kimden dayak yediysem onun kapisina
dayanmisti. Annem yokken ama Hizir'im tanrt olmustu. Annem de

Hizir imdu.

Briet Orneginde, artik kendisiyle iletisim kurmayan ve ona giliven temin
etmeyen bir tanr1 anlayisina gecis siireci gorlinmektedir. Bu sebeple Briet, artik dua
etmedigini, yasadigi olumsuzluklarda ve zor zamanlarinda durumlara aligmaya ve
kabullenmeye calistigin1 ifade etmistir. Briet icin, tanr1 vardir ancak ‘Hizir’, artik

yoktur.

4.4. LGBT BIREY OLARAK DIiNi INANCA SAHIiP OLMAK:
MUSLUMAN OLMAK

Aragtirmaya katilan bireylerden, Burak, Ayse, Sevgi ve Omer -zaman zaman

yasadiklar1 dini siipheler olmasina ragmen- kendilerini Miisliman olarak ifade
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etmektedir. Ancak bu 6rnekler arasinda Ayse’nin dini inanis ve tercihine yiikledigi
anlam diger bireylere gore oldukca fazladir.

Aman aman 5 vakit namaz kilan, dine diiskiin bir insan degilim.

Bir varliga, Allah’a inaniyorum ve ona gore de hareketlerime dikkat

ediyorum. Mesela, anne babaya saygi hiirmet bunlara ¢ok dikkat

ediyorum. Oliimden sonra hayatin var olduguna inaniyorum. Ayrica
babamla olan problemlerimde benim dini inancimin bana ¢ok biiyiik bir

etkisi oldu. Ciinkii dinimizde anne-babaya karsi gelinmemesi, hiirmet

edilmesi soyleniyor. Bende buna istinaden buna karsi, u1 yani onun

bana ve anneme yaptiklarina karsi ¢ok ozverili davrandim. Benim

yverimde bagka bir insan olsaydi, hastaligimin altina sigimip (bipolar

olmak) onu oldiirebilirdi.

Ayse’nin hikayesinde Allah’a inanmanin ve ahiret inancina sahip olmanin
davraniglarin1 etkiledigi tek nokta bu degildir. Kendisine daha once hic¢ intihara
tesebbiis edip etmedigi soruldugunda su cevabi vermistir:

Hayrr, tesebbiis etmedim ama hastaligimin atak donemlerinde
depresif evrelerimde diisiindiim. Sonrasini da diisiindiim. Intihar
diigiindiim ama intihardan sonra neler olacagint da diigiindiim.
Kendime kyyamadim.

Ayse i¢in, depresif ataklarindaki intihar fikrinden vazge¢cme sebeplerinden biri
Ote diinya ve ahiret inancidir. Ayse ornegi i¢in, pozitif psikoloji baglaminda ifade
edilebilir ki, dini bir inanisa sahip olmak, kisinin hayatindaki sorunlar1 ¢6zmese dahi,
zorluklara ve olumsuzluklara kars1 olan tahammiil kapasitesini arttirmakta, dolayisiyla
yasama baglilik diizeyini yiikseltmektedir.

Bu konuda dikkat ¢ceken diger 6rnek ise, Sevgi’dir. (Trans Birey, 47 yasinda)
Sevgi, dinin insanlar tarafindan uydurulmus oldugunu diisiinmekle beraber, kendisine
inanc1 soruldugunda, Islam seklinde cevap vermekte, ama tam anlamiyla bir
Miisliiman olup olmadigini bilmedigini ifade etmektedir. Bununla beraber hala Islam
dininin kutsal kitab1 olan Kur’an-1 Kerim’in hayatinda 6énemli bir belirleyici, deger

olusturucu yonii oldugu gozlemlenmektedir.
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..Yani bazen o duyguya kapiliyorsunuz. Hadsiz oldugunuzu
diigtiniiyorsunuz kendinizin. Nasil yani diyorsunuz. Hadi ben yaptim, bu
insanlart da bu giinaha alet ediyorum, ornek oluyorum, onlarinda
glinahina giriyorum diyorsunuz. Hep giinah iizerine diistiniiyorsunuz.
Benim hayatim giinah ve cezadan olusuyor, baska bir seyden degil...
Her yaptigim seyin cezasini ¢ekiyorum. Hep boyle diisiiniiyorum,
basima bir sey gelse Allah beni cezalandiriyor diye diistintiyorum.
Giinahkarim diyorum.

Nurbanu: Peki bu cezayt hak ettiginizi mi diigiiniiyorsunuz?

Sevgi: Evet tabi diisiiniiyorum...

Nurbanu: Bu cezayr hak edeceginiz su¢unuz nedir sizce?

Sevgi: Yaradilisimin kabul gormemesi veya boyle yaratildiysam,
bunun kitapta belirtilmemesi, boyle boyle insanlar var onlar benim d6zel
kullarim onlara dokunmayin denmemesi. Beni diisiindiiriiyor...
Cehenneme odun olacagiz biz baska bir sey degil...

Nurbanu: O zaman bu metnin (Kur'an-1 Kerim'in) sizin
hayatimizda ve psikolojinizde hala yeri var. Ve bundan dolayr hala
kendinizi suglu hissediyor ve cezalandirilmis hissediyorsunuz, dogru
anlyyor muyum?

Sevgi: Evet, evet... Oyle...

Sevgi, “Benim hayatim giinah ve cezadan olusuyor, baska bir seyden degil...
Her yaptigim seyin cezasini ¢ekiyorum. Hep boyle diisiiniiyorum, basima bir sey gelse
Allah beni cezalandiriyor diye diisiiniiyorum. Giinahkdrim diyorum.” bu sozleri, dini
basa ¢ikma siireclerini hatirlatmaktadir. Zira dini basa ¢ikma siirecleri sadece olumlu
anlamda ilerleyen siire¢ler olmak durumunda degillerdir. Kisiler, karsilastiklar
olumsuzluklardan  dolayi, Allah’mm  kendisini  cezalandirdigini,  sevmedigini
diisiinebilirler. Bu bicimde ilerleyen siireclere, “olumsuz dini basa ¢ikma”

isimlendirmesi yapllm:;lktadlr.131

Bl Ayten, Din, Erdem ve Saglik, 1. Baski, istanbul: Camlica Yayinlari, 2015, s.24.
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Goriismeci, trans birey olmasinin, kendi dogasinin bir geregi, bir yaratilis
oldugu fikrini merkeze alarak, i¢c muhasebeye girismekte ancak akabinde kendisine
“madem bu benim dogam ve dogal olan bir durum o zaman Allah kitabinda belirtmez
miydi?” seklinde bir soru ile bu i¢ hesaplasmaya devam etmektedir. Bu noktada,
makul bir zihni mukayese ile kendisini haddi asan bir glinahkar olarak
nitelendirmekte, ama inancindan ve dini biitiinliigiinden vazgegmemektedir. Islam
dinine inandigin1 ifade edip, 6te yandan tam bir Miisliiman olmadigini belirtmesi de bu
durumu destekler niteliktedir. Islam diniyle ilgili hiikiimlerin degistirildigine dair
diisiinmesine sebep olan seyin ne oldugu kendisi soruldugunda, teolojik kaynakli bir
problemden ya da metinle ilgili bir sorundan dolayr boyle distinmedigi
anlasilmaktadir. Burada “degisen din” derken kast ettigi seyin, Islam dininin yasanma
bi¢imi, bireylerin kendi ¢ikarlari igin Islam dinine zarar verip degistirmesi, din
lizerinden insanlarmn birbirlerini kandirmasi olarak ifade edilmistir. Ornegin, bir dini
grubun, trans bireylerin katlinin vacip olduguna dair bir goriis yayinladigindan ve
boyle bir hiikmiin Kur’an’da bile bulunmadigindan bahsetmistir. (Kendisine bu
iddiaya dair daha ayrintili bir bilgiye sahip olup olmadigi, ‘hangi dini grup’ veya ‘kim’
seklinde sorular sorulmustur ancak net bir sekilde hatirlamadigini, ancak birkag
arkadasimin kendisine bu igerikteki videoyu izlettigini sOylemistir. Burada bu bilginin
gercekligi veya gergek disiligindan ziyade, goriismecinin din ve dini hiikiimler

hakkindaki fikri 6nemli oldugu i¢in bu veri kullanilmistir.)

4.5 LGBT BIREYLERDE DiNi PRATIKLER VE MANEVI
RIiTUELLER

Aragtirma kapsaminda, ¢alismaya katilan LGBT bireylerin tiimiiniin, - dini bir
inanca sahip olmadigini belirten bireylerde dahil olmak iizere - devam ettikleri bir

takim dini pratiklerin ve manevi ritiiellerin oldugu fark edilmistir.

Ormegin Ayse; diizenli olarak Kur’an-1 Kerim okudugunu, Burak; bes vakit
namaz kilmadigmi ancak ramazan aylarinda orug tuttugunu, Omer; duaya ve duanimn

giictine inandigin1 ve dua ettigini belirtmistir.
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Ote yandan kendisini agnostik olarak tanimlamayi tercih eden Gizem, halen

devam ettigi dini pratiklerin oldugunu s0ylemistir:

...Hald yatmadan once Ayete’l Kiirsi’yi okurum. Agzimdan
stikiir eksik olmaz. Dua ederim. Babamin hastalandigi donemde

hastanedeyken dua ettim. O an siginacak baska bir yerim yoktu...

Tabiata, tarthe ve hayata her an miidahil olan Allah’in yardim ve
miidahalesinin celbedilmesini saglamak icin duaya yoneldigimiz sdylenebilir. Dua,
Allah’1n yiiceligi karsisinda, kulun aczini itiraf etmesi, sevgi ve tazim duygular1 iginde
lutiif ve yardimini dilemesidir. Dolayisiyla duanin ana hedefi, insanin Allah’a halini
arz etmesi ve O’na niyazda bulunmasidir.*® Bu anlamda dua vazgegilmezdir. Bireyin

inan¢ durumuna aldirmadan duygulardan ¢ikar gelir.

Kendisini deist olarak tanimlayan Briet ise, Islami ifadeleri giinliik hayatinda
kullanmaya devam ettigini, hapsurdugunda “Elhamdiilillah” dedigini, selamlasirken,
“selamun aleykiim” — “aleykiim selam” dedigini, inlem olarak “Allah” ifadesini
kullandigin1 sdylemistir. Ancak bu kullanimlar dini pratik veya manevi ritiiel

hiiviyetinden ziyade agiz aliskanlig1 olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Sevgi ise, devam ettigi bir dini pratigin olmadigini sdylemesine ragmen,

diisiindiikge bir¢ok dini uygulamaya devam ettigini su sekilde fark etmistir:

Hayw, yok, sadece gusiil almaya c¢aligiyorum. Onu ihmal
etmiyorum. Bazen ¢ok daralirsam da Ingirah Suresini okuyorum. Ayet
el Kiirsiyi dinliyorum 333 kere 3 bucguk saat falan siiriiyor. Sadece
basimiz sikistiginda aklimiza geliyor. Geliyor da ¢ok siikiir diyoruz yine

ama ¢ogunlukla dar zamanlarda...

Nurbanu: 47 yasindasimiz. Bu zamana kadara din hayatinizin

hangi noktalarinda vardy/ aktifti?

32 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 1. Baski, Bursa: Diislince Kitapevi Yayinlari, 2013, s.37.
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SevQi: Her noktasinda var. Yatarken var, uyanmirken var.
Uyaninca Allah’a siikiir uyandim demek var. Yemek yerken var, su ictik
Allah’a ¢ok siikiir demek var. Ezan sesi duyunca sefaat ya Rasulallah
demek var. Kirlenince abdest alirken var. Ay bu kurtulayim bu pislikten
demek var. Din demek dua ya da sey pismanlik, varmak, bir seyleri
hissetmek. Kotii hissetmek ya da iyi hissetmek hepsini kapsiyor, din her
verde. Din demek duaysa tévbeyse, korkmaksa her yerde... Ciinkii
benim i¢in din korkulu riiya. Korkulacak bir sey. Dinsiz olsaydim daha
mutlu olurdum diye diistintiyorum. Bu negatifleri yasamazdim, hep

pozitif olurdum. Laaay laayy laaay olurdum.

Sevgi orneginde, dini pratiklerin hem bir siginma fonksiyonu hem de birer
korku figiiri olma durumu vardir. Bu durum, Islam tasavvufunda da sik¢a yer verilen
havf ve reca (korku ve {imit) arasinda olmaya emsal teskil edebilir. Ancak buradaki
korkuyu Allah korkusunun yani sira, 6liim ve glinah korkusu olarak karakterize etmek
mimkiindiir. Aym1 zamanda Sevgi Ornegi i¢in din demek, hesaplasma anlamina

gelmektedir. Bu anlamda su sozleri oldukca dikkat ¢ekicidir:

Kendimi muhasebe etmek, hi¢ o hesaplara girmeyelim. Ne
alacaklyim ne bor¢lu. Hi¢ o hesaplara girmeyelim. Hiilasam kotii...
Kendimle hesaplagstim. Kendime karsi ¢cok acimasiz bir hakimim. Her

zaman kalemi kirtyorum.

Burada fark edilen en garpict gergek, din olmasaydi daha mutlu olurdum diyen

Sevgi’nin aslinda biiyiik 6l¢iide yaptiklarinin hesabin1 verme korkusu yasadigidir.

Sevgi: Manevi degerlerim vardir. Dini anlamda manevi
duygularim, sadece korku hakim. Korkudan dolayr geri duruyorum.

Korkudan dolayr yapiyorum. Ya da yapmiyorum.
Nurbanu: Tanri tasavvurunuz nasudir?
Sevgi: Sonsuz kere parildayan bir 151k, ama gormek istemezdim.

Gormeden sevdigin bir seyi goriince neler olurdu. Diisiinsenize
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ayrilmak istemezdiniz. Merhametten, affetmesinden, sifa vermesinden,
istediklerim olsun ama bana kizmasin bana giinah yazmazdim. Bu da
¢tkarcilik, kendine gére yontuyorsun. Ben ne diistiniiyorum biliyor
musunuz? Herkesin tanrisi kendi iginde, ona kulak verirseniz, iyiyi
vapryorsunuz, kulak vermezseniz koétiiyii yapiyorsunuz.  Bazen iyi
oldugunu hissediyorsunuz yap yap yap diyor. Bence orada, bizle Allah

konusuyor.

Nurbanu: Bu kadar sevgiyle tasvir ettiginiz tanrimin koydugu

dinin sadece korkudan ibaret oldugunu diisiinmeniz ¢eliskili degil mi?

Sevgi: Soyle, benim hayal ettigim gibiyse, zaten beni affeder,

ama degilse diye korkuyorum.

Manevi duygularim... Cok duygusal bir insanim. Her seye
aglarim. Evden c¢ikmak istemiyorum bazen. Bir yila yakin siiredir
televizyon izleyemiyorum. Hele simdi savasg var. Sehitler ozellikle
kalbim kaniyor. Bosuna yasiyorum diyorum. Keske boyle olmasaydim
diyorum. Yasamamin bir anlami yok bari éliimiimiin bir anlami olsun
diyorum. Iki giivercin surada yuva yapiyor onu gériiyorum ona bile
aglhyorum. Cok aglayan birisiyim. Herkese yardim etmek istiyorum,
edemiyorum. Ihtiyacim olmayan seyleri aliyorum bazen insanlardan

yeter ki evlerine eli bos gitmesinler.
Nurbanu: Ahiret inanciniz nasil?

Sevgi: Bilmiyorum. Bu kadar ¢ok yanacak muiyiz gergekten...
Cok tuhaf seyler anlatilyyor. Valla iyiliklerin ve kotiiliiklerin karsilig
olur diye inaniyoruz. Boyle diisiiniince de daha ¢ok korkuyorsunuz.
Ama bir ¢ocugun basini oksamak bile sevap diyor... Bunlari nasil

tartacak onu merak ediyorum.
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Sevgi orneginde, islenen gilinahlardan dolayir hissedilen korku ve ardindan
gelen bu giinahlart telafi etme arzusu goze carpmaktadir. Bu bakimdan Sevgi

orneginin dini ve maneviyati birbiriyle i¢ ice degerlendirdigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin en sik yaptiklart dini — manevi eylem dua
etmektir. Siirekli olarak ve bilingli bir sekilde dua etmesiyle insan, manevi doygunluk
diizeyine erisebilmektedir. Aslinda bu diizeye erismek, ayni zamanda insanin bu
diinyada da ilerlemesi demektir. Ciinkii bu diizeyde insana yiiklenilen pozitif enerji
sayesinde insanin daha aktif ve daha istekli isler yaparak basarilarini artirmasi ve

yeterli diizeyde morale kavusmast miimkiindiir."*®

4.6. LGBT BIREYLERIN DINDARLIGI TANIMLAMA BiCiMLERi

Insanoglunun pek ¢ok karakteristik ozelligi gibi, dindarhig da kiiltiirel bir

fenomendir.*3

Bu bakimdan dindarlik, kendisine ydnelik tanimlama cabalarma ve
sabiteler icerisinde okunmaya kars1 direng gdsterir. Bu noktadan hareketle, arastirmaya
katilan bireylere ‘dindarlik’ kavraminin onlar i¢in ne ifade ettigi, dindarlik deyince ne

anladiklar1 sorulmustur. Verilen cevaplardan bazilar1 séyledir:

Bir insan hangi dine mensupsa, onun o dine gére yasamasidir.
Dindarlik bence igsel bir seydir. Yaratictyla ona inanan insan

arasindadir.(Burak)

Allah’la  kul arasinda  yasanan  bir sey  olduguna
inantyorum.(Ayse)

Katilimeilarin - dindarlik  kavramimi agiklarken, dindarligin tanri ile kul
arasindaki 6znel boyutuna vurgu yaptiklari, 6znel tecriibeyi 6n plana ¢ikardiklar1 goze
carpmaktadir. Ote yandan bazi katilimcilar ise, dindarlik tanmimini yaparken,

tanimlarina bazi sitemlerini de eklemislerdir. Ornegin Omer’in cevabi su sekildedir:

133 Albayrak, a.g.e., s.69.

Ali Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, 3. Baski, istanbul: iz Yayincilik,
2013, 5.196.
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Dinin bence yerine getirilmesini istedigi her geyi yerine getiren
kisidir. Dindarlik budur. Dindarlik kendi i¢inde her seyin yasanmasidir.
Bunu bagskalarina mal etmemesi gerekir. Nefret kusmamasi gerekir.
Kitaplarda yasaklanan seyler bunlar, giindelik hayatta insanlara karsi

soylenmemesi ve nefret olusturmamasi gereken seylerdir.

Diger bir katilimer Briet i¢in ‘dindarlik’ kavrami olduk¢a olumsuz bir anlama

sahiptir:
Nurbanu: Dindarlik sizce ne demektir?
Briet: Korii koriine inanmak.

Nurbanu: Muhafazakarlik ne demektir?
Briet: Ayni bokun laciverti.

Nurbanu: Dindar bir bireyi gordiigiinde ne diisiiniiyorsun

bagnaz oldugunu diistindiiren seyler nelerdir?

Briet: Her insanda farklidir. Ne bileyim. Mesela es cinselligi
nefret edilesi bir durum olarak gériiyorlar. Siirekli kilik kiyafet iizerine
yorum yapryorlar. Ya da anlaminmi bilmeden Kuran okumalari...
Anlamini merak etmemeleri... Ben inandigim dénemde, bes vakit namaz
kilan biri degildim, orug tutmaya calisirdim. Ama o zamanlarda Islam’1
namaz ve oructan ibaret oldugunu diigiinmezdim. Ibadet etmek,

insanlara yardim etmek, ahlakli olmak seklinde yorumlamisimdir.

Katilimcilarin, dindarlik tanimlamalarinda dikkat ¢eken ilk unsur, dindarligin
0znel ve igsel bir tecriibe olduguna dair yorumlaridir. Ayni zamanda, dinin sadece
ritiel ve pratiklerini yerine getirmenin dindar olmak ig¢in yeterli olmadigt
goriisiindedirler. Katilimecilarin LGBT kimliklerinden dolay1 giinliik hayatlarinda
maruz kaldiklar1 diglanma, kinanma ve asagilanma, onlari, “dindarlik” tanimini

yaparken, dindar bireyin Ozellikleri arasinda, nefret sdyleminde bulunmamayz,
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insanlar1 yargilamamay1 vurgulamalarina neden olmustur. Ornegin Briet, Miisliiman

oldugu donemdeki bazi diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

Allah, biz escinselleri yarattik, bakalim yasak olan bir seyi
vapacaklar mi diye imtihan etmek icin, ve diger kullarimda onlara
eziyet edecekler mi diye... Tanr1 sinav yapiyor ya... Bazen sinava tabii

tutulanmim bazen de sorunun kendisiyim.

Briet, -bugiin deist olmasina ragmen-, Miisliman oldugu dénemde, kendisinin
de diger kullar gibi Allah tarafindan bir inan¢ ve yasayis sinavina tabi tutuldugunu
diisiiniiyordu. Bunu bir dindarlik- dini yasayis derecesi ve bi¢imi- siavi olarak
gormekteydi. Ve diger insanlarin dindarlik sinavlarinin da, “Giinaha diisen bir insana

nasil davranilir?” sorusu ¢ercevesinde gerceklestigine inanmaktaydi.

Ote yandan miilakatlar sonucunda, katilimcilarm, dindarlik tanimlamalari
yaparken, dini pratikler, ritiieller ve ibadetleri yok saymaya yonelik bir tutumlar
olmadigi, sadece bunlardan ibaret bir dindarlik algisini tercih etmedikleri yoniinde
bulgular mevcuttur. Burak’in bu duruma oOrnek teskil edebilecek ifadeleri su
sekildedir:

Burak: Miisliiman olarak biiyiiyoruz ama bunu uygulamiyoruz.
Namaz kilmiyorum ama orug tutuyorum mesela. Bana bu da sa¢cma

geliyor.
Sevgi iginse dindarlik 6zellikle duygusal temelli bir gériiniim arz etmektedir:
Nurbanu: Hangi ozelliklere sahip bireylere dindar dersiniz?

Sevgi: Vicdaniyla merhameti olan onlarla hareket eden herkese
dindar derim. Ucuzluklariyla ve menfaatleriyle degil... Kendisine
yvapimasini istemedigi seyi baskasina yapmayan insan benim igin

dindardir.
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Arastirmaya katilan bireylerden Sevgi, farkina varmaksizin, Gordon Allport’a
ait olan i¢ gidiimlii dindarhk ve dis giidiimlii dindarhk dikotomasi'® ger¢evesinde

degerlendirmeler yapmustir.

I¢ giidiimlii dindarlar i¢in diger biitiin ihtiyaclar, giidiiler ne kadar giiclii olursa
olsun olabildigince az ehemmiyetli olarak kabul edilir ve miimkiin oldugu kadar
bunlar dini inang ve hiikiimlerin giidiimiine birakilir. I¢ giidiimlii egilim ¢ikarc1 bir

arag degildir.136

Di1s giidiimlii bir yonelime sahip olan dindarlar i¢in din genellikle aragsal ve
cikarct bir degere sahiptir. Bu insanlar, dini pek ¢ok a¢idan yararli bulurlar, statii
kazanmada, kendini hakli gésterme durumlarinda, toplumsallasmada, avuntu, teselli ve
giivenlik saglama gibi durumlarda din onlar i¢in ¢ok iyi bir aractir. Kabul edilen inang
Oylesine kabul edilir ve bu bireyler i¢in din en 6nemli olarak goriilen ihtiyaglarin

hizmetine sunulur.*’

4.7. LGBT BIREYLERIN AHLAKI VE ETiK REFERANSLARI

Diinyanin biitiin dinlerinin temeli ahlak iizerine kurulmustur. Diinyaya
gonderilen biitlin peygamberler, 1slahatcilar, hep dogru sdylemenin iyi, yalanin kotii,
hayir islerinin 1yi, hirsizligin koti, insafin iyi, zulmiin kotii vs. oldugunu sdylemis ve

138 Bu bakimdan dinlerin,

ahlaki degerlerin gli¢lendirilmesi iizerinde durmuslardir.
bireyleri, tesvik etme, giidiileme gibi bir takim fonksiyonlar1 sayesinde davranislari
sekillendirme ve bu davranislar1 yonlendirme potansiyeli vardir. Ve dinler, bir takim
ahlaki ilkeler koyarak, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal olarak da etkin birer
kanaat olusturma mekanizmalaridir. Bu bakis ag¢isindan hareketle, arastirma

kapsaminda katilimcilara ahlaki ve etik degerlerini olustururken referans noktalarinin

ne oldugu sorulmustur.

135.Arg|y, Psychology and Religion An Introductuon s.31 akt. ibrahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik, 1.

Baski, Bursa: Emin Yayinlari, 2010, s.25.

136 A.g.e., s.25.

A.g.e. s.27.

Seyyid Siileyman Nedvi, islam Ahlak Nizam, cev. Ali Genceli, 1.Baski, Ankara: Erkam Yayinlari, s.11.
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Katilimcilar bu soruyu birbirlerinden farkli sekillerde cevaplandirmistir.

Ormnegin Burak bu soruya su sekilde cevap vermistir:

Kisiden kigiye, toplumdan topluma gére degisiyor. Temelinde iyi
insan olmak var bence. Topluma ters diismeyecek, ¢evreyi rahatsiz
etmemek seklinde yasamak, ahlaktir. Ahlak, insan iliskilerinde kirict
olmamaktir, zitlasmamaktir. Bunlar... Genelde iyi insan olmaya
dayandiriyorum. Anlik duygu ve diisiincelerime dayanir. Dine veya

topluma dayandirmam.

Katilimcilardan Ayse ise, ahlakli bireyin sagduyulu, iyi ve adil olmasi

gerektigini, referans noktasinin ise; sayg: oldugunu belirtmistir.
Briet ise bu soruya daha ayrintili bir cevap vermeyi tercih etmistir:

Briet: Mantiksallik. Mantigim. Mesela sevgilime bir konuda
dogru soylerim baktim sorun ¢ikiyor. Ayni seyi ikinci kez soylemem.
Niye sorun ¢ikarayim. Kendime saklarim. Sorun ¢ikmaz. Referansim
kendim. Kendi mantigim. Tabi duruma da bakarim. Cevresel bilgilere

de bakarim. En biiyiik kriterim huzurum ka¢masin.

Bir giin bir kazaya gittik. Bir olaya gittik. Bir kiz ¢ocugu bir
duvar ¢okiintiisiiniin altinda kalmisti. 112 ekiplerinin ayaginda spor
ayakkabilart var. Hareket alani ¢ok kisith bir yer. 18 yasinda bir kiz.
Olgunlagmis, memeleri ¢ikmis kalgcalart belli biri. Sedyeye alinacak
travma tahtasina konulmasi gerekiyor. Insanlarin agirlik merkezleri
vardwr. Bas tarafimi aldilar, ayak tarafini aldilar. Ki¢ tarafimi kime
almiyor. Neden? Cliinkii herkes Miisliiman... Orda sen elini kalga
kismina sokmak zorundasin. Sen elini oraya sokuyorken farkl
diigiincelerin varsa sen ahlaksizsin. Ama sen bunu tutarken farkl:
sekstiel amaclarin varsa sen ahlaksizsin. Bunu insanlik namina

yapryorsan ahlakly bir insansin.
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Briet 6rneginin, ahlakin temeline mantiksalligi koymasi ve akilciligi merkeze

almas1, Emile Durkheim’in “Laik Ahlak™* kavramini ¢agristirmaktadur.

Gizem ise, ahlak kavramuni; iyi ve kétiiniin ayirdina varmamizi saglayan kisisel
miza¢ olarak yorumlamis ve referans noktasini bireyin  kendisi olarak

degerlendirmistir.
Sevgi ise bu konu hakkinda sunlari sdylemistir:

Sevgi: Aile egitimini referans alyyorum ashinda. Cocukluk
yasantilarindan dolayt iyi ya da kotii olduklarina inaniyorum. Insanin
oziinden geldigini diisiiniiyorum bazi seylerin. Alcak goniilliiliik ve
hosgorii merkeze alinmali. Birde kalp kirmama... Tiim insanlar igin

dogru kabul edilen seylere uyabilme.

Katilimcilarin ahlak tanimlari ve ahlaki ve etik degerlerde referans noktalari
birbirlerinden farkli olsa dahi, ortak bir noktalart bulunmaktadir. Katilimcilar, iyiye ve
kotiiye, bir seyin ahlakiligine yahut ahlak disiligina karar verirken, dini bir inanca
sahip olsunlar ya da olmasmlar fark etmeksizin dini bir referans noktasi
kullanmamaktadir. Katilimcilarin kimisi ahlaki referanslarini agiklarken pragmatik
etkisine dikkat cekerken, kimisi akla kimisi de kendi mizacina gonderme yapmuistir.
Ancak higbiri dini bir doktrini veya manevi bir egilimi temel almamistir. Dindarlig:
tanimlarken dinin ahlaki boyutunun 6nemini sik¢a vurgulayan goriismecilerin, kendi
ahlaki degerlerini olustururken, dini referanslari kabul etmemeleri diistindiiriicii bir

veridir.

Bu durumun kisisel bakis agis1 farkliligindan ziyade, yeryiiziinde yaygin dini
doktrinlerde cinsel kimliklerinin (LGBT oluslarinin) en hafif ifadeyle kinaniyor, en

agir ifadeyle lanetleniyor olmasina dayandig diistinmek miimkiin gériinmektedir.

% bkz. Emile Durkheim, Ahlak Egitimi, cev. Oguz Adanir, 2. Baski, istanbul: Say Yayinlari, 2010.
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5. POZITIF PSIKOLOJI ACISINDAN LGBT BIREYLER

Calisma kapsaminda miilakat gerceklestirilen bireylere, hayatin i¢inde bir birey
olarak genellikle hangi ruh hali i¢inde olduklari, intihar tesebbiisiinde bulunup
bulunmadiklari, manevi agidan kendilerini nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri,
dini — manevi, duygusal ve edimsel bir takim kavramlar hakkinda neler diistindiikleri
sorulmustur. Ayn1 zamanda bireylere, Lyumbomirsky ve Lepper’a ait 6znel mutluluk

0lcegi, Diener’e ait psikolojik iyi olus ve yasam doyumu 6l¢egi uygulanmistir.
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5.1 ARASTIRMAYA KATILAN BiREYLERIN OZNEL MUTLULUK
DUZEYLERI

Lyumbomirsky ve Lepper’a ait olan 6znel mutluluk diizeyi 6lgegi verilmistir:

OLCEK 1:

OZNEL MUTLULUK OLCEGI

(Lyumbomirsky ve Lepper, 1999)

YONERGE: Liitfen her ciimle ve/veya soru igin sizi en iyi tammladigini
hissettiginiz puani yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Genellikle;

hi¢ mutlu degilim ¢cok mutluyum
2. Cogu arkadasima gore;
1 2 3 4 5 6 7
hi¢ mutlu degilim cok mutluyum

3. Bazi insanlar genellikle ¢cok mutludur. Ne olup bittigiyle
ilgilenmeksizin yasamdan zevk alirlar. Bu durum sizin icin ne kadar
gecerlidir?

hi¢ uygun degil cok uygun

4. Bazi insanlar genellikle cok mutlu degildir. Depresif olmamalarina
ragmen asla ger¢ekte olduklar: kadar mutlu gériinmezler. Bu durum sizin igin
ne kadar gecerlidir?

hi¢ uygun degil cok uygun
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Yorumlama: Diinyadaki yetiskin niifus ortalama olarak 4.5- 5.5 arasinda
puan almaktadir.

Degerlendirme: Bu élgcek 4 maddenin 7°li Likert degerlendirmesi

ile Oznel Iyi Olus élgeginden kisadir. Oznel Iyi Olus Olcegi gibi

biligsel ve duyussal boyutlar arasinda agik¢a ayrim yapmasa da,

olcegin iyi bir i¢ tutarliligi 0.79 — 0.96 (M=0.86) ve oznel iyi olus,
iyimserlik ve disadoniikliik 6l¢iimleri ile uyum gegerliligi (0.7)

vardir.

Katilimcilarin 6znel mutluluk 6lgegine verdigi cevaplar asagidaki tabloda

sunulmustur:

Tablo 6
Takma | Sorul |Soru2 |Soru3 |Soru4 [Toplam | Ortalama
Isim Puan puan
Briet 4 5 4 4 17 4.25
Ayse 4 4 1 7 16 4
Gizem |4 5 2 6 17 4.25
Burak (4 6 2 3 15 3.75
Omer 4 5 4 7 20 5
Sevgi 2 5 4 2 13 3.25

Arastirmaya katilan bireylerden Omer disinda higbir katilimei, Slgekten diinya

ortalamasi i¢inde yer alacak puan1 alamamiglardir.

93



5.2. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN YASAM DOYUMU
DUZEYLERI

Diener ve ark. ait olan yasam doyumu 0l¢egi asagida belirtilmistir.

OLCEK 2:

YASAM DOYUMU OLCEGI

(DIENNER VE ARK., 1985)

YONERGE: Asagidaki ifadelere katilip katilmadiginiza dair gériisiiniizii
yansitan rakami maddenin basindaki bosluga yazarak belirtiniz. Dogru
va da yanls cevap yoktur. Sizin durumunuzu yansittigini diigiindiigiiniiz
rakam bizim igin en dogru yanittir. Liitfen agik ve diiriist bir sekilde
yanitlaymniz.

1= kesinlikle katilmyyorum

2= katilmyyorum

3= biraz katilmiyorum

4= ne katilryorum ne de katilmiyorum
5= ¢ok az katilryorum

6= katiliyorum

7= kesinlikle katiliyorum

() 1. Pek ¢ok acidan ideallerime yakin bir yasamim var.

() 2. Yasam kosullarim miikemmeldir.

() 3. Yasamim beni tatmin ediyor.

() 4. Simdiye kadar, yasamda istedigim onemli seyleri elde ettim.

() 5. Hayatimi bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen hi¢bir seyi
degistirmezdim.

Puanlama: Toplam puani elde etmek icin maddelere verdiginiz puanlari
toplayin.

Yorumlama:

31 - 35: Olduk¢a doyumlu
26 — 30: Doyumlu

21 — 25: Biraz Doyumlu
20:Nétr

15— 19: Biraz Doyumsuz
10 — 14: Doyumsuz

5 —9: Aswr1 Doyumsuz
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Degerlendirme: Yagsam Doyumu Olcegi ile puanlanan 5 soruluk bir élcektir. I¢
tutarlilig yiiksektir.(0.87)

Katilimcilarin yasam doyumu 6lgegine verdigi cevaplar asagidaki tabloda

sunulmustur:

Tablo 7
Takma | Sorul |Soru2 |Soru3 |Soru4 |Soru5 | Toplam
Isim Puan
Briet 7 3 2 3 1 16
Ayse 1 3 4 4 1 13
Gizem |4 3 5 4 3 19
Burak |2 1 2 5 1 11
Omer |4 4 3 3 2 16
Sevgi 6 4 1 1 1 13

Katilimcilardan higbirinin dlgegin nétr seviyesine ulagamadigi, doyumsuz veya

biraz doyumsuz araliginda kaldiklar tespit edilmistir.
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5.3. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN PSIKOLOJIK iY1
OLUS DUZEYLERI

Diener ve ark. ait olan psikolojik iyi olus 6lgegi asagida belirtilmistir.
OLCEK 3:

PSIKOLOJIK IYI OLUS OLCEGI

(Diener ve ark., 2009)

YONERGE: Asagida katildigin ya da katilmadigin sekiz durum
verilmektedir. Her bir ifadeyi asagidaki gibi 1- 7 arasinda derecelendir.

7= Tamamen katiliyorum
6= Katilyyorum

5= Az katiliyorum

4= Kararsizim

3= Az katiliyorum

2= Katilmiyorum

1= Tamamen katilmryorum

() 1. Anlamli ve amacgl bir yasama sahip olabilirim.

() 2. Sosyal iliskilerim odiillendiricidir ve destekleyicidir.

() 3. Giinliik aktivitelerim ilgingtir ve miicadeleyi igerir.

() 4. Aktif bir sekilde digerlerinin iyi olusuna ve mutluluguna katkida
bulunabilirim.

() 5. Bana gore 6nemli aktivitelerde yetenekli ve yeterliyimdir.

() 6. Lyi bir insanim ve iyi bir yasamim var.

() 7. Gelecegim hakkinda iyimserim.

() 8. Insanlar bana sayg: duyar.

Puanlama: Sekiz ifadeye verdigin puanlarin toplamint al.

Yorumlama: yukaridaki olcekten alinacak puanlar 8 ( en diisiik) ile 56 (en
yiiksek) puan arasindadir. Yiiksek puan almak, bireyin psikolojik kaynaklarinin
var oldugunu ve gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Degerlendirme: Bu élgek, insanin gelisimi ile iligkili olan (6rnegin olumlu
iliskiler, yetkinlik ve anlam gibi) sahip oldugu gelisimsel kaynaklara isaret
etmektedir.
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Katilimcilarin psikolojik iyi olus 6l¢egine verdigi cevaplar asagidaki tabloda

sunulmustur:

Tablo 8

Takma | Soru | Soru | Soru |Soru [Soru |Soru |Soru |[Soru | Toplam
Isim 1 2 3 4 5 6 7 8 Puan
Briet 5 7 7 5 7 7 4 6 48
Ayse |5 5 2 6 1 1 2 1 23
Gizem |4 6 5 6 6 6 5 6 44
Burak |6 5 4 6 6 5 3 6 41
Omer |7 6 7 7 7 6 4 6 50
Sevgi 1 3 7 4 4 5 1 4 29

5.4. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN YASAM SEVGISi VE

ANLAM ARAYISI

Yiizyillar boyunca, insanligin kendisine sordugu énemli sorulardan bir tanesi

de “ben neden yaratildim?”, “ben neden varim?”, “varligimin amaci ne?” olmustur. Bu
y g §

anlamda insanoglu kendi varligi ve varolusu iizerine diislinen tek varlik oldugu

iddiasindadir. Bu arastirmaya katilan LGBT bireylere, yasamlarimin anlaminin ne

oldugu, yasamdaki temel motivasyon kaynaklari ve bir anlam arayisina sahip olup

olmadiklar1 sorulmustur.

Nurbanu: Yasamin bir anlami oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Eger cevabiniz evet ise bu size gore nedir? Eger cevabiniz hayiwr ise;

vasama dair bir ‘anlam’ arayisina sahip misiniz?

Sevgi: Yasamin bir anlami degil bir¢ok anlami oldugunu
diistintiyorum. Mutluluk, sevmek, sevilmek, sadakat, diiriistliik bunlar
icin yasamaya deger, aile kurmak aile olmak bunlar i¢in yasamaya
deger. Gergekten sevmek, baskasina goz zinasinda bile bulunmamatk.

Sevgi saygi olsun bunlar hayatin degeri maneviyati bunlar ...

97




Briet: Yasamin bir anlami oldugunu diisiinmiiyorum. Daha
heniiz bir anlam ¢ikaramadim ama hala aryyorum. Nigin var oldum?
Neler yapacagim? Bunlari diistiniiyorum. Diinyanin en iyi itfaiye
teskilatimi Tiirkiye de kurmak istiyorum. Bakiyorum deger mi diyorum.
Sonra Mustafa Kemal geliyor aklima, diyorum sen yine bildigin seyden

vazge¢me. O da vazge¢cmemigti.

Ayse: Hayatin bir anlami oldugunu diistiniiyorum. Bence
hayatin anlami sevgidir. Sevgisiz hi¢cbir seyin anlami olmadigint

diistintiyorum.

Gizem: Yasamin benim i¢in su an icin bir anlami yok, ama bir

anlam arayisina hala sahibim.

Burak: Yasamin bir amaci oldugunu diigtiniiyorum. Giiniimiizde
sekiz milyar insan yastyor ama herkesin bunu yaptigini diistinmiiyorum.
Bence insamin amaci fark yaratmaktir. Bende bir sey yapmiyorum
amagsiz yasryorum bence. Yagsamin anlami, yer yer ¢ok anlamsiz da
geliyor. Ne icin yasiyoruz? Biitiin hayvanlar bitkiler bizim i¢in yaratildi
diye bir anlayis var, belki biz onlara iyi bakmak igin yaratildik.
Yasamin bir anlami yok benim igin bir anlam arayisina da sahip

degilim. Ama en azindan faydali olmak olabilir diger insanlara...
Arastirmaya katilan bireylerden Omer ise, bu soruyu cevaplandirmamistir.

Verilen cevaplar incelendiginde, bireylerin yasamayr anlamli kilan unsurlar
hakkinda maddi unsurlart kabul etmedikleri, manevi degerler {izerinden bir anlam
kurgusu insa ettikleri gézlemlenmistir. Bir inanca sahip olsun ya da olmasin, kendisini
Miisliman olarak ifade etsin ya da etmesin, anlam arayis1 ve nihai ilgi noktasinda
“Allah” ya da “Yaratic1 figiirinii” merkeze almadiklar ifade edilebilir. Bu baglamda,
Islami sdylem icerisinde yer alan, yasam amaci “Allah’in rizasin1 kazanmak, O’na

kulluk etmek” gibi argiimanlara rastlanmamustir.
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5.5. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN GUNLUK
HAYATTAKI BAZI KAVRAMLARA DAIR DUSUNCELERI VE ONLARA
YUKLEDIKLERI ANLAMLARIN POZITiF PSIKOLOJi BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Arastirma kapsaminda, goriismecilere giinlik hayatta karsilarina g¢ikan bir
takim kavramlar hakkinda neler diisiindiikleri ve neler hissettikleri sorulmustur.
Calismanin bu kismindaki temel gaye, bireylerin yasam tecriibelerinden hareketle,
diistince ve duygu diinyalarini nasil sekillendirdiklerini anlayabilmek ve bunlari pozitif

psikoloji temelinde degerlendirebilmektir.

5.5.1. Inan¢ Kavrami

Inan¢ kavrami, anlam yelpazesi oldukca genis bir kavram olarak ortaya
cikmaktadir. Goriismecilere inang kavrami hakkinda ne diistindiikleri sorulurken, dini

inang seklinde bir sinirlandirma getirilmemistir.

Bu bakimdan inang kavramini en genis sekliyle algilayan goriismeci Omer’dir.
Ona gore inang, ‘Her seye inanmak, aska inanmak, insanlara inanmak.’ seklinde

tanimlanabilir.
Briet, inang¢ kavramini su sekilde tanimlamaktadir:
Briet: Inanmak. Tapmak. Dini bir tabir olarak hafizalarda kaldh.

Sevgi ise, inan¢ kavramini, ‘Yaratamn varligina inanmak.’ seklinde

tanimlamay1 tercih etmistir.

Gizem ve Burak ise inan¢ kavrami hakkinda, bireyin ait ve giivende olma istegi

tizerinden temellendirmeler ve degerlendirmeler de bulunmuslardir.
Tanriya sonsuz giiven duyma ihtiyact i¢erisinde olma hali(Gizem)

Inang, bence insamin ait olma isteginde kaynaklaniyor. Inanama ve

dayanma istegi, anlam arayisinda referans noktast.(Burak)

Gizem ve Burak’mn inang tanimlarini - veya dini inan¢ tanimi da denilebilir —

Kate M. Loewenthal’in ifadesi ile “ dini gilivenin daha dar bir anlami olarak dini
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O Bu anlamda kendilerini hi¢bir zaman tam

inang” seklinde yorumlanabilir.14
anlamiyla dindar hissetmediklerini belirten Gizem ve Burak igin, kapsayici dini gliven
duygusunun daha dar hali olarak dini inang, bir giiven duygusu olusturacak ve

baglanma hissi temin edecektir.

5.5.2. Tasavvuf Kavrami

Arastirmaya katilan bireylerin tamami, ¢evrelerindeki insanlarin ve toplumun
Islam dinini diizgiin yasamadiklarindan, dini anlamaya ¢alismadiklarindan ve Islam’1
sekilden ibaret gordiiklerinden yakinmislardir. Bu verilerden hareketle miilakata
katilan bireylere, islam’in manevi yoniiniin yogun olarak yasandigi, insanin kisilik ve
karakter gelisiminin merkeze alindig1 tasavvuf kavramini, bilip bilmedikleri ve sayet

biliyorlarsa bunun hakkindaki duygu ve diisiinceleri sorulmustur.

Calismaya katilan bireylerin cevaplarim1 degerlendirmeden once tasavvuf
kavramini kisaca tanimlamak gerekirse, “tasavvuf, maddi — manevi kirlerden arinip,
giizel ahlak ve vasiflar1 kazanarak, dini, 6ziine uygun bir keyfiyette yasayabilme

gayretidir”** denilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerden {i¢ tanesi; Omer, Briet ve Ayse tasavvuf
hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarini ifade etmislerdir. Gizem, daha 6nce
Mevlana’ya ait olan Mesnevi'nin serhlerini okudugunu belirtmis ve agnostik bir
diisiinceye sahip olmasina ragmen tasavvufu, tanriya ulagsmanin yollarindan biri olan

Islami yol seklinde tanimlamustir.

Tasavvuf kavramiyla daha 6ncesinde bir sekilde tanismis, ancak bu kavrama
dair kapsaml1 ve genis bir bilgilerinin olmadigin1 daha ziyade popiiler kiiltiir tizerinden
bu kavrami 6grendiklerini ifade eden Sevgi ve Burak ise birbirine zit iki ayri tavra

sahiptirler.

Sevgi icin tasavvuf, i¢c huzur seklinde karsilik bulurken, Omer icin, icini sikan

bir sey olarak ifade edilmistir. Sevgi i¢in tasavvuf miizigi bile kendisine huzur

140 kate M. Loewenthal, Din Psikolojisi: Kisa Bir Giris, ¢cev. Mustafa Ulu, 1. Baski, Kayseri: Kimlik

Yayinlari, 2017, s. 105.
! Osman Nuri Topbas, imandan ihsana Tasavvuf, 1. Baski, Ankara: Erkam Yayinlari, 2002, s. 27.
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verirken, Omer icin tasavvuf miizigi ve edebiyati da oldukca sikici ve dikkatini
cekmeyen alanlardir. Ayn1 zamanda Omer igin tasavvuf, éznel olmasi gereken bir
seyin ifade edilmesi oldugu icin, bir tirlii anlam veremedigi bir alan olarak

nitelendirilmistir.

Sevgi ve Burak oOrneklerinin tasavvuf kavramina dair duygu ve
diistincelerindeki derin farkliligin yas, cinsiyet vb. birgok sebebi bulunabilir. Ancak
transsekstiel bir birey olarak her an toplumun farklis1 ve Gtekisi olmak durumunda
kalmis -Sevgi- i¢in, askin ve igkin olan, manevi temas: yiiksek bir inanisa sahip
olmak, yalnizlik ve dislanmiglik hissi ile bas etmesini kolaylastirici bir etkiye sahiptir.
Bir bakima, Sevgi’nin psikolojik varligi i¢in, tasavvufi yaklasimlarin {irtinleri diger

orneklere gore ¢ok daha fazla gereklidir.

5.5.3. Ilahi Adalet Kavrami

Adalet kavramu, Islami literatiir icerisinde oldukca genis bir yer tutar ve ayni
zamanda temel inang ilkelerinden biri olan, “ahiret glinline iman” ¢ergevesinde siklikla
bahsi gecer. Islam dininde Allah’m adaleti yani ilahi adalet Enbiya Suresi 47. Ayette

ve Zilzal Suresi 7 — 8 ayetlerinde soyle anlatilmaktadir:

Biz kiyamet giinii icin dogru teraziler kurariz; hicbir kimse hicbir haksizliga

ugratilmaz. Yapilan amel, bir hardal tanesi agirliginca da olsa, onu getirir (tartiya koyariz.).

Hesap gorenler olarak da biz kdﬁyiz.l42

O giin kim zerre miktart hayw yapmissa onu goriir. Kim de zerre miktari ser islemisse

. . 143
onu gorur.

Arastirmaya katilan bireylerden, deist inanca sahip Briet ve agnostik bir

diistintise sahip Gizem harig¢ tiim katilimcilar ilahi adalete inandiklarini belirtmislerdir.

Ilahi adalet: Varhgi ya da yoklugu konusunda bir fikrim yok.
(Gizem)

142 el — Enbiya 21/47.

3 67— 7Zilzal 99/ 7 - 8.
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llahi Adalet: Ben Miisliiman iken, birinin birine bir kotiiliik
vapmast durumunda, kotiiliigii yapanin karsisina yine kendisi

araciligiyla o kotiiliigiin ¢tkmasi seklinde inantyordum. (Briet)

Islam Inancina mensup olduklarimi belirten katilimeilar ise, bu giine dek birgok
dini siiphe yasamalarina ragmen, ilahi adalet konusunda herhangi bir kusku

duymadiklarini dile getirmislerdir.

Ilahi adalet: Allah’in adidwr. O ’nun verdigi hiikiim. Inaniyorum.
(Sevgi)

Ilahi adalet: Her zaman olduguna inanirim. (Omer)

Ilahi Adalet: Etme bulma diinyasi. Insanlarin yaptiklarini

yasamadan dlmeyeceklerine inantyorum. (Burak)
Ilahi Adalet: Her zaman var.(Ayse)

Islam inancina sahip LGBT katilimcilarin ilahi adalet s6z konusu oldugunda
sergiledikleri yliksek giiven, diinyada adaletsizlige maruz kaldiklar1 ve kendileri i¢in
adalet istedikleri, insani haklarimin sinirlandirildigr ve ihlal edildigi disiincesi ile
ortiismektedir. Zira Feyza Yedikardas’a ait olan, “Bireylerde Magduriyet Riski Ve Sug¢
Korkusu: Lgbtiq Orneklemi” isimli calisma LGBTIQ bireylerin, magduriyet risklerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.'** Pozitif psikoloji agisindan din, ézellikle
sosyal olarak digslanmis ve magdur gruplar i¢in yardimer niteliktedir ve bilhassa stresli
durumlarda daha da anlam kazanir.**® Yasam doyumlar1 oldukca diisiik olan katilimci

grubu i¢in adalet, merkezlerinde kendilerinin oldugu bir kavramdir.

5.5.4. Mutluluk Kavrami

Aragtirmaya katilan bireylere mutluluk hakkinda ne diistiniip ne hissettikleri
sorulmus ve cevaplari, Oznel mutluluk diizeyi Olceginden aldiklart puanlarla

karsilagtiritlmistir. Mutluluk hakkindaki soruya, “Mutluluk, ¢ok wuzak. Kutup yildizi

14 Bkz.Feyza Yedikardas, Bireylerde Magduriyet Riski Ve Su¢ Korkusu: Lgbtiq Orneklemi, (Yiiksek Lisans

Tezi) istanbul: istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii, 2017.
> Alan Carr, Pozitif Psikoloji, cev. Umit Sendilek, 1.Basim, istanbul: Kakniis Yayinlari 2016, s.24.

102



kadar uzak ” seklinde cevap veren Sevgi’nin ayni1 zamanda arastirmaya Katilan bireyler
arasinda en diisiik 6znel mutluluk diizeyine sahip oldugu (3.25) ve bu diizeyinde
diinya ortalamasmin (4.5 - 5.5) oldukca altinda bir deger oldugu tespit edilmistir.
LGBT bireyler arasinda Trans bireylerin cinsel kimliklerinin daima 6n planda olmasi
sebebiyle, cinsel kimligin merkezde oldugu sorunlarin daha sik bir sekilde
yagsanmasina ve bu nedenle bireylerin kendilerini daha yorgun ve iizgiin hissetmelerine

neden oldugu tespit edilmistir.

...Ne bileyim bir sinemaya gidiyorsunuz, bakiglar degisiyor.
Birisi onu bunu diirtiiyor bak bak bu éyle diyor, ne bileyim bir seyler
bir seyler... Biri laf atiyor, biri gegiyor oradan, Mehmet abi naber
diyor, adim Mehmet degil ki... Ne bileyim, agir ithamlar, agwr
kiifiirler ...

...Benim hayatim giinah ve cezadan olusuyor, baska bir seyden
degil... Her yaptigim gseyin cezasini ¢ekiyorum. Hep boyle
diigiiniiyorum, basima bir gey gelse Allah beni cezalandiriyor diye

diistintiyorum. Giinahkdarim diyorum...

..Simdi bana sorsalar herhalde ameliyat olmazdim diye

diistintiyorum...

Arastirmaya katilan bireyler arasinda en yiiksek puam alan Omer(5.0),
mutluluk i¢in spesifik bir tanim gelistirmemis, mutlulugu bir takim kosullara
baglamamis ve -ironik bir sekilde- mutlulugu hayatinda merkeze almadigini

belirtmistir.

Mutluluk, yani iyi bir seylerin olup olmamasina bagh degil, her
sekilde insanin iginde olusabilecek hormonlardan gelen bir sey bence.

Cok takmamak lazim.(Omer)
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Omer’un bu yorumu ve buna mukabil, nispeten yiiksek dznel mutluluk diizeyi,
akillara Bauman’in siirekli bir mutluluk arayigimin bireyi mutsuz edecegi*®
diisiincesini getirmektedir. Ayni zamanda Viktor Frankl’nin, mutluluk ve basari

13

lizerine sOyledigi su ifadeleri de hatirlatmaktadir: . mutluluk gibi basarmin da
pesinden kosamazsiniz. ... Mutlulugun kendiliginden olmas1 gerekir, ayni sey basari
icinde gecerlidir: Ona aldiris etmeyerek, kendi kendine olmasina izin vermeniz

. 5,147
gerekir.”

5.5.5. Depresyon ve Yalnizlik Kavrami

Aragtirmaya katilan bireylere 6znel mutluluk diizeyleri ve psikolojik iyi olug
diizeyleri cercevesinde degerlendirilmek {izere depresyon ve yalnizlik hakkinda neler

diistindiikleri sorulmustur.

Bu baglamda katilimcilarin Glgek sonuglariyla uyusan cevaplar verdikleri

gbzlemlenmistir.

Ormegin Sevgi, yalmzlik kavramimi “ben koskoca bir ben” olarak ifade
etmekte, kendisine depresyon kavrami soruldugundaysa, “bitin hiicrelerim.
Ozlemlerimden, hasletlerimden, yapmak isteyip de yapamadigim seylere eseflenmek.
Bir yil uyusturucu kullandim kendi istegimle irademle biraktim. Elli yedi kiloydum
simdi doksan Kiloyum.” seklinde cevap vermektedir. Ve soyle devam etmektedir:
“Kendimi muhasebe etmek, hi¢ o hesaplara girmeyelim. Ne alacakliyim ne bor¢lu. Hig
0 hesaplara girmeyelim. Hiilasam kétii... Kendimle hesaplastim. Kendime karsi ¢ok
acimasiz bir hdkimim. Her zaman kalemi kirtyorum.” Sevgi orneginin, psikolojik iyi
olus 6lcek puaninin(29) bipolar hastas1 Ayse’den (23) sonra en diisiik puan oldugunu
belirtmek gerekir.

Psikolojik iyi olus 6lcek puami (50) en yiiksek olan Omer Orneginde ise,

yalmzlik tecriibesi “Yalmizlik ehlilesmektir” seklinde ifade edilmistir. Omer,

146 https://www.youtube.com/watch?v=Hf2J8BfRaTw

Viktor E. Frankl, insanin Anlam Arayisi, cev. Selcuk Budak, 32. Basim, istanbul: Okuyan Us yayinlari,
2016, s.15.
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depresyonun ise kendisi i¢in ge¢miste yasadigi Ogretici bir tecriibe oldugunu ifade

etmistir.

Sevgi 6rnegine depresyon ve yalnizlik siireglerinde Allah inancinin kendisi igin
ne ifade ettigi soruldugundaysa, “ailesinin olmadigi, dostunun olmadigi, kendinden
baska kimsesinin kalmadigi, yapayalniz oldugu dénemlerde, konustugu tek kisinin
Allah oldugunu” ifade etmistir. Bu konusmalarini ise, “kimi zaman sakin sakin
konusurdum, kimi zamansa O’na da kizardim. Sonra yine sakinlesirdim.” seklinde

aciklamistir.

5.5.6. Toplum Kavrami

Arastirmaya katilan bireylerden Sevgi hari¢ hepsi toplum kavramini sozlitk
anlamia yakin sekli ile tanimlamayi tercih etmistir. Briet, toplumu halk olarak ifade

ederken, Burak, habitat, insanlarin bir arada yasayan hali seklinde tanimlamigtir.

Ancak Sevgi bu kavramla ilgili duygusal bir degerlendirme yapmis ve
kavramin normatif yoniinii reddetmistir. Ona gore toplum, ikiyiizlii ve riyakar bir
yapidir. Bu degerlendirme bi¢imin altinda, cinsel kimligi nedeniyle toplumsal alanda
yasadigr zorluklarin yattigt sodylenebilir. Ayrica bir dénem gece Kkuliiplerinde

calistigini belirten Sevgi, toplumu orada tamdigini ifade etmistir.

5.5.7. Namus Kavramu

Namus sozciigiiniin kokeni Yunanca’daki nomostur. Bu sozciik Eski Yunan’in
diisincesinde karsimiza thesmoi-nomoi ve physis-nomos karsithigi igerisinde
cikmaktadir. Eski Yunan polislerinde thesmoi, temelde soylular1 koruyan ve kokeni
tanrilara dayandirilan sozlii yasalar ifade ederken nomoi insan yapimi yazili yasalari

%8 Bu bakimdan namus kavramin giiniimiiz Tirkiye

ifade etmek iizere kullaniliyordu.
toplumunun yart dini kullanimimnin disinda oldukga farkli bir gercevesi vardir. Bu

bakimdan LGBT bireylerin hayatlarina ve cinsel tercihlerine bu kavram araciligiyla

% Mehmet Ali Agaogullari, Kent Devletinden imparatorluga, 5. Baski, Ankara: imge Kitapevi, 2002 s.

28 -29.
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elestiriler getirildigi ve miidahalelerde bulunuldugu géz 6niine alinarak katilimcilara

bu kavram hakkinda neler diisiindiikleri sorulmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin tamami, namus kavramini 6zellikle cinsiyet ve
cinsellik tizerinden degerlendirilmesini reddetmistir. Buna 6rnek olarak su cevaplari

gosterilebilir:

Namus, tore dizileri... Namus giiniimiizde iki bacak arasinda
kalmus bir kavram. Bence insan birine zarar veriyorsa namussuzdur.

Birine zarar vermiyorsa namusludur. (Briet)

Namus, kime gore neye gore, apis arasinda degildir. Kalptedir
asil beyindedir. (Sevgi )

Ugiincii diinya iilkesi olarak fazlaca énemseniyor. Namus
deyince  aklima  kadin  geliyor.  Toplumumuzda  cinsellikle

bagdagstirilryor. Ama onunla bagdastirmamak gerek. (Burak)

Ayrica katilimcilardan Gizem ve Omer ise, namus kavraminin kendisini
reddetmis, toplumun ataerkil diizende kendince {irettigi histerik deger yargilarmin,
bireyler ilizerinde yiiksek yaptirimli ve damgalayict nitelikte kullanilmasma karsi

cikmiglardir.
Kimin namusu neyin namusu? (Omer)

Namus, insanin kendi ahlak bilincinde asilmamas: gerektigine

inandig kriterler, toplumla alakasi olmamal. Yok. (Gizem)

5.5.8. Evlilik Kurumu ve Aile Kavrami:

Aragtirmaya katilan Dbireylerden Briet hari¢ tamami, evlilik kurumuna
inanmadiklarini, bagka bir ifade ile bu kurumu sevmediklerini ifade etmislerdir. Bu

duruma birkag¢ 6rnek su sekildedir:

Evlilik karsiti bir insamim ama bence insan tek esli bir canli

degil. Birlikte yasamalr insanlar ama zaman geldiginde ayrilabilmeli.
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Aile onemli ama illa bu insanlarin bir arada yasamasina gerek yok.

(Burak)

Asla diigiinmem. Erkeklerin, bedava para vermeden her giin

yvapabilecekleri seks... (Sevgi)
Uydurulmus bir kurum.(Gizem)

Aragtirmaya katilan bireylerin tamami ise aile kavramina olumlu anlamlar
yiikklemekte ve aileye bliylik deger verdiklerini ifade etmektedir. Bu noktada, aile
kavramina yiiklenen pozitif anlamla, aile kavraminin kamusal olarak yapi tasi olan

evlilik kurumuna yonelik negatif tavir arasinda geliskili bir durum s6z konusudur.

Bu ¢eliskinin ilk basamaginda, arastirmaya katilan bireylerin aile kavramina
psikolojik anlamda duyduklari ihtiya¢ vardir. Bu ihtiya¢ reddedilemeyecek oSlgiide
yiiksektir. Bu nedenle aile kavrami LGBT bireyler i¢cinde reddedilebilir bir deger
degildir.

Celiskinin ikinci basamaginda ise evlilik kurumunun kisisel bir tercih etmeme
durumunun o6tesinde kurumsal olarak kabul edilmemesi ve benimsenmemesi s6z
konusudur. Bu noktada LGBT hareketlerinin, Queer hareketi ve Queer politika ile

iliskisini incelemek gerekmektedir.

Hareket en baslarda, en azindan Bati’da “gey” hareketi olarak taniniyordu.
Daha sonra bu ad “lezbiyen ve gey” e ¢evrildi. Daha sonra “lezbiyen, gey, biseksiiel”
oldu. Simdi ¢ogu yeni kurulus LGBT (lezbiyen, gey, biseksiiel ve trensgender) adini

tasiyor.

...1980’lerin sonunda ortaya ¢ikan ve 1990°lar boyunca gelisen bu akim,
daha onceden harekete hdikim olan dar kimlik politikalarina, katr kategorilere ve

birbirlerinden ayri gruplara karsi tepkiliydi...

... Queer Politikasi, her tiir ana akim normal diisiinme bicime bir karsi
cikisti. Ama ayni zamanda lezbiyen ve gey hareketinin yurttaslik haklar: yaklasimina
da karsiydi. Gey yurttaslik haklart stratejistleri “her yerdeyiz” slogamini kullanirken

ve siyasette yer edinmek icin her seyden dnce lezbiyen ve geylerin tehdit edici
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olmayan  “normallik”’lerini vurgulamanin onemine inanirken Queer yaklasimi

elestirel ve muhalifti... Queer, acik¢a farkhiigini ortaya koymaktr.**

Bu bilgilerden hareketle, toplumsal bir kurum olan evliligi reddetme, temelde
onun norm olmasini reddetmedir. Arastirmaya katilan bireyler her ne kadar aktivist
gruplar i¢inden se¢ilmemis olsa bile, sahip olduklari cinsel kimlikleri sebebiyle LGBT
hareketinin yakin tarihinden etkilenmeleri ve diislince diinyalarina bu ¢ergevede

sekillendirmeleri pekala miimkiindiir.

Ayn1 zamanda, radikal feministler i¢in lezbiyenlik ve feminizm ayni seyi ifade
etmektedir."® Radikal Feminizm™" ve bunun farkli birgok varyasyonuna gore™?,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi i¢in heterosekstiel iligkilerin, aile ve
evliliklerin sorgulanmasi gerekmektedir. Bu gereklilik igerisinde okunan bir
lezbiyenlik ve/veya geylik, psikolojiyi ihmal degil, g6z ardi eden bir sosyoloji veya
toplum miihendisligi olarak nitelendirilebilir. Bir lezbiyen veya gey gayet tabii bir

bicimde cinsel yonelimini yasarken, aile kavramina da siki sikiya baglanabilir.

Pozitif psikoloji agisindan bu durum incelendiginde denilebilir ki, birbirleri ile
celisen, catisan fikirlere sahip olmak bireyleri rahatsiz eder. Bu noktada sunu
diistinmek gerekir, LGBT bireyleri rahatsiz eden bu aile ve evlilik kavramlari
arasindaki ¢atisma, temelde normlara olan baglilik ve ihtiyaglarina ragmen onlara kars1

¢ikmanin verdigi rahatsizlik olabilir mi?

Bir yandan cinsel kimliklerinden dolay:r dogal olarak norm karsit1 bir tavir
takinmak zorunda kalan bireyler 6te yandan ayni bireylerin toplumsal ve/veya dini

normlara duydugu ihtiyag... Dogal bir catigsma hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

9 Vanessa Baird, Cinsel Cesitlilik: Yénelimler, Politikalar, Haklar ve ihlaller, gev. Hayrullah Dogan, 2.
Baski, istanbul: Metis Yayinlari, 2017, s.39.

bkz. Judith Halberstam, Cuvallamanin Queer Sanati, cev. ipek Tabur, 1. Baski, istanbul: Sel Yayincilik,
2013.

BOE . Cuff, W.W. Sharrock, D.W.Francis, Sosyolojide Perspektifler, cev. Umit Tatlican, 1. Baski,
istanbul: Say Yayinlari, 2013, 5.428.

B bz, Josephine Donovan, Feminist Teori: Entelektiiel Gelenekler, ¢ev. Aksu Bora, Meltem Agduk
Gevrek, Fevziye Sayilan, 11. Baski, istanbul: iletisim Yayinlari, 2016 s. 265 — 319.

B2 pkz. Seyla Benhabib vd., Catisan Feminizmler: Felsefi Fikir Alisverisi, cev. Feride Evren Sezer, 3.
Baski, istanbul: Metis Yayinlari, 2017.
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SONUC

Cinsel bir yonelim olarak homoseksiiellik ve biseksiiellik, cinsel bir kimlik
olarak LGBT, gecmiste bir hastalik olarak tanimlanirken, gilinlimiize gelindiginde
Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan bir varolus tarzi olarak kabul edilmistir. Bu
degisiklik sadece tani1 kitabindan psikolojik bir rahatsizligin silinmesi seklinde
okunamayacak kadar genis bir etki alanina sahiptir. Bu degisiklik, bircok feminist ve
LGBTI+ aktivist tarafindan heteronormatif sistemin yikilisinin ilk ayak sesleri olarak
nitelendirilmektedir. Ancak bunun 6tesinde, bu degisiklik bazi ger¢eklerin gérmezden
gelinmesine sebep olmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma homoseksiiel ve biseksiiel
bireylerin c¢ocukluk ve ergenlik donemi yasantilarina dair sorunlar yasadigini
gostermektedir. Bu sorunlarin birgogunun kisinin cinsel kimligini etkileyebilecek ve
travmatik yapida olmasi dnemlidir. Bu durumu tespit etmek, homofobik olmak veya

LGBTI bireyleri hastalikla — patoloji ile itham etmek anlamina gelmemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin bipolar bozukluk yasayan Ayse ornegi harig,
hicbirinin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadiklar1 kiicimsenemeyecek
sorunlart (taciz, tecaviiz, akran zorbaligi, asagilik duygusu gibi) bir psikoloji
uzmaniyla paylagsmadiklar1 tespit edilmistir. Trans birey Sevgi ise sadece norolojik
tedavi denemelerine maruz kalmistir. Ayrica bugiin modern psikoloji de kabul
etmektedir ki, bu tiir agir istismarlar ve tecaviizler yasayan bireylerin tek baslarina
yardim almalarinin 6tesinde yakin cevreleriyle birlikte (aile, ebeveyn, arkadas vb.)
hareket etmeleri daha hizli ve etkili sonuglar vermektedir. Kisinin ge¢mis yasantilarina
dair sorunlariyla yiizlesip psikolojik destek almasinin, yasam kalitesini arttiracagi ve
sosyal iligkilerinde gelismeler saglayacagi yadsinamaz bir gergektir. Bu noktadaki

tespit ve tavsiyemizin temelinde escinsel kimligi degistirme ¢abasi yatmamaktadir.

Ancak, cinsel kimligi, cinsel yonelim ve cinsel kimlik olusumundaki siirecgleri
konusmaksizin, bu durumu varolussal bir kendilik eksenine hapsetmek, bireyin
mutluluk ve saglik diizeyini direk ve dolayli olarak diisiirecektir. Bu sekilde ki bir géz
ard1 edilme, pozitif psikoloji ekoliiniin yegane hedeflerini es ge¢gmek anlamina

gelmektedir.
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Varolus, adindan da anlasilacagi lizere bir olus halidir ve siirece isaret eder.
Olup bitmis duragan bir yapis1 yoktur ve an be an yeniden kurgulanmaktadir. LGBTI
kimlikleri varolussal bir zeminde degerlendirmek demek bugiin bir kisinin LGBTI
birey ise, sanki dyle dogdugu ve Oyle kalacagi seklinde anlagilmaktadir. Ancak bu olus
halinin dinamizmini tamamen g6z ardi etmektir. Bu anlamda Biseksziellik basliginda
LGBTI camianin biseksiiel yonelimli bireylere uygulanan baskiya dair kendi ig
elestirisine genis bir yer verilmistir. Biz arastirmamiz kapsaminda homoseksiiel
bireylerin bugiin bu kimlikler ile olduklarini / olus halinde olduklarin1 kabul ederek
goriismelerde bulunduk. Ancak bu olusun, duragan, sabit ve dogustan veya genetik

olduguna dair, giivenilir higbir bilimsel veri bulunmadigini ifade edebiliriz.

Ancak bu calisma gostermistir ki, LGBT bireyler, cinsel kimliklerini ister bir
hastalik olarak gorsiin isterse bir varolus tarzi olarak degerlendirsin, bu cinsel kimligin
kendileri tarafindan belirlenmedigini ve boyle olduklari i¢in dini anlamda sorumlu
tutulmayacaklarin1 ifade etmislerdir. Bu goriislerine ragmen, cinsel kimliklerinden
dolay1 dini anlamda kendilerini zaman zaman degerlendirdiklerini tespit ettik. Bu
bakimdan dini hesaplasma siireclerinin, daha ziyade escinselligi rasyonellestirme ve

mantikli sebepler bulma Oriintiisii icerisinde gerceklestigi ifade edilebilir.

Yine bu ¢alismaya katilan bireylerin, ¢ocukluktan beri Miisliiman bir toplumda
biiyiidiikleri i¢in en azindan hayatlarinin bir doneminde kendilerini Miisliiman
toplumun bir parcast olarak hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin bir kismi ise halen kendilerini Miisliman olarak ifade etmeye devam
etmektedir. Varolussal anlam arayislarinin ise ekseriyetle duygu temelli oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Din degistirme ve dinden vazgegme siireclerinde cinsel kimlik farkindaliginin
biiyiik bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak ¢alismaya katilan bireyler, kendilerini
dindar ve muhafazakar olarak gormediklerini ifade etmislerdir. Bu sebeple, islam
dinine gére haram ve gilinah sayilan bazi seyleri 6rnegin, alkol almak veya namaz

kilmamak vb. gergeklestirdiklerini, bunlarin kendi tercihleri oldugunu ancak
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homoseksiiel olma konusunda, herhangi bir tercihleri bulunmadigini bu sebeple azapla

ve lanetle karsilanmalarinin onlar1 dini siipheye siiriikledigini belirtmislerdir.

Tiim dini siiphelerine ragmen, “ilahi adalet” yani Allah’in adaleti kavramina
kars1 biiyiik bir gliven duygusu igerisinde olduklart tespit edilmistir. Pozitif Psikoloji
acisindan degerlendirilecek olursa, ilahi adalete duyulan bu giiven, kisinin giinliik
hayatindaki olumsuzluklar ile nispeten daha rahat basa ¢ikmasini saglayabilecek bir

atmosferde yasamasini saglamaktadir diyebiliriz.

Katilimcilarin -bugiin dini bir inanca sahip olmayanlarinin bile-, halen devam
ettikleri bir takim dini pratiklerin ve manevi ritiiellerin bulundugu ve bu ritiiellerin
onlar1 mutlu ettigi ve huzurlu hissettirdigi yoniinde bulgular mevcuttur. Ornegin bu
anlamda kendisini bir agnostik olarak tanimlayan Gizem ornegi i¢in, hala devam eden
“Ayet’el Kursi” okumalar1 vb. Gizem’in dine yonelik a¢ik tutumlari ile ortiik tutumlari
arasinda farklhiliklar oldugunu gdstermektedir. Agik tutumlari ile yaraticiyt
bilemeyecegini, var olup olmadigina dair bir fikri olmadigini dile getirse bile ortiik
tutumlart ile bir yaratict fikrini hatta Allah’t ve onun kitabr olan Kur’an-1 Kerim’i
kabul etmektedir. Zira bu ayeti her gece istisnasiz okudugunu ifade etmis ve giinliik
hayatinin daha 1yi ge¢cmesi ve kotiiliiklerden korunmak amaciyla bunu yaptigini

belirtmistir.

Katilimcilarin en ¢ok basvurdugu dini — manevi ritiielin ise, dua etmek oldugu
tespit edilmistir. Dua kavraminin, her an bagvurulabilir bir yoniiniin olmasi, Allah ile
kul arasindaki en Ozel anlar1 olusturmasi, bireylere kendilerini iyi hissettirmesi bu

ritielin diger ritiiellerden daha sik uygulaniyor olmasinin sebebidir.

Katilimcilarin tamaminin, olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikma siireglerini
kullandiklar1 ve bunun neticesinde Ozellikle anlik rahatlamalar yasadiklari tespit

edilmistir.

Dini bir inanca sahip olmanin yasami anlaml kildigina dair en 6nemli veri
katilimcilardan Gizem’in Orneginde ortaya c¢ikmistir. Agnostik diisliince bi¢imine
gectigi ilk donemde ayni zamanda iyilik hallerini ( kariyer, sosyal, toplumsal vb.)

kaybettigini ifade etmistir. Dinin, yasamay1 devam ettirmeye yonelik olumlu etkisine
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dair en Onemli veriye ise, Ayse Orneginde rastlanmistir. Bipolar bozuklugunun
depresif evrelerinde zaman zaman aklina gelen intihar fikrine Islam dininin intihara

yonelik negatif tavri sayesinde dayanabildigini dile getirmistir.

Pozitif psikoloji baglaminda otantik kisilik ve protean kisilik kavramlarindan
hareketle bireylerin ne denli kendileri gibi olduklari, ne denli de toplumsal anlamda
uyumlu olduklari, yeni kosullara ve degisikliklere ayak uydurabildikleri incelenmeye
calisilmistir. Katilimcilardan Sevgi (Trans Birey) ile gerceklestirilen miilakatta,
transeks ameliyatindan sonrada kendisini oldugu gibi bir kalip icerisinde
hissetmedigini ve bugiin ameliyat oldugu i¢in bir pismanlik duydugunu belirtmistir.
Bu bakimdan Sevgi, oldugu gibi olamamaktadir. Otantik bir kisilik arzusu
icerisindedir ancak bu anlamda cinsiyet degistirme ameliyati da kendisine yardimeci
olamamistir. Bu bakimdan diger LGB bireylere nazaran otantik olamama probleminin
trans bireylerde daha sik rastlanacagmi kestirmek miimkiindiir. Ote yandan ameliyat
sonrasinda cinsel kimliginin her an kamusal alanda gériiniir hale gelmesinden otiiri,
protean yoniine ket vurulmustur. Bir birey olarak toplum ile uyum igerisinde
yasamasinin onilindeki engele donlismiistiir. Ancak bu, merkezinde sadece Sevgi’nin
oldugu bir durum degildir. Bu anlamda toplumun da bu uyum silirecinde insani
anlamda sorumlulugu oldukga yiiksektir. Transex ameliyat sonrasi uyum siireci olarak
ifade edilen durum ayni zamanda toplumunda sorumluluklarmin oldugu bir ahlaki —

kiltiirel seviyedir.

Arastirmaya katilan bireylerden cinsel kimligini aciklamis olanlari, toplumsal
anlamda homofobiye (homoseksiiellerden nefret etme) maruz kaldiklarini dile getirmis
bu anlamda ailelerinden dahi yeterli destegi goéremediklerini belirtmislerdir. Bu
anlamda homofobik unsurlar ile toplumsal cinsiyet esitsizliklerini destekleyen
unsurlarin ayni oldugunu dile getirmislerdir. Bundan dolay1 zaman zaman dili zaman
zaman dini zaman zaman da toplumu sorumlu tutmaktadirlar. Cinsiyet kimliklerine
dair en biiyiik kaygilarinin ise, isten ¢ikarilma, is bulamama ve kariyer yapamama gibi

sorunlarla karsilagmalar1 yoniinde oldugunu dile getirmislerdir.
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Arastirma sonucunda dikkat ¢eken diger bir husus ise, arastirmaya katilan
LGBT bireylerin, Ilahiyat fakiiltesinde LGBT bireyleri konu alan bir calisma
yapilmasina dair sagkinliklar1 idi. Bu anlamda 6n yargilardan siklikla yakinan bireyler
olmalarina ragmen, kendilerinin de bir takim 6n yargilara sahip olduklarini fark

ettiklerini dile getirdiler.

Ayrica belirtmek gerekir ki, miilakat gerceklestirilen tiim bireyler gerek
miilakat siirecinde gerekse miilakat sonrasinda Islam dini hakkinda bir takim sorular
sormus ve bilgi almak istemislerdir. Bu sorularin bir kismi escinsellik ekseninde
olmasma karsin bir kismi da genel itikadl igerige sahip sorulardir. Dini bilgi
diizeylerinin diisiik olmast ve miilakat siireciyle beraber, insanligin kadim
konularindan biri olan dinin tozlu raflardan indirilip tekrar masa iistiine yatirilmasi ve

merak duygusu bu sorularin sebebi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin sonucunda, tekrar vurgulamak gerekir ki, goriismeci sayisinin
siirli olmast ve 6znel gergekliklerin her birey i¢in farkli olmasi yani her bireyin ayri
bir diinyasinin olmasi sebebiyle bulgular ortaya konarken, 6zellikle genellemeler

yapilmaktan ka¢inilmistir.

“Pozitif Psikoloji Baglaminda LGBT Bireylerde Dini — Manevi Tutum ve
Davraniglar” isimli bu ¢alisma bazi sinirliliklar ve eksiklikler igerisinde ele alinmaistir.
Bu bakimdan ileride yapilabilecek calismalar icin su Onerilerde bulunmak

mumkindur:

s 6 LGBT birey ile gergeklestirilen bu caligma daha kalabalik bir
orneklem ile ¢alisildiginda daha farkli ve ayrintili veriler elde edilebilir.

% Bu arastirma da din psikolojisinin yani sira pozitif psikolojinin
kuramsal cercevesinde de yararlanilmistir. Yapilabilecek ¢alismalarda,
transpersonel psikoloji, hiimanist psikoloji vb. ekollerin verilerinden de
yararlanilabilir.

% LGBT bireyleri tek bir ¢alisma altinda ele almak yerine, her cinsel

kimlige has, (6rnegin, lezbiyenler iizerine) ¢alismalar yapilabilir.
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X/
L X4

LGBT bireylerin dini — manevi egilim, tutum ve davramis farkliliklar:
ile ilgili bolgesel farkliliklar incelenebilir.

LGBT bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemleri ile ilgili travmatik
olaylarin onarimi lzerine gelisim psikolojisi ve din psikolojisinin
harmanlandig: disiplinler ¢alismalar yapilabilir.

Bircok LGBT birey din adina kendilerine saldirilarda bulunan insanlar
oldugunu ifade etmektedir. Din psikolojisinin verilerinden faydalanarak
fikih ve Islam hukuku alaninda sadece LGBT bireylerin dini konumunu

degil, insani konumlarini da dikkate alan ¢aligsmalar yapilabilir.
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Ek 1: MULAKAT SORULARI

1. Nasil bir ortamda dogdunuz? Nasil bir aile yapisi i¢inde yetisip biiyiidiiniiz?
2. Anneniz nasil biridir? Bahseder misiniz?

3. Babaniz nasil biridir? Bahseder misiniz?

4, Nasil bir ¢ocukluk gecirdiniz? Cocukluk giinlerine dair hatirladiginiz ve

o6nemli buldugunuz olaylar nelerdir?

5. Cinsel yoneliminize ve cinsel kimliginize ne zaman karar verdiniz? Bu karari
verirken nasil bir silire¢ gecirdiniz? Ergenlik doneminize girdiginizde ilk olarak kars1 cinsimi
kesfettiniz yoksa hem cinsinize mi ilgi duydunuz?

6. Cinsel kimliginizi ve yoneliminizi belirleme siirecinde sizi etkileyen olaylar
oldu mu? Olduysa bunlardan bahseder misiniz?

7. Cinsel yoneliminizi ve cinsel kimliginizi ailenizle paylastiniz mi1? Bu siiregten
bahseder misiniz?

8. Cinsel yoneliminizi agikladiktan sonra hayatinizda neler degisti?

9. Herhangi bir dine mensup musunuz?

10. Dini bir egitim aldiniz m1?

11. Dini bilginizi kimden ve/ veya nerden 6grendiniz?

12. Dindarlik sizce ne demektir?

13. Dini tutumlarinizla dini davranislarinizin ortiistiigiinii diislinliyor musunuz?
14. Manevi duygularinizdan bahseder misiniz?

15. Ahlaki ve etik degerlerinizi olustururken, onlarin ahlakiligine ve etik

oluslarina nasil karar vermektesiniz? Referans noktaniz nedir?
16. Yasamayi, hayatta olmayi1 seviyor musunuz?

17. Hayatin iginde bir birey olarak kendinizi ¢ogunlukla hangi ruh halinde
hissetmektesiniz? Kendinizi hangi ruh hali ile ifade etmeyi secersiniz?

18. Hig intihara tesebbiis ettiniz mi boyle bir fikre kapildiniz mi?

19. Yasamin bir anlami oldugunu diisiiniiyor musunuz? Eger cevabiniz evet ise bu
size gore nedir? Eger cevabiniz hayir ise; yasama dair bir ‘anlam’ arayigina sahip misiniz?
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20. Bu kavramlar sizin i¢in ne ifade etmekte?
Inang, Tasavvuf, ilahi Adalet, Mutluluk, Depresyon, Yalnizlik, Toplum,
Namus, Evlilik, Aile
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Ek 2: OZNEL MUTLULUK OLCEGI

(Lyumbomirsky ve Lepper, 1999)

YONERGE

Liitfen her ciimle ve/veya soru i¢in sizi en iyl tanimladigini hissettiginiz puani
yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Genellikle;

hi¢ mutlu degilim ¢ok mutluyum
2. Cogu arkadasima gore;
1 2 3 4 5 6 7
hi¢ mutlu degilim ¢ok mutluyum

3. Baz1 insanlar genellikle ¢ok mutludur. Ne olup bittigiyle ilgilenmeksizin
yasamdan zevk alirlar. Bu durum sizin i¢in ne kadar gecerlidir?

1 2 3 4 5 6 7
hi¢ uygun degil cok uygun
4. Baz1 insanlar genellikle ¢ok mutlu degildir. Depresif olmamalarina ragmen asla

gercekte olduklart kadar mutlu goriinmezler. Bu durum sizin i¢in ne kadar
gecerlidir?

hi¢ uygun degil cok uygun
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Ek 3: PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

(Diener ve ark., 2009)
YONERGE

Asagida katildigin ya da katilmadigin sekiz durum verilmektedir. Her bir ifadeyi
asagidaki gibi 1- 7 arasinda derecelendir.

7= Tamamen katiliyorum
6= Katiliyorum

5= Az katiliyorum

4= Kararsizim

3= Az katiliyorum

2= Katilmiyorum

1= Tamamen katilmiyorum

() 1. Anlaml ve amagh bir yasama sahip olabilirim.
() 2. Sosyal iliskilerim ddiillendiricidir ve destekleyicidir.
() 3. Giinliik aktivitelerim ilgingtir ve miicadeleyi igerir.

() 4. Aktif bir sekilde digerlerinin iyi olusuna ve mutluluguna katkida
bulunabilirim.

() 5. Bana gore onemli aktivitelerde yetenekli ve yeterliyimdir.
() 6. lyi bir insanim ve iyi bir yasamim var.
() 7. Gelecegim hakkinda iyimserim.

() 8. Insanlar bana sayg1 duyar.
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Ek 4: YASAM DOYUMU OLCEGI

(DIENNER VE ARK., 1985)

YONERGE:

Asagidaki ifadelere katilip katilmadiginiza dair goriisiiniizii yansitan rakami maddenin
basindaki bosluga yazarak belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizin
durumunuzu yansittigini diisiindiiglinliz rakam bizim i¢in en dogru yanittir. Liitfen
acik ve diiriist bir sekilde yanitlaymniz.

1= kesinlikle katilmiyorum

2= katilmiyorum

3= biraz katilmiyorum

4= ne katiliyorum ne de katilmiyorum
5= ¢ok az katiliyorum

6= katiliyorum

7= kesinlikle katiliyorum

() 1. Pek ¢ok acgidan ideallerime yakin bir yasamim var.

() 2. Yasam kosullarim milkemmeldir.

() 3. Yasamim beni tatmin ediyor.

() 4. Simdiye kadar, yagamda istedigim 6nemli seyleri elde ettim.

() 5. Hayatimi bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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