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Violence against women is accepted both a crime against humanity and a
woman's health problem. Hundreds of studies have been carried out by different
sciences interested with this issue all around to Word. It was detected that one third of
the women in the world were exposed to violence. Women are trying to cope with the
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proved.
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ONSOZ

Aragtirma yOntemi olarak derinlemesine miilakat teknigi kullanilan bu nitel
calismada, ilk olarak siddetin kaynagina bir referans olan cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavrami incelenmistir. Daha sonraki adimda siddetin ve kadina yonelik siddetin tanimu,
tiirleri ve siddete ve kadma yonelik siddete sebep olan ve siddeti besleyen faktorler
aciklanmaya calisilmistir. Son olarak da bir basa ¢ikma tiirii olan dini basa ¢ikma
kavrami ele alinarak siddete ugrayan kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin etkilerini,
icinde bulunduklar1 ya da bulunmus olduklar1 zorlayict durumlarla bas ederken dini
basa ¢ikma yontemlerine bagvurmayi tercih edip etmedikleri incelenmistir.

Tez calismamim planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ilgi ve
zamanini benden esirgemeyen, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢aligmami bilimsel
temeller 15131nda sekillendiren saym danismanim Dog. Dr. Ibrahim GURSES’e ve tiim
egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen her zaman
yanimda olan sevgili babam Miicahit KOCAMAN ve annem Rabia KOCAMAN’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Merve KOCAMAN
ERZINCAN 2018



GIRIS

Toplumsal bir gercek olan siddet, kisinin bedensel ve ruhsal dengesini bozan ve
sonucunda yipratici ve hayati etkiler birakan bir eylemdir. Kadina yonelik siddet tarih
boyunca varolmus bir olgudur. Insanlhik tarihi boyunca gesitli devrimler yapilmus,
sayllamayacak kadar savaslar gerceklesmis, yiizlerce medeniyet yeryiiziinden gelmis
gecmis ancak kadma yonelik siddetin ne tanimi ne de igerigi degismistir. Kadin kimi
zaman tasimabilir esya kategorinde goriilmiis kimi zaman cadi1 denilip yakilmis kimi
zaman da bir neden yokken 38 yerinden bicaklanarak éliimiine sebep olunmustur. *

Siddet gilinlimiizde birden ¢ok alt basliga ayrilmistir. Kadina yonelik siddet,
yasliya yonelik siddet, cocuga yonelik siddet, engelliye yonelik siddet, miilteciye
yonelik siddet vb. Bu calismaya hakim olan kavram ise kadina yonelik siddettir. T.C.
Resmi gazete ve WHO siddet ve kadma yonelik siddet tanimini birbirinden
ayirmaktadir. Kadina yonelik siddet tanimi, kadin cinsiyetine vurgu yapilarak, kadina
yonelik yapilan her tiirlii siddet eylemlerini igeren davranislar olarak agiklanmaktadir.

Her iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de kadina yonelik siddet her gecen artis
gostermektedir. Tiirkiye’de 2007°den beri varolan Aile I¢i Siddet Acil yardim Hatti’na
15 Ekim 2007-1 Mart 2018 tarihlerine arasinda 51.016 ¢agr1 birakilmistir. 27.571°1 aile
ici siddetle ilgilidir. Bu hatt1 arayan saldirgan sayis1 546, acil vaka sayis1 ise 2.446’dir.?

Islamiyet inanan insanlarmn diinya hayatini diizenleyen bir dindir. Diger tahrif
olmus semavi dinler igerisinde kadina yaratilis oOzelliklerine gore deger verip
sorumluluk yiikleyen tek din Islamiyet’tir. Yine insan hayat: icin en agir siddet olan
Olim cezanin, kadina yonelik siddetteki yansimasi olan diri diri topraga gomdiiliip
taslama gelenegine son vererek kadmi pek ¢ok hakka sahip konuma getiren de
Islamiyet’tir. Islamiyet’in kadma verdigi degeri ve kadmna ydnelik siddeti mesru
gormedigini Hz. Muhammed’in veda Hutbesindeki "Kadinlarin haklarint gozetmenizi
ve bu hususta Allahtan korkmanizi tavsiye ederim. Siz kadinlari Allah in emaneti olarak

aldiniz ... buyrugundan da anlayabiliriz.

1 http://www.ensonhaber.com/kocasinin-38-yerinden-bicakladigi-kadin-hayatini-kaybetti.html ,
(22.01.2018)

2 Sevgi bu degil, Hiirriyet Gazetesi, Pazar eki, 11 Mart 2018, s. 16

8 Zafer Kog, Veda Hutbesi,
https://www?2.diyanet.qgov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/VVaazProjeleri/\Veda%20Hutbesi.pdf ,
(22.01.2018), s.5

1
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Tim bu gergeklere ragmen akillarda tekrar tekrar ayni soru beliriyor;
Miisliimanlarin agirlikll olarak yasandigr bu cografyada kadina yénelik siddet neden
her gegen giin tirmanis gosteriyor? Bu sorunun cevabi su oluyor; “Islam dininin kadina
ve Oznellige yaklasimi ilahi metinlerde agik¢a izah edilirken Islam medeniyetinin
hiikiim siirdiigii cografyalarda olusan temel farkliliklara gore olusan yorumlar teori ile
pratigin farkinin barizligini yine gozler Oniine sermistir. Zira kadin1 bir emanet olarak
goren Islam dini onu hem varlik olarak hem de annelik gérevi dolayisiyla yiiceltirken bu
durumun sosyal hayata yansimasi olduk¢a farkli olumsuz bir eksende kendini

gdstermistir.”*

Kadina yonelik siddet konusunda akla gelen bir diger soru ise sudur;
toplumun yarisimin kadinlar diger yarisvun da kadinlarin yetistirdigi  erkelerden
olusmasina ragmen kadina yénelik siddet nasil oluyor da megruiyet alani bulabiliyor?
“Giintimiizde, kadinlarin karsi c¢iktiklar1 ve miicadele etmek zorunda kaldiklar:
sorunlarin temelinde, kadinlik ve erkeklik kavram ve rollerini konusunda, toplum ve
kiiltiir tarafindan belirlenmis &n kabuller, kaliplasmis yargilar ve cinsiyet vardir.”®

O halde irdelenmesi gereken konu Islamiyet’e inanmis toplumlarin kadnlik ve
erkeklik kavramina dair; rollerin, toplumsal 6n kabullerin, algilarin ve kaliplasmis
yargilarin kokeni ve tiim bunlar1 besleyen olgularin ne oldugudur.

Islam dini insan i¢in ona en uygun diinya nizami verirken, bir yandan da ona
egosunu (nefs) terbiye etmesi igin ¢esitli imtihanlarla sinar. Buna ragmen insanin
dogasindaki zayif yanlarindan dolay: insani hi¢bir zaman tek bagina birakmayip, bir
kilavuzla ve dgretmenlerle yol gosterir. Insanlar da akil, duygu ve ona génderilen
kilavuz ve ogretmenler aracilifiyla ¢esitli sorunlarinin iistesinden gelmeye calisir.
Hayatta karsilastigimiz sorunlarin iistesinden gelme durumuna basa ¢ikma denir. Basa
¢ikma, sorunlarin {istesinden gelip onlara ¢oziim bulabilecegimiz bir yontemdir. Bu
yontem sekiiler oldugu kadar manevi bir igerige sahip olabilir. Bu yontemlerden manevi
olan yontemlere dini basa ¢ikma yontemleri denilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, kadina yonelik siddeti mesru kilan toplumsal cinsiyet
kavramini, siddeti ve siddetin tiirlerini tanimlamak, kadina yonelik siddete neden olan

faktorleri, kadina yonelik siddetin destekleyicilerini irdelemektir. Bununla birlikte

4 Blife Yeter, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinin Oznelligi ve Din”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.15 (2), 2015, 5.195

® Nazife Giirhan, “Toplumsal Cinsiyet ve “Islami Feminist” Soylem”, Bilim, Ahlak ve Sanat Baglaminda

Cagdas Islam Algilari, Uluslararast Sempozyum Samsun 26-28 Kasim 2010, s.367
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siddete ugrayan kadinlarin faillerinin kim oldugunu ne tiir siddete ne sekilde maruz
kaldigini, siddeti nasil yorumlayarak siddete ne tepki verdiklerini ve bu zorluklar ile bas
etmede hangi dini basa ¢ikma ve dini basa ¢tkma yontemlerine basvurduklarini

incelemektir.

1. ARASTIRMA

1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Siddet Adem peygamberden beri var olan bir olgudur. Tarihte bilinen ilk siddet
eylemi Hz. Adem’in ¢ocuklar1 olan Habil ile Kabil arasinda ger¢eklesmistir. Habil ile
Kabil kissast Kur’an-1 Kerim’de su sekilde ge¢mektedir: “(Ey Muhammed!) Onlara,
Adem'in iki oglunun haberini ger¢ek olarak oku. Hani ikisi de birer kurban sunmuslardi
da, birinden kabul edilmis, otekinden kabul edilmemisti. Kurbani kabul edilmeyen,
“Andolsun seni mutlaka Sldiirecegim” demisti. Oteki, "Allah ancak kendisine kars:
gelmekten sakinanlardan kabul eder" demisti. (27) ... Derken nefsi onu kardesini
6ldiirmeye itti de (nefsine uyarak) onu 6ldiirdii ve boylece ziyan edenlerden oldu. (30)”
(El-Maide, 24/27-30)

Siddet, varligini insan evladi ile birlikte devam ettiren bir olgudur. Yani bir
bakima siddet varligini biz insanlara borg¢ludur. Ciinkii insanlik tarihine baktigimiz
zaman goriiyoruz ki; degisen sadece siddetin araglaridir, siddetin kendisi degil. Orta
Cag’da Engisizyon Mahkemeleri’nde kullanilan giyotin ile 1988 Halepge Katliami’nda
kullanilan kimyasal silah ara¢ olarak farkli olsa da bu eylemin adi aymidir “siddet”.
Yahut Auschwitz Toplama Kampi’nda yasananlar ile Srebrenitza Katliami’nda
yasananlar, kullanilan silahlar ve yontemler birbirinden farkli olsa da bu eylemin adidir
“siddet”.

Siddet kavrami hem tarihi hem de giincel bir konu oldugu icin ilgi cekici
arastirma konusu olmustur. Ozellikle sosyal bilimlerde siddetin kaynagi, sebepleri ve
siddeti mesru kilan faktorler derinlemesine arastirilmaktadir. Siddet tek faktoriin etkisi
altinda olmayan kompleks bir olgudur. Bundan dolayr hem nitelikli bir tanimlama
yapmak hem de etkileyen ve destekleyen faktorleri belirlemek agisindan, siddet
olgusunu biyolojik, psikolojik, sosyolojik hatta fiziksel ¢evre agisindan ele alarak, bu

faktorlerin neler oldugunu ve etkisini incelmek gerekmektedir.
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Siddet bir insanlik sugu olarak kabul edilmekle birlikte kadina yonelik siddet
hem bir insanlik su¢u hem de bir kadin sagligi problemi olarak ele alinmaktadir.
Diinya’nin en gelismis {ilkelerinden 3.diinya {ilkelerine kadar biitiin cografyalarda
kadinlar siddete ugramaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yayinlanan
kiiresel tahminler gosteriyor ki diinya genelinde kadinlarin yaklasik {igte birinin (%35)
yasamlarinda aile i¢i fiziksel ve/veya cinsel siddete ya da partnersiz cinsel siddete
maruz kalmistir.® Tiirkiye Cumhuriyet’i anayasasinin 6284. maddesi siddeti ve kadina
yonelik siddeti tanim bakimindan birbirinden ayirmaktadir.” Bu ayrimin sebebi siddet,
kisiyi psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik olarak hedef alirken kadina yonelik siddet
bir cinsiyet ayrimina bagvurarak bu tiir davranig ve tutumlarin yalnizca kadin olduklari
icin uygulanmasidir.

Kadina yonelik siddetin bir saglik sorunu ve insanlik sugu oldugu kabul
edilmektedir. Ustelik siddet toplumlar tarafindan bir miras gibi yeni nesile
taginmaktadir. Siddet olgusu bulundugu her ¢aga ayak uydurabildigi i¢in gilincelligini de
korumaktadir. Bu bakimdan kadina yonelik siddetle ile yiizlerce ¢calismalar yapilmaistir,

yapilmaktadir ve yapilacaktir.

Siddeti destekleyen faktorleri incelemeden Once kavrami cinsiyet algisi
acisindan da ele almak c¢aligmaya daha genis bir agidan bakmamizi saglayacaktir. Ciinkii
siddet ve kadina yonelik siddet bir agidan da cinsiyetlerin ve toplumsal cinsiyetlerin
algis1 ve yorumlanmasi ile alakalidir. Bunun sebebi ise cinsiyet(sex) ve toplumsal
cinsiyet(gender) kavramlarinin birbiriyle i¢ ige geg¢mis ve bu kavramlara ait kalip
yargilarin sinirlariin keskin ¢izgilerle ¢izilmis olmasidir.

Ana hakki Tanrt hakki(dir) olarak kabul edilen bir cografyada siddete nasil bu
kadar kilif bulunmakta ve siddet nasil bu kadar normallesmekte hatta mesrulasmaktadir.
Bu bakimdan arastirmanin amaci siddete ve kadina yonelik siddete referans kabul edilen
cinsiyet(sex) ve toplumsal cinsiyet(gender) kavramlarinin tanimlanmalari, algilari ve
siddet olgusu ile iliskisi incelenmek, siddete ve kadina yonelik siddete neden olan
biyolojik, psikolojik, sosyolojik faktorlerin etkisini belirlemek, kadina yonelik siddeti
mesru kilan kisisel, ailesel ve toplumsal kosullar1 saptamaktir. Ayrica bununla birlikte

siddete ugramis kadinlarin siddet eylemlerinin karsisinda nasil hissettiklerini ve

® http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women, (12.06.2018)
7 https://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k6284.html (12.06.2018)
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kadinlarin psikolojilerine etkileri neler oldugunu ve bu olumsuz ortam ve icinde
bulunduklari ruh halleriyle basa ¢ikmada hangi dini basa ¢ikma yoOntemlerine

basvurduklarin1 saptamaktir.

Yakin bir zamanda Tiirkiye halki siddet igeren {i¢ olaymn haberini hem okudu
hem izledi. Bu ii¢ olay insanlik digidir ve acimasizlik ornegidir. Olaylarin ilki eli ve
ayag1 kesilen kopek yavrusudur, ikincisi istismar edilip canli canli gémiilen 8 yasinda
bir kiz ¢ocugudur, tiglincii olay ise 6z amcasi tarafindan ag¢ birakilarak Oldiiriilen 4
yasinda bir kiz ¢ocugudur. Bu suglarin islenisi, magdurlar1 ve faillerin segtigi araglar
birbirinden farkli olsa da bu eylemlere yonlendiren duygu ve diisiince aynidir.

Insanlar hem siddeti uygulayan hem de arastirmasini yapan failler oldugu igin
siddeti ortadan kaldirmamiz miimkiin gériinmemektedir. Ama en azindan bu ve benzeri
caligmalar ile siddet ve kadma yonelik siddet kavramini tanimlamak, nedenlerini
belirlemek ve etki alanini azaltmak gibi gorevler iistlenebiliriz. Yahut insanin ruhunda
biraktig1 derin yaralara merhem olabilecek caligmalara 6ncii olabiliriz. Bu ¢alismanin
onemi bilimsel prensipler g¢ercevesinde Din Psikolojisi bilim dalinda Erzincan’da
yapilmis kadina yonelik siddeti konu edinen ilk ¢aligma niteligine sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayni1 zamanda bu ¢alismanin gelecek ¢aligmalar icin bir referans ve

tesvik olabilecegini diisiinmekteyiz.
1.2. Arastirmanin Problemleri ve Ana Sorusu

Arastirmanin  problemleri bu arastirmanin ana sorusu temele alinarak
belirlenmistir. Cinsiyet(sex) ve toplumsal cinsiyet(gender) nedir? Siddet ve kadina
yonelik siddet nedir? Siddetin ve kadma yonelik siddetin tiirleri nelerdir? Siddetin,
kadina yonelik siddetin ve aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasina sebep olan biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik faktorler nelerdir? Siddet ve kadina yonelik siddete besleyen
faktorler nelerdir? Siddete ugrayan kadinlar kim tarafindan ne tiir siddete ne sekilde ve
siklikta maruz kaliyorlar? Siddete ugrayan kadinlar siddeti nasil algiliyorlar? Siddete
ugrayan kadinlar siddet eylemine nasil tepki veriyorlar? Siddete ugrayan kadinlar siddet
ortaminda yasamaya devam mi ediyorlar yoksa siddet ortamini terk mi ediyorlar? Eger
kadinlar siddet ortaminda yasamaya devam ediyorlar ise gerekgeleri nelerdir? Veya
kadinlar siddet ortamini terk ediyorlarsa gerekgeleri nelerdir? Siddet ugrayan kadinlar

nasil hissediyorlar? Siddet eyleminin psikolojik etkileri nelerdir? Siddet ugrayan kadin
5



evli ise bosanmay1 diisiiniiyor mu? Eger bosanmamay: diisiiniiyorsa sebebi duygusal
bag, toplumsal gercekler ya da dini gerekgeler mi? Sayet bosanmissa bosanmaya iten
sebep/sebepler nelerdir? Siddete ugrayan kadinlar i¢inde bulunduklar1 olumsuz
durumlarla basa ¢ikmada hangi dini basa ¢ikma yontemine bagvuruyorlar?

Aragtirmanmin Ana sorusu: Siddete ugrayan kadinlar sorunlarina ¢oziim ararken

dini basa ¢ikma yonteminden yararlaniyorlar m1?



BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE



1. CINSIYET (SEX) ve TOPLUMSAL CINSIYET (GENDER)

KAVRAMLARI

Insanlar topluluk halinde yasayan varliklardir. Toplum ise kadimn ve erkek olmak
tizere iki farkli cinsiyet ile ayrilmistir. Peki bireyleri kadin veya erkek olarak kategorize
etmemizin sebepleri nelerdir? Kadmnlik ya da erkeklik nedir? Rolleri nelerdir? Bu

boliimde bu sorulara cevap aranmustir.

1.1. Cinsiyet (Sex)

Toplum biyolojik olarak eril ve disi olmak iizere ikiye ayrilir. Bu ayrim en
mikro alanimiza dahi bakildiginda fark edilmektedir. Her ne kadar cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet kavramlar1 birbirleri ile karistirilsa da temelde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
birbirinden farkli seylerdir. Cinsiyet(sex) bireyin kadin(female) ve erkek(male) olarak
gosterdigi biyolojik farkliliklardir. “Kadinlarla erkekler arasindaki biyolojik farkliliklara

8

cinsiyet farkliliklar1 denir.”® Bu biyolojik cinsiyet farkliliklar1 dogustandir ve

ogrenilmemektir. Genellikle cinsiyet;

=

“Cinsiyet ikili bir siniflamaya karsilik gelir. Kadin ve erkek.”®

2. “(...) cinsiyet dogal alarak belirlenen biyolojik bir meseledir°

3. “Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak belirlenen
demografik bir kategoridir”

4. Bireylerin cinsiyetini biyolojik olarak ayiran dis genital organlar, cinsiyet
hormonlart dedigimiz androjen hormonlari; erkeklerde testesteron,
kadinlarda ise ostrojen ve progesteron. Androjen hormonlari her iki
bireyde de iiretilse de testosteron erkeklerde, Ostrojen kadinlarda daha
baskidir ve fiziksel 6zelliklerdir.

Yani cinsiyet kavrami anatomik bir siniflandirma ve demografik bir kategoridir.

Bu bakimdan dogal, tercih edilemez, degistirilemez- cerrahi miidahaleler harig- ve her

8 Zehra Y. Dokmen, Toplumsal Cinsiyet Sosyal Psikolojik Agiklamalar, 7.Baski, Istanbul, Remzi
Kitabevi, 2016, s.24

9 Do6kmen, a.g.e.s.21

10 Brian Fay, Cagdas Sosyal Bilimler Felsefesi Cok Kiiltiirlii Bir Yaklasim, (¢ev. Ismail Tiirkmen),
3.Basim, istanbul, Ayrint1 Yayinlar1, 2012, 5.83
1 Dokmen, a.g.e., s.20



yerde ayni olan bir durumdur. Cinsiyet, toplumsal cinsiyete gore daha kolay saptanip,

tanimlanabilir.

1.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetten farkli olarak kadinlik ve erkeklik yerine kadinsi
ve erkeksi olmaktan bahsetmektedir. Bu kavram ilk defa 1972 yilinda kullanilmistir.
Toplumsal cinsiyet(gender); toplumun bizi kadin ve erkek olarak nasil gordiigii ve
algiladigi, bizden bekledigi degerler, roller ve yargilar toplamidir. Bu algilar ve
beklentiler dogustan sahip oldugumuz biyolojik cinsiyetimizle yani kadin ya da erkek
olmamiz ile baglantihidir. Hangi cinsiyetin organlarina sahipsek, cinsiyete atfedilen
toplumsal cinsiyet kimligini tasimamiz istenmektedir. Ornegin kadin iseniz toplum daha
hassas ve duyarli olmanizi, ama erkek iseniz agresif ve oOfkeli olmanizi sizden
beklemektedir. Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet birbirinden farkli olsa dahi birbirlerini
oldukga etkilemektedir. Bu yiizden toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlar1 birbirinden
tamamen ayirmak miimkiin olmamaktadir.

Kiltiir, insanoglunun maddi ve manevi olarak iirettigi her seydir. Kiiltiir,
diisiince, duygu ahlak, gelenek, gorenek, din, edebiyat, mimari, giyim, yemek vs. her
alanda etkisini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet de kiiltiir tarafindan sekillenen bir
olgudur. “Toplumsal cinsiyet(gender) terimi (...) kadin ya da erkek olmaya toplumun ve
kiiltiiriin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiy1 karsilar.”*2
Tim toplumlarda dogustan sahip olunan biyolojik farkliliklar kiiltiirel olarak
yorumlanmaktadir.*®* Ancak bu beklentiler toplumdan topluma hatta toplumlarin farkli
kesimlerinde kismen degisiklik gostermis olsa da 6ziinde ortak noktalar daha fazladir.
Kadinlarin ve erkeklerin segecegi meslekler, sahip oldugu haklar, duygu ve diisiiniisler,
davranig kaliplar1 vb. kiiltiirel olarak yorumlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet, insanlarin iginde bulundugu zaman dilimlerine gore
degisiklikler gostermektedir. Asim Yapici’nin ifade ettigi gibi gender “....tarihin farkh

anlarinda (...) kadinlara ve erkeklere sosyal olarak yiiklenen roller ve sorumluluklarla

12 Dokmen, a.g.e., .20
Byildiz Ecevit, “Toplumsal Cinsiyetle Yoksulluk {ligkisi Nasil Kurulabilir? Bu iliski Nasil
Calisilabilir?”, C.U Tip Fakiiltesi Dergisi, S.25(4), 2003 Ozel Eki, s.83
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sekillenmektedir.”** Bu bakimdan Orta Cag erkeklik ve kadinlik anlayis1 ile
giinimiizdeki anlayis farklilik gostermektedir. Ancak insanligin dinamik olusu ve her
alanda siirekli gelisme gostermesi rollerin yorumlarini da degistirmektedir. Gliniimiizde
kadinlarin sosyal hayatta daha fazla yer almasi, egitim esitligi gibi gelismeler 6rnek

verilebilmektedir.

1.2.1. Toplumsal Cinsiyet Kahp Yargilari

Kalipyargt / stereotip-stereotype, “belirli bir grubun ya da sosyal smifin
tiyelerinin nitelikleri ve 6zellikleri konusundaki bilissel genellemeler kiimesi. Kalip
yargilar algilar1 ve yargilari basitlestirir ve hizlandirir ancak bunlar genelde abartilidir,
olumludan ziyade olumsuzdur.”®® Cinsiyet kalipyargilar1 da bu tanimaya benzer
ozellikler gostermektedir hatta daha merkezi ve giicliidiir. Cinsiyet kalip yargilarindan
bahsedecek olursak;

1. “Cinsiyet kalipyargilari, hem kadinlarin hem de erkeklerin davranislarini
siirlandirir; bu gereklere uyulmamasi ¢ok dikkat cekicidir ve genellikle olumsuz
algilamir.”%®  Erkeklerin aglayamayacagi kalipyargisi bir ornek teskil etmektedir.
“Mesela “erkek aglamaz” derler, ama erkek aglar. Erkek aglamaz dediginiz anda
erkeklige kendinde olmayan bir sey yiiklemis olacaksiniz...”’

2. Cinsiyet kalipyargilar1 zamanla ¢ok az degisme gdstermektedir.'®
Konuyla alakali yapilan boylamsal arastirmalar gostermistir ki cinsiyet kalip yargilari
bugiine kadar hi¢ degismemistir ya da ¢ok az degismistir. Hala Tiirk kiiltiiriinde erkek
cocugu kiz gocuguna gére birinci konumda yer almaktadir. Ornegin erkek cocuk
dogurmak, kadinin statiisiinii yiikselten bir durum olmaktadir.*®

3. “Cinsiyet kalipyargilar1 zaman i¢inde degismedigi gibi, diinyanin gesitli

kiiltiirlerinde de biiyiik benzerlik gosterir.”?® Sozgelimi farkl kiiltiirlerin filmlerini

14 Asim Yapici, Toplumsal Cinsiyet Kadin ve Din, 1.Baski, Istanbul, Camlica Yayinlari, 2016, 5.23

15 prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji SozIigii, stereotype-kalipyargi/stereoripi,

http://www.psikolojisozlugu.com/stereotype-kalipyargi, (05.12.2017)

16 Dokmen, a.g.e., 5.106

17 Serpil Sancar, Erkeklik:imkansiz Iktidar Ailede, Pivasada ve Sokakta Erkekler, 4.Baski, istanbul, Metis
Yayncilik, 2016, s.186

18 Dokmen, a.g.e., 5.107

19 Aysel Giinindi Ers6z, “Tiirk Atasozleri ve Deyimlerinde Kadina Yonelik Toplumsal Cinsiyet Rolleri”,

Gazi Tiirkiyat Tiirkoloji Arastirma Dergisi, Bahar 2010 / Say1 6, s.179

20 Dokmen, a.g.e., s.108
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inceledigimiz zaman filmlerdeki erkek karakterlerin mutlaka 6fke patlamasi yasadigini
kapt veya duvarlart yumrukladigimi, bu davranisa karst kadin karakterinin verdigi
tepkinin sessizce aglayarak erkegin sakinlesmesini beklemesi oldugu goriilmektedir.

4, “Cinsiyet kalipyargilar1 insanlara iligkin algimiz1 bazi durumlarda daha
cok etkiler. Algilanan kisinin bazi fiziksel ve davranislar 6zellikleri bu kalipyargilarin

2 olarak adlandirilan bazi karakterlerin

kullanilirhigini etkiler.”?! Halk arasinda maco?
Ozellikleri ornek verilebilmektedir. Giinliik hayatta karsilastigimiz kasilarak yiiriiyen,
ciddi mimiklere ve bakislara sahip kisilerin mago tipli erkek oldugu diistincesi aklimiza
gelmektedir ve sonra kalipyargilari zihnimizde pes pese siralanmaya baslamaktadir;
kaba, sert, gozii kara... vb.

5. Algilayan  bireyin  Ozellikleri de kalip yargilarin  isleyisini
etkilemektedir.? Yani algilayan kisinin sahip oldugu bakis acisi, kalip yargilarinin
algilanig sekline etki etmektedir. S6zgelimi magoluk bir kisiye gore mert, sdziin eri olan
kisi olarak kabul ediliyorsa, giinliik yasamda karsilasilan mago tipli erkekler de mert
olarak, fakat macoluk kabalik, gorgiisiizliik olarak kabul ediliyor ise, kaba bir erkek
olarak algilanmaktadir.

6. Bireyin iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel yap1 da bireyin cinsiyet
kalipyarg: algisini etkilemektedir.?* Ornegin bir erkegin sevdigi kadina cicek almasi
bazi1 ortamlarda kilibikiik olarak algilanirken, bazi ortamlarda da romantiklik veya
kadina verilen degerin gostergesi olarak algilanmaktadir.

Connell, cinsiyet stereotiplerini toplumsal cinsiyet sisteminin siralamasi (gender
order) baslig1 altinda islemistir. Connell” e gére bu sistem ii¢ temel mekanizma ile
islemektedir. Ugiincii mekanizmas: olan Connell’in Kkateksis dedigi mekanizma,
cinselligin ve cinsel arzunun sekillendirdigi toplumsal iliskilerde rol oynamaktadir.?®
Kateksis bireylerin arzu ve diirtiilerinin belli nesneler ile iligkilendirme durumudur.
“Dolayistyla bireylerin toplum igerisinde birbirleri ile iligkileri bu arzu ve diirtiilerin yol

gostericiligi ile gerceklesmekte ve arzularla diirtiiler baskin eril ideoloji tarafindan

21 Dokmen, a.g.e.,s.111
22

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&gquid=TDK.GTS.5a27391764df12
.33968289, (06.12.2017)

23 Dokmen, a.g.e., 5.111

24 Dokmen, A.g.e.,s.111

25 Sancar, a.g.e., s5.31-32
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tretilmektedir. Bu baglamda kadin ve erkege yonelik birtakim stereotipler
gelistirilmistir.”?® Bunlar ‘kadin duygusaldir’ ve ‘erkek macodur’ gibi psikolojik
Ozellikler ya da ‘kadin 6gretmendir’ ve ‘erkek miihendistir’ gibi statiiler aklimiza

gelmektedir.

1.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadin ve erkek olmak biyolojik bir kaderdir ve cerrahi miidahaleler harig
degisim gosterilememektedir. Bu iki cinsiyetin toplum iginde varligini siirdiirmesi igin
toplumun cinsiyete atfettigi degerlere, tutumlara sahip olup, rolleri benimsemesi
gerekmektedir. Bu degerler, tutumlar, roller ya da davranis kaliplarini belirleyen bir¢ok
faktor olmaktadir. Bunlar biyolojik, psikolojik, hormonsal yapi, sosyo-kiiltiirel ortam,

bulundugumuz yiizyil vb.

“Cinsiyetle alakali tutumlarin ve davraniglarin meydana gelmesini
biyolojik determinist modeller, hormonlarin etkisi ile izah etmektedirler.
Cinsiyet farklilasmasi, hormonal etkiye maruz kalan beyin igerisinde,
dogumdan once olustugu kabul edilmektedir. Insan hayati siiresince
cinsiyetle alakali davraniglara ve tavirlara kaynaklhk ettigi soylenen bu
hormonal faktorler, cinsiyet kimliginin sekillenmesinde onemli bir etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. '

Biitiin toplumlarda var olan bu biyolojik farklilik kiiltiirel olarak
yorumlanmaktadir.?® “Toplum, bireyden, degismez bir 6lgiit kabul ettigi biyolojik
cinsiyetine gore davraniglar sergilemesini ister, hazirladigi davraniglar Orgiisiini
kabullenmesi ve uygulamasi i¢in zorlar. Cinsiyet temelinde birbirinden ayrilan
davraniglarin, rollerin ve tutumlarin herhangi bir sekilde birbirine karistirilmasina izin
vermez.”?® Bireylerin tasidigi toplumsal cinsiyet kimligi toplumlarin devamhiligi icin
hayati 6nem tagimaktadir.

Toplumsal Cinsiyetin belirlenmesi anne karnindan itibaren baslayip émiir boyu

devam etmektedir. Giiniimiizdeki tibbi gelisim gebeliklerin 4-5 ayinda bebegin cinsiyeti

26Gﬁl§ah Aydin, Duygu Aydin Aslaner, “Stereotip Kadin Rollerinin Televizyon Reklamlarinda Sunumu”,
Global Media Journal TR Edition, 6 (11) Fall 2015, 58

2'Ersan Ersoy, “Cinsiyet Kiiltiirii igerisinde Kadin ve Erkek Kimligi (Malatya Ornegi)”, Firat

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S.2, Cilt.2, 2009, s.212

28 Ecevit, a.g.m., .83

Celalettin Vatandas, “Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet Rollerinin Algilanisi”, Sosyoloji Konferansi
Dergisi, S.35, 2007, ss.30-31
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hakkinda anne adaylarina bilgi vermektedir. Bebegin yatacak odasinin tasarimindan,
giyecegi kiyafetlerinin rengine, verilecek isme kadar her sey bebegin cinsiyetine gore
tasarlanir. Birey cocuklugunda, ergenliginde, yetiskinlik hayatinda bu cinsiyetin
kimligine ayak uydurup istenilen rolii zorunlu olarak oynamaktadir.

Erkekler ve kadmlar arasindaki bu yapisal farkliliklar sadece biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik degil, ayni zamanda kiiltiirel ve sosyolojik oldugu
gorilmektedir. Yapisal farklilasmalar olarak ifade edilen baz1 G6zellikler
Ogrenilmektedir. Fakat insanlarin davranislarinin sadece bu yapisal oOzelliklerin
etkisinde olusmasi ve sekil almasi miimkiin olmamaktadir. Aslinda tiim farkliliklar,
cinsiyete yonelik kiiltiir tarafindan Ongoriilen cinsiyet kalipyargilarin ve rollerinin
Ogrenilmesine bagli oldugu goriilmektedir. Ciinkii cogu zaman kadma ve erkege
atfedilen zellikler kiiltiir igerinde tanimlanmis olarak bulunmaktadir.*® Cinsiyetler arasi
tavir farkliliklart aslinda toplumun bireyden neler bekledigini gostermektedir. Mesela
kadinlar giizel sanatlar alanina daha ¢ok yakistirilirken, dis doktorluguna o kadar da
yakistirtlmaz. Yahut erkeklerin sadakatsiz ve ¢apkin tavirlari kacamak ya da elinin Kiri
olarak yorumlanirken, bu durum kadinlar igin en biiyiik giinah olarak kabul edilir.!

Toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde etkili olan bir diger faktoriin de
din kurumu oldugu kabul edilmektedir. Din, cinsiyet rollerine, sosyal yasamin
ozelliklerini gdz oniinde bulundurarak sekil vermektedir. “I¢inde yasanilan toplumun
dinsel kiiltiirii bireyin cinsiyet kimliginin olugmasinda ve gelismesinde etkin bir rol
oynamaktadir. Dinin, yasama seklini, davranis ve tutumunu, giincel yasami, sosyo-
kiiltiirel yasami sekillendirdigi diisiiniiliirse, cinsiyet kimliginin gelismesinde de ne
kadar etkili oldugu goriiliir.”®?Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek cinsiyetine
farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin  sebebi bazi kuramlarla agiklanmaya
calisiilmaktadir.

1. Biyolojik kurama gore kadin ve erkek arasindaki farkin sebebi sahip
olduklar1 biyolojik o6zelliklerdir. Kadinin cocuk dogurabilmesi, erkegin ise ¢ocuk
doguramamasi farkli roller iistelenmesine kaynaklik etmektedir. Bundan dolay1 erkegin

dis cevre, kadinin ise ev ile ilgili sorumluluklar1 olmaktadir.

30 Ersoy, a.g.m., s.213
31 F.Sule Kaya, Veysel Uysal, “Giiniimiizde Dindarlik ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Algilar1 Ustiine Bir
Arastirma”, Uluslararasi Sosyal Arastrmalar Dergisi, 2015, Cilt:8, S.36, 5.648

32 Yasemin Apali, “Sosyolojik Agidan Kadinlarla ilgili Kalip Yargilar”, Siileyman Demirel Universitesi
Ilahiyat Falkiiltesi Dergisi, 2011/1, Say1:26, ss.54-55
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2. Sosyal rol kuramr’na gore kadinlar ve erkekler dogustan cinsiyet
rollerine sahip degildirler. Toplum tarafindan cinsiyete uygun olarak tanimlanmis olan
bu roller bireyler tarafindan Ogrenilmektedir. Biitiin toplumlarda kadinlarin ve
erkeklerin bu tanimlamalara uygun davranmalar1 beklenmektedir.

3. Sosyal 6grenme kuramn’na gore toplumlar kadin ve erkek bireyleri
dogustan itibaren farkli algilamaktadir. Bu farkl algilayis cinsiyet temelli olup, davranis
kaliplarina da kaynaklik etmektedir. Bu durumda c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
belirlenmis rol modellerini ve davranis kaliplarin1 6grenmelerine sebep olmaktadir.

Bu kuramda iki 6grenme stireci 6nemlidir:

1) Edimsel  kosullama: Cocuk cinsiyetine uygun  davranilirsa
odiillendirilmekte, cinsiyetine uygun davranmazsa cezalandirilmaktadir.

2) Model alma ve taklit: Cinsiyet rollerinin 6grenilmesin de kiz ¢ocuklari
annelerinin ve kadin figiirlerini, erkek ¢ocuklari da babalarinin ve baba figiirlerini
model alarak, davramslarimi taklit etmektedirler. Omegin; oglan atadan(babadan)
ogrenir sofra a¢mayi, kiz anadan ogrenir bicki bi¢meyi atasdzii bu kurami
desteklemektedir.

4. Sosyal bilissel kuram’a gore toplumsal cinsiyet rollerini kisisel
faktorler, davranis Oriintiileri ve gevresel olaylar belirlemektedir. Kisisel faktorler;
“biligsel, duygusal ve biyolojik olaylari, cinsiyet baglantili kavramsallagtirmalari,
davranigsal ve yargisal standartlar1 ve benlik diizenleyici etkileri icerir.”*® Davrams
oriintiileri: “Cinsiyetle baglantili davranissal etkinlikleri ifade eder. Toreler, gelenekler,
gorenekler ve inanglar bu etkinlikleri 6nemli derece desteklemektedir. Cevresel
olaylar: Giinliik yasamda karsilasilan kapsamli sosyal etkilerdir. “Bunlar karsilikli bir
etkilesim halindedirler, ama tek bir Oriintii gostermezler; her birinin katkisi, etkinlige,
duruma ya da sosyoyapisal smirlamalara ya da firsatlara bagh olarak degisir, biri
digerinden daha baskin olabilir.”3*

S. Biligsel gelisim kurami’na gore cocuk, sosyallesmesine aktif olarak
katilarak ve kendi cinsiyet roliinii sekillendirme de kendisi sorumlu olmaktadir.
Kolhberg bu yaklagimi vurgulayarak, “cocuklarin niceliksel ve ahlaki yargilarinin

gelisiminde kavramlar1 6grendikleri gibi cinsiyete uygun davranmayi da dgrendiklerini

33 Dokmen, a.g.e., ss.63-64
34 Dékmen, A.g.e., s.5.63-64
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savunur. Kohlberg’e gore, cocuklar biligsel olarak olgunlastiklarinda kendilerini kadin
ya da erkek olarak kategorilestirirler ve bu cinsel kimlikle, bu kategoriye uygun
oldugunu diisiindiikleri sekilde davranmaya c¢alisirlar.”*®

6. Psikanalitik kuram Freud’un libidoyu kavramsallastirmasina dayanir.
Biyolojik temelli cinsel enerji olan libido, ayn1 zaman da biyolojik ve toplumsal
cinsiyeti de organize eder. Ancak Freud libidoyu erkek cinsel organini merkeze alarak
aciklamistir.®

7. Toplumsal Cinsiyet Sema Kuramm Sandra Bem’in ileri siirdiigii bir
kuramdir. Bu kurama gore sema, bilissel bir yapidir ve ¢ocuk bu sema araciligiyla gelen
bilgiyi kodlamay1 6grenir. Ogrendigi o6zellikleri ve davramslari kadins: ve erkeksi
kategorilerine ayirmasini saglar. Edindigi bu bilgileri cinsiyet ¢cagrisimlarina gore isler.
Ornegin, nazik gibi bir 6zelligi kadinsi, atilgan gibi bir 6zelligi erkeksi kategorisine
yerlestirebilir. 3/

Kadin ile erkek iki farkli varlik olarak yaratildigi kabul edilmektedir. Kadin ve
erkekler biyolojik olarak farklilik, istiinlikler ve zayifliklara sahip olarak
dogmaktadirlar. Bundan dolayi, bir cinsin digeri ile biyolojik acidan yarismasi ya da
karsilastirilmasi 6z konusu olmamaktadir. iki cins de biyolojik agidan kendine &zgii ve
ozel kabul edilmesi gerekmektedir 3 “Insanligin iki cinse béliinmiis olmasi, ayrim

yapmak soyle dursun, tam tersine iki cinsin sonsuza dek birbirine yonelmesini saglar.”>®

1.3. Toplumda Erkek ve Erkek Cinsiyetinin Rolii

Rol, bireyin diger bireylerle ilgili davranislarinda beklenen eylem kaliplaridir ve
ne yapmasi gerektigini belirlemektedir. Cinsiyet rolii ise “belirli bir toplumda, erkek ya

da kadin olmakla iliskilendirilen davrams ve tutum o&riintiileri”*®olarak kabul

35 Dokmen, a.g.e., s.65

36 Dokmen, A.g.e., s.42

37 Dékmen, A.g.e., s.69

38 Fatma Unal, Sinem Tarhan, Eda Ciiriikvelioglu Koksal, “Toplumsal Cinsiyet Algisim Yordama da
Cinsiyet, Smif, Boliim ve Toplumsal Cinsiyet Olusumunun Rolii”, Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, S.1, Cilt 6, 2017, 5.228

3 Alfred Adler, Cinsiyetler Arasinda Isbirligi Kadin-Erkek, Ask-EVlilik, ve Cinsellik, ¢ev. Segkin Selvi,
1.baski, Istanbul, Payel Yayinevi, 1999, s.117

40 prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji S6zliigii, sex role - cinsiyet roli,
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edilmektedir. Anatomik olarak kadin ya da erkek olarak dogmaktayiz. National
Geographic, Cinsiyet Farki / Tabu belgeselinde toplumsal cinsiyeti su sekilde
aciklamaktadir:  Bati’da cinsiyetimiz  kisiligimizi ve toplumumuzu tammliyor.
Davraniglarimizi, iliskilerimizi hatta ozelliklerimizi etkiliyor. Gii¢ ve ofke erkeksi kabul
ediliyor, hassasiyet ve duyarlilik kadinsi. Bu nedenle kimin kadin kimin erkek oldugunu
algilayamazsaniz, akil karistirict, rahatsiz ve tedirgin edici bir durum ortaya ¢ikabilir.
Hatta toplumu temelinden bile sarsabilir.** Toplumsal cinsiyet, bireyin yasadigi toplum
icerisinde toplumsallasma siirecinde edindigi roller, degerler ve tutumlarin toplami
olarak goriilmektedir. Kadin ve erkegin, toplumda iistlendikleri roller toplumlarin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisindan biiyiik derecede etkilenmektedir. Gliniimiize
kadar, tiim kiiltiirlerde, bir cinsiyet rolii var olmustur. Birey erkek cinsiyetine sahip
olarak doguyorsa toplum, bireyin davranislarinin, rollerinin, tutumlarinin ve
degerlerinin ‘erkeksi’ olmasinit beklemektedir. Toplum bizden cinsiyetimize uygun
davranmayi, diisiinmeyi ve cinsiyet kimligimiz ne gerekiyorsa o rolleri oynamamizi
beklemektedir.

“Simone de Beauvoir’in feminist tarihi acisindan ¢igir agan basit ama g¢ok
katmanli “Kadin dogulmaz, kadin olunur” ifadesini aslinda erkekler agisindan da
okumak miimkiindiir. “Erkek dogulmaz, erkek olunur.”*? Yani erkeklik kimligi
ogrenilmektedir. Tiim medeniyetler cocuklara dncelikle kadin ve erkek arasindaki farki
ogretmeye calismaktadir. Ornegin, erkek sdyle giyinir, sdyle konusur, sdyle davranir ya
da tam tersi giyinmez, konusmaz, davranmaz gibi. Toplumsa cinsiyet (gender),
biyolojik cinsiyet (sex)’in bir gerekliligidir, fakat bu smir o kadar keskin ¢izilmistir ki,
bu sinirlarin  ihlali bir savunma davramigina ya da toplumsal tepkiye sebep
olabilmektedir.

Toplumun erkeklikten, erkek roliinden beklentileri sunlardir; ...saldirganlik,
bagimsizlik, duygularin gizlenmesi, nesnel davranma, kolay etkilenmezlik, basatlik, fen
bilimlerine y6nelim, bilimseldir, kolay heyecanlanmama, rekabet¢i, mantikli, kamusal

alana yonelik, ¢alisma hayatinda basarili, yetenekli, kuvvetli, kolay incinmez, maceraci,

http://www.psikolojisozlugu.com/sex-role-cinsiyet-rolu, (15.12.2017)
41 National Geographic, Cinsiyet Farki / Tabu, http://www.belgeselmi.com/belgesel/cinsiyet-farki-tabu ,

(15.12.2017)

42 Esra Akbalik, “Dede Korkut Kitabi’nda Bir Cinsiyet Rejimi Olarak ‘Erkeklik’”, Tiirkbilig/Tiirkoloji
Arastirma Dergisi, y1l 2014, S.27, 5.106

16


http://www.psikolojisozlugu.com/sex-role-cinsiyet-rolu
http://www.belgeselmi.com/belgesel/cinsiyet-farki-tabu

kararlarini kolayca verebilen, aglamaz, liderlik 6zellikleri vardir, kendine giivenir.”*® Bu
liste daha da uzatilabilir. Belirtilen Ozelliklere bakildigi zaman erkeklerin insani
ozelliklerinin 1skalandig1 gériilmektedir. “Insan dogasma uygun iiziilmek, korkmak,
aglamak, sevmek gibi duygularin yerini “imkansiz erkek” insasina uygun duygular
ikame edecektir. Bu duygular, korkusuzluk, aciy1 igine akitma, bir zaaf ve diiskiinlik
sayilan sevgiyi ancak belli kosullarda ve belli sinirlarda gdsterme seklinde ortaya
cikabilir.”*

Babadan ogula gegen biyolojik kokenli bir erkeklikten s6z etmek pek gergekei
olmamaktadir. Sosyal rol kuramina gore erkek rolleri ile ve sosyal gevredeki baba ve
baba figiirlerini model alarak ve onlarin davranislarini taklit ederek 6grenilmektedir.
Aile ve gevredeki “rol modeli” her tavir, tutum ve davranislartyla erkek ¢cocuklarina iyi
ya da kotii bir ornek teskil etmektedir. «....Ozellikle de, babalarm erkek olarak
ebeveynlik yapma tarzi g¢ocuklar i¢in Onemlidir, 6zellikle de erkek g¢ocuklar igin.
Cocuklari heteroseksiiel bir evlilige hazirlayan, 6zellikle babalarin “dogru erkek” roliine
uygun davranislaridir.”* Hatta erkeklerin kadmlar1 ve anneyi de 6nemsememenin
genellikle babadan Ggrenilen bir tutum oldugu arastirmalarca vurgulanmaktadir. The
Stoning of Soraya M.*®, Tiirk¢e’ye Soraya'y: Taslamak olarak ¢evrilen film toplumsal
cinsiyeti irdeleyen giizel bir yapit olmaktadir. Ozellikle bir sahnesinde baba ile ogullar
arasinda gegcen konusma toplumsal cinsiyette erkeklik algisina bir G6rnek
gosterilebilmektedir. Bu diinya erkeklerin. Bunu asla unutmayin ogullarim.

Erkeklik sadece aile tarafindan ogrenilen bir olgu degildir. “Erkek arkadas
gruplari, gorsel imgeler, erkek eglence diinyasinin degerleri gibi bir¢ok faktér bu
erkeklik degerleri iizerinde etkili oluyor.”*’ Ergenlik déneminde arkadashik 6n plana
cikarak ailenin onemi ikinci plana itilmektedir, bundan dolayi, akranlar ve akran
gruplar1 tavsiyede bulunma, birlikte olma, davranis modeli olusturma, destek, kisisel
ozellik ve beceri konularinda bilgi kaynagi haline gelmektedir. Ayrica bu akran

grubundaki arkadas iliskileri, cinsiyet model ve rollerini 6grenmeye de yardimci

43 Erso6z, a.g.m., s.170

4 Gizem Celik, “ “Erkekler de Aglar(!)”: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Erkeklik Insasi ve
Siddet Dongiisti”, Fe Dergi:Feminist Elestiri, 2016, Cilt 8, S.2, 5.6

4 Serpil Sancar, a.g.e., s.125

4 Fransiz-iranh gazeteci Freidoune Sahebjam'in La Femme Lapidée adli eserinden uyarlanmis, 2008

Amerikan-iran yapimi dram filmidir. Film 1986 yilinda kocasinin atti81 iftira yiiziinden recm ile 6ldiiren
Soraya Manutchehri’nin recm edilisini anlatmaktadir.

47 sancar, a.g.e., 2016, s.125
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olmaktadir. Ergenlerin o donemde icinde bulundugu psikolojik ve biligsel
durumlarindan dolayi, akran grubundaki devamliligi ve sayginligi korumak adina ‘tabiri
caizse, goziinii budaktan sakinmama deyimine uygun davranislar’, grupca erkeksi kabul
edilen pek ¢ok riskli davranislarda bulunduklar1 da gézlenmektedir.

Medya giiniimiizde rollerin Ogrenilmesinde aract olan bir diger faktor
konumundadir. “Yasamimizin vazgecilmez unsurlarindan biri kitle iletisim araglaridir,
medyadir. (...)Medyanin etkisinden ka¢inmak kolay degildir. Yetiskinler ve 6zellikle de
cocuklar ve gengler, kitle iletisim araglaria ve dolayisiyla etkilerine agiktirlar.”*® Erkek
bireyler medya, kitle iletisim araclart ve glinimiizde de sosyal medya araciligiyla
stirekli rollerini hatirlatict uyaranlarla karsilasmaktadir. Sinema filmleri ve diziler her
yas kitleye hitap etmektedir. Cocuk “7-13 yas arahi@inda “cinsiyet farklilikiarin
kesfeder. Kadin ve erkege ait rolleri ayristirarak kavramaya baslar. Dolayisiyla kadini
ve erkegi tek tip ve kalip yargilar igeren gosterimlerle sunmak, ¢ocugun gelistirecegi
cinsiyet rolii iizerinde olumsuz etki yapacaktir.”*® Yine bu dénemde “kadin ve erkege
ait toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet kalip yargilar: giiclenir.”®® “Ayrica otoritenin
kosulsuz kabul edildigi goriilir. Otoritenin davramislarini sorgulamaz. Bu nedenle
otorite figilirlerinin verdikleri yanlis mesajlar bu yas grubunu olumsuz yonde
etkileyecektir.””™!

13-18 yas aralig1 ise meydan okuma, bir kimlik olusturmaya ve karsi cinsle
arkadaslik kurmaya calisma donemidir. Riskli davranislar ¢ekici gelerek, kurallar1 ve
siirlart zorlayict davraniglarda bulunabilirler. On ili¢ — on sekiz yas aralig1 genglerin
medya Uriinlerini yetiskinler gibi sinirsiz izlemek istedikleri donemi kapsamaktadir. Bu
yastan itibaren filmleri ve dizileri sosyal yasami Ogrenmek ve giinlik yasamdaki
sorunlarin nasil ¢oziildiiglinii gérmek i¢in izlemeyi tercih etmektedir. Geng ergenler
film ve dizi oyuncular ile kuvvetli bir sekilde 6zdesim kurarak, onlarin niteliklerini

2

taklit etmeye calismaktadirlar.’> Ozellikle Tiirk film ve dizilerinde akran gruplarini

seyirci kitlesine mafya benzeri bir yapilanma gibi yansitmaktadirlar. Halbuki akran

8 Dokmen, a.g.e., $5.132-133

49 Ferhunde Oktem, Melike Sayil, Sevilay Celenk Ozen, Cocuklar ve Genglerin Televizyonun Zararl
Igeriklerinden Korunmasi: “Akilli Isaretler Siniflandirma Sistemi” Akademik Calisma Altyapisi, 2006,
s.7

https://www.rtukisaretler.gov.tr/AlsaretlerPublic/content?id=1&mid=3 , (24.12.2017)

50 Oktem, Sayil, Celenk Ozen, a.g.m., s.7

51 Oktem, Sayil, Celenk Ozen, a.g.m., 5.8

52 Oktem, Sayil, Celenk Ozen, a.g.m., s.9

18


https://www.rtukisaretler.gov.tr/AIsaretlerPublic/content?id=1&mid=3

gruplar1 ergenlik doneminin dinamigidir ve dogru yonlendirilmeyle bireyin kisisel
gelisimine olumlu katkida bulunabilecek giice sahiptir. Ayrica reyting ugruna kadina
yonelik (tokat atma, kiz kagirma, santaj, hakaret vb.) ve erkege yonelik siddet gesitleri
iceren (mekan basma, tehdit, infaz, iskence vb.) sahneler cinsiyet rollerini olumsuz
etkileyerek cinsiyet kalip yargilarinin olumsuz yonlerini giiclendirmektedir. 1983
yapimi yonetmenligini Kartal Tibet’in yaptigi Salvar Davas: filminin bir sahnesinde
koyiin kahvesinde oturan kdyliilere kahvenin ¢aycist ‘okuyun da insanlik 6grenin biraz’
demektedir. Bunun iizerine koyliilerden birinin su cevabi verir; insan degil erkegiz biz
cok siikiir. Artik boyle bir diisiince kismen de olsa gilinlimiizde ne kadinlar ne de
otoriteler tarafindan kabul edilmese de yerlesik bir diisiince oldugu gercegini
degistirmemektedir.

Toplumsal yap1 statik degildir, degisimlere acik ve dinamik bir karaktere
sahiptir. Bundan dolay1 toplumsal yapimin biinyesinde bulunan sosyal iliskiler ve
degerler zaman icerinde degisime ugramaktadir. Toplumsal davraniglarin 6nemli bir
belirleyicisi olan cinsiyet rolleri ve degerleri de bu dinamiklikten dolayr degisim
gosterebilmektedir. Dinamikligin nihai sonug¢larindan sayilan modernlesme ve
kiiresellesme siiregleri bu toplumsal ve kiiltiirel yapilar1 koklii ve dnemli degismelere
ugratmaktadir. Kadin ve erkek rolleri de tarihsel bir olgudur. Bundan dolay1 siirekli
degisime ugramaktadir. Ancak tam bir niteliksel degisim modernlesme ile
baglamaktadir. “Yirminci ylizyilin sonuna dogru, basta feminist kuramcilar olmak
tizere, Onemli sosyal bilimciler eril tahakkiimiin niteliksel bir degisim yasadigini, artik
patriarkiden degil, yeni tiirde bir erkek egemenligi’nden bahsetmek gerektigini
tartigmaya basladilar.”® Modernlik degerleri cinsiyet farklari rejimini kismi olarak
etkisiz hale getirmektedir. Artik erkekleri kadindan daha iistiin olmasini mesrulastiracak
biyolojik, kiiltiirel, ekonomik ya da ideolojik kokenli nedenler gegerliligini yitirmistir.

Tirkiye’de son elli yilda ¢ok hizli yasanan kirdan kente goc¢ siireci, kirsal
yasamin ¢oziiliisiine ve yeni kentsel yasam big¢imlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaistir.
Bu yeni yasam bigimi rollerin degisimini de kaginilmaz kilmistir. Artik toplum
gecimden tek basina sorumlu olan erkek, otoritesini babasindan degil, modern toplum

icindeki modern piyasa iliskilerinden kazandig1 paradan aliyor ve yeni bir erkeklik tarzi

53 Sancar, a.g.e., s.111
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insa ediyordu”®*

Ayrica modernlesme ile baslayan bu yeni yasam bi¢imi, 6zellikle
kadinlarin is imkani elde etmesini ve egitimde firsat esitligi hakkindan yararlanarak
egitim seviyesinin yiikselmesini saglamistir. Bu durum da cinsiyet rol ve degerlerinde
onemli degismeler meydan gelmistir. Kadinlar ev biitgesine katki saglamak igin aile
disinda ¢alisirken, erkekler de ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda eslerine yardim etmeye
baslamislardir. “Bu siiregle birlikte geleneksel toplum igerisindeki kadinin erkegin
rolleri arasindaki mesafe azalmis ve benzerlik arz etmeye baslamistir.”®® Diinya’da hala
hiikmiinii siiren modernlesme ve kiiresellesme sayesinde kadin ve erkek rolleri, tutumlar

veya degerler yeni yorumlamalar kazanmis olsa da bu degisimin toplumun tamami ya

da ¢ogunlugu i¢in gegerli oldugunu séylemek zordur.

1.4. Toplumda Kadin ve Kadin Cinsiyetinin Rolii

“Rol, orgiitlii sosyal bir yapt igerisinde bireyin bulundugu pozisyonu, bu
pozisyonla ilgili sorumluluklari, ayricaliklart ve diger insanlarla etkilesimini
yonlendiren kurallar biitiiniinii ierir.”®® Cinsiyet rolleri de belirli bir kiiltiiriin kadina ve
erkege atfettigi Ozelliklerdir. Kadin ya da erkek cinsiyetinin gerektirdigi gibi
davraniglara sergilemesi gerekmektedir. “Her kiiltiir hedefledigi model insan ve toplum
anlayis1 gercevesinde kadin ve erkegin davraniglarinin nasil olmasi gerektigini belirler.
Netice de her iki cinsiyete atfedilen 6zellikler baglaminda talepler sekillenir ve onlarin
davranislara doniismesi arzulanir.”®’

Kadin olgusu yillardir pek ¢ok bilim dali tarafindan ele alinmaktadir. Kadin ve
erkek arasinda biyolojik ve psikolojik bir farkin oldugu tespit edilip kabul edilmis olsa
da toplumlar bu farkliliklari, kadin ve erkeklerin de birer insan oldugu gergegini
Oonemsemeyerek, arasina kesin sinirlar ¢izerek cinsiyet kalip yargilarini beslemektedir.
Bu bakimdan normatif sistemde kadinlardan her daim ilimli, itaatkar, sefkatli, her
durumda pozitif diisiinebilen, sabirli, uysal, miitevazi, sanata ilgisi ve yetenegi olan,

kanaatkar... vb. olumlu 6zellikler beklenmistir.

54 Sancar, a.g.e., 5.123
% Ersoy, a.g.m., 5.228

%6 Nedime Koésgeroglu, Toplumsal Cinsivet Ekseninde Kadin, Kalin Duvar Ince Zar, 1. Baski, Ankara,
Alter Yayincilik, 2010, s.12

7 Asim Yapici, Toplumsal Cinsiyet Kadin ve Din, a.g.e., .30
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Tablo 1. Kadinlardan ve Erkeklerden Beklenen Ozellikler

Erkekler icin Kadinlar i¢in
Boyle olma Soyle ol Boyle olma Sayle ol
Yumusak Sert Sert Yumusak
Uyum Gdsteren Hiikmeden Hiikmeden Uyum Gdsteren
Gligsiiz Giigli Gugli Giligsiiz
Kabullenici Yargilayict Yargilayici Kabullenici
Kararsiz Kararh Kararlt Kararsiz
Basar1 pesinde kosmayan Basarili Basarili Basar1 pesinde kogsmayan
Bagimli Bagimsiz Bagimsiz Bagimli
Caresiz Hirsl, ¢oziim getiren | Hirsli, ¢oziim getiren Caresiz
Edilgen Etkin Etkin Edilgen

58

Toplumsal cinsiyet olgusu toplumun bizden bekledigi davranig modelleri ve
rolleri oldugu belirtilmisti. Bu davranis modelleri ve rolleri insanlik tarihi boyunca tiim
kiiltirlerde farkli tasiyicilar aracihigiyla gilincel tutulmustur. Bunlara atasozleri,
masallar, romanlar, ders kitaplari, sinema filmleri, televizyon dizileri, dergiler,
gazeteler, reklamlar, internet gibi araglar 6rnek verilebilir. Bu bakimdan bizim kendi
kiiltiirimiizde atas6zleri, masallar ve ders kitaplarinda kadinlik olgusuna dair davranis
kaliplart ve rolleri iceren kadinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili atiflara rastlamak
miimkiin olmaktadir. “Atasozleri ve deyimler, hem dilin hem de kiiltiiriin en 6nemli
yapitaglarindandir. Ciinkii bu sozler bireyin, diisiince bi¢cimini kaliplara sokan, olay ve

2

olgulara kars1 diisiinme refleksini gelistiren hazir zihin haplaridir.” *° Atasozleri ve
deyimler evlilik ve bosanma gibi pek cok sosyal olgulardan, yonetim bigimlerine,
egitim anlayislarindan, toplumsal cinsiyet algisina hatta kadin ve erkegin rol ve
sorumluluklarina dair birgok bilgi icermektedirler.® Yuvay: disi kus yapar. Erkegin iyisi
esiginden, kadinin iyisi doseginden belli olur. Erkek is basinda kadin as basinda belli
olur. Her buluttan yagmur yagmaz, her karindan oglan dogmaz Qibi atasodzleri 6rnek
verilebilir.

Masallar da atasozleri ve deyimler gibi toplumsal cinsiyet rollerini tagiyan bir

gorev Ustlenmektedirler. Masallarda kadinlarin nasil karakteristik ozelliklere sahip

olmasi1 gerektigi yazilmaktadir. Diinya edebiyatina ait olan ozellikle kiz ¢ocuklarinin

58 Leyla Navaro, Tapinagin 6biir yiizii: Kadinlar ve erkekler iizerine, Istanbul, Varlik Yayinlari, 1997,
s.29

59 Zekerya Batur, “Atasozii ve Deyimlerde Kadin ve Kadmin Sosyo-psikolojik Ozellikleri”, International
Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, S. 6/3, Yaz 2011, 5.578

60 Zihniye Okray, “Tiirk Atasozleri ve Deyimlerinde Kadin imgesi”, LAU Sosyal Bilimler Dergisi(VI-1),
Haziran 2015, s.95
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bayilarak okuduklari Pamuk Prenses ornek teskil edilmektedir. Grimm Kardesler
tarafindan yazilan masal Pamuk Prenses’te prenses ezilen masum kadini oynamaktadir
ve livey annesinin zulmiinden kagip ciicelere sigmnarak onlarla beraber yasamaktadir.
“Cliceler ona yapilmasi gereken ev islerinden olusan bir liste verip tamamini yapmasini
istediklerinde “Tamam,” der Pamuk Prenses, “biitiin kalbimle kabul ediyorum”.”%!
Ciinkii prenses siirekli bagkalarinin isteklerini  gergeklestirmekten mutluluk
duymaktadir. Masalin sonuna dogru ihtiyar birinin kiligina giren iivey annesi ona zehirli
bir elma sundugu zaman, prenses tim iyl niyetiyle ve saf bir sekilde elmay1 kabul
etmektedir. Pamuk Prensesin Tiirk edebiyatindaki es metini Nardaniye Hanim
masalidir. Masaldaki bas karakter {ivey annesinden kagarak kirk haramilere siginmis ve
kirk haramilerle beraber yasamaktadir.

Tiirk masal diinyasinda kadiin diinyas1 evinden ibarettir ve yuvanin devamliligi
igin ev i¢i tiim sorumluluklar kadinlara ait olmaktadir. Ayrica masal kadininin, kendini
giivence altina alabilmek ve toplum i¢inde statii sahibi olabilmesi bir erkegin varligiyla
mesrulasabilmektedir. Ancak masallarda kadinlara yalnizca olumlu 6zellikler
atfedilmemektedir. Kadinlar kurnaz, kiskang, dedikoducu ve intikamci ozelliklere de
sahip olmaktadirlar. Bundan dolay1 Tiirk masal ve oykiilerinde kadinlarin yaslandikca
cad ya da kocakari olarak, erkeklerin ise ermig olarak kaleme alindig1 goriilmektedir.

Kadinlik rollerinin tasiyicisi olan bir diger kaynak olan ders kitaplarinda ise
daima ideal kadina yer verilerek, ideal olmayan kadinlar neredeyse yok sayilmaktadir.
Bazen de ideal olmayan kadinlar olumsuz ornekler olarak ya da ozellikle tarih
kitaplarinda bir kaybin sebebi (savas maglubiyeti ya da iktidar kaybi) olarak
gosterilmektedir. Ideal kadin, zekds: ve gayreti sayesinde, evde her ise yetismeyi ve
herkese lazim olani yetigtirmeyi basarabilen, bunlara ek olarak tatli sozleri, tath
tavirlari, dogru ve akillica nasihatler ve fikirlere sahip olmasi sayesinde erkekligin 6zel
alanda yeniden tretimini saglamaktadir. Caligkan, sevgi dolu, fedakar, zorluklardan
yilmayan bir varlik olarak kurgulanmaktadir.5?

Medya, toplumunun her kesimiyle iletisimi saglayan radyo, televizyon, gazete

ve dergiler gibi basin yaymn organlarinin tiimiinii kapsayan kitle iletisim araglaridir. Bu

61 Cristina Bacchilega, Postmodern Masallar Toplumsal Cinsiyet Stratejileri, 1.Baski, Istanbul, Avangard
Yayinlari, 2016, 5.67

62 Nil Mutluer, Cinsiyet Halleri Tiirkive'de Toplumsal Cinsiyetin Kesigim Swnirlari, 1.Basim, Istanbul,
Varlik Yayinlari, 2013, ss. 90-91
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araglar tarafindan her tiirlii bilgi gorsel, isitsel ve hem gorsel hem isitsel araglarin
timiiyle kisilere ve topluma aktarilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip
yargilar1 da bu bilgilerden biridir. Toplumsal cinsiyet kaliplar1 yeniden firetilerek ve
pekistirilerek farkli araglar araciligiyla giin iginde kadin ve erkeklere nasil davranmalari
gerektigini hatirlatilmaktadir. Giinlimiizde 6zellikle televizyon yayinlari hem gorsel
hem isitsel algiya hitap ettigi icin daha fazla etki alani daha sahip olmaktadir. Bu
yayinlar belli bir yas grubu, cinsiyet, egitim diizeyi ve toplumsal sinif gézetmeksizin her
kesim tarafindan tiiketilmektedir. Ustelik sinema ve dergi gibi ¢ok fazla iicretli de

degildir, bundan dolay1 etkileri kitlelere daha ¢abuk ve daha ucuz ulasabilmektedir.

“Medya denildiginde ilk akla gelen kitle iletisim araglaridir. TV, radyo,
gazete, internet, vs. medya degisik vasitalarla topluma hitap etmektedir.
Siirekli gelisen teknolojiyle beraber medyanin hitap ettigi kitle de siirekli
artmaktadir. Oczellikle internet, bilgisayar ve TV alaminda yasanan
teknolojik gelismelerin sonucunda ucuzlayan iiriinler sayesinde toplumun
bu iiriinlere yonelisi artmistir. Cep telefonlart bilgisayar gorevi goriip
her yerden internete baglanmakta bilgisayarin yaptigi bir¢ok isi
yapabilmektedir. Bunun sonucunda kitle iletisim araclarimin etki alan
geniglemigtir.”’%

Sinema filmleri, diziler, televizyon programlari hatta ¢izgi filmler dahi kadinlik
ve erkeklige dair ¢esitli tanimlamalar, 6gretiler ve roller icermektedir. Farkli kadin
tipleri egitimli, 1yi meslek sahibi, iinlii olsalar da basmakalip kadin roliinii de yerine
getirmekte sorumludur. Erkegin memnun edilmesi 6gudi, temizlik, bakim, cinsel
gereksinimler ve sefkat gibi bircok konuyu igeren genis bir erkek ihtiyaglar1 ve istekleri
listesinden olusmaktadir.®* Ozellikle sinema filmlerinde aile yapisi gercek hayatta
oldugu gibi sergilenmektedir. Kadin edilgen, 6zverili ve yapici, erkek ise aile reisi ve
koruyucu konumundadir.®®

Reklam iirtinleri de sinema ve diziler gibi cinsiyet rollerinin hatirlaticist gorevini

tistlenmistir. “Bu roller erkegin sert goriinilislii olmasi, kadinin nazik, duyarli olmasi,

63 Mehmet Ozdemir, “Tiirkiye’deki Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet ve Sunumu”, Milli Folklor, 2010,
Y1l 22, S. 88, 5.102

64 Kuruoglu, Aydin, a.g.e., s.119

65 Nese Kaplan, “Toplumsal Konumu ve Bu Konumunun Degisimiyle Tiirk Sinemasinda Kadin”,
Istanbul Ticaret Universitesi Dergisi, Cilt:2, S. 4, 2003, s. 154
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cocuklarin narin ve sirin olmasi vb. gibidir. Bahsedilen bu durum sadece reklamlarla

sinirl kalmaz, diziler, ¢izgi filmler ve sinema filmleri de bu dengeyi tamamlar.”®

“Reklamlar hayat igerisinde televizyon, gazete, internet, radyo, dergiler,
bilbordlar, afisler, kataloglar, brosiirler, Kartvizitler, servis pegeteleri,
otobiis, ugak, tren biletleri, tek kullamimhik 1slak mendil paketleri,
levhalar, panolar, takvimler, sokaklardaki telefon, elektrik direk ve
santralleri, aga¢ govdeleri, evlerin islek caddelere bakan penceresiz
yiizeyleri, otobiis, Minibiis, taksi vb. araglarin govdelerinde ve daha
bir¢ok alanda karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kadar c¢ok etkisi altinda
kaldigimiz reklamlarin hayatimiza yon verdigini sdylemek yanlis
olmayacaktir.”®’

Reklam iiriinleri genellikler her iki cinsiyet rollerini icermis olsa da ekseriyete

kadinlik olgusu iizerinden kadinlik rolleri fazlaca yerlesmis durumdadir.

Tablo 2. Reklamlarda Kullanilan Kadinin Roliniin Dagilimi

Kadinin Rolii FREKANS YUZDE
Seks Objesi 17 7,8
Ev Hanimi, Anne, Es 12 33,0
Sevgili 37 17,0
Sanate¢1, Unlu, Model 2 9
Kariyer Odakli, Calisan 19 8,7
Dekoratif Bir Nesne 4 1,8
Bakimli 7 3,2
Rahata, Konfora Diigkiin 10 4.6
Gelecegini Diislinen, Planlayan 1 5
Gizel, Cekici 34 15,6
Eglence, Aligveris Diiskiinii 3 14
Diger, Tanimlanamiyor 12 55
Toplam 218 100

68

Tabloyu inceledigimizde reklamlardaki kadinlarin biiyiik oranda ev hanimi, anne
ve es roliinde oldugu, ikinci sirada ise kadinin duygusal bir iligkiye sahip sevgili roliinde
oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin oynadigi reklamlarda ana mekanlarda ilk siray1
ev i¢ci mekanlar alirken, ikinci siranin dis mekan veya ulasim araglari olmaktadir.
Bunlara ek olarak reklamlardaki dis seslerin ve son sozii sdyleyen sesin cinsiyetinin

cogunlukla erkek oldugu goriilmektedir.

%6 Ozdemir, a.g.m., s.111
67 Ozdemir, A.g.m., s.104

%8 yasemin Karaca, Nurhan Papatya, “Reklamlardaki Kadin imgesi: Ulusal Televizyon Reklamlarina
[liskin Bir Degerlendirme”, Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
Y.2011, Cilt:16, S.3 5.493
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Sonug olarak bireyler biyolojik olarak farkli cinsiyetlere yani kadin ya da erkek
cinsiyetine sahip olarak dogarlar. Toplum da bireylerin sahip oldugu cinsiyetlere gore
davranig, rol ve tutum igerinde olmalarin1 ve davranmalarim1 beklemektedir. Ayrica
toplum bu beklentilerinde siireklilik istemektedir, bundan dolay1 beklentilerini bireylere
cinsiyete bagli is boliimleri, aile igindeki rol dagilimlari ve hiyerarsi, atasozleri,
masallar, romanlar, ders kitaplari, sinema filmleri, televizyon dizileri, dergiler,

gazeteler, reklamlar, internet gibi farkli yollarla daimi olarak hatirlatmaktadir.

1.4.1. ilk Cag Medeniyetlerinde ve Orta Cag’da Kadin

John Berger’in ifade ettigi gibi “Kadin olarak dogmak, erkeklerin miilkiyetinde
olan 6zel, gevrelenmis bir yerde dogmak demektir. Kadinlarin toplumsal kisilikleri,
boylesine simirli, boylesine kosullandirilmis bir yerde yasayabilme ustaliklarindan
dolay1 gelismistir.”®® Kadmn da erkek kadar insan olmasina ragmen, Kadin nedir? |
Kadinlik nedir? |, Kadimin toplumdaki statiisii nedir? , Erkek kadini nasil algilar? gibi
sorular ylizyillardir tartisilmaktadir. Kadin mitolojilerde kimi zaman bereketi temsil
ederken, kimi zaman bir savasa sebep olabilmektedir. “Bugiin artik irdelenmeye
baslayan ama hicbir ¢ozlime ulasmamis olan uygulama ve torelere gore kadinin toplum
icindeki varlig1 erkeginkinden ¢ok baskadir.” "

Eski Yunan doneminde kiz bebekleri istenmeyen cocuk sayilarak erkek
bebeklere gore daha sik terk ediliyordu. Ciinkii kizlarin aileye ekonomik olarak katki
saglamayacaklar1 diislinliyordu. Koca karisim1 dovebildigi gibi bagka birisine armagan
da edebilirdi. Ayrica kadinlarin egitim diizeyleri oldukga diisiiktii ve kadinlarin yalnizca
orgli 6rme ve kumas dokuma gibi becerileri vardi.

Roma medeniyetinde ise, aile i¢ginde yasama hakki babaya aittir ve esler bir esya
gibi satin almnabilirdi. Ayrica Eski Romalilar kadimi her tlirli kotiiliigiin anasi
saymaktaydi.

Eski Misir Uygarligi’nda ise kadinin konumu Yunan istilasina kadar daha farkl
bir konumdaydi. Genel olarak kadinlarin saygi gordiigii ve herhangi bir kadin
diismanlhiginin olmadig:1 anlagilmaktadir. Kadinlar Yeni Krallik doneminde evlilikte,

mirasta ve miilkiyette esit haklara sahiplerdi, miilkiyet edinme, miilklerini idare etme ve

89 John Berger, Gorme Bicimleri, 23. Basim, Istanbul, Metis Yaymnlar1, 2017, s. 46
70 Berger, a.g.e., s.45
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miras birakma haklan vardi, mahkemelerde taniklik yapabilirlerdi. Yine bu dénemde
bosanma hakkina her iki tarafa da sahipti. ' Tiim bunlara ragmen kadinlar bazi
alanlarda esit olsalar da kayit tutma -sembol yaratma- gibi bazi alanlarda dislanmiglardi.
Ancak Yunan ve Roma yasalar1 ve gelenekleri yayginlastikga, Misirli kadinlar da
haklarinin ¢ogunu yitirmislerdir.

Islam Oncesi Arap toplumunda kadin satilip alinabilen bir nesne durumundayd.
Ayrica cahiliye donemi Arap toplumunda kadinlar hiir ve cariyeler olmak tizere ikiye
ayrilmaktaydi. Kabile reisi ve aristokrat ailelerin kadinlar1 daha fazla imtiyaza sahipti
hatta bazi soylu/aristokrat ailelerin kizlar1 pek cok erkege gore daha etkin bir role
sahipti. Ancak kadin varlikli da olsa hiir de olsa toplum iginde kimlik sorunu
yasamaktaydi. Bu toplumda kadin akliyla degil duygulariyla hareket eden bir varlik
olarak goriiliirdii ve erkeklerin es alma konusunda sayisal bir sinir yoktu. Erkek istedigi
sayida kadinla evlenip, istedigi zaman karisini1 bosayabilirdi. Yani bosanma tamamen
erkek merkezli olup, kadinlarin haklar1 tamamen g6z ardi edilmekteydi. Araplarda
kadinlarin varis olma haklar1 olmadig1 gibi, ancak cocuk sahibi oldugu zaman aileye
dahi olmaktaydi. Ayrica kiz g¢ocuklari bir utang sebebi olarak goriilityordu. Kiz
cocugunun diinyaya gelmesi bir felaket sayildigindan diri diri topraga gémiilme olay
da s1k yasanan bir durumdu. "2

Eski Tiirklerde ise kadinin konumu c¢agdaslarindan oldukg¢a farkliydi. Diger
medeniyetlerin aksine kiz ¢ocugunun varligi bir utang ya da kiilfet olarak kabul
edilmezdi. Kiz ¢ocugu da erkek cocugu kadar sevilip, deger goriirdii. Tipki erkek
cocuklar gibi miras hakkina sahiplerdi. Tiirkler gogebe bir yasam tarzina sahip olduklari
icin kadinlar yalnizca annelik gorevi listlenmezlerdi ata biner, ok atar ve silah kullanirdi.
Ayrica ¢ocuk terbiye etme, ¢adir kurma, nakis yapma, elbise dikme ve siit sagma gibi ev
isleri kadinlara ait oldugundan evin yoneticileri de kadinlardi. Ote yandan aile toplumun
en gliclii kurumu kabul edildigi i¢in bosanmaya pek hos bakilmadigi ve Orta Asya Tiirk
Devletlerinin hepsinde kadinlarin 6nemli hak ve yetkilere sahip oldugu bilinmektedir.
Ornegin yabanci devletlerden gelen elgilerin kabulii yalnizca hakan tarafindan olmayip,

hatunun da hakanin yaninda olmasi gerekirdi. Ziya Gokalp’in ifadesine gore eski

& Fatmagiil Berkay, Tek Tanrili Dinler Karsisinda Kadin Hristiyanlikta ve Islamiyette Kadimn Statiisii
Uzerine Karsilastirmali Bir Yaklasim, 4. Basim, Istanbul, Metis Yayinlar1, 2012, s. 91

72 Nurullah Karta, “Ilk Caglardan Giiniimiize Kadinin Konumu ”, Diinyada, Tiirkiye’de Kadin ve Siddet,
Murat Korkmaz vd. (ed.) 1.Basim, Istanbul, Nobel Kitap, 2015, ss. 358-360
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kavimler arasinda hi¢cbir kavim Tiirkler kadar kadin cinsiyetine hak vermemisler ve
sayg: gostermemislerdir. ™ “Tiirklerde kadin bir tabu degil, sosyal bir varlik olarak
kabul edildigi i¢in her tiirlii etkinlige katilir, onun bir pargasi olurdu.”’* Tiirklerde ana
hakki Tanrt hakk: ile bir sayildigi i¢in kadinlara bir kutsallik atfedilerek, saygi ve sevgi

gosterilirdi.

1.4.2. Yahudilik ve Hristiyanhgin Kadina Bakis1

Yahudilik dininde kadinin toplumdaki tek konumu evinin igidir ve bagka hicbir
alanda s6z sahibi olmadig1 gibi sayg1 da gorememekte idi. Yahudi kadini ev islerini en
lyi sekilde yapmak, cocuklarina bakmak ve kocasinin ihtiyaglarii karsilamak
zorundadir. Ancak bunlar1 yapabildigi siirece insan sayilabilir.”® “Babanin kizi, kocanin
da karis1 lizerinde olaganiistii bir yetkisi vardi. Miras, evlilik ve bosanmaya iliskin
kurallar timiiyle erkeklerin lehineydi; buna karsi fren islevi gorecek dengeleyici
kurallar ise pek azdi. Bunlar da erkegin bosadig1 kadina vermesi 6ngdriilen "bosanma
parast” ile evlenmemis geng kizin babasmin evinde bakilma hakkindan ibaretti.”’®

Yahudi erkeklerinin her giin, "beni kadin yaratmayan Tanri'ya siikiirler olsun"
diye dua ederek kadini asagilama gelenegi Hristiyanlik dininde daha da giiglenmistir.
Hristiyanlik ilk 6nce kadin ve kéleler arasinda yayilmasinin sebebi Hz. Isa’nin birey
olarak insana deger vermesi ve insanlarin arasindaki statii farkini reddetmesiydi
Hristiyanlik ¢iktigi donemde toplumsal tabakalasma ve farklilasma anlayigim
degistirmek istemisti. Ancak Hristiyanlkta biiyiik énem tasiyan /lk Giinah bu dinin
sahip oldugu kadina bakis agisinin da temelini olusturmaktadir. Kadin haram meyveyi
Hz. Adem (a.s)’a yedirerek cennetten kovulmasma ve insan neslinin de giinahkar
olmasina neden olmustur. insanmn alin yazisina dair kitlik, aglik, gecim darlig1, dogum
agrilar1 gibi pek cok olayin sebebi Tanri’nin Adem-Havva ciftinin sug¢ iglemelerine
kizarak insanoglunu cezalandirmasidir.”” Ayrica Hristiyanlikta kadinin evinden ancak
¢ kez vaftiz edildiginde, evlendiginde ve dldiigiinde disar1 ¢ikmasini savunarak, kadina

yalnizca bazi roller bigmistir. Kadin erkege hiilkmetmeye, ondan {istiin olmaya

3 Karta, a.g.m., a.g.es. 373

7 Karta, a.g.m., a.g.e., s. 374

> Nazife Giirhan, “Toplumsal Cinsiyet ve Din”, e-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi, S. 1V, 2010, ss.
66-67

7 Berkay, a.g.e., s. 94

" Giirhan, a.g.m., s. 67
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kalkismayacak, bilgi edinmeyecek ve onu Ogretme iddiasinda bulunmayacak,
evlenecek, cocuklar doguracak (dogururken cektigi acilar Hz. Havva’nin giinahinin
kefareti olacak) ve onlar1 iyi birer Hiristiyan olarak yetistirecektir.

Ayrica Orta Cag Hristiyan diinyas1 kadinlar1 sorgulamasi, soru sormasi ve
diisinmesinden dolay1 Engizisyonun hismina ugratarak cadi oldugu gerekgesiyle
yakildig1 bir donemdir. “4. yiizyildan 11. ylizyila kadar gegen siiregte, ¢ingene, rahibe,
sifaci, ev kadini olan ya da ebelikle, cocuk ve hasta bakimiyla ugrasan dul ya da yash,
binlerce kadin o6ldiriilmistiir. Bu kiyimda, cadi ilan edilen kadinlarin egleri ya da
sevgilileri olan erkekler de onlarla birlikte yargilanip yakilmistir.”’® Misir’dan Roma’ya
getirilen ilk kediler, Misir’in kutsal kedileri (siyah/kara kediler), Paganciligin her seyine
kars1 olan Katolik kilise tarafindan sapkinlik simgesi sayilarak yok edilmistir. Kedilerin
yok edilmesi veba salginini hizlandirmasina ragmen, salgindan yine kediler ve kedi
besleyen kadinlar dahi sorumlu tutulmustur.”

Orta Cag’da yalnizca kadinlar i¢in soylular ve burjuvazinin iist tabaka kizlarinin
rahibelerin  yonetimindeki okullara, soylu hanimlarin yaninda yetismek igin
malikanelere, gonderilmesi ve kentli zanaatkar sinif kizlari igin ¢irak olarak verilmesi,
kentteki yoksul kizlarin ilkokul egitim almasi olanaklari vardi. Koyli kadinlar ve
hizmetgiler egitim hakkindan tamamen yoksunlardi. Avrupa’ da tip 6zel bir bilim dali
ve meslek olmaya baslamisti. Meslegi icra etmek igin iiniversite egitimi sartti ve
kadinlar bu haktan tamamen yoksunlardi. Bu durum bilge kadin (wisewoman) ve
sagaltict (healer) roliiniin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Daima yoksulluk ve
hataliklarla bogusan yoksul insanlar, hastalik zamanlarinda tip egitim almamis bilge
kadin’a bagvururlardi. Bilge kadin, o toplulugun pratisyen hekimi gibi bir seydi. Hizmet
ettikleri toplulukta saygin bir yeri olan bu kadinlara cadi sifatin1 takan, hastaligin Tanr1
vergisi olmasindan dolay1 siki bir dinsel denetime tabi tutulmasini isteyen Orta Cag
Kilisesi’ydi. Sagaltict kadin haliyle Kiliseye kafa tutmaktaydi. Ayrica egitim gérmemis
bir kadin, sagalticiliga kalkisiyorsa, bu onun cadi oldugunun gostergesidir ve yapilmasi
gereken tek sey oldiiriilmesidir.®® Bu karar masum insanlarin gesitli iskencelerle

hayatlarin1 kaybetmelerine yol agmusti. Hatta Papa VI-II. Innocent bu biiyiiciiliik avina

8 Suna Arslan Karakiigiik, ““Korkunun Kadimnlar1”: Cadilar ve Cadicilik” Sosyoloji Arastirmalari
Dergisi, Cilt:13, S.2, 2010, s.46

" Arslan Karakiiciik, a.g.m., .46

80 Fatmagiil Berkay, Politikanin Cagrisi, 2. Baski, Istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari, 2011,
SS. 262-264
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bilimsel bir mahiyet kazandirmak amaciyla iki mifettise Malleus Maleficarum
(Biiyticiilerin Basint Ezecek Balyoz) adli bir eser yazdirir. Bu eser avcilarin biiyiiciileri

vurmalart icin ellerine verilen bir silaht.®

“Insanlik ve kadin tarihinin en kara sayfalarimin sorumlusu Katolik
Kilisesi mahkemeleri, bilinen adiyla Engizisyondur. Akil disi gerekgeleri
ve insanlik disi sorgu yontemleriyle, bu “kutsal” kurul, 12. yiizyildan
baslayarak alti yiizyil boyunca, milyonlarca insana “din ve devlet
inanglarvilkeleri” adina kiyim uygulamigtir. 1990’larda
arastirmacilara/kismen acilan arsivier, Orta Cag, Ispanyol ve Roma
engizisyonlart donemlerinde, yaklasik bir milyon kadinmin cadilik
suclamasiyla oldiiriildiigiing kamitlamaktadir.”®

Hristiyanlik iginde bulundugu toplumun kadina bakis agisini degistirmeye
calismig olsa da toplumsal ve sosyal degismeler ve dini kabuller bu bakis agisinin

degismesini imkansiz hale getirmistir.

1.4.3. Islamiyet’in Kadina Bakis:

Kadin insanlik tarihi boyunca farkli medeniyetlerde ve farkli ¢aglarda -Tiirkler
harig- alinip satilabilen bir nesne, sirf cinsiyeti kadin oldugu i¢in diri diri topraga
gomiilen bir kiz ¢ocugu ya da egitim almadan sagaltict oldugu i¢in yakilan bir cadi
durumlarina diisiiriilmiistiir. Islamiyet ise kadinin degerini tabiri caizse ayaklar altindan
alarak ya da erkegin istedigi gibi kullandig1 bir nesne konumundan ¢ikartarak kadin
erkek ayrimina diizenlemeler getirmistir. Islamiyet kadin ve erkegi birbirinden iistiin
gormeyerek her iki cinse de birbirini tamamlayan misyonlar yiiklemistir.

Kur’an-1 Kerim’de, insanlarin yaratilig olarak esit olduklarini, kadin ve erkegin
bir tek nefisten yaratildigi (bkz. Nisa 4:1) ve mutlak {stiin olanin yalnizca Tanri
oldugunu belirtilmistir. Ustelik toplumsal yapinin iirettigi ve biyolojik sebeplere dayali
siniflamalar renk, cinsiyet dil farkliliklart Allah katinda higbir anlam ifade
etmemektedir. Insani yaratilmig varliklar arasinda en iistiin konuma getiren degerin
yalnizca takva (bkz. Hucurat 49:13) oldugu ifade edilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber
de Veda Hutbesindeki Ey insanlar! Rabbiniz birdir. Babaniz da birdir. Hepiniz

Adem'in cocuklarisiniz, Adem ise topraktandir. Arabin Arap olmayana, Arap olmayanin

81 galih Akdemir, “Tarih Boyunca ve Kur'an-1 Kerim'de Kadin”, Journal of Islamic Research, Cilt:10,
Say1;4, 1997, s. 251
82 Arslan Karakiiciik, a.g.m., s. 46
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da Arap iizerine tistiinliigii olmadigr gibi; kirmizi tenlinin siyah iizerine, siyahin da
kirmizi tenli iizerinde bir iistinligii yoktur. Ustiinliik ancak takvada, Allah'tan
korkmaktadir. Allah yaninda en kiymetli olamniz O'ndan en ¢ok korkaninizdir...
ifadeleri ile Islam diisiiniirii ibn Arabi’nin “Insan olmalar itibariyle kadin-erkek esittir,
aralarinda fark yoktur. Kadimnlarin insanlig1 erkeklerden daha az olmadig1 gibi erkeklerin

insanlig1 da kadinlarda daha fazla degildir”®®

ifadeleri yine kadin ve erkegin birbirine bir
istiinliigli olmadigini ispatlar niteliktedir. Kur’an-1 Kerim fizyolojik ve psikolojik
olarak farkliliklara sahip olan kadin ve erkegi birbirinden {istiin tutmak, birini yiiceltip
obiiriinii gormezden gelmek yerine, birbirlerinin tamamlayicisi ve birbirini tamamlayan
iki yar1 olarak gormektedir. (bkz. Bakara: 2/187, Rum: 30/21) Ibn Arabi’nin bu
konudaki su ifadeleri kadin ve erkegin birbirini tamamlayan iki yari1 olmasina isaret
etmektedir. “Kadin adeta erkegin aynasidir, erkek, kadin aynasinda kendini bulur ve
goriir. Onun i¢in erkegin kadin1 sevmesi ona sefkat gostermesi aslinda kendini sevmesi
ve sefkat gdstermesi anlamina gelir.®*

Kiz ¢ocuklarumin diri diri gomiilmesini elestiren (bk. Tekvir 81:7) ayetlerin
varlig1 ve o giinkii toplumsal yapida kadinin adi ve kisiliginin silik olmasina ragmen
[slam dininin kadina yeni bir ad ve kisilik vermek istemesi, bununla birilikte ilk sugun
islenmesinde Hz. Havva’nin Hz. Adem’i giinaha diislirdiigli reddedilerek giinahta hem
kadinin hem de erkegin ortak sorumlulugu oldugu kabul edilmesi kadini yiicelten
durumlardir Ayrica iyi ya da koétii kadin olmanin 6lgiitii kocaya itaat degil, Allah’a ve
O’nun emir ve yasaklarina itaattir.

Islam dininin temel kaynaklarinda kadmin toplum igindeki islevini &nleyecek
kesin ve acik bir yasaklama olmadigini, kadinin sosyal fonksiyonelliginin aleyhine
yapilan agiklamalarin toplumlarin kendi kabullerinden kaynaklana yorumlamalar
oldugu kabul edilmektedir.®®> Kadina bir sahsiyet ve isim kazandirmak isteyen Islam dini
kadina sahitlik, mirastan pay alma ve mihri kadina verme gibi o toplumda hi¢ olmayan
yeni hak ve wuygulamalar getirmistir. Hz. Peygamber Veda Hutbesi’nde “Ey
insanlar! Kadinlarin haklarini gozetmenizi ve bu hususta Allah'tan korkmanizi tavsiye

ederim. Siz kadinlari, Allah'tn emaneti olarak aldiniz ve onlarin namusunu kendinize

83 Siileyman Uludag, Sufi Géziiyle Kadin, 6.Baski, Istanbul, Insan Yaynlari, 2014, s. 79
84 Uludag, a.g.e., .78

8 Hiiseyin Yasar, “Kur'an’a Gore Kadin’in Toplumsal Fonksiyonu”, 21. Yiizyilin Esiginde Kadmnlar
Degisim ve Gii¢lenme, Uluslararas1 Multidisipliner Kadin Kongresi (13-16 Ekim 2009) Bildiri Kitab1 Cilt
2,8.74
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Allah'in emriyle helal kildiniz. Sizin kadwinlar tizerinde hakkiniz, kadinlarin da sizin
lizerinizde hakki vardur; ” sozleri Islam dininin kadina verdigi degeri gostermektedir.

Hz. Peygamber doneminde temelde ev isleriyle ve ¢ocuklariyla mesgul olan,
ailesinin/velisinin isteginin disina ¢ikmayan kadinlar oldugu gibi kadilik ve katiplik
yapan vergi kayitlarini tutmakla gérevli memurluk yapan, savaslarda geri hizmetlerde
faaliyet gosteren kadmlarm da oldugu ifade edilmektedir.®® Islam diisiiniirii Hz.
Mevlana da kadini, toplumsal hayattaki yerini almasi gerektigini, onu gizlemek ve
toplumdan soyutlamanin dogru olmadigini vurgulamustir. &

Islamiyet’in kadin haklar iizerine yaptig1 reform niteligindeki girisimler zaman
icerisinde daha da gelismesi gerekirken dinin kurumsallagmast ile birlikte zamanla farkl
bir gdriiniim kazanmistir. “Sosyokiiltiirel, cografi ve tarihsel faktorler kadinlarin farkli
bolgelerde farkli sekillerde algilanmasina zemin hazirlamistir.” 8 Islam dininin kadina
objektif yaklasimi ilahi metinlerde agik¢a izah edilmesine ragmen Islam Medeniyetinin
hikkim siirdiigii cografyalardaki temel farkliliklara gore olusan yorumlar teori ile
pratigin farkliligina sebep olmustur. Bundan dolay:r kadim1 bir emanet olarak goéren
Islam dininin sosyal hayata yansimasi islami bakis agisin1 yansitmayan bir nitelige
biiriinmiistiir.® Islam kiiltiirii ok genis bir alana yayildig: icin din anlayislari, mezhep
tercihleri, etnik sebepler, sosyokiiltiirel farkliliklar gibi faktorler bu uygulamalarin
kadinlarin farkli hayat standartlar1 igerisinde yasamalarina zemin hazirlamigtir.

Bir Islam medeniyeti olan Osmanli Devleti yonetiminde genel olarak Islam
hukukunu esas almistir. Osmanlilarin ilk donemlerinde kadinlarin toplumsal etkinligi
Eski Tiirk devletlerinde oldugu gibi devam etmistir. Ornegin; Baciyan-i Rum
teskilatinin Osmanli Devleti’nin kurulmasinda 6nemli rol oynadigi kabul edilmektedir.
Bu donemde sultanlarin esleri toplumdan kopuk olmamuislardir, sultanlar gibi sosyo-
politik hayatin icerisindedirler. Ancak Osmanli Devleti kadinin konumu zamanla
degisim gostermistir. Osmanli Imparatorlugu’nun sinirlarinin genislemesi ile yerlesilen
cografyalardaki farkl kiiltiirlerle etkilesime girilmesi (Fars ve Bizans kiiltiirii gibi) ve
eski Tiirk geleneklerinin unutulmaya baglanmasi gibi faktorler kadinin sosyal hayatinin

kisitlanmasinin sebepleri arasinda sayilmaktadir. (Harem gelenegi Bizans etkilesimine

% Yapici, Toplumsal Cinsiyet Kadin ve Din, a.g.e, s. 77

87 Tbrahim Arslanoglu, “Mevlana’nin Ask ve Insan Felsefesi”,
http://w3.gazi.edu.tr/~iarslan/mevlanaaskinsan.pdf , 5.9

8 Yapici, Toplumsal Cinsiyet Kadin ve Din, a.g.e., S. 77

89 Yeter, a.g.m., s. 195
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bir 6rnektir®). Tiirk kadinmin yerlesik hayata gegmesiyle birlikte sosyal haklarinda
daralmaya yol actigi ve kamusal ve 0Ozel alan ayriliginin sebebinin din olarak
degerlendirilmesi yanlis bir yaklasimdir. Ciinkii kadinlara tanimmayan haklarin
miisebbibi Islam dini degil, Kur’an’m yanlis tefsir edilmesidir.%

Osmanli’da kadmin konumu Tanzimat doneminde tartigilmaya baslanmistir.
17.ylizyilda kadinlarin i¢inde bulunduklari yasam alanlarini degistirilme girisimine
baslanilarak, 18.yiizyilda daha da hiz kazanmistir. “1856 da yayimlanan Islahat
fermaniyla da hi¢ kimsenin cinsiyetinden dolay1 ikincil duruma diisemeyecegi ifade
edilmis ve bu donemde 6zellikle kadinlar i¢in miras ve evlilik konularinda diizenlemeler
yapilmustir.”%? Kizlar igin riistiyeler, ebe ve dgretmen okullar1 agilmis, sonucunda da
egitim seviyesi yiikselerek Tiirk kadimi ¢alisma hayatina katilarak tiiketici konumdan
iiretici konuma gegmistir. Ozellikle II. Abdiilhamid’in en biiyiikk reformu sayilan
Muallime Mektepleri, kadin ve kadinin egitimi konusunda ¢ok itinali davrandiginin
gostergesidir. Bu bakimdan kadin 6gretmenler hem Osmanli Imparatorlugu’nda hem de
Cumbhuriyet’te “medeniyete gecis projeleri” biinyesinde énemli rol oynamistir.®® Ancak
bu toplumsal rollerin degisiminin yine de kadm-erkek iliskilerini fazla etkiledigi

sOylenemez.

1.4.4. Giiniimiizde Kadinin Konumu

Toplum kadin ve erkekten cinsiyetine ait toplumsal rollerin igerigi olan bir takim
rol ve davraniglara uygun hareket etmesini beklemektedir. Bu ayrimin ya da farkliligin
sebebi bireylerin dogustan sahip oldugu biyolojik cinsiyetlerinin farkliligidir. Yani birey
kadin cinsiyetine sahipse toplumun i¢inde bulundugu dini yapiya, cografyaya ve
kiiltiirel yapiya uygun kadinlik/kadinst olarak algiladigr rol, tutum, davrams ve
tercihlere gore hareket etmelidir. Bu toplumsal role hisler, tavirlar, is bolimii, meslek
hatta kisisel zevkler dahi bu toplumsal role ayak uydurmas: gerekmektedir. Ayni sey
erkek dogan bireyler igin de gecerlidir. Erkeklerin toplumun erkeklik/erkeksi olarak

yorumladig: role uygun davranmasi gerekmektedir.

%0 Karta, a.g.m., a.g.e., s. 382
9 Karta, A.g.m., a.g.e.,s. 385
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Toplumun degisken ve dinamik karakteristigi toplumsal degisimleri kaginilmaz
hale getirmektedir. Toplumsal degisim denince akla gelen Onemli bir kavram
modernitedir. Modernlesme, endiistrilesme ile baslayan ve agirligimi 20. Yiizyilda
hissettiren toplumsal degisim siirecine verilen isimdir. * Modern toplumlarin sosyal
yasamlarinin en Oonemli 6zelligi dinamik oluglaridir. Toplumlarin bu dinamik yapisi
toplumsal degerlerin degisimini de kaginilmaz hale getirmektedir. Dinamik ve modern
toplumlar artik geleneksellikten uzaklasmaya baslamislardi. Cinsiyet rolleri ve
kimlikleri sorgulanarak modern diinyaya uyumlu hale getirilmeye baslanmisti.
Modernlik degerleri cinsiyet farkliliklarini artitk dnemsememekteydi. Ciinkii biyolojik
farkliligin  hicbir  Ustiinlige yol a¢mayacagi modern bilimler tarafindan
ispatlanmaktaydi. Erkegin kadindan daha iistiin oldugunu savunan biyolojik, ekonomik
ve kiiltiirel savlar 6nemini yitirmekteydiler.

Modernlesen toplum kadin diinyasim1i daha fazla etkilemistir. Kadin artik
ekonomik ve sosyal hayat igerisinde var olmaya baslamaktaydi. Bati, gerceklesen
Sanayi Devrimi ile birlikte kirsaldan kente gd¢ harcketi baglamistir. Bu hareket
kadinlarin da ¢alisma hayatinda faal sekilde bulunmasini saglamistir. Kentlilesen kadin
arttk hem is hayatina adim atmis hem de egitim imkanina kavusmustu. Ozellikle “egitim
kadinlara hayati bireysellesmesinin yani1 sira ufuk genisletmek, kendi kimligini
tanimlamak ve onu iyi bir sekilde korumak, kisilik kazanmak, aile ¢evresine gore belirli
bir serbestlik kazanmak, evlilik yasin1 geciktirmek ve evlenecegi insani kendisinin
segmesi gibi avantajlar saglamaktadir.” % Bat’ da yasanan bu toplumsal degisim
Tirkiye i¢in de gecerliydi. 1950°’li yillarda ¢ok hizla bir sekilde kirsal tariminin
coziilisi ile yeni kentli yasam kiiltiirii ortaya ¢ikmisti. Kadinlarin is hayatina dahil
olmast ve egitim imkanindan yararlanmasi sonucu toplumsal cinsiyet rolleri de
doniisiime ugramaya baslamaisti.

Geleneksel toplumlarda evin parasal kaynagi erkek oldugu igin evindeki soziin
tek sahibi yine erkekti. Kadin ev merkezli olarak ev isleri, cocuk ve yasl bakimi gibi

islerden sorumlu iken, erkek is merkezli olup ailenin icretini kazanarak ailenin

% Aylin Akpmar ve ark., Yeni Toplumsal Hareketler, 1.Baski, Eskisehir, Anadolu Universitesi Basimevi,
2017,s.13
% Apaly, a.g.m.,, S. 58

33



gecindiricisi ve dogal olarak ailenin reisi konumunda bulunmaktadir.® Bu bakimdan
geleneksel yaklagimlar kadinin hem ailesini hem de kocasin1 ihmal edebilecegi
diisiincesinden dolay1 ev disinda iicretli bir iste ¢alismasini da zorlastirmaktaydi. Ancak
kent yagsaminin sartlar1 erkegin kazandig1 gelirin karisinin ve ¢ocuklarinin ge¢imini ve
ihtiyaglarin1 saglayamamaktaydi. Ailenin yasadigi bu ekonomik sikintilar daha fazla
gelire ihtiyag duyulmasina ve haliyle ailenin diger bireylerinin de is hayatina
katilmasina sebep olmustur. Artik toplum kadinin ev disinda ticretli bir iste ¢alismasini
kabul gormekteydi. Kadinin is hayatina katilarak eve ekonomik agidan destek olmaya
baslamaktaydi.

Kadinlarin ig ve egitim gibi temel haklardan yararlanmasi yeni erkek tarzinin
ingasina ve aile yapisinda degisime yol agmaktaydi. Geleneksel patriarkal aile yapisi
modern aile yapisina dogru evirilmekteydi. Hanedeki en yash kisinin otoritesi veya yasa
ve cinsiyete bagl hiyerarsinin oldugu geleneksel aileden, ¢ekirdek aileye bir kadin ve
bir erkek arasindaki aska, mahremiyete, sevgiye yani karsilikli bagliliga dayali modern
aileye, cekirdek aileye gegisin oldugu kabul edilen bir gériistiir.’” Modern cekirdek
ailelerde kadin artik erkek kadar s6z sahibi idi. Aile i¢i iliski agmin donligimii
geleneksel ailenin degisiminin bir baska ornegidir. Erkek ¢ocuklar1 anneleri tarafindan
ayricaliklt bir konuma sahip iken, babalar ile iliskileri mesafe ve saygi lizerine
kurulmaktaydi. Kiz ¢ocuklarinin ise babalari ile iligkileri adap ve hizmet ¢ergevesinde
kurularak, kocalariyla kuracaklari iligkilerin gerektigi kisimlari annelerinden
ogrenmektedirler. Modern aileler de ise daha demokratik ve samimi iliskiler aginin
oldugu gozlenmektedir. Degisim bir diger durum ise kadinin evlilik yoluyla baska bir
erkegin reis oldugu bir aileye katilmaktir. Gelin olarak baska bir aileye dahil olan kadin,
kocasmin ailesine itaat ederek kayimnvalidenin otoritesi altindaydi. Modern cekirdek
ailede otoriteden ziyade demokratikligin var oldugu goriilmektedir.

Modern toplumlarda kadinlar hi¢ olmadig1 kadar sosyal ve ekonomik olarak
yasamin icerisinde etkin rollere sahip olmaya baslamisti. Kadimin 6zgiir oldugu ve
erkeklerle esit haklara sahip oldugu soylemleri artik yiiksek sesle soylenmekteydi.
Ancak modernizmin savundugu bireycilik ve kurumsal dinden uzak sekiiler diinya

anlayigt kadin acgisindan bazi olumsuz sonuglar da dogurmaktaydi. Modernizmin

% Aytiil Kasapoglu ve ark., Aile Sosyolojisi, 3.Baski, Eskisehir, Anadolu Universitesi Web-Obset, 2012,
s. 195

o Sancar, a.g.e., s. 122
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insanlar1 uyusturdugu bireycilik fikri ve sekiiler anlayis siddet ve kadina yonelik siddeti
mesru kilacak pek ¢ok faktorii kendi eliyle meydana getirecekti. Modern diinyada kadin,

kadinin bedent, cinselligi fazlasiyla 6n plana ¢ikartilmaktadir

2. SIDDET, KADIN ve DIN

Siddet insanlik ile birlikte her ¢cagda ve medeniyette farkli sekiller var olan bir
olgudur. Siddet yiiziinii insanhiga pek ¢ok anda gostermektedir; bazen Sokrates’i
yargilarken, bazen bir cadi avinda, bazen bir Aborjin’i 6ldiiriirken, bazen de zehirlenmis
bir sokak hayvanini gordiigii zaman... Siddet farkli zaman dilimlerinde farkli sekillerde

¢ikmis olsa da yikici ve tahrip edici sonucu evrensel degerdedir.
2.1. Siddet ve Saldirganhk

Siddet, TDK’ya gore siddet alt1 farkli sekilde tanimlanabilir: “1. Bir hareketin,

bir giiclin derecesi, yeginlik, sertlik. 2. Hiz. 3. Bir hareketten dogan gii¢. 4. Karsit
goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma. 5. Kaba gii¢. 6. Duygu veya davranista
asirilik.”%
Siddet(violence); kizginlik, 6fke, nefret, diismanlik gibi duygularin etkinlik
kazandigy, fiziksel ya da psikolojik zarar igeren saldirganligin disa vurulmus halidir.
Siddetin farkli tanimlamalar1 yapilabilmektedir. Bunun sebebi ¢esitli faktorii biinyesinde
barindirmasidir. “Insanlik tarihiyle ortaya ¢ikmis olan siddet bircok bireysel ve
toplumsal 6ge ile birlikte karmasik bir yapi ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet
olgusunu tanimlamak ve ortaya ¢ikarmak da kolay olmamaktadir.”%®

Saldirganlik(agression) ise bir insana ve bir hayvana ac1 ya da bir nesneye zarar
vermek amaciyla yapilmis davramistir. Bir davramisi saldirgan bir davranis olarak
yorumlamamiz i¢in o davranigin niyetine bakmamiz gerekmektedir. Davranigin amaci

yani niyeti zarar ve ac1 vermek ise o davranisa saldirgan davranis denilebilir. Fromm

birbiriyle tamamen farkl iki tiir saldirganliktan bahsetmektedir:

98
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=Kkelime&quid=TDK.GTS.5ab6ala7546fd8.550
21195 (24.03.18)

9 ibrahim Akkas, Zeki Uyanik, “Kadina Yonelik Siddet”, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE
Dergisi, (1) 20186, s. 33
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a) Savunucu saldirganlik; “...Bireyin ve tiriin varligmi siirdiirmesine
hizmet eder, biyolojik olarak uyarlanabilir tehdit ortadan kalktiginda o da ortadan
kalkar.

b) Yikici saldirganlik; insan tiirtine 6zgldiir ve aslinda ¢ogu memelilerde
goriilmez; kalitimsal olarak programlanmamistir ve biyolojik olarak uyarlanamaz; higbir
amac1 yoktur ve doyurulmas: yogun susamuslikla olasidir.”%

Saldirganlik davranisi bireylerde ve hayvanlarda ortak olan bir davranis olsa da
hayvanlar, 6teki hayvanlara ac1 vermekten haz duymazlar ve yasamsal ¢ikarlara yonelik
tehditler olmadig1 siirece saldirgan davranislarda bulunmazlar, bosu bosuna 6ldiirme
eylemine girismezler halbuki yikici saldirganlik yani salt yikma istegi ve bu yikimdan
zevk alma yalnizca insana 6zgii oldugu goriilmektedir.1%

Cigdem Kagitcibasi da saldirganlik davramisimi ara¢ olarak saldirganiik ve
diismanca saldirganlik olarak ikiye ayirmistir. Arag olarak saldirganliga, bireyin evine
giren hirsiz1 etkisiz hale getirmek i¢in kafasina sert bir cisim ile vurmayi, diismanca
saldirganliga ise esini kiskandigi i¢in ona fiziksel siddet uygulayan bir koca 6rnek
verilebilir.1%2 Otto Kernberg ise saldirganhigi bir doyum araci olarak gorerek, kotii

nesneyi yok ederken, iyi nesne ile iliskisini siirmeye imkan saglamaktaydi.1%

2.1.1. Saldirganlik Kuramlari
Saldirganlik bazi kuramlarla a¢iklanmaya calisilmistir. Bu kuramlar;

1. I¢giidii Kurami: Freud ve Lorenz saldirganlig1 canlilarin temel diirtiilerinden biri
ve yasamin devamliligini saglayan davranislarin kaynagi ve itici giicii olarak kabul
etmektedirler. Freud’a gore insanin iki temel diirtiisii bulunmaktadir. Bunlar cinsellik
(sexuality) ve saldirganliktir (agression). Bu iki temel egilim insanin toplumda iginde
yasamasini zorlastirmamasi igin baski altina tutulur ve bilingaltina atilir. Yine Freud’a
gore insanlar saldirgan davranislarda bulunmazlarsa, bu enerji birikir ve kendine bir
cikis arar, eger bir sekilde davranisa yansimayip ¢ikis bulunmazsa, ruhsal rahatsizliklar

belirmeye baslar. Ancak saldirganlik davraniglara yansiyarak bir ¢ikis bulursa katarsis

190 Erich Fromm, Insandaki Yikicihgin Kokenleri I, gev. Siikri Alpagut, 2. Baski, istanbul, Payel
Yayinevi, 1995, s. 22

101 Eromm. A.g.e, s. 236

192 Cigdem Kagitgibast, Giiniimiizde Insan ve Insanlar,12. Basim, istanbul, Evrim Yaymevi, 2010, ss.
384-385

103 Eylem Okumus, Dogamizdaki Siddet, 1. Baski, Istanbul, Siyah Beyaz Kitap,2014, s. 38
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yasayarak desarj olup enerjisi azalir. Fakat bu ¢ikarim dogrudan bir delil tarafindan
desteklenmemektedir.*%*

2. Engellenme Kurami. Engellenme, giidiilenmis davranisin onlenmesidir.
Ancak bu engellenme bireylerde her zaman saldirganliga yol agmamaktadir. Ancak
engellenme keyfi yapilmigsa, bireyin beklenmedigi bir durum ise ve bulunulan ortamda
saldirganligr hatirlatict ipuglari olmadigi siirece bireylerde saldirganlik davraniglari
gozlenmemektedir.

3. Biyolojik kuram: Bireylerin maruz kaldiklari beyin travmalar1 ve sinir
sistemi hasarlar1 saldirgan davranmalarina yol agabilmektedir. Ayrica yapilan bazi
aragtirmalar genetik faktorlerin saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigini
gostermektedir. Sahip olunan genler 1yi/kotii cevre ile etkilesime girerek saldirganliga
yatkin hale gelmektedir.

4. Sosyal Ogrenme Kurami: Saldirganhgin  &grenilmis bir davranis
oldugunu savunan kuramdir. Saldirganlik 6grenilen sosyal davranislar, itici deneyimler
ve elde edilen ddiiller ile pekistirilen bir davranistir. Saldirgan davranisin sonucunda bir
kazang (odiil) elde edecegini bilmek kisinin saldirgan davranisini tekrarlanmasina sebep
olmaktadir. Saldirganlik davraniginin 6grenilmis bir sosyal davranig oldugu goriisi
Bandura’nin deneyi referans gosterilmektedir. Bandura, ii¢ grup ¢ocuk iizerinde deney
yapmustir. 1. gruba, bir ¢ocugun oyuncagina karsi saldirgan davraniglarini gésteren bir
film izletilmistir. 2. gruba, yetigkinlerin bir bebege yaptiklar1 saldirgan davraniglar
izletilmistir. 3. gruba, saldirgan davranisin bulunmadig: bir film izletilmistir. Daha
sonra bu g¢ocuklar oyuncakla oynamak {izere oyun odasina birakilarak gozlenmeye
baslanmistir. Sonugta saldirgan davranislar1 izleyen gruptaki ¢cocuklar ortamda bulunan
oyuncaga saldirgan davranislarda bulunmuslardir. Sonu¢ olarak Bandura’nin deneyi
saldirganligin dogustan ve i¢giidiisel olmayip model alinip taklit edilerek 6grenilen bir

davranig oldugu sonucunu gostermistir.
2.2. Kadina Yonelik Siddet

“Kadinlarin yasama, saglik ve beslenme, egitim, gelisme, toplumsal ve

ekonomik yasama katilim gibi temel insan haklarini ve 6zgirliiklerini ihlal eden 6nemli

104 Kagiteibas, a.g.e., s. 385
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bir toplumsal sorunudur.”*®® “Global olarak, 3 kadindan 1'i, birlikte oldugu partner
siddeti ve / veya cinsel siddet yasamaktadir. Bu tiir siddet, cinsel ve iireme sagligi ve
akil saghig1 da dahil olmak iizere kadinlara fiziksel olarak zarar verici ve uzun siiren
etkilere sahiptir.1%®

Kadma yonelik siddet, kadinlarin fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak zarar
gormesine yol agan eylemler icermektedir. Bu eylemler siirekli olarak ya da hayatta en
az bir kez yasanmaktadir. Kadina yonelik siddet, birlikte oldugu partneri ya da eski
partner- simdiki ya da gec¢misteki, bir es/koca, erkek arkadas ya da asigi tarafindan
siirekli olarak ya da ge¢miste olan siddet ve istismara isaret eder.!” Amac¢ kadim
korkutarak veya yildirarak kontrol altina almaktir. Kadina yonelik siddet genelde
kadinlarin hayatindaki erkekler tarafindan uygulanmaktadir. Kadina yonelik siddeti
toplumsal (kamusal) alan ve 6zel alan (aile i¢i) seklinde ele almak gerekmektedir.

Kamusal alanda kadina yonelik siddet kadmin istegi disinda bedenine ve
cinselligine yonelik her tiirli davramis siddettir. Sarkintilik yapmak, c¢ift anlaml
sOzciiklerle cinselligi ima etmek, dostca goriiniim altinda rahatsiz edici konugsmak ve
dokunmak, tecaviiz, yaralamak, vurmak, korkutmak, zorlamak, israrci davranmak,
malina zarar vermek vb. davranislar drnek verilebilmektedir.'% Bu gibi davranislar
isyerinde c¢alisirken, egitim kurumlarinda ders dinlerken, otobiis duraginda otobiis
beklerken, kafelerde ¢ay igerken yani insan olan her yerde gergeklesmesi miimkiin
olmaktadir.

Ozel alanda (aile ici) kadina yonelik siddet ise kadinin kiigiik goriilmesi,
istemedigi cinsel davraniglara zorlanmasi, bedeni ve diisiinceleriyle ilgili asagilamaya
ve hakarete maruz birakilmasi, parasiz birakilmasi, duygularin saygi gosterilmemesi,
caligma hakkiin gasp edilmesi, ailevi ve sosyal iliskilerinin kisitlanmasi1 gibi cesitli

bicimlerde olabilmektedir. Arastirmalar 6zel alanda (aile i¢inde) en sik yasanan siddetin

105Akl<a$, Uyanik, a.g.m., s. 37
106 http://www.who.int/reproductivehealth/topics/violence/vaw/en/ (13.05.2018)

197 Health Care for Women Subjected to Intimate Partner Violence or Sexual Violence : A Clinical
Handbook, s.7 www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/vaw-clinical-
handbook/en/index.html , (20.05.2018)

108Ayse| Yidirnim, Siradan Siddet: Tiirkiye've ozgii olmayan bir sorun: Kadina ve Cocuga Yonelik
Siddetin Toplumsal Kaynaklari, 1. Basim, Istanbul, Boyut Kitaplari, 1998, s. 27
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fiziksel siddet oldugunu gostermektedir. Fiziksel olarak giiclii olan erkek, fiziksel
giiciinii kadina kars1 kendi iktidarin1 kurma araci olarak kullanmaktadir.1%°
“Hafiften agira dogru bir siralama ile kadinlar aile i¢inde;

- Yetersiz fiziksel ve duygusal ilgi demek olan ihmale,

- Anlayis, sevgi ve sempati gormeme demek olan duygusal-psikolojik siddete,

- Tehdit, asagilama, kiigimseme, sindirme, bezdirme vb.den olusan s6zel siddet,

- Itip kakma, tokatlama, yaralama, dovme, yakma vb.den meydana gelen
fiziksel siddete,

- Fiziksel siddetin bir {ist boyutu olan ensest, tecaviiz ve fahiselige zorlama gibi

cesitleri bulunan cinsel siddete ugramaktadirlar.”*°

Dérduncd agama “"balay agamasi™ dr:
*Siddet uygulayan erkek gonlil
aimaya cahgsr
*Gerilim azalir. Seddet uygulayan kisi
“Siddet ygulayan durumun normale *“Gerilim yaratr, laskanciik gosterir

Birinci agama:
donmesi icin genellkle yapec: bir tavir *Kadinmin davramgiann kontrol eder
sergiler Ta ki tekrar gerilim aratma “Tehdit eder
asamasina, yani en baga donene kadar.

SIDDET _
DONGUSU

Uglnclu agsama: Ikinci agama:
“Fiziksel giddet bagiar “Gagide kadinin tum yagamsni

*Siddetin boyulu degigebier kontrol etmeye caligir.
*Hemen sonrasinda giddetl
uygulayan kigi yaptikianna

bahane bulur

*KiOgUk geylerden kavga cikanr,
Kadina yonelik siddet kendini tekrar eden ve isleyisi son derece sistematik olan

*Duygusal ve psikolofik siddet uyguiar

111

bir olgudur. Siddetin bu dongiisii kendine mesru alani bulduk¢a kendini sonsuz defa

tekrarlamaya firsat bulur.

2.1.2. Siddetin Nedenleri Baglaminda Kadina Yonelik Siddet

[nsanligin baglangi¢ tarihinden giiniimiize kadar insan, tiim din, bilim ve
disiplinler tarafindan arastirma konusu olarak anlamaya ve tanimlanmaya g¢aligilmistir.
Bu arastirmalar ve diisiinceler insanin yaratilan diger varliklara gore bircok meziyete
sahip oldugunu ortaya cikarmistir. Islamiyet ise insan1 esref~i mahlukat yani

yaratilmiglarin en sereflisi olarak tamimlamistir. Andolsun, biz insanoglunu serefli kildik

109 Yildirim, A.g.e., s. 28

110 Yildirim, A.g.e., s. 28
11 http://morsalkim.org/siddet-dongusu/ , (20.06.2018)
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(Isra:70) ayeti insanin en seckin ve en degerli varlik oldugunu bize gdstermektedir.
Nitekim ayet iizerine yapilan “tefsirlerde insana segkinlik kazandiran &zellikler akail,
zeka, temyiz, diisiinme, yazma gibi melekelerden baglayarak cesitli psikolojik ve
fizyolojik ozelliklere, estetik zevklere, ahlaki yatkinliklara, canli ve cansiz varliklar
tizerinde tasarruf yetkisine, ekonomik faaliyetlerde bulunma o6zelligine, sehirler ve
uygarliklar kurma kabiliyetine kadar birgok meziyete sahip olmasiyla
aciklanmaktadir.”**? Salt amaci disinda gergeklesen siddet olgusu ve saldirganlik insana
ait bir gerceklik olmaktadir. Insanin eylem ve davranislarini birden fazla faktoriin
etkiledigi ve bu faktorlerle etkilesim i¢inde olmasi, siddet eylemleri ve saldirganligin da
birden c¢ok faktor tarafindan etkilendigi gergegine ulagtirmistir. Bu faktorler “diisiik
egitim seviyesi, ¢cocukluk gelisim asamalarinda koétii muameleye maruz kalma, aile igi
siddete taniklik, antisosyal kisilik bozuklugu, alkoliin zararli kullanimi, birden ¢ok
partnere sahip olmak veya partnerlerinin sadakatsizliginden siiphelenmek, siddete goz
yuman tutumlar, erkeklere daha yiiksek statii veren ya da ayricalik taniyan ve kadinlara
daha diisiik statii veren topluluk normlari, kadinlarin ticretli ticretli is imkanlarina erisim
seviyesinin diisiikliigii.”**3

Siddet olgusunun gozlenen bu g¢evresel ve igsel etkilesimi -olguya dair objektif
bir tanimlama yapmak adma- olgunun biyolojik, psikolojik ve sosyolojik hatta

fizyolojik ¢evre gibi farkli agilardan incelenmesi gerektigi kabul edilmektedir.

112 nttp://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/tefsir-2/isra-suresi-17/ayet-70/diyanet-isleri-baskanligi-meali-1
(20.05.2018)
113 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women , (22.04.2017)
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Sekil 1. Siddetin Sebepleri

&
N

Psikolojik Biyolojik
Nedenler Nedenler
Tesvik edici
ornekler
Engelenme fcgiidii
Engellenme Kalitim
Yoksunluk Fiziksel aci-agri
Yansitma Tehdit kaynakli korku
Yon degistirme Araci Maddeler
Biyoloji ve psikolojik _ (uyusturucu, alkol,
ihtiyaclarin psikoaktif maddeler-ilaglar)
giderilmemesi i¢csalgl bezleri (Hormonlar)
Kisilik bozukluklari Artmis fizyolojik uyariima

Provake edilme
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_ Fiziksel
elfoor?gr?\ik Nedenler

Nedenler
Sosyo-
kiiltiirel

Nedenler
| Hava durumu
Kalabalik ortam
Koku
Giirilti

Refah
Diizeyi Gog (koy-kent faklilagmasi

Carpik kentlesme
Yabancilagma
Alt kiiltiir degerleri
Aile parg¢alanmasi
Egitim diizeyi
Aile yapisi
Grup Etkisi
Medya
Bilgisayar oyunlar1



2.1.2.1. Psikolojik Nedenler

Siddet olgusunun yikici ve yipratici bir eylem oldugu kabul edilmektedir. Bu
eylemin davranisa doniismiis hali saldirganliktir. Siddet bir eylem, saldirganlik ise
kasith bir davranmistir. Davranisin ortaya c¢ikis sirast su sekildedir: Organizmanin
uyumunun, dengesinin bozulmasi bir ihtiyag yaratir. “Bedensel uyarilmaya ihtiyag,
ihtiyacin psikolojik temsilcisine de istek denir.”'** Jhtiyaclar diirtilyii ortaya cikarir.
Diirtii, igsel gerilim halidir. Diirtiiler, kendini eylemle ifade eden duygulardir.
Diirtiistizlik acizlige ve yalnizliga, diirtiilerin asir1 ifadesi ise acimasizliga iten
davranislara yol agar.!®® Oksijen, susuzluk, aclik, uyku, cinsellik ve rahatlik fizyolojik
diirtiilerdir. Diirtii, organizmanin ihtiyacini fark eder ve bu gerilimin azalmasi, ihtiyacin
giderilmesi i¢in organizmayr davraniga iten giidiiye doniisiir. Gerilimi gidermek igin
gerekli davraniglar, eylemler gerceklestikten sonra gereksinme giderilir, gerilim azalir
ve organizma normal haline doner.

“Ornegin, susamis bir kedi su gereksinimini gidermek igin diirtiilenir ve
davranigi su arama ve igme yoniinde olur. Suyu igtikten sonra kedinin su gereksinmesi
karsilanmis oldugundan diirtii hal ortadan kalkar.”*'® Insan sahip oldugu benligi (ego)
sayesinde dirtiilerden kaynaklana istekleri bastirmayi, engellemeyi, denetlemeyi,
ihtiyaglarin doyurulmasi i¢in beklemeyi ve ertelemeyi 6grenir.

Sekil 2. Homeostasis (Biyolojik) Denge

Homeostasis Ihtiyac
(biyolojik hali ortaya
denge durumu ¢ikar
L Ihtiyaglar
Ilg'g?’flll‘?r organizma
: erilim Y BSIE L
%Zahr hale getirir

Organizma gerilimi
azaltacak davranigi
ortaya ¢ikaran
giidiiye doniisiir

114 Engin Gengtan, PSikanaliz ve Sonrasi, 15. Basim, Istanbul, Metis Yayinlar1, 2012, s. 28
115 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 16. Baski, Istanbul, Timas Yayinlar1, 2014, s. 21
116 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davramgi, 31. Baski, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2015, s. 230
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Saldirganliga sebep olan bir diger psikolojik faktdr engellenmedir. Engellenme
duygusu, bir giidiiniin giderilmesi engellendiginde ortaya ¢ikan olumsuz duygudur.'’

Engellenme i¢ ve dis etkenlerden olabilir:

1. I¢c engeller: Bireyin kendisinden kaynakli olan psikolojik ve fizyolojik
engellerdir.

2. Dis engeller: Bireyin kendisinden kaynakli olmayan toplumsal ve fiziksel
engellerdir.

Insan yasam boyu ¢esitli engellenme durumlariyla doludur ve benliginin giiciiyle
yasam boyu engellere dayanma giicii gelistirir. Birey benligin giicline ve iist benligin,
diirtiilerin ve toplumsal ortamin baskina gore ¢esitli davraniglar gelistirir. Bunlar doyum
saglayan nesneyi degistirme ya da yerine hayali bir nesne yaratma, geri c¢ekilme ve
saldirgan davraniglardir. Ayrica engellenme eger keyfi yapilmigsa, beklenmedik bir
durumsa saldirganlik daha da artmaktadir, fakat beklenilen bir durumsa saldirganlik

artig gostermemektedir.

“Benligi iten ya da distan etkileyen nedenlerle, engellenmeye dayanma
giicii diigiik olan insanlar i¢giidiilerden, diirtiilerden kaynaklanan giidiileri,
bulunduklar: dogal ve toplumsal ortamin elverissiz kosullart ya da iistbenligin
baskisi,  benligin  yetersizligi  yiiziinden doyum saglayacak nesneye
yoneltemezler. Boylece davranis amacina ulasamaz. Engellenme durumu ortaya
ctkar. Bu durum i¢giidiilerden, diirtiilerden kaynaklanan giidiilerin birikimine;
organizmanin gerginliginin artmasina; tedirgin bekleyisin ortaya ¢ikmasina;
ruhsal yasantida kaygi, korku, kizginlik, dfke duygularimin etkinlik kazanmasina
yol agar.”™®

Saldirganligin ve siddet eylemlerinin bir diger psikolojik sebebi ise bireylerin
yasadiklar1 kisilik bozukluklar: (personality disorders)dir. Kisilik bozukluklari, kisilik
Ozelliklerinin esnekliginin azalarak, kisinin ¢evresiyle iligskilerinde zorlanmasin neden
olmaktadir. Kendisini ve g¢evresini algis1 ve iligki diizeyi minimal diizeyde olan kisi,
yasadig1 durumlara uygun tepki vermektense her tiirlii duruma benzer tepkiler verir.!!®

“Kisilik bozuklugu yasayan kisinin davranigi topluma zarar verip rahatsiz etmesine

17 Ciiceloglu, a.g.e., s. 580
118 Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, a.g.e., SS. 37-38

119 Engin Gengtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramslar, 23. Basim, Istanbul, Metis
Yaynlari, 2018, s. 246
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ragmen kendisini rahatsiz etmez.!?

Bu bireyler rahatsizlik ve zarar verici
davraniglarindan dolay1 pigsmanlik ve sugluluk hissi duymazlar.

Kisilik bozuklugunu tek bir sebebe baglamak miimkiin degildir. Genetik,
biyolojik ve Kkiiltiirel faktorler, fiziksel ¢evre, cocugun anne-baba ile iligkisi ve anne-
babanin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutum ve psikoanalitik faktorler gibi
degiskenlerin bir araya gelmesiyle olustugu diisiiniilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocugun anne- baba ile iliskisi 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica ¢ocukluk

déneminde yasanmis ve bilingaltina itilmis ¢esitli travmalarin da yetiskinlik doneminde

kisilik bozuklugu olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Tablo 3. Kisilik Bozukluklar1

A KUMESI B KUMESI C KUMESI
. N Antisosyal Kisilik L o
Paranoid Kisilik Bozuklugu Bozuklugu Kagman Kisilik Bozuklugu
Sizoid Kisilik Bozuklugu Sinirda (Borderline) Kisilik Bagimli Kisilik Bozuklugu
Bozuklugu

Obsesif Kompulsif Kisilik

Sizotipal Kisilik Bozuklugu Histrionik Kisilik Bozuklugu Bozuklugu

Bu kisilik bozukluklar1 6zellikle de paranoid, anti-sosyal, borderline ve
narsisistik kisilik bozuklugu bireylerin saldirgan davraniglarda bulunmalarina neden

olmaktadir.

1) Paranoid Kisilik Bozuklugu (paranoid personality disorder)
“Cevresindeki insanlarin kasitl olarak kendisini kiiciik diistiriicli ya da tehdit edici
davranislarda bulunduguna inanir.”?! Siradan konusmalardan ve olaylardan bu tiir
anlamlar ¢ikartir. Davranislarinda suglama, hatali yorumlama kusku 6n plandadir.
Kendisini kiiciik diisiiriicli ya da tehdit edici bir olayla gercekten karsilastiginda ¢abuk
ve kolayca 6fkelenir ve saldirgan davranir.
Etiyoloji: Cocukluk donemine iligskin aile sorunlar1 ve anne-babanin baskici ve

asagilayici davranis ve tutumlarinin neden oldugu diisiiniilmektedir.

120 Ciiceloglu, a.g.e , s. 582
121 Gengtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davraniglar, a.g.e.,s. 246
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(2) Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu (anti-social personality disorder)

“Temel oriintii: Baskalarmin haklarin1 saymama ve haklara saldir1.”*?2 Hicbir yasa
ve kural onlar i¢in 6nemli ve taninabilir degildir. Bencillik en belirgin 6zellikleridir.
Sorumsuz, kavgaci kendinin ve bagkasinin giivenligini tehlikeye atan davranislarda
bulunurlar. Diirtiisel yasama bigimi gosterirler. Zevk ve doyum her zaman 6n plandadir.
Engellenmeye tahammiil edemezler. Cabuk sikilip siirekli heyecan arayan kisileridir.
Kisisel ¢ikarlar1 i¢in yalan sGyleme, kaba kuvvet, tehdit ve baskalarin1 aldatma gibi
tutumlarda bulunurlar. “Bu tip insanlar, alkol ve madde bagimliligina, basta cinsel
suclar olmak tizere biitiin suglart islemeye yatkin olup bagkalarina, topluma zarar veren
biitiin eylemlerin i¢inde yer alirlar.”?3

Etiyoloji: Kisilik bozuklugunun olusmasinda genetik ve iginde yasanilan ortam
neden olmakla birlikte, dayak atan, dengesiz ve ilgisiz davranan, alkol ya da madde
bagimlilig1 olan, sug islemis anne ve babaya maruz kalma veya pargalanmis aile yapilar
da neden olmaktadir. 1%

(3) Borderline (Simirda) Kisilik Bozuklugu (borderline personality
disorder)

Duygudurum ve davranislar1 ¢ok degiskendir. “Bir duygudurumdan digerine, bir
tutumdan baska bir tutuma hizli gecisleri olur.”*?> Ayni kisiyi hem abartarak yiiceltmesi
hem de degerden diistirmesi goriiliir. “Terkedilmeye gelememe, buna dayanamama ve
katlanamama, giivenli ve karsiligini gordiikleri bir bagimlilik iligkisini siirdiirememeleri
sonucu yasadiklart bosluk ve yalmizlik duygulari, kaygi, catisma ve oOfkelerinin
artmasina yol agar. Yasanan bu gerginlikler donemsel olarak ve ¢ogu zaman bagkalarina
yonelik diirtiisel patlamalarla bosaltilir.”1?®

Etiyoloji: Borderline (sinirda) kisilik bozuklugu yasayan bireylerin 16. ve 30.
Aylar arasinda yasanan ayrilma-bireysellesme evresini saglikli yasayamamalarinda

dolay1 terkedilme ve yalniz kalma korkular1 yasamaktadir. Anne-babanin bu dénemdeki

elestirici, reddedici, fazla i¢i ice yasanan iliskileri veya ebeveynlerden birinin olmayist,

122 Nevzat Tarhan, “Siddet Davraniginin Psikolojik-Kiiltiirel Boyutu”, Biyolojik, Sosyolojik ve Psikolojik
Acidan Siddet, (ed.) Prof. Dr. Ibrahim Balcioglu, Istanbul, Yiice Yayim, 2000, s. 110

123 Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, a.g.e., s. 50

124 Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, a.g.e., s. 50

125 Ertugrul Kéroglu, Sinan Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, 2. Baski, Ankara, HYB Yaymeilik, 2010, s.
61

126 Koroglu, Bayraktar, a.g.e., ss. 66-67
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bireyin, insanlarin iyi ve kotli yonlerini kategorize edemeyerek tek bir biitline
doniistiirmesine yol agmaktadir. Ayrica fiziksel ve duygusal somiirli, ihmalkarlik ve
anne-baba ayrilig1 da nedenler arasinda sayilmaktadir.

4) Narsisistik Kisilik Bozuklugu (narcissistic personality disorder)

Kendinin ¢ok &nemli ve vazgecilmez oldugunu diisiiniir. Ozel oldugunu
diisiindiigi icin ayricalik beklentisine girerek baskalarina uygulanan kurallar beni
baglamaz, hak ettigim saygyr gormemem ya da hak ettiklerimin verilmemesi
bagislanamaz gibi diisiincelere sahip olur.'?’ Basariya, giic, zeka ve kusursuzluk gibi
konulara odaklanir. Kiskanglik ve nefret duygusu sik yasanir ve siirekli kiskanildigini
diistiniir. Benliklerine ait bu diigiincelerinden dolay1 onlara 6zel birtakim ayricaliklar
taninmasi, kaynaklar yaratilmasi isterler ve bunun gergeklesmesi i¢in ¢ogu zaman
zorlamalarda bulunabilirler. Elestirilmeye agik degildirler, eger bir elestiri ile kars
karsiya kalirsa hor gorerek, ofkeyle ya da ciiretkar bir karsi saldiriyla karsilik
verebilirler.

Etiyolojisi: Anne babanin yeterli derecede empati gostermemesi, giig, giizellik,
yetenek ve zeka konusunda gergek¢i olmayan tutumlara sahip olmasi, anne-babadan
beklenen onay ve begeninin tepkisiz kalmasi ve ¢ocugun 6zelliklerini asir1 yiliceltmesi
bu bozukluga neden oldugu sorumlu diigiiniilmektedir.

Ayrica siddet uygulayan erkeklerin bir kisminda ozgiiven eksikligi oldugu
goriilmektedir. Bu tipler kontrolii siirekli elde tutmak ve otoriteyi saglamak i¢in siddete
bagvurmaktadirlar. Kontrolii ve otoriteyi kaybetme korkusu kendilerini siddetle ifade
etmelerine yol agmaktadir.?®

(5) Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu (obsessive compulsive disorder)

Obsesyon ve kompulsiyonun farkli tanimlari vardir.

Obsesyon bireyin zihnine girmesine engel olamadigi, zihninden uzaklagtiramadig
diistince ve diirtiilerdir. Bu diirtiiler ve diistinceler kisinin istegi disinda gelirler ve kiside
huzursuzluk ve anksiyeteye sebep olur.

Kompulsiyon Obsesyonlarin neden oldugu huzursuzlugu ve anksiyeteyi azaltmak ya da

ortadan kaldirmak i¢in yapilan siirekli tekrarlanan davranis ve zihinsel eylemlerdir.

127 Koroglu, Bayraktar, a.g.e., s. 97

128 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, a.g.e., s. 191
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Kusursuzluga yonelik bir davranis bozuklugudur. Ayrintilara takilmalari asil
amaci ve sorunlar1 gérmeyi engeller. Herkesten bir isi kendi yaptig1 gibi yapmalarini
beklerler. Eskimis ya da ise yarmayan esyalar1 atmazlar, istif¢iligi severler. Kusursuz
olmak i¢in siirekli ¢abalarlar. Esneklikten yoksunlardir ve diger insanlarin esnekligini
kiigtimserler. Meslek dis1 ugraslar1 yoktur. Cezalandirici otoriteye saygi duyup, uysal
kisileri ezerler. Yani insanlar1 korktuklari ve korkutabildikleri olarak ikiye ayririrlar.

Birden fazla OKB vardir. Bunlar;

1. Bulasma obsesyonu ve temizlik kompulsiyonu
. Kusku obsesyonu ve kontrol kompulsiyonu

Cinsel igerikli obsesyonlar

2

3

4. Dini icerikli obsesyonlar

5. Simetri/diizen obsesyon ve kompulsiyonlar

6. Sayma kompulsiyonlar1

7. Batil itikatlar, ugurlu, ugursuz sayilar ve renkler

8. Biriktirme ve saklama kompulsiyonlar1

Etiyolojisi: OKB’nin pek ¢ok sebebi oldugu kabul edilmektedir. Bunlar genetik

faktorler, beyin islevlerinde ve serotonin hormonunda goriilen bozulma, ¢ocukluk ¢agi
travmalari, kisilik 6zellikleri, cocuklukta yeterli sekilde karsilanmayan ebeveyn onay ve

sevgisi ve ebeveynlerin basici tutumlart vs.

2.1.2.2. Biyolojik Nedenler

Siddet ve saldirganlik veya kadina yonelik siddetin kaynagi birtakim diirtiiler
olmakla beraber bu davranisin ortaya c¢ikmasi ve tetikleyicisi birden fazla sebebe
baglidir. Saldirganligin biyolojik boyutunu iggiidii, kalitim, cinsiyet, sinir sisteminde
hasar (kafa travmalari), i¢salg1 bezleri (Hormonlar), artmis fizyolojik uyarilma, fiziksel
aci-agri, tehdit kaynakli korku ve araci maddeler (uyusturucu, alkol, psikoaktif
maddeler-ilaglar) gibi sebepler igermektedir.

Icsalgr bezlerinin (adrenalin, noradrenalin ve tiroksin vb.) endise, kayg1, korku,
kizginlik, 6fke gibi duygu durum diizeylerinin degismesine, yiikselmesine neden oldugu

bunun da saldirganlig1 artirdig1 kabul edilmistir. *® Ancak saldirganlik davranislarinin

129 zcan Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, 1. Baski, Istanbul, Altin Kitaplar Bastmevi, 1996, ss.
31-32
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olusmasinda hormonlarin etkisi olmakla birlikte, bir islevsel bozukluk da
olabileceginden dolayi, saldirganlik ile hormonlar arasinda her durumda anlamli bir
iliskiden s6z edilmemektedir. Ayrica bir hastalik ya da bir travma sonucu beyin
yapisinda meydana gelen anormal degisiklikler, kisilerin saldirgan bir birey haline
gelmesine ve sug isleyebilecek potansiyellere donlismesine yol agmaktadir.

Suclu Beyin

Beyin yapisi ve islevlerinde

meydana gelebilecek anormallikler,

normal insanlar birer suclu haline

donusturebilir emmmae

Suclularda aktivitenin
dusiuk olmasi durumunda
tekrar sucg isleme riski
daha yuksektir

Sug isleme aliskanhg:
olan kisilerde yiizde 11'e
kadar daha kiicuk ve
daha az aktiftir

Agresif davranis
bozuklugu sergileyen
genclerde kiicalmus ve
daha az aktif durumdadir

130,131

Agr1, korku ve kaygi saldirganligin bir diger biyolojik sebebidir. Bireyler agri,
korku ve kaygiyr ortadan kaldirmak icin en genel yol olarak saldirganligi tercih
etmektedir. Saldirganlik bir ¢esit savunma mekanizmasi olarak diistiniilmektedir.

Saldirganlig etkileyen bir diger biyolojik sebebin alkol ve uyusturucu gibi araci
maddeler oldugu ve kullaniminin saldirganligi ve siddeti artirdigi birgok arastirmalar
sonucunda ispatlanmistir. Alkol kullanimi, bilissel ve fiziksel islevi dogrudan
etkileyerek, kisinin kendi kontroliinii kaybetmesine yol agmaktadir. Kandaki alkol
miktari arttik¢a kisinin davranislarinin kontrolii de azalmaktadir. Kan alkol diizeyi %70-
%100 mg seviyesine ulastigi zaman kisilerde; kavgaci, saldirganlik, asir1 alinganlik,
tutarsizlik ve taskinlik goriilmektedir. Siddet eylemleri en sik bu asama

gerceklesmektedir.

130 https://twitter.com/nBeyin/status/1022430037407133697
181Amigdala: Bizim duygusal ve sosyal tepkilerimizden ve anilarimizdan sorumlu olan kisim.
Ventromedial Prefontal Korteks: Riskin ve korkunun islenmesi, duygusal tepkileri ketleme ve karar
verme gibi siireglerden sorumludur.
Anterior Singulat: Duygu kontrolii, odaklanmis problem ¢6zme, hatanin ayirdina varma, risk
saptama gibi islevlere sahiptir.
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Ayrica dogum oncesi alkol tiiketimi bebeklerde fetal alkol sendromuna (fetal
alcohol syndrome) sebep olmaktadir. Bu rahatsizligin bireylerde ileriki yaslarda cinsel
siddet ve intihar gibi suca egilimli davraniglarin riskini artirarak siddet davranislarina
yol ac¢t1g1 bilinmektedir.

Bir diger tetikleyici uyusturucu maddelerdir. Esrar, kokain, uyaricilar,
yatigtiricilar, sanayide kullanilan ¢oziiciiler (tiner vb.), sentetik esrar (bonzai) vs. gibi
maddelerin kullanim1 biling bulanikligima yol agtig1 i¢in saldirgan davraniglara sebep
olmaktadir. “2016 yilinda esrar, amfetamin, opioid ve kokain gibi yasadisi uyusturucu
kullanan 275 milyon insanin yillik yasa dist uyusturucu kullanimi yaygmhig % 5,6
oldugu tahmin edilmektedir.”*¥? “Alkol ve madde kotii kullanimi, bu maddelere
bagimlilik, yoksunluk, birdenbire ya da uzun siire i¢inde ortaya ¢ikan ruhsal bozuklular
ve hastaliklar sirasinda saldirgan davranislar ve siddet eylemleri siklikla goriiliir.”
Ozellikle kisilerde esrar kullanimindan sonra goriilen bad-trip ruh hali ac1, kizginlik,
endise ve ofke gibi duygularin hissedilmesinden dolayi, bu duygularin etkisiyle de
saldirganlik gdsterebilmektedirler.

Tiirkiye’ de en fazla kullanilan aract maddelerin basinda alkol bulunmaktadir.
Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’ntin 2015 yilinda gergeklestirdigi Tiirkiye 'de Kadina
Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmasi’nda “Alkol kullanimmin siklig1 ile erkeklerin siddet
uygulamasi arasinda bir iligski vardir. Hemen her giin alkol kullanan erkekler, digerlerine

oranla daha fazla fiziksel ve cinsel siddet uygulanmislardir (Tablo 5.14).”1%

2.1.2.3. Sosyolojik Nedenler

Siddet ya da saldirganligin elbette ki sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
sebepleri de olmaktadir. Gog, kir- kent farklilasmasi, yabancilasma, refah diizeyi
(fakirlik ve igsizlik) medya, egitim diizeyi, aile yapisi, terdr, toplumsal degerler vb. daha
birgok sebep siddete igin referans kabul edilebilmektedir.

Tiirkiye’nin sanayi alanindaki gelismeler tarimsal ekonomin gerilemesine yol
agmustir. Kir hayatindaki ekonomik bozulmalar da kitleleri kente gd¢ etmeyi mecburi

hale getirmistir. 1950’li yillarda baslayan kirdan kente gé¢ hareketi toplumsal

132 http://www.who.int/substance_abuse/facts/psychoactives/en/ , (15.04.2018)
133 Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, a.g.e., 5.225

134 Tiirkiye'de Kadma Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi, 2015, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1, Ankara,
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/KKSA-TRAnaRaporKitap26Mart.pdf , (18.05.2018), s. 105
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degisimleri de kacinilmaz hale getirmistir. Kirdan kente go¢ etmis/eden bireyler farkli
olumsuzluklar ile karst karsiya kalmistir/kalmaktadir. Gog¢ olaymin, bireysel ve
toplumsal boyutlar1 da oldugu igin saldirgan davranislarin ve siddet eylemlerinin
sebepleri arasinda sayilmaktadir.®°Kiiltiir catismas1 gd¢ hareketinin olumsuz bir
sonuglarindan birisi olmaktadir. Kiiltiir catigmasi, insanin, yasadigi toplumun alt
kiiltiirine ait davranis kaliplarinin, ilke ve normlarinin, gog ettigi ¢cevrede gecerli olan
popiiler kiiltiiriin ilke, davranis kaliplar1 ve normlar1 arasinda yasanmaktadir. Go¢ etmis
kesime ait alt kiiltiir norm, ilke ve kurallar1 etkisini yitirdigi i¢in insanlar1 biitiinlestirip
birlestiren ortak amag ve beklentiler yok olarak, amagsiz, ilgisiz ve saldirgan bir kitleye
yol agmaktadir. '

Siddetin bir diger nedeni bireylerin i¢inde yasadigi alt-kiiltiir normlar1 ve
degerleridir. Bireylerin icinde yasadigi alt-kiiltiirde siddetin deger kazanmasi ve
yiiceltilmesi, bireyleri siddete daha ¢abuk basvurmasimi koriikleyebilmektedir.
“Toplumumuzda, sorunlarin kaba gii¢ kullanimi ile ¢oziimiine yonelik bir egilim var
oldugu ve bu egilimin kiiltiirel bir temele dayandig1 bir gergektir.”*3” Genglerin ergenlik
donemindeki sert ve kaba davraniglarinin ve siddet eylemlerinin erkeklik olarak
algilanmast ve destek gormesi siddet davranislarini pekistirmektedir (edimsel
kosullanma yoluyla 6grenme). Ayrica sorun ¢ozmede siddet eylemlerinin ve
saldirganligin gecerli oldugunun goriilmesi bireylerin bu davranisi tekrarlamasina ve
giinliik hayatin bir pargasi haline gelmesine yol agmaktadir (kavrama yoluyla 6grenme).
Bunlara ek olarak saldirganlik, cinsiyet rollerinin 6grenilmesi durumu ile benzerlik
gostermektedir. Yani erkek cinsiyetine ait cinsiyet rollerinin baba ya da model olarak
alman bir erkek figiiriiyle 6grenilmesi gibi saldirgan davraniglar da aynmi yontemle
ogrenilmektedir. Her durumda siddet eylemlerine basvuran bir babanin, aym
davraniglart gosteren cocuklarinin olmasi kagimnilmaz bir durum olmaktadir. Bu
davranislar bu sayede nesilden nesile aktarilarak canliligini korumaktadir (model alarak
0grenme).

Yapilan aragtirmalar sosyo-ekonomik durumun da siddet eylemlerine yol
actigim1  gostermektedir. Ekonomik sikinti  durumlarinda, erkekler evin gecimi

konusunda kendini sorumlu hissettikleri i¢in psikolojik bir yiikiin altina girmektedirler.

135 9zcan Koknel, Siddet Dili, 1. Basim, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2013, s. 160
136 K sknel, Siddet Dili, A.g.e., ss. 161-162
137 Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 1. Baski, Istanbul, Dem Yaynlari, 2009, s. 37
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Bu yiikk sonucu hissedilen c¢aresizlik erkegin kadina siddet uygulamasi seklinde
gostermektedir. Kendini caresiz hisseden kadina siddet uygulayarak kendini
rahatlatmaktadir.!3®

Meslek sahibi orta sinif erkelerin ev/aile i¢cinde daha esitlik¢i oldugunu, ¢iinkii
para kazanma ve toplumsal bir statiiye sahip olmalar1 kendilerini 6zgiivenli ve giivende
hissetmelerini nedeniyle siddete bagvurmadiklart kabul gormektedir. Bunun
yoksullasma ve issizlikten dolayr toplumsal statii kaybeden ya da kaybetmesi tehdit
icinde olan erkeklerin saldirgan ve siddete yatkin hale geldikleri vurgulanmaktadir.'®
Ozellikle geng, egitimsiz ve issiz alt simf erkekler alt kiiltiiriiniin egemen erkeklik
degerlerinden dolay saldirganliga ve siddete daha meyilli olmaktadir. Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii’niin 2015 yilinda gerceklestirdigi Tiirkiye 'de Kadina Yonelik Aile I¢i
Siddet Arastirmasi’nda yasanan fiziksel siddetin kadinlara gére nedenleri arasinda refah
diizeyi de gosterilmektedir. Refah diizeyi diistiikce fiziksel siddet davraniginda artig
yasanmaktadir (Ek tablo 7.2).140

Yani gelismekte olan toplumlarda ekonomik bunalim, sanayilesme, koti
kentlesme, hizli niifus artis1, dengesiz gelir dagilimi, issizlik vb. gibi sorunlar, birey ile
toplum arasinda bir uyumsuzluga ve bireysel sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
uyumsuzluk kiiltiir boslugu ve bunalimina, yol acarak kiiltiir ¢atismasina ve dogal
alarak toplumsal ¢dziimlemeye yol agmaktadir.’*! Toplumsal ¢dziimlemeler ise siddet
eylemlerinin tirmanmasi i¢in gerekli olan sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel bir sebep
olmaktadir.

Ayrica kadna yiiklenen toplumsal roller gereg§i ¢ocuk dogurma, ev yonetimi ve
hane halkinin bakimi gibi gorevleri, yani kadinin ev i¢i emegini, kadinin iy1 bir sekilde
yerine getirmesi beklenmektedir. Bu gorevler iyi bir sekilde yerine getirilmediginde ya
da tahmin edici sekilde olmadiginda ise siddet, bir terbiye etme araci olarak giinliik

hayatta yerini almaktadir.

138 Ipek Beyza Altiparmak, “Kadma Yonelik Aile i¢i Siddetle Miicadelede SONIM’lerin Rolii: Ankara
Ornegi”, Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi, S.36, 2015, s. 463

139 Sancar, a.g.e., s. 101

140 Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2015, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, Ankara,
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/KKSA-TRAnaRaporKitap26Mart.pdf , (18.05.2018), s. 437

141 Okumus, a.g.e., s. 109
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2.1.2.4. Fiziksel Nedenler

Siddet ve saldirganlik diirtiisel olarak var olan bir olgu olsa da ortaya ¢ikmasi
birden ¢ok tetikleyici ile miimkiin olmaktadir. Cevresel faktorler de bu tetikleyicilerden
biridir.

@ Hava durumu, “siddet tizerinde etkilidir. Rahatsizlik yaratacak
derecede artan ortam sicaklig1 saldirganlig1 artic1 etki yapabilmektedir.” 142

(b) Kalabalik ortamin da saldirganlik diizeyini yiikseltebilecegi ileri
stiriilen bir gorlstiir. Kisinin rahatga hareket etmesi i¢in yeterli alana sahip
olamamasi, kisiyi stresli hissettirerek tepki vermesine sebep olmaktadir. Ozellikle
engellenme ve uyarilma saldirganligin daha ¢abuk ortaya ¢ikmasina sebep oldugu
goriilmektedir.

(© Guiriiltii, hosa  gitmeyen, rahatsiz edici ses olarak
tanimlanabilmektedir. 60 dB (desibel) asan sesler giiriiltii olarak kabul
edilmektedir. 60 dB asan sesler duygu durumlarinin artmasina, dikkat daginikligi,
algida zayiflama ve dislince akisinda yavaslama gibi fiziksel ve ruhsal
bozukluklar sonucunda saldirgan davranislara yol agmaktadir.

e Bursa'da evdeki tadilatin giiriiltiisiinden rahatsiz oldugu dne siiriilen
kisi, komsusunu silahla vurdu. (Posta Gazetesi, 06.11.2013)143

o Suriyelilerin  giiriiltii  yapmayin  cinayeti  Suriyelilere  ‘Giiriiltii

vapmaywn’ diyen 24 yasindaki gen¢ bicaklanarak oldiiriildii. (Milliyet Gazetesi,

16.05.2017)14
Tablo 4. Aktivite, Giiriiltii Seviyesi (dB) ve Tipik Fiziksel Tepkiler'4®
Aktivite Giiriiltii Seviyesi (dB) Tipik Fiziksek Tepkiler
Yogun sehir caddeleri
Yiiksek bagirma 90 Cok rahatsiz edici
Cocuk c1gl1g1
Saat zili 80 Rahatsiz edici
Hafif arag trafigi 60 Rahatsizlik
Fon miizigi/Normal konusma

142 Niket Subasi, Ayse Akin, “Kadina Yonelik Siddet: Nedenleri ve Sonuglar1”
http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/kadina_yon_siddet.pdf , (18. 05.2018)

143 http://www.posta.com.tr/qurultu-cinayeti-haberi-203424
144 http://www.milliyet.com.tr/suriyelilerin-gurultu-yapmayin-gundem-2451109/
145http://quru ltu.cevreorman.gov.tr/gurultu/AnaSayfa/qurultu/qurultudegerleri.aspx?sflang=tr,

(03.04.2018)
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2.1.3. Siddet Tiirleri Baglaminda Kadina Yonelik Siddet

Siddet veya saldirganlik, bagkasina zarar verme niyetiyle yapilan eylem ve
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Kadma yonelik siddet ise kadina fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik zarar vermek amaciyla yapilan eylemlerdir. 08.03.2012
tarihinde kabul edilen 6284 numarali ailenin korunmasi ve kadma karsi siddetin
onlenmesine dair kanuna gore siddet “kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
acidan zarar gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1r ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de
igeren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,
sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davramsi”'#, kadma yonelik siddet ise
kadinlara, yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan veya kadinlari etkileyen cinsiyete
dayali bir ayrimeilik ile kadinin insan haklar1 ihlaline yol agan ve bu Kanunda siddet
olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve davranisi”'#’ifade etmektedir.

Bu amagh yapilan eylem ve davranislar kendini farkl yiizlerde gostermektedir.
Bunlar: Fiziksel siddet ve kadina yonelik fiziksel siddet, psikolojik siddet ve kadina
vonelik, psikolojik siddet, cinsel siddet ve kadina yonelik cinsel siddet, ekonomik siddet
Ve kadina yonelik ekonomik siddet.

Sekil 3. Siddet Tiirleri
7~ N\
Siddet Tiirleri

A~ A~ A~ A~

Fiziksel Siddet Psikolojik Siddet Cinsel Siddet Ekonomik Siddet

148 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/03/20120320-16.htm (25.04.2018)
147 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/03/20120320-16.htm (25.04.2018)
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2.1.3.1. Fiziksel Siddet ve Kadina Yonelik Fiziksel Siddet

Zarar goren kisinin viicut biitiinligiiniin bozulmas1 olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel giice dayandig i¢in siddete maruz kalan kisinin bedeninde gecici ya da kalict
hasarlara (kirik, siyrik, yanik vb.) bazen de 6liime sebep olmaktadir. iki farkli sekilde
uygulanmaktadir;

Aletsiz saldirilar: Alet kullanmadan uygulanir. Tekme, yumruk, tokat, sarma vb.

Aletli saldirilar; Alet kullanilarak uygulanir. Bunlar genelde silah, bigak, kemer,
herhangi bir ev esyasi, hortum, sigara, sicak icecekler vb.4

Kadina yonelik fiziksel siddet ise “kadma zorla bir sey yaptirma ya da bir sey
yapmaktan alikoyma amaciyla, kadinin iradesi disinda gergeklesen fiziksel zarar verici
eylemleri igermektedir.”**® Fiziksel siddet viicudun yaralanmasini1 veya zarar gdrmesini
kapsar, 6rnegin, vurmak, tekmelemek ya da dovmek, itmek, bir silahla aci vermek. %0
En yaygin olan ve sik basvurulan siddet tiiri olan fiziksel siddete Tiirkiye genelinde
yasaminin herhangi bir déneminde maruz kalan kadmlarin orani yiizde 36’dir.?!
Ayrica kiiresel olarak, kadin cinayetlerinin % 38’1 birlikte oldugu erkek tarafindan
islenmektedir.’® Bir insanlik sucu olarak kabul edilen kadina yonelik fiziksel siddet

davraniglar1 sunlardir:

“Fiziksel siddetin oldiirme, yumruk atma, tokat atma, tekme atma, kol
biikme, bogaz stkma, iple baglama, sa¢ ¢ekme ya da sopa ve benzeri herhangi
bir ara¢ kullanarak kaba dayak atma, kesici veya delici bir aletle yaralama,
zorla wza ge¢me, viicutta sigara sondiirme, kezzap veya kaynar suyla yakma, el
ve ayaklarimi ezme, sagliksiz kosullarda oturmaya zorlama, saghk
hizmetlerinden yararlanmayr onleme ve oldiirmeye dek uzanan ¢ok genis bir
kapsama alani vardir. Oldiirme ve bedensel biitiinliige, saghga saldiri olusturan
etkili eylemler, ceza yasamiz agisindan sugtur. Aymi bicimde ayni konutta
yasanilan kigiyi a¢ birakmak, sogukta disariya atmak, terbiye ve egitim
yetkisinin kotiive kullaniimast da etkili eylem olmamakla birlikte fiziksel siddet
olup ceza yasasi kapsaminda sugtur. ™

148 Oguz Polat, “Siddet”, MUHF Hukuk Arastirmalari Dergisi, Cilt 22, S.1, 2016, s. 25

149 Aktas, Uyanik, a.g.m., s. 38

150 Health Care for Women Subjected to Intimate Partner Violence or Sexual Violence : A Clinical
Handbook, s. 7

151 Tiirkiye'de Kadina Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2015, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, Ankara, http://www.hips.hacettepe.edu.tr/KKSA-TRAnaRaporKitap26Mart.pdf , (19.05.2018),
s. 83

192 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women (20.04.2018)
153 Eray Karinca, Sorularla Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet, Ankara Barosu Baskanlig1 2011,

http://www.ankarabarosu.org.tr/Siteler/2012yayin/2011sonrasikitap/Kadina_Yonelik Aile ici_Siddet ic.
pdf, (20.04.2018), s. 22
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2.1.3.2. Psikolojik Siddet ve Kadina Yonelik Psikolojik Siddet

S6z ve hareketlerin, asagilama, kiiftir ve tehdit gibi siddet araglariyla
cezalandirma, denetleme ve kisitlama amaciyla kullanilmasidir. Psikolojik siddet,
fiziksel ve cinsel siddet gibi fiziksel bulgulara sahip degildir ve tek basina
olabilmektedir. Fakat fiziksel ve cinsel siddet yasayan kisi genellikle psikolojik siddete

de maruz kalmaktadir.*®*

Kadina yonelik psikolojik siddet ise kadinin ruh sagligina yonelik
siddettir. Duygusal sOmiirii ve istismara dayanir. Duygusal ag¢idan Orseleyici

davranmislardir.

“Kadini eve ya da bir odaya Kilitlemek, digsariya yalmz ¢ikmasina izin
vermemek, pencereden disariya bakmasina dahi izin vermemek, karanlikta
birakmak, diger insanlarla iletisim kurmasini engellemek, bagirmak,
korkutmak, giyimini kisitlamak, baskalarimin  yamnda kiigiik  diigiirmek,
¢ocuklaryla goriistirmemek, baska kadinlarla kiyaslamak biciminde de
olabilmektedir. Psikolojik siddetin en yogun goriiniimii olan hakaret ve sovme,
bir kisinin namus, seref ve haysiyetine saldiridir.”**°

Ayrica duygusal ihtiyaglarin (sevgi, ilgi, destek, deger vb.) karsilanmamasi,
istediklerini yaptirmak igin cezalandirici, kii¢iikk disiiriicli, tehdit edici davranig ve
tutumlar sergilemek, suglu hissettirmek, utandirmak, kiismek, surat asmak, alay etmek,
kiifiir ve hakaret etmek, gerceklestirilmesi miimkiin olmayan taleplerde bulunmak,
diisiindiigiinii, hissettigini, istedigini onemsememek karar mekanizmasini devre dist
birakmak, yeteneklerini kiigimsemek, bireysel haklarini yok saymak, sorunlu oldugunu
hissettirmek, kisiligi, fiziksel gortintiisii, ailesi vb. ile ilgili hakaret etmek, yaptiklarini

siirekli elestirmek vb. davranislar.>®

Bunlara ek olarak 6nem verdigi seyleri yok etmekle tehdit etmek, bir kadinin
evden disan1 ¢ikmasina ya da arkadaslarini ve ailesini gérmesine izin vermemek, her
zaman nerede oldugunu bilmede 1srar etmek, genellikle kadinin sadakatsiz oldugundan
siiphelenmek, kadinin izinsiz saglik hizmeti almasina izin vermemek **7 gibi davramslar

da psikolojik siddet kategorisinde yer almaktadir.

154 Polat, a.g.m., s. 3

155 Karinca, a.g.m., s. 24

156 Kadina Yénelik Siddet Nedir?, https://www.morcati.org.tr/tr/yayinlarimiz/brosurler/187-erkeklerin-
siddetine-karsi-dur-yasami-degistir , (09.04.2018)

157 Health Care for Women Subjected to Intimate Partner Violence or Sexual Violence : A Clinical
Handbook, s. 8
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Nevzat Tarhan, psikolojik siddeti karsimizdaki insanda degersizlik duygular
uyandirmak olarak tanimlamaktadir. Erkekler bu tarz hareket etmeyi gayet normal kabul
ederek eslerine psikolojik siddet uyguladiklarinin farkinda olmamaktadirlar, hatta bu
sekilde davranmamanin onlarin otoritelerinin kaybetmelerine neden olacagini
diisiinmektedirler. Ozellikle geleneksel aile yapilarinda erkek etkin, buyuran ve
hiikkmeden kadin ise edilgen ve yonetilen konumdadir. Inanilan bu hiyerarsik yapiy1 ve
iktidar1 korumanin yolu da erkegin siddet uygulamasin1 mesru olarak gormektir. Ayrica
kiskanglik ve ihmal de bir duygusal siddet cesidi olmaktadir. Insan, sahip oldugu ve
paylagmak istemedigi seyleri ve kisileri, kiskanmasindan dolay1 bu sey ve kisilere karsi
asir1 kontrol ve iizerine titreme davranis1 gostermektedir. fhmal davramsi ise bu
davranigin tam tersi bir durumdur. Psikolojik siddet olarak kabul edilen ihmal, “hislere
deger vermeme” seklinde ortaya ¢ikarak, maddi ve manevi olarak kendini

gostermektedir. '

2.1.3.3. Cinsel Siddet ve Kadina Yonelik Cinsel Siddet

“Cinsel siddet, birini istemedigi yerde, zamanda veya sekilde cinsel iligkiye
zorlamak kisinin rizas1 olmaksizin cinsel nitelikli eylemlerde bulunmak cinselligi bir
tehdit, sindirme ve kontrol etme arac1 olarak kullanmaktir.”**® Zorlayici ve yikic cinsel
davraniglar1 iceren siddet tiirlidiir. Amag¢ zarar vermek, utandirmak ve kontrol altina
almaktir. Bu siddet tiiriine en ¢ok maruz kalan grup kadinlar ve ¢ocuklardir. Kadina
yonelik cinsel siddet ise kadini riza gostermedigi ya da iradesi disinda gerceklesen
cinsel davranislardir.

Baslica cinsel siddet davraniglart sunlardir: Tecaviiz (nitelikli cinsel saldir),
ensest, istemedigi zaman ve sekilde cinsel iliskiye/birlesmeye (penetrasyon) zorlamak,
gorsel (cinsel igerikli gorsel gostermek, bakislari kagirmaksizin izlemek), sozel (laf
atma, 1shk calma veya cinsel icerikli ifadeler kullanmak) ve dokunsal taciz'®’;

(istenmeyen dokunma, tokalagsma, 6pme, siirtinme vb. davraniglar), ilag, alkol veya

158 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, 85. Basku, Istanbul, Nesil Yayinlart, 2016, ss. 183-184

199 Kadinin Statiisii Genel Midirligi (KSGM), Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Planm
(2016-2020), Ankara, 2016,
https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-
mucadele-ulusal-eylem-plani-2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf , (20.05.2018), s. 5

160 Taciz: Cinsel amagli yapilan dokunsal taciz ispati en zor olan eylemdir. Taciz ancak magdurun
tizerinde biraktig1 etki ve ruhsal travma tespiti ile ispatlanabilmektedir.
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uyusturucu gibi maddeleri kullandirarak cinsel iliskiye zorlamak, -cinselligi bir
cezalandirma ya da 0odill objesi olarak kullanmak, dogum kontrol yontemlerini
reddetmek, enfeksiyondan korunmadan cinsel iliskiye zorlamak, kiirtaja ve bekaret
kontroliine zorlamak, baska kisilerle cinsel iliskiye zorlamak, cinsel organina zarar
vermek, kadin bedenini ve cinselligini asagilayacak sekilde konusmak, seks is¢iligine
zorlamak (cinsel sOmiirii), 1srarl takip (stalking) davranislarinda bulunmak, cinselligi
cagristiran davraniglarda bulunmak, teshir ve rontgen, zorla cinsel igerikli yayin
izletmek.

Israrli takip(stalking): Siirekli takip etmek, yasadig1 ya da calistigi yere gelmek,
telefon, internet gibi teknolojik araclarla rahatsiz etmek vb. davranislan igerir. Takip
israrli  ve saplantihdir. Bazen siddetin, takibin dozu artip, cinayete kadar
varabilmektedir. “Tiirkiye genelinde, her 10 kadindan yaklasik 3’ii en az bir kez 1srarl
takibe maruz kalmistir. Bununla birlikte en yaygin israrli takip bicimleri, siirekli
telefonla arama (%19), kisa mesaj, mektup veya e-posta gonderme (%8) ya da sosyal
medya araciligiyla takip etme (%06) ile kadinin ¢alistigi ya da yasadigi yere gelerek

rahatsiz etme (%6) seklindedir.”16

2.1.3.4. Ekonomik Siddet ve Kadina Yonelik Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet bireylerin gelir saglama, tiikketim, tasarruf ve yatirim
harcamalarinda 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi, gelir saglamak amach zorla ¢alistirilmasi
gibi eylemleri igermektedir.

Kadina yonelik ekonomik siddet ise “kadinin para harcamasmin kisitlanmasi,
caligmasina izin verilmemesi, zorla calistirilmasi, ekonomik konulardaki kararlarin
erkek tarafindan tek basina alinmasi, kadinin parasinin elinden alinmasi, is yerinde olay
yaratmak suretiyle kadinin isten atilmasma neden olunmasi, kadinin i bulmasini
kolaylastirict becerilerinin gelistirilmesinin engellenmesi, ev ihtiyaglarini karsilayacak
maddi kaynaktan yoksun birakilmasi, engelli kadin1 zorla dilendirme gibi birini kontrol

etmek ya da cezalandirmak amaciyla ekonomik olarak sinirlamak i¢in yapilan her tiirlii

161 Kadinin Statiisii Genel Miidiirligi (KSGM), Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani
(2016-2020), Ankara, 2016,
https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-
mucadele-ulusal-eylem-plani-2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf , (20.05.2018), s. 13
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eylemdir.”*%? Yani kadmi ekonomik olarak denetimi olan eylemlerdir. Bu siddet tiirii
sistematik ve siireklidir. Kadinlarin bu durumu algilamasi ise diger siddet tiirlerine gore
daha zordur. “Tirkiye genelinde, bu davranislardan en az birine, yasaminin herhangi
bir doneminde maruz kalan kadinlarin orant %30, son 12 ayda maruz kalan kadinlarin
orant ise %15 tir.”1®3

Kadinlara toplumsal olarak yiiklenen 6nemli rol anneliktir. Bu annelik roliiniin
tanimina kadinin ev idaresinden sorumlu olmasi da dahil edilmektedir. Kadinlar hem
annelik hem de ev kadinliginin gerekliliklerini yerine getirmeye calismaktadirlar. Bir
kadinin ¢ocuk sayisina ve yasina bagli olarak giinde ortalama on — on iki saat
caligmaktadir. Ev idaresi adiyla yapilan ev islerin herhangi bir maddi karsilig1 olmayip,
calisma tanimina da girmemektedir. Bu durum anneligin bir uzantisi olarak goriildiigii
icin pek ¢cok kadin bu rolii yerine getirmek adina ¢aligma hayatina katilamamaktadir.

Kadinin ¢aligma hayatina katilmasina engel olan diisiinceler arasinda kadinin ev
halkinin ve erkege karsi yapmasi gereken zorunlu “hizmetleri”nin azalacagi, ailenin
gecimini saglayan erkegin roliiniin sarsilacagi ve calisan kadimin ekonomik olarak
erkekle ayni statiide olacagi diisiincelerinin oldugu goriilmektedir. Kadinin ekonomik
olarak bagimsiz olmamasi yasayabilecegi herhangi bir ekstrem durum karsisinda
hazirlikli olmasina ve siddete maruz kaldiginda siddet ortamini terk etmesine engel
olmaktadir.

Ayrica cam tavan sendromu kadinlara uygulanan bir ekonomik siddet arasinda
sayllmaktadir. Cam tavan sendromu kisaca, genel olarak kadinlarin is hayatinda
yiikselememesinin goriinmez nedenleri sonucu olusan caresizliktir. Bu nedenler kisinin
kendinden veya cevresel faktorler nedeniyle bagskalari tarafindan ortaya konulan

nedenlerdir.

> Kadinin siddete ugradigini nasil anlariz?

162 K adinin Statiisii Genel Midiirligi (KSGM), Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plant
(2016-2020), Ankara, 2016,
https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-
mucadele-ulusal-eylem-plani-2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf , (20.05.2018), s. 5

163 Kadinin Statiisii Genel Miidiirligi (KSGM), Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani
(2016-2020), Ankara, 2016,
https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-
mucadele-ulusal-eylem-plani-2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf , (20.05.2018) s. 13
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https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-mucadele-ulusal-eylem-plani-2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf
https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-mucadele-ulusal-eylem-plani-2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf
https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-mucadele-ulusal-eylem-plani-2016-2020-icin-tiklayiniz.pdf

Asagidakilerden herhangi biri varsa, bir kadinin siddete maruz kaldigindan

siiphelenebilirsiniz.

Stres, anksiyete veya depresyon gibi devam eden duygusal saglik sorunlari.
Alkol ya da ilacin kétiiye kullanimi gibi zararli davranislar.

Kendine zarar verme planlari veya eylemleri ya da intihar (intihara kalkisma)
diistinceleri.

Tekrarlanan veya iyi agiklanmayan yaralanmalar.

Tekrarlanmis cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar.

Istenmeyen gebelikler.

Aciklanamayan kronik agri veya durumlar (pelvik agri’®* veya cinsel
sorunlar, mide-bagirsak problemleri, bobrek veya mesane enfeksiyonlari, bas
agrisi).

Acik tanilama olmadan tekrarlanan saglik muayeneleri.®®

164 Gobek deliginin alt1 ile legen kemigi arasinda hissedilen agr1 olarak tanimlanmaktadir.

185 Health Care for Women Subjected to Intimate Partner Violence or Sexual Violence : A Clinical
Handbook, s. 9
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Fiziksel Siddet Davramslar:

Tekmelemek

Siirtiklemek,

Tokat atmak,

Bilegini biikmek,

Bogazini sikmak,

Sa¢ini gekmek,

Yumruk atmak,

Kadmm  yiiziine  yakici
madde dokme,

Sigara sondiirme,

Bir sey firlatmak

Isirma,

Kemer, herhangi bir ev
esyast veya hortum ile
vurma,

Bigak ¢ekme,

Bigaklama,

Ategli silahla vurma
Oldiirmek

Tablo 5. Siddet Tiirleri ve Davranislari

Psikolojik Siddet Davranislari ‘

Duygusal ihtiyaglarin (sevgi, ilgi,
destek, deger vb.)
karsilanmamast,

Istediklerini yaptirmak igin
cezalandirma,

Tehdit,

Kiigiik diisiiriici konusmak,
Suglu hissettirmek,

Utandirmak,

Kiismek,

Surat asmak,

Alay etmek,

Kiifiir etmek,

Gergeklestirilmesi miimkiin
olmayan taleplerde bulunmak,
Diistindiigiinii, hissettigini,
istedigini dnemsememek

Karar mekanizmasini devre disi
birakmak,

Yeteneklerini kiigiimsemek,
Bireysel haklarin1 yok saymak,
Sorunlu oldugunu hissettirmek,
Kisiligi, fiziksel goriintiisii, ailesi
vb. ile ilgili hakaret etmek,
Yaptiklarini siirekli elestirmek,
Sosyal iligkilerini kisitlamak,
Kadin bedenini ve cinselligini
asagilayacak sekilde konugmak,*
Zorla bekaret testi yaptirmak,*
Aldatmak

Cinsel Siddet Davranislar:

Tecaviiz (nitelikli cinsel salduir1),
Ensest,

Istemedigi zaman ve sekilde
cinsel iligkiye (penetrasyon)
zorlamak,

Cinsel igerikli gorseller izletmek,
Bakiglart kagirmaksizin izlemek,
Laf atma, 1slik ¢alma veya cinsel
icerikli ifadeler kullanmak,
Bagka kisilerle cinsel iliskiye
zorlamak,

Dokunsal taciz; (istenmeyen
dokunma, tokalagma, 6pme,
siirtlinme vb. davranislar.),

Ilag, alkol veya uyusturucu gibi
maddeleri kullandirarak cinsel
iligkiye zorlamak,

Cinselligi bir cezalandirma ya da
odiil objesi olarak kullanmak,
Dogum kontrol yontemlerini
reddetmek,

Kiirtaja zorlamak,

Cinsel organina zarar vermek,
Zorla bekaret testi yaptirmak,*
Enfeksiyonlara kars1
korunmadan cinsel iligkiye
zorlamak,

Seks isciligine zorlamak (cinsel
somiirii),

Israrl: takip (stalking)
davraniglarinda bulunmak,
Cinselligi ¢agristiran
davraniglarda bulunmak,

Teshir,

Rontgen,

Kadin bedenini ve cinselligini*
asagilayacak sekilde konugmak
Aldatmak

Ekonomik Siddet Davranislar:

Kadinin para harcamasinin
kisitlanmasi,

Mobbing,

Cam tavan sendromu,
Kadmin ve gocuklarin
ihtiyaclarini kargilayacak
maddi kaynaktan yoksun
birakilmasi,

Calismasina izin verilmemesi,
Zorla ¢alistirilmast,

Ekonomik konulardaki
kararlarin erkek tarafindan tek
basina alinmasi,

Kadinin parasinin elinden
alinmast,

Is yerinde olay yaratmak
suretiyle kadimnin isten
atilmasina neden olunmasi,
Kadinin ig bulmasini
kolaylastirici becerilerinin
gelistirilmesinin engellenmesi,
Ev ihtiyaglarin kargilayacak
maddi kaynaktan yoksun
birakilmast,

Engelli kadini zorla dilendirme
gibi birini kontrol etmek
Paray1 ve ekonomik faaliyetleri
ceza objesi olarak kullanmak
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2.2.1. Siddeti ve Kadina Yonelik Siddeti Destekleyen Faktorler

Siddet ve saldirganligi ¢esitli biyolojik, psikolojik, sosyo-ekonomik, sosyo-
kiiltiirel ve fiziksel ortam gibi faktorler tetiklemis olsa da a¢iga ¢ikaran ve mesrulastiran
farkl1 faktorler de bulunmaktadir. Bunlar atasozleri, masallar, deyimler, haberler,
filmler, diziler, reklamlar, internet, afisler, bilbordlar vb. faktorlerdir.

Atasozleri; Yasanan olaylarla ilgili, sonu¢ cikaran kisa ve 0z ifadelerdir.
Bilgilendirici ve 6gretici bir 6zellige sahiptir. Deyimler ise bir kavrami ya da bir olay1
karsilayan kaliplasmis sozciilerdir. Kiiltiirimiize ait bazi atasozii ve deyimlerin kadina
yonelik siddeti mesrulastirici etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Kiz olan evde tiitiin
tiiter mi, yedi kiz bir oglan eder mi?, disi kopek kuyrugunu sallamayinca erkek kopek
ardina diismez, avradin kazdigi kuyudan su c¢ikmaz, kadinda vefa, bor¢luda sefa
aranmaz, doviilmeyen kadin, timarsiz ata benzer, iyi ipek kendini kirdirmaz, iyi kadin
kendini dovdiirmez vb. atasozleri, kart agizli, hanim koylii, erkeklik 6ldii mii, adamin adi
ctkacagina cam ¢iksin, erkeklige sigmamak, eksik etek, kasik diismani, sagi uzun akl
kisa, kadwun yiiziiniin karasi, erkegin elinin kinasi deyimler siddeti destekleyen
faktorlere o6rnek verilebilmektedir.

Siddeti besleyen bir diger faktor medyadir. I¢inde bulundugumuz dijital ¢agdan
dolay1r medya hayatimizda ¢ok 6nemli bir yere sahip olmustur. Medya hem iletisim hem
de egitim aracidir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma medyanin durum belirleme ya da
gercekligin seklini degistirme giiciine sahip oldugunu gdstermektedir.’®® Medyanin en
nihai amaci kitleleri bir konu hakkinda olumlu ya da olumsuz sekilde bilgilendirmektir.
Haberler, filmler, diziler, reklamlar, afisler, bilbordlar araciligiyla pek c¢ok ornek rol
modelleri ya da mesajlarla kitlerin nasil diisiinmesi, nasil hissetmesi ya da nasil
davranmasi gerektigini 6gretmektedir. Bu bakimdan medya kitleleri etkisi altina alarak
istedigi dogrultuda yonlendirebilmektedir. Bu yodnlendirmeler bazen olumlu bazen
olumsuz yonde gerceklesmektedir. Medyanin bu giicii sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiire] olarak her kesime esit olarak ulagssa da izleyicinin yasi, -cinsiyeti,
gereksinimleri, giidiileri, tercihleri, yasam bi¢imi, meslegi, dini inanci, egitim durumu,
izleme siiresi gibi pek ¢ok faktor bireylerin tizerindeki etkilerinin farklilik gdstermesine

sebep olmaktadir.

166 Al Arslan, “Medyanin Birey, Toplum ve Kiiltiir Uzerine Etkileri”, insan Bilimleri Dergisi, Cilt 1, S.1,
2004, s. 2
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Medya her yerdedir. Evde, ofiste, sinifta, cep telefonunda, otobiis duraginda,
apartman duvarinda vs. Medyanin en yaygin kullanilan kitle iletisim araci televizyon
oldugu i¢in bilginin ve etkinin ulagmasimnin en hizli ve kolay yolu televizyon
yayinlaridir. Televizyonun bireyler tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiye sahip
oldugu tartigilan bir konudur. Televizyonun toplumun aynasi oldugunu diisiinen goriis,
haber ve bilgi aktarmasi, toplumsallastirip sosyal duyarlilik olusturmasi, belirli bir
amaca giidiilemesi, eglendirmesi, egitmesi ve kiiltlirii aktarmasi gibi olumlu etkileri
oldugunu savunmaktadir. Diger taraftan olumsuz yonlerine odaklanan goriis, televizyon
yayimlarinin toplumu ve kiiltiirii yozlastiric1 etkileri oldugunun savunmaktadir. Bazi
yayinlarin “bireyler arasi iligkileri diizenleyen toplumsal degerleri, normlari, davranis
Kaliplarini yipratarak hatta yok ederek”'®” sapkin davranislarm artmasina ve bireyler

arast iliskilerin bozulmasina yol agigin1 iddia edilmektedir.

“Televizyon ¢ocuklart ve her giin binlerce siddet, cinsellik ve cinsel
siddet goriintiistiniin edilgen alicis1 haline getiriyor. Cocuk bu goriintiileri bir
ekramin karsisinda — bir 151k ve ses gosterisiyle monolog halinde- izliyor olsa
bile, izledigi goriintiiler acimasiz bir sekilde beynine igliyor, imgelemi iizerinde
silinmez izler birakiyor.” 168
Yayinlanan programlarda reyting ugruna asirt vurgulan siddet ve cinsellik
sahnelerinde verilen mesajlar hem yetiskin bireylerin hem de ¢ocuklarin davraniglarinda
degisimlere sebep olmaktadir. Dizi ve film karakterlerinin davraniglari, replikleri
karakterlerin lakaplar1 izlenen kesim tarafindan taklit edildigi, hatta dizilerde c¢alinan
miiziklerinin popiilerligi artarak bazen de cep telefonu melodisi olarak kullanildig:
goriilmektedir. Dizilerde gosterilen siddet sahneler adalet ve mevcut siyasal sistemlerine

olan gilivenin sorgulanmasma ve hukuka ihtiyag duyulmadan da haklarimizin

aranabilecegini, sorunlarimizin ¢oziilebilecegi mesaj1 vermektedir.

“Herkesin  gozlemledigi iizere, kitle kiiltiiriinde  (filmler,
televizyon, ¢izgi romanlar, bilgisayar oyunlary) kabul edilebilir siddet
sadizmin diizeyi giderek artmaktadir. Kirk yil énce burun kivrilarak ve
tiksintiyle irkilerek bakilan seyler, artik biitiin ¢cocuklarin gozlerini bile
kirpmadan izledikleri goriintiilerdir. Gergekten de, diizensizlik ve

167 Arslan, a.g.m.,s. 10
168 Barry Sanders, Okiiziin A’s1, cev. Sehnaz Tahir, 3.Baski, Istanbul, Ayrint1 Yayinlari, 2013, s. 48

62



kargasa ¢ogu zaman modern kiiltiirde pek ¢ok insan iistiinde sok edici
olmaktan ziyade eglendirici bir istah birakmaktadir.”’*%°

Ozellikle cinsel igerikli sahnelerin yogunlugu, ¢ocuk ve genglerin cinselligin
iceriginin bilingsiz sekilde kavramalarina yol agarken, cinselligin olasi olumsuz
sonuglar1 ve riskleri gerceke¢i olmayan senaryolarla normallestirilmeye calisilmaktadir.
Ayrica ayrimcilik, madde ve alkol kullanimi, suga yonelik davranmiglar, kiifiir iceren
kaba ve saygisiz konusmalar ve davranislar gibi olumsuz sonuglara rol model olarak,
boyle davranislara referans olmaktadir."

Eglence amagli yapilan popiiler kiiltiir unsurlarinin yayinlar1 olan televizyon
dizileri, filmler, sarkilar ve reklamlar bize kiiltiir i¢indeki kadin kimligi ve imajinin
farkli algilanmasina yol agmaktadir. Ayrica bu yapimlarda kadin bedenini aleni ya da
ortiik sekilde kullanilarak kadimi cinsel bir meta gibi ele alip, kadina yonelik siddet
davraniglarinin normallesmesine ve siddetin mesrulagsmasina sebep olmaktadir. Ayrica
dizi ve filmlerde kadinlar tek tiplestirerek kadinlar1 ya giizel, bakiml, c¢ekici, hirsli,
istekleri igin gerekirse disiligini kullanabilen ya da pasif, bagimli ve giigsiiz olup
genelde yetenekli, akilli ve iiretken olmayan varliklar olarak sunulmaktadir. Erkekler ise
kadinlarin bu yapisinin tam zitt1 6zellikleri ile temsil etmektedir.

Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi ve Tiirkiye Yardim Sevenler
Dernegi Eskisehir Subesi ortakligi ile yapilan Avrupa Birligi destekli “Toplumsal
Calismalar ile Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Projesi kapsaminda yapilan arastirma
da “Toplumsal, ulusal televizyon kanallarinda yayinlanan dizilerde kadina yonelik
siddetin nasil giindeme geldigini saptamak amaciyla yapilan aragtirma sonucunda

asagidaki bulgular yer almaktadir.

° “Incelenen dizilerin hemen hemen tiimiinde (%97) agirlikli
olarak siddet tespit edilmigtir. Kadina yénelik siddet ¢ogunlukla evde (%61,4)
uygulanmstir.

° Kadinlarin en ¢ok dayak ve tokat gibi fiziksel siddet tiiriine

maruz kaldiklar: goriilmektedir. Bunun yamisira sozel ve psikolojik siddetin
agirlikly olarak yer aldigi saptanmstir.

° Dizilerde kadina yonelik siddetin tirlerine bakildiginda,
ekonomik siddet olarak kadimin liizumsuz para harcamasi % 50 ve kadinin
calismasina izin vermemek % 50 olarak esit oranda goriilmiistiir

169 Susan Sontag, Baskalarmin Acisina Bakmak, ¢ev. Osman Akinhay, 1. Baski, Istanbul, Agora
Kitaphigi, 2004, s. 101
170(")ktem, Sayil, Celenk Ozen, a.g.m., ss. 13-14
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° Televizyon dizilerinde cinsel siddet tirii icinde agwlikli olarak
cinsel icerikli imalar yapmak % 66.7 orant ile ilk sirada yer almaktadir. Ote
yandan kiigtimseyici sozler soyleme ve korkutma en ¢ok rastlanan psikolojik
siddet tiiriidiir. Bununla birlikte sosyal siddet tiirleri icerisinde % 40 orani ile
kadint  baskalart oniinde siirekli olarak kiiciik  diisiirerek erkekliklerini
kanitlamaya ¢alismaktadirlar.

° Siddet uygulayamin siddet uygulanana yakinlik derecesinin
koca, kardes ve kayinvalide oldugu goriilmektedir.
° Siddetin nedeni olarak en ¢cok namus % 17.5 ve kiskanclik %

15.8 gosterilmistir. Ayni zamanda da siddet uygulanirken, siddetin araci olarak
en ¢ok sozlii saldiri ve tacizin % 73.7 oraminda kullanildigi goriilmiistiir.

° Siddet  uygulama sirasinda taraflarin  genelde  yalmiz
olmadiklar:, mekanda baskalarimin da oldugu ve siddet esnasinda taraflarin
yamnda bulunan 38 kisinin % 52.6’simin siddeti onayladigi tespit edilmistir.
Siddeti onaylayan 20 kisinin cinsiyetleri incelendiginde ise erkeklerin siddeti
onayladigi gériilmektedir.

° Siddeti onaylayanlarin siddete maruz kalan kadinla yakinlik
derecesi incelendiginde de onaylayanlarin ¢ogunun birinci derecede yakin
oldukiar:t soylenebilir. % 25 oranla kocamn ilk swada yer almast da
arastrmamin ilgi ¢ekici sonu¢larindan birisidir.

° Siddete maruz kalan kadimin % 35.1 oraminda sustugu ve
davramssal boyuttaki tepkilerinde ise aglama ile % 22.8 ile simrli kaldig
saptanmagstir.

° Siddete maruz kalan kadina % 88.4 orami ile hichir dneri

yapilmadigi  ve gsiddet uygulayanlarin  cezalandirilmasinda ise siddet
uygulayanin sadece 2 sahnede cezalandirildigr goriilmiis ve bu ceza da sozlii
uyari seklinde olmustur. it

Siddeti ve kadina yonelik siddeti besleyen bir diger faktdr de sarki sozleridir.
Giinlimiizde miizik artik tiiketim nesnesi haline gelerek endiistri Sisteminin bir pargasi
olmustur. Kadin ve kadin bedeni de bu endiistride karsimiza ¢ikan bir meta haline
gelmistir. Yaymlanan sarkilarda, video kliplerinde, eglence yayinlarinda karsimiza
cikan tek ortak 6zellik kadinin cinsel meta haline gelmis bedenleridir. Sarkinin ya da
klibin icerigi her ne olursa olsun, kadinin bedenini hatirlatict ayrintilar goéze
carpmaktadir. Ayrica kliplerde sarkilar hareketli de olsa slow da olsa sarkicinin
etrafinda dans eden ¢ok sayida kadin olmaktadir. Bu durum bilingaltimiza kadinin bir
eglence mezesi olabilecegi fikrini islemektedir. Yayinlanan pek ¢ok klipte yasama dair
gergeklikleri garpitarak, bize erotize edilerek sunulmaktadir. Kliplerin ¢ogunlugu kadin
bedeninin teshiri ve kadinlarin kigkirtic1 veya erkegin kendine, baska bir erkege ya da
kadina yonelik siddet iceren davranislarini icermektedir. Bazi sarki sozleri de aym

sekilde kadmin varligina ve sahsina dair asagilayici, tehdit edici, kiiciimseyici vb.

171 Sezen Unlii v.d., “Kadma Yénelik Siddet: Tv Dizilerinde Kadina Yénelik Siddet Uzerine Bir
Arastirma”, Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, Cilt 5, S.4, 2009, ss. 103-104
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anlatan ifadeler igermektedir. Kiz ben seni vurmaz miyam, sa¢slarindan asmas mryam?
ya da Leyla doktiiriiyor doniip bakmiyor, bas bas paralart Leylay’a gibi sarki sozleri
buna 6rnektir.

Bu durum -medyanin insan davraniglar1 tizerindeki etkilerini diistirsek-
insanlarin zihnindeki kadin kimliginin algisin1 ve igerigini degistirerek kadinlara
psikolojik ve fiziksel siddet uygulamay1 olagan hale getirmektedir.

Reklamlar da kadina yonelik siddeti besleyen faktorler arasinda sayilmaktadir.
Tiim reklamlarda istisnasiz kadin bedeni teshir edilmektedir. Sakiz reklamindan, araba
lastigi reklamina kadar aklimiza gelebilecek her tiirlii iriniin reklaminda kadin bedeni
kullanilmaktadir. Cilinkdi kadin bedeninin iyi bir pazarlamaci olacagi ve kadin bedeninin
satmayacagl meta olmadig1 diislincesi gibi yerlesik bir diisiince mevcuttur. Kadin salt
olarak yalmzca bedene indirgenir. Kadinin varolusu ancak beden (giizellik ve
seksapalite) ile miimkiindiir. Reklamlarda oynayan kadinlar davraniglarinda benzerlik
gostererek cekici, kigkirtici, hirsli ya da edilgen, yalnizca duygulart ile karar veren,
zaaflarma ¢abuk yenilen bireyler olarak gosterilmektedir. Ornegi; bir kadmin ¢ikolata
ya da dondurma yerken ¢ok haz duydugu ve bu haz ile reel hayattan kopacak kadar si1g
ve niteliksiz gosterilebilmektedir. Kisaca reklamlarda kadinlarin davraniglart ve
diisiinceleri saptirilip, tek bir nitelige indirgenmektedir. Bu sekilde gosterilmeyen
reklamlarda da yine kadinlarin rol ve davranislari benzerlik gostermektedir. Kadinlar
deterjan, yaslanma ve zayiflama karsit1 iirlinler, bebek iiriinleri, kiigiik ev aletleri gibi
reklamlarda oynamaktadir. Ayrica bir diger siddet davranis1 erkeklere ait kigisel bakim
tiriinlerinin kadinlara ait kisisel bakim {irtinleri kadar tanitilmamasidir. Bu durum kadin
bedeninin mahremiyetinin 6nemsizlesmesine ve degersizlesmesine yol agmaktadir. Tim
bunlara ek olarak pek ¢ok reklamda kadinlarin oynamasina ragmen dis sesler genellikle
erkeklere aittir.

Reklamlarda kadin ve kadin bedeninin bu kadar sik kullanilmas1 kadin kimligine
yonelik iki tehdit barindirir. Birincisi, kadini seyirlik nesneye donistiirmesi, ikincisi,
kadin1 fetis nesnesine doniistiirmesidir.!’? Reklamlarin bu durum kadinin toplumdaki
algisinin yeniden iiretilmesine neden olarak siddetin ve kadina yonelik siddetin

mesrulagsmasina ve hatta normallesmesine yol agmaktadir.

172 Secil Biiker, Ayse Eziler Kiran, Reklamlarda Kadina Yonelik Siddet, 2. Baski, Istanbul, Alan
Yaymecilik, s. 108
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“...erkek (baba, agabey, es, ogul) baskis1 altinda yasayan ¢ok sayida
kadin, siddeti giinliik yasamlarimin olagan bir uzantistymis gibi algilayip
kabullenmekte ve <<icsellestirmek>>tedir. Kadinlarin isteyerek ya da
istemeyerek, bilin¢li ya da bilingsiz olarak izledikleri reklamlarin da siddeti
swradanlastirmasi, giizellestirmesi, kadimin siddeti ayrimsamasina, ona karst
koymasina engel olmaktadir.”*"

John Berger’in ifade ettigi gibi “erkekler kadinlara kars1 belli tutum edinmeden
once onlar gozlerler. Bu yiizden bir kadinin bir erkege goriiniisii, kadina nasil
davranacagini belirlemektedir.”'’* Bu bakimdan medyaya ait tiim yaymlarin reklam,
dergi, sarki sozleri, film ve diziler kadinin kendini ve diger kadinlar1 algilamasini ve
tanimlamasini, erkegin kadini algilamasini ve tanimlamasini, erkegin kadina yonelik
davranisini ve siddet ve kadina yonelik siddet algisini sekillendirdigini bize

gostermektedir.

2.3. Siddetin Sonuclari

2.3.1. Siddete Ugrayan Kadinlarda Goriilen Fizyolojik ve Psikolojik Saghk
Sorunlar:
Medical News Today saghg: fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyi olus (well-

being) ve tam bir yasam siirmek igin bir kaynak!’®

olarak tanimlamaktadir. O halde
siddet, kisinin dogustan hakki oldugu fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak iyi olus haline
yani sagligina kars1 yapilan yipratict bir eylemdir. Ciinkii siddet eylemi kisiye fiziksel
ve psikolojik zarar veren saldirgan davranislarini igermekle beraber, hafif yaralanmadan
6liime, travma ve depresyondan intihara kadar genis bir yelpazeyi kapsayan sonuglara
sebep olmaktadir.

Siddet bir kadin saglik sorunudur ve bu yilizden siddete ugramis kadinlarda,
ugradiklar siddet tiirline gore fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlari- bazen yalnizca
biri, bazen her ikisi- gozlenmektedir. Siddetin gozlemlenen fizyolojik saglik

sorunlarinin tedavisi bazen miimkiin olurken, bazen de kadinlarin hayatlarinin geri

kalanin1 devam ettirecek yeterliligini yitirmelerine (6rnegin organ kaybi), fiziksel

173 Biiker, Kiran, a.g.e., s. 56
174 Berger, a.g.e., s. 46
175 https://www.medicalnewstoday.com/ (20.04.2018)
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goriinlimlerinin bozulmasina (6rnegin burun kesme, ylize yakict madde atma) ve
hayatlarini1 kaybetmelerine (61iim) yol agmaktadir.

Siddetin gozlemlenen bir diger sonucu da kadinlarin ruhsal olarak sagliklarini
yitirmeleridir. Sigmund Freud’un ¢alismak ve sevmek dedigi ruh sagligi kisinin kendi ve
cevresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
ruhsal ac¢idan saglikli olmasi su 6zellikler ile agiklanmaktadir:

° Kisi kendisiyle uyumlu olmalidir.

° Yakin ve uzak ¢evresi ile iligskisi devamlilik gostermelidir.

° Insanlarla isbirligi yapabilmelidir.

° Insanlarla sayg1 ve sevgi bagi kurabilmelidir.

° Gergege uygun bir 6zgiiveni ve 6zsaygist olmalidir.

° Davranislarint ve yeteneklerinin farkinda olmali ve onlar
Olgebilmelidir.

° Kendine ve topluma karsi sorumluluklart oldugunun bilincinde
olmaldir.

° Gelecege yonelik tasarimlar yapabilme ve bunlara ulagmak igin

gercekei yollari tercih edebilmedir.

° Karsilasilan zorluklarla bas edebilecek giice sahip olmalidir,
° Yeni durumlara uyma esnekligi gostermelidir.

° Baskalarindan bagimsiz olarak girisimler yapabilmelidir.

o Yanilgilar1 ve basarisizliklar telafi edebilmelidir.

° Eylemlerinin sorumlulugunu alabilmelidir.!"®

Siddete ugrayan kadinlarda kendini gosteren asagilik ve yetersizlik duygulari
temel olarak sosyal yagsami devam ettirebilecek yeterliligin ve giiclin azalmasina sebep
olmaktadir. Bu yeterliligin azalmasi yukari sayilan kriterlerin ¢gogunun azalmasina ya da
tamamen ortadan kalkmasina yol a¢gmaktadir. Ciinkii siddete ugrayan kadinin benlik
saygisinin azalmasina, kendine olan giivenin ve kendiligiyle ilgili degerlilik
duygularmnin incinmesine neden olmaktadir.”” Bu davramsm en deger verdigi saydig
ve sevdigi  erkekler tarafindan gergeklestirilmesi ise durumu tamamen bir trajediye

cevirmektedir.

176 Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Sagligi, 36. Basim, istanbul, Ozgiir Yayinlari, 2015, ss. 13-15
177 Aliye Mavili, Aile I¢i Siddet Kadinin ve Cocugun Korunmasi, 2. Baski, Istanbul, Elma Yaymevi, 2014,
s. 54
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Siddetin kadin psikolojisi iizerindeki bir diger ciddi etkisi de kadinlarda siddet
sonrast ortaya g¢ikan kisilik bozukluklaridir. Yapilan bir¢ok arastirma siddete maruz
kalmis kadinlarda siddet sonucu A kiimesi, B kiimesi ve C kiimesi kisilik bozuklularinin
goriiliigini gbzler oniine sermektedir. Ebru Giiler’in yaptigi ¢alismada siddet magduru
68 kadinda paraoid kisilik bozuklugu %7,8, obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu %39,
¢ekingen kisilik bozuklugu %37,3, bagimli kisilik bozuklugu %31,4 ve smir kisilik
bozuklugu belirtileri oldugu gézenmistir. *'®

Ipek Tiirkoglu’nun yaptig1 bir diger arastirmada ise siddet gormiis 85 kadindan
43 kadina kisilik bozuklugu teshisi konulmustur. Arastirmada en ¢ok borderline kisilik
bozuklugu %14,1, kacgingan kisilik bozuklugu %12,9 ve %8,2 paranoid kisilik
bozuklugu oldugu gozlenmistir. Ayrica psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda
antisosyal kisilik bozuklugu, cinsel siddete maruz kalan kadinlarda ¢ekingen, bagimli,
obsesif, pasif, sizotipa, histriyonik, borderline, B kiimesi ve C kiimesi kisilik bozuklugu,
ekonomik siddete maruz kalma kadinlarda paranoid, sizoid, narsistik ve A kiimesi

kisilik bozuklugu goriilme olasilig1 daha fazladir.}’®

178 Ebru Giiler, Sigimma Evinde Kalan Kadinlarin Yasadiklar: Siddet ve Kisilik Bozukluklar: Arasindaki
[liski, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2012, s. 87
179 Ipek Tiirkoglu, Siddet gérmiis kadinlarin kisilik ozelliklerinin somatik belirtiler ve depresyon iizerine
etkisi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2013, s. 87
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Tablo 6. Siddete Ugrayan Kadinlarda Goriilen Fizyolojik ve Psikolojik Saglik Sorunlari

Tibbi Sorunlar

Psikolojik Saghk Sorunlari

Cesitli yaralanmalar (gizik, siyrik, derin
kesikler)

Fiziksel ekimozlar

Yaniklar

Cesitli  kiriklar (dis, kol,
kemiklerde kirilmalar)

I¢ organlarin zarar gormesi (kulak zari
patlamasi, beyin zedelenmesi, beyin
travmalart)

Hafiza Kaybi

Organin iglevinin azalmasi

Organ Kaybi1

Istenmeyen gebelikler

Diisiik

Erken dogum

Ceninin zarar gormesi

Genital rahatsizliklar (cinsel yolla bulasan
hastaliklar, enfeksiyonlar)

Oliim

burun ve

Korku

Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Panik bozukluk

Obsesif kompiilsif bozukluk

Ozgiil Fobi

Major depresyon

Uyum Bozuklugu

Somatizasyon bozuklugu

Agr1 bozukluklari

Bagimli kisilik

Travma

Travma sonrasi stres bozuklugu
Uyku bozukluklari

Kronik yorgunluk

Ogrenilmis caresizlik

Sugluluk duygusu

Caresizlik hissi

Degersizlik hissi

Umutsuzluk hissi

Sosyal iliskilerde bozulma

Kisilerle iletisim kurmaktan kaginma
Asagilik duygusu

Utang duygusu

Kendini  yetersiz  ve
hissetme

Ozsayginin (benlik duygusu) azalmasi
Oz yeterliligin azalmasi

Bagimli davraniglar

Cekingen davranislar

Aglama nobetleri

Giinliik faaliyetlerde isteksizlik

Karar mekanizmalarinin devre dist
kalmasi

Intihar diisiincesi/ egilim

Intihar

beceriksiz

2.3.2. Siddete ugrayan kadinlarin siddet ortamimi terk etmemesinin

nedenleri

Siddet, kadinlar icin hem evrensel bir sorun hem de saglik sorunu olmaktadir.

“Evlilik i¢i fiziksel siddet ve dayak sik sik tekrarlanma egilimi olan bir davranig

kalibidir. Bir kez dayak yiyen kadinin bu davranisla tekrar karsilama olasiligr oldukca
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yiiksektir.”*8 Ancak buna ragmen siddete maruz kalmis kadinlarin genellikle siddet
ortamini terk etmedigi, siddet ortaminda kalmayi tercih ettigi goriilmektedir. Bu durum
aslinda bir paradoksu teskil etmis olsa da sosyal statii, toplumsal baski, ekonomik
faktorler, yuvanin Kkutsalligi fikri, daha fazla siddete maruz kalma korkusu, resmi
kurumlarin kendilerini koruyamayacagi onyargis1 gibi farkli sebepler kadinin siddet
ortamini terk etmemelerine yol agmaktadir.

Ayrica toplumun ev ve evliligin mahremiyeti kabulii ve toplumsal rol kaliplart
(6rnegin kadin ne yapt1 da erkek boyle davrandi), kadinlarin utanma duygusu ve aileye
sadakat fikri (¢linkii bu durum bir aile sirridir ve ifsa edilmemelidir), gidecek yerinin
olmamasi, ailesine karsi mahcup olmamak, bosanma ihtimali ve bosanan kadina
toplumun bakis acisi, Allah korkusu, alinyazisi olarak kabul etme ve daha fazla siddet
gorecegi korkusu gibi psikolojik denge ve sosyal prestij imkanlar1 kadinin maruz kaldig
siddetten bahsetmemesine ve siddet ortaminda kalmaya devam etmemesine sebep
olmaktadir. Ozellikle kendisinin ve ¢ocuklarinin gecimini saglama imkan1 bulunmayan
kadin, mecburiyetten bir erkegin ekonomik himayesi altinda bulunmaktadir. 8

Tijen Harcar ve ark. aktarimina gore Gelles kadinin siddet ortamini terk
etmemesinin sebebini “yedi ana baglik altinda toplamistir:

1. Kadinlar kendilerine yonelik negatif fikirlere sahiptirler,
Kocalarinin degisip kendilerine karsi iyilesecegine inanirlar,

Ekonomik zorunluluklar,

Tek baslarina yapamayacaklarimi diistintirler,

2
3
4. Babanin ekonomik destegine ihtiya¢ duyduklar1 ¢ocuklart vardir,
5
6 Bosanmis dullarin sosyal olarak hos karsilanmadigina inanirlar,
7

Cocuklu kadinlarin bir is bulmalar1 daha giigtiir.”8?

Siddete maruz kalan kadin bu ve benzeri sebepler ve kaygilardan dolay1 koca, es
ya da hayatindaki erkegin her tiirlii fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddetini
kabul edilebilir gormektedir.

180 Mavili, a.g.e,s. 40

181 Hidayet Sefkatli Tuksal, Kadin Karsiti Soylemin Islam Gelenegindeki Lzdiisiimleri, 6. Baski, Ankara,
Otto Yayn, 2016, s. 68

182 Tijen Harcar vd., “Kadina Yonelik Siddet ve Tiirkiye’de Kadma Yonelik Siddetin Durumu”, Toplum
ve Demokrasi, 2 (4), Eyliil-Aralik, 2008, s. 60
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2.4. Kadina Yonelik Siddet ve Dini Basa Cikma

2.4.1. Din ve Maneviyat Kavramm

Insanlik tarihi kadar bir gegmise sahip olan din,'® varligmi her zaman devam
ettiren bir gercekliktir. Dinin ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahip olmasindan dolay1
ilahiyatcilar, filozoflar ve sosyal bilimciler tarafindan degisik tanimlamalar
yapilmustir.*®* Din, nesnel ve 6zsel boyutlu bir gerceklige sahiptir. Dinin nesnel boyutu
dini topluluklar ve gelenek, dini kurumlar, dini sahislar, din dili, dini nesneler, dini
zaman ve mekanlar ve dini torenler gibi unsulan igermektedir. Dinin ézsel boyutu ise
dini inanglar, dini ifadeler, dini tasavvurlar, dini tutumlar, dini duygular, dini
uygulamalar ve dini eylemleri icermektedir.

185 {inlii psikanalist Sigmud

Insanin biitiiniine niifuz etme giiciine sahip olan din
Freud’a gore, tipk1 nevrozlarda oldugu gibi, baz1 giidiilerin bastirilmasi ve reddedilmesi
sonucu olusmaktadir. Dini evrensel bir nevroz olarak kabul eden Freud, bu noktadan
hareketle “dini ritiieller ile saplantili davraniglar arasinda sekiz benzerlik noktasi bulur:

1. Thmal edildikleri takdirde kiside vicdan azabu, bir sikint1 olusur.

2. Kisinin zihninde ayr1 bir yeri vardir ve kisi bunlar gergeklestirirken diger

islerden soyutlanir.

Tilim detaylarin icra edilmesine 6zen gosterilir.

Sucluluk duygusu.

Iggiisel diirtiilerin bastiriimast.

3

4

5. Pigsmanlik duygusu.
6

7. Uzlasma hali.

8

Yer degistirme mekanizmas1.”8®

Carl Gustav Jung ise Freud’un aksine nevrozun, bastirilmis dindarliktan
kaynaklandigim1 ifade ederken, nevrozun sebebini, dinin psise!®’deki etkinliginin

kaybetmesinin sonucu olarak kabul etmektedir. 8 Ona gore ruh ile karsilikli iliski

183 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 2. Baski, Istanbul, Dem Yayinlari, 2012, s. 29
184 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 10. Baski, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013, s. 69
185 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, a.g.e., S. 33

186 Ali Kése, Freud ve Din, 4. Bask, Istanbul, iz Yayincilik, 2012, s. 69

Yer degistirme mekanizmasi (displacement): Tepki yaratacak bir giidiiniin ya da duygunun kabul
edilebilir sekilde ortaya ¢ikmasidir.

187 Psise: Jung ekoliine gore kisiligin timiidiir.

188 Apdulkerim Bahadir, Jung ve Din, 2. Baski, Istanbul, iz Yayincilik, 2012, ss. 279-280
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cergevesinde olan din, ruhsal bir siire¢ olarak kisiligin tamamini kavrar ve etkiler. Hatta
Jung Bati diinyasinin modernlesmeyle birlikte yasadigi ciddi kayiplarin en 6nemli
sebeplerinden birisinin, kisilik biitiinliigiine hizmet eden dinin psisedeki etkinliginin
hesaba katilmamasi olarak gormektedir. Modern insan, psisik biitiinliigiini
tamamlayacak dnemli bir eksiklige sahiptir. Ozgiirlesme adina dinin destekledigi ortak
temellerden uzaklasilmistir, bu durumda kisilik bdliinmelerine yol agarak ruhsal
¢oziimlemeleri de beraberinde getirmistir. &

Dinin uzlasan bir tanimimin yapilamamasinin sebebi, din olgusunun kompleks
yapist ve farkli sekillerde ortaya ¢ikmasindandir. Ancak bilimin nesnellik ilkesi dini
tanimlarken ozsel, islevsel ve hem dzsel hem de islevsel olarak ele almayi
gerektirmektedir. Dinin 6zsel tanimi; dinin ne olduguna, asli mahiyetine dair yapilan
tanimlamalardir. Bu tanimlar dini olanla dini olmayani ayirt etmek i¢in yapilmaktadir.
Dinin islevsel tanimlar1 ise; dinin bireysel ve toplumsal hayatta yerine getirdigi
fonksiyonlar1 tanimlamaktadir. Dinin islevsel boyutu bireysel ve sosyal olarak iizere iki
farkli boyutta incelenmektedir.

Maneviyat ve din kavramlar1 tarth boyunca ayni anlama gelecek sekilde
kullanilmistir. Ancak son yiizyilda maneviyat ve din arasinda bir ayrimin oldugu
diistinilmiistiir. “Maneviyatin bireysel alandaki deneyimleri ifade ettigi, dinin ise dini
kurumlar, ritiieller ve sistematik inanglara bagliligi ifade ettigi diisiiniilmeye
baslanmistir.”*®® Din kavrami organize bir dini ve teolojik bir Ogretiye baglligi,
maneviyat ise agkin olanla kurulan baglantiy1 ve bireylerde bu olgularin birbirinden
bagimsizligini ifade etmektedir. Bu yoruma gore bireyler dindar ve maneviyatli, dindar
ve maneviyatsiz, maneviyatli ama bir dine mensup olmayan ya da her ikisini de
deneyimlememis olabilmektedir.%!

Bu bakimdan dindarlik(religiosity) ve maneviyat (spirituality) yakin anlamlh
olmakla  beraber, aralarinda  O6nemli  farklar  bulunmaktadir.  Dindarlik
geleneksel/kurumsal ve formel dini yasayislar olarak, maneviyat ise varolusu

anlamlandiran bireysel inang ve baglanmalar olarak tanimlanmaktadir.!®? Dindarlik;

189 Bahadir, A.g.e., s. 280

190 1rail Eksi, Cinar Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi Ve Psikolojik Danisma, 1. Baski, Istanbul,
Kakniis Yayinlari, 2016, s. 15

191 Eksi, Kaya, A.g.e., s.15

192 Asim Yapici, Ruh Saghigi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 2. Baski, Istanbul, Karahan
Kitabevi, 2013, s. 21
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ibadetlerin yapilmasi, dua etme ve dine dnem verme gibi kutsalin disarda yaganmasi
iken, maneviyat; kutsala duygusal bagliligi ifade eden diisiince ve duygulardir.
Dindarlik, bir dini gelenegin igerisinde bireyin gozlenen davranislari iken; maneviyat
gozlem disindaki yasantilardir. Ayrica dindarlik; kutsala ulagtiran 6greti ve anlatilarin
olusturdugu ortak inang sistemi iginde yasanmasini ifade ederken, maneviyat; kutsala
kisisel baglilikla bicimlenen anlam ve duygular1 ifade etmektedir. ° O halde dindarlik
icin kurumsal dinin bireysel ve i¢sel yasantisi, maneviyat i¢in de hem kurumsal bir dine

baglilik hem de bir dine baglanmadan yasanan inanma bi¢imi denilebilir.'%*

2.4.2. Dini Basa ¢ikma

Degisim hayatin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Bu degisime adapte olmak ise
anlam ile miimkiin olmaktadir. Ciinkii anlam insan evladi i¢in bir ihtiyagtir. Bu adapte
stirecinde anlam, bireylere bir yon bulmasinda yardimci olur.

Bireyin hayatindaki bu degisimler her zaman olumlu sekilde gerceklesmemek
de bazen insanlari strese ve sikintiya yol agan olaylar ve durumlar olabilmektedir.
Olumsuz, zor ve kontrol edilemez sekilde ger¢eklesen bu degisimler bireylerde ruhsal
ve fiziksel krizlere yol acar. Bireyler, kendisini asan bu durum ve olaylarla miicadele
etmek i¢in bilissel ve davranigsal cabalara basvururlar, bagvurulan bu bilissel ve
davranigsal ¢abalara “basa ¢ikma” denir.!%

Basa ¢ikma, Lazarus ve Folkman’in ifadesiyle zor zamanlarda gosterilen ‘anlam
arayist’dir. Onlara gore bu arayis ve caba iki sekilde gerceklesir; varolan anlamin
korunmasi ve varolan anlami korumak miimkiin degilse, anlamin doniistiiriilmesi. %
Basa ¢ikma siirecinde;

1. Her birey anlam arar.

2. Olaylar1 insanlarin anlamlar sekillendirir.

3. Bu siiregte bir yonelim!® sistemi gelisir. Bu sistem aliskanliklar, degerler,
iliski bigimleri, inanclar1 ve kisiligi igerir.

4. Bireyler yonelimlerini, basa ¢ikma etkinligiyle gosterir.

193 Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, a.g.e., s. 22

194 Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, A.g.e., s. 23

195 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, a.g.e., S. 63

196 Ali Ayten, Tanri'ya siginmak: dini basa ¢itkma iizerine psiko-sosyal bir arastirma, Istanbul, iz
yayincilik, 2012, s. 37

197 Bireyin, karsilastig1 karisik ve sorunlu durumlar karsisinda belirledigi tutum, (TDK)
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5. Bireyler basa ¢ikma etkinliginde koruma ve doniistiirme metotlariyla anlam
ararlar.

6. Her basa ¢ikma belirli bir kiiltiiriin i¢inde gergeklesir.

7. Basa ¢ikma da sonug da sonug siirecte gizlidir. Iyi bir basa ¢ikma siireci iyi
bir sonuca ulastirir.!%

Basa c¢ikma siirecinde anlamin korunmasi i¢in &fkelenmek, gilicenmek,
bagirmak, incitmek ve incinmek araglar kullanilir. Anlamin doniistiiriilmesi siirecinde
kullanilan ise; yeniden yorumlama, empati kurma, affetme, insanilestirme, objektif
sekilce degerlendirme vb. araglardir.

Bireyin basa ¢ikma yoOntemlerine bagvurmasinin bir diger sebebi de gesitli
nedenlerden dolay1 hayatinda kaybettigi kontrolii yeniden saglama ihtiyacidir. Bireyler
kendileri ve hayatlari iizerinde kontrol kurmak isterler. Ciinkii bireyin ruhsal ve fiziksel
anlamda saglikli olmanin bir diger unsuru da kontrol duygusudur. Yitirilen kontrol
kaybi bireylerde ciddi ruhsal problemlere yol agmaktadir.

Her birey kendi kapasitesini zorlayan kirilmalar yasamaktadir ve bu kirilmalar
bireyi basa ¢ikma siirecine iter. Bireyin anlam yitimine engel olmak ve kontrolii
saglamak icin bagvurdugu basa ¢ikma siirecinde ortaya koydugu her caba basa ¢ikma
etkinligidir. Bunlar sekiiler ya da dini yontemler yani fiziksel, psikolojik, sosyal ve
manevi etkinliklerdir.

Dini basa ¢ikma yontemi kutsal temelli bir yontemdir. Clinkii din bireylerin
davraniglarina yon veren, onlari duygusal olarak kusatan, olaylara karsi algilarim
degistiren, hayatin olumsuzluklarina kars1 giiven veren bir siginak ve insani ruhsal
olarak saglikli ve dengeli yapan bir diinya diizeni, disiplindir. “Dini basa ¢ikma, dini
inan¢ ve davranislarin, dini/kiiltiirel degerlerin zor zamanlarin getirdigi olumsuz
duygusal sonuglarin engellenmesi veya hafifletilmesi, anlamin korunmasi veya
doniistiiriilmesi ve problem ¢dziimiiniin kolaylastirilmasi yolunda kullanilmasidir.”*%
Dini basa ¢ikma bazi bireylerin, bazi stresli olaylar karsisinda bagvurduklari, kisisel ve
sosyal kaynaklar1 tiikendiginde, insani sinirlarin1 zorlayan daha giic durumlarda faydali

gordiigii bir yoldur.2%

198 Ayten, a.g.e., ss. 38-39

199 Ayten, a.g.e., ss.40-41

200 Raymnd F. Paloutzian, Crystal L. Park, Din ve Maneviyat Psikolojisi: yeni yaklasimlar ve uygulama
alanlari, gev. Thsan Capcioglu, Ali Ayten, Ankara, Phoenix Yaymevi, 2013, ss. 389-390
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Din de dini basa c¢ikma araciligiyla bireyin kaybettigi kontrolii yeniden
saglamasina kilavuzluk etmektedir. Dini basa c¢ikma ii¢ farkli sekilde kontrolii
saglamaktadir.

1. Kiyaslamaci kontrol; bu yaklasim bireylerin baslarina gelen sikintilar
kabullenmesini kolaylastirir. Birey i¢inde bulundugu zor sartlar1 daha siikredici
bir bakis acisiyla degerlendirir.

2. Tahminsel/Bilgisel kontrol; bu yaklasim bireyin giindelik pek ¢ok soruna
timitvar sekilde yaklasmasini saglamaktadir. ‘Allah’tan imit kesilmez’ sozii bu
yaklasimi agiklayan en giizel 6rnektir.

3. Vekaleten kontrol; birey olmus ve olacak tiim kotii durumlarin kontroliinii kutsal
bir giice atfetmektedir. «...Allah bize yeter, O ne giizel vekildir!..” (Ali-Imran,
173/3) ayeti bireyin kontrolii Allah’a biraktiginin bir kanitidir.?%

2.4.2.1. Dini Basa Cikma Metotlari

Dini basa ¢ikma bireylerin yasamlarinda karsilagtiklart sorunlarla bas etmede
kullandiklart manevi bir yontemdir. Dini basa ¢ikma, dinin bireylerin yasamlarindaki
kritik ve 6nemli olaylari anlama ve onlarla bag etme de 6nemli bir role sahip oldugunu
tanimlamaktadir. Bu bakimdan “belirli bir basa ¢ikma bigimine dair kim (6rn. ruhban
sinifi, cemaat {iyeleri, Tanr1), ne (6rn. dua, incil okuma ve ayin), ne zaman (6rn. akut
stres zamaninda, kronik stres zamaninda), nerede (6rn. cemaat iginde, sahsen) ve neden
(6rn. anlam bulmak, kontrol saglamak igin) sorular1 sorulmalidir.”2%

Pargament, Koeing ve Perez yaptiklar1 gériismeler ve inceledikleri literatiirler

sonucunda 5 temel hedef biinyesinde 21 tane dini basa yontemi belirlemislerdir. Bunlar;

“Anlam Bulmaya Yénelik Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Hayra yorma: Sikint1 veya gerilim olusturan olay1 potansiyel olarak hayirli
gormedir.

Allah’in cezalandirmasina yorma: Stres yaratan olay1, Allah’in giinahlardan
otiirti verdigi ceza olarak degerlendirmedir.

Seytan isi olarak gorme: Olumsuzluklar1 seytanin isi olarak algilamadir.

201 Ayten, a.g.e., ss. 62-63
202 paloutzian, Park, a.g.e., ss. 382-383
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Ugursuzluga yorma: Sikintt olusturan durumu ugursuzluk olarak
degerlendirmedir.

Allahin  kudretine yorma: Allah’in giiciiniin sikinti  getiren durumu
etkiledigini diigiinmedir.

Ustiinliik ve Kontrol Kazanmak i¢in Yapilan Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Isbirlikci dini basa ¢ikma: Problemin ¢oziimiinde Allah ile yardimlasarak
kontrol saglama ¢abasidir.

Pasif dini erteleme: Durumun kontroliinii Allah’a havale etme, pasifce
problemin ¢oziimiinii Allah’tan beklemedir.

Aktif dini teslimiyet: Basa ¢ikmada kontrolii aktif bir gsekilde Allah’a verme,
bununla birlikte sorumluluk tistlenmektedir.

Dogrudan aracilik, sefaat dileme: Allah’in mucize veya kutsal bir miidahale
ile dogrudan miidahalesini dileyerek kontrol saglamadir.

Kendi idare etmeci basa ¢ikma: Allah’tan yardim beklemekten ¢ok bireysel
girisim yoluyla kontrol saglama ¢abasidir.

Teselli ve Allah’a Yakimhk Kazanmak Ama¢h Dini Basa Cikma
Etkinlikleri

Manevi destek arama: Allah’in sevgisi ve ilgisi vasitasiyla teselli ve rahatlama
arayigidir.

Dini odaklanma: ilgisini sikint1 veren durumdan gevirmek igin dini etkinliklere
bagvurmadir.

Dini arinma: Dini ritiieller ve tevbe yoluyla manevi temizlenme arayisidir.

Manevi hosnutsuzluk: Sikintili durumda bireyin, Allah’la olan iliskisinden
hosnutsuz oldugunu ifade etmesidir.

Dini simirlar ¢izme: Kabul edilebilir dini davranisi edilmeyenden ayirma ve
dini sinirlar i¢erisinde kalma c¢abasidir.

Baskalariyla Iyi iliskiler Kurma ve Allah’a Yakin Olma Amach Dini Basa
Cikma Etkinlikleri

Din adamlar1 veya cemaat iiyelerinden destek arama: Din adami ve cemaat
tiyelerinin ilgi ve yardimiyla rahatlama arayisidir.

Dini yardim: Baskalarina desteklemek ve teselli etmek i¢in manevi yardim
saglama cabasidir.

Kisilerarasi dini hosnutsuzluk: Sikinti yasayanin din adami veya dindarlarla
iligkilerindeki memnuniyetsizligi igerir.

Hayatta Doniisiim Elde Etmek Amaciyla Yapilan Dini Basa Cikma
Etkinlikleri
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Dini istikamet arayisi: Hayata yeni bir yon vermede, dini yardimcr olarak
degerlendirmedir.

Dini doniisiim: Hayatta radikal bir degisim i¢in dine yonelmedir.

Dini bagislanma: Ofke, incinme ve barisa zarar veren korkudan kurtulmada
yardimct olarak dine yonelmedir.”?%®

Dini basa ¢ikma metotlarini iki kategoride ele almak miimkiindiir. Bu
kategoriler olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma stratejileridir.

Olumlu ve Olumsuz dini basa ¢ctkma,

Olumlu dini basa g¢ikmanin, hayra yorarak yeniden degerlendirme,
manevi destek arama veya dini aktivitelere katilmak gibi etkinlikler bireyi
varolan kaygidan korumaktadir. Ayrica bu stratejilerin depresyon, umutsuzluk
ve sug gibi olumsuz durumlarla da negatif bir baglant1 oldugu gortilmiistiir.

Dini hosnutsuzluk, memnuniyetsizlik gibi olumsuz dini basa ¢ikma
stratejilerinin ise gesitli olumsuz yasam olaylarinin neden oldugu manevi hasar
ve olumsuz psikolojik sonuglarla arasinda pozitif bir baglantt oldugu
goriilmiistiir.2® Yani kaygi1 ve huzursuzluk gibi durumlarinin olumlu basa ¢ikma
yontemleri ile arasinda ile negatif korelasyon, olumsuz basa ¢ikma yontemleri

ile arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur.

2.4.2.2. Dini Basa Cikma ve Saghk

Modern tip ve bilimler bireylerin hayatin ¢esitli zorluklarini gogiislemeleri igin

gerekli olan yeterli destegi tam anlamiyla verebilmis degillerdir. Bunun sebebi hem

icinde bulundugumuz c¢agin ¢ok hizli yasanmasi hem de modern bilimlerin

interdisipliner ¢alismalar1 pek fazla tercih etmemeleridir. Ornegin; bir onkolog tedavi

stirecinde kanser olan bir hastayr ancak mevcut kanserli hiicrelerden kurtarmak igin

mesai harcamaktadir yahut bir avukat siddet géren bir kadina verebilecegi tek hizmet

miimkiin olduk¢a siddet ortamindan ve siddet uygulayan kisiden uzak tutmaya

caligmaktir. Bundan dolay1 basa ¢ikma ya da dini basa ¢ikma etkinlikleri doldurulmasi

203 Ayten, a.g.e., ss. 50-52
204

e Sema Eryiicel, Yasam Olaylari ve Dini Basa Cikma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, (Doktora Tezi), Ankara, 2013, s. 28
e Paloutzian, Park, a.g.e., s. 386

77



hayati olan bu bosluklart en uygun sekilde doldurarak, olmasi gereken bir biitiinii
olanakli hale getirmektedir.

Basa c¢ikma ozelde dini basa ¢ikma etkinlikleri hayatlarinda zor donemler
geciren bireyler i¢in bazen bir siginak bazen bir tampondur bazen de bir doniistiiriicii
gorevindedir. Bu etkinlik bireysel oldugu gibi bir uzman yardimiyla da gerceklesebilir.
Dini basa ¢ikmanin bu siginak ve doniistiiriicii gorevi arastirmalarla da desteklenmistir.
Bugiine kadar yapilmis gesitli dini basa ¢ikma arastirmalarinda®®® 6zelikle olumlu dini
basa ¢ikma etkinliklerinin fiziksel hastaliklarda aciy1 ve sikintiy1 daha katlanilabilir hale
getirerek olumsuz bir durumu olumluya doéniistiirdiigii, fiziken ve ruhen direnci artirdig
ve iyilestirme silirecini hizlandirdigr goriilmiistiir. Ayrica dini basa ¢ikmanin gesitli
psikolojik rahatsizliklarda (otizm, psikotik rahatsizliklar, depresyon vb.) hayat
memnuniyetinin ve mutluluk diizeylerinin artmasina, sikinti ve iiziintii diizeylerinin
azalmasina katkida bulundugu tespit edilmistir.2%

2.4.3. Kadina Yonelik Siddet ve Dini Basa Cikma

Basa c¢ikma 6zelde dini basa c¢ikma etkinlikleri hayatlarinda zor donemler
geciren bireyler i¢in bazen bir siginak bazen bir tampondur bazen de bir doniistiiriicii
gorevinde oldugundan bahsetmistik. Kadma yonelik siddet kadmlarm ruh hallerini
zorlayan ve kadinlar1 inciten durumlardan biridir. Yabanci literatiirde dini basa ¢ikma ve
kanser hastaligi, stres, travma, depresyon ve oliim vb. ¢alismalarla birlikte kadina
yonelik siddet ve dini basa ¢ikma {izerine yapilan aragtirmalarda mevcuttur.

Birkag calisma ornek vermek gerekirse aile i¢i siddetten kurtulan Afrikall
Amerikalilar arasinda din ve maneviyat rolleri adli ¢galismada igsel dindarligi yiiksek
diizeye sahip olan istismara ugramis kadinlar, i¢sel dindarligi yiiksek diizeye sahip
olmayan kadinlardan daha TSSB belirtilerini az siddette yasadiklarini bildirmistir.2%” Bir
diger arastirma olan Yipranmig Kadinlarin etnik farkliliklarinda resmi yardim arama
stratejileri: Saglik, Ruh Saghgi ve Maneviyat Uzerine bir odaklanma adli ¢alisma

olumsuz dini basa ¢ikma, siddet olaylarin1 seytana atfetmek gibi, siddetine maruz kalan

205 Ornek Arastirmalar (bkz.):

1. Ali Ayten, Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 47, Aralik 2014

2. Muharrem Cufta, Kanser Hastalig1 ile Basa Cikmada Dini Inancin Rolii, (doktora tezi), Bursa, 2014
206 Ayten, a.g.e., ss. 78-81
27Christina G. Watlington, Christopher M. Murphy, “The Roles of Religion and Spirituality Among
African American Survivors of Domestic Violence” Journal of Clinical Psychology , Cilt. 62(7), 2006,
s.851
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Hiristiyan kadinlar arasinda psikolojik sikintiyr artirdigr gostermektedir. Ek olarak, i¢
nedenlerden dolay1 dindar olan kadinlarin, Tanri’nin sevgisini ve 6zenini aramak gibi,
dis nedenlerden dolayr dini kullanan kadinlardan, sosyal statii gibi, olumlu dini basa
¢ikma olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermistir.2%®

Tirkiye’deki dini basa ¢ikma calismalari ne yazik ki kanser hastaligi, stres,
travma, depresyon ve oliim vb. calismalarla kisith kalmistir. Bunu sebebi dini basa
¢ikma kavraminin literatiirlerde yeni yer almasidir. Bu ¢alismamiz literatiirlerdeki eksigi

fark edilen kadina yonelik siddet ve dini basa ¢ikma arastirmalarinin a¢igimi kapatmak
icin yeni ¢alismalara tesvik ve kaynak etmek amaglidir.

208 Sharon G. Horne vd., “Christian Women in IPV Relationships: An Exploratory Study of Religious
Factors”, Journal of Psychology and Christianity, 2009, Cilt. 28, S. 3, s.s. 226
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1. ARASTIRMA BULGULARI ve DEGERLENDIRME

1.2. Arastirmanin Metodolojisi

1.2.1. Veri Toplama Araglari ve Yontemleri

Veri toplama araclarin dokiiman kismini toplumsal cinsiyet, siddet ve dini basa
cikma ilgili g¢esitli filmler, makaleler, videolar, Kkitaplar, gazeteler ve tezler
olusturmaktadir. Tezimizde nitel (kalitatif) arastirma yontemi olan goériisme (miilakat)
ve gozlem tekniklerinden yararlanilmistir. Goriisme (miilakat) ve gozlem tekniginin
tercih edilmesinin sebebi arastirmaci ile katilimci arasindaki karsilikli iletisim ve
iliskinin kurulmasina ortam hazirlamasi ve hem katilimciya hem de arastirmaciya
esneklik ve derinlik kazandirmasidir.?%®

“Siddete ugrayan kadmnlarda dini basa ¢ikma (Erzincan Omegi)” adl
calismamizin ifade edildigi gibi yontemi derinlemesine goériisme (miilakat) ve gézlem
teknigine dayanmaktadir. Kartopu 6rnekleme teknigi ile 23 tane kadina ulasilmistir.
Goniilli olan bu kadinlarla derinlemesine goriismeler yapilmis. Yalnizca 1 kadin harig
22 kadin goriismenin ayritilarinin arastirmada yer almasina miisaade etmistir.
Goriismeler, katilimeilarin rahat cevap vermesi igin yar1 yapilandirilmis agik uglu 7 adet
ana soru ve alt sorulardan olusan bir form kapsaminda gerceklestirilmistir. Goriismeler
katihimcilarin tercih ettikleri mekanlarda ve birebir olarak yapilmistir. Goriisme
esnasindaki veriler not tutma ve katilimcinin rizas1 dahilinde kayit cihazi araciligiyla
kayit altina alinmigtir. Her bir goriisme yaklasik 30 dakika ile 1 saat arasinda stirmiistiir.
Ancak konunun hassasiyetinden dolay1 goriismeyi daha erken bitirmek isteyen ya da
verilen siireyi asmak isteyen goriigmecilere zaman konusunda gereken tolerans
saglanmistir. GoOriigme sonunda katilimeilarin goriisme ile ilgili fikirleri alimip bu

aragtirmay1 destekledikleri i¢in minnettarligimiz sunularak goriismeler sonlandirilmistir.

1.2.2. Evren ve Calisma Grubu
Aragtirmanin evreni, Erzincan il merkezinde yasayan ve siddete ugramis
kadinlardir. Arastirmanin 6rneklemi ise Erzincan il merkezinde yasayan ve siddete

ugramis 23 goniilli kadindar.

209 Aysel Aziz, Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yontemleri ve Teknikleri, 10. Baski, Ankara, Nobel Yayin,
2015, s. 85
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1.2.3. Verilerin Analizi
Arastirma c¢ergevesinde elde edilen goériisme verileri betimsel analiz ile

¢Oziimlenmistir. Ayrica analiz kisminda benzer calismalar da referans alinmistir.

1.2.4. Etik Ilkeler

Goriismenin baslangicinda c¢alisma grubu dahilindeki kadinlara arastirmanin
amact agiklanarak, miilakat formundaki aciklama kismi sesli sekilde okunmustur.
Ayrica goriigmenin ses kaydmin yapilacagt ve verilerin akademik amagli olup,
kaydedilen bilgilerin arastirmaci tarafinda sakli tutulacag: ifade edilmistir. Griismenin
1 saate yakin siirecegi ve katilimcinin goriismeyi istedigi zaman sonlandirabilecekleri
sOylenerek otonomi ilkesine bagli kalinmistir. Arastirmayi kabul eden kadinlara gizlilik
teminati adina isimleri yerine kadinlara atfedilen ¢igek isimlerinden olusan rumuzlari
tercih edebilecekleri sOylenmistir. Goriismecilerin  6zel hayatlart ile  sorular
sorulmamigtir. Goriigmeciyi kotil hissettirecek ve yonlendirici etkiye sahip herhangi bir
mimik ya da tonlamadan kaginilmistir. Goriismeler igin goriismecilerin  rahat

edebilecekleri ve tercih ettikleri ortamlarda ger¢eklesmistir.

Arastirmanin sinirliliklarindan bahsedecek olursak Tiirkiye’de her kadinin basina
gelebilecek olan siddet eylemleri her ne kadar kadinlar arasinda anlatilan bir durum olsa
da yasanilanlarin yazili bir kaynaga aktarilmasi bircok kadin tarafindan riskli bir
davranig olarak goriilmiistiir. Bu bakimdan tahmini rakamdan daha fazla ¢alisma grubu
tiyesi bulunmus olsa da goriismeye katilacak goniillii katilimcilart bulma siireci daha
fazla ¢aba gerektirmistir. Bir diger sinirlilik ve zorluk ise literatiir taramasi ve yazma
asamasinda yasanmistir. Kavramin hassasligi, birden fazla disiplinin ve bilim dalinin
calisma konusu olmas1 ve gelecek caligsmalara referans olabilecegi diisiincesinden dolay1
yanlis ve objektif olmayan bir ¢caligma olmamasi i¢in okuma, yazim ve analiz agsamalari
normalden daha fazla dikkat ve empati ile gergeklestirilmeye ¢aligiimstir.

Bir digeri de aragtirmanin Erzincan ili ve oradaki ¢alisma grubu iiyeleri ile sinirli

olmasidir. Dolayisiyla ¢alismamiz 14 aylik bir siiregte ger¢eklesmistir.

2. BULGULAR
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2.1. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri
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Tablo 7. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

18-24 Yas 25-31 Yas 32-38 Yas 39-45 Yas 46-52 yag | 53-59 Yas 60-66 yas
Yas
3 5 6 5 3 1
Esitim Duram Egitimi yok Ilkokul Ortaokul Lise On Lisans Lisans
giftm Darumu 1 5 6 10 1
Medeni Hali Evli Bekar/Bosanmig | Bekar/Evlenmemis
11 10 2
Birliktelik Durumu Haleg evli Ayri }éaSIYOT Bosirimls Esi 6lmiig
Aile Karar1 Aile Karari U, Diger (Kagma/Kagirma
Evlilik Karan (Onayl) (Onays1z) Kendi Istegi (Flort) vb.)
6 8 2 5
Evlilik Sekli Resm2| 1I\I|kah Dini Nikah
Evli Kaldig1 Sene/Kag ! senea\;e daha 1-6 sene 7-12 sene 13-18 sene 19-24sene | 25-30 sene 31 ser;gz\llz daha
Senedir Evli 1 > 5 5 5 1
Cocugu yok 1-3 tane 4-7 tane 8 ve daha fazla
Cocuk Sayisi 1 17 3 1
Ucretli bir iste Ucretli bir iste
Cahisma Durumu calistyor calismiyor
10 13
Esle/Hayatindaki Kadm biiyiik Yaklagik ayni Erkek 2-4 yas biiyiik Erkek 5-9 yas biiyiik Erkek 10 yas ve daha fazla biiyiik
Erkekle Arasindaki Yas
1 4 12 6
Farki
Esin/Hayatindaki Egitimi yok Ilkokul Ortaokul Lise On Lisans Lisans
Erkegin Egitim Durumu 7 4 7 1 4
Profesyonel yardim Evet Hayir
(antidepresan
kullanimi) 12 -
Sosyo-ekonomik Diizey Du7§uk Olr?ta Yul;sek
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Siddet gérmiis kadinlarin yas degiskenine gore 3’1 18-24 yas, 5’1 25-31 yas, 6’s1
32-38 yas, 5’1 39-45 yas, 3’1 46-52 yas, 1’1 60-66 yas olarak dagilmaktadir.

Siddet gérmiis kadinlarin egitim durumu degiskenine gore 1’1 egitimi yok, 5’1
ilkokul mezunu, 6’s1 ortaokul mezunu, 10’u lise mezunu ve 1’i on lisans mezunu olarak
dagilmaktadir.

Siddet gormiis kadinlarin medeni hal degiskenine gore 11’1 evli, 10’u
bekar/bosanmis ve 2’si bekar/evlenmemis olarak dagilmaktadir.

Siddet gérmiis kadinlarin birliktelik durumu degiskenine gore 8’1 halen evli, 4’1
ayr1 yastyor ve 11’1 bosanmis olarak dagilmaktadir.

Siddet gormiis kadinlarin evlilik karar1 degiskenine gore 6’s1 aile karar1 (onayli),
8’1 aile karar1 (onaysiz), 2’si kendi istegi (flort) ve 5’1 diger (kagma/kagirma) olarak
dagilmaktadir.

Siddet gérmiis kadinlarin evlilik sekli degiskenine gore 21°1 resmi nikah olarak
dagilmaktadir.

Siddet gérmiis kadinlarin evli kaldigi sene/ka¢ senedir evli oldugu degiskenine
gore 1’1 1 sene ve daha az, 2’si 1-6 sene, 5’1 7-12 sene, 5’1 13-18 sene, 6’s1 19-24 sene,
1’1 31 sene ve daha fazlasi olarak dagilmaktadir.

Siddet gérmiis kadinlarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenine gore 1’1 ¢ocugu
yok, 17’si 1-3 tane ¢ocuk, 3’ii 4-7 tane tane ¢ocuk ve 1’1 8 ve daha fazla ¢cocuk olarak
dagilmaktadir.

Siddet goérmiis kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore 10’u iicretli bir iste
calisiyor, 13’1 ticretli bir iste calismiyor olarak dagilmaktadir.

Siddet gormiis kadinlarin esle/hayatindaki erkekle arasindaki yas farki
degiskenine gore 1’1 kadin biiyiik, 4’0 erkek 2-4 yas biiyiik, 12’si erkek 5-9 yas, 6’s1
erkek 10 yas ve daha fazla biiyiik olarak dagilmaktadir.

Siddet géormiis kadinlarin esinin/hayatindaki erkegin egitim durumu degiskenine
gore 7’si ilkokul, 4’i ortaokul, 7’si lise, 1’1 On lisans, 4’i lisans mezunu olarak
dagilmaktadir.

Siddet gormiis kadinlarin profesyonel yardim (antidepresan kullanimi)
degiskenine gbre 12’°si yardim almis, 13’1 yardim almamis olarak dagilmaktadir.

Siddet gérmiis kadinlarin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore 7’si diisiik,
13’ orta, 3’1 yiiksek olarak dagilmaktadir.
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2.2. Siddetin Failleri ve Siddet Tiirleri

2.2.1. Siddetin Failleri
Tablo 8. Siddetin Failleri

Aile iiyesi (anne,

Goriismeiler Eg Egsinin ailesi Sevgilisi baba, abi ve kiz
kardes)

1. v v
2. \
3. v
4, \
5. v
6. \
7. \ \
8. \
9. \ \
10. \ \
11. \
12. \ \
13. \
14. \
15. \ \
16. \ \ \
17. \ \
18. \ \
19. \
20 \ \
21. v x/ \
22. \
23. x/

Gortisiilen 23 kadindan;
= 9 kadin esi,
= ] kadin esinin ailesi,
* ] kadin sevgilisi,
= ] kadin abisi,
= 5 kadin hem esi hem de esinin ailesi,
= 4 kadin hem esi hem de kendi ailesi,
= 2 kadin esi, esinin ailesi ve kendi ailesi tarafindan siddete maruz

birakilmstir.
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2.2.1.1. Es Siddetine Maruz Kalma Durumu
Gortisiilen kadinlardan 9’unun es siddetine maruz kaldig goriilmiistiir.
» Arastirmaci: “Kim tarafindan siddete maruz kaldiniz?”

“Esimin siddeti hakaret seklinde oluyordu.”

(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)

“Esim beni kisitlardi ve asagilardi. Evliligimin ilk yillar: yasadim genelde.”

(Nergis, 25 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Bizi yetistiren anneannemdi. Annem c¢alisirdi babamiz yoktu basimizda. Cahil
cesaretiyle eviendim. Yani 18 yasina girdim 1 ay sonra kagtim. Sirf evdeki huzursuziuk
ve mutsuzluktan dolay: yagmurdan kagarken doluya tutuldum.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Esim tarafindan ne fiziksel ne cinsel siddete maruz kaldim. Esim sahip ¢ikmadl,
ilgilenmedi.”

(Agelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)

“Esimin en ¢ok psikolojik siddetine maruz kaldim.”

(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Esim her giin siddet uygulardi. Hatta soyle evliligimizin 4. giiniinde basladi,
balayinda.”

(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)

“16 yasimda kacarak evlendim. Seviyordum, ailemin vermeyecegini diisiinerek
kagtim. Esim tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete ve aldatiimaya maruz kaldim su
anda bosanma asamasindayim.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Biitiin siddet tiirlerine maruz kaldim, hepsi oluyordu maalesef.”

(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)

“Siz a¢ikladiktan sonra anladim ki hepsine maruz kalmisim. Esim onun hosuna
gitmeyen seyler oldugunda en ufak bir tartisma ve konusma esnasinda bile fiziksel
siddet uygulaniyordu.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

87



2.2.1.2. Es ve Esin Ailesinin Siddetine Maruz Kalma Durumu

Gortligiilen kadinlardan 5’inin hem esi hem de esinin ailesi tarafindan siddete
maruz kaldigi goriilmistiir. Siddet uygulayan bireyler es, esin annesi (kayinvalide),
babasi (kaympeder), erkek kardesi (kayin) ve kiz kardesi (goriimce)dir.

» Arastirmact: “Kim tarafindan siddete maruz kaldiniz?”

“Esim beni her zaman kii¢iimserdi. Okumamisim diye beni akilsiz goriirdii...”

“Ilk siddetimi evlendikten 2 yil sonra gériimceme gitmedim diye yasadim.
Ramazan’a denk gelmisti, iftara gitmek istemedim ¢iinkii ne zaman onlara gitsem
gortimcem olsun digerleri olsun hep aymi seyler soylerlerdi; yok ¢ocuklara
bakmamussin, yok ¢ocuklara bilmem ne etmemissin. Ben ¢cocuklara niye bakmayayim?”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Yani benim en biiyiik diismamm esimdi. Ayagimi kaydirmak icin yapmadigi
hi¢bir sey kalmadi ve hala aynisimi yapryor. Onun derdi beni yalniz birakmakti. Bana
kim yardim etse onun tistiinii ¢izerdi.”

“Bu sefer yine biiyiik bir kavga patlak verince onunla giizelce konusup doktora
gitmeye ikna ettim. Beraber psikiyatriste gittik. Doktor “esin sizofren ben bunu
hastaneye yatiracagim tedavi gorecek” dedi. Biz bunu yatirdik hastaneye bir siire
tedavi gordii ama goriimcem benim yerime imza atarak hastaneden ¢ikartti. Hastanenin
bahgesine ¢iktik “o sahipsiz degil, bundan sonra seninle isi yok” dedi ve beni orada
bwrakip gittiler.”

(YYasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Psikolojik siddeti fazlasiyla gérdiim, ¢ok daha fazlasi ekonomik siddet gordiim.
Ben sadece esimden degil kayinvalidemden de ¢ok fazla psikolojik siddet yasiyorum.”

(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Onun ailesi ¢ok Karisirdi esim de ses ¢ikarmaz, goz yumardi. Esim ailesi
geldigi zaman ¢ok degisirdi, ailesi ne dediyse o yana donerdi. Benim bosanma sebebim
annesinin, goriimcemin, kaymimin bana yaptiklaridir.”

(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)

“Ben kendi kendime ben ¢ok giicliiyiim asla siddete maruz kalmam ben siddet
olayini yasamam diyordum. Ama sizin konusmanizdan anladim ki ben bu 4 siddet

tiirtinii sonuna kadar yasamisim.”
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“Beni bir giin annesi istedi diye gereksiz bir sebep yiiziinden ¢ok kotii dovmiistii.

Beni siipiirgenin demir sapiyla dévmiistii.”
(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)

Goriisiilen kadinlardan 1’1 ise yalnizca esinin ailesi tarafindan siddete maruz
kalmastr.

“Esimle biz birbirimizi severek evlendik. Ben esimden siddet gérmedim ama
Kaymmvalidem ve kayinlarimdan ¢ok ¢ektim. Eltim de benim gibi ¢ok ¢ekti. Onun kocast
askerde benim ki gurbette basimizda koca yok ya her giin bir sebepten dayak yiyorduk.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)

2.2.1.3. Es ve Kadinin Ailesinin Siddetine Maruz Kalma Durumu

Goriisiilen kadinlardan 5’inin es ve kadinin ailesinin siddetine maruz kalmistir.
Siddet uygulayan bireyler es, kadinin annesi, babasi, erkek kardesi ve kiz kardesidir.

» Arastirmact: “Kim tarafindan siddete maruz kaldiniz?”

“15 yasinda evlendim. Bu benim kanayan yaram cocuk gelin olmam. Ben
disarida oyun oynuyordum, bir giin eve geldim babam dedi ki; “suna verdik”, annem
dedi; “diigiin var” oyle benim haberim bile yoktu. Allah’a siikiirler olsun biitiin siddet
tiirlerine maruz kaldim.”

“Esim stirekli beni benim deli olduguma inandirmaya ¢alisiyor yani bana oyle
bir baski yapiyor.”

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Esim beni ytkmaya ¢alisti ama basaramadi ama basaramadi.”

“Ben 14 yasimda eviendim, istemedigim bir evliligi ve kocay: 20 sene ¢ektim.”

(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Ben evlenmeden once bir magazanmn yoneticiligini yapryordum. Benim ailem
Erzincan’in koklii ailelerindendir. Evliligim istegim dogrultusunda olmadi, tamamen
esimin girigimiyle oldu.”

“...annem de ¢evresinin etkisinde ¢ok kalan bir insan oldugu igin beni o giin
tamamen sildi atti. Annem ve ablam bir kez bile karsima ge¢ip neden boyle oldu diye bir
kez bile sormadilar.”

(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Ben esim tarafindan biitiin siddet tiirlerine maruz birakildim.”
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“Ailem beni 15 yasinda istemedigim bir evlilige zorladi.”
(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)
Goriisiilen kadinlardan 1°1 ise yalnmizca kendi ailesi tarafindan siddete maruz
kalmustir.
“Abim genellikle uyusturucu (esrar) kullandigr zaman siddet uygulard: yani her
firsatta. Abim maddeyi kiigiikliigiinden beri kullaniyor, onun diizgiin gezdigi zaman
yoktur bayag iciyor.”

(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

2.2.1.4. Es ve Aile Bireylerinin Siddetine Maruz Kalma Durumu

Goriisiilen kadinlardan 2’si, es, erkegin ailesi ve kadinin ailesinin siddetine
maruz kalmistir. Siddet uygulayan bireyler es, esin annesi (kayimnvalide), babasi
(kayinpeder), kiz kardesi (goriimce) ve kadinin annesi, babasi, erkek kardesidir.

» Arastirmact: “Kim tarafindan siddete maruz kaldiniz?”

“Saydiginiz bu siddet tiirlerinin hepsi biz de vard: eksiksiz. Benim 31 den fazla
darp raporum var ve 2 kez hastanede yattim.”

“...biz evlendigimiz ilk giin biiyiiklerin ellerini dpiiyorduk ki kendi evimize
gecelim o zaman kayinpederim esime dedi ki; “yilamin basint bastan ez ki sana
uzayacak dili olmasin” dedi.

“Ben baskict ve muhafazakar bir ailede yetistim. Cok sikan ve kisitlayict bir aile.
Ailem de kiz ¢cocuklar kiigiik yasta evlendirilirdi, 18 yasini gegcen evde kalmis sayilirdi.
O kural benim icinde gecerliydi beni 17 yasinda goriicii usulii ile evlendirdiler. Ben
kiictik oldugum igin istemiyordum ayrica esimle goriistiikten sonra ¢ok huysuz ve sinirli
oldugunu anladim iistelik benden 15 yas biiyiiktii esim ama bu hi¢hir seyi degistirmedi.
Yas1 biiyiik seni daha iyi tasir, bu yasta evet demezsen ilerde kimseyi begenmezsin evde
kalirsin dediler ama bu diistince benim hayatima mal oldu.”

(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Benim egim ve ailesi bana o kadar kotii davrandilar ki. Sen Anlat Karadeniz
dizisinin aymisimi yasadim hatta daha kotiisiinii yagsadim. Kizim agiyor bazen ben
kapattirryorum ¢iinkii ben o diziyi izledigim zaman yasadiklarim aklima geliyor. Ben
biitiin siddet tiirlerini yasadim. Esim bana sadece evde degil her yerde siddet
uygulardi.”

90



“Ben ¢ocuktum, ben evliyken bile ¢ocuklar oyun oynadigi zaman gider onlarla
oynardim. Ama dayak yerdim hem goriimcemden hem esimden “sen artik bir kadinsin,
esin var, evin var, ne isin var ¢ocuklarla oynuyorsun?” derlerdi. Ama o benim
bilincimde yoktu. Ben ¢ocuktum, 15 yasinda anne oldum ¢ocuguma nasil bakacagimi
biliyordum.”

“Ben 13 yasimdan giin almistim annem beni verdi, yani evliligin ne oldugunu
bilmiyordum. Istemedim evienmeyi 6 ay nisanli kaldim, 6 ay boyunca hep annemden
dayak yedim. Beni bir odaya kapatti a¢, susuz birakti. Sabah giderdi aksam gelirdi,
kararin ne derdi ben de kararim almayacagim derdim o zaman beni déverdi. Eline ne
gegse; masa, 0dun beni onunla déverdi. Yasim tutmadigy i¢in bizim niifus miidiirliigiinde
tamdigimiz vardi ona riisvet verildi ve yagim kimlikte 15 yapildi, anne imzastyla resmi
nikah oldu.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

Elde edilen bulgulara gore, goriisiilen 23 kadindan 22’si kendi aile bireyleri
tarafindan, 1’1 sevgilisi tarafindan siddete maruz kaldigi goriilmiistiir. Ayrica bazi
goriismeciler yalnizca es tarafindan siddete ugrarken bazi goriismeciler hem es hem de

esi digindaki kisiler -kendi ailesi ya da esinin ailesi- tarafindan siddete ugramistir.
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2.2.2. Siddet Tiirleri
Tablo 9. Maruz Kalinan Siddet Tiirleri

Goriismeciler | Fiziksel Siddet Psikolojik Siddet | Cinsel Siddet Ekonomik Siddet
1. V | V V
2. v
3. v
4. v
5, V | V V
6. v v
7. V | V V
8. V V \/

9. v v v v
10. v v v

11. v v v v
12. v v v v
13. v v v
14, v v v

15. \ \ \ \
16. \ S \ V
17. \ \ V
18. \ \

19. \ \

20. v v v v
21. v v v v
22. v v v v
23. v v

Gortisiilen 23 kadindan,;

. 3 kadin psikolojik siddete,
= 3 kadin fiziksel ve psikolojik siddete,

. 1 kadin psikolojik ve ekonomik siddete,

. 1 kadin fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddete,

. 2 kadin fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete,

. 1 kadin psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete,

. 12 kadin fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete maruz
kalmistir.
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2.2.2.1. Fiziksel Siddet

Gortislilen kadinlardan yalnizca fiziksel siddete maruz kalan bir katilimciya
rastlanilmamistir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinin, diger siddet tiirlerin de en az
birine dahi maruz kaldigi goriilmiistiir. Bu bakimdan konunun daha iyi anlasilmasi
acisindan siddet tiirleri ayr1 ve detayli bir sekilde ele alinmaktadir.

Fiziksel siddetin aracili olarak; bigak ¢ekme, silah ¢ekme, bir seyleri firlatma
aracisiz olarak ise; tekme, tokat, yumruk, bogaz sikma, kadini duvara kars1 savurma,
kadmnin basmi duvarlara vurma, bilek biikme, sa¢ ¢ekme, kadmnin ellerini tutarak
savunmasiz hale getirmek gibi davranislarla uygulandigi saptanmaistir.

» Arastirmact: “Ne tiir siddete maruz kaldiniz?”

“Bogazim sikards, iteklerdi. Bir keresinde Kolumu biikmiistii bu yiizden de kolum
cok acidigr icin agridan duramadim, yardim istedim, beni doktora gétiirmen lazim
dedim.”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Valla ben evlendigim giinden beri siddet hep var, siddet hep vardi. Esim bana
tokat atryordu, yumruk atiyordu, yiiziim goziim siirekli morariyordu. Ben yapma etme
dedikce daha ¢ok yapryordu. En sonunda 2017 Aralik’ta yapti yapacagini yine beni
dovdii, agzimi burnumu kan iginde bwrakti. O yiiziime vurduk¢a ben elimle yiiziimii
kapatmaya calistyordum karsi geldigim igin kollaruimi bacaklainin arasina koymustu,
yiiztime oyle vuruyordu. Agzim burnum hep kan i¢inde kalmisti. Sabah da eline bigak
almig, “seni oldiirecegim, yeter artik, canima tak ettin” falan demisti. Agzim burnum
kan icinde, bu son dovdiigiinde yiiziim goziim taminmaz bir haldeydi.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Fiziksel siddete ilk kez maruz kaldigimda esim beni oldiirmek iizereydi,
kayinvalidem elinden aldi beni. Sebep de sagma bir sebepti ve ¢ok bitmistim ama
cocuklarim i¢in ayakta durmak zorundaydim. Tabi ki bu benim ruhuma acgilan yarayi
kapatmaz, ben 2 yil antidepresan kullandim. 2 y1l bunun sokunu atlatmaya ¢alistim.”

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Ben en basindan baslayayim. Fiziksel olarak kolumdan tutup savurmalar vardi

mesela o da alkol aldigi zamanlarda. Ondan sonra sinirlendiginde gozii hi¢bir seyi
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gormeme, mesela kumandaydi, ¢ataldi, bigakti, tabakti, bardakti onlar firlatip atma
gibi. Bunlar siddete maruz kalmaktir, yani ben éyle kaldim.”
(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)
“Esim bogazimi sikardi, bana bicak ¢ekerdi, beni doviip disart atardi “igine
gelmiyorsa babanin evine git derdi.”
(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)
“Evliligim iyi kotii bir sekilde gidiyordu iste. Bir giin ramazandi hatim duasini
almak icin helva yapacaktim. Helva malzemelerinin parasint annemden aldim ama o
eve gelince beni hiwrsizlikla sugladi. Biiyiik bir kavga ¢ikardi parami ¢aldin deyip
bogazima bicak dayad, kizimin bogazina bigak dayadi.”
(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Esim alkol aldig1 zaman, eve alkollii geldigi zaman evi kirp dékme olaylar: ¢ok

oluyordu. Eger ben de bu duruma karst ¢cikarsam doviiyordu.”

(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)
“Esim fiziksel siddete bir¢ok kez yoneldi. Birkag¢ kez yumrugunu yedim ama
ailesi engel oldular. Belki onlar olmasayd: bana daha kétiisiinii yapabilirdi. Ama
kendisi ¢ok iyi tanminan bir esnaf oldugu icin bunun ona zararlart olacagin bildigi igin
cok fazla deneyemedi, e Erzincan da kiiciik sehir. Ciinkii fiziksel siddete maruz
kalsaydim benim polise gidecegimi ¢ok iyi biliyordu.”
(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)
“Esim her giin siddet uygulardi. Hatta soyle evliligimizin 4.giintinde basladi,
balayinda. Benim zaten onun dedigini yapmama gibi bir durumum yoktu. ”
“Esim pek ¢ok kez bana silah ¢ekti, mutfakta bicak firlatti, bogazimi sikti ofke
kontrolii yoktu ki. Ben o sirada ole de bilirdim.”
(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Bir olay var en ¢ok o aklimda kaldi; ¢calismam gerekiyordu ve ben bir giin
temizlige gitmek icin bir kadina séz verdim. O ise annesi piknige gitmek istiyor diye
piknige gitmemiz gerektigini soyliiyor. Ben o isi iptal edemem ¢iinkii o giin o paraya
ihtiyacimiz var. Strf onun dedigi olmadigi i¢cin beni o giin dévmiistii.”
(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Ilk ogluma 8 aylik hamileydim celik kapinin anahtarini icerde unuttugum icin
cok siddetli bir dayak yedim.”
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“Bu ramazanda ben piring istedim diye beni darp etti. O da o sirada
arkadaslariyla alem yapmaya gidiyormus vay ben nasil istermisim. Eve geldi ve beni
saatlerce dovdii, kafami duvarlara vurdu vs. en son sag kulagimdan kan gelince beni
yere birakti ve annesini aradi “anne bunu éldiirdiim” gelin bunu alin dedi. Benim tiim
dayaklarima ¢ocuklarim sahit oldu.”

(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Hayatimda psikolojik ve fiziksel siddet var. Bir zamana kadar fiziksel siddet
vardi. Adliye’de staj yapmaya basladiktan sonra psikolojik siddet basladi. Bu 1 sene
icinde 1-2 kez fiziksel oldu. Fiziksel olarak her tiirlii seyi yasadim, hatta bir kere
bilgisayar kablosuyla bogmaya kalkti.”

(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

“...kaymmvalidemdeyim is yapiyorum, kaynanam geldi basit bir sebepten kavga
ctkardi, basladi bana laf saymaya, cevap vermeme firsat vermeden beni evden kovdu
“cik git bu evden” dedi ben de ¢ocuklarimi aldim ¢iktum gittim parka. Kimse gelip bizi
parktan almadi biz orda kalakaldik. Ondan sonra mecburen ¢ocuklarla kayinimin evine
gittik, kayimim geldi yakama yapisti sonra hirsini alamayp kafama kiil tablasin
savurdu ben kafami egmeseydim alnim paramparc¢a olacakti.”

(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)

“Stirekli dayak atardi, ozellikle yiiziime ¢ok vururdu. Ellerimi kirdi, agzima
vastik basti hatta bir giin sofradayiz yemegi aldi basimdan asagr doktii daha neler
neler.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)

“Bizim ev gecekonduydu. Bocek mi arasan, akrep mi arasan her sey vardi.
Evimin duvarlar gazete kagitlariyla kaplyydi. Kedi yiiriirdii toz inerdi, yagmur yagardi
ben kovalar birakirdim etrafa. Fare dolandigi zaman benim esim beni ¢ok doverdi. Sen
o fareyi yakalamadan sana ne yemek var ne uyku var derdi. Beni belindeki kemeri
ctkartip doverdi. Cok uzun saglarim vardi sa¢larimi eline dolar doverdi beni, sokaga
atardi. Esim beni dévdiigii zaman ben 1 hafta yerimden kalkamazdim.”

“Ben Kur’an-1 Kerim’i okumayr 6grenmek istedim. Bana ogretecek birini de
buldum ve ders almaya gittim. Bir giin dersten doniiyorum Kur’an-1 Kerim

kucagimdayken esim beni sokakta dovdii. “Ne igin var sen Kur’an-1 Kerim ogrenmeye
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mi gidiyorsun, Allah bilir ne yapmaya gidiyorsun” dedi. Ogreten kadin da bunu
gortince bana daha ders vermedi ama ben kendi ¢abamla 6grendim.”

“Bir giin biiyiik kizim agladi susmadi adam beni dovdii. Bayagi bir dovdii ki
benim 2.kizim 6,5 aylik diinyaya geldi. Ve ben yasayacagini hi¢ sanmiyordum 2 ay
kiivezde kaldi ama yasadi ve su anda 22 yasinda.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

“Esim onun hosuna gitmeyen seyler oldugunda en ufak bir tartisma ve konusma
esnasinda bile fiziksel siddet uygulaniyordu. Kafami duvarlara vuruyordu, bogazimi
stkryordu, tekme atiyordu yani tokat artik ¢ok basit kaliyordu digerlerinin yaninda.”

“Siddete maruz kaldigim icin darbe aldigimdan dolayr gézlerim bozuk, sol
kulagim ¢ok az duyuyor, omurilik kemigime kan dolmus. Genel olarak evliligimin son 3
vilinda siirekli uygulaniyordu. Ama onceden onun gsiddete egilimi oldugunu
anlamistim.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Eltim de benim gibi ¢ok c¢ekti. Onun kocasi askerde benim ki gurbette
basimizda koca yok ya her giin bir sebepten dayak yiyorduk. Bir giin bacadayiz
kaynanam ile birlikte is yapryoruz kaynanam beni dovdii. Koydeki herkes durdu bize
bakti, erkekler bile baktilar. Kaynanam beni déoverken iizerimde ihram*dan daha ince
bir sey vardi- is yaparken onu giyinirdik- onu ¢ekti atti, onu ¢ekerken tiilbentim de
kaydi. Kéy yerinde 3 aylik teze(taze) gelin basi a¢ik kaldim ortada.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)
2.2.2.2. Psikolojik Siddet

Gortigillen 23 kadindan 23’inlin de psikolojik siddete maruz kaldig
goriilmiistiir. Ancak katilimcilarin yalmizca 4’1 sadece psikolojik siddete, diger 19
katilimci ise fakl siddet tiirleri ile birlikte psikolojik siddete maruz kalmistir.

Psikolojik siddetin; duygusal ihtiyaglarin (sevgi, ilgi, destek, deger vb.)
karsilanmamasi, tehdit, ki¢iik diisiiriici konusmak, suc¢lu hissettirmek, kiifiir etmek,
gergeklestirilmesi miimkiin olmayan taleplerde bulunmak, disiindiigiinii, hissettigini,
istedigini 6nemsememek, sorunlu oldugunu hissettirmek, Kisiligi, fiziksel goriintiisii,
ailesi vb. ile ilgili hakaret etmek, sosyal iligkilerini kisitlamak, kadin bedenini ve
cinselligini asagilayacak sekilde konusmak, aldatmak gibi davranislarla uygulandig

saptanmuistir.
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» Arastirmact: “Ne tir siddete maruz kaldiniz?”

“Evliligimizin ilk donemlerinde aileler ile alakali sikintilardan dolay:, evet
psikolojik siddetimiz ¢ok oldu. Esimin siddeti hakaret seklinde oluyordu.”

(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)

“Esimin en c¢ok psikolojik siddetine maruz kaldim. En c¢ok beni kaile
almamasiyla, 6nemsememesiyle, adam yerine koymamasiyla, o sekilde yasaniyordu.”
“Esim asla benim farkimda degildi 6yle séyleyeyim. Ama 2.¢ocuktan sonra esim
degisti. Ciinkii cocuklar kadimin ozgiivenini artiriyor.”
(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“30 yasindaki gen¢ bir adimi ¢ocuguyla bwrakip gitmek hakaret degil mi?
Bundan biiyiik hakaret mi var? Hakaret sadece dille olmaz, davramisla da hakaret
edilir. Illa dovmesi mi lazim? 2001’de oglumun dogumunda birakti kacti, 3 sene
gelmedi. 2004 °te geldi tekrar birlestik 2005 te annesi vefat etti 4 sene Bakii'ye gitti
gelmedi, ondan sonra geldi bakti olmuyor 2011 de bizi birakt1 gitti.”
(Agelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)
“Bizimkisi (psikolojik siddet) kiskanc¢likti. Disart ¢ikma kimse gérmesin seni,
oyle bayle. Cocugum okula basladigindan beri asmaya basladik. Mecbur kaldigim i¢in
ctkiyorum artik, bir sey de diyemiyor.”

(Nergis, 25 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Ailemle konusamiyordum stirekli baski vardi. Beni siirekli kisitlyyordu ben
cevap verince de ¢ok agw laflar séyliiyordu. Anneme ve olmiis babama baya laf
sayryordu. Bu durum beni gergekten ¢ok yipratmist.”

“Esim beni bir hayat kadini ile aldatyyordu. Bana gelip “sen onun kesip attigim
tirnak olamazsin” derdi.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Esim nasil bir huyda biliyor musun? Benim esim benim 70 yasindaki bir kadin
gibi olmami isterdi. Mesela gozliik takma derdi, mesela senin basindaki gozliigii gérse
hemen séver sana. Gozliik takma, pantolon giyme, renkli bir sey giyme, carsafa gir,
evden disart ¢ikma, niye gittin o kafeye, niye gittin orda dondurma yedin bunlardan

kavga ¢ikarirdi. Kime stislendin, kime parfiim siktin, kime makyaj yaptin, niye sa¢i agik
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dolantyorsun evde? Ya diyorum sana yaptim...Ama kendini hi¢ kisitlamaz mesela bana
telefon kullanma diyor ama kendisi kullaniyordu. Facebook, whatsapp hepsi vardi. Ben
esimden bir giin bile giizel soz duymadim. Hep hakaret hep asagilama.”

(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Esimin psikolojik problemleri vard:. Sinirine hakim olamiyordu. Ofke kontrol
problemi vardi ve ¢ift karakterliydi. 2 saat énce ¢ok iyi biri iken 2 saat sonra bir
canavara doniisebiliyordu. Mesela 2 saat once bana vurup 2 saat sonra yemege ¢tkalim
mt diyordu. Ama ben aileme soyledigim zaman ise yalanliyordu, “hayw ben dévmedim,
yapmadim, vurmadim” diyordu.”

“Ozellikle bana “sen git, kendini camdan asagi at 61 ki benden bilmesinler” gibi
ciimleler kuruyordu.”

(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Sonra en biiyiik psikolojik siddet olarak sevgisizlik, saygisizlik, hor goriilme,
kiiciik goriilme, yok sayilma yani benim onun karsisinda bir hiikmiim olmadigi.
Evliligim 13 yudi, eviendigim ilk yilin ¢ikalim geri kalan 12 yil hep bu tarz seylerle
gecti ve son zamanlarda giderek cogalmaya basladi.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Ben zaten tehdit altindaydim, 90°l yillar teroriin en kuvvetli zamaniydi benim
ablam da o swralar terér subede polis memuru onunla ¢ok tehdit ediyordu. “Eger
istedigimi yapmazsan ¢ok zor bir sey degil adamlar avucumun iginde vurdururum”
diyordu. Ciinkii o swralar esimin en giiglii zamaniydi banka miidiirleri karsisinda ceket
iliklerdi. Ben egim istemiyordum o yiizden o da beni kacirdi....Egim beni kagirdiktan
sonra itibarsizlasti bu yiizden iflas etti ve ailesi de onu sildi.”

“Benim evliligim 20 yillik bir hapis hayatiydi. Soyle bir hayat siiriiyordum ben;
eve geliyordu kapuyr a¢iyordu, gittigi zaman da kapu kilitleyip gidiyordu anahtar onun
cebindeydi. Perdeler asla a¢i/mayacakti, kalin perdeleri dahi ¢ekip gidiyordu. Biiyiik
kizim dogdu as1 olmaya bile gidemiyorduk. 2.dogumumda beni sancili halde birakti gitti
ve aksama dogru geldi. Ilk 2 cocugum hari¢ diger 6 cocugumu evimde tek basima
dogurdum.”

“Esimin ruhsal stkintilart vardi. Gece asla uwyumazdi tv agar, son ayar ses -Ki

yvattigimiz odada hep tv olurdu- ben de bu ses yiiziinden saglikli hi¢ uyumazdim. Kendisi
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sabah kalkar kahvaltisini yapar ve uyurdu. Amact beni uyutmamakti, bana eziyet etmek
ona haz veriyordu. Her giin ayaklarini yikatirdr bana, huzursuzluk ¢ikmasin diye ses
ctkarmazdim, itiraz etmezdim hi¢. Benimle olan evliligi tamamen onun ¢ikarlart igindi.
Beni ben olarak, insan olarak gérmiiyordu. Benim duygularimin benim aci ¢ekmem
onun umurunda degildi.”
“Cok agir laflart da vardi. Hamileyim, hamileligimin ilk haftalari bana diyor ki,
“bunu kimden kazandiysan ona git.” Tek basimayken hakaret etmesi bir sey degil de
baskalarimin yanminda yapmasi agrima gidiyordu.”
(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Esim gercekten ¢ok iyiydi ¢ok yufka yiirekliydi ama son 3 yildir ¢cok degismisti
ben esimi taniyamiyordum c¢ok gaddarlasmisti, bencillesmisti bu yiizden aramiz iyi
degildi. -Ama Allah var ¢ok iyi bir baba.- Bana bir giin dedi ki; aslinda kafasina
dayayacaksin silahi atacaksin bir koseye” dedi. Esim asker oldugu icin ¢ekindim,
korktum yani yapar mi yapar dedim. Bana kizlarimin yaninda “kizim benden bogsun ne
halin varsa gor” derdi.”
(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)
“Kiiciikliigiimden beri psikolojik siddet var ciinkii hatwrladigim kadariyla
polisler evimize gelirdi, uyusturucuyu kiigtikliigiimden beri bilirim...Beni tehdit
ediyordu, asagiliyordu. ...Mesela bir giin alkol icip gelmisti, uykudan uyandirdi beni
giindiiz su saatte neredeydin diye sorguya c¢ekti beni o zaman ¢ok sinirlenmistim,
mutfaga gideyim bigcagi alayim oldiireyim sunu kurtulayim dedim.”
(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Esim beni her zaman kiictimserdi. Okumamisim diye beni akilsiz goriirdii,
“aklint toparla, aklin nerde” gibi asagilayict kelimelerle konusurdu. Benimle
ilgilenmezdi, bana sormazdi, danismazdi. Kizimiz ne derse ona gére aliriz, getiririz.”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Esim siirekli beni benim deli olduguma inandirmaya ¢alistyor yani bana éyle
bir baski yapiyor. Aksam bir sey soyliiyor sabah diyor ki ben 6yle bir sey séylemedim.
Mesela aksamdan géziimii morartmis sabah kalkmis diyor ki “o goziin niye mor?”, e
sen yaptin. Yani bu sefer de benim sinirlerimi bozuyor ve bunu her firsatta yapryor. Ben
bu durumu kimseye ispatlayamiyorum ¢iinkii herkes disaridan soziine ¢ok giivenilir bir

kisi olarak biliyor. Ben hi¢ evden disart ¢tkmiyorum. Ben su anda gizli ¢iktim. Benim
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evden ¢itkmama asla izin yok. Mesela evde ekmek olmasin kesinlikle onu alamazsin.
Eger gizliden bir is yaptiysan yaptin ama yapmaduysan 6yle. Mesela ben hem sesimin
duyulmasini hem de sen de bir kadinsin sana destek olmak istedigim icin gizli geldim.
Sessiz bir ¢iglik bu benim ki...”
(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)
“Aldatma falan hi¢bir sey onlar ne ki? Bana bu olaydan sonra psikolojik baski
vapmaya basladi. Ailemin yaninda benim adima karar verirdi sonra o igin zamani
gelince gitmeme izin vermezdi. Sonra aileme de ben bir sey demedim 0 kendi kendine
yapwyor derdi. Sonra 2 yil boyunca esim bana siirekli “git, seni istemiyorum” diyordu
ben de ‘“neden, neden gideyim, sebep ne?” diyordum. Cok igreng kiifiirler ederdi
cok...Arkamda hi¢ kimse olmayinca, gegcim kaynagin veya bir giivencen olmayinca
olmuyor. Cok zor... ve anlatamiyorsun ki ¢evreye ne diyeceksin? Sonra bana “sen
serefli bir kadinsan benim evimde oturmazsin” diyordu ben de “asil ben serefli bir
kadin oldugum icin evimden gitmiyorum’ diyordum ve gercekten de kendisi gitti.”
“Esimle ¢ok giizel konusurdum ona ¢ok giizel hitap ederdim, komsularim da
zannederdi ki aramizda ¢ok biiyiik bir ask var. Ama esim bu tavrima ragmen disaridaki
insanlara “benimle para karsiligi birlikte oluyor” dermis.”
(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Cok az misafirimiz olurdu onlarin yaminda da beni beceriksizmisim gibi
gostermeye ¢alisirdi ki ben beceriksiz biri degilim, elimden her is gelirdi.”
(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Ben iki kayinvalide eve gelin gittim. Birisi ¢ok iyiydi ama bu bana ¢ok ¢ektirdi.
Ben attigim her adimda kotiiliik gordiim. Benden onceki iki eltim kacarak evlendi ben
diigiinle eviendim diye kaymvalidem bana ¢ok kizgindi. Ben diigiinle gelin oldugum i¢in
para harcatmigim, masraf ¢tkartmisim onlara. Burada yansam demezdi ki sen yandin.”
(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)
“Esim kendinde olan ozellikleri bana yoneltiyor ve bu yiizden ¢ocuklarima allak
bullak olmus durumdalar. Bizim su anda evde benim pisirdigim yemek yenilmiyor
sadece ¢ocuklarim ve ben yiyoruz. Annesi ayri yapiyor esim ve annesi ayri yiyor.
Mesela 1spanak aliniyorsa, 1 kg ona 1 kg bana alimiyor ayni evde oldugumuz halde
ciinkii ve benim yaptigim yemegi yemiyorlar. Ama digsariya da benim yemegimi

yapmiyor, benim iitiimii yapmiyor diye anlatiyor. Halbuki ben ¢camasirini yikiyorum
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ama kayinvalidem yikanmis camasiri ipten alip legene basiyor. Bir daha benim
camagirlarima dokunma diyor.”

“Bunlar ailecek obsesif kompiilsifler. Kayinvalidemin biitiin giysileri jelatinlidir.
Ya kadin 78 yasinda ayakta duramiyor ama biitiin esyalarint siler, siler, siler. Mesela
biz su anda aym evdeyiz ama benim esyalarimi kullanmayacaksin, benim esyalarima
dokunmayacaksin diyor. Ama aynmi evde yasiyoruz ben nasil kullanmayayim. Benim
kullandigimi goriince de bana ¢ok agir konusuyor. Ya nelerle ugrasyorum. Sabah
kalkiyorum ¢op kutusu salonda beyaz halimin iistiinde alyyorum tekrar koyuyorum
balkona. N apabilirim?”

“Affedersiniz, esime gore benim adim fahige. Sen fahigesin senin dostun var ona
git, bu oglan benden degil bilmem ne. Ya benim esim 3 aylari tuttu 7 yil peki bunlar
nasil yapryor o zaman. Burada orug tutuyor kizzmin yanina da gidip;” kizim annenin
Allah bir dedigine sakin inanma” diyor. Tovbe ya rabbim. Yani bunlar yarim saate 1
saate sigdirilip da anlatilacak seyler degil”

(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Hakaret de ¢ok ederdi ki bu zaten dayaktan beterdir. Neden boyle yapryorsun
diyordum, seni begenmiyorum ondan diyordu. Beni ilk kez 2 senelik eviiyken aldatt.
Aldatmasina goz yummadim ama o zaman da 2 kiiciik ¢ocugum var diye cesaret
edemedim. O ¢ok bencil biridir, asla karsidakini diisiinmez hep kendini diigtintir.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)

“...baski kuruyordu, disart c¢ikartmiyordu, perdeleri kapatiyordu perdeleri
a¢mak kesinlikle yasakt1.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Pek ¢ok seyi bahane eder beni eve kilitlerdi ya da telefonla arayip “kalin
perdeleri actigini  goriirsem gelir senin evde agzimi burnunu kirarim”  derdi.
Kaywmvalidemin bir telefonu dayak yemem i¢in sebepti. Bana ve ¢ocuklarima hi¢bir
zaman sahip ¢ikmazdi. Siddet uyguladigi zaman ellerimi yiiziime kapayp sesli sesli
aglardim ve o aglamamdan c¢ok rahatsiz olurdu. Her siddet uyguladiginda “ben
doverken aglamayacaksin, susacaksin, seni dévmem bittikten sonra aglamak istiyorsan
aglayabilirsin” derdi. Odalarda ¢ok kilitli kaldim. Bir aksam oglum c¢ok agladi

durmadi, ¢ocugun sesinden rahatsiz oluyorum tv izleyemiyorum diye beni oglumla
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beraber bir odaya kilitledi. Ben oglumla beraber o odada 12 saat kilitli kaldik ve bu
defalarca oldu.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Ben esime sarildigim zaman esim beni iterdi, zaten beraber yatmiyorduk. “Ben
seni sevmiyorum, sen ¢ok ¢irkinsin, sana baktigim zaman benim rizkim kesiliyor, sen ne
bicim bir insansin neden gitmiyorsun” derdi. Benim esim bana intihar yollarini
oneriyordu; “soyle yap, boyle yap, zehir i¢, kendini Bogaz Kopriisii’'nden atarsan en
azindan senin cesedin de bulunmaz, ben de kurtulurum ailen de kurtulur.” Esime hep
sorardim neden boyle yapryorsun esim bana doniip “ben Seni sevmiyorum ondan
dolayt” derdi. Madem sevmiyorsun neden birakmiyorsun dedigim de “benim amacim
seni oldiirmek, seni sakat birakmak” derdi. Adam en ufak bir sey de ¢iril¢iplak disari
¢tkardi, anadan dogma. Bu sekilde evin iginde de dolanirdi ¢ocuklar: yaninda.”

“Bizim ev gecekonduydu. Bécek mi arasan, akrep mi arasan her sey vardi.
Evimin duvarlar: gazete kagitlariyla kapliydi. Kedi yiiriirdii toz inerdi, yagmur yagardi
ben kovalar birakirdim etrafa. Fare dolandigi zaman benim esim beni ¢ok déverdi. Sen
o fareyi yakalamadan sana ne yemek var ne uyku var derdi.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

2.2.2.3. Cinsel Siddet

Gortislilen 23 kadindan 14’{niin cinsel siddete maruz kaldigi goriilmiistiir.
Ayrica cinsel siddetin psikolojik siddetle beraber uygulandigi da ifadelerden
anlasilmaktadir. Bunlara ilaveten aldatmak, zorla bekaret kontrolii ve kadin bedenini ve
cinselligini asagilayacak sekilde konusmak hem psikolojik siddete hem de cinsel siddet
davranigi olarak kabul edilmektedir. Ancak konunun mahremiyetinden dolay: tiim
magdurlar yasadigi siddeti anlatmayr tercih etmemistir. Cinsel siddetin; tecaviiz
(nitelikli cinsel saldir1), istemedigi zaman ve sekilde cinsel iliskiye (penetrasyon)
zorlamak, dogum kontrol yontemlerini reddetmek, aldatmak ve kadin bedenini ve
cinselligini asagilayacak sekilde konusmak gibi davranislarla uygulandig: saptanmaigtir.

» Arastirmaci: “Ne tiir siddete maruz kaldiniz?”
“Biz esimle ayri yatiyorduk genelde, beraber yattigimiz zaman da porno izler,

kendini rahatlatir yataga oyle gelirdi. Birlikte oldugumuzda da iliskiden sonra beni ¢ok
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asagilardi. “Sen ne big¢im kadinsin, sen benim s.... b.... bile olamazsin, domuza
benziyorsun” derdi.”
(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Ben esimi istemiyordum o yiizden o da beni kac¢wrdr -benim esimle ilk cinsel
iligkim tecaviizdiir- annem de ¢evresinin etkisinde ¢ok kalan bir insan oldugu i¢in beni o
giin tamamen sildi att1.”

(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Gerdek gecesi benim icin cinsel bir siddetti bu yiizden ilk siddetimi gerdek
gecesi yasadim, ¢linkii ben ne olacagini bilmiyordum, bilingli degildim ¢iinkii ben
¢ocuktum.” (Katilimei 15 yasinda evlenmis.)

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Biz eviendigimiz zaman tam 6 ay kari koca olamadik. Yani aramizda cinsel bir
miinasebet ge¢cmedi. Hocalar getirdiler bir siirii sey yaptilar en sonunda doktora gittik.
Jinekoloji uzmanmina gittik ve doktor bekaret kontrolii yapti ve 1000 kisinin birinde
goriilecek olan bir durum oldugunu benim ¢ift kizlik zarina sahip oldugumu soyledi. Bu
durum doktorun muayenehanesinde operasyonla giderildi. Ustelik esim ve ailesi o
sirada yamimdaydi. Ancak esim yillar sonra bana “sen geldiginden zaten kiz degildin
ki, siz doktorla anlastiniz, doktor sana bilerek éyle yapti dedi.”

“Evliligimiz boyunca esim benimle beraber olduktan sonra c¢ok agir seyler
konusurdu; “Sen kadin misin?, posalar (¢ingene) gibisin” derdi. Ashinda aramizda ne
fiziksel ne de kiiltiirel olarak bir fark vardi. Ben o kadar igrenirdim ki; o dusu a¢tigim
zaman kendimi hirpalayarak yikardim, nefret ederdim. Beni sirekli asagilardi. Ben de
zaten onu istemezdim ¢iinkii yoktu tiiketmigti. Bunu haricinde aldatmalar: da olmustu.
Bunlar: da yasadim. Bunlari gelir yiiziime séylerdi.”

(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Esim beni bir hayat kadini ile aldatiyordu. Bana gelip “sen onun kesip attigim
tirnak olamazsin™ derdi.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Esim benim dostum oldugunu diigiiniiyor. Bu durum benim ona olan giivenimi
sarstigt i¢in bizim cinsel bir hayatimiz yok. Ayrica gidip annesine;, “ben bu kadinla
iliskiye girecegime esekle girerim” diyor. Simdi bu lafi alin nereye gotiiriiyorsaniz

gotiiriin.”
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(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)
“Evliligimizin ilk gecesi bana c¢ok anlayisizca yaklasti ve yasimin kiiciik
oldugunu hi¢ tolere etmeden davrandi. Cok fazla agrim olmasina ve aglamama ragmen
hi¢ orali olmadh, isini bittikten sonra salona gitti ve tv izledi. Evlilik hayatimda da hep
anlayissiz ve bencil davrandi.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Ben 2 ¢ocuk istemistim ama surf kendi istegi dogrultusuna gittigi icin 5 tane
oldu, o hi¢hir zaman korunmadi. Saglik sorunlarimdan dolayr ben de korunamuvyordum.
Ben artik 5.¢ocuktan sonra ondan gizli kordonlarimi baglattim. 20 yillik evliydim esim
beni yine aldatti, hatta o kadina dini nikah yapti ondan da ¢ocugu var. Kadin kadinin
diismant biliyor musun?”
(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)
“Ben esime sarildigim zaman esim beni iterdi, zaten beraber yatmiyorduk. “Ben
seni sevmiyorum, sen ¢ok c¢irkinsin, sana baktigim zaman benim rizkim kesiliyor...”
derdi.”
“Cinsel siddeti de fazlasiyla yagsadim ama olanlari anlatip da tekrar yasamak
istemiyorum o giinleri...”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

2.2.2.4. Ekonomik Siddet

Gortigiilen 23 kadindan 14’4 ekonomik siddet maruz kaldigi goriilmiistiir.
Ekonomik siddetin; kadinin para harcamasinin kisitlanmasi, Kadmin ve g¢ocuklarin
ithtiyaglarim1 karsilayacak maddi kaynaktan yoksun birakilmasi, kadmin parasinin
elinden alinmasi, ev, ihtiyaclarin1 karsilayacak maddi kaynaktan yoksun birakilmasi,
kadinm1 ¢aligmak zorunda birakma gibi davraniglarla uygulandigi, ayrica magdurlarin
ekonomik siddete ¢ogunlukla psikolojik siddetle nadiren fiziksel siddetle beraber maruz
kaldig1 saptanmistir.

» Arastirmaci: “Ne tiir siddete maruz kaldiniz?”

“Biz esime 5 lira, 10 lira davasi géoriiriiz. Mesela esimden 10 lira isteyecek olsam onu
tartisarak verir ya da kiza verirken gérdiin ondan istiyorsun der yani kiskangligi one
stirer, kizi kiskaniyorsun der. Benim de camim sikilirdi, verdiginin hi¢ degeri yok oyle

)

vereceksen hi¢ verme diyordum.’
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(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Ekonomik siddete ¢ok....cok maruz kaldim. O yetmedi ¢alismaya basladim,
calistiktan sonra diizelir dedim, yok aksine diizelmedi. Annesine abilerine daha ¢ok
giivendi. Parasiz kaldiginda ailesini aradi, abilerini aradi destek aldi, onlar da
destekledi, sorumlulugunu bilmedi yani. Maddi a¢idan da ¢ok zor giinler gegirdim.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Esim ¢aliymiyordu, tembel ve vurdumduymaz bir insandi. Bir kere de esim
calismiyordu borglart odemek icin altinlarimi istedi, ben de vermek istemedim ve o sira
hamileydim kizima, zorla almisti elimden.”

(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)

“Esimde bir baba ve koca profili yok. 30 yasindaki gen¢ bir adint ¢cocuguyla
bwrakip gitmek hakaret degil mi? Bundan biiyiik hakaret mi var? Hakaret sadece dille
olmaz, davramgsla da hakaret edilir. Illa doévmesi mi lazim? 2001’de oglumun
dogumunda birakti kagti, 3 sene gelmedi. 2004 'te geldi tekrar birlestik 2005 'te annesi
vefat etti 4 sene Bakii'ye gitti gelmedi, ondan sonra geldi bakti olmuyor 2011 de bizi
bwrakt1 gitti. Esim evliligi kaldiramadig i¢in beni de onemsemiyordu.”

“Ben beni birakip kacan adamin borglarint odedim, ailemden gizli ona defalarca
para gonderdim. Yolladim yine de kontur paras: bile yolladim. Birakip ka¢tigi kadindan
20 TL, 50 TL isteyen herif, herif midir?”

(Acgelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)

“Fazlasiyla da ekonomik siddete maruz kalmistim. Bir siire sonra eve
gelmemeye basladi, bizimle bir iliskisi alakasi kalmadi. Beni ve ¢ocuklarimi yalniz
birakip o kadinla ¢ekti gitti. Evine ve ¢ocuklarina hi¢ bakmadi, hata bir kizim var, onun
tedavisini ben karsiltyordum. Evimin kirasini, elektrigini, suyunu vermiyordu. Ag¢, susuz
evde yatiyoruz annem ve abim bize yardim ediyordu.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Esim benim ve ¢ocuklarimin ihtiyaglarim karsilyyordu ama diyelim bir markete
gittik aligveris yaptik; her seyi alirdik, en giizelini alirdik ama eve geldikten bizim
burnumuzdan getirirdik. Beni borca soktunuz, iste soyle, iste boyle o zaman da hi¢cbir
degeri kalmiyordu zaten. Oyle biiyiik bir sitkinti yasatird ki o zaman derdim ki, keske

almasaydim.”
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“Bizi a¢ susuz birakmadi ama devlet memuruydu, bizi daha iyi yasatabilirdi ama
surekli bor¢ c¢ikarwrdi. Kimse de bu bor¢lart nasil yaptigini anlamazdi. Abimden,
babamdan para alirdim borcu silerdim ama arkama bir de bakardim hi¢hbir sey yok.
Ben yillarca elisi yaptim. Cocugumun okul kiyafetlerinin masrafini bir basortii yapar
satardim 6yle karsilardim. Para vardi ama bize yokluk yasatirdi. Oyle bir insandi.”

(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Esimin maddi durumu ¢ok iyi ama bunu bana kesinlikle yansitmaz.
Cocuklarina bakar ama bana 1 TL bile vermez. Yillardir ben babamin ve erkek
kardeslerimin destegi ile onlarin bana gonderdikleri para ile ihtiyaglarimi
karsilyyorum. Onun benim kiyafet ve ozel ihtiyaglarimin hi¢birini  karsiladig
goriilmemistir. Bunlari hep kendi ailem karsilar.”

(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Esim aldigim maasi elimden alvyordu, elime para vermiyordu. Ama bir sekilde
ihtiyaglarimi karsilyyordu laf yiyecek olsam da. Calistigim yerde bir patronum vardi tek
destek¢im oydu. Patronum bana destek oluyor, beni koruyor diye beni isimden de
ctkartmisti.”

(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Ben kendimi bildim bileli evimi gecindirmek zorundayim. Evliligim siiresince
ben temizlige gittim, ¢cocuk baktim yillarca yapabilecegim her isi yaptim. Ciinkii evi ben
gecindirmek zorundaydim. 23 yil boyunca bir kere bile kira 6dememisti. Bazen 6 ay
markete gitmedigimizi hatirliyorum. Diizenli ¢alismiyordu sorumlulugu yoktu. Girdigi
islerde ¢ok kalict degildi. Benden fazla kazaniyordu ama kazandigi kendine bile
yetmiyordu. Giiciimiiziin 10 katt belki 20 kati kadar olan bir bor¢ acardi, ben
soylenirdim bu duruma béyle olunca kavga ¢ikard ve siddet uygulard.”

“Esim maasmun 1,5 kati kadar telefon faturasi geliyordu. Her sefer yemin
ediyordum bir daha borcunu édemeyecegim diye ama bu sefer de eve icra geliyordu ben
de odemek zorunda kalvyordum.”

(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Siirekli bitmeyen bir bor¢ odiiyorduk. Bana para da hi¢ vermezdi. Mutfak
masrafint 2 ayda bir yapard:. Bir siire sonra altin takilarimi benden aldi ve kendisine

bir araba aldr ondan sonra benden iyice uzaklasti. Erzincan’in Kelle’si ve Esentepe’si
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meshurdur, orada stirekli alem yapiyordu arkadaglariyla. Ben merdiven siler, evde bir
seyler yapip satardim, elime gecen parayt da bor¢larini édesin diye ona verirdim.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Isine geldiginde eve bir seyler alrdi gelmezse almazdi. Yemek sofirasin
bwraktigim zaman onu alir ¢ope dokerdi, ¢cayr savurup demligi sokaga atardi.”

“Ben siir yazardim. Biiyiik kizim engelli oldugundan dolay: ameliyat olmak i¢gin
hastaneye yatmisti. Bir giin yine hastanedeyim adamin biri yanima geldi, “rica etsem
siirlerinize bir goz gezdirebilir miyim?” dedi. “Tabi ki” dedim. “Cok giizel siirleriniz
var, eger siz isterseniz bunlart getirin bana ben aracilik yaparim Yusuf Hayaloglu’'na
satarim” dedi. Kartint verdi bana diistiniirsem getiririm dedim. Benim kizimin ila¢ ve
Amerikan al¢isina ihtiyaci vardi, baba zaten ilgilenmiyordu benim de param olmadigt
icin adamin yamna gittim. Kocaman 4 tane kitap yazmigtim onu gétiirdiim, Yusuf
Hayaloglu da geldi goriistiik, o zaman bana o kitabin degerinin 2 kati kadar para verdi.
Adimin  ge¢mesini istemedim ama. Ben satmak istemiyordum ama mecburiyetten
sattim.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)
“...nerden oldugunu bilmedigim stirekli bitmeyen bor¢lar: vardi.”
(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Esim benim yalnizca temel ihtiyag¢larimi karsilar onun disinda para vermez
bana. Bu yiizden ben kisa donemli islerde ¢cok ¢alistim her ne kadar karsi ¢iksa da.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)

“Isine geldiginde eve bir seyler alirdr gelmezse almazdi. Cogu zaman da eline
gecen parayi ickiye, alem yapmaya harcardi.”

(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)

Elde edilen bulgulara gore, goriisiilen kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet tiirleri
sirastyla 1.sirada psikolojik siddet, 2.sirada fiziksel siddet, 3.sirada cinsel siddet,
4.sirada ekonomik siddet oldugu goriilmiistir.

Ayrica goriismecilerin maruz kaldiklar1 siddet davraniglarini arastirmaciya
aktarirken uzaklara dalma (tekrar yasiyor olma hissi), yutkunma (zorlanma kaynakli), i¢
gecirme, aglama, Uzun siiren sessizlik (iiziintii ve kabullenme kaynakli), arastirmacidan
gozlerini kacirma, ellerine ya da bir nesneye bakarak anlatma, istii kapali ciimleler

kurma (utanma kaynakli) gibi davranislarin ve tepkilerin gozlemi kayit disindadir.
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2.3. Kadinlara Gore Siddetin Sebepleri ve Siddete Verdikleri Tepkiler

2.3.1. Kadinlara Gore Siddetin Sebepleri
Siddet, pek ¢ok faktor tarafindan etkilenen bir davranistir. Bu faktorler bazen
icsel bazen de dissal sebeplerden olusmaktadir. Icsel sebepler, kavramsal gerceve
boliimiinde agiklandigr gibi biyolojik ve psikolojik nedenleri, digsal sebepler ise sosyo-
ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve fiziksel ¢evre nedenlerini kapsamaktadir.
Goriisiilen 23 kadma siddetin sebepleri sorularak, onlara gére bu davranisin
hangi nedenler sonucunda ortaya ¢iktigini tespit edilmeye ¢alisilmistir. Gortigiilen 23
kadina gore siddetin sebepleri; aile, kiskanclik, iletisim bozuklugu, kadinin ekonomik
Ozglrliigiiniin olmamasi, paranoya, Ofke kontrolii bozuklugu, madde kullanima,
sizofreni, 3. sahislar, maddiyat ve erkegin ¢ift karaktere sahip olmasidir. Bazi
goriismeciler ise siddetin tek sebebinin giiglii sebep olmasi, diger sebeplerin ise
destekleyici gorevi gormesinden dolayr siddeti birden ¢ok sebebe baglamaktadirlar.
Fakat konunun anlasilabilir olmasi agisindan siddetin sebepleri tek basliklar altinda
aciklanmustir.
» Arastirmact: “Sizce siddetin sebebi neydi?”
1) Ailelerden kaynaklanan sorunlar
“Yani esimin siddet uygulamasini sebebi ailesiydi. Esimin ailesi her sey de bana
viikleniyorlardi. Egim beni ailesine karsi hi¢hir zaman korumadi, esim beni hig
sahiplenmedi.”
(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)
“Evliligimizin ilk donemlerinde aileler ile alakali sikintilardan dolayi, evet
psikolojik siddetimiz ¢ok oldu... Benim siddete ugramamin sebebi aileler. Evliligimin ilk
4 senesi boyunca siirdii, sonra artik yasamadim. Aileler goriismeye baslayinca
psikolojik siddet de azaldi.”
(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)
“Benim esimle hi¢ problemim yoktu, esim evini ¢ok severdi benimle vakit
gecirmeyi ¢ok severdi. Ben kayinpederimden de bir sey gormedim ama kayinvalidemden
evlendigimden beri, oldum olasi benimle iyi gecinmezdi. O bastan beri beni
kabullenmedi. Ben onlara ne zaman gitsem aglayarak donerdim ya da bana geldiginde
mutlaka beni aglatir giderdi. Yani bizim yildizimiz hi¢ barigmadi. Ben kaymnvalideme

hi¢ cevap vermezdim o bana laf sayar dururdu, ben “tamam anne haklisin” derdim.”
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(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)

“Bu duruma ailemizdeki herkes sahit ama kimse sahit olmaz ¢iinkii 0 bizim
oglumuz. Onun bu davramslarina kimse engel olamazdi. Ciinkii o bagirp rezillik
ctkarirdr. Genel bir agiklama yapayim, azmis kudurmus, kuduz bir kopegi baglarsiniz
va onun gibi davraniyordu iste. O yiizden kimse ona bulagsmaz ondan korktugu i¢in ona
i davramirlar.”

(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

2) Erkegin kotii aliskanliklar: (alkol ve uyusturucu)

“Cok sorguladim ama bence esimin saldirgan olmasinin sebebi alkoldii.”
(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)

“Abim genellikle uyusturucu (esrar) kullandigi zaman siddet uygulardi yani her
firsatta. Abim maddeyi kiiciikliigiinden beri kullaniyor, onun diizgiin gezdigi zaman
yoktur bayag i¢iyor. Yani siddetin sebebi uyugturucu.”

(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

5. (papatya) ve 16. (Mimoza) goriismecilere gore esinin siddet uygulamasinin
sebebi yalnizca alkol degil. Alkol, aile yapisi, yetistirilme tarzi ve toplumsal degerler.
Ayrica 5. Goriismeci kendi tutumu da siddete sebep olarak gérmektedir.

“Siddete ugramamin sebebi alkoldii. Alkol ve c¢evresi, yasam standartlari,
biiyiimiis oldugu ortam, yetistirilmis oldugu aile. Sorumsuzluk ve alkol gsiddetin
devamliligina neden oluyordu. Ilk baslarda, evliligimin ilk yillarinda hani biz topluma
dayatilmig bir sey vardwr ya kadinlara ézellikle, orf ve adetlerimize uygun “aman kadin
susacak, aman kadin yuvayi, evini toplayacak, her sekilde susacak, géz yumacak, koca
ne yapsa yeridir” o tarz yasadim evliligimi. Birazcik da ben kendimden odiin verdim,
hani evliligimdir, ¢ocugumun babasidir deyip sahip ¢iktim. Birazcik da babasiz
biiyiidiim, tam olarak bir aile ortaminda biiyiimedim onun da eksikligi vard: iizerimde.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Esimin siddet uygulamasimin bana gore sebepleri alkol, yetisme tarzi, aile yapisi.
Mesela kayinpederim alkol alip kaymmvalideme siddet uygularmis ve esim ¢ok dayak
yvermis sonra ev ortamlari ¢ok kétii ve maddiyatlar: ¢ok diigiikmiis. Ayrica annesi onu
karanlik odalarda saatlerce kilitli tutarmis bence bunlarin da vermis oldugu bir seyler

var.”

(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
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3) Ofke kontrol bozuklugu;

20. goriismeci (petunya), esinin siddet uygulamasinin sebebini 6fke kontroliiniin
olmayis1 olarak gormekle beraber, her firsatta siddet uyguladigi ve 3.sahislardan da
etkilendigini ifade etmektedir.

“Her firsatta siddet uygulardi mesela benim konusmam hosuna gitmesin o bile
dayak icin bir sebepti. 3. sahislardan da ¢ok etkilenirdi, biri yolda durdurup senin
karimi surada gordiik dese aksam mutlaka doverdi. Esimde ofke kontrolii yok, en kiiciik
cocugumla bile kavga edebiliyor.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)

13. goriismeci (Leylak) esinin siddet uygulamasinin sebebini 6fke kontroliiniin
olmayist olarak gormekler beraber esinin ¢ift karakterli oldugunu ifade etmistir.

“Esimin psikolojik problemleri vardi. Sinirine hakim olamiyordu. Ofke kontrol
problemi vardi ve ¢ift karakterliydi. 2 saat once ¢ok iyi biri iken 2 saat sonra bir
canavara doniisebiliyordu. Mesela 2 saat once bana vurup 2 saat sonra yemege ¢tkalim
mi diyordu. Ama ben aileme soyledigim zaman ise yalanlyyordu, “hayir ben dovmedim,
yapmadim, vurmadim” diyordu...mesela ailesine kiziyordu beni dioviiyordu. Islerine
kizip beni doviiyordu. Esim biitiin stresini benden ¢ikarryordu”

(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)
4) Erkegin ruhsal sorunlart,

9. (Yasemin) ve 21. (Ortanca) goriismeciler esinin siddetinin sebebinin sizofreni
oldugunu iddia etmislerdir. Ayrica 21. goriismeciye gore siddetin diger bir sebebi de 1.
cocugunun engelli olmasidir.

“Bu sefer yine biiyiik bir kavga patlak verince onunla giizelce konusup doktora
gitmeye ikna ettim. Beraber psikiyatriste gittik. Doktor “esin sizofren ben bunu
hastaneye yatiracagim tedavi gorecek” dedi.”

(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Benim esim sizofrendi ve 1. ¢ocugumun engelli oldugundan dolay: bana ¢ok
cektirmistir.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

10. (Sarmasik), 12. (Orkide), 17. (Begonya) ve 22. (Yediveren) goriismeciler

gore esinin siddet uygulamasinin sebebi esine duydugu paranoyalar. Ayrica kayinvalide
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siddetine de maruz kalan 12. Goriismeci (Orkide)’ ye gore siddetin sebebi paranoya,
obsesif kompulsif ve aile destegi.

“Sen suna mi baktin, sen buna mi baktin yani paranoya yapiyordu hep.

(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Esim annesi ile hareket eden bir insan yani kendi basina karar veren, su soyle
dogrudur, bu boyle yanlistir diye séyleyemeyen bir insan. Annesi der ki bu boyle olmus,
o diyemez ki bu yanhs bir sey, hayir. Kimseyi dinlemez karsi tarafin konugsmasin izin
vermez. Mesela babast kanserden vefat etti. Kaldirip bana dedi ki; sen benim babamin
oliimiine sebep oldun. Ben eviendigimden 6 ay sonra babasi vefat etti hastaydi zaten.
Annesi de dlse eminim benden bilecek. Esim annesine diyor ki; “anne sakin onun
pisirdigini yeme seni zehirleyebilir.”

“Ben esimin bu paranoya hallerinden dolayi siirekli ses kaydi yapiyorum.
Kaymvalidemin bu olaylarda rolii ¢ok fazla ama bunu oglu gormiiyor...Ben
kayinvalideme ¢ok giivenirdim hacidir yapmaz derdim ama megerse o en biiyiik tagmus.
Bunlar ailecek obsesif kompulsifler.”

“Annesinin yaninda, ¢ocuklarimin yaninda benim siirekli hirsiz oldugumu, evde
annesinin parasint ¢aldigimi, kendi cebinden parasimi ¢aldigimi diisiinmesi beni ¢ok
rencide etti...Beni ¢ocuklarima siirekli hirsiz olarak anlatmast beni ¢ok yaraladi. Bu
cok kotii bir sey ciinkii kendimi ispat edemiyorum. Bu ¢ok ywpratici bir durum. Esim
benim dostum oldugunu diistiniiyor.”

(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Kendisini siirekli aldattigimi diistinerek baski kuruyordu, digsar: ¢ikartmiyordu,
perdeleri kapatiyordu perdeleri agmak kesinlikle yasakti. Bu durumun kaynagi benim
ondan fiziksel siddetten dolayt uzak durmamdi...”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Benim onu sevmedigimi, onu istemedigimi hep biliyordu bence kapiyt iistiime
kilitlemesi de bu yiizdendi kagarim korkusu vardi.”

(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)

6. (Agelya) ve 15. (Gelincik) goriismecilere gore erkegin kisilik yapisindaki
bozukluklar siddete sebep olmaktadir.

“Beni dovdiigii zaman ben yerde oturmus agliyorum o ise annesini aramig beni

nasil dovdiigiinii ballandirarak anlatiyordu. Sizce bu bir kisilik problemi degil midir?”
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(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Esimde bir baba ve koca profili yok... Esim evliligi kaldiramadigi icin beni de
onemsemiyordu.”

(Agelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)

5) 3.sahislar;

8. goriismeci (Karanfil)’ye goére esinin siddet uygulamasinin sebebi, onu
aldattig1 kadinin esini gériismeciye kars1 kigkirtmasiydi.

“Birlikte oldugu kadin bir hayat kadiniyydi. Madde bagimlisi degildi, ickisi falan
da yoktu ama o kadinla birlikte oldugu giinden beri madde bagimlist oldu, ickisi falan
basladi. O giin (2017 Aralik) icip gelmisti beni o kadin yiiziinden dovmiistii. Ciinkii onu
o kadin doldurusa getirmisti.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

6) Kadin ekonomik ozgiirliigiiniin olmamast;

7. gorismeci (Hanimeli)’ye gore siddetin sebebi kadmin ekonomik
Ozglrliigiiniin olmamasi olarak gérmektedirler.

“Siddetin bir¢ok sebebi var ama baskin olarak ii¢ dort tane sebep goriiyorum
ben. Benim ekonomik 6zgiirliigiim olsa, en basiti benim ona kafa tutacak giiciim olsa
benim bir ekmek parasi alacak giiciim olsa onu bana yapamaz, bana hi¢bir sekilde
siddet uygulayamaz. Ekonomik o6zgiirliigiim olsa buna katlanmam. Ben 3 ay bir
arkadagsimi isinde yardimci oldum. O 3 ay benim igin doniim noktasiydi. O 3 ay esimin
bana bakist bile degisti. Esimin ruh saghigi gayet normal ve bana yaptiklarini bilingli
yapyor.”

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

7) Iletisim bozuklugu;

4.goriismeci (Niliifer) esiyle arasindaki iletisimsizligi de sebepler arasinda kabul
etmektedir.

“Siddetin aslhinda bir¢ok sebebi vardi, benden de kaynaklaniyordu. Birbirimize
cok agilamiyorduk, béyle her seyimizi ¢ok konusup paylasamiyorduk. Ashinda bizim
aramizda tek sitkinti iletisim bozukluguydu. Konugmanin, iletigimin hi¢ bilincinde
olmad..”

(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
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“Aramiz bazen 1yi olurdu o zaman kayinvalideme sorardim niye béyle
davraniyorsun diye; yok ¢ok su harcandi, ¢cok sabun harcandi, ekmekler niye ziyan oldu
diye sinirleniyormus.”

“Benden onceki iki eltim kagarak evilendi ben diigiinle eviendim diye
kaymvalidem bana ¢ok kizgindi. Ben diigiinle gelin oldugum icin para harcatmisim,
masraf ¢ikartmisim onlara.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)

Goriigiilen 23 kadina siddete ugrama sebepleri soruldugunda g¢ogunluk aile
yanitint vermistir. Siddetin nedenlerinde ikinci siray1 erkegin psikolojik durumu, tigiincii
siray1 erkegin kisilik yapisi, dordiincii sirayr madde kullanimi, besinci sirayr ofke
kontroliiniin olmamasi, altinci sirayi ise kadinin ekonomik 6zgiirliigiiniin olmasi olarak
siralanmaktadir.

Aysel Yildinm’in Siradan siddet adli galismasinda da bu arastirmaya benzer
sonuclara ulasilmistir. Yapilan arastirmada kadinlarin siddete ugrama sebepleri arasinda
bagkalarinin etkisi, bir anlik 6fke, alkol gibi istenmeyen aliskanliklar ve ekonomik
sebepler bulunmaktadir.?*°

Ayrica Aile, Calisma ve Sosyal hizmet Bakanligi’nin 2015 yilinda yapmis
oldugu Tiirkive’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasinda bu sonuglari
destekler niteliktedir. Esi veya birlikte oldugu erkegin fiziksel siddetine maruz kalan
kadinlar siddetin en yaygin gerekgesini “erkegin ailesi arasindaki sorun” olarak kabul
etmektedir. Bunu erkegin yetistirilme tarzi, erkegin fiziksel sorunlari, erkegin diger

esiyle sorunlar1 ve alkol gibi nedenler izlemektedir.?!t

2.3.2. Kadinlarin Siddete Verdikleri Tepkiler

Tim canlilar herhangi bir saldir1 karsisinda mutlaka karsit tepki vermektedir.
Siddete maruz kalan 23 kadinla yapilan derinlemesine miilakatta kadinlara sorulan
sorulardan birisi siddete ugradiginiz da tepkiniz ne oldu? sorusudur. Alinan yanitlara
gore gorlismecilere alt sorular da yoneltilmistir. Yapilan goriisme sonucunda

goriismecilerin siddet karsisinda farkli tepkiler verdigi veya yollara basvurdugu

20 yildirim, a.g.e., s. 91

21 Tirkiye'de Kadmna Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2015, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1, Ankara,

http://www.hips.hacettepe.edu.tr/KKSA-TRAnaRaporKitap26Mart.pdf , (14.09.2018), ss. 149-150
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goriilmiistiir. Gortisiilen goniillii 23 kadinin siddet karsisinda ne tepki verdikleri alt

basliklar halinde aciklanmistir.

2.3.2.1. Siddet Karsisinda Gosterilen Tepki/Tepkisizlik Hali

Yapilan goriismelerde kadinlara sorulan siddete ugradiginiz da tepkiniz ne oldu?
sorusu dogrultusunda farkli sonuglara ulasilmistir.

» Arastirmact: Siddet karsisinda tepkiniz ne oldu?
1. Siddete karsi gosterilen tepki hali;

Goriigiilen kadinlarin siddet karsisinda tepki olarak agladiklarini, kendilerini
korumak i¢in ailesinden yardim istediklerini, esine karsilik verdiklerini, esinin siddet
uygulamasina engel olmaya calistiklarin1 ve siddeti sonlandirmak i¢in uzlasim teklif
ettiklerini ifade etmislerdir.

“Kendimi korumak icin vurdugu yerleri elimle tutardim. Onun diginda ona
giictim yetemezdi zaten. O yiizden bagirip c¢agwip yardim istedim baska bir sey
yapmadim.”

(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Ben beni aldatmasina goz yummus degilim, asla da kabullenmem bir kadin
olarak. Ben bir kadvmim aldatilmayr hak etmiyorum eger beni istemiyorsan gel
konusalim, anlasalim gerekirse ayriliriz diyorum.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)

“Kars1 geliyordum ama giiciim yetmiyordu, engel olamiyordum. Ama artik bu
durumun oniine gecemeyince abime anlatmak zorunda kaldim ama sadece abime ¢iinkii
0 bana ¢ok yakind1.”

(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Esimin gsiddeti karsisinda ben de ona cevap verdim ama insanin kalbi
karildiktan sonra benim ona bir sey yapmam karsilik vermemim hi¢cbir anlami yok,
sonugta kalp kirilyyor.”

(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)

“Ben yasadigim siddet karsisinda aglyyordum highbir sey yapamiyordum. Ama
disariya ¢ok giiclii dururdum. Esimle ¢ok giizel konusurdum ona ¢ok giizel hitap
ederdim, komsularim da zannederdi ki aramizda ¢ok biiyiik bir ask var.”

(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)
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“Siddet karsisinda tek tepkim aglamak oldu bagka ne olacak ki.”

(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“O yiiziime vurdukg¢a ben elimle yiiziimii kapatmaya ¢alistyordum.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)
2. Siddete karsi gosterilen once tepki sonra tepkisizlik hali;

Gortisiilen kadinlarin giddet karsisinda Once tepki verdiklerini ancak sonra
tepkisiz kaldiklarimi1 ifade etmislerdir. Bu tepkisizligin genel sebebini kadin giiciiniin
erke giicii karsisinda yetersiz kalmasi olarak agiklamaktadirlar.

“Esimin saldirganligina basta tepki verdim ama bir yerden sonra erkek giicii
karsisinda giiciim yetmedi.”
(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)

“Hep ayakta durmaya calistm ama kendini korumak olmuyor, tek basina
kendini koruyamryorsun mecbur teslim oluyorsun, olmuyor yani. Sen kimsin ki? Artik
ben birkag yildir dévse de onun yaninda aglamiyorum, ¢iinkii baskist daha da artiyor.
“Tamam, tamam, her seye tamam.™

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Bana ne zaman siddet uygulasa karsilik verirdim ama sonra sinirimi yendim,
sinirlenmek yerine “E. sen hi¢bir sey yapma, sen okuyacaksin, girisim yapacaksin,
yiikseleceksin, ondan ancak boyle intikam alirsin” diye kendime telkin verdim.”

(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

“...son zamanlarda tepki vermiyordum. Birakiyordum kendimi dovsiin,
sakinlessin ve beni serbest biraksin diyordum. Dayak yemem de onemli degildi ama
cocuklarim ¢ok etkileniyordu.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)
3. Siddete karsi gosterilen tepkisizlik hali;

Gorisiilen kadinlarin siddet karsisinda tepkisiz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu
tepkisizligin genel sebebini caresizlik, bir destek¢ilerinin olmamasi ve toplumsal
degerler olarak agiklamaktadirlar.

“Siddete ilk kez ugradigimda hicbir sey yapamadim, tepkisiz kaldim. Kolumu
biikmiistii bu yiizden de kolum ¢ok acidigt i¢in agridan duramadim, yardim istedim, beni
doktora gotiirmen lazim dedim. O da annemi ¢agirdi, annem duyunca ¢ok tiziildii.

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

115



“...beni terk ettiginde ben de biliyordum koca olmayacagini ama ben zorladim
ve geldiginde yine birlestim. Ama simdi olsa bir daha birlesmem. Beni son terk ettiginde
ise 1 sene evi bosaltmadan bekledim. Ciinkii ayip diye diigiindiim bu yiizden terk
edemedim bir de belki doner gelir dedim ama simdi olsa bir dakika beklemem.”

(Agelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)

“Ben tartisma esnasinda susardim ki birbirimize girmeyelim. Esimle iyi olayim
diye hep sustum.”

(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)

“Esim belki degisir diye ona destek olmak icin ¢alisttm. Cocuklarim biiyiik
oldugu zaman belki onlardan utanir, belki yapmaz ama baktim yok yani adamin ard
arkast kesilmiyor.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)
4. Siddete karsi gosterilen once tepkisizlik sonra tepki hali;

Gorlisiilen kadinlarin siddet karsisinda once tepki vermediklerini ancak sonra
tepki verdiklerini ifade etmislerdir.

“Basta hi¢bir sey soylemiyordum ama sonradan dayanamadim artik ben de tepki
gostermeye basladim. Konustuk¢a da olumlu sonuglarint gérmeye basladim.”

(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Siddet karsisinda ilk zamanlar tepkisiz kaldim ama sonra tepki vermeye
basladim. Mesela arkadas ortamim yoktu, arkadas ortami yaptim onlara gidip
geliyorum. Onceden béyle bir seye asla izin vermezdi, simdi bayag1 bir alistirdim.”

(Nergis, 25 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Elimden geldigince esime destek olmaya c¢alisttm. Hani “bu durumu
diizeltebiliriz ya da ne yapabiliriz?” alkolden kurtulmak adina, onun bakis a¢isindan
bakmaya ¢alistim olaylara. Ben boyle yaptik¢a o yiiz buldu.”

“Ilk baslar da siddete ugrasam da evimi ve erkegimi sahipleniyordum ama son
zamanlar da biraz da yasin verdigi agirliktan dolayr ve ¢ocuklarin goziiniin oniinde
cereyan etmesi artik canima tak ettirmisti. Ciinkii ¢ocuklarin goziiniin oniinde bir rol
model var, ¢ocuklarin géziiniin éniinde kiiciik diigmek istemiyorsun, diismek istemedigin
icin de tepkini veriyorsun yani.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)
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Gortgiilen 23 kadindan siddet karsisinda; 7°si, tepki vermeyi, 9’u tepkisiz
kalmay1, 4’1 6nce tepki verip sonra tepkisiz kalmayi, 3’si 6nce tepkisiz kalip sonra tepki
vermeyi tercih etmistir.

Aysel Yildirnm’mn siradan siddet c¢alismasinda da yine benzer sonuglara
ulagilmistir. “Kadinlarin yaridan fazlasi, (53,8) ugradiklart siddete karsi sessiz kalmakta,
boyun egmektedir. Sabretme, zamanla diizelecegini, umma, katlanma, yazgisi olarak
kabullenme, tevekkiil gosterip boyun egme seklinde tanimlayabilecegimiz sessiz tepki
gosteren kadin grubu, geleneksel degerlerin dayattigi kadin roliine uygun davrandigini
akla getirmektedir. ‘Koca evinde kan yutsan kizilcik serbetini igtigini diisiineceksin’
‘Gelinlikle girdigin evden kefenle c¢ikabilirsin’® gibi deyislerdeki geleneksel deger

anlayisi, bu kadin grubunun sergilemis oldugu sessiz tepkiye denk diismekte...”%2

13

. sessizce kabul etme disindaki gesitli tepki gdsterme bicimlerinin de az

oranlarda da olsa gosterildigi anlasiimaktadir”?®® (%46.2).

2.3.2.2. Siddeti Birilerine Anlatma
Siddete ugrayan kimi kadin maruz kaldigi siddeti birileriyle paylasirken kimi
kadin da hi¢ kimseye sOylememeyi tercih etmektedir. Ugradigr siddeti birileriyle
paylasan kadinlarin amaci, iginde bulundugu olumsuz sartlar i¢in bir destek almaktir.
Siddeti paylag(a)mayan kadinlar bu durumu her ne kadar paylagsmak istemis olsalar da
siddetin daha da biiylimesini engellemek i¢in kimseye anlatmamay1 tercih etmektedir.
Siddete maruz kalan 23 kadinla yapilan derinlemesine miilakatta kadinlara
sorulan sorulardan birisi siddeti birilerine anlattimiz ni? sorusudur. Goriisiilen 23
kadindan farkli yanitlar alinmistir. An/atfim yanit1 alinan goriismecilere anlattiklarinizi
tepkisi ne oldu? sorusu yoneltilerek umdugu destege ulagip ulagmadiklar1 anlagilmaya
caligilmistir. Anlatmadim yaniti alinan goriismecilere neden anlatmadiniz? sorusu
yoneltilerek anlatmamalarinin gerekgesi anlasilmaya calisilmistir.
» Arastirmaci: Siddeti birilerine anlattiniz mi?
1. Siddeti birilerine anlatma;

1.1. Anlattiklarinizin tepkisi ne oldu?

22 Y1ldirim, a.g.e., S. 97
2B Y1ldirim, a.g.e., S. 96
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“Zaten bu olaylart bir tek anneme anlatirdim. Annem “sabret kizim Allah
biiyiiktiir, kurtarir” dedi. Biz de evlenince 6lene kadar onlasindir, ya o 6liip kurtulacak
va da ben oliip kurtulacagim.”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Yasadiklarimi bir tek komsuma anlatiyordum, komsun bazen sabret diyordu
bazen de hakkini savun diyordu.”

(Nergis, 25 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Esim beni ilk terk ettiginde ailemden herkes 6grendi, onlar da biliyordu ondan
bana koca olmayacagmni...”

(Agelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)

“Bu durumu esgimin annesine ve benim anneme anlattim. Onlar da “erkektir
vapar”, “napacaksin, basimiza dul kari mi olacaksin?” gibi seyler soylendi. Esimin
ailesi de dedi ki; “o seni sevdigi i¢in oyle yapiyor, sen de alttan al.”

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Bu durumu esimin ailesine ve kendi aileme anlatmistim. Annem birak gel
diyordu ama onun ailesi yalandan sabret diyordu ¢iinkii onlar i¢in bunlar aldatmak
falan ¢ok normaldi.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Ben yasadiklarimi herkese anlatirdim. Kimisi ¢ek derdi, kimisi de ¢ekme.”

(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Ya anlatmasan da bir yerden sonra anlatmak zorunda kaliyorsun.
Yasadiklarimi aileme ve arkadaslarima anlatiyordum. Babam bana “kizim ben en ¢ok
seni mutlu sanirdim” dedi bu yiizden bana deste verdi her zaman da arkamdaydi zaten
ama annem kalsa ne yasarsan yasa yeter ki o evden ¢ikma, evinde dur, basimiza is
agma. Yani hi¢bir zaman destek vermedi hala da vermiyor. Zaten hep siddet vardi ama
ben babami kaybettikten sonra olaylar daha ¢ok patlak verdi.”

(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Zaten ben nisanliyken bu kisinin hakaretlerini ¢ok duymustum ve ayrilmak
istemistim. Ama ben onda bir karakter bozuklugu oldugunu ve ofke kontrolii olmadigini
Nisanliyken anlamistim ama isin dayaga kadar varacagini tahmin etmiyordum. Anneme
ayrilacagim dedigimde “olmaz ayip, el alem ne der bize, sabret evienince diizelir” dedi

Maalesef annem miisaade etmedigi i¢in ayrilamamistim.”
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“Ben aileme bana yaptiklarini anlatiyordum ama dedigim gibi ¢ift karakterli
oldugu icin yemin ederek ya da farkly bir sekilde inandirmaya ¢alistyordu. Ama ben en
sonunda ispatlayabilmistim. Hem psikolojik durumumdan hem de viicudumdaki
morluklardan anlasilyyordu zaten. Ailesine soyledigimde ise tepki vermediler. Hatta bir
kez kayinvalidemi yaminda dayak yemigtim ama kayinvalidem bu duruma giilmiistii.
Zaten de eltimde bosandi o da dayanamadi dayaga.”

(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Yasadiklarimi aileme ve yakin ¢cevreme anlatiyorum. Bana destek veren de var,
sabret maddiyatin yok diyen de var.”

“Ama ben ¢ok ¢abaladim goriimcemden yardim istedim. Bak annen, kardesin
boyle boyle yapryor, yuvam yikiliyor dedim ama nafile...”

(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Ama artik bu durumun oniine gecemeyince abime anlatmak zorunda kaldim
ama sadece abime ¢iinkii o bana ¢ok yakindi. Abime séyleyince, abimle benim aramda
1,5 saatlik bir mesafe var ve benim abim o yolu 30 dakikada geldi sanirim. Abim beni
koruyunca da bir daha fiziksel siddet gormedim.”

“Giiciimiiziin 10 kati belki 20 kati kadar olan bir bor¢ agardi, ben soylenirdim
bu duruma boyle olunca kavga ¢ikardi ve siddet uygulardi. Bu durumdan ailesine de
bahsetmistim. Sorumsuz olmasindan, bor¢larindan ama onun ailesi “ona sen sahip
¢tkacaksin, onu sen idare edeceksin, onu kart kullanmasina izin verme, ona engel ol o
senin gérevin” diyordu ozellikle annesi diyordu.”

(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)

“3.sahislarin evime girmesi zaten miimkiin degildi sadece yegenime izin veriyordu.

Yasadiklarimi ona anlattigimda bana inanmiyordu “haywr teyze bir insan yapamaz
bunlart” diyordu.”

(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Bu duruma ailemizdeki herkes sahit ama kimse sahit olmaz ¢iinkii o bizim
oglumuz... Kimse ona bulagmaz ondan korktugu i¢in ona iyi davranirlar.”

(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Esim digsarvya ¢ok ilgili bir babaymuis gibi davraniyordu, ben aileme defalarca
izah ettim defalarca soyledim ki béyle bir sey yok hepsi blof dedim, gozyaslart da blof,

soyledikleri de blof. Ben onunla hayat gegirdim siz bilemezsiniz.”
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(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)
“Yasadiklarimi aile icinde birilerine anlatirdim ama onlar kocandwr dover de
sever de, otur ¢ek dediler, babam “ayagini kir bir daha bana gelme” dedi, babam
gorunda(mezar) yatmasin.”
(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)
“Kaymvalidemden de yardim istedigim zaman “benim oglum erkek istedigini
yvapar, sen ona karigamazsin” derdi.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Ben boyle seylerin ¢ok paylasilmasindan yana degilim sadece ablama ¢ok az
anlatirdim, 0 da bana destek verirdi.”
(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)
Gortstlilen siddet magduru 18 kadinin ugradigr siddeti destek bulmak icin aile
bireyleri, arkadas ve komsuya anlattiklari ama c¢ogunlugun umdugu bu destege
ulasamadiklar1 anlagilmistir. Birkag¢ goriismeci aradigi destegi bulmus olsa da somut
adimlar atilmadigi i¢in sonug da bir degisiklik yasanmamistir.
2. Siddeti birilerine anlatmama,
2.1. Neden anlatmadiniz?
“Bu durumu hi¢ kimseye anlatmiyordum, ¢ekiniyordum. Galiba biraz gururumu
incitiyordu, o yiizden kimseye anlatamryordum.”
(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Bu yasadiklarimin hi¢bir seyini hi¢ kimseye anlatmadim kendi kendime savag
verdim. Anlatmak istemedim ciinkii ben kacarak eviendim ‘“ka¢masaydin, iyi oldu,
kendin yaptin, kendin ettin” gibi sozler ¢ok duydum. Yani suc¢luluk psikolojisi
icindeydim.”
(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)
“Kimseye anlatmiyordum yasadiklarimi -zaten ailem ile goriismiiyordum- ¢iinkii
kendimi suclu hissediyordum. Kendi ellerimle yaptim, ben sectim, kendim gittim o
yiizden zorunluluk hissediyordum.”
(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Komsumuz seslerimi duyup yiiziimdeki morluklari gérmiistii. Erzincan kiiciik
sehir oldugu icin pek ¢ok insan birbirini tanwr, alt komsum da yengemi taniyormus.

Benim durumumu yengeme soylemis “bu ¢ocuk yetim mi neden sahip ¢tkmiyorsunuz?"
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demis yengem de annemgile soylemis annemler sok olmuslar ¢iinkii ben onlara hi¢bir
sey anlatmiyordum. Annem yengemin soylemesi tizerine beni aradi ama ben durumu
valanladim. Yalanlamaktan baska ¢arem yoktu ¢iinkii esim ipe sapa gelmeyen, bir top
ates olan bir adamdi, eger séyleseydim daha ¢ok sey gelebilirdi basima.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Dayak yiyorum anlatacak bir esim yok, mektup yazamiyorum koyde postane yok.
Ben yasadiklarimi bacilarima bile anlatamadim ¢iinkii sen istedin sen ¢ekeceksin
derdiler bu iste eskilerin yanlisi. Annem ve abim istemiyordu bunlar: diigiin giinii evden
¢tkarken annem bana “elinle ettin boynunla c¢ekersin artik” dedi. Ciinkii onlar
istediginde abim vermedi “kurban kessem onlara pay vermem kiz mi verecegim” dedi.”
(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)

Goriigiilen siddeti magduru paylas(a)mayan 5 kadin ise bu durumu her ne kadar
paylagsmak istemis olsa da siddetin daha da biiylimesini engellemek, duydugu sugluluk
psikolojisi ve kadinlik gururunu incitmemek i¢in kimseye anlatmamayi tercih ettikleri
anlagilmistir.

T.C. BASBAKANLIK Kadmin Statiisii Genel Miudiirliigli, Tiirkiye'de Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet ¢alismasinin sonuglar1 da benzerlik gostermektedir. Bu galismaya
gore; “Cogu kadin, yasadig siddeti bir siire sonra ailesi veya ailesinden kendine yakin
gordiigii bir kisi ile paylasmakta ancak genellikle ¢ok destek bulamamakta, hatta bazen
olumsuz karsilanmaktadir. Ailelerin yaklasimi daha ¢ok, kadinlarin ‘idare etmesi’,
‘yuvasini bozmamasi’ yoniinde olmakta, ancak siddet ¢ok iist boyuta ulastiginda, kadin
hastalandiginda, yaralandiginda, dldiiriilme tehditi oldugunda daha ciddi bir miidahale
giindeme gelmektedir. Eger kadinlar ailelerinin onaymi almadan evlenmislerse,

genellikle bu tiir olaylar ailelerine agmakta daha fazla zorluk yasamaktadir.”?'4

2.3.2.3. Siddet Ortamini Terk Etme/Etmeme

Siddete ugrayan kimi kadin siddet ortamini terk ederken kimi de terk etmemeyi
tercih etmektedir. Terk eden kadinin amaci, siddetin biiyimesini engellemek, can
giivenligi, ¢ocuklarin etkilenmesini 6nlemek ve siddeti uygulayana tepki vermektir.
Ancak bu davranis genelde bir odadan diger odaya gecme seklinde olmaktadir ve bu

davranig1 tim kadinlar yapmaktadir. Evi terk etme durumu daha nadir yasanan bir

214 Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile Ici Siddet, 2009, T.C. BASBAKANLIK Kadmin Statiisii Genel
Miidirligi, Ankara, http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TKAA2008-AnaRapor.pdf , (15.09.2018), s. 150
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olaydir. Kadinlarin yalnizca bulundugu odayr degistirip daha biiyiik bir hamle
yapamamalarinin sebepleri ise yuvanin kutsallig: fikri, toplumsal kabuller, siddetin daha
da biiyiiyecegi fikri ve kabullenilmis ¢aresizliktir. Ayrica bazi kadinlar siddet ortamini
terk etmeyip esleri tarafindan kovulmaktadir.

Goriisiilen 23 kadina siddet sonucu siddet ortamini terk ettiniz mi? SOrusu
yoneltilerek siddet ortamini terk etme ya da terk etmeme nedenleri anlagilmaya
calisiimustir.

» Arastirmac: Siddet sonucu siddet ortamini terk ettiniz mi?

1. Siddet ortamini terk etme,

“O ne zaman kavgaya baslasa bagirp ¢agirmaya baslasa, ben kapiyi vurdum
ctktim. Evi terk etmemin sebebi hem tartismayi sonlandirmak hem de tepki vermekti
ctinkii bu karart ben tek basima almadim, seninle beraber aldik.”

(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)

“Tarustigimiz zaman odayi terk ediyordum ki tepkimi anlasin.”

(Nergis, 25 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Incindigim icin kendimi korumak adina o ortami terk ediyordum. Ondan
sogumaya baslamigtim, istemiyordum da ayni oda da bile bulunmak istemiyordum.”

(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Onunla konusmayarak ve ortami terk ederek tepki vermeye baglamistim. O an o
tartismanin iginden kagryordum.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Birkag kere ¢ok siddet gordiigiim icin ¢cocuklarimi alip buradaki kadin siginma
evine gitmistim. Ailem ve onun ailesi geldi beni ¢ikardi. Evi terk etmek zorundaydim can
giivenligim tehlikedeydi. Ciinkii ¢ok tehlike bir insandi kendisi. Dedigim gibi son
zamanlarda madde falan kullanmaya baslamisti. Bu yiizden ¢ok korkuyordum.”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Bogazima bicak dayama olayindan sonra evi terk etmistim, c¢iinkii can
giivenligim yoktu ama ¢ocuklarim beni suglamisti bu konuda ben de mecburen eve geri
donmek zorunda kaldim.”

(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)
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“Siddete ugradigimda siddet ortamini terk ederdim. Ciinkii can giivenligim
voktu. Esim pek ¢ok kez bana silah ¢ekti, mutfakta bicak firlatti, bogazimi sikti ofke
kontrolii yoktu ki. Ben o siwrada éle de bilirdim.”

(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Siddet ortamini tek etmeyi denedim ama terk etmeye calisirken daha fazla
siddete maruz kaldim. Kag¢mak istiyorsun ¢iinkii camin yaniyor, sorgulamaya firsat
olmadan siddete maruz kaliyorsun. Siddet agirlasinca sen ka¢mak istiyorsun, sen
kagmaya ¢alistik¢a siddet daha da agirlasiyor.”

(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Kavga ettigimiz zaman c¢ocuklart alir bir odaya girer, kapiy1 arkadan
kapatirdim ¢ocuklar etkilenmesin diye o da sinirden esyalari vurur kirardi.”

(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Siddetten dolay: evi terk ettigim zamanlar da oldu bunun sebebi, ¢ocuklarim
zarar gormemesi. Kadinlar ¢ocuklart i¢in katlantyor her seye.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)

“Siddet uyguladigr zaman oday: degistiriyordum ama bir sey degismiyordu ¢iinkii

o arkamdan gelip devam ediyordu. Biz de sehri terk ettim ¢iinkii dayak yemekten
bikmigtim ve ¢ocuklarim etkilensin istemiyordum artik.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Biz artik dayanamaywca ¢ocuklarimiz yok diye eltimle birlikte dondiik baba
evine. O gitmeseydi belki ben de cesaret edemezdim. Kaywim bizim gittigimizi
ogrenince arkamizdan koyiin imamint gonderdi ki eve geri doneyim. Babam beni
hastayim diye dondiim saniyor ama imam babama “‘senin kizin béyle boyle yasad: diye
hirs edip gelmis buraya ama ayip geri donsiin” deyince babam gergegi ogrendi. Babam
cok ofkelendi “daha da gondermem ben hasta diye geldi saniyordum” dedi. Ama ben
babama beni dovdiiler nasil derim, utanirim beni dovdiiler demeye.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)

“Siddete ugradigim zaman ancak o odayt terk edebiliyorum, o evi terk etmek
gibi bir liiksiim yok c¢iinkii eger terk edersem nereye gidecegim, tekrar gelecegim yer
orasi ve bu sefer daha fazla bir dfke ile karsilasmam ¢ok yiiksek bir ihtimal. Yani terk

ettigim zaman bir giivenim olmasi gerekiyor, o da yok. Bu adam yillardwr seni asagiliyor
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va usaniyorsun artik onu dinlemek istemiyorsun, gideyim de kafami dinleyeyim obiir
odada.”
(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

Goriisiilen kadinlardan 13’1 siddet ortamini terk ettigini ifade etmistir.
Kadinlarin siddetin biiyiimesini engellemek, can giivenligi, ¢ocuklarin etkilenmesini
onlemek ve siddeti uygulayana tepki vermek icin siddet ortamini terk ettigi
gorilmistir. Ayrica kadinlarin ¢ogunun bulundugu oday1 terk etme imkanina sahip
oldugu yalnizca birkaginin bulundugu evi veya sehri degistirebildigi anlasilmistir.

Aile, Calisma ve Sosyal hizmet Bakanligi’nin 2015 yilinda yapmis oldugu
Tiirkive'de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasinda da benzer sonuglara
ulasilmustir. Evi terk eden kadinlarin evi terk etmede maruz kalinan siddete daha fazla
tahammiil edememe, ¢ocuklarla ilgili nedenler ve 6ldiiriilmekten korkmak oldugu en
yaygin nedenler arasinda bulunmaktadir.?t®

2. Siddet ortanuni terk etmeme/edememe,

“Bana siddet uygulasa da ben hi¢bir zaman evi terk etmedim. Annem derdi ki;
“erkekler her zaman dover eder, sen yine de bas kosede dur, gidecek biri varsa o
gitsin.” Gitsem de gidecek yerim yok zaten nereye gideyim, enistemin kapisina mi
gideyim? Allah’a sigindim Allah’in nasibiyle, rizasiyla eviendim. Rabbim evliligi
emretmis, evlenmemizi emretmis. Ama ne demek bu benim nasibimmis. Kadere
inaniyorum ben, kaderin éniine gecemem, bir sey de diyemem, yoldan ¢ikarim.”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Onun bana her giin soyledigi tek soz ‘“senin gururun onurun olsa bu evde
durmazsin, senin onurun gururun olsa ¢eker gidersin, babana soyle gelsin seni alsin
gitsin.” Diyorum ki benim babam neden gelip alsin gitsin, hak var hukuk var, neden
gideyim ben 2 tane ¢ocukla. Ciinkii ben haklarimi gittim 6grendim. Giden neden ben
olayim ki? Ama eger benim kirami odeyecekse ben bunu hemen kabul ederim.

(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Ben gsiddet ortamini terk etmezdim ama esim beni kovardi. Kapiyr acip oniine
koyardi. Ben sinirinin geg¢tigini anlayinca iceri girerdim.”

(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

215 Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2015, T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1, Ankara,
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/KKSA-TRAnaRaporKitap26Mart.pdf , (15.09.2018), s. 160
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“Beni belindeki kemeri ¢ikartip doverdi. Cok uzun saglarim vardr sa¢larimi eline
dolar doverdi beni, sokaga atardi. Esim beni dovdiigii zaman ben 1 hafta yerimden
kalkamazdim. Cocuklarimi da ¢ok doverdi, disari atardi. Ona ragmen bile evimi terk
etmedim esim dedim, kaderim dedim.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

“Miicadele etmek icin terk etmiyorum. Siddete maruz kaldigim zaman
hirslaniyordum, anlamsiz ama hirslantyordum. Giizel bir iiniversiteyi kazanip
gidecegim buradan diyordum. Olumsuzu gormemeye ¢alisiyordum c¢iinkii o aileden
¢tkacaksam illa iyi bir yonde ¢ikmam lazim. Ciinkii iyi bir yere gelip onlart karsima
dizme istedigi var, pisman olmalarin istiyorum.”

(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Biri beni o halde goriir diye siddet ortamini hi¢ terk edemedim, utandim.
Yillarca onun yaptiklarindan ben utandim. Ama simdi ¢ok pismamim o utanmasi
gerekirken neden ben utandim.”

(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)

Goriislilen kadinlardan 9’u siddet ortamini terk etmedigini ifade etmistir.
Kadinlarin yuvanin kutsallig1 fikri, el alem ne der, yuvay: disi kus yapar, erkekler déver
de sever de gibi yerlesik diisiinceleri, siddetin daha da giiglenecegi ihtimali, terk
edersem nereye giderim, tek basima ne yaparum Qibi kabullenilmis ¢aresizlikleri,
¢ocuklarim babasiz kalmasin ve esinin degisebilecegi inanisindan dolay1 siddet ortamini
terk etmedigi gorillmistiir. Ayrica 2 goriigmeci bulundugu ortamu terk etmedigini ancak
siddet uygulayan kisi tarafindan kovuldugunu ifade etmistir.

Aile, Calisma ve Sosyal hizmet Bakanligi’nin 2015 yilinda yapmis oldugu
Tiirkiye’de Kadima Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nda kadinlarin ¢ocuklarla ilgili
nedenler, erkegi seviyor/degisecegini inanci ve gidecek yerinin olmamast gibi
diisiinceler evlerini terk etmeme sebepleri arasinda yer almaktadir.?*® Bu sonuca paralel
bir diger ¢alisma olan Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet’e gore kadinlarin siddet

ortamini terk etmeme sebepleri arasinda yakin ¢evre ve aile desteginin olmamasi, bir

216 Tiirkiye'de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2015, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1, Ankara,
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/KKSA-TRAnaRaporKitap26Mart.pdf , (15.09.2018), s. 161
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kez evlendikten sonra artik kendi ailelerine ger donmenin kabul gormeyecegi fikri ve

cocuklarmin istenmeyecegi fikri bulunmaktadir.?!

2.3.2.3. Uzlasma ve Bosanma/Bosanmama

Siddet goren kadinin siddete verdigi tepki ya da ¢ozlimlerden biri de bosanma
olayidir. Siddet magduru kadinlar, kadinligin verdigi feminen ve anag¢ yapilar ile
toplumsal kadin roliiniin gereklerinden dolay1 her seye ragmen erkek ile uzlasim yoluna
gitmektedir. Kadin eger uzlasima karsilik bulamiyorsa, evli ise kadina bosanmaktan,
bekar ise erkekten uzaklagsmaktan baska bir ¢oziim yolu kalmamaktadir. Fakat uzlasima
karsilik bulamayip hala evliligini devam ettiren kadinlar da mevcuttur. Bu devamliligin
sebebi ise, sevgi, toplumsal kabuller, aile destegi, ¢ocuklar ve kadinin ekonomik
durumdur.

Gortisilen 23  goniilli kadina egsinizle uzlagsmaya ¢alistiniz mi?  sorusu
sorulmustur. Verilen yanitlardan 22 kadmin onu siddete maruz birakan erkek ile
uzlagsmay1r denedigi anlasilmistir. Ancak uzlasimina karsilik bulamayan 10 kadin
bosanmayi, 11 kadin ise evliligini devam ettirmeyi, 2 kadin ise erkekle iliskisini
kesmeyi tercih etmistir.

Bosanmis katilimcilara; sizi bosanmaya iten sebep nedir? sorusu, bosanmamig
katilimcilara; bosanmayr diisiinmeme sebebiniz duygusal bag, toplumsal ger¢ekler ya
dini gerekgeler mi? sSorusu sorularak uzlagim sonucunu nasil degerlendirdikleri
anlasilmaya calisilmistir.

» Arastirmaci: Esinizle/abinizle uzlasmaya ¢aligtiniz mi1?

“Onunla uzlasmaya ¢alistm ama hi¢bir zaman beni dinlemedi. Kendini her
zaman dev aynasinda goriirdii. Yine ben bazi hatalarimi kabullenirim, ozriimii dilerim.
Ama o hi¢ kabul etmez, hi¢ ozriinii dilemez. O kadar olaylar oldu o kadar hakaretler
etti, yine bir kez olsun o benden oziir dilemedi. Ben yine Allah rizasi i¢in oziir diledim.
O kadar olaya, kotiiliige ragmen bayram geldiginde Allah rizast i¢in biiyiigiim diye elini
optiim.”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Esimle uzlasmaya ¢alistim. O da evet dedi, tamam dedi, para yollayacagim dedi

sonra telefonlart kapatti agmadi. Ondan sonra da gitti bosanma davast agmis kendisi

27 Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet, 2009, T.C. basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii,
Ankara, http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TKAA2008-AnaRapor.pdf , (15.09.2018), s.135
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benden habersiz, ben de sahsima saygimdan dolay1 karsi tarafa verdim dilek¢emi beni
istemeyen adami ben niye isteyeyim ki simdi de bogsaniyoruz.”
(Acgelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)
“Ben yine de esimle uzlagsmayr da ¢ok denedim yuvami kurtarmayt ¢ok denedim,
cok istedim ama olmadi. Ama miicadele de ettim. Ailesi ne dediyse yaptim, her seyi
yaptim ama yaptiklarim, ¢abalarim hep bosa ¢ikti. Ben onun her istedigini yaparsam
belki bana geri doner diye diistindiim ama olmadi.”
(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)
“Hayrr, yok hi¢ de uzlasmiyordum, tahammiil ediyordum nedense.”
(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Esimle ¢ok konustum bunlari asmak i¢in ama dinlemiyor beni. Kendi bildigine
gidiyor yine. Bak benim annem yok babam yok oglum yok. Annemi ilik kanserinden,
babami beyin kanamasindan, oglumu trafik kazasindan dolayr kaybettim. U¢ aci... Ben
sahipsiz oldugum i¢in esim bana karst merhametsiz.”
(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)
“Esim ¢alismiyordu ¢alistigi zaman da aldigi parayt alkole veriyordu. O yasta
annesinden para alyyordu alkol alabilmek i¢in. Onunla ¢ok konusurdum “nereye kadar
calismayacaksin, nereye kadar boyle olacaksin diye?”
(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)
“Esimle uzlasmayr ¢ok denedim, ¢iinkii bosanma durumum yoktu. Ben bunun hig
bitmeyecegine inandirmigtim kendimi...”
(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Evet. Cok ¢aba sarf ettim. Her seye ragmen onun yammndaydim, onun
destek¢isiydim.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Onunla  uzlagmayr denedim, gel konusalim dedim aldim karsima,
“kii¢tikliigiimden beri seni seviyordum -ciinkii biz ¢ok benzerdik, ayni seyleri yapmaktan
hogslanirdik- ben seninle vakit gegirirken ¢ok mutluydum ama sen neden boyle seyler
vaptin?” dedim. Onunla konusmaya ¢alistim ama yine bagirip ¢agirds, iiste ¢ikmaya
calisti. Onun tek yaptigi sey bagirarak iiste ¢ikip kiifretmek vs vs.”
(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Hayrr, hi¢hir zaman. Ciinkii ondan nefret ediyordum.”
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(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

“Evliligim 6 sene siirdii, belki diizelir diye hep umut besledim. Ona beraber aile
terapistine gitmeyi teklif ettim. O kabul etmedi “sorun ben de degil sen de, sen
gideceksin ben gitmiyorum, problem sensin” dedi.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Aramiz bazen iyi olurdu o zaman kayinvalideme sorardim niye boyle
davrantyorsun diye; yok ¢ok su harcandi, ¢ok sabun harcand, ekmekler niye ziyan oldu
diye sinirleniyormus.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)
(1) Bosanma
» Arastirmact: Sizi bosanmaya iten sebep nedir?

“Beni bosanmaya iten en biiyiik sebep sevgisizlikti. Ben belki biraz da onun
miicadelesini gorebilseydim bitirmezdim evliligimi ama sevgisizlik canima tak etmisti.
Hani insanlar derler ya “bir kuru sogan, ekmek yiyelim de huzurumuz yerinde olsun”
ben de o diisiinceyle idare etmeye, yiiriitmeye c¢alistim. Dedigim gibi ben babasiz
biiyiidiigiim icin ¢ocugum da babasiz biiyiimesin mantigiyla yoluma hareket ettim. Ama

sevgisizlik ¢ok biiyiik bir eksiklik, sevgi olmayinca hi¢bir sey olmuyor.”

“Ben Allah’t hem severek hem korkarak yasamisimdir. Yani dini biitiin bir insan
degilim ama elimden geldigince Allah’ima kars: kulluk vazifelerimi yerine getirmeye
calisirim. Cocuklarima da bunu agilyyorum. Ama bosandigim esim alkol aldigi zaman
agzindaki kiifiirler Allah’a karsi, yani ne Allah taniyordu ne kitap ne Kur’an ne
pevgamber. Ben o saatte ¢ileden ¢ikiyordum iste. Hani insanlar cinnet gegiriyorlar ya
televizyon da haberler de izliyoruz ya o an “Allah’im sen bana yardim et diyordum
sana boyle kiifiir ediyor” oldiiresim geliyordu. Yani boganmama sebep olan seylerden
bir tanesi de budur. Sinirlerim lagka oluyordu o an, sen seni yaratana, senin rizkini,

saghigini, evlatlarini verene nasil kiifredebilirsin.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Olmayinca olmuyor. Zaten zorlamanin bir anlami yok artik. Anladim ki yani bu
evlilikte artik temel diye bir sey kalmamuis. Baktim olacak gibi degil zaten i¢ip i¢cip bana
siddet uyguluyordu. Bir de gelip o kadini bana savunuyordu. Beni aldatana kadar

diistinmemistim bosanmayi. Ben ¢ocuklarim igin her seye katlanityordum siddete de
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raztydim ama aldatmasi bardagr tasiran son damla olmustu. Daha fazla
kaldiramiyordum artik.”
(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)
“Son ayriligimizda 6 sene boyunca bosanmayr bazen diisiindiim bazen
diigtinmedim ama dedim ki davayr o a¢sin ki benim vicdanim rahat etsin. Simdi o davay
acti ben de geregini yaptim ve vicdanim ¢ok rahat. Keske 2001 yilinda a¢tigim davay
geri ¢cekmeseydim-geri ¢ektim c¢iinkii geri gelmisti sonra tekrar birakti gitti- simdi belki
de bambaska bir hayatim olurdu.”
(Agelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)
“Ben her seye ragmen sabrederdim yine ama sadakatsizligi ve bana attigi
iftiralar camima tak dedirtmisti. Ben 6 yildwr kendi ayaklarim iizerinde duruyorum. Cok
zor da olsa geginiyorum ama huzuruyum. Diyorum ki keske 20 yilimi ona heba
etmeseydim o zaman biraksaydim. Su anda ben kendi viicudumu hichir erkege layik
gormiiyorum. Erkeklerle arama ¢ok biiyiik duvarlar ordiim. Ama eskinin bir seyi var;
evden ¢ikmigsin, ¢ocuklarin var sesini kesip oturacaksin. Eger ben sahipsiz olsaydim
esim bana daha fazla sey yapardi. Babam bana sahip ¢ikardi ama yuvan sonugta nereye
gideceksin ki?”
(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Ben esim bana her siddet uyguladiginda bosanmak isterdim ama ailem izin
vermezdi, ¢iinkii o eve gelinlikle girdin ancak kefenle ¢ikarsin diistincesi vardi. Bir
vandan da etrafima bakiyordum erkeklere giivenilmiyor o yiizden olacaksa yine kendi
bildigim serefsiz olsun diyordum. Ama oglumun oliimiinden sonra bicak kemige
dayandi, ben artik bunu ¢ekemem dedi. Sen mutlu olmadiktan sonra, mutlu yemek
yemedikten sonra daha niye evleniyorsun ki? Sen aski sevgiyi gorebilmek igin,
muhabbeti yasamak icin, saygt gormek icin evleniyorsun, bunlar olmayacaksa nigin
evleneyim ki?”
(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)
“Ailem destek vermedigi icin bir ¢ikis yolu bulamiyordum. Yasadiklarimi abime
soyledigim zaman abim bana silah ¢ekti bosanirsan seni oldiiriiriim dedi, ben zaten
oldiim dedim. En sonunda ben ayrildim 1 yil sonra da dava agtim tamamen kurtulmak
istivordum. Ciinkii adam beni hem istemiyordu hem de siirtindiirmek istiyordu. Ama

ayrildigima pisman miyim? Degilim, asla. Ben ne yersem ¢ocuklarimda onu yesin, ben
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a¢ kalirsam onlar da a¢ kalsin dedim. Oyle de oldu ben 3 ay evime ekmek alamadim.
Keske ailem destek verseydi daha erken ayrilmis olsaydim. Emin olun aile destegi ¢ok
onemli.”
(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)
“Ben esimden bosandim ama severek bosandim. Sebebini de anlayamadim yani
elle tutulur bir neden yok. Ya baska bir kadin var ya da kendini ailesine kanitlamaya
calistyordu. Ben esimi ¢ok seviyordum ama ben kadinlik gurumu korumak
zorundaydim... Benim bosanma sebebim annesinin, goériimcemin, kayimimin bana
yvaptiklaridir.”

(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)

“2 defa da bosanmay: teklif ettim ama o “sana eziyet ederim, bela olurum,
cocuklarimi gostermem” diye tehdit etti ve bir sekilde vazgecirdi. Ama ¢ocuklarimin
huzurlu bir ailede biiyiimesi istegi beni bosanmaya itti.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Soyle soyleyeyim; kimse bosanmak igin evlenmiyor. Bir de bize dgretilen bir sey
var. Evlendikten sonra ¢ok fazla bunu hemen goz oniinde bulundurmuyorsunuz. Yine
deneyelim belki diizelir, ilerde diizelir bir de bu var toplumumuzda. Bu yiizden ben de
esime hep sans verdim. Siirekli ingallah diizelir diyorsunuz, iistelik bir tane de
cocugunuz var. Ben agik¢asi ¢ocugumun aile ortamindan uzakta biiyiimesini
istemezdim. O yiizden sonuna kadar deniyorsunuz. Ben mucizelere inanmiyorum o
yiizden belki diizelir diye ikna edici konusmalar falan... ¢ok konustum ama aksine
duymazdan geldi hep yani hi¢ faydasi olmadi. Esim bir evliligin sorumlulugunu, bir
baba ve es sorumlulugunu tasimak gibi bir diisiincesi yoktu. Bunlar beni bosanmaya
iten sebeplerdi.”

(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)

“Biri beni o halde goriir diye siddet ortamini hi¢ terk edemedim, utandim.
Yillarca onun yaptiklarindan ben utandim. Ama simdi ¢ok pismamim o utanmasi
gerekirken neden ben utandim. Biz doguluyuz benim bosanmama ailem ¢ok karsi ¢ikti.
Ama benim de canima yetmisti artik. Ben yillarca her seyine katlanmistim ama bir de
beni aldattigini ogrenince bu bardag tasiran son damla olmustu. Ben ¢ocuklarim: alip

ka¢may bile diisiindiim ¢iinkii bitmiyordu bu is.”
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“Ben ondan bosanmaya kimse engel olmasin diye 1200 km uzaga taginmistim.
En sonunda bir giin gidip hi¢ kimseye séylemeden bosanma davasini a¢tim o da o
sirada evi terk etmisti ailesinin yanina gitmisti. Biitiin ailemi, biitiin diinyayt karsima
aldim istediginizi yapin dedim. Ben ve ¢ocuklarim bu hayati, bu sorunlari yasarken beni
gormezden geldiniz simdi de gormezden gelin dedim. Kimse bana yardim etmedi
bosanmaya sebep olmak istemediler. Adam beni aldatmis, ¢cocuk sahibi bile olmus kimse
buna bir sey demezken, bana evet sen haklisin bosanmalisin demeye korkuyorlar.

Bosanma dénemindeki tek destekcim kizlarimdi.”

(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)

(2) Bosanmama
» Arastirmaci: Bosanmayi diisinmeme sebebiniz duygusal bag, toplumsal

gercekler ya dini gerekceler mi?

“Ben siddet wuyguladigi zaman bosanmayr diistintirdiim ama bir hocadan
duymugstum, esler bosandigi zaman yer gok titrermis bu yiizden bosanmadim. Iyi kétii
tartismalarimiz ufak tefek kavgalarimiz oldu ama simdiki olayimiz daha ¢ok biiyiik oldu,
2 senedir ayri yasiyoruz. Bosanma davasini da ben agmadin esim a¢ti zaten.”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Esimden bosanmay hi¢ diisiinmedim, ¢iinkii esimi seviyordum. Ben sabretmeyi
tercih ettim.”

(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)

“Bosanmay1 hi¢ diigiinmedim ¢iinkii boyle bir sey icin yuva yikilmaz. Biz de oyle
bir sey yok, en ufak bir seylerde birakalim, yani sabir....”

(Nergis, 25 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Ondan sogumaya baslamistim, istemiyordum da ayni oda da bile bulunmak
istemiyordum. Bosanmayr ¢ok diistindiim. Ailemin maddi ve manevi destegi olmadigi
icin, ailem bana destek ¢ikmadigi igcin bosanamadim. Okumadigim i¢in ¢ok pigsmanim.
Meslegim olsa bir dakika durmam. Elimde para olsa bir dakika durmam. O da farkinda
caresizligimden bosanamadigimin. “Gidecek yerin olsa ¢ekmezsin beni” diyor.”

(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Esimden her giin yiizlerce kez bosanmay: diigiiniiyorum, ben ayrilmak istiyorum

ama esim ayrilmak istemiyor. Benim babam yok zaten anneme artik gétiiremedigimi,
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gitmedigini soyliiyorum, annem “dul kari olup basimizi belaya mi sokacaksin,
kardeslerinin basint belaya mi sokacaksin?” diyor. Benim bosanamayisimin sebebi hem
ekonomik hem de ailem destek degil. Maddiyat yine halledilebilir belki ama benim
ailem benim arkamda durdugu zaman yine bir sekilde basarabilecegimi diisiiniiyorum.
Korktugum icin de resmi kuruluslara basvuramiyorum. Gizli kalmayacagini igin boyle
bir seye cesaret edemem. Ben bir kadimin kurtulusu olacagint diisiinmiiyorum. Soyle;
bosandigin zaman da farkli baski altina giriyorsun, toplum baskist altina giriyorsun.
Mesela sen dul kadin olarak bir yerde ¢alisamazsin. Toplumun bakis agisi farkl oluyor
bunlara. Belki Bati’da veya biiyiik yerlerde boyle degildir bilmiyorum.”
(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)
“Bizim, esimle bir cinsel hayatimiz yok su anda. Ciinkii bana soyledigi agwr
hakaretler beni manevi olarak cok sarsti. Annesinin yaninda, ¢ocuklarimin yanmnda
benim siirekli hirsiz oldugumu, evde annesinin parasini ¢aldigimi, kendi cebinden
parasini ¢aldigimi diisiinmesi beni ¢ok rencide etti ve beni ondan ¢ok uzaklastirdi. Beni
cocuklarima stirekli hirsiz olarak anlatmas: beni ¢ok yaraladi. Bu cok kétii bir sey
ciinkii kendimi ispat edemiyorum. Bu ¢ok ywratici bir durum. Egim benim dostum
oldugunu diistiniiyor. Bu durum benim ona olan giivenimi sarstigi igin bizim cinsel bir
hayatimiz yok. Ayrica gidip annesine; “ben bu kadinla iliskiye girecegime esekle
girerim” diyor. Simdi bu lafi alin nereye gotiiriiyorsaniz gotiiriin. Ben de artik yeter bir
daha benim yatagima gelmeyeceksin dedim ve tepki olarak ona bu ambargo koydum ve
vataklarimizi ayirdim. Bu cinsel hayati sonlandirmayr ben yaptim bunu kabul ediyorum.
Biliyorum ne kadar dogru ama eger ben boyle bir sey yapmasaydim kendimi kullanilmag
olarak goriiyordum. Ben ruhsal dengemi korumaya ¢alisiyorum. Ciinkii onun bana
vaklagma sebebi tamamen cinsel ihtiyacint karsilamak i¢indi onun diginda hicbir sey
yoktu. Ama bir yandan da Allah’vm beni bu giinahtan kurtar diyorum. Ben onun evlenip

yeniden bir hayat kurmasini isterim ama o hala masrafin derdinde...

“Adam bana sahip ¢ikmiyor, hakaretin alasini alryorum, her giin sokaga kapinin
ontine koyuyor, ama ben tekrar giriyorum (giiliiyor). Onun bana her giin soyledigi tek
soz “semin gururun onurun olsa bu evde durmazsin, senin onurun gururun olsa ¢eker
gidersin, babana sdyle gelsin seni alsin gitsin.” Diyorum ki benim babam neden gelip
alsin gitsin, hak var hukuk var, neden gideyim ben 2 tane ¢ocukla. Ciinkii ben haklarimi

gittim 6grendim. Giden neden ben olayim ki? Ama eger benim kirami ddeyecekse ben
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bunu hemen kabul ederim. Ben su anda onun bana bosanma davasi acmasini
bekliyorum, o da ¢evresel faktorlerden dolayt bir ton masrafa girecegini biliyor sanirim
ve bundan dolayr agmuyor.”

(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)

“Bosanmayr hep diistiniiyordum ama bosanmak gibi degil bu adamdan
kurtulmam lazim, bu zuliimden kagmam lazim diye diigiiniiyordum. Ben ¢ok sabrettim
ama bunu sebebi ailemdi ¢iinkii biz de bosanma yoktu. Bir kiz giderse yerine, gitmezse
verin dibine. Yani yazin ve kaderin bu deyip susacaksin. Ama en son dayagimda artik
dayanamayinca ayrildim, bir ise girdim. Ise girince de kendime giivenim geldi ve dava
actim. Ama ¢ocuklarim igin davayr geri ¢ektim tekrar denemeye karar verdim. Su anda
iyi gidiyoruz bakalim.”

(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Esimle biz birbirimizi severek evlendik. Ben esimden siddet gormedim ama
kayinvalidem ve kayinlarimdan ¢ok ¢ektim. O yiizden bosanmay: hi¢ diisiinmedim.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)

“Ben hep diizelir diye bekledim, bosanmay: hi¢ diisiinmedim dedim ki, gencim
giizelim ondan kiskaniyor beni ama bu aldatma olayindan sonra onu bosamak istedim
hatta avukata bile gittim ama o yanasmadi bosanmaya. Ben bir kadinim aldatiimayt hak
etmiyorum eger beni istemiyorsan gel konusalim, anlasalim gerekirse ayriliriz.

“20 yillik evliydim egim beni yine aldatti, hatta o kadina dini nikah yapti ondan
da ¢ocugu var. Kadin kadimin diisman biliyor musun? Kadin biliyordu bu adamin 20
senelik evii oldugunu sen nasil boyle bir sey yaparsin? Ben o kadini karsima aldim
konustum “bak, sen de bir kadinsin yapma boyle seyler” dedim ama kadin orali olmadi.
Benden daha giizel olmayan bu kadin bana;, “kadin olsaydin da kocani elinde
tutsaydin” dedi. Ben beni aldatmasina goz yummus degilim, asla da kabullenmem bir
kadin olarak ama ¢ocuklarimin biraz daha biiyiimesini bekliyorum, ciinkii ¢ocuklarim
esimin 2.egini biliyor ama ondan ¢ocugu oldugunu bilmiyor bunu o6grenir de
psikolojileri bozulur diye bekliyorum. Kadinlar ¢ocuklart i¢in katlaniyor her seye.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)
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Tablo 10. Siddet magduru kadinlara goére siddetin sebepleri ve siddete verilen tepkiler

Siddete verilen Siddeti
tepki/tepkisizlik birilerine
hali anlatma

Siddet
ortamini
tek etme

Egitim Siddet
diizeyi tiirii

Uzlasma ve

Goriismeciler bosanma/bosanmama

Rumuz Yas

Siddetin sebepleri

Menekse

Nilifer

Hanimeli

Karanfil

46

31

25

34

33

42

36

26

Tlkokul

Lise

Ortaokul

Ortaokul

Ortaokul

Lise

flkokul

Ortaokul

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Psikolojik

Psikolojik

Psikolojik

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Psikolojik-
ekonomik

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Fiziksel-
psikolojik-
ekonomik

Aileden kaynaklanan
sorunlar

Aileden kaynaklanan
sorunlar

Kiskanglik

Iletisim bozuklugu

Erkegin koti
aligkanliklar1 (alkol,
uyusturucu vb.), aile

yapisi, yetistirilme tarzi
ve toplumsal degerler

Erkegin ruhsal
sorunlari, erkegin
kisilik yapist
Kadinin ekonomik
Ozgiirliigliniin
olmamasi
3. sahislar (esinin

aldattig1 kadinin esini
kiskirtmasi)
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Tepkisizlik hali

Tepki hali

Once tepkisizlik
hali sonra tepki
hali
Once tepkisizlik
hali sonra tepki
hali

Once tepkisizlik
hali sonra tepki
hali

Tepkisizlik hali

Once tepkisizlik
hali sonra tepki
hali

Tepki hali

Evet/Kadinin
annesi

Hayir

Evet/Komsu

Hayir

Evet/Kadinin
gevresine

Evet/ Kadinin
ailesine

Evet/ Kadinin
ve erkegin
ailesine

Evet/ Kadinin
ve erkegin
ailesine

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet/Bosanma
asamasinda

Evet/Bosanmay1
diistinmiiyor

Evet/Bosanmay1
diistinmiiyor

Evet/Bosanmay1
diistintiyor

Evet/Bosanmis

Evet/Bosanma
asamasinda

Evet/Bosanmay1
diistiniiyor

Evet/Bosanma
asamasinda



Yasemin

Sarmagik

Lale

Orkide

Leylak

Akasya

Gelincik

Mimoza

Begonya

45

40

38

24

22

44

26

49

Lise

Ortaokul

flkokul

Lise

Lise

Lise

Lise

Ortaokul

Lise

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik
Fiziksel-
psikolojik-
cinsel
Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik
Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Fiziksel-
psikolojik-
ekonomik

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Erkegin ruhsal
sorunlari

Erkegin ruhsal
sorunlar1 (paranoyalar)

Erkegin kotii
aligkanliklar1 (alkol,
uyusturucu vb.)

Erkegin ruhsal
sorunlari (paranoya,
obsesif kompulsif) ve
aile destegi
Ofke kontrol
bozuklugu, erkegin
ruhsal sorunlar1
(sizofreni)

Erkegin ruhsal
sorunlar1 (anti-sosyal
kisilik bozuklugu)

Erkegin ruhsal
sorunlari

Erkegin koti
aliskanliklar1 (alkol,
uyusturucu vb.), aile

yapisi, yetistirilme tarzi
ve toplumsal degerler

Erkegin ruhsal
sorunlari
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Tepkisizlik hali

Tepki hali

Once tepki hali
sonra tepkisizlik
hali

Once tepkisizlik

hali sonra tepki
hali

Tepki hali

Once tepkisizlik
hali sonra tepki
hali

Tepki hali

Tepkisizlik hali

Once tepkisizlik
hali sonra tepki
hali

Evet/Kadinin
ailesi ve
arkadasglari

Evet/Herkese

Evet/Kadinin
ablas1

Evet/Kadinin
ailesi ve
yakinlart

Evet/ Kadinin
ve erkegin
ailesine

Evet/Kadinin
arkadaslari

Evet/ Kadinin
abisine ve
erkegin ailesine

Hayir

Evet/Kadinin
yegenine

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Evet

Evet/Bosanmis

Evet/Bosanmis

Evet/Bosanmis

Evet/Bosanmay1
diistiniiyor

Evet/Bosanmis

Hayir/Bekar

Evet/Bosanmis

Evet/Bosanma
asamasinda ama tekrar
barist

Hayir/Bosanmis



Zambak

Stimbiil

Petunya

Ortanca

Yediveren

Firuze

39

19

46

38

26

65

lisans

Lise

Tlkokul

Egitimi
yok

Lise

[lkokul

Fiziksel-
psikolojik

Fiziksel-
psikolojik

Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik
Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik
Fiziksel-
psikolojik-
cinsel-
ekonomik

Fiziksel-
psikolojik

Aileden kaynaklanan

i Tepkisizlik hali
Aileden kayn?l.(lan?r.]. Once tepki hali
sorunlar, erkegin kotii sonra tenkisizlik

aliskanliklar1 (alkol, PX
hali
uyusturucu vb.)
Ofke kontrol bozuklugu Tepki hali
Erkegin ruhsal

sorunlari, 1. ¢ocugunun Tepkisizlik hali
engelli olmasi

Erkegin ruhsal iey tepk_l _hah
sonra tepkisizlik
sorunlar1 (paranoyalar) hali
P y Once tepkisizlik
lletigim l_)ozuklugu ’ hali sonra tepki
ekonomik sebepler hali
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Evet/Kadinin
ailesine

Evet/Kadinin
ailesine

Evet/Kadinin
ailesine

Evet/ Kadinin
ve erkegin
ailesine

Hayir

Evet/Kadinin
eltisine

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet/Bosanmis

Hayir/Bekar

Evet/Bosanmay1
diistiniiyor

Hayir/Bosanmis

Evet/Bosanmis

Hayir/Bosanmay1
diistinmiiyor




2.3.2.4. Kadinlara Gore Goriismenin Ozeti
1. Goriisme; Giil, 46
Biz de evlenince olene kadar onlasindwr, ya o 6lip kurtulacak ya da ben oliip
kurtulacagim...
2. Gorisme; Menekse, 31
Rabbim sevdigi kulunu daha ¢ok yalvartmayr severmis, belki de ben bu yiizden bu
imtihanlart yasadim...
3. Goriisme; Nergis, 25
Biz de oyle bir sey yok, en ufak bir seylerde birakalim.... Yani sabir ...
4. Gorisme; Niliifer, 34
Konusmanin, iletisimin hi¢ bilincinde olmad:. Esim asla benim farkimda degildi...
5. Gorlisme; Papatya, 33
Ben yagmurdan kagarken doluya tutuldum...
6. Goriisme; Agelya, 42
Allah kimseyi anasinin babasinin evine altin besikle gondermesin...
7. Goriisme; Hanimeli, 36
Benim sessiz bir ¢igligim var bunu kimse duymuyor ...
8. Goriisme; Karanfil, 26
O oldiigii zaman evimin bahgesinde miizik agacagim, o ¢alacak ben oynayacagim...
9. Goriisme; Yasemin, 45
Yani benim en biiyiik diigmanim esimdi...
10. Goriisme; Sarmasik, 34
Esim beni yikmaya ¢alisti ama basaramadh ...
11. Goriisme; Lale, 40
Kimse bosanmak igin evlenmiyor ...
12. Goriisme; Orkide, 38
Clinkii anne olunca sunu ogreniyorsunuz; annelik vermektir...
13. Goriisme; Leylak, 24
Kendini camdan asag at ol ki benden bilmesinler ...
14. Goriisme; Akasya, 22

Stirekli siddete ugrayan kadin bunu normallestirir, kabullenir ...
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15. Goriisme; Gelincik, 44

Kizlarim bu durumun normal olmadigini bilmeliler ...
16. Goriisme; Mimoza, 26

Bir kiz giderse yerine, gitmezse yerin dibine...
17. Goriisme; Begonya, 49

Bana ¢ektirdiklerini bir bir ona yasatmak istiyordum...
18. Goriisme; Zambak, 39

Ben esimden severek ayrildim, severek bosandim...
19. Goriisme; Stimbiil, 19

Iyi bir yere gelip onlart karsima dizme istedigi var, pisman olmalarini istiyorum...
20. Goriisme; Petunya, 46

Bence erkeklerin bilin¢altina girmeli...
21. Goriisme; Ortanca, 38

Kim bana sebep olduysa, bu hayati bana sunduysa goren gozleri kap karanlik olsun...
22. Goriisme; Yediveren, 26

Bosanan kadin kotii kadin degildir ve bosanan kadin i¢in hayat bitmis degildir...
23. Goriisme; Firuze, 65

Ben Allah’in ipine saridim...

2.4. Siddet Magduru Kadinlarin Psikolojik Durumlari ve Siddet Magduru

Kadinlarda Dini Basa Cikma Yontemleri

2.4.1. Siddet Magduru Kadinlarin Psikolojik Durumlari

Kadina yonelik siddet, kadinin viicut ve ruhsal biitiinliiglinii bozan ¢ok kapsamli

bir kavramdir. Siddet magduru kadinlar yasadigi siddet ve saldiridan dolay:1 ruhsal

sagliklarin1 koruyamamaktadirlar. Siddet kadinlarda ©6zsaygi yitimi, korku, utanma

duygusu, caresizlik, kendini suglama, degersizlik hissi, i¢ine kapanma, siddeti

kabullenme gibi sonuglara yol agmaktadir. Ayrica siddete maruz kalan kadinlarda

depresyon, borderline kisilik bozuklugu, kagingan kisilik bozuklugu, paranoid kisilik

bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, obsesif kompusif kisilik bozuklugu oldugu da

calismalarca ispatlanmuistir.
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Goniillii olarak goriisiilen siddet magduru 23 kadina Kendinizi nasil hissettiniz?
sorusu yoneltilerek, kadinlarin siddet sonrasi i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumlari
tespit edilmeye ¢alisilmistir.

» Arastirmaci: (Siddet karsisinda) kendinizi nasil hissetiniz?

“Siddete ugrayinca kendimi ¢ok kotii hissetim, ¢ok yalniz hissetim. Asagilanmug
da hissettim, ¢okiintiiye ugramis da hissetim, olmiis de hissetim tamamen bitmis
hissettim ben kendimi o dénemde. Ciinkii yanimda hi¢ kimsem yoktu, dertlesecek,
konusacak, bana sahip ¢ikacak.”

(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)

“Siddet karsisinda kendini nasil hissediyorsun? Kendine giivenin gidiyor bir
kere, nasil diyeyim size kendinizi su¢luyorsunuz, hani ben de mi var bir hata?”

(Nergis, 25 yasinda, ortaokul mezunu, evli)

“Siddete ugrayinca kendimi ¢ok degersiz hissettim ciinkii o kadar emek ve
miicadele veriyorsun, karsisinda saygisizlik ve degersizlik, kabaca hareketler, sozler ve
davranislara maruz kalinca kendimi kétii hissetim tabi ki de. Bu beni psikolojik olarak
cok etkiledi.”

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Beni ilk terk ettiginde kendimi ¢ok degersiz hissettim. Hani bir kopegi disari
atarsin ya aynen oyle...”

(Agelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)

“Siddete ugradigin an hissettiklerin nasil anlatilir ki? Fiziksel siddete ilk kez
maruz kaldigimda esim beni éldiirmek tizereydi, kaymnmvalidem elinden aldr beni. Sebep
de sagma bir sebepti ve ¢ok bitmigtim ama ¢ocuklarim igin ayakta durmak zorundaydim.
Tabi ki bu benim ruhuma ag¢ilan yarayr kapatmaz, ben 2 yil antidepresan kullandim. 2
yil bunun sokunu atlatmaya c¢alistim. Bu ¢ok anlatilacak gibi bir sey degil,
asagilaniyorsun, kendini yok gibi hissediyorsun. Hep ayakta durmaya ¢alistm ama
kendini korumak olmuyor, tek basina kendini koruyamiyorsun mecbur teslim oluyorsun,
olmuyor yani. Sen kimsin ki?”

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Benim psikolojim hi¢ iyi degil mesela ozgiivenim hi¢ yok. Mesela is yerinde

bana diyorlar ¢ok giizel kadinsin diye ama ben kendimi hi¢ begenmiyorum. Benim
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kiyafetim ¢oktu ama giyinemiyordum ¢iinkii yakigsmadigini diisiintiyordum. Kendimi ¢ok
kilolu buluyordum. Ben 10 aydir esimden ayriyim yeni daha kendime geldim.”
(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)
“Esimin beni aldattigini 6grenince kendimi ¢ok kotii hissettim, diinyam basima
yikilmisti. Inanmamistim ilk basta ¢iinkii ona ¢ok giiveniyordum. Bir siire sonra siirekli
kendimi sucladim. Kendimi beni aldattigi kadinla kiyaslyordum. “Acaba ben bakiml
bir kadin degil miyim, giizel mi giymiyorum, onun istedigi gibi bir kadin degil miyim?”
diye bunlar siirekli kendime soruyordum. Esim beni bir hayat kadini ile aldatiyordu.
Bana gelip “sen onun kesip attigim tirnak olamazsin” derdi. Psikolojim ¢ok bozulmugstu
size diyorum ya diinvam basima yikilmisti, yemeden icmeden kesilmistim, siirekli
agliyordum igime kapanmigtim.”
(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)
“Siddete ugradigim ilk zamanlar benim igin bir yikimdi. Ama hayatim boyunca,
vasadigim miiddetce, evli oldugum miiddetce isittigim hakaret o kadar siddetli ki. Yani
kendimden nefret ediyorum.”
(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)
“Bu durumda ne denilebilir ki? Kendimi ¢ok degersiz hissettim, benim kendime
ozsaygim ve ozgiivenim gitti.”
(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)
“Ilk kez siddete ugradigimda cok kétii hissetim hem de ¢ok. Ciinkii siddet hi¢
Kimseye yakisamaz hele kadina hi¢ yakismaz. Insan kendini ¢ok kotii hissediyor. Hi¢
olmamasi gereken hak etmedigin seyleri yasiyorsun ¢iinkii.”
(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Cok utang verici bir sey ama ben dayak yedim. Ben neden birinden dayak
yiyorum diye kendimden ¢ok utaniyordum. Ben bu kadar mu yetersizim kendimi nasil
savunamam. Ben bu konuda kendimi hala affetmiyorum. Keske giiciim yetseydi de ben
ona aynisi yasatsaydim. Ne kadar utang verici bir sey oldugunu o da anlamaliydi.
Calisiyorsunuz, ev gecindiriyorsunuz, ¢ocuklara bakiyorsunuz bir de iistiine dayak
vivorsunuz. Kizim beni dayak yerken gérecek de bana giiveni gidecek diye c¢ok
korkuyordum. Annem kendini koruyamiyor ki beni nasil korur, nasil biiyiitiir, nasil

sahiplenir  diye diisiinmez mi? Siz bu yasananlar sonucunda  giiveninizi
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kaybediyorsunuz, gururunuz kaybediyorsunuz en sonunda saghiginizi kaybediyorsunuz.
Cok kolay bir durum degil bu.”
(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Esimin bu tavirlarindan dolay kendimi sevilmeyen ve hi¢cbir seyi beceremeyen
biri olarak gériiyordum. Olanlardan kendimi sug¢lu tutuyordum. Ne yapsam da ona ve
ailesine yaransam diye diisiiniiyordum. Hissettigim sey korku, degersizlik ve
caresizlikti.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Siddete her ugradigimda kendimi degersiz hissediyordum, ¢ok inciniyordum
cok...”
(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Esimin tehditleri beni korkuturdu. Beni bosama lafi dilinin ucundaydi hep. Bu
laflart duydugunda o anda nefret ediyorsun iste ne kadar sevsen de.”
(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)
“Siddete maruz kaldigim zaman hirslaniyordum, anlamsiz ama hirslaniyordum.
Giizel bir iiniversiteyi kazamp gidecegim buradan diyordum. Olumsuzu gérmemeye
calisiyordum ¢iinkii o aileden ¢ikacaksam illa iyi bir yonde ¢ikmam lazim. Ciinkii iyi bir
yere gelip onlart karsima dizme istedigi var, pisman olmalarint istiyorum.”
(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Siddetin bana hissettirdigi tek sey caresizlik...clinkii ben kimsesizdim o yiizden
caresiz hissediyordum.”
(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)
“Ilk zamanlar kendimi dis diinyaya komple kapatmistim ama cocuklarim icin
tekrar ayag: kalktim...”
(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Ilk kez dayak yiyince eviendigime pisman oldum ciinkii babamin evi ¢ok rahatt:.
Dayak yiyorum anlatacak bir esim yok, mektup yazamiyorum kéyde postane yok. Ben
yasadiklarimi bacilarima bile anlatamadim ¢iinkii sen istedin sen ¢ekeceksin derdiler bu
iste eskilerin yanlisi. Annem ve abim istemiyordu bunlar: diigiin giinii evden ¢ikarken
annem bana “elinle ettin boynunla ¢ekersin artik” dedi. Kaynanam da ben evienmeden

once nasil has(iyi) goriiniiyordu anlatamam.
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Benim esim kanser olunca bende de agir (major) depresyon ¢ikti. Hastaligimi da
suradan anladilar; doktorlar esimin kanser oldugunu soyledikleri zaman ben hig tepki
vermedim. Haberi duyduktan sonra kalbim ¢ok hizli ¢arpmaya basladi ama ben hig
aglayamiyorum, tepki veremiyorum. Uykusuzluk ve istahsizlik da énceden baslamisti
zaten. Ben esimle beraber 14 sene doktora goriindiim ama esim o zamanlar ¢ok hasta
oldugu i¢in ilaglar: ge¢ kullanmak zorunda kaldim. Yillarin birikimi esimin hastaligiyla
patlak verdi. Ben 3 sene agir depresyon ilaglart i¢tim.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)
Siddete ugrayan kadinlara yoneltilen (Siddet karsisinda) kendinizi nasil hissetiniz?
sorusuna kadmlarin kendilerini degersiz, asagilanmis ve caresiz hissettikleri, siddet
karsisinda kendini suglayarak sugluluk psikolojisi igerisinde olduklari, 6zsaygilarinda ve
Ozgiivenlerinde azalma oldugu ve siddetten dolayr utang duyduklari gibi yanitlar
alimmustir. Ayrica maruz kaldiklar1 siddetten dolay1 igine kapanan ve major depresyon
teshisi konulmus kadinlara da rastlamilmigtir.  Aile, Calisma ve Sosyal hizmet
Bakanligi’nin 2009 yilinda yapmis oldugu Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet
aragtirmasmin sonuglari da bu arastirmanin sonuglarina paralellik gostermistir.
Yasadiklar1 siddet kadinlarin birgogunun ruh sagligini etkilemistir. Bircogu korku ve
endise icinde oldugunu, kendilerini aciz, giigsiiz, daha dnce yaptigi birgok seyi su anda
yapamaz durumda hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica kadinlarin bir¢ogu depresyon
gibi ruhsal rahatsizliklar ¢ektiklerinden de séz etmislerdir.?'8

Kadma yonelik siddet, kadimin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkileyen ve ne yazik ki hayatimizin her anina yerlesmis ve bazi agilardan normalize
edilmis ve daha da normalize edilmeye calisilan bir kadin saglik sorunu ve insanlik
sugudur. Isin trajik kismu ise toplumsal normlar ve kabuller, gelenekler ve medya el
birligi ile bu sucu daha da mesru kilmaya caligsmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin
psikolojik agidan bu derece etkilenmesinin sebepleri, kadinin varligina, varolusuna
verilmeyen deger ve bu davramisin kadinlarin en sevdikleri ve giivendikleri kisilerce
gergeklestirilmesidir. Bu iki durum da saglikli bir toplumun yegane kaynagi olan
kadinda sarilmas1 zor yaralar acarak daha giizel yarinlara ve gelecege dair umutlarin da

yesermesine engel olmaktadir.

218 Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet, 2009, T.C. basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii,
Ankara, http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TKAA2008-AnaRapor.pdf , (15.09.2018), s. 139
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2.4.2. Siddet Magduru Kadinlarda Dini Basa Cikma Yoéntemleri

Insanlar yasamlar1 boyunca 6liim, kaza, dogal afet, travma vb. gibi cesitli
zorluklar ve krizlerle karsilagirlar. Nerdeyse tiim insanlik bu zorluk ve krizlerle bir
sekilde bas etmeye calisir. Bu kriz ve zorluklarla bas etmek i¢in bazen sekiiler bazen
manevi basa ¢ikma etkinliklerine bagvururlar. Bu manevi basa ¢ikma etkinliklerine dini
basa ¢tkma etkinlikleri denilmektedir. Bu etkinlikler hayra yorma, Allahin kudretine
yorma, manevi destek arama, dini bagislanma gibi yontemlerdir.

Goriismeye katilan 23 goniillii kadina, gdriismenin son sorusu olarak /nsanlar
vasamlarindaki sorunlarla bas etmek igin bazi basa ¢ikma yéntemlerine basvurular.
Dini basa ¢ikma yontemleri de bunlardan biridir. Bu siirecte siddetle bas etmede dini
basa ¢itkma etkinliklerinden yararlandiniz mi? Bu etkinlikler hangileridir? Sizi iyi gelen
hangisidir?” sorusu sorulmustur.

» Arastirmaci: Siddetle bas etmede dini basa ¢ikma etkinliklerinden

yvararlandiniz mi? Bu etkinlikler hangileridir? Sizi iyi gelen hangisidir?

“Bazen diyorum neden ben bunlart yasadim ama sonra hemen tovbe ediyorum.
Imtihan diinyasinda yagsiyoruz, demek ki bu da benim imtihamin diyorum. Onun icin
buna da hamd olsun, Allah’tm bundan daha beterini saklasin diyorum. Allah in vardwr
bunda da bir hikmeti. Her iste bir haywr vardir. Belki genclik ¢aginda bir hatam
olmustur-anneme bagirmisimdir- da Mevlam cezasini simdi veriyordur. Ne bileyim
genglik hallerimizde belki bir hatamiz olmustur. Beddua etmem ama Allah’im sana
havale ettim diyorum. Beddua etmem ¢iinkii belki onda bir su¢ yoktur, déner dolasir
beni bulur. Niye edeyim? Zaten Allah’a havale etti mi kim de ne varsa Rabbim onu
ctkarir, er de ge¢ de ¢ikarir. Bu diinyada ¢ikarmasa obiir diinyada ¢ikarwr. Altta ki
vaprak tistteki yapraktan hak alyyorsa, elbet ben de obiir diinyada alacagima inanarak
bekliyorum. Bazilarindan alacagumi diistintiyorum. Ben Allah’a biraktim nasil biliyorsa
oyle etsin. Ne olacagimi ne gorecegimi yine bilemiyorum. Bu yastan sonra basima ne
gelir bilmiyorum. Ama Rabbimin hayrina da siikiir, serrine de siikiir.”

(Giil, 46 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Cok dua ederdim, tiirbelere giderdim, ¢ok adak adardim, ¢ok dilek dilerdim
artik hayatimiz giizel gegsin diye, oyle séyleyeyim. Ben esimi sevdigim i¢in bosanmayi
hi¢c diisiinmedim. Istesem birakabilirdim ama biwrakmadim, o giinlerin gegmesini

bekledim. Bu da bir imtihandi, Rabbimin bir bildigi vard: illa ki. Bu yasadiklarimi
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olumlu karsiladim her evlilik dort dortliik gidecek diye bir sey yok ¢iinkii. Allah’tan
gelen bir sinav, bunun da geg¢mesi igin bir zamani bir vakti var, bir giinii var bir saati
var, o yiizden sabirla beklemek lazim. Duami okudum, hi¢ beddua etmedim c¢iinkii
beddua iki taraflidir, doner dolasir beni bulur. Aile huzuru icin su dua okunur, esin
sinirlenmesin diye su dua okunur gibi seyler var, ben bunlari hep yaptim.”
(Menekse, 31 yasinda, lise mezunu, evli)
“Allah’a inanirim, ona siginirim, gelen de gelmis de gelecek de ondan oldugunu
bilirim. Cok siikiir bir teslimiyet ve tevekkiil var. Cok dua ettim, Allah’a ¢ok yalvardim,
cok agladim, bazen isyan ettim, isyan ¢ok etmisimdir. “Allah’im beni neden bunlarla
smiyorsun, ne yaptim ki ben, kimseye agzim degmez dilim degmez neden beni bununla

siiyorsun?’” diye ¢ok séylemisimdir. Cok da beddua etmisimdir.

Ama ¢ok dua ettim, onun i¢in dua okudum, swf onun (esi) i¢in namaz kildim. Onun
icin derken yani Allah’a yalvarmak i¢in “iyi olsun, niye boyle oluyor, bize sahip ¢iksin”
¢ok, onun i¢in yapmadigim sey kalmadi. Artik dedim ki; demek ki bu benim kaderim, bu
boyle geldi boyle gidecek, oyle bir yol aldim, yapacak da bir sey yok herhalde dedim bu
boyle geldi boyle gidecek...Caresizlikten bir kabullenme oldu. Vardwr bir hayr diye
diisiinmedim kaderim diye kabullendim. Sadece ellerimi a¢ip, asil sahibinden istedim.”

(Niliifer, 34 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Siddet karsisinda énce Allah’a sigindim, “Allah’im sen biiyiiksiin” dedim. Ilk
once, en basta dayanagim Allah’ti. Bundan sonra ¢ocuklarimla ilgilenmeye, onlara
daha ¢ok vakit ayrrmaya ¢alistim. Ben bu duruma biraz imtihan biraz da kader dedim.
Ben alin yazist olarak gériiyorum. Once Allah’a sigimp hep dua ettim. Hi¢hir zaman
isyan etmedim. Her seyde bir hayr vardir dedim, hep dua okudum hep Allah’a
yoneldim. Ama bosanma siirecine girdikten sonra yasadiklarimdan dolayr “Allah’im
sana havale ediyorum” dedim bosandigim esim igin.

(Papatya, 33 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)

“Tiim bu yaganilan bana hakaretti, saygisizlikti ondan dolay: baslarda niye ben diye
¢cok soylendim. Ama sonra Rabbime sigindim benim kaderimmis diyerek yoluma devam
ettim su anda ¢ok da rahatim. Bu yasadiklarim kendi ayaklarimin iistiinde durmama
vesile oldu. Rabbim bir seyler biliyor ki onu benden uzaklastirtyor. Allah dilemeseydi o
kagmazdi, dileseydi o burada kalir savaswrdi. Belki de daha kotii olacakti, demek ki

Rabbim arti ile eksigi birbirinden ayirdi. Ama esime her zaman beddua ediyorum délene
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kadar da edecegim. Beddua ediyorum ama yine de bazen tesekkiir ediyorum, i¢imde
ozgiivenli bir insan varmis onu disariya ¢ikarmis. Demek ki ben aslinda boyle bir

insanmisim.

Ben sunu séylemek istiyorum,; baktinmiz ki en bastan bir seyler kétii gidiyor,
sorumsuz, size hakaret edici davramslarda bulunuyor onu orda uzatmaniza hi¢ gerek
yok, baskalarmmin hayatiniza miidahale etmesine izin vermeyin o dakika da bitirin.
Anneler babalar béyle adamlart evlendirip de kizlarin ocagimi batirmasinlar. Allah
kimseyi anasinin babasinin evine altin begsikle gondermesin. Rabbim kimseyi agwr
imtihanlardan gegirmesin.”

(Acelya, 42 yasinda, lise mezunu, evli)

“Ben siddet gérmedigim zamanlar inancina daha saglam bir insanim. Ama mesela
boyle bazen ondan siddet gordiigiim zamanlar, ozellikle psikolojik siddet, o zaman
maneviyatim daha ¢ok bitiyor. Allah’a yonelemiyorum. Kur’an-1 Kerim okuyorum ama
kalbimden soyle gegiyor; okuyorum ama faydasini goremiyorum ki. Yani bu durum
maneviyatim igin negatif bir etki oluyor, kétii etkiliyor yani oyle diyeyim. Cok
zikrederim, ¢ok sabrederim. Kelime-i tevhid ¢ekerim. Ama ahiretimi kazanacagim: da
diistinmiiyorum ¢iinkii sabredip durmuyorum. Siirekli birilerine anlatiyorum, aileme
anlatiyorum ve karsilik veriyorum. Karsihigini almam igin susmam gerekir ama ben
susmuyorum.

Cok sik olmada da sunu da diistintiyorum ve soruyorum,; “Allah’im ben ne yaptim
ki bununla karsi karsiya geldim.” Siddet gormem maneviyatimi olumsuz etkiliyor.
Mesela hoca (imam) bir tanidigimiz var ona “béyle boyle yapryor, ona bir nasihat et”
dedim. Esimle aram daha kotii oldu niye séoyledin diye. Ben simdi sadece kabullenip
eceliyle olmesini bekliyorum.”

(Hanimeli, 36 yasinda, ilkokul mezunu, evli)

“Valla ben siirekli isyan ediyorum, “neden ben diyorum?” diyorum. “Allah’im

neden ben? Biitiin acilart neden ben ¢ekiyorum?” Bu yasadiklarimin hi¢birini ben hak
etmiyorum onu séyleyeyim. Onun ailesine ve ona yaptigum iyiliklerin karsiligint bu
sekilde almamaliydim. Hep soéyliiyorum keske bir giinah isleseydim, bir koétiiliik
yvapsaydim da bunun bedelini bu sekilde odemis olsaydim ama oyle bir sey de yok. Ama
ben o bana béyle seyler yaptiginda ben siirekli soyliiyordum,; “sen bana siirekli her seyi

vapiyorsun ya ben degil Allah goriiyor.” Benden fazla beddua eden de olmamistir ona.
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O oldiigii zaman evimin bahgesinde miizik acacagim, o ¢alacak ben oynayacagim
(giiliiyor).”

(Karanfil, 26 yasinda ortaokul mezunu, evli)

“Onceleri gecmisi ¢ok sorguluyordum; ‘“‘neden, neden, neden?” Mutlaka bir

verde bir hatam var ama enine boyuna dékiiyorum ama yok. Ve ondan sonra anliyorum

ki bu benim kaderim, imtihanim. Ben hep rabbime sigindim. Ama canim yandiginda

diyorum “bana sebep olanlart Allah’im sana havale ediyorum”. Ben “Rabbim eger

beni sevmeseydi bu kadar agir seylerle imtihan etmezdi” diye diigiiniiyorum. Cok biiyiik

stkintilar yasadim ya ¢ok biiyiik sikintilar... Bazen diistintiyorum da diyorum ki, Rabbiil

alemin bana iman giicii vermis, iman giicii olmasaydi ben dayanamazdim herhalde
dayanamazdim. Ya intihar ederdim ya da farkl arayislara girerdim.”

(Yasemin, 45 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Ben acilt bir anne oldugum igin siirekli Kur’'an okurum, dua ederim. Her serde

bir hayr vardir;, mesela esimin siddeti beni bosanmaya getirdi ben de kurtuldum ondan.

Esimi bana yagattiklarindan dolayr ben sadece sunu diyorum “Allah’im benim ahimi

i3]

ona koyma”. Hig isyan etmedim hasa, yine halime siikrediyorum. Bu yasadiklarim belKi
de giinahlarima kefarettir. Ciinkii ben su anda bir imtihandayim, her sey imtihan...”
(Sarmasik, 34 yasinda, ortaokul mezunu, bekar)
“Insan kaderinden kacamiyor, artik éyle algiliyorum kader diyorum.”
(Lale, 40 yasinda, ilkokul mezunu, bekar)
“Namaz kiliyordum, Kur’an dinliyordum, Allah’im sabir ver diye dua ediyordum.
Beddua etmedim ¢iinkii ben beddua edince ne degisecek ki, onunla ilgili hi¢cbir sey
dilemiyorum Allah versin ona hidayeti.”
(Stimbiil, 19 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Ben esimin ailesini Allah’a havale ediyorum. Allah biliyor ya Allah ima havale
ediyorum sizi Allah ¢ikarwr. Gergekten de ¢ikaryyor ama. Cok dua ettim, siirekli Ya
Vedud okudum Allah’tim ben esimi ¢ok seviyorum, soyle bir sicaklik gelsin evine gelsin,
yuvasina donsiin dedim ama hayiwrlisint istedigim icin haywlhist boyleymis, demek ki
Allah’in yazis1 boyleymis.”
(Zambak, 39 yasinda, 6n lisans mezunu, bekar)

“Cok dua ettim, rabbim bana ¢ok sahip ¢ikiyordu ve hayatimda fazlaca rabbimin

mucizeleri vardi. Su anda evlenen biri gordiigiim zaman ¢ok iiziiltiyorum. Basina ne
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gelecegini bilmiyor ondan bu kadar mutlu diyorum. Ama tabi ki her evlilik benim ki gibi
olmayabilir. Ve ben sunu diyorum hep kiz ¢ocuklarinin okumasi, mesleklerini eline
almasi lazim ¢iinkii ne olacagini bilemiyorsun. Ayrica koca her yasta bulunuyor.”
(Mimoza, 26 yasinda, ortaokul mezunu, evli)
“Imtihan dedim, vardir bunda da bir hayr dedim. Kaderimde varmis yasamam,
gormem gerekiyordu yasadim ve gordiim. Ama bu benim igin ¢ok biiyiik bir tecriibe
oldu. Artik adimlarimi ¢ok daha saglam ve temkinli atryorum. Din benim hayatimda her
zaman vardr ama séyle bir sey oldu. Ben onunla eviendigimde tesettiirliiydiim ama 0
beni doverek tesettiire daha da fazla sokmaya calistigi icin tesettiirden sogudum ve
tesettiirden ¢iktim. Belki gii¢lii olmasaydim yenemezdim bu durumu ama yine benim tek
duam Allah kimsenin basina vermesin.”
(Leylak, 24 yasinda, lise mezunu, bekar)
“Etrafima bakvyorum dort dortliik kimse yok. O yiizden ben bunun benim imtihanim
oldugunu diigiiniiyorum. Hastaneler de degilim, ¢ocuklarim saglikli, benim saglikli
olmam beni biraz ayakta tutuyor. Ashinda evlilik pat diye bitecek bir durum degil,
olmamali. Yani bir insamin artisi ¢oksa iki ii¢ tane eksigini gérmezsin. Ama biz de hig¢
arti yok. Adam bana sahip ¢ikmiyor, hakaretin alasini aliyyorum, her giin sokaga kapinin
ontine koyuyor, ama ben tekrar giriyorum (giiliiyor). Ben de kendimi ¢ocuklarima
adadim. Ben Allahin onlarin bana yaptiklarini bir yerde ¢ikaracagint bildigim icin bir
sey demiyorum, ¢ok beddua etmiyorum. Ama “Allah’tim durumumu sana havale
ediyorum” diyorum. Ama o namustan ziyade su hirsizlik iftirasindan dolayr ben ¢ok
incindim. Bu yiizden seccademe oturup Allah’a elimi a¢ip “Ya Rabbi! Onlar da iftiraya
ugrasinlar ama iginden ¢ikamasinlar” diyorum. Ciinkii boyle bir seyi ispat etmek ¢ok
zor.”
(Orkide, 38 yasinda, lise mezunu, evli)
“Cok kaderci de degilim aslinda ama bu kaderim dedigim oldu ama hi¢chir
zaman hayra yormadim. Bana yasattiklar: i¢in beddua da etmedim ¢iinkii o her zaman
belasini bulup gelivordu. Bakiyordum herkes bir sey yaswor kaza gegiriyor,
hastalaniyor peki bu adam niye her giin sapasaglam eve geliyor. Ondan kurtulmak igin
¢cok dua dilendim. Ben hi¢chir zaman ona boyun egmedim, eyvallah etmedim, ag¢ bile

olsam acim demedim.
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Evde bir tek tv ile diyalog kurardim. Izledigim dizilerdeki karakterlere
ozenirdim, dizilerin i¢inde yasardim o igerde bagirirdi ama ben duymazdim ¢iinkii o
swrada dizinin icindeydim. Ben ruh saghgimi bu sekilde korudum simdi ise hi¢ dizi
izlemiyorum daha ¢ok kiiltiir agirlikly programlar izliyorum.”

(Begonya, 49 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Hig isyan etmiyordum ama stirekli sorguluyordum c¢iinkii ben hem giizelim hem
de marifetliyim neden bu(aldatma) benim basima geldi. Bak eger erkek evde ¢ok rahat
ederse, evle ilgili bir seyle ugrasmazsa bu sefer disarida macera aramaya baslar.
Kadinlar biraksin erkek isini erkek, kadin isini kadin yapsin.

Benim Rabbime giivenim sonsuzdur, vardwr bir hayr diye hep sabrettim. Bir kul
olarak Rabbim beni siniyor, herkesin bir imtihant var bu da benim imtihanim. Ben ¢ok
dua ettim ama demek ki Rabbimin dilegi bu yonde. Sen istedigin kadar inkar et
rabbimin gizli kameralart her seyi yaziyor yarin oniime gelecek bunlar, hesap
vereceksin diyorum. Ben bana ¢ok fazla siddet uyguladigi zamanlar bile hi¢ ilag
kullanmadim ama bu aldatma olay: ¢ok agrima gitti. Gururuma yediremedim o yiizden
3 sene psikolojik tedavi gérdiim. Ama sonra cemaatlere gittim, dikis-nakis kurslarina
gittim kendimi eve kapattim boyle asmaya ¢alistim. Kendimi bir an bile bos birakmadim
¢linkii seytan insanin bog anini kollar.”

(Petunya, 46 yasinda, ilkokul, mezunu, evli)

“Siddet uyguladiktan sonra kitap okuyordum baska diinyalara gitmek icin. Ben
bu yasadiklarimin bir seylerin bedeli diye diisiindiim. Ilk zamanlar kendimi dis diinyaya
komple kapatmistim ama cocuklarim icin tekrar ayag kalktim, beddua da ediyordum
ama sonra onu da biraktim. Ben son 3 ay siirekli tespih ¢ekme, dua etme yani ibadet
halindeydim. Her zaman diyordum, bunlar bir giin bitecek Rabbim beni kurtaracak,
huzurlu bir hayata erecegim. Sunu séylemek istiyorum; bosanan kadin kotii kadin
degildir ve bosanan kadn i¢in hayat bitmis degildir. Bence her geye yeniden bagliyor
demektir.”

(Yediveren, 26 yasinda, lise mezunu, bekar)

“Inan¢h bir insammdir, elimden geldigince ibadetlerimi yapiyorum. Esimin bu
duruma dua ile ¢are bulmaya ¢alistim. Cok dua ederdim “Allah’im onu bana yalan
soylemedigi 2 giin yasayayim” diye. Ben birinden duymustum bu tespihi her gece 5000

kez cekersen bir daha bor¢ agmazmis. Ben de basima bor¢ agmasin diye geceleri kalkip
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bu tespihi ¢ekiyordum. Dilegimi yiiksek sesle dile getirirdim ki belki Allah duyar da bu
bir daha bor¢ agmaz. Ben bunun hi¢ bitmeyecegine inandirmistim kendimi o yiizden
“Allah’im sen benim yanimdasin sen bana sabuwr ver, sen bana gii¢ ver” diyordum.

Niye ben hi¢ demedim demek ki benim bunu kaldiracak giictim var ki Allah bunu
bana verdi. Ama esim bana Allah’tan gelmedi ailem bana zorla verdi, onu bana Allah
vapmadi, kader degildi bu. Ben bosandiktan sonra I yil boyunca hi¢bir gece uyumadim
madem  ben  kendi  ayaklarim  iizerinde  durabiliyormusum,  ¢ocuklarima
bakabiliyormusum daha neden 23 yilimi ziyan etmisim. Onlar ¢ok agrima gitti yillarca
sonra da diistiiniince bu imtihandi ben basardim belki de. Benim ¢ok akilli 2 kizim var.
Ben bu cileleri ¢ektigim icin Allah da bu kizlar:t bana layik gordii, bana kismet etti.
Esime beddua etmedim desem yalan olur. Hele aldattigini 6grenince daha ¢ok beddua
ettim. Eve ekmek alamazken, ¢coluk cogunun rizkina bunu yapmamaliydi.

Biz ayrilalt 5 yil oldu ama her anlattigim da 17 yasima tekrar doniiyorum ve
vasadiklarimi tekrar yasiyorum. Bu anlattiklarim belki birilerine ornek olur. Benim
gibilerine tavsiyem sakin ayrildilarsa geri donmesinler, yazik etmeyin kendinize,
cocuklarimizi yetistirmeye bakin. Bir insana 23 yil emek verdiginiz halde diizelmiyorsa
daha da diizelmez. Allah’tim bana bosanmayr kismet etti ben artik kendimden
utanmiyorum. Kendi ayaklarim iizerinde dimdik duruyorum. Allah bana gii¢ veriyor.
Simdi diizenim ¢ok iyi. Baskalarinin ¢cocuklarina bakarak kendi ¢ocuklarima bakiyorum.
Kizlarimi istegi zaman markete gotiirebiliyorum, harg¢liklarint verebiliyorum en
onemlisi onlart okutabiliyorum, onceden siit alamazken simdi ozel ders aldiriyorum.
Allah bunlari bana nasip etti.

Bazi kadinlara bakiyorum napiim ki diyor, napiim diye bir sey yok Allah sana
bunu verdiyse akil da verdi. Bosanmadan bir yol bulmaya ¢alissinlar ama o evde dayak
yiyorlar, aldatilryorlar yani niye, neden ben anlam veremiyorum. Hi¢ olmadi temizlige
giderim. I¢ip gelip beni déven sonra sabah ayni sofrada oturmak bana gore degil.
Giizel bir evliligimiz yoksa dayatmanin alemi yok, olmuyorsa olmuyordur. Ben dimdik
ayakta durma zorundayim ben kiz ¢ocugu yetistiriyorum ben ezilirsem kizlarim beni
ornek alirsa ya aymi seyleri yasarlarsa? Kizlarim bu durumun normal olmadigini
bilmeliler. Allah bu durumu kimseye yasatmasin, yasattigina da giic, kuvvet versin.”

(Gelincik, 44 yasinda, lise mezunu, bekar)
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“Ben ¢ok beddua ettim kaynanama, olmesin siiriinsiin derdim, uykudan uyanip
bunu soylerdim hakikaten de siiriindii. Agzin ac¢ik kalsin oldiigiinde dedim o da oldu
agzi agik oldii. Ben onun yiiziine sen bana bu kadar ¢ektiriyorsun ama Allah seni benim
umuduma koyacak dedim ve zamam gelince hesap dondii ama. Simdi mezarina
gidiyorum acaba dua etsem mi etmesem mi diye diisiiniiyorum. Ben her gece dua
ederdim Allah’tim beni genise ¢ikar, beni bu koyden ¢ikar diye. Kaynanam yiiziinden
koyden nefret etmistim. Gergekten de 3 sene sonra koyden ¢iktim. Ben yasadiklarim
sonucunda Allah’in ipine daha ¢ok sarildim, kurtarsa beni o kurtarwrd:, kullardan
nanca(ne kadar) medet umarsin. Yani ben inan¢lyydim inancim daha da artt1.”

(Firuze, 65 yasinda, ilkokul bitirmemis, evli)

“Annem olmesine yakin benden af diledi ama ¢ok ge¢, zamanm geri
getiremiyorsun. Anneme beddua ettim. Kim bana sebep olduysa, bu hayati bana
sunduysa goren gozleri kap karanlik olsun, diinya aydinligini gérmesin” dedim. Zaten
annemin bir tane gozii goriiyordu onu da kaybetti, daha hi¢ gormedi. Evladin rizasi
olmadan anne baba hi¢bir zaman miidahale etmesin. En azindan sectigi hayat i¢in ben
sectim bu benim hatamdi der. Ama maalesef biiyiiklerinin hatasini ¢ocuklar: bazen ¢ok
agwr odiiyor. Ben mesela ¢ok agir ddedim.

Benim esime okumadigim dua kalmadi. Mesela dediler ki; su duayr bademin
tizerine oku, ona yedir; suyun iizerine oku, ona igir hepsini yaptim. Annem Naksebendi
tarikatindaydi, onun tarikat aldigi Naksebendi hocasimin yamina gittim ben durumu
anlattim. Bana “kizim, o namaz kilmiyor, Allah’tan korkmuyor, sen ne yapsan da ona
fayda etmez. Tevekkiil et Rabbine belki Rabbim onu diizeltir.” dedi. Bu benim
imtihamimdr bunlart yasarken Allah’t kendime ¢ok yakin hissettim. Allah’in hi¢bir
zaman beni yari yolda birakmayacagina emindim ve bunlarin hepsini geride
birakacagima da emindim ama zaman istiyordu. Su an mutluyum, huzurluyum.”

(Ortanca, 38 yasinda, egitimi yok, bekar)

Aragtirma bulgulari, ¢calismaya goniillii olarak katilan 23 kadinin ugradig: siddet
sonucunda, bu siire¢le bas etmede dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurdugunu bize
gostererek aragtirmanin hipotezini desteklemistir.

Siddete ugrayan kadinlarin bir kismi karsilastiklar1 siddet olaylar1 karsisinda
oncelikle Allah’im neden ben?, Ben ne yaptim?, Ben neyin cezasini ¢ekiyorum?, Ben

bunlart hak etmedim?, Allah’im beni neden bununla siniyorsun? Qibi manevi
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memnuniyetsizlik igeren sorgulamalarla siddete olumsuz anlamlar yiiklemislerdir.
Kadinlarin yasadiklari duruma dncelikle olumsuz anlam yiiklemelerinin sebebi, siddetin
diialist bir etkiye sahip olmasidir. Yani kadini hem fiziksel hem de ruhsal olarak
etkilemesidir. Zaten siddetin hassas ve Onemli bir konu olmasinin sebebi de
sonuglarmin insant hem bedensel hem de psikolojik olarak etkilemesidir.

[lk adimda maruz kalinan siddete olumsuz anlam yiiklenmis olsa da daha sonra
anlam olumluya doniistiiriilerek vardiur bir hayw diisiincesi agir basarak durumun hayra
yoruldugu goriilmiistiir.

Karsilagilan durumla bas etmede hemen hemen tiim kadinlarin en sik
basvurdugu yontem dua etmedir. Dua kul ile yaratici arasindaki en mahrem ve en 6zel
iletisim seklidir. Cok dua ettim, Allah’a ¢ok yalvardim, yiiksek sesle dilegimi istedim
gibi ifadeler bize isbirlik¢i dini basa ¢ikma yonteminin kullanildigini géstermistir.

Magdur kadinlarin sik kullandig1 ifadelerden birisi de Allah’a havale ettim.
Kadinlarin Allah’tim durumumu sana havale ediyorum, ben onu Allah’a havale
ediyorum, ben Allah’a biraktim nasil biliyorsa oyle yapsin gibi ifadelerinden Pasif dini
erteleme metodunu kullandiklar1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte beddua eden kadin
sayist da fazla oldugu i¢in kadinlarin bagvurduklari bir diger yontemin Allah’in
kudretine yorma metodunun da kullanildigr anlagilmistir.

Tiim bu yasanilanlarin kader ve bir imtihan oldugu inanci kadinlar tarafindan
kabul goren bir goriistiir. Kaderim dedim kabullendim, kaderim béyleymis yasamam
gerekiyormus, insan kaderinden kagcamiyor, Allah’in yazisi boyleymis, her sey bir
imtihan, ben Allah’in ipine saridim gibi ifadeler Aktif dini teslimiyet metoduna yer
verirken, Rabbim beni kurtaracak, bir giin huzura erecegim, Rabbim her seyi goriiyor
gibi ifadeler de manevi destek metoduna da basgvuruldugu anlagilmaktadir.

Bunlara ek olarak din adamlari ve dini cemaat {iyelerinden destek arama metodu
da basvurulan bir diger dini basa ¢ikma metodudur. Naksebendi hocasinin yanina gittim
ben durumu anlattim..., mesela hoca (imam) bir tamdigimiz var ona “béyle béoyle
yapiyor, ona bir nasihat et” dedim... ifadeleri bize bu yonteme bagvuruldugunu
gostermektedir. Ayrica bunlarla beraber bu durumla bas etmede bireysel girisimlere de
basvuruldugu goriilmektedir.

Siddete ugramis kadinlarin ifadelerinde bakilarak su sonuglar tespit edilmistir.
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(1) Siddet maruz kalmis kadinlarin tiimii yasadiklar1 kriz nitelikli olaylarla bas
etmede yani anlamin korunmasinda genel olarak dini basa ¢ikma metotlarina
bagvurmaktadirlar.

(2) Kadinlar bu metotlarin birden fazlasini bagvurmaktadirlar.

(3) Kadinlar siddet eylemleriyle bas ederken kaderi oldugu inanci olduguna inanma,
hayra yorma ve Allah’a dua etme gibi etkinlikleri daha sik kullanmaktadirlar. Bu
durumu Tanri’nin gii¢lerinin yeniden degerlendirilmesi?'® (beddua etme), din
adamlarma ve dini cemaatlere basvurma ve bireysel girisimlerle bas etme
yontemleri izlemektedir.

Ali Ayten’in yapmis oldugu calisma bu arastirmanin bulgulariyla paralel
niteliktedir. Arastirma bulgularina gore bireyler sorunlarla bas ederken dini basa ¢ikma
metotlarina bagvurmaktadir. Bireyler hayra yorma, Allah’a yonelme ve dini yalvarma

gibi etkinlikleri daha sik kullanmaktadir.?%°

SONUC ve ONERILER

Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender), birbirinden ayri tanimlamalar
icermis olsalar da birbirine karistirilan ve uygulamada birbirinin i¢ine ge¢mis iki
kompleks kavramdir. Cinsiyet (sex) bireylerin dogustan sahip olduklar1 ancak cerrahi
miidahale ile degistirilebilen cinsiyet kimlikleridir. Bir birey ya erkek ya da kadin olarak
dogar, 3. bir kimlik miimkiin degildir.

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklerin beklentilerini, degerlerini, imajlarini,
davraniglarini, inang¢ sistemlerini ve rollerini tanimlayan bir diger cinsiyet kimligidir.
Toplumsal cinsiyet kiiltiirden kiiltiire farklilik géstermez yalnizca zaman i¢inde veya bir
toplumun kriz déoneminde degisiklik gosterebilir. Toplum bireyden cinsiyetine atfettigi
sekilde davranmasini ve diisiinmesini ister. Kadinlik ve erkeklik kimligi belirli
yapilanmalara sahip olsa da bu iki toplumsal kimlik arasindaki degismez ve esnek
olmayan kalip yargilar hem ikili iligkiler arasinda hem de toplum igerisinde ¢esitli

sikintilara yol agmaktadir. Bu sorunlarin bir tanesi de siddettir.

219 Tanr1’nin giiglerinin yeniden degerlendirilmesi: Stresli duruma tesir etmesi i¢in Tanri’nin giiglerinin
eniden tanimlanmasi. (Paloutzian ve Park, a.g.e., s.384

b g

220 Ayten, a.g.e., 5.93
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Siddet, en basit tanimiyla bireyin viicut ve psikolojik biitlinliigiine zarar veren,
bireyin fiziksel ve psikolojik olarak zarar gormesini saglayan her tiirlii saldirgan
davranis ve tutumdur. Kadina yonelik siddet, siddet kavramindan ayr1 olarak
tanimlanmaktadir. Kadina yonelik siddet kadinin viicut ve psikolojik biitiinliigline zarar
veren, kadinin fiziksel ve psikolojik olarak zarar gdrmesini saglayan her tiirli saldirgan
davranig ve tutumdur. Saldirgan davranislarin amaci kadini fiziksel ve psikolojik olarak
yipratmaktir. Arastirmalar siddetin dort gesit oldugunu goéstermistir. Bunlar fiziksel,
psikolojik, cinsel ve ekonomik siddettir.

Siddet ve kadina yonelik siddete biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ortam,
sosyo-ekonomik durum ve fiziksel ¢evre faktorler sebep olmaktadir. Siddet ve kadina
yonelik siddeti destekleyen ve besleyen faktorlerin ise kiiltlir ve medya oldugu
goriilmektedir. Kiiltiir ve medya toplumsal cinsiyet gibi siddet ve kadina yonelik siddeti
besleyen ve kusaklara arasi tasiyicilik gorevini hakkiyla yerine getirmektedir. Ayrica
kiiltiir ve medya siddeti ve kadina yonelik siddeti ¢esitli kanallarla normallestirmistir ve
normallestirmeye de devam etmektedir.

Bireyler yasamlar1 boyunca g¢esitli sikintili  durumlarla, kriz  diye
nitelendirecegimiz sorunlarla kars1 karsiya kalirlar ve bu sikintili durumlarla bag etmek
igin birtakim basa ¢ikma yontemlerine bagvururlar. Bunlar fiziksel, psikolojik, sosyal ve
manevi basa ¢ikma yontemleridir. Bu arastirma siddet ugrayan kadinlarin, bu durum
basa ¢ikmada dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklarini gostermektedir.

23 goniillii kadin katilimer ve derinlemesine miilakat teknigiyle gerceklestirilen
goriismeler de su sonuclara ulagilmistir.

» Siddete ugrayan kadinlar ne tiir siddete ugradiklarini bilmemektedir. Ciinkii
siddet toplumumuz tarafindan normallestirilmis bir olgudur.

» Kadma yonelik siddet, kadinlarin en yakinlari tarafindan uygulandigi i¢in durum
daha da trajik bir hal almaktadir.

» Siddet davranis1 belirli araliklarla gerceklesiyorsa ya da uygulanma siklig1 yakin
zamanli degilse siddeti normal karsilanmaktadir. Ayrica genis aralikli
zamanlarda gerceklesen siddet davranigsinda kadin kendini suglayarak davranisa

sebep oldugunu diisiinerek, bazen de affedici bir tutum takinmaktadir.
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Erkekler kadinlarin yalnizca 06zel alanlarda yani evlerde yasamalarin
istemektedirler. Kadinin kamusal alana ¢ikip sosyallesmesi ve kendini
gergeklestirmek istemesi erkekte tepkiye yol agmaktadir.

Fiziksel siddetin sonucu oldiiriicii ya da hayati derecede olmadig: siirece tolere
edilebilir bir davranis olarak goriilmektedir.

En fazla uygulanan siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu goriilmektedir.
Kisitlama, kadin adina karar verme gibi psikolojik siddet davranislari erkek
dogasinin bir geregi olarak goriiliip, bu tiir davraniglar normal karsilanmaktadir.
Cinsel siddet, siddet olarak degil kadinin gorevi gibi algilanmaktadir.

Siddete ugrayan kadinlar arasinda dini ve hukuki haklarii bilmeyenler de
olmaktadir. Dini ve hukuki haklarmi bilen kadinlar ise ilk etapta toplumsal
normlarin baskisindan ¢ekindikleri i¢in adim atmada ¢ekimser davranmaktadir.
Siddet magduru kadinlar eslerine karsi asil dini ve hukuki sorumluluklarini
bilmemektedir.

Temel hayati ihtiyaglar karsilandigi siirece ugradiklar1 ekonomik siddet, siddet
olarak goriilmemektedir.

Siddete maruz kalan kadinlarin bir kismi toplumsal cinsiyet rollerinden dolay:
ya da ekonomik oOzgiirliigii ve gercken destegi bulamadigi i¢in O6grenilmis
caresizlik psikolojisine girerek siddete tahammiil etmektedir.

Siddet magduru kadinlarin bosanamama ya da bosanmaya yanagsmamasinin ilk
sebebi bosanma sonucu aile birliginin bozulmasi, ikinci sebebi sosyal destegin
ve ekonomik yeterliligin olmamasi, {iglincii sebep ise toplumun dul
kadin/bosanmis kadin algisidir.

Siddet maruz kalan baz1 kadinlar yasadiklarini utandiklarindan, gerekli destegi
bulamayacagi Onyargisi ve siddetin daha da artacagi korkusundan dolay1
birileriyle paylagsmaya ¢ekinmistir.

Siddetin sonucu veya nedeni ne olursa olsun kadin yaptiklar1 ya da yapmadiklari
seyler i¢in kendini su¢lamaktadir.

40’a yakin kadinla goériisme saglamasina ragmen yalnizca 23 ses kaydina izin
vermistir. Bunun sebebi siddet uygulayan kisinin duymasi ihtimali sonucunda

siddet davraniginin artacagi kaygisidir.
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Kadinlar goriismelerin basinda kontrollii konusurken goriismenin ilerleyen
kisimlarinda daha agiklayici ve ayrintili anlatmaya baglamiglardir. Bunun sebebi
evlerde yasanan her olayin mahrem olarak kabul edilmesidir.

Kadma yonelik siddet kadim1 fiziksel ve psikolojik olarak fazlasiyla
etkilemektedir ancak yerlesik diisiincelerden dolay1 bu etkiler kendileri ve
gevreleri tarafindan 6nemsenmemektedir.

Psikolojik siddet kadinlarda daha fazla yipratici etkiye sahiptir.

Kadmlar antidepresan kullanirmim1 da bir basa ¢ikma yontemi olarak
gormektedir.

Siddet uygulayan erkekler siddeti bir otorite ve egitim aract oOlarak
kullanilmaktadir.

Siddet uygulayan erkek kadinin ekonomik, psikolojik ve sosyal destegi yoksa bu
davraniglara daha sik bagvurmaktadir.

Kadinin desteginin olmamasi ve erkekten fiziksel olarak daha gligsiiz olmasi
erkekte siddet davranisi i¢in referans olabilmektedir.

Siddete ugrayan biitiin kadinlar uzlasmay1 denemistir.

Siddete ugrayan biitiin kadinlar dini basa ¢ikma yontemlerine basvurarak, bu

durumla bas etmeye ¢alismistir.

Buraya kadar sunulan bulgular ve sonuglardan yola ¢ikarak, bu arastirma

stirecinde kazanilan deneyime dayanarak su onerilerde bulunmak miimkiindiir:

>

Erkeklere kadina yonelik siddet hakkinda bilgilendirici ve erkeklerde
farkindalik olusturan sikg¢a egitimler verilmelidir.

Erkekler toplumsal cinsiyet konularinda bilinglendirilmelidir.

Erkekler, kadinin ve erkegin dini ve hukuki yiikiimliiklerinin neler oldugu
hakkinda bilinglendirilmelidir.

Kadinlar toplumsal cinsiyet konularinda bilinglendirilmelidir.

Kadinlar, kadinin ve erkegin dini ve hukuki yiikiimliiklerinin ve haklarinin neler
oldugu hakkinda bilinglendirilmelidir.

Kadimnlara siddet hakkinda bilgilendirici ve kadinlarda farkindalik olusturan
sikca egitimler verilmelidir.

Kadma yonelik siddet ¢aligsmalari, siddeti normallestirmek i¢in degil bir degisim
ve doniistim saglayici niteliklerde olmalidir.
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Toplumun yarisi kadin, diger yarisinin da kadinlar tarafindan egitilen kadinlar
oldugu i¢in kiz ¢ocuklarinin egitimine daha fazla 6nem verilmelidir.

Toplumsal cinsiyet ve siddet hakkinda yerlesik yanlis diisiinceler sabirla,
bilingli bir sekilde ve 6zveriyle dogru diisiincelerle yer degistirilmelidir.
Toplumsal cinsiyete, siddete ve kadina yonelik siddete dair yanlis goriislere yol
acan, destekleyen ve normallestirmeye calisan her tiirlii olay ve olguya karsi
farkindalik gelistirerek, onlarla topyekiin miicadele edilmelidir.

Islamiyet’in kadina verdigi degerler, haklar ve sorumluluklarla ilgili hem
kadinlar hem de erkekler bilinglendirilmelidir.

Kadina yonelik siddete karsi galisan sivil toplum kuruluslarina maddi destek
saglanmalidir.

Bosanma gibi yikicit ¢oziimler yerine bu durumu rehabilite edici ¢ozlimler
bulunmalidir.

Aile okullar tarzinda egitimler yayginlastirilarak kadin ve erkeklere aile ve aile
ici degerlerle ilgili bilin¢lendirmeler yapilmalidir.

Aile i¢i siddeti Onleyici ve aile ig¢i iletisimle ilgili c¢alismalarin sayisi
artirilmalidir.

Kadin siginma evleri yerine ¢oziim odakli gelismelere adim atilmalidir.

Kadini dezavantajli gruptan ¢ikaracak sosyal ve siyasal hamleler yapilmalidir.
Kadimlarin ekonomik girisimleri icin daha fazla destek verilip kaynak
ayrilmalidir.

Kadinlarin ¢alisma hayatlar1 ve sartlari i¢in iyilestirici ¢oziimler bulunmalidir.
Kadina yonelik siddet ve aile egitimi icin farkli kurum ve kurulusla ortak
caligmalar1 ¢gogaltmalidir.

Bakanliklara bagli miidiirliikkler ve kurumlara kadina yonelik siddet ve aile
egitimi i¢in hizmet i¢i egitimler zorunlu kilinmalidir. Bu egitimlerin sonucunda
basar1 durumlarma goére maas primi ya da maas kesintisi yapilarak egitimlerin
ciddiye alinmasi saglanmalidir.

Yerel yonetimlere bagl aile damigma merkezleri (AIDEM) farkli kurum ve
kuruluslarla is birligini gelistirmelidir.

Mahalle Kur’an Kurslar1 din egitimi ile birlikte aile egitimlerini de misyon

haline getirmelidir.
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» Bakanliklara bagh miidiirliikler, kurum ve kuruluglar, yerel yonetimlere bagl
aile danisma merkezleri ve kadin meclisleri mahalle mahalle, sokak sokak hatta
kap1 kapi aile ve aile i¢i degerler egitimleri vererek modernizmin tahrif ettigi
aile kurumunu yeniden eski konumuna getirmeye ve Islam dininin aile
kurumuna atfettigi kutsalligini hatirlatmaya ¢aligmalidir.

» Bakanliklara baghh miidiirliikler, kurum ve kuruluslar, yerel yonetimlere bagh
aile danisma merkezleri, kadin meclisleri ve bu dejenerasyonun farkina varmis
olan tiim Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandasi modernizmin bir sonucu olan
bireycilik ve sekiiler diinya anlayisinin olumsuz sonuclariyla iilkenin tim

iletisim kaynaklarint da bu halkaya dahil ederek miicadele etmelidir.

Bu arastirma kadina yonelik siddet konusunda algisi ve duyarliligi olan bir kadin
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmesine ragmen, konu objektif olarak ele alinmaya
calisilmigtir. Bu bakimdan aragtirmanin sonuglarina siddete maruz kalmis kadinin bakis
acistyla yaklasilmistir. Kadina yonelik siddetin nedenlerini daha iyi anlamak ve nasil
onlenebilecegine iliskin fikirleri gelistirmek igin ayrica siddet uygulayan erkeklerle de

calismalar yapilmasi yararli olacaktir.
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EKLER

GORUSME SORU FORMU

Sayin Katilimci,

Bu calisma Uludag Universitesi Din Psikolojisi anabilim dalinda yiiksek lisans
ogrencisi olan Merve Kocaman tarafindan, Dog. Dr. Ibrahim Giirses danismanliginda
yiriitilen “Siddete ugrayan kadinlarda dini ve manevi basa ¢ikma” isimli tez
calismasinda kullanilmak {izere hazirlanmistir. Calismanin konusu ve amaci kadina
yonelik siddeti mesru kilan kisisel, ailesel ve toplumsal kosullar1 saptamak, siddetin
kadin sagligina olan etkilerini belirlemek ve bu baglamda siddetle, dini ve manevi basa
cikma stratejilerini gelistirmektir.

Bana goriisme siirecinde elde edilecek verilerin tiimii gizli kalacak ve
arastirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin olmayacaktir. Gorlisme
formunda isminiz yerine tercih ettiginiz bir rumuz kullanilacaktir. Bu goriisme yaklagik

30 dakika ile 45 dakika aras: siirecektir. istediginiz zaman gériismeye son verebilirsiniz.

1. Kendinizden bahseder misiniz?

(Sorularin yanitlari kisisel bilgi formunda yer almaktadir.)

2. Ne tiir siddete maruz kaldiniz?
O Fiziksel O Cinsel
O Psikolojik O Ekonomik

2.1. Siddet ne sekilde uygulanmakta/uygulanmaktaydi?
2.2. siddet ne siklikta uygulanmakta/uygulanmaktaydi?
3. Ne zamandir siddet goriiyorsunuz/gordiiniiz?
3.1. Kim tarafindan siddete maruz kaldiniz?
3.2. Sizce siddetin sebebi nedir?
3.3. Sizce siddetin devamliligini saglayan faktorler nelerdir?

4. Siddet karsisinda tepkiniz ne oldu?
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4.1. Kendinizi nasil hissettiniz?

4.2. Kendinizi korumak i¢in bir seyler yaptiniz mi1?

4.3. Esinizle uzlagsmaya calistiniz mi1?

4.4, Birilerine anlattiniz m1? Anlattiklarinizin tepkisi ne oldu?

4.5. Profesyonel yardim aldiniz mi?
O Evet O Hayrr

Siddet sonucu siddet ortamini terk ettiniz mi?

O Evet
5.1. Siddet ortamini terk etme sebebiniz nedir?

O Hayir
5.1. Siddet ortamini terk etmeme sebebiniz nedir? Bu sebepler arasinda dinimizin
aileyi kutsal kabul etmesi diisiincesi var mi1?

> Halen evli/Ayn yasiyor 0
6.1.Bosanmay1 diisiindiiniiz mii?

O Evet

6.2. Bosanmay1 ne siklikta diistindiiniiz?
O Hayir

6.1. Bosanmamay1 diisiinme sebebiniz duygusal bag, toplumsal gercekler ya da dini
gerekgeler mi?

> Bosanmis O

6.1. Sizi bosanmaya iten sebep neydi?

. Insanlar yasamlarindaki birtakim sorunlarla karsilastiginda Allah'm bu bana neyi
Ogretiyor ya da ben neyin cezasit ¢ekiyorum vb. olumlu ya da olumsuz anlamlar
yiiklerler. Ancak bununla birlikte bu sorunlarla da bas etmek icin bazi basa ¢ikma
yontemlerine bagvurular. Dini basa ¢ikma yontemleri de bunlardan biridir. Bu siiregte
siddetle bas etmede dini basa ¢ikma etkinliklerinden yararlandiniz m1? Bu etkinlikler
hangileridir? Sizi iyi gelen hangisidir?
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KiSISEL BiLGI FORMU

1. Kag yasindasiniz?
1 19-24 yas
1 25-30 yas
1 31-36 yas
1 37-42 yas

2. Egitim durumunuz nedir?
] Egitimi yok / Ilkokulu
bitirmemis
[ ilkokul
1 Ortaokul

3. Evli misiniz?
3.1. Evet.

3.1.1. Kag senedir evlisiniz? / Kag sene evli kaldiniz?

1 sene ve daha az
1-6 sene

7-12 sene

13-18 sene

T oy B

3.1.2. Kag tane ¢ocugunuz var?
1 Cocugu yok
1 1-3tane

3.1.3. Evlilik karariniz nedir?
1 Aile karar1 (onayl1)
1 Aile karar1 (onaysiz)

3.1.4. Birliktelik durumunuz nedir?

1 Halen evli
"1 Ayn yasiyor

3.1.5. Evlilik seklinin nedir?
"1 Resmi nikah

3.2. Hayir
1 Bekar

4. Esinizle/hayatinizdaki erkekle aranizda kag yas var?

1 Kadin biiyiik
1 Yaklasik aynm
1 Erkek 2-4 yas biiyiik

5. Calisma durumunuz nedir?
1 Ucretli bir iste ¢alistyorum
1 Ucretli bir iste ¢alismiyorum
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[ I B B

OO

U
U
U

1

1

43-48 yas
49-54 yas
55-60 yas
61-66 yas

Lise
Lisans ve lisansusti

19-24 sene
25-30 sene
31 sene ve daha fazla

4-7 tane
8 ve daha fazla

Kendi istegi (flort)
Diger (kagma dahil)

Esi 6lmiis
Bosanmis

Dini nikah

Birlikteligi var

Erkek 5-9 yas biiytlik
Erkek 10 yas ya da daha
fazla biiytlik



6. Esinizin/hayatinizdaki erkegin egitim durumu nedir?
] Egitimi yok/Ilkokulu bitirmemis
[ ilkokul
1 Ortaokul
] Lise
1 Lisans ve lisansiistii
7. Sosyo-ekonomik/refah diizeyiniz nedir?
Tl Disiik
1 Orta
1 Yiiksek
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Karanfil
Acelya
Lale
Menekse
Gelincik
Yasemin
Leylak
Papatya
Zambak
10. Begonya
11. Orkide
12. Hanimeli
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21
22
23

Akasya
Giil
Niliifer
Nergis
Stimbiil
Mimoza
Hanimeli
Sarmasik
. Ortanca

. Yediveren

. Firuze
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