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OZET

Bu ¢alismada tarla ortaminda veya doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis
L.’in antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi amaclanmistir. Antioksidan aktiviteyi
belirlemek i¢in DPPH (1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil) serbest radikalini giderme aktivitesi
kullanilmistir. Tarla ortaminda yetistirilen S. viridis L.’in toplam fenolik, flavanoid ve
DPPH ICso degeri sirastyla; 184.15+36.70 mg GAE/g, 212.92+11.18 mg QE/g ve 117.51
mg/ml olarak bulunmus iken doku kiiltiirii yontemiyle biiyliyen bitkilerde ise bu degerler
sirastyla 66.46+0.19 mg GAE/g, 212.92+11.18 mg QE/g ve 185.40 mg/ml olarak tespit

edilmistir.

Bu arastirma sonucunda Salvia viridis L. bitkisinin antioksidan aktivitesinin yiiksek
oldugu belirlenirken, tarla ortaminda yetistirilen Salvia viridis L.”in doku kiiltiirii
yontemiyle yetistirilenlere gore daha fazla antioksidan aktivite gosterdigi ve etken

maddeler bakimindan yapisal olarak biinyesinde daha fazlasini ihtiva ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Adacay, Salvia viridis L., DPPH, fenolik madde, doku kiiltiirii



THE INVESTIGATION of ANTIOXIDANT ACTIVITY of Salvia viridis L.
GROWN IN FIELD OR TISSUE CULTURE METHOD
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Thesis Supervisor: Belgin COSGE SENKAL

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the antioxidant activity of Salvia viridis L. which is
grown in field or tissue culture method. DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl) free
radical screening activity was used to determine antioxidant activity. The total phenolic,
flavonoid and DPPH ICso values of S. viridis L. grown in field were found as 184.15 +
36.70 mg GAE/g, 212.92 + 11.18 mg QE/g, 117.51 mg/ml, respectively. Tissue culture
method grown plant observed as 66.46 + 0.19 mg GAE/g, 212.92 + 11.18 mg QE/g and
185.40 mg/ml, respectively.

As a result of this study, it was determined that Salvia viridis L. had high antioxidant
activity, and it was observed that Salvia viridis L. grown in field showed more
antioxidant activity than tissue culture method grown plant and it contained more active

substances.

Key Words: Sage, Salvia viridis L., DPPH, phenolic, tissue culture
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1. GIRIS

Insanoglu ilk caglardan itibaren bitkiler ile yakindan iliskili olmustur. Barinma, giyinme,
gida gibi temel ihtiyaglarini biiylik ¢ogunlukla bitkilerden karsilamiglardir. Ayrica
deneme ve yanilma yoluyla bitkileri hastaliklarin tedavisinde de kullanmiglardir.
Yapilan antik kazilar ve calismalar bitkilerin 1iyilestirici etkilerinin giiniimiizden
yiizyillar 6nce de bilindiginin ve giinlimiize kadar geldiginin gostergesidir. Bu bitkiler
arasinda tibbi ve aromatik bitkiler ozellikle ¢agimizda daha da ¢ok ilgi gérmeye
baslamis ve kullanim oranlar1 da her gegen giin artmaya devam etmektedir. Bu artigin
sebepleri arasinda tibbi ve aromatik bitkiler {izerine yapilan bilimsel g¢aligmalarin
artmasi, artan bu calismalarla birlikte tibbi ve aromatik bitkilerin etkilerinin daha iyi
anlasilmasi, kullanim alanlarinin (gida, baharat, ¢cay, kozmetik ve ilag ham maddesi vb)
artmasi, insanlarin daha bilingli hale gelerek kimyasal kokenli ilaglar1 degil de bitkisel

kokenli ilaglari tercih etmelerini sayabiliriz [1].

Ulkemiz gerek cografi yapis1 gerekse degisik ekolojik kosullar nedeniyle diinyanin ¢ok
onemli gen yada orijin merkezlerinin (Akdeniz ve Yakin Dogu) kesistigi bir
konumdadir. Bununla birlikte topografya, iklim ve jeomorfolojik yonden genis ¢esitlilik
gostermesinin dogal sonucu olarak habitat tipleri yoniinden de zengindir. Bu faktorler
dikkate alindiginda, iilkemiz dogadan toplanan ve kiiltiirii yapilan tibbi ve aromatik
bitkiler acisindan biiyiik bir ekonomik potansiyele sahiptir. Tiirkiye’de 9 753 dogal tiir
yayilis gdstermekte, bunlardan 3 035’1 endemik olup, tiir alt1 taksonlar ilave edildiginde
ise 3 649’u (%31.82) endemik 11 707 takson yer almaktadir [2]. Tiirkiye florasinda 174
familya bulunmakta ve tiir sayis1 bakimindan en zengin familyalardan birisi de

Ballibabagiller olarak bilinen Lamiaceae (Labiatae) familyasidir [3].

Lamiaceae familyasi iiyelerinin ¢ogu ugucu yag, aromatik yaglar ve benzeri sekonder
metabolitler bakimindan zengin olmasi nedeniyle tip, gida, kozmetik ve parfiimeri gibi

alanlarda oldukga biiyiik 6neme sahiptirler. Bu familyanin bir iiyesi olan adagayi, Salvia



cinsine dahil tiirlerin genel adidir. Salvia ismi bitkinin iyilestirici 6zelliklerine atifta
bulunan Latince Salvare (korumak) kelimesinden tiiretilmistir [4]. Diinya genelinde 900
kadar tiire sahip oldugu ifade edilen Salvia cinsinin Tiirkiye florasinda 51 tanesi
endemik olmak tizere 99 tane tiirii dogal yayilis gostermektedir. Cogunlukla hos kokulu,
biiyiik bir kismi1 ¢ok yillik olan tiirlerin yaninda iki ve tek yillik olanlari da vardir.
Cigekleri beyaz, sar1, pembe, mavi veya mor renkli olup, iki dudakhidir. Salvia cinsi
diinyada her iki yarim kiirede, 6zellikle tropik ve suptropik bolgelerde, Akdeniz ¢evresi
ve Orta Avrupa’ya dagilmis olup, Akdeniz iilkelerinde deniz seviyesinden 1500 m’ye
kadar yayilis gostermektedir [5].

Eski zamanlardan beri 6nemli tibbi bitkiler olan Salvia tiirlerinin yaprak, siirgiin uglart,
cicek ve kismen de saplar1 kullanilmasina ragmen en fazla faydalanilan kismi
yapraklaridir. Salvia tiirleri sahip olduklar1 6zelliklerden dolayr genis bir tiiketici
grubuna (gida sanayi, ila¢ ve kimya sanayi, perakende iiriin olarak satis yapan aktarlar)
hitap ettiklerinden, pazar potansiyelleri oldukg¢a yiiksektir. Ticari degeri en yiiksek
olanlar Salvia officinalis L. (tibbi adagay1 veya dalmagya adacay1), S. fruticosa Mill.
(syn: S. triloba L.) (Yunan veya Anadolu adagayi), S. pomifera L. (elma adagay1),
S.lavandulaefolia Vahl. (Ispanyol adacay1) ve S. sclarea L. (misk adacgayi)’dir.
Ulkemizde en fazla S. fructicosa ve S. tomentosa tiirleri toplanmaktadir. Tiirkiye’de tibbi
adagay tiirii dogal olarak yayilig gostermemektedir [6]. Bu tiirler genellikle ¢ay olarak
tilketilmekle birlikte, Avrupa iilkelerinin mutfaklarinda kizarmig patateslerin ve
hamurlara koyulan yaglarin kokulandirilmasinda, salamurada, etlerin dinlendirilmesinde
kullanilmaktadir [7]. Bununla birlikte, Salvia tiirleri diinyada ve iilkemizde farkli
amagclar i¢in bitkisel tedavide kullanilmaktadir. Adacay1 yagi, antiseptik ve antibiyotik
etkisi ¢cok giiclii olan bir ugucu yagdir. Bu nedenle 6zellikle bogaz enfeksiyonlari, dis
iltihaplanmalar1 ve agiz yaralar1 i¢in yapilan ilaglarin katki maddesidir. Adagay1
yapraklar1 ve ugucu yagi halk hekimliginde yatistirici, agr1 kesici, ter kesici, balgam
soktiirtici, soguk alginligint ve oOksiiriigii onleyici, adale agrilarimi giderici, yliksek
tansiyonu diisiiriicii basta olmak iizere pek ¢ok amac i¢in kullanilir. En etkili nezle

ilacidir. Igerdigi sineol gibi etkili maddeler sebebiyle dogal bir antibiyotiktir [6,7].

2



Bu ¢alismada doku kiiltiirii kosullarinda yetistiricilik yapmanin avantajlar1 gézler oniine
serilmektedir. Doku kiiltiiri kosullarinda yapilan {iretimde tarla ortamina nazaran toprak,
iklim gibi faktorler 6nemli olmayip kontrollii sartlar altinda yilin her doneminde hastalik
ve zararlilardan ari bir liretim yapmak miimkiindiir. Tarla ortaminda yapilan iiretimde
toprak, iklim gibi kosullar yetistiricilik i¢in ¢cok dnemli olmakla birlikte verim ve kaliteyi
onemli derecede etkilemektedir. Doku kiiltiiriinde bitkinin herhangi bir kismi (tohum,
yaprak, kok gibi) kullanarak iiretim yapilabilir. Ancak bu avantajlarin yaninda doku
kiiltiirli kosullarinda yetistiricilik gerekli alt yapinin saglanmasi ve kullanilacak kimyasal

maddeler hesaba katildig1 takdirde maliyeti yiiksek olan bir iiretim bigimidir.

Bu ¢alismada amag¢ hem tarla ortaminda hem de doku kiiltiirti yontemiyle Salvia viridis
L. bitkisini yetistirerek, farkli yetisme kosullarinin antioksidan aktivitesindeki meydana

gelen degisimleri gozlemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Salvia viridis L. Bitkisinin Genel Ozellikleri

Sekil 2.1. Salvia viridis L. bitkisinin genel goriinimii

Adagayr (Salvia sp.), Lamiaceae ailesinin en genis iyesi olma tinvanini elinde
tasimaktadir. S. viridis, Salvia tiiriniin Tiirkiye’de ¢igekleri lila-mordan beyaza doniisen
tek yillik tek tiiri olup bunun c¢igekleri Anadolu’da tedavi amagl kullanilmaktadir.
Ayrica S. horminum L. olarak da bilinmektedir. Fakat bazi botanistler bunlarin farkl iki
tir oldugu tezini savunmaktadirlar. Bu bitkinin tohum ve yapraklar1 fermantasyon
figilarinda likoriin kalitesini arttirmak amacli kullanilmasi ile birlikte bitkinin toz haline
getirilmis yapragr dis eti ve bogaz enfeksiyonlart icin de tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. lyi kalitede bal iiretim kaynagi da olan S. viridis L., Anadolu’da,
Akdeniz bolgesinde, Kafkasya ve iran’da kayalik yamaglarda yetismektedir [8].

S. viridis L. bitkisinde kok 6-17 cm uzunlugunda kazik kok seklindedir. Ayrica ¢ok
sayida ince sekonder koklere sahiptir. Bitkinin kokii kahverengi ince bir kabuk ile
ortiiliidiir. Bitkinin govdesi tabandan itibaren dallanmis veya dallanmamis olup, dik

pozisyonda ve 11.3-44 cm uzunluktadir. Belirgin dort koseli olan govde agik yesil



renklidir ve iizerinde beyaz renkli, yumusak bir tliy ortiisiine sahiptir. Yapragin uzunlugu
1.2-6 cm ve genisligi 0.6-2.8 cm arasinda degismektedir. Tabandan yukariya dogru her
nodyumda karsilikli olarak ikiser yaprak ¢ikmaktadir. Yaprakta damarlanma belirgin
olarak goriiliir. Yaprak sap1 uzunlugu 0.5-8.5 cm arasinda degisiklik gosterir [9].

2.2. Antioksidanlar

Insan viicudu normal fonksiyonlarin1 meydana getirirken ortaya ¢ikan serbest radikaller
bagisiklik sistemini ve hiicreleri olumsuz yonde etkilerler. Serbest radikallerin
olusturdugu bu olumsuz etkiler hastaliklara ve erken yaslanma problemlerine neden olur.
Antioksidanlar ise bu serbest radikallerin diigmani olarak islev goriirler. Antioksidanlar
viicutta olusan bu serbest radikalleri yok ederek hastalanmalarin ve erken yaslanma
problemlerinin 6niine gegerler. E, C vitaminleri, beta-karoten, ¢inko, selenyum, likopen,
koenzim Q-10, manganez gibi organik ve inorganik maddeler ¢agimizda serbest

radikallere kars1 en ¢cok kullanilan antioksidanlardir.

Sekonder metabolit oranlar yiiksek olan tibbi ve aromatik bitkilerin biiyiik ¢ogunlugu
antioksidan ozellik gosterirler. Ornek verilecek olursa Lamiaceae familyasina ait
adacay1, dag cay, kekik gibi bitkiler yliksek antioksidan 6zelligine sahiptir. Bu bitkilerin
antioksidan etkileri biinyelerinde bulundurduklar: fenoller ve flavonoidler ile bu fenoller
ve flavonoidlerin serbest radikal tutma etkisiyle yakindan ilgilidir. Ayrica daha farkl
ornekler de vermek gerekirse; biberiye yapraklarindaki rosmarinik asit, yesil ¢ayin
biinyesindeki quersetin, iiziim g¢ekirdeklerinin yapisinda bulunan epikatesin ve katesin

giicli antioksidanlara 6rnektir [10].

Fenolik bilesenler yapisinda, aromatik halkanin karbon atomlar ile birlesmis olan bir
veya birka¢ adet hidroksil grubu bulunduran, dogal bilesenler olarak adlandirilirlar.
Bahsedilen fenolik bilesenlerin biiyiik bir kismi sekonder metabolitlerdir. Fenolik
bilesikler; fenolik asit ve flavonoidler olmak {izere iki gruptan olusmaktadirlar.
Flavonoidler de bitkisel caylarin, sebze ve meyvelerin dogal yapilarinda bulunan

polifenolik antioksidanlar olarak tanimlanirlar [11].



Antioksidan 6zelliklerin aragtirildig1 diger ¢alismalardan derleme yapilarak bazi 6rnekler

asagida verilmistir:

Basyigit, tibbi adagay1 iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada farkli zamanlarda hasat edilen
tibbi adacay1 bitkisinin antioksidan etkileri iizerine ¢alismistir. Yapilan bu ¢alismada yaz
ve gliz aylarinda hasat edilen bitkilerin toplam fenolik madde miktarlarinin kis ve bahar
aylarinda hasat edilen bitkilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine
yapilan bu ¢alismada en yiiksek antioksidan aktivite mayis ve haziran aylarinda hasat
edilen bitkilerde ve en diisiik antioksidan aktivite ise mart ve nisan aylarinda hasat edilen

bitkilerde kaydedilmistir [12].

Sezgin, yapmis oldugu calismada iki farkli tiirin (Sideritis persoliata L. ve Salvia
froticosa L.)antioksidan madde igerigi tizerine ¢aligmistir. Arastirmada kullanilan iki
tirdeki antioksidan maddeler, %80’lik metanol ile ekstre edilmis, analizler LC/MS
metodu ile yapilmistir. Alinan sonuglara gore Sideritis persoliata L. tiiriinde luteolin
(%62.41), kuersetin dihidrat (%24.35) ve sinnamik asid (%13.24), Salvia fruticosa M.
tirtinde ise; kuersetin dihidrat (%2.47), apigenin (%2.53), sinnamik asid (%2.80),
luteolin (%3.34) ve rozmarinik asid (%89.10) bilesenleri bulunmus ve kaydedilmistir
[13].

Karatoprak ve ark, tarafindan yapilan ¢aligmada Salvia virgata Jacq. bitkisinin toprak
listii organlarinin metanol ve su ekstresinin antioksidan aktivitesini ve toplam fenolik
madde miktarin1 tayin etmislerdir. Hazirlanan metanol ekstresi DPPH radikalini
stipiirticii etkide etkili bulunmustur. Su ekstresi ise ABTS+ radikalini siipiiriicii etkide
etkili bulunmustur. Metanol ektresinin fenolik bilesiminin su ekstresine gore daha

zengin oldugu tespit edilmistir [14].

Giilcin ve ark., Salvia sclarea L. bitkisinin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini
degerlendirmek tizere yaptiklari ¢alismada kurutulmus bitki numunesinin kloroform ve
aseton ekstrelerinin antimikrobiyal, toplam antioksidan, DPPH radikal giderme,
siiperoksit anyonu radikali giderme, hidrojen peroksit giderme, metal selatlama ve

indirgeme kuvveti aktiviteleri ile toplam fenolik bilesik icerikleri incelenmistir.



Kloroform ekstresinin aseton ekstresinden daha fazla antioksidan aktiviteye sahip
oldugu  kaydedilmistir.  Kloroform  ekstresi  linoleik  asit  emiilsiyonunun
peroksidasyonunu %93 inhibe ederken, aseton ekstresi linoleik asit emiilsiyonunun

peroksidasyonunu %68 inhibe ettigi gézlenmistir [15].

Bayan ve ark., Salvia verticillata subsp. amasiaca tiirii tizerinde metanol ekstraktinin
antioksidan kapasitesini belirlemek tizere bir ¢alisma yapmuglardir. Salvia verticillata
subsp. amasiaca tiiriiniin antioksidan degeri serbest radikal giderme (DPPH) yontemi ile
bulunmustur. Yapilan bu ¢alisma sonucunda DPPH degeri 11.47+0.30 mg/ml olarak
kaydedilmistir. Toplam fenolik ve toplam flavonoid icerigi ise sirasiyla 140.18+8.73 mg
GAE/qg ekstrakt ve 51.56+1.18 mg QE/g ekstrakt olarak tespit edilmistir. Sonug olarak,
Salvia verticillata subsp. amasiaca bitkisinin metanol eksraktinin yiiksek antioksidan

aktivite gosterdigi belirlenmistir [16].

Arniduru ve Arabaci, S. officinalis bitkisinin farkli ¢oziiciiler kullanilarak antioksidan
aktivitelerinin belirlenmesi lizerine yaptiklar1 ¢aligmada antioksidan tayini i¢cin DPPH
stipliricti  aktivitesi ve fenolik madde tayini i¢in de Folin-Ciacaltaeu metodunu
kullanmiglardir. Toplam fenolik madde miktarinin en iyi oldugu c¢oziiciiler sirasiyla
etanol ekstrakti 43.55 (mg GAE/g ekstrakt), metanol ekstrakti 23.62 (mg GAE/g
ekstrakt) devaminda etil asetat ekstrakt1 18.29 (mg GAE/g ekstrakt) ve son olarak aseton
ekstrakti 11.58 (mg GAE/g ekstrakt) olarak belirlenmistir. Antioksidan aktiviteleri
arasinda biiylik farklar goriilmemekle birlikte elde edilen sonuglar sirasi ile metanol
ekstrakti %90.89, etil asetat ekstrakti %90.48, etanol ekstrakti % 86.31 ve aseton
ekstrakti %84.78 olarak belirlenmistir [17].

Er, Konya’da yapmis oldugu caligmada bazi Salvia L. tiirlerinin biyokimyasal ve
biyoaktif Ozelliklerini aragtirmistir. En diisiik antioksidan kapasite degeri Salvia
dichroantha Stapf’da 73.855 mg GAE/g bulunmustur. En yiiksek antioksidan kapasitesi
degeri ise Salvia heldreichiana Boiss. ex Benth.’da 80.207 mg AAE/g bulunmus iken,
en yiiksek toplam fenolik madde igerigi ise Salvia tomentosa’da 13.316 mg GAE/100 ml



bulunmustur. En diisiik toplam fenolik madde igerigi Salvia halophila’da 6.168 mg
GAE/100 ml bulunmustur [18].

Karik, Marmara Bolgesinde floradan Anadolu adagay1 (Salvia fruticosa Mill.)
toplayarak adagayimin morfolojik ve kalite 6zelliklerinin belirlenmesi ve kiiltiire alinma
imkanlarinin arastirilmasi {lizerine bir ¢alisma yapmistir. Floradan 20 adet popiilasyon
toplamis ve igerisinden 10 tanesi ile 2 y1l boyunca verim ve kalite denemesi yapilmistir.
Floradan toplanan ve kiiltiire alina popiilasyonlar arasinda toplam fenolik madde ve
flavonoid miktarlar1 ve antioksidan aktivite agisindan dnemli bir fark olmadig1 sonucuna

ulasmustir [19].

Erdemoglu ve ark., Lamiaceae familyasina ait dort tiirlin antioksidan aktiviteleri
tizerine yapilan ¢alismada en yiiksek antioksidan aktivite sirasiyla; Salvia viridis L.,
Stachys byzantina C. Koch, Salvia multicaulis VVahl ve Eremostachys laciniata (L.)
olarak elde edilmistir [20].

El¢in, Salvia pinnata L. ve Salvia bracteata Banks & Sol. tiirleriyle yapilan DPPH
serbest radikal giderici aktivite analizinde en yiiksek inhibisyon degerine hem Salvia
pinnata hem de Salvia bracteata bitkisinde metanol 6ziitii sahip olmustur. En yiiksek
toplam antioksidan aktivite degeri iki bitkide de etil asetat Oziitlerinde kaydedilmistir.
Her iki bitkide de metanol 6ziitleri en yiiksek fenolik madde Salvia pinnata 48.63 ug
PEs / mg ve Salvia bracteata 35.76 ug PEs / mg igerirken, etil asetat oziitleri iki bitkide
de en yiiksek flavonoid igerige sahip bitkiler Salvia pinnata 469.59 pg QEs / mg ve
Salvia bracteata 486.29 pug QEs / mg olarak tespit edilmistir [21].

Kartal, Salvia absconditiflora tiiriiniin antioksidan aktivitesini belirlemek igin yapilan
calismada, haziran aymda temin edilen bitkinin su ekstresinin en yiiksek radikal
yakalama kapasitesini gosterdigi, toplam flavonoid madde igeriginin toplam fenolik
madde iceriginin 1/3’i oldugu saptanmistir. Nisan ayinda temin edilen bitkinin metanol
ekstresinin 108.77 mg GAE/g ekstre ile en yiiksek toplam fenolik igerige sahip oldugunu
bildirmistir [22].



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Bu arastirmada materyal olarak 2017 yilmin yaz aylarinda Yozgat Bozok Universitesi
Gedikhasanli Uygulama ve Arastirma Istasyonu’ndan toplanan S. viridis. L. bitkisinin
tohumlar1 kullanmilmistir. Salvia viridis L. tohumlar1 torf igeren viyollere 12.03.2018
tarihinde ekilmistir. Sera kosullarinda saglikli gelisen ve yeterli biiyiikliige ulasan fideler
Yozgat Bozok Universitesi Topgu Arastirma ve Uygulama alanindaki koleksiyon
parseline 70x70 cm araliklarla 30.05.2018 tarihinde dikilmistir. Dikimden sonra can
suyu verilen bitkilerin gerekli bakim islemleri (¢apalama, sulama) yapilmistir.
Calismada kullanilan yaprak oOrnekleri 15.08.2018 tarihinde koleksiyon parselinden

toplanmustir.

Sekil 3.1. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.
bitkisinin genel gorliiniimii
3.1.1. Deneme Alanmimin Toprak Ozellikleri

Denemenin yiiriitiildiigii Yozgat Bozok Universitesi Ziraat Fakiiltesi Topgu Uygulama

ve Arastirma alaninin toprak 6zellikleri Tablo 3.1°de ayrintili bir sekilde verilmistir.



Tablo 3.1. Yozgat Bozok Universitesi Ziraat Fakiiltesi Topcu Uygulama ve Arastirma

Alan’min toprak verileri [23]

DEGISKEN OLCUM DEGERLERI
Kil (g/kg) 476 -
Silt (9/kg) 138 -
Kum (g/kg) 386 C
pH 7.09 Notr
Tuz (%) 0,178 Hafif tuzlu
CaCO3; (%) 7.15 Orta kiregli
Organik madde (%) 2.49 Orta
Total N (%) 0.15 Yeterli
P (ug/g) 78 Fazla
K (ng/g) 728 Fazla
Ca (ng/g) 7060 Fazla
Mg (ng/g) 5604 Cok fazla
Fe (ng/g) 8.08 Fazla
Cu (ng/g) 2.84 Yeterli
Zn (ng/g) 0.62 Az
Mn (pg/g) 4.07 Az

Tablo 3.1°deki veriler goz 6niinde bulunduruldugunda deneme alani topraginin %?2.49
ile orta seviyede organik madde ihtiva ettigi goriilmektedir. Bitkisel yetistiricilik i¢in
elzem olan toplam Azot (N) ve yarayishh Fosfor (P) bakimindan herhangi bir eksiklik
yoktur. Yine aym tablo incelendigince degisebilir Potasyum (K), Kalsiyum (Ca) ve
Magnezyum (Mg) eksikligi goriilmemektedir. Yararlanabilir formdaki mutlak gerekli
mikro besin elementlerinden Demir (Fe) ve Bakir (Cu) bakimindan yeterli iken Mangan
(Mn) ve Cinko’nun (Zn) toprakta noksan oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar neticesinde

deneme alani topraginin agir biinyeli bir toprak yapisina sahip oldugu anlagilmaktadir.

3.1.2. Deneme Alammn iklim Verileri

Denemenin yiiriitiildiigii Yozgat Bozok Universitesi Ziraat Fakiiltesi Topeu Uygulama

ve Arastirma alaninin iklim 6zellikleri Tablo 3.2°de ayrintil1 bir sekilde verilmistir.
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Tablo 3.2. 2018 yili Yozgat Bozok Universitesi Ziraat Fakiiltesi Topgu Uygulama ve

Arastirma alaninin iklim verileri *

Yagis Ortalama Ortalama Nispi
Toplanm Sicakhik Nem

(mm) (°O) (%)
Ocak 98,7 0,2 80,4
Subat 30 4,6 98,3
Mart 147,2 7,5 67,4
Nisan 20,6 12,2 -15
Mayis 114,6 14,8 66,9
Haziran 38,8 24,5 58,2
Temmuz 3 21,3 53,2
Agustos 0 20,9 494
Eyliil 19 16,9 55,2
Ekim 43,8 16,1 53
Kasim 34,2 6 71
Aralik 155,3 1,6 81,8
TOPLAM 688,6 - -
ORTALAMA 12,22 26,27

*T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Meteoroloji Genel Miidiirliigii

Yozgat bolgesinin 1929 ve 2018 yillar1 arasinda aldigi yagmurun aylk toplam yagis
ortalamasi 562.5 mm’dir. Yine bu yillardaki ortalama sicaklik ise 9.1°C’dir [24].
Denemenin gergeklestirildigi 2018 senesinde yagis toplami 1929-2018 yillan
ortalamasindan 126.1 mm daha fazla gerceklesmistir. Benzer olarak, 2018 yilinin
ortalama sicaklik degeri de 1929-2018 yillar1 ortalamasindan daha ytiksek bir degerde
(3.12°C) olmustur.

3.1.3. Doku Kiiltiirii Yontemiyle S. viridis L. Bitkisinin Uretimi

Steril ve aseptik sartlar altinda tiretimi yapilacak Salvia viridis L. bitkisinin tohumlarin
27.08.2018 tarihinde Caisson marka MS (Murashige and Skoog, 1962) ortamina ekimi
yapilmistir. Calisma esnasindaki tiim iglemler ESCO marka laminar akisl steril kabinde
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle tohumlarm ekiminin yapilacagi MS besi ortami hazirlanmustir.
MS besi ortaminin igeriginde bulunan makro ve mikro elementler Tablo 3.3’de ayrintili
olarak verilmistir. 1 1t’lik MS besi ortamin1 hazirlamak i¢in once 1 1t’lik cam behere bir

miktar saf su koyulmus ve igerisine 4.33 gram MS eklenmistir. Manyetik balik yardimi

11



ile karistirilan ¢ozeltiye 30 gram sukroz eklenmis ve tamamen ¢oziilmesi saglanmistir.
Hazirlanan MS ¢6zeltisi tamamen ¢oziildiikten sonra pH 5.7-8 arasinda sabitlenmis ve 1
It’lik duran sisesine 7 gram agar tartilip igerisine konularak hazirlanan ¢dzelti meziir
yardimiyla 1 litreye tamamlanmistir. Hazirlanan MS ortami otoklavda 121°C’de 15
dakika 1 atm basing altinda sterilize edilmistir. Ayrica ekim yapilirken kullanilacak olan
cam petri, cam beher, pens gibi malzemeler aliiminyum folyo ile sarilarak sterilize
edilmistir. Tohum sterilizasyon agamalarindan biri olan durulama isleminde kullanilacak
saf sular da duran siselerinde otoklavlanmis, ¢alismada kullanilincaya kadar agizlari
parafilm ile kapatilarak saklanmistir. Ekim yapmadan 6nce ekimin yapilacagi steril

kabin sodyum hipoklorit ve %70’lik etil alkol soliisyonu kullanilarak sterilize edilmistir.

Tohumun ylizey sterilizasyonu i¢in 6nce %20’lik sodyum hipoklorit soliisyonu
hazirlanmis ve igerisine her 100 ml i¢in 2 damla tween 20 damlatilmistir. Salvia viridis
L. tohumlar1 10 dakika bu soliisyonda bekletilmis ve 10 dakikanin sonunda tohumlar
almip steril distile saf su ile 3 kez yikanmistir. Yiizey sterilizasyonunun devaminda
%70’1lik etil alkol soliisyonu hazirlanmis ve tohumlar bu soliisyonda 1 dakika
bekletilmistir. Daha sonra tohumlar bu soliisyondan alinarak yine steril saf su ile 3 kez
yikanmis ve tohumlarin yiizey sterilizasyonu tamamlanmistir. Yiizey sterilizasyonu
tamamlanmis olan tohumlar cam petriler icindeki MS besi ortamina pens yardimi ile
dikkatli bir sekilde ekilmistir (Sekil 3.2.). Ekimi yapilan cam petrilerin kapag: kapatilmis
ve etrafi herhangi bir hastalik etmeninin bulasmamasi i¢in parafilm yardimi ile iyice
sartlmistir. Cam petrilere ekimi yapilmis olan tohumlar ¢imlenmek iizere 16/8 saatlik
fotoperiyot altinda 4.000 liix 151k siddetinde giindiiz 24°C gece ise 20°C’lik kosullarda
calisan iklim odasina yerlestirilmistir (Sekil 3.3.). Petrilerde ¢imlenen bitkiler daha sonra
cam deney tiiplerine alinarak gelisimleri diizenli olarak takip edilmistir (Sekil 3.4.).
Antioksidan tayini icin gerekli olgunluga erisen bitkiler tiiplerden alinarak golgede
kurutulmaya birakilmislardir. Daha sonra istenilen sekilde kurutulan 6rnekler 6giitiilerek

analiz edilmeye uygun hale getirilmistir [25].
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Tablo 3.3. Cassion MS besi ortam1 igerisinde bulanan elementler [26]

iCERIK Mg/L
Amonyum Nitrat (NHiNO3) 1650.0000
Borik Asit (HsBO3) 6.2000
Kalsiyum Kloriir, Susuz (CaCly) 332.2000

Kobalt Kloriir, Hekzahidrat (CoClz . 6H.O) | 0.0250
Bakar Siilfat, Pentahidrat (CuSOs . 5H20) 0.0250
EDTA, Disodyum tuzu, Dihidrat = 37.2600
(C10H14N2Na20s . 2H20)

Demir Siilfat, Heptahidrat (FeSO4.7H20) 27.8000
Magnezyum Siilfat, susuz (MgSOa) 180.7000
Mangan Siilfat, Monohidrat (MnSO4 . H20) = 16.9000
Molibdik Asit Sodyum Tuzu, Dihidrat 0.2500
(NazMoOs . 2H20)

Potasyum Iyodiir (KI) 0.8300
Potasyum Nitrat (KNO3) 1900.0000
Potasyum Fosfat, Tekbazh, Susuz(KH:2P Os) = 170.0000
Cinko Siilfat, Heptahidrat (ZnSO4 . 7TH20) 8.6000

Sekil 3.2. MS besi ortamina Salvia viridis L. tohumlarinin ekimi
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Sekil 3.4. Cam tiiplere alinan Salvia viridis L. bitkicikleri
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Sekil 3.5. Doku kiiltiirii yontemiyle yetistiricilik asamalar1 ve kullanilan baz1 materyaller
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3.2. Metot

3.2.1. Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Hem tarla ortaminda hem de doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.
bitkisinin yapraklar1 hasat edildikten sonra golgede kurutulmustur. Kurutulan yapraklar
daha sonra blender yardimi ile ogiitiilerek toz haline getirilmistir. Toz haline gelen
orneklerden 0.5 gram tartilmis ve her bir 6rnege 5 mL metanol (1/10 w/v) ilave
edilmistir. Hazirlanan 6rnekler 24 saat 40 °C’de etiivde (Elekto-mag M 5040 P) inkiibe
edilmistir. Daha sonra Whatman No 1 filtre kagidi1 kullanilarak balon jojelere
siizdiiriilmiistiir. Orneklere eklenen metanol rotary evaporatér (Heating Bath B-491,
BUCHI) yardimi ile uzaklastirilmistir (Sekil 3.6.). Ugurma islemi yapilan balon jojeler
etlivde 24 saat bekletilerek tamamen kurumasi saglanmistir. Ekstrakti elde etmek i¢in
balon jojelerin iclerine 2 ml metanol eklenip vortexlenip ekstrakt elde edilmistir. Elde
edilen ekstraktlar falkon tiiplerine alinmis ve agizlari parafilm ile kapatilarak analizlerde

kullanilmak tizere +4°C’de saklanmustir.

Sekil 3.6. Rotary evaporatdr ve ekstraklarin ugurulmasi
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3.2.2. DPPH Radikal Siipiiriicii Aktivite Tayini

Ekstraktlarin serbest radikal aktiviteleri bilinen ve ¢ogunlukla kullanilan bir radikal olan
DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) serbest radikali kullanilmasi ile belirlenmistir [27].
Oncelikle DPPH radikalinin belirli miktarin1 etkisiz hale getiren ekstrakt miktari
belirlenmis ve bu ornekler arasinda karsilastirma yapilmistir. DPPH radikali stipiiriicii
aktivite tayini i¢cin 16 mg DPPH 100 ml metanol icerisinde tortu kalmayacak sekilde
¢Ozdiirlilmiistiir. Analizde kullanilacak olan DPPH c¢ozeltisi 0.1 uM olacak sekilde
ayarlanmis ve hazirlanmistir. Spektrofotometrede 517 nm ayarlanarak DPPH okumasi
yapilmis ve absorbans degeri 1.000 olana kadar metanol ile seyreltme yapilmistir. Ana
stok olarak 1 mg/ml ekstrakt ¢ozeltisi hazirlanmis ve seyreltme ile 6 farklhi
konsantrasyon eldesi saglanmistir. Her bir konsantrasyondan (10, 20, 40, 80, 160, 320) 3
ml 6rnek ¢ekilmis ve iizerine 1 ml 0.1 uM DPPH eklenmistir. Hazirlanan 6rnekler 30
dakika karanlikta inkiibe edilmistir. Standart antioksidan olarak BHT (biitil
hidroksitoluen) ve BHA (biitil hidroksianisol) kullanilmistir. Her bir 6rnek 4 tekerriirlii
olarak uygulanmigtir. DPPH radikali siipiiriicii %’sinin belirlenmesi i¢in asagidaki

formiil kullanilmistir.
%DPPH siipiiriicti aktivite = [ (Akontrol - Aekstrakt) /Akontrol] x100

DPPH radikali siipiiriicii aktivite tayini i¢in spektrofotometrik ol¢limler PerkinElmer

Lambda 25 UV/VIS spektrofotometre cihazi yardimi ile ger¢eklestirilmistir.

3.2.3. Toplam Fenolik Icerigin Belirlenmesi (Folin Yontemi)

Ekstraktlarin toplam fenolik igerigini belirlemek i¢in Folin-Ciocalteu Reaktifi (FCR)
metodu kullanilmigtir [28]. Calisma i¢in 100 ml sodyum karbonat (Na2COs) ¢ozeltisi
hazirlanmistir. Doymus sodyum karbonat ¢6zeltisini hazirlamak i¢in 6nce 20 gram
sodyum karbonat tartilmis ve lizerine 80 ml sicak saf su eklenmistir. Bu soliisyonun
kapag1 ortiilerek kaynatilmis ve iyice ¢éziinmesi saglanmistir. Coziinme saglandiktan
sonra soliisyonun sicaklig1 oda sicakligina diisene kadar sogutulmustur. Uzerine yaklasik
7 gram sodyum karbonat ilave edilerek ¢ozelti doymus hale getirilmistir. Elde edilen

cOzelti 24 saat siireyle karanlikta bekletilmistir. Siire tamamlandiktan sonra ¢ozelti kaba
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filtre kdgidindan siiziiliip, ¢ozeltinin hacmi saf su ile 100 ml’ye tamamlanmistir. Daha
sonra analiz edilmek {izere drnekler hazirlanmustir. Ik &nce cam tiipler igerisine 2.4 ml
saf su konulmus, lizerine 40 pl ekstrakt ilave edilmistir. Hazirlanan kontrol gruplarina
ise ekstrakt yerine 40ul metanol ilave edilmistir. Daha sonra 6rneklere 200 pl folin ile
600 pl doymus Na>COs ilave edilmistir. Bir sonraki asamada 760 pl saf su eklenmis ve
eklenen kimyasal maddelerin tamamen karismasi i¢in vortekslenmistir. Hazirlanan
ornekler oda sicakliginda 2 saat inkiibe edilmis ve 765 nm’de absorbans Ol¢iimii
yapilmistir. Standart fenolik madde kontrolii i¢in gallik asit kullanilmistir. Elde edilen
degerler gallik asit eslenigi olarak ifade edilmistir. Gallik asit ¢ozeltisini hazirlamak i¢in
3 mg gallik asit 15 ml metanol igerisinde iyice ¢ozdiiriilmiistiir. Daha sonra seyreltme
yapilarak 100, 125, 150, 175, 200 pg/ml kontrol gruplar1 hazirlanarak gallik asit egrisi
cizilmistir. Her bir deneme 4 tekerriirlii olarak yapilmistir. Toplam fenolik igerigin
belirlenmesi i¢in spektrofotometrik Ol¢imler PerkinElmer Lambda 25 UV/VIS

spektrofotometre cihazinda yapilmistir.

3.2.4. Toplam Flavonoid Icerigin Belirlenmesi

Ekstraktlarin toplam flavonoid bilesik miktarlar1 Biju ve ark 2014 nin aliiminyum kloriir
kolorimetrik yontemi optimize edilerek belirlenmistir [29]. Yontemin detaylar1 asagida

belirtilmistir.

Daha onceden hazirlanmis olan 1mg/ml’lik ekstrakttan 50 pl g¢ekilerek cam tiiplere
konmustur. Uzerine 950 pl metanol ilave edilmistir. Daha sonra 4 ml saf su ilave
edilerek iyice ¢oOziinme saglanmasi igin karistirilmigtir. Devaminda %5°lik 0.3 ml
sodyum nitrat NaNO> eklenmis ve 5 dakika inkiibe edilmistir. Daha sonra %10’luk 0.3
ml aliiminyum kloriir (AICl3) eklenmis ve 6 dakika inkiibe edilmistir. Inkiibe edildikten
sonra 2ml 1mol/L sodyum hidroksit (NaOH) eklenmistir. Elde edilen ¢ozeltiye 2.4 ml
saf su eklenmis ve 10 ml’ye tamamlanmistir. Cozelti 15 dakika inkiibe edilmis ve
sonrasinda 510 nm’de absorbans 6l¢iimii yapilmistir. Kuersetin standardi i¢in ana stok
olarak 1 mg/ml hazirlanmis ve seyreltme ile 6 farkli konsantrasyon (10, 20, 40, 60,
80,100 pg/ml) elde edilmistir. Toplam flavonoid madde igerigi mg kuersetin esdegeri
(QE)/ g ekstrakt olarak ifade edilmistir. Her bir deneme 4 tekerriirlii olarak yapilmistir.
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Toplam flavonoid igeriginin belirlenmesi igin spektrofotometrik 6lglimler PerkinElmer

Lambda 25 UV/VIS spektrofotometre cihazi kullanilarak yapilmistir.

3.2.5. istatistik Analizler

Biitiin ¢alismalar 4 tekerriirlii olarak yapilmistir. Orneklerin DPPH sonuglar1 varyans
analizi ile degerlendirilmis ve ortalamalar arasindaki farkliliklar icin AOF (Asfari
Onemli Fark) testi uygulanmis, ekstraksiyon verimleri, fenolik ve flavonoid madde
icerikleri ise t-testi ile karsilastirilmistir. Analizlerde Tarist istatisitk programi

kullanilmis olup, sonuglar ortalama + standart sapma (SS) seklinde sunulmustur.

Tablo 3.4. Hasat zamanlar1 ve ekstraksiyon eldesinde kullanilan 6rnek miktarlari

Hasat Bitki Kisimlari Ornek Kullamlan Miktar(g)
Zamam
Topgu-1 0.5
Tarla Ortaminda

Topgu-2 0.5

Yetistirilen 15.08.2018 Yaprak
Topgu-3 0.5
Doku Kiiltiirii Doku-1 0.5
Yontemiyle Doku-2 0.5

L. 22.10.2018 Yaprak
Yetistirilen Doku-3 0.5
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4. BULGULAR

Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilmis olan Salvia viridis L. bitkisinin
antioksidan ozelliklerinin arastirilmasi ve karsilastirilmasi i¢in yapilan bu g¢aligmada
bitkinin yaprak kisimlar1 kullanilmistir. Arastirma siirecinde kullanilan  bitki

yapraklarindan elde edilen bulgular asagida verilmistir.

4.1. Orneklerin Ekstraksiyon Verimi

Omneklerin ekstraksiyon verimleri her bir 6rnek i¢in 0.5 gram kuru madde iizerinden
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda tekerriirlerden alinan degerlerin
ortalamasi sonucu tarla ortaminda yetistirilen Salvia viridis L.’den elde edilen ekstrakt
miktar1 0.0685+0.216 g ve elde edilen ekstrakt verimi %13.03+4.0284 bulunmustur.
Doku kiiltiiri yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’den elde edilen ekstrakt miktar
0.0509+0.0056 g ve elde edilen ekstrakt verimi %9.45+1.0401 bulunmustur (Tablo 4.1.).
Orneklerin ekstrakt miktar1 ve ekstraksiyon verimi asagidaki formiil kullanilarak

belirlenmistir.
Ekstrakt Miktar1 = Ekstrakt+Joje — Cozlinenden Kalan
Verim = Ekstrakt Miktar1/Ornek Agirlig1 x100

Bu veriler incelendiginde tarla ortaminda yetistirilmis olan Salvia viridis L.’in ekstrakt
miktart ve ekstrakt yiizdesinin doku kiiltlirii yontemiyle yetistirilmis olan Salvia viridis

L.’ e gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.



Tablo 4.1. Tarla ortaminda ve doku kiiltirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.

bitkisinin yaprak kisimlarinin ekstraksiyon verimi

No Ornekler Kuru Madde Elde Edilen Elde Edilen Ekstrakt Yiizdesi(%)
Miktari(g) Ekstrakt
Miktari(g)
1 Tarla Ortanm 0.5 0.0685+0,216 13.03+4.0284
2 Doku Kiiltiirii 0.5 0.0509+0.0056 9.45+1.0401
Ortam

4.2. Antioksidan Calismalari

4.2.1. Toplam Fenolik Bilesik Miktar Tayini

Tarla ortaminda yetistirilen S. viridis L.’in toplam fenolik madde miktar1 184.15+36.70
mg GAE/g ekstrakt olarak kaydedilmistir. Doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen S. viridis
L.’in toplam fenolik madde miktar1 ise 66.46+0.19 mg GAE/g ekstrakt olarak

bulunmustur.

4.2.2. Toplam Flavanoid Miktar Tayini

Tarla ortaminda yetistirilen S. viridis L.in toplam flavanoid madde miktari
212.92+11.18 mg QE/g ekstrakt iken, doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen S. viridis
L.’in toplam flavanoid miktar1 ise 161.76+56.13 mg QE/g ekstrakt olarak belirlenmistir.

4.2.3. DPPH Radikal Giderici Aktivitenin Incelenmesi

Tarla ortaminda yetistirilen S. viridis L.’in DPPH ICso degeri 117.51 mg/ml
bulunmustur. doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen S. viridis L.”in DPPH ICso degeri ise
185.40 mg/ml olmustur. Her bir 6rnek i¢in bulunmus olan toplam fenolik madde miktari,
toplam flavonoid miktar1 ve DPPH ICsp degerleri Tablo 4.2°de ayrintili olarak

verilmistir. DPPH degeri artis gosterdigi takdirde antioksidan aktivite azalmaktadir.
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Tablo 4.2. Tarla ortaminda ve doku kiiltirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.
bitkisinin yaprak kisimlarindan elde edilen ekstraktlarin toplam fenolik, toplam

flavonoid ve DPPH ICso degerleri

Toplam Toplam DPPH ICso
Ornek Fenolik Flavonoid (mg/ml)d
(mg GAE/g)® (mg QE/g)°
Tarla Ortamm 184.15+36.70 212.92+11.18 117.51+6.60
Doku Kiiltiirii 66.46+0.19 161.76+£56.13 185.40+4.78

Ortam

"GAE, gallik asit ekivalent, “\QE, kuersetin ekivalent, dICso degerleri mg/ml olarak ifade edilmistir.

Tablo 4.3. Standart antioksidan BHA (biitil hidroksianisol) ve BHT (biitil
hidroksitoluen)’nin ICsg degerleri

BHA(ug/ml) BHT

1Cso 19.662 13.818

Tablo 4.4. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.
bitkisinin ekstraksiyon verimine ait t-testi sonuglari

Tarla Ortaminda Yetistirilen Doku Kiiltiirii Yontemiyle
Yetistirilen
Ortalama 03.030 9.450
Varyans 24.376 1.082
Gozlem Adedi 3 3
MY. Varyans 12.729
S.D. 4
t-Hesaplanan 1.229™

nsistatistiki olarak 6nemsiz

Tarla ortaminda yetisen Salvia viridis L.’in ekstrakt verimi daha yiiksek bulunurken,

yapilan t-testine gore aralarindaki fark 6nemsiz bulunmustur.

4.2.4. DPPH Radikal Siipiiriicii Aktivite

Tarla ortaminda ve doku kiiltirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’in %50

inhibisyon degerleri hesaplanmistir. Tarla ortaminda yetistirilen Salvia viridis L.’nin
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DPPH radikal siiriicii aktivitesinin ICso degeri 117.51 mg/ml, doku kiiltiirii yontemiyle

yetistirilen Salvia viridis L.”in DPPH radikal siiriicii aktivitesinin ICsg degeri 185.40

mg/ml bulunmustur.
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517 nm % Aabsorbans Degeri

100

150 200

250 300

Konsantrasyonlar (ug/ml)

DPPH Radikal Siipiiriicii Aktivite

— BHA

——BHT

350

Tarla Ortami

Doku Kalttria Yontemi

Sekil 4.1. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’in

DPPH radikal siipiiriicii aktivite tayin grafigi

Tablo 4.5. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.

bitkisinin DPPH degerlerine ait varyans analizi

VK SD KT KO F %5 %1
Tekerriir 80.48 40.24 2.51 - -
DPPH 61412.79 | 20470.93 1275.76** 8.0031 12.126
HATA 6 96.27 16.04 - - -
Genel 11 61589.56 - - - -

** [statistiksel olarak %0.01 diizeyinde énemli

Tablo 4.5’deki varyans analizi sonuglarina gore faktorler %1 oraninda istatistiki olarak

onemli bulunmustur. Tablo 4.6’de sunulan AOF testinde, DPPH degerlerine ait

ortalamalar ayrintili bir sekilde verilmistir. Antioksidan aktivitede deger diistiigi
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takdirde antioksidan aktivitenin arttigi géz Oniinde bulundurularak tarla ortaminda
yetistirilen Salvia viridis L.’nin antioksidan aktivitesinin doku kiiltliri yOntemiyle

yetistirilen Salvia viridis L.’den daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.6. Tarla ortaminda ve doku kiiltirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.
bitkisinin ve standart antioksidan olan BHA (biitil hidroksianisol) ve BHT (biitil

hidroksitoluen)’nin LSD testi uygularak bulunmus ortalamalar1

DPPH Ortalama
1 13.818 ¢
2 19.662 ¢
3 117.517 b
4 185.404 a

(1=BHT, 2=BHA, 3=Tarla ortaminda yetistirilen Salvia viridis L., 4= doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen
Salvia viridis L.)

4.2.5. Toplam Fenolik Madde I¢cerigi

Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’in bitki
ekstraktlarinin toplam fenolik igerik degerleri mg GAE/g ekstrakt olarak bulunmustur.
Yapilmis olan t-testine gore tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen
Salvia viridis L. bitkileri arasindaki farklilik istatistiki olarak %1 diizeyinde Gnemli
bulunmustur. Dolayisiyla Salvia viridis L. fenolik madde elde edilmesi igin
yetistirildiginde yetistiricilik kosullart istatistiki acidan aralarinda fark olup tarla
ortaminda yetisen bitkiler tercih edilmelidir. Sonuclar ayrintili olarak Tablo 4.6’da

verilmistir.
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Tablo 4.7. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.

bitkisinin toplam fenolik madde igerigine ait t-testi sonuglari

Tarla Ortaminda Doku Kiiltiirii Yontemiyle
Yetistirilen Yetistirilen

Ortalama 184.153 66.460

Varyans 2021.019 0.036

Gozlem Adedi 3 3

MY. Varyans 3 3

S.D. 1010.528

t-Hesaplanan 4.534**

** [statistiksel olarak %0.01 diizeyinde énemli

Tarla ortaminda ve doku kiiltlirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’in 765 nm’de
Gallik Asit Standart Egrisinin’ absorbans degeri (R?=0.996) Sekil 4.2°de verilmistir.

Gallik Asit Standart Egrisi

1
= y =0,0013x + 0,0981
)gn R2=0,996
a e
2 e
== J55 S N Tt
2 | e
= e
205 e
= o
NS &
g PR 4 -
w
\o©
l\
0
0 100 200 300 400 500 600

Konsantrasyonlar (ng/ml)

Sekil 4.2. Tarla ortaminda ve doku kiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’in
Gallik Asit Standart Egrisi grafigi

4.2.6. Toplam Flavonoid Madde I¢erigi

Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’in bitki
ekstraktlarinin toplam flavonoid icerik degerleri mg QE/g ekstrakt olarak bulunmustur.

Yapilmis olan t-testine gore dogal kosullarda ve in vitro kosullarinda yetistirilen Salvia
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viridis L. bitkileri arasindaki farklilik istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur. Sonuglar

ayrintili olarak Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.

bitkisinin toplam flavanoid madde igerigine ait t-testi sonuglari

Tarla Ortaminda Yetistirilen Doku Kiiltiirii Yontemiyle
Yetistirilen
Ortalama 212.923 161.760
Varyans 187.572 3151.700
Gozlem Adedi 3 3
MY. Varyans 1669.636
S.D. 4
t-Hesaplanan 1.534"

"Sistatistiki olarak 6nemsiz

Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’in 510 nm’de

Kuersetin Standart Egrisi’nin absorbans degerleri (R?=0.9915) Sekil 4.3 de verilmistir.

Kuercetin Standart Egrisi

=
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Sekil 4.3. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L. nin

Kuersetin Standart Egrisi grafigi
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Toplam Fenolik ve Flavonoid Miktarlar

250
212.92+11.18

200 184.15+36.70

161.76+56.13
150

100

66.46+0.19

50

Tarla Ortami Doku Kltiri Ortami

B Toplam Fenolik  ® Toplam Flavonoid

Sekil 4.4. Tarla ortaminda ve doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L. nin

toplam fenolik ve flavanoid miktarlari
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan iki yetistiricilik tiirlinden elde edilen sonuglar karsilastifinda tarla ortaminda
yetistirilen Salvia viridis L.’in ekstrakt verimi doku kiiltirii yontemiyle yetistirilen
Salvia viridis L.’den daha yiiksek bulunmustur. DPPH radikal siipiiriicti aktivitede tarla
ortaminda yetistirilen Salvia viridis L.’in degeri daha diisiik bulunmustur. Ancak DPPH
radikal siipiiriicii aktivitede oran diistiilk¢e antioksidan aktivite arttig1 icin tarla ortaminda
yetistirilen Salvia viridis L.’in antioksidan aktivitesinin doku kiiltiirii yontemiyle
yetistirilen Salvia viridis L.’den daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. tarla ortaminda ve
doku kiiltiirii yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L. bitkisinin DPPH degerlerine ait
varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak %0.01 oraninda 6nemli bulunmustur.
Toplam fenolik madde miktar1 incelendiginde tarla ortaminda yetistirilen Salvia viridis
L.’in toplam fenolik madde miktarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fenolik
madde miktar1 yapilan t-testinde %0.01 diizeyinde ©nemli bulunmustur. Toplam
flavanoid madde miktar1 tarla ortaminda yetistirilen Salvia viridis L.’de daha yiiksek
tespit edilmistir. Toplam flavanoid miktar1 yapilan t-testine gore istatistiki olarak

Oonemsiz bulunmustur.

Bayan ve ark., Salvia verticillata subsp. amasiaca tiirli {izerinde metanol ekstraktinin
antioksidan kapasitesini belirlemek {izere yaptiklar1 ¢alismada DPPH aktivitesinin ICsg
degerini 11.47+0.30 mg/ml olarak tespit etmislerdir. Ayrica toplam fenolik ve toplam
flavonoid igeriklerini ise sirasiyla 140.18+8.73 mg GAE/g ekstrakt ve 51.56+1.18 mg
QE/g ekstrakt olarak kaydetmislerdir. Ariduru ve Arabaci, S. officinalis bitkisinin farkl
coziiciiler kullanarak yaptiklar1 ¢alisma sonuglarinda toplam fenolik madde miktarinin
en iyi oldugu c¢oziiciileri sirasiyla etanol ekstrakti 43.55 (mg GAE/g ekstrakt) ondan
sonra metanol ekstrakti 23.62 (mg GAE/g ekstrakt) devaminda etil asetat ekstrakt1 18.29
(mg GAE/g ekstrakt) ve son olarak aseton ekstrakti 11,58 (mg GAE/g ekstrakt) olarak
bulmuslardir. Er, Konya ilinde Salvia L. tiirleri ile bir ¢alisma gergeklestirmistir. Yapmis
oldugu analizler sonucunda en diisiikk antioksidan kapasite degeri Salvia dichroantha

Stapf’da (73.855 mg GAE/g) bulunmustur. En yiiksek antioksidan kapasitesi degeri ise



Salvia heldreichiana Boiss. ex Benth.’da (80.207 mg AAE/g) bulunmustur. En yiiksek
toplam fenolik madde igerigini Salvia tomentosa’da (13.316 mg GAE/100ml) bulurken
en diisiik toplam fenolik madde igerigini Salvia halophila’da (6.168 mg GAE/100 ml)
kaydetmistir. Bizim ¢alismamizda kullandigimiz Salvia viridis L.’in hem tarla ortaminda
hem de doku kiiltiirii yontemiyle yapmis oldugumuz yetistiriciligin sonucunda DPPH
radikal stiriicii aktivitenin, toplam fenolik madde miktarinin ve toplam flavanoid madde

miktarmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir [16],[17],[18].

Yiirtitmiis oldugumuz bu ¢aligmadan elde edilen bulgular; tarla ortaminda yetistirilen
Salvia viridis L.’in doku kiiltiiri yontemiyle yetistirilen Salvia viridis L.’ ¢ gore daha
fazla antioksidan aktivite sergiledigini gostermistir. Genel olarak, Salvia tiirleri giicli
antioksidan etkilere sahiptir. Antioksidanlarin insan sagligini tehdit eden serbest
radikallere kars1 en giiclii iyilestirici etkiye sahip oldugu ve hastaliklara karsi koruma
sagladiklar1 bilinmektedir. Bu dogrultuda tibbi ve aromatik bitkiler iizerinde yapilan
caligmalar arttirilmali, igerikleri daha da aydinlatilip insan sagligini iyilestirmede daha

aktif rol oynamalar1 saglanmalidir.
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