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Bu tez calismamizda, gece ibadetinin 6neminden, faziletinden, ayricaligindan,
manevi zevklerin kaynagindan, berzah ve kiyamet azig1 olusundan, hayir kapilarinin
acilmasina vesile olabileceginden, kisiyi giinah ve gafletten koruyabileceginden
bahsetmeye calistik. Yine Onceki limmetlerdeki gece ibadeti, Allah’in sevgisini
kazanabilme yollarindan birisi olarak gece ibadeti, Peygamberimizin vazgecilmez
nafile ibadetlerinden birisi olarak gece ibadeti ve onun faziletlerini incelemeye

calistik.

Sahabe, selef-i salihinin ve mezhep imamlarinin gece ibadetlerinden ve
geceyi nasil ihya ettiklerinden s6z etmeye calistik. Zirve seviyede gece ibadetine yer
veren ehl-i tasavvuf ve bazi tarikatlarin uygulamalarini ulasabildigimiz Olglide
aciklamaya gayret ettik. Yine gece ibadetinin igeriginden, gece kilinan namazlarin
manasindan, tehecciid namazinin hikkmiinden, secde, gbzyasi, ilim tahsili, tefekkiir,
tezekkiir, Kur’an-1 Kerim kiraati ile gece ibadetinin baglantilari, kalkma zamani, ihya
etme siiresi ve devamlilik esasi, mazur ve muaf durumlari, kalkamayanlarin durumu
gibi hususlart alt basliklar halinde ele aldik. Ayrica uyku ve gece ibadeti, ailece
kalkabilme aligkanliklari, kaylule uykusuyla gece ibadetini destekleme, gece
ibadetine kalkabilmeyi kolaylastiran ve zorlagtiran zahiri-batini sebepleri ele alarak

tezimizi neticelendirdik.

Anahtar Kelimeler: Omiir, Gece Ibadeti, Manevi Gelisim, Allah’in Rizasi,
Tehecciid, Thya, Gece Kiraati, Zikir, Tefekkiir, Tesbih, Takva, Seher Vakti, Thlas,
Stikiir, Seyr-i Siilik, Dua
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In our topic “Vigil’, we tried to analyze firstly, the importance of vigil, than
the vigil of previous religious communities, vigil as a way to acquire the love of
Allah and thanksgiving to Allah, and finally vigil as one of the indispensable
supererogatory prayer of our prophet. Additionally, we mentioned the vigils’ merit,
its specialty, being the source of moral pleasure and provision for doomsday, its
contribution to good ways and protection against sin and negligence. Because of
being cure of heart illnesses and healing of bodily diseases, we searched this subject.
We explored the attitudes of companions of prophet, communion imams,

denominational members towards vigil, and conveyed the way they revive this vigil.

Moreover, we analyzed the content and the meaning of vigil, the validity of
night prayer, the number of rakat and the way how to perform it; the connection
between vigil and worship, tear, wisdom, consideration and reading of Koran; when
to wake up, how long to pray, the permanency and when to be excuse for vigil. We
finished our work with the subtitles sleep and vigil, the habit to prayer with the
family, to support vigil with siesta, the facilitating and difficult reasons for vigil

prayer.

Key Words: Life, Vigil, Moral Improvement, Complacency of Allah, Night Prayer,
Recovering, Ricetation of the Qur’an, Allusion, Consideration, Rosary, Godliness,
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ONSOZ

“Tasavvufi Acidan Gece Ibadeti ve Kisinin Manevi Gelisimine Katkis1”
isimli tezimizin amac1 Islam’in manevi yoniinii derinlemesine 6grenme, boylece ilahi
emirleri daha iyi yasama ve yasatmayr gorev edinen ehl-i tasavvuf kesimi,
mesleklerinin temel ii¢ unsurunu killet-i taam (az yeme), killet-i kelam (ihtiyag
nispetinde konusma) ve killet-i menam (az uyuma) seklinde tarif etmislerdir. Omriin
yarini olusturan gecenin temel 6zelligi uyuyarak dinlenmektir. Ancak az uyumay1
prensip edinen tasavvuf ehli ve bu hususlara dikkat eden kimselerin gecelerini hangi
ibadetlerle degerlendirdiklerini ve nelerle mesgul olduklarini, bu sayede manevi
gelisimlerine nasil katki sagladiklarini arastirma konusu olarak sectik. Zira ¢agimiz
insaninin da benzeri uygulamalar1 giicii yettigi kadar yerine getirerek dmriin yarisi

olan gecenin feyiz ve bereketinden istifade etmeleri amag edinilmistir.

Bu calismamizda Allah’in rizasin1 kazanmaya vesile olabilecek her faaliyet,
ibadet kavraminin genis sinirlari igerisine gireceginden, gece ibadetinde zirve olan
Hz. Peygamber basta olmak iizere, ashab ve selef-i salihinin gece ibadetine dair
uygulama ve sozlerinden 6rnekler vererek ayet-i kerime ve hadis-i seriflerin 11ginda
glinimiiz insanmmin da manevi gelisimine katki saglayacaginin Onemini ortaya

koymaya caligtik.

Gece ile ilgili ayetlerin birgogunda gece ibadetinin kisiyi olgunlastirict ve
yetistirici 6zelligi mevcuttur. Bu hususla ilgili Hz. Musa ve Hz. Peygamber’i teblig
vazifesine hazirlamak icin gece ibadeti ve gece uyanikliginin emredilmesi dnemli bir
ornektir. Hz. Musa, vahiy almak i¢in kirk gece ibadet ve taatta bulunarak
hazirlanmasi bildirilmistir. Birgok Islam miifessiri, Islam biiyiiklerinin ¢ile yolu ile
kendilerini olgunlastirmalarinin Kur’an-1 Kerim delili olarak Bakara Suresi 51 ve
Araf Suresi’nin 142 ve 143. ayetlerini gostermislerdir. Tasavvufta da farzlarla
birlikte nafile ibadetleri bilhassa gece ibadetini yerine getiren insanin kalben ve
ruhen yilicelmesi, kemale ermesi, olgunlagsmasi ve giindiiz yapabilecekleri islere daha

giizel ve verimli bir sekilde hazirlanmasinin yolu agilacaktir.

Yukarida bahsedilen hususu bizzat Hz. Peygamber’in sahsinda gdrmekteyiz.
Hz. Peygamber, ilk gelen vahiy karsisinda biiyiikk bir heyecan duymus, hayrete
kapilmis, Ortlistine biiriinmiis bir sekilde kendisini sakinlestirmeye calismistir. Bu

sirada Miizzemmil Suresi’nin ilk ayetleri vahyolunmustur. Bu ayetlerde Allah, Hz.

X



Peygamber’e vahyi almak ve onu teblig etmeye hazirlanmak {izere gece
ibadetini emretmistir. Ciinkii gece ibadeti vahyin agirligmma tahammiiliini
kolaylastiracak, peygamberligine karsi cikanlara ise giiclii ve azimli bir sekilde

tebligini yerini getirecektir.

Ayrica Allah, insanogluna dmiir nimetini bahsetmistir. Bu nimetin yarisi gece
yarist ise giindiizden olugmaktadir. Boylece insan sinirli dmiir nimetini dyle giizel
degerlendirebilmeli ki, Allah’in raz1 oldugu diinya ve ahiret hayatinin giizelliklerine

ve mutluluklarina ulasabilsin.

Tez ¢alismamin hazirlanmast ve aragtirma siirecinde yardimini esirgemeyen
degerli danismanim Dog. Dr. Saym Ismail PIRLANTA hocama ve destekleri igin

aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS

Yiice Rabbimize hamd, sevgili Peygamberimize ve ashabina salat ve selam
olsun. Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in sahih siinnetinde gecenin insanlarin
ruhlarma sagladigi rahatliktan ve enerjiden bahsedilir. Kur’an-1 Kerim’de gece
kelimesi yiizli agkin yerde ge¢cmektedir. Bu ayetlerde, Kur’an-1 Kerim’in insanlik
diinyasina gece inmeye basladigi haber verilmektedir: “[...] Biz O’nu miibarek bir
gecede indirdik.”* Ayrica geceler ibadetinin, miiminin manevi gelisimine etkisinin
daha tesirli oldugu Miizzemmil Suresinde soyle zikredilmektedir: “Siiphesiz gece
vakti etki ve uyum yoniinden daha uygun ve soziin zihne yerlesmesi bakimindan daha

elverislidir.””

Insanoglunun &mriiniin  yaris1 gecelerden olusmaktadir. Insan, gecenin
tamamini uykuyla ya da gereksiz ve liizumsuz seylerle bos yere gecirme yerine, yeterli
uykusunu aldiktan sonra halet-i ruhiyesini ve manevi gelisimini gii¢clendirecek ibadet
ve taatla hem diinyas1 hem de ahireti icin manevi kazanimlar elde edecektir.
Dolayisiyla giindiiziiniin verimli ve aydinlik olmasini isteyen kisi, gecesini de manen

aydinlatacak ibadet ve taatlarla gegirmelidir.

Ancak gecenin feyiz ve bereketinden mahrum kalan ve tamamini uykuyla ya
da malayani seylerle geciren bir insan igin ertesi giinii yapacagi ¢ok o6nemli isler
karsisinda basarisiz ve tahammiilsiiz olacagi muhtemeldir. insan bu aliskanliklarini
stirdiirdiigli miiddetce ruhu, gonlii ve yiiregi tembellesip; paslanmasi, kararmasi ve
hantallagmasi kagmilmaz olacaktir. Boyle yasantist olan kisinin de ruhi - manevi

gelisimi noksan, omrii ise gafletle ge¢gmis olacaktir.

Havanin en ferah oldugu, ciceklerin en giizel kokularini yaydigi, kuslarin,
agaglarin, boceklerin kendi dillerince zikretmeye basladigi seher vakitlerinde Allah,
kendisine yaklagmak isteyen kullarina firsatlar sunmaktadir. Bu feyiz ve bereketin
aktig1 en kiymetli seher vakitleri ibadetle, taatla, zikirle, tefekkiirle, tesbihatla, tevbe
ve istigfarla, gece kiraatiyle, tehecciit ve dua ile ayn1 zamanda ilmi ¢alismalarla
degerlendirebilen kul, gecesini ve giindiiziinii, kisacas1 d6mriinii ve hayatini daha ding,

dinamik, mukavemetli ve verimli olarak degerlendirmis ve bereketlendirmis olacaktir.

1 Duhan 44/3.
2 Miizzemmil 73/6.



Belki de nefsin mertebeleri olan emmare, levvame, miilhime, mutmeinne, radiye,
merdiyye ve kamile boliimlerinden {ist mertebelere dogru yiikselmis olacaktir.
Gafletten ve masivadan uzak duran kul bu manevi gelisim sayesinde Allah’in
rahmetinden, merhametinden, yardimindan ve sevgisinden mahrum kalmamis
olacaktir. Gecesiyle giindiiziiyle gonliinii bu giizelliklerle ziynetlendiren kul; hayra

anahtar, serre kilit olmaya calisacaktir.

Biitiin tasavvuf ehli de bu biling ve suur igerisinde gecenin belli bir béliimiiniin
ve seher vakitlerinin feyzinden ve bereketinden yararlanmis, o kiymetli vakitlerin
gafletle degil, ibadetle, taatla ve ilmi ¢aligmalarla ihya etmenin 6neminden bahsederek

insanlara 6rnek olmuslardir.

Erzurumlu ibrahim Hakki Hazretleri de gecelerin ve seher vakitlerinin dnemini

su siirinde ne giizel dile getirmistir:

“Ey dide nedir uyku gel uyan gecelerde
Kevkeplerin et seyrini seyran gecelerde
Bak heyet-i alemde bu hikmetleri seyret
Bul saniini ol ana hayran gecelerde

Ciin giindiiz olursun nice agyar ile gafil
Koy gafleti dildardan utan gecelerde
Gafletle uyumak ne reva abd-: hakira
Sefkatle nida eyliye Rahman gecelerde
Ciimle geceyi uyuma Kayyumu seversen
Ta Hay olasin hay ile ey can gecelerde
Asiklar uyumaz gece hem sen uyuma kim
Gonliin goziine goriine ey can gecelerde
Dil beyt-i Hiidadwr ani pak eyle sivadan
Kasrina niiziil eyler o sultan gecelerde
Az ye az uyu hayrete var fani ol andan
Bul cani beka ol ana mihman gecelerde
Allah igin ol halka mukarin gece giindiiz
Ey Hakki nihan-1 ask ddine yan gecelerde.”

“Uykuyu birak, geceleri uyanik ol da Hakk 1 zikreyle.

Gokyiiziindeki yildizlarin ihtisaminda Hakk in ayetlerini seyreyle.

Kdinat kitabini oku da hikmetlerini tefekkiir eyle ki

Onlari yaradan Allah’in kudretini anla.

Giindiiz insanlarla haswr nesir olur, Allah’t unutursun.

Hig degilse geceleri uykuyu terk eyle de Allah’t hatirla.

Rahman " litfuna muhtag olan hakir bir kula uyumak yarasmaz.

Geceleri uyuma ki Hakk in rahmetinden ve sonsuz liitfundan bol bol nasip alasin.
Allah’1 sevenler gecenin tamamini uyuyarak gegirmez.

Seven sevdigi ile yalniz kalmak ister.

Sen de Hakk 1 gecenin tenhaliginda ¢okga zikreyle ki 6liimsiiz bir hayata nail olasin.
Hakk’a dsik olanlar geceleri uyumaz, Zikrullah ile mesgul olur.

Gecelerin karanligi bag gozlerinin gormesine mani olurken,

Kalp gézlerinin gériisiinii keskinlestirir.

Gergek Beytullah yani Allah i evi géniildiir yani kalp tecelligah-1 ilahidir.
Oyleyse kalbini Hakk’mn tecelliydtina mazhar olmaya layik eyle yani temizle.



Eger kalbini masiva kirlerinden arindirirsan

Cendb-1 Hakk'in nice feyzine mazhar olursun,

Bu tecelliydt en ¢ok gece vaki olur.

Yemeyi icmegi azalt ki bedenin uyusuk, kalbin gafil olmasin.

Cok yersen agwrlik ¢oker, uykun gelir.

Az yiyen kimsenin kalbi tefekkiire ve zikrullaha yatkin olur.

Gecede ve giindiizde daima Hak ile beraber ol. O ’nun seni gérdiigiinii unutma!
Ne yaparsan yap génliin hep Allah ile olsun.

Geceleri de kimsenin seni gormedigi bir yerde zikrullah ile mesgul olup,

Allah aska ile gozyast dok.”

Sonug itibariyle kul, her hususta oldugu gibi gece ibadetinde de Hz.
Peygamber’i, sahabe-i kirami, selef-i salihin ve tasavvuf ehlini 6rnek almali, onlarin
gece yaptigr ibadetleri dikkatle ve 6zenle incelemeli, manevi gelisimini ilerletme
gayreti i¢inde olmalidir. Allah’1n verdigi bu dmiir nimetini gerek kendisi i¢in gerekse

gevresi i¢in en giizel ve verimli bir sekilde degerlendirebilmelidir.

3 “Nutk-i Serif” https://defter-i-ussak.blogspot.com/2017/10/ey-dide-nedir-uyku-gel-uyan-
gecelerde.html [07.01.2019]
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BIRINCi BOLUM
IBADET

1.1. IBADETIN TANIMI

[badet, “miikellefin nefsinin hevasi hilafina, Rabbi icin ta’zim olarak

994

yaptigidir.”* Ragib el-Isfahani de ibadeti “alcak goniilliiliigiin en ileri derecesi”

seklinde tarif etmistir.°

Kur’an-1 Kerim’de, Allah’a ibadet kavrami bircok ayette gecmektedir.
Mesela “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.”®,
peygamberler insanligi Allah’a ibadet etmeye davet etmisler ve “...Allah’tan
baskasima ibadet etmeyeceksiniz.”’ seklinde buyrulmustur. Biitiin insanlik Allah’a
ibadet edilmeye davet edilmis ve sdyle buyrulmustur: “Ey insanlar! Sizi ve sizden
oncekileri yaratan Rabbinize ibadet ediniz. Umulur ki, bdylece korunmus (Allah’in

azabindan kendinizi kurtarmis) olursunuz.”®

Ayrica yapilan ibadetlerin de ihlasla
yapilmasi emrolunmus ve “Halbuki onlara, ancak dini Allah’a has kilarak, hakka
yonelen kimseler olarak O’na kulluk etmeleri, namazi1 kilmalar1 ve zekati vermeleri
emredilmisti. Iste bu dosdogru dindir.”® seklinde ifade edilmistir. Ibadetlerin higbir
seyi ortak kosmadan yalniz Allah’a has kilinmasi istenmistir. “Allah’a ibadet edin ve

910

ona hicbir seyi ortak kosmayin... ve Omiir boyunca Allah kendisine ibadet

edilmesini istemistir: “Sana 6liim gelinceye kadar Rabbine ibadet et.”!!

Kur’an-1 Kerim’de ibadet kavrami Allah’in rizasini kazanmak, hiikmiine razi
olmak, verdigi nimetlere siikretmek, belalara karsi sabirli olmak, insanlarin hak ve
hukukuna riayet etmek, sefkatli ve merhametli olmak, Islam’in biitiin hiikiimlerini
uygulamayi, emir ve yasaklarina uymayt ve Allah’in hudutlarin1 korumay: ifade

eder.1?

4 es-Seyyid es-Serif Ciircani, Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozligii, Istanbul 1997, s. 75.
5 Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, DIA, XIX, Istanbul 1999, s. 233.

6 Zariyat 51/56.

" Bakara 2/83.

8 Bakara 2/21.

° Beyyine 98/5.

10 Nisa 4/36.

1 Hicr 15/99.

12 {smail Karagdz ve Digerleri, Dini Kavramlar Sézligii, Ankara 2006, s. 285.
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1.2. IBADETIN CESITLERI

1.2.1. Farz ibadetler

Farz; “i¢inde sliphe bulunmayan kesin bir delil ile sabit olan, inkar eden kafir
sayilan ve terk edene azab edilen seydir.”*® Kur’an-1 Kerim’de farz ibadetlerle ilgili
ayetler soyle ifade edilmektedir:

“(Ey Muhammed!) Giindiiziin iki tarafinda ve gecenin giindiize yakin vakitlerinde
5914

namaz kil. Clinkii iyilikler kétiiliikleri giderir. Bu, 6giit alanlar i¢in bir 6gttiir.

“Namazi kilin, zekati verin, riiki edenlerle beraber riika edin.””*®

“Ey iman edenler! Orug sizden Once gelip gegmis timmetlere farz kilindig: gibi size de
farz kilind1. Umulur ki korunursunuz.”®

“Hac, bilinen aylardadur. [...]""

“Giinesin zevalinden gecenin karanligina kadar (belli vakitlerde) namazi kil. Bir de
sabah namazim kil. Ciinkii sabah namazi sahitlidir.”'® Ayrica sabah namazinin

onemine dikkat ¢ekilmistir.

Hz. Peygamber de farz ibadetlerle hadis-i serifinde séyle buyurmustur: “...Islam,
Allah’tan baska ilah olmadigina, Muhammed’in de Allah’in Res{ilt olduguna sehadet
etmen, namazi dosdogru kilman, zekati vermen, Ramazan orucunu tutman ve giiciin

yeterse Kabe’yi haccetmendir.”*®

“Allah’a sirk kosmadan ibadet etmeye devam et, farz namazi kil, farz olan zekat1 ver,

Ramazan orucunu tut, insanlarin sana davranmasini istedigin sekilde onlara davran,

insanlarin sana davranmasini istemedigin sekilde onlara davranmayx terk et.”%

13 Ciircani, Arapc¢a-Tiirkge Terimler Sozliigii, s. 171.

Y Had 11/114.

15 Bakara 2/43.

16 Bakara 2/183.

17 Bakara 2/197.

18 fsra 17/78.

19 M. Emin Ozafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, 1, Ankara 2013, s. 495.
20 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V1, 384.



2.2. Vacip ibadetler

Vacip; farz ile ayn1 anlamda olmakla birlikte, Hanefilere gore delilinin zanni
olmasindan dolay1 farzdan bir derece asagida olan fikih usulii terimidir. Vacibi inkar
eden dinden ¢ikmis sayilmaz. Ancak haber-i vahidi hafife aldigi i¢in vacibi terk eden
kisi fasik kabul edilir. Yorumdaki ictihat farklilig1 sebebiyle yerine getirmeyen ise
fasik sayillmaz. Her iki fiili mazeretsiz olarak terk eden dinen kinanir ve uhrevi ceza
alir.?! Vacip kelimesinin baska bir anlami ise “yapilmamasi kinamayi hak ettiren seyler
manasinda”dir.??> Hanefilere gore; vitir namazi ve bayram namazi kilmak ayrica

kurban kesmek vaciptir.?®

1.2.3. Nafile ibadetler

Nafile; farz ve vacip disindaki ibadetlerdir. Nafile kelimesi farz ve vacip
disinda kisinin daha ¢ok sevap elde edebilmek maksadiyla, kendi arzusuyla hem mali
hem de bedeni ibadetleri ifade eder. Kisinin yaptigi zaman sevap elde edecegi,
yapmadig1 zaman da herhangi bir cezalandirma ve kinanma olmayacagi fiiller nafile

ve tatavvu (goniilli ibadet yapma) seklinde tarif edilmistir.

Hz. Peygamber, sahabe-i kiramin kendisi ve ¢evresine karsi vazifelerini ihmal
etmeden nafile ibadetlere de devam edilmesini tavsiye etmis, farz ve vacip ibadetleri
yerine getirecegini miijdelemis, nafile ibadetlere devam edenlerin de Allah’in sevgili
kullar1 oldugunu bildirmistir.?* Hz. Peygamber de Allah’in bagisladigi bir kul
olmasma ragmen, slikreden bir kul olma yolunda farzlarin yan sira ¢okca nafile

ibadette bulunmustur.?®

Nafile kavraminin gectigi Isra Suresinde, bize bu ibadetlerin siinnetle birlikte
Kur’an-1 Kerim’de de yer aldig1 gosterilir. “Gecenin bir kisminda da uyanarak sana
mahsus fazla bir ibadet olmak iizere tehecciid namazi kil ki, Rabbin seni Makam-1

Mahmud’a ulastirsin.”2®

21, Kafi Dénmez, “Farz”, DIA, XII, Istanbul 1995, s. 184.

22 Ragib el-Isfahani, Miifiedat Kur’an Kavramlar: Sozliigii, trc. Abdulbaki Giines, Mehmet Yolcu,
Istanbul 2012, s. 1133.

231, Kafi Donmez, “Vacip”, DIA, XLII, Istanbul 2012, s. 410.

24 Fahrettin Atar, “Nafile”, DIA, XXXII, Istanbul 2006, ss. 290-291.

% Buhari, Tehecciid 6; Miislim, Miinafikin 79-81; Tirmizi, Salat 187.

% fsra 17/79.



Ayrica Hz. Peygamber’in nafile ibadetlerle ilgili su sekilde acgiklamalar

mevcuttur:

“Kiyamet giinii, kisi amelleri arasinda once namazin hesabini verecek. Bu hesap giizel
olursa kurtulusa erdi demektir. Bu hesap bozuk olursa, hiisrana diistii demektir. Eger
farzinda eksiklik ¢ikarsa, Rabbimiz: ‘Bakin, kulumun (defterinde yazilmis) nafilesi var
mi?’ buyurur. Béylece, farzin eksikleri nafile (namazlari) ile tamamlanmir. Sonra, bu
tarzda olmak iizere diger amelleri hesaptan ge¢irilir. >’

“Yiice Allah s6yle buyurur: ‘Kim benim bir veli kuluma (dostuma) diismanlik ederse, ben
de ona harp ilan ederim. Kulum, kendisine farz kildigim seylerden daha sevimli bir seyle
bana yaklagamaz. Kulum nafile ibadetlerle de bana yaklasmaya devam eder, ta ki ben
onu severim. (Sevince de) artik onun isiten kulagi, goren gozii, tutan eli, yiiriiyen ayagi

olurum. Benden isterse muhakkak ona (istedigini) veririm. Bana siginirsa muhakkak onu

korur ve kollarim...”. "

Bu hadis-i serifte Allah’a en sevimli olan ve O’na en ¢ok yaklastiracak olan
ibadetlerin farz ibadetleri oldugu bildirilmektedir. Bunun yaninda farzlardan sonra
miimini Allah’a yaklastiracak ve sevimli kilacak seylerden birinin de nafile ibadetler

oldugu anlasilmaktadir.

27 Tirmizi, Salat 305 - 413; Nesai, Salat 9, 1232.
28 Buhari, Rikak 38.



IKINCi BOLUM
GECE YAPILAN NAFILE iBADETLER

Bu béliimde namazin tarifi ile birlikte, Kur’an-1 Kerim’de ad1 gegen bazi
peygamberlerin namaz ibadeti ile sorumlu olmalarindan, namazin 6zelliklerinden,

ibadeti ile ilgili evvabin, teravih, tehecciid, tesbih namazlarindan bahsedilecektir.

Ayrica gece kiraatinin daha etkili ve tesirli olusun, tevbe ve istigfar, duanin
ve Ozellikle de geceleri yapilan duanin 6nemi, tesbih, zikir, evrad ve geceleri yapilan
secdelerin faziletleri, Kur’an-1 Kerim’de ¢okga tizerinde durulan tefekkiir basliklari

incelenecektir.

2.1. NAMAZ

[slom’in bes sartindan biri olan namazin, Arapca manasi salattir. Ayn
zamanda dua, istigfar, 6vgii, anlamlarina da gelir. Salat kelimesi tiirevleri ile birlikte
Kur’an-1 Kerim’de doksan dokuz yerde gegmektedir.?® Namaz, kisinin tiim varligiyla
Allah’a yonelmesi halidir. Bu 6zelliginden dolay: insanin fitratinda Yaratana ibadet
etme ihtiyaci bulundugundan, ge¢mis milletlerde ve iimmetlerde namaz ibadetinin var
oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte namaz diger biitiin ibadetlerin de 6zl
sayllmigtir, Hz. Peygamberin ifadesiyle dinin diregi®® ve miiminin miraci®! olarak

belirtilmistir.

Namazin tarih¢esine baktigimiz zaman, biitiin ilahi dinlerde namaz ibadetinin
mevcut oldugunu Kur’an-1 Kerim bize soyle aktariyor: Hz. Adem, Nuh ve ibrahim’den
sonra namazi terk eden nesiller,®* Hz. Zekeriyya’nin namaz1,® Hz. Isa’nin besikteki
mucizevi konusmasinda namaz ibadetini Vurgulamas1,34 Hz. Ibrahim ile birlikte Lut,
Ishak ve Yakup peygamberlere namaz ibadetinin emredilmesi,® Hz. smail’in halkina

ve ailesine namazi emretmesi,®® Hz. Lokman’in ogluna namazi hakkiyla kilmasi

29 M. Kamil Yasaroglu, “Namaz”, DI4, XXXII, istanbul 2006, s. 350.
30 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 231, 237; Tirmizi, Iman, 8.

31 Munavi, Feyzu'l-Kadir, 1, 497.

32 Meryem 19/59.

33 Al-i Imran 3/39.

3 Meryem 19/31.

3 Enbiya 21/73.

36 Meryem 19/55.



6giidii,*” Hz. Ibrahim’in namaz1 yalmiz Allah rizasi i¢in kildigini belirtmesi,*® kendisini
ve neslini namazi dosdogru kilan kullarindan eylemesi i¢in dua etmesi,*® Hz. Musa’ya
Allah’1 anmak i¢in namaz kilmasinin emredilmesi,*° Israilogullarl’nm ibadet

manasindaki gorevleri arasinda namaz da yer almaktadir.**

Biitiin ibadetlerin esasmi teskil eden ve Allah’t anmanin en giizel
sekillerinden birisi de namazdir. Namaz, giiniin belirli vakitlerinde yapilmasi gereken
bir ibadettir ve diinyevi mesguliyetlere ragmen miiminin Allah’1 zikretmesini sagladigi
gibi, gaflete diisme durumlarma karsi da koruyucu bir kalkandir. Ayrica Allah’in
verdigi sonsuz nimetlere kars1t namaz bir siikiir ifadesidir. Ayn1 zamanda namaz, dmiir
boyu Allah ile kul arasindaki miinasebeti imani ve ameli olarak devam ettiren, insanin
yasantisini dini ve ahlaki hiikiimler dairesinde gelistirmesine yardimci olan bir

ibadettir.*?

Kur’an-1 Kerim’de namazin ahlaki boyutuna, kotiiliikklere ve olumsuzluklara
kars1 muhafaza edici 6zelligine vurgu yapilarak, “Ciinkii namaz, insan1 hayasizliktan
ve kotiiliikten alikor.”* buyrulur. Hem sartlaria ve riikiinlerine hem de husi ve takva
yoniine dikkat edilerek kilinan namaz, kétii bilinen davranislarla uyusmaz. Bu yiizden
insanin kotii ve olumsuz davranislarina karst namaz, adeta bir kalkandir, bir

uyaricidir.*

2.1.1. Evvabin Namazi

Evvabin namazi, nafile ibadetler i¢erisinde aksam namazindan sonra kilinan
nafile bir namazdir. Evb bir tiir donistiir. Evvabin de “Giinahlar1 terk ederek ve
emirleri yerine getirerek Yiice Allah’a dénen kisidir.”*® Kur’an-1 Kerim’de bes yerde

tekil halde,*® bir yerde de gogul halde*’ gegen evvabin kelimesi ile daha onceki

87 Lokman 31/17.

% En’am 6/162.

3 Tbrahim 14/40.

40 Taha 20/14.

41 Bakara 2/83; Maide 5/12.

2 Yasaroglu, “Namaz”, DI4, XXXII, s. 356.
43 Ankebut 29/45.

* Yasaroglu, “Namaz”, DI4, XXXII, s. 357.
% el-isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar: Sézligii, s. 107.
46 Sad 38/17, 19, 30, 44; Kaf 50/32.

47 {sra 17/25.



peygamberlerin ve salih kullarin her zaman Allah’a tovbe edip O’na yoneldikleri ifade
edilir.

Kur’an-1 Kerim’de evvabin kelimesinin gectigi ayetler ise sunlardir:
“Resuliim! Onlarin soylediklerine sabret, kulumuz Davud’u, o kuvvet sahibi zati
hatirla. O, hep Allah’a ydnelirdi.”*®

“Gergekten biz Eyyub’u sabirlt bir kul bulmustuk. O, ne iyi kuldu! Daima Allah’a
yonelirdi.”*°

“Onlara sdyle denir: Iste bu, size (diinyada) vaad edilmekte olan seydir. O, her tovbe
eden, onun emrini gozeten igin, gérmedigi halde sirf saygidan dolayr Rahman’dan
korkan ve O’na ydnelmis bir kalp ile gelen kimseler i¢indir.””°

Cogul olarak gegen ayet-i kerime ise Isra suresinde yer almaktadir: “Rabbiniz
icinizde olani en iyi bilendir. Eger siz iyi kisiler olursaniz, sunu bilin ki Allah tévbeye
yonelenleri ¢ok bagislayandir.”>!

Hz. Peygamber’den aksam namazindan sonra nafile namaz kildig1 ve kilmay1
tesvik ettigi hadis-i serifler bulunmaktadir.

“Resilullah benim evimde ogleden evvel dort rekat (nafile namaz) kilar, sonra (mescide)
¢tkarak cemaate namaz kildirir, ardindan (tekrar benim evime) gelir ve iki rekdt (nafile
daha) kilardi. Cemaate aksam namazini kildrwr;, sonra (benim evime) gelir, iki rekat
nafile kilardi. Cemaate, yatsyn kildirir ve (vine benim evime) gelir, iki rekdt (nafile)
kilardi. Geceleyin vitirle beraber olmak iizere dokuz rekat namaz kilardi. Bazi geceler,
namazi ayakta, uzun kilar; bazi geceler de oturarak uzun kilardi. Ayakta kilarken okursa,

ayakta oldugu hdlde riikii ve secde ederdi; otururken okursa, oturdugu hdlde riikii ve
secde ederdi. Fecir dogunca, iki rekdt (nafile namaz) kilard.

fmam Gazzali de, evvabin namazinin gecenin ilk virdi oldugunu belirtir®® ve
Taha suresi 130. ayete isaret eder: “O halde, onlarin sdylediklerine sabret ve giinesin
dogusundan ve batisindan 6nce Rabbini hamd ile tespih et. Gece vakitlerinde ve

giindiiziin uglarinda da tespih et ki hosnut olasin.”*

Evvabin namazinin rekat sayisi hakkinda Hz. Peygamberin uygulamalarindan
anlasiliyor ki nafile ibadetler bir nevi ihtiyaridir. Kisi durumuna gore bu nafile

ibadetleri az ya da ¢ok eda edebilir. Yukaridaki ayet ve hadislerden gecenin baslangici

48 5ad 38/17.

49 Sad 38/44.

50 Kaf 50/32.

51 fsra 17/25.

52 Miislim, Miisafirin, 105.

58 Ebu Hamid el-Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, trc. Ahmet Serdaroglu, Istanbul 1974, c.I, s. 990.
54 Taha 20/130.
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aksam namazi vakti, aksam namazi ile yatst namazi arasinda kilinan evvabin namazi

da gecenin ilk nafile namazi oldugu anlami ¢ikarilabilir.

2.1.2. Teravih Namazi

Rahatlatmak ve dinlendirmek manasindaki terviha lafzinin ¢ogulu olan
teravih, Ramazan ayinda yats1 namazindan sonra kilinan nafile bir namazdir.
Hadislerde “kiyAmii sehri ramazan”® diye ifade edilen ve her dort rekatta bir

oturuldugundan ve dinlenildiginden dolay1 (terviha) teravih denmistir.%®

Vahyin ilk zamanlarindan itibaren hemen hemen her geceyi namazla
degerlendiren Hz. Peygamber, orucun farz kilinmasinin ardindan Ramazan gecelerini
neredeyse biitiin gece ibadetle gecirmeye gayret etmis,”’ ashabin1 da bu ibadetlere
tesvik etmistir.”® Daha sonra teravih adiyla anilacak olan bu ibadete, basta
Resulullah’in ashab1 olmak {izere, immet biiylik bir tevecciih gostermistir. Bu hususla
ilgili olarak Hz. Peygamber soyle buyurmustur:

“Stiphesiz Allah ramazan orucunu farz kildi, ben de ramazan gecelerini ihya etmeyi
siinnet kildim. Her kim inanarak ve sevabini Allah’tan bekleyerek ramazani orugla,

gecelerini namazla ihya ederse, anasindan dogdugu giinkii gibi giinahlarindan
temizlenmis olur.

Ramazan gecelerini ihya hususunda Hz. Peygamber’in itikaf uygulamas: da
bulunmaktadir. Itikaf, alikoymak, hapsetmek, bir yerde kalmak anlamina gelir. Aym
zamanda miiminin alisilagelmis davraniglarini terk ederek, ibadet maksadiyla belli bir
vakit mescidde kalmas1 manasina da gelmektedir. Bu ibadet uygulamasi, kokleri Hz.
Ibrahim dénemine kadar gitmektedir. “Yiice Allah, Hz. Ibrahim ile oglu Ismail’le,
tavaf edecekler, orada ibadete kapanacaklar (itikafa girecekler), riiki ve secde

edecekleri igin Beyt’i temizlemelerini emretmisti.””®

Itikafa Hz. Peygamber ile birlikte hanimlari ve ashabi da énem vermislerdir.
Hz. Aise’nin rivayetine gére Hz. Peygamber itikafa girecegi zaman, Ramazan’in son

on giinlinii ilk gecesinden Onceki sabah namazini kildiktan sonra Mescid-i Serif’te

%5 Nesai, Kiyamu Sehri Ramadan, 5, 1603.

% Saffet Kose, “Teravih”, DIA, XL, Istanbul 2011, s. 482.
ST Ebii Davud, Tatavvu 27; Vitir 20.

%8 Buhari, Salatii’t-teravih 1; Nesai, Styam 39.

5 [bn Mace, Tkametii’s-Salat 173.

60 Bakara 2/125.
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itikdfa girerdi. Kendisiyle birlikte aile fertlerinin de ayni feyizden, bereketten
yararlanmasini ister ve geceleri onlar1 ibadet i¢in uyandirdi. Bunun altinda yatan sebep

ise Kadir Gecesi’ni en iyi sekilde ihya etme diisiincesi idi.

Giliniimiize geldigimizde itikaf, glindiizleri yogun is-gii¢ durumu, geceleri ise
basta televizyon, internet, cep telefonu gibi pek ¢ok oyalayici sebeplerden dolayi
tefekkiire, kendisine zaman ayiramayan Miisliiman i¢in bulunmaz bir firsattir. Bu
ibadet ve taatlar sonucunda miimin imanin1 kemale erdirme gayretini ve nefis
terbiyesini elde etmis olur. Nereden geldigi ve nereye gidecegi hususunda tefekkiir
ederek kendini toparlama gabasini gostermis olur. Kendini bilir, tanir, Rabbini daha
cok zikreder ve 6z benligini hatirlar.®! Itikdfa giren miiminin kazancim da Hz.
Peygamber soyle dile getirir: “O, giinahlardan uzak kalir ve kendisine (hayatin i¢inde)

tiim iyilikleri yapan kimse gibi iyilikler yazilir.”%?

Teravih namazlarinin da Ramazan ay1 igerisinde kilinan gece namazlarindan
oldugu anlasilmaktadir. Y1l boyunca gece ibadetlerine dikkat edemeyenler ve namaza
yeni baglayanlar icin Ramazan gecelerini farz ve vaciplerin yaninda nafile ibadetlerle
de ihya edebilmek bir firsattir. Miimin, hatimle teravih namazi kilinan camileri tercih
ettiginde Kur’an-1 Kerim’in tamamini dinleme, feyzinden ve bereketinden istifade
edebilme imkéanina da kavusmus olur. Bu giizel haslet ve aligkanliklarint yilin diger

aylarmin giindiiz ve gecelerine de tasima yollarinit agmis olur.

2.1.3. Tehecciid Namazi

Bu boliimde gece ibadetinin 6nemli unsuru olan tehecciid namazindan
bahsedilecektir. Tanimina bakildiginda tehecciid namazi yats1 namazi ile fecre kadar
gecen siire i¢inde uykudan uyanip kilinan nafile bir ibadettir. Tehecciid namazi, gece
bir miktar uyuduktan sonra kilinan, Hz. Peygamber’in hi¢ terk etmeden kilmaya
devam ettigi ve biz iimmetine de kilinmasini tavsiye ettigi, en az iki en ¢ok sekiz rekat
olarak kild1g1 namazdir.®® Tehecciid kelimesi, Kur’an’da yalnizca Isra suresinde geger

ve burada Allah s6yle buyurur: “Gecenin bir kisminda da uyanarak sana mahsus fazla

61 Qzafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, |1, ss. 436-439.
82 Jbn Mace, Siyam, 67. ' .
63 Saffet Kose, “Tehecciid”, DI4, XL, Istanbul 2011, ss. 323-324.
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bir ibadet olmak tizere tehecciid namazi kil ki, Rabbin seni Makam-1 Mahmud’a

ulastirsin.”®*

Ayrica gece ibadeti ile ilgili Miizzemmil Suresinin 6. ayetinde: “Stiphesiz
gece ibadetinin etkisi daha fazla, (bu ibadetteki) sozler (Kur’an ve dua okuyuslar) ise

2965

daha diizgiin ve agiktir.”*” seklinde ifade buyrulmaktadir. Tefsirinde ise:

“Hz. Peygamber’in geceleri kalkip namaz kilmasinin emredilmesinin de onun psikolojik
olarak bu agwr goreve hazirlanmasina yonelik oldugu anlasiimaktadir. ‘Gece vakti’ diye
terciime ettigimiz ndgie kelimesine miifessirler ‘gece vakitleri ve bu vakitlerde meydana
gelen olay, gece kalkan kimse’ gibi anlamlar vermislerdir. Ayette gece vaktinin sessizlik,
tenhalik, karanlik, serinlik gibi ozelliklerinden dolayr huzur ve siikiin icerisinde ibadetle
mesgul olmak ve Kur’an okumak igin giindiizden daha elverisli oldugu veya geceleyin
kilinan namazin insani mdnen yiiceltmeye, Kur’an’1 anlayacak ve iizerinde diisiinecek

sekilde okumaya daha miisait hale getirecegi bildirilmektedir. "®®

Bir hadis-i serifte de Hz. Peygamber tehecciid namazinin nasil kilinacagiyla
alakal1 s8yle buyurur: “Gece namazi ikiser rekat kilinir. [...]”%" Bunun yaninda Hz.
Peygamber’in sdyle bir uyarisi da vardir: sagligini tehlikeye atacak kadar ya da ailesini
ihmal edecek kadar ibadette asiriya gitmeyi uygun bulmamistir.%® Bu ibadete giicii
yettigince devamli edaya niyetli olanin bazen kilamadiklarin1 da Allah’in affedecegi
hususu su hadiste agiklanmistir: “Gece namaz kilmayi itiyat haline getiren kimse
uyuyakalir da tehecclid namazina kalkamazsa, Allah ona tehecciid sevabini yazar,

uyumast da kendisi igin bir sadakadir.”®°

Ziimer suresinin 9. ayetinde, geceleyin kalkarak Allah’a ibadet edenle, gece
boyunca uyuyanlarin asla bir olmayacag: ifade edilmis ve gece ibadetinin 6nemi
vurgulanmustir.

“Yoksa geceleyin secde ederek ve kiyamda durarak ibadet eden, ahiretten ¢ekinen ve

Rabbinin rahmetini dileyen kimse (o inkdrci gibi) midir? (Restliim!) De ki: Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu? Dogrusu ancak akil sahipleri bunlart hakkiyla diisiiniir. "™

64 fsra 17/79.

85 Miizemmil 73/6.

8 Hayrettin Karaman ve Digerleri, Kur’'an Yolu Tefsiri, V, Ankara 2012, s. 486.

67 Buhari, Vitir, 2; Miislim, Miisafirin, 157.

68 Karaman ve Digerleri, Kur’an Yolu Tefsiri, V, s. 145.

89 Muvatta, Salatii’l-Leyl 1; Ebu Davud, Tatavvu 20/1314; Nesai, Kiyamii’l-Leyl 61.
0 Ziimer 39/9.
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Bu ayet-i kerimeye sdyle bir agiklama getirilmistir:

“Gergek miimin hem stkintili zamanlarinda hem rahat zamanlarinda hep Allah ile olur,
O’na giivenip dayamir. Bu baghhgim kéti giinlerinde isyan etmeden sabirla, iyi
giinlerinde azmadan siikiirle gésterir. Allah’tan gelen her seyi, ‘Liitfiin da hos, kahrin da
hos’ diyerek karsilar. Ibadette dini suur ve duygu ne kadar yogun olursa ibadetin degeri
de o oranda yiiksek olur. Bu yogunluk geceleri daha da fazla olacagi icin dyette ozellikle
gece ibadetinden soz edilmistir. Derin dindarligin diger bir tezahiirii de ahiret bilincinin
canli olusudur. Ebedi hayata inanan iyi bir miimin, her durumda Rabbine kulluk
gorevlerini yerine getirmekle birlikte, bir yandan da kulluguyla O’nun merhamet ve
sevgisini kazanmayi, bu sayede dhiret kurtulusuna ndil olmay:r arzular. ‘Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu?’ ifadesindeki bilmeden maksat, bu dyetler baglaminda
oncelikle, yalniz zor durumda kalindigr zaman degil, her zaman Allah’t bilip tanimay
(marifetullah), bu irfan sayesinde yaratilmislara kul olmaktan kurtulup yaratana kul
olmanin 6nemini kavramay: ifade eder.”™

Bir bagka ayet-i kerimede gece namaz kilanlar sdyle dviilmiistiir: “Rahman’in
(has) kullar1 onlardir ki, yeryiiziinde tevazu ile yiiriirler ve kendini bilmez kimseler
onlara laf attiginda (incitmeksizin), ‘selam!” derler (gegerler); gecelerini Rablerine

secde ederek ve kiyam durarak gegirirler.”’?

Allah 6zellikle Hz. Peygamber’e, geceleri ibadetle mesgul olmasini tavsiye
etmis, geceleyin okunan Kur’an’in kalbe daha sirayet ettigi ve akilda daha kalici
oldugunu bildirmistir. Bu durum, bir bakima geceleyin gonliin daha berrak, zihnin
daha aydmlik oldugunu ve gece ibadetinin, tilaveti ve gece zikrinin miimini gaflete
gotiirecek yollardan uzak tutup, manevi ilerleyeme etkisinin oldugunu gosterir. Hz.
Peygamber’e vahyin basladigi donemlerde Cebrail (a.s.), gelerek soyle bildirmistir:

“Ey ortiiniip biirtinen (Peygamber)! Kalk, birazi hari¢ olmak iizere geceyi; yarisini
ibadetle gegir. Yahut bundan biraz eksilt. Yahut buna biraz ekle. Kur’an’t agwr agir, tane
tane oku. Siiphesiz biz sana (sorumlulugu) agwr bir soz vahy edecegiz. Siiphesiz gece
ibadetinin etkisi daha fazla, (bu ibadetteki) sézler (Kur’an ve dua okuyuslar) ise daha

diizgiin ve a¢iktr. Ciinkii giindiiziin sana uzun bir mesguliyet vardir. Rabbinin adini an
ve biitiin benliginle O’na yonel.”™

Miizzemmil Suresinin 20. ayet-i kerimesinde de gece ibadetiyle ilgili Hz.
Peygamber’in ve miiminlerin nasil bir uygulama igine girecegi belirtilmekte ve soyle
buyrulmaktadir:

“(Ey Muhammed!) Stiphesiz Rabbin, senin, gecenin ti¢te ikisine yakin kismini, yarisini ve

tigte birini ibadetle gec¢irdigini biliyor. Beraberinde bulunanlardan bir topluluk da béyle
yapwyor. Allah gece ve giindiizii diizenleyip takdir eder. Sizin buna (gecenin tiimiinde

"l Karaman ve Digerleri, Kur’an Yolu Tefsiri, IV, ss. 602-604.
2 Furkan 25/63-64.
3 Miizemmil 73/1-8.
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yahut ¢ogunda ibadete) giiciiniiziin yetmeyecegini bildi de sizi bagisladi (yiikiiniizii
hafifletti.) Artik Kur'an'dan kolayiniza geleni okuyun.”™

Miifessirler bu ayete s0yle yorum getirmislerdir:

“Artik  Kur’an’dan kolaymiza geleni okuyun’ medlindeki boliimii iki tirlii
yorumlamislardwr: a) Geceleri kolayiniza gelen miktarda tehecciit namazi kilin; b) Gece
namazinda Kur’an’dan kolayiniza gelen miktarda okuyun. Birinci yoruma gére miiminler
geceleyin belli bir vakte bagh kalmadan ve farz olmaksizin kalkip kolaylarina geldigi
miktarda ndfile namaz kilarlar, ikinci yoruma gére ise gece kalkwp kildiklar: namazda
Kur’an’dan kolaylarina gelen miktarda ve kolay gelen dyetleri okurlar. Bununla birlikte
bu ciimleyi, namazla aldkasi olmaksizin, ‘Sadece Kur’an’dan kolaymiza gelen miktari
okuyun ™S seklinde yorumlamak da miimkiindiir. '

Ismail Hakk: Bursevi de bu ayet-i kerimenin:

“Gece namaziin diger nafilelerden daha efdal oldugunu beyan etmektedir. Cilinkii

daha once farz olan bir nafile, hi¢ farz olmayan nafileden daha efdaldir.”””
Ayrica namaz ve gece namazi ile ilgili baz1 ayet-i kerimeler ise sunlardr:

“O halde Rabbini hamd ile tesbih et (yiicelt) ve secde edenlerden ol.”"®

“Gecenin bir kisminda ve secdelerin ardindan da onu tespih et.”’®

“Ey iman edenler, riikii edin, secde edin, Rabbinize kulluk edin ve hayir isleyin ki

kurtulusa eresiniz.”®°

Gece ibadeti ile ilgili Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir:

“Seytan, uyuyan kimsenin ensesine ii¢ diigiim atar ve her diigiimde de ‘Uzun bir gece var,
uyu!' diyerek onu uyutur. O kimse uyanip da Allah’1 zikrettiginde diigiimlerden biri,
abdest aldiginda biri daha, namaz kildiginda ise hepsi ¢oziiliir. Artik ding ve gonlii hos
olarak sabaha cikar. Aksi takdirde huzursuz ve tembel olarak sabahlar. 8

Bunun sonucunda miiminin huzursuz ve tembel olarak sabahlamamasi,
gonliiniin hos ve ding olarak sabaha ulasabilmesi ve seytanin ensesine attig1 diigiimleri
bir bir ¢6zebilmesi i¢in uyanip Allah’1 zikretmeye, abdest alip, namaza yonelme

gayreti igerisinde olmasi gerektigi anlasilmaktadir.

74 Miizemmil 73/20.

S Miizzemmil 73/20.

6 Karaman ve Digerleri, Kur'an Yolu Tefsiri, V, ss. 489-490.

"7 1smail Hakki Bursevi, Riihu’l Beydn Tefsiri, Istanbul 2012, IX, s. 355.
8 Hicr 15/98.

¥ Kaf 50/40.

80 Hac 22/77.

81 Buhari, Tehecciid, 12; Miislim, Miisafirin, 207.
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Bagka bir hadis-i serifte selamlagmanin, yedirip — i¢irmenin, infak etmenin ve
gecenin tamamini uykuyla degil de bir boliimiinii ibadetle ge¢irmenin cennete girme
vesilesi olacag miijdesi verilmis ve sOyle buyrulmustur:

“Ey insanlar, selam1 yayin. Yemek yedirin. Herkes uyurken gece namazi kilin ki
2982

selametle cennete giresiniz.

“Farzlardan sonra en faziletli namaz, gece kalkarak kilman namazdir.”®3

“Gece namaz kilma aligkanligi olan bir kimse, uyanamadigl zaman aynen namaz
kilmis sevabi alir, uykusu da kendisine sadaka olur.””8

“Kabir yalmzlig1 igin gece karanliginda iki rekat namaz kil.”®°

2.1.4. Tesbih Namazi

Tesbih namazi, her bir rekatinda yetmis bes kez “siibhanallahi ve’l-hamdii
lillahi ve 1a ilahe illallahu vallahu ekber” zikri okunan nafile ibadettir. Namaz

2

icerisinde c¢okca “siibhanellah” lafzinin ge¢cmesinden dolay1r “tesbih namazi”
denilmistir. Tesbih kelimesinin anlami ise, “Yiice Allah’1 eksik sifatlardan tenzih
ederim, O’nu en iistiin sifatlarla anarim”, siibhanellah vb. zikir lafizlarini tekrar etmek

anlamina gelir.

Tesbih namazinin kilinmasi i¢in kerahet vakitleri disinda 6zel bir vakit
bulunmamaktadir. Hz. Peygamber, amcasi Hz. Abbas’a: “Bak amca sana on faydasi
olan bir sey Ogreteyim; bunu yaparsan giinahlarmin ilki-sonu, eskisi-yenisi,
bilmeyerek isledigin-bilerek isledigin, kiicligii-biiyligli ve gizli yaptigin-agiktan
yaptigin on tiirlii giinahint Allah bagislar.” diyerek tesbih namazini kilmasini tavsiye
etmis, ginde bir defa ya da haftada, ayda, yilda, hi¢ olmazsa Omiirde bir kere

kilmabilecegini belirtmistir.%®

Baz1 tasavvuf ehli, 6zellikle Cuma giliniinde giindiiz ve gece iki defa eda

edilmesinin biiyiik sevaplar kazandiracagini bildirirken, bazi fikih alimleri de Islami

8 Tirmizi, Kiyamet, 42.

8 Miislim, Styam, 202-203.

8 Ebu Davud, Tatavvu, 30.

8 Beyhaki, Suabii’l-Iman, 3924.

8 Yunus Apaydin, “Namaz”, [Imihal I Iman ve Ibadetler, Ankara 2008, s. 319.
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ilimlerle mesgul olanlarin tesbih namazi yerine ilimle ugrasmalarinin daha hayirli ve

faydal1 olacagimi sdylemistir.8”

Tesbih namazinin kilinisi ise su sekilde aciklanmistir:

“Mutasavviflarin ve Hanefiler in cogunlugu tesbih namazinin kilinis seklini Abdullah b.
Miibérek’in, %8 diger mezheplerin cogunlugu ise Ibn Abbas rivayetini89 esas alarak
belirlemistir. Allah rizasi igin tesbih namazina niyet edilerek dort rekat kilinan bu
namazda Abdullah b. Miibarek’in rivayetine gére her rekdtta on besi Siibhdneke den
sonra, onu kwraatin ardindan, onu riikiida ‘siibhdne rabbiye’l-azim’den sonra, onu
riikiidan kalkinca ayakta iken, onu ilk secdede ‘siibhdne rabbiye’l-a ‘ld 'nin ardindan, onu
oturus halinde ve onu ikinci secdede siibhane rabbiye’l-a‘ladan sonra olmak iizere
‘stibhanalldhi ve’l-hamdii lillahi ve ld ildhe illallahu vallahu ekber’ ifadesi toplam yetmig
bes defa okunur; boylece dort rekatta okunan tesbihlerin toplami 300’e ulasir. Ibn Abbas
rivayetinde fark sudur: Siibhdneke den sonra tesbih okunmaz, kiraati takiben on bes defa,
ikinci secdeden sonra oturulunca on defa okunur; bu durumda her rek ‘atta tesbihlerin
sayist yetmis bes olur. Bazi fakihler iki rivayetin de sahih kabul edildigini dikkate alarak
tesbih namazimi birinde Ibn Miibdrek’in, digerinde Ibn Abbas’in rivayetine gore
doniigiimlii kilmanin daha uygun olacagint ifade etmistir. Bir kisim eserlerde tesbihlerin
parmak uglaryla sayilmasinda bir sakinca bulunmadig: belirtilmistir. Bazi kaynaklarda
tesbih ifadesine ‘ve la havle ve ld kuvvete illa billdhi’l-azim’ ibaresinin ilave edildigi ve
selam vermeden once, ‘Allahiimme es eliike tevfika ehli’l-hiida ...  seklinde baslayip ...
stibhane haliki’n-niir’ diye biten bir duaya yer verildigi goriiliir, ancak bunlarin sahih
bir hadise dayanmadigr anlasiimaktadir. Tesbih namazinda Fdtiha'dan sonra belirli
siirelerin okunmasi gerekmemekle birlikte bazi kaynaklara gére Ibn Abbas Tekdsiir, Asr,
Kafirin ve Ihlas, bazi fakihler ise Hadid, Hasr, Saf ve Tegdbiin siirelerinin okunmasini
tavsiye etmistir.”

Abdullah b. Miibarek’in goriisiine gore, tesbih namazinin gece kilindiginda
iki rekatta bir selam vermenin daha makbul kabul edildigi, giindiiz kilindiginda ise iki

veya dort rekatta bir selam verilerek kilmabilecedi belirtilmistir.%°

2.2. KIRAAT

Kiraat kelimesi, Kur’an kelimesiyle ayn1 kokten gelir ve okumak, Kur’an
okumak anlamindadir. Dolayisiyla tilavet ile esanlamlidir. Ayni zamanda fikhi olarak
namazda ayakta iken onun bir riiknii (farz) olarak ifa edilmesi gereken Kur’an okumay1

ifade eden 6zel bir terim de olmustur.®

87 Fahrettin Atar, “Tesbih Namazi1”, DI4, XL, Istanbul 2011, s. 533.
8 Tirmizi, Salat, 350.

8 Ebu Davud, Tatavvu, 14.

9 Atar, “Tesbih Namaz1”, DIA, XL, ss. 533-534.

91 Ebubekir Sifil, “Evrad”, DI4, XXV, Istanbul 2002, s. 433.
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Kur’an soyle tanimlanir: Allah tarafindan,®? vahiy araciligiyla,® Arapca
dilinde,* parga parca Peygamberimize indirilen,® Allah sézii oldugunda siiphe
olmayan, giiniimiize kadar tevatiir yoluyla gelen, mushaflarda yazili, Fatiha suresi ile
baslayip Nas suresi ile sonlanan, okunmasi ile ibadet edilen ve sevap kazanilan,
323.015 harf, 77.439 kelime,* 6236 ayet ve 114 sureden olusan, veciz ve miiciz olan
ve Allah’tan gelen hak bir kitaptir. Allah’in basairi (goniil gozlerini acan)®’ apacik
nuru®® ve burhamidir.*® Ayetleri insanlarin ihtiyag duyduklar seyleri beyan edicidir

103

(miibeyyinat).}®® Ogiit alanlar, anlayanlar,’®* bilenler,%? diisiinenler'®® ve aklim

kullananlar'® icin ayetleri tafsil edilmistir.

Ciircanl de Kur’an-1 Kerim’i sOyle tarif etmistir: “Restlullah (s.a.v.)’e
indirilmis, Mushaflara yazilmis, ondan tevatiir yoluyla sliphesiz nakledilmistir.
Kur’an, Hak ehline gore, biitiin hakikatlar1 kendinde toplamis icmali, ledini
ilimdir.”1%

Kur’an-1 Kerim’in okunmasi Allah katinda ecir ve sevabi yiiksek olan
ibadettir. Selef alimleri ibadetler arasinda Kur’an-1 Kerim okumay1 higbirisine muadil
tutmadiklarin1 sdylerler.’%® Bu hususla ilgili Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyrulur:

“Allah’m kitabin1 okuyanlar [...] asla zarara ugramayacak bir kazang umabilirler.”1%’

Kur’an’1 Kerim’i okumak; onu her harf, kelime, tertip ve manasinin hakkin
vererek, eda ve seda ile tecvit kurallarina uyarak, giizel, diizgiin ve kusursuz bir sekilde
agir agir ve tane tane okumaktir. Hz. Peygamber, Kur’an-1 Kerim okumanin 6nemini
sOyle ifade etmistir: “(Kiyamet giinii) Kur’an okuyan kimseye soyle denir: Oku, ytiksel
ve diinyada Kur’an’1 tertil ile okudugun gibi (simdi de) tertil ile oku. Senin cennetteki

92 Hakka 69/43.

9 Ytinus 10/15.

% Yasuf 12/2.

% Furkan 25/32.

% Siiyuti, I, 184.

% A’raf 7/203.

% Nisa 4/174.

9 En’am 6/ 155.

100 Nfir 24 / 34-46.

101 En’am 6/98, 126.

102 A°raf 7/32.

103 Y{inus 10/24.

104 Rtim 30/28.

195 Ciircani, Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozligii, . 179.
106 fbnu’l-Cezeri, en-Nesr, 1, 3.
107 Fatir 35/29.
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derecen, mevkiin okudugun ayetlerin sonuncusuna géredir.”%® Bu hadis-i serif, hem
Kur’an’1 tertil ile okumanin gerekliligini hem de ¢ok Kur’an okumanin 6nemini ifade
etmektedir. “Kur’an’1 glizel ve kolay bir sekilde okuyan kimse serefli ve sadik yazici
meleklerle beraberdir.”'% Yukaridaki agiklamalardan anlasiliyor ki Kur’an-1 Kerim
okumanin fazileti ile ilgili basta Hz. Peygamber olmak {iizere, sahabe-i kiram ve
miiminlerin bir¢ogu gece-gilindiiz, namaz i¢inde-namaz disinda okumak suretiyle

feyzinden ve bereketinden istifade etmeyi hedeflemislerdir.

Kur’an-1 Kerim’i giizel sesle okumayla ilgili Hz. Peygamber, Ebu Musa el-
Esar?’yi dinlemis, duygulanmig ve: “Sana Davud’un ailesine verilen giizel seslerden
verilmis.”*% buyurmustur. Ayrica: “Diin gece senin Kur’an okumani dinlerken, beni
gormeliydin.”!*! ifadeleriyle de Ebu Musa el-Esari’nin Kur’an okuyusundan
etkilendigi, duygulandig1 ve onu giizel sesle okumay1 da tesvik ettigi ve ovdiigii ifade
edilmektedir. Kendileri de Tin suresini yatsi namazinda okumus ve bunu da sahabe-i
kiramdan Bera’ b. Azib dinleyerek demistir ki: “Sesi veya okuyusu ondan daha giizel
olan bir kisi duymadim.” ifadeleriyle Hz. Peygamberin sesinin giizel oldugunu ve bu

giizel sesiyle Kur’an-1 Kerim’i ziynetlendirdigini ifade etmisgtir.1!2

Kur’an-1 Kerim’in su ayetine dayanarak Miisliimanlar yillar boyu geceleri
kiraat ibadetini yerine getirmislerdir:
“Kalk, birazi hari¢ olmak iizere geceyi, yarisini ibadetle ge¢ir. Yahut bundan biraz eksilt.
Yahut buna biraz ekle. Kur’an’t agwr agir, tane tane oku. Siiphesiz biz sana (sorumlulugu)
agir bir s6z vahy edecegiz. Siiphesiz gece ibadetinin etkisi daha fazla, (bu ibadetteki)

sozler (Kur’an ve dua okuyuglar) ise daha diizgiin ve agiktir. Ciinkii giindiiziin sana uzun
bir mesguliyet vardur. "'

Hz. Peygamber’e geceleri namaz kilmasinin emredilmesinin sebepleri
arasinda onun Peygamberlik gorevine psikolojik olarak da hazirlanmasi igindir.
Miizzemmil suresinde gecen gece vaktinin sessizlik, tenhalik, karanlik, serinlik gibi
ozelliklerinden dolay1r huzur ve sakinlik icerisinde ibadet etmek ve Kur’an okumak
i¢in giindiiz vaktinden daha miisait oldugu ya da gece namazinin miimini manevi

olarak yiikseltmeye, Kur’an’1 anlamaya ¢alisip, tefekkiir edecek bigimde okumaya

108 Ebu Davud, Salat, 355.

109 Buhari, Tevhid, 52.

110 Buhari, Fedailiil Kur’an, 31.
1 Miislim, Miisafirin, 235-236.
112 Buhari, Tevhid, 52.

13 Miizemmil 73/2-7.
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daha uygun duruma getirecegi bildirilmektedir. Bu ayetlerde Hz. Peygamber’e ve
timmetine, giindiizleri daha ¢ok yogun g¢aligmalar igerisinde olunacagindan; nafile
namaz, kiraat gibi ibadetleri geceleri yapmanin daha uygun olacagi ve kisiyi ertesi
giinii yapacagi ¢ok onemli ve zor isleri gogiisleyebilmesi igin manen ve rihen
hazirlanacag bildirilmistir. Dolayisiyla miiminin ertesi giinii yapacagi ¢ok onemli

islere geceden hazirlanmasi gerektigi de anlagilmaktadir.

“Tane tane, hakkini1 vererek oku” olarak ¢evrilen tertil lafzi, “bir seyi giizel
bir sekilde siralamak, dizmek, agiga ¢ikarmak ve a¢iklamak™ manalarina gelir. Hakkini
vererek okumak, Kur’an’in anlamlar {izerinde tefekkiir etmeye imkan verir. Hz.
Peygamber’in Kur’an’1, harflerin hakkini vermek suretiyle tane tane okudugu
bildirilmigtir.*** Ayrica “Size smmsiki sarilip (ahkdmmi uyguladigimzda) asla
sapitmayacagmiz iki sey (birakiyorum). Allah’m kitab1 ve peygamberin siinneti.”!®
buyurmus, yine bu hususla ilgili Hz. Peygamber’in soyle bir rivayeti de vardir:

“Sadece su iki kimseye imrenilebilir, onlar gibi olmak istenebilir. Veya bu iki kimseye
hased (gipta) edilir ve bunlardaki bu nimetin yok olmasi istenir. Biri Allah in kendisine
Kur’an bilgisi verdigi onunla gece giindiiz mesgul olup geregiyle amel eden kimsedir.

Digeri de Allah’in kendisine mal verdigi ve bu mali gece giindiiz onun yolunda harcayan
kimsedir. ~1®

Hz. Peygamber Kur’an okumayi tesvik ederek “Kur’an 6grenin ve okuyun.
Ciinkii Kur’an 6grenip okuyan ve gecesini onunla ihya eden kimse, misk dolu ve
kokusu her tarafa yayilan kap gibidir.”''’ buyurmus, “Kim gece on ayet okursa
gafillerden sayilmaz. Yiiz ayet okuyan kénitinden (Allah’a itaat edenler ve boyun
egenler), bin ayet okuyan ise mukantarinden (g¢ok sevap elde edenler) sayilir.”!8
demistir. “Sizin en hayirlniz, Kur’an-1 6grenen ve égretendir.”!!9, “Kur’an’1 Kerim’i
gerektigi sekilde glizel okuyan kimse, vahiy getiren serefli ve itaatkar meleklerle
beraberdir. Kur’an’1 heceleyip zorlanarak okuyan kimseye de iki kat sevap vardir.”'%,
“Bir kimse Allah’in kitabindan bir harf okudugunda bir hasene/iyilik yazilir. Hasene

de on misli sevapla karsilanir.”'?!, “Evlerinizi namaz ve Kur’an kiraati ile

114 Karaman ve Digerleri, Kur'an Yolu Tefsiri, V, ss. 485-487.
115 e|-Miinird, et-Tergib ve 't-Terhib, |, 80.

116 Byhari, flim 15; Miislim, Miisafirin, 266.

17 Tirmizi, Edeb, 79.

118 Ebu Davud, Salat, 326, 1398.

119 Buhari, Fedailul Kur’an, 21.

120 Afiislim, Miisafirun, 244; Buhari, Tefsir, 1.

121 Tirmizi, Feadiliil Kur’an, 16.
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siisleyiniz.”*?? hadisleriyle Kur’an-1 Kerim okumanin faziletini ve sevabini Hz.
Peygamber boyle agiklar.

Kendisi de Kur’an-1 Kerim okurken ayetlerin arasinda bir miiddet duraklar

123 124

sonra devam eder, onu agir agir, tane tane

secde ayeti gectiginde secdede bulunur,
okurdu.}® Allah’m ululugundan bahseden ayetlere rastladiginda tesbih eder, dua
ayetlerinde de dua eder, Allah’a siginilacak konular igeren ayetlere geldiginde ise

okumaya ara verip O’na sigmird.*?

Hz. Omer de kiz kardesi FAtima'nin evinden gelen Kur’an sesini isitir ve:
“Goklerde ve yerde ne varsa Allah’1 tesbih etmektedir.”*?’ ayetinden etkilenerek
Miisliiman olmustur. Ayni sekilde Hz. Omer’in, cemaatle sabah namazi kilarken
Yusuf suresini okudugu ve gézyaslarinin kopriiciik kemigine akincaya kadar agladigi

nakledilmektedir.1%®

Kur’an-1 Kerim samimiyetle, ihlasla ve istekli bir sekilde okunmali; okuyan
miimin ona biitiin varlig1 ile yonelmeli, tirpermeli, titremeli, kalbi yumusamalidir. Bu
hususla ilgili Allah-u Teéla soyle buyurur:

“Allah soziin en giizelini, birbiriyle uyumlu ve bikilmadan tekrar tekrar okunan bir kitap
olarak indirdi. Rablerinden korkanlarin, bu Kitab in etkisinden tiiyleri tirperir, derken
hem bedenleri ve hem de goniilleri Allah in zikrine 1sinip yumusar. Iste bu Kitap, Allah’in,

diledigini kendisiyle dogru yola ilettigi hidayet rehberidir. Allah kimi de saptirirsa artik
ona yol gésteren olmaz.” 1%

Enfal suresinde de, Kur’an okuyan ve dinleyen miiminlerle ilgili su ayet-i
kerime yer almaktadir: “Miiminler ancak, Allah anildi§i zaman yiirekleri titreyen,
kendilerine Allah’in ayetleri okundugunda imanlarini artiran ve yalniz Rablerine

dayanip giivenen kimselerdir.”*%

Kur’an-1 Kerim’in 0Ozelliklerinden birisi de okunmasi ve dinlenmesidir.

Ozellikle namazda okunmasmnin ve dinlenmesinin  emredilmesit®! adeta

122 Thn Mace, Tkame, 186.
123 Epu Davud, Huruf, 1.
124 Miislim, Mesacid, 103.
125 Miizemmil 73/4.

126 Miislim, Miisafirun, 203.
127 Taha 20/6; Hadid 57/1.
128 Nevevi, Tibyan, 47.

129 7iimer 39/23.

130 Enfal 8/2.

131 A’raf 7/204.
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Miisliimanligin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis, hayatlarina yon vermis, inananlari

yiiksek ahlak ve fazilet derecelerine ulastirmistir.32

Ahmed b. Hanbel’den su rivayet nakletmistir: “Kim Allah’in kitabindan bir

ayet dinlerse ona kat kat sevap verilir. Kim de okuyacak olursa kiyamet giiniinde onun
i¢in nur olur.”33

Abdullah b. Amr b. As’in rivayetine gore Hz. Peygamber soyle buyurmustur:

“Kur’an’1 devamli okuyana (cennette) séyle denir: Oku ve (cennet basamaklarinda)
yiiksel. Diinyada tertil iizere (tek tek) okudugun gibi (cennette de 6yle) oku. Ciinkii senin
cennette yerlesecegin yer, okudugun ayetin sonundadwr (ne kadar ¢ok okursan, o kadar
yiikselirsin). "%

Bagka bir rivayette de Hz. Peygamber, Taif doniisii Nahle denilen bir yerde
bir gece konaklamigti ve orada Kur’an-1 Kerim okumaya baslamisti. Bu arada
cinlerden bir grup gelerek Hz. Peygamber’in okudugu Kur’an’1 dinlemisler ve ¢ok

etkilenerek Miisliiman olmuslard1.’*® Bu olay Kur’an’da soyle anlatilir:

“Hani cinlerden bir gurubu, Kur’an’t dinlemeleri i¢in sana yoneltmistik. Kur’'an’i
dinlemeye hazir olunca (birbirlerine) «Susuny demisler, Kur’'an’in okunmasi bitince
uyaricilar olarak kavimlerine donmiislerdi. Ey kavmimiz! dediler, dogrusu biz Musa’dan
sonra indirilen, kendinden oncekini dogrulayan, hakka ve dogru yola ileten bir kitap
dinledik. Ey kavmimiz! Allah’in davetgisine uyun. Ona iman edin ki Allah da sizin

giinahlarnizi kismen bagislasin ve sizi act bir azaptan korusun.”*%

Kur’an-1 Kerim’i dinlerken aglamak, bir samimiyet ve ihlas belirtisidir. Hz.
Peygamber’in Abdullah b. Mes’ud’u dinlerken agladigi malumdur. Ciinkii kiraat
esnasinda aglamak, ariflerin sifati, salihlerin siaridir.™®” Yine aglayamayanlar igin
aglar bir tavir icinde olmalar tavsiye edilmistir.!® Gazzali kiraat esnasinda, kalpte
hiiznii hasil etmenin yolunu sdyle anlatir:

“Uziintiisiinii agiklamanin yolu oradaki kovkutucu azdb verici Misak ve Mudhede

ayetlerini, sonra da nehiy ve emirlerine karst kusurlarint diisiinmekle olur. Siibhesiz
bunlart geregi gibi diisiinen insan hem mahzin olur, hem de aglar. Sdayet temiz kalbli

sA

insanlar gibi aglayamiyorsa, aglayamadigina mahziin olmahdw. Ciinkii Kur’dn’in bu

132 Tahsin Gérgiin, “Kur’an”, DIA, XX VI, Istanbul 2002, s. 389.
133 Buhari, Sahih-i Buhari, VI, 113.

134 Epbu Davud, Vitir, 20; Tirmizi, Fedailii’l-Kur’an, 18.

135 [bn Hisam, Siret, 11, 29.

136 Ahkaf 46/29-31.

137 Miislim, Sahih-i Mislim, VI, 87.

138 Ihn Mdce, Ziihd, 6; Miislim, Cihad, 58.
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gibi dyetlerine tiziintii duymamak biiyiik bir musibettir. "%

Netice itibariyle Kur’an-1 Kerim okumak ve dinlemek cok faziletli bir
ibadettir, dinlerken de miimin son derece edepli olmali, vakar icerisinde bulunmali,
bagirip cagirmaktan, gosteristen ve riyadan uzak durmali, husu ve hudi igerisinde
anlamlarinm1 da diisiinerek, tefekkiir ederek, ibret alarak okumali, dinlemeli, feyzinden,

bereketinden istifade etmeye gayret gostermektedir.4?

2.3. TOVBE

Tovbe kelimesi Kur’an-1 Kerim’de seksen sekiz defa zikredilmekte, otuz bes

yerde Allah’a, elli ii¢ yerde ise insanlara isnat edilmektedir.14!

Isfahani tovbeyi soyle tarif etmistir:

“Tévbe en giizel sekilde giinahi terk etmektir. Bu 6ziir dilemenin en etkili yoludur. Crinkii
oziir dilemenin en etkili yoludur. Ciinkii oziir dilemenin ii¢ sekli vardir. Birincisi, dziir
dileyenin ben yapmadim demesidir. Ikincisi, sundan dolayr yaptim demesidir. Uciinciisii,
yaptim, kétii ettim, artik ondan geri dondiim/vazgectim demesidir. Iste bu sonuncusuna
tovbe adi verilmektedir. **?

Tovbe gilinahlara son verme cabasidir. Dolayisiyla tovbe insanin Allah’a
yonelis ve yiicelisini amaclayan dua gibidir. Aslinda nasslarda yer alan tovbe ve
istigfar  kelimelerinin ¢ogu dua ve niyaz seklindedir. Kur’an-1 Kerim’de
peygamberlerden Hz. Adem’in, Hz. Ibrahim’in, Hz. Musa’nin ve Hz. Muhammed’in
tovbelerinden bahsedilmekte,}*® bircok ayette onlarin af talebinde bulundugu
bildirilmekte ve bizzat Hz. Peygamber’e Allah’tan bagislanma dilemesi
emredilmektedir.** Bu konuyla ilgili Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Bazen

kalbimi bir perde biiriir de giinde 100 defa tdvbe ettigim olur.”*4°

Allah, Hz. Adem’e, “Ey Adem! Sen ve esin cennette kalm. Dilediginiz yerden
yiyin. Fakat su agaca yaklasmayim. Yoksa zalimlerden olursunuz.” buyurdugu halde

seytan onlar1 kandirarak yasak olana yonlendirdi: “Rabbiniz size bu agac1 ancak melek

199 el-Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, |, 785.

140 Elmalili M. H. Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, IV, 2360.

141 Bekir Topaloglu, “Tovbe”, DI4, XLI, istanbul 2012, s. 285.
142 el-isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar: Sézligii, s. 1133.
143 Bakara 2/37, 128; A’raf 7/143; Tevbe 9/117; HOd 11/112.
144 Nisa 4/106; Muhammed 47/19; Nasr 110/3.

15 Miislim, Zikir, 41-42; Ebu Davud, Vitir, 26.
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olmayasiiz ya da (cennette) ebedi kalacaklardan olmayasiniz diye yasakladi.”, Hz.
Adem ve Hz. Havva pisman oldular Rablerine yonelip, af dilediler ve soyle tovbe-
istigfar ettiler: “Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz ve bize
merhamet etmezsen mutlaka ziyan edenlerden oluruz.”**® Allah da tévbelerini kabul
»147

etti ve: “Ey miiminler! Hep birden Allah’a tovbe ediniz ki kurtulusa eresiniz.

buyurdu.

Kur’an-1 Kerim Hz. Peygamber’i tévbe ve rahmet peygamberi olarak
nitelendirmistir.*® Rivayet edilen hadislerde ilahi bagislanmanin enginligi farkli
sekilde anlatilmistir. Sahabe-i kiram da Hz. Peygamber’in yaninda bulunduklari sirada
dini duyarliliklarinin zirvede olduklarini, Hz. Peygamber’in yanindan ayrildiktan
sonra ise o hassasiyeti koruyamadiklarin1 bildirmislerdir. Bunun {izerine Hz.

Peygamber su agiklamalarda bulunmustur:

“Benim yanimdan ayrildiktan sonra eski halinizi koruyabilseydiniz melekler
ziyaretinize gelirdi. Siz giinah islemeyen kimseler olsaniz Allah bu fiili isleyen baska

bir topluluk yaratir ve onlarin giinahlarini bagislardi.”4°

Hz. Peygamber’in ifadeleri bir taraftan Allah’in gafur, gaffar, tevvab gibi
sifatlarin1 gosterirken, diger taraftan da insanlarin giinah isleyebilecegini, lakin
giinahlarindan  pisman olup tovbe ettikleri takdirde bagislanacaklarinm
vurgulamaktadir. Yine Hz. Peygamber: “(Giinahtan) pismanlik duymak, tévbedir.”,1>
ve “Giinahtan tdvbe etmek, giinahi terk edip bir daha ona dénmemektir.”**! Diyerek

tovbeyi agiklamislardir.

Insan hem iyilik hem kétiiliik yapma eylemindedir. Hz. Adem hata etmis,
fakat tovbe ile Allah’1n affina mazhar olmustur. Gazzali beser i¢in hatasizligi imkéansiz

goriirken, hatadan dénmemeyi insanlik dis1 goriir.'>> Onun bu diisiincesi su hadisten

16 A°raf 7/19, 20, 23.

147 Nar 24/31.

148 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 395, 404; Miislim, Fezail, 126.
19 Miislim, Tevbe, 9-11.

150 Ahmed b. Hanbel, 1, 423.

151 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, 446.

152 el-Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, 1V, ss. 20-22.
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anlasilmaktadir: “Her insan gilinah isleyebilir, giinah isleyenlerin en hayirlisi1 tovbe

edendir”.1%3

Tovbenin kabul edilmesinin Allah’in iradesine bagli oldugu Kur’an-1

Kerim’de soyle ifade edilmistir:
“Allah dilediginin tdvbesini kabul eder.”*>*

“Allah’in, dogrulari, dogruluklar1 sebebiyle miikafatlandirmasi, dilerse miinafiklara
azap etmesi yahut onlarin tovbesini kabul etmesi i¢indir. Siiphesiz Allah ¢ok

bagislayandir, cok merhamet edendir.”*>®

Konuyla ilgili olarak hadis-i seriflerde ise sdyle buyrulmustur:

“Izzet ve celal sahibi Allah buyurur ki: Ey kullarim! Benim affettiklerim disindakiler
giinahkar (kalir). Benden bagislanma dileyin, sizi bagislayayim. Kim benim

affediciligimi bilir ve af dilerse onu affederim, (hatasini) 5nemsemem.”%

9157

“Yaptiklar1 yiiziinden kalpleri pas tutmustur. ayetini ise Hz. Peygamber sOyle

aciklamistir:

“Kul bir hata islerse kalbine siyah bir nokta konulur. Sayet o, vazgeger, bagislanma
diler, tovbe ed(ip Allah’a don)erse kalbi arinir. Eger (bunlar1 yapmaz giinah ve hataya)

geri dénerse (siyah nokta) artirilir ve neticede biitiin kalbini kaplar.”*®

Islam dininde olumsuz davramslarin cezalandirilmasinin hikmeti suc¢ ve
giinahlarin engellenmesidir. Tévbe i¢in de aynisi gecerlidir. Bundan amag ise
sahislarin igerisinde yasadigi sosyal dokunun bozulmasina sebep olan suglarin ve
giinahlarin telafi edilmesidir. Glinahindan tovbe edecek kisi, haklarini gasp ettikleri
sahislarin haklarin1 geri vermeli, onlardan af dilemelidir. Kendisi gibi hata yapan

insanlar1 da uyarmalidir.

153 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111, 198; ibn Mace, Ziihd, 30.
154 Tevbe 9/15.

155 Ahzab 33/24.

156 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 152.

157 Mutaffifin 83/14.

158 Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an, 83.
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“Emanet ve giiven esasina dayali olarak sosyal alanda ve kamu ydnetiminde yetki ve
sorumluluk iistlenen kimselerin suistimalde bulunmast Kur’an’da “hiyanet” kavramiyla
ifade edilmektedir. Etkisi ve tahrip alani ¢ok genis olan bu giinahlarin tovbesi ve telafisi
imkansiz denecek kadar zordur. ">

Tovbenin Allah katinda kabul olmasi hususunda alimler su t¢ sart1 ileri
stirmislerdir. Bunlar nedamet, terk ve tekrar islememedir. Ayrica bunlara ilaveten iyi
amel islemeyi de eklemislerdir.!®® Tévbenin kabul olmasi i¢in yapilmasi beklenilen
amel-i salih sart1 farkli ayetlerde gegmektedir. Islenilen giinah sebebiyle pismanlik
igerisinde yapilan tovbeler bir kisim ayetlerde salih amel, bazi ayetlerde ise 1slah sart1

yani kendi halini diizeltme seklinde bildirilir.1%*

“Her kim de isledigi zulmiiniin arkasindan t6vbe edip durumunu diizeltirse kuskusuz,
Allah onun tévbesini kabul eder. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet

edendir.”62

Hakikat ehli olan arifler 6yle bir durumla kars1 karsiya kalirlar ki bu durumda
iken sadece Allah’t ve O’nun tecellisini gorebilirler. Bu halleri fend olarak
adlandirilirken, kendilerinde varlik gormelerini giinah kabul etmislerdir. “Senin
varligin bagka bir giinahla karsilagtirilamayacak bir giinahtir” diyerek, Nasuh
tovbesinde bulunarak Allah’in su esmalariyla alakali olmasindan dolay: tovbenin ilahi
boyutu {lizerinde durulmustur: Tevvab, afuv, gafur, gaffar. Sufilerde pigsmanligin
birinci adimi tovbedir. Tévbeden sonra indbe gelmektedir. Son adimi ise evbedir. Bu
acgidan Allah’in azabindan korkanin hali tovbe ki bu hal miiminlerin halidir, azabindan
korkmakla beraber sevap umanin hali indbe bu ise evliyalarin halidir, sadece emrini

gbzetenin hali ise evbedir. Bu hal de peygamberlerin hali olarak ifadelendirilir.1

Siihreverdi, Hasan el-Magazili’nin ‘isticabet tovbesi’ olarak isimlendirdigi
tovbeyi, kulun namazinda Allah’in disinda kalbine gelen diislincelerden dahi tovbe

etmesi seklinde agiklamustir.'®*

159 Topaloglu, “Tévbe”, DIA, XLI, s. 279.

160 Al-i Tmran 3/135.

161 Topaloglu, “Tévbe”, DIA, XLI, s. 281.

162 Maide 5/39.

163 Sijleyman Uludag, “Tovbe”, DI4, XLI, Istanbul 2012, s. 285.

164 Sihabuddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf Avarifii’l| Medrif, trc. Dilaver Selvi, Istanbul 2011, s. 627.
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Yiice Allah’in kullarina litfettigi tovbe kapisi, giinahkar durumundan
kurtulmak i¢in bir rahmete kavusmaktir. “Bilmiyorlar mi1 ki, kullarinin tovbesini kabul
eden Allah’tir, sadakalar1 kabul eden de O’dur. Siiphesiz Allah tovbe kapisim
alabildigine agik tutmaktadir, rahmetiyle her seyi kusatmaktadir.”*®® ayet-i

kerimesinde bu husus agiklanmuistir.

“Ve onlar ki ¢irkin bir is yaptiklarinda ya da kendilerine zulmettiklerinde
Allah’1 hatirlayip giinahlarindan dolayr hemen bagislanma dilerler. Zaten giinahlari
Allah’tan baska kim bagislayabilir ki!”'®® Tovbenin nasil yapilacagma dair Hz.
Peygamber de soyle bahsetmektedir: “Bir kimse bir giinah isler de ardindan giizelce
abdest alir sonra kalkip iki rekat namaz kilar ve Allah’tan bagislanma dilerse, Allah

onu mutlaka bagislar.”6’

Kabul olunacak tovbe izah edilitken gilinahkarlar arasinda bir ayrim
yapilmadigr goriilmektedir. Su kissa bu hususa dikkat ¢ekici bir 6rnektir: Bir adamin
doksan dokuz kisiyi 6ldiirdiigii sonra pismanlik duyup bir rahibe danistigi, o da affinin
miimkiin olmayacagini ifade edince onu da 6ldiirdiigli; yine alim birisine danigma
ithtiyact1 duydugu, onun da affinin elbette miimkiin oldugunu sdylemesi iizerine
“Seninle tovben arasina kim girebilir ki?”” cevabini verir. Daha sonra bulundugu diyari
terk ederek salih insanlarin oldugu yere gitmesini tavsiye eder. Yola ¢ikan o kisi
tavsiye ettigi o diyara ulasamadan vefat eder. Vefat ettigi yer salih insanlara daha yakin
oldugundan, o insanlardan sayilarak rahmet meleklerinin nezaretinde Allah’in
bagislamasina nail olur.'®® Bu 6rnekten varacagimiz sonug, kul hatali da olsa hatasiz
da olsa, af dilemeli, tovbe-istigfarda bulunmali ve kétiiliige giden yollar kapatilip,
baska hata ve kusur yapmanin oniine ge¢ilmis olmalidir. Hata yapan insan da salih
kullar igerisine katilip, 6nceki olumsuz aliskanliklarindan vazgecip arinmis olacaktir.
Ancak bagkalarinin haklarma tecaviiz edenler bundan tévbe ettiklerinde, once o

kisilere haklarini iade etmek suretiyle helallik almalidirlar.®

165 Tevbe 9/104.

166 Al-i fmran 3/135.

167 Ehu Davud, Vitr, 26.

168 Vfiislim, Tevbe, 46.

169 Ozafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, 11, ss. 99-100.
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Tovbe ve istigfarda bulunmak icin belli bir zaman ve mekan sart1 olmamakla
birlikte Kur’an-1 Kerim’de gecenin son iigte biri olan seher vakitlerinde tovbe

edenlerden soyle bahsedilmistir:

“Rabbimiz, biz iman ettik. Bizim giinahlarimiz1 bagisla. Bizi ates azabindan koru
diyenler, sabredenler, dogru olanlar, huzurunda goniilden boyun biikiip divan duranlar
[...] ve seherlerde (Allah’tan) bagislanma dileyenlerdir.”*"°

“Siiphesiz Allah’a kars1 gelmekten sakinanlar, Rablerinin kendilerine verdigi seyleri
alarak cennetlerde ve pinar baslarinda bulunurlar. Sitiphesiz onlar bundan 6nce iyilik

yapan kimselerdi. Geceleri pek az uyurlardi. Seherlerde bagislama dilerlerdi.”*"*

Konuyla ilgili Hz. Peygamber de sdyle buyurmustur:

““Yiice Rabbimiz, her gece, gecenin son iicte biri kaldiginda diinya semasina iner (rahmet
nazariyla bakar) ve sdyle buyurur: Bana dua eden yok mu ki, duasini kabul edeyim!
Benden bir sey isteyen yok mu ki, ona diledigini vereyim! Benden magfiret isteyen yok mu

ki, onu bagislayayim! 272

Yine Hz. Peygamber, Allah’in kullarini affetmek i¢in sebepler olusturdugunu
su hadis-i serifinde beyan eder:
“Allah Tedld giindiiz giinah igleyenin tévbesini kabul etmek icin gece magfiret elini

uzatir. Geceleyin giinah isleyenin tévbesini kabul etmek icin de giindiiz magfiret elini
uzatir. (tevbeyi kabul eder). Giines batidan doguncaya (kiyamet kopuncaya) kadar bu

).

boyle devam eder.’

Elbette tovbe ve istigfarda bulunmanin insan i¢in tesiri ¢ok biiytiktiir. Zira
insanoglu bu sayede Allah’a daha da baglanacak, imanimmi kuvvetlendirecek,
timitsizlige kapilmayacak ve yasama istegini devam ettirecektir. Toplum igerisindeki
sayginlig1 ve itibar1 artmis olup, o giizel ortamlarda mutlu, mesut ve bahtiyar olarak
hayatin1 idame ettirecektir.'”* Bu konuyla ilgili Allah: “Ey iman edenler! Eger Allah’a
kars1 gelmekten sakinirsaniz O size iyiyi kotiiden ayirt edecek bir anlayis verir ve sizin

kotiiliiklerinizi orter, sizi bagislar. Allah biiyiik lituf sahibidir.”'’® buyurarak kullarini

170 Al-i imran 3/16-17.

171 Zariyat 51/15-18.

172 Byhari, Deavat, 14.

173 Miislim, Tevbe, 31.

174 Ozafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, 11, s. 102,
175 Enfal 8/29.
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mijjdelemistir. Bununla birlikte tovbe ve istigfarda bulunmak, Allah ile bagini
kuvvetlendirme yaninda miimini, Allah’1n yarattiklarina karsi olan haklarin1 da varsa
iade edip helalleserek akrabalariyla, komsulariyla, din kardesleriyle ve diger insanlarin

da dostlugunu kazanan bir kisi haline gelmesini saglar.

Kul tovbe ederken igtenlikle dua etmeli ve Hz. Peygamberi 6rnek almalidir.
Onun ‘seyyidii’l-istigfar’l’® duasi tdvbenin nasil yapilacag: ile ilgili insanlara yol
gosterir:
“Allah tm, benim Rabbim sensin, senden baska ildh yok. Beni sen yarattin ve ben senin
kulunum. Ben giiciim yettigince sana verdigim soz iizereyim ve senin vaadine de

gliveniyorum. Yaptiklaruimin serrinden sana siginirim. Bana olan nimetini itiraf
ediyorum. Giinahlarinu da itiraf ediyorum. Giinahlarimi bagisla, ¢iinkii giinahlari senden

baska bagislayacak hi¢ kimse yoktur.”*""

Allah kullarindan yalvarip-yakarma, dua ve niyazda bulunma, aksam-sabah,
gece-giindiiz, giliniin, haftanin, aym, yilin ve 6mriin belirli vakitlerinde ibadet, taat,
zikir, tefekkiir, af ve bagislanma dilenmeyi istemistir. Ozellikle seher vakitlerinde
samimiyetle yapilan tovbelerin kabul edilecegi miijdesi ise su ayet-i kerimelerde
geemektedir: “Kim tovbe edip iyi davranis gosterirse, siiphesiz o, tovbesi kabul
edilmis olarak Allah’a déner.”'’8 “Allah’tan magfiret dileyin, siiphesiz Allah gok
bagislayic1, cok esirgeyicidir.”'’”®. Hz. Peygamber’in de bu hususla ilgili miijdesi

soyledir: “Giinahindan tam olarak doniip tdvbe eden, onu hig islememis gibidir.”*8

2.4. DUA

Kur’an-1 Kerim’de dua ile ilgili yaklasik iki yiize yakin ayet bulunmaktadir.
Yiizden fazla ayette ise peygamberlerin ve salith kullarin dualarindan
bahsedilmektedir. Yirmi bir ayet Hz. Musa’ nin, on yedi ayet Hz. Ibrahim’in, on alti
ayet Hz. Isa’nin, on iki ayet Hz. Nuh’un, dokuz ayet Hz. Zekeriyya’nin dualarini igerir.
Ayrica diger peygamberlerden Adem, Suayb, Yunus, Yusuf, Eyyub, Lut ve Siileyman;

Meryem’in annesi, Firavun’un karisi, Firavun’a karst koyan sihirbazlar, Talit un

176 Ozafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, 11, s. 102.
7 Tirmizi, Deavat, 15.

178 Furkan 25/71.

179 Miizzemmil 73/20.

180 7hin Mace, Zithd 30.
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askerleri, c¢aresiz kalanlar, melekler, kisi ve topluluklarin dualart zikredilmistir.
Bunlardan bazilarinda insanlara dua etmeleri emredilmekte, bir kisminda da duanin

adap, usul ve tesirlerinden s6z edilmektedir:

“Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), ger¢ekten ben (onlara ¢ok) yakinim.
Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde, dogru yolu bulmalari
i¢in benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.”*8!

“Rabbinize algak goniilliice ve igin i¢in dua edin. Ciinkii O, haddi asanlar1 sevmez.”8

“En giizel isimler Allah’indir. O’na o giizel isimleriyle dua edin ve O’nun isimleri
hakkinda  gergcegi  carpitanlart  birakin.  Onlar  yaptiklarinin ~ cezasina

carptirilacaklardir.”!83

Dua, “kulun biitiin benligiyle yiice yaratana yonelerek ondan istek ve dilekte
bulunmasi anlaminda dini terim ve bu amagla icra edilen bir ibadet sekli” ve gece
ibadetinin 6nemli unsurlarindan birisidir. Dua, “Islam literatiiriinde Allah’1n yiiceligi
karsisinda kulun aczini itiraf etmesini, sevgi ve tazim duygulart iginde liituf ve

yardimim dilemesini ifade eder.” 18

Yine dua insanla ylice Yaratici arasinda kurulan bir bagdir. Dua gece-giindiiz,
aksam-sabah, yaz-kis her vakitte yapilir. Ozellikle gizlice yapilmasi belirtilmis ve
ayet-i kerimede sOyle buyrulmustur: “Rabbinize yalvara yakara gizlice dua edin,
muhakkak ki Allah haddi asanlari sevmez. Ona korkarak ve umarak dua edin”®
Yapilan yalvaris ve yakaris karsisinda kul Allah’a daha yakin, manevi olarak da daha
yiicelmis olacaktir. Bu sebeple duada Allah ile kul arasinda vasita yoktur ve dua kulluk
makamlarinin en yiicesidir.’®® “Halkin duasi lisanla, zahitlerinki fiille, ariflerinki ise

hal diliyledir. Bu manada dua, sevgiliye 6zlem duymaktir.”8’

Hz. Aise bir gece Peygamberimizi yataginda bulamayinca karanlikta onu
aramaya c¢alisti. El yordamiyla onu namaz kilarken buldu ve elleri secde halinde olan

Hz. Peygamberin ayagina dokundu, o sirada onun s6yle duada bulundugunu isitti:

181 Bakara 2/186.

182 A’raf 7/55.

183 A’raf 7/180.

184 Osman Cilac, “Dua”, D4, IX, Istanbul 1994, ss. 529-530.

185 A’raf 7/55-56.

186 Selahattin Parladir, “Dua”, DIA, IX, Istanbul 1994, s. 532.

187 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, Istanbul 1999, s. 155.
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“Allah’1m, 6fkenden rizana, cezandan affina siginirim. Senden sana siginir, sana olan

ovgiileri saymakla bitiremem. Sen kendini 6vdiigiin gibisin.”!88

Stfilerin dualarinin biiylik bir boliimii Allah’a hamd, O’nun ululugunu,
yiiceligini, sonsuz giiclinii, ilmini, liitfunu ve rahmetini dile getirmekten olusur. Bazi
stfilerin dualar1 ise Allah’a durumlarini arz etme, zayifliklarini ve zaaflarini ifade etme
seklindedir. Yine stfiler dualarinda af, magfiret, cennete nail olma, cehennemden azad
olma istekleri olsa da, onlar daha ziyade muhabbetullah ve O’nun rizasina ermek icin
dua ederler. Rabia el-Adeviyye’nin, “Allah’im! Diinya nimetlerini diismanlarina,
ahiret nimetlerini dostlarma ver, buna sen kadirsin”; Bayezid-i Bistami’nin,
“Allah’im! Senden sadece seni istiyorum.” seklindeki duasi bazi sufilerin dualarina
ornektir. Dua duay1 yapanlara gore farklilik gostermektedir; soyle ki s6z halkin duast,

davranmis zahidlerin duasi, hal de ariflerin duasi seklindedir.

Dua ile ilgili biiyiik bir Siinen sahibi olan Nesai (6. 303/915) ‘Amelii’l-yevm
ve’l-leyle’ adl1 bir eser yazmistir. Eserine bu ismi vermesinin sebebi miiminlerin Hz.

Peygamber’in dua ve zikirlerini, tesbih ve tehlillerini 6rnek almalarini istedigi i¢in ve

189

bu isme yakin ifadeler tasiyan bir hadisten*®” ilham almasi olmustur. Eserde Hz.

Peygamber’in abdest, namaz, orug, cihat, alisveris, uykuya yatma ve uykudan kalkma,

hastalik ve saglik, hasta ziyareti gibi dualar mevcuttur.°

Mevlana da dua ile ilgili soyle soyler:

“Biz ney gibiyiz, bizdeki nagme senden. Biz dag gibiyiz, bizdeki seda senden. Kazanip
kaybetmede satrang oyunu gibiyiz; ey huylari giizel! Bizim kazanp kaybetmemiz
sendendir. Ey bizim canmimiza can olan! Biz kim oluyoruz ki seninle ortada olalim,
goriinelim! Biz yokuz. Varliklarumiz, fdni siiretle gosteren Viicud-u Mutlak olan sensin.
Biz umumiyetle aslanlariz ama bayrak iistiine resmedilmis aslanlar! Onlarin zaman
zaman hareketleri, hamleleri riizgardandwr. Hareketimiz de, varligimiz da senin
vergindir. Varhigumiz umumiyetle senin icadindir. "%

Yiice Rabbimiz dua edenlerle birlikte olunmasini da istemekte ve soyle

buyurmaktadir: “Sabah aksam Rablerine, O’nun rizasimi dileyerek dua edenlerle

188 Miislim, Salat 222; Ebu Davud, Salat 148, Vitr 5; Tirmizi, Daavat, 75; Nesai, Kiyamu’l-Leyl 51.
189 Nesai, Sehv, 91; Ibn Mace, Ikame, 32.

190 Siileyman Uludag, “Dua”, DIA, IX, Istanbul 1994, s. 537.

1¥1Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi-i Manevi, S. 11
http://arsiv.mevlana.org.tr/doc/mesnevi/PDF/Mesnevi-i%20Serif%20Cild%20(1).pdf [29/06/2019]
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birlikte 0l.”*% Yine Rabbimiz, kisik sesle, yalvararak, ayrica {imit ve korku igerisinde
dua edilmesini istemekte ve sdyle buyurmaktadir:
“Rabbinize algak goniilliice ve i¢in icin dua edin. Ciinkii O, haddi aganlari sevmez.
Diizene sokulduktan sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmaym. Allah'a (azabindan)

korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin. Siiphesiz, Allah'in rahmeti iyilik edenlere ¢ok
yakindir. 1%

Sikintili durumda Allah’a yonelen, sikintis1 kalktiginda da kendisinden bilen

insanlarin da olabilecegini Allah su ayet-i kerimelerinde bildirmistir:

“Insana bir zarar dokundugunda bize yalvarir. Sonra ona tarafimizdan bir nimet
verdigimizde, ‘Bu, bana ancak bilgim sayesinde verilmistir’ der. Hayir, o bir

imtihandir. Fakat onlarm ¢ogu bilmezler.”!%

Geceleri dua yapilirken icabet saatleri de takip edilmelidir: “Sabah, aksam ve
gecenin bir kismindan (ding oldugunuz vakitlerden) yararlanin.”'%; “Geceleyin dyle
bir zaman vardir ki, Miisliiman bir kimse o zamana rastlayip Allah’tan diinya ve ahirete

dair hayirh bir sey dilerse, Allah ona diledigini verir. Bu her gece bdyledir.”1%

Ihlasla yapilan duanin miistecab olacag: ile ilgili Hz. Peygamber: “Acele
etmedikge her birinizin duasi kabul edilir. Bu sebeple (acelecilik yiiziinden) insan, dua
ettim de kabul olunmadi der.”; “Hicbir dua eden yoktur ki, su {i¢ sonu¢ arasinda
olmasm: Ya istedigi hemen verilir ya lehine ertelenip saklanir yahut da dua bir

giinahina kefaret olur.”* diye buyurur.

“Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve bizi ates
azabindan koru.”'%® Ayeti kerimesinde belirtildigi iizere kul Allah’a olan duasinda
diinya ve ahiret saadeti icin; ana-babasi, evlad-ii iyali icin; devleti, milleti ve {ilkesi
i¢in; alem-i Islam ve tiim inananlarim birlik, beraberlik, huzur ve kardesligi i¢in; ayrica
biitiin insanliin hidayeti i¢in hayir duada bulunmalidir. Miimin dua ederken de acele
etmemeli, acele edenleri su ayet-i kerimesinde Allah uyariyor: “Insan hayra dua eder

gibi serre dua eder. Insan ¢ok acelecidir.”*%

192 En’am 6/52; Kehf 18/28.

198 A’raf 7/55-56.

194 Ziimer 39/49.

195 Byhari, iman, 29.

196 Miislim, Miisafirin 166, 167.
197 Malik, Muvatta, Kur’an 29, 36.
198 Bakara 2/201.

199 sra 17/11.
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Hz. Peygamber’in her gece yatst namazindan sonra okunmasini tavsiye ettigi
Bakara Suresinin son iki ayet-i kerimesinde miiminlere iman esaslariyla birlikte her

gece Rabbimize nasil yalvarip — yakaracagimizla ilgili 6rnek dualar sunulmakta ve

sOyle buyrulmaktadir:

“Peygamber, Rabbinden kendisine indirilene iman etti, miiminler de (iman ettiler). Her
biri; Allah’a, meleklerine, kitaplarina ve peygamberlerine iman ettiler ve séyle dediler:
‘Onun peygamberlerinden hicbirini (digerinden) ayirt etmeyiz.’ Séyle de dediler: “Isittik
ve itaat ettik. Ey Rabbimiz! Senden bagiglama dileriz. Sonunda doniis yalniz sanadir.’
Allah bir kimseyi ancak giiciiniin yettigi seyle yiikiimlii kilar. Onun kazandigi iyilik kendi
yararina, kotiiliik de kendi zararinadir. (S6yle diyerek dua ediniz): ‘Ey Rabbimiz! Unutur,
Ya da yanilirsak bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden oncekilere yiikledigin gibi
agir yiik yiikleme. Ey Rabbimiz! Bize giiciimiiziin yetmedigi seyleri yiikleme! Bizi affet,
bizi bagisla, bize aci! Sen bizim Mevlamizsin. Kdfirler topluluguna karst bize yardim

et.” 200

Bu ayet-i kerimeler her gece yatst namazindan sonra okuyan miiminlerin
adeta gecelik virdidir, dualarindadir, yalvaris ve yakarislarindandir. Hz. Peygamber’in

dua 6rneklerine baktigimizda:

“Dua etmekte aciz olmayin, ¢iinkii dua eden higbir insan helak olmaz.”?%

“Allah’a duadan daha degerli bir sey yoktur.”?%?

“Dua, miiminin silahi, dinin diregi, gdklerin ve yerin nurudur.”?%

“Dua, rahmet (kapilarin1 agan) bir anahtardir.”?® buyurur, tehecciid namaz1 kilmak

tizere geceleyin kalkinca da soyle dua yapardi:

“Allah’vm, sana hamd olsun. Yeri, gogii ve buralarda bulunanlar: ayakta tutan sensin.
Yerin, gogiin ve bunlardakilerin miilkii sana aittir. Hamd sanadir. Sen yerin, gégiin ve bu
ikisinde yasayanlarin nurusun. Hamd sana aittir. Sen haksin, vadin haktir, sana
kavusmak haktir, séziin haktr, cennet haktir, cehennem haktir, Muhammed haktir,
kiyamet haktwr. Allah’tm, sana teslim oldum, sana iman ettim, sana giivendim, sana
dondiim, senin ugruna miicadele ettim, senin hakemligine razi oldum. Onceden
yaptiklaruimi ve sonradan yapacaklarimi, gizlediklerimi ve agikladiklarimi bagisla. Sen

en éncesin, sen en sonrasin. Senden baska ilah yoktur."*%

200 Bakara 2/285-286.

201 Tbn Hibban, £d 1ye, 871; Hakim, De avit, |, 494.

202 fhn Hibban, Ed 1ye, 870; Ahmed, 11, 362; Tirmizi, De’avat 1; Ibn Mace, Dua 1.
203 Hakim, Miistedrek, 1, 492.

204 Siiyit, 1, 486.

205 Byhari, Cuma 1120; Miislim, Salatiil Miisafirin, 769.
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Gecenin sonunda yapilan dua ile ilgili ise: “En ziyade dinlenmeye (ve kabule)
mazhar olan dua hangisidir?” sorusuna, “Gecenin sonunda yapilan dua ile farz

namazlarm ardindan yapilan dualardir!” cevabini vermistir.2%®

2.5. TESBIH

Tesbih “imkan ve hudGsun eksikliklerinden Hak Tedld’y1 tenzih etmektir.
(Yani Allah Tealda’y1, sonradan varedilmis yaratiklarin eksikliklerinden arik
saymaktir.)?®” Kur’an-1 Kerim’de ‘sebh’ kelimesinin iki tanesi Mekki, bes tanesi de
Medeni toplamda yedi surenin basinda seksen dokuz yerde geger.?® Kur’an-1
Kerim’de bir¢gok varligin Allah’1 tesbih ettigi, ama insanlarin bunu kavrayamadiklar
belirtilir.

“Gok giirlemesi O’na hamd ederek tespih eder. Melekler de O’nun korkusundan tespih

ederler.”2%

“Yedi gok, yer ve bunlarin iginde bulunanlar Allah’1 tespih ederler. Her sey O’nu hamd

ile tespih eder. Ancak, siz onlarin tespihlerini anlamazsiniz.”?'

“Goklerde ve yeryiiziinde bulunan kimselerle, sira sira (kanat ¢irparak ugan) kuslarin
Allah’1 tespih ettigini gormez misin? Her biri duasim1 ve tesbihini kesin olarak

bilmektedir.”?1

Namaz anlaminda kullanilan tesbih kelimesi Kur’an-1 Kerim’de su ayetlerde

gecmektedir:

“O halde, onlarin sdylediklerine sabret ve giinesin dogusundan ve batisindan 6nce

Rabbini hamd ile tespih et. Gece vakitlerinde ve giindiiziin uglarinda da tespih et ki

hosnut olasin.”?'?

206 Tirmizi, Daavat 80.

207 Ciircani, Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozligii, S. 59.
208 Bkz. Hadid, Isra, Saf, Cuma, Hasr, A’14, Tegabiin.
209 Ra’d 13/13.

210 fsra 17/44.

211 Njr 24/41.

212 Taha 20/130.
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“Oyle ise aksama girdiginizde, sabaha kavustugunuzda, Allah’1 tespih edin. Goklerde
ve yerde hamd O’na mahsustur. Giindiiziin sonunda ve 0gle vaktine girdiginizde

Allah’1 tespih edin.”?'3

“Ey insanlar! Allah’a ve Peygamberine inanasiniz, ona yardim edesiniz, ona saygi

gdsteresiniz ve sabah aksam Allah’1 tespih edesiniz diye (Peygamber’i gonderdik.)?**

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de Allah, siibhane lafziyla kullaria kendisine nasil
tesbih edilecegini®®® bildirmistir:

“Melekler, Seni biitiin eksikliklerden uzak tutariz.”®

“Allah’m san yiicedir.”?!

“De ki: Rabbimi tenzih ederim.””?!8

“QOyle ise aksama girdiginizde, sabaha kavustugunuzda, Allah’1 tespih edin. Goklerde
ve yerde hamd O’na mahsustur. Giindiiziin sonunda ve 6gle vaktine girdiginizde

Allah’1 tespih edin.”?%°

Gortildiigii gibi tesbih, tenzih ve takdis tevhit inancini pekistirir. Tesbih
fiilinin ilk evresini Allah’in ulu ve tek oldugunu kisinin diisiincesiyle varmasi, daha
sonra da gonliiyle buna ulasmasi olusturur. ikinci evrede kisinin kétiiliikten uzaklasip
Allah’a sigimasi vardir. Ugiincii evrede kisinin hem ruh hem bedenen Allah’1 dil ile
tesbih etmesi bulunur. Bu evrelerin sonuncusunda “(Melekler derler ki:) Bizim her
birimizin bilinen bir makami vardir. Siiphesiz biz (orada) saf duranlariz. Siiphesiz biz
(Allah’1) tespih edip yiiceltenleriz.”??° diyen melekler gibi kisinin itaat ve tesbih

mevkiine yaklasmasi miimkiin olur.??!

Yine namazlarin sonunda Allah’1 tesbih, zikir ve dualar da mevcuttur. Mesela
aksam — sabah yiizer defa “siibhanellahi ve bi-hamdihi” denilmesi??? buna Srnektir.

Tesbih ve zikir, oncelikle ‘Stibhanellah’, ‘Elhamdilillah’, ‘La ilahe illallah’, ¢ Allahii

213 Rim 30/17-18.

214 Fetih 48/9.

215 Mehmet Boynukalin, “Tesbih”, Di4, XL, Istanbul 2011, s. 527.
216 Bakara 2/32.

27 fsra 17/1, Yasuf 12/108.

218 fsra 17/93.

219 Rim 30/17-18.

220 Saffat 37/164-166.

221 Metin Yurdagiir, “Tesbih”, DIA, XL, Istanbul 2011, s. 528.

22 Miislim, Zikir, 29.
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ekber’ ve ‘La havle vela kuvvete illa billahi’l-aliyyi’l-azim’??

ifadeleriyle yapilir.
Ayrica Kur’an-1 Kerim’de tesbih ile ilgili asagidaki ayetlerde de peygamberlerin,
meleklerin, insanlarin, goklerdeki ve yerdeki her seyin Allah’1 siirekli andiklari, tesbih

ettikleri bildirilmistir.

“Melekleri goriirsiin ki, Rablerine hamd ile tesbih ederek Ars’in etrafim
kusatmiglardir. Artik aralarinda adaletle hilkmolunmus ve ‘dlemlerin Rabbi olan

Allah’a hamdolsun.” denilmistir.”?%*

“0 halde Rabbini hamd ile tesbih et (yiicelt) ve secde edenlerden ol.”?%°

“Sen, o Oliimsiliz ve daima diri olana (Allah’a) tevekkiil et. O’nu her tiirlii 6vgiiyle

yiicelterek tesbih et. Kullarinin giinahlarindan hakkiyla haberdar olarak O yeter!”??

“(Restliim!) Simdi sen sabret. Ciinkii Allah’in vadi gergektir. Giinahinin

bagislanmasini iste. Aksam-sabah Rabbini hamd ile tesbih et.”??’

Rivayet edilen hadislerde ise Hz. Peygamber, Hz. Ali ve Hz. Fatima’ya soyle
demistir: “Yatagmiza girdiginiz zaman, otuz ii¢ defa Allah-u ekber, otuz ii¢ defa
silbhanallah, otuz ii¢ defa elhamdiilillah deyiniz.”228, “Elhamdiilillah demek mizani
doldurur, Siibhanallah ve Elhamdiilillah sozleri ise yerler ve gokler arasin1 doldurur,

namaz bir nurdur.””?2°

Hz. Aise’den gelen bir rivayette ise:

“Her insan ti¢yiizaltmig eklem iizere yaratilmigtir. Su halde bir kimse: Allahiiekber derse
elhamdiilillah derse ld ildhe illallah derse siibhanallah derse, Allah’tan bagislanma
dilerse, insanlarin yollarindan eziyet veren tas, diken, kemik gibi seyleri kaldwrwrsa, iyi
olan seyleri emreder, kotiiliiklerden sakindirirsa, bunlarin hepsi de iigytizaltmis: bulursa
o giin cehennem atesinden uzaklasmis olarak aksami eder.”**°

Hz. Peygamber gece tehecciid igin kalktiginda dislerini misvaklar®! ve
abdestini alird1.*> Namazdan 6nce zikirler ve dualardan sonra on defa teshih, on defa

hamd, on defa tekbir, on defa tovbe eder ve kiyamet giiniiniin sikintilarindan Allah’a

223 Ahzab 33/42.

224 7iimer 39/75.

225 Hicr 15/98.

226 Furkan 25/58.

227 Mii’min 40/55.

228 Buhari, Farzu'l-Humus, 6; Miislim, Zikir, 80.
229 Miislim, Tahara, 1.

230 Mislim, Zekat, 54.

231 Buhari, Tehecciid, 9.

232 Byhari, Vudd’, 36.
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siginir ve s0yle dua ederdi: “Allah’im! Beni magfiret eyle. Beni daima hidayet iizere
eyle. Beni riziklandir ve bana afiyet ihsan eyle.”?® bunlar1 ve benzeri dualari

yapard1.?*

Yine Hz. Peygamber ashabina vakit 6ldiiriicii islerle ugrasmaktansa yapilmasi
kolay ve sevabi ¢ok amelleri ve tesbihleri 6gretirdi. Hz. Peygamber dilde hafif ancak
mizanda agir gelen sozleri sdylemenin sadaka sevabi oldugunu bildirmis, her firsatta,

hatta yatagina uzanmadan 6nce bile belli sayida tekrar etmistir.?*®

Giiniimiize geldigimizde Hz. Peygamber’in bu tesbihatlar ile birlikte imam
Azam’in tesbihati Cuma sabahlari sabah namazi sonrasi topluca yapilmaktadir.
“Siibhdnel ebediyyil ebed. Siibhanel vahidil ehad. Siibhanel ferdis samed. Siibhdne rafiis
semdi bi gayri amed. Siibhdne men besatal arda ala mdin cemed. Siibhdne men halekal
halka fe ahsahum aded. Siibhdne men kasemer rizka ve lem yense ehad. Siibhdnellezi lem

yettehiz sahibeten veld veled. Siibhanellezi lem yelid ve lem yiled. Ve lem yekun lehii
kiifiiven ehad.”

“Ebedi olan Allah her tiirlii noksanlardan miinezzehtiv. Vahid-Ehad olan Allah
miinezzehtir. Ferd ve Samed olan Allah miinezzehtir. Gokleri direksiz yiiksekte tutan
Allah miinezzehtir. Yeri donup yogunlasmis suyun iizerinde yayan Allah miinezzehtir.
Biitiin mahluklar: yaratan ve onlart bir bir sayan Allah miinezzehtir. Rizkin taksimatini
yapan ve hig¢ birini unutmayan Allah miinezzehtir. Ne es ne de ¢ocuk edinmeyen Allah
miinezzehtir. Dogurmayan, dogmayan ve hicbir dengi olmayan Allah miinezzehtir. %%

2.6. ZIKiR

Zikir lafz1 bir seyi anmak, hatirlamak anlamina gelmektedir. Dini literatiirde
Allah’1 siirekli anmak ve hatirlamak suretiyle gafletten kurtulmak manasindadir. Zikir
sadece dil veya kalp ile yapilsa da her ikisiyle birlikte de yapilabilir. Kur’an-1 Kerim’de
cok yerde zikir kelimesi, Allah’1 dil ile hamd - tesbih etmek ve tekbir getirerek 6vmek;
nimetlerini anarak siikretmek, tiim kalbiyle hissetmek ve derin bir sekilde diisiinmek
seklinde gecer. Ayrica zikir kisinin kulluk gorevini akil, beden ve mal ile yerine

getirmesi; namaz kilmasi, dua ve tovbe etmesi, kutsal kitaplar, levh-i mahfuz, vahiy,

238 jbn Mace, ikamet, 180.

234 (zafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, 11, s. 250.

235 Epu Davud, Edeb, 98.

2% “imam Azam’a Nisbet Edilen ‘Subhanel ebediyyil ebed’ Duasinin Asli ve Terciimesi”,
https://sorularlaislamiyet.com/imam-azama-nisbet-edilen-subhanel-ebediyyil-ebed-duasinin-asli-ve-
tercumesi-nedir [09.07.2019]
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haber, beyan, ilim, ikaz, seref, aylp ve unutmanin tersi anlamlarinda da

kullanilmigtir.2%

“Oyleyse yalniz beni anin ki ben de sizi anayim. Bana siikredin, sakin nankorliik

etmeyin.”?%

Bu ayetin tefsirinde zikir konusu su sekilde agiklanmistir:

“Oyleyse beni anin ki, ben de sizi anayim.’ Siz bana itaat ederek beni hatirlayin ki, ben
de sevapla, liituf, ihsan, ikram ve size mutluluk kapilarini agmakla sizi anayim. ‘Bana
stikredin’ size verdigim nimetlerden dolayi baskasina degil, sadece bana siikredin. Ve
bana nankorliik etmeyin.’ Nimetleri inkdr ederek ve emre karsi gelerek nankorliikte
bulunmayn. Imam Gazzali séyle diyor: ‘Zikir bazan dille, bazan kalble ve bazan da diger
organlarla yapuwr: Kullarin dil ile zikirleri, hamdetmeleri, tesbih ¢ekmeleri, Allah’a
tazim olan zikirleri séylemeleri ve Allah i kitabim okumalaridir. >

Kur’an-1 Kerim’de, insanlarin Allah’1 hafv ve reca ile sabah aksam zikir ve
tesbih etmesi emredilmekle birlikte, O’nu anmanin tiim ibadetlerden 6nemli goriildiigii
bildirilmigtir:

“Rabbini, i¢inden yalvararak ve korkarak, yiiksek olmayan bir sesle sabah-aksam

zikret ve gafillerden olma.”?%

“Allah’1 anmak elbette en biiyiik ibadettir.”?**

Hz. Peygamber’den rivayet edilen hadislerde de zikir ¢ok onemli goriilmiis
ve zikir ile mesgul olan kullarin faziletlerine dikkat ¢ekilmistir. Bu zikir halkalar1 adeta
cennetten bir bahgeye benzetilmistir.?*> Ameller icerisinde en hayirhisinin Allah’
zikretmek oldugu, altin ve giimiis bagislamaktan, diismanla ¢arpismaktan dahi iistiin

kabul edilmistir.?*3

Istidze, siibhanallah, elhamdiilillah, Allahiiekber, 14 ilahe illallah, 13 havle
veld kuvvete illa billah, tovbe-i istigfarla Allah’1t anmak ve zikretmek miimkiindiir.

Hz. Peygamber’in, “Siibhanellahi ve bi-hamdihi, siibhanellahi'l-azim.”seklindeki zikri

99244

ise, “sOylenmesi kolay, mizanda agir ve Rahman’in sevdigi sozler”=*" olarak immetine

237 Resat Ongoren, “Zikir”, DI4, XLIV, Istanbul 2013, s. 409.
238 Bakara 2/152.

239 Bursevi, Rithu’l Beydan Tefsiri, |, ss. 270-271.

240 A°raf 7/205.

241 Ankebiit 29/45.

242 Tirmizi, Deavat, 83.

243 Tirmizi, Deavat, 6; Ibn Mace, Edeb, 53.

244 Buhari, Eyman ve Niizur, 19.

38



aciklamistir.?*® Abdullah b. Biisr’iin rivayetine gére, Hz. Peygamber’in yanina ¢ol
halkindan birisi gelmis ve “Ya Resulallah! Islam’m hiikiimleri bana agir geldi
(yapamiyorum). Bana (sevabi1 ¢ok, yapmasi kolay) bir sey sOyle de ona simsiki
yapisayim.” demistir. Bunun {izerine Hz. Peygamber o kisiye soyle tavsiyede

bulunmustur: “Dilin siirekli Allah’1n zikriyle 1slansin (mesgul olsun)!”24

Zikir kelimesinin bir diger anlami da sdyledir: “Bir seyi telaffuz etmek,
unutmamak i¢in bir seyi zihinde hazir bulundurmak, sadirda hasil olan sey, amele
devam, lisanin zikri, hifz (yani hatirda tutmak), taat ve ceza, bes vakit namaz, beyan,
Hadis, Kur’an, [...]"%"

“Namazi kildiniz mi, gerek ayakta, gerek otururken ve gerek yan yatarak hep Allah’1

anin 99248

Tasavvufi gelenekte zikir en yiiksek derece olarak kabul edilir. Yukarida
verilen ayetten hareketle sufiler zikri ¢cok yapmanin degil, onun devamliliginin da
getirilmesini belirtirler. insan ayakta iken, otururken veya yatarken Allah’1 zikredip,
O’nu aniyorsa, artik o kisi her halde — uyanik ve uykuda — Allah’1 zikretmek ile
mesguldiir.?4

“Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler

ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.”%>°

“[...] Allah’1 ¢cokca anan erkeklerle ¢ok¢a anan kadinlar var ya, iste onlar i¢in Allah

bagislanma ve biiyiik bir miikafat hazirlangtir.”?%!

Bu ayetlerden anlasilmaktadir ki Allah’1 ¢ok zikreden miiminlerin, O’nun
rizasint kazanmayi, kurtulusa ermeyi, huzura kavusmayi, bagislanmay: ve biiyiik
miikafat kazanma miijdeleri verilmistir. Ayrica Allah’in insanlara verdigi evlat ve
esyanin onlar1 Allah’t anmaktan uzaklastirmamasi gerektigi de Kur’an’da

bildirilmistir.

245 (Ozafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, 1, s. 86.

246 Tirmizi, Daavat, 4.

247 Ciircani, Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozligii, . 109.

248 Nisa 4/103.

249 Abdu’l Bari En-Nedvi, Kitap ve Siinnetin Ruhuna Gore Tasavvuf ve Hayat, trc. Mustafa Ates, Ankara
2015, ss. 58-59.

20 Ra’d 13/28.

251 Ahzab 33/35.
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“Ey iman edenler! Mallarimiz ve evlatlarimz sizi, Allah’1t zikretmekten
alikoymasin.”%2

Ayrica hakiki manada iman edenlerin diinya isleri igerisinde aligveris ve
ticaret halinde bile Allah’1 zikretmeyi her daim siirdiirecekleri su ayet-i kerimede

aciklanmistir:

“Allah’in, [...] hicbir ticaretin ve hicbir alis verisin kendilerini, Allah’1t anmaktan,

namazi kilmaktan, zekati vermekten alikoymadigi birtakim adamlar buralarda sabah

aksam O’nu tesbih ederler.”?>

Miiminlerin tek basma da topluluk halinde de Allah’t anan ve zikreden

meclislerin faziletleri ile ilgili Hz. Peygamber sdyle bahseder:

“Allah 1 zikreden bir toplulukla sabah namazi vaktinden giines doguncaya kadar birlikte
oturmayt, Ismdilogullar: 'ndan dort kisiyi kélelikten kurtarmaktan daha ¢ok severim. Yine
Allah’1 zikreden bir cemaatle ikindi namazi vaktinden giines batincaya kadar beraber

oturmayt da dort kisiyi kolelikten kurtarmaktan daha ¢ok severim. »254

“Kim bir giinde yiiz defa ‘La ilahe illalldhii vahdehii ld serike leh, lehii'l-miilkii ve lehii'l-
hamdii ve hiive ald kiilli sey'in kadir.” (Allah'tan baska ilah yoktur, O, yalnizdir (tektir)
O’nun higbir sekilde ortagi yoktur, miilk (hakimiyet) O'nundur ve hamd O'nundur. O, her
seye kadirdir.) derse o kimse i¢in on kéleyi azat etmis kadar sevap vardir. Ona yiiz sevap
yazilir, yiiz giinahi da silinir. Bu zikir o kimse i¢in geceye kadar seytana karst bir korunak

olur. Hi¢ kimse de onun yaptig1 bu zikirden daha faziletli bir zikir yapamaz. Ancak bu

zikri ondan fazla sdyleyen kimse miistesna. »255

Hz. Aise’nin belirttigi gibi, Hz. Peygamber ashabina zikir lafizlarin1 6gretir,

ayrica kendisi de siirekli Allah’1 zikrederdi.?®® Hayatindaki her firsat: degerlendirir,

elbiselerini giyerken,?’ binegine binerken,® yiiriiken,?®® yatarken ve uyanirken,?®

261 Allah’1 ¢okca zikrederdi. Yemekten 6nce besmele

evine girerken ve ¢ikarken
ceker,26? yemekten sonra da Allah’a siikiir ve hamd ederdi.?®® Dilinde, zihninde ve

gonliinde giin boyu zikir vardi. Yine gece yatagina yatarken ve kalkarken Allah’1

252 Miinafiktn 63/9.

253 Nir 24/37.

254 Epy Davud, Tlim, 13.
25 [hn Mace, Edeb, 54.
26 Miislim, Hayiz, 117.
257 Tirmizi, Libas, 29.
258 Miislim, Hac, 425.
259 Ebu Davud, Cihad, 72.
260 Byhari, Deavat, 7.
261 Tirmizi, Deavat, 35.
262 Buhari, Et’ime, 2.
%63 Byhari, Et’ime, 54.
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zikrederek Felak ve Nas surelerini okur,?%* gece ibadetine kalktiginda®®® Al-i imran
suresinin 190-200. ayetlerini okurdu:
“Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip gidisinde selim
akil sahipleri igin elbette ibretler vardir. Onlar ayaktayken, otururken ve yanlari iizerine
yatarken Allah"t anarlar. Géklerin ve yerin yaratilisi iizerinde diisiiniirler. ‘Rabbimiz!
Bunu bos yere yaratmadin, seni eksikliklerden uzak tutariz. Bizi ates azabindan koru’
derler. ‘Rabbimiz! Sen kimi cehennem atesine sokarsan onu rezil etmigsindir. Zalimlerin
hi¢ yardimcilart yoktur. Rabbimiz! Biz, ‘Rabbinize iman edin' diye imana ¢agiran bir

davetci isittik, hemen iman ettik. Rabbimiz! Giinahlaruimizi bagisla. Kotiiliiklerimizi ort.
Canimizi iyilerle beraber al. Rabbimiz! Peygamberlerin araciligi ile bize vadettiklerini

ver bize. Kryamet giinii bizi rezil etme. Siiphesiz sen, vadinden dénmezsin. [...] »266

Hz. Peygamber’in: “Rabbin kuluna en yakin oldugu vakit gecenin son
yarisidir. Eger o vakitte Allah’1 zikredenlerden olabilirsen ol!”?7 seklindeki tavsiyesi
zikrin 6nemini gostermektedir. Gece namazina kalkip Allah’1 zikretmenin sevabinin
¢ok oldugu kadar, zor oldugunu da Hz. Peygamber ifade eder ve sOyle der:

“Sizden biriniz (gece) uyuyunca seytan, onun ensesine ii¢ diigtim atar ve her diigiimde de,

'Uzun bir gece var, dinlen!'der. O kimse uyanip da Allah’1 zikrettiginde bir diigiim, abdest
aldiginda bir diigiim, namaz kildiginda bir diigiim ¢oziiliir ve artik sevingle ve gonlii hos

olarak sabaha ¢ikar. Aksi takdirde huzursuz ve uyusuk olarak sabahlar.”*8

Goriildugi  gibi  kisinin ahldken giizellesebilmesi, olgun bir miimin
olabilmesi, daima Allah’1 zikretmesine, ihsan suuru ile ibadet ve taatta bulunmasina
baglidir. Allah kendisini zikreden kulunu kendisi sevdigi gibi, diger varliklara da
sevdirir ve dost edinir. Bu konu su kudsi hadiste soyle agiklanmustir:

“Yiice Allah buyuruyor ki: Kulum beni nasil diisiiniiyorsa ben oyleyim. O beni
anarken ben onunla beraberim. O beni kendi basina anarsa, ben de onu kendim
anarim. O beni bir topluluk icinde anarsa, ben onu daha haywl bir topluluk iginde
anarim. O bana bir karis yaklasirsa ben ona bir arsin yaklasirim. O bana bir arsin

yaklasirsa ben ona bir kulag¢ yaklasirim. O bana yiiriiyerek gelirse ben ona kosarak
giderim. %

Sonug olarak miimin, gecesiyle — giindiiziiyle, her hal ve sartta, sikintili
durumda da hastalik durumunda da, musibet ve ferahlik durumunda da, darlik ve
genislik durumlarinda, sihhat ve afiyet durumlarinda da Rabbini zikretmeli, anmali,

O’ndan bagkasindan yardim istememeli, gaflet igerisinde bulunup O’nu

264 Byhari, Deavat, 12.

265 Ozafsar ve Digerleri, Hadislerle Islam, |1, ss. 86-87.
266 Al-i imran 3/190-200.

267 Tirmizi, Deavat, 118.

268 Buhari, Tehecciid, 12.

29 Mislim, Zikir, 2.
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unutmamalidir. Kisacasi zikir kalpleri doyuran, goniillere sifa, dertlere deva, ruhlara
gida olan ve ruhlar1 yatistiran bir ibadettir. Zikir, miimine suur ve uyaniklik kazandirir;
onun vesveseden ve gafletten korumasini saglar. Miimin bu sayede yalnizliktan
kurtularak takvaya ve kanaat zenginligine ulasir, yiice Yaratanin dostluga kavusur. Bir
kul i¢in zikir Allah’in rahmetini, rizasini, bagislamasini ve sevgisini kazandiran

vazgecilmez, her vakit yapabilecegi ibadetlerindendir.

2.7. EVRAD

Her miiminin 6nemli vazifelerinden birisi de gecede, giindiizde, seferde,
hazarda, hastalikta, saglikta, genglikte, yaslilikta, darlikta, bollukta kisacasi her zaman
diliminde Allah’1 zikretmektir. O’nun zikri ve evradi ile kalbini nurlandirip, gafletten
kurtulmak suretiyle Allah’a kurbiyyetini saglamali, O’nun rizasin1 kazanma yolunda

olmalidir. Bu yollardan birisi de evrad-1 ezkardir.

Vird kelimesi gece ibadete ayrilan zaman dilimi, Kur’an’dan her giin rutin
olarak bir cliz okumay1 vazife haline getirme, belirli zikir ya da dualari giinliik
araliklarla yerine getirme gibi bircok manalar igerir. Stfilerin biiyiikleri tarafindan
hazirlanan dualarin ¢ogu Kur’an-1 Kerim ve hadislere dayanir. Miiridler bunlar
durumuna gore giinliik, haftalik, aylik ve yillik olarak tekrar ederler. ‘Virdi olmayanin
varidi olmaz’ sozlinden anlasilan, virdle mesgul olmayanin kalbine ilahi feyzin
gelmeyecegini ifade eder. 27° ibn Ataullah el-iskenderi virdi soyle tanimlar: Allah’in
kuldan istedigi sey’, varidi ise ‘kulun Allah’tan bekledigi sey’ olarak tanimlar ve bu

tanimlamalarin ziddin1 da dogru kabul eder.?*

Evrad, Kur’an-1 Kerim’den ve Hz. Peygamber’in sozlerinden derlenmis olan
sOzlerdir. Tarikat ehli kurucusunun veya erenlerinin terkib ettikleri bu sozler 6zellikle

sabah namazindan sonra okunmaktadir.?’2

Ayrica her bir tarikatin da kendine 6zgii evradi vardir ve bu evrad bir miiridin
giinliik hayatinin ayrilmaz pargalarindan biri boliimiidiir. Bunu aksam-sabah belirli
vakitlerde vird, zikir ve hizb seklinde okur. Evrad kiiglik kitaplar halinde yazilmig

olup, bazilar1 da serh edilmistir. Bu kitaplarin en meshur olanlari ise Sazeliye’nin piri

270 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Istanbul 2009, s. 702.
271 [bn Ataullah el-iskenderi, Tasavvufi Hikmetler, trc. Mustafa Kara, ss. 26-29.
272 Ciircand, Arapca-Tiirkce Terimler Sozliigii, S. 248.
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Ebu’l Hasan’1n hizibleri ve virdleri, Halvetiye’nin ikinci piri Seyyid Yahya Sirvani’nin

Vird-i Settar’1, Cezuli’nin Delailii’l-Hayrat’1dir.?"

Evrad adabinin 6zellikleri ise soyledir: Oncelikle evrad miirsidin izniyle
okunur. Izinsiz okunmasi faydali goriilmez. Aynm zaman evradd okumak icin uygun
zaman belirlenmeli ve maddi- manevi temizlik yapildiktan sonra kibleye donerek ve
bir yere dayanmadan okunmalidir. Okunan metinler agir agir ve hatasiz okunmali,
tefekkiir edilmelidir, dini - diinyevi islerine faydali olacagina inanarak okunmali ve
samimiyetle yapilan dualarina Allah’in icabet edecegini ummalidir. Seyhlerin goz
oniinde bulundurmalar1 gereken husus ise, her bir sufiye 6zel olarak, onlarin kabiliyet
ve psikolojik durumlarini dikkate alarak evrad okutmalaridir.

Islam’in ilk yillarinda yazilan ‘Amelii’l-yevm ve’l-leyle’ adli eser Hz.
Peygamberin giinliik dua ve zikirlerini ve bununla ilgili tavsiyelerini icermektedir.?’
Evrad ile ilgili en kapsamli eser Ebt Talib el-Mekk1’nin (6. 386/996) Kutii’l-kultb adli
eseridir. Virdlerin dini ve tasavvufi faydalarm ele alan®”® diger énemli bir eser de
Gazzali’nin (6. 505/1111) Thya-ii ulimi’d-din’dir. Vird okumanin adabini konu edinen
Abdulkadir Geylani’nin (6.561/1166) El-Gunye eseri, Haririzade’nin Serhu Virdi’s-
settar, Nevevi’'nin Ezkar-1 Nevevi diye taninan Hilyetii’l-ebrar eseri de (6. 1391/1971)
evrad eserleri arasinda yer alir. Evrad kitaplarinin bu denli yaygin olusu bu konunun
bir ilim dali olmasina yol agmistir. TaskOprizdde Mevzhatii’l-ulim’da hadis ilminin
alt dallarina “Ilmii’l-ed‘iye ve’l-evrad™1 da ildve etmistir. Ayrica Katib Celebi de
“Ilmii’l-evradi’l-meshiire ve’l-ed‘iyeti’l-me’stire” bagliklartyla aym bilgileri tekrar

etmistir.2’®

Yine Hz. Peygamber, miiminlerde dogru bir Allah tasavvuru olusmasi i¢in
Ayete’l-Kiirsi’yi vird edinilmesini?’’ tavsiye etmistir ve sdyle buyurmustur: “Onu
aksamda okuyan sabaha kadar, sabahta okuyan aksama kadar bizden korunmus olur.”,
“Yatagina yatinca Ayete’l-Kiirsi’yi oku, devamli olarak Allah’tan bir koruyucun

olacak ve sabaha kadar sana seytan yaklasamayacaktir.”?’®

213 Mustafa Kara, Tiirk Tasavvuf Tarihi Arastirmalari, Tarikatlar, Tekkeler, Seyhler, Istanbul 2010, s.
95.

214 Mustafa Kara, “Evrad”, DIA, X, Istanbul 1995, s. 533.

215 el-Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, 1, s. 965.

276 K ara, “Evrad”, DIA, XI, s. 533.

277 Tirmizi, Fedailiil-Kur’an, 2.

278 Karaman ve Digerleri, Kur'an Yolu Tefsiri, I, s. 399.
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Ayrica miiminlere tevhit zikirlerini sdylemelerini ve vird edinmelerini tavsiye
eden Hz. Peygamber, damadi Hz. Ali ve kizit Hz. Fatima kendisinden hizmetgi
istemeleri iizerine onlara su tavsiyede bulunmustur:

‘.‘I'yi dinleyin! Size benden istediginiz hizmetc¢iden daha hayirli olan bir seyi ogreteyim.
Ikiniz uyumak iizere yataginiza girdiginizde otuz ii¢ kere ‘Alldhiiekber’, otuz ii¢ kere,

‘Stibhanalldah’, otuz ii¢ kere de, ‘Ld ilahe illallah’ deyiniz. Iste bunlari soylemek, ikiniz
icin bir hizmetgiden daha hayiwrhdr. »219

Allah Resulii geceleri tehecciid namazina kalkar, disar1 ¢ikar, gokyiiziine
bakarak, “Goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece ile giindiiziin pes pese gelmesinde
akil sahipleri igin elbette ibretler vardir.”?® ayetini okur?®!, adeta bu ayetin de

icerisinde bulundugu Al-i Imrén suresinin son on ayetini vird edinirdi.?%?

“Onlar, ayakta dururken, otururken, yanlari iizerine yatarken (her vakit) Allah't anarlar,
gdklerin ve yerin yaratilisi hakkinda derin derin diigtintirler (ve soyle derler:) Rabbimiz!
Sen bunu boguna yaratmadin. Seni tesbih ederiz. Bizi cehennem azabindan koru! 283

Kisacas1 miiminler biitiin hallerinde ve durumlarinda Allah’1t derin bir
saygtyla anarlar, zikrederler; O’nun emir ve yasaklarina karst daha duyarli bir halde

sabah-aksam ibadet ve taatlarina, evrad ve ezkaria devam ederler.

2.8. SECDE

Secde kelimesi Kur’an’da boyun egme anlamindadir. Secde iki anlamda

kullanilmigtir: istege bagli yani insana 6zgii ve bunun karsiliginda sevap olan “Allah’a

99284

secde edin ayetinin muhatab1 olan secde ve zorunlu secde, canli ve cansiz tim

varliklarin fitrat geregi Allah’in emirlerine boyun egmesi olan secdedir seklindedir.?8®

Ayet-i kerimede: “Allah’in yarattig1 herhangi bir seyi gérmediler mi? Onun
godlgeleri, kiigiilerek ve Allah’a secde ederek saga sola doner.”28, “Goklerde ve yerde

bulunanlar da onlarin golgeleri de sabah aksam ister istemez sadece Allah’a secde

279 Buhari, Deavat, 11.

280 Al-i Imran 3/190.

28 Miislim, Taharet, 48.

282 Byhari, Tefsir, Ali-imran, 20; Ibn Kesir, II, 162-163.

283 Al-i Imran 3/191.

284 Necm 53/62.

285 g|-Isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar: Sozligii, s. 480.
286 Nahl 16/48.
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ederler.”287
Namazda secdeye baktigimiz zaman en énemli riikkiinlerinden oldugu ve iki

288

defa yapilmasinin farz oldugu goriilmektedir. Farz olusunu Kur’an-1 Kerim’den“*® ve

Hz. Peygamber’in hadislerinden 6grenmekteyiz.?®® Ayet-i kerimede sdyle
buyrulmaktadir: “Ey iman edenler! Riikli edin; secdeye kapanin; Rabbinize ibadet
edin; hayir isleyin ki kurtulusa eresiniz.”?*° Hadis-i serifte ise “Kulun rabbine en yakin

»291 geklinde

292

oldugu an secdeye varmis oldugu andir; secdede duayir ¢okga yapin.

buyrulmustur ve Allah’tan bagkasina secde edilemeyecegini de belirtmistir.

Meleklerin Allah’a ibadet ettikleri ve secde ettikleri de Kur’an-1 Kerim’de
bildirilmektedir: “Kuskusuz Rabbin katindakiler O’na kulluk etmekten kibirlenmezler,
O’nu tesbih eder ve yalniz O’na secde ederler.”?%, Ayrica 6liim gelinceye kadar secde
ve ibadet emredilmektedir: “Sen simdi Rabbini hamd ile tesbih et ve secde edenlerden

ol! Ve sana yakin (6liim) gelinceye kadar Rabbine ibadet et!”?%

Hz. Peygamber, bir gece Rebi’a Ibnu Ka’b el-Eslemi’ye sdyle tembihte

bulunuyor ve bu hususu soyle anlatiyor:

“Rebi’a Ibnu Ka’b el-Eslemi anlatiyor: ‘Ben Resulullah (aleyhissalatu vesselam) ile
beraber gecelemistim, kendisine abdest suyunu ve baskaca ihtiyaclarini getirdim.’ Bana:
‘Dile benden (ne dilersen)!’ buyurdu. Ben: ‘Senden cennette seninle beraberlik
diliyorum!’ dedim. Bana: ‘Veya bundan baska bir sey?’ dedi. Ben: ‘Hayr, sadece bunu

istivorum!” dedim. ‘Ovyleyse kendin icin ¢ok secde ederek bana yardimci oll’

buyurdu. »295

Hz. Peygamber, hizmetgisi Sevban’a da secde etmesini tavsiye etmistir ve:
“Sik sik secde etmeni tavsiye ederim. Ciinkii Allah i¢in yaptigin her secde, bir derece

yiikselmeni ve giinahlarindan birinin silinmesini saglar.” buyurmustur.?%

Kur’an-1 Kerim’de aglayarak secdeye kapananlarin 6viildiigii ve saygiyi

artirdig1 ifade edilmekte: “Aglayarak yiiz iistli yere kapanirlar. (Kur’an okumak)

287 Ra’d 13/15.

288 Hac 22/77.

289 Buhari, Ezan, 133, 134, 137.

290 Hac 22/77.

291 Miislim, Salat, 215; Nesai, Daavat, 118.
292 Epu Davud, Nikah, 40.

293 A°raf 7/206.

294 Hijcr 5/ 98-99.

295 Myislim, Salat 226; Ebu Davud, Salat 312.
296 Miislim, Salat, 224.
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onlarin saygisini artirir.”’?%” buyrulur. Bununla birlikte yiice Allah ince ve hassas kalbi

dvmiistiir, kaba ve duygusuz kalbi de tasa benzetmis ve yermistir.?%

2.9. TEFEKKUR

Bir igin sonucunu hesaplamak ve bir sey hususunda diisiinmek manasina
gelen tefekkiir kelimesi tasavvufta ise kisinin sahsi ve deruni tecriibesi, ruhi arinmanin
bir yolu olarak goriilmektedir. Tefekklir, kisiyi diger canlilardan ayiran bir 6zelliktir.
Kur’an’da tefekkiir fiil halinde on sekiz ayette gecerek, insanlarin gercgekleri
diisiinmesi istenmis ve gergekleri diisiinenler ¢viilmiistiir.?%® “(Ey Muhammed!) Sana
bu Kur’an’1 indirdik ki, kendilerine indirileni insanlara agiklayasin. Belki onlar

diistiniirler.”3%

Ciircani de tefekkiirii soyle tarif etmistir: “Kalbin lambasidir ki, kalb onunla
hayrin1 ve serrini, yararlarini ve zararlarin1 goriir. Kendisinde tefekkiir bulunmayan

kalb, karanliklar iginde bocalar.””30

Kur’an-1 Kerim’de ge¢cmis topluluklarin hayatlari, géklerin ve yerin yaratilisi,
gezegenlerin, mevsimlerin, gilindiiziin, gecenin ve diger canlilarin insan igin
yaratilmasi, evrenin diizenli olarak yonetilmesi, topragin ve suyun yasamaya elverisli

olusundan bahsedilmistir.

“Glinesi 1s1kl1, ay1 da parlak kilan, yillarin sayisini ve hesab1 bilmeniz i¢in ona (aya)

birtakim menziller takdir eden O’dur. Allah bunlari, ancak bir ger¢ege (ve hikmete)

binaen yaratmugtir.”30?

“Andolsun ki Yusuf ve kardeslerinde, (almak) isteyenler igin ibretler vardir.”*%3

“Yeryiiziinde birbirine komsu kitalar, liziim baglari, ekinler, bir kdkten ve cesitli

koklerden dallanmis hurma agaclari vardir. [...] Iste bunlarda akillarini kullanan bir

toplum icin ibretler vardir.3%

297 fsra 17/109.

298 Bakara 2/74; Al-i imran 3/159; Hac 22/35; Hadid 57/16.
299 [lhan Kutluer, “Tefekkiir”, DIA, X, Istanbul 1994, s. 53.
300 Nahl 16/44.

301 Ciircani, Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozligii, S. 63.

302 Y{inus 10/5.

303 yqsuf 12/7.

304 Ra’d 13/4.
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Bununla birlikte daglarin, ovalarin, nehirlerin, denizlerin, bitkilerin,
hayvanlarin yaratilisi, insanin topraktan halk edilisi, aile kurumunun yapisi, uykunun
Onemi ve benzeri 6rnekler anlatildiktan sonra bunlar hakkinda tefekkiir eden milletler

ve insanlar i¢in ibretler oldugu ayetlerde bildirilmistir.

“O, yeri yayip doseyen, orada daglar, nehirler meydana getiren, orada her tiirlii
meyveden (erkekli-disili) iki es yaratandir. O geceyi giindiize biirliyor. Siiphesiz

bunlarda, diisiinen bir kavim i¢in (Allah’in varligin1 gosteren) deliller vardir.”3%

“Goklerdeki ve yerdeki her seyi kendi katindan (bir nimet olarak) sizin hizmetinize

verendir. Elbette bunda diisiinen bir toplum igin deliller vardir.”3%

“Eger biz, bu Kur’an’1 bir daga indirseydik, elbette sen onu Allah korkusundan bagini
egerek parca parca olmus goriirdiin. Iste misaller! Biz onlari insanlara diisiinsiinler

diye veriyoruz.”3%’

Kur’an-1 Kerim’de tefekkiir etmekle ilgili olarak su acgiklamalara yer
verilmektedir:

“Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip gidisinde

selim akil sahipleri icin elbette ibretler vardir.”3%®

“[...] Onlarn karmlarindan renkleri ¢esitli bir serbet (bal) ¢ikar ki, onda insanlar i¢in

sifa vardir. Elbette bunda diisiinen bir kavim i¢in biiyiik bir ibret vardir.”3%°

Nahl suresinin 11-13. ayetlerinde tefekkiir, akli kullanma ve 6giit alma gibi
kavramlarin pes pese zikredilmesi 6nemli bir gercege isaret etmektedir. Tefekkiir eden
aklin1 kullanir, diisiliniip aklin1 kullanan kevni ve kitabi delillerden 6giit alir, diisiinen,
aklin1 kullanan ve 6giit alan insan Allah’1 tanir. O’na iman eder, sayisiz nimetlerine
sikkreder ve tefekkiir eder.

“Allah o su ile size; ekin, zeytin, hurma agaglari, tiziimler ve her tiirlii meyvelerden bitirir.
Elbette bunda diisiinen bir kavim igin bir ibret vardir. O, geceyi, giindiizii, giinesi ve ayi
sizin hizmetinize verdi. Biitiin yidizlar da O’nun emri ile sizin hizmetinize verilmistir.

Stiphesiz bunlarda aklini kullanan bir millet i¢cin ibretler vardir. Sizin igin yeryiiziinde
cesitli renk ve bicimlerle yarattigi seyleri de sizin hizmetinize verdi. Ogiit alan bir toplum

305 Ra’d 13/3.

306 Casiye 45/13.

307 Hasr 59/21.

308 Al-i imran 3/190.
309 Nahl 16/68.
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icin bunda ibretler vardir. O, taze et yemeniz ve takinacaginiz siis esyasi ¢tkarmaniz igin
denizi sizin hizmetinize verendir.” **°

Bu ayetlerin sonunda diisiinen ve aklini kullanan kavim i¢in dnemli ibretler
vardir buyrulmustur. Burada insanin diisiinme kapasitelerinden tefekkiir, tezekkiir ve
akletme kavramlarma dikkat cekilmistir.3!! Isfahani’ye gére Allah’in yarattig
varliklar hakkinda tefekkiir etmek miimkiindiir. Ciinkii tefekkiir, insana mahsus kilinan
bir 6zelliktir. insan, bu sayede diger varliklardan ayrilir. Onun ahsen-i takvim {izere

yaratildig1 ve iistiin oldugu bu sayede anlasiimis olur.3*?
Tefekkiirle ilgili diger ayet-i kerimeler de vardir ki onlardan bazilar1 soyledir:

“Bu, Rabbinin dosdogru yoludur. Siiphesiz diigiiniip 0giit alacak bir toplum igin

ayetleri ayr1 ayn agikladik.”%t

“O, ogiit almak isteyen ve c¢ok silikredici olmay:r dileyen kimseler icin geceyi ve

giindiizii birbiri ardinca getirendir.”3!*

“Onlar Kur’an’1 diisiinmiiyorlar m1? Yoksa kalplerin iizerinde kilitleri mi var?”3!°

Biitiin bu ayetlerden anlasilmaktadir ki, Allah 4demoglunun, inananlarin
gece-giindiiz diisiinmesini, aklin1 kullanmasini, tefekkiir etmesini ve ibret almasini
istemektedir. Boylece Allah’in muazzam ve muhtesem eserlerinden yola ¢ikarak,

miiessire ulasilmasi saglanmis olacaktir.

310 Nahl 16/11-13.

311 Karaman ve Digerleri, Kur'an Yolu Tefsiri, 111, ss. 382-383.
312 g|-Isfahani, el-Miifiedat, Istanbul 1986, s. 578.

313 En’am 6/126.

314 Fyrkan 25/62.

815 Muhammed 47/24.
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UCUNCU BOLUM
TASAVVUFi ACIDAN GECE iBADETI

3.1. GECE iBADETI iLE ILGILi KAVRAMLAR

Gece ibadetinin 6nemini daha iyi kavrayabilmek icin Oncelikle asagidaki

kavramlar1 incelememiz yararh olacaktir.

Gece: Gece kelimesi Kur’an-1 Kerim’de yiizii askin yerde geg¢mektedir.
Bilindigi gibi Ramazan geceleri, bayram geceleri, arefe geceleri, cuma gecesi, kandil
geceleri, kadir gecesi, gece yarisi, gece ylriiyiisii, gece ibadeti gibi gece ile ilgili

kavramlar vardir.

Ibadet: Kulluk etmek, boyun egmek ve itaatte bulunmak anlaminda Arapga

bir kelimdir.316

Seher Vakti: Seher, gece uykusuz kalmak, uyumamak demektir. Seheri ise
gecenin son boliimiinii uykusuz gegirenler igin kullanilir. Basta Hz. Peygamber olmak
lizere, sufiler seher vakitlerine son derece 6nem vermisler; bu kiymetli vakitleri ibadet,
taat, tefekkiir, kiraat, zikir, fikir ve murakabe ile degerlendirme gayreti igerisinde
olmuslardir. Gecenin sonlarinda, seher vakitlerinde hal erbabi i¢in gozyasi, tazarru,
niyaz, sizlanma, higlik, ylicelis, olus ve eris geceleri yapilan ibadete devam etmek
suretiyle sisen ayaklar vardir. Seher vakti ise imsaktan yaklasik iki buguk saat
oncesinde baglayan vakittir. Sufiler seher vakitlerinde dua ve niyaza agirlik verirler,

¢iinkii bu vakitler dualarin miistecap oldugu &zel zaman dilimlerindendir.3!’

“Daglar ile taslar ile ¢agirayim Mevlam seni, Seherlerde kuslar ile cagirayim Mevlam

seni”

TAat/itAat: Arapga, itdat, muvafakat ve emre boyun egme gibi anlamlar
tagityan kavramdir. Siilemi, tdatin nedenini cehennem korkusu, cennet timidi ve
Allah’in nizasina baglar. Ayrica ibadet kavrami taatle bagdastirilmistir. Allah’in

emirlerine riayet eden miti yani ehl-i tdat denmektedir.

“Arifler ciimlesi taate mesgul, Oluptur ciimlesi sultanmna kul.” Yunus Emre

316 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, S. 293.
817 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, S. 551.
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“Kim ki tAat zahmetine sabr ede, Sorusuz dosdogru ugmaga gide.”!® Esrefoglu Riimi

Kurbet: Arapga, yakin olmak anlamindadir. Velinin sifatlart mevzusunda,
Hakkin yerlesmesi, ayn1 zamanda bu vesileyle yakinlik makamina ulagmasidir. Kurbet
icin Hakkin zuhurunun yakinlagsmasi sebebiyle kulda sifat ve isimlerin ¢esitlenmesi

denilmistir.

“Her kacan kim bu namazi kilalar, climle gk ehlin sevabin bulalar. Cilinkii her tiirlii

ibadet bundadir. Hakk’a kurbiyetle vuslat bundadir.”®*® Siileyman Celebi

Amel-i Salih: Din dilinde imanin geregi olarak ihlas ve iyi niyetle yapilan,
Kur’an ve silinnete uygun olan her tiirlii s6z, fiil ve davraniglara denir. Amel-i salih

Kur’an’da yetmis iki ayette iman ile birlikte ge¢mis olup, iman edip salih amel

t320 321

isleyenlere magfiret, biiylik miikafat>=” ve cennet vaad edilmistir denilmektedir.

Siikiir: Hem dil, hem beden hem de kalp ile verilen nimetlere karsilik yapilan
iyiliktir. Bagka bir deyisle siikiir kulun Allah’a ihsan ettigi nimetler i¢in tesekkiir

etmesidir. Kul, O’nun nimetlerini zikrederek ve O’nu anarak siikretmis olur.3??

3.2. GECE iBADETININ ONEMi VE OZELLIiKLERI

Cenab-1 Allah, Ahzap suresinde: “[...] Allah’1 ¢ok zikreden erkekler ve
zikreden kadinlar var ya; iste Allah, bunlar i¢in bir magfiret ve biliyiikk bir miikafat
hazirlamistir.”3% Bu ayeti Hz. Peygamber su hadisi ile agiklamistir: “Bir adam, gece
hanimini uyandirir ve beraber iki rekat namaz kilarlarsa, Allah’1 ¢ok zikreden erkek
ve kadinlardan sayilirlar.”®** Bu ayet-i kerime ve hadis-i seriften anlasilacag iizere
Hz. Peygamber, gece namazina kalkan ve esini kaldiran erkek ile kendisi kalktig1 gibi
kocasmi kaldiran kadinlara Allah’m rahmet etmesini dilemekte; bu kimseleri

zakirlerden saymaktadir.3?

318 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 618.
319 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 384.
320 Bakara 2/25; Maide 5/9.

321 Karagoz ve Digerleri, Dini Kavramlar Sézligii, s. 25.

322 Ciircani, Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozligii, s. 130.

323 Ahzib, 33/35.

%24 Ebu Davud, Salat, 307.

325 Nesai, Kiyamu’l-Leyl, V, 17.
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Kur’an-1 Kerim Allah’1t ¢ok zikreden erkek ve kadinlarin 6zelliklerini
belirttigi gibi; insanin nankorliigiind, sirk batakligina diisiislinii ve Allah’1 unutmasini
dile getirir. Ayrica gece secde ve kiyama durarak ibadet edenleri 6vmiistiir ve sOyle
buyurmustur:

“Insamin bagina bir sukinti gelince, Rabbine yionelerek O’na yalvarir. Sonra Allah
kendisinden ona bir nimet verince, onceden yalvarmis oldugunu unutur. Allah’in
yolundan saptirmak i¢in O’na esler kosar. (Ey Muhammed!) De ki: Kiifriinle biraz
eglenedur, ¢iinkii sen, muhakkak cehennem ehlindensin! Yoksa geceleyin secde ederek ve

kiyamda durarak ibadet eden, ahiretten ¢ekinen ve Rabbinin rahmetini dileyen kimse (o

inkarct gibi) midir? (Resuliim!) De ki: Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu? Dogrusu

ancak akil sahipleri bunlart hakkwyla diisiiniir. »326

Bir bagka ayette Cenab-1 Allah gece ibadetine 6nem veren miiminlerin
ozelliklerini anlatirken: “Gecelerini Rablerine secde ederek ve kiyam durarak

93327

gegirirler. ifadesiyle gece ibadetinin Oneminden, gece ibadeti yapanlarin

degerinden ve ozelliklerinden bahseder. Diger bir ayette:
“Bizim dyetlerimize ancak o kimseler inanwlar ki, bunlarla kendilerine 6giit verildiginde,
biiyiikliik taslamadan secdeye kapanirlar ve Rablerini hamd ile tesbih ederler. Korkuyla

ve umutla Rablerine yalvarmak iizere (ibadet ettikleri icin), viicutlar: yataklardan uzak
kalir ve kendilerine verdigimiz riziktan Allah yolunda harcarlar.”*%®

Buyrularak burada ovgiiyle sozii edilen miiminlerin O’na yalvarmak, ibadet
etmek ve Ozellikle nafile namaz kilmak i¢in gece uykularmi terk etmelerinin
kastedildigi yorumuna agirlik verildigi ve gece ibadetinden ve gece namazindan

bahsedildigi goriilmektedir.

Bir bagka ayet-i kerimede: “Geceleri pek az uyurlardi. Seher vakitlerinde de
istigfar ederlerdi.”*?° buyrulmaktadir. Burada da geceleri az uyuyanlar, ibadet edenler,
seher vakitlerinde tovbede bulunanlar anilmig, Ovillmiistir ve geceleri ibadetle
gecirmenin degeri tizerinde durulmustur. Yukaridaki ayet-i kerimelerde kulluk
bilincini canli tutma, gece vakitlerini giizel diisiince ve taatlarla degerlendirmeye
gayret eden miiminler viilmiistiir. Ote yandan ibadette asiriya gitmek suretiyle
saghigin tehlikeye atanlar, bagkalarina ve ailelerine karsi sorumluluklarini yerine

getirmeyenler de Hz. Peygamber tarafindan uyarilmistir. Bir baska agidan bakildiginda

826 7iimer 39/8-9.

327 Furkan 25/64.

328 Secde 32/15-16.
29 Zariyat, 51/17-18.
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giindiiz yapilacak ¢ok Onemli islerin ve kisinin manevi direncini korunmasi igin

geceden hazirlik yapilmasi gerektigi de anlasiimaktadir.33
Hz. Peygamber de:

“Sadece sizden 6nceki segkin insanlarin adeti oldugu i¢in degil, ayn1 zamanda Allah’a
bir yakinlik, giinahlara kefaret, viicut hastaliklarini giderici ve kotiiliikklerden alikoyucu

oldugu icin, size gece ibadetini tavsiye ediyorum.”33!

“Kim gece on ayetle ibadet ederse gafillerden sayilmaz. Kim yiiz ayetle ibadet ederse,
ganitin (boyun egerek ibadet ve itaat edenlerden) sayilir. Kim de bin ayetle ibadet
ederse mugantarinlerden (¢ok ibadet edenlerden) sayilir.”3%?

99333 9334

“Gece ibadeti miiminlerin serefidir.””>°, “Gece tehecciid kilanin yiizii ak olur.
buyurmak suretiyle geceleri ibadet edenlerin ayricalik ve faziletlerine vurgu

yapmiglardir.

Gece ibadetine devam edenleri Allah, azaptan korunanlar, cennet ehli
olanlar, seherlerde istigfar edenler, gece pek az uyuyup ibadet ve taata devam edenler
olarak bildirmistir. Hz. Peygamber de gece ehlini immetinin en sereflisi olarak ifade
etmistir ve miiminlerin annelerinden Hz. Hafsa’yla ilgili Hz. Cebrail, Hz.
Peygamber’in yanina gelerek; “Hafsa’y1 yaninda tut! Ciinkii o giindiizleri ¢ok orug
tutar, geceleri de ¢ok ibadet eder.”®® buyurarak gece ibadetinin kiymetli olusundan,

devam edenlerin miikafatlarindan ve faziletlerinden bahsetmistir.

Ayrica Hz. Peygamber gece ibadeti ile ilgili olanlar1 da sdyle siniflamistir:

“Gecenin evvelinde bir miinadi Arsin altindan soyle nida eder: Ey dbidler kalkin! Bunun
tizerine dbidler kalkarlar, Allah’in diledigi kadar namaz kilarlar. Sonra gecenin
ortasinda bir miinddi yine nida eder: Ey miittekiler uyamniz! Miittekiler uyanirlar ve
seher vaktine kadar namaz kirlar (kilarlar). Seher olunca bir miinddi: Ey istigfar edenler
kalkiniz! diye nida eder. Bunun iizerine miistagfirler kalkarlar ve tevbe istigfar ederler.
Fecir attiktan ve giines dogduktan sonra bir miinddi de: ‘Haydi ey gafiller dogrulunuz!’
diye nida eder ve bunun iizerine o gafiller mezarlarindan kalkan éliiler gibi yataklarindan
dogrulurlar. %%

330 Karaman ve Digerleri, Kur'an Yolu Tefsiri, V, ss. 124-125.

331 Tirmizi, Daavat, 101.

332 Epu Davud, Ramazan, 9.

333 Nevevi, Tibyan, 48.

334 [bn Mace, ikame, 174.

335 Epu Davud, 11, 285.

336 Epu Hamid el-Gazzali, Ey Ogul Eyyiihe'l-veled, trc. Liitfii Dogan, Istanbul 1969, s. 17.
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Geceler dualarin kabul edildigi icabet saatleridir. Dualarinin kabul olmasini
isteyen miimin, uykunun en tath yerinde, uykuyu yarida birakip kalkmak ve abdest
almak, namaz kilmak, sonra da tovbe istigfarda bulunup dua etmek suretiyle Rabbine

yonelir. Bu husus Hz. Peygamber’in hadis-i serifleri ile agiklanir:

“Yiice Rabbimiz her gece yakin semaya iner, gecenin son ligte biri kalincaya kadar
kalir ve ‘Kim bana dua ederse ona icabet ederim, kim benden bir sey isterse ona

istegini veririm, kim benden af ve bagis dilerse onu bagislarim’ buyurur.”3¥’

“Gecede bir an vardir ki, kisi ona rastlar da diinya ve ahiret i¢in bir sey dilerse, siiphesiz

Allah dilegini yerine getirir. Bu an, her gecede vardir.”3%

“Her geceyi Kadir, her geceni Hizir bil.” atasozii de az dnce zikredilen hadis-i serifin

aciklamasi niteligindedir.

Goriildugi gibi Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler gece kavramina c¢ok
manalar yliklemistir, gecelerin degerlendirilmesini tesvik ve tavsiye etmistir, Yiice
Allah ‘ve’l-leyli’ diyerek geceye yemin etmistir. Geceler, uyanip ibadet edilmesi
gereken kiymetli vakitlerdir. Bu vakitlerde, namaz kilmak, secdeye kapanmak,
tesbihatta bulunmak, dua ve tefekkiir etmek, gece yarilari uykuyu terk edip, yaratan
Rabbine yalvarip, yakarmak, niyazda bulunmak; 6zellikle tehecciid namazi kilmak,
Kur’an’m ve Hz. Peygamberin tesviki ve tavsiyesi arasindadir. Ayni zamanda

muttakilerin vasiflarindan bazilar1 olarak tarif edilmistir.

3.3. GECE iBADETININ VAKTI

Bu hususta Hz. Peygamber’in birka¢ hadisini zikredelim. Hz. Aise’den
rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber’in gecenin ilk saatlerinde dinlendigi, son
kismimi ise ihya ettigi bildirilmektedir.>*® Gerek Hz. Peygamberin tatbikati, gerekse
niizul hadisinde bildirilen, Cendb-1 Hakk’in gecenin sonlarinda diinya semasina nazil
olmas1 gibi tercih edici sebeplerden otiirii, ashab da daha ¢ok bu saatlerde ibadet
ediyordu.®*® Amr b. Abese’nin aktardig1 hadiste ise, “Kulun Rabbine en yakin oldugu

an, secde ani ile gecenin sonlarinda namaza durdugu andir. Eger bu saatlerde

337 Buhari, Deavdt, 13; Ibn Hibbdn, Ediye, 919-922.
338 Miislim, Salatii’l-Miisafirin, 166.

339 Ibn Mace, Tkame, 182.

340 fhbn Mace, Tkame.
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zikredebilenlerden olursan ol.”**! buyrulmaktadir. Amr b. Abese, Hz. Peygambere
gelip “Bir zaman diliminin diger bir zamandan, Allah’a kurbiyyet agisindan, bir
Ustiinliigii var m1?” diye sormus ve o da “Evet vardir. Gecenin ortalarina denk gelen
saatlerde kisi, Allah’a ¢cok yakin olur.”**? buyurmustur. Bu rivayetlerden, gecenin iite
ikisinin geg¢ip ligte birinin kaldig1 bir vakitte kalkmanin, fazilet agisindan en isabetli

davranis olacagi neticesini ¢ikartmak miimkiindiir

Abdullah b. Amr b. As’in rivayet ettigi bir hadiste ise, Hz. Davud’un gece
ibadeti anlatiliyor: “Allah’a en sevimli olan namaz, Davud’un namazidir. Allah’a en
sevimli olan orugta O’nun orucudur. O, gecenin yarisinda uyur, ti¢gte birinde namaz

kilar, altida birinde yine uyurdu. Bir giin orug tutar, bir giin iftar ederdi.”3*®

3.4. GECE IBADETININ SURESI
Gece ibadetinin siiresiyle ilgili Miizzemmil suresinde:

“Ey ortiinilip biiriinen (Peygamber)! Kalk, biraz1 hari¢ olmak iizere geceyi; yarisini
ibadetle gecir. Yahut bundan biraz eksilt. Yahut buna biraz ekle. Kur’an’1 agir agir,
tane tane oku.”®** buyrulmak suretiyle gece kiraatinden, gecenin ibadetle
gecirilmesinden, kisacasi gecenin son iigte bir vakitlerinin bosa gegirilmemesinden

bahseder.

Bursevi, gecenin yarisi, yaridan azi veya cogu arasindaki tercihi kisinin
kendisine birakmis ve gecelerin de uzun ve kisa oluslarina gore degerlendirilecegini
belirtmistir.>*® Bu siirenin en azmin iki rekat namaz kilacak kadar olduguna yonelik
rivayetler varsa da, abdest, namaz, birka¢ sayfa Kur’an okuma, virdi varsa onu eda
etme, dua edip istigfarda bulunma seklinde yapilacak bir gece ibadetinin, bir saatten
az zaman almayaca@1 tahmin edilebilir.34®

“[...] Artik Kur’an’dan kolayimiza geleni okuyun. Allah, iginizde hastalarin
bulunacagini, bir kismimizin Allah’ i litfundan rizik aramak iizere yeryiiziinde
dolasacagim, diger bir kisminizin ise Allah yolunda ¢arpisacagini bilmektedir. O halde,

Kur’an’dan kolayiniza geleni okuyun. Namazi dosdogru kilin, zekati verin, Allah’a giizel
bir borg verin. Kendiniz i¢in onceden ne iyilik gonderirseniz onu Allah katinda daha iistiin

341 Tirmizi, Deavat, 3579, Miisned, 1V, 112, 114, 385; Hakim, Miistedrek, 1, 309.
342 jbn Mace, ikame, 148, 182.

343 Nesai, Kiyamiil-Leyl, 14.

344 Miizzemmil 73/1-4.

345 Bursevi, Rithu’l Beyan Tefsiri, X, s. 204.

346 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, VI, ss. 396-397.
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bir iyilik ve daha biiyiik miikafat olarak bulursunuz. Allah’tan bagislama dileyin.
Siiphesiz Allah ¢cok bagislayandir, cok merhamet edendir. 3%

Buradan anlasilmaktadir ki gecenin son ligte birinde kalkip, hi¢ degilse
Iki rekat namaz kilacak bir siireyi ibadetle gecirmek, Kur’an-1 Kerim okumak,
varsa vird ve tesbihata devam etmek, dua edip istigfarda bulunmak seklinde
degerlendirilebilir. Ertesi giinli yapabilece§i Onemli islerin alt yapisini
olusturmak icin de gecenin Ozellikle son iicte birinde kalkilmali ve dualarin

miistecap oldugu ibadet saatlerini olusturmaya gayret edilmelidir.

3.5. GECE iBADETINDE DEVAMLILIK

Gece ibadetine devamlilik hususunda Hz. Aise’den rivayet edildigine gore,
Hz. Peygamber $6yle buyurmustur: “Gii¢ yetirebileceginiz amelleri yapmaya gayret
gosteriniz. Allah usanmaz da siz usanirsiniz. Amellerin en hayirlisi az da olsa devamli
olanidir.”®*® Hz. Peygamber, Abdullah b. Amr’a da: “Daha énce gece ibadetine kalkip
simdi terk etmis falan gibi olma.” tavsiyesinde bulunmus ve “On ayet okuyacak kadar

bir siire bile olsa gece kalkan gafillerden say1lmaz.” 3*° demistir.

Kur’an-1 Kerim’de “Sana 6liim gelinceye kadar Rabbine ibadet et.”3>

buyrulmaktadir. Elbette az da olsa devamli yapilan ibadet, arada sirada yapilan ¢ok
ibadetten hayirlidir. Ibadette devamliligi baslanmis ibadetlere ara verilmemesi veya
birakilmamas1 hususu da su ayette dile getirilmistir: “[...] Ipligini iyice egirip

biiktiikten sonra (tekrar) ¢oziip bozan kadin gibi olmayin.”*%

Bunun yaninda gece uykudan kalkamama veya rahatsizliktan Otiirii
kilinamayan tehecciid namazi veya diger ibadetlerin 6gleye kadar yapilabilecegi
belirtilmis ve Hz. Aise’den rivayet edildigine gore: “Allah’in Resulii bir ibadete
baslayinca, onu siirdiirmeyi ¢ok severdi, uyanamama veya rahatsizliktan 6tiirii gece
kalkamayacak olsa giindiiz on iki rekat kilardi.”®®? Gece kalkmaya niyetlenip,

kalkamayanin durumuna gelince su hadis-i serif buna delil olarak gosterilmektedir:

347 Miizemmil 73/20.

348 Ebu Davud, Tatavvu, 27.
349 Epu Davud, Ramazan, 9.
350 Hicr 15/99.

351 Nahl 16/92.

352 Miislim, Miisafirin, 18.
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“Allah, iyilikleri ve kétiiliikleri belirtmis ve sdyle buyurmugstur. Kim bir iyilik yapmaya
niyetlenir fakat yapamazsa, Allah, ona tam bir sevap yazar. Niyetlendigi iyiligi yerine
getirirse, on katindan baslamak iizere yedi yiiz katina varincaya kadar sevap yazar. Bir

kétiiliik yapmaya niyetlense fakat yapmazsa, Allah ona tam bir sevap yazar. Niyetlendigi

kotiiliigii yerine getirirse, ona sadece bir giinah yazar. »353

Gece ibadetine kalkmayan ve niyetlenmeyenler i¢cin de, yatst ve sabah
namazlarin1 cemaatle kilmasi halinde, o kisiye gece kalkmig gibi sevap kazandirir. Bu
miijdeyi de Hz. Peygamber sOyle bildiriyor: “Yats1 namazini cemaatle kilan, gecenin
yarisini ihya etmis gibidir. Sabah namazini da cemaatle kilan biitiin geceye kalkmis
gibidir.”®* Elbette yats1 ve sabah namazlarmni cemaatle kilip, ayrica gece ibadetine

kalkan kimse, ¢cok daha faziletli, sevab1 ¢ok bir ibadet yapmis sayilir.

Dinimiz yolculukta, yorgunluk, arkadaslarindan geri kalma, bir an 6nce evine
kavusma diisiincesi, yiyecek-igecek darligi ve gilivenlik gibi hususlardan dolay:
ibadetlerde kolaylik saglamustir. Bu konuyla ilgili ibn Omer: “Hz. Peygamber ile

birlikte yolculuk ettim. Ama seferde nafile kildigin1 gormedim.”**® demistir.
Hz. Peygamber gece namazinin hangi araliklarla kilinacagiyla da ilgili de

sOyle buyrulmustur:

“(Ramazan disinda) bazen orucu tutmaya ara verir, sanki o ay hi¢ tutmayacak sanwrdik.
Bazen de orug¢ tutmaya bir baslardi, o ay orucu hi¢ birakmayacak zannederdik. Yine
Resulullahi, gece namaz kilmak istersen goriirdiin, onu uyurken gormek istersen yine
goriirdiin. %

3.6. GECE IBADETINE KALKMAYI KOLAYLASTIRAN BAZI HUSUSLAR

Ehl-i tasavvuf geceleyin tehecciid ibadetine kalkmayi kolaylastiran hususlara
ayr1 bir onem vermislerdir. Nitekim Siihreverdi, Avarifi’l-Mearif adl1 eserinde gece

kalkmayi kolaylastiracak hususlari sdyle siralamaktadir:

a. Aksamdan hazirlikli olmak,

b. Aksam ve yats1 namazlari arasin1 namaz, Kur’an tilaveti ve zikirle ge¢irmek,
C. Yats1 namazindan sonra liizumsuz konusmay terk etmek,

d. Yats1 namazindan sonra abdest tazelemek,

358 Buhari, Rikak, 31.

354 Miislim, Mesacid, 260; Ebu Davud, Salat, 47.
355 Buhari, Ebvabu Taksiris-Sala, 12.

3% Buhari, Tehecciid, 11.
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e. Uyku bastirincaya kadar zikir ve namazi siirdiirmek,

f. Uykuya dalabilecek rahat aliskanliklar1 birakarak, hizlica kalkabilecek giizel

hasletleri barindirmak,
g. Az yiyip, mideyi hafif tutmak,

h. Yatis edeplerine dikkat etmek, ¢linkii Hz. Peygamber buyurmustur ki: “Kul abdestli
olarak uyudugu zaman ruhu arsa yiikselir, bu durumda gorecegi riiya sadik olur.
Abdestsiz uyudugunda ruhu arsa ylikselmez. Gordiigii riiyalarda karmakarisik diisler

olur 99357

Ozellikle seher vakitleri Allah’m diinya semasina rahmet ve magfiretiyle
tecelli ettigi an oldugundan;*®bu zaman dilimi ibadet, tilavet, zikir, tevbe-i istigfar,
tesbihat ve tefekkiir etme vakti olarak degerlendirilmelidir. Yukarida sayilan hususlar
da dikkate alindiginda kisinin gece ibadetine kalkabilmesi i¢in de az 6nce sayilan

hususlar da nazan dikkate alinmalidir.

3.7. GECE IBADETININ BiREYSEL VE AILECEK YAPILMASI

Kur’an-1 Kerim’de Lokman suresinde cocuklarin namaz kilmalari, iyilik
etmeleri, kotiiliikklerden uzak durmalart ve sabirli olmalart hususunda soOyle
emredilmistir: “Yavrum! Namazi dosdogru kil. lyiligi emret. Kotiiliikten alikoy.

Basma gelen musibetlere karsi sabirli ol. Ciinkii bunlar kesin olarak emredilmis

islerdendir.”®®

“Insamin iyi ve itaatkdr bir kul oldugunu gésteren ii¢ 6rnek davramsin siralandigr 17.
ayetteki ‘namaz’ Allah’a kulluk ddevini, ‘iyi olani emredip kétii olana karsi koymak’
toplumsal davranislar karsisindaki kullugun gerektirdigi yapict tutumu, ‘sabwr’ ise maddi
ve sosyal cevreden gelen sikintilari, beldlart birer imtihan bilip metanetle karsilama
olgunlugunu yansitir. Ayetteki “Iste bunlar, kararlilik gerektiren islerdendir’ ifadesi, bu
miisbet davramglarin, kulluktaki kemali gésteren birer érnek oldugunu, hayatin sartlari
icinde yerine getirilmesi gereken boyle daha baska yiiksek davramiglar da bulundugunu
gosterir. 30

Kur’an-1 Kerim, Hz. Peygamber’e diinya hayatinin cazibesine kapilmamasi

gerektigini, kendisine verilen nimetin kalic1 ve hayirli oldugunu agikladiktan sonra:*%

37 Sihabuddin Siihreverdi, Ger¢ek Tasavvuf Avarifii’I-Medrif, Istanbul 2011, ss. 471-473.
38 hn Mace, Tkame, 191.

359 Lokman 31/17.

360 Karaman ve Digerleri, Kur'an Yolu Tefsiri, IV, s. 338.

361 Taha 20/131.
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“Ailene namazi emret ve kendin de ona devam et. Senden rizik istemiyoruz. Sana da
biz rizik veriyoruz. Giizel sonug Allah’a kars1 gelmekten sakinanlarindir. Takva sahibi

olanlarmdir.” emrini de veriyordu.>®2

Miizzemmil Suresinin 20. ayet-i kerimesinde geceleri ibadete kalkmanin
Ooneminden bahsedilmekte ve peygamberane bir 6zellik oldugu anlasilmakta ve soyle
buyrulmaktadir:

“(Ey Muhammed!) Stiphesiz Rabbin, senin, gecenin iicte ikisine yakin kismini, yarisini ve
ticte birini ibadetle gegirdigini biliyor. Beraberinde bulunanlardan bir topluluk da boyle
yapiyor. Allah gece ve giindiizii diizenleyip takdir eder. Sizin buna (gecenin tiimiinde

yahut ¢ogunda ibadete) giiciiniiziin yetmeyecegini bildi de sizi bagisladi (viikiiniizii
hafifletti.) Artik Kur'an'dan kolayniza geleni okuyun. %

Meryem Suresi’nin 55. ayet-i kerimesinde Rabbinin hosnutluguna ulastiracak
amellerden bahsedilmekte ve Hz. ismail’in ailesine sdziinde durmay1, namaz kilmay,
infak etmeyi emrettigi belirtilmekte ve sdyle buyrulmaktadir: “Kitap’ta Ismail’i de an.
Stiphesiz o s6ziinde duran bir kimse idi. Bir Resul, bir nebi idi. Ailesine namaz ve
zekat: emrederdi. Rabbinin katinda da hosnutluga ulasmisti.”%*

“Burada soziinde durmanin énemine isaret edilmektedir. Hz. I'snzdil ahde vefa erdemiyle
temayiiz etmis bir kimseydi, soziinde durmaya 6zen géosterirdi. Ote yandan halkini dinin
diregi olan namazi kilmaya ve toplumsal dayamsmay saglayan zekati vermeye tegvik
ederdi. Yiice Allah Hz. Peygamber’e de ailesine namaz kilmay: emretmesini, kendisinin
de sabirla namaza devam etmesini emretmistir.*®® Hz. Ismail, Allah in verdigi nimetlerin
kadrini bilerek ruhunu giizelliklerle bezemeye ve rabbinin buyruklarina mutlak bir

teslimiyet icinde gorevini yerine getirmeye c¢alismast sebebiyle Allah’in rizasin
kazanmisti. Kuskusuz bu, kazanilabilecek derecelerin en iistiiniidiir. %%

Hz. Peygamber, aile fertlerine gece ibadete kalkma konusunda israrci ve
zorlayici ifadeler yerine, daha uygun islup igerisinde hatirlatmalarda bulunurdu.
Gtinah kirlerini gidermek ve miimini tertemiz yapmak isteyen gece ibadetine ve taatina
davet ederdi. Nitekim Enes b. Malik onun aile efradin1 namaza davet edisini soyle

anlatir:

362 Taha 20/132.

363 Miizzemmil 73/20.

364 Meryem 19/55.

365 Taha 20/132.

366 Karaman ve Digerleri, Kur'an Yolu Tefsiri, 111, s. 606.
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“Restlullah alt1 ay boyunca sabah namazina ¢iktiginda Fatima’nin kapisina ugrayip,

‘Haydin namaza ey ev halki!” dedi ve ‘Ey Peygamberin ev halki! Allah sizden ancak

s 367 95368

giinah kirini gidermek ve sizi tertemiz yapmak istiyor. ayetini okudu.

“Kim esini uyandirir ve beraber iki rekat namaz kilarsa, Allah’1 zikreden erkek ve

kadinlardan sayilirlar.”3®® seklindeki hadis-i serifleri de mevcuttur.

Hz. Aise’den rivayet edildigine gore:

“Hz. Peygamber bir gece, ‘Ey Aise! Izin verirsen, kalkip bu gece Rabbime ibadet edeyim.’
dedi. Ben de, ‘Vallahi sana yakin olmayi severim ve senin hosuna giden seyleri de
severim.’ diyerek ona miisaade ettim. Kalkip abdest aldi. Sonra namaza durdu ve
aglamaya bagsladi. Sakallart islanincaya kadar agladi. Sonra secdeye vardi. Secdede de
yerislamincaya kadar agladi. Daha sonra aglayarak yant iizerine uzanmigti ki Bildl sabah
ezamini okumak iizere ¢ikageldi. Onun bu sekilde agladigim goriince Bilal, 'Ey Allah'in
Resulii, Allah'in senin ge¢mis ve gelecek giinahlarin affetmis olmasina ragmen nigin
aghyorsun?' diye sordu. Bunun iizerine Hz. Peygamber, 'Ey Bilal! Nasil aglamayayim?
Allah Tedla bu gece bana, 'Géklerin ve yerin yaratilmasinda, gece ile giindiiziin pes pese
gelmesinde selim akil sahipleri icin elbette ibretler vardir.”®"° ayetini indirdi.’ diyerek
cevap verdi. Sonra da, 'Bu ayetleri okuyup da bunlar hakkinda diigtinmeyenlerin vay
héline!" buyurdu. %™

Allah Resulii geceleri kalkar, disar1 ¢ikar, gokyiiziine bakarak, “Goklerin ve

yerin yaratilmasinda, gece ile giindiiziin pes pese gelmesinde akil sahipleri i¢in elbette

372 adeta bu ayetin de icerisinde bulundugu Al-i imran

373

ibretler vardir.” ayetini okur,

suresinin son on ayetini vird edinirdi.

Bu ayet-i kerimelerde Allah sdyle buyuruyor:

“Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip gidisinde selim
akil sahipleri igin elbette ibretler vardir. Onlar ayaktayken, otururken ve yanlari iizerine
yatarken Allah’t anarlar. Goklerin ve yerin yaratilisi iizerinde diisiiniirler. ‘Rabbimiz!
Bunu bos yere yaratmadin, seni eksikliklerden uzak tutariz. Bizi ates azabindan koru’
derler. ‘Rabbimiz! Sen kimi cehennem atesine sokarsan onu rezil etmissindir. Zalimlerin
hi¢ yardimcilar: yoktur.” ‘Rabbimiz! Biz, ‘Rabbinize iman edin' diye imana ¢agiran bir
davetci isittik, hemen iman ettik. Rabbimiz! Giinahlarimizi bagisla. Kétiiliiklerimizi ort.
Canimizt iyilerle beraber al.” ‘Rabbimiz! Peygamberlerin araciligi ile bize vadettiklerini
ver bize. Kiyamet giinii bizi rezil etme. Siiphesiz sen, vadinden dénmezsin.” %"

Gecelerin fazileti ile ilgili de Kur’an-1 Kerim’de miistakil bir sure olan Kadir

Gecesinden bahsedilir. Bu geceye ¢ok 6nem veren Hz. Peygamber, Ramazan ayi

367 Ahzab 33/33.

368 Tirmizi, Tefsiriil Kur’an, 33.

369 Epu Davud, Vitr, 13; Ibn Mace, ikime, 175.
370 Al-i imran 3/190

371 [bn Hibban, Sahih, 11, 164.

372 Miislim, Taharet, 48.

373 Buhari, Tefsir, (Al-i Imran) 20.

374 Al-i imran 3/190-200.
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icinde gizlenmis olan Kadir gecesini “[...] Ramazan aymin son on giinii i¢inde
araym!” seklinde buyururdu.®”® Ramazan aymmn son on giinii igindeki tek sayili
gecelerin Kadir Gecesi olma ihtimalinden dolayr®’® kendisi de, aile efradi ile birlikte

23.25. ve 27. geceleri uzun siire ibadet ederek gegirirdi.3”’

Sahabelerden de ailecek ibadete drnekler gormekteyiz. Ebu Hureyre, geceyi
su sekilde ibadetlere bolmiistiir; kendisi gecenin tigte birinde kalkiyordu. Hanim1 diger
ticte birinde, oglu da diger licte birinde geceyi ihya ediyordu. Biri yatti1 zaman digeri
kalkiyordu. Bu sekilde biitiin geceyi ailece ihya ediyorlardi. Ayrica her gece on iki bin
tesbih ¢ektigi rivayetler arasindadir.®”® Gecenin ibadetine ailece kalkabilme hususunda
Hz. Peygamber’in su hadis-i serifi ne kadar anlamlidir:

“Geceleyin kallkip namaz kilan, hanimini da kaldiran, kalkmazsa yiiziine su serperek
uyandiran kimseye Allah rahmet etsin! Ayni sekilde geceleyin kalkip namaz kalan,

kocasint da uyandiran, uyanmazsa yiiziine su serperek uykusunu kagiran kadina da Allah
rahmet etsin! %"

375 Malik, Muvatta, 6.

376 Buhari, Ezan, 135.

77 Tirmizi, Savm, 81.

378 Ahmed b. Hanbel, ez-Ziihd, 177.
879 Epu Davud, Tatavvi, 18; Vitir, 13.
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DORDUNCU BOLUM

HZ. PEYGAMBER ONCESI VE SONRASI GECE iBADETI

4.1. GECMIS UMMETLERDE GECE IBADETI

Allah, ehl-i kitaptan ayetlerini inkar eden, haksiz yere peygamberleri 6ldiiren
ve isyan edip haddi asanlardan soz ettikten sonra sdyle buyurur: “Onlarin (Kitap
ehlinin) hepsi bir degildir. Kitap ehli iginde, gece saatlerinde ayakta duran, secdeye

kapanarak Allah’in ayetlerini okuyan bir topluluk da vardir.”38

Diger taraftan Hz. Peygamberin su kutsi hadisinde, gece ibadetinin bizden
onceki timmetlerde, 6zellikle de seckin kisilerce yapildigini bildirmekte ve soyle

buyurmaktadir:

“Size gece namazini tavsiye ediyorum; siliphesiz o, sizden Onceki salih kullarin
adetidir, sizin i¢in de Rabbinize yakinlik, giinahlariniza kefaret, hatalardan selamet ve

biinyeyi hastaliklardan koruma vesilesidir.”%8

Hz. Davud’un annesi ise soyle tavsiyede bulunmustur: “Yavrum, geceleri
fazla uyuma. Ciinkii fazla gece uykusu kisiyi kiyamette fakir birakir.”*8? Annesinden
bu tavsiyeyi alan Hz. Davud’un, geceyi en miikemmel sekliyle ihya ettigini, Hz.
Peygamberin su 0viicii sdziinden anliyoruz: “Allah’in yaninda en sevimli gece namazi
Davud’un namazidir. O, gecenin yarisini uyur, sonra kalkar ibadet eder, sonra tekrar

dinlenirdi.”38

Hz. Musa Tevrat’1 almak icin Tur dagma gitmeden once gece ibadetiyle
miikellef tutulmustu. Allah ehlinin aydinliga ve basariya erisebilmeleri ancak gece gibi
karanlik 1zdirap saatlerinde ¢ile doldurmalari ile miimkiin olur. ilahi feyizler ancak
gece vaktinde olusur. Hz. Musa’nin ¢ilesinde kirk, sanki tek basina tam bir gece, son
on da onun seher vakti gibidir. Baz1 rivayetlerde Hz. Musa’nin seherin fecri sadik

(dogru sabah) sonlarma dogru Allah kelamina mazhar olmustur.

380 Al-i imran 3/113.

381 Tirmizi, Deavat, 101.

382 fbn Mace, ikame, 174; Umde, VII, 170.
383 Miislim, Siyam, 189.

384 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, IV, s. 128.
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Ayrica gece ibadeti felaketlerden koruyan bir ibadettir. Kur’an-1 Kerim,
onceki kavimlerin ¢cogunun gece gaflet uykusunda iken veya seher vakitlerinde belaya
maruz kaldiklarini ve helak olduklarini bildirir ve ibadetin 6nemini sdyle vurgular:

“Nice memleketleri helak ettik. Onlara azabimiz gece uykusuna dalmisken yahut

giindiiz istirahat halinde iken gelmisti.”

4.2. HZ. PEYGAMBER’IN GECE iBADETI

Hz. Peygamber, peygamberliginin ilk giinlinden itibaren insanlar tarafindan
adeta bir géz hapsinde tutuluyordu. Rahatsizlandig1 giinlerden birkacinda gece ibadeti
i¢in kalkamayinca miisrik bir kadin gelip O’na sdyle dedi: “Ey Muhammed! Umarim
ki seytanin seni birakmis olsun. Goriiyorum ki iki ti¢ gecedir sana yaklagsmadi” bunun

tizerine Duha suresi nazil olmustur.38®

Hz. Peygamber, teblig gorevi kendisine emredilmeden 6nce mutlaka gece
ibadeti yapmas1 ve Kur’an okumasi kendisine emredilmistir.*®’ Bu acidan teblig ile

gece ibadeti arasinda da bir iliski oldugu belirlenmis olmaktadir.

Tehecciid namazi ile ilgili olarak, Hz. Aise’den rivayet edilen bir hadiste Hz.
Peygamber sdyle buyurur: “Uc sey sadece bana farzdir, sizlere siinnettir. Misvak

kullanmak, vitir namaz1 ve gece ibadeti.”3%

Kur’an-1 Kerim’de de: “Gecenin bir kisminda da uyanarak sana mahsus fazla
bir ibadet olmak iizere tehecciid namazi kil ki, Rabbin seni Makam-1 Mahmud’a
ulagtirsin.”®®® fsra suresinde Hz. Peygamber’in Makam-1 Mahmud’a ulastirilacag:
haber verilmis ve Hz. Peygamber’in miiminler i¢in de sefaat¢i kilinmasi anlamina

geldigi sahih rivayetlerle nakledilmistir.3%

Hz. Peygamberin amcasi Hz. Abbas, Peygamberin gece ibadetini

ogrenebilmek maksadiyla kiigiik bir cocuk olan oglu Abdullah’1 O’nun evine gonderdi.

385 A’raf 7/4.

386 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, X, s. 265.

387 Miizzemmil 73.

388 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, 231.

389 {sra 17/79.

30y, Sevki Yavuz, “Sefaat”, DI4, XXXVIII, Istanbul 2010, s. 414.
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Abdullah, Hz. Peygamberin hanimlarindan teyzesi Meymune’nin evine o gece misafir

oldu:

“Hz. Peygamber o gece teyzem Meymune’ye geldi. Yatsi namazim kildwrdiktan sonra
evine geldi. Dort rekat namaz kildi, bir siire sohbet etti ve uyudu. Bir siire sonra kalkip
Yavrucak uyudu mu?’ veya benzeri bir séz soyledi. (Hazirligint yapip) namaza durdu.
Ben hi¢ uyumamistim. Hemen kalkip O ’nun sol tarafinda, ben de namaza durdum. Beni
alip sag tarafina gecirdi. Bes rekdt namaz kildi. Sonra iki rekadt daha kilip, uzandi. Oyle
ki uyuyan kisinin sesi gibi nefes alip verigini duyuyordum. Sonra da kalkip sabah namazi
icin camiye gitti. %%

Abdullah b. Abbas’in kii¢iik yasta olmasma ragmen, gece boyunca hig
uyumadan Hz. Peygamberle namaz kilmasi ve Hz. Peygamber’in buna kars1 ¢ikmadan
miisaade etmesi, hem c¢ocugu ibadetlere alisirma hem de gece ibadetinin

ehemmiyetini gostermesi acisindan dnemlidir.

Uc kisilik bir grup Hz. Aise’ye gelerek, Hz. Peygamber’in ibadetini
sorduklarinda; giinahsiz bir Peygamber yaptig1 ibadetle yetinmek, giinahkar insanlar
acisindan zarar olur diisiincesiyle sahabelerden bir tanesi hi¢ uyumamaya, digeri her
giin orug tutmaya, bir digeri de hanimlariyla beraber olmamaya karar verdiler. Durumu
Ogrenen Hz. Peygamber sahabeleri yanina ¢agirarak su agiklamada bulunmustur:

“Allah’a yemin olsun ki ben sizin Allah’tan en ¢ok korkamniz ve O’ndan en fazla
sakinanizim, fakat zaman zaman orug tutar ve iftar ederim, namaz kilar ve uzanip yatarak

istirahatte bulunurum,; kadinlarla da evlenirim. Benim siinnetimden yiiz ¢eviren benden
(benim iimmetimden) degildir. %

Ayrica Hz. Peygamber’in limit, korku, yalvarma ve savas gibi Onemli
buldugu islerinden 6nce de sik sik gece ibadetinde bulundugu bilinir:
“Habbab b. Eret Bedir Gecesi, tiim gece fecr zamamna kadar Hz. Peygamberi
gozetlemisti. Hz. Peygamber selam verince Habbab huzura girdi ve ‘Ya Rasulallah,
anam-babam sana feda olsun! Bu gece bir namaz kildiniz ki, sizin bu namaziniza benzer

namazi daha once gérmemistim’ dedi. Hz. Peygamber de: ‘Ey Habbab, dogru
soyliiyorsun. Bu namaz iimit, korku ve yalvarma namazidir’ buyurmuglardir. 3%

Hz. Peygamberin olduk¢a uzun siiren gece namazindan sonra yorulan
bedenini ve gozlerini hafif¢e dinlendirdigi, ancak kalbinin uyumadigi yani derin bir

uykuya dalmadig anlasilmaktadir.®®** Bununla ilgili su hadis-i serif 6rnek teskil eder:

31 Buhari, Tehecciid, 16.

392 Buhari, Nikah, 1; Miislim, Nikah, 5.

39 Nesai, Kiyamul-leyl, 16.

394 Muhyiddin en-Nevevi, Riydziis'Salihin Metin ve Ceviri, trc. M. Emin Ozafsar, Biinyamin Erul,
Ankara 2013, s. 432.
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“Hz. Peygamber, ne Ramazan ayinda ne de diger aylarda on bir rekattan fazla gece
namazi kilmazdr. Dért rekdt kilard: ki bunlarin giizelligini ve uzunlugunu sorma. Sonra
dort rekdt daha kilardi, onlarin da giizelligini ve uzunlugunu sorma! Ondan sonra da ii¢
rekadt kilardi. Bunu iizerine: ‘Ya Rasulallah, vitir kilmadan once uyuyor musunuz?’ diye
sordum. ‘Ya Aise gozlerim uyusa da kalbim uyumuyor.’ buyurdu.>®

Yine gece ibadeti ile ilgili asagidaki hadis-i serif agiklanmustir:

“Bir gece Hz. Peygamber’in arkasinda namazi kildim. Bakara suresini okumaya basladi.

Ben i¢imden, yiiz ayet okuyunca herhalde riikii eder dedim. O yiiz ayetten sonra da
okumaya devam etti. Ben yine icimden, bu sure ile namazi bitirecek dedim. O yine devam
etti. Ben bu sure ile riikiia varir dedim, varmadi. Al—i Imran suresine basladi; onu da
okudu. Sonra Nisd suresine basladi, onu da okudu. Agwr agir okuyor, tesbih ayeti gelince
tesbih ediyor, dilek ayeti gelince dilekte bulunuyor, Allah’a siginmaya dair ayet gelince
Allah’a sigintyordu. Sonra riikiia vardi. ‘Siibhdne rabbiye’l-azim’ (Ben yiice Rabbimi
ulithiyet makamina yakismayan sifatlardan tenzih ederim) demeye basladi. Riikiiu da
asagi yukart kiyami kadar uzun oldu. Sonra ‘Semiallahii limen hamideh, rabbena leke -
hamd (Allah, kendisine hamd edeni duyar, hamd yalniz sanadw ey Rabbimiz)’ dedi ve
kalkti. Hemen hemen riikiiuna yakin uzunca bir siire ayakta durdu. Sonra secdeye vardi
ve ‘Siibhane rabbiye’l-a’la’ (Ben wulu Rabbimi ulithiyet makamina yakismayan
sifatlardan tenzih ederim) dedi. Secdesini de asagi yukart kiyami kadar uzatti. 3%

seklinde uygulamasi mevcuttur.

Hz. Peygamberin gece ibadeti, namaz i¢inde de namaz disinda da, uzunca
Kur’an-1 Kerim kiraatinde bulundugu, riikli ve secdelerini tek basina namaz kilarken
kiraat kadar uzattigini ve tesbihatta bulundugunu, gézlerini dinlendirdigi ama kalp
uyanikliginin devam ettigini 6grenmekteyiz. Asiriliklardan da kagindigr ve siirekli
ibadet ve taatte bulunanlar1 da uyardigi; heniiz ibadet ve taattan sorumlu olmayan
kiiciik ¢ocuklara bile ibadetlere alistirma hususunda ve ailece gece ibadetine

kalkabilme uygulamalar1 goriilmektedir.

4.2.1. Gece Ibadetinin Sefaat Vesilesi Olmasi

Sefaat, kiyamet giinii peygamberlerin ve kendilerine izin verilen salih kullarin
ve miminlerin bagislanmas1 i¢in Allah katinda niyazda bulunmasi olarak
tanimlanir.3%” Ayn1 zamanda sug isleyen birinin, sugunu affettirmesini saglamak igin,
Allah’a daha yakin olduguna inandig1 bir sahs1 vesile kilmas1 manasima da gelir.3%

Sefaat kavrami hadislerde de yer almaktadir:

39 Buhari, Tehecciid, 16.

39 Miislim, Miisafirin, 203.

397 Mustafa Alici, “Sefaat”, DIA, XXXVIII, Istanbul 2010, s. 411.
3% Ciircani, Arapca-Tiirkce Terimler Sozligii, s. 130.
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“Her peygamberin kabul edilen bir duast vardwr ve her peygamber duasini evvelce

yapmustir. Fakat ben duami iimmetime sefaat etmek icin kiyamet giiniine sakladim.

Sefaatime timmetimden Allah'a hi¢bir seyi ortak kosmadan dlenler erisecektir. »399

Sefaatin hem diinyevi hem de uhrevi yoniiniin bulundugu da belirtilir.
Allah’in salih kullar1 da peygamberler ve melekler gibi biiyiik giinah isleyen
inananlara sefaat edecektir.*®® Allah’in izni ile nebiler basta olmak iizere, salih
kimseler kiyamet giinii sefaat edeceklerdir. Melekler, siddiklar, sehitler, veliler, bulug
cagina ermeden Olen ¢ocuklar sefaat edecekleri gibi, Kur’an-1 Kerim de sefaatgi
olacaktir.*! Bazi ibadetler de kisiye sefaatci olacaktir. Hz. Peygamber, “Kur’an
okuyun! Ciinkii Kur’an, kiyamet giinlinde dostuna (okuyucusuna) sefaatgi
olacaktir.””*%? Benzer sekilde yine sdyle ifade buyrulmustur:

“Kiyamet giiniinde oru¢ ve Kur 'an, sahibine sefaat edeceklerdir. Orug, ‘Ey Rabbim ben
onu giindiiz yemek yemekten ve sehvetten altkoydum, beni ona sefaatgi kil!” der. Kur’an

da, ‘Ben de onu Qece Uykusundan alikoydum, beni ona sefaatci kil!’ der
ve sefaat ederler. %

“Ezam duyan kisi, ‘Kusursuz ¢agrimin ve kilimacak namazin sahibi olan Allah’im!

Muhammed’e (bizler i¢in) aracilik ve iistiinliikler ihsan et. Bir de onu, kendisine vaad

ettigin makdam-1 mahmiida ulagtir!’ derse, kryamet giintinde benim sefaatime kavusur. »404

Gecenin belirli vakitlerinde Kur’an tilavetine, tesbihat, tefekkiir, tezekkiir ve
tehecclide devam eden, varsa kul haklarin1 6demis ve giinahlarindan samimi olarak
tovbe etmis miiminler, Allah’a yakinlik kazanacak, belki Allah’in izniyle sefaat
olunanlardan olacaklardir. Hz. Peygamber’in, “[...] Kiyamet giiniinde sefaatimle en
fazla mesut olacak kisi, tiim kalbiyle veya goniilden ‘La ilahe illallah’ (Allah’tan baska
ilah yoktur.) diyen kisidir.”*% hadisi, ihlas konusunda sdylenebileceklerin adeta &zii
ve Ozetidir. Inang, ibadet ve iyiliklerin Allah katinda deger kazanmasi, yani insanin
gercek anlamda “kul” olmasi, ihlas ve samimiyete baglidir. Bu samimiyet neticesinde

miiminin kendisine sefaat olunacak yollarin agilabilecegi konusunda timit edilir.

399 Miislim, Iman, 338.

400 Yavuz, “Sefaat”, DIA, XXXVIII, s. 412.
401 Epbu Davud, Ramazan, 9.

402 Ahmed b. Hanbel, V, 255.

403 Ahmed b. Hanbel, I1, 174.

404 Byhari, Ezan, 8.

405 Byhari, Tlim, 33.
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4.2.2. Geceleri Hz. Peygamber’in Yaptig1 Bazi Dualar

Gece yapilan dualar, samimiyetle ve goniilden yapildigi i¢in icabete mazhar
olur. Gecenin sonunda yapilan dualarin daha faziletli oldugu Hz. Peygamber
tarafindan sOyle bildirilmistir: “Yiice Rabbimiz her gece yakin semaya iner gecenin
son ligte biri kalincaya kadar kalir ve ‘Kim bana dua ederse ona icabet ederim, kim
benden bir sey isterse ona istedigini veririm, kim benden af ve bagis dilerse onu
bagislarim.”” buyurmustur.*®® Yine Hz. Peygamber: “Gecede bir an vardir ki, kisi ona
rastlar da diinya ve ahiret i¢in bir sey dilerse, siiphesiz Allah diledigini yerine getirir.

Bu an, her gecede vardir.”*%’

Hz. Peygamber, tehecciid namazi kilmak iizere geceleyin kalkinca su duayi

okumustur:

“Allah’vm! Hamd Sanadir. Sen biitiin gékleri, yeri ve ondakileri ayakta tutansin. Hamd
Sana mahsustur. Goklerin, yerin ve onlarda bulunanlarin sahibi Sensin. Hamd Sana
mahsustur. Sen goklerin, yerin ve onlarda ne varsa hepsinin nurusun. Hamd Sana
mahsustur. Sen Hakk’sin. Senin vaadin de hak, Sana kavusmak da hak, séziin de hak,
cennet de hak, cehennem de hak, peygamberler de hak, Hz. Muhammed (sav) de hak,
kiyamet saati de hak. Allah’im! Sana teslim oldum, Sana iman ettim, Sana tevekkiil ettim
ve Sana yoneldim. Inanmayanlara karsi, Sana dayanarak miicadele ettim ve neticede
ancak Seni hakem olarak kabul ettim. Benim evvel ki yaptiklarima da, sonradan
vapacaklarima da, gizli yaptiklarima da, acik yaptiklarima da magfiret et. One alan da
Sensin, geriye birakan da Sensin. Senden baska ilah yoktur. "%

Hz. Peygamber, sabah ve aksam, uyku Oncesinde yatagina yattigi zaman
cesitli dualar yapmistir:
“Kim gece uyaninca Allah’tan baska ilah yoktur, bir tek O vardir, O ’nun ortagi yoktur,
miilk O’nundur, hamd O’na mahsustur. O’nun her geye giicii yeter. Allah’t noksan
sifatlardan tenzih ederim, her tiirlii 6vgii Allah’a mahsustur, Allah 'tan baska ilah yoktur,
Allah en biiyiiktiir, giic ve kuvvet ancak Allah ile vardw.’ der, sonra ‘Rabbim! Beni

bagisla.” Diye dua ederse duast kabul olur. Eger azmedip abdest alip namaz kilarsa,
namazi kabul olur. "%

Miistakil bir ibadet sekli olarak uygulanan bu dualar1 yapanlar bir yandan
yiice Allah’a olan inang, giiven ve bagliliklarini gosterdikleri i¢in ecir ve miikéafata nail
olacaklar; diger yandan da gerekli tedbirleri aldiktan sonra kendilerini, ailelerini,
evlerini, mal, miilk ve varliklarin1 Allah’a emanet etmis olmanin huzur icinde ertesi

giine baglayacaklar ya da istirahata ¢ekildikten sonra bir siikunet icerisinde giiniin

406 Byhari, Deavat, 13.

407 Miislim, Salatii’l-Miisafirin, 166.

408 Byhari, Tehecciid, 1; Tirmizi, Deavat 29.
409 Tirmizi, Deavat, 26.
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yorgunlugunu gecenin sessizligiyle ruhundan, gonliinden, bedeninden ve zihninden
atabileceklerdir. Ornegin Abdullah b. Omer, Hz. Peygamber’in sabah - aksam soyle
dua ettigini bildirmistir:
“Allahim! Ben senden dinim, diinyam, aile fertlerim ve malun konusunda af ve afiyet
isterim. Allah’im! Aywplarumi 6rt ve korkularimi gider. Allah’um! Beni dniimden,

arkamdan, sagimdan, solumdan ve iistiimden gelebilecek tehlikelere karsi koru. Yer
altindan gelecek tehlikelerden, aldatilmaktan senin azametine signirim.”*°

“Hz. Ebu Bekir, Hz. Peygambere: Ya Rasulallah! Bana sabah-aksam okuyacagim dualar:
ogretseniz de okusam” dedi. O da: sabah-aksam ve yatinca su duayr okumami tavsiye
etti. “Gdkleri ve yeri, goriinen ve goriinmeyen dlemleri yaratan Allah! Ey her seyin Rabbi
ve sahibi! Senden bagska ilah bulunmadigina sehadet ederim. Nefsimin serrinden, seytanin
ve ortaklarinin serrinden sana siginirim. 4%

Sahabeden Ebu Hureyre, Hz. Peygamberin aksam sabah soyle dua ve niyazda
bulunup, sahabe-i kirama da 6grettigini bildirmistir; “Allah’im! Senin liitfunla sabaha
ulastik, senin liitfunla aksama eristik, sen dileyince dirilir, yine sen dileyince 0liiriiz.
Huzuruna varilacak olan da sensin.”*? Osman b. Affan’dan rivayetle: Resulullah sdyle
buyurdu: “Bir kul sabah aksam ii¢ defa su duay1 okursa higbir sey ona zarar vermez.
Isminin anilmasiyla ne yerde ne de gokte hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah’in
adiyla. O hakkiyla isiten kemaliyle bilendir.”*** Abdullah b. Hubeyb ise babasindan
rivayetle soyle dedi: Resulullah buyurdu ki “Aksam ve sabah vakitlerinde muavizat

surelerini iicer defa oku. Her tiirlii kotiiliikten korunman igin bunlar sana yeter.”**14

Hz. Peygamber duanin 6nemiyle ilgili s6yle buyurmustur: “Kim her gece

Bakara suresinin son iki ayetini okursa, (Bu kiraat geceyi ihya etme acisindan) ona
yeter.”*!® Bu konuyla ilgili bagka bir rivayete gére Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:
“Kim sabah olunca ii¢ defa ‘Euzu billahissemi’il alimi minesseytanir racim’ der, besmeleyle
birlikte Hasr suresinin son ii¢ ayetini okursa Allah onun icin yetmis bin melek gorevlendirir. Bu

melekler aksam oluncaya kadar onun ic¢in dua ederler, o giin éliirse sehit olarak 6liir, ayni
sekilde aksam okursa ayni sevaba nail olur. "*1®

Bir bagka hadislerinde: “Kim Allah rizasi i¢in geceleyin Yasin suresini okursa

bagislanir” buyurmuslardir.*!” Abdullah b. Mesud da, “Kim bir gecede Miilk suresini

410 [bn Hibban, Ediyye, 961; Ebu Davud, Edeb, 110.
411 Epu Davud, Edeb, 110; Tirmizi, Deavat, 14.

412 Epu Davud, Edeb, 110; Tirmizi, Deavat, 13.

413 Tirmizi, Deavat, 13; Ebu Davud, Edeb, 110.

414 Ebu Davud, Edeb, 110.

415 Tirmizi, Fedailii’l Kur’an, 4.

418 Tirmizi, Fedaiilu’l kur’an, 22.

47 Miinziri, 2; 446.
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okursa, Allah ondan kabir azabmni men eder.” demistir.*® Hz. Peygamber uykudan
once abdest alinip soyle dua edilmesini tavsiye etmistir:
“Allah’tm kendimi Sana teslim ettim, yiiziimii Sana ¢evirdim. Isimi Sana ismarladim.
Rizani isteyerek, azabindan korkarak sirtimi Sana dayadim, Sana sigindim. Sana karsi

yine Senden baska siginak yoktur. Indirdigin kitaba ve gonderdigin peygambere
inandim.

Ebu Hureyre tarafindan nakledilen bir baska rivayette ise Hz. Peygamber
sOyle buyurmustur:
“Biriniz istirahat igin yatacagi zaman soyle dua etsin. ‘Rabbim Senin isminle yanimi
yataga koydum. Ve yine Senin isminle yanimi yataktan kaldwracagim. Eger uykuda canimi

alacaksan bana merhamet edip bagisla! Sayet hayatta birakacaksan, salih kullarim
korudugun seylerle beni de fenaliklardan koru!’"*?°

Sahabe-i kiramdan Huzeyfe’den naklen: Resulullah uyumak istedigi zaman
sag elini yanaginin altina koyarak soyle derdi; “Allah’im, kullarin1 yeniden dirilttigin
o giin beni azabindan koru.”*?; “Baz1 miibarek gecelerde, ‘O gece nasil dua edelim?’
diye soran Hz. Aise’ye, ‘Allah’im! Sen affedicisin, affi seversin, beni affet.” duasini
ogretmisti.”*%2

Bir diger hadiste Hz. Peygamber’in esi Hz. Aise: Hz. Peygamber geceleyin
uyaninca su duayr okurdu. “Allah’im ilmimi artir, bana hidayet verdikten sonra
kalbimi saptirma. Katindan bana rahmet lutfet. Sen liitfedenlerin en cémertisin.”*?3 Hz.
Peygamber: “Cuma gecesi oldugu zaman, gecenin son {igte birinde kalkabilirsen (kalk
ve dua et). Ciinkii o vakit, (meleklerin) sahit oldugu bir zaman dilimidir. Bu vakitte

yapilan dua kabul olur”#?* buyurarak dualarin énemine vurgu yapmustir.

4.3. SAHABE-I KIRAM’DA GECE IBADETI
Miizzemmil Suresinde Cenab-1 Allah s6yle buyurmaktadir:

“Ey ortiistine biirtinen (Rasul’iim)! Geceleyin kalk (ibadet et); yalniz gecenin birazinda
uyu. Gecenin yarisinda (kalk), yahut bundan biraz eksilt veya bunu artir, agir agir Kur’an
oku. Dogrusu Biz senin iizerine agir bir soz vahyedecegiz. Gergekte gece kalkip ibadet

418 Miinziri, 2; 447.

419 Buhari, Deavat, 6, 7, 9; Miislim, Zikir ve Dua, 56, 57.
420 Tirmizi, Deavat,13; Miislim, Zikir ve Dua, 98.

421 Ebu Davud, Edep, 98; Ibn Mace, Dua, 15.

422 Tirmizi, Deavat, 84.

423 Ebu Davud, Edep, 98.

424 Ebu Davud, Dua, 115.
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etmek, daha oturakli ve (geceleyin okumak) daha etkilidir. Ciinkii giindiiz senin uzun siire
ugrasacagin seyler vardir. Rabb’inin adint an ve her geyden kalbini bosaltarak biitiin
gonliinle O’na yonel. (O, dogunun ve batinin) Rabb’idir. O’ndan baska ilah yoktur.
Yalniz O ’nu vekil tut, onlarin dediklerine sabret ve giizelce onlardan ayril. Nimet icinde
yiizen o yalancilar: Bana birak ve onlara miihlet ver. "#?®

Medine’ye hicretten sonra gece namazda Hz. Ebu Bekir’in sessiz bir sekilde,
Hz. Omer’in ise yiiksek bir sesle okuduklarin1 géren Hz. Peygamber, Hz. Ebu Bekir’e
bunun sebebini sordu: “Miinacaatta bulundugumu (Allah’a) duyuruyorum Ya
Rasulallah.” cevabim aldi. Hz. Omer’den ise: “Heniiz uykuya tam dalmayanlar:
uyandirmak ve seytanlar1 kovmak istiyorum.” seklinde cevap aldi. Sonra Hz.
Peygamber, Hz. Ebu Bekir’e sesini biraz yiikseltmesini, Hz. Omer’e ise biraz
alcaltmasini istedi.*?® Uciincii halife Hz. Osman, hemen her giin orug tutar, ¢ok azi
hari¢ gece boyunca ibadet ederdi. Ibn Sirin, O’nun sehit edildigi zamanki durumunu

hanimina sorunca “Bu geceyi biitiiniiyle Kur’an okuyarak gegirdi.” cevabini almist1.%’

Geceleri hi¢ uyumamak, fitrat1 zorlamak ve yenilgiyi isin basindayken
kabullenmek demekti. Hz. Peygamber bunun yanlisligini da ortaya koymaktadir. “Size
diisen gliciiniiziin yettigi kadarin1 yapmaktir. Yoksa Allah hakki i¢in, siz usanmadikca
Allah usanmaz! Zaten O’nun en ¢ok sevdigi ibadet az bile olsa devamli olaniydi.”

buyurmaktadir.*?8

Kur’an-1 Kerim, gece ibadetiyle elde edilen kazanca hig¢bir sinir koymayarak:
“Yaptiklarina karsilik olarak onlar i¢in gozler aydinlatici (nimetlerin) saklandigini hig

kimse bilemez”*?° buyrulur.

Sahabeler de nafile ibadetlerini Hz. Peygamber’in uyguladig: sekilde yerine
getirmeye calismislar, tabiin ve sonraki nesiller de ayn1 hassasiyetle nafile ibadetlerine
devam etmislerdir. Fikih alimleri, nafile ibadetlerin toplum yapisini diizelttigine ve
kisilik egitimine olumlu katkilar1 oldugundan ©nemli olarak degerlendirilmis ve
cemaat agisindan topluca nafile ibadetleri terk etmenin sakincalar igerdigi yorumunda

bulunmuslardir.*

425 Miizzemmil 73/1-11.

426 Tirmizi, Mevakit, 212; Ebu Davud, Tatavvu, 25.

427 Tbnu’1-Cevzi, Sifatus-Savfe, 1, 302.

428 Buhari, iman, 32; Tehecciid, 18; Nesai, iman, 29; Kiyamiilleyl, 17.
429 Secde 32/17.

430 Atar, “Nafile”, DI, XXXII, s. 291.
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4.4, SELEF-i SALIHIN’DE GECE iBADETI

Tasavvuf ehlinin yan1 sira, halktan ve elit tabakadan bir kesim Islam tarihi
boyunca ibadet Ornekleri sergilemislerdir. Halife ve padisahlar, abidler arasina
katilmiglardir. Bu ibadetlerin basinda gece ibadeti ve oru¢ gelmektedir. Tabakat
kitaplar1 omiirlerinin biiyiik bir kismint gece hi¢ uyumadan, hatta yatsi namazinin
abdestiyle sabah namazini kilan kimselerden s6z ederler. Bu abidler ordusu gosteristen
kagindiklart i¢in, ¢oklarinin gece ibadetlerine muttali olunamamistir. Clinkli nafile

ibadetlerde gizlilik esastir.*3!

Veysel Karani bazi gecelerini sabaha kadar sadece kiyamda gecirir ve
‘Allah’1n yarattig1 bazi varliklarin, siirekli kiyamda oldugu anlatiliyor’ derdi. Bir sonra
ki geceyi sadece riiklida gecirir ve ‘Allah’in varliklarindan bazilarinin riik(i ibadeti ile
ibadet ettikleri rivayet edilmektedir’ derdi; tigiincii geceyi de secdede gegirir ve ‘Bazi
yaratiklarin siirekli secde haliyle Allah’a kulluk ettikleri bildirilmektedir.” derdi.**?
Kisacas1 zevk ehli yollarinin ilk basamaginin iman, ikinci basamaginin ilim, ti¢lincii

basamaginin da zevk oldugunu belirtmislerdir.**®

“Gece kalkip ibadet etmek daha oturakli ve geceleyin okumak daha
etkilidir”*®* ayetini ibn Arabi, Ahkam’ul Kur’an adli eserinde ayette gegen vat’an
kelimesinin bir kiraate gére vav harfinin esre, ta harfinin istiin okundugunu, bu
durumunda uygunluk manasina gelecegini, ¢linkii gecenin derinliklerinde kulag:
mesgul edecek ses, gozii mesgul edecek goriintii ve kalbi mesgul edecek degisik

duygular olmadigindan kulak, goz ve kalp uygunlugunun saglandigmi belirtir.*®

Stihreverdi ise s0yle soyler:

“Geceleri ihya ederken, miinacat (valvaryp yakarma) halinin tathihigindan ‘Ehl-i
Temelliikiin’ kalplerine dogan zevklerden baska, diinyada hi¢bir sey cennet ehlinin sahip
olduklari nimete benzemez. Miinacattaki zevk ise, geceleri ihya edenlerin en siiratli bir
sekilde sevaba nail olmalaridir %%

Siifyan-1 Sevri’yi Abdurrahman b. Mehdi anlatiyor:

431 Miislim, Misafirin, 29; Ibn Mace, Salat, 186.

432 {bn Harrat, es-Salat vet-Tehecciid, 357.

433 Siihreverdi, Avarifii’I-Medrif, 83.

434 Miizzemmil 73/6.

435 Muhyiddin Ibn Arabi, Ahkamul-Kur’an, IV, 1877.
436 Siihreverdi, Avarifii’I-Medrif, 448.
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“Siifyan’dan daha yufka yiirekli kimseyi goérmedim. Onu bir¢ok gece gozlemledim.
Sadece ilk saatlerde, az bir siire uyuduguna sahit oldum. Sonra irkilerek korku iginde
kalkard:. ‘[...]Cehennem endisesi beni uykudan, diinya zevklerinden alikoyuyor.’ der,
abdestini alir sonra, ‘Allah’im soylemeye gerek yok, sen ihtiyacimi gayet iyi bilirsin!
Sadece beni cehennemden koruman diliyorum.’ seklinde dua ederdi.”*¥

Cevheri, riiyasinda (cennette) kurulu bir sedir gérmiis ve kime ait olacagini
sormustu. “Kur’an’la sabahlayanlara.” cevabini alinca, o giinden sonra geceleri
uyumamistir.**® Lokman Hekim’in, ogluna yaptigi vasiyetler arasinda ise su vardr:
“Yavru(m), horoz senden akilli olmasin. Ciinkii horoz hi¢ sasmadan her seher vakti

oter. Oysa sen o saatlerde uyursun.”*3® demistir.

Yine Kur’an-1 Kerim’de Yiice Rabbimizin, “Onlar (takva sahipleri) seher

vakitlerinde de bagislanma dilerlerdi”*4°

ayeti ile haber verdigi seher vakti, Allah ile
kulunun bulustugu bu 6zel vakitlerdendir. Allah Resulii bu vakti degerlendirmek tizere
geceleri tehecciid namazi igin kalkip dua ederdi.**! Yine Hz. Peygamber: “Abdullah
ne iyi insan, keske bir de gece namazi kilsa!” buyurmustur. Salim der ki: “Abdullah

bundan sonra geceleri pek az uyur oldu!”#42

“Bu, Oyle bir adamdir ki, seytan onun kulaklarina yahut kulagina bevl
etmistir.”**® Burada seytanin o sahsin namaza kalkmasmi engellemesi kinayeli bir
tislupla anlatilmistir. Seytan adeta adamin kulaklarini tikamis ezan1 duymasina mani
olmus ve bdylece onu namazdan alikoymustur. Béyle bir anlatimla Miisliimanlarin

uykuya yenik diismemeleri, namazlarini kagirmamalari istenmistir.

4.5. DORT MEZHEP iMAMININ GECE iBADETI

Gece ¢ok uzun ayakta kaldigi i¢in kendisine direk ismi verilen Ebu Hanife,
kirk bes yil yatsi namazinin abdestiyle sabah namazini eda ettigi rivayet edilmektedir.

Bu aliskanliga, yoldaki bir kisinin yanindakine, “Iste su giden, yats1 abdesti ile sabah

',’

namazi kilan Ebu Hanife’dir!” demesi ile basladig1 da rivayet edilir. Imam-1 Azam’in

437 {bn Harrat, es-Salat ve’t Tehecciid, 111, 149.
438 Ebu Nuaym, 1V, 296.

439 Gazzali, Eyyuhel Veled, 112.

440 7ariyat 51/18.

41 Ahmed b. Hanbel, 1, 298.

442 Buhari, Tehecciid, 2.

443 Byhari, Bediilhalk, 11.
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cariyesi anlatir: “Ebu Hanife’yi tanidigim giinden beri, gece yastiga basini koyup,
uyuduguna sahit olmadim. Yaz aylarinda 6gle ve ikindi namazlari arasinda, kis

aylarinda ise mescidinde ve sadece gecenin ilk saatlerinde uyurdu.”

Malik b. Enes ihlas1, sabr1 ve takvasiyla meshurdur. Ilmin, ¢ok rivayetle degil,
Allah’1in kalbe att131 nurla elde edildigini sdylerdi.*** Geceleri ¢ok Kur’an okur, bazen

de bir ayette takilir, sabaha kadar tekrar ederdi. Esheb b. Abdiilaziz,

“Imam-1 Malik’in bir gece sabaha kadar namaz kildigini, zammi sure olarak Tekasiir
suresini okudugunu, ‘O giin nimetlerden sorulacaksiniz.’ ayetine gelince uzun uzun
aglamaya basladigint ve bunun sabah namazina kadar siirdiigiine sahit oldum. Giin
agardiktan sonra etrafina bir ilim halkasi olustu. Yaklagip yiiziine baktim, nur sagryordu.
O zaman ‘Gece namazi ¢ok olanin giindiiz yiizii nurlu olur.” hadisini hatirladim. "%

Imam-1 Safii geceyi en iyi degerlendiren sahsiyetlerdendir. Tabakat kitaplar:
onun geceyi lige boldiigiini, ilk saatlerinde kitap telif ettigini, diger {igte birinde namaz
kildigimi ve digerinde ise dinlendigini ittifak halinde kaydederler. Kerabisi de Imam-1
Safii i¢in sOyle soyler:

“Gecenin ti¢te bir kadarmmi namazla gegirir, elli rekat namaz kilar, bazen yiize
tamamladigi da olurdu. Kur’an okurken bir azap ayeti gececek olsa, Allah’a siginirdl.

Rahmet ayetleri gecince de Allah’tan rahmet dilerdi. Ramazan ayinda Kur’an okumayi
artinr(dy) [...]. "%

4.6. BAZI TARIKATLARDA GECE iBADETI

Arapca’da ‘yol’ anlamina gelen tarikat, metot ve usul manasinda da
kullanmilmistir. Seyhin gozetiminde miiridin Allah’a ulagsmasini, O’nu tefekkiir
etmesini saglayan, farz ve vacip ibadetlerle birlikte nafile ibadetlere 6nem verilen
metot olan tarikat; XII. yiizyildan itibaren organize hale gelmistir. U¢ farkli tarikat
metodu oldugu tesbit edilmistir. Bunlar ibadet ve takvaya agirlik veren Tarik-1 ahyar,
nefse cile cektirme yonii agir basan Tarik-1 ebrar ve vecd ile Allah’a ulagsmay1
amaclayan Tarik-1 suttar. Tarikatlarin metotlar1 birbirinden farklilik géstermektedir.
Isimlendirmeleri ise kurucularinin adlariyla anilmaktadir. Ornegin Bayramiyye

Tarikati, Hac1 Bayram-1 Veli’ye veya Bektasiyye Tarikati, Hac1 Bektas Veli’ye

444 Mﬁnavi, Feyzul Kadir Serhul-Camii’s Sagir, 1, 158.
445 [bn Harrat, es-Selat-vet-tehecciit, 278.
48 Tbn Tegerri, en-Niicumiiz-Zahire, 11, 176.
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nispeten isimlendirilmistir.**” Bununla birlikte Islam medeniyeti igerisinde yaygin
tarikatlar sunlardir: Halvetiyye, Kadiriyye, Sazeliyye, Naksibendiyye, Mevleviyye,
Rifaiyye, Bedeviyye, Sadiyye, Siihreverdiyye, Yeseviyye, Bayramiyye, Kiibreviyye

ve Desukiyye’dir. Bu sayilan tarikatlar icerisinde Sazeliyye’nin en ¢ok kolu vardir.

Sufiler dini agaca, seriati govdesine, tarikati dallarina, hakikati de
meyvelerine benzeterek tarikati agiklamaktadirlar. Onlara gore tarikat varligin
birligine ve bunun idrak edilmesine varmaktir. Baska bir degisle tarikat, Allah’a ve
Hz. Peygambere manevi yonden ulasmada, bir miirsidin manevi, sosyal ve ahlaki

acidan onderlik ettigi teskilatlanmis kurumdur.

Tarikatlarin kurulug amaci kisinin maddi ve manevi yoOniiniin kemale
ulagmasidir. Boylelikle toplum da bu kemalata erismis olur. Ferdin manevi yonden
gelistirilmesinin yani sira tarikatlar, gayrimiislimlerin Miisliiman olmalarinda 6nemli
vazifeler Ustlenmis, toplumun huzurunu bozan somiirgecilere karst da cephe

olusturmuslardir, 44

Seyr-i siilik usullerinde tarikatlar ruhani ve nefsani olmak iizere ikiye
ayrilirlar. Ruhani usuller daha cok letaifi hamse denilen bes latife yani kalp, ruh, sir,
hafi, ahfa ile yapilan evrad ve ezkarla tiim bedenin zikretmesiyle nefis etkisiz hale
getirilmeye calisilirken; nefsani usullerde de Allah’in bazi isimleriyle (esma tariki)
zikir yapilarak nefsin ilk mertebesi olan emmarelik vasfindan sirasiyla levvame,
miilhime, mutmainne, rziye, marziyye ve kamile/zekiyye mertebelerine ulagsmasiyla
nefis riyazet ve miicahedelerle dogrudan etkisiz birakilmaya calisilir. Bu usulde

rityalar onemlidir.*°

Tarikatlar arasinda esasen sistemli bir gece ibadeti yoktur. Seyhin miiridlerine
verdigi dersler, Kur’an-1 Kerim ve siinnette gecen ayet ve hadisler esas alinir. Gece
namazi kilmak, tesbih ¢cekmek, seher vakti Allah’1 anmak, tefekkiir etmek, tovbe etme

konularini ihtiva eder.

Kurucusu Mevlana Celaleddin Rimi olan Mevleviyye Tarikati, Konya

merkezli bir tarikat idi. Osmanli Devleti doneminde ilk olarak 1426 yilinda Edirne’de

47 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, ss. 627-628.

448 Semih Ceyhan, “Tarikat ve Tekke Kavramlarina Dair”, Semih Ceyhan (Ed.), Tiirkiye de Tarikatlar
Tarih ve Kiiltiir, Ankara 2011, ss. 28-30.

449 Resat Ongoren, “Tarikat”, DIA, XL, Istanbul 2011, s. 95.
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faaliyet gdstermis daha sonra 1491 yilinda Istanbul’da faaliyetlerine devam etmistir.**°

Tarikatin kurucusu olan Mevlana’nin 30 Eyliil 1207 senesinde Belh sehrinde dogdugu
ve 17 Aralik 1273 senesinde de vefat ettigi bildirilmistir. Divan, Mesnevi, Mektubat,
Mevaizu Mecali’s-Seb’a ve Fihi Ma Fih onun eserleri arasindadir.**! Mevlana’nin
kurucusu oldugu tarikatin ve kaleme aldigi eserlerine kaynaklik eden, Kur’an ve
Siinnet’tir. Ayrica Necmeddin-i Kiibra’nin tasavvuf gériisii, Ibnii’l Arabi’nin vahdet-i
viicid anlayis1 ve Kalenderi tasavvuf ekolii Mevlana’nin tasavvuf diisiincesini
etkileyen etmenler olmustur.**? Ibadetlerle ilgili hususlar incelendiginde Mevlevilikte
zikir gece yapilan ibadetler arasinda yer almaktaydi. Bu zikir hafl veya devrani sema
seklinde bin bir giin siiren egitimin 6nemli bir parcasini olusturmaktaydi. Mevlevilikte
giindiiz 6gle vaktinde, gece ise yats1 namazindan sonra zikir yapilmaktaydi. Persembe
ve Pazar gecesinde gerceklestirilen zikirlerde fazla cezbeye kapilmamalari istenir,

zikir diizenli bir halka etrafinda tamamlanirdi.*>®

Bir digeri Naksbendiyye Tarikati’dir. Muhammed Bahaiiddin Naksbend’in
kurucusu oldugu Naksbendiyye,** XIV. Yiizyilda ilk olarak Buhara’da ortaya ¢ikmus,
Anadolu’ya 1404-1405 yillarinda Amasya’da kurulan Mahmud Celebi Tekkesi ile
gelmistir.*® Tarikatin kurucusu olan Muhammed Bahaiiddin Naksbend 1218
senesinde Buhara’da diinyaya gelmis, 3 Mart 1389 senesinde de vefat etmistir.**
Naksbendiyye Tarikati’na kaynaklik eden esasen XII. yiizyillda faaliyet gosteren
Hacegan Tarikati olmustur. Her ne kadar Hacegan Tarikati’ndan etkilenmis olsa da,
zikir, halvet, sema ve riyazat gibi uygulamalara Naksbendiyye Tarikati’nin
istisnalariyla birlikte kabul etmedigi bildirilmistir.**’ Naksbendiyye Tarikati’'nda gece
ibadeti ile ilgili nefsin terbiyesi i¢in az yemek ve az uyumak gibi uygulamalar
yapilmaktadir. ‘Riyazat’ denilen bu uygulamada halvete girmekle birlikte az yemek

ve az uyumak da sart olarak kabul edilmektedir. Naksbendi tarikatinin Herat koluna

450 Resat Ongoren, “Osmanh Tiirkiyesi’nde Tarikatlar”, Semih Ceyhan (Ed.), Tirkive'de Tarikatlar
Tarih ve Kiiltiir, , Ankara 2011, s. 63.

451 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, Istanbul 2011, ss. 347, 352-353.

42 Sezai Kiiciik, “Mevleviyye”, Semih Ceyhan (Ed.), Tiirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, Ankara
2011, s. 494,

453 Miicahit Karacif, Mevlevilik ve Kilis Mevlevihdnesi, (yiiksek lisans tezi), Kilis 7 Aralik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kilis 2013, s. 39.

44 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, s. 462.

45 Ongoren, “Osmanl Tiirkiyesi’nde Tarikatlar”, Tiirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, s. 78.

4% Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, ss. 370, 372.

47 Necdet Tosun, “Naksibendiyye”, Semih Ceyhan (Ed.), Tiirkive'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir,
Ankara 2011, s. 611.
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mensup Ubeydullah Ahrar “Fazla aclik ve uykusuzluk akla zarar verir, boyle bir akil
da hakikati idrakten aciz kalir.” diyerek riyazati kabul etmis, ancak Naksbendiyye’nin

diger kollarinda riyazat kabul edilmemistir.**®

Halvetiyye Tarikati’da Omer el-Halveti olan Halvetiyye XIV. yiizyilin
sonuna dogru Azerbaycan’da kurulmus olup, Anadolu’ya XV. ylizyllda Amasya’da
acilan Giimiisliioglu Tekkesi’nin seyhi Amasyali Pir ilyas ile gelmistir. Halvetiyye’nin
Osmanli topraklarinda yayilmasini saglayan ise ikinci pir olan Seyyid Yahya Sirvani
olmustur.**® Her ne kadar kurucusu Omer el-Halveti olsa da yayilmasina Seyyid Yahya
Sirvani oldugu i¢in onun hakkinda bilgi verilecektir. Tarikatin ikinci piri olan
Sirvani’nin, Semahi’de diinyaya geldigi ve 1464 senesinde Bakii’de vefat ettigi
bildirilmektedir. Onun eserleri arasinda Sifau’l-Esrar ve Esraru’l-Vahy bulunmaktadir.
Halvetiyye Tarikati’nda gece ibadetinin bir parcasi olan zikir, tek basina da toplu halde
de yapilirdi. Bu zikirle birlikte daha sonra ‘Devran’ adiyla anilan bir zikir daha
tekkelerde eda edilirdi.*®® Tasavvufun &nemli kaidelerinden olan az yemek, az
uyumak, az konusmak, zikir, inziva ve fikir Halveti’likte de 6nemli olarak kabul
edilmistir.*®? Halvetiyye'nin farkli kollarinda da degisik zikir gesitleri bulunmakla
birlikte Giilseniyye Tarikati’nda zikirler i¢in belirli vakitler tayin edilmistir. Bunlar
fecir vakti, 6gle namazi vakti, ikindi namazi sonrasi ve aksam namazi vakitleridir.*%?
Bir baska kolu olan Semsiyye Tarikati’'nda ise gece ibadeti ile ilgili Tehecciid ve

evvabin namazi ile birlikte zikir ve istigfarda bulunmak vardir.*6®

Bayramiyye Tarikati, Hac1 Bayram-1 Veli tarafindan XV. yiizyilda Ankara
ve cevresinde faaliyet gOstermistir. Naksbendiyye ve Halvettiye tarikatlarinin
birlesimi olan Bayramiyye Tarikati, Edirne, Gelibolu, Balikesir, Bursa, Kiitahya, Bolu
ve Iskilip sehirlerine yayilmistir.*®* Tarikatin kurucusu olan ‘Pir’ Haci Bayram-i
Veli’nin 1352/53 senesinde Ankara yakinindaki Solfasol kdyiinde diinyaya geldigi,
1430 senesinde Ankara’da vefat ettigi bildirilmektedir. Tarikatin, diger tarikatlar gibi
usul ve esaslari takip ettigi bildirilmekle birlikte, digerlerinden farkli olarak ‘Esma’y1

manevi gelisimin kosulu olarak goérdiigli ifade edilmektedir. Bununla birlikte 6zel

48 Tosun, “Naksibendiyye”, Tiirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, s. 668-669.

49 Ongoren, “Osmanl Tiirkiyesi’'nde Tarikatlar”, Tiirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ss. 73-74.
460 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, ss. 389-392.

461 Ceyhan, “Halvetiyye”, Tiirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, s. 704.

462 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 396.

463 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 407.

464 Ongoren, “Osmanli Tiirkiyesi’nde Tarikatlar”, Tiirkiye 'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, s. 67.
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gecelerde okuduklar1 evradlarr da vardir.*®® Bayramiyye Tarikati’nmn bir kolu olan
Celvetiyye’de miiridin sekiz adet vazifesi bulunmaktadir. Bunlardan gece ibadeti ile

ilgili olan on iki rekat tehecciid namazi kilmaktir.*6®

Bu tarikatlarin yaninda Bektasiyye, Etiyye, Rifaiyye, Kazeruniyye,
Kiibreviyye, Zeyniyye, Semerkandiyye, Kadiriyye, Sazeliyye, Sadiyye ve Bedeviyye

gibi tarikatlar ve alt kollar1 Osmanli déneminde yasamiglardir.

465 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, ss. 408-409.
466 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, ss. 429-430.
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BESINCI BOLUM

GECE IBADETININ KiSININ MANEVI GELISIMINE KATKISI

5.1. MANEVI iLERLEME / SEYR-i SULUK’UN TANIMI

‘Seyr’ kelimesi Arapga’da yiirtimek, gezmek ve gitmek anlamindadir. Seyr,
Allah’a ulasmak iizere gergeklestirilen manevi yolculugun ismidir. Iki gesit seyr
bulunmaktadir. Birincisi ‘Seyr-i Nuzlli’dir. “Mukayyed viiclid (varlik)un ortaya
¢ikmasi i¢in Mutlak Viicdd’un seyri.” Ikincisi de ‘Seyr-i Uriici’dir. “Mukayyedin
mutlakta yok olmak iizere yaptig1 seyrdir. Cliz’iin, kiill’e seyri. Buna seyr-i sutri de

denir. Bu seyr insan mertebesinden Mutlak’a kadardir.”

‘Seyr-i siiliik’ ise Arapca’da gitmek ve girmek anlamindadir. Bir seyhin
gozetiminde, Allah’a ulagsmak igin yapilan manevi bir yolculuktur. Seyr-i siiltik’un
dort mertebesi mevceuttur: 1. Seyr ila’llah, 2. Seyr fi’llah, 3. Seyr ma’allah, 4. Seyr

ani’llah.

“Levh u kalemde yazilan tertib-i tevhid okuram Ilm-i lediin seyr ii siilik giiftar iden

gelsiin beru*%” Yunus Emre

Bu agiklamalardan anlagilmaktadir ki seyr ve siilik birbirini tamamlayan
kavramlardir. Abdest nasil ki namaz igin gerekli ise, siilik de seyr i¢in gereklidir.
Siltk’i olmayanin seyr’i yok anlamindadir. Seyr koétiliik ve ¢irkinliklerden,
giizelliklere ve iyiliklere yol alma manasindadir. Ayrica cahillikten ilme dogru
ilerleme ve derinlesme manas1 da c¢ikarilabilir.  Siilik’ten de sunlar1 anlamak
miimkiindiir: Ahlaki egitimde yol almaktir. Bu egitim kisiyi Hakk’a vuslata hazirlayan
egitimdir. Yani sey-i siilik, talibin, salikin manevi makamlarini ikmal edinceye kadar

kat ettigi basamaklardir.

Siildk kavramini tasavvuf terimi olarak ilk kez Abdiilkerim el-Kuseyri,
Tertibii’s-siilik adli eserinde zikretmistir. Ilk donem tasavvuf eserlerinde siilik
kelimesi, dini hayatla ilgili biitiin fiilleri kapsarken, XII. yiizyilda tarikatlarin ortaya

¢ikmasinin ardindan daha ¢ok Hakk’a erisme istikametinde belirli tasavvuf

47 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ss. 564-565.
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kurallarmin uygulanmas: olarak kapsami degismistir. Tarikatlar sonrasi déonemde

stilik kelimesi seyr kelimesiyle beraber kullanilmaya baglanmistir.

‘Tasavvuf’ siilik ilmi olarak tarif edilir. Seyr-i siilik’iin konusu, “talibin
Hakk’a erme yetenegini kazanmak i¢in nefsini diinya kirlerinden arindirmasi, ahlakini
diizeltmesi ve giizellestirmesi”; amaci ise nefsini ve Rabbini bilmesi olarak

tanimlanir.*%®

Talib: Arapca talep eden, isteyen anlamindadir. Tasavvuf mektebine girmek
isteyenlere i¢in de kullanilir. Tasavvufta, hedefe ulasana kadar dort kademeden
bahsedilir: Talip, Miirid, Salik, Vasil. Talip, eskiden durumu incelendikten sonra
tasavvuf mektebine alinirdi. Altindan kalkip kalkamayacagi hususunda ona hazirlik
dersleri verilirdi. Siilik’e kabul edilis ciddi bir mevzu idi. Tasavvufa girmeyi arzu eden
talibin, 6nce ona silinnet oldugu lizere istihare yapmasi tavsiye edilir ve istiharedeki
manevi isarete gore tarikata kabul edilir veya edilmezdi. Sun’tllah-1 Gaybi soyle der:
“Talib isen can-u dilden agk ile eyle sefer, ref” ola benlik hicab1 olasin Hakk’dan

haber 29469

Miibtedi: Yolun baslangicinda olan,

Salik (ehl-i siiltik): Yolda mesafe kateden, miibtedi ile miintehi arasindaki

mertebede olan,
Miintehi: Yolun sonuna ulasan

Muhyiddin ibnii’l-Arabi, siilfikii “mana, siiret ve bilgide bir yerden baska bir
yere intikal etme, makamlar iizerinde yiirlime” olarak tanimlamistir. Ona gore bir
ibadet menzilinden digerine gegmeye manada siiliik, Allah’a yakinlastiracak olan farz
amelden emir ve nehiy olan baska bir amele sirette siilik, bilgide siilik ise bir
makamdan diger makama, bir esmadan diger bir esmaya, bir tecelliden bagka bir

tecelliye, bir nefisten ise bir diger nefse gegistir.

Ibnii’l-Arabi siilik ve saliki, salikin amacina ve Allah’1 bilmedeki
mertebesine gore ¢esitlere ayirir: Rabbiyle, nefsiyle hem Rabbi hem de nefsiyle siiltik
eden ve salik olmayan salik. Ibnii’l Arabi salik olan kisi makam ve menziller arasinda

sadece bilgiyle degil ayn1 zamanda amel ve hal ile ilerleyen kisidir, demistir. Salikin

468 Siileyman Uludag, “Siiltik”, DI4, XXXVIII, Istanbul 2010, ss. 127-128.
49 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, . 625.
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edindigi bilgiye gore yasamasi, ilme’l-yakin mertebesinden ayne’l-yakin ve hakka’l-
yakin mertebesine ulagmasi esastir. Talibin rizanin hakikatine ulagabilmesi igin, riza
makami hakkinda bilgi sahibi olmasi yeterli goriilmemis, bu hali tecriibe etmesi

zorunlu tutulmustur.

Salik, “Kulum ben onu sevinceye kadar bana nafile ibadetlerle yaklasir” kutsi
hadisinde isaret edildigi lizere Allah’in sevgisine ulastiran nafile ibadetlerle kendi
bagina Hakk’a yakinlasmaya gayret gosterir. Bunlara riayet ederek hadisin
devamindaki, “Onu sevdigimde goren gozii, isiten kulagi olurum” seklinde belirtilerek
Hak ile goren ve isiten sdlike Rabbiyle siilik eden salik denmis olur. Sonunda o
makam-1 cem‘e ulagsmis olur. Hem nefsiyle hem Rabbiyle siiliik eden Hakk’in igitme
ve gdrme giiciiniin oldugunun idrakine ulagir. Salik olmayan salik hem Rabbi hem de
nefsiyle beraber siilik ettiginin farkina varir ¢linkii nefsinin tek basina siilik

edemeyecegini kavrar.

Siiltkiin nefisteki evveliyati tovbeden sonra kalbin uyaniklik halde olmasidir.
Sonu ise Hakk’a vuslatin (fend filldh) ardindan Hak ile baki olmasidir (beka billah).
Siilikiin adimlar sufilere gore soyledir: makdme, menzil, medrece ve akabe. Bu
adimlar 6nce iige, daha sonra ona, yiize ve bin bire kadar ulasan gruplar halinde
smiflandirilmis olup, konularla ilgili kitaplar kaleme alinmistir. Seyri siilik igerisinde
bir makam hentiz tamamlanmadan bir diger makama ge¢ilemez. Bu olursa diger
makamlar1 da olumsuz sekilde etkilenecektir ve siilikiin tamamlanmasi
engellenecektir. Salik’e yol gostermesi igin adabii’s-siilik, 4dabii’l-miiridin ve atvar-1

seb‘a eserleri yazilmigtir.*"

Abdurrahman-1 Cami’ye gore salikler ikiye ayrilir. Tlk grubu olusturanlar
sufiler ve melametilerken, ikinci gruptakileri zahidler, abidler, fakirler ve hadimler
olusturur. Salik olmadiklar1 halde onlar1 6rnek alanlar oldugu gibi, salik gibi goriiniip
riyakar olanlarin da bulundugunu soyler. Talib olan kisinin 6zellikleri arasinda
yetenekli, istekli, samimi, azimli ve diiriist olmasi yer alir. Bu 6zelliklere sahip olan
kisi bir hazirlik doneminden sonra seyh veya seyhin belirledigi halife tarafindan siiltike
tabi tutulur. Siiliik siireci zorluklarla dolu oldugundan, salik siilikunu salih ve takva

sahibi ve siilikunu tamamlamig bir miirsitle ger¢eklestirmelidir.

470 Uludag, “Siiltk”, DI4, XXXVIII, s. 127.
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Meslek, siilik ehlinin tutmus olduklar1 6zel yol olarak adlandirilir. Tipki
Hakk’a giden yollarin ¢ok oldugu gibi, mesleklerin de aymi sekilde gokteki
yildizlardan bile daha ¢ok oldugu kabul edilir. Meslek farkliliklar1 siiliik ehlinin kisisel
Ozelliklerine gore farklilik gosterebilir. Ebii’n-Necib es-Siihreverdi siilik ehlinin
mesleklerinin ayri, maksatlarinin ayni oldugunu belirtir. Mesleklerin farkli olusu
saliklere kolaylik saglar ve hedeflerine varmalarinda onlara yardimci olur. Hangi
meslegi yaparlarsa yapsinlar, salikler dinin emrettiklerine uyduklar siire zarfinda

dogru yoldadirlar.

Siilik ayrica sefer, seyr, mirag ve isra kavramlariyla yakin manada kullanilir.
Siilok’tin degisik seyr tiirleri mevcuttur: “Allah’a (seyr ilallah), Allah i¢in (seyr lillah),
Allah tizere (seyr alallah), Allah ile birlikte (seyr maallah), Allah’ta (seyr fillah),
Allah’la (seyr billah) ve Allah’tan (seyr anillah)”. Allah’a yonelik yapilan seyr-i siilik
urtic-sutd olarak, Allah’tan olan niizQl ise riicti olarak isimlendirilir. Ruhi mirag ise

sufilerin Allah’a dogru gergeklestirdikleri manevi yolculuktur.*’*

5.2. GECE IBADETININ KiSININ MANEVI ILERLEMESINE KATKISI

Kur’an-1 Kerim’de geceleri ibadet eden kisi ve miiminlerin 6zelliklerinden
bahsedilmis, gece ibadeti ile ugrasanlarin daha farkli olduklari, siirekli Rablerini
andiklar1 ve O’ndan korktuklar1 bildirilmistir:

“Onlarin (Kitap ehlinin) hepsi bir degildir. Kitap ehli icinde, gece saatlerinde ayakta
995472

duran, secdeye kapanarak Allah'in ayetlerini okuyan bir topluluk da vardir.

“Onlar, Rabblerine secde ederek ve kiyamda durarak geceleyenlerdir.”*"®

“(Boyle bir kimse mi Allah katinda makbuldiir,) yoksa gece vakitlerinde, secde halinde

ve ayakta, ahiretten korkarak ve Rabbinin rahmetini umarak itaat ve kulluk eden mi?

De ki: “Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” Ancak akil sahipleri 6giit alirlar.”*"*

475

Miiminlere Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde diinyayla fazla

ilgilenmemeleri gerektigi, daha ziyade manevi degerlerle hemhal olmalar

471 Uludag, “Siilok”, DI4, XXXVIII, ss. 127-128.
472 Al-i Imran 3/113.

473 Furkan 25/64.

474 7iimer 39/9.

475 Ibn Mace, Ziihd, 1, 6; Tirmizi, Ziihd, 25.
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bildirilmigtir. Dolayistyla sufiler de ahiret hayatini diinya hayatindan daha ¢ok
Oonemsemislerdir. Allah’a ihsan derecesinde ibadette bulunmak ve ehl-i takva

seviyesine ulasabilmek i¢in galismalar1 manevi ilerlemelerine katk1 saglamistir.*’®

“Bu diinya hayat1 ancak bir eglence ve oyundan ibarettir. Ahiret yurduna gelince, iste
gercek hayat odur. Keske bilselerdi!”*"’

“Kim ahiret kazancini isterse, onun kazancini artiririz. Kim de diinya kazancini isterse,

ona da istediginden veririz, fakat onun ahirette hicbir pay1 yoktur.”*"®

Tasavvufta manevi ilerlemenin merkezinde Allah’1 zikretme ve kalp temizligi
vardir. Kur’an-1 Kerim’de miiminlerin Allah’1 zikretmekle mutmain olacagi,*’® onlarm
Allah’1 cokca zikretmesi gerektigi,*®° kurtulus i¢in selim bir kalp ile Allah’mn huzuruna
¢ikilmasi kosulu,*®! kisinin viicudundaki diger organlariin da iyi ve giizel olmasi igin

kalplerinin iyi ve temiz olmas1 gerektiginden®? bahsedilmistir.

Tasavvufta muhabbetullah manasina gelen Allah sevgisi ve mehafetullah
manasinda Allah korkusu merkezdedir. Allah’tan korkmak, O’nun sevgisinden,
rahmetinden ve magfiretinden mahrum kalma korkusudur. Bu yiizden muhabbetullah
ve mehafetullah kavramlar: birbiriyle ilgilidir. Dinimizde Allah ile kul arasinda
karsilikl1 bir bag mevcuttur. Kul, Allah’a olan sevgisini ve bagliligini1 gosterdigi zaman
Allah da kulunu sever. Kisi Allah’in sevgisini kazanmak ve tasavvufi agidan manevi
gelisimine katki saglamak i¢in oncelikle tovbe etmeli, temizligine 6zen vermeli, sabur,

takva, ihsan, adalet ve tevekkiil gibi giizel 6zellikleri kendinde gostermelidir.

Tasavvuf ehli ise bu seyr-i siilikii bir miirsid-i kamil rehberliginde
uygulanmasini uygun goriir. Bu rehberlik sonucunda da kul ile Allah arasinda manevi
bir iligki ortaya ¢ikar. Amag kisinin kalbini ve nefsini kotii hasletlerden arindirmaktir.
Miiritlerden beklenen farz ibadetlerin yani sira nafileleri de ¢okga yapmalari, vird ve
zikirlerini cogaltmalar1 ve bunlari ihmal etmemeleridir.*®® Hicri 1. ve 2. yiizyilda abid

ve zahidler, zithd hayatini segerek, Allah’in nimetlerine siikreden bir kul olma istegiyle

478 Byhari, iman, 37.

477 Ankebiit 29/64.

478 Sira 42/20.

479 Ra‘d 13/28.

480 Ahzab 33/41.

481 Suara 26/89.

482 Byhari, Iman”, 39; Miislim, Misakat, 107.

483 Resat Ongoren, “Tasavvuf’, DIA, XL, Istanbul 2011, ss. 119-126.
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gecenin bir boliimiinii ibadetle geciren Hz. Peygamber’i*®* ve onun izinden giden
sahabeleri ornek aliyorlardi. Dolayisiyla farz olan ibadetlerle birlikte nafileleri de
yerine getirmeye calisiyorlardi. Bu ilk zahidler, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde
gecen Allah’1 sevmek ve O’nun tarafindan sevilmek i¢in Peygamber’e tam manasiyla
tabi olmasinin sart kosulmasi,*®® miiminlerin Allah’1, Hz. Peygamber’i ve Allah
yolunda cihat etmeyi her seye tercih etmeleri hususundaki uyaris1*® ve miiminin
Peygamber’i kendisinden daha ¢ok sevmesi hususuna riayet etmislerdir. Bu ayet ve
hadisler onlar1 Hz. Peygamber’e sevgi ve saygiyla anmalarina ve ornek almalarina
katki saglamigtir. Bunun sonucunda da Hz. Peygamber’in manevi ve ruhani yagamu,
kendi hayatlarinda da 6rnek teskil etmis ve sufilerin birinci gorevi Hz. Peygamber’i

Oornek alma olmustur.

Bununla birlikte ilk zahid ve sufiler, hem dini hem de ahlaki yonden kalbin
temizlenmesi {izerinde fazlaca durmuslardir. insanlarm eylemlerini Kalbin fiilleri ve
bedenin fiilleri seklinde ikiye ayirmislar; kalbin fiillerini batini ameller, bedenin
fiillerini ise zahiri ameller olarak nitelemislerdir. Islam dininin sekli yonii ve dis
goriinlisiinii olusturan zahirl ameller ve onlara ait hiikiimler iken; kalbl ameller ve
bunlarmn hiikiimlerini de iman, ihlas, tasdik ve muhabbet ile birlikte vecd, haya, havf
ve recanin yaninda sabir, tevekkiil, takva manevi yoniinii olusturur. Kurb da bu gruba

dahildir.*®’

Tasavvufi agidan seyr-i siilikiin kademe kademe ilerledigi bir siire¢ vardir.
Oncelikle kisi hazirlik ve deneme evresinden gecer. Bu siirecten sonra hazir olan
talipler seyhlerine tabi olmak suretiyle biat ederler ve ahz-1 tarik adi verilen miiridi
olurlar. Seyhleri ise bu yeni miiritlerine ziKir telkin eder. Bu asamaya da hirka-i iradet
denilir. Sonunda da miiritligin sembolii kabul edilen bir hirka giydirilir. Miirit nihayet
tarikatin adabina uygun sekilde seyr-i siillikiine baslar. Miiridin gorevleri arasinda farz
ibadetlerin yaninda nafile ibadetleri de yapmasi, giiniin belirli vakitlerinde evrad ve
ezkar okumasi yer alir. En sonunda da seyh siilikiinii tamamlayan miiridine irsad

yetkisini verir ve onu halife segebilir.*®

484 Buhari, Tehecciid, 6; Miislim, Miinafikin, 79.

485 Al-i Imran 3/31.

486 Tevbe 9/24.

87 Ongoren, “Tasavvuf’, DI4, XL, ss. 119-126.

488 Siileyman Uludag, “Miirid”, DIA, XXXII, Istanbul 2006, ss. 47-49.
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Seyr-i siiltik usullerine gore tarikatlarin amaci, insanin nefsini esir etmek ve
ruhunu viicuduna hakim kilmaktir. Tarikatlarda da bunun ger¢eklesmesi igin esaslar
mevcuttur. Bunlarin farklilik durumlaria gore tarikatlar ikiye ayrilir: Ruhani tarikatlar
ve nefsani tarikatlar. Ruhani tarikatlarda salik, ruhun {izerinde bulunan karanligin
kalkmasi i¢in kalbin temizligi ile mesgul olur. Bu temizlik de nafile ibadetler, zikir,
teslimiyet, rabita gibi manevi duygularini pekistirilmesi ve ruhun beslenmesi iledir.
Bu tarikatlarda ¢ile yoktur. Ruh arilastirilip, elest bezmindeki anlagmaya bagli kalmasi
i¢in ¢aba gosterilir. Bunun sonucunda da nefis artik ruhun emrine girmis olur. Ruhani
tarikatlarda zikir gizlidir. Bu 6zellikte olan tarikatlarin basinda Naksibendiyye gelir.
Salik, seyr-i siiltikiinii kalp, ruh, sir, hafi, letaif-i nefis, murakabe gibi mertebelerden

gecerek tamamlar.*6°

Naksibendiyye tarikatinda salik seyr-i siilikiine kalbinde yer alan latife ile
baslar. Kalp, ars ve levh-i mahfuzun insan bedenindeki karsilig1 olarak goriiliir. Kalp
latifesi zikrinde salike tevecciih, istigfar ve salat-ii selamdan sonra ii¢ bin defa Ism-i
Celali (Allah) zikretmesi sdylenir. Salik, kalbinde sar1 nur kendini gosterinceye kadar
Allah’1 tesbih etmeyi siirdiirir. Daha sonra kisinin kalbi kendiliginden zikreder
duruma gelince, salike ruh latifesinin zikri sdylenir. Zikrin etkisiyle kalbin ilahi

tecelliye ulagmasina ‘veled-i kalb’ veya ‘viladet-1 sani’ ismi verilir.

Nefsani tarikatlar ise nefsin aldatici ve gegici arzulari ile miicadeleyi merkeze
alan tarikatlardir. Bu tarikatlarda nefis i¢in yedi perde esastir ve salik bunlarin her biri
esma-i hiisna’dan esma-i seb’a’nin biri ile terbiye edilerek o isimlerin anlamlarina
uygun hareket etmeye alistirilir. Nefsani tarikatlarin igerisinde yer alan nefsin yedi

mertebesi*® ve onlarin isimleri soyledir:

“Nefs-i emmare: Miinker ve giinah olan seyleri islemeyi tesvik ve emreden nefistir.
Kur’an’daki: “(Ciinkii) Nefs kotiiliigii siddetle emreder.” Ayet-i kerimesi nefsin bu
makamina igaret eder. Bu mertebede bulunan salik iyilik islemez. Kotiiliiklerden de
kagmaz. Ancak kétiiliigiin zuhurundan pismanlik duyar. Fakat bu nedamet davraniglarini
etkilemez. Bu sifatla muttasif olan nefis hevasina fazla diigkiindiir. Bu mertebedeki salikin
zikri “La ilahe illallah”, seyri “seyr ilallah” usulii “seriata riayet ’tir. Tevhid kalbe tesir
edince nefi gidip ispat kalir ve tedricen diger esma zikrine baslanmak iizere ikinci
makama gegilir.”

“Nefs-i levvamme: Yaptig1 kétiiklerin akabinde zaman zaman nedamet duyan ve sahibini
miinkere miilazemetinden dolayr ayiplayan ve tevbeye temayiil gésteren terimdir. Adini
Kur’an’daki “levvame (pigsmankar) olan nefse kasem ederim” ayetinden almaktadwr. Bu

8% H. Kamil Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul 2010, ss. 233-234.
4% Osman Tiirer, “Letaif-i Hamse”, DI4, XXVII, Istanbul 2003, s. 143.
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makamda salikin zikri “lafzai celal” (Allah), seyri “seyr Alallah”, makami “kalp”’, alemi
“berzah "tir. Bu makamda muhabbetullah hasil olup, nefs-i levvame ruha tabi olur.”
“Nefs-i miilhime: Ilham ve kesfe mazhar olmaya baslayan, neyin hayw, neyin ser
oldugunu idrak edebilme melekesine sahip olan sehvetin isteklerine karsi direnme giicii
bulunan nefistir. Adim digerleri gibi Kur’an’'dan alir. “And olsun, nefse isyanini ve
itaatini ilham edene.” Miilheme mertebesinde seyr “seyr billah”, zikir ise “ism-i hu”,
alem “alem-i ervah”, zikrin mahalli “makam-1 ruh tur.”

“Nefs-i mutmeinne: Kotii ve ¢irkin sifatlardan kurtulup, giizel ahlak ile hemhal olan
nefistir. Bu nefs, Cenab-i1 Hakk in Tevfik ve inayetiyle sekinet ve yakine mazhar olarak
istiraplardan kurtulur. Bu makamdan begeriyet fena bulup “Nur-1 Muhammedi” zuhur
ettiginden nefis, hitab-1 ilahiyye mazhar olur: “Ey itmi'nana ermiys itaatkar nefis” Bu
makamda seyr, “seyr anillah”, zikir “Ism-i Hakk "tir. “Ayne’l-yakin” makamidir.”
“Nefs-i radiye: Kendisi ve baskalar: hakkinda tecelli eden kaza hiikiimlerine — gerek
hayir, gerekse serr olsun — tereddiitsiiz teslim olup riza gosteren nefsin makamidwr. Bu
makam salikin esrar-i ilahiye muttali’ olup suhiid-1 kemal ve vahdete erdigi makamdir.
Bu makamda seyr “seyr fillah”, zikir “Ism-i Hayy dir. “Miisahede” makamidir.
Kur’an’daki: “Dén Rabbi’'na, sen O’ndan razi olarak.” Ayeti bu makama isaret
sayilmaktadwr.”

“Nefs-i merdiyye: Allah ile kul arasinda rizamin miisterek bir vasif oldugu, kulun
Allah’tan, Allahin kuldan razi oldugu makamdir. Yukaridaki ayetin devami olan
“Rabbin senden razi olarak” hiikmii bunu géstermektedir. Bu makamda seyr, “seyr
maallah”, zikir “Ism-i Kayyum dur. “Hakka’l-yakin” makamidir.”

“Nefs-i kamile (safiye): Bu makamda salik, biitiin marifet sifatlarini kazanarak irsad
mevkiine yiikselir. Bu makam vehbidir. Seyri “seyr lillah”, zikri “Ya Kahhar’dir.”*%*

Tasavvuftaki en etkili siiliik yollarindan birisi olarak da geceleri uykusuz kalmak

veya az uyumak sayilmistir. Goziin, uyumak yerine aglamasini istemislerdir.

“(Ey Muhammed!) Giindiiziin iki tarafinda ve gecenin giindiize yakin vakitlerinde

namaz kil. Ciinkii iyilikler kotiiliikleri giderir. Bu, 6giit alanlar igin bir 6iittiir.”*9

“O halde, onlarin sodylediklerine sabret ve gilinesin dogusundan ve batisindan 6nce

Rabbini hamd ile tespih et. Gece vakitlerinde ve giindiiziin uglarinda da tespih et ki
hosnut olasin.”*%

“Geceleri pek az uyurlardi.”*%

“Stiphesiz gece ibadetinin etkisi daha fazla, (bu ibadetteki) sozler (Kur’an ve dua
okuyuslar) ise daha diizgiin ve agiktir.”*%

“Gecenin bir kisminda O’na secde et; geceleyin de O’nu uzun uzadiya tespih et.”*%

4! Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, ss. 235-236.
492 Had 11/114.

493 Taha 20/130.

494 Zariyat 51/17.

49 Miizemmil 73/6.

4% Insan 76/26.
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Birgok sufi, uykusu geldiginde dahi ayaklarini uzatmaz veya uyumazdi. Onlar
yillarca siiren uykusuz gecelerin nihayetinde ilham alacaklarina inaniyorlardi. Bu
konuyla ilgili Sah Kirmani’nin bir hikayesi anlatilir. O kirk y1l boyunca uyumamis bir
kisiyken, bir gece uykusuna yenik diigsmiis ve ilahi tecelliye uykusunda kavusmustur.
Bu olay sonucunda Sah Kirméani’nin sdyle dedigi rivayet edilmistir: “Ilahi! Ben seni
geceyi uykusuz gecirerek aradim, ama riiyada gordiim seni.” Kalbine gelen ilhamla
kendisine soyle denilmistir: “Ey Sah! Iste o uykusuz gecirdigin geceler sayesinde

aradigmi elde ettin. Sayet orada uyusaydin, burada géremezdin.”*%’

Sonug itibariyle manevi ve ruhi yolculuga c¢ikmis salik, sahsi arzularini ve
isteklerini yok ettikten sonra tamamiyla kendisini Allah’1n iradesinin hiikiimleri altina
girmesi ve Allah’in inayetiyle kdmili insan mertebesine yiikselmis oldugu bu birikim

ve tecriibesini diger insanlara manevi rehberlik yaparak degerlendirmelidir.

497 Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlart, Istanbul 1999, s. 122.
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SONUC

Basta Kur’an-1 Kerim olmak {izere, Hz. Peygamber’in sahih siinneti, diinya
edebiyatinin biitiin kiymetli eserleri, dogrudan ya da dolayli, gecenin sagladigi
rahatlik, enerji ve sundugu erisilmez ilhamdan s6z eder. Gece kelimesi Kur’an-1 Kerim
yizii agskin yerde zikredilmek suretiyle, insanin Omriinlin yarisini yine geceler
olusturmaktadir. Dolayisiyla gecelerin insan hayati i¢in ne derece 6nemli oldugu
ortaya c¢ikmaktadir. Geceler, bazi sahsiyetler icin biiyliik bir feyiz ve bereket
kaynagidir.

Hz. Peygamber, seher vakitlerinin icabet saatlerinin oldugunu bildirmis, ayni
zamanda ayaklar1 sisinceye kadar gecelerini ibadetle ihya etmis ve iimmetine bu
konuda ornek olmustur. Sahabe-i Kiram da gece ibadetine zirve seviyede deger
vermigler, bu uygulama asirlarca slirmiig, nice abid, zahid, alim, fadil, geceleri
geregine uygun ihya etme gayreti icerisinde olmuslardir. Tasavvuf ehli de gece
ibadetine 6nem ve deger vermisler, bu uygulama asirlarca devam etmis ve ehl-i

tasavvuf olan sahsiyetler yetigmistir.

Boylece kulu Allah’a yaklastiracak farz ibadetlerin yaninda nafile ibadetler de
vardir. Nafile ibadetler i¢erisinde de gece ibadeti ve tehecciid en etkili olanlarindandir.
Gece ibadeti icerisinde basta Kur’an tilaveti olmak iizere, zikir, tefekkiir, tesbihat,
tovbe, dua, secde, evrad, tehecciid gibi ibadetler kulu Allah’a yaklastiracak ve manevi
gelisimini ilerletecek ibadetler igerisindedir. Bir¢ok ayet, hadis ve selef-i salihinin
pratigi, gecelerin, 6zellikle son {igte birinin, miimin tarafindan ibadetle, zikirle,
tefekkiirle, Kur’an tilaveti ile degerlendirmesi gerektigini gostermektedir. Ayet-i
Kerime’de Allah Hz. Peygamber ve inanan kullarindan séyle dua etmesini istemistir:
“De ki: ‘Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin!’”*® Nitekim Hz.
Peygamber, secde anin1 kulun Allah’a en yakin oldugu an olarak belirtmistir. Oyleyse
secde halindeyken Allah’a ¢ok¢a dua edilmesini istemistir. Goriilmektedir ki kul,
Rabbimiz katindaki degerini, ihlasindan, takvasindan, kulluk suurundan, ibadet,

taatlarindan ve samimi olarak yaptig1 dualardan almaktadir.

498 Furkan 25/77.
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Hz. Peygamber: “Gecenin bir an1 vardir ki Miisliiman bir kul o ana rastlar ve

Allah’tan hayir olarak bir sey isterse, Allah ona istedigini mutlaka verir.”4%°

7500 ve “Gece

Yine Hz. Peygamber: “Gece ibadeti miiminlerin serefidir.
tehecciid (namazi) kilanm yiizii ak olur.”®' buyurarak boylece gecelerini ihya
edenlerin ayricalik ve faziletine vurgu yapmistir. Gece ibadetine devam edenleri Allah,
azaptan korunanlar, cennet ehli olanlar, seherlerde istigfar edenler, gece pek az uyuyup
ibadet ve taate devam edenler olarak bildirmistir. Ayn1 zamanda geceler dualarin kabul
edildigi veya kabul edilmeye en yakin oldugu vakitlerdir. Gecenin icabet vakitlerinden
yararlanmak isteyen miimin uykusunu terk edip, zikirle, siikiirle, hamd ile, tefekkiirle,
Kur’an tilaveti ve manalarini derin diisiinmeyle, af ve bagislanma bulunarak Allah’a
yonelmelidir. Zaten yaratilistmizin hikmeti de Zariyat Suresi elli altinci ayetinde
bildirmektedir. Miimin, Allah’a kul olmanin suurunu bir émiir boyu canli tutmali, farz
ibadetlerin yaninda nafile ibadetlerle, nafile ibadetler igerisinde feyiz ve bereketin

aktig1 gece ibadetiyle, salih amellerle ve giizel ahlakla siislemeli, Allah’in her an

bizimle beraber oldugunun idraki ig¢erisinde hayatini idame ettirmelidir.

Yine miimin bu kazanimlarla birlikte giizel huy ve aligkanliklar1 da elde etmis
olur. Insan1 iyiye, giizele, dogru olana sevk eder. Allah’a ve yarattiklarina kars1 kendini
sorumlu hisseder ve bu dogrultuda hareket eder. Bu kulluk bilinci ve suuru icerisinde
olan miimin asiriliklardan ve ¢irkin islerden uzak durmus olur. Nihayetinde Allah’in

merhametine, yardimina ve korumasina mazhar olur.

Sonug olarak Hz. Peygamber’in, Allah’1n rizasin1 kazanmak, kendisine verdigi
sonsuz nimetler karsisinda siikreden bir kul olmak i¢in gece-giindiiz, firsat buldugunda
farz ve vacip ibadetlerin yani sira, nafile ibadetlerde bulundugu anlasilmaktadir. Bazi
nafile ibadetleri ayaklar1 sisinceye kadar uzatmak suretiyle, bazilarin1 da kisiyi
yormayacak sekilde hafif tuttugu goriilmektedir. Nafile ibadetlerin bazilarini iki rekat,
bazilarii da sekiz hatta daha fazla rekat halinde kildig1 anlasilmaktadir. Yine bazi
nafile namazlar1 devamli olarak, bazilarin1 da nadiren kildig1 goriilmektedir. Nafile

ibadetlerin farzlar kadar kesin kurallarinin olmadigini, kisinin o durumdaki vaziyetine

499 Ebu Hamid el-Gazzali, Miikdsefetii’I-Kuliib Kalplerin Kesfi, trc. O. Faruk Haznedaroglu, Oztiirk
Yavsan, Selamet Akpinarli, Ankara 2015, s. 491.

500 Nevevi, Tibyan, 48.

501 fhn Mace, Tkame, 174.
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gore belli miktarda kilabilecegi anlagilmaktadir. Nafile ibadetler igerisinde ozellikle
gece namazlarina ailecek kalkabilmeyi Hz. Peygamber 6nemsemekte, bunun yaninda
kisinin kendisine, ailesine, cocuklarina ve diger insanlara kars1i gorevlerini de
aksatmamasi hususlarina da dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Hz. Peygamber, ibadet eden
kisinin kendisini harap etmesini hos karsilamadigi, nafile ibadetlerin ¢oklugundan
ziyade miiminin giicli yettigi kadar yapabilecegi tavsiyeleri de mevcuttur. Bununla
birlikte Hz. Peygamber’in nafile ibadetler hususunda immetine tavsiyesi, diger
amellerde oldugu gibi az da olsa ihlasli ve devamli olmasini bildirmistir. Zira “Allah

katinda amellerin en sevimlisi, az da olsa devamli olanidir.”>%

Biz Miiminlere ve Miisliimanlara diisen vazife, Hz. Peygamber’in o giizel
ahlakin1 “Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim.”*®® hadis-i serifini 6rnek
alarak, geceli giindiizlii yapilan biitiin ibadet, taat, zikir, tesbihat, tefekkiir, kiraat, dua,
tovbe, istigfar, evrad ve ezkdri Allah’in rizasina, O’nun sevgisine, sefkatine,
rahmetine, merhametine, affina ve rizasina ulasabilmeyi, kdmil bir miimin olmay1
hedeflemelidir. Hep o yolun yolcusu olmaly, ta ki “Sana yakin (6liim) gelinceye kadar

Rabbine ibadet et!”’*%* ayetinin mucibince hareket edebilmelidir.

Ozetle geceyi ihya edenler, giindiizii kazanmis demektir, geceyi ihmal edenler
ise glindiizii tam degerlendirememis demektir. Miimin su kisacik 6miir sermayesini,
gecesiyle gilindiiziiyle, kulluk suuru igerisinde, en giizel bir sekilde degerlendirmek
suretiyle, seyr-i siiliik yani manevi ilerlemesini tamamlama gayreti igerisinde

olmalidir.

“Gece ol kaim, giindiiz ol saim. Ehl-1 Hak daim, hu demek ister.”

%02 Byhari, Rikak, 18.
503 Malik, Muvatta, Hiisnii’l-Huluk, 1.
504 Hicr 15/99.

88



KAYNAKCA
Alic1, Mustafa; “Sefaat”, DI4, XXXVIII, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari, Istanbul
2010.

Apaydin, Yunus; “Namaz”, I[Imihal I Iman ve Ibadetler, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara 2008.

Atar, Fahrettin; “Nafile”, DI4, XXXII, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul
2006.

Atar, Fahrettin; “Tesbih Namazi”, DI4, XL, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul 2011.

Boynukalim, Mehmet; “Tesbih”, DI4, XL, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1, istanbul
2011.

Bursevi, Ismail Hakk1; Rithu’l Beyan Tefsiri, Damla Yayinevi, Istanbul 2012.

Cebecioglu, Ethem; Tasavvuf* Terimleri ve Deyimleri Sozhigii, Aga¢ Kitabevi
Yayinlari, Istanbul 2009.

Ceyhan, Semih; Tiirkiye'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ISAM Yayinlari, Ankara
2018.

Cilaci, Osman; “Dua”, DIA, IX, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 1994.

Ciircani, Seyyid Serif; Arap¢a-Tiirkce Terimler Sézliigii, ¢ev. Arif Erkan, Istanbul
1997.

Dénmez, 1. Kafi; “Farz”, DI4, XII, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari, istanbul 1995.

Donmez, 1. Kafi; “Vacip”, DIA, XLII, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
2012.

Eraydin, Selguk; Tasavvuf ve Tarikatlar, M. U. ilahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, istanbul
2011.

Gazzali, Ebu Hamid; Ey Ogul Eyyiihe'l-veled, ¢ev. Liitfii Dogan, Bedir Yayinevi,
Istanbul 1969.

Gazzali, Ebu Hamid; /hydu Uliimi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaymevi,
Istanbul 1974.

89



Gazzali, Ebu Hamid; Miikasefetii’'l-Kulitb Kalplerin Kesfi, cev. O. Faruk
Haznedaroglu, Oztiirk Yavsan, Selamet Akpmarli, Ufuk Yaymlar1, Ankara 2015.

Gorgiin, Tahsin; “Kur’an”, D[4, XXVI, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, istanbul
2002.

el-isfahani, Ragip; Miifredat Kur’an Kavramlar: Sézliigii, ¢ev. Abdiilbaki Giines,
Mehmet Yolcu, Pmar Yayinlari, Istanbul 2012.

el-iskenderi, Ibn Ataullah; Tasavvufi Hikmetler, ¢ev. Mustafa Kara, Dergah
Yaynlari, istanbul 2016.

Kara, Mustafa; “Evrad”, DI, XI, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1, Istanbul 1995.

Kara, Mustafa; Tiirk Tasavvuf Tarihi Arastirmalar,, Tarikatlar, Tekkeler, Seyhler,
Dergah Yaynlari, istanbul 2010.

Karagoz Ismail ve Digerleri; Dini Kavramlar Sézliigii, Diyanet Isleri Baskanhgi,
Ankara 2006.

Karaman, Hayreddin ve Digerleri, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara 2012.

Kose, Saffet; “Tehecciid”, DIA, XL, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul 2011.

Kose, Saffet; “Teravih”, DIA, XL, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 2011.

Kutluer, iThan; “Tefekkiir”’, DIA, X, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 1994.

en-Nedvi, Abdu’l Bari; Kitap ve Siinnetin Ruhuna Gore Tasavvuf ve Hayat, gev.
Mustafa Ates, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2015.

en-Nevevi, Muhyiddin; Riydziis 'Salihin Metin ve Ceviri, gev. Mehmet Emin Ozafsar,
Biinyamin Erul, Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 2013.

Ozafsar, M. Emin, Unal, H. Ismail, Unal, Yavuz, Erul, Biinyamin, Mart;, Huriye ve
Demir, Mahmut. Hadislerle Islam. Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari,
2013.

Ozel, Ahmet; “Kurbet”, DI4, XXVI, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Istanbul
2002.

90



Schimmel, Annemarie; Islamin Mistik Boyutlari, ¢ev. Ergun Kocabiyik, Kabalc
Yaynlari, istanbul 1999.

Sifil, Ebubekir; “Evrad”, DIA, XXV, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
2002.

Sinanoglu, Mustafa; “Ibadet”, DIA4, XIX, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Istanbul
1999.

Siihreverdi, Sihabuddin; Gerg¢ek Tasavvuf Avarifii'l-Medrif, ¢ev. Dilaver Selvi,
Semerkand Yayincilik, Istanbul 2011.

Tirmizi, hpam; Stinen-i  Tirmizi Tercemesi, ¢ev. Abdullah Parliyan, Konya
Kitapgilik, Istanbul 2007.

Topaloglu, Bekir; “Tévbe”, DIA, XLI, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, istanbul
2012.

Tiirer, Osman; “Letaif-i Hamse”, DI4, XXVII, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari,
Istanbul 2003.

Uludag, Siileyman; Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yayinlari-Kampanya,
Istanbul 2016.

Yasaroglu, M. Kamil; “Namaz”, DIA, XXXII, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul 2006.

Yavuz, Y. Sevki; “Sefaat”, DIA, XXXVIII, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari,
Istanbul 2010.

Yazir, Elmalili M. Hamdi; Hak Dini Kur’an Dili, Zehraveyn Yayinci, Istanbul [ts].

Yilmaz, Hasan Kamil; Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat,
Istanbul 2018.

Yurdagiir, Metin; “Tesbih”, DIA, XL, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Istanbul
2011.

91



Amel-i Salih, 50

Evrad, 42
Evvabin Namazi, 9

- 1

Farz Ibadetler, 3

¢ 1

Gece Ibadetinin Siiresi, 54
Gece Ibadetinin Vakti, 53
Ge¢mis Ummetlerde Gece Ibadeti, 61

<« 1

Kiraat, 17

-~ 1

Manevi {lerleme, 81
Miibtedi, 78
Miintehi, 78

-~ 1

Nefs-i Emmare, 83
Nefs-i Levvamme, 83
Nefs-i Merdiyye, 84
Nefs-i Mutmeinne, 84
Nefs-i Miilhime, 84
Nefs-i Radiye, 84

92

Salik, 78
Seyr-i Silak, 77

S ||

Sefaat, 64
Stikdir, 50

L 1]

Talib, 78
Tehecciid Namazi, 12

v 1

Vacip Ibadetler, 6

.z 1

Zikir, 37







OZGECMIS

Kastamonu’nun Tosya il¢esinde dogdu (1962). ilkdgrenimini Tosya Atatiirk
flkokulunda (1974); Orta 6grenimini Kastamonu Imam-Hatip Lisesinde tamamladi
(1980). Universiteyi ise Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesinde (1992) ve Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde tamamladi (2010). Kastamonu Universitesinden de
Pedagojik Formasyon (Ogretmenlik) belgesini ald1 (2016). Yiiksek Lisans

Ogrenimini Yozgat Bozok Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam

Bilimleri Tasavvuf Anabilim Dali alaninda tamamlad1 (2019).

Tosya Miiftiiliigiinde imam-Hatip olarak géreve basladi (1981). Almanya
Diisseldorf Baskonsoloslugu Din Hizmetleri Ataseligine bagli DITIB Diyanet Isleri
Tiirk-Islam Birligi Kamp-Lintfort Hact Bayram Camiinde alt1 y1l din gorevlisi olarak
calisti (1995-2001). Yine Almanya Essen Baskonsoloslugu, Din Hizmetleri
Ataseligine baghh DITIB Diyanet Isleri Tiirk-Islam Birligi Unna Tiirk-islam
Cemiyetinde alt1 yi1l koordinatér din gorevlisi olarak calisti (2005-2011). Halen
Tosya Miiftiiliigii Aktas Camiinde Uzman Imam-Hatip olarak gérev yapmaktadir.

Orta seviyede Arapga ve Almanca bilmekte olan Colak evli ve {i¢ ¢ocuk babasidir.

93



