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OZET

Y VE Z NESIiL TAEKWONDOCULARIN SUREKLi OFKE DUZEYLERININ
SAPTANMASI VE ILiSKiLI FAKTORLERIN INCELENMESI
Erol BAYKAN

Bu arastirma Y ve Z nesli Taekwondocularin siirekli 6fke -6fke tarz diizeylerinin
yas, cinsiyet, 6grenim durumu, anne ve baba O6grenim durumu, aile gelir diizeyi,
taekwondo kusak derecesi, milli sporculuk durumu, taekwondo sporu yapma siiresi,
sigara ve alkol kullanma durumu ve de ebeveynlerin birlikte yasama durumu gibi

degiskenlerle iligkisi olup olmadigini aragtirmak amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin  orneklemi Yozgat ilinde faaliyet gosteren taekwondoculardan,
Tiirkiye Taekwondo Federasyonu 2018 faaliyet programinda yer alan 16-18 Mart 2018
tarihlerinde Yozgat ilinde yapilan okul sporlar1 gengler grup elemelerine katilan ve
Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonunun 2018 yil1 faaliyet programinda ilan edilen
9-11 Nisan 2018 tarihlerindeki Canakkale ilindeki Universiteler aras1 Tiirkiye
Taekwondo Sampiyonasina katilan 226 erkek ve 196 bayan olmak tizere 422 sporcudan

olusmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla 1983 yilinda C. D. Spielberger tarafindan
The State - Trait Anger Scale (STAS) olarak gelistirilen, 1994 yilinda A. K. Ozer
tarafindan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) olarak Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Olgek, stirekli 6tke (10 madde), 6fke i¢ (8 madde), dfke
dis (8 madde) ve 6fke kontrol (8 madde) 4 alt boyut olmak iizere toplam 34 maddeden
olusan Olgek ve arastirmaci tarafindan hazirlanan 15 maddelik kisisel bilgi formu

kullanilmistir.

Elde edilen bulgularinin degerlendirilmesinde anketi cevaplayanlarin kisisel
ozellikleri, taekwondo ile ilgili sorular ve kisisel aligkanliklar1 belirlemeye yonelik
sorular frekans degerleri, capraz tablo ve Ki-kare testi kullanilmustir. Siirekli Ofke-Ofke
Tarz Olgegi ile ilgili analizlerde bagimsiz T testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal
Wallis, ANOVA test istatistikleri ile analizler yapilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore sporcularin 6fke boyutlarinin orta diizeyin altinda
ve orta diizeyde olup, iliskisi arastirilan degiskenlerden nesiller, egitim diizeyleri,

annenin egitim diizeyi, aile gelir diizeyi(sinir diizeyde), milli sporcu, sigara ve alkol



kullanma (sinir diizeyde) durumu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir.

Babanin egitim diizeyi, taekwondo kusak derecesi, taekwondo sporu yapma
siiresi ve ebeveynlerin birlikte yasama durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz alt 6l¢eklerinin

alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilagmanin olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Y Nesli, Z Nesli, Taekwondo, Siirekli Ofke-Ofke Tarz
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ABSTRACT

DETERMINATION OF CONTINUOUS ANGER LEVELS AND
EXAMINATION OF RELATED FACTORS BETWEEN Y AND Z
GENERATIONS TAEKWONDO ATHLETES

Erol BAYKAN

The purpose of this study is determining to relate variables such as education, mother
and father education status, taekwondo belt grade, national athletic status, tackwondo playing
time, cigarette and alcohol use status, and cohabitation status of parents.

The research sample Yozgat from taekwando operating in the province, Turkey
Taekwondo Federation in 2018 in the program of activities located in the 16 to 18 March 2018
date Yozgat school sports in the province participating in the youth group qualifying and
Turkey University Sports Federation of be announced on the program of activities for 2018 9-11
April 2018 date in Canakkale in the province University Taekwondo Championships from

Turkey participated in the consists of 226 men and 422 women, including 196 athletes.

“Constant Trait Anger Scale (STAS)” which was developed by CD Spielberger (1983)
and adapted Turkish literature by A. K. Ozer (1994) were used as a data collection instrument.
The Scale consists of 4 sub-dimensions and total of 34 items. These sub-dimensions are a
continuous anger style scale (10 items), internal anger (8 items), anger exernal (8 items) and
anger control (8 items) scales. The participants also answered the questionaire (15 items)

prepared by reseracher.

Frequency characteristics, cross-tabulation and Chi-square test were used to determine
the personal characteristics of the respondents, questions about Taekwondo and personal habits
in the evaluation of the findings. Independent T test, Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis and

ANOVA test statistics were used to analyze the continuous anger-anger style scale.

According to the result of the research, the anger dimensions of the athletes were below
and moderate in the middle level and the relationship was statistically significant between the
investigated variables and the generations, educational level, maternal education level, family
income level (border level), national sportsman, smoking and alcohol use a meaningful

relationship was determined.

It has been found that there is no statistical difference in the subscales of the education
level of the father, taekwondo belt grade, tackwondo playing time, cohabitation status of the

parents, and the continuous anger-anger style subscales.

Key Words: Y Generation, Z Generation, Taekwondo, Continuous Anger-Anger Style
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1.GIRIS

Bu boliimde tez konusu olarak ele alinan probleme, arastirmanin amacina,
arastirmanin 6nemine, sinirliliklarina, arastirmaya baslarken yapilan varsayimlara ve tezde

gecen terimlerin hangi anlamlarda kullanildigina iligkin bilgilere yer verilmektedir.
1.1.Problemin Durumu

Alan yazina bakildiginda Nesil’i, diinya genelinde ekonomik ve sosyal hareketlerle
olusmus zaman araliklar1 olarak tanimlayabiliriz. Yetisme tarzlar1 ve i¢inde bulunduklari
ortam degisiklikleri nedeniyle kusak olarak da adlandirilan nesiller arasinda karakter,

calisma yontemleri ve beklentilerde belirgin farkliliklar goriilmektedir (Keles, 2011).

Taekwondo sporu bir savunma yetenegi ve sporu olmakla beraber, saglikli viicudu,
fiziksel dayanikliligt ve fiziksel kabiliyeti de ilerletmeyi bir hedef olarak goriir.
Taekwondo sporunun en temel 6zelliginin ¢iplak el ve ¢iplak ayak teknikleriyle rakibe karsi
yapilan savunma tekniklerinin yani sira saygi, sevgi miitevazilik sabirli olmak gibi

ozelliklerde yer almaktadir (Larousse, 1992).

Mevcut bilgilere bakildiginda taekwondo sporunun kokeninde Kore’de
dogdugunu, burada gelistigini, korenin milli sporu oldugunu ve de buradan diinyaya
yayildigint gorebiliriz Tiirkiye de ise 1970°li wyillarda Stkrii Gencel’in ¢abalariyla
gelismeye baglamis ve giinlimiizde ise dort yiiz bini askin lisansli sporcusu ile Avrupa,

Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda s6z sahibi bir spor brans1 oldugu goriilmektedir.

Ofke, hakkimiz olam alamadifimizda ya da onem verdigimiz bir insanin
beklentilerimize uygun davranmadiginda yasanan duygudur (Gengtan, 1984). Ofke her
insanin yasadig1 insani ve normal bir duygudur fakat 6fke ifade etme bigimleri kisiden

kisiye degisiklik gostermektedir (Howells ve Day, 2003; Winter ve Kuiper, 1997).

Ofkenin iistesinden gelme, 6fkenin bastirilmasimi veya gizlenmesini degil, 6fkenin
taninmasini gerektirir. Ofkenin taninmasi, buna neden olan ve &fke ifadesini etkileyen
biyolojik yapi, bireyin mantikli ve mantik digi inanglarinin ve aile, toplum, kiiltiir gibi

cevresel etkenlerin bilinmesidir. Insanlar ancak o6fkelerini tanidiklarinda, o6fkelerinin



zararlarindan kurtulabilirler ve onu kendileri i¢in olumlu bir hale doniistiirebilirler (Kisag,
1997).

Yukarida anlatilan bilgilerden nesiller arasindaki ihtiyaglar, beklentiler ve yasam
tarzlarinda farkliliklar oldugunu, 6fkenin her insanin yasayabilecegi normal insani bir
duygu olmasinin yaninda 6fkenin taninmasi ve yonetilmesinin insanlarin hayatini pozitif
yonde etkileyecegini anliyoruz. Buradan hareketle literatiire bakildiginda son yillarin
basarili spor bransi olan taekwondo sporuyla alakali farkli nesillerin 6fke diizeylerini
belirleme ve karsilastirma ile ilgili bir ¢alisma olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle
aragtirmanin 6zglin bir ¢aligma olacagi, bu alandaki eksiklige katki saglayacag diisiiniilerek
aragtirmanin problem ciimlesinin Y ve Z nesil taekwondocularin siirekli 6fke 6fke tarz

diizeylerinin saptamasi ve iliskili faktorlerin incelenmesi olmasina karar verilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye Taekwondo Federasyonuna bagli y ve z nesil
taekwondocularin siirekli 6fke, ofke tarz diizeylerini incelemektir. Arastirmada siirekli
ofke, disa vurulmus 6fke, bastirilmis 6fke ve kontrol edilmis 6fke olmak iizere bu 4 boyut,

hem kendi igerisinde hem de birbirleri ile kiyaslanacaktir.
1. Y Nesli ve Z Nesli Taekwondocularin siirekli 6fke diizeyi;

- Cinsiyete,

- Yasina,

- Dogum yerine,

- Ogrenim durumuna,

- Annesinin egitim diizeyine,

- Babasinin egitim diizeyine,

- Ailenin aylik toplam gelirine,

- Kusak derecesine,

- Milli sporcu olup olmamasina,

- Kag yildir taekwondo sporu yapip yapmamasina,

- Taekwondo sporuna baslama sebebine,



- Sigara kullanip kullanmadigina,
-Alkol kullanip kullanmadigina,
-Aile i¢i siddet yasayip yasanmadigina gore degismekte midir?

2.Y Nesli ve Z Nesli Taekwondocularin Disa vurulmus 6fke diizeyi;

- Cinsiyete,

- Yasina,

- Dogum yerine,

- Ogrenim durumuna,

- Annesinin egitim diizeyine,

- Babasinin egitim diizeyine,

- Ailenin aylik toplam gelirine,

- Kusak derecesine,

- Milli sporcu olup olmamasina,

- Kag yildir tackwondo sporu yapip yapmamasina,
- Taekwondo sporuna baslama sebebine,

- Sigara kullanip kullanmadigina,

-Alkol kullanip kullanmadigina,

-Aile i¢i siddet yasayip yasanmadiZina gore degismekte midir?

3. Y Nesli ve Z Nesli Taekwondocularin Bastirilmis 6fke diizeyis;

Cinsiyete,
- Yasina,
- Dogum yerine,

Ogrenim durumuna,

Annesinin egitim diizeyine,

Babasinin egitim diizeyine,

Ailenin aylik toplam gelirine,
- Kusak derecesine,

- Milli sporcu olup olmamasina,



- Kag yildir tackwondo sporu yapip yapmamasina,

- Tackwondo sporuna baglama sebebine,

- Sigara kullanip kullanmadigina,

-Alkol kullanip kullanmadigina,

-Aile i¢i siddet yasayip yasanmadigina gore degismekte midir?

4.Y Nesli ve Z Nesli Taekwondocularin kontrol edilmis o6fke diizeyi;

- Cinsiyete,

- Yasina,

- Dogum yerine,

- Ogrenim durumuna,

- Annesinin egitim diizeyine,

- Babasinin egitim diizeyine,

- Ailenin aylik toplam gelirine,

- Kusak derecesine,

- Milli sporcu olup olmamasina,

- Kag yildir tackwondo sporu yapip yapmamasina,
- Taekwondo sporuna baslama sebebine,
- Sigara kullanip kullanmadigina,

-Alkol kullanip kullanmadigina,

-Aile i¢i siddet yasayip yasanmadigina gore y nesil ve z nesil taekwondocularin siirekli

ofke 6fke tarz diizeylerini saptamak ve iliskili faktorleri belirlemek.

1.3. Arastirmanin Onemi

Nesil kelimesinin gegmisini inceledigimizde bazi kaynaklarda Antik Yunan’a baska

kaynaklara baktigimizda ise Eski Misir Uygarligina kadar dayandigini gorebiliriz. (Joshi

vd. 2011). Insanligin Medeniyet tarihine gecmesiyle birlikte sartlarmn etkisinde devamli

olarak degisim siireci yasanmis akabinde de alginin ve tutumun degisimi ile birlikte nesiller

olusmustur. 1900 ve 2000 li yillarda toplumlarin stiratli degisimlerinden dolayi, nesiller

arasindaki farklar daha belirgin hale gelmistir (Izmirlioglu, 2008 ).



Bu farklar1 irdelemek icin nesiller ile alakali akademik calismalara bakildiginda
genellikle Y nesli ve bu neslin oncesindeki nesillere yonelik c¢alismalarin oldugu,
Taekwondo sporuyla ilgili arastirmanin olmadigi goriilmektedir. Giiniimiiz nesilleri
arasinda en geng¢ nesil olan Z neslinin diinyaya geldikleri zaman araligmin giiniimiiz
tarihine yakin olmasindan dolayr bu nesil hakkinda yeterli bilgi edinilememesi ve Z nesli
ile ilgili fazla arastirma olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Alan yazin incelendiginde beden
egitimi ve spor ile ilgili calismalarla sinirlidir. (Ilgar ve Cihan, 2018) Y kusagi ve X kusagi
Ogretim elemanlarmin internet kullanimlar1  ve sosyal medya kullanimlarinin
karsilagtirilmasia yonelik nitel bir arastirma géze ¢arpmaktadir. Bu yilizden Y nesli ve Z
nesli Taekwondocularin siirekli 6fke 6fke tarz diizeylerini saptanmasi ve iligkili faktorlerin
incelenmesi isimli bu ¢alisma hem z nesli arastirmalarina katki saglamasit hem de bir spor
brans1 olarak taekwondo sporu literatiirine katki saglayip sonraki arastirmalarda

kullanilabilecek olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.4. Sayiltilar

Arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar gz oniinde tutulacaktir.
Alinacak orneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.

Ankete verilecek cevaplarin dogru oldugu kabul edilecektir.

Denekler anketi cevaplarken tam kapasitelerini kullanacaklardir.

Anket goniillii kimselere uygulanacaktir.
1.5. Stmirhliklar

Bu arastirma Tiirkiye Taekwondo Federasyonuna bagli 2018 lisansli sporcular ile siirlidir.
Bu arastirma anketten elde edilecek verilerle sinirlidir.

Bu arastirma deneklere uygulanacak 34 maddelik ladet 6lgek ve 14 maddelik kisisel bilgi
formu ile sinirhdir.

Bu aragtirma sadece Tiirkiye Taekwondo Federasyonuna bagli lisansli sporcular ile

sinirhdir.



1.6. Tamimlar

Nesil:  Ayni donemin sartlarinda yasayan, birbiriyle c¢ogunlukla ayni
sorumluluklarla yiikiimlii olmus, insanligin baslangicindan itibaren ayn1 zaman araliginda

dogmus insanlarin olusturdugu topluluga denilmektedir (Findik, 2013).

X Nesli: 1965 ile 1979 yillar1 arasinda diinyaya gelenler olarak degerlendirilir.
(Alwin, 2002).

Y Nesli: 1980 yilindan daha once diinyaya geldigi ve 2000’li yillardan once is
hayati ile tanistig1 ifade edilmektedir. Bu nesli ifade eden tanimlarin bazilarinda spor ve
sanat alanlarinda aktif, aile kararlarinda s6z sahibi ve Ozgiirligiinii seven olarak

goriilmektedir (Baldonado, 2008).

Z Nesli: 2000 ve sonraki yillarda diinyaya gelen, en biiyiigii heniiz 18 yasinda olan
bireyler Z Kusag1 olarak adlandirilmaktadir.

Taekwondo: Herhangi bir silah kullanmadan kisinin kendisini korumak maksadiyla,
binlerce yildir gelisen ve degisen savunma yontemleriyle, ruhla viicudun uyumlu bir sekilde
egitilip giic kazanmasin1 ve huzurunu amag edinen, felsefi bir diisiincenin hakim oldugu

savunma sporudur (Sahin, 2000).

Ofke: Engellenme, korku gibi olumsuz durumlarin sonucunda meydana gelen bu
karsilastig1 olumsuz durumlardan kurtulmak igin lazim olan tutum ve davranigi sergileme

olanagi saglayan bir duygudur (Koknel, 1999).

Duyumluluk éfke: Ofkeyi baslatan olaylar karsisinda siddet kizgmlik gerginlik gibi
tavirlardan hangisi oldugunu belli eden 6fke tarzidir. Bu sekil 6fke i¢inde bulunulan yere

zamana ve yasanilan olayin icerigine gore degisim gosterir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).

Stirekli o6fke: Kisilerin 6fkelenmeye meyilli olmasimi tanimlayan bir ifadedir.
Siirekli 6fke seviyesi yiiksek olan kisi 6fkesini kontrol etmekte zorlanabilir. Siirekli 6fke,

ofkenin siklig1 ile alakalidir (Ozmen, 2004).



Icsel dfke (bastirilmis dfke): Ofkenin ige atilarak, anlik olarak 6fkeyi kontrol altina
aliyor sanilsa da sonuclari bakimindan kisiye en fazla zarar veren Ofke ifade tarzidir

(Soykan, 2003).

Digsal ofke (disa vurulmus 6fke): Fiziksel siddet motor davraniglarla alakalidir ve

amag karsidaki bireyin ya da nesnenin zarar gérmesidir (Berkowitz, 1990).



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Nesil (Kusak)Kavrami

Nesil kelimesinin ge¢misini inceledigimizde bazi kaynaklarda Antik Yunan’a baska
kaynaklara baktigimizda ise Eski Misir Uygarligina kadar dayandigin1 gorebiliriz (Joshi
vd., 2011). Insanligin Medeniyet tarihine gecmesiyle birlikte sartlarin etkisinde devaml
olarak degisim siireci yasanmis akabinde de alginin ve tutumun degisimi ile birlikte nesiller
olusmustur. 1900 ve 2000 li yillarda toplumlarin siiratli degisimlerinden dolayi, nesiller

arasindaki farklar daha belirgin hale gelmistir (izmirlioglu, 2008 ).

Literatiir taramasi yapildiginda nesil’in, diinya ¢apinda ekonomik ve sosyal
olusumlarla meydana gelmis belirli zaman araliklar1 olarak tanimlayabiliriz. Yetisme
sekilleri ve yasadiklar1 yer degisikleri sebebiyle kusak ismi de verilen nesiller icerisinde
kisilik, ¢alisma tarzlart ve g¢alistigi yerden beklenen seylerde gozle goriiliir fark goze
carpmaktadir (Keles, 2011).

Nesillerin smniflandirilmasiyla ilgili olarak farkli goriisler olmasina ragmen, bu
aragtirmada literatiirde hakim olan genel kani bi¢iminde degerlendirilmis olup, 1965 ile
1979 yillar1 arasinda diinyaya gelenler X nesli, 1980 ile 1999 yillar1 arasinda diinyaya
gelenler Y nesli ve 2000 yili dahil olmak {izere sonraki yillara da diinyaya gelenler ise Z
nesli olarak degerlendirilmektedir (Kyles, 2005).

2.1.1. X nesli ( 1965 — 1979)

1965 ile 1979 yillart arasinda diinyaya gelenler X nesli olarak goriiliir (Alwin, 2002). X
nesli iiyeleri, bilgi ve teknoloji ile koordineli, girisimci, hedef odakli ve bagimsizdirlar
(Jianrui, 2011).

X nesli iyeleri 6zgiirliikklerine diiskiindiirler ve vefali degillerdir. Ayrica bu neslin
tiyeleri is hayatina erken atildiklart i¢in calistiklar1 yerde yonlendirilmeyi sevmezler ve
kendi hayallerinin hedeflerini basarmay1 arzulamaktadirlar. X nesli bireylerin diisiinceleri
eski caligma sekillerinden daha ¢ok kurallarin ¢ok kat1 olmadigi bir is yerinde ¢alismaktir.

Bu nesil insanlarinin ¢alisma bigimleri, belirli beklentilere 6zgiirliikleri vasitasiyla ulagsma



gayreti olarak ifade edilmektedir. flaveten bu neslin iiyeleri yalmz ¢ok iyi calisirlar,
tahammiilsiizdiirler ve i merkezlidirler. Caligma hayati ve 6zel hayat arasindaki ayirima
O0zen gosterirler ve de bagkalarindan da bu aymrima dikkat etmelerini beklemektedirler

(Toruntay, 2011).

Asirt stresli islerden uzak durmaya gayret gdsteren, isi kolaylastiran ve yasamak
icin yaptig1 isten mutlu olan bir kusaktir. X kusagi iiyeleri degisen diinya standartlarina
yetisebilmek i¢in biiyliik bir gayret gostermektedirler. Fakat bu gayret ve yaris bu
kusaktakiler iizerinde yetisememek, ¢aga ayak uyduramamak gibi bir his olusturdugu i¢in

kendilerini diglanmig hissetmektedirler (Dias, 2003).
2.1.2. Y nesli (1980 — 2000)

1980 — 2000 tarihleri arasinda dogan bireyleri kapsayan Y nesli, terérizm ve dogal
afetlerin yasandig1 obezite, AIDS gibi rahatsizliklarin kaygi duyulacak hale geldigi bir
donemde yetismislerdir. Ayni1 zamanda bu donem siyasi, ekonomik ve teknolojik
degisimlerin onceki donemlere gore ¢cok daha hizli oldugu bir zaman araligi olmustur
(Etlican, 2012). Y neslinin 1980 oncesi dogdugu ve 2000’lerden 6nce is hayatina atildigi
kabul edilmektedir. Bazi tanimlamalarda bu kusagin spor ve sanat faaliyetlerinde aktif, aile

kararlarinda s6z sahibi ve bagimsizlik diiskiinii olarak goriilmektedir (Baldonado, 2008).

Y nesli tiyeleri dijital medya ile yetisen ilk nesil olmus ve ticte ikisi, bes yasindan
once bilgisayarla tamismustir. Arkadaslarina, ailelerine, bilgilere ve eglenceye giiniin her ani
ulagabilen bu nesil iiyeleri, kiiresel ekonomik krizden diger kusaklara oranla daha kotii
etkilenmelerine ragmen iyimserliklerini muhafaza etmislerdir. ilgi odagi olmaya aligik
olmalarina ilaveten beklentilerini yiiksek tutan kusak tiyeleri hedeflerini de net bir sekilde
tanimlamaktadirlar. Diger nesillere gore en yash ebeveynlere sahip olan bu bireyler
cekirdek aile igerisinde biiylimiistiirler. Ddrtte birinin ebeveynleri en az iiniversite egitimi

almigken, {igte biri bosanmis anne ve babaya sahiptir (Zemke vd., 2013 ).
Y neslinin dyeleri, iliskilere 6nem verdikleri igin, iligkileri gelistirmek ve
sosyallesmek i¢in de buna vakit ayirmak istemektedirler (Keles, 2011). Y nesli iiyeleri,

tercih ettikleri ugraslarda basarili olmalarina yardim etmek i¢in onlar1 yakindan takip eden
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ve destekleyen ebeveynler ve ogretmenler ile biliylimiis olduklari i¢in kariyer kararlari
verirken de ebeveynlerine danigsmaya veya giivendikleri daha tecriibeli, bilgili 6rnek

aldiklar1 kisilerin tavsiyelerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Behrstock vd., 2010).
2.1.3. Z nesli (2000 ve Sonras1 Doganlar)

2000 yili ve daha sonraki senelerde dogan, suanda en biiyligii heniiz 18 yasinda
olan bireyler Z nesli olarak goriilmektedir. Bu nesil Y neslinden daha fazla, teknolojiyle i¢
ice yasamaktadirlar, hatta teknolojinin ortasinda dogmustur. Bundan dolay1 literatiirde
“Dijital kusak™ (Digital Generation), “Internet kusagr” (Generasyon I-i Gen), “Her zaman
online” (Instant Online) olarak adlandirilmistir. Ayrica bu kusak “sifir kusak™ (Zero
Generasyon), “Biz kusag1” (Generasyon We), “M kusak™ (Mobil, Multitasking-coklu is)
olarak da adlandirilmaktadir (Akdemir vd., 2013; Seckin, 2005; Senbir, 2004; Toruntay,
2011). Bir diger ismi “Suskun Kusak” (yeni sessiz kusak) olan kusaga bu ismin
verilmesinin sebebi reaksiyonlarini teknolojiyi, iletisim araglarini kullanarak géstermesi ve

fazla bireysellesmesinden yalniz kalacaklarin beklenmesidir (Camsari, 2013).

Olduk¢a hirsli olan ve materyalist diisiincelerle hareket eden Z nesli, onceki
nesillere kiyasla bilgiyi daha ¢abuk yorumlayabilmektedir (R. K Mishra, S. Sarkar and P.
Singh, 2012). Ciinkii diger kusaklara gore hizi daha ¢ok seven ve daha hizli yasayan Z
nesli, Internetsiz bir diinya diisiinememektedir. Coklu gorevin kelime anlamini
kavrayabilmek icin yaslar1 olduk¢a kii¢iik olan bu bireyler giinliik islerinde ise ¢oklu

gorevleri kolayca yerine getirebilmektedirler (Golovonski,2011).

Birden ¢ok konu ile ilgilenebilmeleri i¢in Z kusag iiyelerinin el, goz ve kulak motor

becerilerinin ¢ok gelismis oldugu soylenebilir (Berkup,2014).

Heniiz ¢ocuk yasta olan Z nesli ile ilgili literatiir sinirhidir. Bu yiizden Z kusagi i¢in
var olan bilgiler tahminlere dayandigi i¢in “gelecegin gizemli ¢ocuklar” olarak ifade

edilmektedir (Kavalc1 ve Unal, 2016).

Z neslini 6nceki nesillerden ayiran en 6nemli faklardan birisi, degisimin ¢ok hizli ve
kirilmalar seklinde yasandigi bir zamanda diinyaya gelmeleri olarak gosterilmektedir

(Altuntug, 2012).
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2.2. Taekwondo

Taekwondo 2000 yilindan fazla siireden buyana uzak dogu iilkelerinden Kore’de
temeli atilmis ve evrensel modern bir 6zellige sahip olmus savunma sanatidir. Taekwondo
sporunun en temel 6zelligi, doviis sporu olmasina ragmen rakibe karsi yapilan tekniklerin

savunma amagli yapildig1 bir miicadele sporu olmasidir (Kim,1986).

(Larousse, 1992) Taekwondo kelimesinin anlamini, Tae (ayak), kwon (el), do (yol)

olarak ifade etmektedir.

Sahin (2000)’e gore ise Taekwondo, herhangi bir silah kullanmadan kisinin
kendisini korumak maksadiyla, binlerce yildir gelisen ve degisen savunma yontemleriyle,
ruhla viicudun uyumlu bir sekilde egitilip glic kazanmasin1 ve huzurunu amag edinen,

felsefi bir diisiincenin hakim oldugu savunma sporudur.

Taekwondo sporu bir savunma yetenegi ve sporu olmakla beraber, saglikli viicudu,
fiziksel dayanikliigi ve fiziksel kabiliyeti de ilerletmeyi bir hedef olarak goriir.
Taekwondo sporunun en temel 6zelliginin ¢iplak el ve ¢iplak ayak teknikleriyle rakibe karsi
yapilan savunma tekniklerinin yani sira saygi, sevgi miitevazilik sabirli olmak gibi

ozelliklerde yer almaktadir (Larousse, 1992).

Taekwondocu biitiin viicudunu bir savunma silahi olarak gordiigii igin zarar verecek
kisileri, tiim viicudunu kullanarak zorlanmadan engelleyip zararsiz hale getirebilmektedir
(Tel, 1996). Taekwondocunun kalbinin giizelligi ile iliskilendirilen kusaklar bes renkten
ibarettir. ik baslayanlar igin beyaz, sar1, yesil, mavi, kirmiz1 ve son olarak ta siyah kusaga
dogru kademe kademe degisimi yapilir. Her bir kusak rengi sporcunun calismalarinin
ilerlemesine gore kabiliyetlerinin seviyesini ifade eder (Hyo, 1992).

2.3. Taekwondonun Diinyadaki Gelisimi

Taekwondo, Kore milli sporu olup burada dogmus gelismis ve zaman iginde kiiresel
hale gelmistir. Glinlimiize kadarki bu ilerleme zamani iki bin yil gibi bir siireyi
kapsamaktadir. Taekwondonun ilk dogdugu yillarda Kore’de hayatini siirdiiren insanlar

kendilerine karsi tehdit olusturan doga, yabani hayvan ve haydutlara karsi kendilerini
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savunma amactyla sadece ayak tekniklerini kapsayan bir savunma sistemi bulmuslar ve
buna Ayak Sistemi anlamina gelen Taegyon diye isimlendirmisler. Ayni donemlerde Kore’
de faaliyet gosteren anlami yumruk metodu olan ve Kwon-pop olarak nitelendirilen ayak
teknigi kullanilmadan yalnizca el teknikleriyle yapilan bir stil vardi. Bunun yaninda yine
yillarda Kore de en kiigiik krallik olan Silla Kralligindaki geng yastaki soylular ve
savascilar kullandiklar ¢esitli savas silahlarina ilaveten iilkedeki el ve ayak teknigi ile
yapilan sistemi birlestirerek kendilerini savaslarda korumada yeni bir sistem olusturmus ve
bunata Taek-Kyon demislerdir. Bunun akabinde de Taekwondo sporunun ilk temelleri

atilmig olmustur ( Www.ttf. org. erigim tarihi 26.04.2018).

Taekwondo sporu 2000 1i yillara gelinceye kadar bir¢cok degisimler yasayip bugiin
ki halini almis ve ilk olarak 1905 yilinda da bir yarisma sporu olarak spor literatiiriindeki
yerini almistir. Akabinde 1966 yilinda Uluslararas1t Taekwondo Federasyonu kurulmustur.
Kurulan bu federasyona 208 iilke {iye olmus ve zamanla artarak milyonlarca kisinin

katildig1 bir spor bransi durumuna gelmistir (Www.ttf. org. erisim tarihi 26.04.2018).
2.4. Taekwondonun Tiirkiye’deki Gelisimi

Taekwondoyu, ilk defa 1964 de Tiirkiye’ye gelen Giliney Kore taekwondo ekibi
tanitmistir. Bu tanitimin ardindan Nazim Canca ve Siikrii Gencel’in girisimleri ve
gayretleriyle kisa zaman iginde tim Tirkiye’ye yayildi. Bu hizli ilerlemeyi desteklemek
i¢in 16 Haziran 1970 *de Giiney Kore’den Antrendr Co Soo-Se getirildi. Ulkemizde hizla
gelisen taekwondo sporu emeginin karsiligini o dénemde teknik direktor olan Ismet Iraz ile
birlikte, bayan ve erkek taekwondocular birgok uluslararasi yarismada basarilar kazanarak
aldilar. Bu basarilar 1988 Avrupa Sampiyonlugu, 1989°da Diinya 5.1igi, 1990°da Avrupa
2.1igi, 1991 biiyiikler diinya 3.ligii ve bayanlar diinya 2.1igi, 1992’deAvrupa gengler 2.1igi
ve Avrupa biiyiikler 2.1igi, 1993°de Avrupa Kupasi Sampiyonlugu olarak devam etti. Ik
yillarda taekwondo sporunda ozellikle Tennur Yerlisu, Ziileyha Tan, Sakir Bezci, Metin
Sahin, Harun Ates, Ali Sahin, Nusret Ramazanoglu gibi sporcular basarilar1 ile dikkat

¢ekmektedir (Larousse, 1992).


http://www.ttf/
http://www.ttf/
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Bu basarilarla sinirli kalmayan taekwondo sporu uluslararasi turnuvalar, Avrupa ve
Diinya sampiyonlarinda derece almaya devam etmis ve olimpiyatlarda gosteri sporu olarak

yerini almakla kalmayip orda da biiyiik basarilara imza atmistir. (Lokman,1998).

Gilinimiizde ise Tiirkiye Taekwondo Federasyonu 400 bine yaklasan lisansli sporcu
sayist ile lilkemizde futbol ve satran¢ branglarinin ardindan en ¢ok sporcuya sahip
federasyon olurken, kazandig1 madalya sayisi ile de her zaman ilk 5 icinde yer almaya

devam etmektedir (www.ttf. org. erisim tarihi 26.04.2018).
2.5. Taekwondonun Béliimleri

Taekwondo ti¢ boliimden meydana gelir (WTF, 1975).
1 -Temel teknikler (Poomse, Self Defans)

2- Kurislar ve zor hareketler (Kyokpa)

3- Miisabaka (Gyorugi)

2.5.1. Temel teknikler (Poomse, Self Defans)

Taekwondo poomse (temel hareketler) kendine has yapisi olmasinin yanisira diger
hareketleri kapsayan, hayali yapilan, degisik hareket ve durus pozisyonlarini igermektedir.
Poomse de yapilan ayak teknikleri, el teknikleri, bloklar ve vuruslar hayali olarak viicudun

belirli bolgelerine uygulanir.

Poomse yarismasina katilan sporcular, ferdi, ikili (bir erkek bir bayan), ve senkron
(tGglii tamami erkek veya bayan takimi) olmak {izere {i¢ ayr1 kategoride yarisirlar. Doviiscii
taekwondocularda kategoriler kilolarina gore yapilirken, poomse de kategoriler belirli yas
guruplarina gore belirlenir. Her yas gurubundaki sporcu ferdi ikili ve senkron olarak ii¢ ayr1

stilde yarismaya katilir (Ozsoy, 2010).
2.5.2. Kirislar ve zor hareketler (Kyokpa)

Taekwondo sporunun igerisinde yer alan kirislar ve zor hareketler bireyin fiziksel
giiciinii daha bilingli bir sekilde ve normal yollarla gostermeyi Ogretir. Cogu doviis

sporlarinda oldugu gibi Taekwondo sporunun da igerisinde olan kiriglar, mermer, kiremit,
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tugla, tahta, buz, gibi maddeleri el yada ayak darbeleri ile kirilmasi olarak tanimlanabilir.
Taekwondo sporunda bu tiir ayak ve el tekniklerini kullanarak yapilan kirislarin amaci
gosteri yapmak ve bu sporu yapan bireylerin sahip olduklar1 yada olacaklar1 giice isaret
etmektir. (Kim, 1975). Bu tiir hareketler bireylerde konsantrasyon , dikkat egitimi ve

kuvvetini belli bir noktaya toplamada etkili oldugu bilinmektedir .
2.5.3. Miisabaka (Gyorugi)

Taekwondo miisabakalarina bakacak olursak sporcular federasyon tarafindan
belirlenen govde koruyucu (safeguard) ,kasik koruyucu (kuki), kafa kouyucu (kask), kaval
koruyucu ve kol koruyucu takarak miisabakalara katilir. Sporcular taekwondo kelimesinin
icerisindeki ‘do” kelimesinin anlamlarindan olan nezaket, saygi, sevgi ve disiplin geregi
seyircileri, hakemleri ve rakibi selamlayarak miisabakaya baslar. Yarismalar genel olarak
ikiser dakikadan 3 raund olarak yapilir ve raund aralarinda 30 saniyelik dinlenme siiresi
olur. Sporcular baslangigta oldugu gibi miisabaka sonunda da selam vererek mag1 bitirirler.
Bu yarismalarda herhangi bir sakatlik yasanmasin diye federasyon tarafindan bazi kurallar
koyulmustur. Bu kurallardan bazilar1 yliz kismuna el ile darbe uygulamak, kusak
seviyesinden asagi vurmak, yere diisen rakibe vurmaktir ve bunu yapan sporculara hakem
tarafindan ihtar yada eksi puan cezasi verilir. Taekwondo sporunda da kilo ve yas
siniflamasi oldugu i¢in minikler, yildizlar, timitler, gencler ve biiylikler olarak ve her yas

siniflamasinda sekiz erkek, sekiz bayan sikleti bulunmaktadir (Yalginkaya, 1986).

Taekwondocular miisabakalarda puan almasi icin kurallarla belirlenen viicudun
bolgelerine ayakla yada yumrukla vurus yapmasi gerekmektedir. Taekwondo
miisabakasinda agirlikli olarak ayak teknikleri ile puan alinir ve puan almak i¢in uygulanan

bu tekniklerin belirli bir seviyede gii¢ tiretmesi gerekmektedir (Koh ve Watkinson, 2002).
2.6. Taekwondo Sporunun Faydalari

Taekwondonun, insanlarin adaletli, tarafsiz, haklidan yana ve vatanini seven biri

olmasindaki etki ¢cok 6nemlidir (Yalginkaya, 1986).
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Taekwondo egitiminin temel prensiplerinden biri sosyal davraniglarda algak
goniilliiliiktiir. B miitevazilik ile birlikte bedenen ve ruhen gelisimin 6zgiivenle pekismesi
kisinin kendi giinlilk yasantisinda, aile hayatinda ve toplumsal yasantisinda faydali

olmasina katki saglar (Kim, 1975).

Taekwondo sporunu yapan, sporcular yardimlagma, sanat edinme rekabet etme
toplum igerisinde duygularin1 kontrol etme gibi sosyallesme yetenekler kazanabilir. Ayni
zamanda taekwondo sporunun kisiye kazandirdigi diisiinme kabiliyeti sayesinde sporcular
yapmis oldugu bransin kurallarmi, taktiklerini ve de anlatilanlar1 kolayca anlayip
uygulayabilmektedir. insanlar taekwondo bransiyla faaliyet gdstermeye devam ettikce
diistinme kapasiteleri ile birlikte olaylar1 daha genis a¢idan muhakeme etme yetenekleri
gelisebilmektedir (Heller vd,1998).

Taekwondo insanlarda, siiratli bir fiziksel gelisime ilave olarak viicuttaki asiri
yaglar antrenmanlar la azaltir, sinirlerin uyarilmasimin zamaninda olmasini saglayarak
refleks hareketin gelismesine katkida bulunur, reaksiyon zamanini kisaltir, ¢abukluk, siirat,
beceri, esneklik, kuvvet, dayaniklilik gibi motorik 6zelliklerin gelismesine katki saglar

(Koknel, 1978).

Gil (1978)’e gore Taekwondo sporu yapan kisilerde fiziksel gelismenin yani sira
psikolojik ve sosyolojik faydalarini gérebiliriz.

Pak (1993)’ a gore ise taekwondo sporu yapan kisilerin Refleks yeteneginde, karar
verme cesaretinde, oOzgiiveninde, kendisini savunmada, bagimsizliginda, sakinliginde,
onderlik yapmasinda, yardimseverliginin gelismesinde, vatan sevgisinin olusmasinda,

karakterinin sekillenmesinde, sabirli ve miitevazi olmasinda etkili rol oynamaktadir.

Taekwondo sporunda yas sinirlamasi yoktur ve ozellikle ¢ocuklar igin oldukca
onemli ve faydali bir spor brangidir. Taekwondo sporunu yapan g¢ocuklarin, oyunlardaki
karmasik reaksiyonlar1 kavrama kapasitesi artar ve becerileri bu sayede gelisir.
Karsisindaki insana saygili olmayr ve yeteneklerinin farkinda olmayr Ogrenirler.
Taekwondo sporu ile ¢ocuk yasta tanisan bireyler erken disipline olmayi Ogrenirler.

Fiziksel olarak diizgiin bir viicudun temellerini erken yaslarda bu spor ile atarlar ve saglikli
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birer birey olmak i¢in ¢alisirlar. Taekwondo, bu sporu yapan insanlara merhametli olmay1
ogretir ve sorumluluk bilinci asilar. Sporcuya kendini savunmay1 6greten Taekwondo ayni

zamanda ruhsal olarak bir rahatlama saglar (Ramazanoglu,2000).
2.7. Ofke

Ofke her insanin zaman zaman yasadigi, en temel duygulardan olmasinin yani sira

en ¢ok dikkat olusturan ve en az anlasilabilmistir (Lopez ve Thurman, 1986).

Ofke; bireyin gelisimine fayda saglayacak sekilde kontrol edilmesi gereken bir
duygu oldugu icin, kisi 6tke kontrolii saglamada diger tiim duygular gibi 6tke duygusunu
da &nce fark edip sonra kabul ederek saghkli ifade etme yetenegini kazanmalidir (Ozmen,
2006).

Ofke, engellenme, korku gibi olumsuz durumlarim sonucunda meydana gelen bu
karsilastigr olumsuz durumlardan kurtulmak igin lazim olan tutum ve davranisi sergileme

olanag1 saglayan bir duygudur (Koknel, 1999).

Gengtan (1984)’ nin 6fke tanimi, bize ait olan1 alamadigimizda ya da bizim igin
degerli bir kisinin bize umdugumuz gibi davranmadigi zaman yasadigimiz duygudur.
(Spielberg ve arkadaslar1 1991) ise 6fkeyi en ufak sinirlenme ya da hir¢inlik durumundan,
yogun hiddet haline kadar kademeleri degisebilen duygusal bir olay olarak ifade etmekte
olup bu dogrultuda Budak (2001)’de ofkeyi Tiirkiye’de yaymlanmis olan psikoloji
sozliigiinde ise kisitlanma, siddete maruz kalma, tehdit edilme, mahrum birakilma gibi
olaylarda hissedilip ¢ogunlukla da sebep olan seye ya da insanlara kars1 saldirgan tavirlar

sergilenen negatif bir duygu olarak tanimlamaktadir.

Ofke, herkes tarafindan hissedilebilen, vazgecilemeyen, giiclii fakat yonetilmesi
Ogrenilen bir duygudur. Kisilerin 6fke yasamasina neden olan, kisitlanma, haksizliga
ugrama, fiziksel sarsilma ve yaralanmalar, cinsel taciz, hayal kirikligina ugrama, saldiriya

maruz kalma ve tehdit gibi birgok faktdrden sz edilebilmektedir (Kékdemir, 2004)
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Ofke her insanin yasadig1 insani ve normal bir duygudur fakat 6fke ifade etme
bicimleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (Howells ve Day, 2003; Winter ve
Kuiper, 1997).

Ofke, dogal ve evrensel bir duygudur (Aydin 2005). Buna ragmen, birgok insanin
Ofke yiiziinden bast derde girmekte ve bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Sahip
oldugumuz kiiltiirel yapidan dolay1, cogu insan 6fkelenmekten ¢ekinir yada 6fkelerini ifade
etmek istemezler. Halbuki 6fkenin i¢e atilmasi mevcut olumsuz enerjinin i¢inde kalmasina

kisinin kendisine ve cevresindekilere kotii davranmasi seklinde dile getirilir (Koknel,

2000).

Ofkenin iistesinden gelme, dfkenin bastirilmasim1 veya gizlenmesini degil, dtke
duygusunun bilinmesiyle olur. Ofke duygusunun bilinmesi demek, dfkenin kaynagi ve 6fke
ifadesini etkileyen biyolojik yapi, kisinin mantikli ydda mantiksiz inanglarinin, aile,
toplum, kiiltir gibi ¢evresel faktdrlerin taninmasi demektir. Insanlar &fkenin
olumsuzluklarindan siyrilip faydali hale getirebilmek icin 6fkelerini iyi bilip anladiklarinda
basarili olabilirler (Kisag, 1997).Bu konuda ise Deffenbacher ve Stark (1992) 6fke aninda
verilen tepkilerin hayatin akisinda 6grenilmis davranislar oldugunu bu ylizden de bireye
zarart olacak davranislarin yerine =zararsiz olan davramiglarin  koyulabilecegini

vurgulamiglardir.
2.8. Ofkenin Ozellikleri

Arastirmacilarin 6fkeye iliskin yukarida verilen tanimlarina dayandirilarak 6fkenin
degisik i¢ ve dis etkilerle meydana gelen, degisik seviyelerde tepkisel davranislarla
goriintiilenen, 6ncesinde planlanmayan, bireyi tehditlere kars1 korumaya yo6nelik bir duygu
durumu oldugu goriilmektedir. 6fkenin 6zellikleri ise sdyle siralanmaktadir (Tambag ve Oz,

2004).

1. Ofkelenmek, i¢sel bir duygu halidir. Bu 6zellik duygunun kendinden ifade
edilisidir. Yani planh bir davranis degildir.

2. Ofke evrensel bir duygudur. Diger bir ifadeyle bu duygu durumunu baslatmak
icin gerekli sartlar meydana geldiginde, herkes 6fkelenir.
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3. Ofke tepkileri herhangi bir saldir1 ve elestiri ya da engel ile karsilasinca meydana

gelir ve bireyi daha fazla saldir1 ve elestiriye agik hale getirir.

4. Ofkelendigimizde sergiledigimiz tavirlar, ailemizden ve ¢evremizden

O0grendigimiz davraniglardir.
Deffenbacher ve Stark (1992) ise 6fkenin 6zelliklerini su sekilde belirtmektedir;
1. Ofke planl degildir, igsel bir duygudur.
2. Herkes 6fkelenebilir.

3. Ofkeli tepkiye neden olan duygu, kisiyi daha kuvvetli ve psikolojik olarak

uyarilmig bir durumda tutmasina ragmen, kisi 6fkelendiginde daha fazla incinebilir.

4. Ofke tepkileri 6grenilmis davranislar oldugu i¢in, yanlis ifade edilen davramislar

yerine, saglikli davranislar 6grenilebilir.

5. Ofke duygusu haksizlik ve kisitlama halinde aniden meydana gelen bir duygudur.
Bu yiizden ¢abuk ifade edilmesi ya da hemen ice atilmasi saglikli degildir. Ofkenin

sebebinin bilinmesi, taninmas1 kontrol edilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Asint bir sekilde yasanmasina ragmen sergilenmeyen Ofke insanlarin enerjisini
bitirir ve davranislarini kontrol altinda tutmasini zor hale getirir. Kisiler arasi kirginlik
iletisimi negatif olarak etkileyecegi i¢in insanlarin aralarinin bozulmasina faal olmayan
sorun ¢Ozlimiine ve sosyal geri ¢cekilmeye sebep olur. Disa vurulmayarak bastirilan 6fke,
mide rahatsizliklari, tansiyon rahatsizliklar1 ve psikolojik rahatsizliklara sebep olurken
icinde bulunulan asir1 6fke duygusu normal olmayan pasif agresif davraniglar kisinin
kendisine yada c¢evresine gosterdigi agresif davranislariyla gosterilmektedir (Sala, 1997;
Terakye, 1998;Ustiin, Yavuzarslan, 1995).

Sagliklr iligki kurmada gereken ortami olusturmak icin Oncelikle 6fkenin giiciinii
bilmek anlamak, 6fkeyi yikicit degil daha normal kirici olmadan sergilenmesine olanak

tamimak, sorunlari yapici olarak ¢dzmeye odaklanilmadir(Ustiin ve Yavuzarslan, 1995).

Ofkenin genellikle kotii sonuglar dogurdugu bilinmekle beraber yapilan

caligmalarda 6fkeye maruz kalan insanlarin, karsisindaki 6fkeli kisilerin 6fkesinden dolay1
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hatalarin1 anladiklarini, 6fke gosteren ve Ofke gosterilen kisilerin beklenilenin aksine
iliskilerinin saglamlastigini, ofke gosteren kisiye saygilarinin azalmadigini ifade
etmislerdir. Ilaveten acik ve net gosterilen &fkenin ikili iliskilerde daha saglikli ve de

anlamli olmasinda biiyiik katki sagladig1 belirtilmistir (Sala, 1997).

Ustiin vd. (2005)’ e gore olumlu &fkenin 6zelliklerine bakacak olursak;

-Enerji verme islevleriyle kisiyi harekete gegirir.

- Ortamu1 kontrol duygusu verir.

-Degisimin olusmasinda i¢in motivasyonu artirir.

- Asr1 bunalima tepki verilerek, sergilenmesini ve rahatlamayi saglar.

- Savunma mekanizmalarinin uyarici olarak gorevleri vardir.

-Ofke duygusunu agik ve net bir sekilde ortaya konmasi pozitif bir kisilik
ozelligidir.

- Olumlu benligi yansitmada kullanilabilir
2.9. Ofke Nedenleri

Ofkeye neden olan faktdrlerin baginda engellenmenin geldigi ileri siiriilmektedir.
Beklentilerimiz dogrultusunda sonuglara ulasamadigimizda duydugumuz engellenme ve
bunun sonucu olarak da 6fke ve kizgmlik olur (Kasatura, 2003). Ofkeye sebep olan diger
faktorler, rahatsizlik veren ve hos olmayan uyaran bulunmasindan, aileyi veya hayran
olunan bir bireyi model almaktan, yasamdan memnuniyetsizlikten kaynaklanmaktadir

(Penn Joseph vd., 2003; Biyik, 2004).

Ofkenin nedenleri yasa gore degismektedir. Bebeklerde, ihtiyaclarin karsilanmamasi
Otkeye neden olurken, ¢ocuklarda yalniz birakilmak, beklentilerin yasina gore fazla olmasi
ve basarisizlik 6tke nedenleridir. Biiyiik cocuklarda ve yetiskinlerde 6fke nedenleri, sosyal
engellenmeler ve hayal kirikliklarini da kapsayarak artar. igneleyici sozler, bilyiikliik
taslamasi, hor goriilmek, sosyal hirslarin Oniine gecilmesi, kiskanglik ve haksizliga

ugramak sik rastlanan 6fke nedenlerindendir (Deffenbacher,1996).

Ofkenin nedenlerinden biri de 6liim ile alakali yasantilardir. Ozellikle yas siirecinin

ikinci evresinde bireyler 6fke ve depresyona girer. Bu evrede ¢ocuklar 6len kisiye yonelik
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yasarken, duydugu otke ve kizginliginin onun Oliimiine neden oldugunu diisiinebilir.
Gengler ise Olen kisiye yonelik neden 6ldii diye kizabilir, yasayanlara 6fkelenebilir veya

kendine acima gibi karmasik duygular i¢ine girebilirler (Dogan, 1999).
Gazda (1995) 6fke nedenlerini dort baglik altinda siralamaktadir:

1. Kayiplar: Insanin hayatinda énemli olan bir tamdiginin vefat etmesi, bireyin isini

kaybetmesi gibi durumlar kiside, ac1, keder ve yas duygular1 yasanmasina neden olur.

2. Tehditler ve Korkular: Bireyin etkisi altinda kaldig1 yasal olmayan olaylardan

kaynaklanan kaygi, glivensizlik gibi duygularinin neticesinde 6fke duygusu yasanabilir.

3. Engellenme: Bireyin ihtiyaglarmin giderilmesi engellendiginde 6fke duygusu

yasanabilir.

4. Reddedilme: Ofke, insanin baska birisi tarafindan reddedilmesinin sonucu olarak

ortaya ¢ikabilir (Ozmen, 2006).

Biligsel Davranis¢t yaklagimin seckin kuramcilarindan biri olan Beck (1979) 6fkeye
neden olan etmenlerin direkt veya dolayli olarak iki sekilde meydana geldigini

sOylemektedir

1. Ofkeyi dogrudan ortaya c¢ikaran etmenler: Fiziksel saldiri, elestiri, baski,
engelleme, reddedilme, yoksun birakma ya da karst koyma gibi durumlar bireyin
ithtiyaglarimi ve giivenligini tehdit ederek, bagimsizligina yonelik bir tehdit olarak

algilanmasina ve 6tkenin dogrudan ortaya ¢ikmasina sebep olurlar.

2. Ofkeyi dolayli yoldan ortaya ¢ikaran etmenler: Dolayli etmenler bireyin kendisi
veya bagkalar tarafindan yonlendirilen uyaranlarin karsilikli etkilesmesini kapsamaktadir.
Insana y&neltilmekte olan davranisin dogrudan bir saldirt olarak yoneltilmemesine ragmen,
bireyin algilar1 sonucu, 6zelikle kendi benligine kars1 olmak tizere bir saldir1 olarak gormesi

nedeniyle 6tke ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Aydinoglu, 2009).

Ofkeyi olusturan nedenler incelendiginde birden ziyade bir¢ok sebeplerin oldugu
goriilmektedir. Bunlarin arasinda ise 6fkenin meydana gelmesinde en sik gériilen durum

engelleme olarak bilinmektedir (Averill, 1982).
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Ofkeyle alakali yapilan calismalarda, (Fryxell, 2000)’e gére biyolojik faktorler,
ailesel ozellikler, okul yapisi ve akran gruplari, (Smith ve Furlong, 1998)’ e gore ise genel
anlamda Kkiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorlerin Ofke {izerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Bu sebeple 6fke tek olarak degil, gevresel etkenler, motorik siire¢ ve
yapilanmalar, fizyolojik uyarilmislik halini destekleyen etkenler 6fkenin seviyesini
belirlediklerinden dolay1 6fke duygusunun sebepleri incelenirken bunlarin hepsi beraber ele

alimmalidir (Sala, 1997).

Cinsiyet bazinda yaptig1 bir ¢alismada ise Zillmann (1988), saldirgan arzularin
ofkeyi ¢ogalttigini, erkeklerin kadinlara nazaran 6fkelerini daha fazla devam ettirdiklerini
ifade etmistir. Kisaca kisilerin ¢ok eskiden beri duydugu bir Ofkeyi uzun siire

stirdlirebildigini vurgulamistir.

Ofkenin nedenleri i¢sel durum ve gevresel kaynakli dissal nedenler olarak iki farkli

baslikta siniflandirilabilir (Kdkdemir 2004, Tatlilioglu ve Karaca 2013).
2.9.1. i¢sel nedenler

Ofkeye neden olan olaylarm temelinde keder, kisinin kendisini yalmz gdrmesi,
mutsuz hissetmesi, gelecek endisesiyle yasamasi, ¢cekememezlik, hayal kirikligi, kisinin
kendisine yapilan haksizliklar ve kendini ifade edememesi, sikinti gibi duygular
yatmaktadir. Bu temel duygular insanin yasantisinda stirekli bir durum oldugunda

muhakkak 6fke meydana gelecektir (Tatlilioglu vd., 2013).
2.9.2. Dissal nedenler

Insanin hedefine veya istegine ulagsmaktan alikoyulmasi, baskalarinin hatalarindan
dolayr kisinin yaptig1 isi yavaslatmasi, trafikte kurallara uymayan siiriiciiler tarafindan
haksizliga ugramasi, toplumda veya bireysel olarak karsilikli konusmalarda soziiniin
kesilmesi, olumsuz elestirilerin etkisinde kalmasi, bir isi zamaninda bitirememesi gibi
nedenlerden dolay1 insanlar 6fkelenebilir. Bu anlamda dis sebepler 1s1ginda ifade edilen
duygular, kisinin rastladigi olaylar degil, kisinin g¢evresinde bulunan olaylar1 de igine

almaktadir. Bu olaylar degisik zamanlarda insanlarin 6fkelenmesine sebep olabilirler
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(Sezan, 2016). Bu konudaki ¢alismasinda (Ozmen, 2006) bireyin tuttugu takimin magini
izlerken televizyonun bozulmasi veya acil aranmasi gereken birini tam arayacakken
telefonun bozulmasi gibi olaylar kisiyi fazlasiyla o6fkelendirdigini ve benzeri olaylarin

Ofkeyi ortaya ¢ikaran dis sebepler olarak kabul edilebildigini belirtmistir.

Yukarda belirtildigi gibi bireyin amacini engelleyen dis nedenler vardir. Bu dis
nedenlerden bazilari toplum yagaminin olusturdugu sosyo-kiiltiirel faktorlerdir. Sehirlerdeki
niifus artis1 kisiyi sekillendiren sosyolojik siire¢, ekonomik anlamda adaletsizlikler, nesiller
aras1 farklilik gibi 6rneklendirebilecegimiz bu faktorler 6fke ve siddet olgusuyla iligkilidir.
Bu sebepten 6fkenin agiklanmasinda iggiidiisel sebeplerden daha ¢ok kisinin &grenilen

davraniglar1 konu edilmektedir (Tatlilioglu vd., 2013).

Ofkelenme nedenlerini saptamak ve kategorize etmek icin yapilan bir calismada,

genel anlamda kisinin 6fkelenmesine en ¢ok neden olan 10 ana faktor bulunmustur. Bunlar:

1. Her zaman en iyiyi bildigini diisiinen, diger kisilerin goriislerini ciddiye almayan
kendini begenmis kisiler,

2. Iftira atilmasi, kaba kuvvet, dogru sdylenmemesi,

3. Asagilanma, hor goriilme gibi durumlar,

4. uygun olmayan ve patavatsiz davranislar,

5. Alay edilmesi, satagsmalar,

6. Kisi tarafindan kisitlanma,

7. Catisma, azarlanma, hata bulunmasi,

8. Fiziksel olarak taciz edilme/rahatsiz edilme, saldirilma,

9. Cevresel kaynakli kisitlanma,

10. Kisisel esyalarin ¢alinmasi, zarar verilmesi (B. Torestad,1990)

2.10. Ofke Tiirleri

Spielberger vd., (1995) dfkeyi tekrarlanma yogunluguna gore “Durumluk Ofke” ve
“Siirekli Ofke” olarak ikiye ayirmislardir. Durumluk 6fke ¢evredeki uyaricilara bagl olarak

ortaya ¢ikar ve siirekli 6fkeye gore sikligi daha fazladir (Akt. Gokpinar, 2011).
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2.10.1. Durumluluk 6fke

Ofkeyi baslatan olaylar karsisinda siddet kizginlik gerginlik gibi tavirlardan hangisi
oldugunu belli eden 6fke tarzidir. Bu sekil 6fke i¢inde bulunulan yere zamana ve yasanilan

olayin igerigine gore degisim gosterir (Tatlilioglu vd.,2013).

Anlik olarak ortaya ¢ikan bu sekildeki 6fkenin 6ziinde bir haklilik diigiincesi vardir.
Sinir sisteminin devreye girmesiyle sakinlestirici mesajlar énem kazamr. Ofke, yapic
olarak kullanilmak istendiginde zihinsel ve bedensel bir gii¢ olusturur, bireyde huzur saglar

(Beyazaslan 2012).
2.10.2. Siirekli 6fke

Stirekli 6tke durumsal 6fkenin ne kadar siklikla yasandigiyla alakalidir. Temelinde
korku oldugu sdylenebilir (Tatlilioglu vd.,2013). Siirekli veya diger bir adiyla yikici 6fke,
insanlarin 6fkelenmeye ¢ok meyilli oldugu bir 6fke tarzidir. Siirekli 6fke tarzinda 6fke ¢ok

cabuk ortaya ¢ikar (Baltas ve Baltas, 2008).

Stirekli 6fke, kisilerin 6fkelenmeye meyilli olmasini tanimlayan bir ifadedir. Stirekli
Ofke seviyesi yiiksek olan kisi 6fkesini kontrol etmekte zorlanabilir. Siirekli 6fke, 6tkenin

siklig1 ile alakalidir (Ozmen, 2004).
2.11. Ofke Tarzlan

Ofkenin ifade sekli bireysel degisiklik gostermektedir. Bu ifade tarzlan icsel 6fke
digsal 6fke ve 6fke kontrol seklinde ii¢ sinifta ifade edilmektedir. Igsel dfke, 6fkeye sebep
olan duygu ve diisiinceleri bastirma egilimi; Digsal 6fke, cevredeki nesne veya insanlara
yonelik saldirgan davranislar gdsterme egilimi; 6fke kontrolii ise, kisinin 6fke duygusunun
farkina vararak Ofkenin ifadesini farkli sekillerde yansitabilme kabiliyetidir (Spielberger
vd., 1983).
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2.11.1. T¢sel 6fke

Ofkenin ice atilarak, anlik olarak 6fkeyi kontrol altina aliyor sanilsa da sonuglari
bakimindan kisiye en fazla zarar veren dfke ifade tarzidir (Soykan, 2003). Ice atilmis 6fke
mide iilseri, yiiksek tansiyon gibi psikomatik reaksiyonlara sebep olmakla birlikte 6fkenin
ifade edilmemesi 6fkeyi yok etmez tersine kisinin zarar gérmesine sebep olmaktadir (Smith
ve Furlong (1998) buna ilaveten ige atilan Ofke insanlarin kendisini caresiz, yalniz
hissetmesine ve akabinde de kendilerinin depresyona girmelerine sebep olabildigi i¢in 6fke
duygularin1 agiga ¢ikarmayan kisiler icin en basta 6fkelerinin farkina varmalar1 6nemlidir

(Gentry, 2000).

Sala (1997) ° ya gore Ofkeli oldugu halde, hicbir sey yokmus gibi davranarak
Ofkesini bastiran kisiler, c¢evresindeki insanlarla iliskilerde de sorun yasamaktadirlar.
Karsisindaki insan1 kirmamak ve kaybetmemek igin 6fke igine atilsa da, halen devam ettigi
icin iletisimi kotii yonde etkileyecektir. Daha ilerisi kiginin agiga vuramadigi duygulari o
kisiye kars1 birikerek kin besleme derecesine kadar ilerleyebilmektedir. Hatta kaynagina
yonlendirilmeyerek ice atilan 6fkenin kisinin hi¢ ummadigi bir anda c¢ok daha fazla

kontrolstiz olarak abartil1 tepkilerle gosterebilecegini belirten ¢aligmalar vardir.
2.11.2. Digsal ofke

Bir Kisinin baskasina, kirici, alay edici sozler sdylemesi, direkt veya dolayli olarak
onu asagilamasi, kotiilemesi, kisiligine saldirmasi, hayalini, beklentisini kirmasi, kaba bir
bi¢imde konusmalarla devamli kisitlamalar yapmasi, 6fkenin sozli siddetle yapilan yikici
ifade sekilleridir. Ayrica 6fkesini baska bir anlatim bigimi de kiifiir ve aglamaktir (Koknel,
1995).

En ¢ok karsilastigimiz 6fke ifade tarzi dfkenin disa vurulmasidir. Ofkeyi ifade etme
sekillerinin en Onemlisi goriilen saldirganlik iki tiir ifade tarzlarindan biri olarak ifade
edilmektedir. Fiziksel siddet motor davranislarla alakalidir ve amag karsidaki bireyin ya da
nesnenin zarar gormesidir (Berkowitz,1990). Kontrol saglamadan disa verilen ofke

reaksiyonlari, sadece kiside anlik gerilimin bosalmasina yardim etmektedir. Kisi,
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sergiledigi bu reaksiyonlardan dolay1 tekrar O6fke yasamasini ya da kendisini suclu

hissetmesinin dniine gecemez (Gegtan, 1997).

Ofkenin disa atilmasinda ve acikca ifade edilmesinde bazi faktdrler énemli rol
oynamaktadir. Cogu birey riitbe, makam ve konum olarak kendinden daha kidemli olan
insanlara daha ¢ok ofkelenmelerine karsi bu 6fkelerini biiyiik bir cogunlukla arkadas ve
sevdiklerine yani daha samimi olduklar1 kisilere gosterirler (Ustiin vd., 2005). Ofke,
cogunlukla kaybetmeyecegimizi bildigimiz kisilere gosterilir. Bu kisiler aile iyeleridir. Bu
sebepten arkadaslik iliskilerinde sevecen ve yumusak basli olmasina karsin, evinde 6fkeli

ve asabi kisilere oldukga sik rastlanmaktadir (Baygol, 1997).
2.12. Ofke Kontrolii

Ofke her insanimn dogasinda mevcut bir duygu oldugu igin bu duygunun saglikl
yasanmasi gerekmektedir. Bu yiizden 6fkeye hdkim olmak i¢in ilk olarak 6fkenin kabul
edilmesi, seklinin ve sebeplerinin bilinmesi gerekir. Bu sekilde dis diinyada bu 6fkenin

dogru gosterilmesi ¢ok onemlidir (Tuna, 2012).

Ofke kontrol saglanarak da gosterilebilir. Ofke kontrolii 6fkenin ice atilmasi ya da
reaksiyon verilmemesi demek degildir. Tersine ofkeyi gosterme sekli, daha sakin ve
mantikl sekilde, daha etkili olarak 6tke halinin meydana getirdigi olumsuz duygular ile
basa ¢cikmay1 saglayacak problem ¢ozme, iletisim yeteneklerini kullanma gibi stratejileri

icermektedir (Martin ve Wan, 1997).

Ofkenin kontrol edilmesinin hedefi dfkenin ice atilmasi degildir, tam tersi 6fkenin
saglikli olarak dis diinyaya ifade etmektir. Ofke boyle saglikli bir sekilde ifade edilmezse
Otkeyi olusturan olumsuz duygular ige atip sindirmek kisilik problemlerine yol agar (Tuna,
2012). Iste 6fkenin disa saghikli bir sekilde yansitma yollarmi dgrenme odfke kontrolii
tamimina denk gelmektedir (Kokdemir, 2004). Ofke kisinin gelisimine fayda saglayacak
sekilde kontrol edilmesi gereken bir duygudur. kisi diger tiim duygulart gibi 6fke
duygusunu da once fark edip sonra kabul ederek saglikli ifade etme yetenegini
kazanmalidir (Ozmen, 2006).
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Fakat insanlar; bazen ofkelerini gostermeyebilir, dfkelerinden haberi dahi olmadan
bilingaltina atip, bireyin hayat1 boyunca biling diizeyine ¢ikmadan devam edebilmektedir
(Gegtan,1983). Bu farkinda olmadan bilingaltina atilan 6tke; 6fkeden farkli gibi goriinerek
kisinin davranislarini etkileyebilmektedir. Sonug¢ olarak ta ice atilan 6fke, yine biling dis1

olarak diga vurularak bosalim saglanabilmektedir (Gegtan,1983).
2.13. Farkli Kuramlara Gore Ofke
2.13.1. Psikoanalitik yaklasim

Ofke davranisinin temelindeki giiclerin biling disinda saklanmis oldugunu ve
dogustan getirildigini ifade etmekte ve saldirganlikla 6fke arasinda bir fark gormemektedir.
Bu konuda Freud, saldirgan davranisin diga vurulmadigi zaman bir enerji olarak i¢imizde
kalacagina inanmis ve c¢ogu davranis bozuklugunun, disa vurulamamis saldirganlik
egiliminden meydana deldigini belirtmistir (Ciiceloglu, 2000). Freud, bircok duygu ve
davranigin kaynagi olarak cinsel ve saldirgan iggiidiileri gérmiistiir. Freud’a gore, bu iki
icgiidii kisi ye lazim olan enerjiyi olusturmakla birlikte bu enerjinin meydana
getirilmesinde de duygunun temelini olusturmaktadir (Ozer,1994a). Aym zamanda Freud
ofke duygusunu i¢giidiisel olarak tarif etmekte saldirganligin kendi tabiriyle 6liim i¢giidiisii
olarak isim koydugu biyolojik bir gegmise dayandigini savunmustur. Freud, insanlarin
saldirganlik egilimlerini dogal ve iggiidiisel kabul etmesine ilaveten saldirganligi 6lim
iggiidiisiinden meydana gelen ve de onun en temel temsilcisi oldugunu diistinmektedir

(Nelson, 1982).

Psikoanalitik goriise gore 6fke duygusu oral ve anal gelisim donemleriyle ifade
edilmektedir. Oral donem bebegin biitiin ihtiyaclarinin agiz ve emme vasitasiyla anlatildig:
donemdir. Bu donemde emmenin akabinde 1sirma ve kemirme gibi davranislar agiz
bolgesinin temel doyum araci olmasindan meydana gelir. ik baslarda anneye biitiiniiyle
bagimli olan bebek, zaman gegtikce etkin saldirgan davraniglar gostermeye baglar. Bu
doneme takilip kalma ya da bu doneme gerileme, saldirgan davranislarin temelini teskil

etmektedir.
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Anal donemde ise ¢ocuk, aniis kaslar1 lizerinde kontrol saglayarak, aniisteki gerilimi
bosaltmadan duydugu hazzi 6telemeyi benimser. Anal donemde annenin tavri ¢ocugun
ileride kazanacag bazi karakter ozellikleri ve degerlerini biiyiik oranda etkilemektedir.
Bebegin hazzimi ertelemesi konusunda kati ve cezalandirici yaklasimlar, bebegin 6fke
duymasima sebep olur. Ofkesini ise ya diskisimi tutarak ya da tutmayarak gosteren cocuk
anne babayla inatlagsma egilimi gosterebilir. Anal donemdeki saplantilar sadistlik kisilik
yapisini olusturan, hemen ve asir1 6tkelenme, saldirgan ve cezalandirici tepkilerle dfkesini

gosterme gibi davranislar1 kapsar (Koknel, 2000).

Freud’a gore, 6fkenin ve saldirganligin olusmasinda etkili olan baska bir dénem
fallik donemdir. Yaklasik 3-4 yaslarinda anal donemden fallik doneme gecis yapan
cocukta, ilk etapta, amag¢ kaka ve idrar yapmak olmasma ragmen cinsel bélge doyum
kaynagidir. Bu agsamadan sonraki doyum kaynagi cinsel organda toplanir ve kendi kendine
doyum arama amag olur. Gegmiste i¢ce doniik 6zsever nesne ve kisi iliskisi, daha sonralari
karmasa olusmasina sebep olur. Bu karmasaya da oedipus karmasasi adi1 verilir. Oedipus
doneminde son asamasina ulasan ve sonlanan {ist benlik, oedipus karmasasinin bastirilmast
icin gerekli giicii olusturur. Ilk basta annenin, babanin, cevrenin suclamasindan ve
cezalandirmasindan ¢ekinip korkan ¢ocuk benligi, oedipus karmasasinin ¢éziimlenmesiyle
kendi iist benliginden ¢ekinip korkmaya baglar. Bu yapinin olusturdugu baski ile dogru
orantil1 olarak pismanlik ve sucluluk duyar. Ust benlikten benlige yoneltilen asir1 baski,
korku ve suglama bazen saldirgan davraniglara doniisiir. Kisilik st benligin meydana
getirdigi korku ve baskiya karst benligini korumak niyetiyle siddet hareketlerine yonelir.

Kirici, ortadan kaldirici ve yikict davraniglar sergiler (Koknel, 1986).
2.13.2. Bilissel davranis¢i kuram

Ofkenin meydana gelisinde bilissel siireclerin éneminin alt1 ¢izilmektedir. Bilissel
davranig¢1 kurama gore bireyin algilamalari, degerlendirmeleri ve beklentileri 6fkenin

meydana gelmesinde etkili olmaktadir (Edmondson ve Conger, 1996).

Bu kuramda bilhassa 6fke ile iliskili duygular, anilar, diisiinceler ve de saldirgana

meyiller arasindaki iliski sebebiyle, herhangi bir nedenden kendini iyi hissetmeyen bireyin
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kizgin olmasi, diismanca diisiinceler ve anilara sahip olmasi hatta saldirgan egilimlerinin
olmasi ihtimali yiiksektir (Berkowitz, 1990). Olumsuz durumlar neticesinde meydana gelen
negatif duygular ani ve es zamanli olarak savas ve kag¢ treaksiyonuna sebep olmaktadir.
Savas, ofkenin temel duygularini meydana getirir, ka¢ ise korkunun temel duygularini
meydana getirir. Eger savas egilimi digerinden baskin olursa, kisi biiyiilk ihtimal
saldirganlasir. Fakat kagma egilimi baskin oldugu zaman saldirganlik icerde atmakta disa

yansitilmamaktadir (Carnagey ve Anderson, 2003).
2.13.3. Sosyal 6@renme kuram

Sosyal kuramcilarin goriisiine gore 6fkenin idrak edilmesinde sosyal olusumun tesiri
biiyiiktiir. Bu sebeple 6fkenin yasanmasinda cinsiyet farkliliklart mevcuttur. Bu farklilik
toplum icindeki erkek ve kadin rol algilamalarindan meydana gelmektedir. Erkekler
hissettikleri 6fkeyi rahatlikla gosterebilirken, kadinlarin 6fkelerini  kesfetmeleri ve

ofkelerini gdstermeleri kisitlanmistir (Kenndy, 1992).

Bu kurama gore; kisinin davranig tarzlarinin sebebi gegmisindeki o6grendigi
davraniglarda bulunmaktadir. Kisi saldirgan hareketler gosteriyorsa muhtemelen bu hareket
tarzinin sebebi ge¢misindeki davranislaridir. Geg¢misindeki sergiledigi bu saldirgan
davraniglar sonucunda da arzusu yerine geldiyse bu olumsuz tavr1 pekismis olacaktir. Genel
kanida kisinin ¢ok biiylik olasilikla da bu olumsuz davranisin devam edecegi yondedir

(Ciiceloglu, 2000).

Sosyal 6grenme kuramcilariin diisiincesine gore Ofke tepkileri kisinin yasadigi
kiiltiir igerisinde 6grenilmektedir. ilk olarak 6fkeyi ifade etme bicimi aile i¢inde dgrenilir.
Ofke, gozlem, taklit etme, biitiinlesme ve 6rnek alma yontemleriyle &grenilir. Sosyal
o6grenme kurami; siddeti direkt yasamanin veya anne babalarin siddet gordiiglinii gormenin,

ofke duygusu olusmasinda temel bir etken oldugunu diisiinmektedir (Robbins, 2000).



29

2.13.4. Biyolojik kuram

James-Lange kurami, duygulari biyolojik yapiyla tanimlamaktadir ve de viicudun,
bir takim c¢evrenin Ozelliklerine tepki verdigini, viicudun bu tepkilerin farkina varmasi

sonucunda da heyecan duydugunu belirtmektedir (Ciiceloglu, 2000).

Organizmanin gidisatindaki aksakliklarin asil sebebi merkezi sinir sistemi ve
endokrin sisteminden kaynaklanir. Biyolojik kuramlar ise bunu saldirganligin sebebi olarak
ifade etmektedir. Beynin hatali islemesi, hormonlar ve kalitim ihtimalleri dahilinde,
saldirgan davraniglar, kendine her zaman hedef bulabilir ve ¢evreden net bir kiskirtma
olmadan da olusabilir. Biyolojik kuram arastirmacilarin bazilarina gore, saldirgan olma
ihtiyac1 ya da saldirganlik i¢giidiisii her insanin i¢inde vardir ve kendini diga vurmak i¢in

firsat beklemektedir (Okman, 1999).

Darwin’e gore duygularin gdsterilmesinin amaci hayvanlarda ve insanlarda aynidir.
Gilimseme, kaslarini ¢atma, sert bakma biitlin canli varliklarin biyolojik yapisindan
kaynaklanir. Hayvanlar bir tehdit ya da tehlike sezdiklerinde, 6fke tepkisinde oldugu gibi
reaksiyonlar gosterirler. Tiyleri diken diken olur, gdzbebekleri biiyiir, kaslar1 gerilir,

degisik sesler ¢gikartarak organizma kavga etmeye hazir hale gelir (Akdeniz, 2007).
2.13.5. Gestalt kuram

Gestalt Kurami, bireylerin temel de sorumluluk almasi gerektigini savunur. Baska
bir deyisle olaylar karsisinda farkindalik olusturmak ve bitmeyen isleri sonlandirmaktir.
Bitmeyen isler, bireylerin izah edemedigi duygulariyla yiizlesip, bu duygularla basa

edebildigi zamana kadar varliklarin1 devam ettirilirler (Karadal, 2009).

Gestalt kuramina gore, duygulardan s6z etmekten ziyade duygularin yasanmasi
onem arz etmektedir. Sekil arka plandan, zeminden ¢ikmasina ragmen sonuglanmamis ya
da ¢oziilmemisse, Kisilerin, kiiskiinliigli, 6fkesi, nefreti, acisi, kaygi, kederi, sugluluk ve
vazgecmesi gibi diga gosterilmemis duygularinda kendini gosteren sonlandirilmamis isleri
kalmistir. Bu duygular, tam olarak farkinda olarak yasanmadigi zaman, geri planda

dolasirlar ve bireyin kendisi veya baskalariyla faal sekilde iliski kurmasini engelleyerek
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simdiki yasama taginirlar. Sonlanmamis isler kisinin izah edemedigi duygulariyla basa

¢ikabildigi zamana kadar varliklarin1 devam ettirilirler (Corey, 2005).
2.13.6. Gergeklik kurami

Gergeklik kuramin1 Amerikal1 psikiyatrist William Glasser tarafindan ortaya atmis
ve ilk kez 1967°de yayinladigi Reality Therapy adli kitabinda yaynlanmistir Gergeklik
kuramina goére insan davraniglari, dogumundan baglayarak ihtiyaglarini giderme
egilimindedir (Ekinci, 2013).William Glasser tarafindan gelistirilen Gergeklik kuraminin
temel prensibi basart ve mutlulugu yakalamalarinda kisilere yardimci olanin kendi
davraniglart oldugundan dolayr sorumlulugun kabullenilmesidir. Bu sorumluluga bagl
olarak tedavi ve gelisim evresine yonelik kisisel alakanin 6nemini 6ne ¢ikartir. Gergeklik
kurami ihtiyaclar1 gidermenin daha iyi yontemlerini &gretir, bireyin sorumlu ve iiretken
davranmay1 &grenebilmesinde Insanlara ilgi ve destekleyici anlatim ortam: saglamanin

onemini vurgular ( Prout ve Brown, 1999).

Glasser’ in diistincesine gore her sey, yanlis dogru fark etmeksizin i¢imizden gelen
giicleri tatmin etmektir. Bireyin dogal olarak yapisinda var olan ve doyurmak zorunda
oldugu 5 temel ihtiyaci; hayatta kalmak, ait olmak, giic elde etmek, Ozgiir olmak ve

eglencedir (Kaner 1990).
2.13.7. Akilar — Duygusal kuram

Akilci-duygusal kuramim 6nciisii Albert Ellis’tir. Isminden de anlasilacag: gibi bu
kuramin temelini duygu, disiince ve bu etkilesim arasindaki sebepsizlik iligkisi
kurmaktadir. Baska bir sekilde sdylemek gerekirse insan duygularinin temelinde insanlarin
diisincelerinin bulunduguna dikkat ¢ekilmektedir (Gengtanirim ve Acar, 2010). Ellis 6fkeyi
ABC modeli olarak irdelemistir. ABC etkilesim sistemi 6fke yasantisi iizerinde ayni sekilde
calisir. A: Insanlarin kendisini 6fkeli buldugu durumlar. B: O anki durum hakkindaki
fikirler. C: Durum ile alakali duygular. Kisilerin duygulart B’deki durum hakkindaki
diistincelerinin sonucu olusur. Akilci-duygusal kurami bireylerin 6fkeye hangi inanglarin

fayda sagladigini bulup bu inanglarin mantikli olmadigin1 gérmelerine ve onlarin yerine
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farkli diisiinceler gelistirmelerine destek olur. Ellis’e gore oOfke, kisinin sahip oldugu
ofkenin kaynagi olan mantik dis1 inanglarin bir sonucu olarak meydana gelir ve siirdiiriiliir
(Morganett, 1990).

Yine bagka bir davranisgt kuramin savunucularindan Watson’a gore oOfke,
uyaricilara kars1 verilen 6grenilmemis duygusal reaksiyonlardan biridir. Ofke duygusu
Korku ve sevgi gibi, kosullanmamis refleks ¢esidi olarak degerlendirilebilir. Duygusal
rahatsizliklar bireylerdeki bu {i¢ temel duyguyla alakali olarak bebeklikte ve ¢ocuklukta
olusan kosullanmis ya da transfer edilmis tepkilerden olustugundan dolayir bunlar geri

cevrilebilir (Nelson, 1982).
2.14. Ergenlikte Ofke

Bat1 {ilkelerinde ‘Adolescence’ diye bilinen bu kelimenin anlami biiylimedir
(Yoriikoglu,1998). Latince kokenli adolescerel sozciigiinden tiiretilen ve 15. ylizyilda
kullanilmaya baslanan (Muuss,1996) adolescence sozciigii biiylime, olgunlagsma anlamina
gelmektedir. Latincede biiylimek, olgunlagmak manasinda kullanilan bu fiil, yapisindan
kaynakli durumu degil, bir siireci ifade etmektedir. Bu kelimeyi giliniimiizde, kiside
gozlenebilen hizli ve devamli bir gelisme dénemi olarak da tanimlanabilmektedir (Yavuzer,
1998).

Insanlar yasadiklar1 siirece gelismekte ve degisim gecirmektedir. Ergenlik bu
psikososyal

gelisim evrelerinde en kritik degisimlerin, duygu, yargi ve tutumlarda en kesin

gelismelerin, davranislarda en dikkat ¢ekici bocalamalarin oldugu bir donemdir

(Perinpanayagam, 1978).

Ergenlik ebeveyne bagimliliktan kurtulma, cinsel kimligi kabullenme, toplumsal
yerini arastirma ve bir meslege yonelme cabalariin gosterildigi 8-10 yillik bir donemdir
(Oztiirk, 1993).

Ergenlik doneminde ¢ogunlukla agir hissedilen ofke, kontrol edilemediginde
istenmeyen yasantilara neden olabilmektedir. Yalnizlik bu olumsuz yasantilardan biridir.
Ergenler kontrol edemedikleri 6fke sonucunda, kendisi ig¢in ¢ok dnemli olan kisilerle olan

iliskilerinde agir ofke patlamalari yasayip ve dislanabilirler. Akabinde ise, yalmizlik
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duygusu i¢inde olan ergenlerin duygularini ifade edemeyip, 6fke duygularini ice attiklar1 ve

siddete gevirdigi diistiniilmektedir ( Haskan vd., 2014).
2.15. Ofke ve Cinsiyet

Arastirmalar 6fke duygusunun kadin ve erkege gore degistigini gostermektedir. Eski
toplumlarda kiiltiirel normlardan dolay: kizlar duygularini agiga ¢ikartamamakta saldirgan
davraniglarin1 ice atmaktadir. Bizim toplumumuzdaki genel kani erkeklerin saldirgan,
yirtict kavgact olmasini hos karsilanirken kizlarin, erkeklerin aksine uysal, sakin ve
duygularin1 gostermeyen yapidadir. Bundan dolayidir ki kizlar ofkelerini gdstermede
dolayli yol segerken yada ice atarken erkekler 6fkelerini direkt gostermektedirler (Balkaya
ve Sahin 2003).

Toplumlarda kiz ve erkeklerden beklenen sorumluluklar degisiklik gostermesinden
dolay1 karsilasilan sorunlarin gesitleri ve fistesinden gelme yeteneklerinde degisiklik
gosterebilmektedir  (Polat ve Timkaya, 2010). Buna Fivush ve Kuebli, (1992)’nin
caligmalarinda yaramazlik esnasinda anneler kiz ¢ocuklarina tepki gosteri kizmasi, erkek
cocuklarina ise ¢ilgin olarak ifade etmesini ve Perry, vd. (1989)’nin kizlar ve erkeklerle
yaptiklar1 bir arastirmada saldirgan davraniglar gosteren kiz ¢ocuklarin erkeklere gore
nispeten onaylanmadiklarim1 ve daha fazla cezalandirildigini ispat etmelerini Ornek
verebiliriz.

Ofke kontrolii ve 6fke ile basa ¢tkma ydntemlerine iliskin alan yazin incelendiginde,
yaslar1 ¢ok bilyiik olmayan kizlarin daha fazla dua ettigini, yiiriylis yaptiklarini, birisiyle
konustuklarini, ya da miizik dinlediklerini; erkeklerin de daha ¢ok eylemsel olarak kavga
etmeye yoneldiklerini, egzersiz yaptiklarini, alkol ya da uyusturucu aldiklarini gorebiliriz
(Goodwin, 2006).
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, Y ve Z nesil Tackwondocularin siirekli 6fke —6fke tarz Bu arastirma,
Y ve Z nesil Taekwondocularin Subat - Haziran 2018 tarihleri arasinda Yozgat ve
Canakkale de diizenlenen Tiirkiye sampiyonasinda, aragtirmaci tarafindan hazirlanan 14
maddelik kisisel bilgi formu ve Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlamasi yapilan,
sirekli 6fke (10 madde), 6fke i¢ (8 madde), 6fke dis (8 madde) ve dfke kontrol (8 madde) 4
alt boyut olmak tiizere toplam 34 maddeden olusan Slgek ile siirekli 6fke —6fke tarz, icsel
ofke, dissal 6fke ve ofke kontrol diizeylerini saptamak ve iligkili faktorleri belirlemeye

yonelik tarama modelinde bir arastirmadir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da

nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2005).
3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tirkiye Taekwondo Federasyonuna bagli 2018 yili vizelerini
yenilemis lisanslt sporculardir. Verilerin toplandigi orneklem grubu ise; Yozgat ilinde
faaliyet gosteren taekwondocular, Tiirkiye Taekwondo Federasyonu 2018 faaliyet
programinda yer alan Universiteler aras1 Tiirkiye Taekwondo Sampiyonas1 ve okul sporlar
gencler grup elemelerine katilmig 422 sporcudan olusmaktadir. Arastirma %95 giiven
diizeyinde ve + 4,77 hata payi ile yapilmigstir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Anket iki béliimden olusmaktadir. Ilk boliimde; 15 maddeden olusan, anketi
cevaplayanlarin  kisisel Ozellikleri, taekwondo bransi ile ilgili sorular ve Kkisisel
aliskanliklar1 belirlemeye ydnelik sorular sorulmustur. Ikinci béliimde; 1983 yilinda C. D.
Spielberger tarafindan The State - Trait Anger Scale (STAS) olarak gelistirilmistir. 1994
yilinda A. K. Ozer tarafindan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) olarak Tiirkge
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gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilan 6lgek, siirekli 6fke (10 madde), otke i¢c (8
madde), 6fke dis (8 madde) ve 6fke kontrol (8 madde) 4 alt boyut olmak {izere toplam 34

maddeden olusan 6l¢ek kullanilmistir.

Olgekteki ilk 10 madde, Siirekli Ofke alt dlgeginin maddeleridir. Siirekli 6fke alt
dlgegi puani ilk 10 maddelerin puanlarinin toplanmasiyla, Ofke tarz 6lgeginin ige vurulan
ofke alt ol¢egi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin puanlarinin
toplanmasiyla; Disa vurulan 6fke alt 6lgegi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu
maddelerin puanlarinin toplanmasiyla; Kontrol altina alinmis 6fke alt dlgeginin puanlari
ise, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no‘lu maddelerin puanlarinin toplanmasiyla elde
edilmistir. Siirekli 6fke 6lgeginden alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiliksek oldugunu;
kontrol 6tke Olgeginden alinan yiiksek puanlar, 6fkenin kontrol edilebildigini; 6fke disa
Olceginden alinan yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve o6ftke ice
Olceginden alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir (Savasir

ve Sahin,1997).
3.4. Verilerin Elde Edilme Siireci

Arastirma verilerini elde etmek amaciyla, kisisel bilgi formu ve Siirekli Ofke-Ofke
Tarz Olgeklerinin uygulamasi 2018 yilinda gergeklestirilmistir. Uygulamadan 6nce Tiirkiye

Taekwondo Federasyonundan resmi izin alinmistir.

Sporculara kisisel bilgi formu ve 6l¢ek uygulamanin 6ncesinde arastirmanin amaci,
kullanilan Siirekli Ofke-Ofke Tarz 6lgegi ve kisisel bilgi formunun géniilliiliik baz almarak
nasil cevaplanacagi hakkinda bilgiler verilmistir. Ayrica, 6grencilerin verdikleri cevaplarin,

baska amag icin kullanilmayacagi, sadece arastirma amaci ile kullanilacagi ifade edilmistir.

Verileri elde etmek i¢in: Yozgat ilinde faaliyet gésteren Taekwondocularin ve
Tiirkiye Taekwondo Federasyonu 2018 faaliyet programinda yer alan okul sporlari gengler
grup elemelerine (16-18 mart Yozgat) ve de Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonunun
2018 yili faaliyet programinda yer alan Universiteler arasi Tiirkiye Taekwondo
Sampiyonasina (9-11 nisan Canakkale) katilan 226 erkek ve 196 bayan olmak lizere 422

sporcuya anket uygulanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen 430 veri IBM SPSS STATISTICS 22.0 programina kurallarina uygun
bir sekilde kodlanarak, cevaplarin kaydi yapilmistir. Sonrasinda hatali veri girisleri kontrol
edilerek diizeltilmis ve bos birakilan gozenekler en yakin degerler verilerek yeniden
kodlanmasi saglanmigtir. Hatali verilerin diizeltilmesi asamasindan sonra veri setinin
dagilimi kontrol edilmis aykiri, mantik hatasi olan 8 veri analiz disinda birakilmistir. Kalan

422 anket dahil edilerek analizler yapilmistir.

Elde edilen bulgularinin degerlendirilmesinde kisisel dzellikleri, taekwondo bransiyla
ilgili sorular ve kisisel aligkanliklar1 belirlemeye yonelik sorular da frekans degerleri,
capraz tablo ve Ki-kare testi kullanilmustir. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ile ilgili
analizlerde normal dagilan veriler i¢in bagimsiz t testi ve ANOVA, normal dagilmayan
veriler i¢in Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis test istatistikleri ile analizler

yapilmustir.

Ikinci béliimde yer alan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi 34 maddelik 4°lii likert tipi
bir dlgektir. Hi¢ (1 puan), Biraz (2 puan), Olduk¢a (3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak
degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli dfkeyi, sonraki 24 maddesi 6fke ifade
tarzlarimi 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini, ne derece

otke yasadigini ifade etmektedir.
3.5.1.Siirekli 6fke-ofke tarz olcegi giivenilirlik analizi:

Bir dlgek istedigi 6zelligi dogru ve diger ozelliklerle karistirmadan dl¢iiyor ise, bu
testin gecerli oldugu sodylenir. Giivenirlik bir 6l¢egin gegerligini etkiler. Gegerli bir testin
mutlaka giivenilir olmas1 gerekir. Bir 6l¢iim aracinin gegerli sayilabilmesi icin ilk kosulu
onun giivenilir olmasidir. Glivenirliligi 6lgmek i¢in arastirmada Cronbach alfa katsayisi
kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisi, 6lgek i¢inde bulunan maddelerin i¢ tutarliginin bir
Olciisiidiir. Diger bir deyisle, alfa katsayisi ile 6l¢ekte yer alan k tane maddenin tiirdes bir
yapty1 aciklamak ya da sorgulamak iizere bir biitiin olusturup olusturmadiklarinin

sorgulanmas1 konusunda bilgi elde edilir (Alpar,2017).
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Alpar (2017) Alpha katsayis1 olcegi, 0.00 — 0.39 arasinda ise “gelistirilen test
giivenilir degildir”, 0.40 — 0.59 arasinda ise “gelistirilen testin gilivenilirligi diistiktiir”, 0.60
— 0.79 arasinda ise “gelistirilen test oldukca giivenilirdir” ve 0.80 — 1.00 arasinda ise
“gelistirilen test/0lgek yiiksek giivenilirlige sahiptir” oldugunu ve ilgili 6l¢egin alfa
katsayis1 ne kadar yiiksek olursa “bu dlgekte bulunan maddelerin o dlgiide birbirleriyle
tutarli ve ayn1 6zelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olusturdugu ya da tiim maddelerin

o Olgiide birlikte ¢alistigi1” ifade etmektedir.

Yildiz (2008) aragtirmasinda, The State - Trait Anger Scale(STAS)’in Tiirkge
uyarlamas1 olan Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgeginin i¢ tutarlik icin Cronbach Alfa
degerlerini hesaplamistir. “siirekli 6fke” boyutu i¢in 0.79; “6fke kontrol” boyutu i¢in 0.84;
“0fke dis” boyutu icin 0.78 ve “6fke igte” alt boyutu i¢in de 0.62 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada ise, 6fke alt boyutlar1 i¢in elde edilen Cronbach Alfa degerleri
sOyledir: siirekli 6fke alt 6l¢eginin 0.80; 6fke ige alt dlgegi 0.63; otke disa alt dlgegi 0.67,
ofke kontrol alt dlcegi 0.73 olarak bulunmustur. Olgekler olduk¢a giivenilir diizeyde

bulunmustur.

Tablo 1. Normallik dagilimi

Disa Kontrol
Siirekli  ice vurulan 18 altina
. . vurulan
ofke ofke . alinmus
ofke .
ofke
Carpiklik degeri 0,95 0,32 0,52 0,18
Carpiklik Standart hata 0,12 0,12 0,12 0,12
Carpiklik degeri/Standart 7.96 2.66 4,38 1,50
hata
Basiklik degeri 2,82 0,19 0,50 0,12
Basiklik  Standart hata 0,24 0,24 0,24 0,24
Basiklik degeri/Standart 11.91 0,82 210 0,49

hata
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Carpiklik ve basiklik katsayisini sirasiyla, ¢arpikligin ve basikligin standart hatasina
boliindiigiinde ¢ikan degerler, +1,96 arasinda kaliyorsa dagilim normal kabul
edilebilir.(Can,2016)



4. BULGULAR

Grafik 1. Cinsiyete gore dagilim
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Grafik 3. Nesillere gore dagilim
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Grafik 4. Ogrenim diizeylerine gore dagilim
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Tablo 2. Cinsiyete, yas, nesillere ve 6grenim diizeyine gore dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 226 53.,6
Kadin 196 46.4
Toplam 422 100.0
Yas n %
13-15 yas arasi 102 24.2
16-18 yas arasi 128 30.3
19-21 yas arasi 108 25.6
22-24 yas arasi 50 11.8
25 ve lizeri yas 34 8.1
Toplam 422 100.0
Nesiller n %

Z nesli 230 54.5
Y nesli 192 45.5
Toplam 422 100.0
Ogrenim Durumu n %
[k6gretim/ortaokul 57 13.5
Lise 177 41.9
Universite 183 43.4
Yiiksek lisans/doktora 5 1.2
Toplam 422 100.0
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Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet, nesiller ve 6grenim diizeylerine gore frekans

degerleri gosterilmistir. Aragtirmaya toplamda 422 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin

%46.4°1 kadin, %53.6’s1 erkektir. Yas dagilimi ise %24.2°s1 13-15 yas arasi, %30.3’i 16-

18 yas arasi, %25.6’s1 19-21 yas arasi, %11.8°1 22-24 yag aras1 %8.1°1 ise 25 ve lizeri yas

gruplarina sahiptir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi

18.7+4.5 wyildir. Nesil

dagilimina bakildiginda en ¢ok Z nesli (2000 ve sorasi doganlar) %54.5, Y nesli (1980 ve
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2000 arast 1980 dogumlu dahil) ise %45.5 olanlar arastirmaya katilmistir. Ogrenim
diizeyleri incelendiginde %13.5 ilkdgretim/ortaokul, %41.9’u lise, %43.4’l lniversite,
%1.2’s1 yiiksek lisans/doktoradan olugmaktadir. Buna gore orneklem grubunda 6grenim
diizeyine gore en biiyiik grubu {iniversite ve lizeri grubundakiler, en kiiciik grubu ise

ilkogretim/ortaokul grubundakiler olusturmaktadir.

Tablo 3. Sporcularin dogum yerlerine gore dagilimi

Dogum Yeri

Sira Sira

No. " Yo No. " Yo
1 Yozgat 74 17.5 13  izmir 9 2.1
2  Istanbul 37 8.8 14 Bursa 9 2.1
3 Samsun 31 7.3 15 Malatya 8 1.9
4 Ankara 23 5.5 16  Yurt dist 6 1.4
5 Ordu 20 4.7 17  Kirikkale 6 1.4
6 Tokat 18 4.3 18 Konya 6 1.4
7 Giresun 17 4.0 19 Eskisehir 6 1.4
8 Kirsehir 15 3.6 20 Nevsehir 5 1.2
9  Erzurum 14 3.3 21 Erzincan 5 1.2

10 Kayseri 11 2.6 22 Canakkale 5 1.2

11 Trabzon 10 24 23 Adana 5 1.2

12 Rize 10 2.4 24 Diger iller 72 17.1

Toplam 422  100.0

Sporcularin dogum yerleri sirasiyla ilk ii¢ il Yozgat, Istanbul ve Samsun olmustur.
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Tablo 4. Ebeveynlerin egitim diizeyine gore dagilimi

Annenin Egitim Diizeyi n %

[kokul 132 31.3
Ortaokul 142 33.6
Lise 101 24.0
Universite 44 104
Yiiksek lisans/doktora 3 0.7

Toplam 422 100.0
Babanin Egitim Diizeyi n %

[kokul 80 19.0
Ortaokul 117 21.7
Lise 133 31.5
Universite 79 18.7
Yiiksek lisans/doktora 13 3.1

Toplam 422 100.0

Annenin 6grenim diizeyleri incelendiginde %31.3’1 ilkokul, %33.6’s1 ortaokul, %24°i lise,

%10.4°1 tniversite, %0.7’s1 ise yliksek lisans/doktoradan olusmaktadir. Babanin 6grenim

diizeyleri incelendiginde %19’u ilkokul, %?27.7°si ortaokul, %31.5’1 lise, %18.7’si

tiniversite, %3.1°1 ise yliksek lisans/doktoradan olusmaktadir.

Grafik 7. Ailenin aylik toplam gelir diizeyine gore dagilimi
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Tablo 5. Ailenin aylik toplam gelir diizeyine gore dagilimi

Ailenizin aylik toplam

geliri ne kadardir? (TL) n v

500-1500 aras1 38 9.0

1501-2500 arast 144 34.1
2501-3500 aras1 89 21.1
3501-4500 aras1 70 16.6
4501 ve tizeri 81 19.2
Toplam 422 100.0

Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 422 sporcunun ailesinin aylik toplam
geliri %9’u 500-1500 arasi, %34.1 1501-2500 arasi, %21.1°i 2501-3500 arasi, %16.6’s1
3501-4500 arasi, %19.2°s1 ise 4501 iizeridir. Gelir diizeyi bakiminda fazla olan grup 1501-
2500 arasidir.

Grafik 8. Sporcularin kusak derecesine gore dagilim
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Grafik 9. Milli sporcu olma durumuna gore dagilim
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Grafik 11. Taekwondo sporuna baslama sebeplerine gore dagilim
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Tablo 6. Kusak derecesi, milli sporcu, tackwondo yapma siiresi ve tackwondo sporuna

baslama sebeplerine gore dagilimlar

Kusak derecesi n %
Beyaz kusak-kirmizi siyah kusak arasi 65 154
Kirmizi siyah kusak 96 22.7
Siyah kusak 1.dan (pum)-4.dan(pum) arasi 235 55.7
Siyah kusak 4.dan ve yukarisi 26 6.2
Toplam 422 100.0
Milli sporcu musunuz? n %
Evet 137 325
Hayir 285 67.5
Toplam 422 100.0
Kag yildir Taekwondo sporu yapiyorsunuz? n %

1 yil 45 10.7
1-5 yil aras1 75 17.8
4-8 y1l arast 104 24.6
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Tablo 6 Devama...

8 yil ve lizeri 198 46.9
Toplam 422 100.0
Taekwondo Sporuna Baslama Sebebi n %
Hobi olarak 164 38.8
Saglikli olmak i¢in 91 21.6
Madalya kazanmak igin 129 30.6
Fiziksel siddete maruz kaldigim i¢in 16 3.8
Ofkemi kontrol etmek i¢in 22 5.2
Toplam 422 100,0
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Sporcularin kusak derecesi incelendiginde %15.4’i beyaz kusak-kirmizi siyah

kusak arasi, %22.7’si kirmizi siyah kusak, %355.7’si siyah kusak 1.dan (pum)-4.dan(pum)

arasi, %6.2’si siyah kusak 4.dan ve yukarisi kusak derecesinden olugsmaktadir. Milli sporcu

olanlar %32.5 milli sporcu olmayanlar ise %67.5’tir. Taekwondo yapma siiresi %10.7’si 1

yil, %17.8’1 1-5 il arasi, %24.6’s1 4-8 yil arasi, %46.9’u 8 yil ve iizeri tackwondo

yapmaktadir. Taekwondo sporuna baglama sebepleri incelendiginde ilk sirada %38.8’1 hobi

olarak, %21.6’s1 saglikli olmak igin, %30.6 s1 madalya kazanmak i¢in, %3.8’1 fiziksel

siddete maruz kaldigi igin, %5.2’si ise Ofkesi kontrol etmek igin taekwondo sporuna

basladigini belirtmistir.

Tablo 7. Cinsiyete gore tackwondo sporuna baglama sebepleri

Taekwondo sporuna baslama sebebiniz nedir?

Erkek Kadin Genel

n % n % n %
Hobi olarak 79 34.9 85 43.3 164  38.8
Madalya kazanmak i¢in 72 31.9 57 29.1 129 30.6
Saglikli olmak i¢in 50 22.1 41 20.9 91 21.6
Ofkemi kontrol etmek i¢in 14 6.2 8 4.1 22 5.2
Fiziksel siddete maruz kaldigim i¢cin 11 4.9 5 2.6 16 3.8
Toplam 226 100.0 196 100.0 422 100.0
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Erkeklerin taekwondo sporuna baslama sebepleri incelendiginde %34.9’u hobi
olarak, %31.9’u madalya kazanmak i¢in, %22.1°1 saglikli olmak igin, %6.2’si Ofkesini
kontrol etmek i¢in, %4.9’u ise fiziksel siddete maruz kaldigi i¢in taekwondo sporuna
basladigin1 belirtmistir. Kadinlarin taekwondo sporuna baslama sebepleri incelendiginde
%43.3’1 hobi olarak, %29.1°1 madalya kazanmak i¢in, %20.9°u saglikli olmak i¢in, %4.1°1
ofkesini kontrol etmek igin, %2.6’s1 ise fiziksel siddete maruz kaldigi i¢in taekwondo
sporuna basladigini belirtmistir. Cinsiyet ile taekwondo sporuna baglama sebepleri arasinda
iliski olup olmadiginmi Ki kare test istatistigi ile incelendiginde cinsiyet ile taekwondo

sporuna baglama sebebi arasinda iliskinin olmadigi bulunmustur(y’=4.631, sd=4,
p=0.327>0.05).

Tablo 8. Nesillere gore tackwondo sporuna baglama sebepleri

Taekwondo sporuna baslama sebebiniz nedir?

Z nesli Y nesli Genel

n % n % n %
Hobi olarak 99 43.1 65 339 164 388
Madalya kazanmak icin 55 23.9 74 385 129 30.6
Saglikli olmak i¢in 57 24.8 34 17.7 91 21.6
Ofkemi kontrol etmek i¢in 12 5.2 10 5.2 22 5.2
Fiziksel siddete maruz kaldigim i¢in 7 3.0 9 4.7 16 3.8
Toplam 230 100.0 192 100.0 422 100.0

Z neslinin taekwondo sporuna baslama sebepleri incelendiginde %43.1°i hobi
olarak, %23.9’u madalya kazanmak i¢in, %24.8’1 saglikli olmak icin, %5.2’si Ofkesini
kontrol etmek igin, %3’l ise fiziksel siddete maruz kaldigi i¢in taekwondo sporuna
bagladigini belirtmistir. Y neslinin taekwondo sporuna baglama sebepleri incelendiginde
%33.9’u hobi olarak, %38.5’i madalya kazanmak i¢in, %17.7’si saglikli olmak igin,
%5.2°si Ofkesini kontrol etmek igin, %4.7’si ise fiziksel siddete maruz kaldigi igin
taekwondo sporuna basladigini belirtmistir. Nesiller ile taekwondo sporuna baslama
sebepleri arasinda iligki olup olmadigin1 Kikare test istatistigi ile incelendiginde nesiller ile

arasinda iligski bulunmustur(y?=12.774, sd=4, p=0.012<0.05). Z nesli, Y nesline gore hobi
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ve saglikli olmak i¢in taekwondo yaptigini goriilmektedir. Y nesli, Z nesline gére madalya

kazanmak i¢in taekwondo yaptigini tespit edilmistir.

Grafik 12. Sigara kullanma durumuna gore dagilim

Sigara Kullanma Durumu

Grafik 13. Alkol kullanma durumuna gore dagilim

Alkol Kullanma Durumu

Evet
8,3%
r
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Tablo 9. Sigara ve alkol kullanma durumlarina gore dagilimlar

Sigara Kullanma Durumu n %
Evet 49 11.6
Hayir 373 88.4
Toplam 422 100.0
Alkol Kullanma Durumu n %
Evet 35 8.3
Hayir 387 91.7
Toplam 422 100.0

Arastirmaya  katilanlarin  %11.6’s1  sigara  kullanmakta, 9%88.4’li  sigara
kullanmamaktadir. Aym  sekilde %8.3’0  alkol kullanmakta, %91.7’si  alkol

kullanmamaktadir. Sporcularin sigara kullanimi alkol kullanimina gore fazladir.

Tablo 10. Cinsiyete gore sigara kullanma durumlari

Sigara kullamyor musunuz?

Erkek Kadin Genel
n % n % n %
Evet 31 13.7 18 9.2 49 11.6
Hayir 195 86.3 178 90.8 373 88.4
Toplam 226 100.0 196 100.0 422 100.0

Erkeklerin sigara kullanma durumlar incelendiginde %13.7’si sigara kullanmakta,
%86.3’1i sigara kullanmamaktadir. Kadinlarin ise %9.2’si sigara kullanmakta, %90.8’1
sigara kullanmamaktadir. Cinsiyet ile sigara kullanma durumlar1 arasinda iliski olup
olmadigint Ki kare test istatistigi ile incelendiginde cinsiyet ile arasinda iligki olmadig:

bulunmustur (Xz):2.102, sd=1, p=0.147>0.05).



Tablo 11. Nesillere gore sigara kullanma durumlari

Sigara kullaniyor musunuz?

Z nesli Y nesli Genel
n % n % n %
Evet 9 3.9 40 20.8 49 11.6
Hayir 221 961 152 79.2 373 884
Toplam 230 100.0 192 100.0 422 100.0

Z neslinin sigara kullanma durumlari incelendiginde %3.9°u sigara kullanmakta,
%96.1°1 sigara kullanmamaktadir. Y neslinde ise %20.8’1 sigara kullanmakta, %79.2’si

sigara kullanmamaktadir. Nesiler ile sigara kullanma durumlari arasinda iligski olup
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olmadigini Ki kare test istatistigi ile incelendiginde arasinda iliski bulunmustur (x2:29.191,

sd=1, p=0.001<0.05). Y nesli, Z nesline gore fazla sigara tiikketmektedir.

Tablo 12. Egitim diizeyine gore sigara kullanma durumlari

Sigara kullamyor musunuz?

ilkbéretim/ Universite/

& Lise yiiksek lisans/ Genel
ortaokul

doktora
n % n % n % n %
Evet - - 9 5.1 40 21.3 49 11.6
Hay1r 57 100.0 168 949 148 78.7 373 884
Toplam 57 100.0 177 100.0 188 100.0 422 100.0

Ogrenim  diizeyleri bazinda sigara kullanma durumlarn incelendiginde

[Ikdgretim/ortaokul tamami sigara kullanmamaktadir. Lise diizeyinde ise %5.1°i sigara

kullanmakta, %94.9’u sigara kullanmamaktadir. Universite/yiiksek lisans/doktora

diizeyinde ise %21.3’li sigara kullanmakta, %78.7si sigara kullanmamaktadir. Ogrenim

diizeyleri ile sigara kullanma durumlari arasinda iliski olup olmadigimi Ki kare test

istatistigi ile incelendiginde egitim diizeyi ile arasinda iliski oldugu bulunmustur
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(1*=31.946, sd=2, p=0.001<0.05). Egitim diizeyleri arttikca sigara tiiketiminin artig1

goriilmektedir.

Tablo 13. Milli sporcu durumuna gore sigara kullanma durumlari

Sigara kullaniyor musunuz?

Milli Sporcu Mii')iezﬁorcu Genel
n % n % n %
Evet 29 212 20 70 49 11.6
Hayir 108 788 265 930 373 884

Toplam 137 100.0 285 100.0 422 100.0

Milli sporcularin sigara kullanma durumlarn incelendiginde %21.2°si sigara
kullanmakta, %78.8’1 sigara kullanmamaktadir. Milli sporcu olmayanlarda bu durum ise
%7’si sigara kullanmakta, %93’ sigara kullanmamaktadir. Milli sporcu olup olmama ile
sigara kullanma durumlar1 arasinda iliski olup olmadigini Ki kare test istatistigi ile
incelendiginde arasinda iliski bulunmustur(y°=18.051, sd=1, p=0.001<0.05). Milli sporcu

olmayanlar, milli sporcu olanlara gore sigara tiiketimi fazladir.

Tablo 14. Milli sporcu durumuna gore sigara kullanma durumlari

Alkol kullaniyor musunuz?

Erkek Kadin Genel
n % n % n %
Evet 25 11.1 10 51 35 8.3
Hayir 201 88.9 186 94.9 387 91.7
Toplam 226 100.0 196 100.0 422 100.0

Erkeklerin alkol kullanma durumlar incelendiginde %11.1°1 alkol kullanmakta,
%88.9’u alkol kullanmamaktadir. Kadinlar bu oran %5.1°1 alkol kullanmakta, %94.9’u
alkol kullanmamaktadir. Cinsiyet ile alkol kullanma durumlar arasinda iliski olup

olmadigin1 Ki kare test istatistigi ile incelendiginde cinsiyet ile alkol kullanimi arasinda
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iliski oldugu bulunmustur(y*=4.902, sd=1, p=0.027<0.05). Erkekler, kadin sporculara gore

alkol tiikketiminin fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15. Nesillere gore alkol kullanma durumlari

Alkol kullantyor musunuz?

Z nesli Y nesli Genel
n % n % n %
Evet 8 3.5 27 14.1 35 8.3
Hayir 222 96.5 165 859 387 917

Toplam 230 100.0 192 100.0 422 100.0

Z neslinin alkol kullanma durumu incelendiginde %3.5°i sigara kullanmakta,
%96.5°1 alkol kullanmamaktadir. Y neslinde ise %14.1°1 alkol kullanmakta, %85.9’u alkol
kullanmamaktadir. Nesiler ile alkol kullanma durumlari arasinda birbirleri arasinda iliski
olup olmadigin1  Kikare test istatistii ile incelendiginde arasinda iliski
bulunmustur(x2=15.413, sd=1, p=0.001<0.05). Y nesli, Z nesline gore fazla alkol
titketmektedir.

Tablo 16. Egitim diizeyine gore alkol kullanma durumlari

Alkol kullaniyor musunuz?

ilkééretim/ Universite/
g Lise yiiksek lisans/ Genel
ortaokul
doktora
n % n % n % n %
Evet - - 6 34 29 154 35 8.3
Hay1r 57 100.0 171 96.6 159 84.6 387 91.7

Toplam 57 100.0 177 100.0 188 100.0 422 100.0

Ogrenim  diizeyleri bazinda alkol kullanma durumlari incelendiginde
[k6gretim/ortaokul alkol kullanmamaktadir. Lise diizeyinde ise %3.4’ii alkol kullanmakta,

%96.6’y1 alkol kullanmamaktadir. Universite/yiiksek lisans/doktora diizeyinde ise %15.4’ii
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alkol kullanmakta, %84.6’s1 alkol kullanmamaktadir. Ogrenim diizeyleri ile alkol kullanma
durumlar arasinda iliski olup olmadigin1 Ki kare test istatistigi ile incelendiginde egitim
diizeyi ile arasinda iliski oldugu bulunmustur (x2=23.323 , sd=2, p=0.001<0.05). Egitim

diizeyleri arttik¢a alkol tiikketiminin artig1 goriilmektedir.

Tablo 17. Milli sporcu durumuna gére alkol kullanma durumlari

Alkol kullaniyor musunuz?

Milli Sporcu MiII]i)sgi(l)rcu Genel

n % n % n %
Evet 19 13.9 16 5.6 35 8.3
Hayir 118 86.1 269 94.4 387 917
Toplam 137 100.0 285 100.0 422 100.0

Milli sporcularin alkol kullanma durumlar1 incelendiginde %13.9’u alkol
kullanmakta, %86.1°1 alkol kullanmamaktadir. Milli sporcu olmayanlarda bu durum ise
%35.6’s1 alkol kullanmakta, %94.4’1 alkol kullanmamaktadir. Milli sporcu olup olmama ile
alkol kullanma durumlart arasinda iliski olup olmadigini Ki kare test istatistigi ile
incelendiginde arasinda iliski bulunmustur(x®=8.289, sd=1, p=0.004<0.05). Milli sporcu

olmayanlar, milli sporcu olanlara gore alkol tiiketimi fazladir.

Grafik 14. Aile i¢i siddet yasama durumuna goére dagilim

Alle ici siddet yasadiniz nm?
(Kendinizde veya diger aile fertlerinde)

Evet
4,7%
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Grafik 15. Ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gére dagilim

Anne babaniz birlikte mi, ayrimi?

Ayrn
- 8,8%

Tablo 18. Aile i¢i siddet ve ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore dagilimlar

Aile ici siddet yasadimiz mi?

(Kendinizde veya diger aile fertlerinde) : &
Evet 20 4.7
Hayir 402 95.3
Toplam 422 100.0
Anne babaniz birlikte mi, ayr1 m? n %
Ayri 37 8.8
Birlikte 385 91.2
Toplam 422 100.0

Arastirmaya katilanlarin %4.7°si aile i¢i siddet yasamis, %95.3°1 aile i¢1 siddet
yasamadigin1 belirtmistir. Anne ve babasinin birlikte yasayanlarin orant %91.2 ayri

yasayanlarin orani %38.8’dir.
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Tablo 19. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgeginin birbiriyle aralarindaki korelasyon

katsayilari
Siirekli ice Disa Kontrol
Ofke vurulan  vurulan altina
ofke ofke alinms 6fke
Siirekdi 1 0.3817 0581 -0.058
Ofke p - 0.001 0.001 0.235
n 422 422 422
ice 1 05117 0.119"
vurulan p 0.001 0.015
ofke n 422 422
Disa 1] -0.067
vurulan p 0.171
ofke n 422
Kontrol 1
altina P -
alinmis
ofke n

Stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgeginin alt dlgeklerinin birbiri ile korelasyonlari
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucu elde edilen korelasyon katsayilar1 tabloda
verilmistir. Stirekli 6fke ile ice vurulan 6fke 6lcegi ve disa vurulan 6fke korelasyonlarinin
pozitif, ige vurulan Ofke ile disa vurulan oOfke ve kontrol altina alinmis Ofke
korelasyonlarinin pozitif p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarinin
oldugu bulunmustur. Diger alt 6l¢eklerde korelasyonlarin negatif oldugu ve istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Stirekli 6tke 6lcegi ile disa vurulan 6fke
dlgegi arasinda orta diizeyde iliski oldugunu, Ice vurulan 6fke lcegi ile disa vurulan dfke
Olcegi arasinda orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Siirekli 6tke dlgegi ile ige vurulan 6tke

6l¢egi arasinda zayif diizeyde iliski bulunmaktadir.

Tablo 20. Sporcularin siirekli 6fke ve 6tke ifade tarz1 6lgegi puanlariin dagilimi

Maksimu En diisiik ve

n X SS Minimum m en yiiksek puan
Siirekli 6fke 422 24 + 66 10 62 10 - 40
Ige vurulan 422 173 + 42 8 32 8-32

Otke(bastilimis)
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Tablo 20 Devama...

Disa vurulan 6fke 422 175 + 4.8 8 36 8-32

Kontrol altina

. 422 204 =+ 4.7 8 32 8-32
alinmig 6fke

Sporcularin siirekli o6tke ve ofke ifade tarzi Glgegi puanlarimin dagilimlarina
bakildiginda siirekli 6tke boyutu, 6fke ice vurma, 6fke disa vurma ve 6fke kontrol alt
boyutlar1 incelenmistir. Katilimcilarin siirekli dfke puanlart X=22.4 olarak bulunmustur.
Buna gore; siirekli dfke puan1 X=22.4, dlcekten alinabilecek degerler goz dniine alindiginda
(6lgekten alinabilecek deger en diisiik 10 en yiiksek 40) ortalamanin altinda oldugu
anlagilmaktadir. Buradan da katilimcilarin siirekli 6fke puanlarinin diisiik oldugu
soylenebilir. Katilimcilarin ige vurulan 6fke puanlart X=17.3 olarak bulunmustur. Buna
gore ice vurulan dfke puani X=17.3, dlgekten alinabilecek degerler goz dniine alindiginda
(0lcekten alinabilecek deger en diisik 8 en yiliksek 32) ortalamanin altinda oldugu
anlagilmaktadir. Katilimeilarin disa vurulan 6fke puanlart X=17.5 olarak bulunmustur. Buna
gdre disa vurulan dfke puan1 X=17.5, 6lgekten almabilecek degerler géz oniine alindiginda
(6lgekten almabilecek deger en diisiik 8 en yiiksek 32) ortalamanin altinda oldugu
anlagilmaktadir. Katilimcilarin Kontrol altina almmis 6fke puanlari X =20.4 olarak
bulunmustur. Buna gore 6fke kontrolii puanlar1 X=20.4, dlcekten alinabilecek degerler goz
oniine alindiginda (6l¢ekten alinabilecek deger en diisiik 8 en yiiksek 32) ortalama degerde
oldugu anlasilmaktadir. Buradan ¢ikan sonuca gore, katilimcilarin siirekli 6tke, ice vurulan
ofke, disa vurulan &fke alt boyutlarmin diisiik oldugu sdylenebilir. Ofke kontrolii alt boyutu

ise ortalama degerde oldugu bulunmustur.

Tablo 21. Cinsiyet ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastiriimasi

.. . .. ig:e vurulan Disa vurulan Kontrol altina
Siirekli ofke .. .. ..
Cinsiyet ofke ofke alinmis ofke

n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS

Erkek 226 22.4+6.7 17.3+4.0 17.4+4.9 20.1+4.6
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Tablo 21 Devama...

Kadin 196 224465 17.3£4.4 17.6£4.6 20.8:4.7
t=-1543

S 7=-0,153 2=-0,076 7=-0368
Test Istatistigi *p=0878 *p=0.940 *p=0.713 v

* Mann-Whitney U
** Bagimsiz T testi

Erkek ve kadinlarin siirekli 6tke-6fke tarz alt 6lgeklerinin puanlar agisindan farklilik
gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Mann-Whitney U ve bagimsiz t testi
analizleri yapilmistir. Tabloda erkek ve kadin sporcularin siirekli otke-ofke tarz alt
Olgeklerinin aldiklar1 ortalama, standart sapma ve p value degerleri verilmistir. Analiz
sonuglari, erkek ve kadinlarin 6fke-6fke tarz alt 6lgeklerinin alt boyutlarinda istatistiksel

olarak farklilasmanin olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo 22. Nesiller ile siirekli 6fke-ofke tarz diizeylerinin karsilastiriimasi

Ice vurulan Disa vurulan  Kontrol altina

Nesiller Siirekli ofke ofke ofke alinnms ofke
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
Z nesli 230 21.7+6.1 16.4+4.1 16.9+5.2 20.0+4.8
Y nesli 192 23.2+7.1 18.4+4.0 18.2+4.2 20.9+4.5
t=-1,964
e . z=-2.110 z=-5,062 z=-3,667 oo
Test Istatistigi *0=0.035 *0=0.001 *0=0.001 Sg;(erOOSl

* Mann-Whitney U
** Bagimsiz T testi

Nesiller bazinda siirekli 6fke-6fke tarz alt boyutlarinin puanlar acgisindan farklilik
gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Mann - Whitney U ve bagimsiz t testi
analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, Z nesli ve Y nesli siirekli 6fke, ige vurulan o6fke,
disa vurulan 6fke alt boyutlarin istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilasma vardir
(p<0.05). Bu farklilagma siirekli 6fke alt boyutu i¢in Y nesli, Z nesline gore stirekli 6fke
ortalama puani fazladir. Ice vurulan 6fke alt boyutu i¢in Y nesli, Z nesline gore siirekli 6fke

ortalama puani fazladir. Disa vurulan 6fke alt boyutu i¢in Y nesli, Z nesline gore siirekli
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Ofke ortalama puani fazladir. Kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu igin istatistiksel olarak
fark yoktur (p>0.05). Y neslinin Z nesline gore siirekli 6fke-ofke tarz alt boyutlar1 ortalama

puaninin fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 23. Egitim diizeyi ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastiriimasi

Siirekli Ice vurulan Disa vurulan Kontrol altina
Egitim Diizeyi ofke ofke ofke alinmis o6fke
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
[1kogretim/ortaokul 57 21.0+£6.5 15.3£3 4 15.844 .4 20.2+4.7
Lise 177 21.9+5.8 16.7+4 .4 17.2+5.3 20.1+4.9
Universite/lisansiistii 188 23.3+7.2 18.5+3.8 18.3+4.2 20.9+4.4
v’=7.182 v*=32.936 v*=18.337 F=1.462
Test Istatistigi *p=0.028 *p=0.001 *p=0.001 **p=0.233
sd=2 sd=2 sd=2 sd=2

* Kruskal Wallis
** ANOVA

Egitim diizeyleri ile 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan farklilik gosterip
gostermediklerini incelemek amaciyla Kruskal Wallis ve tek yonli varyans (ANOVA)
analizleri yapilmustir. Istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi igin egitim diizeylerinde
birlestirilme yapilmistir. Analiz sonuglari, egitim diizeyleri ile kontrol altina alinmis 6fke
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak farklilasmanin olmadigi bulunmustur (p>0.05).
Stirekli ofke, i¢ce vurulan 6fke ve disa vurulan 6fke alt boyutlar ile egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu farkliliklar hangi
egitim diizeyi arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Bu
karsilagtirmalar sonucunda ilkogretim/ortaokul ile {iniversite/lisansiistii arasinda fark
bulunmustur (p=0.013<0.05). Universite/lisansiistii grubun, ilkdgretim/ortaokul ve lise
egitim diizeyine gore siirekli 6fke ortalama puan fazladir. Ice vurulan 6fke alt boyutunda
farklilagsma ilkdgretim/ortaokul ile {iiniversite/lisansiistii, lise ile iiniversite/lisansiistii
gruplari arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p=0.01<0.05). Universite/lisansiistii grubun,
ilkogretim/ortaokul ve lise egitim diizeyine gore ice vurulan 6tke ortalama puani fazladir.
Disa vurulan 6fke alt boyutunda farklilagsma ilkogretim/ortaokul ile tiniversite/lisansiistii,

lise ile lniversite/lisansiistii gruplari arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p=0.01<0.05).
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Universite/lisansiistii grubun, ilkdgretim/ortaokul ve lise egitim diizeyine gére disa vurulan

Ofke ortalama puani fazladir.

Tablo 24. Annenin egitim diizeyi ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastirilmasi

Ice vurulan

Disa vurulan

Kontrol altina

Annenin Egitim Sirekli ofke ofke ofke alinmis ofke
Diizeyi n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
[kokul 132 23.3+7.3 17.3£3.7 17.6+4.6 21.0+4.4
Ortaokul 142 21.64£5.9 16.84+4.0 17.3+4.7 20.1+4.7
Lise 101 22.346.7 17.244.4 17.64£5.2 20.0+5.0
Universite/lisanstistii 47 22.6+£6.3 19.2+4.6 17.6+4.8 20.8+4.4

. +’=3.892 +’=8.707 +*=0.151 F=1.326
Test istatistigi *p=0.273 *p=0.033 *p=0.985 **n=0.265

sd=3 sd=3 sd=3 sd=3

* Kruskal Wallis
** ANOVA

Annenin egitim diizeyleri ile O6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan
farklilik gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Kruskal Wallis ve tek yonlii
varyans (ANOVA) analizleri yapilmistir. Istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi icin egitim
diizeylerinde birlestirilme yapilmistir. Analiz sonuglari, annenin egitim diizeyleri ile ige
vurulan 6fke alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bi¢imde fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bu farkin hangi egitim diizeyi arasinda oldugunu tespit etmek igin
coklu Kkarsilastirmalar  yapilmistir. Bu karsilastirmalar  sonucunda ortaokul ile
iniversite/lisansiistii arasinda fark bulunmustur(Test istatistigi=-60.175, p=0.003<0.05).
Universite/lisansiistii grubun, ortaokul egitim diizeyine gére ige vurulan 6fke ortalama
puani fazladir. Diger 6fke alt boyutlar1 arasinda annenin egitim diizeyleri agisindan

istatistiksel olarak fark bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 25. Babanin egitim diizeyi ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastiriimasi

o ice varulan  Disa vurulan Kontrol
Babanin Egitim Siirekli ofke ¢ 51k $ 51k altina
Diizeyi otke otke alinns ofke
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
[lkokul 80 22.8+6.6 17.4+4.1 17.6+4.3 20.2+4.5
Ortaokul 117  21.845.5 16.9+4.2 17.24+4.6 21.1+4.4
Lise 133 23.1+7.4 17.1+4.1 17.74£5.2 20.34+5.0
Universite/lisanstistii 92 21.7+6.7 18.144.2 17.4+4.9 20.1+4.6
_ v*=2.799 v*=4.954 +*=0.545 F=1.008
Test Istatistigi *p=0.424 *p=0.175 *p=0.909 **p=0.389
sd=3 sd=3 sd=3 sd=3

* Kruskal Wallis
** ANOVA

Babanin egitim diizeyleri ile 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan farklilik
gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Kruskal Wallis ve tek yonlii varyans
(ANOVA) analizleri yapilmistir. Istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi igin egitim
diizeylerinde birlestirilme yapilmistir. Analiz sonuglari, babanin egitim diizeyleri ile 6tke-
ofke tarz alt Olcekleri arasinda istatistiksel olarak farklilasmanin olmadigi tespit

edilmistir(p>0.05).

Tablo 26. Ailenin gelir diizeyi ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastirilmasi

Siirekli éfke Ice vurulan Disa vurulan Kontrol altina

Ailenin Geliri ofke ofke alinms 6fke
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
500-1500 aras1 38 23.5+6.3 17.0+4.1 19.1£5.2 19.94+4.9
1501-2500 aras1 144 22.14+6.2 16.9£3.9 16.8+4.4 20.8+4.4
2501-3500 aras1 89 22.947.3 17.7+£3.8 17.3+4.3 20.8+4.3
3501-4500 aras1 70 22.2+6.8 16.6+4.4 17.3£5.5 20.1+5.3

4501 ve lizeri 81 22.246.9 16.6+4.5 17.3+£5.6 20.1+5.4
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Tablo 26 Devama...

v*=2.036 1’=9.822 v*=9.152 F=0.778
Test istatistigi *p=0.729 *p=0.044 *p=0.057 **p=0.540
sd=4 sd=4 sd=4 sd=4

* Kruskal Wallis
** ANOVA

Ailenin gelir diizeyi ile 6fke-0fke tarz alt dlgeklerinin puanlar agisindan farklilik
gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Kruskal Wallis ve tek yonlii varyans
(ANOVA) analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, ailenin gelir diizeyi ile ige vurulan 6fke
arasinda istatistiksel olarak sinir diizeyde farklilagsma oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu
farklilagma tam sinirda ortalama degerler birbirine yakin oldugundan ¢oklu karsilastirmada
test istatistigi ayirt edememistir. Ice vurulan 6fke ortalamasi incelendiginde 2501-3500
aras1 geliri olanlarin, 1501-2500 arast geliri olanlara gore biraz fazla oldugu tespit

edilmistir. Diger alt boyutlarla arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 27. Kusak derecesi ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastiriimasi

Siirekli 6fke Ice vurulan  Disa vurulan Kontrol altina

Kusak Derecesi ofke ofke alinms 6fke
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
Beyaz kusak-kirmizi siyah g0 5 5159 16.7+4.1 16.7+4.5 19.35.0
kusak arasi
Kirmiz1 siyah kusak 96 223459 17.3+4.2 17.3£5.3 20.4+4.7
Siyah kusak 1.dan (pum)- o555y 5,69 17.3+4.2 17.6+4.7 20.8+4.6
4.dan(pum) arasi
Siyah kusak 4.dan ve 26 23.847.7 18.943.3 18.64.0 20.0+4.3
yukarist
. ¥*=3.401 1*=6.829 v*=4.458 F=2.073
Test Istatistigi *p=0.334 *p=0.078 *p=0.216 **p=0.103
sd=3 sd=3 sd=3 sd=3

* Kruskal Wallis
** ANOVA



63

Kusak derecesi ile 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan farklilik gosterip
gostermediklerini incelemek amaciyla Kruskal Wallis ve tek yonlii varyans (ANOVA)
analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, kusak derecesi ile 6fke-ofke tarz alt olgekleri

arasinda istatistiksel olarak farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 28. Milli sporcu durumu ile siirekli 6fke - 6fke tarz diizeylerinin karsilastiriimasi

Siirekli 6fke ice vurulan 6fke Disa vurulan ofke Kontrol altina ahnms

Milli sporcu ofke
musunuz? — — — —
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS

Evet 137 22.947.7 17.8+4.0 18.2+4.7 20.9+4.5

Hayir 285 22.146.0 17.1+4.2 17.1+4.8 20.2+4.7
t=1.503

T z=-0.583 z=-1.448 z=-2.347 o
Test Istatistigi *0=0.560 *0=0.148 *0=0.019 55;221033

* Mann-Whitney U

** Bagimsiz T testi

Milli sporcu durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan
farklilik gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Mann-Whitney U ve bagimsiz t
testi analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, milli sporcu durumu siirekli 6fke, ice vurulan
ofke ve kontrol altina alinmis 6fke Olgekleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilasmanin olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Disa vurulan o6fke ile milli sporcu
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasma oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). D1sa vurulan 6fke ortalama puani milli sporcu olanlarin, milli sporcu olmayanlara

gore fazla oldugu bulunmustur.



64

Tablo 29. Taekwondo sporu yapma siiresi ile siirekli 6fke - 6fke tarz diizeylerinin

Karsilagtirilmasi

Kag yildir Siirekli Ice varulan  Disa vurulan Kontrol altina

Taekwondo sporu ofke ofke ofke alinms ofke

yapiyorsunuz? n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS

1 yil 45  20.6+£5.5 16.8+4.2 16.5+4.6 19.0+4.8

1-5 yi1l aras1 75  22.8+5.8 17.6+3.8 17.2+4.3 21.0+4.7

4-8 y1l aras1 104 21.54#5.5 17.0+4.1 16.9+4.0 20.1+4.3

8 yil ve iizeri 198 23.1%75  17.5:43 18.125.3 20.744.7
v*=6.959 v?=2.292 +*=5.340 F=2.208
*n— *Nn— *Nn— **n—

. . W p=0.073 p=0.514 p=0.149 p=0.087

Test Istatistigi sd=3 sd=3 sd=3 sd=3

* Kruskal Wallis

** ANOVA

Taekwondo sporu yapma siiresi ile 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan
farklilik gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Kruskal Wallis ve tek yonli
varyans (ANOVA) analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, taekwondo sporu yapma siiresi
ile ofke-0fke tarz alt Olcekleri arasinda istatistiksel olarak farklilasmanin olmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 30. Sigara kullanma durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastirilmasi

Sigara Siirekli 6fke i(;e vurulan Disa vurulan Kontrol altina
kullaniyor ofke ofke alinmis ofke
musunuz? n X+ SS X+ SS X+ SS X£SS
Evet 49 24.7£6.8 18.8+3.7 19.9+5.1 20.3+4.2
Hayir 373 22.1+6.5 17.1+4.2 17.244.7 20.4+4.7
t=-0.142
009 potss  peoder P08

* Mann-Whitney U

** Bagimsiz T testi

Sigara kullanma durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan

farklilik gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Mann-Whitney U ve bagimsiz t
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testi analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, sigara kullanma durumu ige vurulan 6fke, disa
vurulan 6fke ve kontrol altina alinmis 6tke olgekleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak farklilasmanin olmadigi bulunmustur (p>0.05). Siirekli 6fke ile sigara kullanma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagsma oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Siirekli 6fke ortalama puani sigara kullananlarin, sigara kullanmayanlara gore

fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 31. Alkol kullanma durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin karsilastiriimasi

Kontrol
.. - ; .. .. altina
Alkol kullaniyor Siirekli 6fke Ice vurulan 6fke Disa vurulan ofke alinmis
musunuz? ofke
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
Evet 35 27.4+7.5 19.3+4.5 20.6+5.5 21.0+4.6
Hayir 387 21.9+6.3 17.1+4.1 17.2+4.6 20.4+4.7
Test istatistizi z=-1.978 z=-0.674 z=-0.010 t=0.785
& *p=0.048 *p=0.501 *p=0.992 **p=0.433
sd=420

* Mann-Whitney U

** Bagimsiz T testi

Alkol kullanma durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar agisindan
farklilik gosterip gostermediklerini incelemek amacityla Mann-Whitney U ve bagimsiz t
testi analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, alkol kullanma durumu i¢e vurulan 6tke, disa
vurulan o6fke ve kontrol altina alinmis 6fke Olcekleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak farklilasmanin olmadigi bulunmustur (p>0.05). Siirekli 6fke ile alkol kullanma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasma oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Siirekli 6tke ortalama puani alkol kullananlarin, alkol kullanmayanlara gore fazla

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 32. Ebeveynlerin birlikten yagama durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz diizeylerinin

karsilastirilmasi

Anne babamz Siirekli 6fke Ice vurulan Disa vurulan Kontrol altina

birlikte mi, ofke ofke alinms 6fke

ayrim? n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS

Ayri 37 22.6+5.8 18.2+£5.2 17.1£4.5 20.4+4.5

Birlikte 385 22.4+6.7 17.2+4.0 17.5+4.8 20.4+4.7
t=-0.079

e el z=-0.437 z=-1.074 z=-0.471 e
Test Istatistigi *0=0.662 *0=0.283 *0=0.638 Sg;gé)g?

* Mann-Whitney U

** Bagimsiz T testi

Ebeveynlerin birlikten yasama durumu ile 6fke-6fke tarz alt boyutunun puanlar
acisindan farklilik gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla Mann-Whitney U ve
bagimsiz T testi analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, ebeveynlerin birlikten yasama
durumu ile 6fke-6tke tarz alt dlgekleri arasinda istatistiksel olarak farklilagmanin olmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).
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5.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Y ve Z nesli taekwondocularin siirekli 6tke —6tke tarz diizeyleri
belirlenmis ve iliskili faktorler incelenmistir
Aragtirmaya katilan katilimcilarin geneline ait 6tke ve Ofke ifade tarzi alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Bu degerlendirme sonucunda; arastirma
kapsamina alman sporcularin siirekli 6fke puan ortalamasi (X.=22,4) orta seviyenin altinda
oldugu, 6fke ifade tarz1 alt boyutlarindan ige vurulan dfke puan ortalamasimin (X.=17,3)
diisiik seviyede oldugu, disa vurulan 6fke puan ortalamasinin (X.=17,5) diisiik denilebilecek
oranda oldugu ve kontrol altina alinmis 6fke puan ortalamasinin (X.=20,4) orta seviyeye

yakin oldugu sonucuna varilabilir.

Stirekli ofke ile disa vurulan 6fke, ice vurulan 6fke ile disa vurulan 6fke, siirekli
ofke ile ice vurulan ofke, ige vurulan 6fke ile kontrol altina alinmis 6tke korelasyonlarinin
pozitif diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Siirekli 6fke dlgegi ile disa vurulan 6fke, ige
vurulan 6fke ile disa vurulan 6fke arasinda orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Siirekli 6fke
ile ice vurulan 6fke arasinda zayif diizeyde iliski bulunmaktadir. Ice vurulan 6fke ile
kontrol altina alinmig 6tke arasinda ¢ok zayif diizeyde iliski bulunmaktadir. Siirekli 6fke
arttign (azaldigl) zaman disa vurulan 6fkede artmaktadir (azalmaktadir). Ice vurulan 6fke
artif1 (azaldigl) zaman disa vurulan 6fke artmaktadir (azalmaktadir). Siirekli 6fke arttigi
(azaldig1) zaman ige vurulan &fke artmaktadir (azalmaktadir). ige vurulan ofke artigi
(azaldig1) zaman ile kontrol altina alinmis Ofke artmaktadir (azalmaktadir). Diger alt
Olgeklerde korelasyonlarin negatif oldugu ve istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit

edilmistir.

Erkek ve kadmnlarin siirekli 6fke-6fke tarz alt Olgeklerinin alt boyutlarinda
istatistiksel olarak farklilagsmanin olmadigr tespit edilmistir. Bunun sebebinin ise
taekwondo sporunun cinsiyet ayirimi yapmaksizin saygi, disiplin ve kurallart 6n planda
tutmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ofke ifade tarzlarma ydnelik yapilan bazi
caligmalar incelendiginde, 6fke ifade tarzinin cinsiyet degiskenlerine gore anlamlilik ifade
etmedigi tespit edilmistir (Balkaya,2003, Olmus,2001; Baygol, 1997). Bu sonuglar

aragtirmamizin bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Yildirnm (2017) ise futbol
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seyircilerinin  saldirganlik  davramiglarina iliskin ~ goriislerinin  belirlenmesi  isimli
calismasinda erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Nesiller bazinda Z nesli ve Y nesli siirekli 6fke, i¢e vurulan 6fke, disa vurulan
ofke alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilasma siirekli 6fke alt boyutu i¢in Y nesli, Z nesline gore siirekli 6fke
ortalama puam fazladir. ige vurulan dfke alt boyutu icin Y nesli, Z nesline gore siirekli 6fke
ortalama puanmi fazladir. Disa vurulan 6fke alt boyutu i¢in Y nesli, Z nesline gore siirekli
ofke ortalama puani fazladir. Kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu igin istatistiksel olarak
fark bulunamamustir. Y neslinin Z nesline gore siirekli 6fke-6fke tarz alt boyutlarinin
ortalama puanmin fazla oldugu bulunmustur. Y neslinin siirekli 6fke-6fke tarz alt
Olceklerinin ortalama puaninin fazla olmasit Y neslinin yas olarak daha biiyiik olmasi
dolayisiyla da evlilik, is bulma, para kazanma gibi hayatin zorluklariyla daha ¢ok i¢ ice
olmasindan kaynaklandig1 distiniilmektedir. Elkin ve Karadagh (2015)’nin ¢alismalarinda
ise ogrencilerin yagi ile siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Kaya ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda ise 6grencinin
yasi arttikca kontrol altina alinmis 6fke puanlarinin diistiigii goriilmiistir. Demir ve
digerlerinin (2017) yapmis oldugu ¢alismada ise sporcularin, yaslari agisindan 6fke ifade

tarzlarin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Egitim diizeyleri ile kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak farklilagsmanin olmadigi bulunmustur. Siirekli 6fke, ice vurulan 6tke ve disa vurulan
Otke alt boyutlar1 ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farkhiliklar ilkdgretim/ortaokul ile iiniversite/lisansiistii arasindadir.
Universite/lisansiistii grubun, ilkdgretim/ortaokul egitim diizeyine gore siirekli ofke
ortalama puan fazladir. Ige vurulan 6fke alt boyutunda farklilagsma ilkdgretim/ortaokul ile
tniversite/lisansiistii, lise ile Universite/lisansiistii gruplari arasinda fark oldugu tespit
edilmistir. Universite/lisansiistii grubun, ilkdgretim/ortaokul ve lise egitim diizeyine gore
siirekli 6fke ortalama puan fazladir. Disa vurulan Otke alt boyutunda farklilagma

ilkdgretim/ortaokul ile liniversite/lisansiistii, lise ile liniversite/lisansiistii gruplari arasinda
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fark oldugu tespit edilmistir. Universite/lisansiistii grubun, ilkdgretim/ortaokul ve lise
egitim dilizeyine gore siirekli 6fke ortalama puan fazladir. Egitim seviyesinin artmasiyla
sporcularin sporla, aileleriyle, isleriyle ayn1 anda ilgilenmeleri gerektiginden siirekli 6fke
puanlarinin fazla oldugu diisiiniilebilir. Balkaya ve Sahin (2003) c¢alismalarinda lise ve
iniversite mezunlarinin, ilkdgretim mezunlarina goére daha fazla 6fkeli olduklar1 ve 6fkeye
neden olan olaylardan etkilendiklerini belirtmislerdir. Yildiz (2008) ise egitim durumuna
gore farkli liglerde yer alan futbolcularin siirekli 6fke, ice vurulan 6fke, disa vurulan 6tke
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamis, 6tke kontrol alt boyutu arasinda ise

anlamli bir farklilik bulmustur.

Anne ve baba egitim diizeyi incelendiginde anne egitim diizeyinde,
Universite/lisansiistii grubun, ortaokul egitim diizeyine gére ige vurulan 6fke ortalama
puant fazladir. Cocuklarin biiyiiyiip yetismesinde anne roliiniin ¢ok 6nemli olmasi annenin
hem ev hayatt hem de is hayatin1 birlikte siirdiirmesi, egitim seviyesinin artmasiyla is
stresinin artmasi ve c¢ocuklarmin gelecegi iizerine endisesini onlara yansitmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Diger 6fke alt boyutlar1 arasinda annenin egitim diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak fark bulunmamigtir (p>0.05). Fiyakali (2008), Bilge (1997),
Kiligarslan (2000), Olmus (2001), Giileg (2002) yapmis olduklari ¢aligmalarda anne egitim
seviyesinin silirekli oOfke-6fke tarz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigini
bulmuslardir. Okman (1999) anneleri ortaokul mezunu olan 6grencilerin 6fkelerini disa
vurduklarini, Baygol (1997) ise anneleri ortaokul ve yliksekdgretim mezunu olan ergenlerin
ofkelerini diga vurduklarini bulmustur. Babanin egitim diizeyleri ile 6fke-6fke tarz alt
Olgekleri arasinda istatistiksel olarak farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Fiyakal1 (2008) ve Bilge (1997)’in ¢alismasinda baba egitim diizeyinin 6grencilerin siirekli
ofke diizeyleri ve ofke Ifade tarzlar iizerinde anlamli bir farklibik olmadigimi ifade
etmektedir. Bu sonug¢ arastirmayr desteklemektedir. Ancak literatiirdeki konuyla ilgili
calismalarda Baygol, (1997) ve Kiligarslan (2000) babasi ilkogretim mezunu olan
ergenlerin daha ¢ok ofkeyi icte tuttuklarini, Gilile¢ (2002) babalar1 iiniversite ve istii
mezunu olan ergenlerin 6fkeyi disa vurma tarzinin daha yiiksek oldugunu, Okman (1999)
calismasinda ise babalar1 tiniversite mezunu olan ergenlerin daha fazla 6fkelerini kontrol

ettiklerini gorebiliriz.
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Ailenin gelir diizeyi ile i¢e vurulan 6fke arasinda istatistiksel olarak sinir diizeyde
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Iige vurulan 6fke ortalamasi incelendiginde 2501-3500
arast geliri olanlarin, 1501-2500 aras1 geliri olanlara gore biraz fazla oldugu tespit
edilmistir. Diger alt boyutlarla arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p>0.05). Bu
durum ise ¢ok sinir diizeyde olsa da geliri fazla olanlarin ekonomik refahinin yiiksek olmast
Ofkeye neden olacak olaylar1 tolere etme Ozelligi kazanmasindan kaynaklanabildigi
diisiniilmektedir. Konuyla ilgili Kaya vd., (2012)’nin ¢alismalarinda 6grencilerin gelir
diizeyleri ile siirekli 6tke ve Ofke ifade tarzlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamustir. Ogrencilerin ekonomik durumunun disa vurulmus 6fke
puanlarim istatistiksel anlamlilikla etkiledigi saptanmis ve gelirinin giderlerini karsiladigini
ifade eden oOgrencilerin disa vurulmus 6fke puanlari diger gruptan (gelirinin giderini
karsilamadigin1 ifade edenlerden) yiiksek bulunmustur. Elkin ve Karadagli’nin (2015)
caligmalarinda ise Ogrencilerin gelir diizeyleri ile siirekli otke ve ofke ifade tarzlar

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kusak derecesi ile siirekli 6fke-6fke tarz alt dlgek alt boyutlar1 puanlar: agisindan
yapilan test istatistikleri sonucunda farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir. Alan yazina
bakildiginda bu konuda g¢alismaya rastlanmamistir. Ancak taekwondo sporunda saygi,
disiplin, ast, st iliskisi her kusak derecesinde dnemli oldugu i¢in sporcularin bu prensipleri
benimsemelerinden dolay siirekli 6tke-otke tarz alt 6lgek alt boyutlar1 puanlar1 agisindan

farklilasma olmadig1 diisiiniilmektedir.

Milli sporcu durumuna gore incelendiginde siirekli 6fke, ice vurulan 6fke ve
kontrol altina alinmis 6tke Olgekleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilasmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Disa vurulan 6fke ile milli sporcu durumuna gore farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Disa vurulan 6fke ortalama puani milli sporcu olanlarin, milli
sporcu olmayanlara gore fazla oldugu bulunmustur. Giiniimiizde taekwondo sporunun
popiiler olmas1 maddi imkanlarin artmast ve de milli sporcu olanlarin daha ¢ok yarisma ve
rekabet icinde bulunmasindan ofkelerini disa vurduklar1 distiniilmektedir. Bu konuda
Ozkan (2000) calismasinda milli diizeydeki giirescilerle taekwondocular: karsilastirmis

taekwondocularin ige vurulan 6fke ve disa vurulan 6fkelerini daha yiiksek bulmustur. Bu
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arastirmanin sonucunda taekwondocularin disa vurulan 6fkenin fazla ¢ikmasi ile benzerlik

gostermektedir.

Taekwondo sporu yapma siiresi ile siirekli 6fke-6fke tarz alt olgekleri arasinda
istatistiksel olarak farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Taekwondo sporunun
felsefesinde saygi, disiplin ve kurallar 6n planda oldugu igin kisi taekwondo ya basladigi
andan itibaren ve bu sporu yaptigi siirece bu felsefede kalmaya devam edeceginden dolayi
stirekli 6fke-6fke tarzi 6lgegi alt boyutlarinda bir farklilasma olmadigi diisiiniilmektedir.
Konuyla ilgili Yildiz (2008) ¢alismasinda yi1l degiskeni ne gore degisik liglerde oynayan
futbolcularin siirekli 6fke, i¢ce vurulan 6fke, disa vurulan 6fke ve 6fke kontrol alt boyutlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Bu da arastirmay1 desteklemektedir.

Sigara kullanma durumu ile i¢e vurulan 6fke, disa vurulan 6fke ve kontrol altina
alinmis 6fke alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilagmanin olmadig1 bulunmustur.
Siirekli ofke ile sigara kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Siirekli 6fke ortalama puani sigara kullananlarin, sigara
kullanmayanlara gore fazla oldugu tespit edilmistir. Sigara igenlerin viicutlarina verdikleri
bedensel ve zihinsel zarardan birde istedikleri zaman sigara i¢gme isteklerini yerine
getirememe stresinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Bunu destekler nitelikte Warburton
(1992) arastirmasinda, sigaranin kaygi ve 6tke duygularini yatistiran bir islevi oldugunu
gostermistir. Fakat, sigara igenler, kisa bir siire 6nce sigara igmemislerse olumsuz duygular,
veya sigarayl biraktiktan sonra stres diizeylerinde artma, gerginlik gibi duygular
belirtmektedirler. Aslinda; sigara i¢imi sirasinda hissedilen olumlu duygular, sigaradan
uzak durmaktan kaynaklanan olumsuz hislerin yok olmasidir. EIKin ve Karadagl (2015)
arastirmalarinda durumluluk ve Siireklilik Ofke Olgegi alt boyut puan ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptamistir.

Alkol kullanma durumu ige vurulan 6fke, disa vurulan 6fke ve kontrol altina alinmis
Otke alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilasmanin olmadigi bulunmustur. Siirekli
otke ile alkol kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Alkol kullananlarin siirekli 6fke ortalama puani, alkol

kullanmayanlara gore fazla oldugu bulunmustur. Alkoliin, kiside bagimlilik yapmasi,
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bedenen ve zihnen zarar vermesinden dolay1 saglikli diisiinemeyip davraniglarini kontrol
edememesi siirekli 6fke puanlarinin fazla ¢ikmasina yol agabilecegi diisiiniilebilir. Konuyla
ilgili Albayrak ve Kutlu (2009)’ nun ¢alismasinda alkol kullanan 6grencilerin 6fke disa
vurum diizeyi, kullanmayan 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur. EIKin ve Karadagh
(2015)’nin ¢aligmalarinda ise 0grencilerin sigara ve alkol kullanma durumlar ile siirekli
ofke ve 6fke ifade tarzlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmigstir;
her giin sigara kullananlarin 6tke kontrol puan ortalamasi digerlerine gore daha yiiksek,
alkol kullanmayan 6grencilerin ise siirekli 6tke ve 6tke disa vurum puan ortalamalar1 daha

diisiik bulunmustur.

Ebeveynlerin birlikte yasama durumu ile siirekli 6fke-6fke tarz alt 6l¢ekleri arasinda
istatistiksel olarak farklilagmanin olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin yiizde
91.2’sinin ailesinin birlikte yasamasindan siirekli 6fke-6fke tarz alt boyutlari arasinda fark
c¢ikmadigr disliniilmektedir. Ancak Anne-baba bosanma durumu, cinsiyet ve Ofke
arasindaki iliski ile alakali arastirma yapan (Spigelman vd., (1991)’nin yaptig1 calisma
sonucuna gore, anne-babasi ayrilmis erkek cocuklarin, anne-babasi ayrilmis kiz ve anne-
babas1 ayrilmamis kiz ve erkek ¢ocuklara gore daha fazla 6fke ve saldirganlik gosterdikleri
gorilmistlir. Ayn1 sekilde anne-babasi ayrilmis erkek ¢ocuklarin anne-babasi ayrilmamig
cocuklara gore daha fazla diismanlik ve saldirganlik gosterdikleri bulunmustur (Wyman

vd., 1985). Bu sonuglarin arastirmamizin bulgulariyla uyusmadigr dikkat ¢cekmektedir.

Sonug olarak, arastirmada sporcularin 6fke boyutlarin orta diizeyin altinda ve
orta diizeyde olup, iligkisi arastirilan degiskenlerden nesiller, egitim diizeyleri, annenin
egitim diizeyi, aile gelir diizeyi (sinir diizeyde), milli sporcu, sigara ve alkol kullanma (sinir

diizeyde) durumu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir.
Aragtirmanin sonuglarina gore su onerilere yer verilmistir.

- Ofke duygusunun hayat iginde kaginilmaz ayrica yasanilmasi gereken bir duygu
oldugunu diisiiniiliirse, sporcularin 6fke enerjisini olumlu bir sekilde kullanmalar1 ve 6fke
kontrol bozukluguna bagli yasanabilecek bir¢ok olumsuzluktan kurtulmus olunabilecegi

icin okullarda rehberlik egitime agirlik verilmelidir.



73

Sporcularin bu 6tke duygusunu uygun sekilde ifade etmeleri i¢in aileler, antrenorler,
Ogretmenler sporculara O0rnek olacak tutum ve davranislarda bulunmali ve onlar1 da bu
yonde davranmalar1 konusunda motive etmelidir. Ayrica 6fke alaninda daha yeni ve

kapsamli arastirmalar yapilabilir.
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7.EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Degerli sporcular,

Bu arastirmanin amac1 y nesil ve z nesil Tackwondocularin siirekli 6tke- 6fke tarz
diizeylerinin bazi degiskenlere gore karsilastirmaktir. Bu amagla asagida belirtilen
sorularda size uygun segenege ( X) isareti koyunuz. Dogru ve yanlis cevap yoktur.
Anketten elde edilecek bilgiler arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir. Adimnizi
yazmaniza gerek yoktur. Vereceginiz cevaplar arastirma sonuglarini etkileyecegi igin
diisiincelerinizi samimi olarak yazmaniz arastirmanin dogrulugu acisindan ¢ok onemlidir.

Yardiminiz ve vereceginiz samimi cevaplar icin tesekkiir ederim.
Bozok Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Ogretim Gorevlisi

Erol BAYKAN

1- Cinsiyetiniz: Erkek (1) Kadm (2)
2- Yasmiz:  coiceiiiiiiiiiiiiiiiieen.

3- Dogum yeriniz?.......cccveeieevercssnercssanscssanscsanns

4- Ogrenim durumunuz?

Ilkokul (1) Ortaokul(2) Lise (3) Universite (4) Y.lisans /Doktora( 5)
oS- Annenizin Egitim Diizeyi ?
Ilkokul ( 1) Ortaokul (2 ) Lise ( 3 ) Universite ( 4) Y.lisans/Doktora (5 )

6- Babanizin Egitim Diizeyi ?
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Ilkokul (1) Ortaokul (2 ) Lise (3 ) Universite (4 ) Y.lisans/ Doktora ( 5)

7- Ailenizin aylk toplam geliri ne kadardir?
500-1500t1 (1) 1501-2500tl (2) 2501-3500tl (3)
3501-4500t1 (4) 4501 tl ve lizeri (5)

8-Kusak dereceniznedir?

Beyaz Kusak, K. Siyah kusak aras1 (1)
K.Siyah Kusak (2)
Siyah kusak 1. Dan (pum) ve4. Dan (pum) arasi (3)
Siyah kusak 4. Dan(pum) ve yukarisi (4)

9- Milli sporcu musunuz?
Evet (1) Hayir( 2)
10- Kag yildir Taekwondo sporu yapiyorsunuz?

Ilyil (1) 1-5yilarast (2) 4-8 yilaras1 (3 ) 8yl veiizeri (4)

11- Taekwondo sporuna baslama sebebiniz nedir?

Hobi olarak (1)
Saglikli olmak icin (2)
Madalya kazanmak i¢in (3)

Fiziksel siddete maruz kaldigim i¢in ( 4 )
Ofkemi kontrol etmek igin (5)
12- Sigara kullamiyor musunuz?

Evet (1) Hayrr (2)



13- Alkol kullaniyor musunuz?

Evet (1) Hayir (2)

14- Aile ici siddet yasadimiz mi1?( kendinizde veya diger aile fertlerinde)
Evet (1) Hayir (2)

15- Anne babaniz birlikte mi, ayrinm?

Ayrt (1) Birlikte (2)
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EK-2: Siirekl Ofke - Ofke Tarz Ol¢egi

1.BOLUM: YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatirken kullandiklar
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettiginizi

diislinlin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanmimlayanm segerek lizerine
(X) isareti koyun. Dogru yada yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman

sarf etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

1-Hic
2- Biraz
3- Oldukc¢a
4- Tiimiiyle
Sizi ne kadar
tanimliyor?
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA Hic
Tiimiiyle
1 2 3 4
1. Cabuk parlarim. O O 0 O
2. Kizgin mizacliyimdir. O O 0 0)
3. Ofkesi burnunda bir insanim. o o0 O O
4. Bagkalarinin hatalar1, yaptigim isi yavaslattikca kizarim.. O O 0 O
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi 6 O O O
sikar.
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. O O 0 O
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 0 O Y 0
8. Bagkalarmin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. O O 0] 0]
9. Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir. 0O O 0 O
10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina 0 O Y 0
donerim.

2-BOLUM: YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya 6fke duyabilir. Asagida,

kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklart ifadeleri goreceksiniz. Her
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bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o
ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan saymin
tizerine (x) isareti koyarak belirtin. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

OFKELENDIGIMDE veya KIZDIGIMDA Hi¢
Tiimiiyle

" 1 2 3 4
11. Ofkemi kontrol ederim. (0] o o O
12. Kizginligimi gosterim. (6] O O O
13. Ofkemi i¢ime atarim. 0 Y Y O
14. Baskalarina kars1 sabirliyimdir. 0 0 0 0
15. Somurtur yada surat asarim. 0 0 0 0
16. Insanlardan uzak dururum. O 0 0 O
17. Baskalarina igneli sozler sdylerim. (0] o O O
18. Sogukkanliligimi korurum. (0) 0] 0] 0]
19. Kapilan ¢arpmak gibi seyler yaparim. 0 0 0 0
20. I¢in i¢in kopiiriiriim ama gdstermem. 0 0 0 0
21. Davranislarimi kontrol ederim. 0 0 0 0
22. Bagkalari ile tartigirim. 0 0 0 O
23. Icimde, kimseye soyleyemedigim Kinler beslerim. 0 0 0 0
24. Beni ¢ileden ¢ikaran her seye saldiririm. 0 0 0 0
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 0 0 0 O
26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm. 0 0 0 0
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 0 0 0 O
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 0 0 0 0
29. Kotii seyler soylerim. 0 0 O O
30. Hos goriislii ve anlayish olmaya ¢aligirim. 0 0 0 0
31. icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla 0 Y Y O
sinirlenirim.
32. Sinirlerime hakim olamam. o O
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim 0 0 0 O
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 0 0 0 0

Tesekkiir ederiz...
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EK-3.Anket Calismasi Izin Yazsi
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Turkishk Taekwondo Faderation
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