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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
AMATOR FUTBOL LiGi OYUNCULARININ, FARKLI DEGiSKENLERE
GORE SPORTIF OZ YETERLILIK DUZEYLERININ INCELENMESI
Harun DISLITAS

Bu arastirmanin amaci amatdr futbol liglerinde kiiciik futbolcu oynatmanin,
oyuncu lizerindeki sportif 6z yeterlilik diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma
2018-2019 sezonu amator futbol liglerindeki oyunculara yonelik olup toplam 320
futbolcuya uygulanmistir. Calismada veri toplama araci olarak Vealey (1986) tarafindan
gelistirilen Yildirnm (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Siirekli Sportif Kendine
Giiven Olgegi” (SSKGO) ile arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullamilmistir. Elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

istatistik programi araciligtyla analiz edilmistir.

Verilerin analizinde oncelikle tanimlayicr istatistikler incelenmistir. Veriler, ilk
olarak normallik testleri ile stnanmistir. Bu kapsamda yapilan normallik testi (¢arpiklik-
basiklik) verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermistir. Bu nedenle de
parametrik testler uygulanmistir. Calismanin giivenirligi agisindan Cronbach’s Alpha
testine tabi olmus, calismada ayrica bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi

testi, siklik analizi ve ki-kare testi kullanilmigtir.

Aragtirma sonucuna gore; konuyla ilgili arastirmalar dikkate alindiginda, 6z
yeterlilik tizerine yapilmis ¢aligmalarin oldugu ancak amator futbolcu ve geng oyuncular
ile ilgili yapilmis arastirmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu sebepten bu ¢aligmanin hem
alanda eksik olan boslugu doldurmasi hem de yeni caligmalara kaynak olusturmasi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Amatér, Oz yeterlilik



ABSTRACT

Master’s Thesis
INVESTIGATION OF SPORTING SELF-EFFICACY LEVELS OF AMATEUR
FOOTBALL LEAGUE PLAYERS ACCORDING TO DiFFERENT VARIABLES
Harun DISLITAS

The aim of this study is to investigate the effect of playing small football player
in amateur football leagues on sportive self-efficacy levels. The research is aimed at
players amateur football leagues in the 2018-2019 season and applied to 320 players in
total. In the study, “Continuous Sportive Self-Confidence Scale (SSKGO) developed by
Vealey (1986) Yildirim (2009) and“ Personal Information Form tarafindan developed
by the researcher. The data obtained were analyzed through the Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS).

In the analysis of the data, descriptive statistics were examined first. The data
were first tested with normality tests. In this context, the normality test (skewness-
kurtosis) showed that the data had a normal distribution. For this reason, parametric
tests were applied. For the reliability of the study, Cronbach's Alpha test was used
besides independent sample t-test, one-way analysis of variance test, frequency analysis

and chi-square test were used.

According to the results of the research; when the related researches are taken
into consideration, it is seen that there are studies on self-efficacy, but there is no
research about amateur footballers and young players. For this reason, this study is
thought to be important both in terms of filling the gap that is missing in the field and

creating a source for new studies.

Key Words: Football, Amateur, Self-efficacy
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ONSOZ

“Amatdr Futbol Ligi Oyuncularinin Sportif Oz Yeterlilik Diizeylerinin Farkli
Degiskenler Uzerine Etkilerinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezimi hazirlamamda
yardimlarini esirgemeyen, bana yol gosteren, ¢calismalarima biiyiik katki saglayan, bana
151k olan, her zaman 6rnek aldigim, degerli hocam ve danismanim; Dr. Ogr. Uyesi Bekir
Baris CIHAN a, istatistiklerimin hesaplanmasinda yardimec1 olan Aras. Gor. Dr. Cagdas
CAZ’a, beni bugiinlere tasiyan ve ilizerimde emegi olan tiim hocalarima, ¢aligmalarim
sirasinda her zaman yanimda olan bana destek veren canim aileme beni yalniz
birakmayan arkadaglarima, caligmama katilan sporculara sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Harun DISLITAS
Haziran, 2019



1. GIRIS

Bu boliimde tez konusu olarak ele aliman probleme, arastirmanin amacina,
Oonemine ve tezde gecen terimlerin hangi anlamlarda kullanildigina iliskin bilgilere yer

verilmektedir.
1.1. Problemin Durumu

Spor kavrami bireylerin zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal agisinda faydali
oldugu ve katkida bulunacag fikri literatiir taramalarina baktigimizda olduk¢a uzun bir
maziye sahiptir ve ¢ok yaygin bir goriistiir. Spora yonelen insanlarin kendilerini iyi
hissetme, fiziki agidan hos goriinme ve bu durumdan hosnut olma algisi igerisinde
olduklart bilinmektedir. Spor, kisilerin hem ruhsal gelisimini saglar hem de ruhsal
gelisimini saglarken kendine giiven duygusu olusturur. Ayrica spor insanlarin psikolojik
yonden hayata hazirlanmasini saglayan en etkili faaliyet bi¢imidir. Spor bu yoniiyle

insanlarin psiko-sosyal toplumsal ve bireysel olarak denge kurmasina katki saglar.

Spor, beden egitimi faaliyetlerini alt dallara ayirarak ¢esitli branslarda
somutlagtirilmig, maksimum diizeyde yapildiginda estetik, fizyolojik, psikolojik ve
teknik ozellikleri gerekli kilan miisabakalara dayali ve birtakim kurallar ¢ercevesinde
yapilan etkinliktir (Kale, 2003). Giiniimiizde spor denilince akla ilk gelen spor dali olan
futbol, on birer kisilik iki takim arasinda, daire seklinde 6zel bir topa (mesin) eller
degmeden, viicudun farkli yerleriyle vurarak, rakip takimin kalesine gol atilmasi fikrine
dayali bir oyundur. Her bir takim sahada farkli noktalarda duran ve farkli gorevler
iistlenen oyunculardan olusur (Hurley, 2011). Oyuncu, oyun igerisinde siirekli dengeli
olarak, pozisyonlarda dengesini kaybetmeyi, oyunun muhtelif boliimlerinde, degisik
konumlarda kafa ve viicudunun diger kisimlarini nerede, nasil ve ne sekilde kullanmasi

gerektigini bilmek zorundadir (Akgiin, 1994).

Oz yeterlilik, kisilerin, talep edilen zor gorevler ve kendi uygulamalar1 iizerinde
kontrol tesis edebilme kapasitelerine duyduklari inanglaridir (Luszcynska ve ark., 2005).
Bu kapsamda, 6z yeterlilik agisindan, kisinin sahip oldugu becerilerin sayisinin bir
onemi yoktur. Kisinin sahip oldugu bu beceriler ile neler yapabilecegine iliskin

inancinin ne oldugu, daha 6nemlidir (Bandura, 1997).



Oz yeterlilik konusundaki inanglar, kisinin gercekte sahip oldugu kapasite ya da
becerileri yansitmaz, belirli kosullar altindaki kapasitesi ile ilgili inanglarini ifade eder
(Evers ve ark., 2002).

Burada vurgulanmasi gereken bir diger konu, kisilerin gergekte sahip olduklari
beceriler ile 6z yeterlilik inanc1 arasindaki iliskinin farkliliklar gosterebilecegidir. Bagka
bir deyisle, bir kisi herhangi bir isi yapabilecek beceriye gergekte sahip olmasina
ragmen, bu konudaki 6z yeterlilik inanc1 diisiik diizeyde olabilir. Bu durumda birey bu
inancin  bir sonucu olarak ya basarisiz olacak ya da ilgili eylemi hig

gerceklestirmeyecektir (Ozerkan, 2007).

Ulkemizde profesyonel olarak kabul edilen yalniz futbol bransi olmasina
ragmen, Ozellikle son yillarda c¢esitli branglarda, amatorliigiiniin, gizli veya yari
profesyonellige dontistiigli goriilmektedir. Konuya bu acidan bakildigi amatér ve
profesyonel net bir ayirim yapilmamakta, ancak aradaki anlagmalar ve kontratlara gore
bu ayirim degerlendirilmektedir (Gilinay ve Yiice, 2008). Amator futbolunu higbir
maddi karsilik beklemeden amacin eglence oldugu sportif etkinlikler seklinde
degerlendirildigi sOylenebilir. Bu bilgiler 1s1ginda son yilarda Tirkiye Futbol
Federasyonu tarafindan uygulanan amator lig organizasyonlarinin oOyuncularin
ozyeterlilik ~ diizeyleri izerinde nasil bir etki yaptigi Onemli hale geldigi

diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, amator futbol ligi oyuncularimin sportif 6z yeterlilik
diizeylerinin farkli degiskenler iizerine etkilerinin incelenmesidir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Yas degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degigsmekte midir?
2. Egitim degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degigsmekte midir?
3. Milli sporcu degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?
4. Sporcu yas degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?
5. Ekonomik durum degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?

6. Anne egitim diizeyi degiskenine gore Oz-yeterlilik diizeyleri degismekte



midir?

7. Babanin egitim diizeyi degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte
midir?

8. Ikamet ettigi yer degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?

9. Ailede spor yapma degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?
10. Oynadig lig degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?

11. Kardes sayis1 degiskenine gore 6z-yeterlilik diizeyleri degismekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Futbol sadece bir oyun degil, profesyonel bir spor, dikkatli bir inceleme ve yari
bilimsel bir arastirma konusu, heyecan verici bir gdsteri, toplum bilimsel yanlar1 Avrupa
ile Diinyanin 6biir iilkelerinde, son yillarda da Amerika’da olaganiistii boyutlara ulasan
ticari bir etkinliktir. Bunula birlikte bireylere sosyal ve toplumsal agidan da faydali
oldugu literatiir taramalarina baktigimizda karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumu gelecekte
olusturacak gen¢ sporculara bu noktada dogru zamanda gorev ve sorumluluk verilmesi
sOylenebilir. Bireydeki basar1 beklentisi bir yandan bireyin sececegi davranisi ve bu
davranisin yogunlugunu; diger yandan da bireyin, bir engelle karsilastiginda, bu engeli

asabilmek icin verecegi miicadeleyi etkiler.

Sportif oz-yeterlilik {ilkemizde ve diinya kiltiiriindeki koklerinin ¢ok eski
zamanlara kadar uzanmadigi ayrica yeteri kadar arastirma yapilmadigna dikkat
cekilmistir. Yapilan bu arastirmanin ve sonuglarmin alan yazinina 6nemli katkilarinin

olacag diisiiniilmektedir.
1.4 Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan bireylerin, kendini dogru ifade ettigi, 6lgme araglarini
yanitlarken igten ve diiriist bir sekilde yanitladigi ve alinan yanmitlarin gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmstir.

2. Arastirmanin gergeklestirildigi ¢alisma grubunun, sonuglarin genellemek

istendigi evreni temsil ettigi varsayilmistir.



1.5. Arastirmamin Simirhliklar:

1. Arastirmada veri kaynagi olarak, makaleler, siireli yayinlar, kitaplar, veri

tabanlar1 ve kaynak kisilerden faydalanilmustir.

2. Arastirmada amator olarak miicadele veren sporcularin sportif ozyeterlilik

diizeylerine etkisi ile sinirlandirilmistir.
1.6. Tanimlar

Spor: Spor, bireylerin zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal alanda sosyallik

ve gelisim saglayan sosyal faaliyet alanidir.

Futbol: ingilizce olarak ‘football’, Almanca olarak da ‘fussball’ diye yazilan
ayak ve top kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmistir. Eller ve kollar disinda

viicudun hemen her bélgesinin kullanilmasina ragmen genelde ayak ile oynanmaktadir.

Amator: Maddi ve buna benzer bir ama¢ gilitmeden, spor programlarina aktif

olarak katilmay1 ifade eder.

Profesyonel: Amatoriin karsit1 olarak para karsiliginda spor yapan kisi olarak

tanimlanmaktadir.

Ozyeterlilik: Bireyin kendisine verilen isi organize edebilme ve basarabilme

yetenegi ile ilgili yargilar1 olarak tanimlamistir.

Sportif kendine giiven: Kendine giiveni bireyin istenilen davranist basarili bir
sekilde tamamlayacagina olan inanci olarak ifade etmektedirler. Sportif kendine giiven

bireyin istendik bir davranisi gergeklestirebilecegine olan inancidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor, sozcligliniin kokeni, Latince den gelmektedir (desportare ve
isportus=eglenmek, hosga vakit gecirmek, gecinmek, oyalanmak). XI. yy. da
Fransizcadan Ingilizceye gecmistir. Ingilizcede sport=eglendirme, zaman ©&ldiirme,

oyalanma ve hobi bi¢iminde yer almistir (Voigt, 1998).

Spor, bireysel spor ve takim sporu olarak ikiye ayrilir. Bireysel spor; tek basina
yapilabilen veya genel olarak yarismacilar1 tek tek karsi karsiya getiren sporlardir.
Bunlara ferdi sporlarda denilebilir. Takim sporu ise; takim olusturularak yapilan

sporlarin genel adidir (Kurtig, 2006).

Karg:1 tarafa iistiin gelmek ve giic sahibi olmak gibi, insanin bilingalt1
duygularint doyurmayr amac¢ edinen, belirli kurallar c¢ercevesinde yapilan,
sosyallestirici, biitlinlestirici ve rekabete dayanan ruhi, fiziki ve zihni faaliyetler
biitiiniidiir (Sahin, 2002).

Spor, bireylerin zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal alanda sosyallik
ve gelisim saglayan sosyal faaliyet alanidir. Spora yonelen insanlarin en Onemli
gerekcgelerinden birisi hog goriinme, fiziki agidan hos goriinme ve bu durumdan hosnut
olma algis1 igerisinde bulunmaktir. Spor, kisilerin hem ruhsal gelisimini saglar hem de
ruhsal gelisimini saglarken kendine giiven duygusu olusturur Ayrica spor insanlarin
psikolojik yonden hayata hazirlanmasini saglayan en etkili faaliyet bi¢cimidir. Spor bu
yonilyle insanlarin psiko-sosyal toplumsal ve bireysel olarak denge kurmasina katki

saglar.

Tek basma veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan genelinde bir
yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan egitici ve
eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline g¢evirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zaman olacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirisi, toplulugu biitiinlestirici ruh ve fizigi gelistiren
rekabetgi, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Kilcigil, 1985). Spor, beden egitimi

faaliyetlerini alt dallara ayirarak g¢esitli branglarda somutlastirilmig, maksimum diizeyde



yapildiginda estetik, fizyolojik, psikolojik ve teknik oOzellikleri gerekli kilan
miisabakalara dayali ve birtakim kurallar ¢ercevesinde yapilan etkinliktir ( Kale, 2003).

Spor; cocukluk yillarinda bir oyun bi¢ciminde ortaya ¢ikar ve bir enerji
birikiminin ortaya ¢ikmasinda aile ortami disinda bazi iliskilerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Aile ortamina ya da toplumsal ortama uyum saglayamayan gengler spora
yoneldikleri zaman psikolojik bosalim nedeniyle rahatlamakta dengeli bir kisilige
kavugmaktadir. Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayni
zamanda sosyal bir kaynasma da vardir. Toplumla kaynasma ve 6zdeslesme konusunda
spora 6nemli gorevler diiser. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum
olanaklari, serbest zamanlar1 ve yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis

tilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yasam seklinin ayrilmaz pargasidir (Kat, 2009).

Spor, bireyin tabii gevresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Amman, 2000).

Spor genel olarak, belirlenmis bir dizi kurallara gore, bireysel veya takim
halinde yapilan yarigsmalar veya haz amaci giden sosyal etkinlikler olarak

tanimlanmaktadir (Filiz, 2010).

Spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde
yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici ugraglardir (Acikada ve Ergen, 1990).
2.2. Futbol

Futbol, Ingilizce olarak ‘football’, Almanca olarak da ‘fussball’ diye yazilan
ayak ve top kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmistir. Eller ve kollar disinda
viicudun hemen her bolgesinin kullanilmasina ragmen genelde ayak ile oynanmaktadir.
Tiirk dil kurumu futbolu kelime anlami olarak ‘ayak topu’ olarak aciklamaktadir

(Haciyev, 2011).

Gilinlimiizde spor denilince akla ilk gelen spor dali olan futbol, on birer kisilik iki

takim arasinda, daire seklinde 6zel bir topa (mesin) eller degmeden, viicudun farkl



yerleriyle vurarak, rakip takimin kalesine gol atilmasi fikrine dayali bir oyundur. Her bir
takim sahada farkli noktalarda duran ve farkli gorevler iistlenen oyunculardan olusur

(Hurley, 2011).

Futbol; siirat, kuvvet, ceviklik, esneklik, -elastikiyet, denge, kassal ve
kardiorespiratuvar dayaniklilik, aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildigi,
koordinasyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yliksek derecede

koordine bir spor disiplinidir (Akgiin, 1992)

Aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardima kullanildig:r futbol; siirat, kuvvet,
ceviklik, esneklik, elastikiyet ile denge, kassal ve kardiorespiratuvar dayaniklilik,
koordinasyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiiksek seviyede

koordine bir spor disiplinidir (Akgiin, 1992).

Futbol; on birer kisilik iki takim arasinda, belli kurallara gbére oynanan bir top
oyunun yani sira, kurallarinin basitligi, herhangi bir diizlikte ve saglikli her kisi
tarafindan oynanabilmesi, fazla malzeme gerektirmemesi, izleyici ve taraftar olarak da
aktif olunabilmesi vb. nedenlerle Diinyanin en popiiler sporu durumundadir. Bu nedenle
bu basit oyunun popiilaritesi inanilamayacak boyutlara ulagmis, giiniimiizde Diinyanin
her kosesinde, iscileri ve isverenleri olan dev bir endiistri haline gelmistir. Futbolun
bliyiilii kaynastirici l1g1; gelinen yer, memleket ve koken farkini, gelir, meslek, inang
sistemi, deri rengi ve benzeri tim ayrim unsurlarm silip atmistir; yalmzlik,
dislanmiglik, yoksulluk, ezilmislik gibi duygularin gegici bir siire olsa da unutulmasini

saglamaktadir (Acet, 2005).

Futbol, nereye gidilebilecegi kestirilebilen ve kontrol edilebilen yuvarlak bir
topla, heyecan verici bir kosu, 6l¢iilii bir top siirme, soluk kesici bir pas veya sut ve
sonucta da, estetik agidan miikemmel bir kurtaris, ya da golle sonucglanan, gdze hos
gelen, oyun boyunca seyredenleri ve oyuna katilanlar1 yeni pozisyonlara, yeni durum ve
sartlara siirlikleyen bir spor bransidir. Bu dal, oyuncularin topu kontrol edebilmeleri i¢in
daha fazla ¢aba harcamalarini ve atletik yeteneklerini daha da ¢ok gelistirmelerini
gerektirmektedir. Oyuncu, oyun igerisinde siirekli dengeli olarak, pozisyonlarda
dengesini kaybetmeyi, oyunun muhtelif bolimlerinde, degisik konumlarda kafa ve
viicudunun diger kisimlarin1 nerede, nasil ve ne sekilde kullanmas1 gerektigini bilmek

zorundadir (Akgiin, 1994).



Futbol sadece bir oyun degil, profesyonel bir spor, dikkatli bir inceleme ve yar1
bilimsel bir arastirma konusu, heyecan verici bir gosteri, toplum bilimsel yanlar1 Avrupa
ile Diinyanin obiir tilkelerinde, son yillarda da Amerika’da olaganiistii boyutlara ulasan

ticari bir etkinliktir.
Inal; futbolun &zelliklerini su sekilde 6zetlemektedir;

v Futbol bir karsitlar oyunudur.

v Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi viicut dengesinin onem
tasidig1 degisik hareketlerle oynanan bir oyundur.

v Olusan siirpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere
ihtiya¢ duyulan, aninda dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

v Oyun boyunca harcanacak enerjinin dengeli bir sekilde oyun
zamanina dagitilmasinin 6nem tasidigi bir oyundur.

v Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerinde gol
yememek amaciyla yapilmasinin gerektigi bir oyundur.

v Oyun alaninda rakibe sayica Ustiinliik saglanmasinin gerektigi bir
oyundur.

v Oynayanlarin oyun alani i¢inde yaptiklar1 ya da yapmadiklar1 ile
ilgili olarak, seyredenlerin de sayisiz alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.

v Oyun igerisinde yer alan ayni takima mensup sporcularin
miisterek amacglar dogrultusunda ortak davranislar sergilemek zorunda oldugu
bir oyundur.

v Her oyuncunun zihni yeteneklerini siirpriz kullanarak hareketlilik,
denge ve elastikiyet gibi sahip olduklar1 kisisel 6zelliklerini, gelisen siirpriz

pozisyonlara uydurmasi gereken bir oyundur (Inal, 1996).

Futbol 11’er kisilik 2 takimla kendine 6zgii kurallarla oynanir. Bu sporda amag
el kol kullanmaksizin, ayakla oynayarak rakip kaleye topu sokmaktir. Gerektiginde kafa
ile ya da kurallara uygun olarak bedeninin herhangi bir yerinle topa vurabilir. futbol da
her iki takimin da birer kalesi ve birerde kalecileri vardir. Futbol karsilasmalarinda her
takim genel olarak kendi simgesi olan renklerde forma giyerek sahaya ¢ikar. El topu
tutma hakkina sahip kalecilerin ise obilir oyunculardan ayirt edilmesi ic¢in farkl

giyinmeleri gerekir. Teknik, zorlayic1 miisabaka sartlar1 altinda topa sahip olmak, sahip



olunan topu koruyabilmek ve en dogru sekilde kullanabilmek icin sayisiz hareket

ustalig1 gerektiren davraniglara hazir olus olarak tanimlanabilir (Kiiclik ve Acet 2009).

Her spor dalinin kendine has ve beceri gerektiren bir 6zel yapisi vardir. Futbol,
temelde aerobik dayaniklilik 6zelligi igeren, belirsiz araliklarda ve zaman zaman ¢ok
siddetli olabilen anaerobik gii¢ gerektiren, ¢esitli yonlere sprintler, ani doniisler,
tekrarlayan ziplamalar, ikili miicadeleler ve topa vurma gibi hareketlerin yapildig1 bir
spor dalidir. Bu tip eforlar daha ¢ok alt ekstremite noromuskiiler yapisina ve ortaya
cikardigr kuvvete baglidir. Kuadriseps kasi topa vurma ve ziplamada onemli rol

oynarken, hamstring kas1 kosu hareketlerinin kontroliinii saglar (Taka, 2012).

Diger tiim spor dallarinda oldugu gibi futbol da 6nceden belirlenmis kurallar

cer¢evesinde oynanmaktadir. Futbol sporunun sahip oldugu kurallar sunlardir.

<\

Top

Futbol oyununun icra edildigi oyun alani (futbol sahalar)
Takim oyunculari sayist

Sporcularin formalar1 ve diger araglari

Hakem

Yardimc1 hakemler

Karsilagma siiresi

Oyunun baslamasi, devre arasi ve tekrar baglamasi
Topun oyun alaninda ve oyun alani disinda olmasi
Gol atma yontemi

Ofsayt

Faul

Serbest vurus

Penalt1 vurusu

Tag atis1

Kale vurusu

AN NN N Y N N N N VT N N N N RN

Kose vurusu
(Tiurkiye Futbol Federasyonu 2017 )

Tiirkiye Futbol Federasyonu Resmi Internet Sitesi, “Futbol Oyun Kurallar1”,
http://www.tff.org/Resources/TFF/Images/000002012/TFF/MHK/egitim/futboloyun-
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kurallari - 2011-12.pdf. (Erisim Tarihi: 01.06.2018).
2.3. Tiirkiye de Futbolun Tarihi Gelisimi

Ulkemizde futbolun ilk olarak 19. yiizyilin son ¢eyreginde oynanmaya basladigi
bilinmektedir. Osmanli doneminde Selanik'te yakilan ilk ates, zamanla Bornova

cayirlaria kadar yayillmistir.

[lk futbol kuliibii ise yine izmir'de Ingilizler tarafindan kurulmustur. Daha sonra
ise Istanbul'a bulasan bu giizel salgin, Kadikdy ve Moda c¢ayirlarini etkisine almasiyla
beraber neredeyse tiim kentin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir.1897 yilinda Izmir'den gelen
karmanin Istanbul karmasiyla karsilasmasi, Tiirk topraklarindaki ilk futbol mag1 olarak

tarihe not distilmiistiir.

Ik Tiirk futbol takimi ise Fuad Hiisnii Bey ile Resat Danyal Bey tarafindan
devrin hafiyelerinden kagabilmek admna Ingilizce isimle kurulan 'Black Stocking'
olmustur. Bu takimin Rumlarla Papazin cayirinda 1901'de oynadigi mag ise bir Tiirk

takiminin ilk futbol magi1 olarak kayitlara gecmistir.

Genelde Istanbul'da yasayan Ingilizlerin basi ¢ektigi, ayrica Rumlarin da
katilimiyla genisleyen futbol sevgisi, arka arkaya futbol kuliiplerinin kurulmasi

sonucunu dogurmustur.

Ingilizlerin ve Rumlarin ortaklasa kurdugu Kadikoéy Futbol Kuliibii bu anlamda
Istanbul'un ilk kuliibiidiir. Fakat ¢ikan anlasmazliklar neticesinde Ingilizler Moda Futbol
Kuliibii'nii kurmus, ardindan Kadikdylii Rumlar, Elpis ve Imogene kuliiplerini kurarak
Ingilizleri takip etmistir. Bunun ardindan aymi takimlarin katithmiyla 1903 yilinda
Istanbul Futbol Ligi kurulmustur. Istanbul'da bir futbol liginin kurulmasi, bu cografyada
futbolun daha da yayginlasacaginin ilk isareti olmustur. Tiirk genclerinin de bu yeni
kurulan takimlara olan ilgisi, zamanla 'Biz niye bir futbol takimi1 kurmuyoruz" fikrine
dontigiince ilk resmi futbol takimimiz da ortaya ¢ikmustir. 1905'te Mekteb-i Sultani'nin
10. simif 6grencileri, arkadaslar1 Ali Sami Yen'in dnderliginde Galatasaray't kurmustur.
Galatasaray, 1905-1906 sezonunda Istanbul Ligi'ne katilmis, 1907-1908'de ise
kazandigr ilk sampiyonlukla Tirk futbol tarihi i¢in bambaska bir baslangici
miijdelemistir. Ardindan Fenerbah¢e ve Besiktas onlar takip edince Tiirk futbolu yeni

bir boyuta dogru ilerlemeye baslamistir.
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Tiirkiye'de futbolun tam olarak yesermeye bagladigi periyot 1908-1923 yillar
arasidir. II. Mesrutiyet sonrasi esen Ozgiirliik havasinda yeni takimlar kurulmus, bu
arada Tiirk takimlart da varhiklarmi ciddi bir sekilde teyit ettirmistir. Istanbul'un
ardindan Izmir, Ankara, Eskisehir, Bursa, Adana ve Trabzon sehirlerinde futbol biiyiik
bir hizla yayilmaya baslamistir. Pazar Ligi, Cuma Ligi, Istanbul Tiirk Idman Birligi Ligi
ve Istanbul Sampiyonlugu Ligi bu dénemin 6nemli organizasyonlar1 olmustur. Daha

sonrasinda yasanan savaslarla beraber futbol, yaklasik 11 yillik bir sekteye ugramistir.

Erken Cumhuriyet donemi, Tiirkiye'de bagka bir¢ok alanda oldu gibi futbolda da
ilk 6nemli hamlelerin atildig1 bir doniisiim stireci olmustur. Kazanilan zaferin getirdigi
rizgarla yeni bir ulusun temelleri atilirken, modernlesme ve diinyanin ileri
medeniyetleri seviyesine erisme emeli bu yeni ulusun ilk hedefidir. Bilim, sanat ve spor
olmak iizere her alanda yeni bir yapilanma ve olusum s6z konusudur. Erisim adresi:

http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=293
2.4. Diinyada Futbolun Tarihi Gelisimi

Giinlimiizde biiyiik kitlelerin ilgilerinin odak noktas1 olan futbol oyuncunun, ilk
olarak ne zaman ve nerede oynandigi bilinmemektedir. Zamanimiza kadar ulasan bazi
tarini buluntulardan ¢ikartilan sonuglara gore, ayakla oynanan top oyunlarinin

Siimerlere kadar uzandigi goriillmektedir. (Morpa Spor Ansiklopedisi s. 108, 109, 121.)

Insanlarin tarih igerisinde yuvarlak olan cisimlerle oynamaktan zevk aldiklar1 ve
bu cisimlere ayaklari ile vurma eylemini iggilidiisel olarak gerceklestirdikleri, ilk
caglardan kalan magara duvarlardaki ilkel resimlerden anlasiimaktadir. M.O. 2500
yillarinda, Cin Imparatoru Huang-Ti'nin askerlerine, yere ¢akilmus iki direk arasindan
bir topun gecirilmesi esasina dayanan oyun ile ¢eviklik idmani yaptirdigindan, Cinli
yazar Huan'in "La Tartaria" adli eserinde Orta Asya Tiirklerinin bugiiniin futboluna
benzer bir oyunu tapinaklarin avlularinda kizli erkekli oynandigindan, Cinli yazar Song
Wen'e gore, gene Tiirklerin Orta Asya' da bulunan ve Kivigka denilen yerde {i¢ giin ii¢
gece siiren senliklerini seyrederken top oyunlar1 oynadiklarindan, Yunan sairi
Homerus'un M.O. 100 yillarinda yazdig: "ODISE" isimli eserlerinde giiniimiiz futbolunu
andiran bir oyun Sparta'da askerlerin belirli kurallarla oynadiklarindan ve adinin da
Episkyres oldugundan bahsedilmektedir. Bir baska iddia ise 1.0. Roma'da askerlerin

Haspastum isimli ve topu anlamima gelen bir top oyununu ayakla oynadiklari
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seklindedir. Tiim bu bilgilere ragmen futbolun tarih igerisinde ilk olarak ne zaman ve
nerede oynandigi hakkinda net bir fikre sahip olmak olduk¢a zordur. Yakin tarihimiz
icinde Diinya'nin en biiyiik sdmiirge imparatorlugunu kurmus olan Ingilizlerin, futbol
benzeri oyunlar goérmeleri ve benimsemeleri yaninda, gittikleri her yerde de
begendikleri bu oyunu oynamalari, futbol oyununun Diinya'ya yayilmasinda biiyiik rol
oynadig1 iddia edilmektedir (inal,2004).

Kaynagi ne olursa olsun, ingiltere’de futbol 12.yy'dan itibaren oynanmus, halk ve
soylular tarafindan ¢ok sevilmistir. Ancak zamanla kasabalar, kdyler arasinda biiyiik bir
rekabete doniisen futbol, kamu diizenini bozmaya baslayinca 13 Nisan 1314 tarihinde
kral ikinci Edward'in buyruguyla biitiin iilkede yasaklanmistir. Boylece futbol oyunu
kotiillenmis, futbol oyunculart da asagilanmustir. Tiim bu kisitlamalar, Ingilizlerin
futbola olan sevgisini ortadan kaldiramamustir. Italya'ya sigmmis olan Kral 2. Charles
taraftarlar1 olan soylulari, Ingiltere’ye déndiikten sonra italya'da gordiikleri "Giyoca Del
Calcio" yu yaymaya calismalarmin da bunda rolii olmustur. Italyan futbolu olan
"Giyoca Del Calcio" belirli kurallari olan ve giiniimiiz futbolunu andiran bir
oyundur.Tipki eski Tiirkler de tepmek, tekmelemek anlamii tagiyan "tepik" gibi
"calcio" sozciigiide Italyanca da tepmek, tekmelemek anlammi tasimaktadir.

(Morpa Spor Ansiklopedisi, S. 108, 109, 121.)

16.yy.'da Italya'da Floransa ve Sienada umumi meydanlarda yilda en az bir kere
Calcio adi altinda futbol benzeri bir oyunun 27 kisilik takimlar halinde oynandigim
ifade etmektedirler. Hatta oyunun oynanmasi sirasinda da bu oyunculardan 15 tanesini
akinci oyuncu, 5 tanesini akincilara destek oyuncu, 4 tanesinin miidafaa oyuncusu ve 3
oyuncunun da miidafaalarinda gerisinde son miidafaa olarak oynadiklarindan
bahsedilmektedir. 17.yy.'da ise Ingiltere'de bizzat hiikiimdarlarin bu oyunu tesvik
ettikleri, buna bagli olarak ta futbolun ¢ok biiyiik bir gelisme gosterdigi 120*80 metrelik
bir alan i¢inde, i¢1 hava doldurulan hayvan sidik torbalarinin disinin deriyle kaplanmasi
sonunda elde edilen topun bir metre arayla dikilen iki direk arasinda gecirilmesiyle say1
kazanma esasina dayanarak oynanan seklini almistir. 1841 yilinda topun bigimi kiire
olarak kabul edilmistir. 1848 yilinda ise oyunun kurallar1 "cambridge kurallar1" adi
altinda birlestirilmis ve iilkede bir biitiinliik saglanmistir. 1855 yilinda Ingiltere' de ilk
futbol kuliibii kurulmustur (Sheffield). 1863 yilinda Ingiltere'de kurulmus olup faaliyet

gdsteren kuliibiin yoneticileri bir araya gelerek Ingiltere futbol birligini kurmuslardir.
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Futbolun giiniimiizdeki seklini almas1 ise, 1866 yilinda Ingiltere, Iskogya, Galler
ve irlanda futbol federasyonlar1 bir araya gelerek, futbolun oyun kurallarmi diizenleyen
bir birim olan International Board adi altinda ilk uluslararasi futbol kurulusunu
gerceklestirmeleriyle olmustur. 1904 yilinda, 7 iilkenin bir araya gelerek, Uluslararasi
Futbol Federasyonunu (Federation Enternationale de Football Assaciation (FIFA)

kurmuslardir.

Halen, FIFA Uluslararas1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili
olarak diinya futbolunu yonetip, yonlendiren kurallarin degistirilmesi ve uygulanmasina
karar veren, anlagmazliklarin ¢6ziimiinde basvurulan ve Karar yetkisine sahip tek
kurulus olarak gérevini siirdiirmektedir. Kurulusun ilk baskan1 Robert Gurein’dir (inal,
2004).

2.5. Tiirkiye Futbol Federasyonun Kurulusu (TFF)

Tiirk sporunun ilk teskilati olan Tiirk Idman Cemiyetleri Iittifaki'nin
kurulmasinin ardindan Yusuf Ziya Onis baskanhginda ilk Tiirk Futbol Federasyonu
1923 yilinda Sehzadebasi'ndaki Letafet Apartmani salonunda yapilan toplantida 'Futbol
Heyet-i Miittehidesi' adiyla kurulmustur. Ardindan FIFA'ya bagvurulmus ve Tiirkiye 21
Mayis 1923 tarihinde FIFA'nin 26. iiyesi olmustur.

FIFA tyesi Tirkiye, ik milli magin1 Cumbhuriyetin ilanindan ii¢ giin 6nce oynar.
26 Ekim 1923 tarihinde Istanbul Taksim Stadi'nda Romanya'yla oynanan bu mag 2-2
sonuglanmistir. Ardindan gelen dénemde Milli Takim't 1924 Paris Olimpiyatlari’na
hazirlamasi igin Iskogya'dan Billy Hunter getirtilmistir. Hunter, Tiirk futbolculara

cagdas futbolu tanitan ve sistemli bir sekilde c¢alistiran ilk teknik adam olmustur.

Yine 1924 Paris Olimpiyatlari'nda Cekoslovakya'yla oynanan ve 5-2 kaybedilen
mag, kayitlara Milli Takim'in yurtdisindaki ilk mac1 olarak ge¢mistir.

1936'ya kadar siiren bu donemde ilk Tiirkiye Sampiyonas1 Ankara'da yapilmis
ve sampiyon Harbiye olmustur. 1924'te FIFA'min istegiyle Sovyetler Birligi-Tiirkiye
macint Hamdi Emin Cap'in yonetmesi ise bir Tiirk hakemin ilk kez bir milli macta
gdrev yapmasi anlamina gelir. Ilk kez hakem ve antrendr kursu agilmasi da yine bu
doneme rastlamis, ilk deplasmanli lig kapsamindaki Milli Kiime maglar1 da yine bu

donemde tertip edilmistir.
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1938 yilinda Tiirk Spor Kurumu'nun kaldirilmasi ve Beden Terbiyesi Genel
Miidiirligi'niin Tirk sporuna hakim olmasiyla beraber futbol da devlet yonetimine

geemis olur. Erisim adresi: http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=294.
2.6. UEFA Tarihgesi

UEFA vya da agilimiyla Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (ingilizce: Union
of European Football Associations; Fransizca: Union des Associations Européennes de
Football; Almanca: Vereinigung Europdischer FuBballverbidnde), Yalnizca Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti dahil olmamak iizere, tiim Avrupa devletleri ve ek olarak
Kibris, Israil, Kazakistan, Ermenistan, Giircistan, Azerbaycan ve Rusya'y1 da igine alan
ve kendisine bagl iilke federasyonlarindan olusan yari federal bir spor kurumudur.
Futbol, futsal ve plaj futbolunun Avrupa'daki yoneticisi ve denetleyicisi olan UEFA'nin
resmi dilleri Ingilizce, Almanca ve Fransizcadir. Merkezi ise Isvigre'nin Nyon

kentindedir.

UEFA, FIFA'ya baghh altt konfederasyon igerisindeki en  biiylk
konfederasyondur. Ayrica yine diger konfederasyonlar icerisindeki en gii¢lii mali ve
sportif altyapiya sahip olanidir. Neredeyse diinyanin tiim en iyi oyuncular1 Ingiltere,
Ispanya, Almanya, italya ve Fransa basta olmak iizere, Avrupa liglerinde oynamaktadir.
Yine diinyanin en giiclii ulusal takimlari da ¢cogunlukla UEFA iiyesi federasyonlarin
milli takimlaridir. 2010 FIFA Diinya Kupasi'nda yer alan 32 milli takim yine UEFA
tiyesi idi. Ayrica FIFA Diinya siralamasinda yer alan ilk 20 takimin 12'si de UEFA
tiyesidir. Bayanlar futbolunda ise diinya siralamasinin ilk 20 takiminin arasinda 13
UEFA iiyesi milli takim bulunmaktadir. Ayrica 2007 yilindaki FIFA Bayanlar Diinya
Kupasi'nt kazanan Almanya kadin milli futbol takim1 da UEFA iiyesidir.

UEFA, Italya, Fransa ve Belcika futbol federasyonlar1 arasindaki goriismeler
sonrasinda Isvigrenin Basel sehrinde 15 Haziran 1954 tarihinde kurulmustur.
Sonrasinda ise merkezi sirasiyla Bern'e, oradan da 1959'da Paris'e taginmistir. Birligin
idari merkezi 1995 yilindan bu yana ise Isvi¢re'nin Nyon kentinde bulunmaktadir. Henri
Delaunay UEFA'nin ilk Genel Sekreteri, Ebbe Schwartz ise ilk baskanidir. Baslangicta
25 ulusal federasyondan olusan UEFA, genislemelerle birlikte simdiki 54 tiyeli halini
almistir. UEFA'ya bagh takimlar uluslararasi alanda simdiye dek on kez FIFA Diinya
Kupasi, yirmi bir kez Kitalararas1 Kupa ve ii¢ kez de FIFA Kuliipler Diinya Kupasi'ni


http://www.tff.org/default.aspx?pageID=294
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kazanmistir. Bayan futbolunda ise ii¢ kez FIFA Bayanlar Diinya Kupasi ve bir kez de

Altin Olimpiyat madalyas1 kazanilmigtir.

UEFA'nin kurallar1 ve aldig1 kararlar Avrupa Komisyonu ile ters diismemelidir.
1990'1 yillarda televizyon haklar1 ve ozellikle uluslararasi transfer konular1 Avrupa
hukukuna uyumlu sekilde yeniden diizenlenmistir. Giiniimiizde UEFA baskanligini
Sloven avukat Aleksander Ceferin yiiriitmektedir. En kidemli asbaskan ise Tiirkiye
Futbol  Federasyonu Onursal Baskani  Senes  Erzik'tir  Erisim  adresi:
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA.

2.7. FIFA Tarihgesi

FIFA ya da agilimiyla Uluslararast Futbol Federasyonlar1 Birligi (Fransizca:
Fédération Internationale de Football Association), futbol ve futsalin diinya ¢apindaki
en st diizey yonetim organidir. 21 Mayis 1904 yilinda Paris'te kurulan organizasyonun
merkezi Isvigrenin Ziirih kentindedir ve baskanligmi Isvigreli Gianni Infantino
yirtiitmektedir. 211 ulusal futbol federasyonunun tiyesi oldugu FIFA, cesitli futbol
turnuvalarin1 diizenlemesinin yani sira diinya futbolunu yoneten, kurallar1 uygulayan,
degistiren kurulustur. Diizenlemekte oldugu en 6nemli turnuva ise 1930'dan bu yana
gerceklestirilen FIFA Diinya Kupasi'dir. Bu kupa 2014'deki turnuva da dahil olmak
tizere simdiye dek yirmi kez diizenlenmistir. FIFA tarihinde ise son yillarda yasanan
yolsuzluk olay1 6n plan ¢ikmaktadir. Bu yolsuzluk olaylari sonucunda 8. FIFA Bagkani

Sepp Blatter gorevinden uzaklastirilmis ve 8 yil futboldan men cezas1 almistir.

20. Yiizyilin basinda, uluslararasi alanda futbolu yonetecek bir yonetim
organinin eksikligi ortaya ¢ikmistir. Bu eksikligi gidermek maksadiyla 21 Mayis 1904
tarihinde Paris'te FIFA kurulmustur. Adi, Fransizca "Uluslararas1 Birlik Futbolu
Federasyonu" ("birlik futbolu" futbol i¢in kullanilan bir bagka addir) anlamima gelen
"Fédération Internationale de Football Association" olan birligin kisaltmasi da tiim
diinyada yaygin olarak kullanilan "FIFA" olarak secilmistir. Kurucu iiyeleri Belgika,
Danimarka, Fransa, Hollanda, Ispanya[l], Isve¢ ve Isvicre'dir. Ayrica, ayni giin

icerisinde Almanya da telgraf vasitasiyla ile federasyona katildigini ilan etmistir.

FIFA'nm ilk bagkan1 Robert Guérin olmustur. 1906'da ise tiye iilkelerin oybirligi
ile ikinci FIFA baskani Ingiltere Futbol Federasyonu baskani Daniel Burley Woolfall



16

olmustur. FIFA'nin kurucu tiyeler disinda ilk iiyeleri 1908'de iiye olan Giliney Afrika,
1912 yilinda tiyelige katilan Arjantin ve Sili, 1913 yilinda birlige kabul edilen Kanada
ve Amerika Birlesik Devletleri olmustur. Giiney Afrika'min birlige katilimi ile
organizasyon ilk defa Avrupa disina genislemis, Arjantin ve Sili'nin katilimiyla da
Amerika kitasina kadar yayilmistir. I. Diinya Savasi sirasinda bir¢ok futbolcunun 6lmesi
veya sakatlanmasi organizasyonun gelecegini tehlikeye sokmustur. Savas sonrasinda
baskan Woolfall’ un 6liimiinlin ardindan organizasyon bir siire vekaleten Hollandali
Carl Hirschmann tarafindan yonetilmistir. Ayrica savas sirasinda diigman olan devletler
birbirleriyle sportif anlamda da olsa bir araya gelmede isteksiz olmuslardir. Bu durum
Home Nations'in liyelikten ¢ekilmesine kadar varmistir. Ancak daha sonra iiyelikleri
devam etmistir. FIFA'nin tarihsel nitelikteki koleksiyonlari Ingiltere'de bulunan Ulusal

Futbol Miizesi'nde bulunmaktadir.

Yapisi; Merkezi Ziirih'te bulunan FIFA, Isvigre Kanunlar gergevesinde
kurulmus bir federasyondur. FIFA'nin en yiiksek organt FIFA Kongresi, liye
federasyonlarin temsilcilerinden olusan bir kuruldur. Kongre, olaganiistii durumlar
disinda 1998 yilindan bu yana yilda bir kez toplanmaktadir. Kongre, FIFA'nin
tiiziigiinde degisiklik yapabilecek tek kuruldur. Kongrede FIFA Bagkani, FIFA Genel
Sekreteri ve FIFA Yonetim Kurulu'nun iiyeleri secilir. FIFA Yonetim Kurulu, FIFA
Kongresi'nin toplanma araliklar sirasinda ana karar organidir. Yonetim kuruluna bagh
Finans Komitesi, Disiplin Kurulu, Hakemler Komitesi gibi bir¢ok alt FIFA kurulu

vardir.

Diinya ¢apinda FIFA'ya bagli bircok uluslararast futbol konfederasyonu
bulunmaktadir. Ulusal futbol federasyonlarinin olusturdugu bu konfederasyonlar
kitalarina gore ayrilmaktadir. Konfederasyonlar da tipki FIFA gibi kendi tiiziiklerine ve
yonetim organlaria sahiptir, ayrica uluslararasi futbol turnuvalar1 diizenlemektedirler.
Fakat yonetim yetkileri FIFA tiizliglinde belirtilen yetkilerle kisitlanmistir. Diinyada
FIFA'ya bagl alt1 kita konfederasyonu bulunmaktadir. Bu konfederasyonlar sunlardir

v AFC - Asian Football Confederation-

v CAF - Confédération Africaine de Football

v CONCACAF -Confederation of North, Central American and
Caribbean Association Football
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v CONMEBOL - Confederacién Sudamericana de Futbol
v OFC - Oceania Foothall Confederation
v UEFA - Union of European Football Associations

Topraklar1 bagka bir kitada bulunmasina karsin baska bir konfederasyona bagl
olan iilkeler vardir. Rusya, Tiirkiye, Kibris Cumhuriyeti, Ermenistan, Azerbaycan ve
Gircistan gibi iilkeler topraklarinin tamami veya bir kism1 Asya'da bulunmasina karsin
UEFA'nin bir pargasidirlar. Israil, Asya'da bulunmasina ragmen AFC iilkeleri tarafindan
boykot edildikten sonra, 1994 yilinda UEFA'ya katilmistir. Kazakistan, 2002 yilinda
UEFA'dan AFC' ye tasinmigtir. Avustralya, 2006 yili Ocak ayinda AFC'den OFC'ye
tasinmig ve bununla birlikte son kez ulusal bir federasyon konfederasyonunu
degistirmistir.

Guyana ve Surinam Giliney Amerika {ilkeleri olmalarina ragmen tarihleri
boyunca CONCACAF iiyesi olmuslardir. Toplamda 211 iiye tilkesi bulunan FIFA her
ilke icin kendine has iilke kodu belirlemektedir. Ayrica iiye 211 iilkenin tamaminin
erkek milli futbol takimi1 bulunmakta iken yalnizca 129 unun kadin milli futbol takimi
bulunmaktadir. Filistin gibi siyasi varligi tartismali olan {ilkelerin de iiyeliginin
bulundugu FIFA, Birlesmis Milletler ‘den daha fazla iiye sayisina sahiptir. FIFA Diinya
Siralamasi, aylik olarak giincellenen ve takimlarin uluslararasi turnuvalarda, turnuva
elemelerinde, dostluk maglarinda gosterdikleri performanslara gore gilincellenmekte
olan bir listedir. Ayni nitelikteki FIFA Bayanlar Diinya Siralamasi ise dort yilda bir

giincellenmektedir.
Yonetim,;

Futbol kurallari, resmi olarak taninan ve futbolu yoneten yasalar sadece
FIFA'nin sorumlulugunda degildir. Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu (IFAB) da
kurallar {izerinde sdz sahibidir. FIFA yonetim kurulu iiyeleri olan Ingiltere, iskogya,
Galler ve Kuzey Irlanda 1882 yilinda IFAB"1n kurulmasi i¢in &nayak olmuslardir. Oyun
kurallarinda degisiklik yapilabilmesi i¢in, Onerinin sekiz delegenin en az altisi
tarafindan kabul edilmesi gereklidir. Baskanlar FIFA kuruldugu giinden bu yana
yalnmzca dokuz bagkan gormiistiir. FIFA'nin baskanligini simdiye dek ii¢ kez ingiliz, iki
Fransiz ve birer kez de Belgikali, Isvigreli, Brezilyali ve Italyan futbol adamlar

istlenmistir.



18

FIFA'nin diizenledigi turnuvalar

<

Erkek turnuvalari

FIFA Diinya Kupast

FIFA 20 Yas Alt1 Diinya Kupasi

FIFA 17 Yas Alt1 Diinya Kupasi

FIFA Konfederasyonlar Kupasi

FIFA Kuliipler Diinya Kupasi

FIFA Futsal Diinya Kupasi

FIFA Plaj Futbolu Diinya Kupast

Mavi Yildizlar / FIFA Gengler Kupasi
Bayan turnuvalari

FIFA Bayanlar Diinya Kupasi

FIFA Bayanlar 17 Yas Alt1 Diinya Kupasi
FIFA Bayanlar 20 Yas Alt1 Diinya Kupasi

AN NN N Y N N N N N SN

<\

FIFA Bayanlar Kuliipler Kupasi
(https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA).

2.8. Tiirk Futbolundaki Lig Sistemi

Milli Lig kurulmadan &nce Tiirkiye'nin kimi illerinde (Istanbul, Izmir, Eskisehir,
Adana, Trabzon, Bursa) mahalli ligler kurulmustu. Bu liglerden istanbul Ligi ise
yabancilar, ézellikle de Ingiliz askerler ve tiiccarlar tarafindan kurulmustur. Tiirkiye
topraklarinda yapilan ilk mag ise 1897 yilinda Izmir'den Istanbul'a gelen Izmir

Karmasiyla Istanbul Karmasi arasinda oynanmistir.

1905 yilindan itibaren Tiirk futbol kuliiplerinin kurulmasiyla birlikte Cuma Ligi,
Pazar Ligi, Istanbul Sampiyonlugu Ligi gibi organizasyonlar olusturulmustur. Daha
sonra, 1918 yilinda Besiktas, Cuma Ligi'ni yetersiz bulmasi sebebiyle yeni bir lig
kurulmasi fikrini ortaya atmis ve bu fikri destekleyen kuliipler ile birlikte Istanbul Tiirk
Idman Birligi Ligi'ni kurmustur.

1923 yilinda Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), Yusuf Ziya Onis baskanliginda
kurulmustur. Yeni kurulan federasyon, 21 Mayis 1923 tarihinde FIFA'ya, 1962 yilinda
UEFA'ya iiye olmustur. TFF 1924'te Tiirkiye Futbol Sampiyonasi adi altinda iilke
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capindaki ilk milli sampiyonay: diizenlemistir. {lk Tiirkiye sampiyonu Harbiye takimi

olmustur.

Tiirkiye'de futbol, 1936-1950 yillar1 arasinda Istanbul, Ankara, izmir ve
Eskigehir sehirlerinin takimlarinin agirlikta oldugu Milli Kiime adli deplasmanli bir

ligde oynanmustir.

Tiirkiye milli futbol takiminin 1954 FIFA Diinya Kupasi'na katilmas: ile birlikte
Federasyon, profesyonel bir ligin kurulmasina karar vermistir. Bu dogrultuda, 1956-57
ve 1957-58 sezonlarinda Federasyon Kupasi adinda bir lig diizenlenmistir. Bu iki

sezonda sampiyonluk kupasini Besiktag kazanmistir.

1959 yilinda, su andaki adi Siiper Lig olan Milli Lig kurulmustur. Diizenlenen
ilk sezonda ligin sampiyonu Fenerbahge olmustur. Ligin ilk goliinii Izmir sporlu Ozcan
Altug atmustir. Yeni kurulan ligin ilk sezonunda gol krali ise Galatasarayli Metin Oktay

olmustur.

1962 yilinda Federasyon, UEFA'ya iiye olmus ve bunun sonucunda UEFA Kupa
Galipleri Kupasi'na takim gondermeye hak kazanmistir. Bu sebeple, ayni yil Tiirkiye
Kupas1 organize edilmeye baslamustir. ilk kupayr Galatasaray kazanmistir.1963 yilinda,
su andaki ad1 1. Lig olan Tiirkiye 2. Futbol Ligi kurulmustur. Bu ligin ilk kazanani

Sekerspor olmustur.
1967 yilinda 3. Lig diizenlenmeye baslamistir.

1989-90 sezonunda, 15 Ekim 1989 tarihinde Besiktas, Adana Demirspor'u 10-0
yenerek, Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki en farkli skora ulagmistir. Fenerbahge,
1989-90 sezonunu 93 puanla kapatmis ve Siiper Lig tarihinde bir rekor kirmistir. 1991-
92 sezonunda Besiktas, Tiirkiye 1. Futbol Ligi'ni namaglup sampiyon olarak bitirmistir.

Ayni1 sezonun son haftasinda Fenerbahge, Gaziantepspor'u 8-4 yenerek rekor kirmistir.

Tiirkiye'de mevcut olan lig sistemine 2010 yilinda gecilmistir. 4 kademe
seklinde (Stiper Lig, 1. Lig, 2. Lig, 3. Lig) profesyonel lig oynanmaktadir. Profesyonel
liglerde 126 takim miicadele etmektedir. Amatérden profesyonele gecis i¢cin Bolgesel
Amator Ligler kurulmustur. Burada da 12 grup halinde oynanan sezonda sampiyonlar
play off oynayip 3. Lige ylikselmektedir. Amator Ligler ise idari olarak her il bazinda

sliper amator, 1. Amator ve 2. amator seklinde 3 kademede oynanmaktadir.
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Ligler Asagidaki Gibi Siralanmistir;

v Siiper Lig (Spor Toto Siiper Lig) 18 kuliip
v 1. Lig (PTT 1. Lig) 18 kuliip
v 2. Lig Kirmiz1 Grup(Spor Toto 2. Lig 18 kuliip

Beyaz Grup(Spor Toto 2. Lig 18 kuliip

v 3. Lig 1. Grup 18 kuliip
2. Grup 18 kuliip

3. Grup 18 kuliip

v Bolgesel Amator Lig
1. Grup
2. Grup
3. Grup
4. Grup
5. Grup
6. Grup
7. Grup
8. Grup
9. Grup
10. Grup
11.Grup
v Siiper Amator Lig
v 1. Amatér Lig
v 2. Amator Lig

Erisim adresi:

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_futbolundaki_lig_sistemi.
2.9. Amator ve Profesyonel Spor Ayirim
2.9.1. Sporda amator anlayist

Amatorliik, maddi ve buna benzer bir amag gilitmeden, spor programlarina aktif

olarak katilmayi ifade eder. Amator spor, iicret ddemesi olmadan hazirlhik ve


https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_futbolundaki_lig_sistemi
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uygulamaya dayali zevk i¢in yapilan spordur. Bir sporcunun veya sporun amator
statiisiinde degerlendirilebilmesi ve kabul edilmesi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan kararlagtirilir. Profesyonellik, bir spor bransinin meslek haline getirilip,
ondan para kazanmak ve gecimini saglamak amaciyla, o spor bransindan etkin
organizelere katilmaktir. Profesyonel spor, temel amaci geginmek olan ve etkin organize
katilimla gergeklesen spor tiiriidiir. Profesyonel sporcu, gosterdigi faaliyetler, harcadig:
zaman ve elde ettigi sonuclar karsiliginda, para veya parasal degeri olan maddi gelirler
elde etmektedir. Sporcunun profesyonel statiisiinde degerlendirilmesi i¢in spor kuliibii

ile sporcu arasinda bir kontrat olmasi lazimdir (Oztiirk, vd, 2004).

Ulkemizde profesyonel olarak kabul edilen yalniz futbol bransi olmasina
ragmen, Ozellikle son yillarda c¢esitli branglarda, amatorliigiiniin, gizli veya yari
profesyonellige doniistiigli goriilmektedir. Konuya bu acidan bakildigi amatér ve
profesyonel net bir ayirim yapilmamakta, ancak aradaki anlagsmalar ve kontratlara gore

bu ayirim degerlendirilmektedir (Giinay ve Yiice, 2008).

Bir spor dali toplumda yayginlastik¢a, sporu yapanlar arasinda profesyonellesme
egilimi gizli de olsa artmaktadir. Nitekim son yillarda iilkemizde futbol, voleybol ve
basketbol gibi branglarda amator sporcular i¢inde profesyonellik iddialari artmistir.
Toplumda bir spor dalinin yayginlagmasi, bu faaliyetin belirli bir sosyal grup sinirlarin
asmasi ve en biiyiik sosyal grup olan toplumda deger kazanmasi, rekabet kosullarini da
gelistirmektedir. Aslinda, rekabetin artis1 ayrigmanin yogunlagmasi ile o dalin “kitle
sporu” haline gelmesi, ayr1 ayr1 seyler degildir. Bir dalin kitle sporu olarak yapilmasi,
onun mutlaka yarigma ve rekabetten arinmis oldugunu ortaya koymaz. Spor, ister zevk
icin yapilsin isterse mesleki bir faaliyet kapsami i¢inde diisiiniilsiin, sporu “rekabet” ve
“yarisma” birlikteliginden ayiramayiz. Bu bakimdan, “kitle sporu” ile “yarigma sporu”
ayrimui fazla anlamli degildir. Yiizlerce kisinin bir kosuya katilmasi halinde, bu kisilerin
atlet olmadiklarini, hatta ilk defa bir kosuya katildiklarin1 diisiiniilse de, yaris slirecinde

“rekabet” faktorii ihmal edilememektedir (Dever, 2010).

Baz1 dallarda bazi sporcu ve spor adamlarmin amator ve profesyonel
kavramlarindan hangisine dahil edilecegi konusunda kugkular da ortaya c¢ikmaktadir.
Ayni kisinin zaman zaman amator, bazen de profesyonel bir davranmisa girdigi

goriilmektedir. Profesyonellik meslegi, saygiy1 ve ahlakli olmay1 gerektirir. Bir kimsede
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profesyonel zihniyet egemen oldugu takdirde, o kisi profesyoneldir. Diger taraftan,
transfer edilen bazi yabanci sporcularin esas faaliyet alan1 disinda ithalat/ihracat
sirketlerine sahip olmalari, isadami niteligine biirlinmeleri, profesyonel sporcu

sifatlarini ikinci plana diisiirmektedir (Dogan, 2005).
2.9.2. Sporda profesyonellik anlayisi

Profesyonellik dilimize ilk olarak amatoriin karsiti, para karsiliginda spor yapan
kisi, 6zelde de profesyonel futbolcu olarak girmistir. Sporun artik kii¢iik yasta girilen
bir ugras oldugu gercegini de géz oniinde bulundurmak gerekir. Diinya spor tarihinde
basariya ulasmis sporcularin bu faaliyetlere kiiclik yasta bagladiklari artik bilinmektedir.
Bu durum, bilimsel yontemlerle de belirlenmistir. Dolayisiyla spor artik bir meslek

olarak kabul edilmektedir.

Her dalda profesyonel faaliyet ve yarslar, ilgili federasyonlarin izin ve
denetimlerine baghdir. Amator spor kuliiplerinin, hangi kosullarda profesyonel futbol
takimi kurabilecekleri genel miidiirliik tarafindan yapilacak kurulus tiiziigiinde ifade
edilir. Kuliipler, profesyonel takimlarin1 Tiirk Ticaret Kanununun anonim sirketlere
yonelik hiikiimlerine gore kuracaklar sirketlere devredebilmektedirler. Profesyonel
futbol kuliipleri ve yarigmalarin futbol federasyonu ile baglantis1 ve ne sekilde

yonetilecegi bir yonetmelikle belirlenir (Giinay ve Yiice, 2008).

Tirkiye’nin sporda profesyonelligi, futbol federasyonunun 1950°de alinan bir
kararla gergeklesmistir. Spor kuliiplerinin futbol ile profesyonel olmasi bir yenilik

olarak degerlendirilmektedir (Bozkurt, 2009).

2.10. 2018 - 2019 Sezonu Amator Futbol Liglerinde Uygulanacak Esaslar

2.10.1. Yerel liglerin kategorileri ile ilgili esaslar

1) Kategoriler

A) Biiyiikler: 2018-2019 Sezonunda Il Tertip Komitelerince, amator kiime
biiyiikler kategorisinde Siiper Amatdr Lig ve 1. Amator liglerdeki takim sayilari ile 2.
Amator liglerdeki takim sayilarinin aym1 oranda kalmasi seklinde terfi tenzillerinin

yapilarak Stiper Amator Lig ve 1. Amator Lig takim sayisinin, 2. Amator Lig takim
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sayisindan fazla olmamasia dikkat edilir. Tertip Komitelerince tanzim edilen lig
statiileri ilgili kiimenin ligleri baglamadan 6nce onaya gonderilecek ve Federasyonca
onaylanmasini takiben takimlara, futbol il temsilciliklerince yazili olarak teblig
edilecektir. Lig statiisii onaylanmayan miisabakalar kesinlikle baslatilmayacak ve il

Hakem Kurulu bu maglara hakem atamasi yapmayacaktir.

Illerde Siiper Amatér, 1. ve 2. Amatdr liglerin olusturulmasi ve bu liglerdeki
takim sayilar;, Amatdr Isler Kurulu'nun gériisii alindiktan sonra tespit edilecektir
(Gruplardaki takim sayilarmin en fazla 14 takim olarak belirlenmesine dikkat

edilecektir).

Vize-referans (Lige katilma) bedelini Tirkiye Futbol Federasyonu’na
yatirmayan takimlar kesinlikle lig fikstiiriine dahil edilmeyerek, lisans islemleri

yapilmayacaktir.

2017-2018 Sezonunda Spor-Toto 3. Ligine terfi eden takimlarin amator
takimlart istekleri halinde illerindeki biiyiikler kategorisindeki en alt amatér ligden

miusabakalara katilirlar.

2017-2018 Sezonunda Spor-Toto 3. Liginden diisen takimlar 2018-2019
sezonunda Bolgesel Amatér Ligde oynarlar. Bu durumdaki kuliiplerin biiyiikler
kategorisinde ancak bir takimi bulunmasi gerektigi icin sayet varsa yerel ligdeki

biiyiikler kategorisindeki amator takiminin faaliyeti durdurulur.

2017-2018 Sezonunda Spor-Toto 3. Liginden diisen takimlar ve 2017- 2018
sezonunda ilini temsilen Bolgesel Amator Lig’e (BAL) katilmaya hak kazanan takimlar
sayet BAL’a katilmak istemezlerse, o sezon illerinde biiyiikler kategorisindeki en iist
lige katilabilirler. Bu takimlar ayni sezon biiyiikler kategorisindeki en st lige
katilmazlarsa, bir Sonraki sezonda illerindeki biiyiikler kategorisinin en tist ligine

katilabilirler.

Yerel biiyiikler kategorisinin en Ust liginde takimi olup da dereceye giren
profesyonel takimlarin amator takimlari, illerindeki play-off miisabakalarina ve BAL’a

yiikselme baraj miisabakalarina katilamazlar.

BAL’a katilan kuliipler illerinde diizenlenen en az 3 (ii¢) altyap:1 kategorisine

katilmak zorundadir. Siiper amatdr lig uygulamasinin oldugu illerde bu ligde yer alan
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kuliipler en az 2 (iki), 1. ve 2. Amator Liglerde ise en az 1 (bir) altyap:r kategorisinde
diizenlenen lige katilmak ve katildiklar1 ligleri tamamlamak zorundadirlar. Stiper amator
lig uygulamasinin olmadig illerde ise 1. ve 2. amator liglere katilan takimlar en az 1
(bir) altyap1 kategorisine katilmak zorundadir. Katilmadiklar1 veya katildiklar1 ligi
tamamlamadiklar takdirde TFF’ye bildirilen, islemlerde imza yetkisi olan yoneticiler

ve kuliip bagkam Il Disiplin Kuruluna sevk edilirler.

2018-2019 Sezonunda Illerde diizenlenen en iist Biiyiikler kategorisi liginde o
ilin Bolgesel Amator Lig kontenjan sayisinin 1,5 kati kadar takimin lig siralamasi

yapilacaktir.

2018-2019 sezonunda Bolgesel Amator Lig’e katilmasi gerekirken bu hakkini
kullanmayacagini sezon basinda yazili olarak bildiren kuliipler ayni sezon illerinde en
iist biiyiikler liginde yer alabilirler. Ancak 2018- 2019 sezonunda bu hakki tekrar elde
ettigi taktirde 2019-2020 sezonunda Bolgesel Amator Lig’de yer alamaz. 2018-2019
sezonu yerel lig puantaj siralamasina gore onun yerine bir takim Bolgesel Amator Lig’e

alinir.
2.10.2. Amator takimlarda futbolcu yas1 uygunlugu

2018-2019 sezonu ig¢in 1989 ve daha biiylik dogumlular yas1 biiyiik futbolcu
1999, 2000, 2001, 2002 ve 2003 dogumlular ise yas1 kiigiik futbolcu statiistindedir.
Biiyiikler kategorisi yerel ligi olan Siiper Amator ve 1. Amator ile Bolgesel Amator
Lig’de 1990 ve daha kii¢iik dogumlu futbolcular oynayacaktir. Bu kategorilerdeki
takimlarimiz 1989 ve daha biiyiik dogumlu diledikleri kadar amatdr futbolcuya lisans

cikartabilirler.

Ancak, takimlarda 18 kisilik miisabaka isim listesine yasi biiyiik en fazla 5 (bes)
futbolcu ve 1999, 2000, 2001, 2002 ve 2003 dogumlu en az 2 (iki) futbolcu yer
alacaktir. 2004 ve daha kiigik dogumlu futbolcular Biiyiikler kategorilerinde
oynayamazlar. BAL, Siiper Amatér ve 1. Amator Liglerde 18 kisilik miisabaka isim
listesine yas1 biiyiik futbolcu 5’den fazla yazilirsa takim hakkinda hilkmen maglubiyet

karan verilir.

18 kisilik miisabaka isim listesine yas1 kii¢lik futbolcu 2’den az yazilirsa ve bu 2

futbolcudan birisinin miisabakada oynatilmamasi1 halinde takim hakkinda hiikmen
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maglubiyet karar1 verilir. Ancak, 2 yas1 kii¢iik futbolcudan bir tanesinin yazilmamasi
halinde miisabaka isim listesi 17 kisi ile smirli olup, listeye en az bir yasi kiiciik
futbolcu yazilmasi ve mutlaka oynatilmasi gerekmektedir. Takim sahaya 9 kisi ile ¢iksa

bile isim listesine mutlaka bir yas1 kiigiik futbolcu yazilacak ve oynatilacaktir.

Spor-Toto 3. Liginden diisiip, Bolgesel Amator Lig’de veya Yerel Amator Ligde
oynayan takimlarin miisabakalarinda; sdzlesmeleri devam eden yas1 biiyiik profesyonel
lisansli futbolcularin tamami sézlesmelerinin bitimine kadar o kuliibe bagli olarak
takimlarinda yer alabilirler. Bu durumda ayrica yasi biiyilk amator lisansli futbolcu
miisabaka isim listesine yazilamaz. Bu kuliiplerde yas1 biiyliik profesyonel futbolcu
sayist S’den az ise yast biiyilk amator futbolcu ile bu sayr 5’e¢ tamamlanabilir.
Miisabakalarda yas1 biiyiik profesyonel futbolcuya yer verilmedigi takdirde, yas1 biiyiik
en fazla 5 amator futbolcu miisabaka isim listesine yazilabilir. S6zlesmesi devam eden
profesyonel futbolculardan 1999 ve daha kiigiik dogumlu olan 2 futbolcusu yas1 kii¢iik

kontenjani olarak kabul edilir.

2018-2019 Sezonunda 2. Amator lig takimlarimiz 1989 ve daha biiyiik dogumlu
diledikleri kadar amator futbolcuya lisans c¢ikartabilirler. Ancak takimlarda 18 kisilik
miisabaka isim listesine en fazla 6 (alt1) yas1 biiyiikk futbolcu yazabilirler. 18 kisilik
miisabaka isim listesine yasi biiyilk 6’dan fazla futbolcu yazilirsa takim hakkinda

hiikmen maglubiyet karar verilir.

Ikinci Amator liglerde, BAL, siiper amatdr ve birinci amatér liglerde uygulanan
yas1 kiigiik futbolcu uygulamasi yoktur. Yas1 kiiglik futbolcu yazilmamasi hiikmen
maglubiyet nedeni olmaz. Ikinci Amatdr liglerde 2004 ve daha kiiciik dogumlu

futbolcular oynayamaz
2.10.3. Amator liglerde miisabaka ve disiplin uygulamalari ile ilgili esaslar

1) Amator liglerde devre sayisi

Amator yerel liglerde miisabakalar cift devreli lig usuliine gore oynatilir. il
Tertip Komitesinin karar1 ile amator yerel ligler tek devreli de oynatilabilir. Tek devreli
lig usuliine gore oynanacak miisabakalar sonunda ozellikle fazla takim ve grup olan
illerde tek devreli ligin bitimiyle oynanacak play-off miisabakalar1 ile bir iist kiimeye

yiikselecek veya Tirkiye Birinciligine katilacak takimlar belirlenir. Gengler
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kategorilerinde takim sayisinin az oldugu illerde (6rnegin 4 ve 5 takimli gruplarda)

ligler 2’den fazla (3 veya 4 devreli) oynatilabilir. Bu konuda da Tertip

Komitesinin karar1 ve Amator Isler Miidiirliigii’niin onay1 sarttir.
2) Amator Liglerde Sar1 Kart Uygulamasi

BAL, yerel amator lig miisabakalar1 ve Tiirkiye sampiyonalarinda dort sar1 kart

uygulamasi yapilmaz.

3) Yerel amator futbol takimlarinda forma reklami, formaya ay-yildiz

konulmasi, forma numaralari ve formaya isim yazdirilmasi

Yerel amator futbol takimlarinin miisabakalarinda, futbolcularin giydikleri
sportif giysilerden sadece formalarin 6n yiizlerinde reklam bulundurulabilir. Formalarin

sag ve sol kol ile arka yiizleri ile sortlarda reklam bulundurulmaz.

Formalarin 6n yiizinde bulundurulacak reklamin boyutu en fazla 200 cm2

olabilir.

Formalarda bulundurulacak reklamin hukuka, fair-play ruhuna, ahlaka ve adaba
aykirt olmamas1 esastir. Ozellikle alkollii ickilere, tiitiin mamullerine, mevzuat
tarafindan izin verilenler hari¢ olmak iizere kumar oyunlarina yonelik ve politik, 1rk¢i

veya dini i¢erikli reklam bulundurulmasi yasaktir.

Amator takimlar formalarinin iizerine ay-yildiz koyamazlar. Aksi durumda

Disiplin Kuruluna sevk edilirler.

Amator takimlar 1°den 99’a kadar forma numarasi ile miisabakalara ¢ikabilirler.
Bolgesel Amator Lige katilan amator kuliiplerin formalarinin arkasina futbolcu isimleri
yazdirilabilir. Yerel liglere katilan amator kuliiplerin formalarinin arkasina futbolcu ismi

yazdirilmaz.
4) Ev Sahibi takimin forma degistirme zorunlulugu

Amator takimlar miisabakalara biri agik renk, digeri koyu renk olmak iizere iki
takim forma seti ile gelmek durumundadirlar. Iki takimin forma rengi ayni oldugunda
ev sahibi takim forma degistirir. Ayni merkezin takimlar1 arasindaki maglarda, fikstiirde
ismi once yazili olan takim ev sahibi durumunda olup formayi o takim degistirir. Yedek

formas: olmayan takimlar yiiziinden miisabaka oynanamadiginda bu miisabakanin
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hakem, gozlemci ve personel iicretleri bu kuliiplerden tahsil edilir ve ilgililer Disiplin

Kuruluna sevk edilir.
5) Yedek kuliibe belirlenmesi

Yedek kuliibeyi segme hakki misafir takima aittir. Ay ilin iki takimi aym
sahay1 kullaniyorsa fikstlirde ismi 6nce yazili takim ev sahibi konumunda olup yedek

kuliibesini diger takim secer.

6) Lig Fikstiiriine dahil olup miisabakalara ¢ikmayan Kkuliiplerin

futbolcularina serbest transfer hakki verilmesi

Profesyonel Futbolcularin Statiisit ve Transferleri Talimatinin yetistirme
tazminatina iliskin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, kuliiplerin yerel liglere katilacagini
taahhiit edip katilm bedelini 6deyerek bu liglerin fikstiiriine dahil olan biiyiikler
kategorisindeki takimlarinin, ilgili ligde ilk iki miisabakaya ¢ikmama, lig baslamadan
ligden cekilmeleri veya herhangi baska bir sekilde lig miisabakalarini tamamlamadan
ligden c¢ekilmeleri veya digiirilmeleri halinde 1999 ve daha biyik dogumlu
futbolculari, U19 kategorisinde liglere katilmamas: halinde ise 2001 ve daha biiyiik
dogumlu futbolcular1 belirlenen transfer donemleri i¢inde lisansh olduklar kuliibe katki

pay1 6deme zorunlulugu olmaksizin bagka bir kuliibe transfer olabilirler.

Profesyonel futbolcularin Statiisii ve Transferleri Talimatinin yetistirme
tazminatina iligkin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, kuliiplerin 19 yas ve alt1
kategorilerinde yerel liglere katilacagini taahhiit edip bu liglerin fikstiiriine dahil olan
takimlarinin, ilgili ligde ilk iki miisabakaya ¢ikmama, lig baglamadan ligden ¢ekilmeleri
veya herhangi baska bir sekilde lig miisabakalarin1 tamamlamadan ligden ¢ekilmeleri
veya distiriilmeleri halinde, ilgili yas kategorisindeki futbolcular kuliip muvafakat
namesi aranmaksizin belirlenen transfer donemleri i¢inde baska bir kuliibe transfer
olabilirler. Ayrica, kuliibiin ilgili yas kategorisinin bir alt kategorisindeki lige
katilmamas1 veya o kategoride diizenlenen bir lig olmamas: halinde o yastaki
futbolcular da serbest kalir. Ornegin U17 kategorisinde bir takimin ligden cekilmesi
veya diisliriilmesi halinde 2002 dogumlu futbolcular1 serbest kalacagi gibi, U16

kategorisinde liglere katilmiyorsa 2003 dogumlu futbolcular1 da serbest kalir.

Kuliiplerin biiytikler kategorisine veya U19 yas ve alti kategorilerine katilan

takimlar yukarida belirtilen hiikiimler dogrultusunda lig dis1 kaldiklarinda, futbolcular
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diledikleri takdirde transfer donemleri ig¢inde lisansli olduklari kuliipten muvafakat
name almadan bir baska kuliibe transfer yapabilirler. Kuliiplerden ayrilmak isteyen
futbolcular (18 yasindan kiiciik futbolcularin velileri) TFF Amator Isler Miidiirliigiine
basvuruda bulunacaktir. Amatdr Isler Midiirliigi’niin ilgili ilin Futbol 1l
Temsilciliginden bu duruma ait dogrulama bilgilerini almas1 sonrasi verecegi onay ilin
bagli oldugu ilgili TFF Bolge Midiirliigiine yazili olarak bildirilmesinden sonra transfer
islemi gerceklestirilir. Transfer isleminde normal transfer islemlerindeki iicretler aynen

gecerlidir.

Yukarida belirtilen durumlar sezonun 2. transfer doneminin tamamlanmasindan
sonra gerceklesmesi halinde futbolcular bir sonraki sezonun 1. transfer doneminde
lisansli olduklar1 kuliibe katki payr 6deme zorunlulugu olmaksizin baska bir kuliibe

transfer olabilirler.
7) Miisabaka kadrolar ve isim listelerini imzalayacak yetkililer

Bir takim, U11 ve U12 ligleri hari¢ 9 kisiden daha az bir kadro ile miisabakaya
baslayamaz. Miisabaka baglamadan 6nce miisabaka isim listesinin imzalanarak hakeme
verilmesi zorunludur. Miisabaka isim listesine 11 futbolcu yazilmasina ragmen 11
futbolcudan daha az bir kadro ile (en az 9 futbolcu) miisabakaya baslanmasi halinde,
miisabaka isim listesinde ismi yazili futbolculardan eksik olanlar sonradan gelerek
miisabakaya dahil olabilirler. Miisabakadan Once, miisabaka isim listesi ve futbolcu

lisanslar1 rakip takimlar tarafindan incelenir, imzalanarak kabul edilir.

BAL, Yerel Amator Miisabakalar ve Tiirkiye Sampiyonalar1 miisabakalarinda
Federasyonca sahaya giris kart1 verilen yonetici, teknik direktor, teknik sorumlu ve
antrendr miisabaka isim listelerini bizzat 1mzalayarak miisabaka hakemine
vereceklerdir. Amator futbol miisabakalarinda takim kaptani veya futbolcu miisabaka
isim listesini imzalayamaz. Amatdr miisabakalarda saha ici giris karti bulunmayan

yonetici veya teknik adam miisabaka isim listesini imzalayamaz.

BAL, Yerel Amator Miisabakalar ve Tiirkiye Sampiyonalarinda miisabaka isim
listesini imzalayan ydnetici veya teknik adam, oyun sirasinda hakem tarafindan ihrag
edildigi taktirde, yedek kuliibesinde imza yetkisi olan bir bagka yonetici ve teknik adam
yok ise miisabakanin devam eden bdliimiinde veya miisabaka Tiirkiye Sampiyonasi

grup maglar1 ise sonraki grup maclarinda oyuncu degisikligi kartin1 ve miisabaka isim
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listesini takim kaptan1 imzalayabilir.

Miisabaka isim listesini imzalayan kisi, oyun baglamadan veya oyun sirasinda
miisabakay1 terk ederse, o anda saha i¢inde imzaya yetkili baska kimse de yok ise

miisabakay1 terk eden imza atan kisi il disiplin kuruluna sevk edilir.

Miisabaka giinlinde cezali olan yonetici veya teknik adam miisabaka isim

listesini imzalayamaz.

Takimin baginda miisabaka isim listesini imzalayacak yetkili bulunmamasi

halinde miisabaka hakem tarafindan oynatilmayacaktir.

Oynatilmayan miisabakalar hakkinda Futbol Miisabaka Talimatinin ilgili
maddesi geregince hiikkmen yenilgi karar1 verilecegi gibi ayrica bu miisabakanin hakem,

gbzlemci ve saha personeli masraflari ilgili kuliipten tahsil edilir.

8) Puanlari esit olan takimlarin derecelerinin belirlenmesi
Bolgesel Amator Lig’de, illerde oynayan yerel amator futbol lig miisabakalarinda ve
diger amator lig miisabakalarinda takimlarin puanlarinin esitligi halinde, derecelerinin
belirlenmesinde Futbol Miisabaka Talimatinin puan usulii ve averaj maddesi asagidaki

sekilde uygulanir.

Genel puantajda puanlari esit olan takimlarin;

a) Ayni puana sahip takim sayisi iki iSe;

I. Once bu iki takimm kendi aralarinda oynadiklar1 miisabakalardaki puan

istiinliigiine bakilir.

Il. Kendi aralarindaki miisabakalarda puan esitligi varsa kendi aralarindaki
miisabakalardaki gol averajina bakilir. (Kendi aralarindaki magclarda atilan gollerde

esitlik varsa, deplasmanda fazla gol atan takim iistiin say1lmaz)

I11. Bu sartlara ragmen esitlik devam ediyorsa hilkmen yenilgisi olmayan takim

tistlin sayilir.

IV. Biitiin bu sartlara ragmen iki takimin arasinda esitligin devam etmesi halinde
genel puantajdaki gol averajina bakilmaksizin, takimlara tek mag¢ eleme usuliine gore bir

mag yaptirilir, kazanan takim {istiin sayilarak nihai sonug alinir.

b) Ayni puana sahip takim sayisi ii¢ veya daha fazla ise;
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I. Bu takimlarin birbirleriyle oynadiklari miisabaka sonuglarina gore yapilan
puan cetveli ile kesin sonug belirlenir. (Puan cetvelinde esit puanl iki veya daha fazla

takim arasinda oynanan miisabaka sonuglarina tekrar bakilmaz)
I1. Once bu puan cetvelinde takimlar arasinda puan iistiinliigiine bakilir.

I11. Puan cetvelinde puan esitligi varsa I. bentte belirtilen puan cetvelindeki gol

averajina bakalir.

IV. Bu sartlara ragmen esitlik devam ediyorsa hiikkmen yenilgisi olmayan takim

iistiin sayilir.

V. Biitiin bu sartlara ragmen ii¢ veya daha fazla takim arasinda esitligin devam
etmesi halinde belirtilen esaslara gore ilgili takimlar arasinda yapilacak tek mag eleme

usulii miisabakalar1 neticesinde kazanan takim {istiin sayilarak nihai sonug alinir.

Puan cetvelinde ayni puana sahip iki veya daha fazla takimin puan esitligi
durumunda miisabakalar tek devreli oynaniyorsa kendi aralarinda oynadiklari tek
miisabaka, ¢ift devreli oynaniyorsa kendi aralarinda oynadiklar1 iki miisabaka dikkate
alimir. Miisabaka lig sonrasi play-off miisabakasi ise, lig miisabakasinda kendi
aralarinda oynadiklar1 miisabakaya tekrar bakilmaz. Tek devreli veya cift devreli olarak

oynadiklar1 play-off miisabakalarina bakilir.

Hiikmen yenilgisi olup olmadigina bakildiginda ise puan esitligi ligde soz
konusu ise, ligdeki hiikmen yenilgi dikkate alinir. Hilkmen yenilgi play-off
miisabakasinda ise play-off miisabakalarindaki hiikmen yenilgi dikkate alinir. Ligde

alinan hilkkmen yenilgi play off miisabakasinda ise dikkate alinmaz.

Iki veya daha fazla takim arasinda olan puan esitligi, bir iist lige yiikselmesi,
play-off’a yiikselmesi, bir alt lige diismesi kesinlesmis takimlar arasinda olursa bu
takimlar arasinda veya iki takimda Tiirkiye Sampiyonasina katilmasi kesinlesmis
takimlar arasinda olursa bu takimlar arasinda yeni miisabaka oynatilmasina gerek

yoktur. (TFF, 2018-2019).
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2.11. Oz Yeterlilik

Oz-Etkililik-Yeterlik (OEY) kavranmu ilk kez iinlii psikolog Albert Bandura
tarafindan 1977 yilinda, “Biligsel Davranig Degisimi” kapsaminda ileri siirilmiistiir.
Bandura’nin Oz Etkinlik Kurami, arastirmacilarin ilgisini toplamay1 basaramamis
kendinle konusmay1 agiklamak i¢in kullanilabilecek bir diger muhtemel kuramdir.
Bandura, 6z etkinligi bireyin kendisine verilen isi organize edebilme ve bagarabilme

yetenegi ile ilgili yargilari olarak tanimlamstir (Feltz ve ark., 2008).
Bandura etkin inanglar i¢in bir dizi kaynak dnermistir:
a) gegmis performans basarilari,
b) temsili deneyimler,
¢) sozel 6zendirmeler

d) fizyolojik ve duygusal hallerin yorumlanmasi. Kendinle konusmanin dogasi
geregi liglincii kaynak diger insanlardan olabilecegi gibi kendine yonelik olarak da
bulunabilir (Bandura, 1997).

Oz yeterlilik kavrami, insan davranisinin énemli bir belirleyicisi olarak Sosyal-
Biligssel Kuram kapsaminda Bandura (1997) Adams (1977) tarafindan tanimlanmis ve

daha sonra da bu kavrami ele alan pek ¢ok kuramsal ve deneysel ¢alisma yapilmistir.

Kendinle konugma gerek yonerge sel agidan gerekse giidii sel acidan 6z etkinlik
tizerinde etkiye sahiptir. Sadece sporcularin sportif hedeflere ulasmasi i¢in sporcularin
giivenlerini arttirmanin yani sira ayni zamanda bu tiir hedeflere nasil ulasilacagina

iligkin yararli yonergeler sunarak yardimci olabilir (Engiir, 2011).

Oz yeterlilik, bireyin belirli bir alanda, beklenen bir ya da bir dizi davranist
gerceklestirmek icin gereksinim duyacagi becerilere ne 6l¢iide sahip olduguna iliskin

inancidir (Ozerkan, 2007).

Is yiikii-kontrolii modeli bakis acisiyla 6z yeterlilik, kisilerin, talep edilen zor
gorevler ve kendi uygulamalart iizerinde kontrol tesis edebilme kapasitelerine

duyduklar1 inanglaridir (Luszcynska ve ark., 2005).

Bu kapsamda, 6z yeterlilik acisindan, kisinin sahip oldugu becerilerin sayisinin



32

bir dnemi yoktur. Kisinin sahip oldugu bu beceriler ile neler yapabilecegine iliskin

inancinin ne oldugu, daha 6nemlidir (Bandura, 1997).

Oz yeterlilik konusundaki inanglar, kisinin gercekte sahip oldugu kapasite ya da
becerileri yansitmaz, belirli kosullar altindaki kapasitesi ile ilgili inan¢larini ifade eder

(Evers ve ark., 2002).

Burada vurgulanmasi gereken bir diger konu, kisilerin gercekte sahip olduklari
beceriler ile 6z yeterlilik inanci arasindaki iliskinin farkliliklar gosterebilecegidir. Bagka
bir deyisle, bir kisi herhangi bir isi yapabilecek beceriye gercekte sahip olmasina
ragmen, bu konudaki 6z yeterlilik inanc1 diisiik diizeyde olabilir. Bu durumda birey bu
inancin  bir sonucu olarak ya basarisiz olacak ya da ilgili eylemi hig

gerceklestirmeyecektir (Ozerkan, 2007).

Ote yandan bu durumun tersi de s6z konusu olabilir. Yani kisi gerekli becerilere
sahip olmamakla birlikte, 6z yeterlilik inanci yiiksek olabilir. Bu durum, kisinin basarili
olma ihtimalini gliglendirebilir ya da eyleme ge¢gme konusunda kisiyi harekete
gecirebilir. Ancak bu durum basariy1 garantilemez. Bu noktada, sonuglarla ilgi beklenti
diizeyi ile kisinin gerekli ozelliklere sahip olup olmamasi da Onem tasimaktadir

(Bandura, 1977).

Oz yeterlilik inanc1, Bandura tarafindan gelistirilen ve bireylerin sahip olduklar
bilgi ve becerileri etkin bigimde kullanabilmeleri icin, oncelikle, ilgili alanda kendi
yeterliliklerine giiven duymalar1 gerektigini 6ne siiren sosyal 6grenme kuramina dayanir

(Ozerkan, 2007).

Oz yeterlilik, kisinin ¢evresinde olup bitenler iizerinde etkili olabilecek bicimde
bir edimi baslatip sonu¢ alincaya kadar siirdiirebilecegine olan inanci olarak

tanimlanmustir (Bandura, 1994).

Bandura (1994) 6z yeterlik inanci, “kisisel 6z yeterlik” ve “sonug¢ beklentisi”
olarak iki farkli boyutta incelenebilir. Kisisel 6z yeterlik, bireyin kendi degerinin bir
yargisi ve verilen bir gorevi etkileyen bireysel yeterliklerle ilgili inanglaridir. Sonug
beklentisi ise bireyin bir is karsisinda gosterecegi performansa olan inancinin bir yargisi

oldugunu belirtmistir.

Bandura, 6z yeterlik inancinin birbiri ile iliskili dort kaynaga bagl oldugunu ve
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bu inancinin insan yasaminda dnemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bunlar

su sekilde 6zetlenmektedir:

1) Performans deneyimleri: Kisinin dogrudan kendi deneyimleri ile iliskili olup,
bireyin yaptig1 islerde gosterdigi basari, 6diil etkisi olusturmakta ve bireyin ileride

yaptigi isleri de etkilemektedir.

2) Duygusal durum: Bireyin davranis yapacagi anda ruhsal ve bedensel yonden

saglikli olmasi, onun davranisa girisimde bulunma olasiligini artirir.

3) Dolayli yasantilar: Bagka kisilerin basarilarin1 gérmek, kisinin kendisinin de

basarili olabilecegi lizerinde olumlu bir etkisi vardir.

4) Sozel ikna (Distan destek): Bir davranmisin basarili bir sekilde ortaya
koyabilecegine iliskin bagkalar tarafindan yapilan séz ve Ogiitler bireyi cesaretlendirir

ve 0z yeterligin degismesine katki saglayabilir (Bandura, 1997).

Oz yeterlik inancinin yiiksek olmasi, bireylerin kendilerine daha yiiksek hedefler
olusturmasina ve verdikleri kararlarda tutarli olmalarina neden olarak onlarin bilissel
slireglerini ve motivasyonlarinin daha da yiiksek olmasini etkileyebilmektedir (Locke ve

Latham, 1990).

Oz yeterlilik yetenekli olmaya degil, ama kisinin kendi kaynaklarmna
giivenmesine karsilik gelir. Bir durumla bas etmede yeterli becerileri olan, ancak 6z
yeterliligi diisiik olan kisi, s6z konusu becerilerini harekete geciremeyecektir. Oz
yeterlilik kavrami, bir eylemin planlanmasi, gerekli becerilerin farkinda olunmasi ve
orglitlenmesi, zorluklarla birlikte elde edilecek kazanglarin gozden gecirilmesi
sonucunda olusan giidiilenme diizeyi gibi 68eleri igerir. Giiglii bir 6z yeterlilik basar1 ve
iyilik halinin olugsmasini ve en Onemlisi kisisel gelisimi ve becerilerin g¢esitlenmesini
saglar. Onceki basarili deneyimler, kisisel olarak benzer ozellikleri tasiyan diger
insanlarin basart 6rnekleri, ¢gevreden gelen olumlu geribildirimler ve olumlu duygu
durum 06z yeterlilik inancimi besleyen kaynaklardir. Bir eylem basarisizlikla
sonuglandiginda, 6z yeterliligi yiiksek olan bir kisi, bu basarisizligi kendi eksikligine
degil, kullanilan yontem ve stratejilerin yanlishgma baglar. 6z yeterliligi diisiik ve
yiiksek olanlart ayirt eden en Onemli oOzellik, 6z yeterliligi yiiksek olanlarin
basarisizliklar1 karsisinda cabuk toparlanip eylemlerinde 1srarci olmalari, yani

yilmamalaridir (Bandura, 1997).
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Bireylerde ortaya ¢ikan Oz-yeterlik algisina gelince, genellikle cocukluktan
baslayarak cesitli faktorlerin etkisiyle gelistigi goriiliir. Bandura ’ya gore 6z-yeterlik en
cok kisinin basar1 ve basarisizlik deneyimlerinden etkilendigini soyler. Arastirmalar,
yasamdaki olumlu deneyimlerin 6z-yeterlik algisini gii¢lendirdigini, basarisizligin ise
zayiflattigin1 6ne siirmektedirler. Arastirmacilara gore basarili deneyimler 6z-yeterlik
algisini artirirken, st iiste yasanan basarisizliklar 6z-yeterlik algisinin diismesine neden
oldugu kabul edilmektedir. Bireyin basarmin 06z-yeterlik algisina olumlu bir katki
saglamasi i¢in bu basarinin, kendi yetenek ve ¢abasinin sonucu oldugunu diistinmesi, bir
baska deyisle, i¢sel ve denetlenebilir nedenlere yiiklemesi gerekmektedir. Bu durumda
ogretmen adaylarmin akademik 6z-yeterlik algisinda kisisel deneyimler kadar, egitim
alaninda giicliikklerle karsilasinca sergiledigi durusu, cabasi, kararliligi gdsterdigi
davranig1 vb. gozlemcinin 6z-yeterlik algilarini etkiledigi belirtilmektedir (Sandikgi,

2011).
2.11.1. Oz yeterlilik siirecleri

Oz yeterlilik inanclari, kisinin duygularini, diisiincelerini, motivasyonlarin1 ve

davranislarmi belirler. Inanclarin baslica dort ana siirec iizerinde farkli etkileri

bulunmaktadir.
v Bilissel siireg
v Motivasyonel siireg
v Duyussal siireg
4 Secimsel siire¢

(Bandura, 1994)
2.11.2. Bilissel siirec

Biligsel siiregte 0z yeterlilik inanglar1 farkli bigimlerde etkiler gostermektedir.
Kisisel amaclar belirlenirken kisinin kendi yeteneklerini, 6z degerlendirmesinden
etkilenir. Kisinin kendi kendine verdigi sozler, 6z-yeterliligin daha gii¢lii algilanmasin
ve Kisinin kendisi i¢in daha yiiksek, zorlayici amaclar belirlenmesini saglamaktadir.
Eylem, diisiincede diizenlenir. Insanlarin yeterliliklerine ait inanclarin sekli, kurduklar:
ve tekrarladiklar1 tahmini senaryolarin cesitleriyle iligkilidir. Yiksek yeterlilik

duygusuna sahip olanlar performanslar1 i¢in destek ve pozitif rehberlik saglayacak
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basarili senaryolar1 hayallerinde canlandirirlar ve kurguyu, pek ¢ok seyin yolunda

gitmeyecegi ihtimali lizerinde kurarlar (Bandura, 1994).

Yeterlilikle ilgili siiphesi olanlarin basarty1 kazanmasi olduk¢a zordur.
Diisiincenin ana fonksiyonu kisilerin yasamlarini etkileyen olaylar1 onceden tahmin
edebilmesine bunun kontrolii i¢in yollar gelistire bilmesini saglamaktadir. Baz1 beceriler
pek c¢ok belirsizlik ve siiphe igeren bilgilerin etkili biligsel siirecine gereksinim
duymaktadir. Onceden belirlenen ve diizenlenen kurallar1 6grenmede kisiler, fikirlerini
kendi bilgileri {izerine insa etmeli, tahmini faktorlere agirlik vermesi ve entegre etmeli,
eylemlerin an1 ve sonraki sonuglarini test etmeli ve gozden gecirmeli, hangi faktorleri
test ettiklerini ve hangilerinin ise yaradigini belirlemelidirler. Onemli geri doniisler olan
acil durumsal talepler, basarisizliklar ve engellerin karsisinda goreve yonelebilmek i¢in
giclit bir yeterlilik duyusu gerekmektedir. Yeterliligi hakkinda kuskularindan
kurtulamayan kisi zorlayici ¢evresel taleplerin yonetimini gerektirecek gorevlerde karsi
karsiya kaldigi zaman analitik diisincede dengesizlesir, amacglarin1 disiiniir ve

performansinin kalitesi gittik¢e kotiilesir (Bandura, 1994).
2.11.3. Motivasyonel siirec¢

Yeterlilik 6z inanglart motivasyonun 6z denetimde anahtar bir rol oynamaktadir.
Cogu insan motivasyonu, kavramaya iliskin olarak meydana gelmektedir. Insanlar
Ongoriilerini  kullanarak eylemlerine rehberlik yapmakta ve kendilerini motive
etmektedirler. Ne yapabileceklerini hakkinda inang¢larini sekil verirler, olast eylemlerin
muhtemel sonuglarin1 6nceden tahmin ederler ve degerli bir gelecege sahip olabilmek
icin kendilerine amaglar koyarak eylem sahalarini planlarlar. Olusturulan farkli teoriler
kapsaminda biligsel motivasyon etkenlerinin dort farkli ¢esidi vardir. Bunlar neden sel
nitelikleri, beklenti ¢iktilarin1 ve farkinda olunan amagclar1 kapsamaktadir. Karsi teoriler
ise sirasi ile, nitelik teorisi, beklenti deger teorisi ve amag teorisidir. Oz-yeterlilik
inanclar1 bilissel motivasyonun her bir farkli tiiriinde islemektedir. Oz-yeterlilik
inanglar1 neden Sel nitelikleri etkilemektedir. Kendine saygi duyan insanlarin kendi
basarisizliklarint  zayif yeteneklerine baglamasi onlar1 sonu¢ almada yetersiz
birakmaktadir. Nedensel davraniglar motivasyonu, performans: ve duygusal tepkileri
bliyiik olciide 0z-yeterlilik inanglar1 nedeniyle etkilemektedir. Kisilerin kendileri igin

kullandiklar1 hedefleri belirlerler. Ornegin ne kadar capa harcanmali, karsilasilan
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zorluklarla ne kadar silire miicadele etmeli gibi sorularin yanitlarinda 6z yeterlilik

inanglarini iradeyi ele almaktadir (Bandura, 1994).
2.11.4. Duyussal siirec

Insanlar1 kendi yetenekleri ilgili inanglar1 motivasyon diizeyleri kadar zorlu ve
tehdit icerikli durumlarla karsilasildigindaki stres depresyon duygularmi da
etkilemektedir. Algilanan 6z-yeterlilikte kaygi, stres yaratan etkenlerin kontroliinde
onemli bir rol oynamaktadir. Tehditleri yonetemeyecegine inanan kisiler yiiksek
kaygiya sahiptirler ve cevrelerini tehlikelerle dolu bir bakis agisiyla gozlemlerler.
Muhtemel tehditlerin siddetini abartirlar ve nadiren olan seyler hakkinda endiselenirler.
Pek ¢ok olumsuz diisiince sebebiyle kendileri hakkinda endise duyarlar ve

fonksiyonelliklerini zayiflatirlar (Bandura, 1994).

Oz-yeterliligin en giiclii duygusuna sahip olan cesur insanlar, olaylar sirasinda
tehditlerle karsi karsiya gelir ancak sabirlidirlar. Strese ve depresyona sebep olan
diistinceleri diizenlerken onlar1 kontrol edebilmek 6z-yeterlilik duygusu ile yeterliligi
kontrol eden diisiinceler birlikte, kaygi ve endiseyi aza indirgemektedir. Sosyal biligsel
teori, uzman deneyimleri kisisel degisimin ana kurali olarak gerekli oldugunu
belirtmektir. Bu alanda ustalik, kisilerin yeterlilikle ilgili giiclii duygularini
kopyalamalarinda telkin edici giiglii bir aragtir (Bandura, 1994).

Uzman deneyimler, becerileri ve telkin edici inanglar1 kopyalamak i¢in farkli
yollarla yapilanmistir ve boylece potansiyel tehditler iizerinde kontrol kurabilme giicii
saglanmaktadir. Esnek yeterlilik duygusu ise kaygi kadar depresyon iiretiminde de
kontrol uygulamakta ve bunu cesitli yollarla gerceklestirmektedir. Depresyona
sebebiyet veren bir yol gerceklestirilmemis biiyiik amaclardir. Ikinci yol ise diisiik
sosyal vyeterlilik duyusuna sahip olmaktadir. Kendi sosyalliklerinin etkililigini
sorgulayan boyle kisiler, giic ve sikintili durumlarda yonetim saglama ve insanlarin
hayatina doyum getirme ile ilgili modeller olusturacak sosyal iligkiler arastirir ve

gelistirir (Bandura, 1994).
2.11.5. Duyussal siirec

Kisi kismen kendi g¢evresinin bir iirlinlidiir. Bundan dolay1 kisisel yeterlilik

inanglar1 kisinin sectigi ¢evreyi ve aktivite cesitlerini etkileyerek yasantiya sekil
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vermektedir. Insanlar basa ¢ikamayacagma inandigi aktivite ve durumlardan
kacinmaktadir. Ancak yarisma tarzindaki aktivitelerde ve idare edebilecegi konusunda
kendisine hiikiim vererek sectikleri baz1 durumlarda kisiler, rol almaya hazirdir. insanlar
secimleriyle farkli yetenekler, ilgiler ve sosyal iliskiler gelistirerek hayati deneyim
edinmektedir. Kisinin se¢imini, davranigini etkileyen herhangi bir faktor kisisel gelisim

yoniinde sosyal etkiler, yeteneklerin, degerlerin, ilgilerin devam etmesini saglamaktadir.
Oz yeterliligi diisiik olan bireyin 6zellikleri

Bandura (1994) oz-yeterliligi diisiik olan kisilerin ozelliklerini su sekilde

aciklanmistir;

1. Kendi yetenekleri ve yapabilecekleri hakkinda siiphesi olan
insanlar ise kisisel tehdit olarak gordiikleri zor gordiikleri zor gorevleri
almaktan ¢ekinirler.

2. Olaylar karsisinda giidiilenecek giicli amacglar yoktur ve
kararsizdirlar.

3. Zor gorevlerle yliz ylize geldiklerinde kisisel yeteneklerini ve
karsilasacaklar1 engelleri yollarina devam etmemek icin sebep olarak
goriirler ve basarili olabilmek ic¢in nasil konsantre olabilirim diye
diistinmektense devamli olumsuz bakis agis1 gelistirirler.

4. Kendilerini zorlayan olumsuz kosullarda gosterdikleri g¢abay1
azaltirlar hatta giicliikkle yiizlestiklerinde hemen c¢aba gostermekten
vazgecerler.

5. Yenilgiler ve basarisizliklar sonrasinda sahip olduklari yeterlilik
duyusunu iyilestirmede yavas hareket ederler. Ciinkii bu kisiler yetersiz
performansi eksik yetenek olarak gostermektedirler ve onlar i¢in kendi
yapabileceklerine  iliskin  inanglart  kaybetmek i¢in  basarisizlik
gerekmemektedir.

6. Kolaylikla stres altina ve depresyona girebilirler

Karakteristik 6zelliklerini 6zetleyecek olursak;

v Olaylarla bag edememe,
v Umutsuzluk ve mutsuzluk,

v Problemlerde karsilastiklarinda kendilerini yetersiz bulma,
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v Ik denemelerinde basarisiz olurlarsa tekrar denemekten kaginma,
v Kendi gayretlerinin sonucu pek degistirmeyecegine inanma,
(Bandura, 1994).

Oz yeterliligi yiiksek olan bireylerin 6zellikleri

Oz-yeterliligin giiclii bir duyusu da kisinin basarisim1 ve mutlulugunu pek cok
yolla yiikselten bir etkiye sahip olmasidir. Algilanan yeterliligi yiiksek olan birey, her
hangi bir isin iistesinden gelmek i¢in, diisiik olan bireye gore daha c¢ok caba harcar.
Ayrica algilanan 6z-yeterliligi yiiksek olan birey, her hangi bir seyi denemekten, yasanti
gecirmekten diisiik olana gore daha az korkar. Algilanan 6z-yeterliligi yiiksek olan
insanlar, ¢evreyi daha ¢ok kontrol edebileceginden olaylarin iistesinden gelebilir ve

dolayisiyla da yeni seyler denemekten korkmazlar (Bandura 1986).

Bandura 1994 6z yeterliligi yiiksek olan kisilerin 6zelliklerini su sekilde
belirtmistir;

1. Kendilerini zorlayan durumlar karsisinda kendi hayallerini
tehdit eden olaylardan kag¢inmak yerine olaylarin iistesinden gelecek
sekilde ve kendi yetenekleri dogrultusunda meydan okuma giiciine
sahiptirler.

2. Etkili bir bakis agisina sahiptirler ve bu onlarin iginde
bulundugu duruma olan asil ilgisini ve dikkatini besler.

v Sozel ikna

v Digerlerinden gelen cesaretlendirici veya olumsuz
mesajlar.

v Fizyolojik ve psikolojik uyarma

v Istek kaygi, sikint1 olarak agiklanabilir uyarma

v Performans deneyimleri

v Benzer gorevlerdeki onceki basari ve basarisizliklar

v Gozleyerek dgrenme

v Benzer durumdaki benzer modellerin davranislarini

ve sonuclarmi gozlemleme
Karakteristik 6zellikleri 6zetlenecek olursa ;

1. Karmasik olaylarla bas edebilme
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2 Problemlerin {istesinden gelme

3 Calismalarinda sabirli olma

4, Basarmak i¢in kendilerine giivenme
5

Meslek hayatlarinda daha basarili olma (Akt. Korkmaz 2002)
Oz-Yeterlilik gelisimini etkileyen faktorler

Bandura (1994) hayat boyu o0z-yeterlilik gelisimini etkileyen onemli bazi
faktorlerin kisilik algisi, aile etkisi, arkadas cevresi etkisi, okul etkisi, deneyimler
stiresince Oz-yeterlilik ihtiyaci, gegmis yasantilar oldugunu ifade etmistir. Bu faktorler

aciklanacak olunursa;

1. Kisilik Algisi: Bebekler ‘6z’ kavramiyla diinyaya gelmezler. Onlar gevresel
tepkileri dogurmak i¢in kendilerince degisik etkiler gelistirler. Buna ornek olarak,
bebegin siit isteginde agladig1 ve siit verildigi, agladiginda ve siit verilmediginde ise

baska yollara bagvuracagi

2. Aile Etkisi: Bireyler yapabileceklerinin farkina ancak uygulayarak
varabilirler. Fiziksel ve sosyal yeterliliklerini, mantik ve dil becerilerini gelistirmek
zorundadirlar. Bunlar1 yapabilme oyun aktivitelerinin, uykunun, bos zaman
degerlendirme sekillerinin 6nemi biiyiiktiir. Oz-yeterliligi gelistirmede ailenin bu
olanaklar1 sunup sunmadigi, sunuyor ise ne sekilde sundugu ¢ok dnemlidir. Bu nedenle,
ailelerin bireylerin 6z-yeterlilik algisim1 gelistirme konusunda 6nemli bir etkinin oldugu

yadsinamaz bir gergektir.

3. Arkadas Cevresi: Etkisi: Bireylerin yapabilecekleri uygulamasi, sosyal
cevresinin genislemesi ile paralellik arz eder. Sosyal 6grenmenin ve deneyim sahibi
olmanin en Onemli yollarindan birisi arkadas cevresidir. Bundan dolayi, bireyler
bulunduklar1 ortamda popiiler olma ve prestij kazanma pesindedirler. Bireylerin arkadas
cevresinin se¢imi bireyin sahip oldugu ilgi alanina gore sekillenmektedir. Bireylere
kendisinin disinda arkadas se¢mek, bireylerin gercek ilgisinden uzak bir yasam
siirmesini ve bireylerin 6z-yeterlilik algilarinin kontrolii bir sekilde gelisimine neden
olmaktadir. Bireylerin kendi arkadas se¢imi ise onlarin gercek ilgileri dogrultusunda 6z-

yeterlilik algis1 gelistirmesine imkéan saglamaktadir.

4. Okul Etkisi: Bireyin yasantisinin en etkili ¢aginda, okullar kiiltiirlenme ve

sosyallesme siirecini aktif kilmaktadir. Okul, bireylerin bilissel becerilerini
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gelistirdikleri, bireylere bilgi akisinin ve toplumda daha etkin yasayabilmeleri igin
gerekli kisilik donaniminin sagladigi yerdir. Dolasiyla, Ogretmenlerin bireyleri
degerlendirmeleri ve onlarin yetenekli olup olmadiklar1 kanaatini tasimalari, bireylerin
sinavdaki durumlari, diger bireylere iliskileri, Okul derslerindeki konumlari. 6z-
yeterlilik algisin1 dogrudan ilgilenmektedir. Bu da, bireylerin akademik basarty1
yakalamaya olan inancinin okulda sekillenebileceginin gostergesidir. Akademik basari

inanci1 ve inangsizlig1 da bireyin diger 6z-yeterlilik inanglarin1 dogrudan etkilemektedir.

5. Deneyiler Siiresince Oz yeterliligin Gelisimi: Her deneyim kisinin yeterlilik
algistm1  gelistirmesini  zorunlu kilmaktadir. Ergenlerin yetigskin pozisyonunda
yasayabilmeleri i¢in gereklilikleri ve hayatlarinin tiim sorumlulugunu alacaklarini
ogrenmeleri gerekmektedir. Bu gereklilikler bircok yeni beceriyi ve yetiskin
toplumunda yasayabilme yolarini 6grenmelerini saglamaktadir. Bu gelisme evresinde
karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma yollarint 6grenerek bireyler 6z- yeterlilik

inanglarini artirmaktadir.

6. Olgunlugun Beraberinde Getirdigi Oz-yeterlilik Thtiyac1: Geng yetiskinlik
donemi, bireylerin, son yasadiklar1 iligkilerden aile iliskilerinin degisiminden ve
kariyerlerinden kaynaklanan yeni gereksinimlere nasil basa ¢ikacaklarini 6grenmelerini
gerekli kilan bir siiregtir. Bu siirecte var olan bireyin 6z-yeterlilik inanci, gereksinimleri
karsilamadaki basarisin1 dogrudan dogruya etkilemektedir. Yetiskinlige diisiik 06z-

yeterlilik inanciyla giren bir birey, stresli bir yasantiya sahip olmaktadir.

7. Geemis Yasantilar: Biyolojik olarak bireyin olgunlagmasini, sahip oldugu
becerilerinin de buna paralel bir bicimde azalmasini beraberinde getirmektedir. Fiziksel
becerilerin bu azalmay1 beraberinde getirmesi bireyin, bu olumsuz etkiyi azalmak icin,
fiziksel aktivitelerin yerini doldurabilecek farkli becerilerde 6z-yeterlilik algilart
olusturmasini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla, bireyin bunu gerceklestirebilmesi gegmis
donemlerinde  edindigi  becerilere iligkin  6z-yeterlilik algilariyla  paralellik
gostermektedir (Uzel, 2009; Mengi, 2011; Barut, 2011).

Oz-yeterlilik inancimin Onemi

Oz-yeterlilik, hemen her alanda giderek onemini daha fazla anlasilan bir
kavramdir. Bu kavramla ilgili caligmalar 06zellikle son on yil i¢inde egitim

arastirmalarinda giderek artan bir bicimde ilgi gormektedir.
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Oz yeterliligin birgok ortamda ve disiplinle test edilmis, degisik alanlardan
bulgularla desteklenmis oldugunu ifade etmistir. Buna 6rnek olarak 6z-yeterliligin;
fobiler, giriskenlik, depresyon, saglik ve atletik performans, sigara icme davranisi gibi

bircok klinik problemin odak noktas1 oldugunu belirtmistir (israel, 2007).
Oz- yeterlilik Tliskileri
1- Basan ve 0z yeterlilik

Bandura (1997), 6z-yeterlilik algisinin; gorev segimi, g¢aba, israr, esneklik ile

beraber dogrudan basariya da etkisinin oldugunu belirtmistir (Akt: Horzum, 2007).

Tanim olarak ’ basar1’ bir iste elde edilen yararli sonug, muvaffakiyet © dir. (Akt.
Barut, 2011) Basar1 ve 6z-yeterlilik arasinda ¢ift yonli bir iligkinin oldugunu ifade
ederek dgrencilerin belirli bir konuda basarili olduklar1 gérmelerinin, bir takim basarilar
yasamalarinin, onlarin o konuya iliskin 6z-yeterlilik diizeylerinin de artmasina neden

olabilecegini belirtmistir (Israel, 2007).
2- Yiiklemeler ve 6zyeterlilik iliskisi

Ayni basarty1 gosteren bireyler, 0z-yeterlilik acisindan farkli diizeylerde
olabilirler (Barut, 2011). Bunun nedenlerinden biri de yiiklemelerin farkli olmasidir
(Israel, 2007).

Barut (2011) basarinin yetenege bagl oldugunu diistinen bir 6grenci, belli bir
konuda yeteneklerine giiveniyorsa o konu ile ilgili 06z-yeterliligi artar, aksine
yeteneklerine giivenmiyorsa 6z-yeterlilik diizeyleri diiser. Basar1 igin gaba gosteren
ogrencilerinde c¢abalarinin  karsiligini  almalari  durumunda 6z-yeterlilik diizeyleri
artabilir. Ancak ¢ok caba gosterip basarili olmamanin 6grencilerin 6z degerlerine ve
dolayisiyla 6z-yeterlilik olumsuz bir etkisi vardir. Bu durumda 6grenciler 6z degerlerini

korumak amaciyla daha az calismayi secebilirler (Israel, 2007).
3- Amagc yonelimi ve 6z yeterlilik iliskisi

Gerhartd ve Brown (2006) a gore amag yonelimlerinin 6z-yeterlilik gelisimine
etkisini anlayabilmek igin 6grencilerin egitim oncesi Oz-yeterliliklerinin de bilinmesi
onemlidir. Yiksek oOz-yeterlilige ve yiiksek6grenim amaglarina sahip ogrencilerin
egitim sonrasi Oz-yeterlilikleri de yiiksektir. Egitim-6gretim siireci baglamadan yiiksek

diizeyde 6z-yeterlilige sahip bireylerin basar1 seviyeleri buna paralel olarak artmaktadir.
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Edim amaci i¢in ise sonuglar beklentinin tam tersidir. (Akt: Israel 2007, Barut 2011 )
4- Degerler ve ozyeterlilik iliskisi

Terim olarak ‘‘deger’’ objeleri, insanlari, fikirleri. durumlar1 ve hareketleri iyi,
kotii, arzu edilen, edilmeyen ve bunun gibi yargilarimizi olusturan standartlarimizi ve

prensiplerimizi ifade etmektedir (Yazici, 2006; Barut, 2011).

Insan yasaminda degerlerin 6nemli fonksiyonlarmin oldugu tartismasiz bir
bigimde herkes tarafindan kabul gormektedir. Bu durum degerlerin sadece giincel
yasantiya degil ayni zamanda egitim yasamina da etkisinin oldugu gercegi ortaya

koymaktadir (Barut, 2011).

2.12. Oz Yeterlilik

2.12.1. Oz yeterlik ile ilgili kuramlar

Oz yeterlik, kisinin belli tutum ve davranislari yerine getirip getirmeyecegine
yonelik inan¢lar1 ve bu davranislarinin sonucuna iliskin beklentilerini yansitan bir
kavramdir (Henson ve ark., 1999). Bu bakimdan 6z yeterlik, kisinin kendi yaptiklarini
ve yapabileceklerini denetleyebilme kapasitesi olarak da tanimlanmaktadir (Hutzler ve
ark., 2005). Kisinin olasi durumlarda basa ¢ikabilmek igin gerekli olan eylemleri ne
kadar iyi yapabileceklerine iliskin kendi/ 6z yargilari seklinde de tanimlanmaktadir

(Bikmaz, 2006; Morgil ve ark., 2004).

1977 yilinda Albert Bandura tarafindan ileri siiriilen Oz Yeterlik Kurami
(SelfEfficacy Theory), bireyin basar1 beklentisinin ileride kendi sergileyecegi
davraniglar1 belirleyecegini 6ngdrmektedir. Bandura ‘ya gore, eger birey, gerekli
yetenege sahip olmadigimi diisiiniiyorsa, kesin sonu¢ alacagindan emin oldugu bir

davranig1 bile sergilemekten kaginir (Enderlin-Lampe, 2002).

Bireydeki basar1 beklentisi bir yandan bireyin secece§i davranist ve bu
davranigin yogunlugunu; diger yandan da bireyin, bir engelle karsilastiginda, bu engeli

asabilmek i¢in verecegi miicadeleyi etkiler (Enderlin-Lampe, 2002).

Bireylerin, karsilagabilecekleri belirli durumlarla ne kadar bas edebileceklerine

iligkin 6z yargilarinin olumlu ya da olumsuz olmasina bagl olarak, bireysel basar1 da
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olumlu ya da olumsuz yonde etkilenir (Morgil ve ark., 2004).

Yiiksek 0z yeterlik inancinin yiiksek performansa, diisiik 6z yeterlik inancinin
ise diisiik performansa yol agtig1; 6te yandan, yiiksek performansin yiiksek 6z yeterlik

inancina, diisik performansin ise diisiik 6z yeterlik inancina yol actig1 gézlenmektedir

(Chase, 1998).

Oz yeterlik kisinin potansiyelini performansa/ davramisa déniistiiriip
dontistiirmeyecegi ile ilgili bir kavramdir. Hi¢ kuskusuz birey yetenekli oldugunu
diisiindiigli 6l¢iide ya da bir isi gergeklestirmek i¢in kendine giiven duydugu olciide
yeterli olacagini da diisiinebilir. Bandura tarafindan ileri siiriilen 6z yeterlik kuraminda,
18 6z yeterlik inancinin ge¢mis performans, simdiki performans (vicarious experience),
durumluk ikna yetenegi (verbal persuasion) ve fiziksel durum (physiological states)
olmak iizere dort kaynagi vardir. Gegmis performans, bireyin gecmisteki basarilarini
ifade etmektedir. Birey gecmiste basarmigsa yine basarabilecegini diistiniir. Simdiki
performans, bireyin kendi performansini digerlerinin performansi ile de kiyaslayarak
degerlendirmesini ifade eder. Etrafinda {istliin performans sergileyen birilerini gérmek
0z yeterlik inancimi artirirken, diisiik performans sergileyenleri gérmek bu inanci

azaltabilmektedir (Chase, 1998)

Oz yeterlik kuraminda s6zii edilen ve yukarida aciklanan bu dort etmene daha
sonra duygusal durum (emotional state) ve hayali deneyim (imaginal experience) olmak
tizere iki etmen daha ilave edilmistir. Duygusal durum bireysel ruh hali ile agiklanabilir.
Ornegin, bireyin katilacagi bir etkinlige yonelik olarak hissedecegi hosnutluk, stres,
korku ve endise gibi duygular 6z yeterlik inanci iizerinde etkili olacaktir. Ogretim
etkinliklerinde ortamin 6grencileri duygusal olarak destekleyecek sekilde diizenlenmesi,
bu agidan 6nem tagimaktadir. Hayali deneyim ise bireyin belli bir etkinlikte nasil bir

performans sergileyebilecegine yonelik hayali kurgulamalaridir (Chase, 1998).
2.12.2. Sportif kendine giiven

Oz giiven, diisiince ve davranis ekseninde sportif performans: etkileyen énemli
bir etmendir (Jones ve Hanton, 2001). Dolayzs1 ile spor psikolojisi literatiiriinde 6nemli
bir arastirma alani olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kendine gliven kavrami, spor ve

egzersiz psikolojisi literatiirii i¢erisinde sportif giiven, 6z-yeterlik, performans beklentisi
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ve algilanan yeterlik gibi konularla kavramsallasmistir (Corbin, Landers, Feltz, ve

Senior, 1983; Griffin ve Keogh, 1982).

Spor psikologlar1 kesin bir tanimi olmamakla beraber, kendine giiveni bireyin
istenilen davranis1 basarili bir sekilde tamamlayacagina olan inanci olarak ifade
etmektedirler. ~ Sportif  kendine  gliven  bireyin istendik  bir  davranisi

gerceklestirebilecegine olan inancidir (Weinberg ve Gould, 2003).

Sportif kendine giiven kavramu literatiirde iki alt boyutla izah edilmektedir.

Bunlar stirekli sportif kendine gliven ve durumluk sportif kendine giiven seklindedir.

Stirekli Sportif Kendine Giiven: Kisilerin, sportif alanda basarili olmak i¢in

genellikle kendi becerilerine duyduklari inanc1 ifade eder.

Durumluk Sportif Kendine Giiven: Kisilerin, sportif alanda basarili olmak igin

bazi1 zamanlarda kendi yeteneklerine duyduklar1 inanci ifade eder (Vealey, 1986).

Kendine giiven aslinda yiiksek derecede basari beklentisi ile karakterize
edilebilir. Giivenli sporcular kendilerine, daha da 6nemlisi basarili olacaklarina, basaril
olmak icin gerekli potansiyellerini ortaya cikaracak fiziksel ve zihinsel beceriye sahip
olduklarma inanirlar. Bu da kendine giiveni yliksek sporcularin stres altindayken dahi
sakin ve rahat olabilmelerine, daha pozitif diisiincelere odaklanabilmelerine yardimeci

onemli bir etkendir (Yildirim, 2013).
2.12.3. Siirekli sportif kendine giiven

Daha 6nce ele alindig1 gibi sportif giiven iki agamada degerlendirilmek iizere bir
boliinme gecirebilir. Bandura (1977) yaptigi calismada sportif gliven kavramini,
durumsal ve siirekli olmak tizere iki ayri sekilde kavramsallagtirmaktadir. Bandura
yeterlilik beklentilerinin i¢inde bulunulan duruma gore degisebilecegini, 6z yeterlik
algisinin genellestirilerek farkli durumlardaki davranig bigimlerine
uygunlagtirabilecegini bildirir. Sportif giivenin orijinal tanimindan yola ¢ikilarak inga
edilen siirekli sportif kendine giiven kavram, sportif basarinin saglanmasi adina bireyin
kendi yeteneklerine olan inancinin kesinlik derecesini ifade etmektedir. O halde siirekli
spor giliveni, sportif glivenin ruhsal bir bileseni ve tiim ge¢mis spor deneyimlerine

dayanarak olusturulmus genellestirilmis bir yapiy1 ifade eder (Vealey, 1984).
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Stirekli sportif kendine giiven kavrami 6zellikle rekabetci ortamlarda sporcular
icin genel sportif giiven olgusu ekseninde bir modifikasyon unsuru olarak
goziikkmektedir. (Vealey, 1984). Bu durum, davranislar1 direk olarak etkileyen unsur
olan durumsal sportif giiveni ¢ikardigimizda, siirekli sportif giivenin sadece bir
modifikasyon unsuru olarak gériilmesini olas1 kilmaktadir. Oyleyse genel sportif giiven
modelinin iginde siirekli sportif giiven unsurunun gerekliligi nedendir? Nigin siirekli
spor gliveni Onemlidir? Bu sorunun cevabini biiyiik olasilikla durumsal ve siirekli
sportif glivenin, davraniglarin gézlemlenmesi acisindan ele alinan siiredeki farkliliklar
izah edebilecektir. Durumsal sportif giivenin varsayimina gore spor giliveninin anlik
Ol¢iilmesinden dolayi, durumsal spor giiveni siirekli spor giivenine gore daha iyi bir
davranig belirleyicidir. Yani bu durum bireyin basarili olma konusunda belli bir zaman
dilimindeki kendine olan inancini ifade etmektedir. Siirekli sportif giiven ise bu durumu
dikkate almaz. Boyle bir durumda kiiresel bir egilim olarak sportif giiven, bize hangi
bireylerin hangi farkli spor durumlart i¢in hangi davranig kaliplarini sergileyebilecegi
konusunda bir fikir edinmemizi saglayabilir. Bu baglamda siirekli sportif gliven gercek
rekabetci durumlar i¢in onceden dngoriilen tahminler konusunda bizi yaniltmaktadir.
Dolayisiyla 6nceden tahmin edilebilen davranig egilimleri konusunda durumsal spor

giivenine kiyasla daha az dogruluk derecesine sahiptir (Vealey, 1998).
2.12.4. Sportif 6z-yeterlilik

Feltz, ve dig. (2008) kendine giivenin sporda en sik incelenen konulardan birisi
oldugunu ve atletik performans: etkiledigi diisiiniilen en 6nemli psikolojik siire¢lerden

oldugunu ifade etmistir.

Spor faaliyetinin deneyimlesmesi sirasinda katilimcilar arasinda iliski kurulmasi
ve bu iligkinin olumlu seyretmesinin saglanmasi, sportif etkinliklerin basarisinin en
onemli unsurunu olusturmaktadir. Sporcularin bir araya gelmesiyle liderler (koglar,
teknik idareciler vs.) esliginde “iliskinin dogas1” belirlenmekte ve gii¢ dagilimi, rol
sorumluluk paylasimi, strateji tasarimi, gercekei beklentilerin olusumu ve sporculara

ozgiiven kazandirilmasi gibi siirecler hayata gegirilmektedir (Green, 2008).

Develi (2006) sirekli ve durumluk kaygiyr birbirinden ayirmak gerekir.
Durumluk kaygi gecicidir; korkulan nesneye yaklasildiginda ortaya ¢ikar ve uyaran

ortadan kalktiktan sonra sinirli bir siire devam eder. Siirekli kaygida ise, goreceli olarak
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kisinin diinyaya bakisinda ve ona yanit verisinde farkliliklar vardir. Yogun siirekli
kaygisi olanlarda kayg1 esik degeri diisiiktiir. Bu insanlar daha fazla olaya kars1 ve daha

az kiskirtma ile daha siddetli kaygi yasarlar.
2.12.5. Sportif kendine giiven modelleri

Bandura’nin Oz Yeterlik Kurami: Bandura (1997) 6z yeterligi, ihtiya¢ duyulan
her hangi bir hareketi basarili bir sekilde yapabilmek i¢in bireyin kendisine duydugu
inang olarak tamimlamistir. Bu sekliyle 6z yeterlik sportif kendine giivenin duruma 6zel
bir formu olarak degerlendirilir. Bandura ’ya gore, eger bir sporcu miisabakanin
sonucunun iyi olacagina dair bir sonug beklentisi i¢ine girerse sporcu miisabakaya daha
hevesli ve arzulu girecektir. Boylece yeterlik inanci artan bu sporcu motivasyonlu bir
sporcu haline gelecektir. Sporcu motive oldugu zaman da basariyr garanti edecektir.
Ciinkii onun basarabilecegine olan inanci tamdir. Bandura (1997, 1982, 1983) 6z
yeterlik inancini artirmak icin dort temel kavram oldugunu ifade etmistir ki bu
kavramalar sporcunun 6z yeterlik inancin1 ve kendine giivenin gelisimini anlayabilmek

i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu dort kavram

v Basarili Performans,
v" Model Alma,
v Sozel iletigim,

v Duygusal Uyarilmishk

( Bandura,1982-1983-1997).
2.12.6. Sporda 6z yeterlilige iliskin yapilan ¢alismalar

Barling ve Abel (1983) Amerika’da 32 profesyonel lig 8 amator lig tenisgileri
tizerinde 0z yeterlik, tepki-sonug¢ beklentisi ve sportif performans arasindaki iliskiyi
incelediler. Performans ile 6z yeterlik arasinda giiglii bir iliski bulmuslardir (Feltz ve
Lirgg 2001).

George (1994) yine Amerika’da kolej ve liselerdeki beysbolcularda 6z yeterlik
ve performans arasindaki iliskiyi, ayrica dokuz maglik bir periyotta bilissel ve somatik
durumluk kaygi arasinda 06z yeterlik bakimindan farklar olup olmadigimi

gdzlemlemislerdir. Oz yeterligin topa vurus performansini bes mag icinde etkiledigini,
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performansinda alti mac¢ i¢inde 6z yeterligi etkiledigini bulmuslar. Kaygi ve 6z
yeterligin bir mag i¢inde performansi etkiledigini, kayginin diisiik seviyede olmasinin

ise yliksek 0z yeterlikle iliskili oldugunu bulmuslardir (Feltz ve Lirgg 2001).

Geisler ve Leith (1997) Kanada’da kirk kolej futbolcusu iizerinde 6z yeterlik,
O0zsaygi ve seyirci etkisinin penaltt atma performansi iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Oz yeterligin, 6zsayginin ve seyirci etkisinin penalti performansi

tizerinde etkili olmadigin1 bulmuslardir (Feltz ve Lirgg 2001).

Lee (1988) Amerika’da 96 bayan hokeyci iizerinde 6z yeterlik, hedef belirleme
ve takim performansi arasindaki iligkiyi incelemistir. Takimlarin kazanma ve kaybetme
yiizdelerini incelemistir. Oz yeterligin takimin kazanma yiizdesiyle gii¢lii bir iliski
icinde oldugunu, takimin hedef belirlemesinin kazanma yiizdeleri iizerinde giiclii 6z
yeterlik seviyesinden daha giiclii direk etkiye sahip oldugunu bulmustur (Feltz ve Lirgg
2001).

Miller (1993) Kanada’da 84 kuliip diizeyinde yliziicii iizerinde 6z yeterligi,
beceri diizeyini ve motivasyonun ylizme performansi iizerindeki etkilerini incelemistir.
Ayrica 0z yeterlik ve motivasyon arasindaki iliskiyi de bakmistir. Yiiksek 6z yeterlige
sahip yiiziiciilerin diisiik olanlara oranla daha hizli yilizdiklerini bulmustur. Beceri
seviyesinin veya motivasyonun performans iizerinde etkisi olmadigini saptamistir.
Ayrica 0z yeterlikle motivasyon arasinda da negatif yonde bir iliski belirlemistir (Feltz

ve Lirgg 2001).

Weiss ve arkadaslart Amerika’da 22 erkek jimnastik¢i Tlizerinde -eyalet
turnuvasinda 6z yeterlik, yarisma kaygisi, {liziintii bilisleri, deneyim ve performans
arasinda iligkiyi incelemislerdir. Yalnizca 6z yeterlik ve performans arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (Feltz ve Lirgg 2001).

Oztiirk ve Sahin Bursa’da yaptiklari ¢alismada 9—13 yas grubunda spor yapan ve
yapmayan bireyleri 6z yeterlikleri bakimdan karsilastirmiglardir. Calismada spor yapan
grup bireysel ve takim sporlari bakimindan da karsilagtirilmistir. Sonu¢ olarak
calismada takim sporu yapan ve spor yapmayanlar arasinda 6z yeterlik bakimindan
anlamli farklilik bulunurken ayrica takim sporu yapan kizlarin erkeklere oranla daha

fazla 6z yeterlige sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Oztiirk, 2007).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini; Yozgat, Ankara, Kirsehir ve Kayseri illerine bagli bolgesel
ve yerel amator lig kapsaminda futbol oynayan sporcular, 6rneklemini ise Yozgat,
Ankara, Kirsehir ve Kayseri illerine bagl bolgesel ve yerel amator lig kapsaminda
futbol oynayan toplam 320 futbolcu olusturmaktadir. Bu kapsamda veri toplanirken

kolayda 6rnekleme yontemi dikkate alinmigtir.

3.2. Veri Toplama Araci

Mevcut caligmada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen, Yildirnrm (2013)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Siirekli Sportif Kendine Giiven Olcegi (SSKGO)” ile

arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3. Veri Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Calismada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Yildirim (2013) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Siirekli Sportif Kendine Giiven (SSKGO)” ile arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmstir. Olgek tek boyutludur ve
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri (1) ‘Cok Diisiik’, (2) ‘Diisiik’, (3)
‘Orta’, (4) ‘Yiiksek’ ve (5) ‘Cok Yiiksek’ bigiminde puanlanmaktadir. Olgekte ters
Kodlanmasi gereken madde yoktur. Veriler, 2018-2019 futbol sezonunda bolgesel
amatOr lig ve yerel amator ligde farkli takimlarda oynayan kiiglik yastaki futbolculardan
toplanmistir. Olusturulan anket/6lgek formu, futbolculara uygulanmadan 6nce konu ile
ilgili bilgilendirme yapilmistir. Gontlli katilim ilkesine bagli kalinmis bu kapsam
dahilinde veriler toplanmistir. Toplanan verilerden eksik/hatali olanlar ¢ikarilmis geriye

kalan 320 anket/6lcek bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Futbolculardan toplanan veriler oOncelikle normallik testlerine (¢arpiklik-
basiklik) tabi tutulmustur. Yapilan analizler verilerin normal bir dagildigin1 gostermistir.
Bu kapsamda parametrik testlerin uygulanmasi esas alinmistir. Veriler, betimsel
istatistiki degerler verilmis, bagimsiz gruplar igin t-test ve tek yonlii varyans analizi
ANOVA ile test edilmistir. ANOVA kapsaminda olusan farklilik ise Tukey coklu

karsilastirma testi ile desteklenmistir. Anlamlilik degeri ise p<0,05 olarak alinmistir.



4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Bulgular

Tablo 1. Sporcular ile ilgili demografik bilgiler
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Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%0)
Egitim Diizeyi
Ilkokul o5 78
Ortaokul 10 31
Lise 08 30,6
On Lisans 103 32,2
Lisans 84 26.3
Toplam 320 100,0
Baba Egitim Diizeyi Frekans (N) Yiizde (%)
Ilkokul 12 38
Ortaokul 85 26,6
Lise 80 25,0
On Lisans 87 272
Lisans 56 175
Toplam 320 100,0
Anne Egitim Diizeyi Frekans (N) Yiizde (%)
Ilkokul 35 10,9
Ortaokul 145 45,3
Lise 72 225
On Lisans 47 147
Lisans 21 6.6
Toplam 320 100,0




o1

Lisansh Sporculuk Yil Frekans (N) Yiizde (%)

13 Y1l 127 39,7
4-6 Y1l 125 39.1
7 Y1l Ve Uzeri 68 21,3
Toplam 320 100,0
Milli Takimda Bulunma Frekans (N) Yiizde (%)

Evet 33 10,3
Hayir 287 89,7
Toplam 320 100,0
Ailede Lisansh Sporcu Varhgi Frekans (N) Yiizde (%)

Evet 147 45,9
Hayir 173 54,1
Toplam 320 100,0
Ailede Lisansh Sporcu Olan Frekans (N) Yiizde (%)

Kigsiler

Baba 227 70,9
Anne 27 8,4
Kardesler 66 20,6
Toplam 320 100,0
Kardes Sayist Frekans (N) Yiizde (%)

1 115 35,9
2 134 41,9
3 34 10,6
4 37 11,6
Toplam 320 100,0
Hangi Ligde Sporcusunuz Frekans (N) Yiizde (%)

Bal Ligi 177 55,3
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Amator Lig 143 447
Toplam 320 100,0
Yillik Kazanciniz Frekans (N) Yiizde (%)

5000 TL Ve Alt1 187 58,4
5001-10.000 TL 42 13,1
10001-15.000 TL 43 13,4
15.001 TL Ve Uzeri 48 15,0
Toplam 320 100,0
Nerede ikamet Ediyorsunuz? Frekans (N) Yiizde (%)

Kendi basima evde 41 12,8
Ailemle birlikte evde 133 41,6
Arkadaslarimla birlikte evde 33 10,3
Yurt ve apart 62 19,4
Spor tesisinde 51 15,9
Toplam 320 100,0

Mevcut caligmaya katilan sporcularin egitim durumlar incelendiginde 25 (%
7,8)’1 ilkokul, 10 (% 3,1)’i ortaokul, 98 (% 30,6)’i lise, 103 (% 32,2)’ii On Lisans ve 84
(% 26,3)’1 lisans seviyesindedirler. Sporcularin baba egitim durumlarina bakildiginda;
12 (% 3,8)’sinin ilkokul, 85 (% 26,6)’i ortaokul, 80 (% 25,0)’i lise, 87 (% 27,2)’si On
Lisans ve 56 (% 17,5)’s1 lisans seviyesinde egitim durumuna sahiptir. Sporcularin anne
egitim durumlarina bakildiginda ise; 35 (% 10,9)’inin ilkokul, 145 (% 45,3)’1 ortaokul,
72 (% 22,5)’i lise, 47 (% 14,7)’si On Lisans ve 21 (% 6,6)’s1 lisans seviyesinde egitim
durumuna sahiptir. Caligmaya katilan sporcularin 127 (39,7)’si 1-3 yil lisansa sahip, 125
(% 39,1)’1 4-6 yil lisansa sahip iken, 68 (% 21,3)’i ise 7 y1l ve iizeri lisans sahiptir. Bu
sporcularin 33 (% 10,3)’1 milli takimda yer aliyorken, 287 (% 89,7)’si milli takimda yer
almamaktadir. Ailesinde lisanslt sporcu olan 147 (% 45,9), lisansh sporcu olmayan ise
173 (% 54,1) sporcu yer almaktadir. Bu lisansli sporcular sorgulandiginda; 227 (%
70,9)’s1 baba, 27 (% 8,4)’si anne ve 66 (% 20,6)’s1 kardestir. Sporcularin sahip oldugu
kardes sayima bakildiginda 1 kardese sahip olan 115 (% 35,9), 2 kardese sahip olan 134
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(% 41,9), 3 kardese sahip olan 34 (% 10,6) ve 4 kardese sahip olan 37 (% 11,6) kisi
vardir. Bal liginde sporcu olan 177 (% 55,3), amatdr ligde sporcu olan 143 (% 44,7) kisi
vardir. Sporcularin 187 (% 58.,4)’si 5000 TL ve alt1 gelir, 42 (% 13,1)’si 5001-10000 TL
gelire, 43 (% 13,4)’4 10001-15000 TL gelire, 48 (% 15,0)’1 ise 15001 TL ve lizeri gelire
sahiptirler. 41 sporcu (% 12,8) evde tek basina, 133 sporcu (% 41,6) ailesi ile birlikte
evde, 33 (% 10,3) sporcu arkadaslari ile birlikte evde, 62 sporcu (% 19,4) yurt ve
apartlarda, 51 sporcu ise (% 15,9) spor tesisinde kalmaktadir.

Tablo 2. Olgek puan dagilimi

Olgek N Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Siirekli

Sportif 320 13,00 65,00 | 45,4281 | 9,48689 -1,047 2,223
Giiven

Tablo 2, toplanan veriler ile ilgili sayisal degerleri gostermektedir. Olgekten
alinacak Minimum puanin 13,00, maksimum puanin ise 65,00 oldugu belirlenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri ise verilerin normal bir dagilim sergiledigini

gostermistir.

Tablo 3. Siirekli sportif giiven agisindan sporcularin egitim diizeyi degiskeni Anova

testi sonucu

Olgek Egitim N Ort. Ss. F p Anlaml1 Fark
Durumu
Tlkokul 25 43,84 13,37
Ortaokul
10 40,50 11,89 Lise>On Lisans
On Lisans>Lise>Lisans
Siirekli Lise Lisans>On Lisans
Sportif 98 47,45 8,60 5,113 ,001
Giiven
On Lisans 130 42.77 10,20
Lisans 84 47,41 6,56
Toplam 302 4542 | 9,48

p<0,05

Sporcularin  6grenim durumlar1 incelendiginde fakli 6grenim diizeyinde olanlar
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arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglar, anlamli

farkliligin lise 6grenim durumuna sahip sporcular lehine ¢iktigin1 géstermektedir.

Tablo 4. Siirekli sportif giiven agisindan sporcularin baba egitim diizeyi degiskeni

Anova testi sonucu

Olgek Egitim N Ort. Ss. F p

Durumu

Tlkokul 12 43,33 13,64

Ortaokul 85 46,29 8,56

Siirekli Sportif Giiven Lise 80 44,27 9,64 1,115 | ,349

On Lisans 87 44 87 8,79

Lisans 56 47,07 10,52

Toplam 320 45,42 9,48

p<0,05

Sporcularin baba 6grenim durumlart incelendiginde fakli 6grenim diizeyine

sahip olanlar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, baba

O6grenim durumunun siirekli sportif giiven iizerinde etkili olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 5. Siirekli sportif giiven agisindan sporcularin anne egitim diizeyi degiskeni

Anova testi sonucu

Olgek Egitim Durumu N Ort. Ss. F p
Tkokul 35 43,88 9,389
Ortaokul 145 46,10 9,11
Stirekli Sportif Lise 72 45,30 10,73 477 | 753
Giiven
On lisans 47 44,74 8,65
Lisans 21 45,28 9,83
Toplam 320 45,42 9,48
p<0,05

Sporcularin anne O6grenim durumlart incelendiginde fakli 6grenim diizeyine

sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, anne

ogrenim durumunun Stirekli Sportif Giiven iizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 6. Siirekli sportif giiven agisindan lisansli sporculuk diizeyi degiskeni Anova testi

sonucu
Olgek Lisansh N Ort. Ss. F p Anlamlh
Sporculuk Siiresi Fark
Cikan
Gruplar
1-3 yil 127 44,71 10,17
4-6 y1l 125 44,91 9,94 2,526 | ,042 | 4-6y1l/
Stirekli 7 y1l ve iizeri 7wl
Sportif 68 47,70 6,61 yive
N tizeri
Giiven
Toplam 320 45,42 9,48
p<0,05

Lisansl sporculuk durumu degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde, farkl

lisans yilina sahip sporcular arasinda Siirekli Sportif Giiven konusunda manidar

farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, lisansli sporcu olma siiresinin sportif

giiven lizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ayrica tablo 6, anlamh

farkliligin 7 yil ve iizeri lisanshi sporculuk yilina sahip sporcular lehine ¢iktiginm

gostermektedir.

Tablo 7. Siirekli sportif giiven agisindan milli takimda yer alma degiskeni Anova testi

sonucu
Olgek Milli N Ort. Ss. t p
Takimda
Yer almak
Stirekli Sportif Evet ,307 ,002
Giiven 33 45,90 10,10
Hay1r 287 45,37 943
p<0,05

Milli takimda yer alan ile yer almayan sporcularin Siirekli Sportif Giivenleri

sorgulandiginda milli takimda yer almanin anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir
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(p<0,05). Bu bulgu, milli takimda bulunmanin siirekli sportif giiven iizerinde anlamli
etkisinin oldugunu gostermektedir. Milli takimda yer almanin sporcular iizerinde sportif

giiven noktasinda anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Siirekli sportif giiven agisindan ailede lisansli sporcunun olup olmadig

degiskeni t testi sonucu

Olgek Ailede Lisansl N Ort. Ss. t P
Sporcu Olmasi
Siirekli Evet 1,649 ,006
Sportif 147 46,37 9,22
Giiven
O 173 44,62 9,66
p<0,05

Tablo 8, ailelerinde lisansli sporcu bulunup bulunmadigini irdelemektedir.
Ailesinde lisansh sporcu olan ile olmayan sporcular arasinda manidar farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, ailede lisansli sporcu olmasinin sporcularin siirekli sportif

giivenleri lizerinde anlaml1 etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 9. Siirekli sportif giiven agisindan sporculugun siirdiiriildiigii lig degiskeni t testi

sonucu
Olgek Lig Diizeyi N Ort. Ss. t p
Stirekli Sportif Bal ligi - 4615 074 1.487 138
Giiven ' ’
Amatdr Lig | 143 44,55 9,10
p<0,05

Mevcut durumda sporculugun devam ettigi lig statiisii incelendiginde bal ligi ve
amatOr ligde sporculuk hayatina devam edenler arasinda Siirekli Sportif Giliven
noktasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Bu bulgu, sporculugun
devam ettirildigi ligin sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin olmadigimi

gostermektedir.
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Tablo 10. Siirekli sportif giiven agisindan yillik tahmini kazang degiskeni Anova testi

degiskeni
Olgek Gelir Durumu N Ort. Ss. F P
5000 TL ve Alt1 187 45,08 8,95
5001-10.000 TL 42 46,07 9,24
Stirekli Sportif | 10001-15.000 TL
Giiven 43 46,83 11,51 ,501 ,682
15.001 TL Ve Uzeri 48 44,95 9,86
Toplam 320 45,42 9,48
p<0,05

Sporcularin  yillik  kazanglari ile sportif giivenleri arasindaki iligki
sorgulandiginda, farkli gelir grubunda yer alan sporcular arasinda sportif giiven
konusunda herhangi bir manidar farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, gelir

durumunun stirekli sportif gliven lizerinde anlamli etkisinin olmadigini gostermektedir.

Tablo 11. Siirekli sportif giiven agisindan kardes sayisi1 degiskeni Anova testi sonucu

Olgek Kardes Sayis1 N Ort. Ss. F p
1 115 44,51 10,87
2 134 45,55 8,70
Stirekli Sportif 3
Giiven 34 47,70 8,74 1,029 | ,380
4 37 45,70 8,06
Toplam 320 45,42 9,48
p<0,05

Sporcularin sahip olduklari kardes sayisi ile sportif giivenleri arasindaki iligki
sorgulandiginda, kardes sayisinin farkli olmasinin siirekli sportif giiven noktasinda

herhangi bir manidar farklilik yaratmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Bu bulgu, kardes
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sayisinin siirekli sportif giiven lizerinde anlamli etkisinin olmadigini géstermektedir.

Tablo 12. Siirekli sportif giiven agisindan konaklama durum degiskeni Anova testi

degiskeni
Olgek Nerede Konaklantyor? N Ort. Ss. F p
Kendi Basima Evde 41 43,09 11,15
Ailemle Birlikte Evde 133 46,12 8,98
Strekli Sportif Arkadaslarimla
Giiven Birlikte Evde 33 | 4781 58 | L4 ) 210
Yurt Ve Apart 62 44,64 8,31
Spor Tesisinde 51 44,90 12,03
Toplam 320 45,42 9,48
p<0,05

Sporcularin nerede konakladiklar1 ile sportif gilivenleri arasindaki iliski

sorgulandiginda, farkli yerlerde konaklayan sporcular arasinda siirekli sportif giiven

noktasinda herhangi bir manidar farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir (p>0,05). Bu

bulgu, sporcularin konakladiklari yerlerin siirekli sportif giiven iizerinde anlamli

etkisinin olmadigin1 géstermektedir.
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5. SONUC

Mevcut ¢alismada sporcularin siirekli sportif giivenlerinin xxx diizeyde oldugu
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri ise verilerin normal bir dagilim

sergiledigini gostermistir.

Beden egitimi ve spor egitimi bolimii 6grencilerinin 6zgiiven ve Ozyeterlik
algilar1 arasindaki iligkinin degerlendirilmesi konulu ¢aligmasinda, arastirmada yer
alan 6grencilerin 6zgiiven Olgeginden elde ettikleri puanlarinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Dogru, 2017). Bir diger c¢alismada ise, Beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (Eroglu ve Yildirim, 2018). Gergeklestirilen bir ¢alismada siirekli sportif
kendine giiven oOlgeginden alinan puanlar incelendiginde katilimcilarin ortalama

puanlarinin yliksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Cetinkaya, 2015).

Mevcut calismada, sporcularin 6grenim durumlari incelendiginde fakli 6grenim
diizeyinde olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar,
anlamli  farkliligin  lise Ogrenim durumuna sahip sporcular lehine c¢iktigini
gostermektedir. Ancak, yapilan bir arastirmada judocularin egitim durumuna gore

Sportif Giiven Diizeylerine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir (Oztiirk ve

ark., 2016).

Sporcularin baba 6grenim durumlart incelendiginde fakli 6grenim diizeyine
sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Bu bulgu, baba 6grenim

durumunun stirekli sportif gliven {izerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Yapilan bir calismada, sporcularin anne egitim durumu degiskeni agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamis (Akpinar, 2015).

Sporcularin anne 6grenim durumlart incelendiginde fakli 6grenim diizeyine
sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. bu bulgu, anne 6grenim

durumunun stirekli sportif gliven {izerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Yine bu ¢alismada aktif spor yapma, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu ve

spor brang1 degiskenine gore 0z yeterlik acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik bulunmamis iken, siif, boliim ve yas degiskenlerine gore anlamhi bir farklilik

tespit edilmistir (Akpinar, 2015).

Lisanshi sporculuk durumu degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde, farkli
lisans yilma sahip sporcular arasinda Siirekli Sportif Giiven konusunda manidar
farkliliklar tespit edilmistir. Bu bulgu, lisans siiresinin, sportif giiven {izerinde anlamli
etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak mevcut ¢alisma sonucu ile Ortlismeyen bir
calismada judocularin antrenman yasi yilina gore Sportif Giiven Diizeylerine gore
herhangi bir anlaml1 farklilik bulunmamustir (Oztiirk ve ark., 2016). Benzer bir sonuca
ulasilan bir ¢alismada da sportif giiven agisindan sporcularin spor yillarina gére anlamli
farkliliklar ¢ikmadigr anlasilmaktadir (Isik, 2018). Yapilan bazi g¢aligmalarda da
sporcularin spor yilinin sportif kendine giivenleri iizerinde herhangi anlamli bir etkiye
neden olmadigi belirlenmistir (Brewer ve ark.,1993b; Yanar ve ark., 2017). Diger bir
calismada, 10 yil ve daha lisans az siiresine sahip olanlarin en diisiik aritmetik
ortalamaya buna karsin 16 yil ve daha fazla lisans siiresine sahip olanlarin en yiiksek
aritmetik ortalama sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin siirekli sportif giiven
diizeyleri arasindaki ortaya ¢ikan bu farkin anlamli olup olmadigimi tespit etmek icin
ANOVA analizi yapilmistir. Ancak yapilan analiz sonuglari, katilimcilarin lisans
stirelerine gore sahip olduklar siirekli sportif kendine giiven diizeyi ortalama puanlari

arasindaki farkin anlamli olmadigini ortaya koymustur (Cetinkaya, 2015).

Milli takimda yer alan ile yer almayan sporcularin Siirekli Sportif Giivenleri
sorgulandiginda milli takimda yer almanin anlaml farklilik yarattig1 belirlenmistir. Bu
bulgu, milli takimda bulunmanin siirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin
oldugunu gostermektedir. Fakat, Judocular iizerinde yapilan bir arastirmada milli sporcu
olma degiskenlerinin sportif giiven diizeylerine goére anlamli bir etkisinin olmadig
goriilmiistiir (Oztiirk ve ark., 2016). Katilimcilardan toplanan verilerin analiz sonuglar
incelendiginde milli sporculuk durumlarina gére SSKGO puanlarinin anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 anlasilmaktadir (Cetinkaya, 2015).

Ailelerinde lisanshi sporcu bulunup bulunmadigimi irdelemektedir. Ailesinde
lisansli sporcu olan ile olmayan sporcular arasinda manidar farklilik tespit edilmistir. Bu
bulgu, ailede lisanslt sporcu olmasinin siirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin

oldugunu géstermektedir.
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Mevcut durumda sporculugun devam ettigi lig statiisii incelendiginde bal ligi ve
amator ligde sporculuk hayatina devam edenler arasinda siirekli sportif giiven
noktasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu, sporculugun devam
ettirildigi ligin sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin olmadigmi gostermektedir.
Benzer bir sonuca gore sporcularda Kendinle Konusma ve Oz Yeterlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi konulu c¢alismada, Amatdr Sporcularla Profesyonel
sporcular arasinda sporculuk seviyesi degiskeni agisindan motivasyonel kendinle
konusma seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagmistir
(Giilsen, 2016). Bir diger ¢alismada ise, sporcularin lisans tiirii incelenmis ve farkli lig
diizeyinde top oynayan sporcular arasinda anlamli farkliliklar olusmadigi belirlenmigtir

(Isik, 2018).

Sporcularin  yillik  kazanglar1 ile sportif giivenleri arasindaki iligki
sorgulandiginda, farkli gelir grubunda yer alan sporcular arasinda sportif giiven
konusunda herhangi bir manidar farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, gelir

durumunun siirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin olmadigini1 géstermektedir.

Sporcularin sahip olduklar1 kardes sayisi ile sportif glivenleri arasindaki iliski
sorgulandiginda, kardes sayisimin farkli olmasinin siirekli sportif giiven noktasinda
herhangi bir manidar farklilik yaratmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, kardes sayisinin

stirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin olmadigini goéstermektedir.

Sporcularin nerede konakladiklar1 ile sportif giivenleri arasindaki iliski
sorgulandiginda, farkli yerlerde konaklayan sporcular arasinda stirekli sportif gliven
noktasinda herhangi bir manidar farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir. Bu bulgu,
sporcularin konakladiklar1 yerlerin stirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin

olmadigini gostermektedir.

Yapilan analizler, sporcularin stirekli sportif glivenlerinin xxx diizeyde oldugu
gostermektedir. Ayrica, 1lgili testler verilerin normal bir dagilim sergiledigini
gostermistir. Sporcularin 6grenim durumlart incelendiginde fakli 6grenim diizeyinde
olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar, anlamli

farkliligin lise 6grenim durumuna sahip sporcular lehine ¢iktigin1 gostermektedir.

Diger bir sonuca gore, sporcularin baba 6grenim durumlar1 incelenmis ve baba

acisindan fakli 6grenim diizeyine sahip sporcular arasinda anlamli farkliliklar tespit
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edilmemistir. Bu bulgu, baba 6grenim durumunun siirekli sportif giiven iizerinde etkili
olmadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde sporcularin anne Ogrenim durumlar
incelenmis ve fakli 6grenim diizeyine sahip olanlar arasinda anlaml farkliliklar tespit
edilmemistir. Bu bulgu da anne 6grenim durumunun Sirekli Sportif Giiven {izerinde

etkili olmadigin1 géstermektedir.

Lisanshi sporculuk durumu degiskeni ile ilgili sonuglar incelendiginde, farkli
lisans yilma sahip sporcular arasinda Siirekli Sportif Giiven konusunda manidar
farkliliklar tespit edilmistir. Bu bulgu, lisans siiresinin, sportif giiven {izerinde anlamli
etkisinin oldugunu gostermektedir. Baska bir sonuca gore milli takimda yer alan ile yer
almayan sporcularin Siirekli Sportif Giivenleri sorgulanmis ve milli takimda yer
almanin anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Bu bulgu, milli takimda bulunmanin

stirekli sportif gliven iizerinde anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ailelerinde lisansli sporcu bulunup bulunmadigmi irdelendiginde ailesinde
lisansli sporcu olan ile olmayan sporcular arasinda manidar farklilik tespit edilmistir. Bu
bulgu, ailede lisansh sporcu olmasinin siirekli sportif giiven iizerinde anlamli etkisinin
oldugunu gostermektedir. Ancak, mevcut durumda sporculugun devam ettigi lig statiisii
incelendiginde bal ligi ve amator ligde sporculuk hayatina devam edenler arasinda
Siirekli Sportif Giiven noktasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu,
sporculugun devam ettirildigi ligin sportif giiven iizerinde anlaml etkisinin olmadigin

gostermektedir.

Sporcularin  yillik  kazanglar1 ile sportif giivenleri arasindaki iligki
sorgulandiginda, farkli gelir grubunda yer alan sporcular arasinda sportif giiven
konusunda herhangi bir manidar farklihik tespit edilememistir. Bu bulgu, gelir
durumunun stirekli sportif giiven lizerinde anlamli etkisinin olmadigini géstermektedir.
Benzer sonucun alindig1 bir diger bulgu da sporcularin sahip olduklart kardes sayisi ile
sportif glivenleri arasindaki iligki sorgulanmis ve kardes sayisinin farkli olmasimnin
sirekli sportif giiven noktasinda herhangi bir manidar farklilik yaratmadigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, kardes sayisinin stirekli sportif gliven ilizerinde anlaml etkisinin
olmadigin1 gdstermektedir. Sporcularin nerede konakladiklar1 ile sportif giivenleri
arasindaki iligski sorgulandiginda, farkli yerlerde konaklayan sporcular arasinda siirekli

sportif giiven noktasinda herhangi bir manidar farklilik ortaya ¢ikmadig: goriilmektedir.
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Bu bulgu, sporcularin konakladiklar1 yerlerin siirekli sportif giiven {izerinde anlaml

etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Sonug olarak; yapilacak ¢aligmalarda nitel ve nicel yontemler birlikte kullanarak
karma caligsmalar yapilabilir. Boylece sportif 6z yeterlilige iliskin daha detayli bilgiye
ulagilabilir. Futbolcularin sportif 6z yeterliligini tespit ve takibi i¢in daha fazla
calismalar yapilabilir. Futbolculara sportif 6z yeterlilik konusunda alaninda uzmanlar
tarafindan seminerler verilebilir. Mevcut ¢alismadaki degiskenler iizerindeki etkisine

bakilarak daha farkli degiskenler ve 6rneklem gruplari iizerinde ¢alismalar yapilabilir.
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7. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli sporcular, bu ¢alismanin amaci siirekli sportif giiven iligkilerini
ortaya koymaktir. Anketteki sorulara igtenlikle cevap vermenizi beklenmektedir.
Liitfen sizi en iyi ifade eden segenegi isaretleyiniz. Uygulanan anket formu,

arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir.

Tesekkiirler. Harun DISLITAS
(Vereceginiz cevaplarda X kullaniniz).
1. Yasimz: ......
2. Egitim diizeyiniz:(1) ilkokul (2) Ortaokul (3 ) Lise (4) On lisans (5) Lisans
3. Babamzin Egitim diizeyi : (1) Okuryazar degil (2 ) ilkokul (3) Ortaokul (4 ) Lise
(5) Universite (6 ) Lisansiistii
4. Annenizin egitim diizeyi: (1) Okuryazar degil (2) Ilkokul (3) Ortaokul
(4) Lise (5) Universite ( 6 ) Lisansiistii
5. Kag yildir lisansh sporcusunuz: ......
6.Milli takimlarda herhangi bir kategoride bulundunuz mu? (1) Evet (2 ) Hayir
7.Ailenizde herhangi birinin lisansl sporculuk ge¢misi var ni?
(1) Evet (2) Hayir
Cevabiniz eger evetse: (1) Baba (2) Anne (3) Kardesler
8.Hangi ligde oynuyorsunuz? ( 1) Bal ligi (2) Amator Lig
9.Y1llik geliriniz nedir?
5000 TL ve asagis1 (1) 5001-10000 TL (2)
10001-15000 TL (3) 15000 TL ve lizeri  (4)
10.Kardes sayiniz ve kardesler arasinda siralamaniz nedir?

Kardes sayis1 ..../  Siralamaniz ....

11.Ikamet Sekliniz?

Kendi bagima evde 1)
Ailemle birlikte evde (2)
Arkadaglarimla birlikte  (3)
Akrabalarimla birlikte 4)
Yurt ve apart 5)
Spor tesislerinde (6)

Diger (7)



EK 2. Siirekli Sportif Kendine Giiven Ol¢egi

SUREKLI SPORTIF KENDINE GUVEN OLCEGI (SSKGO) (TRAIT
SPORT CONFIDENCE INVENTORY)

Vealey (1986)° den uyarlanmistir.
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1

2

w

SN

(6]

Cok Diisiik

Diisiik

Orta

Yiiksek

Cok Yiiksek

Sorul

Basarili olmak i¢in gerekli becerileri sergilemeye olan giiveninizi,
bildiginiz en 6z gilivenli sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 2

Miisabaka esnasinda kritik kararlar verebilme becerinize olan
giiveninizi, bildiginiz en 6zgiivenli sporcuyla karsilagtiriniz.

Soru 3

Baski altinda performans sergileyebilme becerinize olan
giiveninizi bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 4

Basarili strateji yiiriitebilme becerinize olan giiveninizi, bildiginiz
en
0z glivenli sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 5

Basarili olabilmek i¢in konsantre olma becerinize olan giiveninizi,
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 6

Farkli oyun durumlarina adapte olurken dahi basariy1 muhafaza
edebilme becerinize olan giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli
sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 7

Rekabet hedeflerinize ulagma becerinize olan giiveninizi, bildiginiz
en
0z giivenli sporcuyla karsilagtiriniz.

Soru 8

Basarili olma becerinize olan giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli
sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 9

Istikrarl1 sekilde basarili olma becerinize olan giiveninizi, bildiginiz
en
0z giivenli sporcuyla karsilagtiriniz.

Soru 10

Miisabaka esnasinda diisiiniip, basarili kargilik verebilme
becerinize
olan giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 11

Miisabakanin zorluklariyla basa ¢ikabilme becerinize olan
giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 12

Her tiirli olumsuzluga ragmen basarili olma becerinize olan
giiveninizi, bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.

Soru 13

Koti gidisat1 iyiye ¢evirip, basarili olma becerinize olan
giiveninizi,
bildiginiz en 6z giivenli sporcuyla karsilastiriniz.
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