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OZET

Bir Universitede Ogrenim Géren Ogrencilerin Yeme Tutumlari ile Benlik Saygisi

Arasindaki iliski
Oznur KURUCU,

Yozgat Bozok Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sevil ALBAYRAK

AMAC: Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin yeme tutumlari ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapildi. GEREC-YONTEM: Tanimlayici tipte
yapilan aragtirmanin ¢alisma evrenini bir tiniversite merkez kampiislerinde okuyan 9103
lisans ve 0n lisans 6grencileri olusturdu. Arastirmanin 6rneklemi 500 6grenciden olustu.
Ornekleme segilecek grencileri belirlemek igin fakiilte ve yiiksekokul bdliimlerinde
okuyan oOgrencilerin sayilar1 listelenerek tabaka agirligi ve okullardan Ornekleme
aliacak 6grenci sayisi belirlendi. Veri toplama araci olarak Anket Formu, Yeme Tutum
Testi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanildi. Arastirmanin uygulanabilmesi igin
gerekli izinler alindi. Verilerin analizinde sayi-yiizde, X (ki-kare) ve Spearman
Korelasyon Testi kullanildi. BULGULAR: Ogrencilerin %52.4°ii erkek 6grencidir ve
%70.6’s1 normal kiloludur. Yeme Tutum Testinden &grencilerin %32.2°si 30 puan ve
lizerinde aldi. Ogrencilerin sinif seviyelerinin, anne egitim diizeylerinin artmasinin ve
ailesinde sisman birinin olmasinin yeme davraniglarint olumlu yoénde etkiledigi
belirlendi. Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin %61.6’s1 orta diizeyde benlik
saygisina sahip oldugu bulundu. Ogrencilerin siif seviyesi arttikca benlik saygilarinm
arttig1 ayrica ailesinde sisman birisinin olmasinin benlik saygisini olumlu etkiledigi
goriildii (p<0.05). Ogrencilerin cinsiyetleri, baba egitim durumu ve algiladiklar1 aylik
gelir diizeyi ile benlik saygis1 arasinda bir iliski olmadig1 saptandi (p>0.05). Viicut kitle
indeksi ile yeme tutum testi arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iliski, viicut kitle
indeksi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulundu. Yeme
tutum testi puani ile benlik saygis1 puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
bulundu. SONUC: Bu arastirmada viicut kitle indeksinin yeme tutumu ve benlik

saygisini etkilemedigi ancak yeme tutumu ile benlik saygisi arasinda iliski oldugu



sonucuna ulasildi. Okul hemsirelerinin iiniversite 6grencilerine yonelik yapilacak olan

yeme tutumu ve benlik saygisi ile ilgili ¢aligmalarda rol almasi onerilir.

Anahtar kelimeler: beslenme, obezite, okul sagligi, yeme tutumu, benlik saygisi, okul

hemsireligi
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ABSTRACT
The Relation Between Eating Attitudes and Self-Esteem of Students at a University

Oznur KURUCU
Yozgat Bozok University, Institute of Health Sciences Department of Nursing
Advisor: Assistant Professor Sevil ALBAYRAK

OBJECTIVE: This study was carried out to determine the relation between eating
attitudes and self-esteem of university students. MATERIAL-METHOD: 9103 undergraduate
and associate degree students studying at a university central campus formed the study
population of descriptive study. The sample of the study consisted of 500 students. In
order to determine the students to be selected for sampling, the number of students
studying in the faculties and colleges were listed, and the number of students to be
sampled from faculties and colleges and stratum volume were determined. The
questionnaire, Eating Attitude Test and Rosenberg Self-Esteem Scale were used as data
collection tools. Necessary permissions were obtained for the implementation of the
research. In the analysis of the data , the number- percent, X* (chi-square) and
Spearman correlation test was used. RESULTS: 52.4% of students are male and 70.6%
of the all students are normal weight. 32.2 % of students received 30 points and over in
the Eating Attitude Test. The level of students' class, the increase of maternal education
levels and having a fat person in his family had a positive effect on eating
behaviors.61.6 % of the students included in the study have moderate self-esteemwas
found. Students' self-esteem increased as the grade level increased and it was seen that
having a fat person in his family had a positive effect on self-esteem (p <0.05). It was
found that there was no relationship between the students' gender, father's educational
status and perceived monthly income level and self-esteem (p> 0.05). A very weak
negative relationship was found between body mass index and eating attitude test, and
there was a very weak positive relationship between body mass index and self esteem .
A positive correlation was found between eating attitude score and self-esteem score.
CONCLUSION: In this study, body mass index did not affect eating attitude and self-
esteem, but it was concluded that there was a relationship between eating attitude and
self-esteem. It is recommended that school nurses take part in the studies on eating
attitudes and self-esteem to be made for university students.

Keywords: nutrition, obesity, school health, eating attitude, self-esteem, school
nursing.
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ONSOZ

Bir Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Yeme Tutumu ile Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskinin arastirildigi bu tez ¢alismasinin yiiriitiilmesi ve diizenlenmesi
sirasinda emeklerini hi¢bir zaman esirgemeyen, kiymetli zamanini bana ayirip
calismamda oOnemli katkilar1 olan, degerli bilgilerini benimle paylasan; degerli
damisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Sevil ALBAYRAK’a, Hemsirelik Boliim Baskani
saygideger hocam Prof. Dr. Seving POLAT a ve bu zorlu siirecte destegini hi¢cbir zaman
esirgemeyen esim Sakir KURUCU’ya, ¢ocuklarim Ceren KURUCU ve Beril
KURUCU’ya ve ailemin diger iiyelerine, yaptigim arastirmanin istatistiksel
analizlerinde yardimci olan Muhammed Rasid BAKIR’a, c¢alismanin ingilizce g¢eviri

kisminda yardimci olan Halis KILINCASLAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



1. GIRIS VE AMAC

Yasamin her déneminde sagligin temelini olusturan beslenme; biiyiime, yasamin
stirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besin maddelerinin kullanilmasidir. Sagligin
stirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde énemli olan beslenme, temel
insan gereksinimlerindendir. Yeterli ve dengeli beslenme, iilkelere ve kiiltiirlere gore
degisiklik gostermekle birlikte yeterli ve dengeli beslenme igin diizenli olarak protein,
karbonhidrat, yag, mineral, vitamin ve sudan olusan alt1 besin grubundan alinmasi

gerekmektedir (Erci, 2009).

Bireylerde dmiir boyu stirecek olan beslenme aligkanliklar1 ergenlik doneminde
yerlesir. Ergenlik donemi oOnemli bir donemdir ve bu donemde koti beslenme
aliskanliklar1 ve yeme bozukluklar1 daha sik goériilmektedir. Bireylerde yasanan fiziksel
degisiklikle beraber seker, yag ve fazla miktarda tuz i¢eren besinlerin tiiketilmesi 6giin
atlama ile birlikte goriilmektedir (Erkan, 2011). Bu aliskanliklarla birlikte dengesiz
yeme, zaman darlig1 nedeniyle ayakiistii yemek yeme ve yemek yemenin gegistirilmesi
gibi aligkanliklarin yeme bozuklularina yol agabilmesi nedeni ile bedensel, sosyal ve
psikolojik yonden ¢ok boyutlu bir yaklasima gereksinim duyulmaktadir (Celik,
Yoldascan, Okyay, Ozenli, 2016).

Bireylerde c¢esitli yonleriyle ele alinan ve sik tartisilan konulardan biri yeme
tutumu ve davraniglarinin incelenmesidir. Yeme tutum ve davramisindaki degisimler
yeme bozuklugu gibi bircok saglik sorunun olusmasina neden olabilmektedir.
Beslenmenin fizyolojik boyutlar1 oldugu kadar psikolojik boyutlart da vardir.
Beslenmenin psikolojik boyutlarinin olmasi gilinlimiizde beslemenin psikolojik acidan

da tartisilmasi zorunlulugunu dogurmustur (Karadag ve ark. 2016).

Yeme bozukluklar1 karsi konulamaz asir1 yemek yemeyi, yemek yemeyi
kisitlamayi, yemek olmayan maddelerin yenmesini, yenen yemegin sindirilmeden
viicuttan atilmasimi saglamak gibi durumlan igerir (Kadioglu, Ergiin, 2015). Yeme
bozukluklar1 yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bozukluklardir (Usta, Saglam,
Sen, Aygin, Sert, 2015). Yeme bozuklarinda yeme aligkanliklarindaki degisiklikler
sonucu depresyon, madde bagimliligi, anksiyete, asir1 beslenme ya da beslenmede

yetersizlik goriilebilir. Yeme bozuklugunda neden kesin olarak bilinmemektedir (Ulas,



Uncu, Uner, 2013). Yeme bozukluklarinda olumsuz beden imgesi, benlik saygisinin
diisiik olmasi, sosyal baskilar nedeni ile siirekli diyet yapmak ve zayif olmaya yonelmek
yeme bozukluklarinda risk etkenlerinden bazilaridir (Celik, Yoldascan, Okyay, Ozenli,
2016). Yeme bozukluklarinin bireyde fiziksel degisikliklere neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu tiir degisimler nedeni ile ortaya ¢ikabilecek sorunlardan biri benlik

saygisinda diisme olabilir.

Benlik, kisinin kim olduguna iliskin fikrini ifade eden bir kavramdir. Benlik
saygist ise kisinin kendisini ne olarak gordiigiiniin, kabul veya reddedilme
beklentilerinin bir sonucudur. Ayrica benlik saygist bireyin kendini degerli bulup
bulmadig1 ya da ne derece degerli buldugunu ifade eden bir olgudur (Baumeister et al.
2003). Bireyin kendisini degerlendirmesi ile kendisinden memnun olmasi ya da
olmamast sonucu olusan bireysel bir durumdur. Kisilik 6zellikleri gelismis ve kendi
duygularin1 kontrol edebilen insanlar ayni zamanda bagkalarinin duygularin1 da analiz
edebilen, yenilikei, farkindaligr yiiksek, empati kurabilen, benlik saygis1 ve duygusal

zeka diizeyi gelismis insanlardir (Karademir ve ark. 2010).

Ergenlik donemi gelisimsel olarak bircok degisikligin meydana geldigi bir
donemdir. Ergenlik doneminde bireyin kendi bedenini kabul etmesi benlik saygisi
acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Boylece birey kendisini yeterli ve degerli hissederek
benlik saygisinin temellerini olusturabilir. Bireyin bu duygular sonucu olusturdugu
benlik saygisi, hem dig diinyaya hem de kendisine kars1 davranislarin1 ve bakis agisini
belirleyebilir (Oktan, Sahin, 2010).

Ulusal Okul Hemsireleri Birligi okul sagligi hemsireligini 6grencilerin hayat
boyu devam eden kazanimlarini, basarilarimi ve sagliklarimi gelistiren hemsireligin
profesyonel alani olarak tanimlamistir. Ergenlerde saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi ve benlik saygisinin desteklenmesi halk sagligi hemsireliginin énemli bir
uzmanlik alani olan okul hemsireligi tarafindan multidisipliner bir sekilde yapilabilir
(Ulutagdemir, Balsak, Oztiirk Copur, Demiroglu, 2016). Ogrencilerde yeme bozuklugu
ve diisiik benlik saygisi tespit edildiginde okul hemsireleri okul ekibi ile birlikte gerekli
Onlemleri alarak Ogrencilere psikolojik destek saglayabilir ve yasam kalitelerini

artirabilir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma {niversite Ogrencilerinin yeme tutumlar1 ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilerde yeme bozuklugu
olmasi ile diisiik benlik saygis1 arasinda bir iligki olabilir. Yeme bozuklugu ve diisiik
benlik saygisi tespit edilen 6grencilerde gerekli dnlemler alinarak ve psikolojik destek

saglanarak ergenlerin yagam kalitesine katki saglanacag diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada, iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin;
1. Beslenme aligkanliklari nasildir?
2. Yeme bozuklugu var midir?
3. VKl ile yeme tutumlari arasinda iliski var midir?
4. Benlik saygis1 hangi seviyededir?
5. VKI ile benlik saygis1 arasinda iliski var midir?
6. Yeme tutumlar ile benlik saygisi arasinda iliski var midir? sorularina yanit

aranmistir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1.Yeterli ve Dengeli Beslenme

Sagligin korunmasi, kaliteli bir bigimde yiiriitiilebilmesi, hastaliklardan korunma
ve hastalik olusumundan sonra etkin sekilde tedavi edilebilmesi ve tedavi siiresinin
kisaltilmasi icin saglikli, yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmek gerekir. Genel anlami
ile beslenme gidalardan yararlanmak demektir. Biiyiimek, yasamin devam edebilmesi
ve saglikli olabilmek ig¢in besinlerin kullanilmas1 gerekmektedir. Viicut yapisini
olusturma, biiyiime ve yasamin devami ile organlarin normal fonksiyonlarini
yapabilmesi i¢in gidalarin temini, tiikketimi, sindirimi ve emilimi ile viicutta metabolize
edilmesi, atilimi beslenme kapsamina giren konulardir (Koksal ve Attila, 2015).
Beslenmede viicuda gerekli enerji saglatilarak viicudun gelismesi, biiyiimesi, dokularin
tamiri saglanir ve diizenli olarak viicuda gerekli kimyasal siiregler diizenlenir (Demirci,

2014).

Saglikli beslenme i¢in de Oncelikle hangi besinlerin, nasil ve ne kadar
tilketilmesi gerektigini bilmek gerekir. Tiiketilecek besinler igerdikleri besin 6gelerine
gore gruplandirilir ve bu gruplardan tiiketilecek miktarlar kisilerin yas, cinsiyet, fiziksel
aktivite, biyokimyasal degerleri ve bir hastalik durumunun bulunup bulanmamasi gibi
Ozelliklerine gore belirlenir. Bir bagka deyisle kisiler i¢in gelistirilen beslenmenin
saglikli, yeterli ve dengeli olmasi igin bireye 6zgii planlanmasi gerekir (Kutluay Merdol
ve ark. 2013).

Viicut i¢in gerekli olan ve besinlerin igerisinde bulunan 70’e yakin besin 6gesi
vardir. Bu 0Ogeler kimyasal yapilarina ve viicut c¢aligmasindaki etkinliklerine gore
gruplandirilir (bdb.hacettepe.edu.tr, et:26.05.2018). Insanin temel ihtiyac1 olan ve
besinlerin bilesiminde yer alan besin 6gesi alti grupta toplanabilir. Bunlar; proteinler,

yaglar, karbonhidratlar, mineraller, su ve vitaminlerdir (Baysal, 2000).

Viicut icin gerekli olan besin bilesimlerinden proteinin kelime anlami yasayan
varliklar i¢in elzem 0ge demektir. Viicutta safra ve idrar disinda her doku ve sivida
protein bulunur. Viicudun savunma sistemi proteinler sayesinde faaliyet gostermektedir.
Distan gelen mikroorganizmalara karst proteinler viicudun savunma hiicrelerini

olustururlar (Tayfur, 2002).



Viicudun enerji deposu olan yaglar ekonomik enerji kaynagi olarak ayni
miktardaki karbonhidrat ve proteinin iki katindan daha fazla enerji vermektedir.
Yaglarin bilesiminde yer alan yag asitleri biiylime, saglikli deri yapisi ve prostaglandin
isimli hormonlarin yapimi i¢in gereklidir. Yaglar ayrica organlarin etrafini sararak dis

etkilere kars1 organlar1 korur (Baysal, 2000).

Karbonhidratlar viicudun calismast ve viicut isisinin korunmasi igin enerji
olustururlar. Sinir sistemi enerji olarak sadece glikozu kullanir. Viicuttaki proteinlerin
enerji kaynagi olarak kullanilmalarini 6nler. Sinir dokular1 ve kikirdaklarin yapimi i¢in

karbonhidratlara gereksinim duyulur (Tayfur, 2002).

Insan viicudunda bulunan mineraller kemiklerin ve dislerin yapimindan insan
viicudundaki minarellerin  baglicalar;; sodyum, potasyum, kalsiyum, fosfor,
magnezyum, demir, bakir, ¢inko, iyot, flor, krom ve selenyumdur. Mineraller diger

besin 6gelerinin aksine anorganik molekiillerdir (Baysal, 2000; EI, 2016).

Vitaminler hiicresel metabolik reaksiyonlarda gerekli olan organik yapida
bilesiklerdir. Eksikliklerinde viicutta bozukluklar meydana gelir. A, B, C, D, E ve K
vitaminleri baglica 6nemli vitaminlerdir (T. Koksal ve AO. Koksal, 2013). Biiyiime,
tireme, bagisiklik gibi fizyolojik olaylarin normal ve saglikli olarak siirdiiriilebilmesi

icin vitaminler gereklidir (Bilber, 2010).

Su bireylerin yasamlarint devam ettirebilmesi i¢in hayati 6nem tasir. Bireyleri
olusturan en kiiclik yap1 tasi olan hiicrelerin kendi su rezervleri vardir. Su viicutta olan
kimyasal reaksiyonlar i¢in gereklidir. Metabolizma igin sivi ortam olusturarak
biyokimyasal tepkimelere katilir. Ayrica sindirim, emilim, atilim gibi fizyolojik islevler
icinde suya ihtiya¢ vardir. Insan viicudunun yaklasik %60’m1 su olusturmaktadir

(Demirci, 2014).

Saglikl1 bireylerde yeterli ve dengeli beslenme i¢in besinlerle alinan enerjinin
%55-60’1 karbonhidratlardan, %25-30’u yaglardan %]12-15’1 de proteinlerden
karsilanmalidir (Kutluay Merdol ve ark. 2013).



2.2. Yeme Tutumu

Yeme; sadece biyolojik olarak bir ihtiyaci karsilama ve fizyolojik fonksiyonlarin
devamliligini saglamak i¢in degil ayn1 zamanda anne bebek iligskisinden itibaren biitiin
sosyal iliskilerin olusumuyla da ilgili oldugu gériilmektedir. Yeme tutumu ise; motor,
bilissel, sosyal, duygusal gelismelerin merkezi ve cevresel faktorler tarafindan da
etkilenen karmasik bir yap1 olarak goriilmektedir (Kanbolat, 2017). Yeme tutumu ayrica
bireyin yemek yemek ile ilgili diisiince, davranis ve duygularini olusturan egilim olarak
da ifade edilebilir (Aytin, 2014). Yeme tutumunda goriilen rahatsizliklar sonucu yeme

bozukluklar olusabilir.

Yeme bozukluklari; yeme davranisini igceren hastaliklarin tamamini tek bir
hastalik adi altinda tanimlamak i¢in olusturulan genel bir tanimdir (Toker, Hocaoglu,
2009). Yeme bozukluklari tibbi, sosyal ve psikolojik sorunlara yol agan yeme davranisi
bozukluklaridir (Giileg Oyekgin ve Sahin, 2011). Bireylerin aile i¢i sorunlar1 olmasi,
aileden bir bireyin daha dnce yeme bozuklugu yasamasi, aileden birinin psikiyatrik
bozukluklarinin olmasi, benlik saygisinin diisiikk olmasi, kilo ve yemek ile ilgili ugraslar,
ergenlik sorunlari, cinsel travma yasanmasi, obezite, sosyo-kiiltiirel faktorler, biyolojik
ve genetik faktorler bireyin yeme bozuklugunu etkileyen baslica faktorlerden olabilir

(Unalan ve ark. 2009). Yeme bozukluklari ¢esitli kuramlarla agiklanabilir.

Psikodinamik faktorler kuramima goére yeme bozuklugu ile ilgili davranislar,
bireyin ¢ocuklugunun erken donemlerindeki gelisimsel engellerin bir sonucudur.
Engeller nedeniyle bu bireylerde giiven, otonomi ve bireysellesme-ayrisma
gerceklesmeyebilir. Bunun sonucu olarak birey bagimli pozisyonda kalmis olabilir
(Buldukoglu, 2000). Bu kurama gore yeme bozuklugu olanlarda yemek yemek
hayattaki problemleri ¢6zmek i¢in yanlis bir yontem olarak kullanilir (Duran, Ergiin,

Caliskan, Karadas, 2016).

Biyolojik kurama gore ise yeme bozuklugu hipotalamusta meydana gelen
noroendokrin bozulmalar ve bu bozukluklarin biyolojik anlamda sorumlusu olarak
degerlendirilebilir. Olusan semptomlar normalde hipotalamus tarafindan diizenlenen

kimyasal bozukluklarla iliskili olabilir (Buldukoglu, 2000; Kicali, 2015).

Aile dinamikleri kuramina gore ise yeme bozuklugu olan bireyin ailesindeki

rollerde ve beklentilerde diger ailelere gore farklilik olabilir. Baba pasif karakterde,



anne baskin ve ¢ocuk asir1 bagimli olabilir. Anne babalar miikemmeliyetci olabilir ve
cocuk bu durumda kendisini bu yiliksek standartlara uymaya zorlayabilir. Sevilme,
onaylanma ve fark edilmeyi bekleyen ¢ocukta, anne babanin olumsuz elestirileri sonucu
obsesif ve miikemmelliyet¢i duygular artabilir. Sonunda ¢ocukta anne babaya karsi
caresizlik ve karsit duygular gelisebilir. Ergenlerde ortaya ¢ikan yeme davranisi
degisimleri ebeveynlere karsi bir bagkaldir1 anlamina gelebilir. Ergenlerde bu degisimin
amaci1 kontrolii ele gegirmek ve kazang saglamak olabilir. Semptomlar ergenlerde
kontrol kaybina neden olan stresorlerin varliginda artabilir (Buldukoglu, 2000; Toker,
Hocaoglu, 2009). Bu kuramlarla agiklanan yeme bozukluklarinda simiflandirma

yapilmustir.

Yeme bozukluklart Amerikan Psikiyatri Birligine gére DSM-IV-TR
siiflandirma sistemine gore; Anoreksiya nervoza, Bulimiya nervoza ve bagka tiirli
adlandirilamayan atipik yeme bozuklugu olarak gruplanmaktadir (Yurt, 2016).
Anoreksiya nervoza da bireyin yasi ve boy uzunlugu i¢in normal sinirda olan degerler
bireyin kendisi tarafindan sismanlik kabul edilebilir, sismanliktan asir1 derecede korkma
ve kilo kayb1 belirli bir yeme bozuklugu tiirlidiir. Olusan kilo kaybmi agiklayacak
herhangi bir fiziksel rahatsizlik olmayabilir. Bireyler baslangicta beden agirliginin
%25’ini kaybedebilirler. Kilo almaktan asir1 derecede kacinma seklinde kendini
gosterir. Genelde sosyoekonomik diizeyi yiiksek toplumlarda ve addlesan bireylerde
daha sik goriiliir. Viicut agirhiginin diisiik olmasina ragmen kilo alma ve sismanlama
korkusu, belirgin kilo kaybi, kilo ve diyetteki kalori ile agir1 ilgili olma, beden imgesini
yanlig anlama, kendini gercekte oldugundan daha sisman hissetme, sismanlamaktan
asir1 korkma nedeniyle kendini uyararak kusma veya laksatif kullanma, asir1 egzersiz
yapma en sik goriilen bulgulardir (Bulut, Kiipeli, Topguoglu, 2017; Ergiin ve Sisman,
2016).

Anoreksiya nervozanin kesin nedenleri bilinmemektedir. Sosyokiiltiirel ve
biyolojik olarak birbirleri ile etkilesen etkenlerin yani sira, normal olmayan ruhsal
kisilikler ve kisilikteki bir yatkinligin rol oynagma iliskin goriisler bulunmaktadir.
Anoreksiya nervoza en sik ergenlik donemindeki kizlarda ve geng kadinlarda goriiliir.
Kadinlar i¢in psikiyatrik hastaliklar arasinda mortalitesi yliksek hastaliklardan biridir.
Bu bireylerin ailelerinde asir1 koruyuculuk, otonomiyi engelleyen kuralcilik, problem

cozmede yetersizlik, kisiler arasi iliskilerde sinir olmamasi dikkat ¢ekmektedir



(sbu.saglik.gov.tr, et:03.06.2018; Torun, Gokge, Uzuner, Goksu, Balgermik, Kilig,
2013).

Anoreksiya nervoza da yeme bozuklugu diizelmeksizin birey agliktan oliinceye
kadar siirebilir. Kizlarda amonere Ozellik iceren bir bulgu olabilir. Bu bireylerde
psikoseksiiel gelisim geriligi goriilebilir. Sik el yikama gibi kompiilsif davraniglar ve
kilo vermek icin yapilan yogun egzersizler sik goriilen bulgular arasinda olabilir.
Bozukluga depresyon ve anksiyete duygular1 da eslik edebilir. Bazen tikanircasina
yemek yeme ve arkasindan kusma davranislar1 da goriilebilir. Birey asir1 zayif olmasina
karsin kendisini kilolu hissedebilir, bu bireylerde beden imgesi bozuklugu goriilebilir

(Arslan, 2013; Buldukoglu, 2000).

Bulimiya nervoza tekrarli ve tikanircasina yeme donemlerinin oldugu bir
bozukluktur. Tek basina ve gizli yemek yeme, bir 06glinde ¢ogu insanin
yiyebileceginden daha fazla miktarda yeme, bu sirada yeme kontroliiniin ortadan
kalktigin1 hissetme, yemek yedikten sonra bireyin kendisini elestirmesi ve depresif
duygulanmasi temel 6zelliklerindendir. Birey kilo almamak i¢in laksatif, ditiretik ya da
lavman kullanabilir. Asir1 yeme donemlerini hi¢ yemek yememe gibi ciddi diyet
donemleri ya da asir1 egzersiz yapma gibi kilo vermeye yonelik ¢abalar izleyebilir.
Beden goriintiisii, cinsel ¢ekiciligi ve bagkalarina nasil goriindiigi ile ilgili agir1 ugrasma
hissi olabilir. Asir1 kusma ve dehidratasyona bagli olarak sivi elektrolit dengesizligi
olusabilir. Kronik bir bozukluktur. Genellikle donemsel olarak yeme nobetleri, normal

yeme ve diyet donemleri izleyebilir (Buldukoglu, 2000; Sénmez, 2017).

Bulimiya nervozada bireyler iki saatten daha kisa siirede asir1 besin tiikketimi, bu
donemde asir1 yeme istegini durduramama korkusu ve bu donemden sonra kusma,
laksatif kullanim1 veya asir1 diyet yapma donemleri vardir. Bulimiya nervoza siklikla
ge¢ adolesan ve geng erigkinlerde goriiliir. Bireyler beden imgesi ile agir1 ilgilidirler

(Erglin ve Sisman, 2016; sbu.saglik.gov.tr, et:03.06.2018).

Kisilerin 6z degerlendirmeleri, beden Ol¢iileri ve kilodan fazlasiyla etkilenir.
Kiside degerlendirme bozuklugu olabilir. Tekrarlayan tikanircasina yeme ndbetleri,
zaman zaman asirt miktarda besin tiiketimi, yeme diirtiisii denetimi eksikligine yeme
nobetleri eslik eder. Birey kilo almay1 engellemek icin kusar, laksatif, ditiretik ve

lavman kullanir. Diyet yapar ve asir1 egzersiz gibi uygun olmayan davraniglarda



bulunur. Bu belirtilerin bir arada olmasi ile bulimiya nervoza tanisi konur (Giileg

Oyekgin ve Sahin, 2011).

Baska tiirli adlandirilamayan atipik yeme bozuklugu ise bireylerde soysal
alanda, mesleki alanda veya diger 6nemli alanlarda hastalik diizeyinde ileri seviyede
bozulmaya yol acan, Klinik olarak bireylerde anlamli sikint1 ve bozulmaya neden olan,
ancak anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza yeme bozuklugu sinifina girmeyen yeme
bozukluklaridir (Yalnmizoglu Caka, Cinar, Altinkaynak, 2018). Tikanircasina yeme
bozuklugu, pika, ruminasyon, smirlayici/ kisitlayici besin alimi gibi hastaliklar bagka
tiirli adlandirilamayan atipik yeme bozuklugu iginde olan hastaliklardir (Celik, Samur,

2018).

Tikanircasina yeme bozuklugunda bireylerde bulimia nervozadakine benzer
yeme ataklar1 gorlilmekte fakat kusma ve asir1 yemeyi baskilayict davranislar
bulunmamaktadir (Degirmenci, 2006). Tikanircasina yeme bozuklugunda bireyin kisa
zamanda asir1 diizeyde yemek yemesi i¢in a¢ olmasina gerek yoktur (Usta, Saglam, Sen,
Aygin, Sert, 2015). Pika yiyecek olmayan maddelerin yenmesi demektir. Nedeni belli
olmayan pika da kil, kdmdir, toprak gibi besin olmayan maddelerin kars1 konulamaz ve
asir1 derece yeme istegi olmasi pika olarak adlandirilmaktadir (Unal, Samur, 2012). Her
tirlii kiiltiirde, yasda, cinsiyette goriilebilen pika hastali1 diinya genelinde goriilebilen
bir halk sagligi sorunudur (Cadirci, 2015). Bagka tiirlii adlandirilamayan atipik yemek
bozukluklarindan ruminasyon ise yenilen yemegin yeniden agza getirilerek tekrar
¢ignenmesi gibi davraniglarla kendini gosteren yeme bozuklugudur (Toker, Hocaoglu,
2009).

Genel olarak bakilacak olursa insanlarda yeme bozuklugunun artis gosterdigi
goriilebilir. Siirekli gelisen ve degisen diinyada bireylerin yeme aliskanliklarindaki
degisim yeme bozuklugunun artmasindaki temel nedenlerden biridir. Bunun yani sira
tibbi ve psikolojik bir¢ok faktoriin de yeme bozuklugunun nedenleri igerisinde etkisi
oldugu goriilebilir (Agag, 2018). Saghgin zayiflik demek olduguna dikkat ceken
yayinlar, zayif olmanin giizellik oldugunu vurgulayan mankenler, siirekli medyada diyet
reklamlarinin insanlarin ilgi odagi haline gelmesi ile bireylerde yeme bozuklugu riski
her gegen giin artis gosterebilir. (Saygili, 2015) Yeme bozuklugu ile ilgili bilgiler

epidemiyoloji kapsaminda degerlendirildiginde kiiltiirel faktorlerinde etkisinin oldugu
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anlasilabilir. Dogu ve bati iilkeleri arasindaki farkliliklar boyle bir sonucun ortaya
cikmasindaki temel faktor olarak goriilebilir. Yeme bozuklugu daha ¢ok kadinlarda
goriilmesine ragmen erkeklerde de yeme bozuklugu riski giderek yayginlasmaktadir.
Tim bu faktorler esliginde yeme bozuklugu artarak devam eden bir yapida olabilir

(Agag, 2018). Bireylerde yeme bozuklugu benlik saygisindan etkilenebilir.

2.3. Benlik Saygisi

Kisiligin temelinde “ben” yer alir. Benligin temelinde ise bir igsel ¢ekirdek
varlik bulunmaktadir. Bu ¢ekirdek yapi1 ya da gercek ben, siirekli ¢evresi ile etkilesim
icerisinde oldugu icin benlik algis1 denilen sistem bu siireg igerisinde gelisir. Insanin
dogustan sahip oldugu gergek ben gevre ile etkilesimi sonucu benlik algisini olusturur.
Bu algi bireyin kendi ile ilgili imaj sistemidir. Hayat boyu bireyin benlik kavrami buna

bagli olarak da benlik algis1 bu siire¢ i¢inde degisebilir (Yaprak, 2018).

Benlik saygisi, benlik algist ve benlik imaji ile ilgili olarak gelisen ¢ok yonlii bir
kavramdir. Benlik saygisi toplum, duygu, beden ve zihinle ilgili unsurlari igerir. Bireyin
kendi bedenini kabullenmesi benlik saygisinin temelini olusturur. Ayrica bireyin
bedenini benimsemesi, toplum tarafindan kabul gormesi, fiziksel yeteneklerini
gosterebilmesi gibi faktorlere bagli olarak gelisim gosterebilir (Uzun, 2018). Hayat
boyu benlik kavraminin zaman i¢inde degismesi gibi benlik saygist da degisebilir.
Bebeklikten itibaren gelismeye baglayan benlik saygisi bireyin ¢evresiyle etkilesimine
bagl olarak ebeveynlerinde etkisiyle gelisir. Bebeklikten itibaren once anne ve babanin
daha sonra diger kisilerin tutum ve davranislariyla bireyin benlik saygis1 sekil alir.
Benlik saygist kavrami benlik algisinin gelisimi ile dogru orantili olarak gelisir.
Bebegin baglanma, duygulanim, saglik, mizag, uyum, anne babanin ruh saghgi
alanlarindaki deneyimleri onun ilerdeki saglikli benlik saygisinin temellerini olusturur.
Cocugun ruhen ve bedenen saglikli olmasi ve iist diizey kapasitede gelismesinde ilk
yillarin 6nemi biiyiiktiir. Ciinki ilk yillardaki benlik gelisimi sonraki yillardaki benlik
gelisimini etkiler. Cocugun biyolojik ihtiyaglarinin yani sira sevgi, gliven, kabul edilme,

onaylanma, takdir edilme gibi ihtiyaglari aile i¢inde karsilanmalidir. Cocugun kendisini
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0zel, degerli bir varlik olarak hissetmesi ile giiglii bir kisiligin temeli olan 6zgiliven

duygusu kazanilarak benlik saygis1 kazanilmis olur (Kaya, 2017; Yaprak, 2018).

Benlik saygisi ile ilgilenen yeni kuramcilar, bireyin kendisinin farkinda olmasini
her seyi denetleyebilecegine olan inancini pekistirmekte ve bu durumun bireyin kendi
fiziksel kisiligi tizerinde odaklanmasina yol agtigin1 vurgulamaktadir. Bauman’a gore
giintimiizde bireylerin saglik ve giizellikle ilgili modern ve sabit diislinceleri vardir. Bu

ise bedenin sinirlarini reddetmeye neden olabilir (Is¢i, 2018).

Cocukluktan yetiskinlige uzanan ergenlik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme donemidir. Kesin sinirlarla ayrilmayan ergenlik
donemi, bazi oOzelliklerle belirlenen donemlerden olusur. Kizlarda bu dénem 13-15
yaslarinda baglayip 18-20 yaslarina kadar devam eder. Erkeklerde ise 15-17 yaslarinda
baslaylp 19-21 yaslarina kadar siirebilir (Gordeles Beser, 2014). Benlik saygisinin
ergenlerin fiziksel ve ruhsal sagligi agisindan 6nemli oldugunu gosteren arastirmalar
yapilmistir. Dogan, Totan ve Sapmaz’in (2009) yaptig1 arastirmaya gore Ogrencilerin
benlik saygisi diizeyleri arttikca sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler ve
sosyal farkindalik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Dogan, Totan, Sapmaz,
2009). Tekir ve arkadaglarinin (2018) yaptigi arastirmada ise benlik saygisinin
yiikselmesi ile depresyonun azaldigi tespit edilmistir (Tekir, Yasar, Cevik, Dikoglu,
Kaymak, 2018). Benlik saygisi ile yapilan ¢alismalar bireylerin benlik saygist diizeyinin
okul basarilari, arkadaglar1 ve cevresi ile olan sosyal iliskilerini 6nemli o6lgiide
etkiledigini gostermektedir. Genel anlamda bilgi ve becerilerine giivenen, bireysel
ozelliklerinin farkinda olan ve bu 6zellikleri kabul eden bireyler benlik saygisi diizeyi
yiiksek olan bireylerdir. Benlik saygist kisinin kendisini algilama tutumudur. Bireyin
kendine yaklagimini cevresel unsurlar ve igsel faktorlerle gelisen benlik imgeleri
belirler. Benlik saygisi bireyin kendine karsi olumlu ve olumsuz algilarini belirler. Bu

algilar ise kimligin temelini olusturur (Kaya, 2017).

2.4. Okul Hemsiresi

Diinyada gelismis iilkelerde okul hemsireligi ayr1 bir uzmanlik alan1 olarak
kabul edilirken Tiirkiye’de halk sagligi hemsireliginin bir pargasidir (Ulutasdemir ve

ark., 2016) Okul hemsiresi kresten tiniversite egitimine kadar her asamada okullarda
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Gorev alabilir. Amerikan Ulusal Okul Hemsireligi Birligi okul hemsireleri ig¢in yedi
temel rol belirlemistir. Bunlar; bakim verici, liderlik, erken tan1 ve sevk etme, saglikli
okul ortami olusturma, sagligir gelistirme, saglik politikalar1 ve programlarinin
yiiriitiilmesinde liderlik ve birlestirici (liyezon) roliidiir (Bahar ve Oztiirk Haney, 2016;
Erci, 2009; Ergiin ve Sisman, 2016).

2.4.1. Okul hemsiresinin beslenmedeki rolii

Okul hemsireliginin beslenme ile ilgili rolii saglhig gelistirme rolii i¢erisinde yer
almaktadir. Saglhig1 gelistirme rolii kapsaminda okul hemsireleri 6grencilere bireysel ve
grup halinde saglik egitimi verebilir. Ogrenciler disinda da okul calisanlari, aileler ve
topluma yonelik saglik egitim programlart planlayabilir. Okulda yapilacak egitim
konularma 6rnek olarak, beslenme, egzersiz, sigara kullaniminin zararlari, agiz saghigi,
bulasic1 hastaliklar v.b. gosterilebilir. Egitim konularini belirlemede okul hemsireleri
dgrencilerin gereksinimi belirlemek icin arastirmalar yapabilir (Bahar ve Oztiirk Haney,

2016; Erci, 2009; Ergiin ve Sisman, 2016).

Okul hemsiresi beslenme ile ilgili olarak okul kantinlerinde satilan besinleri
denetleyebilir, saglikli besinlerin satisa sunulmasi konusunda bilgi verebilir, okul
yemekhanelerinde bulunan besinleri degerlendirebilir ve okullarda bulunan yiyecek
makinalarinin igerisine saglikli yiyecekler konmasi konusunda bireylere bilgi verebilir.
Aragtirma sonuglarini meslektaslar1 ve okul ¢alisanlariyla paylasabilir. Yeme bozuklugu
riski altinda olan bireylere psikolojik rehberlik yaparak, diger saglik c¢alisanlar ile

isbirligi i¢inde sorunlar1 saptayip ¢ozlimler tiretebilir.
2.4.2. Okul hemsiresinin ergenin benlik gelisimine katkisi

Olumlu ya da olumsuz degiskenlerin saptanmasi ¢ocukluktan itibaren gelismeye
baslayan benlik saygisini olumlu sekilde etkileyecektir. Cocugun olumlu benlik
saygisina sahip olarak biiylimesine, cevresiyle barisik, kendisiyle uyumlu ve iiretken
olmasina okul hemsireleri tarafindan aileye ve cocuga verilecek egitim Kkatki
saglayabilir. Ergenlerde saglikli bir benlik saygist olugmasi yetiskinlik donemi
acisindan da 6nemlidir. Ergenlerin ruhsal yonden saglikli gelisebilmeleri igin bu gelisim

doneminde benlik saygisint olumlu etkileyecek sekilde ele alinmalari, yonlendirilmeleri,
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benlik kavrami risk altinda olanlarin okul hemsireleri tarafindan desteklenmeleri

gerekmektedir (Adana, Arslantas, Sahbaz, 2012).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmamn Sekli

Arastirma tanimlayici tiptedir.

3.2.Arastirmanin Yapildigx Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Yozgat Bozok Universitesinde gerceklestirilmistir.  Yozgat
merkezinde Yozgat Bozok Universitesinde Erdogan Akdag Kampiisii ve Yozgat Meslek
Yiiksekokulu kampiisii yer almaktadir. Bu kampiislerde toplam yedi fakiilte, iki
yiiksekokul ve {i¢ meslek yiiksekokulu bulunmaktadir. Fakiilteler: Egitim Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik-
Mimarlik Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Tip Fakiiltesidir. Yiiksekokullar: Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Saglik Yiiksekokuludur (26 Kasim 2017 tarihinde Resmi Gazetede
yayimlanan Kanun ile Saglik Yiiksekokulu kapatilarak Saglik Bilimleri Fakiiltesine
dontigmiistiir). Meslek yiiksekokullari: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sosyal
Bilimler Meslek Yiksekokulu, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokuludur. Bu fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinin toplam 49 boliimii vardir.

Universitede egitim-6gretim géren Ogrencilere psikolojik rehberlik, saglk
hizmetleri  gibi  destek  hizmetleri  mediko-sosyal —merkezi  vasitast ile
gerceklestirilmektedir. Mediko-sosyal merkezi Erdogan Akdag Kampiisii merkezi
yemekhane birinci katinda hizmet vermektedir. Mediko-sosyal merkezde bir hemsire,

bir psikolog, bir dig hekimi ve bir diyetisyen bulunmaktadir.

3.3.Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma Yozgat Bozok Universitesinde egitim-6gretim goren Yozgat il

merkezindeki lisans ve on lisans 6grencileri ile sinirlandirilmistir.
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3.4.Arastirmanmin Evreni

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yili1 bahar doneminde Yozgat
Bozok Universitesi merkez kampiislerinde bulunan fakiilte, yiiksekokul ve meslek

yiiksekokulu biinyesinde bulunan 49 béliimde kayitlt 9103 6grenci olusturmaktadir.

3.5.Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in evreni bilinen Orneklem se¢me
yontemi kullanilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda en az 369 6grenciye ulagilmasi
gerektigi bulunmustur. Ancak arastirmanin temsil giiciinii artirmak i¢in drneklem 500
Ogrenci olarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi evreni bilinen 6rneklem segme formiiliiyle;

N*tz*p*q
T DZx(N—1)+t2xpx*q

n

N: Hedef kitledeki birey sayisi

n: Ornekleme almacak birey saysi

p: Incelenen olayin goriiliis siklig1 (gerceklesme olasiligr)

q: Incelenen olayi gériilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasilig1)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gére bulunan teorik deger
d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

_ 9103 % (1,96)2° % 0,5 % 0,5
~ (0,05)2 9103 + (1,96)% % 0,5 * 0,5

n = % 95 giiven araligiyla 369 6grenci

p=0.50

g =0.50 (1-0.50)

t=1,96 (= 0.05 de serbestlik derecesinde teorik t degeri tablodan bulunmustur)
d =0.05 ( %5 6rnekleme hatasi kabul edilmistir)

n =369 (Bu ¢alismada 6rneklem olarak 500 kisi ile ¢aligilmistir).

Ornekleme secilecek dgrencileri belirlemek i¢in Yozgat Bozok Universitesinin
ilgili fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinin boliimlerinde okuyan
Ogrencilerin sayilart listelenmistir (49 boliim). Her bir boliim bir tabaka kabul edilmis

ve tabakali 6rnekleme yontemine gore her boliimden segilecek 6grenci sayisi ile tabaka
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agirhigr belirlenmistir (Tabaka agirligi hesaplama formiilii: Wh=Nh/N). Bulunan tabaka

agirlig, 6rneklem grubunun sayisiyla garpilarak okullardan 6rnekleme alinacak 6grenci

sayis1 belirlenmistir (Her tabakadan alinacak 6grenci sayisinin hesaplama formiilii: Wh

x n). Son olarak 6grenci listelerinden sistematik ornekleme yontemiyle aragtirmaya

almacak Ogrenciler belirlenmistir. Evren ve Ornekleme alinacak 6grencilerin fakiilte,

yiiksekokul ve meslek yiiksekokullara gore dagilimi1 Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Evren ve 6rnekleme alinan 6grencilerin fakiilte, yiiksekokul ve meslek

yiiksekokullara gore dagilimi

Evren Orneklem
Fakiilteler: Say1 Yiizde
Egitim Fakiiltesi 800 44 8.8
Fen Edebiyat Fakiiltesi 1001 55 11.0
[lahiyat Fakiiltesi 524 29 5.8
Iktisadi ve Idari Bilimler 819 45 9.0
Fakiiltesi
Miihendislik-Mimarlik 1809 99 19.8
Fakiiltesi
Ziraat Fakiiltesi 182 10 2.0
T1p Fakiiltesi 60 3 0.6
Yiiksekokullar:
Beden Egitimi ve Spor 120 7 1.4
Yiiksekokulu
Saglik Yiiksekokulu 427 23 4.6
Meslek yiiksekokullar::
Saglik Hizmetleri Meslek | 434 24 4.8
Yiiksekokulu
Sosyal Bilimler Meslek 832 46 9.2
Yiiksekokulu
Teknik Bilimler Meslek 2095 115 23.0
Yiiksekokulu
Toplam 9103 500 100

3.6.Verilerin Toplanmasi

3.6.1. Veri toplama araclarmin hazirlanmasi

Verilerin toplanmasinda, literatiirden yararlanarak hazirlanan toplam 20 sorudan

olusan anket formu (EK-1), 40 sorudan olusan yeme tutum testi (EK-2) ve 10 sorudan
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olusan Rosenberg benlik saygist dlgeginden (EK-3) yararlanilmistir (Cinar, 2013;
Tukus, 2010; Savasir ve Erol, 1989).

3.6.1.1. Anket formu

Ogrencilere iliskin yas, cinsiyet, siif gibi tanimlayici bilgiler, antropometrik
Olciim bilgileri, beslenme aligkanliklari, “fast-food” tliketim sikliklart ile ilgili
sorulardan olusturulmustur. Sorulardan 3 tanesi karar bildiren soru, 4 tanesi ¢oktan
se¢meli soru, 6 tanesi segici soru, 7 tanesi demografik sorudur ve form ortalama 20

dakikada cevaplanabilmektedir.
3.6.1.2. Yeme tutumu testi (The Eating Attidute Test-40 / EAT-40)

Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢ce uyarlamasi Savasir ve Erol
(1989) tarafindan yapilmis 40 maddeden olusan bir kendini test etme Olgegidir. Test,
EAT-26 Testinin gelistirilmis halidir. Testin maddeleri 6'11 likert tipi 6l¢ek seklindedir,
testi dolduran kisi kendisine en yakin buldugu secenegi isaretlemektedir. Maddeler; “her
zaman”, “sik sik”, “genellikle”, “bazen”, “nadiren” ve “higbir zaman” se¢eneklerinden
olugmaktadir. Yeme bozuklugu olan bireylerin yemek yeme ile ilgili tutumlarini
normal kigilerde var olan yeme davranislarindaki olasi bozukluklarin belirtilerini 6lger.
Kesme noktas1 30 puandir. Olgegin 1, 18, 19, 23, 27, 39 sorular1 i¢in bazen 1 puan,
nadiren 2 puan ve hi¢bir zaman 3 puan olarak degerlendirilir ve diger segcenekler 0 puan
olarak degerlendirilir. Olgegin diger sorular1 igin de daima 3 puan, ¢ok sik 1 puan
verilmekte ve diger segenekler 0 puan olarak hesaplanir. Olgekte tiim soru puanlari
toplanarak toplam skor elde edilmektedir. Savasir ve Erol ¢alismalarinda cronbach alfa

degerini 0.70 bulmuslardir (Savasir ve Erol, 1989). Bu arastirmada cronbach alfa degeri

0.86 bulunmustur.
3.6.1.3. Rosenberg benlik saygis1 ol¢egi

Olgek 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik ve
giivenirlik calismast 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilan Olgek o6zellikle
addlesan yas grubu icin gelistirilmistir. Olcek benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,

hayalperestlik, kisilerarasi iligskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi,
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psisik izolasyon, psikosomatik belirtiler, ana baba ilgisi olmak iizere 11 alt Slgegi

icermektedir. Benlik saygisi alt Ol¢eginde on madde olumlu ve olumsuz anlam

tasimaktadir. Bu alt 6lgegin degerlendirme sistemine gore 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan

orta, 5 ve daha yiiksek puan diisiik benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir. Buna

gore bireylerin aldig1 puanlar yiiksek oldukca benlik saygilart diisiik olmaktadir.

Cuhadaroglu ¢alismasinda cronbach alfa degerini 0.71 bulmustur (Razi, Kuzu, Yildiz,

Ocakci, Arifoglu, 2009). Bu aragtirmada cronbach alfa degeri 0.50 bulunmustur.

Tablo 2. Rosenberg benlik saygisi 6l¢eginin hesaplanmasi

Cok Dogru | Yanhs | Cok Gruplar
Dogru Yanhs
1. Kendimi en az diger insanlar kadar 0) 0) Q) Q) I
degerli buluyorum.
2. Bazi olumsuz 6zelliklerim oldugunu 0) 0) Q) Q) I
diisiiniiyorum.
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi Q) @ ()] ()] I
olarak gérme egilimindeyim.
4. Ben de diger insanlarin birgogunun 0) ()] @ @ I
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey | (1) ()] @ ()] I
bulamiyorum.
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum 0) ()] @ (@) i
icindeyim.
7. Genel olarak kendimden memnunum. 0) ) Q) Q) v
8. Kendime kars1 daha fazla saygi Q) ()] ()] @ \/
duyabilmeyi isterdim.
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise Q) @ ()] 0) VI
yaramadigini diisiiniiyorum.
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir 1) © O 1) Vi

insan olmadigimi diisliniiyorum.
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Rosenberg benlik saygis1 dlcegi Tablo 2°de gosterildigi sekilde puan alir. Tablo
kendi arasinda alt1 gruba ayrilir. Birinci gruptaki ii¢ sorudan ikisinden 1 puan alan kisi
birinci gruptan 1 puan almus olur. Ikinci gruptan iki sorudan birinden ya da ikisinden 1
puan alan 1 puan almis olur. Ugiincii, dordiincii ve besinci gruptan 1 puan alan kisi bu
gruplardan 1’er puan almis sayilir. Altincit gruptaki iki sorudan birinden ya da
ikisinden1 puan alan kisi bu gruptan 1 puan alir. Sonugta alt1 gruptaki puanlar toplanir
ve 0-1 yiiksek benlik saygisini, 2-4 orta benlik saygisini, 5-6 diisiik benlik saygisini
belirtir (Cuhadaroglu, 1986).

3.6.2. Arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenleri

Bu aragtirmada yeme tutumu ve benlik saygist bagimli degiskenleri; cinsiyet,

yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.
3.6.3. Veri toplama araglariin uygulanmasi

Arastirmaci tarafindan veri toplamadan Once, O0grencilere arastirmanin amact,
sonuglarin sadece arastirmada kullanilacag: belirtilerek verilerin gizli tutulacagi ve veri
toplama araglar1 hakkinda gerekli agiklamalar yapildi. Ogrenciler veri toplama araglarini
yaklasik 20 dakikada kendileri doldurdu. Antropometrik 6l¢iimler i¢inde yer alan kilo
Olcimii dijital tart1 kullanilarak ogrencilerin tlizerinde hafif kiyafetler olmasina 6zen
gosterilerek yapildi. Her iki ayagi tartinin merkezine basacak sekilde Ogrenci tartiya
cikarildi ve elektronik gostergede goriilen sonug “kg” olarak kaydedildi. Ogrencilerin
boy Ol¢iimiinde ise metre kullanildi. Boy olgimleri dik bir pozisyonda duvara

yaslanarak yapilan isaretleme sonucu belirlenen deger “cm” olarak kaydedildi.

3.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler SPSS 18.0 programina kayit edildi. Verilerin kontrolii
saglandiktan sonra 6grencilerin sosyo-demografik verileri i¢in say1 ve yiizde kullanildi.
Bagimsiz  degiskenlerle Ogrencilerin  YTT ve benlik saygisina etkisinin
degerlendirilmesinde X? (ki-kare) kullamldi. Verilere Kolmogorov-Smirnov normallik
testi uygulandiktan sonra verilerin normal dagilmadigr gorildiigii i¢in YTT ve benlik
saygis1 puant arasindaki iliskiyi degerlendirmede Spearman Korelasyon Testi kullanildi.

Elde edilen bulgular %5 anlamlilik diizeyinde ve %95 giiven araliginda degerlendirildi.
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3.8.Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Yozgat Bozok Universitesi Rektdrliigii’nden
(EK-4) gerekli yasal izinler yazili olarak alinmistir. Arastirmanin etik agidan
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Yozgat Bozok Universitesi Rektorliigii
Invaziv (Girisimsel) Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2017-12/07
numarali onay (EK-5) alinmistir. Arastirmada kullanilan Yeme Tutum Olgegi icin Prof.
Dr. Nese EROL’dan (EK-6), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanimi igin Prof. Dr.
Giilden UYANIK BALAT tan (EK-7) mail araciliiyla izin ve telefonla kullanim bilgisi
alinmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara anket oncesi gerekli agiklamalar yapilmig

ve onamlar1 alinmistir.



3.9. Calismanin Akis Semasi
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e N
Literatiir tarama
(Ocak 2016- Haziran 2017)

. y.
e N
Tez 6neri formunun olusturulmasi ve sunulmasi
(Ekim 2016)

. y.
e N
Anket formunun olusturulmasi
(May1s 2016 - Ekim 2016)

\ J
( )
Yozgat Bozok Universitesi Rektorliigiinden ve diger
okullardan izin alinmasi (Subat 2017 - Mart 2017)

\ J

Etik kuruldan onay alinmasi ]
(Nian 2017) J
Verilerin toplanmasi ]
(Mayis 2017 - Haziran 2017) J
e N
Veri girisi ve analizi
(Temmuz 2017 - Ocak 2018)

. y.
e N
Arastirma raporunun yazilmast
(Eyliil 2017 - Aralik 2018)

. y.
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4. BULGULAR

Universite dgrencilerinin yeme tutumlari ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla planlanip yiiriitiilen arastirmanin bu boliimiinde 500 6grenciye
ait kisisel bilgiler, VKI dagilimlari, yeme tutumlar1 ve benlik saygisi ile ilgili bulgular
yer almaktadir.

Arastirma verilerinden elde edilen bulgular;
1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1
2. Ogrencilerin Yeme Davranislari
3. Sosyo-Demografik Ozelliklerin Yeme Tutumuna Etkisinin Dagilinmi
4. Ogrencilerin Benlik Saygsi ile Ilgili Bulgulari
5. Ogrencilerin Viicut Kitle Indeksi ile Benlik Saygist ve Yeme Tutumlar ile

Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin Dagilimi

4.1.0grencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Tablo 3. Ogrencilerin sosyo-demografik verilerinin dagilim1 (n:500)

Say1 %

Cinsiyet Kadin 238 47.6
Erkek 262 52.4

Yas 18-21 306 61.2
22-25 187 374

26 ve lizeri 7 1.4

Birlikte Yasadig Kisi Sayisi 2-4 214 42.8
5-7 264 52.8

8-10 22 4.4

Kardes Sayisi 1-3 337 67.4
4-6 151 30.2

7 ve lizeri 12 2.4

Ogrencilerin sosyo-demografik verilerinin dagilimi Tablo 3’de sunulmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %52.4iinii erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin yas
araliklarma bakildiginda, 6grencilerin %61.2’inin 18-21 yas araliginda, %37.4 {iniin 22-
25 yas araliginda, %1.4’linlin 26 ve f{izeri yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %42.8’i evde 2-4 kisi ile, %52.8’i 5-7 kisi ile ve %4.4’ii 8-10 kisi ile
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birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin %67.4’ii 1-3 kardese, %30.2’si 4-6 kardese, %2.4’i

Ise 7 ve lizeri kardese sahiptir.

Tablo 4. Ogrencilerin anne-baba egitim durumu ve ailenin aylik gelirini algilama

durumuna iliskin 6zelliklerin dagilimi (n:500)

Say1 %

Anne egitimi Okuryazar degil o1 10.2
Okuryazar 33 6.6

[lkokul mezunu 190 38.0

Ortaokul mezunu 91 18.2

Lise 115 23.0

Universite ve iizeri 20 4.0

Baba egitimi Okuryazar degil 7 1.4
Okuryazar 13 2.6

[lkokul mezunu 130 26.0

Ortaokul mezunu 91 18.2

Lise 169 33.8

Universite ve iizeri 90 18.0

Ailenin Aylik Geliri Diisiik 47 94
Orta 399 79.8

Yiiksek 54 10.8

Ogrencilerin anne-baba egitim durumu ve ailenin aylik gelirini algilama
durumuna iligkin 6zelliklerin dagilimi Tablo 4’te sunulmustur. Aragtirmaya katilan
Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarma bakildiginda, %10.2’sinin annesinin
okuryazar olmadigi, %6.6’simnin okuryazar, %38.0’inin ilkokul, %18.2’sinin ortaokul,
%23.0°1 lise mezunu ve %4.0’linilin ise {liniversite ve lizeri mezuniyete sahip oldugu
goriildii. Ogrencilerin %1.4’{iniin babasinin okuryazar olmadig1, %2.6’smin okuryazar,
%26.0’smin ilkokul, %18.2’°sinin ortaokul, %33.8’inin lise mezunu ve %18.0’inin ise
{iniversite ve lizeri mezuniyete sahip oldugu belirlendi. Ogrencilerin %9.4°ii aylik

gelirlerini diisiik, %79.8°1 orta, %10.8’1 ise yliksek olarak algilamaktadir.
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Tablo 5. Ogrencilerin VKI dagilimi

Say1 %

VKI Zayif (VKI 18.5 altr) 38 7.6
Normal (VKI 18.5-24.9) 353 70.6

Fazla Kilolu (VKI 25-29.9) 94 18.8

Obez (VKI 30-39.9) 15 3.0

Toplam 500 100

Tablo 5°de Ogrencilerin VKI’lerine bakildiginda, 6grencilerin %7.6’sinin zayif,
%70.6’sinin  normal kilolu, %18.8’inin fazla kilolu ve %3.0’linlin obez oldugu

gorilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin yakinlarinda sisman bulunma durumunun dagilimi (n:500)

Say1 %
Sisman Yakini Var 155 31.0
Yok 345 69.0
Sisman Kimsenin Yakinlik Derecesi  Anne 123 55.1
Baba 39 17.5
Kardes 55 24.7
Annenin kardesi 4 1.8
Babanin kardesi 2 0.9
Toplam 223*

*baz1 6grencilerin birden fazla yakini sisman oldugu i¢in toplam 155 sayisi katlanmustir.
Ogrencilerin 155’i (%31.0) yakilar1 arasinda sisman kimse bulundugunu

belirtmistir. Ogrencilerin %55.1’inin annesinin, %24,7’sinin kardesinin, %17.5’inin

babasinin, %2.7’sinin ise diger yakinlarinin sisman oldugu belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7.0grencilerin sigara igme 6zelliklerinin dagilimi (n:500)

Say1 %

Sigara Iciyor 148 29.6

Igmiyor 352 70.4

Toplam 500 100.0

Sigara Kullanim Siiresi Bir yildan az 17 115

Bir y1l 60 40.5

Bir yildan fazla 71 48

Toplam* 148 100.0

Giinliik Sigara Kullanim Miktarn  Bir paketten az 12 8.1
Bir paket 123 83.1

Bir paketten fazla 13 8.8

Toplam* 148 100.0

*sigara icen 0grencileri kapsadigi i¢in toplam say1 degigmistir.

Ogrencilerin sigara igme oOzellikleri Tablo 7°de gosterilmistir. Ogrencilerden
%29.6’s1 sigara kullanmaktadir. Sigara kullanan o6grencilerden %11.5°1 sigaray1 bir
yildan az kullanirken, %40.5°1 bir yil, %48.0’1 ise bir yildan fazla zamandir sigara
kullanmaktadir. Sigara kullanan 6grencilerin %8.1°1i giinde bir paketten az sigara

kullanirken, %83.1°1 bir paket, %8.81 ise bir paketten fazla sigara kullanmaktadir.

4.2. Ogrencilerin Yeme Davramislar
Tablo 8. Ogrencilerin 6giin atlama durumu ve giin atlama nedenlerinin dagilimi

(n:500)

Say1 %

Ogiin Atlama Sabah 173 31.7
Ogle 223 40.8

Aksam 49 9.0

Ara Ogiin 101 18.5

Toplam* 546 100.0
Ogiin Atlama Nedenleri Cani istemeyenler 206 39.8
Gereksiz gorenler 39 7.5

Vakit bulamayanlar 181 35.0

Zayiflamak isteyenler 31 6.1

Ekonomik nedenler 32 6.2

Hazirlamayi zor bulanlar 28 5.4

Toplam** 517 100.0

*baz1 0grenciler birden fazla 6giin atladiklari i¢in toplam say1 artmistir.
**5grenciler birden fazla segcenek isaretledikleri i¢in toplam say1 artmistir.
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Ogrencilerin 6giin atlama durumu ve &giin atlama nedenleri Tablo 8’de
gosterilmistir. Ogrenciler %31.7’si sabah kahvaltisini, %40.8°1 &gle yemegini, %9.0’u
aksam yemegini ve %18.5’i ara o6giinii atlamaktadir. Ogrencilerin 6giin atlama
nedenlerine bakildiginda %39.8’1 caninin istemedigini, %7.5’1 gereksiz gordiigiinii,
%35.0’1 vakit bulamadigini, %6.1°1 zayiflamak istedigini, %6.2’si ekonomik olarak zor

oldugunu, %5.4’li yemek hazirlamanin zor oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 9. Ogrencilerin yedikleri yiyeceklerin dagilimi1 (n:500)

Say1 %

Tercih Edilen Yiyecekler*  Pasta, borek, makarna 246 49.2
Corba ve yemekler 248 49.6

Et yemekleri 315 63.0

Cikolata ve tatlilar 247 494

Kizartma 198 39.6

Diger** 3 0.6

Fast Food Tiiketme Tiiketenler 371 74.2
Tiiketmeyenler 129 25.8

Fast Food Tiiketme Her giin bir porsiyon 39 10.5
Sikhigr*** Her giin iki-ii¢ porsiyon 19 5.1
Haftada birden az 153 41.2

Haftada birkag giin 160 43.2

Sabah Kahvaltisinda Pogaca/simit 269 53.8
Tiiketilen Yiyecekler* Tost/sandvig 205 41.0
Peynir 308 61.6

Yumurta 259 51.8

Bal/regel 146 29.2

Zeytin 263 52.6

Pekmez 68 13.6

Ekmek 293 58.6

Yag 85 17.0

Biskiivi 67 134

Taze meyve-sebze 43 8.6

Misir gevregi 38 7.6

Diger** 8 1.6

Sabah Kahvaltisinda Stit 98 19.6
Tiiketilen Icecekler* Cay 392 78.4
Meyve suyu 122 24.4

*Satir yiizdesi alinmistir.
** Kahve, kola, kizartma, menemen, omlet.
*** Sadece fastfood tiiketenler alindi81 i¢in toplam say1 degismistir.
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Ogrencilerin  yedikleri yiyeceklerin dagilimi  Tablo 9’da  gdsterilmistir.
Ogrencilerin tercih ettikleri yiyeceklerin belirlendigi bu béliimde, &grencilerden
%49.2°s1 pasta, borek, makarnayi, %49.6’s1 corba ve yemekleri, %63.0’ii et
yemeklerini, %49.4°1 ¢ikolata ve tathilari, %39.6’s1 kizartma ve %0.6 salata, sebze,
tavuk-pilav, manti sevdigini belirtmistir. Ogrencilerin fast food tiiketip
tilketmediklerinin belirlendigi bu bdliimde 6grencilerin %74.2’si fast food tiiketirken
%25.8’inin fast food tiiketmedigi belirlenmistir. Fastfood tiiketen 6grencilerin %10.5’1
her giin bir porsiyon, %5.1°1 her giin iki-li¢ porsiyon, %41.2’i haftada birden az,
%43.2’si ise haftada birka¢ giin fast food tiikettigini belirtmistir. Ogrencilerin sabah
kahvaltisinda tiikettigi besinlere bakildiginda, Ogrencilerin %53.8’1 pogaca/simit,
%41.0’1 tost/sandvig, %61.6°s1 peynir, %51.8’1 yumurta, %29.2°1 bal/recgel, %52.6’s1
zeytin, %13.6’s1 pekmez, %19.6’s1 siit, %24.4’i meyve suyu, %58.6’s1 ekmek,
%17.0’si yag, %13.4’0 biskiivi, %8.6’s1 taze meyve-sebze, %7.6’s1 misir gevregi,
%78.4°1 cay, %1.6’s1 ise kahve, kola, kizartma, menemen, omlet gibi diger besinlerden

tiikkettiklerini ifade etmistir.



28

Tablo 10. Ogrencilerin yemege ulastiklar1 yerler ve kantinden aldiklar1 yiyeceklerin
dagilimi (n:500)

Say1 %

Ogle Yemegini Yedikleri Ev 133 21.8
Yerler Okul 294 48.3
Disar1 128 21.0

Ogle yemegi yemeyenler 54 8.9

Toplam* 609 100.0
Okulda Besini Temin Kantin 430 50.2
Ettikleri Yerler Yemekhane 346 40.4
Evden getirme 27 3.1

Disardan alma 54 6.3

Toplam* 857 100.0
Okul Kantininden Simit 282 56.4
Aldiklan Yiyecek ve Cikolata, biskiivi 249 49.8
Icecekler** Hamburger 93 18.6
Tost 227 45.4

Patates kizartmasi 109 21.8

Meyve 24 4.8

Ayran 102 20.4

Su 314 62.8

Asitli-asitsiz i¢ecekler 267 53.4

Diger*** 11 2.2

*Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in toplam say1 artmistir.
**Satir ylizdesi alinmustir.
***Cay, kahve, pogaga, gbzleme.

Ogrencilerin  yiyeceklerini aldiklar1 yerler Tablo 10°da  gdsterilmistir.
Ogrencilerin dgle yemeklerini yedikleri yerlerin %21.8’1 ev, %48.3’ii okul, %21.0’i
disarida herhangi bir yer oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %8.9’u 6gle yemegi
yemedigini belirtmistir. Okula gittikleri siirede 6grencilerin  %50.2’si  besinlerini
kantinden temin ettiini, %40.4’li yemekhaneden yararlandigini, %3.1°1 evden
getirdigini ve %6.3’1 ise disardan temin ettigini belirmislerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden %56.4’tii okul kantininden simit alirken, %49.8’icikolata, biskiivi,
%18.6’s1 hamburger, %45.4°1 tost, %21.8°1 patates kizartmasi, %4.8’1 meyve, %20.4’
ayran, %62.8’1 su, %53.4°1 asitli-asitsiz igecekler, %2.2’si ¢ay, kahve, pogaca, gdzleme

gibi diger besinleri aldiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 11. Ogrencilerin yeme tutum puani

Say1 %
Yeme Tutum Testi Olcegi <30 339 67.8
>30 161 32.2

Ogrencilerin yeme tutum testinden aldiklar1 puanlarin dagilimi Tablo 11°de
sunulmustur. Bu arastirmada 161 kisi (%32.2) YTT ’inden 30 puan ve iizeri alirken, 339
kisi (%67.8) 30 puandan daha az almstir.

Tablo 12. Ogrencilerin viicut kitle indeksi ile yeme tutumlari arasinda iliski

Degisken N r p

VKI-YTT 500 -0.054 0.229

Ogrencilerin VKI ile yeme tutumu dlgeginden aldiklar puan arasindaki iliskiyi
belirlemek igin spearman korelasyon testi yapilmistir (Tablo 12). VKIi ile YTT arasinda
negatif yonde ¢ok zayif bir iliski vardir ve bu durum istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (r:0.054; p:0.229).

4.3.S0syo-Demografik Ozelliklerin Yeme Tutumuna Etkisinin Dagihm

Tablo 13. Sinif ve cinsiyetin yeme tutumuna etkisinin dagilimi

Yeme Tutumu Istatistiksel

degerlendirme

30 alta 30 ve iistii
Say1 % Say1 % X° p
n

Simf 1 191 113 59.2 78 40.8
2 169 106 62.7 63 37.3

3 72 60 833 12 16.7 29.488 0.000
4 68 60 882 8 11.8
Cinsiyet  Kadin 238 162 68.1 76 31.9

Erkek 262 177 67.6 85 324 0.015 0.903
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Ogrencilerin hangi sinifta olduklarmin yeme tutumuna etkisinin incelendigi
Tablo 13°de sinif seviyesinin artmasiyla yeme tutum testinden 30 ve {izerinde puan
alanlarin azaldig1 goriilmiis ve bu durum istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p<0.05). Calismada kiz ve erkek Ogrencilerin YTT den benzer puanlar aldiklari ve

cinsiyetin, 6grencilerin yeme tutumunu etkilemedigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 14. Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlarinin yeme tutumuna etkisi

Yeme Tutumu istatistiksel
30al 30 veustq  ocseriendirme
n Say % Sayi %

1 XZ p
Anne [kogretim ve alt1 365 257 704 108 29.6
egitim Lise ve tistii 135 82 60.7 53 39.3 4.213 0.040
Baba [Ikdgretim ve altt 241 172 714 69  28.6
egitim Lise ve tstii 259 167 645 92 35.5 2.710 0.100

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarinin yeme tutumuna etkisinin
incelendigi Tablo 14’de anne egitiminin artmasiyla yeme tutum testinden 30 ve
lizerinde puan alanlarin azaldigi goriilmiis ve bu durum istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur  (p<0.05). Baba egitim durumunun yeme tutumuna etkisinin
incelendiginde, baba egitiminin artmasinin yeme tutumunu etkilemedigi gérilmiistiir
(p>0.05).
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Tablo 15. Ogrencilerin algiladiklar1 aylik gelirleri ve ailelerinde sisman kimse

olmasinin yeme tutumuna etkisi

Yeme Tutumu Istatistiksel
30 alta 30 ve iistii | degerlendirme
2
" Say1 % Say1 0% X p

Algilanan ayhk gelir disik 47 33 70.2 14 29.8
orta 399 274 68.7 125 31.3 2.068 0.356
yiksek 54 32 59.3 22 40.7

Ailede sisman kimse var 155 124 80.0 31 20.0
yok 345 215 62.3 130 37.7 15.315 0.000

Algilanan aylik gelirin yeme tutumuna etkisinin incelendigi Tablo 15°de
algilanan aylik gelirin yeme tutumunu etkilemedigi goriilmiistiir (p>0.05). Tablo 15°de
goriildiigii gibi ailesinde sisman birey bulunan 6grencilerin %80’inin YTT den 30’un
altinda puan aldiklar1 saptanmis ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

4.4.0grencilerin Benlik Saygisi ile Ilgili Bulgular

Tablo 16. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyinin dagilimi

Say1 %

Benlik Saygisi Yiiksek 165 33.0
Orta 308 61.6

Diisiik 27 5.4

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyi Tablo 16°da verilmistir.  Ogrencilerin
%33.0’1 yiiksek benlik saygisina, %61.6’s1 orta diizeyde benlik saygisina ve %5.4’1

diisiik diizeyde benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 17. Ogrencilerin smif ve cinsiyetlerinin benlik saygisina etkisi

Benlik saygisi Istatistiksel
degerlendirme
Yiiksek Orta Diisiik
n Sayt % Say1r % Say1r % X? p
Sinif 1 191 51 267 129 675 11 58
2 169 59 349 102 604 8 4.7
3 72 24 333 44 611 4 56 5211 0.002
4 68 31 456 33 485 4 5.9

Cinsiyet Kadin 238 81 340 143 60.1 14 59
Erkek 262 84 320 165 63.0 13 5.0 0.045 0.832

Sinifin benlik saygisina etkisinin incelendigi Tablo 17°de, sinif seviyesinin
artmasiyla benlik saygisinin arttigi goriilmiis ve bu durum istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (p<0.05). Cinsiyetin benlik saygisina etkisi incelendiginde, cinsiyet ile
benlik saygisi arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiis ve bu durum istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 18. Anne ve baba egitim durumunun benlik saygisina etkisi

Benlik saygisi

Istatistiksel
Yiiksek Orta Diisiik  degerlendirme
n Sayt % Sayt % Sayt % X p

Anne Ilkogretim 365 133 36.4 211 578 21 58
egitim ve alt1 4171 0.041

Liseve 135 32 237 97 719 6 44

tizeri

Baba Ilkogretim 241 79 328 145 60.2 17 7.0

egitim ve alt1 0.530 0.467

Lise ve 259 86 332 163 329 10 39

uzeri

Anne egitim durumunun benlik saygisina etkisinin incelendigi Tablo 18’de anne
egitim durumunun artmasiyla benlik saygisinin yiikseldigi goriilmiis ve bu durum
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Baba egitim durumunun benlik
saygisina etkisinin incelendiginde baba egitim durumu ile benlik saygisi arasinda bir

iliski goriilmemistir ve bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 19. Aylik gelir ve ailede sisman kimse olmasinin benlik saygisina etkisinin

dagilimi
Benlik saygisi Istatistiksel
degerlendirme
Yiiksek Orta Diisiik
X p

n Say1 % Say1 % Say1 %

Ayhk  disik 47 12 255 31 660 4 8.5
gelir orta 399 141 353 237 594 21 53 0.000 0.990
yiksek 54 12 222 40 741 2 3.7

Ailede var 155 65 419 87 56.1 3 2.0

sisman Yok 345 100 29.0 221 640 24 7.0 11.198 0.001
kimse

olmasi
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Algilanan aylik gelir diizeyinin benlik saygisina etkisinin incelendigi Tablo
19’da algilanan aylik gelir ile benlik saygisi arasinda bir iliski goriilmemistir ve bu
durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Ailede sisman kimse
olmasimin benlik saygisina etkisinin incelendiginde ailede sisman kimsenin olmasi ile
benlik saygisinin yiikseldigi goriilmiis ve bu durum istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 20. Ogrencilerin VKI ile benlik saygis1 ve yeme tutumlari ile benlik saygisi

arasindaki iliskinin dagilimi

Degisken N r* p
Viicut Kitle Indeksi- 500 0.03 0.482
Benlik Saygisi

Yeme Tutumlari- 500 0.315 0.000
Benlik Saygisi

*r:spearman korelasyon

Benlik saygis1 ile VKI ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek igin
spearman korelasyon testi yapilarak Tablo 20°de sunulmustur. VKI ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski olmakla birlikte bu durum istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (r:0.03; p:0.482). Yeme tutumlar1 ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir ve bu durum istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (r:0.315; p:0.000).
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5. TARTISMA

Bu aragtirma, iniversitede 6grenim goren Ogrencilerin yeme tutumlar ile
benlik saygisi arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla yarisindan fazlasi erkeklerden
olusan toplam 500 iiniversite dgrencisi ile yapilmistir. Ogrencilerin tamamina yakini 18-
25 yas araligindadir. Ogrencilerinin annelerininl/10’u okuryazar degildir ve 1/3’inden
fazlasi ilkokul mezunudur. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin babalarinin egitim durumu

lise ve Uzeridir.

Bu arastirmada 6grencilerden %70.6’s1 normal kilolu iken sadece %3’iiniin
obez oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Yurt i¢inde yapilan bazi arastirmalarda obezite orani
%3-%8.6 arasindadir (Alper, Ercan, Uncu, 2018; Bahar, 2015; Gerz, 2017; Kiiciikdag,
Sénmez, Baser, 2018; Ozkaya, 2018). Yurt disinda yapilan bazi arastirmalarda ise
obezite orant %6.5-%12.5 arasinda degismektedir (Aggarwal, Thapliyal, Saini, Khrime,
Varma, 2018; Almutairi et.al. 2018; Chang, Hussin, Rahim, Muthuvadivelu, Seong,
2018). Bu arastirma ile Tiirkiye’de yapilan arastirmalar benzerlik gostermektedir.

Yurtdisinda obezite oraninin, tilkemize gére daha yaygin oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada Ogrenciler en fazla 6gle oglinlinii atlamakta (%40.5) sabah
kahvaltis1 6giintinti atlama bunu takip etmektedir (%31.7) (Tablo 8). Yurt i¢inde yapilan
bazi ¢alismalarda en fazla atlanan 6giiniin sabah kahvaltisi oldugu (Erdogan, Akin,
2017; ET. Buyikli, AE. Buyikli, Celik, 2018; Kahraman, 2018; Yilmaz, Ci¢ek, Kaner,
2018), baz1 galigmalarda sabah kahvaltisi ile 6gle yemeginin birbirine yakin oranlarda
atlandig1 (Bezci, Eskici, Pak, Sahin, Giinay, 2018) ve 2018 yilinda gerceklestirilen bir
calismada ise 6gle yemeginin en ¢ok atlanan 6giin (Bayramoglu, Ceceloglu, Cirit,
Abasiz, 2018) oldugu bulunmustur. Yurt disinda yapilan bazi1 caligmalarda da en fazla
6glin atlamanin sabah kahvaltist oldugu goriilmiistiir (Demissie, Eaton, Lowry, Nihiser,

Foltz, 2018; Mithra et.al, 2018; Omage, Omuemu, 2018).

Gelisen ve degisen diinyada ekonominin, sosyal ve kiiltiirel yasam kosullarinin
degismesi, bireylerin beslenme aliskanliklarinda da degisime yol agmistir. Bireylerin ig
temposunun yogun olmasi, kadinlarin ¢alisma hayatinda daha fazla olmalar, tiniversite

ogrencilerinin ailelerinden ayr1 yasamalari, yemege ayrilan zamanin kisalmasina ve
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insanlar1 daha fazla fast food tiiketmeye yonlendirmektedir (Ugur, 2018). Bu ve benzeri
nedenler fast food tiiketimini artirmaktadir. Bu arastirmada 6grencilerin yaklasik 3/4’t
fast food tiikketmektedir (Tablo 9). Yurt i¢inde ve disinda farkli zamanlarda yapilan diger
arastirmalarda da bu oran %60.0-%92.4 arasinda degismektedir (A¢ik, Cakiroglu, 2017,
Arslantas, Adana, Ogﬁt, Ayakdas, Korkmaz, 2017; Kahraman, 2018; Oinam, Singh,
Devi, 2016; Oladimeji, Eze, Abdulrahman, Sani, 2017; Ozpulat, 2017; Saridag Devran,
2018; Shree, Prasad, Kumar, Sinha, Choudhary, 2018). Bu arastirmaya benzer olarak,

yapilan diger aragtirmalarda fast food tliketim oraninin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada ogrencilerin yarist okulda yedikleri yemek icin kantine
bagvurmaktadir. Okul kantininden en c¢ok simit, cikolata, biskiivi tlirli yiyecek
almaktadirlar. Ayni1 zamanda ogrencilerin 6nemli bir bolimii (%40.4) yemek i¢in
yemekhaneyi kullanmaktadir (Tablo 10). Okul hemsirelerinin beslenme ile ilgili rolii
olan saglig1 gelistirme rolii (Bahar ve Oztiirk Haney, 2016) i¢inde kantin ve yemekhane
calisanlarinin egitimi ve ogrencilerin saglikli besinleri tiikketme bilinci kazanmalarina

katki saglamalar1 bu bakimdan olduk¢a 6nemli bulunmustur.

Bu arastirmada Ogrencilerin yeme tutumlart incelenmistir (Tablo 11).
Ogrencilerin yaklasik 1/3’iiniin YTT’inden 30 ve iizeri puan aldif1 gdriilmiistiir.
YTT’inden 30 ve {izeri puan almak yeme davranisi bozuklugu ile iligkilendirilmektedir
(Unalan ve ark. 2009). Bu arastirma sonucuna benzer olarak yurt icinde yapilan gesitli
aragtirmalarda  YTT’inden 30 ve tlizeri puan alma orant %8.5-%34.2 arasinda
degismektedir (Kose, 2017; Ozvurmaz, Mandiracioglu, Liileci, 2018; Sahin, 2017;
Yildirim, Hacthasanoglu Asilar, Karakurt, Capik, Kasimoglu, 2018; Yildirim, Uskun,
Kurnaz, 2017). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bazi arastirmalarda 6grencilerin
%8.5-%34.2 arasinda YTT’inden 30 ve {iizeri puan aldigr goriilmiistir (Kose, 2017;
Ozvurmaz, Mandiracioglu, Liileci, 2018; Yildirim, Hacthasanoglu Asilar, Karakurt,
Capik, Kasimoglu, 2018). Agir sanayi kurulusunda calisan erkeklerle yapilan bir
arastirmada calisanlarin %9.9’unun YTT’inden 30 ve iizeri puan aldigr goriilmistiir
(Sahin, 2017). Yurt disinda da yapilan bazi aragtirma bulgularina gore bu arastirmalara
benzer olarak yeme bozuklugu riski olanlarin orant %17.9-%33.2 arasinda
degismektedir (Eledavi, Helal, Abdelsalam, 2018; Koleoso, Akanni, James, 2018; NN.
Kamal, NN. Kamal, 2018).
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Bu aragtirmada VKI ile YTT arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmayan
zayif bir iliski saptanmistir (Tablo 12) (1:0.054; p:0.229). VKi ve YTT arasinda iliskinin
incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglar bulunmustur. Bu arastirmadan farkli olan ve
iligkinin varligin1 gosteren Bur¢ (2015) ve Kose’nin (2017) yaptigi arastirmalarda
goriilmektedir. Bu arastirmayla benzer olarak VKI ve YTT arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi Goncii (2017) ve Girel’in (2017) yaptigi
arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmada o6grencilerin smif seviyesinin artmasiyla
YTT’den 30 ve lizerinde puan alanlarin azaldigi goriilmistiir (Tablo 13). Bu konuda
yapilmis fazla arastirmaya rastlanmamistir. Ancak bu aragtirmadan farkli olarak Bushi
(2016)’nin yaptig1 arastirmada smif seviyesinin artmasi ile YTT’den alinan puan

arasinda bir fark saptanmamustir.

Bu arastirmada 6grencilerin yeme tutumlari ile cinsiyet, anne ve baba egitim,
algilanan aylik gelir ve ailede sisman kimse olmasi karsilagtiritlmistir (Tablo 13-14-15).
Ogrencilerin cinsiyetlerinin yeme tutumuna etkisi incelendiginde, cinsiyet ile YTT inden
30 ve iizerinde puan alanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
YTT ile cinsiyet arasinda iliskinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Agag (2018), Kocakaya (2016) ve Pehlivan’nin (2017) yaptig1 aragtirmalarda
cinsiyet ile YTT den alinan puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kadinlarin
YTT den aldig1 puanlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bushi (2016) ve
Kose’nin (2017) yaptig1 arastirmada cinsiyet ile YTT inden 30 ve tizerinde puan alanlar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Ogrencilerin anne ve baba egitimler ile YTT puam arasindaki iliski
incelendiginde (Tablo 14), anne egitiminin artmastyla YTT den 30 ve iizerinde puan
alanlarin azaldig1 goriilmiis ve bu durum istatistiksel olarakta anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu aragtirmadan farkli olarak Cakir (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada

anne ve baba egitim diizeyi ile yeme tutumu arasinda bir iligki saptanmamastir.

Ogrencilerin algiladiklari aylik gelir diizeyi ile yeme tutumlari arasindaki iliski
(Tablo 15), istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Bu arastirmaya benzer
olarak Topkara’nin (2014) yaptig1 arastirmada da aylik gelir ile yeme tutumu arasinda

bir iligki goriilmemistir. Bu aragtirmada ogrencilerin ailelerinde sisman bir kisinin
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olmast ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Ogrencilerin ailelerinde sisman
bir kisinin bulunmasi ile YTT den 30 ve iizerinde puan alanlarin azaldigi goriilmiis ve
bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu arastirmadan farkl
olarak Topkara’nin (2014) yaptig1 arastirmada ailede sisman kimse olmasi ile YTT den

30 ve lizerinde puan alanlarin arasinda bir iligski goriilmemistir.

Benlik saygisi bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak biitiin yonlerinden
etkilenir. Bireyin saglikli olmasi ve psikolojik olarak iyilik hali i¢inde olmasi ile benlik
saygisi iligkilidir. Benlik saygisi bireylerin stres durumunda stres ile basetmek igin ¢aba
harcayacag psikolojik giictiir (Kilig, 2018). Bu arastirmada dgrencilerin %33.0’1 yiiksek
benlik saygisina, %61.6’s1 orta diizeyde benlik saygisina ve %5.4’1 diisiik diizeyde
benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur (Tablo 16). Cift¢i’nin (2018) yaptigi
aragtirmada meslek yiiksekokulu 6grencilerinin %81°1 yiiksek benlik saygisina, %19°u
ise orta diizeyde benlik saygisina sahip bulunmustur. Baybek ve Yavuz’un (2011)
yaptig1 aragtirmada ise liniversite 6grencilerinin %61.5°1 yiiksek, %34.3’i orta, %4.2’si

diisiik benlik saygisina sahip bulunmustur.

Bu aragtirmada cinsiyet, sinif seviyesi, anne ve babanin egitim durumu ve
ogrencilerin algiladiklart aylik gelir diizeyi gibi sosyo demografik bilgiler ile benlik
saygisi arasindaki iliski incelenmistir (Tablo 17-18-19). Ogrencilerin cinsiyetleri ile
benlik saygisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu
aragtirmaya benzer olarak yapilan benzer arastirmalarda cinsiyet ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmamustir (Akm, 2017; Aktas, 2016;
Delikoyun, 2017; Tepeli Temiz, 2017; Yildirim, 2017). Giiler (2017) ve Kiigiik’iin
(2016) yaptigr arastirmada ise kadmnlarin benlik saygisi erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin siif seviyesinin artmasiyla benlik saygismin arttigi goriilmiis
ve bu durum istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05). Yildirim (2017)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada 6grencilerin siif seviyesinin artmasi ile benlik
saygisinin arttigr goriilmiistiir. Ogrencilerin baba egitim durumu ile benlik saygisi
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Bu arastirmaya
benzer olarak yapilan diger arastirmalarda 6grencilerin baba egitim durumu ile benlik
saygist arasinda bir iligki gériilmemistir (Akin, 2017; Aktas, 2016; Delikoyun, 2017). Bu

arastirmada aylik gelir algisi ile benlik saygisi arasinda bir iliski goriilmemistir. Bu
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aragtirmaya benzer olarak yapilan diger arastirmalarda aylik gelir algis1 ile benlik saygisi
arasinda bir iliski goriillmemistir (Aktas, 2016; Delikoyun, 2017; Kiiciik, 2016; Yildirim,
2017). Bu arastirmadan farkli olarak aylik gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda
iliskinin saptandig1 arastirmalarda bulunmustur (Akin, 2017; Tepeli Temiz, 2017).

Bu arastirmada Ogrencilerin yeme tutumlart ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir.
(r:0.418; p:0.000). Bu arastirmadan farkli olarak Kocakaya (2016) tarafindan yapilan

arastirmada bir iliski bulunmamustir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma %52.4’1 erkek ve %37.4’1 22-25 yas arasinda olan Yozgat Bozok
Universitesinde okuyan 500 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 1/3’den
fazlasinin anneleri ilkokul mezunu, babalarinin 1/3’e¢ yakii ise lise mezunudur.
Ogrencilerin yarisindan fazlas1 evde 5-7 kisi ile birlikte yasamakta olup, 8/10’u gelir

diizeyini orta seviyede algilamaktadir.

Ogrencilerin %7.6’s1 zayif, %70.6’s1 normal kilolu, %18.8°1 fazla kilolu, %3.0’ii
obezdir ve yaklasik 1/3’ii akrabalar1 arasinda sigsman kisilerin oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin beslenme aligkanliklar: ile ilgili olarak, en c¢ok sirastyla 6gle yemegini
(%40.8) ve sabah kahvaltisini (%31.7) atladiklari, bunun nedeni olarak da en ¢ok
canlarmin istemedigi (%39.8) ve vakit bulamadiklari (%35.0) sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin en ¢ok sevdikleri besin et yemegi iken, 3/4’ii fast food tiiketmektedir.
Ogrenciler sabah kahvaltisinda en ¢ok ¢ay (%78.4), peynir (%61.6) ve ekmek (%58.6)
tiikketmektedirler. Ogrenciler 6gle yemegini, okulda, yaris1 kantinde ve yarisina yakini da
yemekhanede yemektedir. Ogrenciler okul kantininden en c¢ok su (%62.8), simit

(%56.4), asitli asitsiz i¢ecekler (%53.4) ve ¢ikolata- biskiivi (%49.8) almaktadir.

Bu arastirmada 161 &grenci, YTT ’inden 30 puan ve lizerinde alarak yeme
davranislarinin bozuk oldugu bulunmustur. Ogrencilerin siif seviyelerinin, anne egitim
diizeylerinin artmasinin, ailede sisman kimse olmasinin yeme davraniglarini olumlu
yonde etkiledigi, Ogrencilerin cinsiyetleri, baba egitim diizeylerinin artmasinin ve
algiladiklar1 gelir seviyesinin ise yeme davranislarini etkilemedigi (p>0.05) sonucuna

ulasilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin benlik saygis1 seviyelerinin hangi diizeyde oldugu
sorusunun yanitt aranmis ve Ogrencilerin %33.0’1 yliksek benlik saygisina, %61.6°s1
orta diizeyde benlik saygisina ve %5.4’1 diisiik diizeyde benlik saygisina sahip oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin smif seviyesi ve anne egitimi arttikca benlik saygilarinmn
arttig1 ayrica ailesinde sisman birisinin olmasiin benlik saygisinm1 olumlu etkiledigi
goriilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin cinsiyetleri, baba egitim durumu ve algiladiklari
gelir diizeyi ile benlik saygist arasinda bir iligki goriilmemistir (p>0.05). Arastirmada

VKI ile YTT puam, VKI ile benlik saygisi puani ve YTT puam ile benlik saygisi
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arasinda iliskinin olup olmadig1 belirlenmistir. VKI ile YTT arasinda negatif yonde ok
zayif bir iliski, VKI ile benlik saygis1 puan1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski ve

YTT puani ile benlik saygis1 puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki vardir.

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin beslenme, yeme tutumu ve benlik saygisi
hakkinda bilgi gereksinimlerinin belirlenmesi, bu konuda gerekli planlamalar yapilmast,
beslenme ile ilgili bilgi eksikliginin giderilerek obezite ile miicadelede 6nemli adimlar
atilmasini saglayabilir. Mediko-sosyal biriminde ¢alisan hemsireler ile bu konuda gerekli
isbirligi yapilarak, ortak projeler hazirlanarak, 6grencilere gerekli egitimler planlanarak,
danismanlik hizmeti saglanabilir. Saglik bilimleri ile ilgili boliimlerdeki Ogrencilere
verilen bu konulardaki derslerin konunun uzmani kisiler tarafindan tiniversitenin biitiin
boliimlerindeki Ogrencilere verilmesi ile bu konulardaki bilgi eksikligi giderilebilir.
Yeme bozuklugu riski altinda olan 6grenciler saptanarak sorunun ¢oziimii icin diger
saglik profesyonelleri ile isbirligi yapilabilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
beslenme, obezite, yeme tutumu ve benlik saygisi hakkinda bilgiler vermekte ve yeni
caligmalar i¢in kaynak olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Yeme tutumu ve benlik
saygist ile ilgili caligmalar saglik politikalari i¢in yol gosterici olabilir. Yeme tutumu ile
benlik saygisi arasindaki iliskiyi arayacak ve eksik yonlerini tamamlayacak daha

kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.
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8. EKLER

EK-1: Anket Formu

Sevgili Ogrenciler;
Bu anket, Yozgat il merkezinde egitim gormekte olan iiniversite 6grencilerinin yeme
tutumlarinin benlik saygisina etkisinin incelenmesi amaciyla bilimsel amacgli bir
arastirmada kullanilmak {izere yiiksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Verilerin dogru
yorumlanabilmesi i¢in, liitfen tiim sorular1 dikkatle okuyarak, eksiksiz yanitlamaya 6zen
gosteriniz. Liitfen kendiniz i¢in uygun olan yanitin kutusunu “X” seklinde isaretleyiniz.
Anket ii¢ asamadan olusmaktadir. Ilk ankette toplam 20 soru bulunmaktadir. Ikinci
ankette toplam 40 soru ve t¢iincii ankette 10 soru bulunmaktadir. Ankette vereceginiz
yanitlar bilimsel ahlak kurallar1 gercevesinde kesinlikle gizli tutulacaktir. Caligmaya
katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten
sonra, kararinizi 0zgiirce verebilirsiniz. Vereceginiz cevaplar sadece arastirmamiz igin
kullanilacaktir. Sorulariniz i¢in benimle iletisim kurabilirsiniz. Arastirmama verdiginiz
destekten otiirti tesekkiir ederim.

Oznur KURUCU
Bozok Universitesi e-posta: oznur.kurucu@bozok.edu.tr
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Tel:05055871241

Anket no: Tarih:

Bolim Adi:
Smif/Sube:
Boy (cm):
Kilo (kg):

1. Cinsiyetiniz: 1-Kiz () 2-Erkek ()

2. Dogum tarihiniz: ...../...../....

5. Annenizin egitim durumu:
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1-( ) Okuryazar degil
2-(') Okuryazar

3-() Ilkokul mezunu
4-() Ortaokul mezunu
5-() Lise mezunu

6-( ) Universite mezunu ve iizeri

6. Babanizin egitim durumu:
1-() Okuryazar degil

2-(') Okuryazar

3-() Ilkokul mezunu

4-() Ortaokul mezunu

5-() Lise mezunu

6-( ) Universite mezunu ve iizeri

7. Ailenizin ortalama aylik gelirini nasil algiliyorsunuz?

1-() Dusik  2-() Orta 3-() Yiiksek

8. Ailenizde sisman kimse var mi1? Varsa yakinlik derecesini liitfen belirtiniz
1-() Evet 2-( ) Hayir Yakinlik derecesis.........

9.Sigara kullaniyor musunuz?

1-() Evet 2-() Hayir  Ne kadar siiredir............. Miktari.........

10.Giinde kag 68iin yemek yersiniz?
1-() Birkez 2-()ikikez 3-()Ugkez 4-()Dortkez 5-() Bes kez ve daha fazla

11.0giin atlar misimz?

1-() Higbir zaman  2-() Bazen  3-() Sik, sik 4-() Her zaman

12.0giin atliyorsamz hangi 6giinii atladigimz liitfen belirtiniz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)
1-() Sabah  2-() Ogle 3-() Aksam 4-() Ara 6giin

13.0giin atlama nedeninizi liitfen belirtiniz.
1-( ) Canim istemiyor
2-() Gereksiz goriiyorum

3-() Vakit bulamiyorum



4-() Zayiflamak istiyorum
5-() Ekonomik

6-( ) Hazirlamas1 zor

14. En ¢ok sevdiginiz besinler nelerdir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

1-( ) Pasta, borek, makarna
2-( ) Corba ve yemekler
3-() Et yemekleri

4-() Cikolata ve tathlar

5-( ) Kizartma

15. Fastfood (hamburger, pizza, doner, pide, tost, simit, kizarmis patates, asitli

6- ( )Diger aciklaymiz

icecekler, cay, kahve) gidalar tiikketiyor musunuz?

1-() Evet 2-( ) Hayir

16. FastFood gidalar tiikketme sikliginiz nedir?

1-() Her giin bir porsiyon
2-() Her giin iki-ii¢ porsiyon
3-() Haftada birden az

4-(') Haftada birkag giin

17.Sabah kahvaltisinda genellikle neler yersiniz?(Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

1-( ) Pogaca/simit
2-() Tost/sandvig
3-() Peynir

4-() Yumurta
5-() Bal/regel
6-() Zeytin

7-() Pekmez

8-() Siit

18.0gle yemeklerini nerede yersiniz?
1-() Evde

2-() Okulda

3-( ) Disarida

4-() Ogle yemegi yemiyorum

9-() Meyve suyu

10-( ) Ekmek

11-() Yag

12-(') Biskiivi vb.

13-(') Taze meyve-sebze
14-() Misir gevregi

15-() Cay

16-( ) Diger (Belirtiniz)......
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19.0kulda besini nerden temin ediyorsunuz?

1-() Kantinden

2-() Yemekhaneden

3-() Evden getiriyorum

4-( ) Disardan aliyorum 5- ()Diger aciklaymiz......................

20.0Okul kantininden ne tiir besinler alirsiniz?(Birden fazla igaretleyebilirsiniz)

1-() Simit 6-() Meyve

2-() Cikolata, biskiivi 7-() Ayran

3-() Hamburger 8-()Su

4-() Tost 9-( ) Asitli-asitsiz igecekler(kola, gazoz, soda, meyve
suyu)

5-() Patates kizartmasi 10- ( )Diger agiklaymniz......................
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Bu anket sizin yeme aligkanliklarinmzla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve
size en uygun gelen kutu igine (X) isareti koyunuz. Ornegin “Cikolata yemek hosuma gider”
climlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa “higbir zaman” yazili kutu i¢ine

(X) isareti koyunuz; her zaman hosunuza gidiyorsa “daima”nin altim1 (X) ile isaretleyiniz.

© = = = § = o
O O n m pd T N

1. Baskalari ile birlikte yemek 1 2 3 4 5 6
yemekten hoslanirim. O O () 0) 0 0

2. Bagkalar icin yemek pisiririm, O O () () () 0
fakat pisirdigim yemegi yemem.

3. Yemekten once sikintih olurum. O O () OO0

4, Sismanliktan 6diim kopar. O 010107100

5. | Aaktigimda yemek yememeye OO0 101071010
calisirim.

6. Akhm fikrim yemektedir. O O () OO0

7. Yemek yemeyi durduramadigim O O () () O 1 0
zamanlar oldu.

8. | Yiyecegimi kiiciik kiiciik parcalara | () | () | O | O | O | O
bolerim.

9. | Yedigim yiyecegin Kkalorisini bilirim. | () | () | ) | O | O | O

10. | Ekmek, patates, piring gibi yiiksek O O @] () ) ()
kalorili yiyeceklerden ka¢inirim.

11. | Yemeklerden sonra siskinlik O O () () () ()
hissederim.

12. | Ailem fazla yememi bekler. OO0 10101010

13. | Yemek yedikten sonra kusarim. OO0 10101010

14. | Yemek yedikten sonraasimmisucluluk | () | () | O) | O | O | O
duyarim.

15. | Tek diisiincem daha zayif olmaktir. | () | () () O[O 10

16. | Aldigim Kalorileri yakmak i¢in O O () () O 1 0
yorulana kadar egzersiz yaparim.

17. | Giinde birkac kez tartilirim. O O () () () ()

18. | Viicudumu saran dar elbiselerden OO 10101100

hoslanirim.
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19. | Et yemekten hoslanirim. O O () OO0

20. | Sabahlar: erken uyanirim. O O () () () ()

21. | Giinlerce aym yemegi yerim. O O () () () ()

22. | Egzersiz yaptigimda harcadigim O O () () O 1 O
kalorileri hesaplarim.

23. | Adetlerim diizenlidir. OO 10101010

24. | Baskalar zayif oldugumu diisiiniir. | () | () () () O] 0O

25. | Sismanlayacagim (viicudumunyag | () | () () () O 1 O
toplayacagy) diisiincesi zihnimi
mesgul eder.

26. | Yemeklerimi yemek O O () O[O0
baskalarinkinden uzun siirer.

27. | Lokantada yemek yemeyi severim. O O () () () ()

28. | Miishil kullanirim. OO 10101010

29. | Sekerli yiyeceklerden kacinirim. O O () O[O 10

30. | Diyet (perhiz) yemekleri yerim. O O () OO 10

31. | Yasamum yiyecegin kontrol ettigini | () | () () () () ()
diisiiniiriim.

32. | Yiyecek konusunda kendimi O 010107100
denetleyebilirim.

33. | Yemek konusunda baskalarmin O O () () ) ()
bana baski yaptigini diisiiniiriim.

34. | Yiyeceklerle ilgili diisiinceler ¢ok OO 1010100
zamanmm alir.

35. | Kabizhiktan yakimirim. O 0O () OO0

36. | Tath yedikten sonra rahatsiz OO0 101071010
olurum.

37. | Perhiz yaparim. O O () O[O0

38. | Midemin bos olmasindan O O () () () ()
hoslanirim.

39. | Sekerli, yagh yiyecekleri O O () () () ()
denemekten hoslanirim.

40. | Yemeklerden sonra icimden O O () () () ()

kusmak gelir.
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Cok Dogru | Yanhs | Cok

Dogru Yanhs
1. Kendimi en az diger insanlar kadar O O O @)
degerli buluyorum.
2. Bazi olumsuz 6zelliklerim oldugunu @) @) @] @)
diisiiniiyorum.
3. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak () () @) ()
gorme egilimindeyim.
4. Ben de diger insanlarin bir¢cogunun @) @) @] @)
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey @) @) O @)
bulamiyorum.
6. Kendime karsi olumlu bir tutum @) @) O @)
icindeyim.
7. Genel olarak kendimden memnunum. @) @) O 0
8. Kendime karsi daha fazla saygi @) @) O @)
duyabilmeyi isterdim.
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise @) @) @] @)
yaramadigim diisiiniityorum.
10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan @) 0 @] @)

olmadigim diisiiniiyorum.
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A8 Kaapon Afwed Ve 7 e SR BT

Tikafony TRATIZIATT  Febr PR34ITATT EeRrraaik Afthepeirescbamobnkr’

Elgkmorsil | mra: il dve mghr.

570 savili Kickirera b b Baveee' ra up gas obal Givesli
Errall w41 di Hpioebyisargs hasslsdu. o sdredsdon 1AL 1 MIFU- 81 bodu 1z vgpelalals.
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9555256255

TC
BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Iitisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanlig:

Sayr 195552562 - 399/¢.55 0102.2017
Koeu  : Anket Uygulamas

GENEL SEKRETERLIK
[ Ogrencs [sleri Daire Bagkanlsfi )

lgi : Ofgrenci Igleri Daire Bagkanh@s 30.01 2017 tarihli ve 68447441 « 04d/e 83 sawily yaziss,

Universitemiz Saghk Birimlen Enstiriis Hemgirclik Ans Bilim Duls Yiksek Lisans
ofrencisi Oznur KURUCU'mun “Bir Oniversitede Ogrenim Goeen Ofrencilerin Yeme
Tutumlan ile Benlik Saygst Arasindaki Hligki " kooulu tezi ile itgill Fakilieniz Sgrencilcrine
anket uygulamas) yapmass uygun giriibmiyir,

Bilgilermize arz ederim,
& E Imaldr

Prol’ Dr. MUSTAFA SACMAC]
Dekan V.

B ovrs 300 saph srems pare chbionss sk v s )
Funskon dagrangens bap stos s o v bamel gy sdrovmdon TANCHTSONN badi £ bamred sdbdisanis

Adres  Hogok Universtes Aundik Yol 7. Kim. Erdogan Akdap Wiigs Kgin Melek Y ANCIOGLU
Kampeat Iksasdi ve Muri Baimber Fakidoes Biras 66200
Te (03541 242-141 860 Faks (0354 242:1044

Web - g bt borok edu ar E - Poza It ook edu &
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LIHIIIIIIIHHI

144 BoGsa L5

T
BOZOK OMIVERSITES] REE TORLOGO
Egstim Fukitfesi Dekanhigy

Sawm ol 506 = D440 154 Ol 2?
Konu  : Anket Uvgulamass

REETORLUK MAKAMIMA
{ Oprenci Igheri Daire Bagkanig §

flgi: Chgrenci [gleri Daire Bagkanhigy 30.01,2017 terihli ve 68447441 - 044/e83 smnh vazis.

[|¢| YAz ale istenalen, Genur KURUCU nun *Bir Universitede ﬂllg-rmim Lideen
E:Itrm:ilu:rin Yeme Tulamian ibe Benlik Saygiss Arasimdnki |Ii5l;i", kowiba tezi ile ilgili.
anket uygulama yapalbilinest i2ni Fakillemizee uypgun bulummagiar,

Rilgilerimize arz ederim.

b E lesbar
Prof. Tir. TAYIP DUMAN
Dekan V.

B rovik 20T cigli b goss aliborand olsrak imosl i
Forakn dodrehalors hig Voo bk oy lebimind gops adetiaden SRVVHIGY badd ia bamrel adaddrmnic

Adres Beeok Usiversiiesi Erdoden Akdag Kampiisd Eprim Fakalicsi  Rilgi lgin : MERVE BARLIT
([
T (S 221025 ¢ Fakn T OEE 2421024

Wiet hup:eghim borok edu i E-Poga  egitisa!bomok adulr
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T,
BOZOK UNIVERSITES]
Tip Fakiiltesi Debanhg

28254347044 - DD 03652017
ko DAnket Uygulamas

REKTORLUK MAEAMINA
(Oigrenci Isberi Daire Baghanhigi)

il;i: S0.00, 200 7 tarth ve Od4-e, 83 savili vazimiz.

Universitemiz Saglik Bilimler Enstifisdi Hemsirelik Ana Bilim Dali Yiksek Lisans
oprencisi Crenue KURUCU” Bie Oniversitede Ofirenim Géren Ogrencilerin Yeme Tutumlan ik
Benlik Saygian Arasindaki skl °, kooulu sexi ile ilgil, dfrencilerimize vaplacak anked calismas:
Fakilltemimee uvgun bulunmugiur,

Bilglerinzt ve gerefing are ederim

'|-'| 1
Prod. D, Hilmi ﬁ}':ﬂiﬁ?]’i.‘f
Dhekan %,

Adres  Adnan Menderes Bulvan No- 42 66200 YOZGAT Tel 035421262 0]
Wb hpetip bozok ede i E-Postastipaboeok edu.tr Faks - D358 214 046 12
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T
BOZOK UNIVERSITESI
lahiyat Fakiiftesi Dekanlig
Sayr - 97269981.044. /24 30372017
Konu  : Anket Uygulamas
REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci lgleri Daire Bagkanli)

figi: 30.01.2017 tarih ve 044/¢.83 sayils yazimz.

lgi yazanz geregi Universiemiz Saglik Birimleri Enstitiisd) Hemgirelik Anabilim Dals
Yiiksek Lisans dfrencisi Ozour KURUCU *Bir Universitede Ofirenim Giicen Ogrencilerin
Yeme Tutumlan ile Benlik Saypisi Arasindaki ligki* konulu tezi ile ilgili Fakilitemiz
Ofrencilerine anket uygulamas: yapibmassnan uygun oldugu hususunu,

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Kadir OZKOSE
Dekan (Uhde)

Adres : Erdogian AKDAG Kamplis Atstark Yolu YOZGAT
Web ; hetpiwww bozok, edu trE-Postaiilahiyat @ bozok.edu.tr
Tel: 0354 242 11 20 Faks: 0354 24211 21
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EK-5:Etik Kurul izni

Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Invaziv (Girisimsel) Olmayan Klinik
Arastirmalar1 Etik Kurulundan Yazih izin

—

T.C
) ROZOK ONIVERSITES] REXTORLOGO
NV G OLMAYAN KLIN J | A RAK FORML

AKASTIRMA PROTOKOL NO - 2504200 187

BIR UNIVERSITEDE OGRENIM GOREN
ARASTIRMANN AN OGRENCILERIN YEME TUTUMLARI ILE BENLIK
SAYGISI ARASINDAKI LISK)

SELF-LSTEEM RELATIONSHIP BETWEEN EATING

PROJECT TITLE ATTITUDES OF STUDENTS STUDYING AT A
UNIVERSITY

KOORDINATORSORUNLY

ARASTRMAC) Yrd. Dog, Dr. Sevil ALBAYRAK

LNVANVADLSOYAT

BASYURU BILGILERI

KOORDINATORSORUMLY | Kyrikkale Universitesi Sadlek Bilimaderi Fakiltesi
ARASTIRMACININ = ad
BULUNDOGL MERKEZ Hemgrelik Bolma

DESTEXLEYIY Masraf Keedisi Taeafindas Kaeyilanacak

ARASTIRMANI TORD Prospekid Calegma

Oanur KURUCU (Bozok Oniversiest Saghik Bilimleei

ARAGTIANCE Enstitiisd Hemgieelik Anabiliss Dal Yikeek Lisars
Orencisi)
Karae N1 71297 | Tl 2017

Yukands bilglen veriles giripimas! olraysn kinik sexgtima Sagvaru dosyas fe (g1 belgeler aragormanis
pereicge, amag, yaklagm ve yomemberi dhdiase almarek inceleamiy caleprann beyvaru dovyminds belirtilen
merkesiende gergebieytrdmesinde etk ve bilimss! mkinca belenmad ima karar venimigr.

(W—

m@mmmm_uowwu NLINIK ARASTIRMALARI ETIK KERULA
CALISMA | Scosk Usiverstzal lesaa s (Girtglraet) Olmayan Klindk Angomale ik Kunderss Col e Usd ve Essian
ESASI Hakkinda Y
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EK-6: Yeme Tutum Testi Kullanim izni

Yeme tutum testiicin izin ceenkutsu x L)

dznur kurucy ek
Sayin Prof Dr Nese EROL hocam Bozok Universitest Saglk Biimlri Ensttisind..

profdmese.erol@gmail.com bKas(13gindnce) = & v
Alcr:bana =

Sevgii Oanur,

Tezinzde Yeme Tutum Olgefini kulanabilrsinz
Bagan dieklerimle

Praf. Or. Nege Erol

Phong'umdan gonderildi

30 Eki 2017 tariindz 14:35 saatinde, Sznur kurucy <oznurkurucud@omeail.com sunlan yazd:



EK-7: Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Kullanim izni

Re: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI ICIN IZIN

@ Gllden Uyanik Balat <gbalat@marmara.edu.tr>
Siz ¥

Sayin

Qznur Kurueu tez calismanizda

Rosenberg Benlik Saygisi dlcegini kullanmamiz uygundur

yi calismalar dilerim

Prof. Dr. Gilden Uyanik Balat

iPhone'umdan gdnderildi

Bznur kurucu <ercan.o@hotmail.com> sunlar yazch (24 Eki 2017 15:02):

B < vanta

Sayin Giilden UYANIK BALAT hocam Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yiiksek lisans 8grencisiyim. Tez konusu olarak
'Bir Universite Ogrenim Géren Ogrencilerin Yeme Tutumlan ile Benlik Saygisi Arasindaki iliski' calisacagim. Izniniz olursa tezimde

'Rosenberg Benlik Saygis Olgegini' calismak istiyorum, Tegekkiir ederim.

W
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9. 0ZGECMIS

KIiSISEL BILGILER
Adi, Soyadi

Uyrugu

Dogum Tarihi ve Yeri
Medeni Durumu

Yazisma Adresi

E-mail

EGITIM DURUMU

iS DENEYIMLERI

YABANCI DiL
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:Oznur KURUCU

: Tiirkiye (TC)

:31/07/ 1985 - KAYSERI

:Evli

*Yenicami Mahallesi. Sogiitliidere Caddesi. Bagkur
Bloklar1 C Blok 5/16 Merkez/YOZGAT

:ercan.o@hotmail.com

: - Erciyes Universitesi Yozgat Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Lisans Programi, 2007

-Anadolu Universitesi Saghk Kurumlar Isletmeciligi On
Lisans Programi, 2015

-Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi Isletme Lisans

Programi, 2017

:2007 — 2008 Ozel Omiir Hastanesi - Hemsire
10.08.2009 — ........ Bozok Universitesi Arastirma ve

Uygulama Hastanesi - Hemsire

: Ingilizce



