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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

PANSIYONDA KALAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ SOSYAL
UYUM SURECINDE SPORTIF ETKINLIKLERIN ROLU (FENOMENOLOJIK
BiR COZUMLEME)

Cagmm YULUK

Bu arastirmada, katilimecilarin kendi yasanti ve deneyimlerine dayali olarak,
ortaggretimde pansiyonda kalan O&grencilerin sosyal uyum siirecinde sportif
etkinliklerin rolii incelenmistir. Nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik desende
olusturulmus bu calisma, Yozgat ilinde pansiyonda kalan ortadgretim Ogrencileri
tizerinde sporun sosyal uyumda etkisini anlamak agisindan Onemli gorilebilir.
Arastirmanin c¢alisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden
Olciit ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla agik uglu
sorulardan olusan yari-yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde igerik analizi kullanilmis olup, igerik analizinde, Verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmast ve bulgularin yorumlanmasi olarak isimlendirilen dort farkli siireg
izlenmistir. Arastirma sonuglar1 sosyal uyum siirecinde sporun rolii fenomeninin
bireysel farkliliklar, olumsuz durum, psikolojik faktorler, fizisel faktorler, sosyal
faktorler olarak adlandirilan bes kategoriden olusan bir yapiyr gostermektedir.
Arastirmanin sonunda, pansiyonda kalan 6grencilerin katildiklar1 sportif etkinlikler
sayesinde sosyal ve bireysel Ozelliklerin gelistigi, sosyallesmelerinin gerceklestigi,
literatiirde yer alan bilgiler ve bu aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda, pansiyonda
kalan ortadgretim 6grencilerinin sosyal uyum siirecinde sportif etkinliklerin olumlu bir

rolii oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pansiyon, Sosyal Uyum, Sportif Etkinlik



ABSTRACT

Master’s Thesis

THE EFFECTS OF SPORTS ACTIVITIES ON THE SOCIAL HARMONY
PROCESS OF STUDENTS STAYING AT HIGH SCHOOL
DORMITORY(PHENOMENOLOGICAL STUDY)

Cagmm YULUK

In this research, dependig on the participants’ own life and experiencos, in the
process of social cohesion the role of sporty facilitres on the students staying at
students’ dormitories was investigated. This study formed with the method of
qualitative searching and phenomenological pattern may seem significant to
understand the effect of sports in social cohesion on the students staying at students’
dormitories in Yozgat. The method of purposeful criteria sampling was used to
determine working group in this research. In this research a semi-structured meeting
form consisting of open ended questions was used to collect data. In the research
content analysis was used to analyze the data, in analysis of content, four different
processes named as encoding datas, determining themes, arranging data and themes
were followed. The results of the research show the structure consisting of five
categories to be named as individual differences, negative situations, psyhocological
factors, physical factors and social factors as the phenomenon of the research, it was
approved that the students staying at students’ dormitories improved as social an
individual qualities, socialized by the help of sporty facilities, taking the findings in
this research in to account, it was showed that there is a positive role of sporty facilities
on the student staying at students’ dormitories in secondary education.

Key Words: Dormitori, Social Cohesion, Sporty Facility
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1. GIRIS

Bu bolimde aragtirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi,

siirliliklart ve kullanilan terimlere iliskin tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Degisen ve hizla gelisen diinyada; bu degisime ayak uydurabilmek, toplumla
olan entegrasytonunu saglayabilmek icin yeniliklerin getirdigi beklentilere cevap
verebilen, 0zgiiveni yiiksek, bilgiye ulasmada merakli, kendini gerceklestirmek icin
arastiran ve sorgulayan bireyler yetistirmek ancak egitimle miimkiin olmaktadir (Anil,

2009).

Diinyada ve Tiirkiye’de 6grenim goren genclerin énemli bir kism1 egitimlerini
stirdlirebilmek i¢in, ekonomik, cografi, sosyal ve kiiltiirel olanaklara sahip olmadiklari
icin esit diizeyde egitim imkanlarindan yararlanamamaktadir. Oysa her bireyin
egitimde firsat ve imkan esitliginden yararlanabilmesi gerekmektedir (Sariduman ve
Kiligoglu, 2018). Tiirkiye’de 2019 verilerine gore 5,987.157 kisiyi askin bir kesim
kirsal yerlesim yerlerinde yasamaktadir Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019).
Kirsal kesimlerde yasayan niifusun, merkezlerde yasayan niifusa gore egitim igin
gerekli olan her tiirlii imkanlar noktasinda esit sartlara sahip olmadigi goriilmektedir.
Her ferdin ayn1 imkanlar dogrultusunda egitimini tamamlayabilmesi i¢cin Milli Egitim
Bakanligi (MEB) bazi okullarda yatili ve tasimali egitim hizmetleri sunmaktadir
(Sariduman ve Kiligoglu, 2018). Bununla birlikte, tasimali egitimden yararlanamayan
veya daha kaliteli egitimden yararlanmak isteyen o&grenciler igin yatili bolge
ortaokullar1 ve pansiyonlu ortadgretim kurumlar1 hizmet vermektedir. Kirsalda yasayan
ogrenciler bu okullarin pansiyonlarinda kalarak egitimlerini devam ettirmektedir (Milli
Egitim Bakanligi, 2016). Pansiyonlu okullarin faaliyete gecmesiyle birlikte toplumda
dezavantajli sayilabilecek kesime ulagilmis, sosyal esitlige katkida bulunulmus, kamu
hizmetlerine rahatga ulasabilen kesimle ayni sartlarda egitim gérmeleri saglanarak, bu
sayede katilimer toplum gelismesine dayali bir model yapisi meydana getirilmistir.
Okullardaki pansiyonlar, 6grencilerin egitimlerini saglikli bigimde devam ettirmeleri
ve c¢ocuklarin kendisini gelistirebilecekleri kosullarin planlanarak uygun ortamlarin

yaratilmasi ve onlara her tiirlii destek olunmasi noktasinda 6nemlidir (MEB, 2005).



Tiirkiye’de ilk yatili okullarin agilmast Cumhuriyet doneminin baslarina
rastlamaktadir. Mustafa Kemal Atatirk 1 Mart 1923°de  TBMM’nin agilis
konusmasinda ilkogretimde egitim goren ogrencilerin faydalanabilecegi yatili okullara
ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Bunun tizerine 1923-1933 yillar1 arasinda biit¢eleri
uygun olan illerde; 1933-1938 yillar1 arasinda bucak ve ilge merkezlerinde; 1940
yilinda ise merkezi kdylerde giindiizlii ve pansiyonlu okullar agilarak faaliyete
gecmeye baslanmistir (Aralpcan, 1998). 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Milli
Egitim Bakanligi’nin istatistiklerine gére 982 Pansiyonlu ortadgretim okulu
bulunmaktadir. Bu pansiyonlarn toplam kapasitesi 188,044 kisidir. Ortadgretimde
pansiyonda kalan toplam 6grenci sayis1 140,228 , bu pansiyonlarda 79603 kiz 6grenci
ve 60625 erkek ogrenci kalmaktadir. Bu pansiyonlarda parali yatili olarak 11641
ogrenci kalirken; 128587 Ggrenci de parasiz yatililik hizmetinden faydalanmaktadir

(MEB, 2019).

Pansiyonlu okullarda egitimlerini siirdiiren 6grenciler yeni bir sosyal hayata
adim atmaktadirlar. Sosyal bir varlik olarak ifade edilen birey yasamini siirdiirdiigi,
etkilesim ve iletisim i¢inde bulundugu insanlarla toplumsal hayatin i¢inde yer almakta;
yagsamini slirdiirmeye devam etmektedir. Bireyler dogumdan itibaren ; sosyal,
psikolojik, kiltiirel ve kisisel Ozelliklerini, toplum iginde rol alarak o toplumun
degerleri 1131nda gelistirmektedir (Ozer, 2011). Yasami saglikli bir sekilde devam
ettirebilmek biiyiik 6l¢iide, i¢inde bulunulan sartlarin olusturdugu yeni durumlara
uyum saglama siireciyle yakindan ilgilidir. Ciinkii bireylerin fizyolojik ihtiyaglarinin
yaninda psikolojik ihtiyaglarinda da doyum saglamasi ve degisen diinya sartlarina
uyum saglamasi gerekmektedir (Koksal, 2000).

Yatili okullarin temel gorevlerinden birisi de pansiyonlari ev ortami haline
getirmeye caligmakla birlikte Ggrencileri yasama hazirlamak ve disipline etmektir.
Yatililik yasami; karar alma, yalnizlik, ayrilikla bas etme, toplu yasama uyum ve
bagliligin olusmasi gibi ¢esitli siiregleri igermektedir (Uysal, 2016). Cocugun
ailesinden ayrilip pansiyonlu okulda, tanimadigi bir grup igerisinde kalmasiyla
baslayan yeni siirecte mutlu ve basarili olabilmesi i¢in sosyal uyumunu en iyi sekilde

gerceklestirmesi elzem bir durumdur.

Basaran (1996), uyumun {i¢ tane 6énemli 6gesinden bahsetmektedir. Birincisi
kisinin kendine bir amag belirlemesi ve bu amaca ulasacak ¢oziim yollarini bulmasidir.

Ikincisi olumsuzluk yasadigi durumlarda problemlere karsi olumlu bir strateji



belirlemesi, tgiincii ise saygr duyma, kendine giivenme, iilkili, prensipli, ilgili ve
anlayish olma gibi 6zelliklerden meydana gelen kendiyle barisik olma halidir. Bu g
O0geyi hayatinda gergeklestirebilen birey, hayatta olumsuzluk ve basarisizlikla
karsilastiginda yilmayacak, kendine giivenini kaybetmeyecek ve uyum konusunda
zorlanmayacaktir (Avei, 2006). Uyum konusunda zorlanmayan Insanlar, cevresiyle
saglikli etkilesim kurarak gelisip biiytrler. Bununla birlikte de fizyolojik ve psikolojik
olarak saglikli bir diisiince sistemi gelistirmeye devam ederler. insanlarin uyum
igerisinde yasayarak gelisimine devam etmesi birbiriyle iligkilidir. Clinkii her insan
sosyallesme siirecinde birbirinden etkilenir. Cevresinde disa doniik aktif olmaya
calisan bireyler, gevresel faktorlere gore kendisini yenileyip yapilandirarak topluma

ayak uydurmaya ve uyum saglamaya ¢alisir (Sezgin, 2011).

Yukarida gortildigi gibi  sosyal uyum, c¢ocugun dogumuyla birlikte ilk
etkilesime girdigi ailesiyle baslayip cevre, okul ve arkadas gruplart icerisinde de
devam eder. Bu nedenle sosyal uyum, bireyin, hayati boyunca karsilasacagi farkli
kosullarda dogru stratejiler belirleyerek aktif bir rol almasi ile yeni bir kimlik

olusturma siirecine Uyum saglayabilmesidir.

Insanlarin yasaminda katildig1 farkli etkinlikler, ilk kez karsilastigi gruplarla
daha kolay iletisime girmesini, toplumda taninmasi ve kabul gérmesini saglayarak,
kisinin sosyal uyum siirecinin daha saglikli ger¢eklesmesini saglamaktadir. Bu
etkinlikler igerisinde sporun &nemli bir sosyal uyum araci oldugu diistiniilmektedir.
Sporun tiim diinyada takip edilen, farkli 6zellikte, farkli diisiinceye sahip gruplarin
birbirini tanimalarini,  kaynasmalarini, insanlari ortak bir degerde bulugmasini
saglayarak, birbirleri arasinda giiclii bir bag olusturdugu, bir yandan da insanlarin
sosyallesmesinde ve buna bagli olarak topluma uyumunda 6nemli bir rolii oldugu
goriilmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de bireyin yasaminda ¢ok dnemli bir yeri olan

sporu alanyazinda su sekilde tanimlanmastir.

Spor ¢esitli branslardan olusup, her bransin kendine gore kurallart olan,
insanlarin hareket etmesine olanak saglayip eglendiren, sosyallegsmesini saglayan,
insant saglikli kilan 6nemli 6zelliklerinden dolay1r toplumun biiyiik bir ¢ogunlugu
tarafindan tercih edilen, cogunlukla rekabet igeren fiziksel hareketlerin tiimiidiir
(Heper, Koca, Ertan, Kale, Terek, Karabudak ve Ertan, 2012). Ayni1 zamanda spor,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinma da onemli bir yeri olan, insanin fizyolojik ve

psikojik sagligini gelistiren, karakter olusumuna katkida bulunarak kisilik gelisimini



saglayan, kisinin miicadele azmini arttirmakla birlikte belirli kurallara gore, miicadele
ederek rekabet igeren, heyecanlandiran, yarismada basarili olma amaciyla yapilan
faaliyetlerdir (Yetim, 2000).

Alanyazinda yapilan aragtirmalarda sporun ¢ocuklarin gelisimine olumlu bir
katki sagladigi goriilmektedir. Durualp ve Aral (2010), oyun gibi fiziksel hareket
iceren etkinliklerin, ¢ocuklar da sosyal becerileri {izerinde olusan tesirini incelemis ve
oyun igerikli sosyal beceri egitimine dahil edilen deney grubunda bulunan gocuklarin
sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmis, Findlay (2006), spora katilan
cocuklarda spora katilimin, daha yiiksek olumlu etki, sosyal yetenekleri ve mutlu olma
durumlari da dahil bir¢ok beceriyi etkiledigi sonucuna ulasmis, spora katilan ¢ekingen,
utanga¢ ¢ocuklarin da sosyal kaygilarinda bir diislis oldugunu saptamistir. Salar,
Hekim ve Tokgdz (2012)’tin yaptigi arastirmaya gore ise, spor yapan 15-18 yas
grubunda ¢ocuklarin, kendine giliveni yiiksek, sakin, toplumla uyumlu oldugu

sonucuna ulasilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amacit Yozgat ili Merkez ilcede pansiyonda kalan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal uyum siirecinde sportif etkinliklerin roliiniin ortaya

konulmasidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

e Ev ortamindan okul pansiyonuna gegis siirecinde hayatinizda neler degisti?

e Ailenizden ayr1 yagama siirecine alisabildiniz mi?

e Yasadiginiz bu degisikliklere uyum siirecinde, karsilastiginiz problemler nelerdir?

e Pansiyonda yasadiginiz en 6nemli uyum probleminiz nedir?

e Katildiginiz sportif etkinlikler nelerdir?

e Sportif aktivitelere katilinca ne hissediyorsunuz?

e Pansiyonun ve okulun fiziki yapist sportif etkinlikleri yapmaniz agisindan ne
derece uygundur?

e Sizce pansiyona uyum donemi ile basar1 arsinda nasil bir iligki vardir?

e Pansiyona olan uyumunuzda sportif etkinliklerin rolii oldu mu?

e Sportif etkinliklere katiliminiz akademik basarinizi nasil etkiledi?



1.3. Arastirmanin Onemi

Cogu ailelerinden ilk defa ayrilip farkli bir yerde, tanimadigi insanlarla okul
pansiyonlarinda kalarak lise 0grenimine devam edecek olan Ogrencilerin, hayatini
dengelemede, sosyal uyumda, sosyallesmede bazi zorluklar yasadig: goriilmektedir. Bu
zorluluklarin iistesinden gelebilmesi i¢in 68rencilerin sosyal uyumunun iyi olmasi

gerekmektedir.

Toplumsal uyumu kolayca saglayan kisilerin, toplum icerisinde aktif rol alan,
bireysel ve toplumsal alanda fazla c¢atigmaya girmeden karsilastigi sorunlarin
tistesinden gelebilen, 6zgiiveni yliksek, yaratici 6zelliklere sahip olan kisiler oldugu
belirtilmektedir (Cerik, 2002). Bu o&zelliklerin kazanilmasinda alanyazinda ki
arastirmalara bakildiginda, sporun insanlarin gelisimini her anlamda pozitif yonde
etkiledigi ve toplum icinde kisilerin sosyal uyumunda oOnemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Clnkii spor bireylerin bedenen, ruhen zinde tutarak sagliklarini
giivence altina almakta ve bireyin toplumsal uyumunu saglamada, etkin bir rol
oynamaktadir. (Balcioglu, 2003). Cocuklar hayatinda ne kadar erken yaslarda sporla
ilgilenmeye Dbaslarsa, kisilik gelisimide de daha kisa siirede pozitif anlamda
etkilenmektedir. Onun igin erken yasta sportif faaliyetlere katilimlarinin saglanmasi,

cocuklarin gelisiminde 6nem arz etmektedir.

Cocuklarmn sportif faaliyetlere katilmasiyla, takimin bir pargasi olarak, etkin bir
sekilde katilmalari; kurallara uyarak faaliyet icerisinde iizerine diisen sorumlulugu
yerine getirme, takim arkadaslariyla yardimlasma, koordine igerisinde birlikte ¢alisma
ve karst ekip iyelerinin haklarma saygi duyma gibi duygu vesosyal becerilerin
gelistirmesini etkilemektedir (Giiven, 2006). Bu bilgiler 151ginda pansiyonlu okullarda
yapilacak olan sportif etkinliklerin, Ogrencilerin bireysel o6zelliklerinin saglikli bir
ortamda gelisecegi, 6grencilerin birbirini tanimasinda ve kaynagmasinda énemli bir rol
oynayaca8i, Ogrencilerin yatili ortadgretim okullarina uyumunun kolaylasacagi,
bdylece Ogrencilerin daha basarili ve mutlu bireyler olacagi goriilmektedir. Milli
Egitim Bakanliginin  6grenciler icin  dlizenlemis oldugu pansiyon uyum
programlarinda, sportif etkinliklere de yer vermesinin 6grencilerin okula ve pansiyona

uyumunu kolaylastiracagi ongoriilmektedir.



1.4. Sayiltilar

Bu arastirmaya baslamadan Once, arastirmaci tarafindan bazi varsayimlar

yapilmistir. Bu varsayimlar asagida ifade edilmistir:
Ormeklem grubu evreni temsil edecek niteliktedir.
*  Veri toplama araglar1 arastirmanin amacini gergeklestirebilecek niteliktedir.

*  Katilimcilar  veri toplama araglarini igtenlikle ve uygun sekilde

cevaplandirmstir.

1.5. Simirhiklar

1. Yari yapilandirilmis odak grup goériismesi, Yozgat ili merkezinde bulunan 1

pansiyonlu ortaggretim okulunda kalmakta olan 30 6grenci goriisiiyle sinirlidir.

2. Arastirma kapsaminda goriislerine basvurulan dgrencilerin gergek isimleri
kullanilmamistir. Goriisiisme yapilan o6grenciler katilimcr olarak adlandirilmastir.

Katilimcilara birden otuza kadar numara verilmistir.

1.6. Tamimlar

Pansiyon: Okullarda yatili olarak ogrenim goren Ogrencilerin barinma,
beslenme, etiit ve diger sosyal ihtiyaglarmin karsilandigi yer pansiyon olarak
tanimlanmistir (MEB, 2016).

Spor: Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak

gerceklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin tiimii (TDK, 2020).

Sosyallesme: Iginde yetistizi sosyal sistemin bir {iyesi olarak insanin,
karsilasabilecegi ¢esitli durumlarda o sosyal sisteme 0Ozgii becerileri, tutum ve
davraniglari, degerleri 6grenip ona gore hareket etmesini ifade etmektedir (Bakiroglu,
2013).

Sosyal Uyum: "Toplumda prestij kazanma ve statii sahibi olma

gereksinimlerinin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir’” ( Koksal, 2000).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyallesme Kavrami

Insanoglunun var olmasindan bu yana, yasam dongiisiiniin devam ettigi her
donemde sosyallesmenin yasandigi ve insan hayatinda onemli bir yeri oldugu
goriilmektedir. Alanyazina bakildigi zaman baz1 arastirmacilarin  sosyallesme
kavramin1 su ifadelerle tanimlamislardir. “Sosyallesme bireyin, i¢inde yasadigi
toplumun normlarini, degerlerini, kendisinden beklenen rolleri, tutumlar1 ve davranig
yapilarini, toplumsal etkilesim ig¢in gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu
kazanma, i¢inde yasadig kiiltiirii i¢sellestirme siirecidir’’ (Ozdemir, Ozdemir, Kadak
ve Nasiroglu, 2012). Bireyin yasadigi ortamin sosyal ve kiiltiirel yapisinin, niteliginin,
bireyin kimliginin ve karekterinin sekillenmesinde Onemli bir rolii olacag:
goriilmektedir. Toplumbilim (sosyoloji) agisindan bakildigi zaman sosyallesme,
toplumun degerler sisteminin ve ideallerinin bireye aktarilarak, 6zellikle sosyal hayatta
oynayacagi “rollerin” ona Ogretilmesi siirecidir. Sosyallesme yoluyla, bireyin grup
normlarmi1 6grenip bunlara uymasi, bdylelikle sosyal diizenin korunmasi saglanir

(Memduhoglu, 2008).

Sosyallesme, toplumda bulunan diger bireylerle yagamay1 6grenerek toplumun
bir pargasi, bir ferdi olma siirecidir. Bu siire¢ i¢inde birey, diger insanlarla etkilesim ve
iletisim yoluyla kendine ait olan toplumsal davranislari ve degerleri gelistirir (D6nmez,
2013). Sosyallesme, insanin her yonden kendini gelistirmesini saglayan, Kisiyi
yalnizliktan kurtaran bir durum olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda sosyallesme
toplumsal yasamin icinde insanlarin, ne kadar etkili ve 6nemli bir liyesi oldugu
durumunu inceler (Giiney, 2000). insan yasami boyunca karsilastig1 yeni durumlar
karsisinda yeni sosyal roller 6grenir, her girdigi yeni grup igersinde yeni kazanimlar
elde eder ve bu degisimler bir sosyallesme sayilabilir; bu bakimdan sosyallesme
insanin hayat1 boyunca devam eden bir siire¢ olarak ifade edilir (Ergiin,1994). Bu
yoniiyle sosyallesme bireyi, ¢evresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve

duygularin 6grenilmesine yetenekliligi yoniinde ele alir (Tezcan, 1984).

Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur. Birey bir gruba
girerken o grupta gegerli olan sosyal normlari, o grup i¢inde giriste ve ilerde alacagi

rolleri, ulasacagi sosyal mevkileri, bu rol ve yerlerin kendisinden bekledigi davranas,



beceri ve yetenekleri, grubun kiiltliriinii olusturan degerleri, inanglar1 6grenip
benimsemek durumundadir (Ergiin, 1994). Kisinin bu 6zellikleri kazanmasiyla,
toplumla kendi arasinda ki giicli ve dengeli olan iligkisinin niteligi de
belirlenmektedir. Toplumla insan arasinda ki bu bag ne kadar olumlu kurulur ise kiside
bu odl¢iide yasam doygunluguna ulasabilecek ve buna bagl olarak da kisinin mutlu,

huzurlu bir yasantisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyallesme, insanlarin i¢inde bulundugu topluma ait olan, inang, kiiltiir,
davranis ve normlarini, kisaca  biitlin yasam degerlerini kazanma siirecidir.
Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini,
kurallari, davraniglari, degerleri, diisinme ve yasayis big¢imlerini Ogrenmektedir.
Boylece sosyallesme, kisinin sosyal hayatta toplumla biitiinlesmesini ve iginde

bulundugu topluma uyum saglamasinda etkin bir rol alan bir mekanizmadir (Yetim,
2000).

Ogrenmenin siirekli oldugu sosyallesme siirecinde, toplumda sosyal diizenin
korunmas! igin bireyin grup normlarini égrenip bunlara Uymasi gerekmektedir. Orgiite
yeni katilan bireylerin saglikli bir orgiitsel sosyallesme siirecine girmesi; basarili bir
kariyere ulasmak ve hayatta mutlu olmak icin kendi ozellikleri ile tercih ettigi isler
arasinda bir uyusma olmasi, islerine ve is ortamlarina kolayca uyum saglayabilmesi,
islerinde siirekli treterek, yeterli bir yasam doyumuna ulagsmasi agisindan onemlidir
(Memduhoglu, 2008). Bu siireci olumlu bir sekilde gergeklestirebilen birey toplumda
deger yargilari, sosyal rolleri, ¢evreyi, kiilltliri, insanlar1 taniyarak, ayni zamanda

topluma uyum saglamay1 da 6grenmektedir (Ozer, 2011).

Bu ifadeler ¢ercevesinde sosyallesmenin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir:

Sosyallesme bireyin diinyaya geldigi ilk giin itibari ile baslar.

e Sosyallesme, insanlarin bulundugu toplum iginde siirekli devam eden
bir siirectir.

e Sosyallesme insanlarin birbiriyle karsilikli etkilesim icinde olusan cift

yonlii gerceklesebilen bir siiregtir.

e Sosyallesme insanin hayati boyunca devam eder.

Sonug olarak, “’sosyallesme, insanin dogal benliginden siyrilip yiiksek bir
Ozgiirlik kavramini kabuliiyle, kimligini olusturma ve toplumla etkilesimde bulunarak

bu biitiiniin bir pargas1 haline gelme siirecidir ** (Bakiroglu, 2013). Insanin, bu siirecte



yasadig1t ve edindigi tecriibeler, ulagmak istedigi hedeflerini, yasantisini, toplumda

bulunan konumunu direk olarak etkilemektedir.

2.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siireci, ferdin dogustan itibaren toplum ic¢inde bir yer edinerek ait
oldugu cevrenin {iiyeligini kazanmasinda ge¢irdigi donemleri kapsamaktadir. Aile,
ferdin sosyallesmesinde ilk adim attig1 yerdir. Aile miiessesesi ferde bazi davranis
sekillerini, toplumun deger yargilarini, gelenek goreneklerini kazandirmaktadir.
Aileden kazanilarak temel olusturan sosyal davranislara, ferdin okul, is yeri ve diger
katildig1 sosyal faaliyetler, ferdin sosyallesmesine yardimeci olur. Fertte saglam bir
sahsiyetin kazanilmasi, sosyallesme siireci igerisinde 6grendigi orf, adet, ahlak, ilim,

milli suurun kazanilmasina baglidir (Giiven, 1998).

Milli suura sahip saglikli bir karakter olusumunda, sosyallestirici kisiler ve
sosyallestirmenin gerceklesecegi uygun ortamlarda gocuklara ve genclere oOgretilip
icsellestirilmek istenen toplumsal ve kiiltiirel degerler, kurallar ¢ergevesinde
kazandirilan davranislar bir "sosyal iliskiler ag1" i¢inde, uygun bir ortamda, anlayis ve
etkilesim iginde olusan saglam bir zeminde kazandirilir (Ergilin, 1994). Sosyallesme
stireci; bir bireye baskalariyla olan iliskileri araciligiyla, iyi-kotii, dogru-yanhs gibi
toplumun yarg: Slgiitlerinin, diger tiim deger ve normlarin, toplumca kabul edilebilir
tutum ve aligkanliklarin, becerilerin iletilmesini kapsayan bir siiregtir (Tolan, 1987). Bu
stirecte aile, gevre, toplumla olan iliskileri bireyin kisilik gelisimini, karekterini, 6z

benligini de sekillenmektedir.

Sosyallesme kademe kademe olusan bir siirectir. Ozellikle dogum ile cocukluk
donemi arasinda gegen zamanda kii¢lik bir sosyal diinyada gergeklesir. Basit ve kiigiik
olan sosyal diinya, etkilesim i¢inde olan bebegin yeni &grendigi bilgilerle gerekli
ayrimlart yapabilmesini, yeni 6grendiklerini saglam temellere oturtmasini saglayarak
giivenli bir ortamda sosyallesme siireci i¢inde yasamini slirdiirmesini saglamaktadir.
Bu arada gocuk, i¢sel diinyasinda ki yeni olusumlarin da farkina varir. iginde yer aldig
sosyal sistem yavas yavas genislerken, daha fazla objeler taniyarak bunlar1 6grenen
¢ocuk hayatinda oynamasi gereken rolleri ve etkilesimde bulunacag: diger bireylerden
de 6grenecegi rolleri igsellestirmesi beklenir. Rollerin igsellestirilip kalic1 hale gelmesi,

ayni zamanda kisiligin gelismesi demektir (Donmez, 2013). Kisiligin gelismesiyle
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toplumda ki roliinii iyice kavrayan birey, soyallesme siirecinde kendi yeteneklerinin,

ozelliklerinin farkina varir.

2.3. Sosyallesme Siirecini Etkileyen Faktorler

Bir sosyal olgu olan sosyallesme siireci, bireyin dogusundan itibaren baslayip

toplum tyeligini kazanmasina kadar gecirdigi dénemlerin bitiiniidiir (Erkal ve Ark.,
1998).

Bu dénemlerden gecerek sosyallesme siirecinde yetisen bireyin toplumda diger
bireylerle olan benzerliklerinin yani sira farkliliklarinin da olustugu, kisileri bir 6rnek
bicimlere sokmaktan c¢ok, onlart kisilikleriyle uyusan, toplumun bir islevi durumuna
getirmeyi amaglayan toplumsal siire¢lerden biri olarak goriilmektedir (Tolan, Esen, ve
Batmaz, 1991). Sosyallesme olayinda bireyi degerlendirmede, kabul etmede karar
verici en yetkili birim, hi¢ sliphesiz toplumdur. Toplum bireyi kabul ettigi degerler
cergevesinde  yOnlendiren  sosyallesme kaynagidir. Fakat toplumun kendisi de
hisedilen giicii de soyuttur. Fertler ve fertlerin bir araya gelerek olusturugu kurumlar
toplumu temsil ederler. Bu kurumlarda bulunan kisilerle iligkiye giren bir fert,
sosyallesme siirecine dahil olarak toplumun soyut kanun ve kaidelerine ulagir. Fert
bagkalarmin haklarinin farkina varip onlar1 tanirken, baskalar1 da onun hak ve

beklentilerini anlamis olur (Akytiz, 1991).

Farkli kurumlarin ve farkli gruplarin olusturdugu ¢esitli sosyal cevrelerde, ¢cok
sayida insanla, bir¢ok farkli yolla sosyallesme siireci kazanilir. Aile bireyleri,
arkadaslar gruplari, okulda bulunan Ogretmenler, oyun ve ya takim arkadaglari, is
arkadaslari, sevgililer, antrenérler, esler vb. farkli ¢evrelerde bu siirece katk: saglarlar.
Etkili bir sosyallesmenin gerceklesmesini saglayan bu faktorler toplumun sahip oldugu
kiiltiirlin nesilden nesile aktarilmasinda 6nemli ve sorumlu olan organizasyonlardir
(Yetim, 2000). Bu siireg, toplumu olusturan aile, arkadas grubu , ¢evre iginde yasanti
ve davranisa dair bir ¢cok Kkurah igerir. Birey bu siire¢ igerisinde, bir taraftan temel
yasam dongiisiinii devam ettirirken bir taraftanda karsilikli etkilesim ve iletisim
icerisine girdigi sosyal ¢evreye hazirlanir. Sosyal ¢evre ve kendisi arasinda bir denge
kurarak belirli bir kisilik kazanmaya c¢alisarak yasamin siirdiiren birey, topluma uyum
saglamaya ve i¢inde bulundugu topluma adapte olmaya calisir (Cosgun, 2012).

Sosyallesme siirecinde, amagli yada amagsiz, bilingli yada bilingsiz olarak yiiz yiize
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bir arada bulundugu aile, okul, arkadaglar ve kullandig: kitle iletisim araglar1 bireyin en
onemli sosyallesme faktorleri olarak kabul edilmektedir (Ozkalp, 1994). Bu faktorler
kisinin sosyal gelisiminde toplum i¢inde kisilik kazanmasinda 6nemli rolii olan

sosyallesme araglardir.

2.3.1. Aile

Toplumsal bir varlik olan insanin yasamini saglikli bir bi¢cimde idame
ettirebilmesi i¢in belirli diizen ve disipline sahip olan bir toplumsallasma siirecinden
gegmesi gerekmektedir. Bu siirecin ilk basladigi yer aile miiessesesidir (Aydin, 2000).
Aile insanin neslinin devamini saglayan, ilk sosyallesmenin basladigi, sahip oldugu
maddi manevi, kiiltiirel degerleri kusaktan kusaga aktaran, toplumun en kiigiik yap1
tasidir. Ayn1 zamanda aile biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik, hukuksal ve

benzeri 6zelliklere sahip olan toplumsal bir kurumdur (Dogan, 1996).

Cocugun anne baba ve kardesleri arasinda gegen miinasebetleri sayesinde ve
onlarla ozlesmesi sayesinde sosyallesme gergeklesmektedir. Cocuk  davranis
kaliplarin1 ilk olarak orada goriip, bu kaliplardan da bilgi, duygu ve davranis
yeteneklerine ulasip  ilk defa orada oOgrenerek bu Ozellikleri kazanir. Cocuk
karekterinin 6zii ve dolayisiyla "sosyal kaderi" aile de uygulanan sosyallestirme
hedefleri, yontemleri ve {sluplariyla belirlenir (Ergiin, 1994). Cocugun sosyal
kaderinin belirlendiginin distiniildigi Tirklerde aile, ¢cok énem verilen, gelenek ve
goreklerini nesilden nesile aktararak toplumun 6z degerlerinin kaybolmasina izin
vermeyen, vazgecilmeyen ve alternatifi olmayan bir kurum olarak bilinmektedir
(Erkal, Baloglu ve Baloglu, 1997).

Toplum i¢in hayati bir 6nem arz eden ailenin en dnemli gorevi ise sevgi, saygi,
lyilik kisaca insanlik i¢in Onemli olan biitin degerlerin kazandirildigi bir ortami
saglayarak, topluma yararli bireyler yetistirmektir. Aile ¢ocugun yasaminda maddi

manevi ihtiyaglarin karsilandigi en giivenli yerdir.

Toplumu olusturan aileler ne kadar saglikli ve saglam temellere dayanirsa
yetisen bireyler de o kadar sosyal ve topluma yararli olacaklardir. Bir toplumun
devamlilig1 saglayacak olan saglikli bireylerin yetismesinde sevgi, saygi, sefkatin
oldugu sicak bir aile ortaminin olmasi 6nemlidir. Cocugun gelisim siirecinde zorunlu

kalmadik¢a ceza yoOntemine bagvurulmamasi, o6nemli olan bir davranigin
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gelistirilmesinde ¢ocuga, ceza vererek korkutmak yerine, ebeveynini tizmemek igin
dogru eylemi yapmasinin 6nemli oldugunun farkettirilerek kazandirilmasidir (Yavuzer,

2000).

Insan hayatinda ilk sosyallesmenin gerceklesmeye basladigi en 6nemli kurum
ailedir (Yetim, 2006). Cocugun sosyallesmesinde kullandig1 ilk kaynak anne babadir.
Cocuk anne babasini 6rnek alarak, bir taraftan sosyo kiiltiirel degerleri ve tutumlari, bir
taraftanda 6zel bazi davramiglart 6grenerek biiyiir (Eroglu, 2000). Bireyin saglikli
olarak biiyliylip toplumsallagsmasi {izerinde ailenin rolii ve 6nemi ¢ok fazladir. Bireyin
dogru veya yanlis toplumsallasmasinda, i¢inde dogup biiyiidiigli ailenin tiird, ailede
yasayan fert sayisi, aileninin sosyal, ekonomik durumu, ailenin kiiltiirel tercihleri, anne
babanin yasam tarzi, meslegi, yasanilan mekanin fiziki 6zellikleri gibi faktorler bu

stirecte 6nemli rol almaktadir (Aytan, 2010).

2.3.2. Okul

Okul, toplumun egitim ve dgrenim gereksinimlerinin kargilanmasi igin kurulan
onemli bir toplumsal birimdir. Okul, yiizyillar siiren bir siire¢ icerisinde kendini
yenileyerek siirekli devam eden bir gelisim sonucunda ortaya ¢ikmis egitim kurumlari
olarak ifade edilmektedir (Bagsaran, 1987). Resmi ve orgiitlii bir yapiya sahip olan
egitim kurumlari, aileden sonra sosyallesmenin gerceklestigi 6nemli bir birimdir
(Yetim, 2006). Ilk olarak ailede baslayan sosyallesme , egitim kurumlar1 ve etkilesim
icinde bulunulan diger fiziki cevrelerde devam eder. Cocugun belirlenen amaclar
dogrultusunda planli bir sekilde sosyallesmesini saglayan ilk organizasyon, okuldur
(Kileigil, 1998). Aileden 6grendigi temel davranig bilgileri ile bireyin disar1 adim atip
ilk karsilagtigi sistemli ve planli bir egitimi amaglayan okul, ayni zamanda aym
imkanlara sahip olarak yetismeyen, ailenin bazi nedenlerden dolay1 eksik birakabildigi
sosyallesme faaliyetini tamamlamaya ¢alistig1 sosyal bir kurumdur. Bu sayede saf
kabiliyetlerin ortaya ¢ikarildigi bireyle toplumsal ilgi ve ihtiya¢ arasinda bir koprii
olusturan egitim kurumu, ailelerden gelen sosyal esitsizlikleri de azaltmaya, miimkiin
oldugunca minumum diizeye indirerek ortadan kaldirmaya c¢alismaktadir (Akyiiz,
1991).

Bu saf kabiliyetlerin bulunup topluma kazandirilma siirecinde en énemli gorev

ve sorumluluk, egitim neferi olan dgretmenlere diismektedir (Yetim, 2006). Ogretmen,
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bir toplumun devamliligini saglayabilecek olan bireyleri yetistirerek toplumun
gelisip sekillenmesinde ve gelecegin saglam bir yapida olusturulmasinda 6nemli bir
gorev Ustlenmektedir (Kose ve Demir, 2014). Davranis ve yasantilariyla 6grencilerin
rol model olarak gordiigii en c¢arpict Ornek Ogretmenler olabilir. Ogretmenler
ogrencilerine bilgi ve beceri aktaran, gelisimini yakindan takip ederek onlara rehber

olan profesyonel sosyallestiricilerdir (Yetim, 2006).

Resmi bir 6grenme kurumu olan okulun amaci, ¢cocuklara belirlenen bir siirecte
sadece egitimin sonunda diploma vermekten ziyade, onlarin bilgi ve kiiltiirlerini
arttirarak, sosyal sistemin disinda kalmasini engellemeye c¢alisan, her tiirlii sportif,
sanatsal, kiiltiirel ve rekreasyon etkinliklerine zemin hazirlayarak ¢ok yonli gelisimin
gerceklestirildigi ve organizasyonun yapildigi sosyal bir kurumdur (Kilcigil, 1998;
Oztiirk, 2004).

2.3.3. Arkadas gruplan

Birey belirli bir yasa geldigi zaman, ailesinin disinda belli bir ¢evre iginde bir
ortamda arkadas gruplartyla iletisim igine girer ve farkli insanlar tanir. Tanidigi
arkadas gruplar1 ve bulundugu ortam belki bireyin yasaminda bir doniim noktasi
olacaktir. Bir ¢ocugun yasami, bu ilk g¢evrede siirecegi gibi basarisi ve buna gore
toplumda ki konumunu bu ¢evre tayin edecektir. Ciinkii gen¢ bulundugu ortamin
sosyo kiiltiirel degerleriyle yogrulacak, ¢evresinden goriip ogrendikleriyle ailede
kazandig1 temel bilgileri sentezleyerek, bu ortam ona hayati tanimada bazi dlgiiler
vererecek; oOgrendigi bu Olgiilere gore, kendine model olabilecek kisilere gore
davraniglarini sekillendirerek bu dlgiiler 15181nda ilerleyecegi yol haritasini ¢izecektir
(Akdeniz, 1994).

Cocuk, bulundugu ¢evrede arkadaslariyla bulundugu iliskiler sonucunda
paylasma, miicadele, tartisma, kavga etme, biiytikleriyle olan iligkileri, sevme, sevilme,
yardimlagma, hosgorii, birlikte olma, baskalarina tahammiil etme gibi bir ¢ok seyi
ogrenir (Hazar, 1996). Okul caginda ise arkadaslari, belirli bir giice sahip olan
otoriteyle nasil bas edilebilecegi, okul i¢cinde ve disinda ki hareketleri, karsi cinsle nasil
sagliklt bir iletisim kurulabilecegini 6greten ¢ok onemli gruplardir (Yetim, 2006).
Etkilesim icine girilen farkli arkadaslik gruplari, insanin sosyal goriis ufkunu

gelistirirken ayni1 zamanda insana ¢ok yonli bir kimlik kazandirir. Arkadaslik grubu
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sosyallesme siirecinde bireyin yeni duygular1 6grenmesi, yeni davraniglar1 ve bilgileri

kazanmasi noktasinda bir imkan sunar (Dodurgali, 2000).

2.3.4. Kitle iletisim araclari

Sosyal varlik olan insan, konusma diisiinme gibi Ozellikleriyle diger
canlilardan ayrilmaktadir. Onu az da olsa diger canlilardan ayiran diger bir 6zellik
toplu halde yasama ihtiyaci duymasidir. Bu duyulan ihtiya¢ sonucunda insan diger
insanlarla iligki i¢ine girerek yasamlarin1 daha anlamli hale getirmektedir. Bu iliskiyi
kurmanin en kolay ve temel yolu ise iletisimdir (Isik, 2012). Iletisim insanlarmn
arasinda ki bilgi alis verisini miimkiin kilarak, bu sayede bilgi toplum genelinde
yayginlagarak toplumsal hale gelebilmektedir. Onun i¢in iletisimin, toplumda bulunan
insanlara bilginin aktarilmasi siirecinde biiyiik rolii ve 6nemi bulunmaktadir (Arklan ve
Tasdemir, 2008). Yasamimizda, televizyon, radyo, telefon, bilgisayar, internet, posta,
faks, gazete, onemli kitle iletisim araglari olarak kullanilmaktadir. Toplumun biiyiik
bir kesmi tarafindan kullanilan kitle iletisim araglar1 sayesinde bilgi ¢cok hizli bir
sekilde dolagsmakta ve yayilmaktadir. Bu ozelligi ile kitle iletisim araclar1 diinyay:
kiiresel bir kdye doniistiirmiistiir (Akay, 2006).

Ozellikle giiniimiizde kullanilan, internet, twitter, watsup, facebook v.h. sosyal
aglar, gorsel, isitsel, yazili bilgilerin ayn1 anda takip edilmesini saglamakta ve bu da
insanlar tizerinde daha kisa bir siirede olumlu veya olumsuz olarak sosyallesmelerinde

onemli bir iz birakmaktadir.

Kitle iletisim araglari, insanin deger yargilarini, ideolojik diislincelerini, hayata
olan bakis acilarii 6nemli derecede etkileyerek degistirmekte veya pekistirerek sosyal
yapisinin sekillenmesinde ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Cilinkii biitiin kitle iletisim
araglarinin ortak amaci, toplum i¢inde yasayan insanlarn fikirlerini, diistincelerini
etkileyerek, belirli bir yapiya kavusmasini saglayarak ortak bir hedef dogrultusunda bir

davranis bi¢gimi kazandirmaktir (Yetim, 2006).

2.4. Sosyal Uyum

Sosyal bir varlik olarak tanimlanan insan iliski i¢inde oldugu diger insanlarla
toplumsal hayatin icinde yer almakta; yasamini devam ettirmektedir (Ozer, 2011).

Toplum iginde bir yer edinmek, kabul gérmek, mutlu ve huzurlu olmak igin birey
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sosyal yasantisinda bir arada oldugu insanlarla uyum i¢inde yasamak zorundadir.

Kavramsal manada uyumu arastirmacilar su sekilde tanimlamiglardir:

TDK (2020)’ya gore uyum sozciigi “Bir biitiinlin pargalar1 arasinda bulunan
uygunluk, ahenk” veya “Toplumsal ¢evreye veya bir duruma uyma, uyum saglama,
intibak, entegrasyon” olarak tanimlanmaktadir. Koksal (2000) uyumu “bireyin kendisi
ve cevresiyle iyi iligkiler kurabilmesi ve kurdugu bu iliskileri stirdiirebilmesi” olarak
tamimlamustir. Avcer (2006), insanin sadece toplumun beklentilerine uygun davranmasi
olarak degerlendirmeyi uygun bulmamistir. Bireyin biyolojik, psikolojik ve toplumsal
bir hayat icinde birbiriyle siirekli iletisim ve etkilesim iginde bulunarak, bunlar
arasindaki diizenli iliskiyi uyum olarak tanimlamaktadir. Kagit¢ibasi (2008), toplumsal
yasamin bir zorunlulugu olarak goérdiigli uyum davranmisini, sosyal etki ve ortak
O6grenme sonucunda ortaya ¢ikan, sosyal diizenliligin ve sosyal yasamin temelinde var

oldugunu belirtmektedir.

Bu tanimdan yola ¢ikarak uyumun insanin kendi i¢ ve dis diinyasinda ki
yasantisinda meydana gelen bir siire¢ oldugunu diisiinebiliriz. Birey bu siireg i¢erisinde
stirekli bir degisme ve gelisme igerisindedir. Dolayisiyla birey bir yandan kendisinde
meydana gelen sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel degisiklikleri kabullenerek
bunlara uygun davranis ve tutumlar sergilemeli, bir yandan da g¢evresinde bulunan
insanlarla olumlu ve saglikli iligkiler kurabilmelidir. Uyumlu bireyi ifade edecek
olursak, kendisi ve ¢evresiyle barisik olan, boylece yasantisini her anlamda dengeli bir
sekilde siirdiirebilen kisi demektir. Uyum bir durum degildir. Uyum, davranisin
tutarliligini saglamak icin, alisma tepkilerini ortaya cikaran giiclerin degistigi bir
stirectir. Bu siiregte biligsel, davranigsal ve duyussal siiregler siirekli olarak birbiriyle

kompleks bir etkilesim igerisindedir (Aydin, 2012 ).

Dogumla birlikte baslayip, yasamin sonuna kadar bir gelisim gosteren uyumun
olusmasi ve devam etmesi i¢in bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle iyi iligkiler i¢inde

bulunmasi gerekmektedir (Koksal, 2000).

Fertler icinde yasadigi toplumda bir ¢ok davraniglarda bulunurken bir taraftan
sosyallesme i¢gnde bulunurken, ayni zamanda bu siiregte sosyal uyumda saglanir.
Sosyal uyum kavrami islevi ve igerigi yoniinden, farkli disiplinlerce farkli agidan
degerlendirildigi i¢in litar6torde olduk¢a esnek ve genis bir etkiye sahiptir (Ongan,

2013). Sosyal psikolojide, bireylerin iiyelik tutum ve davraniglart vurgulanmis, sosyal
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uyum; “bireyleri bulunduklari gruplandirmalarda tutan giicler” olarak tanimlanmigtir
(Friedkin, 2004). Sosyolojide, kamusal ve sivil yasamin hem sonucu hem de nedeni
olan bireyler arasindaki birbirine baglilik derecesi olarak goriilmektedir (Van der Meer
ve Tolsma, 2014). Buna gore baglilik, giiven ve karsiliklilik normlarini kapsar ve sivil

kuruluglara katilimla gosterilir.

Sosyal uyum ile ilgili yapilan agiklamalardan bir digeri ise Secord ve
Backman’in tespit ettikleri gibi sosyal yapi ile ilgili olanidir. Bagka bir degisle Inkeles-
Levinson'un modal kisilik tipleri ve sosyokiiltiirel sistem arasindaki uyum seklidir
(Aktaran: Sozen, 1991). Bernard’a (1999) gore ise toplumsal uyum kavrami, siyasi bir
sOylem olarak ortaya g¢ikmakta; ekonomik isbirligi ve kalkinma orgiitlerince artan

toplumsal esitsizlikleri maskelemek i¢in kullanilmaktadir.

Sosyal uyum ile ilgili bazi alanlar ve agiklamalar: Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal uyum alanlari

Alan Tanim
Ortak degerler ve sehir Ortak hedefler ve amaglari; ortak ahlaki
kdiltiirt prensipler ile politik kuruluslar i¢in

destek ve politikaya katilim

Fikir ayriliklar1 ve nezaketsizligin

Sosyal diizen ve sosyal ortadan kalkmasi ile farkliliga saygi ve
kontrol grup ici igbirligi

Ekonomik ve sosyal gelisim uyumu,
Sosyal dayanigma ve hizmetlere esit ulagim, sosyal
ekonomik esitsizligin yardimlagsmanin faydasi, baskalaria
azalmasi goniillii yardim etme

Aileler ve topluluklar i¢indeki sosyal

Sosyal aglar ve sosyal etkilesimin yiiksek olusu, dernek
sermaye faaliyetleri ve ortak problemlerin kolay
¢Oziimlenmesi

Kaynak: Forrest ve Kearns, 2001.

Gorildiigii gibi sosyal uyum her alanda olumlu bir nitelik olarak
tanimlanmaktadir.

Ferdin sosyal yapi i¢inde Ki uyumu, uyma davranislari; davranisin, sosyal
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yapmin ve kisiliklerin her an degisebilen karakterinden dolayr her zaman ayni
ozellikte ve nitelikte olmaz. Sosyal yapida, kiiltirde olusan degismeler uyma
davraniglariyla birlikte uyma siirecini de etkiler. Uyum; kiiltiirel biitiinlesmenin
meydana geldigi donemlerde (milli gelirde artis, refah seviyesinin yiikselmesi, egitim
imkanlarinin artmasi gibi...) olumlu bir gelisme olarak karsimiza ¢ikarken, kiiltiirel
¢oziilme donemlerinde ise (anomi, ¢oziilme, fert ve toplum menfaatlerinin ¢atigmast

gibi) olumsuz bir sekle biiriiniir (Sozen, 1991).

Bu bilgiler 15181inda sosyal uyum, sosyal bir varlik olan insanin dogumundan
Olimiine kadar ge¢irdigi siirede insanlarla siirekli bir iligki halinde bulunarak hayatini
idame ettirmesi ve karsilastigi farkli durumlarda, bireyin i¢ ve dis diinyasinda ki

dengeleri gozeterek, toplum i¢inde ki roliinii belirlemesi olarak ifade edebiliriz.

2.5. Sosyal Uyum Boyutlari

Hayatimizda sosyal uyum kavrami farkli boyutlarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Kearns ve Forrest’e, (2000) gore, sosyal uyumun kurucu boyutlart sunlardir:

- Ortak degerler ve bir sivil kiiltiir

- Sosyal diizen ve sosyal kontrol

- Sosyal dayanigsma ve refah esitsizliklerindeki azalma
- Sosyal aglar ve sosyal sermaye

- Bolgesel aidiyet ve kimlik

Bu boyutlar, birbirleri iizerinde etkilere sahip olduklar1 i¢in agik¢a birbiriyle
baglantilidir. Sosyal olarak uyumlu bir toplum; kiiltiir ve degerler alaninda, iiyelerin
ortak amag¢ ve hedefleri belirleyip destekleyen ve ortak bir ahlaki ilke ve davranig

kurallarini paylagimini saglayan toplumdur.

Secord ve Backman, ferdin sosyal yapiya uyumunun su ii¢ yolla gerceklestigini

belirtir (Aktaran: S6zen, 1991).
- Dahil etme yoluyla,
- Tasdik etme yoluyla,
- Karsilastirma yoluyla.

Yukaridaki ifadeden anlasilacagi gibi kazanilmis davranislar yani ge¢miste
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Ogrenilmis seyler yeni durumlar igin birer 6nbilgi niteligindedir. Bu durum hem fertten
beklenen davraniglart hem de toplu davranislarin mahiyetini ortaya koymaya yardimci

olur.

Van der Meer ve Tolsma, (2014) baglilik olarak tanimladigi sosyal uyumu dort
boyutta incelemistir: formalite, mod, hedef ve cografi kapsam. Birincisi, sosyal
iligkilerin kurumsallagma diizeyine dayanan resmi ve gayri resmi sosyal uyum
arasindaki ayrimdir. Ikincisi, bireyler arasindaki bagliligin olumlu veya olumsuz en az
iki bicimde olusabilecegidir. Ugiinciisii, katilimcmin bagh oldugu kisi veya gruplarin
niteligi. Son olarak, cografi kapsam, sosyal baglarin bagli oldugu cografi sinirlar1 ifade
eder. Bircok sosyal uyum bi¢imi komsulari, belediyeyi ve hatta iilke sinirlarini
asabilirken, digerleri agik¢a belirli cografi alanlarla (6r. komsularla temas, birinin
belediyesindeki paylasilan normlarin algilanmasi veya diger vatandaslara giiven)

smirlidir.

2.5.1. Sosyal uyumu etkileyen faktorler

Tomlinson (1982) sosyal uyumu etkileyen faktorlerle ilgili  yaptig
calismasinda ¢ocugun sosyal uyumunu etkileyen faktorleri li¢ kategoride toplamistir.
Bunlardan ilki, etnik azinliktan gelen ve tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarini igeren
sosyo-ekonomik ve ailesel degiskenlerden kaynaklanmaktadir. Ikincisi, egitim siireci
ve Ozellikle 6gretmenlerin beklentileri ve okul miifredat: ile iliskilidir. Diger faktorler
ise ergenlerin dil kazanimlarinin giicliikleri ve kisinin kendine olan giiven eksikligi gibi
bireysel 6zellikleri ile iliskilidir (Aktaran: Ergin ve Ermagan, 2011). Bu siireci saglikli
bir sekilde siirdiip sosyal uyumu etkileyen faktdrlerden olumlu olarak etkilenen
bireyler, yasantilarinda da bu Ol¢iide pozitif yonde ilerleyeceklerdir. Toplumda
kurallara uyan, karsilastigi problemlere karsi ¢oziim iireten, karar verme noktasinda
kendine giivenen, kisilerarasi iligkiler, kendini kontrol etme ve yonetme gibi sosyal
becerileri iyi olan c¢ocuklarin hayatta basarili olacagi ve bu Ozelliklere sahip olan
kisinin gevreleriyle sosyal uyumu da yiiksek olur (Yildiz ve Cetin, 2018). Bireyin
birbiriyle iliskili i¢ ice ge¢mis olan, siirekli etkilesim halinde bulunan toplumsal,
biyolojik, psikolojik bir yasantis1 oldugu i¢in uyumu, yalnmizca toplumsal ¢evrenin
isteklerine, beklentilerine uygun olan tutum ve davranig gelistirme olarak
diisinmemelidir. Bireyin hayati tim bunlarin diizenli bir iliskiler sistemi igerisinde bir

araya gelmesi ile olusmaktadir (Avci, 2006).
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2.6. Spor Kavramm

Spor evrensel kiiltiiriin 6nemli bir parcasi olup, diinyada din, dil, irk ayrimi
gozetmeden farkli 6zellikleri olan insanlar1 birlestiren 6nemli bir vasita olup diinya
barisina katki saglayan bir etkinliktir. Cagimizda sporu; fiziksel yararlarinin yaninda
insanlarin psikolojik a¢idan da sagligini  olumlu yonde etkileyen, sosyal ve moral
kazanclar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz
(Giiler, 2006). Spor, harcketler, oyunlar, yarigmalar araciligiyla, insam1 fiziksel
yonden ayni zamanda insan karekterini, egosunu, davranmiglarin niteligini, psisik
yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir (Giiven, 2006). Ayn1 zamanda “bireyin beden
ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet Ol¢iileri iginde miicadele
etme, heyecan duyma, yarigma, lstiin gelme ve gercek anlamda basar1 giiciliniin
artirllmasi, kisisel acidan en yiiksek noktaya cikarilmasi yolunda gdsterilen yogun
cabalardir” (Araci, 1999). Spor insanin ayni anda stres, heyecan, ¢abuk karar verme,
motivasyon, liziintii, mutluluk gibi bir ¢ok duyguyu ayni anda yasayabildigi ve bunlarla
bas etmeyi 6grendigi bir etkinliktir. Baska bir tanimda ise spor, kisa vadeli belirgin
amaci olmayan ve belli kurallara gore, bireysel ya da ortaklasa oyunlar seklinde ortaya
konan fiziksel hareketler biitiiniidiir (Armagan, 1981). Bir diger tanmda ise sporun,
belli kurallar igerisinde bireylerin hareket ihtiyaglarini karsilayarak, onlar1 eglendiren,
sosyallestiren; kendi i¢inde rekabete dayali fiziksel aktiviteler oldugu ifade

edilmektedir (Heper vd., 2012).

Spor, bir takim fiziksel aktiviteler biitlinii olmasinin yaninda insanlara kisisel
ve sosyal kimlik hissi olusmasinda ve bir gruba ait olma duygusunu vererek bireyin

sosyallesmesini kolaylastiran bir kavrami ifade eder (Kiiclik ve Kog, 2004).

Sporun genel olarak amacim1 6zetleyecek olursak; toplumda bulunan biitiin
fertlerin spor yapmasina olanak saglayarak, saglikli, mutlu, ¢aliskan, moral degerleri
yiiksek, dinamik, ¢agdas bir toplum yaratarak, beden ve ruh saghig: yerinde, yapici,
tiretken, erdemli, ahlakli ve faziletli aym1 zamanda topluma karsi goérev ve
sorumluluklarini bilen ve bunlar1 yerine getirebilen nesiller yetistirerek toplumun tim

fertlerini dinamik, zinde, yliksek moralli ve mutlu tutmaktir (Aytan, 2010).
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2.7. Spor ve Sosyallesme

Toplum icinde farkli rollerde bulunan fakat benzer amaglar i¢in yasayan
bireylerde sosyallesmenin ger¢eklesebilmesi i¢in bireyin diger insanlarla iletisimi ve
etkilesimi sonrasinda olusan psiko-sosyal oOgrenmenin de meydana gelmesi
gerckmektedir. Birey bu siiregte farkli ortamlarda sosyal yasama uyum saglamay etkin
bir sekilde 6grenir. Bu 6grenimlerin gergeklestigi ortamlardan biri de spor ortamlaridir

(Ozding, 2005).

Spor yoluyla bireylerin, gelenek gorenekleri &grenerek toplumu daha iyi
tanimasini, kurallara uyma, iyiyi, kotiyli, dogruyu, yanlisi ayirt edebilmesi, basar1 ve
basarisizlig1 kabullenerek baskalarina saygi gostermeyi, kendine giiven duygusunun
gelismesi, seving ve iiziintii gibi duygular1 hissederek yasayabilmesi gibi bir ¢ok

ozelligi gelisecektir (Yetim, 2000).

Spor, bireylerin zihinsel, fiziksel, sosyal, psikolojik olarak gelisimlerini
saglayan ve pozitif yonde bir ¢ok etkisi olan bir aktivitedir. Spor aktiviteleri zamanla
gelisip toplumsal hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Bu gelisimler
sonucunda artik spor sosyal karaktere sahip olan ve Kkitleleri pesinden siiriikkleyen bir
faaliyete dontigmistiir. Spor kendisine has sosyal bir karaktere sahip olup, dogrudan
veya dolayli olarak katilan her bireyin sosyallesmesinde ve topluma yararli bir kisi

olarak kazandirilmasinda ¢ok 6nemli katkilar1 olmaktadir (Karakus ve Kiigiik, 1999).

Sporun bireye énemli katkilarindan ve islevlerinden birisi bireyin bir gruba ait
olma duygusunu asilamasi ve gelistirmesidir. Sosyallesme siirecinde aidiyet
duygusunun onemli degerlerden birisi oldugu, sosyal bir varlik olan insanin hayatinda
aileye, topluma, millete mensup olma duygusunun olusarak kisinin toplum i¢inde ki
rolli, mevkisi belli bir statii kazanabilmesinde spor ¢ok Onemli bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Spor alaninda elde edilecek kazanimlar ve basarilar sayesinde
bu duygularin ¢ogalarak devam edip bireylerin sosyallesmesinde yardimci olacaktir
(Nirun ve Ozoénder, 1990). Sporun genel yapist itibariyle kollektif bir etkinlik oldugu
dikkate alindigi zaman, modern toplumlularda spor ile ilgilenen bireyler farkli insan
gruplar icine girerek onlarla sosyal iligkiler yasamaktadir. Bireyin spor icerisinde
yasadig1 bu sosyal siireg, onun kendi dar kaliplarindan olusan diinyasindan kurtularak
bagka kisilerin bulundugu baska ortamlara ulagmasini, inang, diisiince, diyalog

anlaminda daha zengin kaynaklardan yararlanarak bir taraftan onlardan etkilenirken,
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bir taraftan da onlar1 etkilemesini saglamaktadir (Caha, 2000). Spor, toplum i¢inde ¢ok
onemli olan bir ¢ok sosyal degerin, sosyal normlarin olusup stirekliligini saglamasinda
gliclii bir etkendir. Spor her insanin kendini ifade etmesine, kendi 6zelliklerinin farkina
varmasina, firsat vererek bireylerin sosyal, kiiltiirel, psikolojik, fizyolojik yonden
gelismelerine katki saglar. Sosyallesme birey ve toplum agisindan farkli bir anlam
tagir, toplum agsindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin, orgiitlenmis bir
sosyal hayat icerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar. Bu acidan sosyallesme

bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.8. Spor ve Sosyal Uyum

Spor; insanlarin gelisimi iizerinde goriilen olumlu 6zellikler iginde, kisilerin
fiziksel aktivitelerde bulunarak hareket ihtiyaglarin1 karsilayan, sosyallesmesini
kolaylastiran, insanlar1 eglendirerek rahatlamasini saglayan sonuclar tiretir (Yildiz ve
Cetin, 2018). Spor ayn1 zamanda, giiniimiizde ki teknolojik kullanimin fazlalagarak
insanlarda olusturdugu ataletin ortadan kalkmasini saglayan bir alternatifdir. Insanin
fiziksel ve ruhsal yonden sinirlarini zorlayan bir faaliyettir. Boylece bireyin toplumsal
kiiltiirle kurdugu iliskinin derinlesip olgunlasarak, toplumla birlikte hareket etme
bilincinin gelismesini ve uyumunu gergeklestiren bir mekamizmaya doniisiir (Ozer,

2011).

Sportif aktiviteler ¢ocuklarin temel gelisim becerilerini olumlu yonde etkiler.
Ayn1 zamanda, Ozgiivenin gelismesini ve sosyal kazanimlarini ortaya cikartir.
Belirlenmis kurallarla yapilan sportif faaliyetlerde kazandig1 dlgiliiliik hali ¢ocugun
hayatin1 kolaylastirak iligkilerinde uyumlu hareket etmesini saglar. Bu yetenekleri
yasam bigimine uygulayabilen insanlar, daha disiplinli, sosyal yeterliligi yiiksek olan,
uyumlu bireylerdir. Bu uyuma erisen insanlar yasadiklari toplumda aktif rol
alacaklarindan, cevrelerine faydali ve uyumlu yasam bi¢imini gostermis olurlar.
Boylece bireylerin ruh sagliginin istenen diizeye ulasmasinin  6nkosulu olan sosyal

uyum da saglanmis olur (Ozbey, 2006).

Iginde yasadigimiz toplumun temel 6zelliklerinin belirlenmesinde sporun gok
onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Yapilan sosyolojik ve psikolojik arastirmalarda
sporun toplumu ne denli etkiledigi goriilmektedir. Sporu saglikli yasamanin

vazgecilmezi olarak gdren bireylerden olusan toplumlarda yasam kalitesinin de yiiksek
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oldugu diistiniilmektedir.

Eger bir toplum saglikli bireylerden olusmussa birbirlerine karsi olan gorev
bilincini ortak karektere doniistiiriirler. Bu dayanisma giliven arttirici, iiretmenin ve
adil paylasimin amaglandigi, sosyal uyumun gergeklestigi ideal bir toplum diizeyine
ulagir. Bireylere kazandirdigi sosyal degerlerin yaninda ayrica bedensel, zihinsel,
ruhsal yonden de saglikli olabilmesinde sporun ¢ok onemli etkisi bulunmaktadir

(Giiglii ve Yentiir, 2008).

Boylece spor yapan bireyler sporun sosyal amaglarin1 kavrar ve benimser. Bu
tir bireyler kendinin ve konumunun farkinda olmasinin yaninda, g¢evresini nasil
algiladigi, idealleri noktasinda bilingli davranislar sergiler. Kisi kapasitesinin farkina
varip toplumdaki yerini belirler. Her toplumda vazgegilmez degerler vardir. Bu
degerler; mensubiyet, farkina wvarilip taninma, sevilme, kabul gorme olarak
siralanabilir. Bu degerler gozetildigi zaman topluma uyum daha saglikli olur
(Imamoglu, 1992).

Uyum anlaminda bazi problemler yasayan 6grencilerin, uyum problemlerinin
azaltilarak ortadan kaldirilabilmesi i¢in, dgrencilerin kendilerinin farkina varip kendini
rahat ve Ozgiir bir sekilde ifade edebilecekleri, streslerini atabilecekleri ortamlarin
olusturulup sosyal, kiiltiirel ve sportif yonden farkli etkinliklerin yapilabildigi
tesislerin insa edilmesi ve sayilariin yeterli hale getirilerek, 6grencilerin her zaman bu
tiir tesisleri kullanmalar1 onlar i¢in cazip hale getirilmesi saglanmalidir.Ayrica, liseye,
tiniversiteye yeni baslamis oOgrencilerin uyumlarin1 saglaylp artirmak amaciyla,
ogrencilere yonelik bilgilendirme ve uyum c¢alismalar1 saglanmalidir (Sahin ve Tungel,

2008).

UNICEF, Tiirkiye ve ortaklari, ergenlerin, 6zellikle de zor kosullarda yasayan
ergenlerin temel bilgi, yeteneklerini, ilgi ve tutumlarini gelistirerek, zihinsel, duygusal
acidan saglikli olmalarmi saglayarak kendilerini ilgilendiren alanlarda s6z sahibi
olabilmek i¢in aktif bir sekilde katilmalar1 i¢in gereken destek saglanarak bu sayede,
arkadaglariyla, aileleriyle ve i¢inde yasadiklari toplumla iletisim kurmak igin gilivenli
ve erisilebilir kanallara, onceliklerine ve goriislerine duyarli kurumlara ve gevrelere
sahip olduklari zaman, siirdiiriilebilir sosyal baglar kurma ihtimallerinin sanslarinin ve
Tiirkiye'nin istikrarina ve refahina katki saglayabileceklerini diisiinmektedir (UNICEF,

2020).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu bélimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ile
verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler nitel boyutta ele alinarak

incelenmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, temelde katilimcilarin bakis agilarin1 yansitmak ve analiz
etmek amaglandigl i¢in nitel aragtirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirma,
gorlisme, gbézlem ve dokiiman analizi gibi yoOntemlerle, olaylarin kendi dogal
ortaminda biitiinciil ve gergekci bir sekilde ortaya ¢ikarilmasini amaglayan arastirma
tirtidir (Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan olgu
bilim (fenomenoloji) arastirmasi olarak desenlemistir. Fenomenoloji, “bilme bi¢im ya
da yollarina iliskin genel-gecer sayiltilar gostermek suretiyle yasanmis tecriibelerin
derinlemesine anlasilmasina katki getirir” (Balci, 2018). Bu c¢ercevede arastirma,
pansiyonda kalan 6grencilerin, kendi yasanti ve deneyimlerine dayali olarak
pansiyonda kalan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal uyum siirecinde sportif
etkinliklerin roliine iligkin gorliglerini daha dogru bir sekilde ortaya koymayi

saglayacagi diislincesiyle fenomenolojik desende yiiriitiilmiistiir.

3.2. Calisma grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2019-2020 akademik yilinda Yozgat il
merkezinde bulunan Sehitler Fen Lisesi Okulunda pansiyonunda kalan 201 6grenci
arasindan goniilliilik esasina gore arastirmaya katilan 30 Ogrenci olusturmaktadir.
Calisma grubu, amagh Ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme yontemiyle
belirlenmistir. Bu 6rnekleme yonteminde ki temel anlayis dnceden belirlenmis Olgiitleri
karsilayan biitlin durumlarin calisilmasidir. Burada bahsedilen o6l¢iit veya olgiitler
aragtirmaci tarafindan olusturulabilir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Arastirmanin
katilimcilarinin belirlenmesinde, temel 6lgiit olarak, calismaya katki saglayabilecek
deneyimlere sahip olan, sportif etkinliklere katilan OSlgiitler kullanilmistir. Calisma
grubunda yer alan 6grenciler Sehitler Fen Lisesi 6grencisi olup, dgrencilerin 7’si kiz,

23’ii erkek, yas ortalamalar yaklasik 15.6°dir. Ogrencilerin 10’u 9.smmif, 8’1 10.sin1f,
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11°1 11.s1mf, 1°1 12.smifta okumaktadirlar.

3.3. Veri Toplama Araglan

Ortadgretimde pansiyonda kalan ogrencilerin sosyal uyum siirecinde sportif
etkinliklerin roliinii belirlemeye yonelik olarak yari yapilandirilmis goériisme formu
olusturulmadan once ¢alismayla ilgili literatliir taramasi yapilmis ve arastirmada
kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Pansiyonda kalan
Ogrencilere aragtirmanin temel olgusu olan ‘sosyal uyum ve sosyal uyum siirecinde
sportif etkinliklerin rolii * ile ilgili agiklama yapilmis. Calismanin 6nemi ile ilgili bilgi
verilmistir. Ogrencilerin pansiyona geldigi ilk giinden bu zamana kadar olan siirede
sosyal uyum siirecinin nasil ilerledigi, sportif etkinliklerin uyum siirecinde ne gibi
etkilerinin oldugu noktasinda ki deneyimlerini, yasadiklari bu dénemi samimi
duygularla goniillii olarak aciklayip agiklamayacaklari sorulmus olup, gonillii olarak
bu ¢aligmaya katilmak isteyen, sportif etkinliklerde bulunan 6grenciler belirlenmistir.
Ogrenciler, yasadiklar1 olaylar1 aktarmakta herhangi bir mahsuru olmadigini, bu
calismaya katki verecek olmanin kendilerini mutlu edecegini ifade etmistir. Hazirlanan
goriisme formuyla tiim katilimcilarla goriisme yapilmadan 6nce sorularin islevselligini
O0lcmek ve gerekli diizeltmeleri yapmak icin ¢alismaya katilacak 4 Ogrenci ile 6n
goriisme yapilmis sorular 6grencilere yoneltilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilarin
“Pansiyonda yasadiginiz uyum sorunlariyla nasil bas edilebilir ? bunun i¢in Oneriniz
nelerdir?” ve “Yasadiginiz uyum sorunlarmin nedenleri nelerdir? sorularini
cevaplamakta zorlandiklari gozlemlenmistir. Katilimeilar goriisme esnasinda, ifade
ettikleri uyum sorunlarin1 yasamaya devam ettikleri ve bu problemleri ¢ézmede bir
oneri getiremedikleri gorilmistiir. Bu sebeple bu 2 soru yar1 yapilandirilmis goriisme
formundan ¢ikarilarak asil uygulamaya gecilmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda
goriisme formu hazirlanmis ve form egitim bilimleri alaninda uzman toplam iki
Ogretim iiyesine incelettirilerek, onlarin goriis ve onerileri dogrultusunda son haline
getirilmigtir. GoOriigme formu iki bolimden olugmaktadir. Birinci bdliimde,
katilimcilarin cinsiyet, yas, siif, pansiyonda kalma siiresini belirlemeyi amaglayan
dort olgusal soru yer almaktadir. Ikinci béliimde ise arastirmanin alt problemlerine

iligkin goriisleri ortaya koymay1 amaglayan acik uglu on soru yer almaktadir:

e Ev ortamindan okul pansiyonuna gegis siirecinde hayatinizda neler degisti?
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e Ailenizden ayr1 yagama siirecine aligabildiniz mi?

e Yasadiginiz bu degisikliklere uyum siirecinde, karsilastiginiz problemler nelerdir?
e Pansiyonda yasadiginiz en 6nemli uyum probleminiz nedir?

e Katildiginiz sportif etkinlikler nelerdir?

e Sportif aktivitelere katilinca ne hissediyorsunuz?

e Pansiyonun ve okulun fiziki yapisi sportif etkinlikleri yapmaniz agisindan ne

derece uygundur?
e Sizce pansiyona uyum donemi ile bagar1 arsinda nasil bir iligki vardir?
e Pansiyona olan uyumunuzda sportif etkinliklerin rolii oldu mu?
e Sportif etkinliklere katiliminiz akademik basarinizi nasil etkiledi?

Bu aragtirmada da gengclerin duygu ve diislinceleri derinlemesine goriismelerle
onlarin kendi degerlendirmeleriyle yiiz yiize alinmgtir. Ogrencilerin kimliklerinin
giivenli bir ortamda belirtilmeyecegi calismanin baska bir amagla kullanilmayacagi
sOylenerek katilimcilarin diisiincelerini, deneyimlerini, i¢inden geldigi gibi rahatca
aciklamalar1 i¢in gilivenli bir ortam olusturulmustur. Goriigmeler sirasinda
katilimcilarin onayi ile ses kaydi alinmistir. Goriisme siireleri 21 dakika ile 60 dakika

arasinda degisiklik gostermistir.

3.4. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda toplanan veriler, betimsel ve igerik analizi olmak {izere iki
sekilde ¢oziimlenmektedir. Arastirma siireci sonunda elde edilen veriler betimsel ve
icerik analizine tabi tutulurlar. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve
yorumlana veriler, igerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel
yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
goriismeler esnasinda alinan ses kayitlari gériismelerin ardindan aragtirmaci tarafindan
bilgisayar ortaminda yazili metine dontistiiriilmiis ve igerik analizi yapilmistir. Temel
olarak birbiriyle iligkili olan veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya

getirilmis ve bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir tarzda agiklanarak yorumlanmuistir.
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Bu arastirmanin verilerinin igeriginin analizinde dort asamali olan nitel igerik
analizi teknigi kullanilmistir. 1- “Verilerin kodlanmasi’ asamasinda elde edilen bilgiler
incelenerek anlamca birbirine yakin olan boliimler tanimlayici isimler olusturulmus, 2-
‘Temalarin bulunmasi’ asamasinda ilk asamada ortaya ¢ikan kodlardan yola ¢ikarak
verileri genel anlamda agiklayabilen temalar diizenlenmistir. 3-‘Verilerin kodlara ve
temalara gore organize edilmesi’ agamasinda veriler ve kodlar uygun temalar altinda
toplanir. 5-‘Bulgularin yorumlanmasi’ asmasinda ayrintili bi¢imde tanimlanan ve
sunulan bilgiler yorumlanmis ve bazi sonuglar ortaya c¢ikarilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018).

Gortigmenin hangi katilimc1 ile yapildigimi tespit etmek igin arastirmaci
tarafindan dipnot kullanilmistir. Goriisme ifadeleri tirnak igerisinde verilmis ve
ifadenin bitiminde parantez alma ( ) yapilarak parantez ( ) igerisinde ifadelerin hangi
katilimciya ait oldugu saptanmistir. Parantez ( ) i¢inde Katilimeinin aragtirmadaki sirasi
kisaltilarak verilmistir. Ayrica, katilimcilara ait bazi ifadeler arastirmaci tarafindan
bulgu ve yorumlari desteklemek amaciyla dogrudan alinti olarak, italik bigcimde,
aragtirma raporuna alinmistir. Arastirmanin gegerligini ve giivenirligini saglamak i¢in
bazi stratejilerden yararlanilmistir. Arastirmanin gegerlilik derecesini artirmak icin
bagvurulan stratejilerden biri uzun siireli goriisme ve etkilesim stratejisidir. Goriisme
esnasinda katilimcilarin genelde goriismenin baslangic asamasinda arastirmacidan
etkilendigi, biraz g¢ekinebildigi, goriisiilen siirenin uzamasiyla birlikte katilimcinin
rahatladig1, ortama alistigi, kendine olan giivenin arttig1 bir ortamda birlikte
katilimcilardan daha samimi ve saglikli veriler elde edilebilecegi yoniindeki goriisiin
15181nda, yapilan goriismelerin siiresi miimkiin oldugunca uzun tutulmaya ¢aligilmis ve
bu sekilde arastirmanin gegerligi artirllmak istenmistir. Teyit stratejisi arastirmanin
gecerligini artirmak amaciyla bu arastirmada kullanilan diger bir stratejidir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Buna gore, toplanan veriler 6zetlenmis ve katilimcilardan bunlar
teyit etmeleri istenmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla da veriler {i¢
farkli uzman arastirmaci tarafindan ayrintili bir sekilde incelenmis ve tizerinde

anlasilarak karar verilen temalar ve kodlar kullanilarak analiz yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle Ogrencilerin bazi1 06zelliklerini tasvir etmek igin
demografik bulgular ortaya konmustur. Sonra da &grencilerin deneyimlerinden yola
cikarak; Bireysel Faktorler, Olumsuz Durum, Psikolojik Faktérler, Fiziksel Faktorler
ve Sosyal Faktorler seklinde kategorize edilen temalarla ilgili bulgulara yer verilmis

ve veriler yorumlanmustir.

4.1. Demografik Bulgular

Bu béliimde arastirmaya katilan 30 6grencilerin; cinsiyet, yas, sinif, pansiyonda
kalinan zaman, aileden ayr1 yasama siirecine alisma siiresi, katilinan sportif etkinlikler,

pansiyonun ve okulun sportif yonden fiziki yapist hakkinda bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine iligkin frekans ve

yiizde degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik ve diger kisisel bilgileri

Grup N
Erkek 23
Cinsiyet Kadin 7
Toplam 30
14 4
15 12
Yas 16 7
17 6
18 1
Toplam 30
9.smif 10
10.s1imf 8
Smif 11.simf 11
12.s1mif 1
Toplam 30
S5ay 11
_ 15ay 7
Pansiyonda Kalinan Zaman 25 ay 11
35 ay 1
Toplam
Ayn1 Giin 2
1 Hafta

2 Hafta
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1-2 Hafta
1Ay

2 Ay

1-2 Ay
2-3 Ay
3-4 Ay

6 Ay
12 Ay
18 Ay
Toplam

Aileden Ayr1 Yagama Siirecine Aligma Siiresi

Futbol
Basketbol
Voleybol
Katilinan Sportif Etkinlikler Masa Tenisi
Futsal
Satrang
Badminton

Agik Hali Saha
Pansiyonun ve Okulun Sportif Yo6nden Fiziki Kapali Spor Salonu
Yapist Basketbol Sahasi

Masa Tenisi Masasi

PR RN W
PR RrPRPONMIEOIORNESBRERNME MM PRE PR DD

Arastirma 7 kadin ve 23 erkek o6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin yaglar1 14-18 arasinda degismekte olup yas ortalamasi ise 15.6 *dur.
Bu béliimde o6grencilerin deneyimlerinden yola cikarak, Bireysel Faktorler,
Olumsuz Durum, Psikolojik Faktorler, Fiziksel Faktorler ve Sosyal Faktorler seklinde

kategorize edilen temalarla ilgili bulgulara yer verilmis ve veriler yorumlanmustir.

4.2. Bireysel Faktorler

Katilimcilara, “Ev ortamindan okul pansiyonuna gecis siirecinde hayatinizda
neler degisti ?” sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar dikkate alindiginda
katilimcilarin ~ bireysel olarak  kisiliklerinde olumlu bir gelisme oldugu
diisiiniilmektedir. Evden okul pansiyonuna gecis siirecinde 0grencilerde hayatlarinda
neyin degistigi sorusuna katilimcilarda en fazla degisimin sorumluluklar1 noktasinda

oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimeilarin evde aileleriyle beraber yasiyorken aileleri tarafindan sorumluluk
verilmedigini, kendilerinin yapabilecegi bir ¢ok gorevi ailelerinin yapiyor olmasi,

pansiyonda yasamayla birlikte kendi gorevleri ve bu gorevler disinda ¢amasir yikama,
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itli yapma gibi gorevleri de yapmalari onlarin sorumluluk duygularini kazanmalarini

sagladigini, su diisiincelerle ifade etmislerdir.

“Pansiyonda kalmaya basladigim zaman artik yalnizdim.
Yanimda yatagimi yapacak, ¢camagwrlarumt yikayacak, titiimii yapacak
kimse yoktu artik. Annem babam, aileden kimse olmadigi icin kendi
gorevlerimi kendim yapmaya basladim. Daha ¢ok sorumluluk edindim.
Odami diizenlemek ¢amaswr yikamak gibi sorumluluklar: kendim
yapmaya basladim. Ev ortamindayken sorumluluklarim azdi. Annem
ve babam sorumluluklarimin biiyiik bir kismini yerine getiriyordu.
Sorumluluklarimi bizzat kendim yerine getirmem, yeni insanlari
tammak, farkli karakterde ki insanlart tamimak ev ortamindan okul
pansiyonuna gegiste bende meydana gelen en onemli degisim ve
gelisimim oldu.” (K,1) “Kendi evimde sorumluluklarimi annem ve
babam yapiryordu. Bu yonden evde ¢ok rahattim. Yurtta kalmak benim
tamamen  hayatimi  degistirdi. Pansiyonda rahatim  bozuldu.
Sorumluluk almay:, hayatta kalmayr ogrendim. Ilk zamanlarda
sorumluluklarimi yerime getiriyor olmak bana ¢ok zor geldi. Fakat
arttk sorumluluklarim farkina vardim.” (K,5) “Evdeyken annem beni
kaldwrirdl. Sabah kalktigim zaman, kiyafetlerim iitiilenmis, kahvaltim
hazirlanmis, her sey eksiksiz olurdu. Fakat pansiyonda kalmaya
basladigim zaman, sabah kendim kalkmam, esyalarimi hazirlamam,
kiyafetlerimi iitiilemem, yemekhaneye inip kahvaltimi kendim almam
gerekiyordu. Boylelikle sorumluluklarimi 6grenmeye basladim. Bir
taraftan bunlari yapmak zor gelse de bir taraftan gelistigimi hayata
karst giiclendigimi hissettim. ~ (K,3) “Ailemle beraber yasarken
rahatima diiskiin, her seyi ailemden bekleyen bir kisiligim vard..
Pansiyonda kalmaya basladigim zaman yalniz kaldim. Kendimi zayif
ve gii¢stiz hissettim. Bundan dolayt bende sorumlulugumu yerine
getirme ¢abast olustu. Sorumluluklarim arttr.” (K,11) “Evde ailemle
beraber yasarken kendi diinyam ¢ok farkliydi. Ekmek elden su gélden
yasayp gidiyordum. Pansiyona gegince hayatim ¢ok degisti. Icimden
¢ogu zaman c¢ayimi getir anne, elmami, portakalimi soy anne,
esyvalarimi  dolabima yerlestir anne diyesim gelse de bunlart
diyemiyordum. Bunlari yapacak tek kisi vardi oda bendim. Bu da
benim sorumluluklarimla bas basa kalmami sagladi.” (K,12) “Ailemle
birlikte yagarken kendimin hayatta yapmak zorunda oldugum seylerle,
pansiyonda kalmaya basladigim zamanda yapmak zorunda oldugum
islerimin daha fazla oldugunu anladim. Pansiyonda ¢amaswr yikamak
ve iitli yapmak zorunda kaldim. Pansiyonda kendi adima yapmam
gereken islerin fazla olmasi beni aile ortamindan pansiyon ortamina
geciste sorumluluklarimin artmasina sebep oldu.” (K,8)

Katilimcilara evde kaliyorken hi¢ gérev verilmemesi ve bir katilimeimnin da kiz
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kardesinin olmasi onlarin tamamen pasif olarak gelismesini, sorumluluk duygusunun
neredeyse hi¢ gelismedigini gosteriyor. Katilimcilar yapmasi gereken tek gorevin ders
calismak oldugunu diistiniiyor. Evde ki sorumluluk boyutunu katilimcilar su sekilde

ifade etmistir.

“Evdeyken annem ve kiz kardegsim oldugu icin evde hi¢chir
sorumlulugum yok diyebilirim. Ailemin benden istedigi ve bekledigi
ders ¢alisip iyi bir okul kazanmamdi. Yatagimi toplamaz, her seyi
ailemden beklerdim. Sadece yaptigim tek is diikkanda babama yardim
etmekti. Pansiyonda kalmaya basladigimda yatagimi  yapacak,
meyvemi soyacak, c¢ayimi getirecek kimse yoktu artik yammda.
Kendimle bas basa kaldim diyebilirim. Yurtta yalmz kalmaya
baslayinca kendi basima yapmam gereken sorumluluklarimin
oldugunun farkina vardim. Yatagimi kendim topladim. Portakalimi
kendim soydum. Cayimi kendim aldim. Bu da beni sorumluluklarimin
oldugunu gormemi sagladi. Universite hayatinda yalmz yasayacagim
icin lisede pansiyonda kalmak iiniversite hayatina alismamda bir on
hazirlik oldu. ” (K,2) “Ailemle beraber kalirken ¢ok rahattim. Her seyi
ailemden bekliyordum. Oturdugum yerden biitiin islerim yiiriiyordu.
Yiyor, iciyor, geziyor, kendi adima hi¢chir sey diisiinmiiyordum. Sadece
ders ¢alistyor olmam ailemi mutlu ediyor, en onemli gérevimin ders
calismak oldugu, diger gorevierimin nasil olsa onlar tarafindan
gercgeklestirilmesi beni evde rahatlatryordu. Pansiyonda kalmaya
basladiktan sonra her sey degisti. Her seyi kendim yapmaya bagsladim.

’

Bu sayede sorumlulugun ne demek oldugunu zorda olsa 6grendim.’
(K,23)

Katilimcmin sorumluluklarint yerine getiren diizenli bir birey olmasi onun

pansiyona gegisinde sorumluluk anlaminda fazla zorlanmadigini ifade etmektedir.
“Ortaokulda okurken evde ailemle birlikte yasiyordum. Diizenli

bir insan oldugum i¢in kendi isimi kendim yapardim. Anneme babama

da yardimct olurdum. Evdeyken anneme giivenip sorumluluklarimi

yerine getirmedigim zamanlar olurdu. Ama pansiyonda iken béyle bir

liiksiim olmadi. Buda benim daha ¢ok sorumluluk almami sagladi.

Daha onceden sorumluluklarimi yerine getiren bir birey oldugum igin

bu anlamda ¢ok zorlanmadim.” (K, 6)

Katilimcmin pansiyona ge¢mesiyle kendi yapmasi gereken gorevlerinin farkina
vardig1, oda arkadaslarinin sorumluluklarin1 yapmasina alismada etkili oldugunu, kendi

kararlarin1 kendisinin almaya basladigini su sekilde belirtmistir.
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“Ailemin yamindan ayrilip pansiyona gectigim zaman odami ve
yuvami paylastigim bir siirii insan vardi. Ve burada herkesin iizerine
diisen gorevler var. Herkes o gorevleri yerine getirirken sizin bir sey
yapmadan durmaniz olmuyor.Bu gdérevieri benden baska kimsenin
yapamayacak olmasi, herkesin kendi gérevlerini kendinin yapryor
olmasi pansiyonda ki oda arkadaslarim gorevlerimi yapmamda bana
itici bir gii¢ oldu. Bu da is basa diistii deyimini dogruluyordu. Dogal
olarak da pansiyonda yasamakla beraber is basa diistii demek
Sorumluluklarim ve ben demekti. Sorumluluklarimi yerine getiriyor

olmak beni olgunlastirdi ver kendi kararlarimi kendim almaya
basladim. ” (K,19)

Evden pansiyona gegince kendilerinin bir birey oldugunu, evde sorumluluk
noktasinda ailelerine giivenmeleri, pansiyona gegince zorunluluklarin sorumluluklarini

alma konusunda tetikledigini ifade etmistir.

“Evde de tizerime diigen gorevler vardi. Ama yalniz olmamak, en
ufak bir sorunda, bir iste bana yardim edecek birilerinin olmast beni
¢ok rahatlatiyordu. Fakat pansiyonda ozellikle ilk baslarda ¢ok yalniz
kaldim. Bana yardim edecek kimse yoktu. Ilk baslarda ¢ok zorluk
¢ektim. Bu da kendi isimi kendi yapmami saglayarak sorumluluklarimi
arttirdr. Hayata attigim en ciddi adim diyebilirim. Yeni birey olma
adina ailemden uzaklasinca hayatinca bilincine vardim. Pansiyona
alismak zor oldu.”(K,21) “Pansiyonda kalmaya baslayinca ailemin
benim i¢in ne kadar degerli oldugunu anladim. Pansiyona gegince her
sevimi kendim yapmaya bagladim. Ilk 1 ay ¢ok zorlandim. Ciinkii bu
diizene  alisik  degildim.  Ama  zorunluluklar  sayesinde
sorumluluklarinin  farkina vardim. Bir birey oldugumun farkina
vardim. Sorumluluklarimin farkina vardim.Kararlarimin
benimsendiginin farkina vardim” (K,22)

Katilimcminin evden pansiyona gecisiyle birlikte gorevlerini kendi basina
yapmaya baglamasiyla kendisinin bir birey oldugunun farkina vardigi, ona yardim
edecek birisinin olmayisiyla beraber kendi ayaklar iizerinde durmaya basladiklarini

ifade etmektedir.

“Evde kaldigim zamanda annem ve babam hep yamimdaydi ve
bana her zaman yardimci oluyorlardi. Ailemden ayrilip pansiyonda
kalmaya basladigimda bir anda kendimi yapayalniz hissettim.
Konusup dertlesecek, bazi islerde yardim isteyecek kimsem kalmadi.
Ik bir hafta buna alismak ¢ok zor oldu. Yalmz basima kalmam benim
hayatla yiizlesmemi sagladi. Hayatimda kendi ayaklarim iizerinde
durmaya basladigimi hissettim. Her seyi kendim yapmaya basladim.
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Bu sayede hayata karsi bireysel olarak giiclendim. Eve gittigim
zamanlarda ailem bendeki degisikligi fark etti.”(K,4) “Pansiyondan
once ki yasantimda hayatta ¢ok sosyal bir insan degildim. Ailemle
beraber zamanimizi evde gegirir kendimle ilgili ihtiyacim olan seyleri
annem babam alirdi. Pansiyonda yasamaya basladigim zaman
oncelikle sosyal etkinlikleri, sosyal cevrem, etkilesim icine girdigim
insan sayist artti. Bir seye ihtiyacim oldugu zaman, ihtiyaglarimi
belirleyip merkezde c¢arsiya gidip, aligverisimi kendim yapmaya
basladim. Béylelikle kendi basima bir seyler yapmaya basladim. Kendi
ayaklarim iizerinde durmaya basladim. Bu davraniglar benim igin
hayatimda olumlu degisikliklere vesile oldu. " (K, 18)

Katilimcilarin  evde dagmik oldugu fakat pansiyona geldigi zaman toplu
yasanilan yerlerde bazi kurallarin oldugu ve bu kurallardan en 6dnemlilerinden birinin
diizen oldugunu anlamislardir. Bu konusmada toplu yasanilan yerde diizenin 6nemli

oldugu ve katilimcinin bunu ilk giinden tecriibe ettigini ifade etmektedir.

“Evde ailemle birlikte kaliyorken ¢ok daginik bir kisiydim.
Kuyafetlerim evin her yerine dagilirdi. Coraplarim bir yerde,
pantolonum bir yerde, dolabim diizensiz, yatagim hep daginik halde
dururdu. Annem bana bu konuda pek bir sey séylemez, zamaninin
biiyiik ¢cogunlugunu arkami toplamakla gecirirdi. Fakat pansiyona ilk
geldigim giiniin sabahi .teneffiis Pansiyondan sorumlu miidiir
vardimcist  beni nébet¢i  o6grenciyle dersten ¢agirtarak odamin
daginikligi, esyalarimin yerde olmasi, yatagimin yapili olmamasindan
dolayi bana kizdi. Pansiyonda ilk fircami yemis oldum. Sinif
arkadaglarimda  benim  neden  derste  pansiyona  gittigimi
anladiklarinda onlara karsida biraz utandim. Bir daha boyle bir olay
vasamamak i¢in daha diizenli olmaya basladim. Sabah kalktigim
zaman yatagimi topluyor, esyalarimi katlayyp dolaba koyuyordum.
Yasadigim tecriibe bana diizenli olmayr ogretti. "(K,7)  “Ailemle
beraber yasiyorken fazla diizenli oldugumu soyleyemem. Evde yatis
zamanim, yemek vakitlerim, ders ¢alisma zamanlaruim her giin farkl
zamanlarda olurdu. Bu nedenlerden de hayatimda belli bir diizen
olmadi. Pansiyonda yasamaya bagladiktan sonra hayatim daha
diizenli bir hale geldi. Yatis kalkis saatleri, yurda giris ve c¢ikis
saatleri, yemek saatleri, etiit saatleri, hepsinin belirli olan bir zaman
cizelgesi vardi. Diizensiz bir hayattan diizenli bir hayata gegis yaptim.
"(K.25)

Katilimcilar pansiyona gecisiyle birlikte disiplinli, kendi kararlarim
kendisi veren, tercihlerini kendi belirleyen, kendi 6zelliklerini taniyan bir bireye

dontistiigli, bu dogrultuda bir degisim, gelisim yasadiklarini belirtmektedirler.
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“dilemle birlikte yasiwyorken rahatima diiskiindiim. Zamani
kullanma noktasinda, yatmamda, kalkmamda, karar almada anne
babama bagl olan, onlarin yonetiminde hayatimi siirdiiren bir hayat
felsefem vardi. Buda beni tamamen aileme bagimli yasayan bir kisilik
haline getirmisti. Hayat disiplini zayif olan bir insandim. Pansiyona
gecisimle birlikte aksam yatmada, sabah kalkmada, okula zamaninda
gitmede ilk baslarda zorluk yasadim. Daha sonra buna alismak
zorunda kaldim. Ve bu da beni daha disiplinli hale getirdi. Artik beni
yvonlendirecek benim adima kararlar alacak bir ailemde yoktu
vammda. Kendi kararlarimi kendim almaya basladim. Tercihlerimi
ben belirlemeye basladim. ~” (K,9) “Pansiyonda kalmaya baglamak
benim igin hayata attigim en ciddi adim diyebilirim. Yeni birey olma
adina ailemden uzaklasinca hayatinda bilincine vardim. Biitiin
ihtiyaglarimin ailemin karsiliyor olmasi, benim yerime her seyi ailemin
diigiiniiyor olmasi, zorlandigim anlarda ailemin hep yanmimda olmasi
benim hayati tanmimami geciktirdi diyebilirim. Fakat pansiyonda
kalmaya baslayinca kendi kararlarimi kendim vermeye basladim.
Hayata attigim en onemli adim diyebilirim. Yeni birey olma adina
ailemden uzaklasinca hayatinca bilincine vardim. Pansiyona alismak
zor oldu. Zorlandigim zamanlarda bunu asmak i¢in kendim ¢abaladim.

2

Bu da benim kendimi tanimamda en onemli adimlardan birisi oldu.

(K,21)

Ailesinin katilimciyr birey olarak gormemesi, koruyucu bir aile olmasi,
katilimciin kararlarini ¢ok dikkate almayip, onun yerine diisiindiigiinii belirtmis ve

duygularini su sekilde ifade etmektedir.

“Ailemle birlikte yasiyorken biraz da yasim itibariyle fikirlerim
¢cok benimsenmez, benim biraz kiigiik oldugumu diigiiniip ailem benim
icin ¢ok koruyucu davramirdi. Ne zaman bir konuyla ilgili bir fikir
soylesem beni dinlemez yine kendi bildiklerini okurlardi. Benim
verime diistiniir benim yerime kararlar alirlardi. Bu anlamda beni ¢ok
stkarlardi. Ne zaman ki pansiyonda kalmaya basladim, ailemin baskisi
kalmadi. Cok rahatladigimi hissettim. Kendi kendime kararlar almaya
basladim. Arkadaglarimda verdigim kararlar: benimsiyor bana saygi
duyuyordu. Yalniz kalmak benim kendimi tanimami, bir birey
oldugumun farkina varmami sagladi. ” (K,22)

Katilimcinin ailesiyle beraber kaliyorken, kendi evinin diginda akrabalarinda da
kalmasi, onlarla iletisim kurmasi, diger katilimcilara gore sosyallesmesinde etkili

oldugu, bu sebeplerden dolayr katilimci pansiyona olan uyumunda zorlanmadigini

ifade etmistir.
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“dile ortamindan pansiyona gegince hayatimda ¢ok bir sey
degismedi. Ben ¢ok sicakkanli bir insanim. Akraba ¢evrem ¢ok genisti.
Genelde ailemin disinda akrabalarimda da ¢ok kaldigim igin, bu
benim aile ozlemine alismami kolaylastirdi. Farkli yerlerde kalvyor
olmakla pansiyonda kalmak arasinda ¢ok fark olmadig icin pansiyona
uyumum ¢ok kolay oldu. Oda arkadaslarim, kendi ailelerinin disinda
farkly yerlere pek ¢cikmadiklart i¢in onlarin zorlandigini gérdiim. Kendi
adima aile ortamindan pansiyona geciste hayatimda bir degisiklik
oldugunu diistinmiiyorum.”(K,17)

Katilimer yap1 olarak dik basli oldugunu, biraz asi olmasindan dolayr zorluk
yasadigini, toplu yasanilan yerlerde bunun ¢oziim olmadiginin farkina varip dik
baslilik gibi asiriya kagan davranislarii diizeltip sivri olan, kendisine ve g¢evresine
zarar veren huylarini diizeltmesi gerektigini anladigi su sekilde belirtmektedir.

“Kisilik olarak biraz asi, agresif bir yaprya sahip olan kigiyim.

Bu yapimdan dolay: pansiyona ilk geldigim giin ranza paylasimindan

dolayi arkadasimla tartisttim. Odada kalan diger ogrenciler araya

girmeseydi neredeyse kavga edecektik. Tartistigim arkadasimla birkag

gtin konusmadik. Fakat aynm odayi paylagsmak, ayni havayi teneffiis

ediyor olmak ona karsi mesafeli olmami engelliyordu. Diger giinlerde

de su anda hatirlamiyorum ama ¢ok kiiciik seylerden dolay: diger oda

arkadaslarimla tartistim. Zaten yalniz olan biriyken pansiyonda daha

da yalniz kaldim. Bu durumda dik bash olmak, agresif olmak beni

valmzlastirdi. Baktim bu huylarimdan dolayr zarar gordiigiimiin

farkina vardim ve dik bash, agresif yonlerimi toplu yasadigim

pansiyonda torpiilemem gerektigini anladim. Bu bana pansiyonun ilk

ogrettigi ozellik oldu. (K, 6)

Katilimcilarin  aileleriyle birlikte yasadiklar1 zamanda ailelerine bagli bir
yasamlarinin oldugu, ailelerinin siirekli yaninda olmasi, koruyucu davranmasi, bu
baglamda katilimcilarin kendilerinin farkina varmada, kesfetmede ve kisilik gelisimine
katki noktasinda fazla bir firsat tanimamistir. Pansiyonda kalmaya basladiktan sonra
bireylerin yalniz kalmasi, toplu yasanilan yerde karsilastiklari yeni hayata uyum
saglamak icin, kendi baglarina hareket etmek zorunda olup bu yonde ¢abalamalari,
pansiyona gelmeden Once evde ailesiyle yasiyorken fazla sorumluluk sahibi olmadigi,
genelde aile bireylerinin Ogrencinin yerine getirmesi gereken islerden; yatagini
toplamasi, meyvesini soymasi, sabah kendi kendine kalkmasi v.b. gorevleri yaptigi,
bundan dolay1 da rahata alistirllmis 6grenciler oldugu, ailenin 6grenciye sadece ders

calisma sorumlulugu oldugunu hissettirmesi, pansiyonda kalmaya basladiklar1 zaman
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ise katilimcilarin toplu ortamda yasamanin gerekliliklerini yerine getirmek zorunda
olmalari, sorumluluklarinin farkina varmalarini sagladigi, diizenli ve sorumluluklarini
yerine getiren katilimcininda pansiyonda zorlanmadigi, goérevlerini kendi baslarina
yapmaya baslamasiyla, kendi ayaklar1 iizerinde durmaya basladiklari, kendilerini
kesfetmeye basladiklari, bir birey oldugunu hissetmeleri, diizenli ve disiplinli olmay1
ogrendikleri gibi ortaya ¢ikan 6zelliklerinin, katilimcilarin kisilik gelisimlerini olumlu

etkiledigi bulgularina ulasildig1 diistiniilmektedir.

4.3. Olumsuz Durum

Evde yasiyorken, daha serbest, daha rahat, aile korumasi altinda olduklar1 bir
ortamdan, ailesinden ilk defa ayrildiktan sonra, tanimadiklari, ¢ok fazla kisiyle
kaldiklari, kurallar ¢ercevesinde sinirlandirilmis alismadiklart bir ortamda yasamaya
basladiktan sonra katilimeilar sosyal uyum siirecinde farkli problemler yasamislar ve

bazi durumlara alismada ve uyumda sikint1 yasamislardir.

Katilimer ailenin tek ¢ocugu olmasindan dolayr evde anne ve babasi tarafindan
cok ilgi gordiigli, evde kendine ait bir odasinin olmasi onun ¢ok rahat bir ortamda
bliylimesi, pansiyona gecince, odasini 3 kisiyle paylasiyor olmasi, calisma odasinda 9
kisinin olmas1 sebebiyle ders calisirken dikkatinin dagilmasi, pansiyonun fiziki
ortaminin yetersiz olusu, ailesini ¢ok 6zlemesi gibi etmenlerden dolayi, katilimcinin
pansiyonda yasadigi uyum problemlerinin onu nasil olumsuz etkilendigini ifade

etmistir.

“Evde ailemle kalryorken tek c¢ocuk olmanin rahatligin
vasiyordum. Kendime ait odam vardi. Sadece ben ve ailem vardi.
Aileme ¢ok bagl olan, ozellikle anneme ¢ok diiskiin ona bagl olan bir
de kisiligim var diyebilirim. Evde tek basima kalirken, pansiyona
gecince kan bagi olmayan ve tammadigin insanlarla beraber olmatk,
bir oday1 3 kisiyle, calisma odasini 9 kisiyle, pansiyonu ise 112 kisiyle
paylasmak evdeki tiim konforumu ve rahatligum sifirladi. Pansiyonda
kaldigim giiniin ilk sabaht benim i¢in kabustu.Uyandim ve yammda
ailem yoktu. Biraz duygulandim. Etiit odast kalabalik oldugundan ister
istemez giiriiltii oluyor, herkesin ara sira hareket etmesi benim ders
calisirken dikkatimi toplamami engelliyordu. Bir katta 2 tuvalet 3
lavabo var. Sabah kalkinca tuvalet ve lavaboda sirast oluyor, sikisik
bir sekilde beklemek zor oluyor. Bunlarin iistiine camasir ytkamak titii
yapmak ¢ok zor geldi. Evde kalyyorken okuldan ¢ikinca eve geldigimde
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kapiyr annem acgar, ondan sonra birbirimize sarilir, konusur, sohbet
ederdik. Bu benim tiim yorgunlugumu stresimi alir ¢ok rahatlardim.
Pansiyona gegince okuldan ¢iktigimda sanki kapiyi annem agacak ta
ona sartlacagim duygusu olurdu. Ama beni pansiyonun soguk kapist
karsilardi. Annemi, babami ¢ok ézliiyordum. Ilk hafta agladigim
zamanlar oldu. Kalabalik bir odada ders calismak, aile ozlemi, kan
bagim olmayan ¢ok kigiyle yasadigim yeri paylasmak, yasadigim uyum
problemleriydi. Aile ozlemini asmada ¢ok zorlandim. Yasadigim bu
olaylar beni ilk baslarda ¢ok olumsuz etkiledi. Zamanla buna da
alistim. (K, 1)

Evde yasarken annesinin yemekleri katilimcinin istegine gore
yapmasindan dolayr onun yemek konusunda segici bir davranisa sahip olan bir birey
oldugu diisiiniilmektedir. Pansiyonda da yemeklerin istege bagli degil, yas grubunun
ihtiyact olan beslenme kriterlerine  gore ¢iktigi, bundan dolayr yemege alisma
noktasinda katilimci zorlandigi, farkli insanlarla bir arada olma zorunlulugunun onun

i¢in bir problem oldugunu belirtmistir.

“Evde genelde yemek yapilirken annem benim sevdigim yemekleri
vapardi. Sevmedigim yemeklerle nadiren karsilagirdim. Yemek
konusunda ¢ok secgiciyim. Her yemegi yemem. Pansiyona geldigimde
vemek se¢me gibi bir liiksiim olmadi tabi. Anne bugiin canim su
vemegi istiyor, su tatlyt yapsan iyi olur diyebilecegim bir kiside yokta
karsimda. Ne yemek ¢cikarsa onu yemek zorunda kaldim. Ik baslarda
sevmedigim yemekler ¢iktiginda disaridan tavuk doner getirterek bu
problemi bir nebze ¢ozdiim. Fakat siirekli tavuk donerde bir miiddet
sonra beni sikti. Disaridan yemek getirtmek maddi a¢idan da beni
zorluyordu. Benim a¢imdan yemekler problem oldu. Yemek se¢tigim
icin yemegi yemek zorunda olmam beni ¢ok rahatsiz etti. Diger
vasadigim problem ise, farkli insanlarla sevdigin sevmedigin insanlarla bir
arada olmak ¢ok zor oldu. ” (K,2)

Katilimer bireysel Ozelligi, sosyal yapisi, hayatinda sadece ders bagarisini
onemseyen, sosyal aktivitesi olmayan bir kisi olmasindan dolay1 iletisim problemi

yasadigini belirtmis, bu sebeple pansiyonda uyum problemi yasadigini ifade etmistir.

“Ailemle kaliyorken genelde ders ¢alisan, hayatimin merkezinde
sadece ders olan, onun disinda sosyal etkinlikleri olmayan, sosyal
etkinliklere katilmadigim iginde pek arkadasim olmayan birisiydim. Bu
ozelliklerim pansiyona uyumumda, éniimde benim igin bir engel oldu.
Evden pansiyona gegince tammadigim insanlarla kalmak yasamakta
zorlandim. Herkesin huyu suyu farkliydi. Kimisi ¢ok komik, kimisi ¢ok
stkici, kimisi ¢ok soguk, kimisi ¢ok gergin kisilerdi. Bu kadar farkl
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kisilerle ilk baslarda iletisim kuramadim. Benim ak dedigime diger
arkadasim kara diyebiliyordu. Biraz da ergenligin vermis oldugu
bencillik, ben merkezli diistinmem de arkadaslarla anlasma konusunda
stkinti yasamama sebep oldu. Tamimadigim diger insanlarla ve iist
siniflarda iletisim kurarken zorluk ¢ektim. Pansiyonda iist donem alt
donem durumu vardi. Ust donemlerin sézii gecer, onlarin dedigi
olurdu. Marketten bize ihtiyaglarimi getirtirlerdi. Onlara uymamak
stkinti cikardi. Bu da benim icin zor bir durumdu. Ust donemlerle ve
diger arkadaslarimla ilk baslarda iletisim kuramadim. Bu durum
benim uyumumu ¢ok zorlastirdr. ' (K,4)

Pansiyonda ki uyku ve ders ¢alisma diizeninin evdeki ders ¢alisma ve uyku
diizenine gore degismesi bu anlamda 6grenciyi olumsuz yonde etkiledigi, bu durumun

katilimciyr olumsuz etkiledigini belirtmektedir.

“Ailemle birlikte yasiyorken okuldan geldikten sonra biraz
dinleniyor, aksam yemeginden sonra saat 17.30 da ders ¢alisiyor,
21.00 yatiyordum. Pansiyona geldigim zaman etiit saatleri aksam
19.00 da baslyor, 22.00 da bitiyordu. Yatmam 23.00 buluyordu.
Evden pansiyona gecince bu diizene alismak da zorlandim. Bu da
benim uyku diizenimi, ders ¢alisma sistemini degistirdi. Uykumu iyi
alamadigim icin sabah kalkmada ¢cok zorlandim. Ilk deslerde kendime
gelmem zaman aldi ve dersleri iyi dinleyemedim. Pansiyonda beni
olumsuz etkileyern en dnemli problemim uyku oldu. Bu durum beni
olumsuz etkiledi” (K,7)

Katilimcilar, ailesiyle beraberken evde ki konforu, rahati, zamanin daha esnek
kullanma imkanindan dolay1 pansiyona gegince bu imkanlar1 kaybetmis, bu durumu
katilimc1  6zgiirliiklerinin - kisitlanmast  olarak hissetmis, duygularimi su sekilde

agiklamistir.

“Ailemle birlikte yasiyorken kendime gore kurallarim vardi.Bu
dogrultuda hayatimi yaswyordum. Kurallarimi ihtiyaglarima gore
esnek olarak belirliyor bu da kendimi ozgiir hissetmemi sagliyyordu.
Ortaégretime gegip pansiyonda kalmaya baslayinca kendi esnek
kurallarimla pansiyonun degismeyen kurallar: arsinda sikistim kaldim.
Pansiyonun giris vakti, pansiyondan ¢ikis vakti, ders ¢alisma saatleri,
carsi izin vakitleri v.b kurallarin olmast benim ozgiirliigiimii kisitlad.
Ozgiirliigiimiin kisitlanmast beni olumsuz etkiledi. Ayni odayr dort
kisiyle paylasmak evde tek basina kendime ait bir odam oldugu icin
hayatimi olumsuz yéonde degistirmis oldu. Buna bir siire sonra
aligsamda ozgiirliik noktasinda aklimda ki sorulara cevap bulup ikna
olmak zor oldu.” (K,15) ‘“Pansiyondan dnce ki hayatimda evde
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rahatim ¢ok iyiydi. Kendime ait bir odam vardi. Eve giris c¢ikis
saatlerim ¢ok siki degildi. Evde tek kural ders c¢alismamdi, onun
disinda kurallart olan bir yasantim yoktu. Annem babam bana ¢ok
karismazdi. Pansiyona yerlestikten sonra giris ¢ikis saatleri, etiit
saatleri, yemek saatleri vardi. Odami 3 kisiyle paylasiyor olmaktan
¢ok rahatsiz oldum. Pansiyon eve gore bana ¢ok sikici geldi. Evde
pansiyona gore daha ozgiir hareket edebiliyordum. Pansiyonun benim
ozguirligiimii kisitladigim diistintiyorum. ” (K,24)

Katilimcinin aile yasantisina bakildiginda ailenin korumaci yapisi, ailesinin
onun yerine diisiindligli goriilmektedir. Pansiyona ge¢mesiyle beraber yasadigi
sikintilarda ailesinin yaninda olmamasi, kendisinin ¢ok basit sorunlarda bile bir ¢6ziim
tiretemedigi, siirekli ailesine ihtiyact olmasi ve ailesinin yaninda olmamasi gibi
nedenlerden otiirli onun kendini yalmiz hissettigi ve pansiyonda zorlandigini ifade
etmistir.

“Ailemle beraber kalirken c¢ok rahattim. Her seyi ailemden
bekliyordum. Oturdugum yerden biitiin islerim yiiriiyordu. Ailem her
anlamda beni ¢ok koruyor, kolluyordu. Yiyor, igiyor, kendi adima
hi¢bir sey diisiinmiiyordum. Pansiyonda kalmaya basladiktan sonra
her sey degisti. Evdeyken her an yamimda ailem vardi, ama simdi
valmzdim. Tanmidigim kimsenin olmamasi, hayatta her zorlukta ailemin
yammda olmasi, pansiyonda bir zorlukta stkintimda yanimda ailemin
ve kimsenin olmamasi, kendimi yalniz, zayif hissetmemi sagladi. Bu
durumda kendimi aciz ve ¢aresiz hissettim. Bir sorun yasadigim zaman
nasil davranmam gerektigini, o soruna karsi nasil bir ¢oziim
tiretecegimi  bilmiyordum. Kitabim kaybolsa, gidip pansiyondan
sorumlu  miidiir  yardimcisina bunu  séyleyemiyordum. Anneme
soyliiyor, oda miidiir yardimcisimi arayip sorunumu iletiyordu.
Pansiyonda yalnizlik hissi, aile 6zlemi yasadim. ” (K,23)

Katilimeilarin evden pansiyona gecisinde ki deneyimlerinden yola cikarak,
evde kendine ait odalarinin olmasi, evde ki yasam kosullarinin daha rahat ve esnek
kurallarla ¢evrilmis olmasi, bir anda ¢ekirdek aileden, kalabalik bir toplulukla
yasamaya baslamasi, katilimcilarin farkli ortamlarlada ki degisimlere uyum saglayip
sikintilarla bas etmede zorluk ¢ekmis ve katilimcilarin yalnizlik, aile 6zlemi, iletigim,
ozgiirliiklerin kisitlanmasi, yemek, uyku gibi sikintilarinin énemli uyum problemleri

olarak gorildigl, konfor, kalabalik bir ortamda kalmada zorlanmanin diger

problemleri oldugu bulgularina ulagilmistir.
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4.4, Psikolojik Faktorler

Katilimeilarin sportif aktivitelere katilinca, psikolojik olarak kendilerini iyi
hissettiklerini, sosyal bir ortama girmenin onlar1 rahatlattig1, desarj olduklari, olumsuz
diisiincelerden kurtulduklari, sportif aktiviteler sayesinde hissettiklerinin pansiyona

uyumu kolaylastirdig1 diisiintilmektedir.

Katilimcinin katildig1 turnuvalarda arkadaslariyla takim olma, aidiyet, kazanma
ve kaybetme duygulariin kendine ¢ok iyi geldigini, bu sayede farkli poziti duygular
yasadigini belirtmistir.

“Okulda katildigim siniflar arasi spor turnuvalarinda, ¢ok giizel
bir atmosfer oluyor. Bizi destekleyen seyircilerin tezahiiratlari,
arkadaslarimla birlikte bir seyleri yapabiliyor olmak, takim ruhunu
hissetmek, c¢ok giizel duygular yasamami sagliyor. Bir yere ait
oldugum duygusunu giiglii bir sekilde yastyorum. Kazandigimiz
maglarda takim arkadaslarimla birlikte seviniyor, kaybettigimiz
maglarda  birbirimize  kenetlenerek  iiziintiimiizii  paylasiyoruz.
Maglarda rekabet ortami giizel geciyor, kil payir kazaninca zevkli
oluyor, kazanamama kaybetme duygularmi  yasiyorum  ve
rahatlyyorum. Sportif etkinliklerde yasadigim duygular beni ¢ok
rahatlatiyor ve kendimi mutlu ve huzurlu hissetmemi saglyor.” (K, 1)

Katilimci, pansiyonda yapilan etiitlerden sonra, hali sahada oynadigi futbol

maglar1 sayesinde, psikolojik olarak rahatladigini su sekilde ifade etmistir.
“Arkadaglarimla  pansiyonda etiitten sonra futbol macglar
yvapryoruz. Etiit bitmig. Ders ¢alismaktan kafamiz sismis. Sinir stres

tavan yapmis. Bunun iistiine hali saha magt yaptigimizda o kadar ¢ok

rahatliyor ve stres atiyorum ki bunun tarifini size anlatamam. Top

ontime geldiginde kaleye 6yle bir sut atiyorum, bu sutla beraber tiim

hincim, tiim sinirim, stresim gegiyor. Spor benim psikolojik olarak

resetlenmemi, sifirlanmami saglyyor. Zihnim tamamen bogaliyor.”

(K.2)

Katilimer hali sahada ki futbol magclar1 sayesinde heyecanini kontrol etmeyi
ogrendigi, bir seyleri yapiyor olmanin katilimecinin 6zgiivenini arttirdigi, stres ve fazla
enerjisini attig1, sportif etkinliklerden sonra rahatlayarak mutluluk hissettigi
duygularini dile getirmektedir.

“Katildigim sinif turnuvalari, pansiyonda yaptigumiz hali saha
maglarinda ¢ok heyecanlantyorum. Heyecanli bir kisiligim var.
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Heyecanlanmak giizel, fakat bunu kontrol edemezseniz sonu pekiyi
olmuyor. Heyecanimi  kontrol edemedigim zamanlarda sportif
etkinliklerde gerginlikler, tartismalar, kiisliikler olabiliyor. Bu durum da
insani iiziiyor. Arkadaglarimi iizmemek i¢cin sportif etkinliklerde
heyecanimi kontrol etmeye c¢alistyorum. Arkadaslarimla birlikte bir
seyleri yapiyor olmak kendime olan ozgiivenimi arttirtyor. Gerilimsiz
giizel bir ma¢ sonunda stresimi, fazla enerjimi atmis oluyorum. Mag
sonlarinda kendimi mutlu ve rahatlamis olarak hissediyorum. = (K,8)
“Arkadaslarimla yaptigim hali saha maglarinda aramizda ¢ok rekabet
oluyor. Bazen tathisina hali sahada mag¢ yapiyoruz. Ma¢ sonunda
yenende yenilende hep birlikte, birbirimize takilarak, yenilen takimla
dalga gecerek tatlilar: yiyoruz. Bu etkinlikler bize ¢ok giizel bir atmosfer
yvasatryor. Maglarda elde ettigimiz basarilar benim ozgiivenimi
gelistiriyor. Desarj oluyorum ve kendimi ¢ok din¢ hissediyorum. Cok
rahatliyorum. Pansiyonda yapabilecegimiz en giizel etkinlik hali saha
maglari diyebilirim. ” (K, 14)

Yaptig1 sportif etkinliklerle, okulda ve pansiyonda derslerden, sinavlardan
olusan stresi, zihin yorgunlugunu attigi, bundan dolay1 katilimci mutlu oldugunu ifade

etmistir,

“Fen Lisesini kazanmak, fen lisesinde okuyor olmak kolay degil.
Derslerimiz ¢ok agir. Sinavlarda basarili olmak igin ¢ok ¢alisiyoruz.
Nerdeyse her giin 3 etiitiimiiz oluyor. Bu da bizi zihnen ¢ok yoruyor.
Ozellikle sinav zamanlarinda ¢ok stresli oluyorum. Insanmin derslerden
stkildigi zamanlar oluyor. Ug dért saat ders ¢alistiktan sonra her sey
camniza tak ediyor. Sonra insan disari ¢ikip hava almak istiyor,
rahatlamak istiyor. Bu da pansiyonda daha ¢ok spor yaparak oluyor.
Kanldigim futbol, basketbol, voleybol etkinlikleri beni rahatlatiyor.
Stresim, ders yorgunlugum kalmiyor. Beynime oksijen gittigini
hissediyorum. Mutlu oluyorum. (K, 15)

Katilimcmin okulda ve pansiyonda her giin ayni seyleri yapiyor olmasinin
zamanini sikict bir sekilde gecirmesine sebep oldugu, katildig: sportif etkinliklerden
dolay1, yasadig1 sikintinin kalmadigi, stres attigi, fazla enerjisini attifi, 6zgiliveninin
artt1g1 ve bu unsurlardan dolay1 ders motivasyonunun arttig1 diisiintilmektedir.

“ Okulda ve pansiyonda asagi yukari her giin ayni seyleri yapryor

olmak beni ¢ok sikiyor. Sabah kalk okula git. Okuldan gel dinlen,

vemek ye, li¢ saat etiit yap sonra yat. Cok monoton bir hayat. Hayatta

her seyin bir bedeli var tabi. Fen lisesinde okuyorsaniz bir yere gelmek

icin bu bedeli odemek zorundasimiz. Boyle sikici zamanlarda
imdadimiza spor yetisiyor. Pansiyonda arkadaglarimizla yaptigimiz



41

voleybol ve futbol maclart sayesinde stres atiyoruz. Fazla
enerjilerimizden kurtuluyoruz. Spor sayesinde mutlu oluyorum,

2

ozgiivenim artryor. Benim derslere olan motivasyonum artiyor.
(K,19)

Katilimcilar arkadaglariyla birlikte katildiklar1 spor aktiviteleri sayesinde stres
attiklari, desarj olduklari, kendilerini ding hissettiklerini, ders yorgunlugunu gidererek
zihinsel rahatlamanin gerceklesmesiyle derslerine daha iyi motive olduklarini, fazla
enerjilerini harcadiklart i¢cin huzurlu, mutlu olduklari, kendilerine olan &zgilivenin
arttigini, sosyallesmenin kazandirdigi aidiyet duygusunu yasadiklar1 bulgularina

ulasilmustir.

4.5, Fiziksel Faktorler

Ogrencilerin pansiyonun ve okulun fiziki yapist sportif etkinlikleri yapmaniz

acisindan ne derece uygundur ? sorusuyla ilgili gériislerinde:

Katilimcilarin sportif anlamda okulun fiziki yapisinin orta diizeyde oldugu, spor
salonu, hali sahanin, pansiyonun spor yapma sartlarinin iyilestirilmesiyle,
arkadaslariyla daha iyi vakit gecirecekleri seklindeki diisiincelerini ve duygularini

asagida ki gibi ifade etmislerdir.

" Okulun ve pansiyonun spor tesisleri agisindan orta diizeyde
oldugunu diisiiniiyorum. Spor salonu kiiciik olmasi, hali sahanin dig
tellerinde agik yerlerin olmasindan dolayr topun disart kagmasi, hall
saha yiizeyinin eski ve piiriizlii olmasindan puan kirdim. Pansiyonda
langirt, bilardo gibi pansiyonun i¢inde masa oyunlarinin olmasi, hal
sahamin genis yiiksek, kapali olmasi, masa tenisi masasimin ideal
olciilerde ve birden fazla masa tenisi masasinin olmasini isterdim. Bu
da bizim arkadaglarimizla daha iyi vakit gegirmemizi saglar diye
diigiiniiyorum.”(K,1)  “Spor tesislerinin orta diizeyde oldugunu
diigiiniiyorum. Hali saha kapali olmadigi igin rahat oynayamiyoruz.
Kisin hali sahayt kullanamuyyoruz. Hall saha kiiciik oldugu igin daha az
kisi mag yapuryor. Tellerin delik olmast topun disart ¢ikmasina sebep
oluyor. Bize verilen bir saatlik hali saha siiresinin nerdeyse 10
dakikast disar1 giden toplarin getirilmesinde gegiyor. Bir tane masa
oldugu igin iki kisi oynuyor ve digerleri izlemek zorunda kaliyor. Bu
da insanin cammin sikilmasina sebep oluyor. Daha genis spor alant
olursa daha iyi olur. Daha fazla masa tenisi masast olabilir. Dart
konabilir. Cesitli zeka oyunlart alani olusturulabilir.” (K, 15)
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Katilimeilarin - kizlara ayrilan sportif etkinliklerin az olmasindan dolay1
serzenigleri olmus, kiz pansiyonunun ic¢inde spor yapabilecek bir alanin olmadigi,
fitnes salonu, masa tenisi masasinin, satran¢ gibi oyunlar1 oynayabilecegimiz spor
alanimin olmasiyla bos zamanlarin1 daha verimli gegireceklerini dile getirmisler ve

diisiincelerini su sekilde ifade etmislerdir.

“Pansiyonda aksam etiitten sonra sadece bir giin spor etkinlikleri
vapiyoruz. Buda bize yetmiyor. Kiz futbol turnuvalari eleme usulii
oldugu i¢cin bazen yenilip eleniyorsunuz. Bu da turnuvanin bizim
acimizdan kisa siirmesine sebep oluyor. Eleme degil de grup seklinde
futbol turnuvasi yaparsak daha iyi olacaktir. Kiz pansiyonunda masa
tenisi masamiz var ama koyacak yer yok. Pansiyon i¢cinde masa tenisi
satrang oynayabilecek yeteri kadar spor alani olsa bos zamanlarimizda
arkadaglarimizla oynar ve sikilmayiz. Siirekli ders ¢alismak zihnimizin
Yorulmasina sikilmamiza sebep oluyor. “ (K,6) “Her tiirlii sahamiz var.
Bu bizim sportif etkinliklere katilmamiz anlaminda bir sans. Fakat
Kizlarin sportif alanlart kullanma siireleri az oldugu i¢in bu alanlart
verimli bir sekilde kullanamiyoruz. Sportif etkinliklere katilma siiresi bir
glinden iki giine c¢ikartilirsa bos zamanlarimizi daha iyi kullanmig
oluruz. Pansiyonda masa tenisi masasimin oldugu, fitnes salonunun
oldugu bir spor alaninin olmasini isterdim.” (K, 19)

Katilimeilarin Okulun sportif etkinliklere katilim noktasinda tesislerin ¢ok
uygun oldugu, bundan dolay1r ayni anda farkli spor alanlarmin ¢ok kisi tarafindan
kullanilabildigi goriisiinde oldugu, sadece hali sahanin kapatilabilecegi, masa tenisi
masasinin fazlalastirilmasi1 goriislerine sahip oldugu seklinde diisiincelerini ifade

etmislerdir.

“ Cogu okulda olmayan imkanlarin okulumuzda oldugunu

diistiiniiyorum. Iki tane agik basketbol ve voleybol oynayabilecegimiz
saha, bir tane hali saha, bir tane kapali spor salonumuzun olmasi
dolayisiyla spor tesisleri bence ¢ok iyi. Bu da sportif etkinliklere
katilmamizi arttiriyor. Bazi eksiklerimizde giderilebilirse ¢ok iyi olur.
Kapalr  futbol sahast olmasini isterim. Kisin sportif etkinlik
vapamiyoruz. Futbolu seven kisin futbol oynayamiyor.”(K,11)
“Okulumuzun spor tesislerinin yeteri kadar wuygun oldugumu
diistiniiyorum. Isteyen hali sahada futbol oynayabiliyor, isteyen hava
kotii olsa bile kapali spor salonuna gidip basketbol voleybol
oynayabiliyor. Ayni anda ¢ok kisi sportif etkinliklere katilabiliyor. Bu
da bizim giizel vakit gecirmemizi, sportif etkinliklere katilimimizi
arttiriyor. Sadece masa tenisi masasimin arttirldmasi genig spor
alanlarinin olmast daha fazla insanin katilimini arttiracaktir.”(K,21)
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Katilimcilarin Pansiyonun ve okulun fiziki yapisinin, sportif etkinlikleri yapma
acisindan yeterli diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Yozgat’in il olarak soguk bir
iklime sahip olmasi, hali sahanin kapali olmayisi kisin hali sahanin kullanimim
engellemekte, bunun da sadece futbol etkinligine katilmak isteyenlerin kisin sportif
etkinlige katilmasini olumsuz etkiledigi, erkek pansiyonunun iginde bir tane masa
tenisinin olmasi, 112 kisilik erkek pansiyonunda kisilere diisecek oyun siiresinin
azalmasina ve daha az kisinin masa tenisi oynamasina sebep olacagi, kizlarin spor
etkinligi gilinlerinin sadece bir giin oldugu bu siirenin onlara yetmedigi, masa tenisi,
fitnes salonu, satran¢ masalarinin oldugu bir spor alaninin olmasi, spor etkinligi
giinlerin bir giinden daha fazla olmasiyla kizlarin pansiyon ig¢inde ve disinda
arkadaslariyla birlikte bos zamanlarin1 daha iyi gegirecekleri ve sikilmayacaklar

bulgularina ulasilmistir.

4.6. Sosyal Faktorler

Sosyal faktorlerde, pansiyona uyum ile basar1 arasindaki iliski, pansiyona olan
uyumunuzu kolaylastiran unsurlar, pansiyona olan uyumunuzda sportif etkinliklerin
rolli, spora katilim ile basar1 arasinda ki iliski, sorularmma katilimcilarin verdikleri

cevaplar ve deneyimleri 1s1ginda bulgulara ulasilmistir.

Pansiyona uyum ile basar1 arsinda dogru bir orantt oldugu diisiiniilmektedir.

Pansiyona uyum ile basar1 arsinda ki iligkiyi katilmcilar su sekilde ifade etmektedir.

“Uyum saglayamadigimiz zaman insamn ders c¢alisma istegi
olmuyor. lyi uyum sagladigin zaman ders c¢alisma istegi artiyor.
Pansiyona uyum saglayan birisinin daha bagarili olacagini uyum ne
kadar ¢abuk olursa derse olan motivasyonum daha iyi olacaktir.”(K, 1)
“Biiyiik bir dogru oranti var. Yasadigi yere alisamayan insan
akademik yonden bagsarili olamaz.”( K,2) “Pansiyonda uyum
doneminde ilk baslarda ailemi diigiindiigiim igin kendimi derslere
veremiyordum. Simdi alistim, daha basaritli oldugumu diistintiyorum
uyum stireci ne kadar kisa olursa basariminda o kadar artacagini
diistintiyorum.” (K,3) Pansiyona kisa siirede uyum saglayan kendi
sistemini daha ¢abuk oturtuyor. Daha sistemli ¢alisanin da daha
basaritli oldugunu diistintiyorum.(K,8) “Ne kadar c¢abuk alisirsak
uyumumuzun da o kadar hizli olacagimi diistiniiyorum. 9. sinifda
pansiyona alisamadigim icin ders basarim diisiiktii. Aliymam ¢abuk
olsaydi diizenimi daha ¢abuk kurar, daha sistemli ¢alisabilirdim. Bu
da basarimi artirirdl.” (K,9) Dogrusal bir iligki vardir. Pansiyona
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uyum saglayamadigi zaman derste ne yapacagini, disarida nasil
zaman gegirecegini diistindiigiim i¢in insan kendini derse veremiyor.
Etiitte aymi seyleri diisiiniiyor ve derslerde basarisiz olabiliyor.
Pansiyona uyum saglayinca sadece derse odaklanabiliyorsun.” (K,15)

Katilimcilarin pansiyona olan sosyal uyumunu kolaylagtiran unsurlar olarak,
sportif etkinliklerde tamidig1 kisiler ve diger arkadaslar1 olmustur. O unsurlarla ilgili

goriislerini su sekilde belirtmislerdir.

“Arkadaghik iliskilerinin uyumunu kolaylastirdi. Arkadaslarimla
olan kardeslik bagimiz giizel bir hissiyat veriyor. Arkadas sayin
arttikca c¢evrende genigliyor. Bu da benim giivende oldugumu
hissettiriyor. Ve bu da uyumu kolaylastirdi.”(K,2) Pansiyona olan
wyumumda maglara ¢iktigimda arkadaslik, onlarla aramizda olusan
samimiyet uyumumu sagliyor. Futbol basketbol oynadigim zamanlarda
arkadaglarimla olan iletisim ve etkilesimim artt. (K,5) “Pansiyona
olan sosyal uyumumu kolaylastiran unsurlar, spor yapmam, ve bu
sayede tamdigim arkadaglarimla daha fazla iletisim kurmam oldu.
Onlarla gegirdigm zamanlarda zamanin nasil gectigini anlamiyorum.
” (K,8) Bizi donemce kaynastiran, pansiyona uyum saglamamizi en
¢ok katkyyr hali sahada oynadigimiz futbol maglari  yapmistir.
Donemler arasi uyumu, kaynasmayi, iletisimimizi spor gii¢lendirdi. Bu
sayede uyumum kolaylasti. (K,12)” Arkadas ¢evresi ,maddi durum iyi
ahlak benim pansiyona olan uyumumu kolaylastiran unsurlar oldu.
Arkadas ¢evremin biiyiik bir ¢ogunlugunu sportif etkinliklerde
tamdigim kisiler olusturdu. Maddi durumunuz iyiyse bir yere
gittiginizde, bu yemek olur, internet kafe olur, arkadagslarimiza bir
seyler 1smarliyabilirsiniz, yada onlarin gittigi maddiyat gerektiren
yerlere paramz varsa onlarla birlikte gidebilirsiniz. Iyi ahlak
sayesindede ¢evrenizde iyi arkadaslariniz olur. Bu sayede pansiyona
uyum sagladim.” (K,16) “Pansiyona geldigim ilk giin 10.siniflarla
mag¢ yaptim ve bu da beni rahatlatti. Arkadaslik ve spor uyumunu
kolaylastirdi.Spor uyumumu olumlu etkiledi, iletisimi kolaylastiriyor.
Rahat olmami sagliyor. Spor sayesinde daha fazla arkadasim oldu, bu
da uyumumu olumlu etkiledi.(”K,30)

Katilimeilarin pansiyona olan uyumunda sporun ¢ok dnemli bir sosyal faktor

oldugunu sdyleyebiliriz. Spora katilimin sosyal uyumda ki roliinii, spor basar1 arasinda

bulunan iliskiyi su sekilde agiklamislardir.

Katildigr sportif etkinlikler sayesinde arkadaglarini daha iyi tamdigi,
arkadaslarinin 6zelliklerine gore samimiyet ve onlarla arasinda olan mesafeyi kurdugu,

katildig1 sosyal ve sportif etkinliklerden dolay1 bos zamaninin azalmasi, bunun da aile
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6zlemini unutmasini sagladigini su sekilde belirtmistir.

“ Pansiyon ve okulda katildigim sportif etkinlikler benim pansiyona
olan uyumumu olumlu yonde etkiledi. Uyum sagladigim iginde c¢alisma
sistemini ¢abuk kurup diizenli bir pansiyon yasantim oldu. Pansiyona uyum
sagladigim i¢in mutlu ve huzurluydum. Mutlu ve huzurlu oldugum igin
derslerime daha ¢ok motive oluyor, bu da benim akademik basarimi
arttirdigimi soyleyebilirim. Futbol, basketbol oynadigim zaman arkadaglarimi
daha iyi tamidigimi ve bireysel ozelliklerinin daha iyi farkina vardim.
Arkadaslarimla olan mesafemi buna gére ayarladim. Evim ve ailemi
ozledigim zamanlarda katildigim sosyal ve sportif etkinlikler, kendimi
oyalayarak onlarin 6zlemini bana unutturdu. Sporun pansiyona uyumumda ve
hayatimda pozitif bir etkisi oldu.”(K, 1)

Ailesine ¢ok bagli olan, ailesini 6zleyen, her hafta onlar1 gérmek icin eve
gitmek isteyen, her hafta eve gittigi icin uyumda zorluk ¢eken bir birey oldugu, ne
zaman ki arkadaglarinla beraber vakit gecirmeye baslayinca, onlarla sportif etkinliklere
katilinca, artik her hafta eve gitmedigi, bos zamanlarinda arkadaslariyla gilizel zaman
gecirmesiyle birlikte aralarinda ki samimiyetin, arkadaglik baglarinin giiclendigini, bu
etmenlerden dolay1 katilimc1 pansiyona uyum sagladigi i¢in akademik anlamda basarilt

oldugunu ifade etmektedir.

“Ev hayatindan sonra pansiyona gegince yasadigim ortama uyum
saglamada sikinti yagsadim. Donemin ilk baglarinda siirekli ailemi
diistindiigiim i¢in kendimi derslere veremiyor motive olamiyordum.
Neredeyse her hafta sonu ailemin yanina gidiyordum. Her hafta sonu
eve gidiyor olmak benim pansiyona olan uyumumu geciktirdi
diyebilirim. Bir miiddet sonra okul ¢ikisi pansiyonda kalan
arkadagslarimla voleybol oynamaya basladim. Cumartesi giinii etiitten
sonra arkadaslarla futbol giiniimiiz oluyordu. Top oynayacagim igin
hafta sonu eve gitme ihtiyaci hissetmiyordum. Arkadaglarimla
vaptigim sportif etkinliklerle daha samimi olduk. Onlarla kaynasmis
olmak beni cok rahatlatti. Aile ozlemim daha da azaldi. Bu anlamda
pansiyona olan uyumum sportif etkinliklere katilmamla hizland:.
Sportif etkinliklere diizenli bir sekilde devam ettigim i¢in kendimi rahat
hissediyorum. Rahat hissettigim icinde derslerime daha iyi
calisabiliyorum. Bu da derslerde ki basarimi arttirtyor. ” (K, 3)

Katildig: sportif etkinlikler, katilimcinin daha fazla arkadasiyla etkilesim igine
girdigi ve bu etkilesimle birlikte iletisiminin arttigini agiklamistir.
“Okul ¢ikislarinda arkadaglarimizlia voleybol, futbol, basketbol

oynuyorum. Okulda yasadigim ders yorgunlugunu, stresini bu sekilde
atmis oluyoruz. Gergekten arkadaslarimla birlikte spor yapinca ¢ok
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egleniyoruz. Sportif etkinlikler daha ¢ok insan tamimami, daha fazla
arkadasim olmasint sagladi. Tamdigim insanlarla hem okulda hem de
pansiyonda sohbet etmeye bagsladik. Pansiyona uyum siirecinde,
katildigim sportif etkinlikler sayesinde ilk baslarda yasamis oldugum
iletisim problemini astim.”(K,4)

Katilimemin deneyimlerinden, ailesiyle yasiyorken, kiz oldugu ig¢in vaktini
daha ¢ok evde ders ¢alisarak, annesine yardim ederek gecirdigi, sosyal bir ¢evresinin
olmadig1, pansiyona ge¢mesiyle birlikte kiz futbol turnuvasina katildigini, yaptigi
sosyal etkinlik sayesinde daha fazla insanla tanistigini ve iletisim kurmanin da

kolaylastigin1 belirtmektedir.

“Sportif etkinliklerin sosyal wyumumda olumlu etkisi oldu.
Geldigim yerde sportif etkinliklere katilan birisi degildim. Biraz da kiz
oldugum icin evde vakit geciriyor, daha ¢ok evde ders c¢alisiyor,
anneme yardim ediyordum. Kizlar spor yapmaya tesvik edilirse
kazandigi becerilerle bulundugu yerde ve pansiyonda sportif
etkinliklere katilmaya devam eder. Okulda yapilan kiz futbol
turnuvasina katildim. Bu sayede ¢ok insanla tanistim. Spor sayesinde
iletisim kurmakta zorluk c¢ektigimiz iist donem ablalarimizlia daha
rahat konusmaya basladim. Sportif etkinlikler benim olumlu yonde
pansiyona olan uyumumu arttirdr. Sporda hissettigim kazanma hissi
ders konusu diger alanlarda da bende da kazanma hissi uyandirdl.
Tiim hayatimda basarili olmay istiyorum. "(K,6)

Katildigim hali saha maclarinda hi¢ tanimadigim insanlarla tanistigini, arkadas
sayisinin arttigini, etkinlikler sayesinde kisiler arasi ortak noktalarin olugtugunu, bunun
da iletisimin arttirdigini ifade etmektedir.

“Pansiyonda kalmaya basladigim ilk zamanlarda oda arkadaslarimi, birde
kendi sinifimda olan arkadaslarimi taniyordum. Ust donemlerden ve diger
swniflardan tamdigim kimse yoktu. Katildigim sinif turnuvalar: ve pansiyonda,
etiitlerlerden sonra yaptigimiz hali saha maglarinda hi¢ tanimadigim, ismini
duymadigim kisilerin adim spor yaparken égrendim. Bu da daha fazla insanla
tamsmami ve onlarla iletisim kurabilecegimiz ortak noktalarin olusmasini
sagladi. Pansiyona olan sosyal uyumumda sportif etkinliklerin etkisi ¢ok oldu.
"(K.8)

Katimcinin arkadaslariyla birlikte yaptigi sportif etkinliklerden toplu olarak bir
seyler yapma hissi olustugu, tanimadigi kisileri bu sayede tanidigi, bunun da aralarinda

ki arkadaslik baginin giiglenmesini sagladigin ifade etmektedir.
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“ Pansiyonda yapabileceginiz etkinliklerin iginde bizi en ¢ok mutlu
eden, arkadaslarimla en iyi vakit gecirdigimiz, ortaklasa bir seyler
vapabildigimiz etkinlik sportif etkinlikler oluyor. Sporda yapmazsan ya
televizyon izlersin, ya ders ¢alisirsin, genelde bunlar bireysel etkinlikler.
Ama sporda c¢ok kisiyle ortak hareket edebiliyoruz. Konusmadan da
sahada birbirimizle anlasabiliyoruz. Hi¢ tammadigim, selam bile
vermedigim  insanlarla  spor sayesinde tamistik.  Spor  bizim
samimiyetimizin artmasina, birlikte hareket edebilme duygusunu
vasamamizi sagladi. Arkadaslarimla bizi birlestirdi. Bazi arkadaslarla
tanismamiza vesile oldu. Selam vermedigim insanlarla spor sayesinde
tanistim. Pansiyona uyumumda spor etkili oldu. ” (K,12)

Hali saha maglar1 sayesinde tanindigini, etkilesim ve iletisimin arttigi, bu
sayede kendisinin sikintiya girdiginde ona yardim edebilecek samimi arkadaslarinin
oldugu, katildig1 sportif etkinliklerin ders ve yasam sikintisin1 gegirdigi ve derslere

daha iyi motive oldugu, katilimci1 bunun da basariy1 getirdigini agiklamaktadir.

“Dersten ¢ikmigsiniz, kafaniz matematik, fizik, kimya gibi
derslerden gsismis bir durumda. Bunun iistiine okul cikislarinda
vapilacak en giizel sey hali sahada futbol oynamak. Bazen hali sahada
oynadigimiz insanlari ilk basta hi¢ tammiyoruz. Futbol oynamaya
ctktigimiz zaman, pas istiyoruz, birkag¢ kere iyi hareket yaptigimiz
zaman herkesin dikkatini cekiyor ve tamnmaya bagslyorsunuz. Iletisim
ve etkilesim oluyor. Bu iletisim zamanla ilerliyor ve daha saglam bir
arkadashk kuruyoruz. Pansiyonda her zaman bir birimize destek
oluyoruz. Spor sayesinde daha fazla arkadasiniz, sikistiginizda size
yardim edebilecek insanlar oluyor. Insan kafasinda bir sikinti oldugu
zaman ders ¢alisarak bu sitkintidan kurtulamiyor. Disart ¢ikip futbol
veya voleybol oynadigim zaman bu sikintiyt unutuyor ve derse daha iyi
adapte oluyor. Daha rahat ders ¢alisiyor. Bu da sosyal faaliyet olan
spor sayesinde akademik basarimin artmasini sagliyor. Spor gergekten
de harika bir sey.” (K,15)

Katilimer katildigi sportif etkinlikler sayesinde kendini daha rahat ifade ettigi,
kendi gizli ozelliklerini kesfettigi, arkadas cevresinin arttigi, saygmligimin arttigi,

bunlara bagh olarak kendine olan 6zgiliveninin olustugunu su sekilde belirtmistir.

“ Normal zamanlarda ¢ok konusan biri degilim. Biraz igine kapali
bir yapim var. Arkadaslarimla spor yaparken kendimi ¢ok rahat
hissediyorum. Kendimi spor yaparken daha rahat ifade ediyorum,
arkadaslarimla daha kolay iletisim igine girebiliyorum. Spor benim
kabugumu kiryp icinden ¢ikmami sagladi.  Spor yaparken neler
vapabilecegimi kesfettim. Kendi ozelliklerimin farkina vardim. Bu benim
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ozgiivenimi arttirdr. Insanlarla aramda daha iyi bir samimiyet oldu.
Iletisimim artti, arkadas cevrem gelisti ve sayginhigimda artti. Spor
vaparak, stres atmak, kafa dagitmak insanlarla sosyallesme anlaminda
iyi oluyor. Insan ihtiyaclarim karsiliyor ve bu sayede daha mutlu oluyor.
Kendimi  mutlu ve rahat hissedince derslerime daha iyi
odaklanabiliyorum. Bu da basarumi arttiriyor. Pansiyona olan uyumum
spor sayesinde cok kolaylast:” (K,16)

Katilimc sportif etkinliklere katilarak ortaklasa hareket edebilecegi sosyal bir
ortamin olustugu, bu etkinliklerin ona sosyallesmede nasil katki sagladigim

aciklamistir.

“Sportif etkinliklerle beraber ortak karar alip, ortaklasa ¢alisma
vaptigimiz  zaman  birbirimizle olumlu  bir iletisim  oluyor.
Arkadaslarimla yaptigimiz  sportif etkinlikler, katildigimiz diger
faaliyetler sayesinde daha sosyal bir hayatim oldu. Farkl kisiler
tammak, onlarla alisilamin disinda konular konusmak insanin sosyal
kiiltiiriine olumlu etki yapryor ve insan sosyallesiyor. Pansiyona olan
sosyal uyumumda bu anlamda artiyor. Bu da benim kendimi giivende
olma duygusunu olusturuyor.” (K,22)

Katilimc1 ilk baslarda pansiyona gelmeden once ailesine dayali bir yasami
varken, katildig1 spor etkinlikleri onun disa doniik bir birey olmasini sagladigi, bu

sayede aile 6zlemi ve yalnizlik duygusunun kalmadig: ifade etmektedir.

“Pansiyondan once ki yasantimda daha ¢ok aileme bagh bir
hayatim vardi. Her zor zamammda onlar yammdaydi. Aileme ¢ok
alistigim icin pansiyona gelince kendimi yalniz hissettim. Ailemi ¢ok
ozliiyordum. Okulda ki arkadaslarimla daha ¢ok ders anlaminda
konusuyorduk. Pansiyonda kaldigim arkadaslarimla baslangicta ¢ok
samimi degildik. Ne zaman ki sportif etkinliklere katiimaya basladim
aramizda ki samimiyet artti. Arkadas cevrem genisledi. Insan bos
kaldig1 zaman yalnmizlik hissediyor, oyle zamanlarda da hemen aklima
ailesi geliyor. Arkadas ¢evrem artinca yaptigim etkinliklerde dogru
orantili  olarak fazlalast. Yaptigim etkinlikler sayesinde bos
zamanlarim kalmadi. Aile ozlemi ve yalmizlik duygusunu bu sayede
unutmaya basladim. Sportif etkinliklerin uyum konusunda bana béyle
bir faydast odlugunu soyleyebilirim.” (K,23)

Katilimemnin pansiyondan once ki yasaminda okul futbol takiminda oynuyor
olmasi, onun pansiyonda yapilan hali saha etkinliklerine davet edilmesini saglamis,

katildig1 sportif etkinlikler sayesinde de iletisimin artmasi, bu etmenlerden dolay1

katilimc1 pansiyona uyumda zorlanmadigini ifade etmektedir.
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* Pansiyona gelmeden once okulumuzun futbol takiminda
oynuyordum. Ortaokuldan beri spor yaptigim i¢in okulda yapilan

futbol turnuvalarinda, suf takiminda oynadim. Orada benim iyi

oynadigimi goren pansiyonlu arkadaslarim beni hali saha maglarina

davet ettiler. Ailemle birlikte kalyorken katildigim  futbol

etkinliklerinden dolayi pansiyonda ve okulda yapilan etkinliklere daha

rahat katiimama sebep oldu. Arkadaslarimla daha fazla etkinlik

yvapmami sagladi. Onlart tanmimam da, iletisim kurmam da kolaylasti.

Daha onceki hayatimda sportif etkinliklere katilip, sosyal bir birey

oldugum i¢in pansiyona olan uyumum zor olmadi. ~ (K,25)

Katilimeilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak, sosyal uyum ile basar1 arasinda
pozitif bir iligki oldugunu, uyum ne kadar hizli olursa derse odaklanmanin, ders
calisma motivasyonunun o denli artacagi ve dogru orantili olarak da basarinin
artacagi, pansiyona uyum saglamada etkili olan unsurlarin, sportif etkinlikler ve buna
bagh olarak arkadas sayisinin artmasi olarak goriildiigii, yapilan sportif etkinliklerle
bireylerin kendisini ve arkadaglarinin ozelliklerini daha iyi tamidigi, birbirleriyle
kaynastig1, aile 6zlemi, yalnizlik, iletisim, arkadas bulma problemlerinin ¢oziildiigii,
bos zamanlarin verimli bir sekilde gecirilerek aktif katilimin, disa doniik sosyal bir

gelisimin oldugu bir ortamin olmasi gibi etmenler Sosyal Faktorler temasinin

bulgularini olugturmustur.
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5. TARTISMA ve SONUC

Sonug olarak, pansiyonda kalan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal uyum
siirecinde sportif etkinliklerin rolii (Fenomenolojik bir ¢éziimleme) adli c¢alismada
katilimcilarin goriisleri incelendiginde, verdikleri cevaplara gore, Bireysel Faktorler,
Olumsuz Durum, Psikolojik Faktorler, Fiziksel Faktorler ve Sosyal Faktéorler olarak

kategorize edilmis temalardan olustugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin  bireysel 06zellikleri kategorisine baktigimizda ortaya c¢ikan
bulgularindan, pansiyonda kalmalariyla birlikte kisilik 6zelliklerinde olumlu yonde bir
gelisme oldugu, bu gelismelerin, Sorumluluklarmin farkina varmasi, bir birey
oldugunun farkina varmasi, kendi ayaklari tizerinde durmaya baslamasi, diizenli ve
disiplinli bir kisilik kazanmasi, kendi Kararlarim1 kendisinin vermesi, olumsuz
duygularinin torpiilenmesi gibi 6zelliklerin gelistigi, bu oOzelliklerinin gelismesinde
etkili unsurlar olarak, sosyal etkilesim ve iletisim icinde oldugu, arkadaslariyla,
Ogretmenleriyle, sosyallesme siirecine girdigi diisiiniilmektedir. Yasaminin ilk
yillarindan itibaren bagkalariyla etkilesim icinde olamayan cocuklarda, saglikli bir
bireysellesmenin gergeklesemeyecegi ve ¢ocugun sosyallesmesinde genetik ve cevre
faktorlerinin karsilikli olarak etkili oldugu ifade edilebilir. Saglikli ve normal olarak
tanimlayabilecegimiz bir kisiligin olusabilmesi i¢in bireyin ayn1 zamanda saglikli bir
sosyallesme siirecinden gegmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Birey, yasadigi toplumun
degerlerini, normlarini, kendisinden istenen ve beklenen rolleri, tutum ve davranislari,
toplumsal etkilesimi saglayabilecek gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu
kazanarak, icinde yasadigi toplumun Kkiiltiirinde yogrulup bunlar igsellestirerek
sosyallesme siirecini gerceklestirir (Ozdemir vd., 2012). Sosyallesme siireci hayat boyu
devam etmekte olup, bireyin kendini tanimasinda, kimliginin, karekterinin olusmasinda
aile ve arkadas gruplarinin 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Sosyallesme bireyin
kisiligini kazanma siireci olarak, arkadaslik, aile, ¢evre iliskileri, medya araglari,
kiiltiir, sanat, spor, miizik ugraslar1 gibi pek ¢ok sosyallesme etmenleri ile iligki i¢inde
gerceklesmektedir (Demir, Demir, Babat, 2012). Kose de (2013) aile, okul ve arkadas
gruplariin sosyallesme i¢in dnemli oldugu belirtmistir. Benzer sekilde Kaya da (2003)
okulun bireyin sosyallesmesinde 6nemli oldugu sonucuna ulasmustir. Insan hayatinda
sosyallesmenin ne kadar onemli oldugu farkli yaklagimlarla ifade edilmis olup

calismamizi  destekledigi goriilmiistiir. Sporun insan hayatina kattig1 sosyal
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kazanimlarin ne kadar onemli oldugu yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza
cikmaktadir.

Katilimcilar bireysel ve kisilik gelisimi diizeyinde yasadiklar1 ortamda
sorumluluklarinin  farkina vardiklarmi ifade etmislerdir. Ogrencileri aileleriyle
kaldiklar1 donemde ihtiyaglarinin biiyiik bir boliimiiniin ailesi tarafindan karsilandigi,
ailenin 6grenciden istedigi en dnemli sorumlulugun &grencinin ders calisarak sadece
1yl bir okul kazanma beklentisi i¢cinde olmasi, ¢cocuklarina bunun disinda sorumluluk
vermemeleri, ailelerin koruyucu yapida oldugu, bu etmenlerden dolay1 pansiyonda
kalmadan oOnce Ogrencilerin sosyal anlamda yeterli bir diizeyde gelismedigi ve
gelisiminde ki yasam becerilerini kazanmalar1 gereken kritik donemi kagirdiklari
diisiiniilmektedir. Bu diisiincemizi destekleyen arastirmalarda; ¢ocuklariyla
ilgilenmeyen ailelerden cok, koruyucu tipte bir ebeveyn olup cocuklariyla asirt
ilgilenen ailelerde sorunlu gencler yetisiyor. Neredeyse 25 yasina kadar higbir
problemini kendisi ¢6zmemis olan, her isini ailesinin kostugu gengler pek ¢ok yasamla
basa ¢ikma devresini gelistiremeden “Eksik Beyinlerle” hayata atilmis oluyorlar. O
yastan sonra bu ozellikleri ne kadar gelistirebilecekleride meghul (Canan ve Acungil,
2018). Cocuklariyla ¢ok fazla, asir1 derece ilgilenmekten ziyade yeteri kadar
ilgilenmek ve onlarin kendilerini  ifade edebilecekleri zamanlar ve firsatlarin
olusturulmasi g¢ocuklarin kendilerini ve hayati tanimada daha etkili olabilecegini
soyleyebiliriz. Cocuklarini siirekli koruyup, onlardan daha aktif olan ebeveynler,
cocuklarina deger gosterirler. Boyle bir tutum igine giren ebeveynler, ¢ok kolay isleri
dahi ¢ocuga vermeyerek, himayesi altina alip biiyiitigii gocuga, her seyi hazir halde
sundugundan dolay1 ilerleyen donemlerde cocuklar; pasif, birilerine bagimli olan,

sorumluluk bilincinden uzak, 6zgiiveni diisiik bireyler olarak biiyiirler (Oz, 1997).

Saglikli bir uyum siirecinin olugsmasinda, gencin becerilerinin gelisebilecegi bir
aile ortamimin olmasi ile bu miimkiin olacaktir. Aile, bireye kendisini ne kadar ifade
edebilmesine olanak verirse, bireyde o dl¢iide diger insanlarla ve toplumsal degerlerle
olumlu bir biitiinlesmeyi saglayabilir ve boylece toplumun kendisinden gérmek istedigi
davraniglar1 da sergileyebilir (Avci, 2006). Pansiyona gectikten sonra dgrencilerin
yalniz kalmalarindan dolayi, kendi gorevlerini kendilerinin yerine getirmek zorunda
olmalari, pansiyonda kisinin kendi iizerine diisen gorevlerini yerine getirme ¢abasiyla
sosyal sorumluluklarinin farkina varmalarina, arkadaglariyla ortak sorumluluklar

yerine getirmeleriyle sosyallesmelerine, bu o0lgiide sosyal gelisimlerini olumlu
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etkiledigi, ve sorumluluk duygusu kazandigi sonucuna ulasildigr diistiniilmektedir. Bu
diistincemizi destekleyen ¢alismalarda; ’Egitim kurumlarinin amaci; dgretim yoluyla
icinde yasadigi toplumda, ¢ocugu sosyallestirerek ona sorumlulukla iliskili degerleri
benimsetip kazandirmaktir’® (Karatas, 2001). Bu degerleri 6grenip benimseyen
cocukta sorumluluk duygusuda gelismekte ve ¢evresine karsit daha duyarli bir birey
oldugu goriilmektedir. Sorumluluk duygusu ¢ocukluk yillarindan itibaren anne-baba
ornek alinarak Ogrenilmeye baslanilir. Daha sonra arkadaslar da bu duruma destek
verir. Sorumluluk egitimini; anne baba, arkadaslar ve 6gretmen {igliisii saglamaktadir
(Celebi Oncii, 2002). Genglik déneminde kisinin gelisiminde ve hayatinin
sekillenmesinde, oOzellikle arkadaslarin en Onemli etkenlerden biri oldugu
diisiniilmektedir. Cocugun arkadaslar1 sayet Ozgiiveni yiiksek, basarili, sorumluluk
sahibi olan kisilerden olusuyorsa o kisi de arkadaslarina benzeyecek bir dogrultuda
hayatin1 sekillendirecektir (Yildinm ve Bayrak, 2019). Dogan’in (2015) yapmis
oldugu calismasinda; lisede Ogrenimini siirdiiren Ogrencilerin gorevlerini yerine
getirdikge daha ¢ok sorumluluk duygusu hissettiklerini, kendilerine dair bir seyler
yaptiklari igin mutlu olduklari, ve bdylece kendilerine olan 6zgiivenlerinin arttigi ve
ogrenme ile gayret gosterme isteklerinin de arttigini  tespit etmistir. Sorumluluk
duygusunu ¢ocukta olusturmak i¢in bu olusum sirasinda ¢ocuga kendi gorev ve
sorumluluklartyla bas edebilecek firsatlar vermek, verilen bu firsatlar sonrasinda
cocugun karsilastigi problemlerle onu bas basa birakabilmek sorumluluk davranisi
kazanmasinda olduk¢a onemlidir (Yaylaci, 2019). Bu galismalar bireysel faktorler

temasinda kisilik gelisiminin, sosyallesmeyle olan iliskisini desteklemektedir.

Olumsuz durum temasinda elde edilen sonuglara gbre , pansiyonun eve gore
konforlu ve rahat olmayisi, aile 6zlemi, yemek, uyku, iletisim, yalnizlik, 6zgiirliigiin
kisitlanmasi bulgular1 bulunmus olup, katilimecilarin  pansiyonda sosyal uyum
problemleri yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Baz1 katilimcilarin 6zelliklerini inceledigimiz
zaman, evde tek cocuk olmasi, ailelerine kars1 baglilik duygularinin kuvvetli olmasi,
sadece ders ¢alisma odakli bir hayattan dolay1 sosyal bir gevrelerinin olmayisi, evde
yemeklerin se¢iminde daha ¢ok cocugun isteklerine gore hareket edilmesi, evdeki
kurallarin ve zaman yonetiminin ¢ok esnek olmasi, evde ¢ocuklarin yasantisinda aile
tarafindan bir smirlama getirilmeyisi, cocuklarin evde konfor odakli yetistirilmesi gibi
nedenlerden dolayi, katilimcilarin pasif bir yasanti i¢inde olmalari, toplu ortamda

yasamaya baglamasiyla, pansiyonda yasam akisinin degismeyen zamana dayali esnek
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olmayan kurallarinin olmasi, sosyal bir ortamda yasamada zorluk gektikleri, mekan
degisikliginin getirdigi zorluklarla bas etmede, evden sonra pansiyona adaptasyon ve
uyum siirecinde bireysel ve sosyal anlamda zorlandiklari sonucuna ulasildigi
diisiiniilmektedir. Insanlarda saglikli bir gelisim siirecinden bahsedebilmemiz igin,
bulundugu konumda etkilesim igine girdigi insanlarla bireyin uyum igerisinde
yasamay1 gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu diisiincemizi destekleyen caligsmalarda;
cevresinde disa doniik, aktif olmaya gayret gosteren bireyler, ¢cevresinde Ki uyaricilara
gore kendisini gelistirerek yapilandirip uyum saglamaya calisir (Sezgin, 2011). Sosyal
yasamin kendi igerisinde hiyerarsik bir yapist olup, her toplumun kendine has yasayis
bi¢imleri, bu yasam bi¢iminin iginde belirleyip uyulmasini istedigi kurallar1 vardir.
Her birey i¢inde bulundugu toplumda kendine yer bulabilmek igin, toplumun
kurallarina, degerlerine uygun bir sekilde hareket etmek durumundadir (Kagitgibasi,
2008; Pehlivan, 2017). Bireyin bulundugu ortamda kendini iyi hissetmesi ve aidiyet
duygusunun olusmasi i¢in, sosyal uyum becerilerini arttirabilmesi gerekir. Bu durumu
saglanmasinda, bulundugu grubun kiiltiirel degerlerini bilmesi, deger yargilarina hakim
olup uygun davraniglar sergilemesi gerekmektedir. Boylece birey sosyal gelisimini
destekleyerek cevresiyle uyumunu da arttirmaktadir (Ersanli, 2005). Sosyal ¢evrenin
kisiye bigtigi rollere uygun davranan ve yasanan iliskilerden memnun olan kisiler
uyumlu olarak ifade edilmektedir (Akinci, 2007). Insanlarin hayatlarinda meydana
gelen degisiklere uyum saglamasinda ailenin etkisi biiyiiktiir. Aile ¢ocuklarinin,
sosyallesmelerini saglayan en Oonemli faktorlerden biridir. Aile iginde, ebeveynlerin
sosyal yapisi, ilgi ve bilgileri Ol¢iisiinde ¢evresiyle kurulan etkilesimin Kalitesi
belirlenmekle birlikte, ayn1 zamanda kendisine ve baskalarina karsida olumlu bir
tutum gelistirilmesi de tanimlanmaktadir (Kog, 2001). Cocuk ailesinden gordiigii ve
kazandig1 temel sosyal becerilerini toplumda farkli ortamlara girdigi zaman kullanip

gelistirir.

Psikolojik Faktorler temasinda elde edilen sonuglarda, sportif etkinliklere
katilan katilimcilarin, takim olma ruhunu yasamalari, kazanma kaybetme duygularini
yasamalari, aidiyet duygusunun olusmasi ve giiclenmesi, 6zgiiven duymasi, heyecanini
kontrol etme, derslerden olusan zihinsel yorgunlugun kalmadigi, stres ve fazla
enerjinin atildig1, sonug olarak kisinin kendisini rahat ve mutlu hissetmesini sagladigi,
ders motivasyonununda arttigi bulgularma ulasilmistir. Bu bulgular 15181inda

katilimcilarin  sportif etkinliklerde olumlu duygular yasadigi, kendisini psikolojik
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acidan gelistirdigi disiiniilmektedir. Bu diislincemizi destekleyen calismalarda; spor
yapmanin bireyin psikolojik gelisimine olumlu etkileri olmakla birlikte, spor bransinin
tiirline gore, icinde motivasyon, konsantrasyon, miicadele istegi, takim ruhu gibi bazi
duygularin bulundugu, bu duygularin da kisiye psikolojik ve duygusal olarak farkli
yonde etkiler yapabilir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012). En hareketli, en enerjik
donemini yasayan okul gencliginin, bos zamanlarimi en yararli sekilde gegirerek,
stresini giderecek, kotii aliskanliklardan uzak durarak bilgi ve becerilerini arttiracak
enerjilerini olumlu yone kanalize edip kullanacaklart en énemli etkinliklerin basinda
okul i¢i ve okul disinda yapabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Poyraz, 1999).
Spor ergenlerin, saldirganlik diirtiilerini kontrol etmesini, sosyal kurallara uymasini,
olumsuz duygularmi dogal yollarla zararsiz hale getirmelerini ogretir. Egitimcilerin
spordan bekledigi bazi faydali 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlardan birisi de ¢ocuk ve
ergenlerde depolanip birikmis olan enerjinin kullanilarak bosaliminin saglamasidir
(Basaran, 1996). Birgok arastirmaci sporun sadece bos zamanin degerlendirildigi bir
etkinligi olmadigini, depolanmis enerjiyi uygun alanlara kanalize eden, bastirilmais,
gizli kalmig duygularin agiga ¢ikmasmi saglayan, terapi ve tedavi edici yaninin da
oldugunu belirtmislerdir (Yildirim, 2003). Sar (2016)’imn yapmis oldugu calismaya
gore, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore psikolojik dayanakliklarinin
oldukg¢a yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Steptoe ve Butler (1996), ergenler iizerine
spora katilim ve duygusal iyi olusla ilgili bir aragtirma yapmis, bu iki degisken
arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu belirtmistir. Pansiyonda kalan, sportif
etkinliklere katilan bireylerin gelisiminde sporun olumlu bir roliiniin oldugu sonucuna

varilmasinin yapilan bu ¢caligmalarla da paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Fiziksel Faktorler temasinda, pansiyonun ve okulun fiziki uygunlugunun iyi
olmasi, ayn1 anda cok kisinin katilabilecegi yeteri kadar ara¢ gereci olan spor
tesislerinin olmasi, Ogrencilerin etkinliklere katilimini daha cazip hale getirip bos
zamanlarim1 verimli gecirmelerini, aktif katilimin fazla olmasiyla sosyal ve sportif
etkinliklere katilimin yliksek seviyede olacagi, bu sayede saglikli bir sosyallesmenin
gerceklesecegi sonucuna ulasildigi diisiiniilmektedir. Bu diisiincemizi destekleyen
caligmalarda; tesislerin elverisli olmasiyla birlikte yapilacak sportif aktivitelerin
cesitliliginin artacagi ve bu durum da bireyi spora tesvik etmede 6nemli etkenlerden
birisi olacaktir. Universitedeki sportif aktivite cesitliligi ve bu aktiviteler icin gerekli

tesislerin elverisliligi 6grencileri spora tesvik edici en 6nemli unsurlardir. Ayrica okul
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takimlarinin ev sahibi olarak katildig1 spor miisabakalarini izlemeye gelen dgrenciler
de, farkinda olmasalar bile pasif katilimlariyla sosyallesme siirecini yasamaktadirlar
(Ozding, 2005). Keskin (2014) ise ¢ocuklarin sosyal gelisimin desteklenmesinde beden
egitimi ve spora katilimin yararli olacagini belirtmislerdir. Modem toplumlarin
hayatinda spor ve sportif faaliyetler ¢cok onemli hale gelmistir. Bireylerin saghigi,
mutlulugu ve refahinin saglanmasinda spor ¢ok 6nemli bir ara¢ olmustur. Toplumlari
olusturan bireylerin bilingli olarak spor yapabilir anlayis ve imkanlara sahip olunmasi
artik ¢agdaslikla 6zdes hale gelmistir (Aytan, 2010). Ulkelerin spora verdigi énem,
spor alaninda ki basarilar1 ile ¢agdas, modern, gelismislik diizeyleri arasinda bir
paralellik bulunmaktadir. Bu nedenle sosyal yeteneklerinin gelismesinin saglanmasi
icin ¢ocuklara akranlari ile beraber zaman gegirecekleri imkanlar olusturulmalidir.
Ciinkli ¢ocuklar en iyi sekilde birbiriyle vakit ge¢irip, birbirleriyle bas edebilirler
(Sahin, 2016).

Sosyal Faktorler temasinda, sportif etkinliklere katilan &grencilerin,
arkadaslarinin ve kendilerinin bireysel 6zelliklerini daha iyi tanimalari, aile 6zlemi ve
yalmzlik duygularimin azaldigi, arkadas sayisinin artmasina bagli olarak iletisim
becerilerinin gelistigi, Ozglivenin olustugu, ice doniikliikten disa doniik duruma
gecmeye basladigi, akademik basarisinin arttifi, sosyallesmenin olustugu  gibi
bulgulara ulasilmis olup, ortaya ¢ikan bulgulardan sportif etkinliklerin katilimeilarin
yasadig1 problemlerin ¢6ziimiinde olumlu bir etkisi oldugu, bu etmenlere bagl olarak
Ogrencilerin pansiyona olan uyumunu olumlu bir anlamda etkiledigi sonucuna
ulasildig1 diistiniilmektedir. Bu diistincemizi destekleyen calismalarda; Salar, Hekim,
ve Tokgdz (2012)’iin yaptigi arastirmaya gore 15-18 yas grubunda Ki spor yapan
cocuklarin toplumla uyumlu, sakin ve kendine giiveni yiiksek olduklarini bulmustur.
Ayn1 zamanda Senduran (2008) da 183 cocukla yiiriittiigii calisma sonucunda; diizenli
spor yapan Ogrencilerin kendileri ve c¢evreleriyle daha fazla uyum icinde ve
kendileriyle daha barisik olduklari sonucuna ulagmistir. Spor aktiviteleri, bireyleri
ortak bir noktada bulusturup birlikte etkinlik yapma firsati sunmaktadir. Bireyler bu
ortamlarda calisma disiplini, miicadele azmi ile rekabet etmeyi &grenir. Kazanmayu,
kendilerini ifade etmeyi, kaybetmeyi kabullenmeyi, bagkalarinin inang ve
diisiincelerine saygi duymayr Ogrenerek cevrelerinde bulunan insanlarla saglikli
iliskiler kurabilmektedirler (Sahan, 2007). Bu konuda yapilan aragtirmalarda spor

yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha caligkan, daha sabirly,
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toplumsal iligki kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalariin daha iyi,
duygusal yonden daha dengeli olduklart bulunmustur (Dogan, 2005). Durualp de oyun
gibi fiziksel etkinliklerin, ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerine etkisini incelemis ve
oyun temelli sosyal beceri egitimine katilan deney grubundaki g¢ocuklarin sosyal
uyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. (Durualp ve Aral, 2010). Salar, Hekim,
ve Tokgdz (2012)lin yaptig1 aragtirmaya gore 15-18 yas grubunda spor yapan
cocuklarin sakin, toplumla uyumlu ve kendine giiveni yiiksek olduklarin1 bulmustur.
Sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri ¢er¢evesinde diizenli ¢aligmayi, iistiin
teknigi, estetigi, yarismayi gerektiren bir uygulama oldugundan, 6grencinin kisilik
gorilintlisiinli ve uyumunu etkiledigi arastirmalarla kanitlanmistir (Sen, 1994). Er
(2010)’in yilinda yaptig1 bir caligmada, diizenli sportif faaliyete katilan bireylerin
fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve davranigsal gelisiminde de
rolii olan sporun akademik basariy1 da olumlu etkiledigi goriisiine varilmistir. Konu ile
ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda sportif etkinliklerin sosyallesmeye etkisi
oldugu sonucuna ulasildig1r goriilmektedir (Akcgalar, 2007; Filiz, 2010; Sahan, 2007;
Tungalp, 2011)

Yapilan bu arastirmada, bireysel faktorler, olumsuz durum, psikolojik faktorler,
fiziksel faktorler, sosyal faktorler temalarinin sosyallesmeyle dogrudan iligkili oldugu,
pansiyonda kalan katilimcilarda, katildiklart sportif etkinlikler sayesinde sosyal ve
bireysel 0Ozelliklerinin  gelistigi, sosyallesmelerinin gerceklestigi, katilimcilarin
sosyallesmesinin pansiyona olan uyumlarini sagladigi, literatiirde yer alan bilgiler ve
bu arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, pansiyonda kalan ortadgretim 6grencilerinin
sosyal uyum siirecinde sportif etkinliklerin olumlu bir rolii oldugu sonucunun ortaya
ciktig1 diistiniilmektedir. Sosyallesme temellerinin ilk ailede atildigi, bireyin gevresiyle,
arkadaglariyla, toplumla etkilesimi sonrasinda besikten mezara kadar sosyal gelisimin
devam ettigini soOyleyebiliriz. Ailelerin ¢ocuklarin1 Vetistirilirken ¢ok koruyucu
olmamalari, yagamlarin1 tamamen ¢ocuk odakli dizayn etmemeleri, aile denetiminde,
¢ocugun giivenli ortamlarda ¢evreyle etkilesim ve iletisim igerisine girerek, akademik
gelisimlerinin yaninda yasam becerilerinin de gelistirmesine imkan verilmesi, sporla
cocuklarin ¢ok erken yaslarda bulusturulmasinin ¢ocugun sosyal gelisiminde cok
onemli oldugu unutulmamalidir. Sosyalleserek yasam becerisi gelisen cocuklarda,
ailesinden ayr1 yasamaya baslamasiyla birlikte, hayatlarinda meydana gelen

degisiklerde, karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikmada, yeniliklere uyum saglamada
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basarili olacaklar1 diisiiniilmektedir. Cocuklarin bedenen, ruhen, sosyal ydnde
gelistirilip yetistirilmesinde, istendik davranislarin kazandirilmasinda kullanilabilecek

en giivenli, en kolay ulasilabilen yontemin spor oldugunu soyleyebiliriz.
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6. ONERILER

Yapilan aragtirma sonuglarina bakildiginda, asagida bulunan Onerilere

uyulmasinin 6grenciler agisindan faydali olacagi 6ngoriilmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarimi yetistirirken ¢ok koruyucu olmamalari, baz1 zamanlarda
cocuklarin hayatla bas basa kalmalarini saglamalarinin, ¢cocuklarin yasam becerilerinin
gelismesini, girisken, aktif ve ice doniik bir yapidan disa doniik bir yapiya

bliriinmelerini saglayacagi diisiintilmektedir.

Ailelerin cocuklarint erken yasta sportif etkinliklere katilmalarini saglamasi,
sportif etkinliklere katilan cocuklarin, saglikli bireyler olarak giivenli bir ortamda

sosyallesmesinin saglanacagi onerilmektedir.

Ailelerin ¢ocuklariyla birlikte aile ortam1 disinda, akraba, arkadas ziyaretlerinde
bulunarak onlarla birlikte vakit gecirmeleri, farkli kisiler tanimasi, etkilesim igine

girerek, iletisim becerilerinin gelistirmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Genglik Spor 11 Miidiirliikleri ve Belediyelerin ortaklasa calisarak, her
mabhalleye, kosu alani, futbol voleybol sahalari, fitnes aletlerinin oldugu spor alanlari
olusturmasi ve ¢ocuklarin apartman kiiltiiriinden kurtulup daha saglikli ve daha sosyal

olacagi bir yapiya kavusacagi onerilmektedir.

Milli Egitim Bakanliginin Ortadgretim Uyum Programi kapsaminda, egitim
Ogretim baglangicinda okullara gondermis oldugu uyum programlarina sportif
etkinlikleri de dahil etmesiyle, 6grencilerin okula ve okul pansiyonlarina uyumunu

kolaylastiracagi diistiniilmektedir.

Egitim 6gretimi ve sportif faaliyetleri siirdiirmek i¢in ailesinden ayr1 yasamak
zorunda kalan 6grencilere katildiklar1 yeni ortamlara uyum saglamasini kolaylastirmak
icin ii¢ aylik oryantasyon egitimlerinin verilmesiyle bireyin sosyal uyumunun

kolaylasacagi ongoriilmektedir.

Milli Egitim Bakanligmma Bagli ve diger kurumlarda yapilacak olan okul
pansiyonlarinda, pansiyon i¢inde ve disinda yeterli diizeyde spor alanlarinin
bulunmasi, mevcut pansiyonlarda da spor alanlarmin iyilestirilmesiyle, 6grencilerin
bos zamanlarinda sportif etkinliklere katilarak verimli zaman gegirecegi, arkadaslariyla
saglikli bir iletisim kuracagi, aidiyet duygusunun gii¢lenecegi, sosyallesmenin daha

uygun sartlarda gerceklesebilecegi dnerilmektedir.
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8. EKLER

Ek 1. Arastirma izni

T.C.
YOZGAT VALILIiGi
il Milli Egitim Midiirligii

Sayr : 55005497-605.01-E. 5644961 17/03/2020
Konu : Arastirma izni.

VALILIK MAKAMINA

figi: a)Milli Egitim Bakanlifx Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
21/0172020 tarih ve 81576613-10.06.02-E.1563890 say1li 2020/2 nolu genelgesi.
b)Yozgat Bozok Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'min 10/03/2020
tarih ve 68447441-044-E.1263 sayili yazisi.

Yozgat Bozok Universitesi Rektérliigii, Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Cagin YULUK'un Prof. Dr. Hayrettin
GUMUSDAG'm damsmanliginda "Pansiyonda Kalan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal
Uyum Siirecinde Sportif Etkinliklerinin Rolii (Fenomenolojik bir ¢oziilme)" konulu tez
¢aligmasi ile ilgili izin istegine ait ilgi (b) sayili yazi ve iglemli belgeleri ekte sunulmustur.,

S6z konusu arastirma izninin, ilgi (a) genelgede belirtilen esaslar dogrultusunda, ilimiz
Merkezindeki Yozgat Sehitler Fen Lisesi Miidiirliigii Sgrencilerine yénelik 2019-2020
egitim/6gretim yili ikinci yariyili igeresinde anket uygulamasi yapmasmda herhangi bir
sakinca bulunmamakta olup; Miidiirliigiimiizce de uygun goriilmektedir.

Makamlarimizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Yusuf YAZICI
i1 Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1-Kontrol Cizelgesi (1 sayfa)
2-ilgi sayili yazilar (14 sayfa)

OLUR
17/03/2020
izzet ERCAN
Vali a.
Vali Yardimeisi

Karatepe Mah Hoca Ahmetyesevi Cad.no,57 66100 YOZGAT MEM 2 Kat No:43 AR-GE)
Faks: (0 354) 2806669 Aynntili bilgiigin: HHUCAR Sef.
Tel: (0 354) 280 66 21 e-posta: arge66@meb.gov.tr Elektronik Ag: www.yozgat.meb.gov.ir

Huevrak giivenli elekironik imza ile imzal bttps://cvriksorgu.meb,gov.tr adresinden @100-de4a-3e41-90b9- 7386 kodu ile teyit edilebilir.



Ek 2. Veli Onay Formu

Ek-1
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag bu calisma,
“’3.1;:%:»:4. Lo OARFEA /:g&mk“'l .-ses-t-.l g’ adlyla Of. ©. 1. 202~ .Ch.0é. Latarihleri
arasinda yapllacakﬁr ara$11rma uygtfl?amasndlr

Arastirmanin Hedefi: aosisenda. .. e Qi sgickie | &) grrenciletin

Sespel . ospmvasts . seec i kb ol laDa L rAonG e yex e, aem.. @oslp o alonann

T e Aa gcsgr\\\(—* AN e DA A e Ba\\)\ Moy
Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gbzlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin ve okul y&netiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasima katilim tamamuyla gonilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta &zgiirdiir. Arastirma g¢ocufunuz ig¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilim: tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda &grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada &grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz galigmaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracimi uygulayan kisiye, c¢alismayi
tamamlamayacagini sbylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢calismasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgeemek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan gekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci :C-_{_éwx A OON
iletisim bilgileri : ©S=5 - SS9 1 589

/Veh.u bulundugum ....L£.5.5... sinifi Lol e K.... numarals dgrencisi \
Mvan.. Uaclike........... ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Lutfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri génderiniz*).

.
Veli Adi-Soyad : Rnni or Rl

Telefon Numarasi : 0525 ~ 24| ©1 S 3

-
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Ek 3. Ogrenci Onay Formu

Sayin Katilimecimiz &; A Aalen  Ohad7eiya EprendlesCo™
Katilacagimiz bu ¢alisma, w\.....Qym Shrcinde. . 3&?{4{4..@?&\%\/\& ” adiyla,

3 Tee (\.\5\?5 3 e Ingelavve
aaews By U S . tarafindan . 12. .01 ~2¢\1. /.22 05 22tarihleri arasmda yapilacak

bir arastirma uygulamasidir.
Arastirmanin Hedefi: fansignde . Meton. 00%285 s .Sgeenceian.. Sesgsl Odeaonse

SpecatE . el L aoland. . oeieaecl L oausa . preacemiaOlain... Jothde geontle
AN A \eo\sad G ra\mosy 23 @
Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma @& Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): %G"“\' e\es . Fen (BedS

Arastirma Uygulamasi: O Anket A Goriisme
O Gozlem 1 TG S

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katilim tamamiyla goniillilik esasina dayal
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullanilacak ve iigiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi1 onaylamadan &6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci :Qd(‘nr\ Yoo

iletisim Bilgileri : (JS=S -~ S S1 9589

ﬂukanda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \
20/Q% . Zx2e
isim-Soyisim imza:
Mu a3 \J '\r\\'(
Katiimci Adi-Soyadi : Mo az Me W\

Qefon Numarasi: OSSS 094 66
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Ek 4. Etik Komisyon Onay1

T.C.
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGT
Proje Eoordinasyon Uygulama ve Arastirma Merkem Miidirlisi

Say : 95700348-604 01-E.1584 16/01/2020
Kom : Erik Komisyorm 6. Toplantt Karan

BEDENM EGITIMI VE SPOR YUESFEOKULU MUDURLUGTUNE

Universitemiz Ftik Komisyomu'nun 15.01.2020 tarih ve 06 sayili toplantismda alnms oldugu
kararla, Prof Dr. Hayrettin GUMUSDAG  tarafindan sunulan “Pansiyonda Kalan Ortadgretim
Ogre:ucﬂerm Sosyal Uynm Siirecinde sportif Etkinliklerin Rolit (Fenomenolojik Bir Coziimleme) ™ isimli
aragtirma projesi Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu Yénergesi kapsanunda degerlendirilerek

uveun gorilnmis ohep, tlgth yitriticiive tebhg editmesin arz ederim.

Do Dr. Irfan KOCA
Proje Koordinasyon Uvgulama ve Arastirma Merkezi Miidiiri

Ek: Karar 4

Adres: Yozgar Bozok Universitesi Erdogan Akdag Eampiisi .
Bilgi igin- AFIMET TOPAL
Tetigim Fakiiiresi, (OSTM Dzril drarirk Folu 7. Em 66900 Tozgar ET g

Elekironik
Telgfon: 3542421011 Faks:
Ag-hipzdvwww.bogeledu iy’ bocokmmiversitesighs 0 kep r
5070 sayili Elektronik fmza Kanunu'na uygun olarak Gavenli Elektronik imza ile Gretilmigtic

Ewrak tevidi http:/febyisorgn. bozok edn_tr adresinden AO4G-GDEE-80YM kodu ile yaplabilic



Ek 5. Ogrenci Anket Formu

Degerli Katilimci;

‘‘Pansiyonda kalan ortadgretim 6grencilerinin sosyal uyum siirecinde sportif etkinliklerin rolii
(Fenomenolojik bir ¢éziimleme)’’ adinda bir arastirma yiiriitmekteyiz. Bu arastirmadan elde edilecek
bulgular; sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. iki boliimden olusan anketin birinci
bolumiinde kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise sosyal uyum ile ilgili sorular yer almaktadir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Eger arastirmaya katilmay: kabul ederseniz size,
Pansiyonda kalan ortadgretim ogrencilerinin sosyal uyum siirecinde sportif etkinliklerin roliinii
belirlemeye y&nelik sorular soracagiz ve ses kaydinizi alacagiz. Vereceginiz tiim cevaplar kesinlikle
gizli tutulacaktir. Arastirmada elde edilecek sonuglarin gecerliligi, sizin bu anketteki sorulara icten ve
gergek yanitlar vermenize baghdir. Sizin bu calismaya katilmamizi ve deneyimlerinizi bizimle
paylasmanizi temenni etmekteyiz. Tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG (Yozgat Bozok Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Miidiirii)

Cagin YULUK (Yozgat Bozok Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans
Ogrencisi)

KIiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz? KI1Z ERKEK [

2.Yasimz? 14-16 CJ 17-19

3.Hangi sinifta okuyorsunuz? 91 10 1103 1203

4. Okul pansiyonunda ne zamandan beri kaliyorsunuz? 0-1 YILC 1-3 YIL3J1-4 YIL J1-5 YIL [

A. Ev ortamindan okul pansiyonuna gegis siirecinde hayatinizda neler degisti?.................. (Belirtiniz)

- Ailenizden ayri yasama siirecine alisabildiniz mi?................. (Belirtiniz)

-Yasadiginiz bu degisikliklere uyum siirecinde, karsilastiginiz problemler
nelerdir?..........ovuuev (Belirtiniz)

- Pansiyonda yasadiginiz en dnemli uyum probleminiz nedir?.................. (Belirtiniz)

B.Katildiginiz sportif etkinlikler nelerdir?.................. (Belirtiniz)

-Sportif aktivitelere katilinca ne hissediyorsunuz?.................. (Belirtiniz)

-Pansiyonun ve okulun fiziki yapisi sportif etkinlikleri yapmaniz agisindan ne derece
uygundur?.................. (Belirtiniz)

C. Sizce pansiyona uyum dénemi ile basar: arsinda nasil bir iliski vardir?.................. (Belirtiniz)
- Pansiyona olan sosyal uyumunuzu kolaylastiran unsurlar nelerdir?............ (Belirtiniz)
-Pansiyona olan uyumunuzda sportif etkinliklerin rolii oldu mu?.................. (Belirtiniz)
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9. 0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi: YULUK Cagin
Uyrugu: Tiirkiye (TC)

Dogum tarihi ve yeri: --
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Medeni hali: --
Tel: ---
E-mail: --
Yazigma Adresi: --
Ogrenim Bilgisi
Devegs grum Mezuniyet Tarihi
YViiksek Lisans Yozgat Bozok Universitesi Halen
Lisans Gazi Universitesi Beden 1999
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Meslek Bilgisi
Yil Kurum/Yer Gorev

2000-2003 MEB/Yozgat Cayiralan Cok

Programli Lisesi

Beden Egitimi Ogretmeni

2003-2008 MEB/Yozgat Agah Efendi 1:0:0

Beden Egitimi Ogretmeni

2008-2012 | MEB/Yozgat Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni
2012-20014 MEB/Yozgat Sehitler Fen Lisesi | Beden Egitimi Ogretmeni
2014- MEB/Yozgat Sehitler Fen Lisesi Miidiir Yardimeisi

Yabanci Dil: Ingilizce



