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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

LiSE OGRENCILERININ COKLU ZEKA ALANLARI VE SPORDA YASAM
BECERILERININ CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Hiiseyin Gokhan SARI

Bu aragtirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ile sporda
yasam  becerileri  arasindaki  iliskinin  incelenerek, c¢esitli  degiskenlerle
karsilastirilmasidir. Iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Yozgat ilinde egitimine devam eden 9., 10., 11. ve 12. simf
ogrencileri, igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 200 kadin
338 erkek olmak iizere toplam 538 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama aracit olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
Ogrencilerin hangi zeka alaninda baskin olduklarini belirleyebilmek amaciyla “Coklu
Zeka Olgegi (CZ0O)’’ ve sporda yasam becerilerini belirlemek amaciyla ‘‘Sporun Yasam
Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBO)>’ kullamlmistir. Elde edilen verilerin sonucunda
giiven araligir a=95, hata miktar1 ise 0.05 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde;
Olceklerin gegerligi ve giivenirlikleri faktdr analizinin varsayimlari incelenerek, yapisal
dogrulugu dogrulayic1 faktdr analizi ile test edilmistir. ikili ve ikiden fazla gruplarin
coklu karsilastirma testleri i¢in “’t”’testi ve ‘’Kruskal Wallis H” testler1 kullanilmistir.
Istatistiki agidan anlamli sonuclarm elde edildigi durumlarda ikili karsilastirmalarda
“Mann Whitney U’ testi kullamilmistir. Fark analizleri, korelasyon ve regresyon
analizleri SPSS 20.0, Dogrulayict Faktor Analizi Mplus 8.5 ile yapilmistir. Aragtirma
sonucunda; cinsiyet degiskeni agisindan Ogrencilerin sporun yasam becerilerine etkisi
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin lehine anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan bedensel ve kisiler arasi
zeka puan ortalamalarinin erkek Ogrencilerin lehine sozel zeka diizeyinde ise kadin
ogrencilerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor yapma degiskenine gore
Ogrencilerin sporun yasam becerilerine etkisi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
incelendiginde, spor yapan ogrencilerin puan ortalamalar1 spor yapmayan &grencilere
kiyasla istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Spor

yapma degiskenine gore Ogrencilerin ¢oklu zeka ozellikleri incelendiginde spor yapan



ogrencilerin coklu zeka puan ortalamalarinin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak,
Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarinin sporun yasam becerileri iizerindeki etkilerin
yordanmasina iligskin regresyon analizi incelendiginde; ¢oklu zekanin SYBE’nin anlamli

bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Coklu zeka boyutlari, Yasam becerileri, Spor
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ABSTRACT

Master’s Thesis

INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS MULTIPLE
INTELLIGENCE DIMENSIONS AND LIFE SKILLS IN TERMS OF VARIOUS
VARIABLES

Hiiseyin GokanSARI

The general purpose of this study is to examine the relationship between high
school students' multiple intelligence domains and their life skills in sports and to
compare them with various variables. The universe of this research in the relational
scanning model consists of a total of 538 high school students, 200 females and 338
males, among the 9th, 10th, 11th and 12th grade students who continue their education
in Yozgat in the 2019-2020 academic year. In the research The "Personal Information
Form™ prepared by the researcher, the "Multiple Intelligence Survey ™ in order to
determine the dominant intelligence field of the students, and "Life Skills Scalefor
Sport (LSSS) " to determine the life skills in sports, was used as the data collection tool.
As result of the obtained data, the confidence interval was calculated as a = 95 and the
error amount as 0.05. In the analysis of the data; The validity and reliability of the
scales were tested with confirmatory factor analysis by examining the assumptions of
the factor analysis, and their structural accuracy. "T" test and "Kruskal Wallis H" tests
were used for multiple comparison tests of paired groups and more than two groups. In
cases wWhere statistically significant results were obtained, "Mann Whitney U" test was
used in dual comparisons. Difference analyzes, correlation and regression analyzes were
performed with SPSS 20.0, Confirmatory Factor Analysis Mplus 8.5. As a result of the
research; In terms of gender variable, it was concluded that the mean scores obtained by
the students from the scale of the effect of sports on life skills were significantly higher
in favor of male students. In terms of gender variable, a significant difference was found
between the mean scores of physical and interpersonal intelligence in favor of male

students, and at the verbal intelligence level in favor of female students. When the mean
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scores of the students obtained from the scale of the effect of sports on the life skills of
sports according to the variable of doing sports, it was concluded that the mean scores
of the students who do sports are statistically significantly higher than the students who
do not do sports.When the multiple intelligence characteristics of the students were
examined according to the variable of doing sports, it was found that the mean multiple
intelligence scores of the students who do sports are statistically significantly higher
than the students who do not do sports.As a result, when the regression analysis related
to predicting the effects of students' multiple intelligence domains on the life skills of
sports is examined; It has been determined that multiple intelligences is a significant
predictor of Life Skills Scalefor Sport (LSSS).

Keywords: High school students, Multiple intelligence dimensions, Life skills,

Sport
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1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problemi, arastirmanin Onemi, arastirmanin alt
problemleri, arastirmanin sayiltilari, sinirliliklar1 ve arastirma ile ilgili tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yasam becerilerinin kazanimi ve gelisimi oOzellikle cocukluk ve genclik
zamanlarinda olmaktadir. Gelisim donemleri sebebiyle fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak degisim gosteren kitle gengler oldugu icin bu durumla basa ¢ikma, ¢oziim
iiretebilme, yasam becerileri kazanma ve olaylara karst uyum saglama gibi bircok
konuda gelisim gostermelerinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Sporun kisisel gelisim
icin bir ara¢ olarak degeri antik ¢aglardan beri bilinmektedir. Plato (1920) ise egzersiz
ve sporun ahlaki degerini fiziksel degerin ¢ok Otesinde olarak bildirmistir. Sporun
ozellikle ¢ocuklarda ve genglerde yasam becerileri gelisimine katkis1 gliniimiizde agikca
mevcuttur ve giiniimiiz gencglik spor organizasyonlarinin ¢ogu sosyal-duygusal gelisme
oncelikli hedeflerinden biridir. Genglerin spor araciligiyla yasam becerilerini
gelistirmeye ilgi sadece spor toplulugundan gelmekle kalmiyor, ayni zamanda son on
yilda genel psikolojide meydana gelen paradigmatik degisimle daha da gii¢lenmektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2002).

Yasam becerileri; egitim, is hayati, sosyal hayat, saglik, yaratici ve elestirel
diistinme, problem c¢6zme, empati, 6z farkindalik ve bireysel iligkiler gibi bir¢ok
durumu etkilediginden dolay1 bireyin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir¢ok
aragtirma yasam becerilerinin bireyin hayatina ¢ok 6nemli katkilarinin oldugunu belirtir.
Ornegin; zaman yonetimi (Claessens vd., 2007), 6z uyum ve yasam memnuniyeti
(Judge vd., 2005), sosyal ve duygusal yetenek (Humphrey vd., 2011), spor ve
antrenman yetenegi (Burton vd., 2001) gibi benzer alanlarda oldukga etkili oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica ergenlik, bireylerin biyolojik, sosyal ve duygusal gibi bir¢cok
degisimin yasandigr donem (Santrock, 1998) oldugu icin bu siiregte problemlerle daha
verimli ve saglikli basa cikabilmeye biiyiik katkisi olan yasam becerilerinin ergenleri

kotii aliskanliklardan da uzak tuttugu bildirilmistir (Botvin ve Griftin, 2004).



Genglerin yasam becerilerini spor, miizik ve sanat gibi ders disinda faaliyetlerle
daha rahat gelistirebilecekleri, sporun genclerin yasam becerilerine olumlu katkilar
sagladig1 ve genglere pozitif duygular verdigi diistiniilmektedir (Larson, 2000). Spor
psikologlari, spor deneyiminin genclerin kisisel ve yasam becerileri iizerine olumlu
etkileri oldugunu vurgulamaktadirlar (Jones ve Lavallee, 2009; Gould ve Carson, 2010).
Yapilan aragtirmalar, yasam kalitesinin biitiin alanlariyla yiiksek diizey olmasindaki
etkenin diger degiskenlere gore sporun daha baskin oldugunu gostermektedir. Diizenli
yapilan spor, psikolojik fiziksel ve iyi olma halini gii¢clendirerek yasam Kkalitesini
desteklemektedir (Tessier vd., 2007). Teknolojinin siirekli gelismesi sebebi ile diinya
niifusunun yaklagik %60’ min yeteri kadar fiziksel aktivite yapmadigi ve gelismis olan
tilkelerde yasayan bireylerin, yasam standartlarinda fazla hareketsiz kaldiklar1 yoniinde
yapilan bilimsel aragtirmalar kanitlamaktadir. Bireylere cocukluk ve geng eriskinlik
doneminde fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmak ve bu konuda psikolojik destek
¢ikilmasi tiim yasamini etkileyen bir siire¢ olarak goriilmektedir. Geng yaslarda sedanter
yasamaya alisan bireylerin ileriki yaslarda ¢ok zor degisebildigi kanitlanmistir. Insan

fizyolojisi fiziksel aktivite i¢in tasarlanmigtir (Yolcu, 2012).

Larson vd. (2006) yaptiklari bir arastirmada, genclerin ders dist etkinlik
katilimindan ve etkinlik katilimindan elde edebilecegi gelisim kazanimlarinin bir 6l¢iisii
olan Genglik Deneyimleri Arastirmasi-2 (YES-2) anketinde 2000'den fazla lise
Ogrencisinin katilimiyla tamamlanmig ve aragtirmanin bulgular: spor ve sanata katilan
genclerin diger etkinliklerle karsilastirildiginda, odaklanma ve hedeflerin belirlenmesi
gibi deneyimlerde daha basarili olduklarini bildirmislerdir. Gengler yasam becerilerini
gelistirebilmek  i¢in, spora  zaman  ayirarak bunu en iyi  sekilde
degerlendirebilmektedirler. Spor aktiviteleri genglerde; zaman yonetimi (Fraser-Thomas
ve Cote, 2009), karar verme, hedef belirleme, takim ¢alismasi (Holt vd., 2008), problem
¢ozme (Strachan vd., 2011), liderlik (Camire vd., 2009), saygi gosterme, iletisim
becerileri ve duygusal beceriler (Gould vd., 2004) gibi yasam becerilerine katkilar

saglayabilecekleri bulgular bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri beden ve ruhun egitilerek gelistirilmesinde en
uygun ve en onemli egitim araci olarak gosterilebilir. Spor, bireyin sosyal davraniglarini
diizenlerken zihinsel ve motorik olarak belirli bir seviyeye yiikselten saglik olarak ise

fizyolojik ve psikolojik yonden gelistiren, biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur



(Ozdenek, 2015).Birgok arastirici ve egitimci sporun zekayr gelistirdigi, kisiligin ve
karakter oOzelliklerinin gelisiminde rol oynadigini kabul etmektedirler. Spor diizenli
yapildigi zaman, bireyde ogrenmeyi, hafizay1 ve Kkonsantrasyonu artirirarak,
ogrencilerin akademik performanslarinda artis oldugu bildirilmistir (Hillman vd., 2008;
Ratey ve Sattelmair, 2009).Yapilan arastirmalar yiiksek oranda zekanin, yaraticilikla
arasinda istatistiki a¢idan ¢ok yiiksek bir iliskinin bulunmadigini belirtmislerdir ayrica
baz1 zeka tiirleri ve yaraticilik arasinda onemli iliski oldugu bulunmustur (Sonmaz,
2002; Tekin, 2008). Bu anlamda, egitimciler 6grencilerinin zeka boyutlarini belirlemesi

ve ogrencilerin gereksinimlerine gore planlama yapmalar1 gengler icin faydali olacaktir.

Coklu Zeka Kuramina gore zeka cok cesitlidir ve bireysel farkliliklardan
faydalanilarak 6gretim planlamasi bu farkliliklara gore tasarlanmaktadir. Coklu Zeka
Kurami ilk olarak Gardner (1983) tarafindan bildirilmistir. Her bireyde mantiksal-
matematiksel zeka, sozel-dilbilimsel zeka, miizikal-ritmik zeka, uzaysal-gorsel zeka,
kisiler arasi-sosyal zeka, bedensel-duyusal zeka, kisisel-6ze doniik zeka, dogaci zeka ve
varoluscu zeka olmak tizere dokuz farkli zeka tiirii bulunmaktadir ve dogustan gelen

zeka gelistirilebilir (Gardner, 1999).

Ogretimde Ogrencilerin basarilarim1 artirmak icin bireylerin farkliliklarinin,
yeteneklerinin ve daha yatkin olduklari alanlarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir (Satic1 vd., 2018). Genglerin yasadiklar1 donemin degisken hayat sartlar
ve duygusal durumlar1 goz Oniine alindig1 zaman bulunduklar1 ortama daha iyi uyum
saglayabilmek i¢in yasam becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Gelecek
hayatlarina saglam zemin olusturabilmek, gii¢lii karakter edinebilmek, bugilin ve
geleceklerine dair olumlu davranig ve fikir kazanmalar1 i¢in yasam becerilerinin spor
gibi faaliyetlerle gelistirilmesi hem kendileri i¢cin hem de toplum igin ¢ok faydal
olacaktir. Bu calisma ile farkli siniflarda olan lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlar1 ve

sporda yasam becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmastir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan arastirmalar ile ilgili alanyazin
incelendiginde ¢oklu zeka boyutlarinin yasam becerileri iizerine etkisinin aragtirildigi

calismalar oldukga kisithidir. Mevcut arastirmanin lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlar



ve sporda yasam becerilerine etkisi iizerinde yapilan arastirmalar arasinda onciilerden
biri olma 6zelligi tagidig1 ve Ogrencilere hem akademik hem de sosyal yasantilarinda
fayda saglayabilecegi i¢in bu bakimdan 6nemli goriilmektedir. Calisma sonucunda lise
ogrencilerinin ¢oklu zeka boyutlarinin ve sporun, yasam becerilerine etkisi ¢esitli
degiskenler acisindan incelenerek ogrencilerin c¢oklu zeka boyutlarinin ve yasam

becerilerine etkisini ortaya koyma amaglanmaktadir.
1.3. Alt Problemler

Yapilan arastirmada asagida bulunan alt problemlere ait bulgularin istatistiksel

acidan degerlendirilmesi amaclanmistir.

Ogrencilerin zeka boyutlariin yasam becerileri iizerine etkisi var midir?
Ogrencilerin yasam becerileri zeka boyutlarina gore degismekte midir?
Ogrencilerin yasam becerileri cinsiyete ve yasa gore degismekte midir?
Ogrencilerin yasam becerileri bulunduklar1 sinifa gére degismekte midir?

Ogrencilerin yasam becerileri spor yapma durumlarma goredegismekte midir?
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Ogrencilerin yasam becerileri, anne-baba egitimi ve gelir durumlarma gére
degismekte midir?

7. Ogrencilerin yasam becerileri herhangi bir spor dalmnin takiminda oynama
durumuna gore degismekte midir?

8. Ogrencilerin yasam becerileri yaptiklar1 spor tiiriine gore degismekte midir?
1.4. Sayiltilar

Bu arastirma i¢in 6ne siiriilen sayiltilar agagida belirtilmistir.

1. Katilimcilarin sorulara gergeklere uygun ve igtenlikle cevap verdigi
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari arastirmanin amacini
gerceklestirebilecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1. Yozgat devlet okullarinda 6grenim goéren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencileri
ile sinirlandirilmastir.



2. Arastirma 2019-2020 o6gretim yilinda orglin 6gretime devam eden lise

ogrencileri ile sinirlandirilmigtir.

1.6. Tamimlar

Spor: Beden veya zihin saghigmi gelistirmek amaciyla bireysel veya takim olarak
gerceklestirilebilen, birkag kurallara gore gerceklestirilen hareketlerin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Mengiitay, 1997).

Yasam becerileri: Bireylerin giinlik yasamin istekleri ve zorluklariyla etkin bir
bicimde bas etmelerini saglayan uyarlanabilir ve olumlu davranislar icin psikososyal
yetenekler olarak tanimlanir (WHO, 1999).

Zeka: Kisinin bir veya daha fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya koyabilme
kapasitesi,yasarken karsilastigi problemlere karsi verimli ve etkili ¢6ziimler sunma
becerisi ve ¢ozlilmesi gereken yeni ve baska problemleri kesfetme yetenegidir (Gardner,
2000).

Coklu zeka:Bireyin kendisini dokuz farkli zeka alaninda da sahip oldugu tecriibeleriyle
iliski kurmasina yardim eden, yasamda yogun kullanilan zekanin tiirleri ve gelistirilmesi
gereken zeka tiirlerinin fark edilmesine yardimci olan bir tiir degerlendirmedir (Gardner,

2000).



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavrami

Bu boliimde spor kavramu ile ilgili alanyazinda bulunan bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Spor

Spor, bireysel ve takim halinde yapilabilen, belirli kurallar1 olan, genelde
yarigma ve rekabete dayali bedensel ve zihinsel becerilerin gelisimini saglayan, egitici
ve keyif veren etkinliklerdir (Mengiitay, 1997). Spor, farkli branslarda yapilabilen, en
ist seviyede gerceklestirildigi zaman fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik ozelliklere
sahip olmay1 gerektiren her bransta farkli kurallar igeren etkinliklerdir (Kale ve Ersen,
2003). Spor, bireyin miicadele yetenegini kullanarak, sistematik kurallar gergevesinde
gerceklestirdigi zaman viicudun dayanikliligini artiran, bedensel giicli saglayan ve irade
giiciinii gelistiren fiziksel aktivitelerdir (inal, 2015).

Yapilan bir arastirmada, spor; bireylerin basarilarini artirma, yarismalarda
galibiyet kazanma amaci i¢in sarfedilen cabay1 ve fiziksel 6zellikler bakimdan daha
yetenekli olanlarin segilmesini ve secilen bireylerin daha fazla egitimle gelistirilmesi

gerektigi bildirilmistir (Ozmen, 1999).

Spor farkli branglari igerdigi, kisiden kisiye farklilik gosteren amaglar ile
yapildig1 i¢in spor ile igili ¢ok sayida tanimlamlar yapilmistir. Araci’ya (1999) gore
spor, bireyin kendisini fiziksel ve mental olarak gelistirmesi, rekabet ortaminda belirli
kurallar icerisinde miicadele etme, galip gelme arzusu ve basariyr arttirma i¢in sarf

edilen yogun ¢abalardir.

Spor, saglikli bir neslin gelismesi igin ¢ok 6nemlidir ve bu amag igin baslica
egitim aract olmalidir (Somuncuoglu, 1975). Bir kisinin mutlulugu, fiziksel ve mental
sagliginin birlikte olmasina baghdir ve bireylerin yasamlarinda fiziksel ve mental

saglig1 glivende tutmada spor 6nemli bir aracidir (Tiirkel, 2010).

Kisinin mutlulugu, beden ve ruh saghiginin birlikte tam ve devamli olmasina
baghdir. Insanlarin yasamlarini saglikli olarak siirdiirmelerinde, fiziksel ve ruhsal

gelisimlerini tamamlamalarinda spor 6nemli bir yer tutmaktadir (Tiirkel, 2010). Yapilan



sporun her yasta sagliga olan faydasi tartisilmazdir. Diizenli yapilan sporun, ¢ocuklarin
ve genglerin saglikli biliyiimesi ve gelismesinde, olumsuz ve koéti aligkanliklardan
kurtulmasinda, insanlar arasi iliskilerde, yetiskinlerin ise kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde ve tedavinin desteklenmesinde,
yaslilarin da saglikli bir yashlik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir baska
ifadeyle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin artirllmasinda 6nemli yeri vardir
(Bayrakgi, 2008). Spor hem keyif, yarisma, saglik, estetik, oyun, bilim ve serbest
zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan hem de kisisel ve toplumlararas: iligkileri de
etkileyen bir aragtir. Spor sadece eglence amaciyla olmayip ayni zamanda belirli

kurallar dahilinde yapilan ciddi bir oyundur (Voigt, 1998).

Farkli alanlar1 bulunan spor, rekabet, saglikli yasam, bos zamanlari
degerlendirmek, saglikli yasam siirmek, zindelik kazanmak ve giizel zaman gecirmek
gibi bir¢cok farkli amag i¢in yapilabilir. Bu nedenle sporu tek bir kalipta tanimlamak
zordur. Spor tanimlarima bakildigi zaman genel amaglarda, rekabet ve kazanma

duygusunu gozetmesidir (Small, 2006).

Sporu inceleyen tarihgiler, eski ¢aglarda sporun oyun ve savas icerikli olmak
tizere ikiye ayirmislardir. Bununla birlikte bazi tarihgiler ilk yapilan kosu, giires ve
benzeri bir etkinliginde spor olarak adlandirilabilecegini diisiinmekteler fakat sporda
kabiliyet gerekliliginden dolayr mizrak aticilarim ilk sporcular olarak kabul etmislerdir.
Bu baglamda mizrak atilicigi, hem fiziksel hem de mental yeterlilik isteyen bir daldir.

Hala giiniimiizde mizrak aticiligina benzer ¢ok sayida sporlar mevcuttur (Fisek, 1998).

Sporda ilk yaris ve rakabetin M.O. 4000°li yillarda oldugu tahmin edilmektedir.
Antik Yunanlilar zamanina ait kalintilarda atletik yapiya sahip insanlarin yasadigina
dair bulgular mevcuttur. Bunlardan yola c¢ikilarak Yunanlilarin daha ¢ok disk atma,
yiiksek atlama, giires vb. spor tiirleri ile ilgilendikleri diisiniilmustiir. Tiirklerin spor
tarihi incelendiginde ise yine paralel bulgulara rastlanilmistir. Tiirklerde avcilik, atgilik,
giires gibi sporlarin daha fazla ilgi gordiigii bilinmektedir. Osmanli doneminde ise spor

tekkelerin agilmasi spora gosterilen ilgilinin kanit1 olarak diisiiniilmektedir (Mengiitay,
1997).

Tiirkiye Cumbhuriyet tarihinde spor ile ilgili egitimler {lniversitelerde beden

egitimi ve spor bdliimlerinin agilmasiyla Atatiirk zamaninda baslamistir. Universitelerde



uzun siire beden egitimi ve spor olarak devam ettikten sonra 1992 yilinda Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) olarak degisime ugramistir (Tiirkel, 2010). Giintimiizde

ise beden egitimi ve spor yiiksek okullarinin yerini spor bilimleri fakiilteleri almaktadir.

Sporun tarihi siirecine bakildigi zaman bireysel ve takim sporlar1 bakimindan
degisiklikler olmustur ve bu degisimlerin sonucunda bireysel oyunlarda veya takimlarin
istiin gelme, galibiyet elde etme psikolojilerini ortaya koyabilecekleri bir olgu haline
gelmistir (Isler, 2013). Saglik, yarismalar, olimpiyatlar, rekreasyon ve seyircilerin
taraftarlik tutkusu bakimindan spor, diinya kiiltiiriinlin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir. ilerleyen teknoloji sayesinde iletisim ve kitle araglar1 da gelismis ve birgok
insan dogrudan yada dolayli olarak spora biiyiik ilgi duymus bu sayede spor bir iilkenin

veya toplumun mutluluk ve hiiziin kaynagi olmustur (Tiirkel, 2010).

Sporun bir iilkede gelismisligi ve yaygin olmasi o {lilkenin spor ile ilgili
altyapilarma ve spor tesislerinin kalite ve 6zellik bakimindan yeterli seviyede olup

olmadigina bakilarak anlasilabilmektedir (Isler, 2001).
2.1.2. Sporun cesitleri

Insanlik tarihi boyunca cok ¢esitli spor dallar1 kesfedilmistir. Bu spor dallarindan
bazilar1 ayn1 kalmis, bazilar1 yok olmus veya degisime ugrayarak gilinlimiize kadar
gelmistir. Spor cesitleri yapilan amaca, kisi sayisina, basar1 kriterlerine ve varsa
kurallarina gore degismektedir. Biitiin degerlendirmeler goz oOniline alindiginda sporu
bireysel sporlar, takim sporlari, performans sporlari ve saglik sporlar1 olarak

siniflandirilabilmektedir.
2.1.2.1. Bireysel sporlar

Bireysel sporlar; kisinin herhangi bir takim arkadasi olmadan tek bagina yaptigi
spor tiirtidiir. Genel olarak en fazla bilinen bireysel sporlar; boks, judo, giires, karate,
bilardo, binicilik, atletizm, eskrim, jimnastik, tenis, badminton, satrang, artistik buz
pateni, dart, kayak ve viicut gelistirme olarak siralanabilir. Bu tiir bireysel sporlarda
kisi, rakibiyle bire bir miicadele etmektedir. Bu tiir miicadelelerde sporcular en yiiksek

dereceyi alarak rakiplerine iistiin gelmeye calisirlar bu yiizden bireysel sporlarda



yarigmalarin sonuglari tamamen sporcunun performansima baglidir (Baser, 1998).
Bireysel sporlar rakiple yapilabildigi gibi ayn1 zamanda sporcularin herhangi bir rakibi
olmadan tek basina icra ettikleri tiirler de bulunmaktadir. Bu tiir sporlara golf, dagcilik
ve doga sporlar1 6rnek verilebilir. Glinlilk yasam igerisinde kendisini daha aktif
hissetmek isteyen ve kendisine zaman ayirabilen insanlar imkanlar1 dogrultusunda
uygun bireysel sporlara yonelmektedirler. Bireysel spor yapan kisilerin kendilerini daha
aktif, daha saglikli ve daha mutlu hissettikleri bildirilmektedir (Seydioglu, 2017).

Bireysel sporlarin takim sporlarina gore stres seviyesi daha fazla olabilmektedir.
Ciinkii sporcular miisabakalarda karsilastiklar1 problemleri kendileri ¢6zmek
zorundadirlar bu baglamda bireysel sporlarda kisinin daha ¢ok miicadele yeteneginin
olmasi1 gerekmektedir (Kat, 2009; Yildiz, 2019). Bireysel sporlari yapan sporcular
Ozgliven, 0z elestiri, hizli karar verme, haklarimi koruma gibi 6zelliklerini gelistirerek

kendi kabiliyetlerinin farkina varmaktadirlar (Sahan, 2007).

2.1.2.2. Takim sporlari

En az iki veya daha fazla insanin bir araya gelerek olusturduklar1 takimlarin
birbirleriyle belirli kurallar dahilinde yaristiklar1 spor dalidir. Takim sporlarinda
takimlarin birbirleri ile yarigmalarmin yani sira birgok takim da en iyi rekora ulagsmak
icin miicadele etmektedir (Kat, 2009). Takim sporlarina olan ilgi 6zellikle 1980’lerden
sonra artmis ve biiyiik bir izleyici kitlesi meydana gelmistir. Modern diinyada en fazla
ilgi goéren takim sporlarin basinda futbol ve diinya olimpiyatlar1 gelmektedir. Futbol ve
olimpiyatlardan sonra ise en fazla ragbet goren takim sporlar1 basketbol, voleybol,
hentbol ve Amerikan futbolu olarak siralanabilir (Sahan, 2007).

Takim sporlarinda basar1 veya basarisizlik paylasildigi i¢in sorumluluk tek bir
kisiye ait olmayip bir biitlin halde takimlara ait olmaktadir. Buna istinaden stres
seviyeleri takim sporlarinda bireysel sporlara gore daha az olmaktadir. Takim
sporlarinda gorev dagilimi, yapilan hatalar1 telafi edebilme imkani ve yardimlagma
oldugu icin sporcular normalden daha az performas gosterebilmekteler. Bu nedenle
takim sporu yapan sporcularda yipranma paylarinin daha az oldugu diisiiniilmektedir

(Kat, 2009; Yildiz, 2019).
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2.1.2.3. Performans sporlari

Performans sporu, sporcunun katildigi spor dalinda, ulastig1 en yiiksek basari
seviyesi olarak adlandirilmaktadir. Performans sporlarinin amaci, bireyin belirli
performans diizeyinin tizerinde bir verim elde etmesidir. Bu durum bireysel veya takim
sporlarinda gergeklestirilebilmektedir. Her performans sporcusu kendisini en {ist
seviyede bir performansa zorlamakta olup en iyi seviyeye ulagmayi hedeflemektedir.
Performans sporculart genellikle ugrastigi spor dalina genetik olarak yatkin, diizenli
olarak antrenman yapan ve ilgilendigi spor dalinda profesyonellesmis kazanma hirsi

yiiksek bireylerdir (Dogan, 2005).

Ozdenk’e (2011) gore ise performans sporu, fiziksel faaliyetler sirasinda, o
fiziksel faaliyetlerin gerektirdigi fizyolojik ve psikolojik verim elde edilmesidir.
Performans sporunda zirve hedefine ulasmak ve orada kalabilmek 6nemli oldugu
bildirilmistir (Tas¢1, 2020).

Performans sporu, diizenli olarak kapasiteyi zorlayan siirekli ve yogun
antrenmanlar1  kapsamaktadir. Bu gibi zorlu hedeflerinden dolayr performans
sporlarinda yiiksek stres olusabilmektedir (Dogan, 2005). Ayrica performans
sporlarinda elit anlamda smirlayiciligi bulunmakta ve ekonomik destege ihtiyag

duyulmaktadir (Amman, 2000).

2.1.2.4. Saghk sporlar

Genellikle her insanin hedefinde saglikli ve kaliteli bir yasam siirmek vardir.
Bunun i¢in insanlarda spor yapma arzusu dogmaktadir. Saglik sporlarinda yarigsma
amact bulunmamakla birlikte daha saglikli olmak i¢in gerceklestirilmektedir. Saglik
sporlarinda bireyler daha 1iyi bir seviyeye gelmek amaciyla kendileriyle

yarisabilmektedirler (Dogan, 2005).

Spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda fizyolojik ve psikolojik bakimdan
onemli farklarin oldugu, bir¢cok arastirma tarafindan kanitlanmistir (Yildiz, 2018;
Dogan, 2005; Tasc1, 2020). Diizenli ve yeterli seviyede spor yapan bireylerde, genetik
imkanlart dogrultusunda saglikli yasam siirdiirebildikleri bilinmektedir. Bireylerin

kendilerine 6zgii bir antrenman plani olusturmasi saglik sporlarinin 6nemli 6zellikleri
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icerinde yer almaktadir. Bu bakimdan yas, cinsiyet, ekonomik durum ayrimlari
olmaksizin her kisiye 6zel uygun bir spor dali bulunabilmektedir. Saglik sporlarinda
antrenmanlar bireye Ozel olarak, haftalik antrenman siiresi ve antrenman zorluk

dereceleri belirlenmektedir (Dogan, 2005).

2.1.3. Sporun bireyler iizerinde etKisi

Cocukluk doneminden yasliliga kadar toplumu olusturan biitiin bireyler igin,
ihtiyaclarma uygun spor dallar ile kisiliklerinin gelisimine destek olmak amagli 6zel
ortamlar olusturulmasi gerektigi savunulmaktadir (UNESCO, 1984). Sportif faailyetler
bireylerin viicudunu tiimiiyle etkilemektedir. Spor faaliyetleri saglikli bir viicuda sahip
olma, ruhsal iyilik, duygusal ve zihinsel gelismeye olanak saglamaktadir (Muallimoglu,
1998). Biitiin sportif faaliyetlerin asil amaci, saglikli bir viicuda sahip olmak ve sagligi
koruyabilmektir. Diinya ¢apinda yapilan bir¢ok calismada, hastaliklar iyilestirmede ve

hastaliklar1 6nlemede sporun 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir (Abaoglu, 1982).

Egitimde spor etkili bir unsurdur ve genglerin kisisel gelisimleri tizerinde 6nemli

faydalar1 bulunmaktadir. Bu amagla spor;

e Bireylerin sosyal iligkilerini saglamlastirarak sosyal birlik beraberlik sayesinde
kiiltiirel kalkinmaya katkilar saglamaktadir.

e Bireyin kisilik yapisimi sekillendirerek diisiince ve psikolojik gelisim {izerine
olumlu etkileri bulunmaktadr.

e Gengleri bagimlilik yapan, sagliga zararli maddelerin (alkol, sigara vb.)
kullanimindan uzak tutmaktadir.

e Bireylerin sayginlik kazanmasina yardimec1 olur ve profesyonel olarak
yapildiginda gelir diizeyini artirmaktadir.

e Yetenekler kesfedilerek herhangi bir ayrim yapmadan firsat esitligi sunmaktadir.

e Toplumun egitim seviyesini arttirarak, Sosyal yasamda ve is yasaminda rekabet
etme, miicadele etme, isbirligi yapma ve uyum saglama gibi becerilerin elde
edilmesinde 6nemli rol {istlenmektedir.

e Viicutta sindirim, dolasim ve solunum sistemlerinin daha etkili ¢alismasina

yardime1 olmaktadir (Araci, 1999).
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Her gegen Oneminin daha fazla anlagildigi sporun yasantimizda faydalar1 ¢ok
fazladir. Bu faydalar1 genel olarak, psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak ii¢ ana baslik

altinda toplamak miimkiindiir.

2.1.3.1. Sporun psikolojik etkileri

Sporun bireyler iizerinde psikolik etkilerinin incelendigi bir¢ok arastirmada,
bireylerin sporu sadece fiziksel aktivite olarak goérmedikleri bulgulanmistir. Bireylerin
baska insanlarla iletisim kurma istegi, yalniz kalmamak i¢in ve sosyallesme diirtiileriyle
de sportif faaliyetlere katildiklar1 bildirilmistir (Sahan, 2007). Spor bireylerde takim
ruhu olusturma, sorumluluk sahibi olma ve disiplin sahibi olmalarinda etkilidir.
Gliniimiizde hemen hemen herkesin etkilendigi stres faktdriiyle basa ¢ikmada yine spor

Oonemli yer tutmaktadir.

Egitim miifredatlarinda sporun kullanilmasi &grencilerin gelisimlerinde ¢ok
onemli rol oynamaktadir.Spor, ogrencilerin kisilik gelisimlerinde de ¢ok etkili
olmaktadir. Takim oyunlarinda olan 6grenciler bireysellikten uzaklasip takim ¢ikarlarini
on planda tutmaktadirlar (Baumann, 1994). Takim oyunlari ile 6grencilerde takim bag
duygusu ve fedakarlik gelisimi olmaktadir. Ogrencilerde c¢eviklik, takim ruhu,
bagkalarna saygi duyma, kurallara uyma, paylasma, hak koruma gibi 6zelliklerinde
gelisimler olmaktadir. Spor yapan bireyler, tekdiize hayatlarindan siyrilarak psikolojik

olarak mutluluk duyma, keyif alma duygularini yasamaktadirlar (Sahan, 2007).

Spor aktiviteleri kiiltiirel bir olgu oldugu i¢in bireyler sadece bireysel gelisim
degil ayn1 zamanda sporla birlikte toplumsal kurallari, gelenek ve gorenekleri de

ogrenmektedirler (Sahan, 2007).

Sportif aktivitelerin ¢ogunda kurallar oldugu icin bireyler kendilerini disipline
etmeyi Ogrenmektedirler. Bireyler yarisma halinde yaptiklart sporlarda irade
kontrollerini gelistirebilmekte ve bunun sayesinde insanin 6z benliginde bulunan agresif
diirtiileri kontrol edebilmektedir (Baumann, 1994; Amman, 2000). Sportif aktivitelerin
bireylere psikolojik olarak dnemli faydalarindan birisi de duygusal zekadir. Duygusal
zeka, bireyin kendisinin ve baska bireylerin duygularini izleme, ayrim yapabilme ve
bunlardan elde ettigi bilgilerle diislinme yeteneklerine ve davranislarina sekil verme

olarak aciklanmistir (Mayer ve Salovey, 1993).
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Spor faaliyetlerinin, bireyin gelisimi tizerindeki psikolojik etkileri genel olarak
asagidaki gibi siralanabilir (Sahan, 2007):

e Dayanmiklilik, yetenek, hiz ve c¢evikligi artirarak bireyde rahatlamayi

saglamaktadir.
o Birey enerjisini kullanmay1 6grenir ve hayatin1 daha canli hale getirebilir.

e Yarigma sirasinda basar1 ve basarisizligi, rakiplerine saygi duymay1 6grenerek

bunu hayatina yansitabilir.
e Iliml davranmay1 ve takim ruhunu kazandirir.

o Bireylere, yaptiklari spor branslarina gore heyecan, mutluluk vb. duygular

yasatmaktadir.
e Bireyin 6zgiivenini gelistirmesine yardimci olmaktadir.

« Konsantrasyon, odaklanma, problemlere ¢6ziim tiretme, algi ve diisiince gibi

becerilerin gelismesine katki saglamaktadir.

2.1.3.2. Sporun fizyolojik etkileri

Spor, sagligin korunmast ve diizenli spor aligkanliginin kazanilmasi yani sira
fizyolojik olarak da etkili kazanglar saglamaktadir. Son yillarda, diizenli spor
faaliyetlerinin insan sagliginin korunmasi agisindan énemi 6n plana ¢ikmis durumdadir.
Diizenli spor aliskanlifi edinen bireylerin sindirim, hareket ve dolasim sistemleri
saglikli bir sekilde calismaktadir. Degisen diinya sartlar1 dikkate alindiginda insan
yasam sliresinin uzamasiyla iligkili aragtirmalar incelendigi zaman diizenli sporun dahil

edilmesinin son derece dnemli etkileri oldugu daha iyi anlasilmaktadir (Sahan, 2007).

Sporun eksik oldugu hareketsiz bir yasantida bir¢ok saglik problemleri de
meydana gelmektedir. Hareketsiz yasantinin ilk belirtileri, viicudun hareket yeteneginin

azalmasi, fiziksel aktivitenin diigmesi ve psikolojinin negatif olarak etkilenmesidir.

Ozellikle is yasaminda stresin yogun oldugu giiniimiiz kosullarinda, hareketsiz
bir yasantinin getirdigi bu etkiler bireylerin tiim hayatlarina olumsuz yonde etki ederek
bircok basarisizligi da beraberinde getirmektedir. Ayrica, tim bunlarin yaninda

sagliksiz beslenme diizeni de hareketsiz yasamin olumsuz etkilerini artirmaktadir. Tiim
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bu olumsuzluklarin iistesinden gelmenin en etkili yolu diizenli spor aliskanliginin

edinilmesidir (Sahan, 2007).

Diizenli yapilan sporun en temel fizyolojik etkilerinden biri bireylerin motorik
Ozellikleri tizerinde (kuvvet, siirat, dayaniklilik, beceri ve hareketlilik) daha giiglii bir
gelisimin saglamasidir (Sahan, 2007). Ozellikle yiiksek fiziksel dayaniklilik gerektiren
sporlar1 (bisiklet, uzun mesafe yiizme, maraton kosulari, vb.) yapan kisilerde diyabet ve

hipertansiyonun daha az goriildiigii rapor edilmistir (Erkan, 1998).

Miiller ve Hettinger, diizenli ve aktif yapilan spor egzersizlerinde, kisilerin
yiiksek derecede yiiklenme antremani yapmalarinin sonucunda kas kuvvetlerinin 6nemli
miktarda gelistigini belirtmislerdir. Kas dokularinin gelismesiyle birlikte enerji
depolarinin kapasitesi artmakta ve kilcal damarlar genislemektedir, bu sayede daha

dayanikli bir viicut olusmaktadir (Sevim, 1997).

Sportif aktiviteler, genellikle yavas tempo ve zaman dengesinin korunmasi ile
baslamakta ve bireylerin genel saglik durumu ve sportif aktivitenin amacina uygun
olarak tempo ve siirenin artirilmasiyla devam eden bir siirectir. Bu siirecle birlikte
bireylerde fizyolojik olarak bazi degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir (Sahan, 2007). Diizenli
spor aliskanliginin bireylerdeki baslica fizyolojik etkileri su sekildedir. Spor aliskanligy;

- Kardiyovaskiiler sistemi giiclendirerek hiper tansiyon, yiiksek kolesterol,

diyabet ve obezite gibi hastaliklarin riskini en aza indirilmesine yardimci olmaktadir.

- Insanmn diisiince ve algilama kapasitesini artirmaktadir, bununla birlikte
psikolojik ve fiziksel enerji diizeyini yukar1 ¢ekerek stresten uzaklagsmaya yardimci

olmaktadir.

- Romatizmal hastaliklarin olusumunu engelllemektedir. Kas ve kemik yapisini
giiclii tutarak yaslanmaya karsit bedeni daha kuvvetli ve direngli tutmaktadir. Ayrica,
viicutta tutulan toksik ve zararli maddelerin terleme yoluyla atilmasinda da rol

oynamaktadir.

Literatiir incelendiginde sportif faaliyetlerinin insan organizmasina bir¢ok
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Diizenli yapilan egzersizlerde %75-90 oraninda
yiikklenme yapilmasi kas sisteminin gelismesine katki saglamaktadir. Yiiksek gerilimde

uyarilar verilmesi sonucu kaslarda bliylime meydana gelmektedir. Kas lifi kalinliginin
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20-50 mikrondan fazla oldugu durumlarda ise kas liflerinde ¢ogalma olusmaktadir.
Siirekli ve siddetli bir sekilde meydana gelen uyarilar kasin kasilma siiresini
kisaltmaktadir. Boylelikle kaslar hizli bir sekilde kasilmaktadir ve hareket en kisa
siirede ve etkili bir sekilde gerceklesmektedir. Diizenli egzersiz, kan dolasimi {lizerinde
de onemli etkilere sahiptir. Kaslar egzersiz sirasinda daha fazla oksijene ihtiyag
duydugu icin, kalp daha hizli bir sekilde kan pompalamaktadir. Egzersiz sirasinda
gerekli olan kan hizli bir bi¢imde dokulara taginmaktadir. Boylelikle dolagim sistemi de
bir diizen igerisinde ¢alismaktadir. Ayrica, spor uzmaniyla birlikte yapilan egzersizler,
hamilelikte olusan psikolojik ve fiziksel problemlerin de azalmasina hatta bazi

bireylerde problemlerin tamamen ortadan kalkmasini saglamaktadir (Sahan, 2007).

Bisiklet, uzun mesafe kosu ve yiizme gibi dayanikliliga bagli sporlar1 yapan
kisilerde seker, kroner arter ve hipertansiyon hastaliklar1 daha az gériilmektedir (Erkan,
1998). Hettinger ve Miiller (1953), bireylerin dinamik olarak yaptiklart tim beden
alistirmalarinda  yiiksek derecede yiiklenmenin sonucu olarak kas kuvvetini
gelistirdikleri sonucuna ulagmistir. Kaslardaki gelisme ile birlikte ortaya ¢ikan enerji
depolariin biiylimesi ve kilcal damarlarinin genislemesisonucunda kasin dayaniklilik
yeteneginin gelismesine ve viicudun dayanikliliginin artmasina yardimer olmaktadir

(Sevim, 1997).

Fiziksel aktivite deneyimleri yaklagimina dayanarak insanin fiziksel yapisinin
gelismesi 6grenme yetenegine bagli olarak artis gostermektedir. Mental ve fiziksel
gelisimin st diizeye ulagsmasini saglamak i¢in her giin yapilan fiziksel aktivitelerin
etkisi biiyiiktir. Beden egitimcilere gore Ogrencilerin kisisel ihtiyaglar1 ile
yeteneklerinin gelisiminin degerlendirilebilmesi ve tercihlerinin belirlenmesi sonucunda

kisiliginin tanimlanmasinda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Sahan, 2007).

Son zamanlarda hareketsiz yasanti nedeniyle insanlarda bazi rahatsizliklar
meydana gelmektedir. Sedanter bir bireyin dinlenme esnasinda ki kalp atim sayis1 60-
100 arasidir. Her kalp atiminda viicuda 70 cm® kan pompalanmaktadir. Bir bireyin kalbi
dinlenme esnasinda dakikada 5 litre kan pompalar ve kisi saatte dort kilometre hizla
yiiriidiigiinde ise dakikada 8 litre kan pompalanmaktadir. lyi bir atlet saatte 20 kilometre
hizla kostugunda kalbi dakikada 30 ile 36 litre arasinda kan dolasimi saglamaktadir.

Spor aktivitelerinden Ozellikle aerobik (oksijenli) egzersiz; yavas tempo Ve siire
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dengesinin korunmasiyla baslar bireyin genel yapisi ve amacina yonelik artarak devam
etmektedir. Yavas tempo sonucunda kisilerde bazi fizyolojik degisiklikler meydana

gelmektedir. Bunlar agsagidaki gibi siralanabilir (Sahan, 2007):

e Yiiksek tansiyon, seker hastaligi, fazla kilo, kolesterol ve hareketsizlik gibi risk

faktorleri kalp ve dolagim sistemi araciligi ile nlenir.

e Bireyde =zihin acikligi olusturur. Ruhsal durumu iyilestirir ve enerji

seviyesindeki artis ile stresten uzak kalinmasini saglar.
e Kalp hastaliklarini1 ve kanseri 6nler.

e Romatizma hastaliklarin1 Onleyebilir. Kemik ve kaslardaki olumlu etkisi
sayesinde yaslanmaya kars1 viicudun giiclii olmasini saglar. Ayrica kan basincini

azaltir ve viicutta olusan toksinlerin disar1 atilmasina olanak saglar.

Solunum sistemi insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir role
sahiptir ve en fazla spor aktiviteleri sonucunda gelistirilir. Solunum ile organizmaya O,
alinir, CO; verilir. Dokularin O ihtiyaci ile solunum sistemiyle organizmaya alinan O,

miktar1 dogru orantilidir.

Normal kosulda birey dakikada 12-18 defa soluk alir ve her solukta 500 ml hava
almis olur. Bu kosulda akcigere alinip verilen hava, solunum voliimiidiir. Dinlenme

esnasinda bireyde dakikada solunum voliimii 5-7 litre iken diizenli spor aktivitelerinde

120 litreye kadar ulasabilir (Sahan, 2007).

Yapilan aragtirmalar sonucunda spor egzersizlerinin insan organizmasi iizerinde
faydali etkileri goriilmiistiir. Ozellikle kaslarda, kas lifi kalinlig1 20-50 mikrondan kalin
oldugunda kas liflerinde artis meydana gelir. Beden egzersizlerinde %75-90 oraninda
yiiklenilmesi kas kuvvetinde artis saglar. Bir kasin ¢apinin biiylimesi yiiksek gerilimde
uyarilar verilmesi sonucu meydana gelir. Kas dayanikliliginin saglanmasinda enerji
depolariin biiyiimesi ve kilcal damarlarin genislemesi etkin rol oynar. Kasin kasilma
hiz1 cabukluk saglayan uyarilar ile yiikselir. Ayrica egzersiz hareketleri ile kalp ve
dolasim sistemi de etkilenmis olur. Egzersiz esnasinda viicudun ihtiya¢ duydugu kan
dokulara tasmir. Kaslardaki oksijen ihtiyaci artar ve kalp daha hizli bir sekilde kan
pompalama baslar. Bundan dolayr dolasim sistemi daha istikrarli ¢alisir. Yiksek

tansiyon, seker hastaligi, asir1 kilo, hareketsizlik ve kolesterol gibi riskli hastaliklar
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egzersiz ile Onlenir. Enerji seviyesinin gelismesi, zihin agikligi ve ruhsal dengenin
korunmasinda yardimecr olur. Bireylerde stres faktoriinliin azaltilmasinda, kalp
hastaliklar1 ve en Onemlisi kanseri dnlemede onemli bir yere sahiptir. Kemik ve kas
sagligin giiclendirir. Ayrica kan basincinin azalmasi ve viicuttan toksinlerin atilmasinda
etkilidir. Hamile kadinlarin bu siireci saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in bir
uzman yardimt ile egzersiz yapmalar1 onerilmelidir. Boylece hamilelikte olusan stres de

azalma ve fiziksel problemlerin asilmasinda yararli olacaktir (Sahan, 2007).

2.1.3.3. Sporun sosyal etkileri

Giinlimiizde spor, bir¢ok birey i¢in yasam kalitesini artiran ve giinliik yapilmasi
gerekenler arasinda oldugu diisiiniilen sosyal bir etkinlik olarak kabul edilmektedir.
Kisilerin spor yapmaktaki amaglari sadece hareket etme istegi ve bedensel gelisimi
saglama ile sinirli degildir. Farkli insanlarla iletisim kurma istegi, yalniz kalmaktan
korkma ve sosyallesme ihtiyact da diger faktorler kadar spor yapma isteginde onemli
unsurlardir. Ozellikle fizyolojik ve psikolojik etkilerinin yani sira sosyal etkilesimin
onemi goz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Ornegin, sportif etkinlikler gengler icin
sosyal ortamlarda yeteneklerini gosterme ve gelistirme imkani1 saglar. Boylece, spor
yapan bireylerde tekdiize stresli bir yasamin olumsuz etkileri daha az goriilmektedir

(Baumann, 1994).

Bireylerin giinliik yasamlarindaki basarisi, toplumla ilgili iliskileri ile dogrudan
baglantilidir. Son yillarda 6nemi giderek artan spor kavrami toplumsal yagamin hemen
hemen her alaninda etkisini hissettirmektedir. Toplumsal yasamin bi¢imlenmesinde spor
etkili bir yontemdir (Sahan, 2007). Spor sadece fiziksel ve ruhsal bakimdan degil ayni
zamanda grup c¢alismalarinda uyum, sorumluluk duygusu ve bu sorumluluklari yerine
getirme ve bireyin 6z disiplinini benimsemesine olanak saglar. Sosyallesme, bireyin
bulundugu toplumda etkin deger yargilarina uyumlu davranislar sergileme siireci olarak

ele alindiginda, sporun birey iizerindeki etkisi biiytiktiir (Sahan, 2007).

Sosyal hayatin diizenlenmesinde yardimci faktorlerden biri spordur. Kisilerin
giinliik hayatlarinda basariya ulasmalar1 onlarin sosyal durumlar1 ile dogrudan
baglantilidir. Son zamanlarda spor olgusu yasamimizin hemen hemen her alaninda

goriilmektedir (Sahan, 2007).
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Hem fizyolojik hem de psikolojik etkileriyle birlikte sporun sosyal katkilar1 da
fazladir. Spor organizasyonlari genglerin sosyal yeteneklerini artirmalarina imkan sunar.
Kariyer odakli bir temelin sonucu olarak insanlarin giinliik hayatlar1 tekdiize ve stres
dolu bir hal almaktadir. Bundan dolay1 toplumsal bir etkinlik olarak spor bu olumsuz

etkileri en aza indirme bakimindan bireyler i¢cin 6nem arzetmektedir.

2.2. Zeka Kavram

Bireyleri birbirinden ayiran zihinsel Ozelliklerin basinda zeka kavrami
gelmektedir. Zekanin kapasitesini ve boyutlarini belirleyebilmek giigtiir. Bu bakimdan,
arastiricilar arasinda fikir ayriliklar1 goriilmektedir ve zeka i¢in ortak ve genel bir tanim

bulunmamaktadir (Gardner, 2000).

2.2.1. Zekanin tanimi

Zeka psikoloji alaninda ilk kez Spencer tarafindan kullanilmistir ve varolussal
olarak, hayvanlarin i¢giidiilerini, insanlarin ise zekalarim1 kullandiklarin1 belirterek
zekayi kalitsal bir gii¢ olarak tanimlamistir (Belenli, 2014). Descartes’ gore zeka; dogru
karar verebilme, dogru ve yanlisi birbirinden ayirabilme yetenegidir (Delice ve
Gilinbeyi, 2013). Gardner ise zekayi, insanlarin kiiltiirel degerleri anlayabilme, yeni
olgular ortaya koyabilme, problemlere ¢oziim iiretebilme becerisi olarak tanimlamigtir
(Abaci ve Baran, 2007). David Wechsler’e gore zeka, diinyada olup biteni anlayabilme,
zorluklarla basa ¢ikmada kaynaklari verimli bir sekilde kullanabilme yetenegidir

(Altintas, 2009).

Zeka, aklin hemen hemen biitiin islevlerini ¢evreleyen genel bir gligtiir
(Yoriikoglu, 2002). Zeka, ¢ocuk ve ergen gelisim uzmanlarina (pedagog) gore 6grenme
yetisi; fen bilimcilere gore gevre sartlarina uyuma yetenegi; psikologlara gore diisiinme
ile sonuca ulagma; bilisimcilere gore ise, bilgileri kullanma yetenegi olarak

tanimlanmustir (Akkus, 2019).

Zekanin bazi tanimlar1 birbirine benzer Ozellikte olup bir¢cok tanim
bulunmaktadir. Bilim insanlar1 bireyin mental faaliyetlerini ve basarilarimi dikkate

alarak bireyin zekasini Ol¢tiigiinii varsayan bir¢ok zeka testleri gelistirmislerdir. Bu
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testleri bazi arastiricilar “testlerin 6l¢tiigii nitelik” olarak tanimlarken, bazilar1 da bireyin

sahip oldugu zekay1 “6grenme giicii” olarak bildirmislerdir (Saban, 2005).

2.2.2. Zeka kavraminin 6zellikleri

Zeka kavraminin da 6zellik ve niteliklerini, diger soyut kavramlar gibi kesin bir
sekilde acgiklamak giictiir. Gegmisten giliniimilize kadar zekayla ilgi sayisiz arastirma
yapildig icin bir takim ortak bilgiler mevcuttur. Zekanin genel 6zellikleri asagidaki gibi
siralanabilir (Aydin, 2010);

e Zeka, kalitsal ve cevresel faktorlerin etkisi altinda bulunan yekpare bir
yapidir.

e Yapilan aragtirmalara gore, zeka bakimindan kadin ve erkekler arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bildirilmemistir. Kadinlarda hizli el
becerisi ve dikkat icerikli testlerde erkeklere gore istatistiki 6nemli
sonuclar bulunmustur. Erkekler de ise kadinlara gére mekanik beceri ve
sayisal zeka testlerinde basarilarinin daha yiliksek oldugu bildirilmistir.

e Dogustan gelen bir 6zellik olan zeka, 20’li yaslara kadar hizli bir
ilerleme gosteritken, 25°li yaslarda en st seviyelere geldigi
bulgulanmustir. 25°1i yaslardan sonra ise siirekli olarak kiigiik ivmelerle
azalisa gectigi bildirilmistir.

e Zeki insanlarin otoriter toplumlarda sorunsuz yasayabilmek icin
zekalarmi kullanmadiklarin1 ve bu tercihinde aslinda bir zeka gostergesi

oldugu diistiniilmektedir (Erdz, 2011).

Dogustan gelen zeka gelistirilebilmektedir. Zeka {izerine hangi etkenlerin daha
etkili oldugu tartisma konusu olmustur. Zekaya dogrudan etki ettigi diisiiniilen {i¢ temel
degisken bulunmaktadir. Bunlar; kalitsal faktorler, ¢evresel faktorler ve beslenme

kosullaridir.

2.2.2.1. Kalitsal faktorler

Her bireyin farkli bir genetik yapiya sahip olarak diinyaya geldigi bilinmektedir.

Kalitsal faktorler canlilar tarafindan belirlenemez. Kalitsal faktorlerin zekaya ne derece
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etki ettigi tam olarak bilinmemekle beraber, zekaya dogrudan etki edenlerin basinda
kalitsal faktorler gelmektedir. Bu bilgi karmasasini ¢ozebilmek i¢in kalitimin cevre
kosullarindan ve kiiltiirel etkilerden arindirarak degerlendirilmesi gerekmektedir fakat
bu degerlendirme kolay olmayacagindan kalitsal faktorlerin zeka tizerine ne kadar etki

ettigi tam olarak belirlenememistir (Gardner, 1993).

2.2.2.2. Cevre faktorleri

Insanlar potansiyel giiclerini en iist seviyede ortaya koyabilmeleri icin cevre
sartlarinin uygun olmas1 gerekmektedir. Cevresel faktorler, bireylerin minimum
ithtiyaglarin1 karsilayamamasi durumunda potansiyel giiclin gercege doniismesi ya
mimkiin olmayacaktir ya da oldukg¢a riskli olacaktir. Zekaya dogrudan etki ettigi
bilinen ¢evresel faktorlerin uygun olmasi ve ihtiyaglari karsilamasi gerekmektedir.
Zekanin st diizeyde gelistirilmesi i¢in en 6nemli ¢evresel faktorlerin basinda egitim ve
egitim alanlar1 gelmektedir (Gardner, 1993). Bu konuda yapilan arastirmalarda egitim

ve zeka arasinda istatistiki olarak dnemli pozitif iliski bulunmustur.

2.2.2.3. Beslenme kosullar:

Modern cagda yapilan arastirma sonuglarima gore zeka iizerine beslenmenin
onemi bireyin anne karnindayken basladigma dair bulgular bildirilmistir. Beslenme,
insanin saglikli bir sekilde biiyiime, gelisme gosterebilme ve iiretken olabilmesi i¢in
viicuduna gerekli besin maddelerini alip kullanmasidir (Goral vd., 2010). Zeka ile
beslenme arasinda istatistiki anlamda c¢ok Onemli iliski oldugu bulunmustur.
Amerika’da yapilan bir ¢alismada genetik faktorlerin etkisini en aza indirebilmek i¢in
denekleri yalnizca kardes olanlardan secilmistir. Yapilan bir arastirmada gocuklarin

besin alimlarinin zeka yeteneklerini etkiledigi sonucuna ulagilmigtir (Batty vd., 2007).

2.2.3. Zeka kuramlarinin degerlendirilmesi ve ol¢iilmesi

Zeka iizerine yapilan c¢alismalar arttikca zeka kavraminin tanimlanmasi ve
degerlendirilmesi degisiklik gdstermistir. Daha Oncelerde zekanin tek yonli oldugu

diistintiliirdii fakat giiniimiizde bunun yerine ¢oklu zeka kuramlarinin degerlendirildigi
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ve ¢oklu zeka tiirlerinin herbirinin ayr1 ayri arastirilip degerlendirilmesi daha uygun hale
gelmistir (Gardner, 1993). Bu bakimdan bu béliimde zeka ile ilgili en 6nemli kuramlara

yer verilmistir.

2.2.3.1. Gardner ¢oklu zeka kurami

Coklu zeka kurami ilk kez 1983 yilinda Howard Gardner tarafindan “Frames of
Mind; The Theory of Multiple Intelligences” adli kitapta aciklanmistir. Gardner, net
sonuclar ortaya koyan IQ testlerine karst ¢ikmis ve zekanin daha genel
degerlendirilmesi gerektigini savunmustur. Gardner, tek bir zekanin kabul edilmesinin
yanlis oldugunu ve bireylerin yeteneklerine ve toplumlarin hangi yeteneklere daha gok
onem verdigine gore degerlendirilmesinin uygun oldugunu belirtmistir. Baz1 toplumlar
mantiksal zekaya daha ¢cok 6nem verirken, bazi toplumlar diger zeka tiirlerine daha ¢ok
onem verebilmektedir. Coklu zeka kuramina gore zeka ¢ok g¢esitlidir ve bireysel
farkliliklardan faydalanilarak 6gretim planlamasi bu farkliliklara gore tasarlanmaktadir.
Bu bakis agilariyla yola ¢ikarak, Gardner dokuz ayri zeka tiiriinii ele almistir. Bu zeka

tirleri asagida aciklanmistir (Kdksal, 2006);

1. Mantiksal-matematiksel Zeka: Bireylerde; hesap yapabilme, sayilar1 kolay
kullanabilme, kuram iiretebilme, problem ¢oziimleme ve sonuca erdirebilme,
mantiksal iligkiler kurabilme, sorgulayabilme ve geometri ¢ozebilme
yeteneklerini kapsayan bir zeka tiirtidiir (Altan, 1999).

2. Sozel-dilbilimsel Zeka: Bu zeka tiirtinde bireyler, kelimeleri daha giiglii
kullanirlar, ifade yetenekleri gelismistir, gramer yapilarim1 daha kolay
kavrayabilirler, siir, hikaye ve yazi dilleri daha kuvvetli olmaktadir (Saban,
2005).

3. Miizikal-ritmik Zeka: Nota kabiliyeti, enstriiman calabilme, melodi hafizasina
sahip olma, sarkilara eslik edebilme, sesleri ayirt edebilme, yeni ritimler
olusturabilme yetenekleri bu zeka tiirlinde bulunmaktadir (Giirel ve Tat, 2010).

4.  Uzaysal-gorsel Zeka: Daha ¢ok resim, imgeleme, diisiiniirken sekilleri ve
cizgileri kullanabilme yetenegi ve ii¢ boyutlu algilayabilme ve kavrayabilme

yetenekleridir (Bozkurt ve Yenilmez, 2006).
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5. Kisiler arasi-sosyal Zeka: Toplum igerisinde gruplarla kolay iletisim kurabilme,
isbirligi kurabilme, iletisim halinde olunan bireylerin duygu ve diisiincelerini
dogru kavrayabilme, sozel ve bedensel iletisim tekniklerini uygulayabilme ve
ikna becerilerinin kuvvetli oldugu zeka tiiriidiir (Saban, 2005).

6. Bedensel-duyusal Zeka: Bu zeka tiirtinde birey, kendisini ifade ederken daha
dogru bir sekilde jest ve mimik kullanabilme yetenegi, viicut ve beyin
koordinasyonunu etkili kullanarak iletisim halinde olma becerilerini
kapsamaktadir (Gardner, 2010).

7.  Kigsisel-6ze doniik Zeka: Bireyler sahsi duygularini taniyabilirler, duygusal
tepkileri kontrol altina alabilmektedirler, 6z elestiri yetenekleri yiiksek ve
gelecege dair hedefler belirleyebilmektedirler (Biimen, 2005).

8. Dogac1 Zeka: Bu zeka tiiriinde ise bireyler, dogada bulunan canlilar1 daha iyi
tantyarak, canlilarin varoluslar1 hakkinda diisiinebilme becerilerini igermektedir.
Bu zeka tiiriine sahip bireyler dogal hayattan keyif almaktadirlar, bitki ve hayvan
tiirlerini korumalariin yani sira ¢evre bilingleri oldukga gelismistir (Saban,

2005; Demirel vd., 2006).

9.  Varolusgu Zeka: Yasamin sonu hakkinda bazi fikirleri olan, etik degerleri 6n
planda olan bireylerden ziyade, gesitli konular ve olaylar tizerine daha derin
diisiinme sistemi gelistirebilen bir bireyin sahip olabilecegi bir zeka tiiriidiir
(Gardner, 1999). Soyut bilginin igerebilecegi gercekler {izerinde diistinme
becerisini kapsayan bir zaka alanidir (Moran vd., 2006). Bu zeka tiiriine sahip
bireyleri genellikle filozoflar, ¢ok gii¢lii lider vasiflarindakiler olugturmaktadir

(Gardner, 2006).

2.2.3.2. Sternbergtriarsik zeka kuram

Robert J. Stenberg, yapmis oldugu arastirma bulgularina gore zekanin net
Ol¢timler ile yapilamayacagini savunmustur. Zekayla ilgili 6l¢timlerin zekay1 tam olarak
ifade edemeyecegini bu ol¢iimlerin ancak zekanin belirli bir boliimiinii dl¢ebilecegini
ifade etmistir. Stenberg, zekanin ii¢ boyut cercevesinde ifade edilebilecegi ve her bir

boyutun birbiri ile etkilesim iginde oldugunu varsayan “Uclii sacayag” kuramini
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olusturmustur. Bu kurama gore {li¢lii sacayaginin 6geleri analitik zeka, yaratici zeka ve

pratik zekadan olusmaktadir (Y1ldiz, 2019).

1. Analitik Zeka: Bir problemi veya konuyu alt konulara ayirarak, her konuyu ayri
degerlendirebilme becerisidir. Analitik zekaya yatkin bireyler, karmasik konular1
¢coziime kavusturabilmektedirler. Satrang ve dama gibi oyunlarda basar1 oranlari
yiiksektir ve matematiksel islemleri kolayca yapabilmektedirler. Analitik zeka
“Wechsler Intelligence Scalefor Children (WISC-III)” ve Standfor-Binet gibi
testlerle analiz edilebilmektedir. Fakat arastirmalarda analitik zekanin egitim ile
arasinda onemli bir iliski oldugu icin bu tiir testler esit egitime sahip olmayan
ogrenciler i¢in uygun bulunmamaktadir (Yildiz, 2019).

2. Yaratict Zeka: Bireylerin aykiri, sira disi gibi karsilastiklar bir durumda yiiksek
performans gosterdikleri zeka tiirtidiir. Bu zeka tiiriine sahip bireylerde yaratici
diisiinme, olaylara farkli agilardan bakabilme, bir konu hakkinda bir¢ok fikir
iiretebilme, hayal giicli yliksek olma 6zellikleri mevcuttur. Yaratict zeka tliriinii
Olemek analitik zekaya gore daha zor olmaktadir. Bu durum yaratici zekay1
Olemek icin kullanilan sorularin, analitik zeka sorularina gore net olmamasidir
(Yildiz, 2019).

3. Pratik Zeka: Pratik zeka tiirine sahip bireylerin, anlik degisimlere ani tepki
verebilmeleri, sahip olduklar1 fikirleri hemen uygulamaya gegirebilmeleri ve
karisisindaki kisileri kolay inandirabilme yeteneklerini kapsamaktadir.Aslinda
bireylerin karsilastiklar1 olaylara anlik ve hizli bir cevap verebilmeleridir

(Yildiz, 2019).

Genglerin yasam becerilerini spor, miizik ve sanat gibi ders disinda faaliyetlerle
daha rahat gelistirebileceklerini, sporun genglerin yasam becerilerine olumlu katkilar
sagladigina ve genglere pozitif duygular verdigi diisiiniilmektedir (Larson, 2000). Spor
psikologlari, spor deneyiminin genclerin kisisel ve yasam becerileri iizerine olumlu

etkileri oldugunu vurgulamaktadirlar (Jones ve Lavallee, 2009; Gould ve Carson, 2010).

2.3. Yasam Becerileri Kavram

Yasam becerileri, bireylerde problem c¢o6zebilme, elestirel diisiinebilme, 6z

farkindaliga sahip olabilme, bireylerarasi yetenekler gibi 6grenilebilen ve uygulanabilen
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psiko-sosyal beceriler olarak tanimlanmaktadir (UNESCO, 2008). Yasam becerileri
bircok farkli becerilerden olusmaktadir. Yasam becerileri, karmasik olaylarla basa
cikabilme, zorbalikla miicadele etme, sorunlar1 ve problemleri ¢6zebilme, sosyal
iliskiler kurabilme, igbirligi kurma, yaratici diisiinebilme, gelecek planlayabilme, empati
kurabilme, elestirel diisiinebilme, aktif dinleyicilik, ©6z-saygi, hosgorii, merhamet
duyabilme, paylasima agik olabilme, girisken olma, hayal kirikliklari ile basa ¢ikabilme,

stresle miicadele edebilme, karar verme gibi bir¢ok 6zellik ve davranisi kapsamaktadir.

Yasam becerileri, bireylerin giinliikk hayatlarindaki beklentiler,giicliikler ve
engeller ile daha dinamik bir sekilde basa ¢ikmalarmi saglayan olumlu davranis
becerileridir. Bagka bir deyisle, yasam becerileri, bireylere hayatlarini daha verimli
yasamalarin1 saglayan Ogrenilebilen yeteneklerdir. Bunun yani sira, bireyleri daha
tiretken ve mutlu eden bir hayat siirdiirebilmelerine ve basarili olmalarina yardim eden
beceriler olarak da nitelendirilmistir (Hendricks, 1996). Yasam becerileri ayn1 zamanda,
bireylerin gereksinimlerini ifade etmek, bulunulan ¢evreyi olumlu bir sekilde etkilemek
icin bireysel kaynaklar1 kullanma becerisi olarak bildirilmistir (Capuzzi ve Gross,

2014).

Yasam becerileri, bilgi birikimlerini ve hayatla ilgili degerleri davranisa
doniistirmeye yardimcr olmaktadir. Prajapati vd. (2017)’e gore yasam becerileri,
cocuklarda ve ergenlerde daha iyi bir kapasiteyi yaratmayi amaglayan, daha uygun ve
pozitif davranis sergileyebilmeleri i¢in elzem olan becerilerdir. Bu beceriler ayrica
bireylerin is hayati, okul hayati ve ev gibi zaman gegirdikleri farkli ortamlarda bagarili
olmalarina katki saglayan yeteneklerdir (Danish vd., 2004).

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore ise yasam becerileri, bireyin  dzgiiven
kazanmasina ve sosyallesmesine olumlu Katkilar saglayan uygulanabilir psiko-sosyal
beceriler olarak tanimlanmakta ve ergenlerin gelisimlerini saglikli bir sekilde
saglamalarinda 6nemli oldugunu bildirmistir (WHO, 1988). Norman ve Jordan (2006),
yasam becerilerini, bireylerin zaman gegirdikleri ¢evreye dogru bir sekilde uyum

saglamasina katki saglayan, 6grenilmis beceriler olarak tanimlamiglardir.

Yasam becerilerinin olduk¢a genis tanimlamalar1 mevcuttur. Yapilmis olan
tanimlamalardan yola ¢ikarak genel bir ifade ile yasam becerilerini, bireyin hayati

boyunca bir¢ok farkli alanda edindikleri genel becerileri ifade etmekte, genclerin dogru
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ve uygun Kararlar almalarina yardimci olan, gelecek planlamalarina katkilar saglayan

temel beceriler, bireysel, sosyal, bilissel ve duygusal yetenekler olarak tanimlanabilir.

2.3.1. Yasam becerilerinin alanlan

Yasam becerileri bireysel ve sosyal iligkileri kuvvetlendirici etkisinden dolayz,
Ozellikle egitim, saglik ve sosyal alanlarda etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Bireyin
hayatta karsilastig1 zorluklar, istekler ve engellerle etkin ve saglikli bir sekilde miicadele
etmesini saglamak, bireyin psikolojik ve fizyolojik sagligini korumak, sagliklarini
olumsuz etkileyebilecek unsurlari engellemek, is hayati, ev ve okul yasami gibi
alanlarda simdi ve geleceklerini diisiinerek basarili olmasini saglamak yasam
becerilerinin baglica amaglarindandir. Yasam becerileri her tiirlii yasam alanlaria
aktarilabilir ve uyarlanabilir olmakla birlikte, fiziksel, bilissel ve davranigsal da

olabilirler (Papacharisis vd., 2005).

Yasam becerileri; egitim, i hayati, sosyal hayat, saglik, yaratic1 ve elestirel
diisiinme, problem ¢dzme, empati, 6z farkindalik ve bireysel iligkiler gibi bir¢ok
durumu etkilediginden dolay1 bireyin hayatinda ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Bir¢ok
arastirma yasam becerilerinin bireyin hayatinda ¢ok dnemli katkilarin oldugu 6rnegin;
zaman yoOnetimi (Claessens vd., 2007), 6z uyum ve yasam memnuniyeti (Judge vd.,
2005), sosyal ve duygusal yetenek (Humphrey vd., 2011), spor ve antrenman yetenegi
(Burton vd., 2001) gibi benzer alanlarda oldukga etkili oldugunu bildirmislerdir. Ayrica
ergenlik, bireylerin biyolojik, sosyal ve duygusal gibi bir¢ok degisimin yasandigi
dénem (Santrock, 1998) oldugu icin bu siirecte problemlerle daha verimli ve saglikli
basa ¢ikabilmeye biiyiik katkisi olan yasam becerilerinin ergenleri kotii aliskanliklardan

da uzak tuttugu bildirilmistir (Botvin ve Griffin, 2004).

Cocuk ve ergenlerde amaclanan yasam becerileri alanlar1 genel olarak asagida

verilen bilgilerde agiklanmaya ¢alisilmigtir.
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2.3.1.1. Hedef belirleme

Hedef belirleme, geng bireylerde 6zellikle spor aktiviteleri i¢in temel beceri
alanlarindandir (Jonker vd., 2011). Gengler i¢in hedef belirleme, kariyerlerine yonelik

planlama ve bununla ilgili davranis ve tutumlari igermektedir (Creed vd., 2007).

Jones vd. (2011) yaptiklar1 c¢alismalarinda, spor aktiviteleri yapan bireylere
hedef belirleme, problemlerle basa cikmayr Ogretme ve hedef belirleme icin
karsilastiklar1 zorluklar1 agmak i¢in yasam becerisi egitimi almalar1 gerektigi sonucuna
ulasmislardir. Ozellikle genclerde hedef belirleme; yeterli ve yetersiz hissettikleri
konular1 belirleme, gerceke¢i diisiinebilme, hedefe ulasmak icin gerekli sabri
gosterebilme, hedefe ulagmak icin nasil bir yol izlemesi gerektigini bilme, hedefe

ulastiginda kendisine 6diil belirleyebilme gibi davranislar1 6grenmeleri yararli olacaktir.
2.3.1.2. Tletisim ve sosyal beceriler

Iletisim, bireyler arasinda karsilikli konusma etkilisimlerine ilave olarak
bireylerin yiiz ifadelerini, bedensel duruslarini, ses tonunu belirtmektedir (Canel, 2012).
Bireylerin kendilerini sozlii veya sozsiiz olarak uygun bir sekilde ifade edebilmesi etkili
iletisim olarak bilinmektedir. Iletisim becerileri, ¢evredeki aile, is ve okul gibi
ortamlarda bulunan bireylerle gereksinimler dogrultusunda olumlu iligkiler i¢inde olma

olarak ifade edilebilir (Pujar ve Patil, 2016).

Genglerde sosyal beceri, arkadaglik kurabilme, baska insanlar ile iligki
kurabilme, isbirligi gibi sosyal gereklilik konularinda gosterdigi performans olarak
bildirilmistir (Walkervd., 1998). Sosyal beceri ayni zamanda, bireyin g¢evresindeki
bireylerle etkili bir iletisim kurdugunda ortaya c¢ikan ihtiyaglar1 karsilayabilme
performanslar1 olarak tanimlanabilmektedir (Gresham vd., 2006; Onder, 2003; Ulus,
2018). Sosyal beceri, c¢ocuk ve ergenlerin toplumsal alanlarda problemlerle
karsilasmadan veya problemlere kolay c¢oziimler iireterek devam edebilmelerini
saglayan Ogrenilmis davramslardir (Onder, 2003). Cocuk ve ergenlerde sorunlu
davraniglarinin azalisi, sosyal beceri diizeylerinin artmasina bagh oldugu bildirilmistir
(Ozbey, 2009). Sosyal beceriler, cocuk ve ergenlerin topluma daha kolay uyum

saglamasina yardim eden, iletisimlerini gili¢lendiren, okul performanslarini artirmaya
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yardimet, ¢eviklik gibi biligsel ve duyussal yetenekleri iceren davraniglardir (Avcioglu,
2005). Sosyal becerisi olmayan veya gii¢siiz olan bireyler, toplum tarafindan utangag,

¢ekingen, pasif gibi sifatlarla tabir edilmektedir (Bacanli, 2014).

Cocuk ve ergenlerde psikolojik, fiziksel ve mental ilerleme kaydetmek igin
sporun faydalari olduk¢a 6nemlidir. Spor ayrica genglerde 6z saygilarini gelistirmede
cok 6nemlidir ve sosyal beceriler kazanmasina yardimci olmaktadir. Spor etkinlikleri
Ozellikle takim halinde yapildigi zaman belirli kurallar1 igermektedir. Bu kurallar
sayesinde genglerin toplumdaki kurallara uyma, olumlu davranislar sergilemesinde
spor, dnemli bir yere sahiptir (Ozbey, 2006). Spor faaliyetleri gengleri sosyal olmaya,
uyumlu olmaya, bagkalarma kars1 saygi gostermeye, isbirligi yapabilme gibi sosyal
becerileri kazandirmaktadir (Caha, 2000). Spor yapan bireyler yapmayanlara gore daha
sosyal, daha dengeli duygulara sahip, daha atik, daha caliskan, zorluklarla daha kolay
basa ¢ikabilen ve daha gayretli olduklari bilinmektedir (Gezer, 2010; Tiryaki, 2000).

Cocuk ve ergenlerin okul hayatlarinda spor faaliyetlerine katilimi, onlarin sosyal
ortamlarini genisletmeye yardimci oldugu ve spor faaliyetlerine katilmayan 6grencilere
gore paylasimlarini daha fazla oldugu, daha kolay iletisim kurabildiklerini ve ortama

kolay uyum saglayabildikleri goriilmistiir (Otrav, 2005; Turhan vd., 2005).

2.3.1.3. Stresle bas etme

Stresin bireylerde sinirli bir diizeyde olmasi her ne kadar harekete gegirici ve
motive edici bir unsur olarak goriilse de diizeyin artmasi halinde hayatta olumsuz
sonuglar dogurmaktadir ve stres faktorlerini belirleyebilmek, stresin hayati nasil
etkiledigini bulabilmek ve stresi kontrol altina alabilmek bir yasam beceri seklidir
(Pujar ve Patil, 2016). Yasanilan hayatta bircok faktor stirekli olarak degisim
gostermektedir ve her bir degisim stres kaynagi olabilmektedir (Canel, 2012).

Stresle bas edebilme, ergenleri ve ailelerinin problemli bir durum karsisinda
psikososyal farkindaligin artmasinaa ve duygusal gereksinimlere goére daha dogru ve
bilingli kararlar alinmasina katki saglamaktadir. Stresle bas etme becerilerinin
gelismesi, bireylerde kriz durumlarinda ve problemli ortamlarda olumlu davraniglar

sergilemelerine yardime1 olmaktadir (Gould ve Carson, 2008).
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Stresle etkin bir sekilde miicade etme, bireylerin duygularini kontrol altina
almalarini, olumlu davranislar sergilemelerine ve stres faktorlerini belirleyerek azaltmak
veya gidermek i¢in ugun hareket etmelerini saglamaktadir (Ulus, 2018). Genel bir
ifadeyle, yasam becerileri kazandirilan ¢ocuk ve ergenlerde stres faktorlerini
belirleyebilme ve stresle miicadele etme yeteneklerinin gelismesine katkilar sagladigi

sOylenebilir.

2.3.1.4. Duygusal beceriler

Duygusal beceriler; bireyin duygular1 anlayabilme, taniyabilme, farkedebilme ve
yonetebilme becerilerini kapsamaktadir (Faupel, 2003). Duygusal gelisim ise kendini
anlatabilme, duygularint kontrol edebilme, sosyal ortami ve kendisiyle barisgil
olabilmesini ifade etmektedir. Cocuk ve genc bireylerde duygusal yonlerinin gelisimi
olgunlagsma ve Ogrenme sayesinde meydana geldigi bildirilmistir (Kandir ve Alpan,
2008; Saarni, 1999). Duygusal becerilerin gelisebilmesi i¢in bireylerde 6zbiling, farkli
fikirlere saygi duyma, takim halinde isbirligi yapabilme, kendine giiven duyma ve
konusma ile dinleme becerileri kazanarak duygularini uygun bir sekilde dile getirme

ozelliklerinin kazanilmasi1 gerekmektedir (Eryilmaz, 2010).

Duygular, bireyin nasil diisiinecegini, hissettecegini ve diislinecegini
etkilemektedir. Bireylerin sahip oldugu iyilik duygusu ve deger verme ile ilgili duygusal
beceriler, genglerin yasitlar1 ve aileleri arasindaki iliskileri etkilemektedir (Shipman vd.,
2001). Duygusal beceriler; duygulari yonetebilme, bireylerin kendi duygularini ve
bagkalarminkini taniyabilme, duygularin nasil etkiler yaptigmmin farkinda olabilme ve
duygular1 olumlu bir sekilde ifade edebilme yeteneklerini icermektedir (Pujar ve Patil

2016; Ulus, 2018).

Yapilan bir arastirmada spor faaliyetlerine katilan bireylerde, olumlu duygularin
artt1g1, kendilerine ait deger duygularinin gelistigi, depresif belirtilerinin azaldigi ve

duygusal yasam becerilerinin gelistigi sonucuna varmislardir (Eimevd., 2013).
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2.3.1.5. Liderlik

Lider, belirli bir amag i¢in birden ¢ok insani bir araya getiren, onlar1 harekete
gecirebilen ve tesvik edebilen, bilgi, diisiince, yetenek ve beklentilerini ifade edebilen,
bireylerin beceri ve potansiyel gii¢lerini amaca yonelik kullanabilen kisiler i¢in ifade
edilmektedir. Lider bireylerde olmasi gereken bazi ozellikler arasinda ileri gorislii
olma, cesaretli olma, glivenilir bir karaktere sahip olma, farkl kisilik 6zellikleri ile zeki
olma gibi nitelikler bulunmaktadir (Yetim, 2006). Liderlik ile iliski oldugu diistiniilen
Ozelliklerin dogustan gelmedigi ve bilgi ve tecriibelerle sonradan gelistirilebilen bir
ozellik oldugu bilinmektedir (Sunay, 2009). Takim sporlarinda iist diizey bir performans
elde etmek i¢in liderlik 6nemli bir pargay1 olusturmaktadir (Cotteril ve Fransen, 2016).
Gould ve Voelker (2010) liderlik 6zelliginin geng sporcularda ¢ok dnemli oldugunu
fakat az gelismis bir yasam becerisi oldugunu bildirmislerdir. Spor yapan genglerde
liderlik 6zelliklerinin gelismesi 6nemli bir gereksinim olarak goriilmektedir (Gould vd.,

2006).

2.3.1.6. Zaman yonetimi

[lk kez Danimarka’da ortaya ¢ikan zaman yonetimi ifadesi, bireylerin
zamanlarim daha etkin bir sekilde kullanabilmeleri ve yonetebilmeleri i¢in bir egitim
aract olmustur (Giiglii, 2001). Baslama ve bitme noktasi belirlenmis, kaynaklar1 en etkili
bigimde kullanarak amaca uygun faaliyetleri gerceklestirmek zaman yonetimi olarak
tanimlanmistir (Glirbiiz ve Aydin, 2012). Yapilacak isleri dnceliklerine gore siralamak
zaman yonetiminin bir pargasidir (Altan, 2004). Zaman, alinip satilabilinen veya istege
gore artirip azaltilabilen bir kaynak degildir. Bu ylizden zaman, hayat olarak
nitelendirilebilir ve zamanin bosa harcanmasi bir bakima hayati bosa harcama olarak

ifade edilebilir (Sabuncuoglu vd.,2010).

Bir birey yasanan olaylar1 kontrol ederek zaman yonetimi saglayabilir ¢linkii
yonetilecek kavram zaman degil, bireyin kendisini zaman igerisinde yoOnetebilme
yetenegidir (Mackenzie, 1989). Islerin dogru planlanmasi ve zamanin verimli bir sekilde
kullanilmast bir¢cok probleme engel olabilir ve iyl zaman yonetimi yapilarak hayat

kalitesini artirmaya 6nemli dlglide yardim etmektedir (Tutar, 2007). Zaman kaybina yol
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acabilecek olgular1 belirleyebilmek, zaman yonetimini verimli yapabilmek bakimindan

oldukg¢a 6nemlidir (Kilig, 2015).

Etkili ve verimli bir zaman yonetimi i¢in; amaclarin 6nceden belirlenerek
yazilmasi, isler arasinda oOncelik listesinin yapilmasi, hedeflerin koyulmasi, islerin
planlanmasi, hedefleri gerceklestirmeye odaklanilmasi ve zaman degerlendirilmesinin

yapilmast siireci kolaylastirabilmektedir (Ozsoy vd., 2015).

2.3.2. Yasam becerilerine etki eden faktorler

Yasam becerilerine etki eden faktorlerin basinda aile, okul ve sosyal toplum
yasantilar1 gelmektedir. Yasam becerilerinin gelisimi ve hayata uyarlanmasi, sadece
uygun ortam olustugu zaman etkili olabilmektedir (Roohi, 2014). Bu sebeple ¢ocuk ve
ergenlerin iletisimde oldugu kisiler ve bulundugu c¢evreler yasam becerilerinin
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Egitim siirecinde en 6nemli faktorlerin basinda
aile gelmektedir. Aileler, ¢ocuklarin gelisim siirecinde edindikleri bilgi ve tecriibelerini
cocuklarma aktarmaktalar ve c¢ocuklar bu siiregte yasam becerileri temellerini
atmaktadirlar. Aile igerinde cocuklara yaptirilan gilinlik ev isleri onlara sorumluluk
asilarken, ¢ocuklarda bagimsizlik 6zellikleri ve 6zgiivenleri kazandirilmaktadir (Lidaka
ve Lanka, 2014). Bu alanda yapilan arasgtirmalar, yasam becerilerine sahip ailelerin
cocuklarina daha 1limli davraniglar sergiledigini ve ailelerin sahip olduklar1 yasam
becerileri, ¢ocuklarin gelisiminde olumlu faydalar sagladigini gostermektedir (Mc
Elwain vd., 2007; Petterson vd.,2016).

Ailenin yani sira okul egitiminin de ¢ocuk ve ergenlerin yasam becerilerinin
gelismesinde ¢ok biiyiik katkist bulunmaktadir (Murthy, 2016). Yasam becerilerinin
gelismesi icin okullarda egitim programlarina alinmasi gerektigi ve yasam becerilerini
destekleyen egitim planlariin yapilmasi gerekmektedir. Okullarda genelde cocuk
merkezli 6grenme yerine, ogretmen merkezli egitim yaklasim uygulanmakta ve bu
uygulama 6grencilerin okulda aktif bir rol listlenemediklerini gostermektedir (Suresh ve

Subramoniam, 2015).

Yasam becerileri lizerine etki eden diger bir faktdr ise yasanilan kiiltiirel ve
sosyal toplumdur. Yasam becerilerinin kazaniminda bazi toplumlarda cinsiyet esitligi

olmadig igin adil kazanimlar olmamaktadir. Ornegin; etkili bir iletisimde gdz temasi
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Oonemli bir yasam becerisi iken, bazi toplumlarin kiiltiirlerinden dolayr bu durum
kadinlar i¢in kabul edilmemektedir. Bu nedenlerden dolayr yasam becerilerinin
gelisimini kiltiirel olgular, cinsiyet esitsizligi gibi sorunlar etkileyebilmektedir (Murthy,
2016).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, lise ogrencilerinin ¢oklu zeka alanlart ve sporun yasam
becerileri ile arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Ayni zamanda
Ogrencilerin demografik Ozelliklerine gore Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve sporun
yasam becerileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.
Bu baglamda arastirma iliskisel tarama modeli niteligindedir. iliskisel tarama modeli,
birden cok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini, derecesini belirlemek
amaclanmaktadir (Karasar, 2009). Arastirmanin etik iznine iliskin belgeler ek 4’te

sunulmustur.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde
egitimine devam eden 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencileri, igerisinden kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile belirlenen 200 kadin 338 erkek olmak iizere toplam 538 lise
Ogrencisi  olusturmaktadir. Sporcu Ogrencileri; okul takiminda lisanslhi olarak
miisabakalara katilan dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilere ait demografik bilgiler
Tablo 1’de verilmistir. Buna gore ¢alisma grubunun biiyiik ¢cogunlugunu erkek (%63)
ve 12. sif (%44) ogrencileri olusturmaktadir. Ailelerin biiyiik ¢ogunlugu orta ve
yiiksek (%92) gelir diizeyine sahiptir. Aile egitim diizeyi acisindan dgrencilerin biiyiik
bir cogunlugunun annesi (%88) ve babas1 (%96) ilkogretim ve iistii kademede egitim
almiglardir. Ayrica ogrencilerin %80°1 spor yaptiklarint belirtirken %356’s1 okul

takimlarina katilmadigini belirtmislerdir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar:

Degisken Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 200 37.2
Erkek 338 62.8
9.smif 82 15.2
.. 10.Sinif 90 16.7
Smif Diizeyi 11, Simif 130 24.9
12.Simif 236 43.9
Disiik 24 4.5
. N Orta 282 52.4
Aile Gelir Diizeyi Yiiksek 214 39.8
Cok Yiiksek 18 3.3
Okur Yazar Degil 4 0.7
Okur Yazar 16 3.0
Baba Egitim Durumu [lkdgretim 184 34.2
Lise 182 33.8
Universite 152 28.3
Okur Yazar Degil 22 4.1
Okur Yazar 46 8.6
Anne Egitim Durumu [Ikogretim 254 47.2
Lise 142 26.4
Universite 74 13.8
Evet 432 80.3
Spor Yapma Durumu Hayir 106 19.7
Evet 234 435
Okul Takim Hayir 304 56.5

3.3.Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Kisisel Bilgi Formu”,

ogrencilerin  hangi

zeka alaninda

baskin olduklarin

belirleyebilmek amaciyla “Coklu Zeka Olgegi (CZO)’’ ve yasam becerilerini belirlemek

amaciyla ‘‘Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi (SYBO)” kullanilmistir. Olgme

araglarina iliskin detayli bilgi asagida verilmektedir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyet,

smif diizeyi, aile gelir diizeyi, ebeveynlerin 6grenim durumu, spor yapma ve okul

takimina katilma durumuna iliskin sorular hazirlanmistir.
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Aile gelir diizeyine iliskin veriler diisiik, orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek olmak tizere
dort kategori altinda toplanmis olup diisiik ve ¢ok yliksek kategorisini igaretleyen birey
sayis1 orta ve yilksek kategorisini isaretleyen birey sayisina kiyasla cok diisiik
oldugundan bu kategoriler ayristirilarak kendi igerisinde kiyaslama yapilmistir.
Ogrencilerin baba ve anne egitim diizeyine iliskin veriler okur yazar degil, okur yazar,
ilk6gretim, lise ve liniversite olmak {izere bes diizeyde toplanmigtir. Ancak ortalamalar
arast  karsilastirmanin  yapilabilmesi i¢in grup sayismin  dengeli dagilmasi
gerekmektedir. Alanyazinda grup biiyiikliiklerinin oranimnin en fazla 5 olabilecegi
belirtilmistir (Alpar, 2011). Bu sebeple okuryazar degil ve okuryazar kategorileri

disarida tutularak ortalamalar arasi karsilastirma analizi yapilmistir.
3.3.2. Coklu Zeka Olgegi (CZO)

Bu calismada; McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka
Olgegi nin (Multiple Intellegence Survey) Babacan ve Dilci (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis formu kullanilmistir. Olgek, Gardner’in ele almis oldugu dokuz zeka alanini
(Sozel Zeka, Mantiksal Zeka, Bedensel Zeka, Miiziksel Zeka, Gorsel Zeka, Kisilerarasi
Zeka, Igsel Zeka, Dogaci Zeka ve Varoluscu Zeka) kapsayan 27 maddeden
olusmaktadir. Olgek, dokuz alt boyuta sahip olup, siralamaya (rank) dayalidir. Olgek,
ogrencilerin hangi zeka alaninda baskin olduklarini saptama amacindadir. Olgekte var
olan 27 madde ii¢ boliime ayrilarak her bir boliimdeki dokuz madde bir zeka alanini
temsil etmektedir. Ogrencilerden kendilerine en yakin olarak gordiikleri ifadeden en
uzak olana dogru bir siralama yapmalari istenmektedir. Ogrenciler, kendilerine en yakin
hissettikleri ifadenin yanina 1 puan; en uzak oldugunu diisiindiikleri ifadenin yanina ise
9 puan yerlestireceklerdir. Ogrencilerin 6lgekten elde ettikleri puan dogrultusunda hangi
zeka alanina daha egilimli olduklar1 belirlenmesi amaglanmaktadir. Ogrencilerin en ¢ok
hangi zeka alanina egilimli oldugu, zeka alanini temsil eden maddelere verdikleri en
diisiik puan toplammin belirlenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Olgekten elde edilen en
diisiik puan 3; en yiiksek puan ise 27°dir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda

Olcegin orijinal formla uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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3.3.2.1. Coklu Zeka Olgeginin gecerligine iliskin bulgular

Coklu Zeka Olgegi’nin (CZO) dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile yap: gecerligi
incelenmeden Once veri seti DFA’nin varsayimlari agisindan test edilmistir. Tek yonli
u¢ deger incelemesinde 6l¢egin madde standart puanlart + 4 z (Mertler ve Vannata,
2005) araliginin disinda olan sekiz gozlem veri setinden ¢ikarilmistir. MU degerleri o =

0.001 ve 27 serbestlik derecesindeki kritik »*= 55.48 degerini asan 38 gozlem ¢ok
yonlii u¢ deger oldugundan veri setinden ¢ikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

3

”l-i

Maddelerin garpiklik katsayilar1 -1.645 ile -0.024 araliginda degismekte olup “<
(Chou ve Bentler (1995); basiklik katsayilar1 -1.458 ile 2.289 araliginda degismekte

u Kline (2005) asmadigindan dolayr tek degiskenli normallik varsayiminin

olup [10

saglandig1 goriilmektedir. Kareli mahalonobis uzaklik degerleri (miz), ile ters birikimli
kikare degerlerinin olusturdugu sacilim grafigi (sekill) dogrusal bir yap1 gosterdigi i¢in
cok degiskenli normallik varsayimi da saglanmistir (Alpar, 2011). Maddeler aras1 ikili
korelasyonlar r = 0.85 kritik degerini (Kline, 2005) asmadigindan veri setinde ¢oklu

baglantililik problemi de goriillmemistir.
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Varsayimlarin testi sonucunda 538 veriden olusan Orneklemden 46 gozlem

cikarilmis olup, 27 maddeden olusan 492 kisilik veri setine DFA uygulanmigtir. Tablo
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2’de CZO’niin dokuz faktdrlii yapisiin  dogrulayict faktdr analizi  bulgulari
sunulmustur. CZO’niin standardize edilmis faktdr yiik degerleri incelendiginde dlgegin
tiim alt boyutlarinda faktor yiiklerinin 0.52°den biiylik ve dolayisiyla kabul edilebilir
yiik degeri olarak oOnerilen 0.4'ten yliksek oldugu goriilmektedir (Hair ve ark, 2014).
Buna gore oOlcegin her bir maddesi bulundugu faktore yiiksek diizeyde katki
saglamaktadir. RMSEA degeri .109; CFI=.932; TLI=0.917; SRMR=0.059 olarak
hesaplanmistir. Alanyazinda uyum iyiligi degerlerine iliskin kabul edilebilir sinir
degerleri birlikte degerlendirildiginde CZO’niin dokuz faktdrlii yapisinin DFA ile

dogrulandigi goriilmektedir.

Tablo 2’de, madde-test korelasyonlar1 da incelenmis en diisiik korelasyon degeri
0.507, en yiiksek korelasyon 0.805 bulunmustur. Her maddenin genel 6l¢ekle anlamli ve
pozitif bir iliskisi vardi (p <0.001). Madde toplam korelasyonlar1 i¢in kabul edilebilir
deger 0.20 civandir (Kalayci, 2010). Elde edilen bu katsayilar tiim maddelerin
ayiriciligina iliskin gecerlik katsayilart olup, maddelerin hem bulunduklar1 boyutlar

ile,hem de tiim 6lgek ile tutarliligini géstermektedir.
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Coklu Zeka Madde Faktor Standart Hata Madde Test Ort Ss.
Yiikii (i) Korelasyonu
M1 0.716 0.026 0.629 6.51 1.88
Bedensel M10 0.777 0.025 0.663 7.16 1.91
M19 0.711 0.030 0.627 6.88 1.99
M2 0.77 0.020 0.698 6.81 1.94
Varoluscu M11 0.881 0.015 0.785 7.16 1.90
M20 0.781 0.021 0.692 6.91 2.01
M3 0.664 0.025 0.634 6.60 2.01
Kisilerarasi M12 0.829 0.017 0.762 7.06 1.94
M21 0.731 0.024 0.654 7.03 2.02
M4 0.694 0.026 0.533 7.92 1.47
icsel M13 0.792 0.024 0.709 6.88 2.00
M22 0.791 0.024 0.655 7.76 1.71
M5 0.83 0.020 0.711 7.45 1.77
Mantiksal M14 0.643 0.029 0.544 7.37 1.76
M23 0.863 0.017 0.741 7.45 1.72
M6 0.662 0.032 0.587 6.83 2.09
Miiziksel M15 0.646 0.034 0.565 5.21 2.87
M24 0.705 0.029 0.606 6.86 2.06
M7 0.653 0.028 0.677 6.77 1.86
Dogaci M16 0.579 0.032 0.581 6.99 2.01
M25 0.724 0.029 0.673 7.54 1.82
M8 0.52 0.038 0.355 4.74 2.76
Sozel M17 0.793 0.031 0.572 6.13 2.29
M26 0.806 0.028 0.568 5.88 2.56
Gorsel M9 0.579 0.034 0.507 5.49 2.58
M18 0.809 0.022 0.684 6.96 2.01
M27 0.925 0.014 0.805 7.27 1.70
Model Uyum Degerleri
RMSEA (90% CI) TLI CFI SRMR
Cz0 0.109[0.104. 0.115] 0.917 0.932 0.059

3.3.2.2. Coklu Zeka Ol¢eginin Giivenirligine iliskin bulgular

CZO’niin i¢ tutarlik giivenirli§i Cronbachalpha ile incelenmistir. Bu galismada

CZO’niin Cronbachalpha degeri 6lgegin tamaminda 0.95 olarak hesaplanmistir. Olgegin

alt boyutlar1 bazinda Cronbach alfa degerleri

“bedensel zeka” boyutunda 0.73,

“varoluscu zeka” boyutunda 0.81, “kisileraras1 zeka” boyutunda 0.74, “i¢sel zeka”

boyutunda 0.73, “mantiksal zeka” boyutunda 0.78, “miiziksel zeka” boyutunda 0.66,

“dogac1 zeka” boyutunda 0.65, “s6zel zeka” boyutunda 0.72 ve “gorsel zeka” boyutunda

0.74 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi i¢in i¢in alt sinir 0.60-

0.70 arasinda oldugundan dlgegin alt boyutlarinin ve tamaminin giivenilir oldugu ortaya

konmustur (Hair, ve ark., 2014).
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3.3.3. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)

Spor yoluyla elde edilen yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla 6zgiin formu
Life Skills Scalefor Sport (LSSS) olan 6l¢ek, Cronin ve Allen (2017) tarafindan 5°1li
Likert tip olarak gelistirilmistir. Olgegin orijinal dili Ingilizce olup 11-21 yas arasindaki
gengler iizerinde gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Diiz ve Agak
(2018) tarafindan yapilmustir. Olgek; zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim calismasi,
amag belirleme, sosyal beceriler ve duygusal beceriler olmak {izere toplam 7 alt boyut
ve 31 maddeden olugsmaktadir. Giivenirlik ¢calismasi kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi .92
olarak hesaplanmistir. Test—tekrar test glivenirlik calismasi i¢in hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisinin (1=.89) da yiiksek diizeyde ve anlamli

oldugu belirlenmistir. (Diiz ve Agak, 2014).
3.3.3.1. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginin gecerligine iliskin bulgular

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’nin (SYBEO) gegerligi dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA uygulanmadan once veri seti faktor
analizinin varsayimlar1 olan kayip deger, tek yonlii ve c¢ok yonli u¢ deger, tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik, ¢coklu baglantililik ve tekillik agisindan test
edilmistir. Tek yonlii u¢ deger, Olcegin madde puanlar1 standart z puanina
dontistiiriilerek incelenmis (Tabachnick ve Fidel, 2007) ve standart puanlarin tamaminin
t 4 z (Mertler ve Vannata, 2005) araliginda oldugu goriilmiistiir. Cok yonlii u¢ deger,
Mahalanobis Uzakliklar1 (MU) ile incelenmis ve MU degerleri a = 0.001 ve 31

serbestlik derecesindeki kritik »*= 61.10 degerini asan 62 gdzlem veri setinden
cikarilmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Maddelerin ¢arpiklik katsayilar: -1.391 ile -
3

0.396 araliginda degismekte olup “<|3|” ii (Chou ve Bentler (1995); basiklik katsayilar

0.017 ile 1.707 arahginda degismekte olup [L0

"u Kline (2005) agsmadigindan dolay1 tek
degiskenli normallik varsayiminin saglandigi goriilmektedir. Kareli mahalonobis
uzaklik degerleri (miz), ile ters birikimli kikare degerlerinin olusturdugu sacilim grafigi

(sekil 1) dogrusal bir yapr gosterdigi i¢in ¢ok degiskenli normallik varsayimi da
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saglanmistir (Alpar, 2011). Maddeler aras1 ikili korelasyonlar r = 0.85 kritik degerini
(Kline, 2005) agsmadigindan veri setinde ¢oklu baglantililik problemi de goriilmemistir.
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Varsayimlarin testi sonucunda 538 veriden olusan Orneklemden 62 gozlem
¢ikarilmig olup 31 maddeden olusan 476 kisilik veri setine DFA uygulanmistir. Tablo
3’de SYBEO niin yedi faktorlii yapisinin dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen
standardize edilmis faktor yiik, model uyum iyiligi degerlerine ve olgegin madde
ortalama standart sapma ve madde toplam korelasyonuna iliskin bilgilere yer

verilmistir.



Tablo 3. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgeginin DFA bulgular

40

Faktor Madde Faktor Standart Hata Madde Test Ort Ss.
Yiikii (2i) Korelasyonu
YB1 0.912 0.013 .756 3.85 0.93
Zaman YB2 0.839 0.017 .687 3.84 0.99
Yonetimi YB3 0.871 0.017 723 3.90 0.97
YB4 0.894 0.014 747 3.99 0.93
YB5 0.824 0.018 711 4.00 1.06
iletisim YB6 0.830 0.020 721 4.02 1.01
YB7 0.814 0.018 .699 4.12 0.96
YBS8 0.912 0.012 .798 421 0.97
YB9 0.832 0.017 752 4.07 0.98
YB10 0.870 0.015 .766 4.23 0.95
Liderlik YB11 0.837 0.017 754 3.98 1.08
YB12 0.862 0.015 773 412 0.96
YB13 0.863 0.015 775 4.25 0.90
YB14 0.898 0.014 .805 4.32 0.88
YB15 0.905 0.013 .820 4.14 0.98
Takim YB16 0.902 0.013 795 4.25 0.95
Calismasi YB17 0.910 0.011 .816 4.08 0.93
YB18 0.917 0.010 811 4.13 0.92
YB19 0.869 0.014 .787 4.08 0.95
YB20 0.860 0.015 .740 411 0.98
Sosyal Beceri YB21 0.929 0.009 .813 412 0.97
YB22 0.932 0.012 .825 4.20 0.97
YB23 0.925 0.011 .805 4.18 1.02
YB24 0.906 0.014 .768 3.99 1.02
Duygusal YB25 0.878 0.014 743 3.94 1.04
Beceri YB26 0.825 0.019 .690 4.04 1.01
YB27 0.852 0.020 719 4.13 0.98
YB28 0.897 0.014 792 4.18 0.92
Amac YB29 0.851 0.015 .750 4.14 0.94
Belirleme YB30 0.882 0.014 .769 4.14 0.99
YB31 0.907 0.013 795 4.16 0.85
Model Uyum Degerleri
RMSEA (90% CI) TLI CFlI SRMR
SYBEO 0.067[0.063, 0.071] 0.972 0.975 0.032

Tablo 3’te sunulan SYBEO’niin standardize edilmis faktdr yiik degerleri

incelendiginde oOlgegin tiim alt boyutlarinda faktdr yiiklerinin 0.82°den biiyiik ve

dolayisiyla kabul edilebilir yiik degeri olarak oOnerilen 0.4'ten yiliksek oldugu

goriilmektedir. (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2014). Buna gore 6l¢egin her

bir maddesi bulundugu faktore yiiksek diizeyde katki saglamaktadir. DFA’ya iligskin

model uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde RMSEA degeri .063; Comparative
Fit Index (CFI)=.97; TuckerLewis Index (TLI)=0.97; Standardized Root Mean Square

Residual (SRMR)=.032 olarak hesaplanmistir. Alanyazida uyum iyiligi degerlerine

iliskin kabul edilebilir sinir degerlerinin, CFI ve TLI degerleri i¢in 0.90-1.00 aralifinda
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(Bentler ve Bonnet, 1980; Tucker ve Lewis, 1973); RMSEA ve SRMR degeri i¢in ise
alt limitin O st limitin 0.08 olmas1 gerektigi raporlanmaktadir (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008). Bulgular birlikte degerlendirildiginde SYBEO’niin yedi faktorlii
yapisinin DFA ile dogrulandig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle, yedi faktorlii model,

yapty1 miikkemmel seviyede dogrular.

Tablo 2’de, madde-test korelasyonlar1 da incelenmis en diisiik korelasyon degeri
0.687, en yiiksek korelasyon 0.825 bulunmustur. Her maddenin genel 6l¢ekle anlamli ve
pozitif bir iligkisi vardi (p <0.001). Madde toplam korelasyonlar1 i¢in kabul edilebilir
deger 0.20 civandir (Kalayci, 2010). Elde edilen bu katsayilar tiim maddelerin
ayiriciligia iliskin gecerlik katsayilart olup maddelerin hem bulunduklar1 boyutlar ile

hem de tiim Ol¢ek ile tutarliligini gdstermektedir.
3.3.3.2. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olceginin giivenirligine iliskin bulgular

SYBEO’niin i¢ tutarhik giivenirligi Cronbach Alpha ile incelenmistir. Bu ¢alismada
SYBEOQ’niincronbachalpha degeri 6lcegin tamaminda 0.98 olarak hesaplanmustir.

3

Olgegin alt boyutlar1 bazinda Cronbach alfa degerleri “zaman yonetimi” boyutunda
0.89, “iletisim” boyutunda 0.87, “liderlik” boyutunda 0.90, “takim c¢alismas1”
boyutunda 0.94, “sosyal beceri” boyutunda 0.91, “duygusal beceri” boyutunda 0.89 ve
“amacg belirleme” boyutunda 0.90 olarak hesaplanmigtir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayist i¢in i¢in alt siir 0.60-0.70 arasinda oldugundan 6lgegin alt boyutlarinin ve

tamaminin yiliksek derecede giivenilir oldugu ortaya konmustur (Hair vd., 2014).

3.4. Sporun Yasam Becerilerine Etkisini ve Coklu Zeka Alanlarimin Etkileyen

Faktorlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 4’de &grencilerin SYBEO ve CZO’den aldiklart puanlarin betimsel
istatistiklerine yer verilmistir. Ogrencilerin sporun yasam becerilerine etkisi ve ¢oklu
zeka Olgegi ve Olgeklerin alt boyutlarinin puanlart normal dagilim sinirlart igerisinde
bulunmaktadir (Mc Neese, 2016). SYBE 6l¢eginin alt boyutlarinin puan ortalamalarinin

genellikle iist sinira yakin oldugu goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin sporun yasam



42

becerilerine etkileri {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunun bir gostergesidir.
Benzer sekilde Ogrencilerin ¢oklu zeka boyutlarinin puan ortalamalarinin da yiliksek

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Betimsel istatistikler

Carpiklik Basiklik

Std. Std.

Olgekler N  EnKiigiik EnBiiyiik Ort. Ss. Ist. Hata Ist. Hata
Zaman Y onetimi 538 4.00 20.00 15.2 35 -537 .105 .092 210
Iletisim 538 4.00 20.00 16.0 3.7 -1.045 105 831 210
Liderlik 538 5.00 25.00 20.2 4.4 -1.087 .105 1.002 210
Takim Caligmasi 538 6.00 30.00 24.4 5.2 -1.095 .105 1.248 210
Sosyal Beceri 538 4.00 20.00 16.2 3.7 -1.135 105 1.094 210
Duygusal Beceri 538 4.00 20.00 15.9 3.6 -.867  .105 528 210
Amagc Belirleme 538 4.00 20.00 16.3 34 -1.007 .105 914 210
SYBE 538 31.00 155.00 124.1 23.9 -1.024 105 1.488 210
Bedensel 538 3.00 27.00 20.5 4.6 -.658  .105 .550 210
Varoluscu 538 4.00 27.00 214 4.6 -770  .105 .336 210
Kisilerarasi 538 5.00 27.00 21.1 4.9 -993  .105 .608 210
fgsel 538 7.00 27.00 23.1 3.8 -1.261 105 1.575 210
Mantiksal 538 6.00 27.00 22.9 4.1 -1.408 .105 2.099 210
Miiziksel 538 5.00 27.00 19.2 5.1 -542 105 -.129 210
Dogact 538 7.00 27.00 215 4.4 -.943 105 .638 210
Sozel 538 3.00 27.00 15.8 5.6 133 .105 -.545 210
Gorsel 538 5.00 27.00 19.9 4.7 -565  .105 .029 210
Coklu Zeka 538 64.00 243.00 185.5 31.1 -.880 .105 1.699 210

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda Oncelikle Sporun Yasam Becerilerine Etkisi ve
Coklu Zeka olgeklerinin aragtirma yapilan oOrneklemde gecerligi ve giivenirligi
incelenmistir. Olgeklerin gecerlik ¢alismast igin 6ncelikle faktdr analizinin varsayimlari
incelenmis ardindan SYBEO ve CZO’niin yapisal dogrulugu dogrulayici faktdr analizi
(DFA) ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi Pearson korelasyon matrisinden
hesaplanmig asimptotik kovaryans matrisi ile birlikte agirliklandirilmis en kii¢iik kareler
(WLS) kestirim yontemine dayali olarak yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirligi
Cronbach-alpha ile incelenmistir. Ardindan demografik degiskenlere gore SYBEO ve
CZO puanlarmin nasil degistigi incelenmistir. Bunun igin éncelikle kategorik bagimsiz
degiskenin her bir kategorisinde Ol¢ek puanlarmin dagiliminin  parametrik test
varsayimlarina uygunlugu incelenmistir. Normallik incelemesinde carpiklik basiklik

katsayis1 ve histogram grafikleri birlikte degerlendirilmistir. Normal dagilimdan séz
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edilebilmesi i¢in yaklasik 500 kisilik 6rneklemde carpiklik katsayisinin +0.186, basiklik
katsayisinin +0.232 araliginda olmasi gerekmektedir (Mc Neese, 2016). Normallik
incelemesine iliskin bulgular ek 5’te sunulmustur. Varyanslarin homojenligi Levene
testi ile incelenmistir. Normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlar1 birlikte
degerlendirildiginde ortalamalar arasindaki fark analizleri iki grup ortalamasinin
karsilagtirildigt durumlarda bagimsiz gruplar Mann Whitney U, ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda  Kruskal Wallis H testi ile yapilmustir. Ikiden fazla grup
karsilastirmalarinda istatistiksel anlamli sonuglarin elde edildigi durumlarda ikili
karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Coklu zekanin sosyal yasam
becerileri lizerindeki yordayicilifi regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon
analizinin Oncesinde veri seti regresyonun varsayimlari olan u¢ deger, normallik, ¢oklu
baglantililik ve otokorelasyon agisindan test edilmistir. Fark analizleri, korelasyon ve
regresyon analizleri SPSS 20.0, DFA Mplus 8.5 ile yapilmistir. Tiim calismada

istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.01 ve 0.05 dikkate alinarak raporlanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilmis bulgular arastirmanin alt

problemlerine gére sunulmustur.

Tablo 5. Sporun yasam becerilerine etkisi dlgeginin cinsiyet degiskenine gore T Testi

sonuglari

Faktor Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Zaman Y Onetimi Kadin 200 14.35 3.9 -4.012 0.000**
Erkek 338 15.66 3.3

Tletisim Kadin 200 15.48 4.2 -2.182 0.030*
Erkek 338 16.24 3.3

Liderlik Kadin 200 19.29 5.0 -3.339 0.001**
Erkek 338 20.66 3.9

Takim Caligmasi Kadin 200 23.63 6.1 -2.598 0.010*
Erkek 338 24.92 4.5

Sosyal Beceri Kadin 200 15.38 4.5 -3.748 0.000**
Erkek 338 16.72 3.0

Duygusal Beceri Kadm 200 15.14 4.1 -3.574 0.000**
Erkek 338 16.34 3.1

Amag Belirleme Kadin 200 15.66 4.0 -2.961 0.003**
Erkek 338 16.62 3.0

SYBE Kadin 200 118.93 28.7 -3.571 0.000**
Erkek 338 127.15 20.1

**p<.01, *p<.05

Tablo 5 incelendiginde; Sporun yasam becerilerine etkisinin Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore nasil degistigine iliskin bagimsiz gruplar t testi bulgular1 Tablo 5’te
sunulmustur. Tablo 5°te erkek oOgrencilerin sporun yasam becerilerine etkilerini
yordayan zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim ¢aligmasi, sosyal ve duygusal beceri
ve amag belirleme degiskenlerine iliskin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir. Buna gore sporun
erkek dgrencilerin yagam becerilerine etkilerinin kadin 6grencilerden anlamli derecede

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Tablo 6. Coklu zeka 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore T Testi sonuglar

Faktor Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Bedensel Kadin 200 19,45 52 -4.169 0.000**
Erkek 338 21,12 4,0

Varoluscu Kadin 200 21,20 5,0 -0.748 0.455
Erkek 338 21,51 4,4

Kisilerarasi Kadmn 200 20,24 57 -3.285 0.001**
Erkek 338 21,65 4,2

Icsel Kadin 200 22,91 4,4 -1.091 0.276
Erkek 338 23,28 3,5

Mantiksal Kadin 200 22,79 4,5 -0.590 0.555
Erkek 338 23,01 3,9

Miiziksel Kadin 200 19,37 5,6 0.524 0.601
Erkek 338 19,13 4,9

Dogaci Kadin 200 21,52 4,6 -0.002 0.999
Erkek 338 21,52 4,2

Sozel Kadin 200 16,45 4,7 2.058 0.040%
Erkek 338 15,43 6,0

Gorsel Kadin 200 20,26 4,7 1.392 0.165
Erkek 338 19,68 4,6

Coklu Zeka Kadin 200 184,19 34,6 -0.772 0.441
Erkek 338 186,33 28,8

**p<.01, *p<.05

Ogrencilerin ¢oklu zeka 6zelliklerinin cinsiyetlerine gére nasil degistigine iliskin
bagimsiz gruplar T testi bulgulari Tablo 6.’da sunulmustur. Tablo 6°da erkek
Ogrencilerin bedensel ve kisiler aras1 zeka puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. S6zel zeka diizeyinde
ise kadin dgrencilerin erkek ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak ¢oklu zeka 6l¢eginden alinan
toplam puanlar kiyaslandiginda erkek Ogrencilerin puan ortalamalarmin kadin
ogrencilerden yiiksek, fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorilmektedir.
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Tablo 7. Sporun yasam becerelerine etkisinin sinif diizeyi degiskenine gore Kruskal
Wallis H Testi Bulgulari

Faktor Simif N Ort. Ss. 12 p Anlamh Fark
Diizeyi

Zaman Y Onetimi 9.smuf 82 14.46 3.0 27.779  0.000** 9-12
10.s1mf 90 14.56 3.9 10-12
11.simf 130 14.48 3.9 11-12
12.smif 236 16.03 3.2

Tletisim 9.smuf 82 15.61 3.2 35.199  0.000** 9-12
10.s1mf 90 14.78 4.3 10-12
11.simf 130 15.31 3.5 11-12
12.smf 236 16.88 3.5

Liderlik 9.smuf 82 20.34 3.6 14909 0.002** 10-12
10.s1mf 90 18.84 5.4 11-12
11.smmf 130 19.48 4.5
12.smmf 236 20.96 3.9

Takim Caligsmasi 9.sinif 82 25.02 4.1 21.181  0.000** 9-10
10.simf 90 22.09 6.6 10-11
11.simf 130 24.00 5.1 10-12
12.smif 236 25.37 4.6

Sosyal Beceri 9.smuf 82 16.44 3.2 23.488  0.000** 9-10
10.simf 90 14.60 4.7 10-12
11.simf 130 15.74 3.7 11-12
12.smif 236 17.03 3.1

Duygusal Beceri 9.smuf 82 15.41 3.3 24,668  0.000** 9-12
10.s1mf 90 14.84 4.4 10-12
11.simf 130 15.38 3.5 11-12
12.smf 236 16.75 3.1

Amag Belirleme 9.sinif 82 15.98 2.7 9.42 0.024* 9-10
10.s1mf 90 15.53 4.3 10-12
11.smmf 130 15.97 3.7
12.smif 236 16.81 3.0

SYBE 9.smuf 82 123.27 18.3 25.899  0.000** 9-12
10.simf 90 115.24 31.0 10-12
11.s1mf 130 120.35 24.0 11-12

12.s1m1f 236 129.82 21.0

**p<.01, *p<.05

Sporun yasam becerilerine etkisinin 6grencilerin sinif diizeylerine gore nasil
degistigine iliskin Kruskal Wallis H testi bulgular1 Tablo 7’de sunulmustur.
Ogrencilerin sinif diizeyine gore sporun yasam becerilerine etkileri anlamli derecede
degismektedir. Ayrica dgrencilerin simif diizeyine gére SYBEO niin alt boyutlari olan
zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag
belirleme puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli diizeyde degismektedir. Sinif diizeyine
gore ortalamalar incelendiginde SYBE’nin tamami ve alt boyutlarda en yiiksek puan

ortalamasma 12. simf 6grencilerinin sahip oldugu goriilmektedir. Ikili karsilastirma
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sonuglar1 da 12. simf &grencilerinin diger sinif diizeylerine gére SYBE ve alt boyut
puanlarinin istatistiksel olarak yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile 12.
sinif 6grencilerinin zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, sosyal beceri,
duygusal beceri ve amag belirleme gibi sporun yasam becerilerine etkileri diger simif

diizeylerindeki 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Coklu zeka 6l¢eginin smif diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis H Testi
sonuglari

Faktor Simif N Ort. Ss. ZZ p Anlamh Fark
Diizeyi

Bedensel 9.smif 82 22.46 35 27.402  0.000** 9-10
10.smmf 90 18.96 5.4 9-11
11.smf 130 19.66 5.2 9-12
12.smmif 236 20.86 3.8 10-12

Varoluscu 9.sinif 82 21.27 4.3 4.265 0.234
10.smf 90 20.53 5.8
11.smf 130 20.97 49
12.smf 236 22.00 4.0

Kisilerarast 9.sinif 82 21.68 4.1 20.386  0.000** 9-10
10.smmf 90 19.60 5.7 10-12
11.smmf 130 19.95 5.4 11-12
12.smf 236 22.16 4.1

Igsel 9.smif 82 23.71 3.2 6.150 0.105
10.smmf 90 22.22 4.7
11.smf 130 22.58 4.4
12.smf 236 23.61 3.2

Mantiksal 9.smf 82 22.68 3.7 2.858 0.414
10.smf 90 22.07 5.3
11.smf 130 23.03 44
12.smf 236 23.28 3.4

Miiziksel 9.smf 82 17.44 5.0 13.947  0.003** 9-11
10.smmf 90 18.38 6.1 9-12
11.smf 130 19.88 5.0
12.smf 236 19.80 4.7

Dogact 9.smif 82 22.00 35 14.674  0.002** 9-11
10.simf 90 21.02 5.2 11-12
11.smf 130 20.23 4.9
12.smf 236 22.25 3.7

Sozel 9.smif 82 13.24 5.4 22.161  0.000** 9-11
10.simf 90 15.24 4.4 9-12
11.smf 130 16.15 5.9
12.smf 236 16.73 5.6

Gorsel 9.smif 82 21.05 3.9 17501 0.001** 9-10
10.s1mf 90 18.22 5.2 9-11
11.smmf 130 19.26 4.6 10-12
12.simf 236 20.48 45

Coklu Zeka 9.smif 82 185.54 25.7 10.704 0.013* 10-12
10.s1mmf 90 176.24 37.9 11-12
11.simf 130 181.72 35.0
12.simf 236 191.18 26.3

**p<.01, *p<.05
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Ogrencilerin ¢oklu zeka 6zelliklerinin simif diizeylerine gére nasil degistigine
iliskin Kruskal Wallis H testi bulgular1 Tablo 8’de sunulmustur. Ogrencilerin bedensel,
kisilerarasi, miiziksel, dogaci, sozel ve gorsel zeka puanlar1 bulunduklari sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamlhi diizeyde farklilasmaktadir. Bu farkin hangi smif
diizeylerinden kaynaklandig: ikili Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Buna gore,
dokuzuncu smif o&grencilerinin  bedensel zeka puanlart 10., 11. ve 12. simf
Ogrencilerinden; 12. smif 6grencilerinin ise 10. siif 6grencilerinden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Benzer durum kisiler arasi zeka boyutunda da goriilmektedir.
Kisiler arast zeka puani 9.simf Ogrencilerinin 10. sif Ogrencilerinden, 12. siif
Ogrencilerinin ise 10. ve 11. sinif 6grencilerinden anlamli derecede yliksek bulunmustur.
Dogaci zeka boyutunda da 9. ve 12. siniflarin dogact zekas1 11. simif dgrencilerinden
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Gorsel zeka boyutunda da 9.sinif 6grencilerinin
gorsel zeka puani 10. ve 11. smif 6grencilerinden, 12. sinif d6grencilerinin gorsel zeka
puani da 10. sinif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Miiziksel zeka
ve sozel zeka boyutunda dokuzuncu siniftan 12. smifa dogru zeka puan ortalamalarinda
bir artis oldugu goriilmektedir. Bu zeka alanlarinda 9. siif 6grencilerinin 11. ve 12.

smif 6grencilerine miiziksel ve sdzel zeka puan ortalamalar1 anlamli derecede dusiiktiir.

Toplam ¢oklu zeka puaninin simif diizeyine gore ortalamalar1 incelendiginde
ortalamalarin en yiiksek 12. sinif diizeyinde oldugu, bunu 9. sinifin takip ettigi en diisiik
ortalamanin ise 10. siif diizeyindeki 6grenicilerin oldugu goriilmektedir. Bu ortalama
farkliliklar1 12. sinif ile 10. ve 11. smif arasinda istatistiksel olarak anlamlidir. Buna
gore Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlarinin 12. smifta anlamli derecede yiikseldigi

sOylenebilir.
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Tablo 9. Sporun yasam becerilerine etkisinin aile gelir diizeyi degiskenine gore T Testi

sonugclari
Faktor Gelir Diizeyi N ort. Ss. t p
Zaman Y Onetimi Diisiik 24 15.17 2.2 -1.630 0.115
Cok Yiiksek 18 16.78 3.7
Orta 282 14.67 3.5 -3.156 0.002**
Yiiksek 214 15.69 3.6
Tletisim Diisiik 24 16.75 2.0 0.240 0.813
Cok Yiiksek 18 16.44 5.1
Orta 282 15.40 3.6 -3.465 0.001**
Yiiksek 214 16.55 3.7
Liderlik Diisiik 24 20.50 3.3 -0.635 0.529
Cok Yiiksek 18 21.44 6.2
Orta 282 19.67 4.4 -2.500 0.013*
Yiiksek 214 20.64 4.2
Takim Caligsmasi Diisiik 24 25.67 4.2 -0.470 0.641
Cok Yiiksek 18 26.44 6.5
Orta 282 23.64 5.2 -3.356 0.001**
Yiiksek 214 25.19 4.9
Sosyal Beceri Diisiik 24 15.92 3.0 -1.116 0.271
Cok Yiiksek 18 17.11 4.0
Orta 282 15.88 3.8 -2.241 0.025*
Yiiksek 214 16.63 35
Duygusal Beceri Diisiik 24 16.83 24 0.725 0.476
Cok Yiiksek 18 16.00 4.4
Orta 282 15.53 3.7 -2.257 0.024*
Yiiksek 214 16.26 3.4
Amag Belirleme Diisiik 24 15.83 2.9 -2.387 0.022*
Cok Yiiksek 18 17.89 2.6
Orta 282 15.97 35 -1.890 0.059
Yiiksek 214 16.56 34
SYBE Diisiik 24 126.67 17.2 -0.745 0.455
Cok Yiiksek 18 132.11 29.4
Orta 282 120.77 24.1 -3.134 0.002**
Yiiksek 214 127.52 23.3

**p<.01, *p<.05

Sporun yagam becerilerine etkisinin 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore nasil

degistigine iligskin T testi bulgular1 Tablo 9°da gdsterilmistir. Aile gelir diizeyine iligkin

veriler diisiik, orta, yiiksek ve ¢cok yliksek olmak iizere dort kategori altinda toplanmis

olup diisiik ve c¢ok yliksek kategorisini isaretleyen birey sayisi orta ve yiiksek

kategorisini isaretleyen birey sayisina kiyasla c¢ok diisiik oldugundan bu kategoriler
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ayristirilarak kendi icerisinde kiyaslama yapilmistir. Tablo 9’a gore yliksek gelir
diizeyine sahip 6grencilerin zaman yoOnetimi, iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, sosyal
ve duygusal beceri puan ortalamalar1 orta gelir diizeyine sahip 6grencilerden anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Amag belirleme boyutunda ise ¢ok yiiksek gelire sahip
ogrencilerin puan ortalamalar1 ¢ok diisiik gelir diizeyine sahip Ogrencilerin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksekken bu boyutta da yiiksek
gelir diizeyine sahip 6grencilerin puan ortalamasi orta gelir diizeyine sahip 6grencilerin
puan ortalamasindan yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Olgekten alman toplam puanlar kiyaslandiginda sporun yasam becerilerine
etkisine iligskin genel puan ortalamasi incelendiginde aile geliri yiiksek olan dgrencilerin
puan ortalamasinin gelir diizeyi orta olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan
ogrencilerin SYBE puan ortalamasi diisiik olan 6grencilerden yiiksek olmasina ragmen

bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 10. Coklu Zeka Olgeginin aile gelir diizeyi degiskenine gore T Testi sonuglar

Faktor Gelir Diizeyi N Ort. Ss. t p
Bedensel Diisiik 24 20.3 4.6 -0.517 0.608
Cok Yiiksek 18 21.0 4.8
Orta 282 20.16 4.8 -1.891 0.059
Yiiksek 214 20.93 4.2
Varolusgu Diisiik 24 22.3 3.6 -1.504 0.140
Cok Yiiksek 18 24.0 34
Orta 282 20.94 4.8 -1.701 0.090
Yiiksek 214 21.66 4.5
Kisilerarasi Diisiik 24 22.0 3.9 -1.537 0.132
Cok Yiiksek 18 23.7 2.9
Orta 282 20.50 5.2 -2.628 0.009**
Yiiksek 214 21.64 4.5
Igsel Diisiik 24 24.9 3.2 0.159 0.874
Cok Yiiksek 18 24.8 2.1
Orta 282 22.70 4.1 -2.006 0.045*
Yiiksek 214 23.39 35
Mantiksal Diusiik 24 235 3.3 -2.736 0.009**
Cok Yiiksek 18 25.8 1.4
Orta 282 22.67 4.3 -0.784 0.433
Yiiksek 214 22.96 4.0
Miiziksel Diisiik 24 18.4 5.9 -3.166 0.003**




o1

Cok Yiiksek 18 23.1 3.6
Orta 282 18.67 5.0 -2.238 0.026*
Yiiksek 214 19.70 52
Dogac1 Diisiik 24 225 3.3 -3.368 0.002**
Cok Yiiksek 18 25.2 1.9
Orta 282 21.34 4.5 0.010 0.992
Yiiksek 214 21.34 4.3
Sozel Diisiik 24 15.3 5.6 -1.459 0.152
Cok Yiiksek 18 17.8 55
Orta 282 15.67 5.4 -0.457 0.648
Yiiksek 214 15.90 5.8
Gorsel Diisiik 24 214 3.9 -1.395 0.171
Cok Yiiksek 18 23.0 3.2
Orta 282 19.72 4.9 0.037 0.971
Yiiksek 214 19.70 4.4
Coklu Zeka Diisiik 24 190.6 29.8 -2.199 0.034*
Cok Yiiksek 18 208.3 194
Orta 282 182.36 32.8 -1.726 0.085
Yiiksek 214 187.23 28.8

**p<.01, *p<.05

Aile gelir diizeyinin ¢oklu zeka puanlar iizerindeki etkisine iligkin bulgular
Tablo 10°da sunulmustur. Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gére coklu zeka
alanlarindan kisiler arasi, i¢sel, mantiksal, miiziksel ve dogaci zeka puanlari istatistiksel
olarak anlamli derecede degismistir. Gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin kisilerarasi
ve igsel zeka puanlart gelir diizeyi orta olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Ote yandan gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan dgrencilerin
mantiksal zeka puan ortalamasi gelir diizeyi diisiik olan d6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir. Miiziksel zeka boyutunda ise gelir diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin orta olan oOgrencilere; ¢ok yiiksek olan Ogrencilerin ise diisiik olan
ogrencilere kiyasla miiziksel zeka puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Genel ¢oklu zeka puan ortalamalari incelendiginde hem gelir
diizeyi ¢ok yliksek olan 6grencilerin diisiik olanlara kiyasla, hem de gelir diizeyi yiiksek
olanlarin orta olanlara kiyasla coklu zeka puan ortalamalar1 yiiksektir. Ancak
ortalamalar arasindaki bu farklilik sadece aile gelir diizeyi ¢ok yiiksek ve diisiik olan

Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagmistir.
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Tablo 11. Sporun yasam becerileri 6lgeginin baba egitim diizeyi degiskenine gore
Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Faktor Baba N Ort. Ss. ZZ p Anlamh Fark
Egitim
Diizeyi
Zaman Yonetimi  [lkdgretim 184 14.87 3.0 4421 0.110
Lise 182 15.36 4.1
Universite 152 15.28 3.7
Tletisim [Ikogretim 184 15.87 3.1 3.494 0.174
Lise 182 15.90 4.3
Universite 152 16.16 3.7
Liderlik [Ikogretim 184 19.98 3.7 3.873 0.144
Lise 182 19.88 5.3
Universite 152 20.66 3.9
Takim Caligmast  [lkdgretim 184 23.84 4.6 11.741 0.003** [kogretim-
Lise
Lise 182 24.13 6.3 [Ikdgretim-Uni
Universite 152 25.42 4.3
Sosyal Beceri [Ikdgretim 184 16.00 3.1 5.812 0.055
Lise 182 16.04 4.4
Universite 152 16.61 34
Duygusal Beceri  Ilkdgretim 184 15.52 3.0 9.606  0.008**  Ilkdgretim-
Lise
Lise 182 15.90 4.2 [Ikdgretim-Uni
Universite 152 16.30 3.5
Amag Belirleme [Ikogretim 184 16.15 2.9 4.124 0.127
Lise 182 16.29 4.0
Universite 152 16.41 3.3
SYBE [Ikogretim 184 122.23 18.9 7.113  0.029* [Ikogretim-
Lise
Lise 182 123.51 30.0 [Ikdgretim-Uni

Universite 152 126.83 21.8

**p<.01, *p<.05

Sporun yasam becerilerine etkisinin 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore
nasil degistigine iliskin Kruskal Wallis H testi bulgular1 Tablo 11°’de sunulmustur.
Ogrencilerin baba egitim diizeyine iliskin veriler okuryazar degil, okuryazar, ilkdgretim,
lise ve tniversite olmak iizere bes diizeyde toplanmistir. Ancak ortalamalar arasi
karsilastirmanin yapilabilmesi icin grup sayisinin dengeli dagilmasi gerekmektedir.
Alanyazinda grup biiytikliiklerinin oraninin en fazla 5 olabilecegi belirtilmistir (Alpar,
2011). Bu sebeple okuryazar degil ve okuryazar kategorileri digarida tutularak
ortalamalar aras1 karsilagtirma analizi yapilmistir. Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin
SYBE ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 6grencilerin baba egitim diizeylerine paralel
olarak artis goOstermektedir. Ancak bu artis takim c¢alismasi, duygusal beceri

boyutlarinda ve 6lgegin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Diger bir
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ifade ile baba egitim diizeyi lise ve Tlniversite olan &grencilerin sporun yasam

becerilerine etkisi ile dlgegin alt boyutlart olan takim g¢aligmasi ve duygusal beceri

puanlar1 baba egitim diizeyi ilkokul olanlara kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Sonug

olarak baba egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin SYBE becerilerinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 12. Coklu zeka dlgeginin baba egitim diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis H

Testi sonuglari

Faktor Baba N Ort. Ss. 12 p Anlamh Fark
Egitim
Diizeyi
Bedensel ko gretim 184 19.96 4.4 12.307  0.002** [kogretim-
Lise
Lise 182 21.04 5.3 Lise-Universite
Universite 152 20.50 3.9
Varoluscu [kdgretim 184 21.20 3.6 5.333 0.070
Lise 182 21.59 54
Universite 152 21.39 4.8
Kisilerarasi [Ikogretim 184 20.93 4.5 1.891 0.389
Lise 182 20.98 5.6
Universite 152 21.50 4.3
Igsel [Ikogretim 184 22.85 35 5.278 0.071
Lise 182 23.05 4.7
Universite 152 23.57 3.1
Mantiksal [Ikogretim 184 23.22 35 1.063 0.588
Lise 182 22.35 4.9
Universite 152 23.28 3.6
Miiziksel [Ikogretim 184 18.88 4.6 3.959 0.138
Lise 182 19.60 5.9
Universite 152 19.26 5.0
Dogact Ilkdgretim 184 22.04 3.6 17.978  0.000** Ilkdgretim-Uni
Lise 182 21.85 5.1 Lise-Universite
Universite 152 20.42 4.3
Sozel Hkt’)gretim 184 15.71 49 2.871 0.238
Lise 182 16.49 5.9
Universite 152 15.22 6.0
Gorsel [Ikogretim 184 19.70 4.2 4.602 0.100
Lise 182 20.14 5.5
Universite 152 19.78 4.2
Coklu Zeka [Ikogretim 184 184.48 24.7 8.358 0.015* [Ikdgretim-
Lise
Lise 182 187.11 40.0 Lise-Universite
Universite 152 184.92 26.2

**p<.01, *p<.05

Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlarmin onlarn baba egitim diizeylerine gére nasil

degistigine iliskin Kruskal Wallis H testi bulgular1 Tablo 12°de sunulmustur. Tablo 12

incelendiginde 6grencilerin ¢oklu zeka genel puan ortalamasi ile bedensel ve dogacr alt
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boyutlarinin puan ortalamalar1 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermistir. Babasi lise mezunu olan 6grencilerin bedensel zeka
puan ortalamalarar1 babasi ilkdgretim ve iiniversite mezunu olan 6grencilerden anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Dogac1 zeka boyutunda ise babasi ilkogretim mezunu
olan 6grencilerin babasi lise mezunu olan 6grencilere kiyasla; babasi lise mezunu olan
Ogrencilerin ise babasi iiniversite mezunu olanlara kiyasla dogact zeka puanlarmin

anlaml diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Coklu zeka puan Olgeginin genel ortalamasi incelendiginde ise babasi lise
mezunu olan Ogrencilerin ¢oklu zeka puani genel ortalamalari babasi ilkdgretim ve

tiniversite olan dgrencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Tablo 13. Sporun yasam becerileri dlgeginin anne egitim diizeyi degiskenine gore
Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Faktor Anne N Ort. Ss. 2 p Anlamh Fark
Egitim Y4
Diizeyi
Zaman Y Onetimi Okur 46 14.78 3.8 13.775  0.003**  Okuryazar-Uni
Yazar
[Ikogretim 254 14.80 34 [Ikogretim-Uni
Lise 142 15.30 4.1
Universite 74 16.24 3.0
Iletisim Okur 46 15.52 3.9 5.761 0.124
Yazar
[Ikogretim 254 15.97 3.3
Lise 142 15.92 4.2
Universite 74 16.65 3.7
Liderlik Okur 46 19.65 5.2 4.659 0.199
Yazar
[Ikogretim 254 20.09 3.8
Lise 142 20.08 5.2
Universite 74 20.81 4.2
Takim Caligmasi Okur 46 22.52 6.4 12.769  0.005** Okuryazar-
Yazar Lise
[Ikogretim 254 24.28 4.7 Okuryazar-Uni
Lise 142 24.76 5.7 [Ikogretim-Uni
Universite 74 25.81 4.4
Sosyal Beceri Okur 46 14.70 45 7.630 0.054
Yazar
[Ikogretim 254 16.36 3.3
Lise 142 16.24 4.1
Universite 74 16.62 3.4
Duygusal Beceri Okur 46 15.04 4.2 5.292 0.152
Yazar
[Ikogretim 254 15.85 3.2
Lise 142 15.85 4.2
Universite 74 16.57 3.3

Amag Belirleme Okur 46 14.96 4.2 10.074 0.018* Okuryazar-
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Yazar Lise
[Ikogretim 254 16.18 3.1 Okuryazar-Uni
Lise 142 16.34 4.0
Universite 74 17.08 2.5
SYBE Okur 46 117.17 29.7 9.617 0.022*  Okuryazar-Uni
Yazar
Hkégretim 254 123.52 20.8 Ukégretim-Uni
Lise 142 124.48 28.8

Universite 74 129.78 20.5

**p<.01, *p<.05

Sporun yasam becerilerine etkisinin dgrencilerin anne egitim diizeylerine gore
nasil degistigine iliskin Kruskal Wallis H testi bulgular1 Tablo 13’te sunulmustur.
Ortalamalar arasi karsilastirmanin yapilabilmesi i¢in okuryazar degil kategorisi disarida
tutularak ortalamalar arasi karsilastirma analizi yapilmistir. Tablo 13 incelendiginde
ogrencilerin SYBE ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 O6grencilerin anne egitim
diizeylerine paralel olarak artis gostermekte oldugu goriilmektedir. Bu artisin zaman
yOnetimi, takim ¢aligmasi ve amag belirleme boyutlarinda anlamli oldugu bulunmustur.
Anne egitim diizeyi liniversite olan Ogrencilerin sporun yasam berilerine etkisi ile
Olcegin alt boyutlari olan zaman yonetimi ve takim g¢aligmasi puanlari anne egitim
diizeyi okuryazar ve ilkdgretim olanlara kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Ayrica
takim c¢aligmas1 boyutunda annesi lise mezunu olan dgrencilerin annesi okuryazar olan
Ogrencilerden; amag belirleme boyutunda ise annesi lise ve iliniversite mezunu olan
Ogrencilerin annesi okuryazar olan Ogrencilerden puan ortalamalari anlamli derecede
yiiksektir. Sonu¢ olarak anne egitim diizeyi arttikca dgrencilerin SYBE becerilerinin

artt1g1 soylenebilir.
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Tablo 14. Coklu zeka dlgeginin anne egitim diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis H

Testi sonuglari.

Faktor Anne Egitim N Ort. Ss. 2 p Anlamh Fark
Diizeyi V4
Bedensel Okur Yazar 46 18.30 3.9 15.466 0.001**  Okuryazar-ilk.
[Ikogretim 254 20.91 4.3 Okuryazar-Lise
Lise 142 20.59 5.5 Okuryazar-Uni.
Universite 74 20.27 3.7
Varolusgu Okur Yazar 46 19.17 4.3 20.715 0.000**  Okuryazar-ilk.
ko gretim 254 21.55 3.8 Okuryazar-Lise
Lise 142 22.06 5.3 Okuryazar-Uni.
Universite 74 20.81 5.7 [kdgretim-Lise
Kisilerarast Okur Yazar 46 19.26 5.1 8.681 0.034* Okuryazar-ilk.
ko gretim 254 21.24 4.8 Okuryazar-Lise
Lise 142 21.15 5.3 Okuryazar-Uni.
Universite 74 21.73 4.0
Igsel Okur Yazar 46 22.61 3.7 5.122 0.163
[kdgretim 254 23.08 35
Lise 142 23.28 4.4
Universite 74 23.49 3.7
Mantiksal Okur Yazar 46 21.22 4.2 17.069 0.001**  Okuryazar-ilk.
[kdgretim 254 22.98 35 Okuryazar-Lise
Lise 142 23.18 4.8 Okuryazar-Uni.
Universite 74 23.41 4.2 [Ikogretim-Lise
Miiziksel Okur Yazar 46 16.65 4.3 18.678 0.000**  Okuryazar-ilk.
[Ikogretim 254 19.42 4.6 Okuryazar-Lise
Lise 142 18.85 6.3 Okuryazar-Uni.
Universite 74 20.68 4.4
Dogaci Okur Yazar 46 20.17 3.2 24.282 0.000**  Okuryazar-ilk.
[kdgretim 254 22.35 3.8 Okuryazar-Lise
Lise 142 21.07 5.4 [kogretim-Uni.
Universite 74 20.35 4.4
Sozel Okur Yazar 46 15.17 5.2 12.757 0.005**  Okuryazar-Lise
[Ikogretim 254 15.13 5.6 [Ikogretim-Lise
Lise 142 17.11 5.8
Universite 74 15.76 4.5
Gorsel Okur Yazar 46 18.26 4.5 11.442 0.010* Okuryazar-ilk.
[Ikogretim 254 20.40 4.3 Okuryazar-Uni.
Lise 142 19.18 5.4
Universite 74 20.54 41
Coklu Zeka Okur Yazar 46 170.83  28.2 18.247 0.000**  Okuryazar-ilk.
ikogretim 254 187.08  26.5 Okuryazar-Lise
Lise 142 186.48  39.8 Okuryazar-Uni.
Universite 74 187.03 278

**p<.01, *p<.05

Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlarmin onlarm anne egitim diizeylerine gére nasil

degistigine iliskin Kruskal Wallis H testi bulgular1 Tablo 14’te sunulmustur. Tablo 14

incelendiginde Ogrencilerin anne egitim diizeyleri onlarin hem ¢oklu zekaya iliskin

genel puanlarint hem de ¢oklu zekanin boyutlarina iliskin puanlarini istatistiksel olarak
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anlamli derece etkilemektedir. Coklu zeka Glgeginin tiim alt boyutlarinda anne egitim
diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin zeka alanina iliskin puan ortalamalarinin da yiikseldigi
goriilmektedir. Sadece i¢sel zeka boyutunda ortalamalardaki bu artis istatistiksel olarak
anlamli degildir. Diger tiim alanlarda ve Olgegin tamaminda annesi okuryazar olan
ogrencilerin ¢oklu zeka ve alt boyut puan ortalamalar1 annesi ilkdgretim, lise ve
tiniversite mezunu olan Ogrencilerden anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bu
bulgulara ek olarak varolus¢u, mantiksal ve sézel zeka alaninda annesi lise mezunu olan
Ogrencilerin zeka puanmi ortalamalari annesi ilkdgretim mezunu olanlardan anlaml
derecede yiiksektir. Sonu¢ olarak anne egitim diizeyinin yiiksekliginin 6grencilerin

coklu zeka puanlarini olumlu diizeyde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 15. Sporun yasam becerilerine etkisinin 6grencilerin spor yapma degiskenine

gore T Testi sonuglari

Faktor Spor N Ort. Ss. t p
Yapma

Zaman Y 6netimi Evet 432 15.85 3.2 9.661 0.000**
Hayir 106 12.42 3.5

fletisim Evet 432 16.56 3.3 6.821 0.000**
Hayir 106 13.51 4.3

Liderlik Evet 432 20.72 4.0 5.540 0.000**
Hayir 106 17.83 5.0

Takim Caligmasi Evet 432 25.08 4.5 4.831 0.000**
Hayir 106 21.81 6.6

Sosyal Beceri Evet 432 16.90 3.2 7.953 0.000**
Hayir 106 13.45 4.2

Duygusal Beceri Evet 432 16.43 3.2 6.056 0.000**
Hay1r 106 13.74 4.3

Amag Belirleme Evet 432 16.88 3.0 7.657 0.000**
Hayir 106 13.75 3.9

SYBE Evet 432 128.41 20.7 7.530 0.000**
Hayir 106 106.51 28.1

**p<.01

Sporun yasam becerilerine etkisinin 6grencilerin spor yapma durumuna gore
nasil degistigine iliskin bagimsiz gruplar t testi bulgular1 Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15°te spor yapan 6grencilerin sporun yagam becerilerine etki puan ortalamalarinin
spor yapmayan ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde spor yapan ogrencilerin SYBE’yi yordayan zaman
yonetimi, iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag

belirleme degiskenlerine iliskin puan ortalamalarinin spor yapmayan o6grencilerden



58

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu da goriilmektedir. Buna gore sporun
spor yapan ogrencilerin yasam becerilerine etkileri spor yapmayan 6grencilerden fazla

olmustur.

Tablo 16. Coklu zeka o6lgeginin G6grencilerin spor yapma degiskenine gore T Testi

sonuglari

Faktor Spor N Ort. Ss. T p
yapma

Bedensel Evet 432 21.11 4.1 5.431 0.000**
Hayir 106 18.02 55

Varolusgu Evet 432 21.90 4.3 4.640 0.000**
Hayir 106 19.34 5.3

Kisilerarast Evet 432 21.63 4.6 4,531 0.000**
Hayir 106 19.09 5.3

Igsel Evet 432 23.54 3.4 3.829 0.000**
Hayir 106 21.55 51

Mantiksal Evet 432 23.47 3.6 5.243 0.000**
Hayir 106 20.70 51

Miiziksel Evet 432 19.64 5.0 3.671 0.000**
Hayir 106 17.51 5.4

Dogaci Evet 432 21.77 4.1 2.333 0.021*
Hayir 106 20.51 5.2

Sozel Evet 432 16.19 5.6 3.481 0.001**
Hayir 106 14.25 5.0

Gorsel Evet 432 20.17 4.3 2.254 0.026*
Hayir 106 18.79 5.9

Coklu Zeka Evet 432 189.41 27.5 4.899 0.000**
Hayir 106 169.75 39.0

**p<.01, *p<.05

Ogrencilerin ¢oklu zeka ozelliklerinin spor yapma durumuna gére nasil
degistigine iligkin bagimsiz gruplar t testi bulgular1 Tablo 16’da sunulmustur. Tablo 16
’da spor yapan dgrencilerin ¢oklu zeka puan ortalamalarinin spor yapmayan dgrencilere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde spor yapan ogrencilerin ¢oklu zekay1 yordayan bedensel, varolusgu, kisilerarasi,
igsel, mantiksal, miiziksel, dogaci, sozel ve gorsel degiskenlerine iligkin puan
ortalamalarinin spor yapmayan ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yikksek oldugu da goriilmektedir. Buna gore spor yapan ogrencilerin ¢oklu zeka

puanlarina olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 17. Sporun yasam becerilerine etkisinin 6grencilerin okul takiminda olma

durumu degiskenine gore T Testi sonuglari

Faktor Okul N Ort. Ss. t p
takim

Zaman Y 6netimi Evet 234 16.72 2.9 9.856 0.000**
Hayir 304 13.98 3.6

Tletisim Evet 234 17.25 2.8 7.822 0.000**
Hayir 304 14.96 4.0

Liderlik Evet 234 21.87 3.1 8.997 0.000**
Hayir 304 18.83 4.8

Takim Caligmasi Evet 234 26.45 35 8.951 0.000**
Hayir 304 22.89 5.7

Sosyal Beceri Evet 234 17.78 24 9.909 0.000**
Hayir 304 15.02 4.0

Duygusal Beceri Evet 234 17.03 2.8 6.965 0.000**
Hayir 304 15.03 3.8

Amag Belirleme Evet 234 17.38 2.5 7.332 0.000**
Hayir 304 15.40 3.7

SYBE Evet 234 134.48 16.3 10.079 0.000**
Hayir 304 116.11 25.8

**p<.01, *p<.05

Sporun yasam becerilerine etkisinin 6grencilerin okul takiminda olma durumuna
gore nasil degistigine iliskin bagimsiz gruplar t testi bulgular1 Tablo 17°de sunulmustur.
Okul takiminda olan 6grencilerin sporun yasam becerilerine etki puan ortalamalarinin
okul takiminda olmayan 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde okul takiminda olan ogrencilerin SYBE’yi
yordayan zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, sosyal ve duygusal beceri
ve amag belirleme degiskenlerine iliskin puan ortalamalariin okul takiminda olmayan
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu da goriilmektedir.
Buna gore sporun okul takiminda olan 6grencilerin yasam becerilerine etkileri okul
takimimnda olmayan o&grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.
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Tablo 18. Coklu zeka 6l¢eginin dgrencilerin okul takiminda olma degiskenine gore T

Testi sonuglari

Faktor Okul N Ort. Ss. t p
takim
Bedensel Evet 234 21.76 3.9 5.978 0.000**
Hayir 304 19.53 4.8
Varoluggu Evet 234 22.26 4.3 3.840 0.000**
Hayir 304 20.73 4.7
Kigilerarast Evet 234 22.72 3.8 7.233 0.000**
Hay1r 304 19.90 5.2
fesel Evet 234 23.70 3.4 3.044 0.002**
Hayir 304 22.72 4.1
Mantiksal Evet 234 23.71 3.5 4.066 0.000**
Hayir 304 22.32 4.4
Miiziksel Evet 234 19.90 4.9 2.707 0.007**
Hayir 304 18.70 5.2
Dogaci Evet 234 21.61 4.2 0.403 0.687
Hayir 304 21.45 4.5
Sozel Evet 234 16.07 6.1 0.924 0.356
Hayir 304 15.61 51
Gorsel Evet 234 20.45 4.1 2.509 0.012*
Hayir 304 19.47 51
Coklu Zeka Evet 234 192.17 27.5 4.519 0.000**
Hayir 304 180.43 32.7

**p<.01, *p<.05

Ogrencilerin ¢oklu zeka &zelliklerinin okul takiminda olma durumuna gore nasil
degistigine iliskin bagimsiz gruplar T testi bulgulart Tablo 18’de sunulmustur. Okul
takiminda bulunan o6grencilerin ¢oklu zeka puan ortalamalarinin okul takiminda
bulunmayan o6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde okul takiminda olan 6grencilerin ¢oklu zekay1 yordayan
bedensel, varoluscu, kisilerarasi, igsel, mantiksal, miiziksel ve gorsel degiskenlerine
iliskin puan ortalamalarmin okul takiminda bulunmayan ogrencilerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu da goriilmektedir. Buna goére okul takiminda

bulunmanin 6grencilerin ¢coklu zeka puanlarina olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Zaman lletisim Liderlik Takim Sosyal Duygusal Amag SYBE
Yonetimi calismas1  Beceri Beceri Belirleme

Bedensel 0.495**  0.463** 0.482** 0.511** 0.572** 0.486** 0.483** 0.572**
Varoluscu 0.436**  0.432** 0.479** 0.543** 0.485** 0.516** 0.529** 0.562**
Kisileraras 0.537**  0.505** 0.563**  0.619** 0.615** 0.510** 0.498** 0.635**
icsel 0.309**  0.414** 0.429** 0.512** 0.414** 0.407** 0.401** 0.480**
Mantiksal 0.464**  0.464** 0.530**  0.555**  0.493**  0.420** 0.516** 0.568**
Miiziksel 0.323**  0.320** 0.306**  0.347** 0.338** 0.326** 0.380** 0.382**
Dogac 0.271**  0.324** 0.332**  0.347** 0.395** 0.314** 0.408** 0.391**
Sizel 0.320**  0.279** 0.198**  0.197** 0.236** 0.253** 0.334** 0.290**
Gérsel 0.305**  0.353** 0.366**  0.442** 0.394** 0.316** 0.377** 0.423**
COKLU 0.515**  0.525** 0.540**  0.596**  0.581**  0.524**  0.581** 0.634**
ZEKA

**p<0.01

Ogrencilerin sporun yasam bigimlerine etkileri ile coklu zeka alanlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaci ile Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 19
incelendiginde c¢oklu zeka alanlar1 ile SYBE boyutlar1 arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde anlamli iligkilerin oldugu gozlenmektedir. Sadece zaman yonetimi ile dogact
zeka=0.271, p<0.05 ve sozel zeka ile liderlik r=0.198, p<0.05 arasinda diisiik diizeyde
bir iligki s6z konusudur. Coklu zeka alanlar1 ile SYBE arasindaki korelasyon
incelendiginde bedensel r=0.572, p<0.05, varoluscu r=0.562, p<0.05, kisilerarasi
r=0.635, p<0.05, mantiksal r=0.568, p<0.05 ve igsel r=0.480, p<0.05 zeka puanlar1 ile
SYBE puanlar1 arasindaki iliskinin orta ve iistiinde oldugu goriilmektedir. Ote yandan
SYBE ile coklu zekanin boyutlar1 arasindaki en diisiik iliskiler s6zel r=0.290, p<0.05,
miiziksel r=0.382, p<0.05 ve dogac1 r=0.391, p<0.05 zeka puani arasinda bulunmustur.
Coklu zeka ve SYBE arasinda ise pozitif yonde yliksege yakin diizeyde bir iliskinin
oldugu goriilmektedir r=0.634, p<0.05.
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Tablo 20. Coklu zeka alanlarmin sporun yasam becerileri iizerindeki etkilerin

yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart Yz T P
Hata B

Sabit 33.127 4.606 7.192 0.000

Bedensel 1.289 0.224 0.245 5.758 0.000

Varoluscu 0.933 0.247 0.180 3.777 0.000

Kisilerarasi 1.412 0.233 0.287 6.059 0.000

Mantiksal 1.212 0.252 0.207 4.817 0.000

Dogaci -0.606 0.232 -0.110 -2.615 0.009

Bagimli Degisken: SYBE

R=0.706 R?=0.498 Diizeltilmis (Adj) R* =0. 494 F(5.532)= 105.690 p=0.000

Ogrencilerin sporun yasam becerilerine etkisinin onlarin ¢oklu zeka diizeylerine
gore ne derece degistiginin incelenmesi amaciyla yapilan coklu regresyon analizi
bulgularina dair sonuglara Tablo 20’de yer verilmistir. Coklu regresyon analizi adimsal
yontemle yapilmig olup SYBE’nin anlamli yordayicilari olan ¢oklu zeka boyutlari

Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20 incelendiginde ¢oklu zeka alanlarinin sporun yasam becerilerine
etkisini yordamasina iliskin kurulan ¢oklu regresyon modelinin bir biitiin olarak anlamli
oldugu goriilmektedir; F(5.532)= 105.690 p<.05. Bedensel, varolusgu, kisilerarasi,
mantiksal ve dogaci1 zeka puani, birlikte sporun yasam becerilerine etkisinin %50’sini

aciklamaktadir (R2=0.498). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore

yordayicit degiskenlerin SYBE iizerindeki goreli 6nem sirasinin kisileraras1 zeka,
bedensel zeka, mantiksal zeka, varoluscu zeka ve dogact zeka oldugu goriilmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde bu
degiskenlerin her birinin SYBE {lizerinde anlamli birer yordayict olduklar

goriilmektedir (p<0.01).

Tablo 21. Coklu zeka alanlarinin sporun yasam becerileri iizerindeki etkilerin

yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Satandart ysi T P
Hata B

Sabit 33.453 4.838 6.915 0.000

Coklu_Zeka 0.489 0.026 0.634 18.997 0.000

Bagimli Degisken: SYBE
R=0.634 R*=0.402 Diizeltilmis (Adj) R? =0.401 F(1.536)=360.903 p=0.000
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Tablo 21’de ¢oklu zeka toplam puaninin SYBE iizerindeki yordayicilig
incelenmistir. Coklu zeka puaninin sporun yasam becerilerine etkisini yordayan basit
dogrusal regresyon modeli anlamhidir; F(1.536)=360.903 p<.05. Coklu zeka puani
sporun yasam becerilerine etkisinin %40’mi1 aciklamaktadir (R2=O.402). Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonucu ¢oklu zekanin SYBE’nin anlamli bir

yordayicist oldugunu gdstermektedir (p<0.01).
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma da lise 6grencilerinin c¢oklu zekd alanlari ile sporda yasam
becerileri arasindaki iligkinin incelenerek, ¢esitli degiskenler agisindan karsilastirilmasi
amaclanmistir. Calismadan elde edilen veriler sonucunda katilimcilar arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli derecede farklilik tespit edilmistir. Sporun yasam becerilerine
etkilerini yordayan zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim c¢aligmasi, sosyal ve
duygusal beceri ve amac belirleme degiskenlerine iliskin puan ortalamalarinin kadin
Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore sporun erkek Ogrencilerin yasam becerilerine etkilerinin kadin 6grencilerden

anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Litereatiir incelendiginde c¢alismamizla paralellik gosteren arastirmalar
mevcuttur. Koton vd. (2009) ilkogretim ogrencileri ile yaptiklart galismada erkek
Ogrencilerin spor okullarina ve kurslarina gonderilme yilizdesi kadin 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fasting ve Prister (1999) tarafindan Tiirkiye’de
kadinlarin spora katilimi hususunda yapilan arastirmada, sosyal statii ve ikamet yeri,
aile iliskileri, okul basarisinin 6nemi, sporun erkege 6zgii bir faaliyet olarak goriilmesi,
calisma sartlarinin agirligl, ailenin 6nemi, kadinlarin sporu bir eglence olarak
gormemesi, beden ve giizellik algist ve oOrtlinme gibi faktorlerin kadinlarin spora
katilimini olumsuz olarak etkiledigi goriillmektedir. Cimen ve Yaman (2020) beden
egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenim goren 6grencilerin spora baglama nedenleri ve
beklentileri arastirmalarinda, Ogrencilerin spora baslamalari ve cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Varol vd. (2017) Bartin
tiniversitesinde 6grenim goéren Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin belirlenmesine
yonelik arastirmalarinda erkek 6grencilerin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif
spor yapma diizeyleri, kiz O&grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. ~ Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da Manipur’da 180
tiniversite O6grencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada, arastirmaya katilanlarin spor
branglarina ve oyunsal aktivitelere karst olumlu tutum gosterdikleri bununla birlikte
erkek katilimcilarin kadin katilimecilara oranla oyunsal aktivitelere ve spor branslarina
karsi daha olumlu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Kangalgil vd. (2006)

tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin, beden egitimi ve spora yonelik tutum
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puanlar ortalamalar1 yiiksek olmakla beraber erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevecut arastirmada erkek
Ogrencilerin sporda yasam becerileri puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden yiiksek
olmasinin nedeni ¢aligma grubundaki liselerin sporsal tesisler agisindan yetersiz olmasi
bununla birlikte ildeki spor tesislerinin gerek ulagim gerek kullanma saatlerinin erkek
Ogrencilere daha c¢ok hitap etmesi ve ildeki kadin bireylerin spora bakis tutumlarinin

olumsuz olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin smif diizeyi degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda anlamli
iliskinin incelendigi analiz sonucunda; 6grencilerin sinif diizeyine gore sporun yasam
becerilerine etkileri anlamli derecede degismektedir. Ogrencilerin simif diizeyine gore
SYBEO’niin alt boyutlar1 olan zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim calismas,
sosyal ve duygusal beceri ve amacg belirleme puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degismektedir. Sinif diizeyine gore ortalamalar incelendiginde SYBE’nin
tamami ve alt boyutlarda en yiiksek puan ortalamasina 12. siif dgrencilerinin sahip
oldugu goriilmektedir. Ikili karsilastirma sonuglar1 da 12. siif 6grencilerinin diger sinif
diizeylerine gére SYBE ve alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak yiiksek oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifade ile 12. simif 6grencilerinin zaman ydnetimi, iletisim,
liderlik, takim ¢alismasi, sosyal beceri, duygusal beceri ve amag belirleme gibi sporun
yasam becerilerine etkileri diger smif diizeylerindeki 6grencilerden anlamli derecede
yiiksek oldugu sdylenebilir. Tas¢t (2019), sporun ortaokul Ogrencilerinin yasam
becerilerine etkisini aragtirdigi ¢aligmasinda; smif diizeyi degiskenine gore yasam
becerilerinden amag belirleme alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarin tiimiinde istatistiki
olarak oOnemli fark oldugunu bildirmistir ve arastirma sonucuna goére, 5. Simf
ogrencilerinin diger smif diizeylerine gore, takim caligmasi, zaman yoOnetimi, sosyal
beceri, iletisim, liderlik ve duygusal beceriler bakimindan yagsam becerilerini spor
etkinlikleriyle daha yiiksek seviyede ogrendikleri sonucuna ulasilmistir. Ryan ve
Dzewaltowski (2002) ortaokul 6grencileri tizerinde yapmis oldugu arastirmada, spor
faaliyetlerinin etkisiyle 6., 7. ve 8. sif &grencilerinin dzgiivenlerinde artis oldugu,
sosyal becerilerinin gelistigi ve  girisken olduklarini belirlemislerdir. Mevcut
arastirmada smif diizeyine gore farkliliklarin olmasinin nedeni 12. smif 6grencilerinin
diger sinif diizeylerine gore yasam tecriibelerinin ve bilgi birikimlerinin daha fazla

olmasi, spor deneyimlerinin ve etkilerinin ¢ogalmasi, tecriibelerini yasama daha iyi
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aktarabilmeleri ve 6rneklem sayilarinin farkliligi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyi degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda
iliskinin incelendigi analiz sonucunda; Yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin zaman
yonetimi, iletisim, liderlik, takim calismasi, sosyal ve duygusal beceri puan ortalamalari
orta gelir diizeyine sahip 6grencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Amag
belirleme boyutunda ise ¢ok yiiksek gelire sahip Ogrencilerin puan ortalamalar1 ¢ok
disiik gelir diizeyine sahip 6grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksekken bu boyutta da yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin
puan ortalamasi orta gelir diizeyine sahip 6grencilerin puan ortalamasindan yiiksek
olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadaig: tespit edilmistir. Sporun
yasam becerilerine etkisine iligkin genel puan ortalamasi incelendiginde aile geliri
yiiksek olan ogrencilerin puan ortalamasimin gelir diizeyi orta olan &grencilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan gelir
diizeyi ¢ok yiiksek olan 6grencilerin SYBE puan ortalamasi gelir diizeyi diisiik olan
Ogrencilerden yiiksek olmasmna ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamlh
bulunmamaistir. Mayer (1997) yapmis oldugu calismasinda, aile gelir diizeyinin sporun
yasam becerileri iizerinde 6nemli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Taskin
(2017)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore dgrencilerin ailelerinin gelir durumlart ile
ogrencilerin basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 fakat 6grencilerde
spor degiskenine gore yapilan analizlerde yasam becerilerinden duygusal boyut harig
hepsinde istatistiki olarak onemli farklar oldugunu tespit etmistir. Koton, Hergiliner ve
Yaman (2009) Sakarya ilinde yapmis olduklar1 sporcu 6grencilerin spor yapmalarinda
okul ve aile faktoriiniin etkisi isimli arastirmalarinda 4,5,6,7,8.smif spor yapan
ogrencilere anket Olgegi uygulanmis ve yapilan ¢alisma sonucunda; ailenin gelirinin
yiiksek olmasinin, ¢ocugun spor meraki ve spor yapmasi lizerindeki etkinin yliksek
oldugu, ozellikle ailenin spora ilgisinin de c¢ocuk iizerinde olumlu etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hergiiner (2001) maddi durumu iyi olup 6zel okula gidebilen
cocuklarin maddi durumu orta veya diisilk olan ¢ocuklara oranla spor yapmak igin
imkanlar ve vyetersizliklerle yasamlarinda da daha az karsilastiklarin1  tespit etmistir.
Aile geliri yiiksek olan 6grencilerin spora yonelmelerinin, ailelerin gelirleri ile dogru

orantili  olarak, spor komplekslerinden, {icretli spor salonlarindan kolay
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faydalanabildikleri ve spor malzemelerine daha rahat ulasabildikleri bunun gostergesi

olabilir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyi degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda
iliskinin incelendigi analiz sonucunda; SYBE ve alt boyutlariin puan ortalamalari
Ogrencilerin baba egitim diizeylerine paralel olarak artis gdstermektedir. Ancak bu artig
takim ¢aligsmasi, duygusal beceri boyutlarinda ve dl¢cegin tamaminda istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Diger bir ifade ile baba egitim diizeyi lise ve iiniversite olan
Ogrencilerin sporun yasam becerilerine etkisi ile 6lgegin alt boyutlar1 olan takim
calismast ve duygusal beceri puanlari baba egitim diizeyi ilkokul olanlara kiyasla
anlamli derecede yiiksektir. Baba egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin yasam

becerilerinin de olumlu yonde arttigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyi degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda
anlamli 1iligkinin incelendigi analiz sonucunda, SYBE ve alt boyutlarinin puan
ortalamalar1 Ogrencilerin anne egitim diizeylerine paralel olarak artis gostermekte
oldugu goriilmektedir. Bu artisin zaman yonetimi, takim calismasi ve amag belirleme
boyutlarinda ve 6l¢egin tamaminda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Anne egitim diizeyi Universite olan 6grencilerin sporun yasam becerilerine etkisi ile
Olcegin alt boyutlari olan zaman yonetimi ve takim g¢aligmasi puanlari anne egitim
diizey1 okuryazar ve ilkdgretim olanlara kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Ayrica
takim ¢aligmasi boyutunda annesi lise mezunu olan 6grencilerin annesi okuryazar olan
ogrencilerden; amag belirleme boyutunda ise annesi lise ve iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin annesi okuryazar olan Ogrencilerden puan ortalamalar1 anlamli derecede
yiiksektir. Anne egitim diizeyi arttikca ogrencilerin yagsam becerilerinde olumlu yonde
artis oldugu sdylenebilir. Calisma sonuglarina benzer bulgular1 olan bir arastirmada,
Tagc1 (2020) anne ve baba egitim seviyesi yiikseldikce yasam becerileri alt
boyutlarindan sadece takim calismasi boyutu bakimindan 6nemli diizeyde farklilik
tespit etmistir. Cimen ve Yaman (2020) {lniversite 0grencilerinin spora baglama ve
spora yaklagim ile anne egitim diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi arastirma

sonucunda spora tesvik alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir.

Koton vd. (2009) Sakarya ilinde sporcu 6grencilerin spor yapmalarinda okul ve

aile faktoriiniin etkisini arastirdig1 caligmasinda, ailenin egitim diizeyinin ¢ocugun Sporu
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sevmesi ve spor yapmasi lizerindeki etkinin c¢ocuktaki tutumu da olumlu etkiledigi
sonucuna ulagmislardir. Caglayan vd. (2004) tarafindan aile egitim durumunun sporla
iligkisi arastirildiginda, spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin egitim seviyesinin spor
yapmayan c¢ocuklarin ailelerine oranla daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmustir.
Calisma sonucu ile karsilastirildiginda Yicel vd. (2015) 19 ay siiren ve 3562
katilimcinin oldugu anket calismasinda, anne ve babanin egitimine gore ¢cocuklarin spor
tercihlerinin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Jimnastik, tenis, ylizme gibi sporlari
tercih edenlerin aile egitim seviyesi yliksek, futbol egitimi alanlarin ailesinin ise daha
cok ilkdgretim ve lise oldugu sonucuna ulasilmistir. Amman vd. (2000) spor yapan ve
spora ilgi duyan ailelerin, ¢ocuklarini da tesvik ettikleri ve egitim diizeyi yiiksek olan
ailelerin de cocuklarini spor yapmasi konusunda yonlendirdikleri ve destek olduklari
sonuclarina ulagilmistur. Tutal’in (2011) yaptig1 arastirma sonucunda ilkogretim
okullarinda  velilerin beden egitimi dersine olan ilgisi ve tutumu, Ogrencileri
desteklemesi, velinin egitim seviyesine gore degisiklik gdsterdigi sonucuna ulasilmaistir.
Bu bulgular neticesinde aile egitim diizeyinin ¢ocuklarin spora yonelmesinde ve hatta
brans se¢iminde etkili oldugu goériilmiistiir. Bunun nedeni egitim seviyesi yiiksek olan
ebeveynlerin farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi, kendi hayatlarinda da spora yer
vermeleri, sporu bir yasam bigimi olarak goriiyor olmalar1 olmalarindan kaynaklaniyor

olabilir.

Ogrencilerin okul takimi degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda iligkinin
incelendigi analiz sonucunda, okul takiminda yer alan O6grencilerin sporun yasam
becerilerine etki puan ortalamalarinin okul takiminda olmayan ogrencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde okul
takiminda olan 6grencilerin SYBE’yi yordayan zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim
caligmasi, sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme degiskenlerine iligkin puan
ortalamalarinin okul takiminda bulunmayan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu da gorilmektedir. Buna gore okul takiminda bulunan
ogrencilerin yasam becerilerine etkileri okul takiminda bulunmayan &grencilerden
anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Arastirma sonug¢larimizin
aksine Sahin (2012), elit diizeyde takim sporu ve bireysel spor yapan iki grubun iletisim

becerilerinin karsilastirildigi ¢alismasinda,sporun sosyallesme siirecinde etkili oldugunu
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ve insanlar arasi iletisim becerilerinin gelistigini fakat bireysel sporcu ya da takim

sporcusu olmanin bu beceri {izerinde etkisi olmadigini belirtmistir.

Yildirim ve Ozcan (2011) lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile
spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi
isimli galigmalarinda, takim sporu yapan 6grencileri ve bireysel spor yapan 6grencileri
duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve
sosyal duyarlilik yoniinden incelemisler ve anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Giilsen vd. (2018) yaptiklar1 bireysel ve takim sporu yapan spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin kendinle konugsma diizeylerinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi isimli g¢alismasinda; bireysel spor yapan veya takim sporu yapan
sporcularda hatta milli takimlarda olan sporcularda kendinle konusma diizeylerinin
farklilasmadig1 sonucuna ulasulagilmistir. Ozbekci (1989) yaptigi arastirma sonucunda
atletizm bransindaki sporcularin  basketbol ve voleybol oynayan takim sporu

oyuncularina goére miisabaka ortami stresini daha yogun yasadiklarini belirtmistir.

Ogrencilerin spor yapma degiskeni ile sporda yasam becerileri arasinda anlamli
iliskinin incelendigi analiz sonucunda sSpor yapan &grencilerin sporun yasam
becerilerine etki puan ortalamalarmin spor yapmayan Ogrencilere kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde spor yapan
ogrencilerin SYBE’yi yordayan zaman yonetimi, iletisim, liderlik, takim galigmasi,
sosyal ve duygusal beceri ve amag belirleme degiskenlerine iligkin puan ortalamalarinin
spor yapmayan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu da
goriilmektedir. Buna goére sporun spor yapan 6grencilerin yasam becerilerine etkileri
spor yapmayan Ogrencilerden anlamli derecede yliksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Bugan (1999) spor faaliyetleri ile ilgilenen genclerin sosyal becerilerinin, takim
caligmalarina yatkinliklarinin, liderlik vasiflarinin, karar verme ve zaman yonetilme
becerilerinin  gelistigi sonucuna ulasilmistir. Ryan ve Dzewaltowski (2002)
caligmalarinda spor yapan genglerde 6zgiivenlerinin arttigi, sorunlara daha kolay ¢6ziim
bulabildikleri ve daha sosyal olduklar1 tespit edilmistir. Reynold vd. (1991)
arastirmasinda ise sporun yasam kalitesini artirdig1 ve diger psikolojik degiskenlere
olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Girmen, (2012) Eskisehir folklorunda
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, 6grencilerin yasam becerilerine olan etkisini arastirdigi

calismada iletisim, karar verme, is birligi ve takim olma, eglenme, problem ¢6zme, 6z
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yonetim, duygu yonetimi geleneksel cocuk oyunlari ile birlikte gelistirilebilecegi

sonucuna ulasilmistir.

Botvin ve Griffin (2004) yasam becerileri; egitim, is hayati, sosyal hayat, saglik,
yaratici ve elestirel diistinme, problem ¢6zme, empati, 6z farkindalik ve bireysel iliskiler
gibi birden fazla durumu etkilemesinden kaynakli olarak, bireyin hayatinda ¢ok dnemli
bir yer tuttugunu belirtmiglerdir. Literatiir incelemeleri sonucuna gore, Yyasam
becerilerinin bireyin hayatinda ¢ok onemli katkilarinin oldugu bir¢ok arastirmaci
tarafindan vurgulanmistir (Claessens vd., 2007; Judge vd., 2005; Humphrey vd., 2011;
Burton vd., 2001). Bununla birlikte Santrock (1998) ergenlik, bireylerin biyolojik,
sosyal ve duygusal gibi bir¢ok degisimin yasandigi donem oldugu icin bu siiregte
problemlerle daha verimli ve saglikli basa cikabilmeye biiyiik katkisi olan yasam

becerilerinin ergenleri kot aligkanliklardan da uzak tuttugu sonucuna ulasilmigtir.

Genglerin yasam becerilerini spor, miizik ve sanat gibi ders disinda faaliyetlerle
daha rahat gelistirebileceklerini, sporun genc¢lerin yasam becerilerine olumlu katkilar
sagladig1 ve genclere pozitif duygular verdigi diisiiniilmektedir (Larson, 2000). Spor
psikologlari, spor deneyiminin genclerin kisisel ve yasam becerileri {izerine olumlu

etkileri oldugunu vurgulamaktadirlar (Jones ve Lavallee, 2009; Gould ve Carson, 2010).

Arastirmada bir diger Olgek olan c¢oklu zeka alanlarinin, farkli degiskenler
acisindan incelenmesi sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni bakimindan 6lg¢ekten elde
edilen toplam puana gore kadin 6grenciler ve erkek dgrenciler arasinda istatistiki olarak
onemli bir fark bulunmamistir. Ancak erkek 6grencilerin bedensel ve kisiler arasi zeka
puan ortalamalariin istatistiksel olarak anlamli diizeyde kadin 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin ogrencilerin ise sozel zeka diizeyinde erkek
Ogrencilere gore istatistiki olarak anlamli derecede yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklart sonucuna ulagilmistir. Tung (2008) cinsiyet degiskeni bakimindan bedensel-
kinestetik zeka, gorsel-uzamsal zeka, sozel-dilsel zeka, sosyal zeka, miiziksel zeka ve
igsel zeka alanlarinda onemli bir farklilik oldugunu belirtirken, Izci vd. (2007)
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni bakimindan zeka tiirleri arasinda istatistiksel olarak
onemli fark olmadig bildirilmistir. Yenilmez ve Caligkan (2011) tarafindan yapilan bir
arastirmada, kadin Ogrencilerin, ¢oklu zeka alanlarindan sozel-dilsel zeka, gorsel

uzamsal zeka ve miiziksel-ritmik zeka puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
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oldugu belirtilmistir. Azar, Presley ve Balkaya (2003) 9. Sinif 6grencilerine yaptiklari
caligmalarinda kontrol grubu ve deney gurubu olusturulmus ve toplam 2 hafta Coklu
Zeka Kuram tabanli ve geleneksel egitim yontemine dayali dersler verilmistir. Verilen
dersler sonucu Ogrencilerin  bagar1  diizeyleri ve hatirlama  diizeyleri
Olciilmiistiir. Arastirmada cinsiyet farki olmaksizin Coklu Zeka Kurami baz alinarak
uygulanan 6gretimin 6grencilerin basarilarinin, biligsel siire¢ becerilerinin ve hatirlama

diizeylerinin, deney grubu lehine olumlu yonde sonug¢landig tespit edilmistir.

Lale ve Giilagt1 (2020) iiniversite 6grencilerinin ruminatif diisiinme bigimlerinin
ve sosyal 1yi olma diizeylerinin duygusal zeka diizeyleri ile iliskisi ¢aligmalarinda elde
ettikleri bulgulara gore tiniversite de okuyan kadin ve erkek 6grenciler arasinda sosyal
iyi olma, duygusal zeka ve tiim alt boyutlarinda anlaml bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Gii¢ (2020), yaslar1 14-17 yas arasinda degisen, Siirt ilinde lise okuyan 184’1
erkek ve 296’s1 kadin olan toplamda 480 ogrenciye 5°li likert tipi “Coklu Zeka
Envanteri’’ demografik ozellikler ve rekreasyon tercihlerine yonelik segeneklerden
olusan bir Olgekle degerlendirilme yapilmis ve elde edilen sonucta rekreasyon
tercihlerine iliskin frekans analizinde doga zekasinmi tercih ettikleri goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskeni ile zeka karsilagtirmasinda ise kadinlarin sayisal ve bedensel zeka
alanlarinda, erkek 6grencilerin ise sosyal ve doga zeka alanlarinda daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Kisinin erken yasta neye yoneldigi hangi alanda
kendisini ilerlettigi ve bilgi birikimini, yetenegini kendi istegi dogrultusunda veya

cevrenin etkisi ile sekillendirdigi sOylenebilir.

Ogrencilerin smif diizeyi degiskeni ile zeka alanlari arasinda anlaml iliskinin
incelendigi analiz sonucunda 6grencilerin bedensel, kisilerarasi, miiziksel, dogac1 s6zel
ve gorsel zeka puanlart bulunduklart siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Bu farkin hangi sinif diizeylerinden kaynaklandigi
incelenmis ve 9. Sinif &grencilerinin bedensel zeka puanlart 10., 11. ve 12. smif
ogrencilerinden; 12. smif 6grencilerinin ise 10. siif 6grencilerinden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Benzer durum kisiler arasi1 zeka boyutunda da goriilmektedir.
Kisileraras1 zeka puani 9.simmif o6grencilerinin 10. smif Ogrencilerinden, 12. smif
Ogrencilerinin ise 10. ve 11. simif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Dogaci zeka boyutunda da 9. ve 12. siniflarin dogact zekas1 11. sif 6grencilerinden

anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur. Gorsel zeka boyutunda da 9.simif dgrencilerinin
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gorsel zeka puani 10. ve 11. simif 6grencilerinden, 12. sinif dgrencilerinin gorsel zeka
puani da 10. sinif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Miiziksel zeka
ve sozel zeka boyutunda 9.smiftan 12.simifa dogru zeka puan ortalamalarinda bir artig
oldugu goriilmektedir. Bu zeka alanlarinda 9. smif 6grencilerinin 11. ve 12. smif

Ogrencilerine miiziksel ve sozel zeka puan ortalamalart anlamli derecede diisiiktiir.

Toplam ¢oklu zeka puaninin siif diizeyine gore ortalamalari incelendiginde
ortalamalarin en yiiksek 12. smif diizeyinde oldugu, bunu 9. smifin takip ettigi en diisiik
ortalamanin ise 10. smif diizeyindeki 6grenicilerin oldugu goriilmektedir.Bunun nedeni
9. smiflarin sinif gegme endisesi, 12. siniflarin ise liniversite sinavina hazirlanmasi
oldugu diisiliniilebilir. Bu ortalama farkliliklar1 12. Sinif ile 10. ve 11. sinif arasinda
istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore dgrencilerin ¢coklu zeka puanlarinin 12. smifta
anlamli derecede yiikseldigi sOylenebilir. Kahraman ve Bediik (2014) 6, 7, 8. simif
olmak iizere toplam 181 {istiin yetenekli 6grenci iizerinde yaptiklart coklu zeka
alanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore incelendigi bulgularda 6.smif 6grencilerinin,
sozel zeka, dilsel zeka, dogaci zeka ve igsel zeka alanlarinda diger siniflara gore anlamli
farklilik bulunmustur. Yildiz (2010) ve Karakurt (2012) de calismalarinda 6. sinif
ogrencilerinin 8. Sinif 6grencilere gore sozel dilsel ve dogaci zeka diizeylerinin yliksek
oldugu. 6. smif ve 8. smf Ogrencilerinin ise igsel zeka diizeylerinin, 7. sif
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kocabas ve Susar (2006) 2003-2004
Egitim yilinda 6zel ve devlet ilkdgretim 4 ve 5. Siniflarda egitim goren toplam 96
Ogrenciye uygulanan Ebeveynlerin ve Cocuklarinin Coklu Zeka Alanlarinin
Karsilastirilmasi arastirmasinda 4. simif 6grencilerine gore 5. Smif O6grencileri daha

yiiksek mantiksal-matematiksel zekaya sahip oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyi degiskeni ile zeka alanlari arasinda anlamli
iliskinin incelendigi analiz sonucunda Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore c¢oklu
zeka alanlarindan kisiler arasi, ig¢sel, mantiksal, miiziksel ve dogaci zeka puanlar
istatistiksel olarak anlamli derecede degismistir. Gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin
kisileraras1 ve i¢sel zeka puanlar1 gelir diizeyi orta olan 6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ote yandan gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan
ogrencilerin mantiksal zeka puan ortalamasi gelir diizeyi diisiik olan G6grencilerden
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksektir. Miiziksel zeka boyutunda ise gelir diizeyi

yiiksek olan 6grencilerin orta olan dgrencilere; ¢cok yiiksek olan dgrencilerin ise diisiik
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olan Ogrencilere kiyasla miiziksel zeka puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Genel ¢oklu zeka puan ortalamalart incelendiginde hem
gelir diizeyi ¢ok yiikksek bulunmustur. Genel c¢oklu zeka puan ortalamalari
incelendiginde hem gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan G6grencilerin diisiik olanlara kiyasla
hem de gelir diizeyi yliksek olanlarin orta olanlara kiyasla ¢coklu zeka puan ortalamalari
yiiksektir. Ancak ortalamalar arasindaki bu farklilik sadece aile gelir diizeyi ¢ok yiiksek
ve diisiik olan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmistir.
Calismamiza paralel olarak Karakurt (2012) ortaokul 6grencilerine yaptigi ¢coklu zeka
alanlarmin belirlenmesi aragtirmasinda aile ekonomik durumu ile ¢oklu zeka alanlari
arasinda anlaml iliski oldugunu sonucuna ulasilmistir. Zateroglu (2014) ise‘‘Alti
yasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlari ile ¢oklu zeka alanlari ve grup ig¢i etkinlik
diizeyleri arasindaki iligki’’calismasinda ailenin gelir diizeyi ile ¢oklu zeka alanlari
arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna karsin Yaylali (2019)
Afyon ilinde, 7. siif 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlarimin gesitli degiskenler agisindan
incelendigi calismasinda, 0grencilerin aile gelir diizeyi ile ¢coklu zeka alanlar arasinda

anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Aile egitim diizeyi degiskeni g6z Oniine alindiginda, 6grencilerin anne egitim
diizeyleri onlarin hem ¢oklu zekaya iliskin genel puanlarim1 hem de coklu zekanin
boyutlarina iligskin puanlarini istatistiksel olarak anlamli derece etkilemektedir. Coklu
zeka Olgeginin tiim alt boyutlarinda anne egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin zeka
alanma iliskin puan ortalamalarinin da yiikseldigi goriilmektedir. Sadece ic¢sel zeka
boyutunda ortalamalardaki bu artig istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger tiim
alanlarda ve 6l¢egin tamaminda annesi okuryazar olan 6grencilerin ¢oklu zeka ve alt
boyut puan ortalamalar1 annesi ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu olan dgrencilerden
anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak varoluscu, mantiksal ve
sozel zeka alaninda annesi lise mezunu olan 6grencilerin zeka puani ortalamalar1 annesi
ilkdgretim mezunu olanlardan anlamli derecede yiiksektir. Sonu¢ olarak anne egitim
diizeyinin yiiksekliginin 6grencilerin ¢oklu zeka puanlarini olumlu diizeyde etkiledigi
sOylenebilir. Baba egitim diizeyi ile ¢oklu zeka arasindaki baglantida ise 6grencilerin
coklu zeka genel puan ortalamasi ile bedensel ve dogaci alt boyutlarmin puan
ortalamalar1 Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermistir. Babasi lise mezunu olan Ogrencilerin bedensel zeka puan
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ortalamalar1 babasi ilkogretim ve {iiniversite mezunu olan O6grencilerden anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Dogac1 zeka boyutunda ise babasi ilkogretim mezunu
olan Ogrencilerin babasi lise mezunu olan 6grencilere kiyasla; babasi lise mezunu olan
Ogrencilerin ise babasi liniversite mezunu olanlara kiyasla dogaci zeka puanlarmin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Coklu zeka puan 6l¢eginin genel
ortalamasi incelendiginde ise babasi lise mezunu olan 6grencilerin ¢oklu zeka puani
genel ortalamalar1  babasi ilk6gretim ve {iniversite olan O&grencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Bu bulgulara gore, annenin
cocuga bilgi aktarimlarinin babaya gore daha fazla oldugu diisiiniilebilir. Calismamiza
paralel olarak Abaci ve Baran (2007) yaptiklari tiniversite 6grencilerinin ¢oklu zeka
diizeyleri ile baz1 degiskenler arasindaki iliski ¢alismalarinda anne egitim diizeyinin
yiiksek olmasinin 6grencide sadece miizik yeteneginde farklilik kazandirmistir. Babasi
tiniversite mezunu olan 6grencilerin ¢oklu yetenekleri ise egitim durumu diisiik olan
babalarin ¢ocuklarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda egitim seviyesi yiiksek aileler ¢ocuklari i¢in daha fazla duygusal
gelisimini destekleyici ve ¢oklu zeka alanlarini gelistirici aktiviteler ve ortamlar

sagladig diistiniilebilir.

Okul takiminda yer alan ogrencilerin ¢oklu zeka puan ortalamalarinin okul
takiminda olmayan 6grencilere kiyasla istatistiki olarak dnemli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde okul takiminda olan 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarindan
bedensel, varoluscu, kisilerarasi, i¢sel, mantiksal, miiziksel, dogaci, sozel ve gorsel
degiskenlerine iliskin puan ortalamalarinin okul takiminda bulunmayan 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulgulanmistir. Buna gore okul
takimimda bulunmanin 6grencilerin ¢oklu zeka puanlarma olumlu etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun nedeni takim igerisinde daha fazla sosyallesmeleri, paylasimda

bulunmalari olabilir.

Ogrencilerin ¢oklu zeka o&zelliklerinin spor yapma durumuna gore nasil
degistigine iliskin bulgular ise; Spor yapan 6grencilerin ¢oklu zeka puan ortalamalarinin
spor yapmayan 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde spor yapan dgrencilerin ¢coklu zekay1 yordayan bedensel,
varoluscu, kisilerarasi, i¢sel, mantiksal, miiziksel ve gorsel degiskenlerine iliskin puan

ortalamalarinin spor yapmayan oOgrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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yiiksek oldugu da goriilmektedir. Arastirmamiza paralel olarak Tekin ve Tasgin (2008)
ortaogretimdeki spor yapan ve yapmayan 0grencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlari
arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada, spor yapan Ogrencilerin yaraticilik ve
coklu zeka alanlar1 arasindaki iliski sonuglarina gore; yaraticilik diizeyleri ile sozel
dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel uzamsal, bedensel kinestetik zeka,
miiziksel ve ritmik zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka alanlari arasinda istatistiki
olarak olumlu yonde dénemli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Aksine spor yapmayan
ogrencilerde; yaraticilik diizeyleri ile ¢oklu zeka alanlar1 arasinda onemli bir iliskinin
olmadigimi bildirmislerdir. Ermis (2012) aktif spor yapan ve yapmayan iniversite
ogrencilerinin bazi1 degiskenlere gore ¢oklu zeka alanlarini karsilastirdigi ¢alismasinda,
spor yapan kadin ve erkek Ogrenciler arasinda sézel zeka, mantiksal zeka, bedensel
zeka, icsel zeka ve dogaci zeka bakimindan 6nemli bir fark olmadigini ancak gorsel
zeka, miiziksel zeka, sosyal zeka bakimindan istatistiki olarak onemli farklar oldugunu
bildirmistir. Bayrak vd. (2005) yaptigi calismada spor yapan ve spor yapmayan
Ogrencilerde sozel zeka alanlar1 bakimindan istatiksel olarak énemli bir fark oldugunu
belirtmislerdir. Nalbant (2011) 14 haftalik fiziksel aktivite programinin Down
Sendromlu c¢ocuklarin motor gelisimleri ve giinliikk yasam aktiviteleri tlizerindeki
etkisinin incelenmesi isimli calismasinda 14 haftalik fiziksel aktivite programi
sonucunda deney grubundaki down sendromlu 6grencilerin, motor beceri ve giinliik
yasam becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir. Ermis vd. (2018) eriskinlik asamasindaki
ogrencilerde spor ve coklu zeka iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, spor yapma
durumlarina gore; sézel zeka, mantiksal zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel
zeka, sosyal zeka, i¢sel ve dogaci zeka alanlarinin tiimiinde istatistiki olarak 6nemli
farklar bulunmustur ve spor yapan 6grencilerin ¢oklu zeka puanlarinin olumlu yonde
oldugunu vurgulamiglardir. Hoerr (1996) yaptigi ¢alismada okullarda Coklu Zeka
Kuram1’ na gore secilen faaliyetlerde Ogrencilerin akademik olarak daha basarili
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yilmaz ve Fer (2003) yaptig1 ¢alismada ise Coklu Zeka
Kuram’ma gore secilen etkinliklerde dgrencilerin daha ilgili ve akademik alanda daha
basarili olduklarini tespit edilmistir. Giillii ve Tekin (2009) spor lisesi 6grencilerine
yaptig1 arastirmada zeka alanlar siralamalarini bedensel zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka,
sozel zeka, dogac1 zeka, mantiksal zeka, gorsel ve miiziksel zeka olarak belirlenmistir.

Ozdenek (2015) beden egitimi ve spor faaliyetleri beden ve ruhun egitilip
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gelistirilmesinde en uygun ve en 6nemli egitim araci olarak gosterilebilir. Spor, bireyin
sosyal davraniglarin1 diizenlerken zihinsel ve motorik olarak belirli bir seviyeye
yiikselten saglik olarakta fizyolojik ve psikolojik yonden gelistiren, biyolojik, pedagojik
ve sosyal bir olgu oldugunu belirtmistir. Hillman vd. (2008); Ratey ve Sattelmair,
(2009) birgok arastirict ve egitimci, sporun zekayr gelistirdigi, kisiligin ve karakter
ozelliklerinin gelisiminde rol oynadigim1 kabul etmektedirler. Spor diizenli yapildig:
zaman, bireyde Ogrenmeyi, hafizay1 ve konsantrasyonu artirirarak, Ogrencilerin
akademik performanslarinda artis oldugu bildirilmistir. Yapilan arastirmalar yiiksek
oranda zekanin, yaraticilikla arasinda istatistiki agidan c¢ok yiiksek bir iliskinin
bulunmadigini belirtmislerdir ayrica bazi zeka tiirleri ve yaraticilik arasinda 6nemli

iliski oldugu bildirilmistir (Sonmaz, 2002; Tekin, 2008).

Sonug olarak, ¢oklu zeka ve yasam becerilerini etkileyebilecek pek ¢ok degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenler ihtiyaca gore degisiklik gostermektedir. Mevcut
aragtirmanin lise Ogrencilerinin ¢oklu zeka ve yasam becerileri {izerinde yapilan
arastirmalar arasinda Onciilerden biri olma Ozelligi tasidigit ve bu bakimdan
gelecegimizin yetiskinleri olacak olan lise 6grencilerinin zeka boyutlarini belirlemesi ve
ogrencilerin gereksinimlerine gore egitim programlarini planlamasi acisindan 6nemli

olacag diistiniilmektedir.
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6. ONERILER

Oneriler mevcut arastirmaya iliskin &neriler ve benzer konu iizerine ¢alisacak

olan diger arastirmacilara iliskin Oneriler olmak {izere iki ayr1 amaca yonelik

siniflandirilmastir.

Mevcut arastirmaya iliskin 6neriler;

Sporun siirdiiriilebilir olmas1 i¢in bu aliskanliklarin kii¢iik yasta kazandirilmasi
oldukca Onemlidir. Diizenli spor aliskanliklarinin kazandirilabilmesi ve
strdiiriilebilmesi i¢in ders programlarindaki spor etkinlikleri saatlerinin
arttirtlarak hareketli bir yasam tarzinin 6nemi ve kazanclar1 hakkinda aile ve
ogrenci ekseninde farkindalik yaratilabilir.

Diger aragtirmacilara iliskin Oneriler;

Ulkemizde ¢oklu zeka ve sporda yasam becerilerini bir arada konu alan bilimsel
caligmalarin sayist olduk¢a sinirlidir. Bu sayir nitelikli olarak artirilabilir ve
sonuclari uygulamaya aktarilabilir.

Bu arastirma yalnizca Yozgat’ta bulunan MEB’e bagli resmi liselerde 6grenim
goren Ogrencilerle sinirlandirilmistir.  Yeni ¢alismalarda diger 6gretim
basamaklarin1 da i¢ine alan daha biiylik bir 6rneklem grubuyla boylamsal
arastirmalar ortaya konulabilir.

Sporun kiiciik yaslardan itibaren g¢ocugun gerek viicuduna gerek c¢evreyi
kesfetmesi ve yeterliliklerin farkina varmasi agisindan Onemini diigiinerek
cocuklariin spor yapmalarinin oniindeki engelleri ortadan kaldirarak onlarin

spora kars1 olumlu tutum gelistirmelerini saglayacak etkinlikler diizenlenebilir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Vereceginiz yanitlar kesinlikle hi¢ bir yerde paylasilmayacak yalnizca bilimsel bir
arastirmada kullanilacaktir. Asagida sizlere yoneltilen ifadelere en uygun cevaplari
vermenizi rica ederim. Arastirmaya verdiginiz katkidan dolay1 simdiden ¢ok tesekkiir
ederim. Saygilarimla...

Hiiseyin Gokhan SARI
1- Cinsiyetiniz: () Kadin ()Erkek
2- Kardes Saymiz:
()Yok ()1 ()2 ()3 () Diger (Liitfen belirtiniz)

3- Annenizin Egitim Diizeyi:
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Diger (Liitfen belirtiniz)

4- Babanizin Egitim Diizeyi:
() ilkokul () Ortaokul ()Lise () Universite () Diger (Liitfen belirtiniz)

5- Annenizin Meslegi:
() EvHanmmi () Is¢i ()Memur () Esnaf () Diger (Liitfen belirtiniz)

6- Babanizin Meslegi:
()Isci ()Memur ()Esnaf () Diger (Liitfen belirtiniz)

7-Ailenizin Aylik Gelir Durumu:
()0-1000 TL () 1001-1500 TL () 1501-2000 TL () 2001-3000 TL (') 3000
TL'den fazla



EK 2. Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)

Liitfen yaptigiiz sporun asagida listelenen becerileri 6gretme durumunu isaretleyiniz.

Sira =
no BU spor bana.............ccccccco i cee oL O N 5
o2 |B|5|%
= | S |a | &S
1 Zamanini iyi yonetmeyi,
2 Cesitli  aktivitelere ne kadar zaman harcadigim
degerlendirmeyi,
3 Zamanimi nasil kullandigimi kontrol etmeyi,
4 Zamanimi etkili bir sekilde kullanmam igin hedefler
koymayi,
5 Baskalariyla acik bir sekilde konugmayz,
6 Birinin ne sdyledigine dikkat etmeyi,
7 Insanlarin beden dillerine dikkat etmeyi,
8 Bagkalaryla iyi iletisim kurmayz,
9 Bagkalarina kendi performanslariyla ilgili
problemleri ¢6zmede yardim etmeyi,
10 Grup ya da takimin her iiyesinin goriislerini dikkate

almayi,

11 Bagkalari i¢in iyi bir rol model olmay1,

12 Takim ya da grup i¢in yiiksek standartlar belirlemeyi,

13 Baskalarinin basarilarini tanimayi,

14 Bir grup ya da takim igerisinde iyi ¢alismayzi,

15 Geligimim i¢in bagkalarindan gelen 6nerileri kabul etmeyi,
16 Takimin veya grubun iyiligi i¢in bagkalar1 ile birlikte
calismayi,

17 Grup yada takim iyelerinin bireysel performanslarinin
nasil gelistirilebilecegi hakkinda 6nerilerde bulunmayi,

18 Gelistirebilecekleri hakkinda onerilerde bulunmayi,

19 Grup ya da takimin faydasi i¢in uygulama seklimi

degistirmeyi,
20 Bir sohbeti baslatmayz,
21 Cesitli sosyal ortamlarla etkilesim kurmayi,
22 Yardim istemeden bagkalarina yardim etmeyi,

23 Grup aktivitelerine katilmayi,

24 Duygularimla nasil basa ¢ikabilecegimi 6grenmeyi,

25 Odaklanmak i¢in duygularimi kullanmayz,

26 Duygusal oldugumda farkli davrandigimi anlamayi,

27 Nasil hissettigimin farkina varmayi,

28 Gelisime odaklanabilmek i¢in hedefler koymay1,

29 Zorlu hedefler koymayi,

30 Hedeflerime dogru ilerleyip ilerlemedigimi Kkontrol
etmeyi,

31 Uygulama i¢in hedefler belirlemeyi ,
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EK 3. Coklu Zeka Olcegi (CZO)

Aciklamalar: Insanlar bilme ve 6grenme bigimleri bakimindan farklilik gosterirler. Bu farkliliklar ‘Coklu
Zeka’ olarak adlandirilir. Asagida ¢oklu zekanin her bir alani ile ilgili olan ti¢ grup igerisinde 27 maddelik
bir anket bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, hangi yolla &grenmenin size uygun oldugunu ortaya
cikaracaktir.

Her grupta dokuz madde bulunmaktadir. Her {i¢ grup i¢in maddeleri size uygunluguna gore
derecelendiriniz. Size en yakin madde icin 1, size en yakin ikinci madde icin 2 yaziniz. Bu isleme
biitiin maddeleri 1’den 9’a kadar siralayarak devam ediniz. Size en uzak madde 9 olmalidir. Her madde
icin bir tek say1 yazimz!

Asagidaki 9 maddelik ifadeleri, size uygun olacak sekilde 1’den 9’a kadar siralayiniz.

Maddeler Siralama
1 | Hareketli bir yagam tarzim var.
2 | Diislinme egzersizleri faydalidir.
3 | Grupla beraber hareket ederim.
4 | Adil olmak, benim i¢in 6nemlidir.
5 | Sistemli olmak basarili olmama yardimer olur.
6 | Farkli miizik tiirlerinden hoslanirim.
7 | Yasadigim yerde geri doniigiimii saglamak i¢in ¢aba gosteririm.
8 | Giuinliik tutarim.
9 | Uc boyutlu yap-boz yapmaktan hoslanirim.
10 | Disarida oynanan oyunlari severim.
11 | Hayatin anlamu ile ilgili sorular benim i¢in dnemlidir.
12 | Bagkalariyla etkilesim i¢inde oldugumda en iyi sekilde dgrenirim.
13 | Sosyal adalete iliskin sorunlarla ilgilenirim.
14 | Diizeni bozan insanlar beni kolaylikla sinirlendirir.
15 | Bir miizik aleti ¢almakla her zaman ilgilenmisimdir.
16 | Hayatimda hayvanlarin 6nemli bir yeri vardir.
17 | Yazmaktan hoslanirim.
18 | Nesneleri zihnimdeki resimleriyle canlandirabilirim.
19 | Aletlerle ¢alismay1 severim.
20 | Hayatla ilgili sorular tartismay1 severim.
21 | Ders dis1 etkinlikler ve kuliip etkinlikleri eglencelidir.
22 | Konuyu seversem en iyi sekilde dgrenirim.
23 | Adim adim yonlendirmeler bana ¢ok katk: saglar.
24 | Sarki sozlerini kolaylikla hatirlarim.
25 | Doga gezintilerini eglenceli bulurum.
26 | Yabanci diller ilgimi ¢eker.
27 | Diisiinceleri zihnimde canlandirabilirim.
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EK 4. Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu Izni

T
YOZGAT BOZOK ONIVERSITESS
ETIK KOMISYONU
BASVURU DECERLENDIRME FORMU

| : ARASTIACANIN ADS T Lise OprercBerionn Qo Zoha Alanien vr Yapew Bocombonees L cyrds
Apwedes loxeee sy — =
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; e
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EK 5. Normallik Dagilimlari

Cinsiyete Gore Normallik

Carpikhik Basikhik
Cinsiyet N En En ort. Ss. Ist. Std. Ist. Std.
Kiiciik  Biiyii Hata Hata
k

Kadin  Bedensel 200 3.00 27.00 195 5.2 -.657 172 248 342
Varolusgu 200 7.00 27.00 21.2 5.0 - 776 172 -.158 .342
Kisilerarasi 200 5.00 27.00 20.2 5.7 -.835 172 -.120 .342
Iesel 200 7.00 27.00 229 4.4 -1.249 172 1.232 342
Mantiksal 200 6.00 27.00 228 4.5 -1.557 172 2.412 342
Miiziksel 200 5.00 27.00 194 5.6 -.753 172 .091 342
Dogaci 200 7.00 27.00 215 4.6 -1.145 172 .858 342
Sozel 200 6.00 27.00 165 4.7 408 172 -133 342
Gorsel 200 5.00 27.00 203 4.7 -.830 172 .610 .342
Coklu Zeka 200 64.00 236.0 184.2 34.6 -1.293 172 2.121 .342

0
Zaman Y Onetimi 200 4.00 20.00 14.4 3.9 -.677 172 244 342
Tletisim 200 4.00 20.00 155 4.2 -.956 172 297 342
Liderlik 200 5.00 25.00 193 5.0 -.851 172 116 342
Takim Caligmast 200 6.00 30.00 23.6 6.1 -1.133 172 .798 .342
Sosyal Beceri 200 4.00 20.00 154 45 -.927 172 .094 .342
Duygusal Beceri 200 4.00 20.00 15.1 4.1 -.828 172 174 .342
Amag Belirleme 200 4.00 20.00 15.7 4.0 -1.043 172 .678 .342
SYBEO 200 31.00 1550 1189 28.7  -1.037 172 .831 342

0
Erkek  Bedensel 338 9.00 27.00 21.1 4.0 -371 133 -.161 .265
Varolusgu 338 4.00 27.00 215 4.4 -735 133 .698 .265
Kisilerarasi 338 9.00 27.00 21.7 4.2 -.884 133 497 .265
Icsel 338 9.00 27.00 233 35 -1.179 133 1.439 .265
Mantiksal 338 8.00 27.00 23.0 3.9 -1.241 133 1.542 .265
Miiziksel 338 7.00 27.00 19.1 4.9 -.369 133 -.378 .265
Dogaci 338 8.00 27.00 215 4.2 -.788 133 434 .265
Sozel 338 3.00 27.00 154 6.0 126 133 -.789 .265
Gorsel 338 8.00 27.00 19.7 4.6 -413 133 -.234 .265
Coklu Zeka 338 76.00 2430 186.3 28.8  -.407 133 713 .265

0
Zaman Y onetimi 338 8.00 20.00 157 3.3 -.254 133 -794 .265
Tletisim 338 4.00 20.00 16.2 3.3 -1.005 133 .936 .265
Liderlik 338 5.00 25.00 20.7 3.9 -1.155 133 1574 .265
Takim Caligmasi 338 9.00 30.00 249 4.5 -723 133 171 .265
Sosyal Beceri 338 7.00 20.00 16.7 3.0 -.871 133 323 .265
Duygusal Beceri 338 8.00 20.00 16.3 3.1 -.633 133 -.196 .265
Amag Belirleme 338 8.00 20.00 16.6 2.9 -.661 133 -.351 .265
SYBEO 338 61.00 155.0 127.15 20.07 -516 133 .023 .265

0
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Carpilik Basikhik
Simif Diizeyi N En En Ort. Ss. ist. Std. ist. Std.
Kiiciik  Biiyiik Hata Hata
9.smif Bedensel 82 14.00 27.00 22.46 35 -.587 .266 -.325 526
Varolus¢u 82 11.00 27.00 21.27 4.3 -417 .266 -.749 526
Kisilerarast 82 10.00 27.00 21.68 4.1 -.990 .266 .691 526
Icsel 82 15.00 27.00 23.71 3.2 -1.044 .266 312 526
Mantiksal 82 13.00 27.00 22.68 3.7 -.569 .266 -412 526
Miiziksel 82 5.00 26.00 17.44 5.0 -.457 .266 -.536 526
Dogac1 82 15.00 27.00 22.00 35 -.241 .266 -.974 526
Sozel 82 3.00 25.00 13.24 5.4 170 .266 -.541 526
Gorsel 82 13.00 27.00 21.05 3.9 -414 .266 -.544 .526
Coklu Zeka 82 127.00 233.00 185.54 25.7 -.340 .266 -.604 .526
Zaman Y Onetimi 82 8.00 20.00 14.46 3.0 -.055 .266 -.629 526
Tletisim 82 6.00 20.00 15.61 3.2 -.860 .266 715 .526
Liderlik 82 8.00 25.00 20.34 3.6 -1.019 .266 1.696 .526
Takim Calismasi 82 16.00 30.00 25.02 4.1 -.475 .266 -.848 .526
Sosyal Beceri 82 10.00 20.00 16.44 3.2 -.625 .266 -1.005 526
Duygusal Beceri 82 9.00 20.00 1541 3.3 -117 .266 -1.076 526
Amag Belirleme 82 10.00 20.00 15.98 2.7 -.213 .266 -732 .526
SYBEO 82 81.00 155.00  123.27 18.3 -.292 .266 -.767 526
10.smif Bedensel 90 6.00 27.00 18.96 5.4 -.298 .254 -.242 .503
Varoluscu 90 4.00 27.00 20.53 5.8 -.992 .254 .628 .503
Kisilerarast 90 5.00 27.00 19.60 5.7 -.664 254 -121 .503
Icsel 90 7.00 27.00 22.22 4.7 -1.162 .254 .963 .503
Mantiksal 90 6.00 27.00 22.07 53 -1.278 .254 1.157 .503
Miiziksel 90 5.00 27.00 18.38 6.1 -.637 .254 -.396 .503
Dogaci 90 7.00 27.00 21.02 5.2 -1.141 .254 .702 .503
Sozel 90 6.00 27.00 15.24 44 .225 .254 138 .503
Gorsel 90 5.00 27.00 18.22 5.2 -.844 .254 .043 .503
Coklu Zeka 90 64.00 230.00 176.24 37.9 -1.295 .254 1.804 .503
Zaman Y Onetimi 90 6.00 20.00 14.56 3.9 -.224 .254 -.780 .503
Tletisim 90 4.00 20.00 14.78 4.3 -.694 .254 -311 .503
Liderlik 90 5.00 25.00 18.84 5.4 -.759 .254 -.349 .503
Takim Calismasi 90 7.00 30.00 22.09 6.6 -.723 .254 -.275 .503
Sosyal Beceri 90 4.00 20.00 14.60 4.7 -792 .254 -.296 .503
Duygusal Beceri 90 4.00 20.00 14.84 44 -.663 .254 -.344 .503
Amag Belirleme 90 5.00 20.00 15.53 4.3 -.945 .254 -.031 .503
SYBEO 90 45.00 155.00 11524 31.0 -.661 .254 -.393 .503
11.simf Bedensel 130 3.00 27.00 19.66 5.2 -721 212 518 422
Varoluscu 130 8.00 27.00 20.97 4.9 -.591 212 -.280 422
Kisilerarast 130 6.00 27.00 19.95 5.4 -.692 212 -.332 422
Igsel 130 9.00 27.00 22.58 44 -1.181 212 971 422
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Mantiksal 130 8.00 27.00 23.03 4.4 -1.509 212 1.853 422
Miiziksel 130 8.00 27.00 19.88 5.0 -.419 212 -.595 422
Dogact 130 8.00 27.00 20.23 4.9 -.604 212 -322 422
Sozel 130 3.00 27.00 16.15 5.9 .186 212 -.670 422
Gorsel 130 8.00 27.00 19.26 4.6 -.372 212 -.290 422
Coklu Zeka 130 76.00 243.00 181.72 35.0 -.716 212 .701 422
Zaman Yonetimi 130 4.00 20.00 14.48 3.9 -.284 212 -.281 422
Tletisim 130 5.00 20.00 15.31 35 -.748 212 .396 422
Liderlik 130 5.00 25.00 19.48 4.5 -.950 212 547 422
Takim Calismast 130 6.00 30.00 24.00 5.1 -.929 212 1.118 422
Sosyal Beceri 130 4.00 20.00 15.74 3.7 -1.028 212 .790 422
Duygusal Beceri 130 4.00 20.00 15.38 35 -.696 212 428 422
Amag Belirleme 130 4.00 20.00 15.97 3.7 -.797 212 .091 422
SYBEO 130 32.00 155.00  120.35 240 -.785 212 1.509 422
12.simuf Bedensel 236 9.00 27.00 20.86 3.8 -.289 .158 -211 .316
Varoluscu 236 12.00 27.00 22.00 4.0 -513 .158 -713 .316
Kisilerarast 236 7.00 27.00 22.16 4.1 -1.130 .158 1.414 .316
Igsel 236 13.00 27.00 23.61 3.2 -.961 .158 510 .316
Mantiksal 236 11.00 27.00 23.28 3.4 -1.337 .158 2.084 .316
Miiziksel 236 6.00 27.00 19.80 4.7 -.451 .158 .018 .316
Dogact 236 10.00 27.00 22.25 3.7 -.863 .158 400 .316
Sozel 236 5.00 27.00 16.73 5.6 .038 .158 -722 .316
Gorsel 236 9.00 27.00 20.48 4.5 -.409 .158 -.379 .316
Coklu Zeka 236 113.00 243.00 191.18 26.3 -.245 .158 Jd21 .316
Zaman Yonetimi 236 4.00 20.00 16.03 3.2 -.997 .158 1.915 .316
Tletisim 236 4.00 20.00 16.88 35 -1.531 .158 2.595 .316
Liderlik 236 5.00 25.00 20.96 3.9 -1.186 .158 1.716 .316
Takim Caligmast 236 6.00 30.00 25.37 4.6 -1.237 .158 1.997 .316
Sosyal Beceri 236 4.00 20.00 17.03 3.1 -1.212 158 1.931 316
Duygusal Beceri 236 4.00 20.00 16.75 31 -1.223 .158 1.964 .316
Amag Belirleme 236 4.00 20.00 16.81 3.0 -1.139 .158 1.983 .316
SYBEO 236 31.00 155.00  129.82 21.0 -1.322 .158 3.341 .316
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. Carpilik _ Basikhk
Gelir Diizeyi N En En Ort. Ss. Ist. Std. Hata Ist. Std. Hata
Kiiciik Biiyiik
Disik  Bedensel 24 15.00 27.00 20.3 4.6 217 472 -1.683 918
Varoluscu 24 15.00 27.00 22.3 3.6 -.316 472 -.496 918
Kisilerarasi 24 15.00 27.00 220 3.9 -.443 472 -.822 918
Iesel 24 15.00 27.00 24.9 3.2 -2.674 472 6.862 918
Mantiksal 24 16.00 27.00 235 3.3 -1.215 472 .895 918
Miiziksel 24 10.00 27.00 184 5.9 -.095 472 -1.512 918
Dogaci 24 15.00 27.00 225 3.3 =775 472 .208 918
Sozel 24 10.00 27.00 15.3 5.6 1.005 472 -.286 918
Gorsel 24 15.00 27.00 214 3.9 -.543 472 -1.194 918
Coklu Zeka 24 136.00 243.00 190.6 29.8 .015 472 -.459 918
Zaman Yonetimi 24 12.00 20.00 15.2 2.2 .685 472 -011 .918
Tletisim 24 12.00 20.00 16.8 2.0 -.559 472 .903 918
Liderlik 24 16.00 25.00 205 3.3 -.093 472 -1.347 918
Takim Calismasi 24 19.00 30.00 25.7 4.2 -.590 AT72 -1.015 918
Sosyal Beceri 24 12.00 20.00 15.9 3.0 130 472 -1.383 918
Duygusal Beceri 24 13.00 20.00 16.8 24 173 472 -1.400 918
Amag Belirleme 24 12.00 20.00 15.8 2.9 -.013 AT72 -1.303 918
SYBEO 24 97.00 150.00 126.7 17.2 -.182 472 -1.183 918
orta Bedensel 282 3.00 27.00 20.2 4.8 -.660 .145 .631 .289
Varoluscu 282 4.00 27.00 20.9 4.8 -.778 .145 482 .289
Kisilerarasi 282 5.00 27.00 205 52 -.815 .145 .145 .289
Iesel 282 7.00 27.00 22.7 41 -1.204 .145 1.316 .289
Mantiksal 282 6.00 27.00 22.7 4.3 -1.369 .145 2.088 .289
Miiziksel 282 5.00 27.00 18.7 5.0 -.614 .145 199 .289
Dogaci 282 7.00 27.00 21.3 45 -1.040 .145 .849 .289
Sozel 282 4.00 27.00 15.7 5.4 130 .145 -475 .289
Gorsel 282 5.00 27.00 19.7 4.9 -.526 .145 -.070 .289
Coklu Zeka 282 64.00 243.00 182.4 328 -.890 .145 1.825 .289
Zaman Y onetimi 282 4.00 20.00 14.7 35 -.387 .145 -.087 .289
Tletisim 282 4.00 20.00 154 3.6 -.828 .145 407 .289
Liderlik 282 5.00 25.00 19.7 4.4 -.933 .145 515 .289
Takim Caligmast 282 6.00 30.00 23.6 5.2 -.949 .145 951 .289
Sosyal Beceri 282 4.00 20.00 15.9 3.8 -1.080 .145 .897 .289
Duygusal Beceri 282 4.00 20.00 155 3.7 -.813 .145 374 .289
Amag Belirleme 282 4.00 20.00 16.0 35 -1.021 .145 .881 .289
SYBEO 282 31.00 155.00 120.8 24.1 -.903 .145 1.253 .289
yiksek Bedensel 214 8.00 27.00 20.9 4.2 -.778 .166 .740 331
Varolusgu 214 10.00 27.00 21.7 45 -.698 .166 -.194 331
Kisilerarasi 214 7.00 27.00 21.6 45 -1.208 .166 1.264 331
Igsel 214 10.00 27.00 234 3.5 -1.101 .166 1.163 331
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Mantiksal 214  10.00 27.00 23.0 4.0 -1.367 .166 1.753 331
Miiziksel 214 5.00 27.00 19.7 5.2 -.552 .166 -.301 331
Dogaci 214 9.00 27.00 213 4.3 -.702 .166 .045 331
Sozel 214 3.00 27.00 15.9 5.8 .007 .166 -.658 331
Gorsel 214 9.00 27.00 19.7 4.4 -.581 .166 .049 331
Coklu Zeka 214 85.00 236.00 187.2 28.8 -.886 .166 1.258 331
Zaman Y Onetimi 214 4.00 20.00 15.7 3.6 -.793 .166 .635 331
Tetigim 214 4.00 20.00 16.6 3.7 -1.260 .166 1.281 331
Liderlik 214 5.00 25.00 20.6 4.2 -1.166 .166 1.273 331
Takim Calismast 214 6.00 30.00 25.2 4.9 -1.246 .166 1.862 331
Sosyal Beceri 214 4.00 20.00 16.6 35 -1.285 .166 1.693 331
Duygusal Beceri 214 4.00 20.00 16.3 34 -.935 .166 .843 331
Amag Belirleme 214 4.00 20.00 16.6 34 -1.050 .166 1.086 331
SYBEO 214  32.00 155.00 1275 233 -1.224 .166 2.250 331
cok Bedensel 18 15.00 27.00 21.0 4.8 A11 .536 -1.708 1.038
yiksek 3 olusou 18 1900 2700 240 34  -531 53  -1.587  1.038
Kisilerarasi 18 19.00 27.00 23.7 2.9 -.228 .536 -1.432 1.038
Iesel 18 21.00 27.00 24.8 2.1 -.440 .536 -1.041 1.038
Mantiksal 18 23.00 27.00 25.8 14 -.901 .536 -.515 1.038
Miiziksel 18 18.00 27.00 231 3.6 -.118 536 -1.803 1.038
Dogact 18 22.00 27.00 25.2 1.9 -.486 536 -1.195 1.038
Sozel 18 11.00 27.00 17.8 55 .892 .536 -.498 1.038
Gorsel 18 19.00 27.00 23.0 3.2 222 .536 -1.487 1.038
Coklu Zeka 18 188.00 243.00 208.3 194 764 .536 -.917 1.038
Zaman Y Onetimi 18 10.00 20.00 16.8 3.7 -1.008 .536 -.479 1.038
Tletisim 18 4.00 20.00 16.4 51 -1.781 .536 2.446 1.038
Liderlik 18 5.00 25.00 21.4 6.2 -2.351 .536 4.683 1.038
Takim Calismast 18 9.00 30.00 26.4 6.5 -2.416 .536 4.903 1.038
Sosyal Beceri 18 8.00 20.00 17.1 4.0 -1.583 .536 1.471 1.038
Duygusal Beceri 18 8.00 20.00 16.0 4.4 =727 .536 -1.045 1.038
Amag Belirleme 18 13.00 20.00 17.9 2.6 -.997 .536 -.533 1.038
SYBEO 18 61.00 155.00 132.1 294 -1.720 .536 2.369 1.038
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Carpikhk Basikhik
N En En ort. Ss. fst. Std. Ist. Std.
Kiiciik  Biiyiik Hata Hata
ilkogretim  Bedensel 184 3.00 27.00 19.96 4.4 -.509 179 1.200 .356
Varoluscu 184 13.00 27.00 21.20 3.6 -.028 179 -.965 .356
Kisilerarasi 184 7.00 27.00 20.93 45 -.694 179 -.015 .356
Tesel 184 13.00 27.00 22.85 3.5 -.587 179 -416 .356
Mantiksal 184 13.00 27.00 23.22 3.5 -.882 179 151 .356
Miiziksel 184 5.00 27.00 18.88 4.6 -.695 179 .603 .356
Dogaci 184 9.00 27.00 22.04 3.6 -.860 179 .660 .356
Sozel 184 6.00 27.00 15.71 4.9 175 179 -.292 .356
Gorsel 184 9.00 27.00 19.70 4.2 -.305 179 -.261 .356
Coklu Zeka 184  115.00 243.00 184.48 24.7 -.054 179 137 .356
Zaman Y onetimi 184 5.00 20.00 14.87 3.0 -.204 179 116 .356
Tletisim 184 6.00 20.00 15.87 31 -.635 179 .206 .356
Liderlik 184 11.00 25.00 19.98 3.7 -521 179 -.330 .356
Takim Calismasi 184 12.00 30.00 23.84 4.6 -.289 179 -711 .356
Sosyal Beceri 184 7.00 20.00 16.00 31 -.704 179 .202 .356
Duygusal Beceri 184 8.00 20.00 15.52 3.0 -412 179 -.267 .356
Amag Belirleme 184 8.00 20.00 16.15 2.9 -.579 179 -.206 .356
SYBEO 184 67.00 155.00 122.23 18.9 -.357 179 .008 .356
lise Bedensel 182 6.00 27.00 21.04 53 -1.012 .180 418 .358
Varoluscu 182 7.00 27.00 21.59 5.4 -.923 .180 -.094 .358
Kisilerarasi 182 5.00 27.00 20.98 5.6 -1.049 .180 .326 .358
Tesel 182 7.00 27.00 23.05 4.7 -1.512 .180 1.640 .358
Mantiksal 182 6.00 27.00 22.35 4.9 -1.350 .180 1.420 .358
Miiziksel 182 5.00 27.00 19.60 59 -.635 .180 -.408 .358
Dogaci 182 7.00 27.00 21.85 51 -1.211 .180 941 .358
Sozel 182 5.00 27.00 16.49 5.9 151 .180 -.857 .358
Gorsel 182 5.00 27.00 20.14 55 -.867 .180 157 .358
Coklu Zeka 182 64.00  243.00 187.11 40.0 -1.195 .180 1.362 .358
Zaman Y onetimi 182 4.00 20.00 15.36 4.1 -.539 .180 -.524 .358
Tletisim 182 4.00 20.00 15.90 4.3 -1.090 .180 372 .358
Liderlik 182 5.00 25.00 19.88 53 -1.071 .180 .367 .358
Takim Caligmasi 182 6.00 30.00 24.13 6.3 -1.207 .180 721 .358
Sosyal Beceri 182 4.00 20.00 16.04 44 -1.158 .180 .519 .358
Duygusal Beceri 182 4.00 20.00 15.90 4.2 -.915 .180 128 .358
Amag Belirleme 182 4.00 20.00 16.29 4.0 -1.190 .180 .789 .358
SYBEO 182 31.00 155.00 123.51 30.0 -1.055 .180 527 .358
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tiniversite

Bedensel
Varolusgu
Kisilerarasi

Icsel

Mantiksal
Miiziksel
Dogaci

Sozel

Gorsel

Coklu Zeka
Zaman Y onetimi
Iletisim

Liderlik

Takim Calismasi
Sosyal Beceri
Duygusal Beceri
Amag Belirleme

SYBEO

152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152
152

9.00
4.00
8.00
14.00
11.00
7.00
9.00
3.00
10.00
118.00
4.00
4.00
5.00
6.00
4.00
4.00
4.00
32.00

27.00
27.00
27.00
27.00
27.00
27.00
27.00
27.00
27.00
243.00
20.00
20.00
25.00
30.00
20.00
20.00
20.00
155.00

20.50
21.39
21.50
23.57
23.28
19.26
20.42
15.22
19.78
184.92
15.28
16.16
20.66
25.42
16.61
16.30
16.41
126.83

3.9
4.8
4.3
31
3.6
5.0
4.3
6.0
4.2
26.2
3.7
3.7
3.9
43
3.4
35
3.3
218

-.193
-1.001
-.995
-1.071
-1.573
-.405
-.448
.031
-.223
-.362
-.857
-1.211
-1.332
-1.441
-1.274
-1.185
-.927
-1.208

197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197
197

-150
1.209
1.217
750
2.937
-425
-484
-.632
-.608
-.028
794
1.421
2.306
4.119
1.831
1.368
1.087
3.158

391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
391
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Carpihk Basikhik
Anne Egitim N  En En  oOrt. Ss. st Std.  Gelir N
Kiiciikk  Biiyiik Hata  Diizeyi
okur yazar Bedensel 46 10.00 25.00 18.30 3.9 -.553 .350 -.565 .688
Varolusgu 46 12.00 27.00 19.17 4.3 176 .350 -.661 .688
Kisilerarasi 46 6.00 26.00 19.26 51 -1.066 .350 672 .688
Iesel 46 13.00 27.00 22.61 3.7 -1.050 .350 974 .688
Mantiksal 46 10.00 27.00 21.22 4.2 -737 .350 408 .688
Miiziksel 46 9.00 24.00 16.65 4.3 -117 .350 -.697 .688
Dogaci 46 11.00 25.00 20.17 32 -1.095 .350 1.188 .688
Sozel 46 7.00 27.00 15.17 5.2 551 .350 -.448 .688
Gorsel 46 10.00 27.00 18.26 4.5 .352 .350 -701 .688
Coklu Zeka 46 97.00 221.00 170.83 28.2 -477 .350 732 .688
Zaman Yonetimi 46 4.00 20.00 14.78 3.8 -776 .350 1.064 .688
Tletigim 46 4.00 20.00 15.52 39 -1.207 .350 1.637 .688
Liderlik 46 5.00 25.00 19.65 52 -1.085 .350 1.022 .688
Takim Calismast 46 6.00 30.00 22.52 6.4 -.817 .350 .323 .688
Sosyal Beceri 46 4.00 20.00 14.70 4.5 -.910 .350 .381 .688
Duygusal Beceri 46 4.00 20.00 15.04 4.2 -.899 .350 537 .688
Amag Belirleme 46 4.00 20.00 14.96 4.2 -.798 .350 413 .688
SYBEO 46 31.00 155.00 117.17 29.7 -1.050 .350 1.592 .688
ilkogretim Bedensel 254 3.00 27.00 20.91 4.3 -.671 153 1.143 .304
Varolusgu 254  11.00 27.00 21.55 3.8 -.189 153 -779 .304
Kisilerarasi 254 7.00 27.00 21.24 4.8 -.831 153 -.103 .304
fesel 254  13.00 27.00 23.08 35 -.765 153 -.265 .304
Mantiksal 254  13.00 27.00 22.98 35 -.858 153 170 .304
Miiziksel 254 5.00 27.00 19.42 4.6 -.688 153 723 .304
Dogaci 254 9.00 27.00 22.35 3.8 -.822 153 .245 .304
Sozel 254 3.00 27.00 15.13 5.6 195 153 -.291 .304
Gorsel 254 9.00 27.00 20.40 4.3 -415 153 -.197 .304
Coklu Zeka 254 11500 243.00 187.08 26.5 -.120 153 -.139 .304
Zaman Yonetimi 254 5.00 20.00 14.80 34 -.152 153 -.465 .304
Tletigim 254 6.00 20.00 15.97 3.3 -.845 153 AT7 .304
Liderlik 254 8.00 25.00 20.09 3.8 -.801 153 .257 .304
Takim Calismast 254 9.00 30.00 24.28 4.7 -.666 153 14 .304
Sosyal Beceri 254 5.00 20.00 16.36 3.3 -.970 153 .676 .304
Duygusal Beceri 254 7.00 20.00 15.85 3.2 -.568 153 -.268 .304
Amag Belirleme 254 8.00 20.00 16.18 3.1 -.635 153 -.429 .304
SYBEO 254 64.00 155.00 12352 20.8 -.490 153 -.127 .304
lise Bedensel 142 6.00 27.00 20.59 55 -.876 .203 117 404
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Varolusgu 142 7.00 27.00 22.06 53 -1.338 .203 1.000 404
Kisilerarast 142 5.00 27.00 21.15 53 -1.294 203 1.279 404
Igsel 142 7.00 27.00 23.28 44  -1914 203  3.669 404
Mantiksal 142 6.00 27.00 23.18 48 -1.879 .203  3.399 404
Miiziksel 142 5.00 27.00 18.85 6.3 -.505 .203 -.886 404
Dogact 142 7.00 27.00 21.07 54  -1.059 .203 .289 404
Sozel 142 6.00 27.00 17.11 5.8 -.135 .203 -.888 404
Gorsel 142 5.00 27.00 19.18 5.4 -.850 .203 .050 404
Coklu Zeka 142 6400 243.00 186.48 39.8 -1.424 203 1.986 404
Zaman Yonetimi 142 4.00 20.00 15.30 4.1 -.798 .203 .240 404
Tletisim 142 4.00 20.00 15.92 42  -1.044 203 .330 404
Liderlik 142 5.00 25.00 20.08 52 -1.056 .203 .290 404
Takim Calismas1 142 6.00 30.00 24.76 5.7 -1.523  .203 2.200 404
Sosyal Beceri 142 4.00 20.00 16.24 41 -1.390 .203 1.516 404
Duygusal Beceri 142 4.00 20.00 15.85 42  -1.089 .203 573 404
Amag Belirleme 142 4.00 20.00 16.34 4.0 -1.289  .203 1.151 404
SYBEO 142 3200 155.00 12448 288 -1.262 .203 1.378 404
tiniversite  Bedensel 74 13.00 27.00 20.27 3.7 .035 279 -.604 .552
Varolusgu 74 4.00 27.00 20.81 5.7 -.854 279 .282 552
Kisilerarasi 74 11.00 27.00 21.73 4.0 -.484 279 .059 .552
Igsel 74 14.00 27.00 23.49 3.7 -1.053 .279 279 552
Mantiksal 74 11.00 27.00 23.41 42 -1.865 279 3.142 552
Miiziksel 74 13.00 27.00 20.68 4.4 -.238 279 -1.080  .552
Dogaci 74 11.00 27.00 20.35 4.4 -.329 279 -.700 552
Sozel 74 7.00 27.00 15.76 4.5 .189 279 -.017 552
Gorsel 74 11.00 27.00 20.54 4.1 -.254 279 -.504 552
Coklu Zeka 74 118.00 243.00 187.03 278 -552 279 -.086 552
Zaman Yonetimi 74 9.00 20.00 16.24 3.0 -.757 279 .025 552
Tletigim 74 4.00 20.00 16.65 3.7 -1677 279 2928 552
Liderlik 74 5.00 25.00 20.81 42 -1.724 279  3.802 552
Takim Calismast 74 9.00 30.00 25.81 44  -1601 279  3.993 552
Sosyal Beceri 74 8.00 20.00 16.62 34 -.894 279 -.161 552
Duygusal Beceri 74 8.00 20.00 16.57 3.3 -.598 279 -.622 .552
Amag Belirleme 74 13.00 20.00 17.08 2.5 -.118 279 -1502 552
SYBEO 74 61.00 155.00 129.78 205 -1.050 .279 1.624 552
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Carpihk Basikhik
N En En Ort. Ss. ist. Std. ist. Std. Hata
Okul Takimina Katihm Kiiciik Biiyiik Hata
Evet Bedensel 432 9.00 27.00 2111 41 -.408 A17 -.279 234
Varolusgu 432 4.00 27.00 21.90 4.3 -.837 A17 720 234
Kisilerarasi 432 6.00 27.00 21.63 4.6 -1.085 A17 .882 234
Igsel 432 9.00 27.00 23.54 34 -1.109 A17 1134 234
Mantiksal 432 8.00 27.00 23.47 3.6 -1.413 A17 2.232 234
Miiziksel 432 5.00 27.00 19.64 5.0 -.561 A17 .073 234
Dogaci 432 8.00 27.00 21.77 4.1 -.874 A17 .506 234
Sozel 432 3.00 27.00 16.19 5.6 .034 117 -.583 234
Gorsel 432 8.00 27.00 20.17 43 -.485 117 .072 234
Coklu Zeka 432 76.00 243.00 189.41 275 -.513 A17 814 234
Zaman Yonetimi = 432 4.00 20.00 15.85 3.2 -.483 117 -.077 234
Tletisim 432 4.00 20.00 16.56 3.3 -1.140 A17 1.369 234
Liderlik 432 5.00 25.00 20.72 4.0 -1.210 A17 1.667 234
Takim Caligmast 432 6.00 30.00 25.08 4.5 -1.052 A17 1573 234
Sosyal Beceri 432 4.00 20.00 16.90 3.2 -1.268 117 1.754 234
Duygusal Beceri 432 4.00 20.00 16.43 3.2 -.804 117 .480 234
Amag Belirleme 432 4.00 20.00 16.88 3.0 -1.101 A17 1.492 234
SYBEO 432 32.00 155.00 128.41 20.7 -.975 117 1.801 234
Haywr  Bedensel 106 3.00 27.00 18.02 5.5 -.548 235 147 465
Varolusgu 106 7.00 27.00 19.34 5.3 -.354 .235 -.579 465
Kisilerarasi 106 5.00 27.00 19.09 5.3 -.665 .235 .001 465
Icsel 106 7.00 27.00 21.55 5.1 -.923 235 .048 465
Mantiksal 106 6.00 27.00 20.70 5.1 -.929 235 .388 465
Miiziksel 106 6.00 27.00 1751 5.4 -.394 .235 -.802 465
Dogaci 106 7.00 27.00 20.51 5.2 -.889 .235 .156 465
Sozel 106 6.00 27.00 14.25 5.0 521 235 .166 465
Gorsel 106 5.00 27.00 18.79 5.9 -.408 235 -.784 465
Coklu Zeka 106 64.00 236.00 169.75 39.0 -.884 .235 .665 465
Zaman YOnetimi 106 4.00 20.00 12.42 3.5 -431 .235 -.087 465
Tletisim 106 4.00 20.00 13.51 4.3 -.447 235 -.461 465
Liderlik 106 5.00 25.00 17.83 5.0 -579 235 -.333 465
Takim Caligmast 106 6.00 30.00 2181 6.6 -.610 .235 -.472 465
Sosyal Beceri 106 4.00 20.00 13.45 4.2 -.529 .235 -.197 465
Duygusal Beceri 106 4.00 20.00 13.74 43 -427 .235 -515 .465
Amag Belirleme 106 4.00 20.00 13.75 3.9 -.352 235 -.236 .465
SYBEO 106 31.00 152.00 106.51 28.1 -.558 .235 149 465
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Carpihk Basikhik
N En En Ort. Ss. ist. Std. N En
Spor Yapma Kiiciik Biiyiik Hata Kiiciik

Evet Bedensel 234 9.00 27.00 21.76 3.9 -.373 159 -.101 317
Varoluggu 234 4.00 27.00 22.26 4.3 -.933 159 1.187 317
Kisilerarasi 234 10.00 27.00 22.72 3.8 -.789 159 .000 317
Tesel 234 13.00 27.00 23.70 34 -.961 159 244 317
Mantiksal 234 11.00 27.00 23.71 35 -1.270 159 1.680 317
Miiziksel 234 5.00 27.00 19.90 4.9 -.419 159 .051 317
Dogaci 234 9.00 27.00 21.61 4.2 -.627 159 -.251 317
Sozel 234 3.00 27.00 16.07 6.1 .085 159 -.857 317
Gorsel 234 10.00 27.00 20.45 4.1 -.182 .159 -538 317
Coklu Zeka 234 118.00 243.00 192.17 275 -.149 159 -571 317
Zaman Y Onetimi 234 9.00 20.00 16.72 2.9 -.548 159 -.557 317
Tletisim 234 7.00 20.00 17.25 2.8 -1.007 159 910 317
Liderlik 234 12.00 25.00 21.87 3.1 -1.104 159 1.211 317
Takim Caligmast 234 14.00 30.00 26.45 35 -.746 159 .047 317
Sosyal Beceri 234 7.00 20.00 17.78 24 -1.301 159 2.480 317
Duygusal Beceri 234 8.00 20.00 17.03 2.8 -.843 159 .333 317
Amag Belirleme 234 11.00 20.00 17.38 25 -.668 159 -.673 317
SYBEO 234 97.00 155.00 134.48 16.3 -.427 159 -.792 317
Hayir  Bedensel 304 3.00 27.00 19.53 4.8 -.633 .140 .342 279
Varolusgu 304 7.00 27.00 20.73 4.7 -.660 .140 -.072 279
Kisilerarasi 304 5.00 27.00 19.90 52 -.871 .140 .076 279
Icsel 304 7.00 27.00 22.72 4.1 -1.297 .140 1.552 279
Mantiksal 304 6.00 27.00 22.32 4.4 -1.356 .140 1.696 279
Miiziksel 304 5.00 27.00 18.70 52 -.607 .140 -.346 279
Dogaci 304 7.00 27.00 21.45 4.5 -1.153 .140 1.176 279
Sozel 304 3.00 27.00 15.61 51 .145 .140 -.238 279
Gorsel 304 5.00 27.00 19.47 51 -.627 .140 -.130 279
Coklu Zeka 304 64.00 243.00 180.43 32.7 -1.134 .140 1.938 279
Zaman Y Onetimi 304 4.00 20.00 13.98 3.6 -.404 .140 194 279
Tletisim 304 4.00 20.00 14.96 4.0 -.843 .140 181 279
Liderlik 304 5.00 25.00 18.83 4.8 -.793 .140 220 279
Takim Calismast 304 6.00 30.00 22.89 5.7 -.823 .140 .396 279
Sosyal Beceri 304 4.00 20.00 15.02 4.0 -.758 .140 135 279
Duygusal Beceri 304 4.00 20.00 15.03 3.8 -.681 .140 113 279
Amag Belirleme 304 4.00 20.00 15.40 3.7 -.824 .140 .336 279
SYBEO 304 31.00 155.00 116.11 25.8 -.840 .140 .861 279
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Yiiksek Lisans Yozgat Bozok Universitesi -
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