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OZET

FARKLI SPOR BRANSLARIYLA UGRASAN BiREYLERIN SPORTMENLIK
DUZEYLERININ iINCELENMESI
Burak KILINC

Bu caligmanin amaci, farkli spor branglariyla ugrasan bireylerin sportmenlik

diizeylerinin ele alinmasidir.

Calisma grubuna, Karaman, Adana, Ankara, Corum, Yozgat, Kirsehir illerinde
farkli spor branglariyla ugrasan bireylerden 15 yas ve lstli 369 sporcu katilmistir.
Katilimcilardan, yas, cinsiyet, Yasadigi sehir, spor yili, egitim diizeyi, brang
degiskenlerine gore c¢ok yonlii sportmenlik Olgegini uygulamalari istenmistir.
Arastirmanin 6nemi, bireyler ve toplumlar {izerinde biiyiik etkileri olan sporun, ¢ogu
zaman rekabetten olusan siddet ve saldir1 gibi unsurlarin olugsmasini engelleyerek bir
spor miisabakasinda oyunun kurallarina uymaktan 6te, disiplinli ve istikrarli belli bir
davranis tarzin1 benimsemek ve sergilemek olan sportmenligin ayr1 ayr1 her branstaki

diizeyini belirlemektir. Veriler analizinde nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Analiz konusu olarak, sportmenlige aykir1 davraniglar olan siddet ve saldirganlik
islenmistir. Ayrica sportmenlik diizeyini belirleyen kriterler olarak saygi, hosgorii ve
empati giicii ele alinmistir. Arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskeni ile
sportmenlik alt boyutlari, brans degiskeni ile sportmenlik alt boyutlari ve egitim
diizeyleri ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik olup olmadigina dair
yapilan istatistiki analizler sonucunda, sosyal normlara uyum, kurallara ve ydnetime
sayg1 ve rakibe saygi alt boyutlarinda kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda anlaml fark
oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Diger degiskenler icesinde anlamli fark olmamasina
ragmen Kirsehir ilinde yasayan sporcularin sportmenlik diizeyleri diger illere gore daha

yiiksek ¢ikmastir.

Sonu¢ olarak egitim faktoriiniin iki farkli sekilde karsimiza ¢iktigi
goriilmektedir. 11k olarak lisans mezunu olan bireylerin lise mezunu bireylere gére daha
sportmen oldugu ve egitim sektorli icerisinde ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde
sirekli Tirkiye derecesi igerisinde bulunan Kirsehir ilinde yasayan sporcularin

sportmenlik diizeylerinin diger illere gore yliksek olmasi egitimin sporda fair play



tizerinde de diger biitiin yasam dongiisii icerisinde etkili oldugu gibi 6nemli bir etken
oldugu goriilmektedir. Bu paralelde diisiiniildiglinde branglar igerisinde egitim
farkliliginin sebepleri arastirilip Onlemlerin alinmasi ve cinsiyete gore sportmenlik
diizeylerinin farkli olmasimin sebeplerinin arastirilip bu yonde c¢alismalar yapilmasi

gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Fair play, siddet, hosgorii, saygi, empati
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ABSRACT

INVESTIGATION OF SPORTMENESS LEVELS OF INDIVIDUALS WHO

HAVE DONE WITH DIFFERENT SPORTS BRANCHES
Burak KILINC
The purpose of this research to deal with the fair play level of individuals who

engage in different branches of sports.

Sportsmen whose ages over 15 from diffrent branches of sports in Karaman,
Adana, Corum, Yozgat, Kirsehir have attended to this work group. Participants were
required to apply multiple sportmanship scales as to variability according to
characteristics of branches, age, gander, home city, sport duration, level of education.
The importance of the research is to determine the level of sportsmanship, which is a
disciplined and stable manner of behavior, in each branch, rather than obeying the rules
of the game in a sports competition by preventing the occurrence of violent and
aggressive factors such as competition, which have great effects on individuals and
societies. The importance of this research determine the each levels of sportmanship.

Qualitative research method were used for data analysis.

Violence and agression which are unsportsmanlike conduct are disscussed for
the topic of analysis. Moreover, as the criteria for determining the level of
sportsmanship; respect, tolerance and strenght of empathy are dealt with. s a result of
statistical analysis of whether there is a significant difference between the gender
variable and sportsmanship sub-dimensions, branch variable and sportsmanship sub-
dimensions and education levels and sportsmanship sub-dimensions of the athletes
participating in the research, compliance with social norms, respect to rules and
management and respect to competitors and sub-dimensions of women and There was a
significant difference between male sexes. (P <0.05). Although there isn’t a significant
difference in other variables, sportmanships’ level of sportmen living in Kirgehir are

superior.

Finally, we have encountered educational factor in two different ways. First, the

graduates of those individuals who had graduated from high school is sporty than the



vii

individual and the elementary school in the education sector, middle and high school
levels continuously Turkey degree in located Kirsehir living in athletes' sportsmanship
levels of other provinces by high levels of education of the sport of fair play on the
other the whole life cycle in It is seen to be an important factor as effective. Within this
context, the reasons of educational differences in branches should be searched and
precautions must be taken, also the reasons of differences in sportsmanship level as to

genders should be searched and studied.

Key words: Fair play, violence, tolerance, respect, empathy.
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ONSOZ

Sporda hosgorii, saygi, empati, diiriistliik gibi durumlar sporda Fair playin temel
alt yapisini olusturmaktadir ve Fair play sporda basarinin i¢in ¢ok énemli etmenlerden
biridir. Bu nedenle sporcularda sporda Fair play bilincinin yiiksek olmasi basar1 ve

kaliteli spor anlaminda 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmada, farkli spor branslariyla ugrasan bireylerin sportmenlik diizeyleri
lizerine cinsiyet, yas, spor yili, brang, egitim durumu, yasadigi sehir degiskenlerinin
etkisi olup olmadigi gbzlemlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile
sporda Fair play diizeyi ve bilinci hususunda sporcularin ve sedanter bireylerin gelisimi

amactyla olumlu yonde katkida bulunacaktir.

Aragtirmam esnasinda, bana ilgiyle yol gosteren higbir zaman destegini
esirgemeyen danismanim Saym Doc¢.Dr. Alparslan KARTAL’a, Prof. Dr. Hayrettin
GUMUSDAG’a, Genglik Spor Ilge Miidiirii Levent TUNCER’e, SORGED(Sorgun
Genglik Dernegi) Baskan1 Saym Halil UGUZ’a sonsuz tesekkiir ederim.

Ayrica egitim hayatim boyunca sevgisini ve destegini esirgemeyen babam

Nedim KILINC’a ve annem Sema KILINC’a Tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin yapilmasini gerektiren problem durumu, arastirmanin

onemi, alt problemler, sinirliliklar, sayiltilar ve tanimlar sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde insanlarin en fazla katildig1 bedensel aktivitelerden birisi olan spor,
tim toplumlarda ayr1 donemlerde, ayr1 pozisyonlarda ortaya c¢ikmasma ragmen;
evrensel bir durum haline gelmistir. Bu evrenselligin temelinde ise, bedensel
faaliyetlerin tiim toplumlarda ayri sekillerde de uygulaniyor olmasi durumu vardir.
Gliniimiizde spor, gencler ve ¢ocuklarin benimsedigi fiziksel bir aktivite, ayn1 zamanda

tim toplumlara yayilmais bir kiiltiirel faaliyet olarak goriilmektedir.

Yildiz (1979) spor kelimesinin latince kokenli oldugunu belirtmektedir. Ona
gore spor kelimesi, Ingilizce yoluyla tiim diinyaya yayilmis olarak bilinse de kelimenin
kokeni latince ‘dagitmak’, ‘birbirinden ayirmak’ anlamlarina gelen disportare ve
desportare sdzciiklerine dayanmaktadir. Baslangigta Ingilizce’ de disport veya desport
seklinde kullanilan kelimeler, siire¢ boyunca ¢ok fazla kullanildig1 i¢in ilk hece diismiis

ve sport halini almigtir.

Fisek’e gore(1985) sporun yaklasik yirmi bes ylizyillik ge¢cmisi vardir. Bu derin
ve kapsamli tarihe sahip olma durumu, sporun tanimini gesitlendirmektedir. Fisek
(1985), sporla ilgili tamimlar1 birka¢ baslik adi altinda belirtmistir. Bunlardan ilki
sporun, insanin dogasinda bulunan saldirganlik i¢in saglikli ve barigci bir emniyet
subab1 vazifesi gormesidir. Spor, saldirganlik giidiisiinii kontrol altinda tutma
ozelliginin yan sira, negatif olarak algilanan saldirganlik giidiisiinii pozitif hale geviren
onemli bir etkendir. Duruma bu sekilde bakildiginda ‘saldirganlik ve kazanmak i¢in
miicadele’ climlesine dikkat edilmesi gerekmektedir. Kazanmak i¢in miicadele etme
mantityla oyun oynanirken saldirgan oyun mantigim1 oyunun igerisine dahil etmek

saldirganliga kars1 sempati uyandiracak ve oyun asil amacindan sapmis olacaktir.

Ikinci tanim ise sporun insanlara saglikli toplum olma durumunu saglamasidir
(Dever, 2015). Burada sporun hem bedensel hem de zihinsel saglik i¢in etkili oldugunu

ve toplumun dogru, saglikli gelisim ve sosyallesmesi agisindan énemi vurgulanmaistir.



Cilinkii spor saldirganlik giidiisiinii dindiren bir emniyet subabidir ve bu saglikli iletisim

kurma yoniinde pozitif etki saglamaktadir.

Uciincii tanim ise sporun, ozellikle militarist anlayis bigimi 6n goriilerek,
bireylerin bu anlayis bigimi igerisinde yetismesini saglamaktadir. Bu tanimda ise sporun
kisilerin saygili bireyler olarak yetismesi lizerindeki etkisini vurgulanmaktadir (Dever,

2015).

Tiim bu tanimlardan sonra spor igerisinde saygi, empati, ahlak, spor ahlaki gibi
etkenler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tanimlarin her birinin tek baslik altinda toplanmig hali
olarak bizi sportmenlik tanimiyla karsi karsiya getirmektedir (www.character.org,
2016). Ulkemizde sportmenlik kavrami degisik kelimelerle ifade edilmektedir.

Sportmenligin yaninda en bilinenleri fair play ve centilmenliktir (Pehlivan, 2004).

Spor bireylerin kendi i¢ diinyalarindan ¢ikarak yeni ortamlara, farkli inanglar ve
diisiince yapisindan insanlarla diyalog kurup, etkilesim yoluyla kaynasmasini
saglamaktadir. Spor bazi bedensel faaliyetlerin biitliinii olarak degerlendirilmesinden
ayr1 olarak insanlara bir takima ait olma duygusu vermektedir ve bu yolla insanlarin
sosyallesmesine katki saglamaktadir. Bu sekilde diisiiniildiiglinde sporun tek yonlii
geliseme katki saglamadigi motor gelisimin yani sira psiko sosyal gelisim acisindan iist

diizey fayda sagladi goriilmektedir (Dever, 2015).

Sporda amag¢ bedensel ve ruhsal gelisimini birlikte gelistirmek, kisiligin
herhangi bir rekabet ortaminda kisilerin miicadele edebilme giiciinii elde edebilmesini
saglamaktir (Cumraligil ve Goriicii 2007). Miicadele esnasinda sporcularda en ¢ok

aranan niteliklerden bir tanesi sportmenlik veya diger bir ifadeyle sporda fairplaydir.

Fair play ile ilgili ¢alismalar1 ile Tiirkce literatiire dnemli katkilar saglayan
Yildiran’n (2014) spor ortamlarinda fair-play tarifi su sekildedir. Fair play; sporcularin
yarigmalar esnasinda, giiclesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli
olarak riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlar
kabullenmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari,
rakibi diisman degil, aksine oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip
birey ve partner olarak gormeleri ve deger vermeleri c¢abalarinda kendini

gostermektedir.



Fair play(sportmenlik) ile ilgili bir bagka tanim ise Keating (1978) sportmenligi,
yarismacilarin eylemleri veya sozleriyle gosterdigi tutum ve davramiglar olarak
tanimlamaktadir (Akt. Green, Tomas, Gabbard & Carl, 1999). Daha 6ncede yapilan
arastirmalar ve c¢alismalar sportmenligin ¢ok c¢esit alt boyutlarinin oldugunu
gostermektedir. Dolayistyla sportmenligi sade ve kisa bigimde tanimlamak zordur.
Sportmenlik; ahlak, etik kurallari, felsefe ve oyunun kurallarinin bir bilesimi olarak
goriilmektedir. Her ne kadar sportmenlik i¢in ortak bir kod mevcut olmasada, bazi ortak
Ozelliklerinin iizerinde anlasmaya varildig1 anlasilmaktadir (Green, 1997). Bu nedenle
sportmenlik ile ilgili etkinliklerin tiim boyutlariyla ele alinmasi davranig gelisiminde

basar1 sansini arttiracaktir.

Diger bir kaynakta, Balgikanli ve Yildiran (2011) sportmenlik yonelimini; “Bir
kisi, tehlikede ya da sikintida olan birisiyle karsilagtiginda o kisiye yardimci olma istegi
ve kendisinin o andaki amacini siirdiirme arasindaki istek ile bir ¢eliski yasadiginda
kiginin ahlaki noktalar1 ortaya ¢ikma egilimi gostermektedir. Sporda da ahlaki ikilem
yaratan durumlarla ¢ok sik karsilasilmaktadir. Ne yazik ki spor ortaminda miisabaka
esnasinda sporcular bir kararsizlik igerisinde kalip secimi daha ¢ok sportmenlik disi

davraniglardan yana olmaktadir.

Bu durum ozellikle profesyonel diizeydeki yakin temasli takim sporlarinda
yagsanmaktadir” olarak tanimlamislardir. Bu sebeple bu calismada temasl sporlarda
sportmenlik diizeylerinin farkli oldugu diisiiniilmektedir. Sportmenlik diizeyindeki
farkin sadece takim sporu veya bireysel branslar olarak degil kontakt olan tiim

branglarda farklilik gosterdigi diigiiniilmektedir (Green, 1997).

Insanlik tarihi boyunca gerek hayatta kalma, gerek savasci isteklerden, gerek
farkl1 nedenlerden dolayr spor yapmak gerekli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Spor
esnasinda iistiin gelme istegi insanlar1 zaman zaman sportmenlik dig1 davraniglara itmis
bu durum sportmenligin dnemi ortaya ¢ikarmustir. Ustiin gelmenin ¢ok énemli oldugunu
diisiinmek ve kazanmak icin her yolu denemenin normal oldugunu diisiinen zihniyetler
her zaman olacaktir fakat insanlarin biiyiik bir cogunlugunu spora tesvik eden etmenin
bu olmadig1 hatta insanlarin spordan uzaklagsmasina etki ettigi haksiz kazanca yonelttigi

cok acik goriilmektedir. Bu paralelde diisliniildiigiinde fair play olgusu kisilerin haksiz



kazangtan uzaklagmasina ve sporda diirlistliik kavramina olumlu yonde etki edecektir

(Topgu, 2013)

Giliniimlizde kazanma hirsin1  asir1  derecede benimsemis sporcular ve
antrendrlerin sayilirin artis gostermesi ve bunlardan ayri olarak sporcularin seyirci
baskisina ugraylp kazanma hirsina biirlinmesi“her ne pahasina olursa olsun
kazanmaliyim”, miisabalarda sporcular1 sportmenlik dis1 davraniglara yoneltmistir ve bu
davraniglar sporda olmamasi gereken davranislara neden olmustur (Topgu, 2013).
Sporda olusan bu davranislar1 engellemek ,diizenlemek ve sporcularin profesyonel
diisiinmesini ve bu sportmenlik dis1 davranislardan uzak durmasini saglamak stiphesiz
antrenorlere, hakemlere ve spor adamlarina diismektedir. Bu calisma miisabalar
esnasinda olusan kazanma hirs1 stres ve baskinin sportmenlik {izerindeki etkisini
inceleyebilmek admna yapilmaktadir. Ulkemizde farkli spor branslari ve temash
sporlarda fair play iizerine yapilmig arastirma sayisinin az olmasi ve giderek fair play
diizeyinin Oneminin giderek artmasindan dolayr bu ¢aligmanin yapilmasi karar

alinmustir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Spor ¢esitli kavramlarin etkisinin sporda basar1 ve kalite diizeyinde dnemli etkisi
oldugu gibi Fair play diizeyininde énemli etkisi bulunmaktadir. Fakat fair play kavrami
sporda basar1 ve kalite diizeyi lizerinde etkiye sahipken Fair play kavraminida etkileyen
cesitli degiskenler ve etkenler bulunmaktadir. Bu arastirmada cesitli degiskenler ele
almarak bu degiskenlerle sporcularin fair play diizeyi arasindaki anlamli baglilik
diizeylerini tespit edilmesi amaglanmaktadir. Degiskenler igerisinden farkli spor
branslariyla ugrasan bireylerde fair play diizeyleriyle anlamli baglilik bulunan
degiskenler {lizerinden yola c¢ikarak sporcularin fair play diizeylerinde gelisim

saglanmas1 amaciyla ¢alismalar yapilmasi 6nem icermektedir.

1.3. Alt Problemler

Yapilan arastirmada asagida bulunan alt problemlere ait istatistiki bulgularin

bulunmasi amaglanmaistir.



Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri ile sportmenlik diizeyleri
arasinda anlamli fark var midir?

Sporcularin bransi ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda anlamli fark var
midir?

Sportmenlik alt boyutlari ile sporcularin egitim diizeyi arasinda anlamli fark
var midir?

Sportmenlik alt boyutlar1 ile sporcularin yasadiklar1 sehir arasinda anlamli
fark var midir?

Sportmenlik alt boyutlar1 ile sporcularin spor yili arasinda anlamli fark var
midir?
Sportmenlik alt boyutlar1 ile sporcularin yaglar arasinda anlamli fark var
midir?

1.4. Sayiltilar

Yapilan aragtirmanin planlanip yiriitiilmesinde ve ulasilan bulgularin

yorumlanmasinda asagida belirtilen sayiltilardan hareket edilmistir.

Bu arastirma icin One siiriilen varsayimlar agagida belirtilmistir.

1.

Arastirmanin araci olan Olcekleri yanitlayan sporcular verdikleri cevaplarla
gercek durumu ortaya koyacaklardir.

Calisma gurubu evreni temsil etmektedir.

Yapilan arastirma, sporcularin sportmenlik diizeyleri hakkindaki durumu

yansitacaktir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma sirasinda ongoriilebilecek sinirliliklar agagida belirtilmistir.

Bu ¢alisma, 15-30 yas araligin1 kapsamaktadir.

Adana, Ankara, Corum, Karaman, Kirsehir, Yozgat illerini kapsamaktadir.
Aragtirmada Basketbol, Futbol, Glires, Hentbol, Judo, Voleybol

Branslarinda spor yapan bireyler dahil edilmistir,



1.6. Tamimlar

Sportmenlik: Pehlivan’a gore (2004), fair-play (sportmenlik) kavrami en basta
insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak ortaya c¢ikmistir ve sporun her
asamasinda ve her tiiriinde hakca ve diirlistce oyun oynamaya neden olan bir ahlaki ilke

olarak kendini kabul ettirmistir.

Spor: Ferdin dogal c¢evresini, insani ¢evre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferden veya grupla bos
zaman ya da tiim zamani alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve

fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir kavramdir (Inal,2003).



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tanimi

Spor kisinin belirli bir diizene bagl olarak gerceklestirilen fiziksel aktivite,
motor becerileri, sosyal, ruhsal ve zihinsel 6zelliklerini gelistiren ve bu ozellikleri
birtakim kurallar biitiiniinde yarigtirmay1 hedefleyen sosyal, pedagojik ve biyolojik bir
faaliyet alan1 olarak ifade edilmektedir (Orkunoglu, 1985).

Spor; bireyin, bulundugu dogal ortami beseri g¢evre durumuna getirirken
kazandig1 kabiliyetleri daha ileriye tasiyabilen, kurallar biitiiniine gore aragh ya da
aragsiz, kisisel olarak ya da bir grupla bos vakitlerin degerlendirilmesine yonelik
gerceklestirilen faaliyet kapsaminda ya da bunu bir ise doniistiirdiigii, sosyal 6zellik
kazandirici, toplumsallastirici, ruh ve fizik acisindan gelistirici etki yaratan rekabetci,
dayanisma duygularini ortaya ¢ikaran kiiltiirel bir olgu seklinde belirtilirken; baska bir
aciklamada da; kisinin dogayla miicadelesinde edindigi temel becerileri ve bu sekilde
gelistirdigi aragli ya da aragsiz miicadele yontemlerini, vaktnin bos olmasina gore tek
veya grup halinde bariscil yaklasimlarla oyun, zaman1 degerlendirme ve yogunluktan
uzaklagsmak ic¢in tercih edilen fizik, teknik ve estetik Ozelliklerle 6n plana ¢ikarilan

sosyal yonii baskin olan bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Yetim, 2006).

Spor, bireyleri bircok yonden egiten bir alan olarak kisiye biligsel, duyussal ve
psikomotor beceriler kazandirmakta ve giinliik aktiviteler arasinda yasamin bir pargasi
haline gelerek vazgegilmezler arasina yerlestirilmektedir. Spor faaliyetinin, psikolojik,
sosyal, politik ve ekonomik boyutlarmin zamanla kisilerin yasaminda daha ¢ok yere
sahip oldugu ve son zamanlarda da spor bilimlerinin éneminin bir hayli hissedildigi
belirtilmektedir. Toplumun 6nemli bir kesiminin spora ilgi duymasi, bu alanin bir bilim
dal1 olarak arastirilmasini gerekliligini ortaya ¢ikarmis ve yapilan caligmalarla bu alana

yonelik 6nemli gelismeler kaydedilmistir (Araci, 1999).

Genel olarak diinya iilkelerinin spora bakis acilarinin degismesiyle bu alana
yonelik duyulan ilginin paralel bir hizla artmasi, sporun cagdas sosyal yasantinin
belirleyici  Ozelliklerinden  biri  olmasin1  saglamistir.  Sosyolojik  yonii

degerlendirildiginde, herhangi bir ayrim gozetilmeksizin sahalara veya televizyon
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karsisina, tiim diinyadaki milyarlarca insani ayni zaman dilimi igerisinde bir araya

getirebilen bir faaliyet oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Fisek 1998).

Modern toplumlarda yaygin bir etkinlik olarak sporun isminin gegtigi
bilinmektedir. Spor, diger etkinlik alanlar1 olan kiiltiir, edebiyat, sanat benzeri ugraslarla
karsilastirilamayacak kadar yayginliga sahip bir alandir. Bireylerdeki bos vakitlerin
kaliteli olarak gegirilmesine, hosgorli, dayanisma, yarisma ruhu gibi ortamlarin
olusmasina, kisilerin ve toplumun yerine getirmesi gereken sosyal sorumluluklarinin
farkina varmasina, bireyin spor yaparak hem grubuna hem de ait oldugu topluma kars1
aidiyet hissinin olusmasina yardimci olmaktadir. Bununla birlikte toplumlarin sosyal

kiiltiirel ve ekonomik gelismisliklerine fayda saglamaktadir (Yetim, 2006).

2.2. Sporun Tarihcesi

Sporun tarihi siirecte dogusu ile ilgili detayli ve tam bir kesin olarak
saptanamamistir. Fakat insan haraket etme, hayatta kalma ve miicadele etme bilinci
olustugu an ¢evre ve doga ile miicadele igerisine girmek zorunda kalmistir. Bu
mecburiyet Oncelikli olarak hayatta kalmak ve yasami siirdiirmek i¢in beslenmek,
korunmak, barinmak ve benzeri faaliyetlerden olusmaktaydi. insanlar bu sebeble temel
ihtiyaclarini yerine getirmek i¢in avlanmak zorundayd: ve avlanabilmek i¢in savunma
ve saldirtyr 6grenmek zorundaydi. Bu paralelde diisiiniildiiglinde savunma ve saldiriy1
Ogrenen insanlarin bu hareketlerinin sporunda kokeni oldugunu diisiindiirtmektedir

(https://www.msxlabs.org ).

“Fisek’e (1998) gore de tarihteki ilk sporlar savunma ve saldir1 amagli olan
sporlardir. Farkli bi sodyleyisle, insanin doga ve yasamla girdigi miicadelenin
olusturdugu mecburi fiziksel eylemlerden kaynaklanir. Bu eylemler esnasinda insanlar
bir ¢ok defa savunma ve saldirt amagli olarak pratik yapmislardir. Bu pratikler
olusurken belirli bir siralamaya gére sekil almustir. i1k basta insanlar kendi aralarinda ve
ya kendi bedensel 6zelliklerinde yakin statiide bulunan hayvanlarda miicadele vermis ve
sadece kas giiclerini kullanmislardir. Bu miicadeleler esnasinda giiresin ilk sekli
belirginlesmistir (Fisek,1985). Fakat ilk ortaya ¢ikis sekli giiniimiizdeki gibi baris¢il

degildir. Giliniimiizdeki modern giiresteki tutma, kavrama, yikma ve firlama gibi
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hareketlerle birlikte 1sirma ve bogma, parcalama gibi Oliimciill hamlelerede

rastlanilmaktadir.”

Giiresle birlikte, yirtici hayvanlardan kagma , daha giiclii, daha ¢evik daha hizl
olmasi gereken insanin ¢abalar1 itme, ¢ekme, tirmanma, kosma haraketleri ortaya
¢ikmig ve atletizmin temelleri belirginlesmistir. Zamanla alet/aletler gelistirdikge cirit ve
okculuk gibi sporlarin dogusu oldugu diistiniilmektedir. Hayatta kalma miicadelesi
verilirken sikili yumruk ve kol giicliniin kesfi ile boks sporunun temelleri orataya
cikmistir. Savunma ve saldiri amagiyla yapilan eylemlerin ardindan tasima ve
ulagtirma temelli eylemler baslamistir (Fisek, 1985). Bu eylemler ise o dénemde

iretimin arttig1 ve ticaretin basladiginin belirtilerini gostermektedir.

“Bu bedensel eylemlerin baslangici insanin kendi viicut fonsiyonlarina dayanan
kosma, atlama, ziplama, yiizme gibi hareketlerle olusmustur. Bu hareketlerin yetersiz
kaldig1 durumlarda yasanilan yorenin hava sartlar1 ve fiziksel ozelliklerine gore kiirek,
yelken, kizak, at ve at arabasi gibi yardimci etmenler kullanima baglamistir. Bu
eylemler giiniimiizde yapilan kano, kiirek, yelken, atletizm, yiizme, kizak ve kayak gibi

spor branslarinin emel alt yapisini olusurdugu kabul edilmektedir (Fisek,1985).”

[k zamanlarda miicadele, sonra eglence ve daha sonralar1 ise insanlarin birbirine
kars1 rekabet ve istlinliik kurma istegiyle devam eden fiziksel eylemler, kurallarin
gelisimi ve diizenli bir hal almasiyla spor haline doniismistiir. Uygarlik ve insanlik
tarthinin gelisimi ile birlikte spor diisiincesi ve spora karsi olan tutum gelismis, farkli
toplumlar icerisinde spor faaliyetleri toplumlarin kiiltiirel yapilarina goére uyarlanmis ve
uygulanmistir. Daha sonralar1 ise nesilden nesile aktarilmis ve geliserek devam etmistir

(Kurt vd, 2016).

Toplumlarin ve milletlerin i¢inde bulunduklar fiziksel sartlar, yasam kosullari
sosyal ve ekonomik ozellikleri kisilerin bedensel faaliyetlerinede yon vermektedir.
Diger bir sOyleyisle o bolgenin veya donemin iiretim bicimi, yasam bi¢cimi ve is
paylasim yonteminin fiziksel eylemler igin yoOnlendirici etkisi bulunmaktadir. Bu
paralelde diisiinerek Orneklendirecek olursak eski cin’de topla oynanan oyunlarin
popliler oldugu ve yaygin sekilde oynandigini gostemektedir. Bu oynanan oyunlar eger
yarisma amacindan bagka bir amag¢ tagimiyorsa, sporun ilk temel bigimlerinden biri

olarak degerlendirilmektedir (Kandaz, 2007).
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Beden kiiltiirene dayali yapilan faaliyetlerin ilk belirtileri, Ilkgaglarda Ortaasya,
Onasya, Mezopotamya, Nil ve Akdeniz havzalarinda gériiliir. Asya *da Tiirk, Cin ve
Hint kiltiirleri; Nil Deltasi’nda Misir; Mezoptamya’ da Stimer, Asur-Babil uygarlhlar
bu konudaki degisim ve gelisime tanik oldu. Biitiin uygarliklarda o donemde fiziksel
kiiltiire ve giice verilen 6nemin asil sebebinin, o ¢aglarda yasanan savaglar ve hayatta
kalma miicadelesi oldugu goriiliir. Var olmak hayata kalabilmek i¢in diger uygarliklar
ve topluluklar tizerinde egemenlik kurma mecburiyetinden dolay1 savaslarda basarili
olabilmek icin fiziksel gilice ve dayaniklilia ¢ok onem verilmekteydi. Bu donemde
fiziksel giic ile ilgili diger bir durum ise tanr1 ve tanrigalara ancak fiziksel giicle layik

olunabilecegi diisiincesinin hakim olmasiyd: (Kandaz, 2007).

Mezapotamya uygarliklarinda nil ve akdeniz havzalarmda 1.0.3000 yillarinda
okculuk ve giires spor olarak benimsenip Misir ve Siimer uygarliklarinda
yapilmaktaydi. Binicilik sporu ise 1.0 4000 yillarinda orta Asya bdlgesinde yasamini
sirdiieren Tiirk topluluklarmin ati evcillestirip kendi yasamlar1 igerisinde
benimsemesine kadar dayanmakta birlikte 1.O 14001ii yillara ait ilk at iistiinde adam
heykeli bulunmustur. Ve bu kalintilar bize binciligin Tiirklerde spor olarak yapildigini
gostermektedir. (Kandaz, 2007).

Anadolu tarihine sporun baktigimiz da M.O. 2000° de kurulan ilk uygarlik
hititler diger uygarliklarda oldugu gibi sporu bir savas ve savunma sanat1 olarak kabul
benimsemislerdir. Bu ylizdende ok, yay, mizrak gibi savas aletlerini dogru ve iyi bi
sekilde kullanabilmek adina antrenman yapmuglardir. Bu sekilde spor halk arasinda
yayginlasmis ve benimsenmistir (Iscan, 1988). Hititlerin yaptiklar1 spor tiirlerinin antik
yunandakiyle benzerlik gosterdigi saptanmis ve Hititlerden sonra anadoluda yasayan

diger topluluklarda bu spor faaliyetlerinde davamlilik gdstermistir (Iscan, 1988).

Misir ve akdeniz uygarliklarinda baslangic gosteren spor dallari ise ylizme,
kiirek, yelken gibi su sporlaridir. Kayak ve kizak sporu ile ilgili ise yorenin fiziksel ve
iklim sartlarininda temel alt yapisini olusturmasi ve buralarda kullanilmas1 daha uygun
goriilen kuzey avrupada bagladigir saptanmigtir. Yapilan ¢alismalarda Finlandiya’ da
heniola ydresinde bir kizak bulunmus ve bu kizagin 1.0. 6500 yillarindan kalma oldugu
saptanilmistir.  Takim sporlarinin baslangicinin ise demir cagina girildikten sonra

olusturuldugu gériilmektedir. Futbol ise Tiirklerde TEPUK ismiyle, TCHU-CHU
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ismiyle Cin’de, EPISKYROS ismiyle ise roma’da oynandig1 gériilmektedir (Kandaz,
2015).

Insanlik tarihinde sporun yerine baktifimizda insanlar kendilerini giivende
hissedip hayatta kalma kaygisindan kurtuldugu zaman sporu saglik, eglence, ve
ekonomik kazan¢ amaciyla yapmaya baslamistir. Bu sekilde bakildigi zaman insanlar
temel fizyolojik ihtiyaclarini karsilayabilme yeterliligine sahip oldugu zamanlarda kendi
i¢ diinyasina yonelebilmis ve yonelebilmektedir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde sporun

tarihi ve insanlik tarihi paralel olarak ilerlemistir (Fisek,1985).

Geg¢misten giiniimiize kadar ki siirece bakildigi zaman insanlarin hayatta kalma
kalma kaygisindan kurulup belirli bir doygunluga ulastiginda spor, miizik, sanat ve
oyunlara karsi bakis agisida degismistir. Geleneksel oyunlar olusmus ve toplumlarin
kiiltiir kazanimiyla birlikte viicut kiltiirii dedigimiz bedensel egitim ve spor insan

hayatina bir kiiltiir olarak yerlesmeye baslamistir (Fisek,1985).

2.2.1 Tiirk Spor Tarihgesi

Tiirklerin tarihte bilinen ilk yerlesim yerlerine baktigimizda, Orta Asya’da
Altay-Sayan Daglari’nin kuzey batisi, Hazar denizi’nin dogusundadir. Genel olarak
Tiirklerin ilk yerlesim yerlerine bakildiginda karasal iklimin bulundugu soguk kurak

yerlerde yasamislardir (Kurt vd, 2016).

Bu soguk kurak ve agir fiziksel sartlara sahip bolgede yasadiklari i¢in viicut
kiiltirlerini siirekli formda ve st diizeyde tutmalari gerekmekteydi. Zorlu fiziksel
sartlarindan ayr1 olarak beslenme ihtiyaglarimi giderebilmek i¢in av hayvanlarina
yetisebilmek icin ve saldirgan hayvanlardan kacabilmek icin hizli ve antrenmanli

olmalar1 gerekmekteydi (Kurt vd, 2016).

Arazinin engebeli ve yiiksek fiziksel sartlar1 uzun atlama gerektirirken, yiiksek
tirmanma ve dayaniklilik gerekmekteydi. Doganin ve yasanilan bolgenin agir fiziksel
sartlar1 , yasanilan zorluklar Tiirklere sporun énemini benimsetmis ve miicburi olarak
sporu hayatlarina almiglardir (Kurt vd, 2016). Bu vasitayla gesitli yetenek ve beceri
gelisimi, glic dayaniklilik i¢in ¢esitli ¢calismalar yapmislar ve bu g¢alismalar Tiirkleri

fiziksel ve ruhsal olarak gii¢lii kilmistir.
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Islamiyet 6ncesinde Tiirklerin Asya bozkirlarinda yasarken karsilastigi bu giic
hayattan kaynakli olarak kahramanlik ve cengaverlik gelenegi olusmustur ve zamanla
artis gosterdi. Belirli bir siire sonra bu diizenli bir gelenek haline geldi ve sonucunda
alplik kiltlirii olusmustur. Tiirklerde bu savasci diisiince yapisi ve kiiltiirden kaynakli
olarak spor yapilmis ve bu formda kalmay1 saglamistir. Olusan bu kiiltiir nesilden nesile

aktarilmig ve gelenek halinde devam etmistir (Dever, 2015).

O donemde kisiler arasinda savasabilmek adina fiziksel gii¢ ve donemin
silahlarina kullanabilmek ¢ok &nemliydi. Bunun sebebi bu alanda yetenekli olanlara
deger gosterilmekteydi. Giiniimiizde de oldugu gibi iyi nisan almak o donemde de ¢ok
onemliydi. Iyi ok atmak, ata hiikmedebilmek ve iyi kullanmak, kili¢ kullanmadaki
yetenek ¢ok o6nem verilen yeteneklerdir (Kurt vd, 2016). ve bu donemde isi zevk
alarak istekli bir sekilde ¢alisma istegi on planda tutulmaktaydi ve buda basarili

olabilmek adina 6nemli bir etmendi.

Tiirk spor tarihine bakildiginda bir ¢ok bransin, Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere
sahip oldugu goriilmektedir. Giires, cirit, okguluk, avcilik, binicilik gibi sporlara
ozellikle 6nem gosterilmekteydi. Bunun sebebi ise bu spor dallarinin savasa hazirlik
acisindan daha avantajli olup uzmanlagsmakti (Dever, 2015). Tiirk milletinin savasci
yaptya sahip olmasi1 ve yasanilan bolgede savas riskinin yliksek olmasi bu branslarin bir
kiltiir haline gelmesine vesile olmustur. Ve ¢ocuklara kiiciik yaslarda savas egitimiyle

birlikte ¢esitli spor dallarinin egitimide verilmekteydi.

Diinya spor tarihi incelendiginde sporun baslangig tarihinin eski yunan sporuyla
basladig diisiincesi yaygin olarak kabul edilir. Fakat eldeki baz1 kaynaklar ise Avrupa
da uygarlik donemine gecilmeden dnce Orta Asya Tiirklerinin beden kiiltiirii ve spora
faaliyetlerini olduk¢a fazla dnemsedigi kanisi ortaya ¢ikmaktadir. O donem Tiirklerde
gliclii insanlarin temiz kalpli diirtist insanlar olacag: diistincesi hakimdi (Kurt vd, 2016).
Dini torenlerde, diigiinlerde, bayramlarda dogum ve 6liim durumlarinda gésteri amacli

olarak ata binme ve spor yarigmalari diizenlenmekteydi.

Sporun Tiirk tarihindeki onemini goz Oniinde bulundurmakla beraber yapilan
gozlem ve incelemeler sporun Tirk tarihinde 6000 willik derin bir gegmisi
bulunmaktadir. Siimerler ve Etiler donemi incelendiginde bulunan kalintilarin spor dair

bir ¢ok kavrami gosterdigi bilinmektedir. En eski donemlerden giiniimiize kadar biitiin
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Tiirk devletleri igcerisinde 6000 yillik derin bir tarihe sahip olan Tiirk sporu, savagsal giic

icin vazgegilmez olmasindan dolayi ayr1 bir 6neme sahiptir (Higyilmaz, 1974).

Arkeologlarin  Altay bolgesinde yaptigi calismalarda bulunan kurganlar
incelemis yapilan bu inceleme sonucu Altay’ da yasayan Tiirklerden kalan eserlerin
yirmi bes ylizyll Oncesinden kaldig1 kanisina varmislardir. Goktanrinin yeryiiziindeki
temsilcisi olarak hakan kabul edilirdi, hatun ise ana tanriga Umay’in temsilcisi kabul
edilmekteydi. Hatuna ait korumalar bulunmaktayd: ve bu korumalar iyi seviyede okgu
olmalar1 gerekmekteydi. Bunlardan ayr1 olarak eski Tiirk toplumlarinda erkeklerle
birlikte kadinlarinda savastigi veya erkeklerinde savasta oldugunda ¢ocuklar1 ve

kendilerini koruduklari bilinmekteydi (Kurt vd, 2016).

Tarihte Tiirk devletlerini ayr1 ayr1 inceleyecek olursak her Tiirk devletinde spora
ve savag egitimine Ust diizeyde Onem gosterilirdi. Kadinlarin  savastigi ilk Tirk
toplulugu olarak Iskitler goriilmektedir. Iskitlerde kadmn askerlere Amazon ismi
verilmekteydi. iskitlerde kadinlar da at {izerinde ok ve kargi kullanmaktaydi.
Okguluguyla nam salmig bu iskit Alpleri diisman 6ldiirmeden kahramanlar meclisinde

sarap icme hakki elde edemezdi (Kurt vd, 2016).

Hunlar donemine bakacak olursak diger Tiirk devletlerinde de oldugu gibi ata
binmek, ok atmak ve iyi seviyede kili¢ kullanmak 6nemli durumlar icersindeydi.
Cocuklarda savas egitimine ¢cok onem verilir ve bu yilizdende kiigiik yasta av yoluyla
cocuklar egitilir ve idmanli kalmasi saglanmaktaydi. Avlanmanin temel bilgisi
ogretildikten sonra tavsan ve tilki avina goétiiriiliip seviye ilerledikten sonra at {istiinde

ucan kuslar1 vuracak seviyeye getirilmekteydi (Kandaz, 2015).

Goktiirkler doneminde devletlesme ve milletge birlik olma durumu {ist
diizeydeydi.Goktiirkler doneminde bu diizen ve disiplin spor ve savas sanatlarindada
goriilmekteydi. Iskitlerde oldugu gibi kadinlarda ata biniyor, ok atip kilig
kullanabilmekteydi. Goktlirkler de diger Tiirk devletlerinde oldugu gibi aveilik
degismez yasam bi¢imiydi. Kili¢ ve mizrak kullanilmaktaydi. Uygurlar donemimde de

spor tarihi benzerlik gostermektedir (Kandaz, 2015).

Goktiirklerde stirek ismiyle belirtilen biiyiik capli avlar diizenlenir, bu av

vasitasityla savas icin hazirlik yapilirdi ve savas i¢in antrenmanli kalinmaktaydi.
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Goktiirkler doneminde genglerin top oyunlart oynadigi goriilmiistiir. Ve yasam stiriilen
Orta Asyanin yilin uzun déneminde karla kapli oldugundan kaynakli olarak iyi diizeyde
kayak yaptig1 bilinmektedir. Kayak i¢in kullanilan materyal ve malzemelerden kaynakli

olarak ‘sigir ayakli Tiirkler’ olarak isimlendirilmektedirler (Kurt vd, 2016).

Oguzlarda Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlara benzer 6zellikler bulunmaktadir.
Ornek verecek olursak Oguzlarda ata ve bincilige ¢ok sayg1 duymus ve sevgi gostermis,
kutsal kabul etmislerdir. Fakat Oguzlarda ok ¢ok kutsal olarak kabul edilmekteydi.
Oguzlarda da siirek avina diger Tiirk devletlerinden farkli olarak ‘sigirmam’ adi
verilmekteydi (www.tarihbilimi.gen.tr). Oguzlar bir ¢ok alanda kullanmak i¢in avci
kuslara ozel olarak ilgi gostermekteydi. Avci kuslarin takastada degeri oldukca

yiiksekti.

Eski Tiirklerde diigiinlerde, torenlerde atla ve atsiz oynanan bazi oyunlar ileri ki
donemlerde spor haline gelmis ve gilinlimiizde hala oynanmaktadir. Bunlardan biri
Gokborii(oglak) oyunu boélgelere gore ve Tiirk boylarina gore gore farkli isimlerlede
adlandirilmigtir. Gokborii oyunu Tiirk boylar1 arasinda farkli isimlerle adlandirildig:
gibi boylara gore oynanis bi¢ciminde de ufak farkliliklar gostermekteydi. Gokborii oyunu
odilli bir oyun olmasi sebebiyle Anadolu yoresinde daha sonraki yillarda “6diil
kapmaca’ ismiyle anilmaktaydi. Giiniimiizde Orta Asya Tiirk devletlerinde hala biiyiik
bir sevgi ve coskuyla oynanmaktadir (Kurt vd, 2016).

Gokborii oyunun diiglinlerde oynanan diger bir tiirlinlin ismi ise kizborii olarak
adlandirilmaktadir. Kizboriide asil amag gelinin dayanikli, giiclii ve saglam bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymaktir. Bu oyunlardan farkli olarak Beyge, Co6gen-
Cevgan,Mizrak, Cirit , Cundi gibi gili¢, dayaniniklilik, ¢abukluk isteyen savas temelli
oyunlar oynanilmaktaydi. Bu oyunlarin genelinde iyi at kullanabilmek, ok atma

konusunda usta olmak ve gevik olmak gerekmekteydi (Kurt vd, 2016).

Tiirk spor tarihi incelendiginde genel olarak bazi spor branglarin1 daha ¢ok 6n
plana ¢ikmaktaydi ve genel itibariyle savasa hazirlik agisindan en yakin olan savunma
ve saldirinin temel alt yapisim1 olusturan branslardan olugsmaktaydi. Zaman ilerledikce
ordu icerisinde branglasma ve buna bagli olarak uzmanlagsma basladig1 goriilmekteydi.
Ornegin ath birlikler, okcular, mizrakcilar ve benzeri branslar. Bu branslasmayla

birlikte olusan uzmanliga bagli olarak savaglarda alinan basarilarinda arttig:
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goriilmekteydi. Tarihi siire¢ icerisinde gelisen uzmanlagsmaya bagli olarak her bransin

kendi tarihide olusmustur (Dever, 2015).

Giiresin Tirk spor tarihindeki yerine baktigimizda boylarin yasam siirdiigii Orta
Asyanin fiziksel sartlarindan ve savas durumundan dolayr milattan 6nce 3000 yillarinda
giires yapildig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle savas ve miicadele sporlarmin temeli olarak
sekillenen giiresin hayatta kalma miicadelesinden dolay1 ortaya ¢iktigi diisiintilmektedir.
Gegmisine bakildiginda oldukg¢a uzun zamandir kiiltiirimiizde yer etmis olan giiresin

giincel hayatimizda popiiler bir spor oldugu goriilmektedir (Kahraman,1989).

Tiirk edebiyatinda 6nemli yeri olan bir ¢ok eserde de giiresten bahsedildigini
gormekteyiz. Divan-1 liigat-it Tiirk’e bakildiginda Kasgarli Mahmut’un “giires”
sporundan bahsettigi goriilmektedir. Dede Korkut hikayelerine bakildiginda ayni sekilde
giiresle karsilagilmaktadir. Giires savas ve hayatta kalma miicadelesinden ayr1 olarak
diigiinlerde, eglencelerde ve cenaze torenlerinde goOsteri amagli olarak yapildig:
goriilmektedir. Diigiinlerde ¢ok fazla tercih edilen gilires diiglin sahibinden
zenginliginide goz Oniline sermekteydi. Giiresci sayisi ¢oksa diiglin sahibinin zengin

oldugunu gostermekteydi (Dever, 2015).

Tirk boylarinda giiresin yeri incelendiginde agiz yapisina gore ufak
degisikliklerle adlandirildig:1 goriilmektedir. Mogol: Giira, Cagatay: Kiiresmek, Kazan:
Kitre, kiires, Cuvas: Kiires, giires, Yakut: kiires (Kahraman, 1989). Devletlesme
donemine ge¢ildiginden sonra Tiirkmen devletlerinde de c¢esitli sdylemler
goriilmektedir. Tlrkmen: Giires, Azerbaycan: giiles, Balkan Tiirklerinde: Giires, giiles,
Tatarca: Kiires, Kazakistan: kiires, Ozbekistan: Kiires, Tacikistan: buharska, gusti
Mogolistan (Giiven, 1992).

Cin kaynaklarindan edilenilen bilgilere gore eski Tiirklerde giliresin sembolii
olarak ‘toslama isareti’ kullanilmaktaydi. Giiresin sembolii olarak bu isareti kullanilma
sebebine bakildiginda pehlivanlarin carpisarak ve gii¢, Kuvvetlerini ortaya koyarak
giiresmelerinden kaynaklanmaktadir (Hi¢yillmaz, 1974). Selguklular doneminde savasta
basar1 gosteren giires¢i, atict askerlere pehlivan denilmesine ragmen 16.yy da sadece

sporculara sOylendigi goriilmektedir.
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Osmanli doneminde giires¢giler pehlivan olarak isimlendirildikleri igin stirekli
ayrt bir statiide gorilmiistiir. Osmanlt doneminde sporun temel alt yapisinin daha
diizenli ve devamli olarak insa edilmesi adma spor tekkelerinin olusturuldugu
gorilmektedir. Spor tekkelerinin kurulmasindaki amag¢ sporcularin diizenli olarak

yetistirilmesi, egitim altina alinip sporda ¢ag atlamaktir (Dever, 2015).

Spor tekkelerinin  benzerlerine diger devletlerde de farkli isimlerle
rastlanmaktadir. Eski yunanlarda ‘Gymnasion’ ismi kullanilmaktaydi. Japonlarda ise
tekkeler sadece giires amaciyla galismalar yapildigi goriilmektedir (Alpman, 1972) Bu
sekilde diisiindiigiimiizde sadece osmanliya ait bir yapilanma olmamasina ragmen en
giiclii yapilanma Osmanlida bulunmmaktadir. Osmanlida bu yapilanmalar icerisinde en
cok giirese onem verilmekteydi. ilk giires tekkesi Orhan bey doneminde Bursada

Pinarbas1t meydaninda yapilmistir (Dever, 2015).

Yapilanmas: olusturulan spor tekkelerinde biitiin branslardan sporcular
antrenman yapabilmekteydi. Bu durum spor tekkelerinin bugiinki spor kuliiplerinin
temel alt yapisimi olusturdugunu gostermekteydi. Spor tekkelerinin yerleri devletin
merkezine gore yer degistirmekteydi. Edirnenin fethedilmesiyle birlikte spor tekkesi
edirneye tasinmis daha sonra Istanbulun fethiyle birlikte Istanbula tasinmistir. Yani
devletin baskenti nereyse spor tekkeleri oraya taginmaktaydi. Kahraman(1989)’ da ilk
giires tekkesinin Bursa’ da agildigini belirtir.

Osmanli déneminde spor branslari igerisinde gézde olan brans giires oldugu i¢in
spor tekkesinde yetisen giiresciler onemli giinler ve eglence giinlerinde pehlivanlar
padisah huzurunda giiresiyorlard1 (Kahraman, 1985). Daha sonra yapilan bu giireslere
huzur giiresleri ismi verildi. Huzur giiresleri eglence ve seyir amacindan ayr1 padihaglar
misafirlerini agirlarken gii¢ gosterisi amaciylada diizenlenmekteydi. Giiresin dini ve 6rf
adetlerimizle bagdasan yanininin bulunmasi dinsel motiflerin bulunmasi giiresin Tiirk

milleti igerisinde ayr1 bir yeri olusmustur.

Spor tarihi igerisinde okugulugun yeri incelendigi zaman neredeyse biitiin
donemlerde karsimiza c¢ikmaktadir. Okguluk sporunun bu kadar derin tarihe sahip
olmasinin temel sebebi ok¢ulugun savunma anlaminda ¢ok énemli oldugu gibi uzaktan
savunma yapilabilmesi ve saldir1 anlaminda savascilarin isabetli olabilmeleri gerektigi

i¢in ¢ok dnemli bir brang olarak goriilmekteydi (http://img.eba.gov.tr).


http://img.eba.gov.tr/
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Okguluk bransida Tiirk destanlarinda yer alan bir spor dalidir. Oguz kaan
destaninda yay ve oktan bahsedildigini ve kiigiik yasta ¢ocuklara egitimlerin verildigi
gorilmektedir. Oguz kaan destanindan ayr1 olarak Goktiirk devleti doneminde orhun
anitlarinda, Dede Korkut hikayelerinde ve bir¢ok Tiirk tarihi kaynakgalarinda
goriilmektedir. Selguklu ve Osmanli doneminde ok ve yay aticilifindan ayri olarak

tiretiminede yiiksek diizeyde 6nem gosterilmekteydi (Kunter, 1938).

Okgulukla ilgili bir baska durum ise 1slik ¢alan ok’ a ayrica Onem
gosterilmekteydi. Imparator Metenin 1slik calan ok kullandig1 bilinmektedir. Ayrica
goktiirkler doneminde 1shik ¢alan ok goriilmektedir (Tayga, 1990). Islik ¢alan ok
atildigin da diisman iizerine mobing kurdugu i¢in savas siirecinde korkutucu bir etki
olusturmaktaydi. Selguklu doneminde ve daha onceki bir ¢ok tiirk devletinde gerek
basilan paralar iizerinde gerckse bulunan diger kalintilarda para tizerinde ok ve yay

figtirleri gorilmektedir.

Okculuk sporunun en ¢ok 6n plana c¢iktigi dénem ise Osmanli donemidir.
(Kandaz, 2015). Osmanli devletinde ordu igerisinde bulunan ‘Cebeci Ocagi’ ok ve yay
tiretimi yapmaktaydi ve buda Osmanlida okculuga verilen Snemi gozler Oniine
sermektedir. Osmanli doneminde savas igin Ozel oklar iretilmekteydi. Osmanli
devletinde okgularin savasta basariya etki ettigi géz oniine alinarak ayrica okgu tekkesi

kurulmustur.

Tiirk tarihi incelendiginde atin Tiirk tarihinin her kisminda bulundugu
goriilmektedir. Tiirklerde at vazgecilmez olarak goriilmektedir ve c¢ok Onem
verilmektedir (Kurt vd, 2016). Diger spor branslarinda oldugu gibi atin bir ¢ok Tiirk
destaninda ve Dini destanlarda yer aldig1 goriilmektedir. Bu paralelde incelendiginde

Tiirklerin at binmelerinde ki hiinerinin tesadiif olmadig1 goriilmektedir.

Neredeyse 6000 yillik tarihi gegmisi olan Tiirklerin at ile arasindaki iliskinin
bu kadar derin olmasindaki nedenlerden en énemlisi M.O. 4000 yillarinda Tiirklerin at1
evcillestirmis olmasma ragmen diger milletlerin atla arasindaki bagin ¢ok gecikmis
oldugunu goérmekteyiz. Buna &rnek verecek olursak Cinlilerin M.O. 300 yilinda atla
bagdastig1 goriilmektedir (Dever, 2015). Tiirkler ata binme konusunda bir¢ok milletten
onde olmakla beraber at1 ulasim i¢in savaslar i¢in ve eglence giinlerinde gosteri amacl

olarak kullanmisglardir.
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Tim bu durumlara bakildiginda Tiirklerin at kullanma konusunda profesyonel
olmalarinda atin Tiirklerin diniyle ve 6rf, adetleriyle bu denli bagdasmasinda yasanilan
fiziksel sartlar ve ulasimi hizlandirmasinin ¢ok Onemli derecede etkisi olmustur.
Tiirklerin binicilik konusunda usta olmalar1 savaslarda basar1 oraninda etkili olmustur.
Tiirk mitolojisine bakildiginda Samanizm de atla ilgili kutsal giiclerin bulundugunun
belirtilmesi Tiirklerin atla ilk defa bagdasip binici olmalarinda etkili olmustur (Dever,
2015).

Cirit, takimlar halinde oynanan, nisan almanin énemli oldugu savas temelli ¢ok
eski bir oyunudur (Dever, 2015). Cirit oyunu at iistiinde oynanan ve cirit firlatarak
oynandig1 i¢in temelinde gii¢, ceviklik, dayaniklilik ve isabet gerekli olan olan bir
branstir. Savas¢i bir yapiya sahip olan Tiirk milletinde Cirit sporuyla ugras igerisinde

olmak ve basarili olmak gayet normal goriilmekteydi.

Cirit oyununun diger bir ad1 da Cavgandir. Cirit, Tiirklerin yilizyillardan beri
oynadiklari bir ata oyunudur (www.bilgibirikimi.net). Cirit sporuyla ugrasilmasi savas
esnasinda basarinin olusmasina ve miicadele azminin gelismesine pozitif yonlii katkida
bulunmaktaydi. Bu nedenle bedensel ve askeri gelisim amach olarak cirit oyunu
oynanmaktaydi. Cirit oyunu Tiirklerin Orta Asyadan Anadoluya ge¢mesiyle birlikte
Anadoluyada tasindi. Tirkler yasadiklarin yerlerde diizlik ve cayir alanlar1 giires ve
cirit i¢in korumaktaydi. Cirit oyununun oynandig: fiziksel sartlar nedeniyle genellikle

bahar doneminde oynanmaktaydi.

Selguklu devleti doneminde cirit sporu daha ¢ok 6nem kazanmaya baslamakla
birlikte sadece bedensel gelisim ve savas hazirligt amaciyla degil gosteri amaciylada
oynanmaya basladi. Tiirkiye Selguklularinda sehzadelere cirit alaninda 6zel egitim
verilmekteydi. Osmanli cirit Osmanli doneminde de Onemini korudu fakat cesitli

yenilikler ve gilincellemeler getirilerek oynanilmaktaydi (www.gsdf.gov.tr).

Osmanli doneminde cirit oyununda rakibi yakalayip affetme zarar vermeden
birakma gibi olgular Ogretilerek oyuncularin igsel giidiilerine karst koyabilmeleri
korusunda da egitim verildigi goriilmektedir. Cirit oyunu Osmanlida Yildirim Beyazit
ve Celebi Mehmet doneminde revasta oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 4.

Muratin bizzat kendisinin oynadigi goriilmektedir. Cirit sporu Osmanli doneminde


http://www.bilgibirikimi.net/
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devam etmesiyle birlikte gliniimiize kadar nesilden nesile aktarilmistir. Giiniimiizde ¢ok

yaygin olmasada gosteri amaciyla oynanmaktadir (www.gsdf.gov.tr ).

Diinyanin en popiiler sporlarindan biri futbolun eski Tiirkler doneminde 6nemli
bir spor haline geldigi goriilmektedir. Maden Cagi doneminde Tiirklerde ayak ve
kafayla oynanan bir oyunun oldugu goriilmektedir (Aras, 1973). Cesitli kaynaklar
incelendiginde Futbolun Eski Tiirklerde ‘tepiik’ ismiyle oynandigi goriilmektedir.
Futbolun Eski Tiirklerde tepiik adiyla oynandig1r Divan-1 Liigat-iit Tiirk isimli eserden

anlamaktay1z.

Top kelimesinin Tiirkge kokenli olmasindan dolay1r Futbolun Tiirklerde
basladigida diistiniilmektedir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde Tiirklerde Futbolun tarihi
Asya Tiirklerine dayanmaktadir. ‘La Tarterie’ adli Fransizca kaynakta Orta Asya
Tiirklerinin kiz ve erkek karisik olarak Futbol oynadigi goriilmektedir.Futbol Tiirklerde
bir donem yasakti fakat 1988 yilinda siyah coraplilar adinda ilk Tiirk futbol takimi
kurulmustur. Ilk zamanlar kendi aralarinda ma¢ yapilmistir fakat 1901 yilinda ilk defa

yabanci bir rakiple mag yapilmistir (Www.iskenderbaydar.com).

2.3. Sportmenlik

Sportmenlik sadece sportif faaliyetler igisinde degerlendirilmeyen hayatin biitiin
alanlar1 icerisinde kisilerin haklarina saygi, diirlist ve adil olmay1 6n goren ahlaki bir
kavramdir. Diger bir sdyleyisle Sporda centilmenlik anlamina gelmektedir (Pehlivan,
2002). Sportmenlik kavrami Tirkiyede ‘Sportmenlik’ olarak kullanilmasina ragmen
diinya genelinde ise ‘Fair Play’olarak kullanilmaktadir. Diinya genelinde ¢ok 6nemli bir
kavram haline gelen Fair Play kavrami sporda bir ¢ok alani veya durumu etkilemekle

birlikte bir¢ok durumuda etkilemektedir.

Fair play kavramiyla egoizm ve miitevazilikle direkt olarak baglantilidir. Diger
bir sdyleyisle kisinin i¢ giidiileriyle arasinda baglant1 oldugu goriilmektedir. Insanlarin
icinden gelen negatif yonlii istekleri dizginleyebilmeleri Sportmen olabilmeleri yoniinde
onemli olglide etki ettigi goriilmektedir ¢linkii sportmenlik sevgi, dostuk, kardeslik gibi
kavramlart igermektedir. Sportmen bir bireyin samimiyet, sabir, kontrol, insanlarin
goriiglerine saygi duyma, kibarlik gibi oOzelliklere sahip olmasi gerekirken kibir,

kiigtimseme, saldirganlik gibi rahatsiz edici davraniglardan uzak durmasi gerekmektedir



22

(Kog, 2013). Fair play kavrami son yillarda diinya geneline mal olmus bir kavram

haline gelmistir (Aripinar, 2011).

Sporda ne pahasina olursa olsun kazanma zihniyetinin ortaya ¢ikmasi sporun
aslinda fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bireyler yetismesinin Oniine
geemektedir (Yildiran, 2005). Profesyonel sporda olusan bu durum sosyal 6grenme
yoluyla kii¢iik yastaki veya okul sporlarindaki sporcularinda bu davranigi 6grenmesine
ve benimsemesine neden olmustur. Bu sekilde ilerleyen diisiince yapisi fair play

kavraminin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir.

Sportmenlik kavraminin saha igerisindeki oyunu direkt olarak etkiledigi
goriilmekle birlikte, spor egitmenlerinin antrenmanlarda veya derslerde sadece spor
egitimi olarak degil spor ahlakini ve genel ahlaki kurallar1 6n plana koyarak egitim
vermeleri gerektigi goriilmektedir (Giirpinar, 2009). Ozellikle kontakt sporlarda ve
karsilikli miicadele sporlarinda c¢ocuklarin sportmenlik {izerine diisiince yapilarinin
gelisimine ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir. Sporcularin miisabaka esnasinda
birbirlerine diisman olmadigi sadece rakip oldugu diisiincesini benimsemeleri ve
herkesin miisabaka esnasinda karsilikli saygi esliginde oynamasi gerektigini

unutmamasi gerekmektedir.

Miisabaka esnasinda gelisen durumlar ve yiiksek tansiyonla birlikte kazanma
hirs1 sporcularin sportmenlik seviyesini en diisiik seviyeye c¢ekmektedir. Miisabaka
esnasinda cok giiclesen durumlarda dahi sporculardan beklenen sabirli, bilingli,
kurallara uygun, haksiz sekilde elde edilen avantajlar1 kabullenmeme ve diiriist
kalabilmeleri beklenmektedir (Aripinar, 2011). Bu nedenle sporculara spor etigi ve
ahlaki iizerine egitim kiiciik yastan verilerek yetistirilmesi ¢ok Onemli olarak

goriilmektedir.

2.3.1. Sportmenligin tarihcesi

Sportmenlik tarihgesini inceledigimizde sportmenlik (Fair play) kavramanin
belirgin ozellikleri Antik Cag déneminde de goriilmektedir. M.O. 8. Yiizyilda yazilan
‘llyada’ destaninda o dénemde yapilan yarigmalarda belli kurallarin oldugu ve kural
ihlalinin ahlak dist karsilandigi goriilmektedir (Aripinar, 2011). Sportmenlik, kavrami

spor ahlakiyla i¢ i¢ce olup bagdastigindan dolay1r bu donemde sportmenlik kavraminin
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oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan aragtirmalar eski yunanda yapilan yarismalarda
sportmenlik ve centilmenlik kavramlarina karst olduk¢a uzak kalindigini belirtmektedir.
Yunanlarda ve Romalilarda sporda siddetten seyircilerin haz aldigi ve bunun nedeni

olarak sadizmin benimsedigi goriilmektedir.

Tiirk spor tarihinde sportmenlik kavrami incelenip Yunan spor tarihgesiyle
karsilastirildiginda  Sportmenlik anlayisina  karst tamamen farklt bakis agisi
benimsendigi goriilmektedir. Tirklerde spor esnasinda olan &liim ve sakatliklarin
kazayla oldugu goriilmektedir (Aripinar, 2011). Yarismalar esnasinda ise Ustiinlikk
kurmak icin hile yerine yetenegini ortaya koyup {istlinlik kurma diisiincesi
sportmenligin benimsendigini gozler dniine sermektedir. Eski Tiirkler doneminde oyun
bitiminde iki takim birbirini tercih eder ve eksik fazla yonlerinden bahsederlerdi ve

oyuncularin biribirine kars1 saygist bulunmaktaydi.

Fair playin kavram olarak kullanilmasi ilk olarak 15. Yiizyilin ikinci yarisinda
Ingilizlerin turnuvalarda centilmenlik ve sportmenlik dis1 hareketler sergilemesi sonucu
¢ faul play’ kavraminin kullanilmasi ile gergeklestigi diisiiniilmektedir. 16. Yiizyilda ise
fair play kavraminin cesitli kaynaklarda gegtigi goriiliir. Daha sonraki siireglerde ingiliz
kolejlerinde cocuklara spor ahlaki ve fair play diisiince yapisi agilanmaya calisilmig ve

bu idealin sporda basar1y1 katki saglayacagi diigiiniilmiistiir (Aripinar, 2011).

Fair play kavrami gesitli anlamlar tasiyarak zaman gegtikce daha anlamli hale
gelmistir ve son olarak ‘ iyi oyun ortaya koyabilmek adina yerine getirilmesi gereken
kesin kurallar olarak diisiiniilmiistiir. Fair play her yerde ayni sekilde diiriistliik ve adil
oyun olarak kabul edilmekle birlikte Gazi Mustafa Kemal ATATURK iinde sdyledigi
gibi ‘ben sporcunun zeki cevik ve ayni zamanda ahlakli olanimni severim’ sozii
sportmenlik kavramini biiylik oranda o6zetlemektedir (www.egitimdedegerler.com).
Fair Play kavrami diinya genelinde kullanilmakla beraber Tirkiyede daha ¢ok

sportmenlik olarak kullanilmaktadir.

2.3.2. Sportmenligin onemi

Diinya genelinde insanlar arasinda hosgériiyli yiikseltmek, insanlar arasindaki

sosyal iligkileri artirmak, dayanisma saglamak i¢in insanlar spora tesvik edilmektedir.
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Fakat Son yillarda giinlik hayatta ve Ozellikle sporda artan siddet sportmenlik ve
sayginin onemini dahada artirmistir. Kazanma hirs1 ve cesitli giidiiler sebebiyle kisiler
miisabaka esnasinda saygi ve hosgorii kurallarin1 unutup saldirganlasmakta ve insanlari
rahatsiz edici tavirlar takinmaktadir (Tanriverdi, 2012). Buda sporu ve miisabaka

kalitesini alt seviyeye diistirmektedir. Buda fair play kavramini ortaya koymaktadir.

Kaya (2011) e gore fair play kavrami genelde egitim ortamlarinda goriilmektedir
(Sahin, 2016). Sporculara miisabakalarda basar1 sonucu verilen 6diiller basariya tesvik
amaciyla  verilmektedir ve sporcularin basart ugruna herseyi yapmalari
istenilmemektedir. Giderek endiistriyel bir sektor haline gelen sporda basar1 ugruna her
yola bagvuruldugu goriilmektedir. Bu nedenle sportif olgunluk ve erdeme ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Bu paralelde diisiiniildiigiinde miisabaka esnasinda
sporcunun kendi basarisina sevindigi gibi rakip sporcunun basarisinida tebrik etmeyi
bilmesi gerekmektedir. Bu durum sporu gercek amacina ulagtirmak i¢in en dogru yol

olacaktir.

Son yillarda en ¢ok dikkat ¢eken durumlardan biride sportmenligin 6niine gegen
tribiin olaylaridir. Bu sekilde diisiiniildiiglinde sportmenligin sadece miisabaka
icerisinde olan sporcuyla degil sporcudan masoére, antrendrden hakeme kadar sahada
bulunan herkesi ilgilendiren bir konudur. Yeni yetisen sporcular i¢in 6rnek model olan
ist yas grubu oyuncularin yaptig1 her miidahale, gosterdigi biitlin reaksiyonlar iyi veya
kotii yonli olarak 6rnek olmaktadir. Bu durumda 6rnek davranis olarak ortaya konan
davraniglarin fair play kavrami igerisinde olmasi gerekmektedir (Kog, 2013). Buda
toplum igerisinde sosyo psikolojinin ne kadar onemli oldugunu ve fair playm spor

igerisinde ne kadar 6nemli bir olgu oldugunu goézler 6niline sermektedir.

2.3.3. Tiirkiye’ de sportmenlik érnekleri

Ulkemiz genelin sporda bir ¢cok Fair Play 6rneginin oldugu goriilmektedir. Fair
Play diizeyinin ydrelere ve lig kategorisine gore degisiklik gdstermesine ragmen Fair
Play orneklerinin sadece sahada veya miisabakada oynayan oyuncular tarafindan degil
kuliip bagkanlari, hakemler, seyirciler ve sahada bulunan bir ¢ok gorevli tarafindan

yapildig1 goriilmektedir. Sporda Fair Play davranisi sergileyen kisiler 1983 yilindan bu
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tarafa Diinya Fair Play Konseyi, Avrupa Fair Play Konseyi ve Tiirkiye Fair Play

Konseyi tarafindan onurlandirilmakta ve 6diillendirilmektedir. Bu 6rneklerden bazilar ;

e Bursaspor U-11 Futbol Takim
Izmir Balkan Kupas1 — 15 Haziran 2015

Bursaspor- korriku(Kosova) / U-11 Mag¢1 Korriku’nun skoru 1-1 yapan goliin sevincini
yasadig1 sirada, maca hizli baslayan Bursaspor, attigi golle durumu 2-1 yapti. Bu
duruma pisman olan Bursasporlu oyuncular, yapilan santradan sonra kalelerini rakibe
act1 ve gole giden oyuncuya miidahale etmediler. Ancak Makedon minik, topu bos kale
yerine kale diregine nisanladi. Makedon oyuncu bir anda goz yaslarma bogulunca
Bursaspor santranin tekrarlanmasini istedi ve ayni oyuncu bu kez yine miidahale
olmadan durumu 2-2 yapti. Fair play ruhunu tam olarak yasayan ve yansitan Bursaspor
U-11 Futbol Takimi, daha 6nce EFPM tarafindan ““ Fair Play Mesalesi” 6diiliine layik

goriilmistiir (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
eGalatasaray — Fenerbah¢e Magi — 25 Mayis 2015

Magcin iclincli ¢eyreginde Sinan Giiler rakibi Nikos Zisis ile kafa kafaya carpisti.
Kafasindan yaralanan Sinan Giiler dikislerin atilmasinin ardindan Fenerbahge yedek
kuliibesine giderek Galatasarayl: taraftarin protesto ettigi Zisis’in elini sikt1 ve rakibine
“geemis olsun” dedi. Bu hareketi Fenerbahge antrenorii Obradovi¢ tarafindan da
alkiglandi. Sinan Giiler ayrica geng sporcularin basketbol sporuna katilimlari igin egitim

caligmalarinda bulunmaktadir (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
e 1-Veli Kavlak
Futbolcu (Besiktas Jimnastik Kuliibli Futbol Takimi Adina)

( 24.12.2014 - Yusuf Ziya Onis Stadi, Sartyer / Besiktas - Adana Demirspor Tiirkiye
Kupast Grup Magi, Skor: 1-2)

Karsilasmanin 21. dakikasinda Hakan Sdyler’in kendisine yaptigi faullii hareket sonrasi,
takim arkadaslari ile birlikte olaya aninda miidahale ederek hakemin rakip oyuncu i¢in

verdigi ihra¢ kararini sar1 karta ¢evirttirme davranigi (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
e2-Semih Kaya
Futbolcu (Galatasaray Spor Kuliibii)

(22.02.2014 - TT Arena Stadi, Istanbul Galatasaray - Besiktas Siiper Lig mag1)
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Galatasaray'in Besiktas'n 1-0 yendigi magin 54. dakikasinda, Semih Kaya’nin girdigi bir
miicadele sonrasi top disartya c¢ikinca hakem Ciineyt Cakir Galatasaray lehine kale
vurusu verdi. Semih Kaya, hakemin yanina giderek topun kendisinden ¢iktig1 belirtti.
Ciineyt Cakir, Semih Kaya'nin elini sikarak 'Tesekkiirler' dedi ve kararmi Besiktas

lehine kose vurusu vererek degistirdi (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

el-Yasin Bayraktar
Hentbolcu
Istanbul Universitesi Spor Kuliibii, Istanbul

(03.11.2013, Mugla - Mugla Belediyespor - istanbul Universitesi 2. Lig A Grubu
karsilagsmast)

Miisabakanm 20. dakikasinda Istanbul Universitesi takiminmn hizli hiicumunda, topa
sahip olmak icin kale sahasini terk eden Muglasporlu kaleci kendi takim arkadasiyla
carpisarak yere distii. Skor 10-10 berabere iken Yasin Bayraktar rakip kaleci

sakatlandig1 i¢in topu bos kaleye atmadi1 (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

e 3-Castrol Ford Team Tiirkiye

Pilot: Orhan Avcioglu, Co-Pilot: Burcin Korkmaz

(28.09.2013, 42. Bosphorus Rallisi - Istanbul)

Kadil etabinda rakipleri Finlandiya ekibinin kaza ge¢irdigini goren Orhan Avcioglu ve
Burcin Korkmaz derhal durup yardim ettiler ve kazazedelere ilk miidahaleyi yaptilar.

Buradaki zaman kaybinin sonrasinda miicadelelerini stirdiirdiiler

(www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

e Erden Erug

Sporcu (Kas Giicii ile Diinya Turu - Kiirek - Pedal - Bisiklet)

Sadece kas giicliyle, kiirek ¢ekerek, tarihte tic okyanusu 5 yil 11 giinde tek basina gecen
ilk Tiirk sporcusu Erden Eru¢ (50) denizde en uzun siire kalarak ‘Guinness Rekoru’

kirdi. ‘Kasla Git Diinya Turu’nda (kiirek / pedal / bisiklet) Tiirk bayragini serefle
dalgalandirdi. Erug igin toplanan paralar (bugiine dek 100.000.- $) Ilkdgretim Okullar:
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Yardim Vakfi'na (ILKYAR) bagislandi. Erden Erug, ABD’deki ‘Kasifler Kuliibii
tarafindan Mart 2013°de liyakat madalyast ile onurlandirildi

(www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

e Arif Delen - Serkan Kaya - M.Ugur Cakir - Abdil Ceylan - Mehmet Akkoyun
Milli Atletler

(08 Ocak 2012 - 2. Uluslar aras1 Adana Kurtulus Yar1 Maratonu)

Yarismanin yedinci kilometresi civarinda lider atlet grubu trafik yogunlugu ve bir
cankurtaran gecisi dolayistyla yanlis yola saparak, uyar1 gelene kadar bir kilometre fazla
kostu. Yar1 maratonu ikinci grupta yer alan atletler 6nde tamamladi. Kosu sonrasi
yapilan toplantida; birinci olan Arif Delen, iiclincli olan Serkan Kaya, besinci olan M.
Ugur Cakir, yedinci olan Abdil Ceylan ve sekizinci olan Mehmet Akkoyun
siralamadaki yerlerinden feragatte bulunarak yanlis yola giren dort atletin ilk dorde
girmesini kabul ettiler. Nakit ddiillerdeki kayb1 da kabullenen adi gecen atletler, biiyiik

bir 6zveri ve Fair Play 6rnegi sergilediler (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
eErhan Yavuz
Jokey

12 Agustos 2011, Istanbul Veliefendi Hipodromu, Plevne Kosusu. Yarisin favorisi Halis
Karatas’in at1 Gelibolu’nun kantarma kayisinin koptugunu fark eden ERHAN YAVUZ,
bliylik bir Fair Play 6rnegi gostererek kopan kantarmanin parcasini alip at1 kontrolden
cikan rakibine uzatti ve yaris1 sag salim birinci olarak bitirmesini sagladi. ERHAN
YAVUZ ise ‘Eskisehirli’ isimli atiyla yaris1 dordiincii olarak tamamladi
(www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

eArda Yolag

Voleybol Antrenérii / Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor

14 Ekim 2011, Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor - Cevregiicii geng erkekler voleybol
mag1, TVF 5. Y1l Spor Salonu. Cevregiicii takimi, besi formali alti sporcuyla sahaya
ciktiginda, forma eksigi nedeniyle hakemler karsilasmanin oynanmamasina karar

verdiler. Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor antrendrii Arda Yolag, rakip takimin alti

sporcusunun 1sinma t-shirtlerinin arkasina flasterle numara yazip rakip takima verdi ve
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boylelikle mag¢ oynanabildi. Cevreglici takimi hiikmen yenilgiden kurtuldu

(www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
e Yakup mercan

Ogrenci

Gaziantep

Gaziantep’e ‘Gazi’ unvaninin verilis yildoniimiinde yapilan altin o6diillii 1500 metre
kosusunda birinci siradaki atlet varis ¢izgisinden hemen 6nce diisiince, ardindan gelen
ikinci siradaki atlet Yakup Mercan rakibini yerden kaldirarak onun yaris ¢izgisini

gegmesini ve birinci olmasini sagladi (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).
e Sezer Karapmar

Kaleci

Kahramanmaras U17 takimi1

Takiminin Fatih Genglik ile oynadigi macta takimi 1-0 6nde iken kale Oniinde
olusan karambolde ¢izgiyi gecen topu gérmeyen hakemi uyararak takiminin aleyhine

gol verilmesine yardimc1 oldu (www.olimpiyatkomitesi.org.tr).

2.4. Ahlak

Ahlakin tanimina baktigimiz zaman bir¢ok taniminin oldugunu goriilmektedir.
Ahlak ¢esitli sinirlamalara tabi tutulmasi miimkiin olmayan bir kavramdir. Ahlak
insanlarin ortaya koydugu eylemler ve reaksiyonlarin temelini olusturan bunlara yon
veren igsel giidiiler olarak tanimlanmaktadir. Ahlak kelimesi arapca kokenli olup arapga
hulk kelimesinin ¢oguludur. Tiirkcede huy, karakter anlamina gelirken Yununca
karakter anlamina gelen ‘ethos’ kelimesiyle anlandirilmaktadir (Agirman, 2015). Bu
sekilde disiindliigiimiizde ahlaki eylemler kisi ahlakinin disa yansimasi olarak

goriilmektedir. Bu nedenle temel ahlaki egitimin ¢ok 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ahlak kavramini anlam olarak iyi veya kotii hareketler veya huylar olarak
sinirlamak dogru olmayacaktir c¢ilinki ahlak kavraminda yapilan eylemin niyeti
onemlidir. Iyi niyetle yapilan bir eylem ilk basta kotii goriilebilmektedir. Kisi herhangi
bir baskiya maruz kalarak bir tepki gosteriyorsa bu tamamen samimiyetsiz olacaktir. Bu

nedenle ahlak ve 6zgiirliik i¢ i¢edir yani kisi kararlarin1 6zgiir bir sekilde verebilmelidir.
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Kisinin gostermis oldugu davranisi tamamen kendi hiir iradeysiyle i¢inden gelerek

herhangi bir baskiya kalmadan gosterebilmesi dnemlidir (Yonden, 2015) .

Ahlak kisilerin herhangi bir is veya ugras alaninda gostercegi eyleminde temel
yonlendiricisi olmaktadir. Bu nedenle biitlin toplumlarda ahlak egitimi verilirken belirli
kurallar ve toplum baskis1 ahlaki degerlerin belirli kaliplara sokulmasina neden
olmaktadir (Yonden, 2015) .Fakat her birey digsal olarak verilen biitlin ahlaki degerleri
igsellestiremeyebilmektedir. Bu durum ahlakin kisiye gore goreceli oldugunu gosterir.
Toplumlar igerisinde insanlar hangi degere sahip toplum igerisinde doguyorsa o
degerlerle 6zdeslesip belirli ahlaki kaliplar igerisine girmektedir. Buda toplumlar ve

kisiler arasinda ahlaki deger farkliliklarini ortaya ¢ikarmaktadi.

2.4.1. Sporda ahlak

Sporda ahlak hangi spor daliyla ugrasildig1 farketmeksizin her tiirlii zor sartlar
altinda da kalinsa rakibe, hakemlere ve izleyicilere karsi saygiya dayanan ve bu
cerceveden c¢ikmadan hosgdrii esliginde oyun oynanmasini benimseyen anlayis
bicimidir. Ciinkii spor; bedenin, aklin, zekanin, iradenin, duygularin, kendi kendini
denetleme sisteminin, 6zel bir ahlaki kayginin ve yasama tutumunun birlikte is baginda
olmasii gerektiren bir olgudur. Spor ahlaki konusunda sporcunun dnceden belirlenen

kurallara uymasi gevreye ve rakibe zarar vermemesi spor ahlakinin en 6nemli kurallidir

(Dever, 2015).

Sporda ahlak ele alindiginda sadece sporcunun degil sporun i¢inde bulunan
biitiin herkes ve herseyi konuya dahil ederek diisiiniilmesi gerekmektedir. Ciinki i¢inde
yasanilan toplumun sosyo psikolojik ozellikleri direkt olarak o bdlgedeki sporu ve
sporun ahlaki yapisini etkilemektedir (Dever, 2015). Bu paralelde diisiiniildiigiinde
sporcular, seyirciler, hakemler, tesis calisanlar1 ve yoneticiler kendilerinden oOnce
kendisiyle ayni meslegi yapan kisileri Ornek alarak ve ondan gordiikleriyle
yetismelerine neden olmaktadir. Bu sekilde yetisen bireylerinde rol model olarak
gordiikleri kendi toplumu igerisinde bulunan yetigkinlere benzer sekil almalar1 kacilmaz

bir durum olmaktadir.

Sporda ahlak diigiincesiyle yetisen bir bireyin spora saglayacag: katkilar kendi

doneminde 6rnek olmakla birlikte bir sonraki nesillerede olumlu ve olumsuz yonde
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ornek olarak aktarilacaktir. Her ne sartlarda olursa olsun miicadele esnasinda sevgi,
sayglt ve hosgorii diislincesiyle miisabaya c¢ikip siddet yoluyla kazang elde etmeyi
reddeden bir sporcu miisabakay1 kaybetse dahi kendisini izleyenler adina ve iginde
bulundugu toplum igerisinde kendisini rol model olarak gdren kisiler iizerinde cok
onemli kazanglar saglayip toplum adina biiyiik bir yatirim yapmis olacaktir (Tanriverdi,

2012).

Sporda ahlak ilkesini benimseyen bir sporcu her ne sartlar altinda olursa olsun
hile ve yalan vasitasiyla miisabaka kazanmayi kabul etmemelidir. Spor ahlakinin en
onemli ilkelerinden olan bu ilkeyi inceledigimizde miisabaka esnasinda sporcunun
bircok icsel giidiiyle karsilastigini ve bu gilidiilerin en yiliksek seviyeye ¢iktigin
gormekteyiz. Miisabakanin verdigi kazanma hirsi, seyirci baskisi, sporcunun kendi spor
hayatina dair gelecek kaygist ve ekonomik kaygiyla basbasa kalan bir sporcunun
standart bir giinde ortaya koymayacagi bir diiriistliik dis1 davranis1 sergileme ihtimali

yiiksek olarak goriilmektedir (Yapan, 1992).

Biitiin bu ilkeler géz oniine alindiginda sporda ahlaki destekleyen ve sporun
ahlaki degerlerine etki eden birgok unsurun oldugu goriillmektedir. Sporun sadece
ekonomik kazan¢ veya bir reklam aract olmaktan ziyade toplum igerisinde ruhsal ve
fiziksel saglik amaci ile yapildigi ve sportmenlik dis1 davranislarin higbir sekilde kazang
saglamayacagi diisiincesi idrak edildiginde sporda ahlak ilkelerinin yerine getirelecegi

goriilmektedir (Yapan, 1992).

2.4.2. Siddet

Siddet, gii¢ ve baski uygulayarak insanlarin bendensel ve zihinsel agidan zarar
gormesine sebeb olan kisisel ve toplu eylemlerin biitiiniidiir. Siddet farkli dillerde ¢esitli
anlamlar tasirken genel itibariyle hiddet, sertlik, zorla yaptinm veya hak ihlali,
saldirganlik gibi durumlarin genel toplamidir (www.evicisiddet.adalet.gov.tr). Bu
paralelde diisiintidiigiinde siddet ve saldirganligin birbirini destekleyen olgular oldugu

goriilmektedir. Birbirini destekleyen iki benzer olgu oldugu goriilmektedir.

Siddet biitiin insanlarin yapisinda bulunan bir durumdur. Siddet durumunu
insanlarin az veya ¢ok tercih etmesinde etkili olan birgok sebeb bulunmaktadir. Siddet

olgusunun tercih edilmesinde cevresel faktorler, ailevi durumlar, is ortami ve kisisinin
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psikolojik durumu etki etmektedir. Bu durumda siradan bir olaya her bireyin farkli
tepkiler verdigi goriilebilmektedir. Bu durumda siddetin i¢ gilidiisel durumlar ve dis

faktorlerin birlesimi sonucu ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Giiltekin, 2010).

Siddet toplumsal yapiyla paralel olarak incelendiginde siddetin olusumunda en
onemli etkenleden birinin g¢evresel faktorler oldugu goriilmektedir. Toplumun sosyo
psikolojik yapisinin bireyin biitiin i¢ giidiisel faktorlerin ortaya ¢ikmasinda etkiledigi
gibi siddet ve saldirganlik olgularinin ortaya ¢ikmasinda da bu durum gegerlidir (Giir,
2015). Aile iginde siddet gorerek gelisim donemini gegiren bir ¢ocugun ileriki

yasaminda problerini ¢ozerken siddet yoluyla ¢o6zmeye calismasi tesadiif olmayacaktir.

Siddet yer, durum ve sartlara gore degisiklik gosterirken, toplumun gelismislik
seviyesi siddete egilimi etkilemektedir. Ekonomik ve egitimsel olarak gelismis
toplumlarda siddete egilimin ¢ok daha az oldugu goézlerden kagmayan Onemli bir
faktordiir. Siddeti etkileyen ve Oniine engel olabilecek 6nemli faktorlerden biride kisinin
ahlaki oOzellikleridir. Kisinin yetistigi toplumun ve kendisinin ahlaki yapist kisinin
siddete yonelimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyecektir (Boyle & Magnusson,
2007).

Toplumlar igerisinde yasanilan iilkedeki hukuk kurallarinin su¢ ve siddeti
engellemeye yeterli olup olamama durumundanda ¢ok fazla etkilenmektedir. insanlar
devletin hukuki kurallartyla hak ve ozgirligiinii koruyamadigi durumlarda kendi
haklarin1 korumak i¢in siddet ve saldirganliga yonelmektedir (Giir,2015). Bu tarz bir
ortamda yetisen bir gocugun bunu toplumsal 6grenme yoluyla benimsemesi sonucu bu
tarz davraniglarin kendini ispatlama agisindan énemli oldugunu diisiinmekte ve siddete

basvurmasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Siddet her haliyle negatif yonlii bir durumdur ve her sektorde oldugu gibi sporda
da goriilmektedir. Sporda siddet durumu son zamanlarda giderek artmakla beraber
diinya genelinde sportmenligin ihlali veya g6z ardi edilmesine neden olmaktadir.
Sporda siddetinde diger alanlarda oldugu gibi bircok sebebi ve temelini olustran
nedenler bulunmaktadir. Sporda siddet durumu ele anilirken sadece miisabada bulunan

sporcular degerlendirerek ele alinmamalidir (Erkalan, 2018).
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Giliniimiize kadar sporda siddet olaylar1 ele alinip incelendiginde triblinlerden
kuliip yoneticilerine, oyunculardan hakemlere, medyadan sivil topluma kadar bir¢cok
etmenin siddete temel alt yapi olusturudugu goriilmektedir (Erkalan, 2018). Mag
oncelerinde veya sonlarinda yoneticilerin veya sporcularin medya 6niinde kullandigi en
ufak olumsuz yonlii bir soz taraftarlar ve fair play kavrami igersinde diisiinmeyen

sporcular arasinda siddet veya gerilimi tetiklemektedir.

Ozellikle giiniimiizde ve oncesinde derbi maglar1 Oncesi yoneticilerin rakip
takimi kigkirict yonde kullandigr en ufak bir sézciik mag esnasinda taraftarlarin kiiftirlii
tezahiiratlarina ve oyuncularin sert hareketlerine tetiklemektedir. Tribiindeki amigolarin
oyuncular1 ve seyircileri kigkirtmasi ve gerilim olusan atmosferde hakemlerin hata
yapma riskininde artmasiyla birlikte mag¢ esnasinda kavga ve siddet kaginilmaz hal
almaktadir. Sporda kazanma hirsina yenik diiserek saldirganlagan sporcular i¢in en

onemli faktorlerden biride ekonomik kaygidir (Dever, 2015).

Sporun diinya genelinde giderek entdiistriyel bir hal almas1 spor miisabalarinin
kalite diizeyinin ylikselmesi gerektigi algisini yoneticilerin zihnine yer ettirmistir.
Kaliteli miisabakalar ortaya koyan, taraftarinin kazanma istegini yerine getiren bir kuliip
olma diisiincesiyle hareket eden yoneticilerin kiskirtici hareketleri ve sdylemleri direkt
olarak siddete yonelime neden olmaktadir. ‘Sporda yiiksek ve daha iyiperformasin ticari
Olcti degerleri ile belirlenmesinin sporun i¢inde siddetin ve saldirganligin ortaya

cikmasina neden oldugu sdylenebilir (Ozsoy, 2013).

Siddet ile ilgili tiim bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda sporda siddete
tesvikin Onlenmesi adina kuliiplere, yoneticilere, sporculara ve taraftarlara verilen
cezalarin caydirici seviyede olmasi gerektigi ve saygiya tesvigin 6nemini gorebileyecek
fair play kurallarinin goéz ardi edilmemesi gerektiginin ne kadar o6nemli oldugu
bilincinin yerlesmesi i¢in gerekli ¢alismalarin artirilmasi gerektigi diislincesi ortaya
cikmaktadir (Aripinar, 2011). Bunun i¢inde medya ve sosyal medyanin olumlu yonde
kullanilmas1 gerektigi ve spor programlarinda gorev alan yorumcularin reyting oranini

artirmak ugruna kiskirtict yorumlardan kacinmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.4.3. Empati

Empati, kisinin kendisinin baska bir bireyin yerine koyarak diisenebilme yetisine
denir. Insanlar yasam sartlar1 geredi sosyallesmesi ve iletisim kurmasi1 gerekmektedir
(Sortullu, 2011). Insanlar iletisim kurarken duygu ve diisiincelerini karsisindaki kisiye
ifade ederken iletisime gectigi kisiyide anlayarak iletisim kurdugunda saglikli iletisim

kurma olasilig1 daha yiiksek olacaktir. Bu yiizden empatinin 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Freud’un etkisinde kalan Heinz Kohut (1959) empatiyi, bireyin karsisindakinin
i¢ diinyasina girerek onun duygu ve diislincelerini anlama becerisi olarak tanimlamistir
(Ersoy ve Kosger, 2016). Empati kisilerin birbirinin duygu ve diisiincelerini anlamaya
yardimc1 oldugu gibi kisilerin birbirine benzer sekilde reaksiyon gostermesine hatta
taklit etmesinede yardimci olmaktadir. Bu durumda empatinin kisinin kendisinin i¢inde
bulundugu duruma uygun tepki vermekten ¢ok karsisindaki iletisim kurdugu kisinin

icinde bulundugu ruh haline gore tepki gostermek olarakda tanimlanmaktadir.

Iletisime gegtigi birey veya toplulukla empati kuran bir bireyin karsisindaki
kisinin duygu ve diisiincesine gore hareket etmesi kisiyi karsisindakine degerli
hissettirecek ve bu durum iletisimi kolaylastirip kisinin rahatlamasina katki
saglayacaktir (Sortullu, 2011). Bu durumda empati kurulan kisinin kendisini 6zel
hissetmesi sonucu kisiler arasinda olumlu bir iletisim olacak ve bu durumdan empati
kuran kiside faydalanacaktir. Toplum igerisinde kisilerin lideri konumuna gelen halk
tarafindan sevilen kisiler genel itibariyle empati yetisi 1y1 olan kisilerdir. Bu durumda

kisinin meslek hayatinda ve sosyal hayatinda basarili olmasina destek saglayacaktir.

Insanlarin ruh haline gore hareket eden kisilerin duygu ve diisiincelerini
anlayabilen bir kisinin toplumda s6z sahibi olabilemesi ve insanlarin kendisine sempati
duymasi dogal bir durum haline gelmektedir (Dokmen, 2013). Bu durum kisinin sosyal
hayatinda oldugu gibi spor hayatinda basariya katki saglayacaktir. Bu yoniiyle empati
sporda g6z ardi edilemeyecek kadar onemli bir etmendir. Empati saha igerisinde ve
miisabaka esnasinda orada bulunan herkes icin ayri 6nem igermektedir. Empati giicii
kuvvetli olan kisi rakibinin hamlelerini erkenden tahmin edebilecegi icin ¢ok daha

avantajli bir duruma gelecektir.
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Empati giicii yliksek bir antrendr saha icersinde miicadele eden sporcularini ve
rakip takim oyuncularinin iginde bulundugu ruh halini ¢ok daha iyi tahmin edip ona
gore hamleler yapabilecektir. Buda erken hamle yoluyla takimi avantajli hale
getirecektir. Bu durum empati becerisinin énemini ortaya koymaktadir (Beyaz, 2016).
Empatinin en 6nemli yOnlerinden bir tanesi ise kisisinin miisabaka esnasinda iginde
bulundugu kaygi ve duygu durumunu anlayip rakibine ona gore davranabilmesidir.
Yenik durumda olan veya kazanma hirsma kapilmis rakibine aymi sekilde sert

miidahalelerde bulunuldugunda siddet kacinilmaz hale gelecektir.

Empati pozitif yonlii olarak kullanildiginda olumlu sosyal davranig bigimi alip
sosyal 6grenme yoluyla gelismekte olan ¢ocuklarinda pozitif yonlii 6grenmeler elde
etmesini saglayacaktir (Beyaz, 2016). Bu yoniiyle empati kavraminin faydali olma
durumu toplumlar arasinda farklilik gosterip toplumun ig¢inde bulundugu sosyal

psikolojiden etkilenmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, uygulama alani katilimeilari, veri toplama
yontemi, arastirmacinin rolii, verilerin analizi, gecerlik ve gilivenirlikleri ile ilgili bilgiler

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastimada nicel arastima yontemi uygulanmistir. Verilerin toplanmasi

amactyla anket yontemi secilmis ve uygulanmustir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma i¢in evren olarak olarak cesitli spor branglariyla ugrasan Tiirkiye ve
Avrupadan sporcular segilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi olarak ise her spor bransiyla

ugrasan bireyler ve farkli iller secilmistir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmada kullanilacak anket icin gerekli literatiir taranarak sportmenlik
anlayisini ifade eden ve sportmenlik diizeyini 6lgen kriterler belirlenmistir. Bu kriterler
saygi, hosgori, centilmenlik, ahlak, empati giicii, bunlardan farkli olarak sportmenlige

aykirt davranis olarak ise siddet ve saldirganlik ele alinmstir.

3.4. Sosyo-Demografik Veri Formu

Sosyo demografik veri formu, alan yazinda incelenerek ve caligmanin amacina
uygun sorular segilerek olusturulmustur. Bu form caligma grubunun yas, cinsiyet,
yasadigi sehir, egitim durumu, brans, spor yil1 6zelliklerini belirten 6 sorudan olusan bir

formdur.

3.5. Cok Yonlii Sportmenlik Olcegi

Cok yonli sportmenlik 6lgegi, Sezen Balgikanli’nin (2010) yilinda sportmenlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla olusturdugu 20 sorudan olusan bir olcektir. Olcek

2

incelendiginde “Sosyal Normlara Uyum” faktorii “Kurallara ve Yonetime Saygi
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faktorii “Sporda Sorumluluklara Baglilik” ve “rakibe saygi” faktorii olarak
gruplandirilmigtir.  Yanitlayicinin - kendisine uygun olan bes kutucuktan birini
isaretledigi likert tipi bir Olgektir. Olgekten alinabilecek minimum puan 20 ve
maksimum puan 100’ diir. Puanin yiiksekligi , sportmenlik diizeyinin yiikseligine isaret
eder. Olgekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, hicbir maddenin puanlanmasinda
tersine ¢evirme uygulamasi yapilmamistir. Sporcularin sportmenlik diizeylerini dlgmeye

yonelik 5 segenekli bir likert dlgegi kullanilmustir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir.

3.6.Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Arastirma verilerinin degerlendirilmesi

n Carpikhik Basikhik
Sosyal Normlara Uyum 369 - 777 881
Kurallara ve Yonetime Saygi 369 -1,046 1,852
Sporda Sorumluluklara Baghhk 369 ,190 -1,482
Rakibe Saygi 369 -,921 1,419

Carpiklik basiklik katsayilarina bakildiginda, alt boyut puanlarin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Cooper-Cutting ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 aralifinda
olmasii normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklarken, Biiyilikoztiirk ise bu
degerlerin +1 araliginda olmasiin normallikten herhangi bir sapma olmamasi olarak

yorumlamaktadir.

Yapilan ¢aligmada puanlarin carpiklik-basiklik degerlerinin u¢ diizeylerde
olmadigi, +2 araliginda oldugu ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadigi
gorildiigii icin paremetrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar verilmistir. Buna
gore 2 degiskenli analizlerde Independent T testi, 3 ve daha fazla degisken bulunan

analizlerde One Way Anova Testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Demografik bulgular

Tablo 2. Demografik bulgular

f %
Cinsiyet Erkek 234 63,4
Kadin 135 36,6
15-17 Yas 70 19
Yas 18-20 Yas 57 15,4
21-23 Yas 49 13,3
24-26 Yas 97 26,3
27-29 Yas 47 12,7
30 Yas ve Uzeri 49 13,3
Toplam 369 100
1-5Yil 156 42,3
6-10 Y1l 107 29
Spor Yih 11-15 Y1l 70 19
15 Y1l ve Uzeri 36 9,8
Toplam 369 100
Basketbol 60 16,3
Futbol 74 20,1
Brans Giires 64 17,3
Hentbol 54 14,6
Judo 56 15,2
Voleybol 61 16,5
Toplam 369 100
Ortaokul 33 8,9
Egitim Durumu Lise 114 30,9
Onlisans 21 57
Lisans 180 48,8
Yiikseklisans 21 5,7
Toplam 369 100
Adana 74 20,1
Yasadig: Sehir Ankara 61 16,5
Corum 44 11,9
Karaman 39 10,6
Kirsehir 40 10,8
Yozgat 111 30,1
Toplam 369 100

Arastirmaya katilan bireylerin %’°63,4 i  erkek, %36,6’s1 kadin sporculardan
olugmaktadir. Sporcularin % 19 u 15-17 yas, %15,4° i 18-20 yas, % 13,3’ 21-23 yas,
% 26,3° 1 24-26 yas, %12,7° si 27-29 yas, %13,3’t4 30 yas ve lizeri yas aralifinda

bulunmaktadir.
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Aragtirmaya katilan sporcularin spor yili frekans dagilimlarina bakildiginda,
%42,3’ lintin 1-5 y1l, % 29’ u 6,10 y1l, %19°1 11-15 y1l, % 9,8’ 1 15 yil ve iizeri siiredir
spor yapmaktadir.

Aragtirmaya katilan sporcularin % 16,3’ i basketbol, %20,1° i futbol, % 17,3” i
giires, %14,6° s1 hentbol, %15,2’si judo, % 16,5’1 voleybol branglarinda spor
yapmaktadir.

Aragtirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina ait frekanslar
incelendiginde, %8,9’ unun ortaokul, %30,9° u lise, %5,7’s1 Onlisans, %48,8’1 lisans,
%S3,7’ si yiikseklisans diizeyinde egitim gordiigii tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin yasadiklari sehirlere ait verilere bakildiginda,
%20,1°’1 Adana, %16,5° 1 Ankara, %11,9° u Corum, %10,6’s1 Corum, %10,8* 1
Kirsehir, %30,1°1 Yozgat ilinde yasamaktadir.

4.2. Cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar: arasinda anlamh fark var

midir?

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz

sonuglari
N X+ Ss t p

Sosyal Normlara uyum Erkek 234 4,07+0,67 -4,549 0,000*

Kadin 135 4,36+0,55
Kurallara ve yonetime Erkek 234 3,99+0,59 3,317 0,001*
sayel Kadin 135  4,21+0,62
Sporda  sorumluluklara Erkek 234 4,37+0,72 -1,712 0,088
baghhk Kadm 135 4,49+0,59
Rakibe saygi Erkek 234 411+0,64 22,067 0,040*

Kadin 135 4,24+0,57
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Arasgtirmaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda,
sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda
kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. (p<0,05).
Yapilan analizler sonucunda anlamli fark tespit edilen alt boyutlarda kadinlarin
sportmenlik ortalamalarinin, erkeklerin sportmenlik ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmada cinsiyet degiskeni ile sporda sorumluluklara baglilik alt

boyutu arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

4.3. Brans degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar: arasinda anlamh fark var midir?

Tablo 4. Brans degiskeni ile sportmenlik alt boyutlari arasinda yapilan analiz sonuglari

Brans n X+Ss F p Tukey
HSD
Sosyal Basketbol~ 60 4,03+ 0,72 4,451 0,001  1-6*
Normlara Futbol? 74 4,00:0,61 2.6
Hm Giires® 64 4,17+0,54
Hentbol* 54 4,29+0,59
Judo® 56 4,16+0,73
Voleybol® 61 4,45+0,56
Kurallara ve Basketbol" 60 4,02+0,63 2-3*
yonetime saygr g0 74 3,90£0,67 22901  0,014*  2-6*
Giires® 64 4,22+ 0,49
Hentbol* 54 4,00+0,63
Judo® 56 4,11+0,48
Voleybol® 61 4,22+ 0,68

Sporda Basketbol* 60 4,40+0,77
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sorumluluklara Futbol® 74 4,35+0,69 0,840 0,522
baghlik Giires® 64 4,53+0,49
Hentbol* 54 4,31+0,79
Judo® 56 4,46+0,65
Voleybol® 61 4,4410,66
Rakibe sayg1  Basketbol' 60 4,11+ 0,64 0,817 0,538
Futbol? 74 4,08+0,64
Giires® 64 4,21+0,48
Hentbol* 54 4,10+0,66
Judo® 56 4,17+0,69
Voleybol® 61 4,26+0,59

Arastirmaya katilan sporcularin brang degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar
arasinda anlamli fark olup olmadigina dair yapilan analizler sonucunda, sosyal normlara
uyum alt boyutunda, basketbol brans1 ile voleybol bransi arasinda ve futbol ile voleybol
branglar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen ortalamalara
bakildiginda ise voleybolcularin  sportmenlik  ortalamalarmin  futbolcu  ve

basketbolcularin ortalamalarindan yliksek oldugu goriilmiistiir.

Kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda, futbol ile giires ve futbol ile voleybol
branglar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen ortalamalara
bakildiginda ise gilires bransina ait sportmenlik ortalamasinin futbol ve voleybol

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmistiir.

Sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda branslar

arasinda sportmenlik puanlarinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.



4.4. Egitim degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda anlamh fark var

midir?
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Tablo 5. Egitim degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonuglari

Egitim n X+Ss F p tukey
HSD
Sosyal Ortaokul* 33 4,21+0,49 875 0,023*  2-4*
Normlara Lise? 114 4,0140,70
uyum Onlisans® 21 4,19+0,72
Lisans® 180 4,25+0,62
Yiikseklisans® 21 4,37+0,48
Kurallara ve Ortaokul* 33 4,3+0,48
yonetime sayg1  Lise’ 114 4,01£0,71 0,978 0,419
Onlisans® 21 4,01+0,68
Lisans® 180 4,10+0,58
Yiikseklisans® 21 4,05+0,45
Sporda Ortaokul* 33 4,41+0,50
sorumluluklara Lise? 114 4,39+0,83 0,092 0,985
baghhk Onlisans® 21 4,42+0,34
Lisans* 180 4,43+0,63
Yiikseklisans® 21 4,38+0,70
Rakibe saygi  Ortaokul’ 33 4,09+0,58 1,009 0,403
Lise® 114 4,07+0,69
Onlisans® 21 4,19+0,41
Lisans* 180 4,21+0,60
Yiikseklisans® 21 4,18+0,54
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Sportmenlik alt boyutlar1 ile sporcularin egitim diizeyi arasinda anlamli fark
olup olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda , sosyal normlara uyum alt
boyutunda, lise ile lisans egitim diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu, lisans egitim
diizeyinde olan sporcularin ortalamalarmin lise diizeyinde egitim goren sporcularin

ortalamalarinan yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt

boyutlarinda branglar arasinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir.

4.5. Yasadig1 Sehir degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar: arasinda anlamh fark

var midir?

Tablo 6. Yasadig1 Sehir degiskeni ile sportmenlik alt boyutlar1 arasinda arasinda

yapilan analiz sonuglari

Yasadizi N X+ Ss F p Tukey
Sehir HSD
Sosyal Adana’ 74 4,21+ 0,63 0541 0,745
Normlara Ankara? 61 4,12+0,69
v Corum3 4 4,15+0,59
Karaman®* 9 4,06+0,60
Kirsehir® 3 4,26+0,65
Yozgat® 111 4,20+0,66
Kurallara ve Adana® 74 4,16+0,60
yonetime saygl  apiara2 g1 4,07+0,65 1,658 0,144
Corum® 44 4,94+ 0,61
Karaman®* 39 4,94+0,71
Klrsehir5 40 4,24+0,50
Yozgat® 111 4,06+ 0,59

Sporda Adana 74 4,51+0,69
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sorumluluklara Ankara® 61 4,39+0,64 0,955 0,446
baghhk Corum® 44 4,45:0,69
Karaman* 39 4,31+0,74
K1r$ehir5 40 4,53+0,40
Yozgat® 111 4,35+0,73
Rakibe saygt  Adana™ 74 4,15+ 0,64 2,129 0,061
Ankara® 61 4,28+0,55
Corum® 44 3,95+0,77
Karaman* 39 4,03+0,56
Kirsehir® 40 4,29+0,50
Yozgat® 111 4,16+0,62

Yapilan arastirma dahilinde, sportmenlik alt boyutlari ile sporcularin yasadiklari

sehir arasinda anlamli fark olmadigr tespit edilmistir. Elde edilen  skorlar

incelendiginde, Kirsehir ilinde yasayan sporcularin sportmenlik puanlariin diger illerde

yasayan sporcularin sportmenlik ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan sporcularin spor yili frekans dagilimlarma bakildiginda,
%42,3’ iiniin 1-5 y1l, % 29’ u 6,10 y1l, %19°1 11-15 y1l, % 9,8’ 1 15 y1l ve tizeri siiredir
spor yapmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin % 16,3 i basketbol, %20,1° 1 futbol, % 17,3 i
giires, %14,6° s1 hentbol, %15,2’si judo, % 16,5’1 voleybol branglarinda spor
yapmaktadir.

Arastirmaya  katilan  sporcularin  egitim  durumlarina ait  frekanslar
incelendiginde, %8,9’ unun ortaokul, %30,9’ u lise, %5,7’si Onlisans, %48,8’1 lisans,
%35,7’ si yiikseklisans diizeyinde egitim gordiigii tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin yasadiklari sehirlere ait verilere bakildiginda,
%20,1°’1 Adana, %16,5° 1 Ankara, %11,9° u Corum, %10,6’s1 Corum, %10,8* 1
Kirsehir, %30,1°’1 Yozgat ilinde yasamaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskeni ile sportmenlik alt
boyutlar1 arasinda anlamh farkhilik olup olmadigina dair yapilan istatistiki
analizler sonucunda, sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi ve rakibe
sayg1 alt boyutlarinda kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu tespit

edilmistir. (p<0,05).

Yapilan analizler sonucunda anlamli fark tespit edilen alt boyutlarda kadinlarin
sportmenlik ortalamalarinin, erkeklerin sportmenlik ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin sportmenlik diizeyinin daha yiiksek ¢ikmasinin
nedeninin kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmasindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Duda vd, (1991) cinsiyete gore sportmenlik puanlarinin farklilagtigini ortaya
koymustur. Coulomb-Cabagno, & Rascle (2006), hentbol ve futbolculara yaptigi
caligmalarinda erkeklerin kadinlara oranla daha saldirgan oldugunu belirlemistir. Tsal,
& Fung (2005) de kadinlarin sportmenligi erkeklere gére daha ¢ok 6nemsedigini ortaya
koymustur. Tucker, & Parks (2001), kadinlarin saldirgan davranis puanlarinin

erkeklerden daha diisiik oldugunu bulmustur.
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Yine Akandere vd. (2009) da spor yapan kadinlarin ahlaki yargi diizeylerinin,
spor yapan erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Diger bir arastirmada
da arastirma grubunun cinsiyetleri ile ahlak yargilar1 arasinda 6nemli bir iliskinin
goriildiigii ortaya konulmaktadir (Kaya, 1993). Kog ve Giillii de (2017) ¢alismalarinda
kadinlarin erkeklere gore daha sportmen olduklart sonucuna ulagmiglardir. Kiz
Ogrencilerde negatif sportmenlik davraniglardan kaginma diizeyi erkeklere oranla daha
tyiyken, pozitif davraniglar1 sergilemede kizlarla erkeklerde ¢ok yakin degerler elde

edilmistir.

Senel ve Yildiz (2016) aragtirmalarinin sonucunda beden egitimi ve spor yiiksek
okulunda 6grenim goren kiz Ogrencilerin erkeklere oranla daha fazla sportmenlik
egilimlerinin oldugunu ve yiiksek seviyede bedensel/kinestetik zekaya sahip olan beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sportmenlik davraniglarina daha egilimli
oldugu sonucuna ulastiklarindan bahsetmiglerdir. Yilmaz vd (2017) ortaokul
ogrencilerinin ahlaki gelisimleri agisindan sportmenlik yonelimlerini inceledikleri
calismalarinda kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sergiledikleri
sportmenlik egilimi erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Bu sonuglar, arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Kayisoglu vd. (2015) ise ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarini
inceledikleri aragtirmalarinda cinsiyet degiskeninin sportmenlik yonelimi iizerinde
istatistiksel agidan anlamli fark yaratmadi§i sonucuna ulasmislardir. Giirpinar ve
Kursun (2013) basketbol ve futbolcularin sportmenlik yonelimlerini inceledikleri ve
bizim ¢alismamizdaki 6l¢egi (Balgikanli,2010) kullandiklar1 aragtirmalarinda futbol ve
basketbolcularin cinsiyete gore sportmenlik puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamadigini ancak, tiim parametrelerde kadinlarin sportmenlik puanlarinin erkeklere
gore daha fazla oldugu ortaya ciktigini belirtmislerdir. Bu ¢aligsmalar, arastirmadan elde

edilen bulgular1 kismen destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan sporcularin brans degiskeni ile sportmenlik alt
boyutlar: arasinda anlamh fark olup olmadigina dair yapilan analizler sonucunda,
sosyal normlara uyum alt boyutunda, basketbol bransi ile voleybol brangi arasinda ve

futbol ile voleybol branslari arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.



46

Elde edilen ortalamalara bakildiginda ise voleybolcularin sportmenlik
ortalamalarinin  futbolcu ve basketbolcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu
gorilmistiir. Voleybol sporcularinin sportmenlik diizeyinin diger branslara gére daha
yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak, voleybol bransinda rakiple temas olmamasi
ongoriilebilir. Ayrica basketbolcularin futbolculara gore kurallara ve yonetime saygilt

oldugu soylenebilir.

Yapilan arastirmalar futbolcularin voleybolculara gore, sportmenligi daha az
onemsedigini ortaya koymustur (Tsai&Fung 2005). Literatiire bakildiginda spor
branglarindaki temas oran1 arttifinda sportmenlik davraniglarinin  da azaldigi
diisiiniilebilir (Tucker, & Lori (2001), spordaki yazili ve yazisiz kurallar faullii oynama
veya faul yapilmig gibi davranma, antrenorlerin taktik anlayisinin bir parcasi olarak

sporculara 6gretilmelidir sonucuna varmistir (Yildiran, 2004).

Kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda, futbol ile giires ve futbol ile voleybol
branglar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen ortalamalara
bakildiginda ise giires bransina ait sportmenlik ortalamasinin futbol ve voleybol

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir arastirmada voleybolcularin, futbolculara gore anlaml sekilde daha
yiiksek sportmenlik davranig diizeyine sahip olduklarimi tespit edilmistir (Esentiirk vd,
2015). Bu ¢alisma, yapilan ¢alismayi destekler niteliktedir.

Sportmenlik alt boyutlar ile sporcularin egitim diizeyi arasinda anlamh
fark olup olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda , sosyal normlara
uyum alt boyutunda, lise ile lisans egitim diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu, lisans
egitim diizeyinde olan sporcularin ortalamalarinin lise diizeyinde egitim goren

sporcularin ortalamalarman ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Egitim degiskenine gore lise ile lisans mezunu katilimcilarin sportmenlik
yonelimlerinin anlamli farklilik gOstermesi ve lisans mezunu katilimcilarin lise
mezunlarina gore daha yiiksek diizeyde goriis bildirmeleri egitimin bir yansimasi olarak

degerlendirilmektedir.

Ebrahim ve digerleri (2015) bireysel sporlar ve takim sporlartyla ilgilenen elit

sporcular arasinda yapmis olduklari arastirma sonucuna gore egitim seviyesi ile
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kurallara ve yoOnetime saygi alt boyutunda ilgilesim oldugu bilgisini vermektedirler.
Gencheva ve digerlerinin (2017) yapmis olduklar1 arastirma sonucuna gore kurallara ve
yonetime saygi alt boyutunda orta Ogretim seviyesindeki sporcu Ogrenciler lehine
anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismalar, yapilan arasgtirmadan elde

edilen bulgular desteklemektedir.

Ozsar1 2018 yilinda yapmis oldugu calismada isitme engelli voleybolcularin
egitim diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna

ulagmistir. Bu ¢aligma, yapilan arastirma ile zitlik gostermektedir.

Yapilan arastirma dahilinde, sportmenlik alt boyutlar1 ile sporcularin
yasadiklar1 sehir arasinda anlamh fark olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen
skorlar incelendiginde, Kirsehir ilinde yasayan sporcularin sportmenlik puanlarinin
diger illerde yasayan sporcularin sportmenlik ortalamalarindan yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, alt probleme dair ¢cok az g¢alisma bulunduu tespit
edilmistir. Calayir vd. (2017) yapmis olduklar1 c¢aligmada hokey sporu yapan
sporcularin yasadiklari iller ve sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu

tespit etmislerdir. Bu ¢alisma, yapilan arastirma ile zitlik géstermektedir.

Sportmenlik, hosgorii ve katlanabilme temeline dayali davranislar biitiintidiir
(Dogrul, 2013). Hosgorii anlayisi; sporda saygisizlik, anlayigsizlik, kavga ve siddet gibi
olumsuzluklarin Oniine gecilmesinde vazgegilmez bir gerekliliktir (Mavi ve Tuncel,
2012). Spor evreninde bu gerekliligin elde edilmesi ile engelli olsun ya da olmasin tiim
spor branslarinda sportmenlik ruhu ile 6nemli kazanimlara sahitlik edilecegi de

diistiniilmektedir; ¢linkii sportmenlik sportif hayatin vazgecilmezidir.

Sonug olarak, yapilan ¢calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, sportmenlik
diizeyi ile cinsiyet, brans, egitim diizeyi ve sehir degiskenleri arasinda anlamli fark
oldugu, belirtilen degiskenlerin sportmenlik diizeyi {lizerinde olumlu etkisinin oldugu

tespti edilmistir.
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6. ONERILER

Bu boliimde, yapilan arastirmalardan elde edilen sonucglar ve Oneriler yer

almaktadir.

1. Sporculara miisabaka donemleri baslamadan once, sportmenlik konusu ile

ilgili egitimi seminer ve konferanslar verilmelidir.
2. Sporculara kiicilik yaslardan itibaren sportmenlik bilinci agilanmalidir.

3. Anadolu kiiltiirtinde zaten var olan saygi ve hosgorii anlayisini unutturmamak
ve saglamlastirmak i¢in spor egitimcilerine ve spor ile ilgili meslekleri icra edenlere

Oonemli gorevler diismektedir.

4. Sportmenlik diizeyleri ile sporcularin yasadigi il arasinda anlamli baglilik
bulunamamasina ragmen lise ve ilkokul seviyesinde egitim hususunda Kirsehir ilinin
Tiirkiyede dereceli bir il oldugu bilinmekte ve fair play diizeyinin artirilabilmesi, sporda
basart ve kalitenin artirllmast ve bunun gibi genel anlamda kaliteli bir toplum

yetistirebilmek i¢in egitim kalitesinin 6nemi yeniden gz oniine ¢ikmuistir.
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8. EKLER

EK 1 Kisisel Bilgi Formu

1. Spor yili 2(........... )

2. Cinsiyetiniz? Erkek(...........
3.Yas? (.......... )

4. Eransimz nedir? (........... )
5.Egitim durumunuz?

1. Ortaokul(............... ) 2.Lise(
4. Lisans 5. Yiiksek lisans

6.Yasadiginiz sehir? (

6.Doktora

3.Onlisans(
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Kesinlikle

katilmiyorum

J

Katilmavoru

Kararsizim

Katiliyoru

Kesinlikle
katiliyorum

Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim

Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenéri ile tokalagirim

Bir yenilgiden sonra rakibimi 1y1 performansindan dolay1 kutlarim.

Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim.

Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim.

Hakem kararlarina uyarim.

Oyun kurallarina sayg1 duyar ve uyarim.

Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim.

Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem.

Hakemler diginda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarint dinlerim.

Kaybedecegimden emin olsam bile macta elimden gelen ¢abay1 gosteririm.

Magta ¢ok hata yapsam bile micadeleyi birakmam.

Eksiklerimi gidermek 1gin neler yapacagimi diigtintrim.

Tiim antrenmanlara katilmak benim igin 6nemlidir.

Antrenmanlarda elimden gelen her gey1 yaparim.

Yere diigen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim.

Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak tizere olan rakibimin
oyunda kalmast igin hakemle konugurum.

Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu
durdurmasint 1sterim.

Rakibim haks1z yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye galigirim.

Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing veririm.
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