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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
GURESCILERDE MUSABAKA ONCESi IMGELEME DUZEYININ
DURUMLUK KAYGIYA ETKiSi
Hiiseyin DEMIR

Bu aragtirmanin amaci, giires¢ilerde miisabaka Oncesi imgeleme diizeyinin

durumluk kaygiya etkisinin incelenmesidir.

Calisma grubunu, Ankara, Sanlurfa, Elazig, Kayseri illerinde, yapilan greko —
romen giires grup ve Tiirkiye sampiyonas1 miisabakalarina katilan 11-18 yas arast 300
erkek giiresci olusturmustur. Katilimcilara yas, egitim durumu, kag yildir giires yaptigi,
milli sporcu olma durumu, anne baba egitim diizeyi gibi sorulara cevap arayan
demografik bilgi formu, durumluk kaygi Olgegi ve sporda imgeleme envanteri
uygulanmistir. Envanterden ¢ikan veriler SPSS.22 paket programina islenerek analiz
islemleri yapilmistir. Demografik bilgilere yonelik aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans ve ylizde dagilimlari iceren acgiklayici istatistikler sunulmustur. Durumluk kaygi
ve sporda imgeleme 6lgekleri alt boyutlarinin bazi demografik degiskenlerle iligkisini
belirlemek amaciyla ilk etapta carpiklik ve basiklik (SkewnessandKurtosis) testlerine
bakilmis olup, testin neticesine gére Bagimsiz Orneklem T (independentSample T) ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (OneWayAnova) testleri yapilmistir. Degiskenler arasinda
farkliliklar bulunmasi durumunda ise bu farkliliklarin hangi grup veya gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaci ile ise Post-Hoc testlerinden homojen dagilim
sonuglarma gore Tukey HSD ve Dunnet T3 testleri kullanilmistir. Ayrica degiskenler
arasindaki etki seviyesini belirlemek icin regresyon analizinden yararlanilmustir.

Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Yapilan regresyon analizi neticesinde, giirescilerin miisabaka dncesi imgeleme
dereceleri ile durumluk kayg: dereceleri arasinda istatistiki olarak olumlu yonde anlaml

iligki tespit edilmistir.

Genel olarak arastirma sonuglarina bakildiginda; imgeleme diizeyinde yas, spor

yil1, milli sporcu olma durumu, ailede giires yapan kisi, baba egitim diizeyi ve yasanilan



yer degiskenlerinin etkili oldugu, imgeleme diizeyinin artmasmin durumluk kaygi

diizeyinde diisiise sebep oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, Durumluk Kaygi, Giires
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ABSTRACT

Master’s Thesis
THE EFFECT OF IMAGING LEVEL BEFORE COMPETITION ON ANXIETY
IN WRESTLERS

Hiiseyin Demir

This study aims to investigate the effect of pre-competition imagery level on
state anxiety in wrestlers. The study group has been composed of 300 men wrestlers
aging 11-18 who participated in Turkey championship and Greco-Roman wrestling in
Ankara, Sanlwurfa, Elazig, Kayseri provinces. Participants were asked to apply a
demographic information form seeking answers to questions such as age, education
level, how many years he wrestled, national athlete status, and parental education level,
state anxiety scale and imagery inventory. The data from the inventory was processed in
the SPSS.22 package program and analyzed. Explanatory statistics including arithmetic
mean, standard deviation, frequency and percentage distributions for demographic
information were presented. Skewness and kurtosis test were measured at the first stage
to determine the relationship between state anxiety and imagery in sports subscales and
some demographic variables. Independent Sample T and One Way ANOVA tests were
applied according to the test results.

In case there are differences between the variables, Tukey HSD and Dunnet T3
tests were used according to homogeneity results of Post-Hoc tests to determine this
difference stems from what group or groups. Also, regression analysis was used to
determine the effect level between the variables. Results were evaluated at 95%
confidence interval and p <0.05 significance level. As a result of the regression analysis,
a statistically significant positive correlation was found between the wrestlers' pre-
competition imagery levels and state anxiety levels. Looking at the results of the
research in general, It was determined that age, sports year, national athlete status,
wrestlers in the family, father's education level and place of residence were effective at
the level of imagination and the increase in the level of imagination caused a decrease in

the state anxiety level.

Key Words: Imagination, State of Anxiety, Wrestling
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ONSOZ

Giires sporu, kendi icinde psikolojik, fizyolojik, teknik ve taktik gibi bir¢ok
faktorii barindiran {ist diizey performans sporudur. Sporcuda goriilen miisabaka Oncesi
kaygi durumlarn ile bas edebilme ve sporcunun mevcut kaygi durumundan kurtulup,
performansini1 iist seviyeye yiikseltmede kullanilan imgeleme caligsmalarina iliskin
olarak miisabaka oncesi imgeleme ve durumsal kaygi iligkisinin arastirilmasi hem spor
psikolojisi literatiirine hem de antrendr ve sporculara katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

Bu tezin hazirlanma asamasi kisminda her tiirlii destegini ve ilgisini esirgemeyen
sevgili danisman hocam Dog. Dr. Ebru Arag Ilgar’a ve tezin anketlerinin uygulama
kisminda bana yardimci olan meslektaslarim, Yasin Karadasli ve Mehmet Harmanci’ya
ve tez silirecinde umutsuzluk yorgunluk gibi durumlarimda bana destek olan her zaman
yanimda olan Mahmut Toprak’a ve egitim hayatim boyunca bana destek olan, emek sarf
eden Annem Nevin Demir'e Babam Ahmet Demir'e ve ablam Birsen Demir’e tesekkiir

ediyorum.

Hiiseyin DEMIR



1. GIRIS

Bu bolimde, arastirmanin problemi, aragtirmanin amaci, alt problemler,
arastirmanin 6énemi, arastirmanin sayitlilari, simirliliklar1 ve aragtirma ile tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Genel olarak insan, fizyolojik ve motorik becerilerinin yaninda psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel vasiflar tagiyan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Sportif olarak
bakildiginda yiiksek diizeyde performans gosterebilmek igin sporcunun fiziksel ve

psikolojik agidan hazir durumda olmasi gerektigi vurgulanmistir (Konter, 2003).

Sporda basar1 elde edebilmek i¢in sadece fiziksel yetenek degil, ayn1 zamanda
psikolojik yeteneklere de gereksinim oldugu goriilmektedir (Loehr, 1986).

Zihinsel calisma, (Imgeleme) farkli sebeplerle sporcuda gériilen kaygi, korku,
heyecan gibi psikolojik sikinti iireten Sebeplerden kurtularak, en uygun uyarilma
diizeyine sahip olarak, sporcunun performansini olumlu yonde gergeklesmesine katki

sunar (Ozerkan, 2004).

Spor psikolojisinde, 6nemli bir yere sahip olan imgeleme ile ilgili aragtirmacilar,
danigmanlar, antrendrler ve sporcular arasinda baskin bir zihinsel egitim yontemini
tanimlamak icin imgeleme ile ilgili, hayalinde canlandirma, biligsel antrenman ve

bilissel tekrar gibi terimler kullanilmaktadir (Taylor ve Wilson, 2005).

Spor, kendi icinde rekabet, kazanma ve yenilme duygularini barindiran bir
olgudur. Miisabaka olgusu sporcularda kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasini saglamstir.
Kaygi, sporcularin tavir ve tutumlarinda isabetli karar verme yetilerini kotii yonde
etkileyebilmektedir. Kaygi seviyesi arttikca sporcunun isabetli kararlar alma da ve
becerilerini sergileme de giicliik ¢ektigi goriilmiistiir. Yiiksek kaygi, sporcularin ¢ok
hakim olduklart ve siirekli ¢alismalarinda yer verdikleri bazi teknikleri
unutturabilmesinin  yaninda, duygu ve disiincelerinde belirsizlige neden olup

istenmeyen bazi kotii hareketler yapmasini da saglayabilir (Giimis, 2002).



Imgeleme ve kaygi, sporcunun performansini etkilemesi ve basariya giden yolda
aktif rol oynamasi acisindan spor psikolojisinde onemli yer tutmaktadir. Insanlik
tarihine bakildiginda insanin arayis ve kesfetme hedeflerini olusturmasinda zihinsel
stireclerinin ve bununla beraber hayal kurma ve imgeleme ¢alismalarinin ne derece
miithim oldugu goriilmektedir. Imgelemenin nasil oldugu ve ne zaman ortaya ¢iktig
konusu ile ilgili ¢alismalar arastirmacilar tarafindan ¢alisilmig ve imgelemeye dair pek
¢ok calisma yapilmistir. Netice olarak da imgeleme ve kaygin'in sportif basarida 6nemli

bir unsur oldugu goériilmistiir (Vurgun, 2010).

Bu baglamda giirescilerin miisabaka Oncesi imgeleme diizeyinin durumluk
kaygiya etkisi agisindan incelenmesi, konu ile ilgili yapilan alan yazinina fayda

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma genel olarak, giiresgilerde miisabaka oncesi imgeleme diizeyinin,

durumsal kaygiya olan etkisini incelemeyi amaglamistir.

1.3. Alt Problemler

1. Giires sporculariin degiskenlere gore dagilimlar: nasildir?
2. Giires sporcularinin imgeleme diizeyleri ve durumluk kaygi diizeyleri
Yas,
Egitim diizeyi,
Spor yapma yili,
Milli sporcu olma durumu,
Derecesi,
Ailede giires sporu yapan kisi olma durumu,
Yasadig yer,
Anne egitim diizeyi,

Baba egitim diizeyi,



Sosyo-ekonomik diizey, degiskenlerine gore anlamli degisim gostermekte midir?

3. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin, durumluk kaygi diizeylerine

etkisi ne sekildedir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Sporun iginde aktif faaliyet gosteren sporcular hem fiziki agidan hem de

psikolojik agidan yiiklenmelerle karsilasmaktadir (Ikizler ve Karagozlii,1997).

Miisabakalar, sporcularda sosyal ve ekonomik yonden yiiksek ehemmiyet arz
etmektedir. Boyle bir durumda sporcunun bedensel becerileri ne kadar iist seviyede ve
yapmis oldugu antrenmanlar ne kadar miikemmel olursa olsun basariy1 elde etme de

kaygiyla miicadele etme yetenegi olduk¢a dnemli bir etkendir (Giivendi, 2015).

Miisabaka baglamadan 6nce sporcular, kaygi, korku ve heyecanli olurlar, mevcut
kaygis1 ile basa ¢ikamayan sporcular, bunu fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
davraniglarinda gosterirler. Pek ¢ok sporcuda miisabaka baslamadan dnce mide agrilari
goriilebilir, olumsuz fikirler icerisinde olabilir ve asabi tavirlar sergileyebilir. Onemli
yarigmalarda kaygi ve stresin sporcularda ne derece etkili ve 6nemli oldugu basit bir
sekilde goriilmektedir (Ozbey, 2012).

Spor psikolojisinde var olan 6nemli uygulama dallarindan birisi de imgelemedir.
Tekniksel, taktiksel ve motorik egzersizlerle biitiinlestirilerek uygulanilan imgeleme
calismalar1 sporcularin performans seviyesinin yiikseltilmesinde 6nem arz etmektedir.
Sporda imgeleme, calismalar1 sporcunun kaygiyla miicadele edebilmesine yardimci

oldugu gibi sporcunun kendine olan giivenini de yiikseltmektedir (Vurgun, 2010).

Yapilan ¢alismalar sonucu sporcuda goriilen miisabaka oncesi kaygi durumlari
ile bas edebilme ve sporcunun mevcut kaygi durumundan kurtulup, performansini {ist
seviyeye yiikseltmede kullanilan imgeleme calismalarina iliskin iilkemizde avrupa
diinya ve olimpiyatlar da en ¢ok madalya kazandigimiz ata sporumuz olan giiresle ilgili
alan yazinina bakildiginda imgeleme ve kaygi ile ilgili ¢alismalarin sayisinin ¢ok az

oldugu gozlemlenmistir.



Bu baglamda giiresciler de miisabaka Oncesi imgeleme ve durumsal kaygi
iliskisinin arastirilmasi hem spor psikolojisi literatiiriine hem de antrenér ve sporculara

katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltisi:

e Katilimcilar veri toplama araglarmi igtenlikle ve wuygun sekilde

cevaplandirmstir.

1.6. Smmirhhiklar

Bu arastirma Sanliurfa Kayseri Elazig Ankara illerinde yapilan grup ve Tiirkiye
sampiyonasi miisabakalarina katilan 11 -18 yas aras1 300 greko-romen stil erkek giiresci

ile sinirlandirilmastir.

1.7. Tanmumlar

1.Kaygi: Endise, gerginlik hali, tepkide tutarsizlik ve bir korku durumu veya
kotli bir sey yasanacagina iliskin bir duygunun olmasi olarak tanimlanmaktadir

(Arkonag, 1993).

2.Durumluk kaygi: Kisinin kendi iginde hissettigi stresli durumdan Otiirti

siirekli olarak duydugu siibjektif korku olarak tanimlanmustir (Oner,1996).

3.Siirekli kaygi: Stirekli kaygi, asir1 kaygi yiiklii olan bireylerde goriilen, kiginin
kayg: siirecine olan bagimliligi olarak tanimlanir (Toktas, 2017).

4.Imgeleme: Bireyin, beceri gelisimini performans, motivasyon, o6zgiiveni
yiikseltici ve uyarilmiglik seviyesini diizenleyici bir zihinsel ¢alisma metodudur (Martin,
Mortiz, Hall. 1999).

5.Giires: iki sporcunun, belirlenen kural ve kaideler i¢inde herhangi bir vasita
olmaksizin belirli bir yer lizerinde teknik, taktik, strateji, yetenek, psikolojik gii¢c ve

zekalarindan faydalanarak sporcularin birbirlerine istlinliik kurma sanati olup, tim



viicut alanlarinin beraber hareket etmesini saglayan ve kuvvet gerektiren bir yakin

miicadele ve performans sporudur (Ozbey, 2012).



2. GENEL BILGILER

2.1. imgeleme

Imgeleme “imge” kelimesinden tiiretilmis bir kavramdir. Imge, duyu
organlarmin disaridan algiladigi bir objenin bilingte goriilen benzes duyularla algilanan,
bir uyaran olmaksizin bilingte goriilen obje, olaylar, hayal, imaj olarak tanimlanabilir
(Ugur, 2016).

Richard son (1969) imgeleme sozcigini “ya ¢ikarim yapilmis zihinsel
olusumlar ya da siiregler gurubu veya az ¢ok algi gurubu oldugunu ifade etmistir.
Imgeleme, sozliik anlami olarak var olan bir dogrunun benzerini yapma anlamina
gelmektedir. Gergek duyusal tecriibeleri olmus gibi zihnimizde olusturmak, diistinmek

seklinde ag¢iklanabilir” (Besiktas, 2005).

Imgeleme, arastirmacilar tarafindan ayrintili bir sekilde calisilan psikolojik bir
stiregtir.  Bireylerin ~ zihinsel siireglerini  algilamak amaciyla yapilmis olan
aragtirmalardan biridir. Bilimden onceki felsefi doneminden baslayarak; Aristo ve
Plato’nun bu alanla ilgili yazi ve galigmalari goriilmiistiir. Deneysel psikolojinin
ilerlemesiyle beraber 19.yy. da imgeleme, zihinsel arastirmalarin ortak noktasi
olmustur. Wilhelm Wundt, William James gibi isimler bu konu ile ilgili ¢alismalara
baglamistir (Akkarpat, 2014).

Imgeleme; reel (gergek) yasamlarin taklit edildigi bir yasantidir. imgeledigimiz
seyleri goriirmiis gibi hissede biliriz, imgelerken davranislarimizi hissedebiliriz, ya da
gercek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin ve kokularin imgelerini yasayabiliriz.
Imgeleme sadece beyinde hayal etme degil, ayn1 zamanda beynimizde canlandirilan
durumu biitiin duyu organlariyla olusturmayi (gérme, koklama, isitme, dokunma, tat
alma) kapsamaktadir. Imgeleme bir diisiince siirecidir ve imgelemede iireticilik vardir

(Aldemir, Biger ve Kale, 2014).

Imgeleme diisiiniis ve yaraticilik siirecidir. Serbest diisiince siirecinde olusan
imgeler birbirini takip ederek zihinde var olur, hayal kurulur. Imge ya da tasarimlar

daha fazla soyutlanir, birbirine eklenip, ¢ikarilir, benzetilir, 6zellikleri degistirilir. Yeni



bilesimler, sentezler olusur bu da yaraticilik siirecini olusturur. Bu siireci olusturabilmek

i¢in zihindeki depolanmis bilgi zenginligi ile yasanti1 birikimi kullanilir (Erkus, 1994).

2.2. Imgeleme Cesitleri

2.2.1. i¢sel imgeleme

Icsel imgeleme sporcunun kendini bir teknigi uygularken diisiinmesi seklinde
ifade edilebilir. i¢sel imgelemede sporcu siiregleri uygulayan kisi konumundadir. Adeta
beynimizde bir kamera varmis gibi kendimizi belli bir hareketi gerceklestirirken
goriiriiz. Icsel imgelemede sporcu kendi bedeninin igerisindedir. Dikkatle algiladig
durumlar1 goriir, ama kendi bedenini géremez. i¢sel imgelemenin, belirli becerilerin
O0greniminde, dokunsal (kinestetik) geri doniite katkida bulundugu soylenebilir

(Glivendi, 2015).

2.2.2. Dissal imgeleme

Aslan (2014) sporcunun kendini bedenini disaridan bir gozle izlemesi olarak
aciklanabilinir. Birey kendini dogru ve agik bir sekilde gozlemleme imkanma sahip
oldugundan hata ve eksiklerini rahatlikla seger, birey kendisini model alir ve sporcu
kendini yiiksek seviyede bir teknigi yaparken ya da istedigi bir performans: uygularken
gorebilir. Bu tiirlerde ki imgeleme ile sporcu kontrol becerilerine sahip olur. Sporcu
kendisinin disaridan nasil goriindiigiinii zihnin de canlandirirken, nasil olmasi gerektigi

ile ilgili iliski kurarak yeni teknikler elde edebilir (Weinberg, Gould 1995).

2.3. imgeleme ve Sportif Performansi A¢iklayan Kuramlar

2.3.1. Psiko-noro-muskiiler kuram

Imgele ile ilgili ilk kuram Carpenter (1894) tarafindan gelistirilmistir.
Carpenter’a gore imgeleme motor yetilerin kazanilmasimi kolaylagtiran bir etkiye
sahiptir. Bu kurama gore fiziksel egzersiz sirasinda belli bir néromuskuler yoldaki
neurotransmitter maddeler uyarildiginda, bu yol siiresince kimyasal maddeler

salinmakta ve bir transmission (gegis) gerceklesmektedir. Buradan hareketle bir imgesel



aragtirmada bulunmasi benzer sekilde fizyolojik ¢alismalarda oldugu gibi ndromuskiiler

egzersizleri harekete gecirmektedir (Tiryaki, 2000).

Psiko-néromuskiiler kuram, temiz olarak imgelenen goriintiilerin, olaylarin ve
tutumlarin, gerg¢egine yakin olarak noromiiskiiler cevaplar olusturabileceklerini ortaya
atmaktadir. Zihnimiz de imgelemesi yapilan goriintiiler, kaslarimiza tesir eder ve
zihnimiz, kaslarimizi imgelendigi sekilde yonlendirir. Beynimiz, kaslarimizi imge
edilen beceriye uygun bir bigimde uyaricilar iletmektedir. Zihnimiz tarafindan
gonderilen bu uyaricilar, oldukga kiigiik bicimde olduklarindan, distan algilanabilen ve
belirgin olan bir kas eylemini olusturamazlar. Soyle ki, bu uyaranlar kaslarimizi fiziksel
yetiler tarafinda etkileyebilir, programlayabilir ve performansa yardim saglayabilir
(Vurgun, 2010).

2.3.2. Sembolik 6grenme kurami

Sembolik 6grenme kuramina gore, imgelemenin kazandirdiklari, kassal
aktivitenin kendisinden ¢ok, 6zel motor konularin sembolik bilesenlerinin ¢aligmasina
olanak saglamasidir. Bir baska degisle imgeleme, sporcularin zihinsel plan, tasarim
gelistirmelerine yardimci1 olmakta, onlarin basarili bir sekilde performans ortaya

koymalar1 i¢in yonlendirilmektedir (Ryan ve Simons, 1981).

Sembolik 6grenme kurami, imgeleme ugraslari ve hareket modellerinin
sporcularin zihinlerinde kodlanmasina yardimci oldugunu gdzlemlemistir. Imgeleme
ugraslari, merkezi sinir yapisi igerisinde, motor programlamalarin gelistirilmesine
yardimci  olmaktadir.  Imgeleme  etkinlikleri, sporcularin  zihinsel tasarim
gelistirmelerine, gercege yakin zihinsel siirecler yasamalarina ve psikolojik yetiler elde
etmelerine yardimc1 olmaktadir. Sporcular yaptiklart sporla baglantili olarak,
yapacaklar teknik ve taktik calismalarimi arkadaslarina ve rakiplerine gosterecekleri

hareketleri imgeleyerek, kendilerini miisabakalara hazirlayabilirler (Besiktas, 2005).

2.3.3. Dikkat ve uyarilmishk kurami

Bu kuramda imgeleme, en uygun uyarilma seviyesinin elde edilmesine katki
saglamaktadir. Dikkat ve uyarilma ile ilgili varsayimlar imgesel ¢aligmalarin sporcunun

en uygun uyarilma diizeyini elde etmede, hazirlayici islev olarak bir seri yardim



sagladigini ortaya atmustir. Feltz ve Landers (1983) imgelemenin oncelikle kuvvet ile
ilgili durumlarini basitlestirici olduguna, daha sonra da sembolik ve zihinsel faktorleri
olan konular1 kolaylastirici olduguna dikkat ¢gekmislerdir. Bu kuram, dogrudan deneysel
olarak ilgi gOérmemistir. Yalniz, son donemlerde ki caligmalar, konuyla alakali
imgelemenin, konuyla alakasi olmayan imgelemeye nazaran, performansta daha biiyiik

etkiler olusturmaktadir (Giivendi, 2015).

2.3.4. Yetkinlik kuram

Imgelemenin olumlu motor performansa olumlu motor performansinda
imgelemeye etkisi vardir. Yetkinlik beklentisinin performansla bagmntisi olmasina
ragmen, yetkinlik beklentisinin imgeleme ile yiikseltilmesi ile ilgili siki bir bag
bulunamamustir. imgelemenin performansi nasil etki ettigi ile ilgili yeterli bir bilgiye
sahip degiliz. Sembolik o6grenme kurami, becerilerin elde edilmesinde zihinsel
antrenmanin etkisini idrak etmede, dikkat uyarilma kurami veya yetkinlik kurami ise,
iyi Ogrenilmis motor becerilerin performansinda performans oncesi imgelemenin

etkilerini anlama da daha elverisli yaklasimlar olabilir (Budak, 2003).

Imgelemenin etkili olabilmesi igin, sporcu performans alanlarmin bilincinde
olmali ve bunun biitiinsel sekilde imgesel kopyasini gergeklestirebilmelidir. Su ana
kadar edinilen bilgilere gore, bu seviyede gelismis imgesel yetenegi destekleyen kanitlar
azdir. Bu en azindan karmasik motor beceriler igin dogru goéziikkmemektedir. Fakat
sporcu, performans alanlarinin yanlis bir imgelemesine sahip olursa bu durum
performans gerilemesine sebep olmaktadir. Bu nedenle dogru ve olumlu imgeleme,

performans diizelmesinde daha etkili olmaktadir (Aslan, 2014).
2.4. imgeleme ve Kullanma Zamanlar

2.4.1. Misabakadan once ve sonra

Miisabakadan once yapilan imgeleme g¢aligmasi sporcuyu rahatlatir, gevsetir ve
zihinsel olarak miisabakaya hazir hale getirir. Miisabakadan ne kadar siire ve dnce
imgelemenin yapilacagr sporcuya gore degisiklik gostermektedir. Kimi sporcular

miisabaka baglamadan 6nce imgelemeyi kullanma ihtiyaci duyarken, kimi sporcular ise
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bir saat ya da iki saat 6nce imgelemeyi kullanmay1 tercih ederler. Kimi sporcularda
imgelemeyi miisabakadan once iki ya da {i¢ sefer farkli zaman dilimlerinde 10 dakikalik
zaman dilimlerinde kullanirlar. Bu gibi durumlarda her bir boliimde degisik noktalara
odaklanilir. Miisabakadan sonra yapilan imgeleme olaylar taze oldugundan ileriye
doniiktiir. Sporcularin daha sonraki performanslarina konsantre olmalarini saglar.
Yarismadaki basarili anlarla olumlu geri doniit saglanir, hatalar ele alinarak yeni

stratejiler gelistirilir (Biger, 1997).

2.4.2. Antrenmandan énce ve sonra

Imgeleme antrenmandan dnce ve sonrasi yapilabilecegi gibi antrenmanla beraber
de yapilabilir. Baslangi¢c asamasinda bu siire 10 dakikayr gegmemelidir. Teknikte beceri
artip ustalastik¢a bu siire list zaman dilimlerine artirilabilir. Antrenmandan 6nce yapilan
imgeleme sinir sistemini  etkileyeceginden, bir 06n 1sinmayr gergeklestirip
konsantrasyonu arttirir, hazir olmay1 saglar ve zaman kazandirir. Antrenmandan sonra
yapilan imgeleme, olaylar canli ve yeniyken yapildigindan sporcunun antrenmandaki
hatalarin1  diizeltmesine gerekli doniitlerin alinmasma ve hedeflenen becerinin

kazanilmasina yardim edebilme agisindan olduk¢a 6nemlidir (Biger, 1997).

2.4.3. Serbest zamanda

Sporcular imgelemeyi yapmast hususunda performanslarini olumsuz etkileyecek
bir durum yoktur. Herhangi bir yer ve zamanda yapabilirler. Imgeleme antrenmanin bir
parcas1 olarak goriilmelidir. Sporcularin antrendrleri ile iletisim kurarak imgeleme

caligmalarini yapma zamanini ve yerini dnceden planlamalar1 gereklidir.

2.4.4. Sakathik sonrasi toparlanmalarda

Sporcu, bransina 6zgii teknik ve taktik uygulamalarini imgeleme calismasi
yaparak canli tutabilir. Bu hem sakatlik sirasinda olusabilecek kaygilarin azalmasinda
etkili olur, hem de sakatlik sonrasi, miisabakalara zihinsel ve duygusal olarak hazir

olmasini saglar.
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2.5. imgelemede Dikkat Edilecek Hususlar

Rushall'a gore; etkili bir imgeleme icin asagidaki hususlarin goz Oniinde

bulundurulmasi gerekir (Tiryaki, 2000).
1. Bireyin ihtiyaglarini degerlendirmek.
2. Imgelenecek hedef davranis1 segmek.
3. Imgelemeye dair 6gretim basamaklarini tespit etmek.
4. Her bir basamaktaki imgeleme hizin1 belirlemek.
5. Uygulama ile baglantili sporcuya egitmek vermek.

6. Kapali pozitif pekistirmeleri 6gretmek ve gelistirmek.

2.6. imgelemenin Performans Artirnminda Kullanimi

Bir¢ok arastirmada sportif performansla imgeleme arasinda iliski incelenmis ve
kapsamli oOneriler sunulmustur. Bu arastirmalar degerlendirildiginde, imgelemenin
sportif performansa farkli sekillerde yardimci oldugu soylenebilir. Performansi
yiikseltmede imgelemenin kullanimini fiziksel becerinin arttirilmasi, algisal becerinin
arttirllmast ve psikolojik becerinin arttirilmasi ii¢ baglik altinda toplanabilir (Aslan,
2014).

Arastirmacilar imgelemenin fiziksel uygulama kadar faydali olmadig,
imgelemenin hi¢ ¢alisma yapmamaktan daha yararli oldugu ve imgelemenin birgok
farkli sporlarda ornegin, dayamklilik sporlarinda, futbolda, basketbolda giireste,
voleybolda, hentbolda, dalmada, golfta, kayakta, patende, jimnastikte, atletizmde, aletli

dalista, performansi artirdigi gibi sonuglar gériilmiistiir (Leunes, 2002).

Imgelemenin etkisi, sporcunun kendini model almasi tarzinda arttirilabilir.
Sporcu gegmiste gostermis oldugu basarili performanslarini daha 6nce ¢ekilmis video
kayitlarindan izleyebilir ve bdylece kendi hareketlerini model alabilir. Bu kisinin
kendisiyle daha ¢ok yakinlik kurmasina, kendisini daha iyi taniyip analiz etmesine yol
acabilir (Besiktas, 2005).

Sporcu kendisine yabanci olan bir baska sporcunun basarili becerilerini model

olarak kullanma yerine, kendine ait olan, kendisinin tiretmis oldugu 6zgiin hareketleri
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model alabilir. Bu durumun sporcunun kendisine olan saygi 6z yeterlilik, giiven ve

performansinin artmasinda etkili olabilir (Konter, 1999).

Imgeleme c¢alismast dogru bir sekilde yapildiginda performansa asagida

aciklanan sekillerde yardimci olabilir (Konter, 1999).
1.imgeleme 6z farkindaligin ve 6z yeterliligin gelismesine yardime1 olmaktadir
2.Imgeleme duygularin kontrol edilmesine yardimei olmaktadir
3.imgeleme acili durumlarin rahatlatilmasina yardimer olmaktadir

4.Imgeleme uyarilmislik veya yogunlasmanin diizenlenmesine yardimci

olmaktadir.
5.Imgeleme hazirlik ve taktik stratejilerine yardimei olmaktadir.
6.imgeleme becerilerin 6grenilmesine ve calisilmasina yardimei olmaktadir

7.Imgeleme sporcunun yiiksek kaygi ve stres durumunu optimal seviyeye indirip

sporcunun performansinin artmasina yardimci olmaktadir.

2.7. Kaygi

Kaygi, kelimesinin kokiine bakildiginda Yunanca da karsiligi “anxietes” olup
endise, korku, merak anlamlarma karsihk gelir. Ik olarak Cicero tarafindan ortaya
atilmis, baski bogulma manasina gelen ve gecici olarak “angor” kavramindan ayrilmigtir

(Goctii, 2018).

Kaygi, hos olmayan oOzellikleri ile o6teki duygulanma sekillerinden farklilik

gosteren ve bunalti kelimeleri ile tanimlanan duygulanim seklidir (Kirli, 2000).

Kayg terimi, psikoloji literatiiriinde yiizyilin ilk yarisinda goriilmis, bu alanda
ilk aragtirmalar 1940’l1 yillarin sonlarinda olmustur. Bu alanda kaygiyi ilk kullanan ve
bunu bir kavram olarak ifade edip tanimlayan iistiinde g¢alismalar yapan Sigmund
Freud’dur. Ilk olarak kayginin icgiidii ve diirtiilerden gelen giiciin kontrol edilmesi
neticesinde ortaya ¢iktigin1 dne siiren Freud, daha sonra bu anlayisini degistirip kaygiy1
benligin tehlikeli durumu algilamasi olarak gormiistiir. BU durumun ortadan kalkmasi

icin bastirma sisteminin c¢alistigini  savunmustur. Freud’a gore kayginin gorevi,
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olusabilecek herhangi bir tehdit ve tehlike durumuna karsin benligi ikaz etmek ve

savunma mekanizmasini harekete gegirmektir (Freud, 2009).

Kaygi duygusu; hareketlerimizi etkileyen bir duruma sebep olur. Bazen kalic1 bir
kisilik ozelligi gibi goriiliirken, bazen gecici (durumluk) bir ruh durumu olarak yasanir

(Ozbaydar,1983).

Kaygi, varligi devam ettirebilmek ve degisik kosullara adaptasyon
olusturabilmek i¢in olmas1 gereken bir diirtiidiir. Bazilar1, kaygiyi, kisiligi olusturan ilk
esas gii¢ olarak goriirken, bazilar1 da de ikincil olarak olusan ama kisiligin olusumunda,
ilerlemesinde ve hareketin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etken olarak goriilmistiir
(Koknel, 1997).

Kayg, kisinin bir uyarana kars1 duygusal, zihinsel ve fiziksel farklilasislariyla
var olan uyarilmislik durumu olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla kaygi terimi korku
ile karigtirllmaktadir. S6yle ki olma sebebinin bilinmesi, daha etkili ve daha az devam

etmesi agisindan korku kaygidan ayridir (Ozer, 2002).

Morgan’a gore kaygi, bireylerin dogasinda ki olasi hislerindendir. Korku, sinir,
lizlintli, gibi hislerle birlesmis oldugu i¢in bilinmesi ve tanimlanmasi olduk¢a zordur

(Morgan, 1977).

Kaygi, yaklasan bir tehlikeye karsi tedbir alinmasini saglayan bir alarm 6zelligi
tasir. Korku ise bilinen ve dis diinyadan bireye yoneltilmis bir tehdide kars1 cevap iken,
kaygi bilinmeyen, icten gelen, icgiidiisel kaynag: icsel bir ¢atigma olan bir tehdide
cevaptir. Kaygi, beraberinde gelen belirsizlik nedeniyle sikintili bir bekleyise sebep
olurken, korku ise baskin duygular ve fiziksel duyumlarm var ettigi dona kalim
durumlarn disinda tehdide yonelik bir hareket baslatir. Kaygi, bozucu bir etki olusturur,

buna karsilik olarak korku kisinin uyum saglamasina yardimei olur (Senol, 2006).

Kaygida, kisinin giivensizlik duygulari i¢inde olmasi ve yardimsiz kalmasi,
kisinin olumsuz ve karamsar beklentiler i¢ginde olmasi olumsuz sonuglarla karsilasacagi
diisincesinde olmasi, kisinin disiindiikleri ve yaptiklariin siirekli bir uyumsuzluk ve
diizensizlik i¢inde olmasi, kisinin yaptiklarinin sonucuna verdigi énem ve karsilastigi
engellenmeler, kisinin belirsizlik i¢inde olmasi, kisinin mevcut potansiyelleri ile
cevresel istemler arasinda onemli bir dengesizligin s6z konusu olmasi gibi etmenler

bulunmaktadir (Konter, 1996).
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Ergenlik ¢agi, insanin yasantisinda kaygi diizeyinin en iist diizeye ¢iktigi, en
karmasik siiregtir. Cocukluk doneminden ¢ikip, genglige ilk adimi atmaya baslayan ve
bu dénemlerde duygularinda yiiksek sekilde yogunluk, yalmzlik, 6zgiiven eksikligi,
yipranma, ¢evreye adapte olamama gibi duygularla, iletisim kopuklugu aileyle
anlasamama ve kaygi duyma gibi durumlarla karst karsiya gelebilirler (Kulaksizoglu,
2006).

2.8. Kayginin Cesitleri

2.8.1. Durumluk kaygi

Bu kaygi ¢esidi devamli goriilen kaygi degildir, durumdan duruma gore farklilik
gosterir. Kisinin gordiigii ve tehdit edici olarak algiladigi durumlarda, durumluk kaygi
diizeyi fazla, bu tehlikenin tehdit edici olarak goriilmedigi olusumda ise diisiik
olmaktadir (Ozgiiven, 2017).

Bireyin, yasamis oldugu stresli hallerden dolayr hissettigi korkuyla gerilim ve
huzursuzluk hislerinin ortaya ¢ikma halidir (Aral,1997).

Durumluk kaygi, bireyin yasamis oldugu sikintili durumdan otiirii hissettigi ve
kigiden kisiye farklilik gosteren korkudur. Fiziksel olarak da 6zerk sinir sisteminde
olusan bir uyarilma neticesinde terleme, kizarma ve titreme gibi bedensel farklilagmalar,
kiginin gerilim ve sikinti hissiyatlarinin belirtisidir. Stresin baskin oldugu anlar da
durumluk kayg1 diizeyinde artma, stres ortadan kaybolunca, azalmalar olur (Oner ve Le
Compte, 1983).

Farklt bir tanim ile durumluk kaygi, stres, iiziinti ve sinirlilik ile biitiinlesmis
olan acil durumu gostermektedir. Durumluk kaygi kinetik enerjiye benzerdir. Gerekli

seviyede uyaran bir uyarici oldugunda kinetik bir tepki olusmaktadir (Yticel, 2003).

Durumluk kayginin 6nemli bir vasfi da baskinliginin kategorize edilebilecegi ve
stireg icerisinde dagmik bir farklilasmaya sahip oldugudur. Sakinlik ve hareketsizlik
durumluk kayginin olmadigin1 gosterirken; sinir, endise ve tasa orta seviyeleri gosterir,
baskin diizeyde korku ve korkma hissi, olumsuz fikirleri ve organize olmamis panik

hareketleri agir1 fazla durumluk kaygi durumu anlamina gelmektedir (Engiir, 2002).
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2.8.2. Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, asir1 kaygili olan bireylerde goriilen, kisinin kaygi yasantisina
olan bagimliligi olarak isimlendirilen bir durum olarak tanimlanir. Siirekli kaygi
olusturabilecek durum ve olaylar karsisinda birey devamli bir kaygi reaksiyonuyla tepki
vermektedir (Toktas, 2017).

Kisinin kaygi yasantisina olan egilimidir. Buna kisinin yasamis bulundugu
durumlar1 gogunlukla stresli anlama ya da sStres olarak ifade etme yoneliminde
sOylenebilinir. Tarafsiz olgiitlere gére nétr olan durumlarin kisi agisindan tehlikeli ve
olumsuz gormesi neticesinde olusan memnuniyetsizlik ve mutsuzluk hissidir. Bu
bicimde kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin rahatlikla kirildiklar1 ve umutsuzluga
sahip olduklar1 goriiliir. Bu kisiler siirekli kaygiy1 ve digerlerinden daha fazla ve baskin
bir bicimde hissederler (Oner, 1983).

Stirekli kaygisi olan insanlar kendilerine ve dis ¢evrelerine karsi stirekli bir kaygi
durumu hissederler. Siirekli bir kaygi durumu kendini gdsteren bir tehlike kaynagi
olmamasi {izerine iliskisiz kaygi olarak ifade edilir, bu kaygiya dikkati toparlayamama,
karar verme zorlugu, asirt hassaslik, karamsarlik, uyku diizensizlikleri yiiksek terleme,
boyun ve omuz bolgesinde kas gerilimi, avu¢ i¢i nemlilik, belirgin bir gerekge
olmamasina ragmen nabiz ve tansiyon Ol¢limlerinde fazlalik goriilmesi gibi etkenler

goriilebilir (Kaya, 2001).

Spielberger, siirekli kaygiyr faktor ve elde edilmis tarafsiz davranigsal egilim
olarak, kisinin yiiksek capta tehlike arz etmeyen durumlar: tehdit edici olarak gérme
yonelimi ve bunlara objektif tehlikenin ehemmiyetine goére, daginik yogunlukta

durumluk kaygi ile reaksiyon gostermesi bi¢iminde tanimlamaktadir (Konter, 1996).

2.8.3. Bilissel ve bedensel kaygi

Bilissel kaygi, kaygimnin zihinsel tarafidir. Bireyin kendine karst yapmis oldugu
olumsuz analizleri veya performans: ile alakali olarak kotii beklentileri tarafindan
olugsmaktadir. Biligsel kaygi, bireyin sorunlarindan, sikinti verici gorsel imgelerden ve
bunlarla baglantili olarak giizel olmayan hislerden, suurlu bir bicimde farkindalig: ile

karakterizedir. Bu bizim Oniimiize genel anlamda sporda, istisnai olarak da futbolda,
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futbolcunun kendisini olumsuz olarak daimi bakmalar1 ve kotii performans egilimleri ile

olugsmaktadir (Toktas, 2017).

Bir bagka ifade de ise bilissel kaygi su sekilde tanimlanmaktadir. Somatik
kaygidan ayr1 olarak olumsuz diisiince, endise ve umutlarin, kirilmasi dikkatin
dagilmasi, motive olamamayi, bireyin kendisiyle ilgili diistincelerini agiklamaktadir
(Ozbaydar,1983).

Bedensel kaygi, dogrudan otonom uyarilmadan olusan ve kaygi ilizerinde etki
gosteren bedensel degerleri gostermektedir. Somatik kaygi, hizli nabiz atim degeri, kisa
ve parca parca soluk alip vermeler, 1slak avug icleri, mide agris1 ve gergin kaslar gibi

tepkisel davranislarla kendisini disa vura bilmektedir (Ozbey, 2012).

Bilissel ve bedensel kayginin durumsal ve devamli olan davranisla ilintisi vardir.
Bilissel ve bedensel kayginin ve bunlarla baglantis1 olan durumluk ve siirekli kayginin
baskinlik ve yon detaylari da s6z konusu olmaktadir. Olumsuz uyaricilar neticesinde,
bedensel ve biligsel kaygmnin taraflari ¢ogunlukla olumsuz yone dogru gidebilir ve
azami Olciilerde bilissel ve bedensel kaygiya sahip olma, kotii tecriibelere sebebiyet

vermektedir (Glimiis, 2002).

Biligsel ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak ele alinmalidirlar.
Ciinkii insan, bedeni ve zihniyle bir biitiinliikk olusturmaktadir. Bu biitiinliik ic¢inde,
biligsel ve bedensel kaygi birbirleri ile etkilesim icinde bulunurlar.25 Biligsel ve
bedensel kayginin hem durumsal hem de siirekli olan davranigla iliskisi olmaktadir.

(Erbas, 2005).

Bilissel kaygi bedensel kaygiya oranla miisabaka oncesinde daha hizli yiikselis
gostermektedir. Bilissel kaygi arttiktan sonra, ma¢ Oncesi ve mac¢ sirasinda asiri
farklilagmaya ugramaz ve yiikseklik seviyesini muhafaza eder. Yalmz yine de
sporcunun miisabaka esnasinda, hedef c¢itasina gore, biligsel kayginin dalgalanma

gosterebilecegi de gbzden kagmamalidir. (Konter, 1998).

Miisabakaya az bir zaman kala sakatligi olan bir basketbolcu gelecek hafta
magta oynaylp oynamayacagi ile alakali olarak asir1 diizeyde biligsel kaygi gosterebilir.
Ancak bu basketbolcu, spor doktorunda bir hafta sonraki maga hazir olabileceginin

sOylenmesi durumunda bilissel kaygi durumunda inig goriilebilir (Civan, 2001).
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Bedensel kaygi da ylikselme, bilissel kaygiya gore daha gec ve yarismaya
yakin bir siirecte artis gosterir. Bedensel kayginin yiikselmesi sporcudan sporcuya
degisiklik gosterebilir. Kimi sporcularda bu, yarismadan bir giin dnceki aksam, kimi
sporcularda miisabakanin oynanacagi giin ve diger bazilarinda ise soyunma odasinda ve

sahaya ¢ikma aninda artis goriilebilir (Konter, 1998).

2.9. Kaygi Nedenleri

Kaygi, genel olarak tek bir nedene bagh degildir. Birden fazla durumun birlesimi
sonucunda ortaya ¢ikar. Genetik etmenler ve yetisme bi¢imi, bilingaltinda uyuyan i¢
miicadeleler, kosullanma neticesinde Ogrenilmis korkular, cesitli hastaliklar bireyde

kaygi gerekcesi olarak goriilmektedir (Sheehan, 1996).
Bazi1 kaygi sebepleri olarak su maddeler siralanabilir:

1. Destegin ortadan kalkmasi: Alisila gelmis ¢evredeki yardimin ortadan kalktigi

zamanlarda bireylerde kaygi olusur.

2. Istenmeyen bir neticeyi beklemek: Istenmeyen durumlarin ortaya cikacag

anlar da kisi kaygi duyar.

3. I¢ celiski: Kisi inandi1 ve 6énem verdigi bir inanci ile yaptign davranis

arasinda bir tutarsizlik oldugu anlarda kaygi tiiriinden bir gerginlik hisseder.

4. Belirsizlik: ilerleyen zamanlarda ne olacaginm bilmemek kisiler igin énemli

kaygi sebeplerden biridir (Ciiceoglu,1991).

Miisabakadan once sporcular kaygi, korku stres ve heyecanli olurlar,
sporcular bunu fiziksel, zihinsel ve sosyal reaksiyonlarla yansitirlar. Bu da yarigma
oncesi karin agrilar1 hissetme ve gergin olmasina sebep olabilir. Bu kaygi tiirli, mag
sirasinda 6nemli bir pozisyonda da kendini belli ettirir. Futbolda skor olarak tistiinligii
kuran takimm oyunu hizim1 yavaslatmasi, yer yer beklemesi; basketbolda ¢ok 6nemli
serbest atiglardan Once rakip antrendriin atis1i yapacak oyuncunun motivasyonunu
dagitmak, kaygi diizeyini artirmak i¢in aldigi molalar buna 6rnek gosterilebilir (Konter,
1996).
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2.10. Kayg ve Spor Iliskisi

Giliniimiizde fiziksel potansiyelin yliksek olmasi sportif performansi artirmak
icin tek basina yeterli goriilmemektedir. Sporcularin psikolojik kapasite diizeyleri
fiziksel kapasiteleri kadar 6nem arz etmektedir. Psikolojik olarak giigsiiz sporcular, her
ne kadar fiziksel olarak hazir olsalar da basari elde edemeyebilirler. Bu sebeple
performansi arttirmak icin sporcular psikolojik anlamda da yeterli diizeyde olmalilardir.
Sporda bireyin performansina etki eden birden fazla psikolojik etmen mevcuttur.
Bunlardan biri de kaygidir (Ozgiir, 2018).

Bircok alan da oldugu gibi, kaygi ve ¢esitleri ile ilgili spor dallarinda da
arastirma ve ¢alismalar goriilmiistiir. Sportif performansta kaygi, sporcularin adaptasyon
becerilerini, dikkat ve motivasyonlarini, koordinasyon ve uyumlu karar verme ve
degerlendirmelerini, giiven, motivasyon ve hareketlerini ciddi sekilde etkilemektedir.
Bunun sonucunda sporcularin ortaya koyacaklart performanslarinda gereksinim
hissedecekleri ¢abukluk, kuvvet, esneklik, dayaniklilik, teknik ve taktik 6zelliklerde de
kendisini yansitabilir (Dunn, 2003).

Spor psikolojisi alaninda ki uzmanlar, iist diizey performans i¢in sporcular
belirli bir kaygi seviyesine sahip olmalar1 kanisinda birlesiyorlar. Bu seviyenin alt1 veya
ustii performansi1 kotii sekilde etkiler. Kaygi seviyesinin ¢ok fazla olmasi baslama
endisesi, diisiik olmasi1 ise baglama tembelligine sebep olmaktadir. Sporcularda yiiksek
kaygi diizeyine, cogunlukla sporcunun performans potansiyelinin sinirlarina dogru
geldikge goriilmeye baglanir. Diger bir ifade ile, performans potansiyelinin sinirina
gelindik¢e kaygi baskinligi yiikselis gosterir. Bu arada ilave edilmesi gereken diger bir
husus da sudur; miisabakalarin neticesinde belirlenen ceza ve odiiller sporcunun kaygi

diizeyini ve dolayisi ile performansina istenmeyen yonde etki etmektedir (Baser, 1998).

Sporcunun kaygi durumunu miisabakanin zorluk derecesi belirler. Performans
sporlarinda gozlemlenen asir1 kaygi performans i¢in olumsuz etki olusturur. Ne
yapacagini bilememe, ideal ani tespit edememe, yeni durumlarin karigikligi kaygiyi
yiikseltmektedir. Sporcularin yeterince olgun ve kendine giiven duymalari kaygiyi

onemli bigimde diistirecektir (Erbas, 2005).
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2.11. Kaygi ve Imgeleme

Imgeleme, sporcunun uyarilmishk diizeyini yiikseltmek ya da diisiirmek igin
kullanilabilir. Soyle ki, seyirci oniinde agresif performans gosteren bir sporcu gibi,
sporcuyu galeyana getiren durumlar magtan Once uyarilmishigr yiikseltmek igin
kullanilabilir. Buna alternatif olarak, basarili bir performans: imgeleme, sakinlestirici
fotograflar veya viicuttan c¢ikan kassal gerginlik kaygi seviyesini indirgeyebilir.
Imgeleme ayn1 zamanda sporcularin plan yapmasmi ve bu planlar etkili bicimde
uygulamalarin1 saglayarak kaygi durumunu uyarma ihtimali olan problemler ve

durumlarla miicadele etme de sporculara destek saglayabilir (Gilivendi, 2015).

Miisabaka Oncesinde veya miisabaka aninda somatik kaygi sorunu olan bir
sporcu 1slak elleri titreyen bacaklar1 ile etkili bir performans gosteremeyecektir.
Basketbol da Atis yapan sporcu kendini, yumusak bir kum iizerinde adeta dalga
seslerinin kiytya vurdugu yerde ve ona huzur ve mutluluk veren sicak giinesin altinda

gibi hos ve dinlendirici bir yerde hayal edebilir (Akkarpat, 2014).

Kayg: bilissel oldugunda performansla alakali bireysel kuskularda artma ve
viicut tepkimelerini {iretmemek, imgeleme yapanin performans seviyesi ile etkili bir
sekilde iistesinden gelebildigi plani kullanmas: kaygiyr azaltabilir. Imgeleme,
sporcularin odaklanmalarina ve dikkatleri dagildiginda tekrar toparlanmalarina katki

saglayabilir (Giivendi, 2015).

Sporcular dikkate odaklanmalarina katki saglamak igin, bir sonraki performansin
onemli etkenlerini canlandirabilirler. Performans siiresince odaklanmayi 6grenmek igin,
sporcular var olabilen biitliin potansiyel kaygi nedenlerini ve bir sonraki performansi
hayal edebilir ve bu sebepler problem durumunu almadan onlarla miicadele edebilmek
i¢in taktikler tiretebilirler (Morris, Spittle, ve Watt, 2005).

2.12. Giires

Giires; Iki bireyin belirli kural ve kaideler icerisinde herhangi bir vasita
olmaksizin belirli alanlar tizerinde taktik, teknik, beceri, gii¢ ve zekalarin1 kullanarak
birbirlerine istiinliik kurmaya dayali olup, tiim viicut bdlgelerinin beraber ¢alismasini

gerektiren bir yakin miicadele sporudur (Arslan, 1984).
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Giires sporunun ge¢misi oldukca eskidir, soyle ki insanlik tarihinin baglangici ile
var olmustur. Giires sporunun yapilma gayesi yasam miicadelesi ve hayatta kalmak i¢in
stirdiiriilmiistiir. Doga i¢inde yeme i¢me, vahsi hayvanlara karsi miicadele etme, onlara
karst basarili direng gostermek bir &lim kalim savasi haline gelmistir. Insanlarm
diismanlardan ve vahsi hayvanlardan korunmak amaciyla miicadele vermek, kafadan
tutma, bogma, devirme tiirlinde ki kavgalar1 daha sonralart birbirleriyle kuvvet
denemeleri yapmalar: giires sporunun ortaya ¢ikist olmustur. Bunlar gosteriyor ki giires
insanlarin hayat tarzlarinin bir neticesi olarak ortaya ¢ikan yasam biitiinlesmis bir spor
dalidir (Ozbey, 2012).

Her 1rksal toplulugun kiiltiirel yasaminda farkli tlirlerde goriilen giires sporu,
Tiirk spor kiiltiiriinde her daim yiiksek 6neme sahiptir. Buna ragmen eski Tiirk milletleri
daha fazla konargdger hayati siirdiiklerinden, dolayr konuyla alakali MO. somut
belgeleri elde etmek bir hayli zordur. Belli bir cografi bolge de degil diinyada {i¢ kitaya
yayilmis olan Turkler ile ilgili tarihi belgelere daha fazla yabanci yazarlardan

yararlanilarak 1s1k tutmaya ¢alisilmaktadir (Yagmur, 2011).

2.12.1. Tiirk giiresi

Tirklerin tarih boyunca okguluk, avcilik ve binicilikten sonra yaptiklart spor
giirestir. Giires Tiirkiin milli sporu olarak tarihin ilk zamanindan bu yana siire gelmistir.
Tiirkler, biiyiik gd¢ Oncesi totem inanglarmin vermis oldugu hiir ve bagimsiz egitimin
etkisinde kalmis, dogaya ve giice bagimh kisilik 6zellikleri sebebi ile ata sporlart olan
giiresi gog ettikleri bolgelere gotlirmiis, gittigi bolgelere sevdirmislerdir. Eski Tiirklerde
her tiirlii eglence ve kutlamalarda giires yapmak bir toére idi. Pehlivanlar bir hayli
cekismeli giliresler yaparlardi. Yakin miicadelelerde iistiinliik elde etmeleri gerektigi i¢in

baris donemi giinler boyunca devam eden giiresler yapmislardir (Giimiis, 1972).

Cumbhuriyetin ilan edilmesinin ardindan 1923°te, Ahmet Fetgeri’nin
baskanliginda, Tiirkiye Giires Federasyonu olusturulmus ve Macaristan’dan Raul Peter,
Finlandiya’dan Onni Pellinen greko-romen giires antrenorii olarak tilkemize getirilmis
ve genglerimiz antrenman ¢alismalarina baslanmistir. Giiresgilerimiz, modern giiresteki
uluslararasi ilk yarigsmaya, 1924°te yapilan Paris Olimpiyatlari’nda katilmiglardir. Tiirk

giiresinin yonetiminde zirveyi olusturan Tiirkiye Giires Federasyonu, 1922 yilinda TICI
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(Tiirkiye Idman Cemiyeti Iittifaki) biinyesinde kurulmus, 1923 yilinda FILA
(Uluslararas1t Amator Giires Federasyonu) tiyesi olmustur. Avrupa Sampiyonasi’na ilk
olarak 1927 yilinda Budapeste’de katilim olmustur. Giiniimiizde modern olimpik spor
dallarinin popiiler bir branst olan gires, UWW catis1 altinda varligimmi devam

ettirmektedir (Yagmur, 2011).
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2.13. Giires Cesitleri

Kiiltiirel bir miras olan giires kendi i¢inde ikiye ayrilir:

2.13.1. Sportif giiresler

1900’li yillarda batida gelisim gostererek, kiiltiirel 6zelliklerden etkilesim
kurarak olusmustur. Her cografyanin kendi sportif etkinliklerine paralel olarak
modernlesmis minder {izerinde icra edilen serbest ve greko- romen stilden olusan giires

tirlerinden olusmaktadir (Arslan, 1984).

2.12.2. Serbest giires

Serbest stil giires anatomik olarak, viicudun biitiin bolgelerini kullanilarak
tehlikeli ve sportmenlik dis1 faullii hareketler disinda yapilan giires tiiriidiir. Bu giires
stilinde el, ayak gibi uzuvlar kullanilarak rakibi yere devirmek ya da atis yapmak
hedeflenmistir (Gargi, 2018).

2.12.3. Greco-romen giires

Grekoromen stilde ise yalmz bel bolgesinin {istii kullanilarak yapilirken
ayaklarin herhangi bir sekilde giiresirken kullanilmasi kural disi olarak goriliir.

Grekoromen stil sadece erkekler de yapilmaktadir (Avcuogullari, 1993).

2.12.4. Folklorik giiresler

Her iilkenin kendi i¢indeki kiiltiirel deger bi¢imleri ile olusan Kiiltiire has halk
giiresleridir. Bu giires tiirlerini  zenginlestiren bolgesel halk giiresleridir. Her
cografyanin toplumsal ve Kkiiltirel yasama seklinden etkilenerek olusmustur. O
toplumun sosyo kiiltiirel ruhsal, psikolojik ve gelenek, goreneklerini tam anlamiyla
ortaya koyan kiiltiirle yogrulmus giireslerdir; Bunlar tilkemizde, farkli bolgelerde
kendine &zgii bolge giiresleri olarak goriilmektedir. Ornegin; Tokat, Amasya, Malatya,
Corum, Yozgat civarlarinda yapilmakta olan karakucak giiresi, diger ydrelerimize

nazaran daha cok Ege, Trakya ve Akdeniz bdlgelerimizde yapilan yagh giires,
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tilkemizde Kahramanmaras’in ilge ve koylerinde yapilan salvar giiresi, Hatay ve

Gaziantep yoresinde yapilan Salvar giiresidir (Arslan, 1984).

2.13. Giiresin Psikolojik Temelleri

2.13.1. Giires ve imgeleme

Glireste yapilan fiziksel teknik taktik ¢aligmalart sporcunun hedefine ulasmada
ve iyi bir sporcu olmasinda bir aragtir. Ancak sporcunun hedefine ulasmada ve elit ve
basarili bir sporcu olmasinda yalniz fiziksel calismalar yeterli degildir. Giiresgilerin
miisabaka 6ncesi i¢cinde bulundugu mevcut psikolojik durum sporcunun performansini
etkilemektedir. Bu dogrultuda bakildiginda calistiricilarin fiziksel galismalara 6nem
gosterdigi kadar bilissel ve duyussal ¢alismalara da 6zen gostermelidir. Imgeleme
calismalar1 sporcunun mevcut kaygi durumundan kurtulup performansini yiikseltmede
acisindan spor psikolojisinde 6nemli yer tutmaktadir. Giiresgi, giires teknik, taktik ve
becerilerinin zihninde canlandirildigi imgeleme ile olusabilecek durumlari &nceden
tasarlar. Boylece sporcu kafasinda planladigi durumlari olumluya gevirir ve zihninde

basarmak istedigi hedefleri yasama tecriibesini yasamis olur (Kocaeski, Uludure, ve

Elciyar, 2012).

2.13.2. Giires ve kaygi

Sporda aktif katilim gdsteren tiim sporcular fiziksel ve psikolojik yiiklenmelerle
kars1 karsiyadir. Yapilan yiiklenmeler sporcu da pozitif yonde degisim olusturabilecek
seviye ve nitelikte olmalidir. Calismalarda, agirlikli olarak fiziksel, kondisyonel
ozellikler gelistirilmeye ¢alisilirken, basariya ulagmak igin lazim olan psikolojik

ozellikler goz ard1 edilmektedir (ikizler ve Karagdzlii, 1997).

Bir¢ok giiresci antrenmanlarda gdstermis oldugu performans ve becerileri
miisabaka da gdstermekte sikinti yagamaktadir. Bu durumun en 6nemli nedenlerinden
biri de sporcunun sahip oldugu psikolojik belirleyici olan durumluk kaygi diizeyidir.
Mevcut kaygisi ile miicadele edemeyen sporcular da miisabaka 6ncesinde sinirli ve aksi

tavirlar iginde olurlar, becerilerini sergilemede giigliik cekmektedirler (Ozbay, 2012).



24

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama siireci, veri

toplama araglari ve verilerin analizine iliskin agiklamalar yapilmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir.
Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken ile birlikte degisim

varhigini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu 11-18 yas araliginda ki 300 greko-romen stil

giiresci olusturmustur.

3.3. Verilerin ve Toplanmasi

Bu arastirmada katilimcilara, demografik bilgi formu, Vurgun, Dorak ve
Ozasker tarafindan (2012) Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Sporda Imgeleme Olgegi ile Oner
ve Compte tarafindan (1983) Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Durumluk Kaygi Olgegi
kullanilmistir. Olgek ve demografik bilgilerden olusan form katilimcilar tarafindan

ictenlikle yanitlanmstir.

3.3.1. Verileri toplama araclar

Imgeleme Olcegi

Spora 0zel olarak gelistirilen sporda imgeleme envanteri (Sport Imagery
Questionnaire- SIQ) Hall ve arkadaglar1 (1998) tarafindan gelistirilmistir. Envanterde 30
madde bulunmaktadir. Sporda Imgelemenin olusumlari; bilissel genel imgeleme, bilissel
0zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik,
motivasyonel 06zel imgeleme boyutlarinda degerlendirme yapmaktadir. SIQ’nun

Tiirkiye’ye uyarlamas1 Vurgun, Dorak ve Ozsaker (2012) tarafindan yapilmustir.
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Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri “biligsel genel imgeleme” alt
boyutu i¢in, 0.88; “biligsel 6zel imgeleme” alt boyutu icin, 0.88; “motivasyonel genel
uyarilmislik™ alt boyutu icin 0.83; “motivasyonel genel ustalik” alt boyutu i¢in 0.85,

“motivasyonel 6zel imgeleme” alt boyutu i¢in 0.91 olarak bulunmustur.
Faktorlerin cronbach alfa katsayilar1 0.83 ile 0.91 arasinda degismektedir. 30
Maddeden olusan 6l¢egin genel cronbach alfa katsayisi ise 0.93diir.

Test-tekrar test giivenirligi i¢in 142 sporcuya 3 hafta ara ile uygulanan
envanterin giivenirlik katsayis1 “biligsel genel imgeleme” alt boyutu i¢in, .62; “biligsel
0zel imgeleme” alt boyutu i¢in .71; motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutu igin .60;
“motivasyonel genel ustalik” alt boyutu i¢in .71, “motivasyonel 6zel imgeleme” alt
boyutu igin .76 olarak bulunmustur. Sporda Imgeleme &lgegi Tiirk Kkiiltiiriine

uyarlanmasi neticesinde kullanilabilir bir 6l¢ek 6zelligi tasimaktadir.

Durumluk kaygi olgegi

Spielberger (1983) tarafindan durumluk kaygi tehlikeli, istenmeyen bir durumla
karsilasildiginda ortaya c¢ikan kaygi olarak tanimlanmistir. Durumluk kaygi olgegi
Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmis olup, Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmigtir. Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belli bir anda ve belirli
kosullarda kendini nasil hissettigini belirleyen 20 maddeden olusmaktadir. Olgek,
kategorileri “Hig, 17, “Biraz=2", “Cok=3" ve “Tamamen=4" arasinda degisen dortlii
likert tiirlinde olup olumlu ve olumsuz ifadeler barindiran maddelerden olusmaktadir.
Olgekte ters puanlanan maddeler 1.,2.,5.,8.,10.,11.,15.,16.,19., ve 20. maddelerdir.
Olgegin puanlanmasinda olumlu ifadeler icin elde edilen toplam agrilikli puandan
olumsuz ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikartilir ve bu sayiya 50 eklenir. Olgekten
elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismekte olup puan yiikseldikge
kaygi seviyesinin ylikseldigi, puan diistiikce kaygi seviyesinin diistiigli biciminde
yorumlanir. Uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda
degismektedir. Durumluk kaygi Olceginin yap1 gecerligi normal ve hasta gruplar
tizerinde "iki faktorli kaygi kurami"’na goére deneysel olarak denenmis, Onemli
olaylardan 6nce ve sonra durumluk kayginin 6nce yiikselip sonra diismesi; siirekli

kaygida boyle bir degismenin anlamli diizeyde olmamasi c¢ikartilan hipotezleri
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desteklemis dlgeklerin yap: gegerliliginin gostergesi olarak degerlendirilmistir. Olgegin

1¢ tutarhlhik giivenirligi ise .83 ile .87 arasinda hesaplanmagtir.

Verilerin Analizi

Durumluk kaygi olgegi ve sporda imgeleme envanteri araciligiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 aracilifiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlari
iceren tanimlayict istatistikler sunulmustur. Durumluk kaygi ve sporda imgeleme
Olcekleri alt boyutlarinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla
ilk etapta carpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmis olup test
sonucuna gore bagimsiz érneklem T (Independent Sample T) ve tek yonlii varyans
analizi (One Way Anova) testleri uygulanmistir. Degiskenler arasinda farklilik
bulunmasi durumunda ise bu farkliligin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek iizere ise Post-Hoc testlerinden homojenlik sonuglarina gore Tukey
HSD ve Dunnet T3 testleri kullanilmigtir. Ayrica degiskenler arasindaki etki diizeyini
tespit etmek amaci ile regresyon analizinden faydalanilmistir. Sonuglar % 95 giiven

araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.



Tablo 1. Verilere iligskin garpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) tablosu
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Olceklere

Skewn

Alt Boyutlar iliskin ifadeler Mean Ss ess Kurtosis

k1 2,5855 97176 046 1,017
k2 2.7964 99377 _ 211 1,104

k3 1,7927 77173 855 554

k4 1,6255 91704 1,384 895

k5 2,4800 91747 131 -.802

k6 1,9345 193360 781 - 248

k7 1,8727 89309 748 -292

k8 2,2218 86596 505 _,284

k9 2,0145 193188 598 ~,530

Durumluk k10 2,5673 194658 078 ~,939
Kayg k11 25636 1,09350  -,046 -1,302
k12 1,9127 199983 860 ~,356

k13 1,7455 192053 1,008 -,018

k14 1,9745 195295 612 ~,651
k15 23600  1,03119 220 -1,088
k16 24255  1,02027 089 ~1,104

K17 1,9345 196437 722 ~516

k18 1,8945 190000 754 -251

k19 2,0655 193750 458 -,749

k20 2,5309 97503 032 -,991

i1 34909  1,92631 421 ~,980

. | i6 38873  1,80582  -051 -,949
MOt'gﬁi"’“ i11 43818  1,79100  -,164 ~,994
fmgeleme i16 41164  1,85838 001 -1,086
i21 40073  1,80428 090 ~.959

i26 41527  1,68027 031 -726

i3 37818  1,83131 214 _,865

i8 40509  1,70582 076 _ 777
Bilissel Ozel i13 40909 1093576  -,038 -1,140
imgeleme i18 38473  1,77121 134 ~.834
i23 38000  1,83040 040 -1,002

i28 37782  1,67797 130 _.657

i4 38436  1,70259 179 _.867

i14 41709 172251  -,068 -,999

Bilissel Genel i19 4.0036 1,80732 -,009 -,887
imgeleme i24 36764  1,82660 096 -,983
i9 40255  1,76422 274 2948
i29 41164  1,80659 038 -1,019

i2 38145  1,82994 262 -.947
Motivasyonel i7 36327  1,00074 232 -1,001
Uyaringhle i12 39745  1,72235 113 _.887
i22 38145  1,79369 166 ~1,039
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117 3,5818 1,81931 ,303 -,942

127 3,8145 1,69966 ,010 -,786

125 4,1418 1,80173 -,089 -,920

15 3,7200 1,78133 ,312 -,816

Motivasyonel 110 4,1127 1,80985 ,050 -,866
Ustahk 115 3,8982 1,82356 ,203 -,998
120 4,1382 1,74961 -,139 -,818

130 4,1855 1,85962 ,022 -,963

Arastirmada, "normal” ifade puanlart Z degeri -3 ile +3 arasinda degisen

bireyler, "u¢ degerler” ise Z degeri -3 ile +3 aralig1 disinda olan puanlar. Bununla

birlikte Shao’ya (2002) gore c¢alismada kullanilacak verilerin normal dagilim

gostermesi, carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasia baglhdir. Tabloda

carpiklik ve basiklik tablosu incelendiginde verilere iligkin degerlerin -3 ile +3

araliginda oldugu bu da verilerin normal dagildigin1 gostermektedir.
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde sirastyla arastirma sorularina iligkin bulgular ve yorumlara yer

verilmistir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan giires sporcularinin degiskenlere gore frekans ve

yiizde degerleri sunulmustur.

Tablo 2. Giires Sporcularinin Degiskenlere Gore Yiizde Frekans Degerleri

Degiskenler Kategori N %
Milli Sporcu Olma Evet 36 13.1
Hayir 239 86.9
Ailede Lisansh Olarak Giires Evet 59 21.5
Yapan Biri Olma Hayir 216 78.5
11-12 15 55
v 13-14 70 25.5
h 15-16 135 49.0
17-18 55 20.0
1-2 166 60.4
3-4 69 25.1
Giires/Spor Yapma Yih 56 37 135
7 ve Ustii 3 1.1
Ik Ogretim 5 1.8
Egitim Durumu Orta Ogretim 267 97.1
Universite 3 11
Koy 41 14.9
o Kasaba 16 5.8
Yasadigimiz Yer Sehir 103 375
Biiyiik Sehir 115 41.8
[kogretim 138 50.2
Anne Egitim Diizeyi O“afif“m 12054 397'18
Universite 8 2.9
[kogretim 70 25.5
<. .o Ortadgretim 148 53.8
Baba Egitim Diizeyi Lise 34 124
Universite 23 8.4
Diisiik 22 8.0
Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 244 88.7
Yiiksek 9 3.3

Toplam 275 % 100
[l Sampiyonasi 90 32.7
Bolge Sampiyonasi 98 35.6
Derece Durumu Tiirkiye Sampiyonasi 18 6.5
Derecem Yok 33 12.0

239 % 100
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Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan giiresgilerin biiyiik ¢ogunlugunun
(%87) milli sporcu olmadigr ve ailesinde lisansli sporcu olmadigr (%78.5)
goriilmektedir. Giiresgilerin yas dagilimmin en az 11-12 (% 5.5), en fazla 15-16 (%
49.0) araliginda oldugu ve yaklasik %60’ min 1-2 yildir giires yaptig1 goriilmektedir. 7
yil ve tizeri glires yapanlarin ise veri setindeki oran1 (% 1.1) oldukga diisiiktiir. Egitim
durumlarina bakildiginda katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (% 97.1) ortadgretim
mezunu oldugu goriilmektedir. Giirescilerin yasadiklart yere gor dagilimlar
incelendiginde ise en az niifusun kasabada (% 5.8) en fazla ise biiyiiksehirde (% 41.8)
oldugu goze carpmaktadir. Giirescilerin yaklagik yarisinin anne egitim diizeyleri
ilk6gretim, baba egitim diizeyleri ise ortadgretimdir. Giiresgilerin sosyo ekonomik
durumlar1 ¢ogunlukla (% 88.7) orta diizeydedir. Milli sporcu olmayan giires¢ilerin en
iyi derece kazandiklar1 yerlere gore dagilimlari incelendiginde il sampiyonasinda 90 kisi
(% 32.7), bolge sampiyonasinda 98 (% 35.6), Tiirkiye sampiyonasinda 18 (% 6.5) olup

derece elde etmeyenlerin sayisi ise 33 kisi (% 12.0) civarindadir.
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Tablo 3. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

yas degiskenine gore fark analizi sonuglari

Degiskenler Yas N Mean S.s. F P

11-12 15 3.87 1.004

Motivasyonel Ozel 13-14 70 3.85 1.103
imgeleme 15-16 135 4.07 1137 449 229

17-18 55 4.24 .997

11-12 15 3.71 .882

. .. . 13-14 70 3.66 1.112
Bilissel Ozel Imgeleme 15-16 135 3.99 1076 2074 104

17-18 55 4.06 1.021

11-12 15 3.77 .856

. . 13-14 70 3.71* 1.005
Bilissel Genel Imgeleme 15-16 135 111" 1.104 3.039  .030

17-18 55 415 927

11-12 15 3.48 935

Motivasyonel Genel 13-14 70 3.59 973
Uyanimisiik 1516 135 3.87 1166 070 174

17-18 55 3.90 .986

11-12 15 3.72 .805

Motivasyonel Genel 13-14 70 3.73* 1.200
Ustalik 15-16 135 4.23* 1108 %% 02

17-18 55 4.06 1.102

11-12 15 44.20 5722

13-14 70 43.57 6.217
Durumluk Kayg: 15-16 135 43.36 6805 o8 924

17-18 55 43.03 5.135

11-12 15 3.71* .753

Genel Imgeleme 13-14 70 3.71* 933
DUrUMU 1516 135 4.05 1004 765 042

17-18 55 4.08* .850

TOPLAM 275
p<0.05

Tablo 3’te arastirma grubunun Imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin yas

degiskenine varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore biligsel genel

imgeleme (F=3.039; p<0.05), motivasyonel genel ustalik (F=3.245; p<0.05) ve bilissel

genel imgeleme durumu (F=2.765;

p<0.05) giires¢ilerin yas diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilagmistir. Yas1 15-16 olan giires¢ilerin motivasyonel

genel uyarilmighk diizeyleri yas1 13-14 olan giirescilere oranla daha yiiksek, yas1 15-16

olan giirescilerin motivasyonel genel ustalik diizeyleri yasi 13-14 olan giiresgilere oranla

daha yiiksek, yas1 17-18 olan giires¢ilerin genel imgeleme durumu diizeyleri yas1 13-14

ve 15-16 olan giirescilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

egitim degiskenine gore fark analizi sonuglari

", .ol Mean 2
Degiskenler Eg.ltln'l. Durumu N Rank Sd X p
.. Ik Ogretim 5 139.90
Motivasyonel Ozel  —q Ci“gretim 267 13762 2 456 .796
Imgeleme Universite 3 16867
. . Ik Ogretim 5 127.50
Bilissel Ozel Orta Ogretim 267  137.97 2 281 869
Imgeleme Universite 3 158.17
. Ik Ogretim 5 94.50
Bilissel Genel Orta Ogretim 267 13801 2  3.945 139
Imgeleme Universite 3 209.67
_ Ik Ogretim 5 132.70
Motivasyonel Genel —— a5 cim 267 137.31 2 2407 300
Uyanliighk Universite 3 208.50
] Ik Ogretim 3 150.10
Motivasyonel Genel Orta Ogretim 267  136.95 2 2.743 254
Ustahik Universite 3 211.67
Ik Ogretim 5 150.50
Durumluk Kayg Orta Ogretim 267  137.25 2 1162 .5%9
Universite 3 184.17
. Ik Ogretim 5 137.70
Genel Imgeleme Orta Ogretim 267 13727 2 2069 .355
Durumu Universite 3 203.67
TOPLAM 275
p>0.05

Tablo 4’te arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin egitim
durumu degiskenine Kruskal Wallis analizi sonucglarina yer verilmistir. Bulgular
incelendiginde giires¢ilerin egitim diizeylerine gore imgeleme ve kaygi diizeyleri

istatistiksel olarak anlamli fark gostermemistir.
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Tablo 5. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

giires yili degiskenine gore fark analizi sonuglar

<. . Mean 2
Degiskenler Giires yapmayih N Rank Sd X p
1-2 166  126.01*
Motivasyonel Ozel 3-4 69 149.12 3 13641 003
Imgeleme 5-6 37 174.31*
7 ve usti 3 97.83
1-2 166 135.93
B.lllssel Ozel 3-4 69 127.56 3 6593 086
Imgeleme 5-6 37 167.80
7 ve usti 3 125.00
1-2 166 130.63*
Bl.llssel Genel 3-4 69 136.96 3 10569 014
Imgeleme 5-6 37  176.00*
7 ve usti 3 101.00
1-2 166 128.89
Motivasyonel 3-4 69 14468 3 7066 070
Genel Uyarilmishk 5-6 37 164.51
7 ve usti 3 161.67
1-2 166 127.81*
Motivasyonel 3-4 69 135.05* 3 18864 000
Genel Ustahk 5-6 37 190.19*
7 ve isti 3 126.17
1-2 166 138.78
3-4 69 128.49
Durumluk Kaygi 56 37 145 36 3 4.735 192
7 ve isti 3 222.67
1-2 166  129.38*
Genel imgeleme 3-4 69 137.21 3 12435 006
Durumu 5-6 37 179.88*
7 ve isti 3 116.83
TOPLAM 275
p<0.05

Tablo 5’te arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin giires
yapma yilina gére Kruskal Wallis analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore gruplar
arasinda motivasyonel 6zel imgeleme (x*=13,641; p<0.05), bilissel genel imgeleme
(x*=10,569; p<0.05), motivasyonel genel Ustalik (x’=18,864; p<0.05) ve genel
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imgeleme durumu (x?=12,435; p<0.05) giires yapma yilma gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Man-Whitney U testine gore farkliligin motivasyonel dzel Imgeleme
boyutunda gilires yapma yil1 5-6 yil ile 1-2 yil olan giiresciler arasinda, bilissel genel
Imgeleme boyutunda yine giires yapma yili 5-6 yil ile 1-2 yil olan giiresciler arasinda,
motivasyonel genel ustalik boyutunda giires yapma yili 5-6 yil ile 3-4 ve 1-2 yil olan
giires¢iler arasinda, genel imgeleme durumu diizeylerinde ise yine giires yapma yil1 5-6

yil ile 1-2 y1l olan giires¢iler arasinda, oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

milli sporcu olma degiskenine gore fark analizi sonuglari

Degiskenler Milljgporcu N  Mean Ss t p
musunuz?
i g E 36 499 997
Motl.vasyonel Ozel vet 5025 000
Imgeleme Hay1r 239 3.89 1.041
ili 0 36 5.00 943
B.lllssel Ozel Evet 2124 000
Imgeleme Hayir 239 3.74 992
ili E 36 5.11 1.017
Bl.llssel Genel vet 2501 000
Imgeleme Hayir 239 3.83 944
i 36 5.01 1.040
Motivasyonel Genel Evet 8132 000
Uyarilmighk Hayir 239  3.60 957
[ Evet 36 5.41 .898
Motivasyonel Genel Vi 8365 000
Ustahk Hayir 239 3.83 1.073
Evet 36  45.00 8.064 1638 102
Durumluk Kayg: Hayir 239 4315 599 - '
Genel Imgeleme Evet 36 510 871
8.757 .
Durumu Hayir 239 378 841 000
TOPLAM 275
p<0.05

Tablo 6’da arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin milli
sporcu olma durumuna gore t testi sonuglarina yer verilmistir. Bulgular milli sporcu
olma durumuna gore motivasyonel 6zel imgeleme (t=5.925; p<0.05), biligsel ozel
imgeleme (t=7.124; p<0.05), bilissel genel imgeleme (t=7.501; p<0.05), motivasyonel
genel uyarilmishik (t=8.132; p<0.05), motivasyonel genel ustalik (t=8.365; p<0.05) ve

genel imgeleme durumu (t=8.757; p<0.05) durumlarinin istatistiksel olarak anlamli
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farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Milli olan giirescilerin motivasyonel 6zel
Imgeleme, bilissel 6zel imgeleme, bilissel genel imgeleme, motivasyonel genel
uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve genel imgeleme durumu milli olmayan

giires¢ilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

elde edinilen en iyi derece degiskenine gore fark analizi sonuglari

Degiskenler En iyi derece N Mean S.s F P
11 Sampiyonasi 90 4.05 1.245
Motivasyonel Ozel Bolge Sampiyonasi 98 4.09 1.074 284 837
Imgeleme Tiirkiye Sampiyonasi 18 4.17 778 ' '
Derecem Yok 33 3.91 .909
11 Sampiyonasi 90 3.74 1.206
Bilissel Ozel Bolge Sampiyonasi 98 4.09 987 5036 110
Imgeleme Tiirkiye Sampiyonasi 18 4.14 779 ' '
Derecem Yok 33 4.04 847
11 Sampiyonasi 90 3.74 1.233
Bilissel Genel Bolge Sampiyonasi 98 4.09 .996 503 680
Imgeleme Tiirkiye Sampiyonasi 18 4.14 167 ' '
Derecem Yok 33 4.04 821
11 Sampiyonasi 90 3.74 1.265
Motivasyonel Genel Bolge Sampiyonast 98 3.91 961 773 510
Uyarilmishk Tiirkiye Sampiyonas1 18 3.54 1.056 ! '
Derecem Yok 33 3.86 .986
11 Sampiyonasi 90 3.92 1.373
Motivasyonel Genel Bolge Sampiyonasi 98 4.22 1.105 978 404
Ustahk Tiirkiye Sampiyonas1 18 4.13 812 ' '
Derecem Yok 33 4.06 1.115
11 Sampiyonasi 90 42.91 6.847
Bolge Sampiyonasi 98 43.88 6.660
Durumluk Kayg: Tﬁrk%ye Sanrl)p}i]yonam 18 45.61 4.500 1207 .308
Derecem Yok 33 42.63 5.470
11 Sampiyonasi 90 3.88 1.155
Genel imgeleme Bolge Sampiyonasi 98 4.09 .849 737 531
Durumu Tiirkiye Sampiyonasi 18 4.02 711 ' '
Derecem Yok 33 3.99 827
TOPLAM 239
p>0.05

Tablo 7°de arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin derece
aldiklar1 yere gore varyanz analizi sonuglarma yer verilmistir. Bulgular, giirescilerin
derece aldiklar1 yere gore imgeleme ve kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml

farklilagsmadigini gostermektedir.



36

Tablo 8. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

ailede lisansh glires yapan kisi degiskenine gore fark analizi sonuglar

Ailenizde
Degiskenler lisansh giires N  Mean Ss t p
yapan var mi?
Motl.vasyonel Ozel 2826 005
Imgeleme Hayir 216 3.94 1.061
o “ E 59 421 1.049
B.lllssel Ozel vet 2476 014
Imgeleme Hayir 216  3.82 1.065
ili Evet 59 4.23 1.158
Bl}lssel Genel 1922 056
Imgeleme Hayir 216 3.94 1.006
: E 59 4.09 1.015
Motivasyonel Genel vet 2510 013
Uyarilmighk Hayir 216 3.70 1.081
i Evet 59 435 1.160
Motivasyonel Genel 2334 020
Ustalik Hayir 216 3.95 1.169
b luk Evet 59 44.27 6.113 o
urumluk Kaygr T i 216 4315  6.366 '
i Evet 59 425  1.003
Genel Imgeleme 5 2778 006
Durumu Hay1r 16  3.87 .926
TOPLAM 275
p<0.05

Tablo 8’de arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin ailede
lisansh giires yapan birey bulunma durumuna gore t testi sonuglarina yer verilmistir
Bulgular, ailede giires yapan birey olma durumuna gére motivasyonel 6zel imgeleme
(t=2,826; p<0.05), biligsel 6zel imgeleme (t=2,476; p<0.05), motivasyonel genel
uyartlmislik (t=2,510; p<0.05), motivasyonel genel ustalik (t=2,334; p<0.05) ve genel
imgeleme (t=2.778; p<0.05) diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilagtigini
gostermektedir. Ailesinde gilires yapan kisi olan sporcularin motivasyonel 06zel
imgeleme, biligsel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmishik, motivasyonel genel
ustalik ve genel imgeleme durumu olmayanlara gore oranla daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 9. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

yasanilan yer degiskenine gore fark analizi sonuglari

Degiskenler Yasadigimiz Yer N Mean S.s F p
Koy 41 3.78 .957
Motivasyonel Ozel Kasaba 16 4.43 1.123
Biiytik Sehir 115 3.97 1.012
Koy 41 3.80 901
Bilissel Ozel Kasaba 16 4.05 1.071
Biiytik Sehir 115 3.80 1.098
Koy 41 3.91 919
Bilissel Genel Kasaba 16 4.28 953
Biiyiik Sehir 115 3.88 .994
Koy 41 3.83 872
Motivasyonel Genel Kasapa 16 4.3 1.223 4975 002
Uyarllmlshk Sehlr 103 4.02* 1.192
Biiyiik Sehir 115 3.51* .954
Koy 41 4.04 1.104
Motivasyonel Genel Kasaba 16 431 1.290 699 554
Ustahk Sehir 103 4.11 1.243 ' '
Biiyiik Sehir 115 394 1.129
Koy 41 4151 5.581
Kasaba 16  45.87 11.752
Durumluk Kayg: Sehir 103 4391 6708 o6 076
Biiyiik Sehir 115 43.26 4,918
Koy 41 3.87 77
Genel imgeleme Kasaba 16 4.24 931
Durumu Sehir 103  4.09 1.058 2099 .101
Biiyiik Sehir 115 3.82 901
TOPLAM 275
p<0.05

Tablo 9’ a gore aragtirma grubunun motivasyonel genel uyarilmislik (F=4.975;

p<0.05) diizeyleri yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir.

Yasanilan yere bakildiginda sehirde yasayanlarin motivasyonel genel uyarilmishk

diizeyleri biiyiliksehirde yasayanlara oran ile daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

anne egitim durumu degiskenine gore fark analizi sonuglari

<. Anne Egitim Mean
Degiskenler Duru;gnu Rank Sd X? p

ko gretim 138 136.37

Motivasyonel Ozel Ortaégretim 104 137.51 3 477 924
imgeleme Lise 25 144.60
Universite 8 151.81
ko gretim 138 125.87

B.ilissel Ozel Ortaégretim 104 150.49 3 6.494 090
imgeleme Lise 25 148.18
Universite 8 153.13
ko gretim 138 140.65

Bi.lissel Genel Ortaégretim 104 134.00 3 493 920
Imgeleme Lise 25 141.48
Universite 8 133.44
ko gretim 138 138.81

Motivasyonel Genel Ortaé_gretim 104~ 129.12 3 4508 212
Uyarilmishk Lise 25 161.40
Universite 8 166.38
ko gretim 138 135.12

Motivasyonel Genel Ortaé_f;’retim 104 13759 3 1450 693
Ustalik Lise 25 155.88
Universite 8 137.19
ko gretim 138 138.12

Durumluk Kaygi Ortafireetlm 12054 12?32 3 2.334 506
Universite 8 178.69
ko gretim 138 136.59

Genel imgeleme Ortaégretim 104 135.09 3 1367 713
Durumu Lise 25 153.52
Universite 8 151.56

TOPLAM 275
p>0.05

Tablo 10°da arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin anne

egitim diizeyine gore Kruskal Wallis analizi sonuglarina yer verilmistir Bulgulara gore
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aragtirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeyleri anne egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermemektedir.

Tablo 11. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

baba egitim durumu degiskenine gore fark analizi sonuglar

Degiskenler Baba Egitim N  Mean S.s F p
Durumu
[k gretim /0 3.81* 1.177
. £Q oo w . *
Motl.vasyonel Ozel Ortao_grehm 148 3.98 .938 6.169 000
Universite 23  4.89** 1.000
Ilkégretim 70 3.69* 1.072
Bilissel Ozel Ortadgretim 148 3.88* 918
Universite 23 4.84** 1148
Ilkégretim 70 3.85* 1.102
Bilissel Genel Ortadgretim 148 3.97* .855
Universite 23 4.94**  1.079
[kogretim 70 3.66* 1.098
Motivasyonel Genel Ortadgretim 148 3.67* 909
Universite 23  4.91** 1.034
Ik gretim 70 3.77* 1.193
] S <
Motivasyonel Genel Ortao_gretlm 148 3.99 981 9559 000
Ustalik Lise 34 4.02* 1.533
Universite 23  5.20** 1.088
Hkégretim 70 42.87 5.755
Ortadgretim 148 43.32 6.797
Durumluk Kayg: Lise 30 4350 6551 008 498
Universite 23 45.30 3.936
Hkégretim 70 3.76* .983
Genel imgeleme Ortadgretim 148  3.90* .7156
Durumu Lise 34 3.92* 1.260 10.625 000
Universite 23  4.95** .954
TOPLAM 275
p<0.05

Tablo 11°de arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin baba

egitim durumuna gore varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Giires¢ilerin

motivasyonel 6zel imgeleme (F=6.169; p<0.05), bilissel 6zel imgeleme (F=7.254;

p<0.05), bilissel genel imgeleme (F=7.546; p<0.05), motivasyonel genel uyarilmiglik
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(F=10.090; p<0.05), motivasyonel genel ustalik (F=9.559; p<0.05) ve genel imgeleme
durumu (F=10.625; p<0.05) baba egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
fark gostermistir. Baba egitim diizeyi iiniversite olan giiresgilerin motivasyonel 6zel
imgeleme, bilissel 6zel imgeleme, bilissel genel imgeleme, motivasyonel genel
uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel imgeleme durumu baba egitim diizeyi

ilkdgretim, orta 6gretim ve lise olanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

sosyo-ekonomik durum degiskenine gore fark analizi sonuglari

DEGISKENLER Sosyo-Ekonomik Mean sd NG 0
Durum Rank
. Diistik 22 120.30
Moti.vasyonel Ozel Orta 244 138.41 2 2582 275
Imgeleme Yiiksek 9 17022
. Diisiik 22 14457
Bilissel Ozel Orta 244 13599 2 2415 .299
Imgeleme Yiiksek 9 176.44
- Diisiik 22 137.80
BiligselGenel Orta 244 13655 2 2334 311
Imgeleme Yiiksek 9  177.72
_ Diisiik 22 162.11
Motivasyonel Genel Orta 244 134.07 2 5.845 .054
Uyarlmishik Yiiksek 9 18550
_ Diisiik 22 13334
Motivasyonel Genel Orta 244 13752 2 933  .627
Ustahk Yiiksek 9  162.39
Diisiik 22 149.80
Durumluk Kayg: Orta 244 13588 2 1823 .402
Yiksek 9 166.56
_ Disiik 22 14243
Genel Imgeleme Orta 244 136.20 2 2255 .324
Durumu Yiiksek 9  176.06
TOPLAM 275
p>0.05

Tablo 12’de arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin

sosyo ekonomik diizeylerine gore Kruskal Wallis analizi sonuglarina yer verilmistir
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Bulgular arastirma grubunun imgeleme diizeyleri ve kaygi diizeylerinin sosyo-
ekonomik durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark tasimadigini

gostermektedir.

3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 13. Giires sporcularinin imgeleme diizeylerinin ve durumluk kaygi diizeylerinin

regreasyon analizi sonuglari

Degiskenler Beta S. t P R2
) Hata

Bagimsiz Imgeleme
Degisken ‘

Durumluk IMG>> DK 36.850 1.579 23.339 000*** .06
Bagimh
Degisken Kaygi
p<0.001***

Tablo 13’de giirescilerin imgeleme puanlarinin durumluk kaygi puanlarini ne
derece yordadigina iliskin yapilan regresyon analizi sonuglart sunulmustur. Bulgular
incelendiginde imgeleme diizeyinin durumluk kaygi diizeylerini diisiik ancak olumlu

yonde etkiledigi (R2=.06) tespit edilmistir (p<0.001).
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5. TARTISMA ve SONUC

Aragtirma, grup ve Tirkiye sampiyonalarina katilan yaslart 11-18 olan 300
greko-romen stil giires¢inin miisabaka Oncesi durumluk ve diizeyleri ile imgeleme

iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Giirescilerin - imgeleme diizeylerinin yas degiskenine goére sonuclara
bakildiginda bilissel genel imgeleme (F=3.039; p<0.05), motivasyonel genel ustalik
(F=3.245; p<0.05) ve bilissel genel imgeleme durumu (F=2.765; p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli farklilasmistir. Yas1 15-16 olan giirescilerin motivasyonel genel
uyartlmislik diizeyleri yasi 13-14 olan giires¢ilere oranla daha yiiksek, Yasi 15-16 olan
giirescilerin motivasyonel genel ustalik diizeyleri yast 13-14 olan giiresgilere oranla
daha yiiksek, Yas1 17-18 olan giires¢ilerin genel imgeleme durumu diizeyleri yas1 13-14
ve 15-16 olan giirescilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum yas1
daha biiyiik olan giires¢ilerin imgeleme g¢alismalarimi daha sik ve etkili bir sekilde
kullandigimi gostermektedir. Vurgun'un (2010) calismasinda 21 ve 24 yas araligindaki
sporcularin biligsel 6zel ve bilissel genel imgeleme diizeyleri 20 yas ve altindakilere
oranla daha yiiksek bulunmustur. Kosslyn, Margolis, Barrett, Goldknopf, Daly, (1990)
yapmis olduklar1 calismalarinda 14 yas ve yetigkinler ile yapilan bir imgeleme
calismasinda 5 ve 8 yas grubunun imgeleme, rotasyon ve tarama g¢alismalarina 14 yas
grubuna gore daha zayif performans gosterdikleri gozlemlenmistir. Yas diizeyi artikca

sporcunun imgeleme ¢alismalarini daha etkili kullandigini goriilmektedir.

Giirescilerin durumluk kaygi diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli fark
bulunamamigstir. Literatiirde sporcularin yaglari ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlaml fark tespit edilemeyen birden ¢ok arastirma mevcuttur (Yicel, 2003; Civan,
2001; Tirkgapar, 2012). Bu sonuglardan yola ¢ikarak durumluk kaygi diizeyinde yas

degiskenin belirleyici olmadig1 sdylenebilir.

Giiresgilerin imgeleme diizeyleri ve durumluk kaygi diizeyinde egitim degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ozbay (2012) ¢aligmasinda
biiyiikler giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka Oncesi ve miisabaka
sonras1 durumluk kaygi diizeylerinin karsilastirmis egitim durumu degiskenine gore

miisabaka oncesi ve sonrast durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit
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etmemistir. Ote yandan Toktas (2017) baz lise tiirlerinde okuyan sporcularin durumluk
kaygi diizeylerini karsilagtirmis, 6grenim goriilen okul tiirii ile durumluk kaygi diizeyi

arasinda istatistiki bir farklilik oldugunu belirtmistir.

Giirescilerin  imgeleme diizeyleri ile spor yapma yili degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Motivasyonel 6zel imgeleme (x*=13,641;
p<0.05), bilissel genel imgeleme (x°=10,569; p<0.05), motivasyonel genel ustalik
(x*=18,864; p<0.05) ve genel imgeleme durumu (x*=12,435; p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin motivasyonel 6zel imgeleme
boyutunda giires yapma yil1 5-6 yil ile 1-2 yil olan giiresciler arasinda, biligsel genel
imgeleme boyutunda yine giires yapma yili 5-6 yil ile 1-2 yil olan giiresgiler arasinda,
motivasyonel genel ustalik boyutunda giires yapma yili 5-6 yil ile 3-4 ve 1-2 yil olan
gliresgiler arasinda, genel imgeleme durumu diizeylerinde ise yine giires yapma yil1 5-6
yil ile 1-2 y1l olan giiresgiler arasinda, oldugu tespit edilmistir. Giires sporuna daha dnce
baslamis sporcularin imgeleme bigimlerini daha etkili kullandig1 gorilmistiir. Bireyler
sportif aktiviteler ile yasam becerilerini ve kisisel 6zelliklerini arttirabilmektedirler
(Cihan ve Ilgar; 2018) nitekim c¢alisma sonuglarimizda gilires sporuna daha Once
baslamis sporcularin imgeleme bigimlerini daha etkili kullandig1 goriilmiistiir. Salmon
ve ark.’nin (1994) yapmis olduklar1 arastirmada elit futbolcularin imgelemeyi yeni
baglayan futbolculara gore daha sik kullandiklarini, Aslan (2014) daha deneyimli
sporcularin yeni baglayan sporculara gore imgeleme caligmalarini sik kullandigini tespit

etmislerdir.

Giiresgilerin durumluk kaygi diizeyleri ile spor yapma yili arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir. Erbas (2005) iist diizey basketbolcularda durumluk
kaygi diizeyi ve performans iligkisi adli galigmasinda sporcularin antrenman yasina gore
durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli fark tespit etmemistir. Nitekim sonuglarimizin
aksine Donmez (2013) yapmis oldugu c¢aligmasinda sporcularin lisansli oyunculuk
yillarma gore durumluk kaygi diizeylerini karsilastirmis daha tecriibeli sporcularin
durumluk kaygi diizeyini yeni baslayanlara gére daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Giiresgilerin imgeleme diizeyleri ile milli sporcu olma degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmistiir. Motivasyonel 6zel imgeleme
(t=5.925; p<0.05), bilissel 6zel imgeleme (t=7.124; p<0.05), bilissel genel imgeleme
(t=7.501; p<0.05), motivasyonel genel uyarilmishk (t=8.132; p<0.05), motivasyonel
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genel ustalik (t=8.365; p<0.05) ve genel imgeleme durumu (t=8.757; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Milli olan giires¢ilerin
imgelemenin tiim alt boyutlar1 ve genel imgeleme diizeyinin milli olmayan giires¢ilere
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde etmis oldugumuz veriler milli
sporcularin imgeleme c¢alismalarint daha sik ve aktif kullandiklarini gostermistir.
Vurgun (2010) 'un yapmis oldugu calismada milli sporcular ile milli olmayan
sporcularin imgeleme diizeyleri karsilastiritlmis milli olmayan sporcularin milli olanlara
gore imgeleme ¢alismalarini daha sik kullandigini tespit etmistir. Callow ve Hardly’nin
(2001) yapmis oldugu caligmada ise, elit sporcularin imgeleme g¢aligmalarini diger
sporculara gore daha fazla kullandigini gozlemlemisleridir. Milli sporcularin mag
tecriibesi antrenman kalitesi ve siklig1 yoniinden imgeleme calismalarina daha fazla yer
verdigi diistintilebilir.

Giiresgilerin durumluk kaygi diizeyleri ile milli sporcu olma degiskeni arasinda

anlamsal fark bulunmamustir.

Giirescilerin imgeleme diizeyleri ve durumluk kaygi diizeylerinde en iyi derece

degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Giiresgilerin imgeleme diizeyleri ile ailede lisanli gilires yapan olup olmadigi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Motivasyonel 6zel
imgeleme (t=2,826; p<0.05), bilissel 6zel imgeleme (t=2,476; p<0.05), motivasyonel
genel uyarilmiglik (t=2,510; p<0.05), motivasyonel genel ustalik (t=2,334; p<0.05) ve
genel imgeleme durumu (t=2.778; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Ailesinde giires yapan kisi olan sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme,
biligsel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve
genel imgeleme durumu olmayanlara gore oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Durumluluk kayg: diizeylerinde ise ailede giires yapan kisi degiskenine gore anlamli bir
farklihk bulunmamustir. Ozgiir (2018) yapmis oldugu calismasinda aile spor yapma
degiskeni ile kaygi diizeylerini karsilastirmis ailede spor yapma degiskeni ile kaygi
diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamsal fark tespit etmemistir. Bu sonuglar bizim

elde etmis oldugumuz ¢alisma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Gliresgilerde imgeleme diizeyleri ile yasadigmiz yer degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Motivasyonel genel uyarilmislik (F=4.975;
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p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Yasanilan yere bakildiginda sehirde yasayanlarin motivasyonel genel uyarilmislik

diizeyleri biiyliksehirde yasayanlara oran ile daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giirescilerde durumluk kaygi diizeyi ile yasadiginiz yer degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamuistir.

Giirescilerde imgeleme diizeyleri ve durumluk kaygi diizeyinde anne egitim
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmezken, baba egitim
degiskeni ve imgeleme arasinda Motivasyonel 6zel imgeleme (F=6.169; p<0.05),
biligsel 6zel imgeleme (F=7.254; p<0.05), bilissel genel imgeleme (F=7.546; p<0.05),
motivasyonel genel uyarilmishik (F=10.090; p<0.05), motivasyonel genel ustalik
(F=9.559; p<0.05) alt boyutlar1 ve genel imgeleme diizeyinde (F=10.625; p<0.05) baba
egitim seviyesi liniversite olan giires¢ilerin baba egitim seviyesi ilkdgretim, orta 6gretim
ve lise olanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne ve baba egitim
durumu degiskenine gore durumluk kaygi diizeylerinde bir farklilik tespit edilmemistir.
Ancak yapilan baz1 caligmalarda anne ve baba egitim diizeyi ile kaygi diizeylerini
karsilastirmis ebeveynlerinin egitim diizeyi yiliksek olan sporcularin kaygi diizeyinin

daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Ozgiir, 2018; Akandere ve Bedir, 2001)

Giiresgilerin imgeleme diizeyleri ve durumluk kaygi diizeyinde sosyo-ekonomik
durum degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Varol (1990)
Yapmis oldugu calismasinda aile durumu koétii ve orta olanlarin aile durumu yiiksek
olanlara gore durumluk kaygi diizeyini daha yliksek bulmustur. Bu c¢aligma bizim

sonuglarimiz ile farklilik gostermektedir.

Giiresgilerin imgeleme ve durumluk kaygi diizeylerinin birbirlerine etkisini
tespit etmek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda giirescilerin
imgeleme diizeylerinin miisabaka 6ncesinde durumluk kaygi diizeylerini diisiik ancak
olumlu diizeyde etkiledigi (R2=.06) tespit edilmistir (p<0.001). Giivendi (2015) yapmis
oldugu calismasinda imgeleme ile siirekli kaygi arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.
Imgeleme calismalarini kullamm seviyeleri yiiksek olan sporcularda siirekli kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Decaria (1977) bayan jimnastikciler
tizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda biligsel antrenmanlarin yeni baslayan sporcularda

yarisma kaygisini azalttigini, orta seviyedeki sporcularin ise performansini yiikselttigini
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tespit etmistir. Yine Kolayis (2002) yapmis oldugu c¢alismasinda imgeleme
calismalarinin kendine gliven ve bedensel kaygi iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Genel olarak arastirma sonuglarina bakildiginda; imgeleme diizeyinde yas, spor
yil1, milli sporcu olma durumu, ailede giires yapan kisi, baba egitim diizeyi ve yasanilan
yer degiskenlerinin etkili oldugu, imgeleme diizeyinin artmasmin durumluk kaygi

diizeyinde distise sebep oldugu tespit edilmistir.

6. Oneriler

1. Imgeleme calismalarmin kullanim sikhiginin durumluk kaygr diizeyinde diisiise
neden oldugu diistiniildiigiinde, antrendr ve sporculara imgeleme c¢alismalart ile
ilgili bilgilendirme egitimlerinin yapilmast,

2. Giires antrendrlerine imgeleme ¢aligsmalari ile ilgili paydas kurumlar tarafindan
seminer ve hizmet i¢i egitim verilmesi,

3. Konu hakkinda yapilacak ¢alismalarin farkli bransg ve farkli 6rneklem gruplari
ile yapilarak, imgeleme ¢alismalarinin etkilerinin belirlenmesi,

4, lleride yapilacak arastirmalarda &rneklem grubuna uygulamali imgeleme

caligmalar1 yaptirilarak imgelemenin deneysel olarak etkilerinin belirlenmesi,
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8. EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu olgek, giirescilerde imgeleme ve durumluk kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Vereceginiz cevaplar, bilimsel bir ¢alismada kullanilacagindan
isim belirtmenize gerek olmayip, elde edilen bilgiler kesinlikle arastirmacinin amaci
disinda kullanilmayacaktir. Yardimlariniz ve degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederim.

Yozgat Bozok Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Hiiseyin Demir

1. Cinsiyetiniz?
( ) Erkek ( ) Kadin

2.Yasmiz ......oooiiiiinnnn.

3. Egitim Durumu?

( ) Ilk 6gretim () Orta dgretim () Universite

4. Kag yildir giires yapiyorsunuz ?.................

5. Milli sporcu musunuz?
() Evet ( ) Hayr

6. Milli sporcu degil iseniz en iyi derecenizi nerede elde ettiniz?
( )Il Sampiyonas1 ( ) Bolge Sampiyonas1 () Tiirkiye Sampiyonast () Derecem

Yok

7. Ailenizde lisansh olarak giires yapan biri var mi1 ?
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( ) Evet ( ) Hayir

8. Yasadiginiz yer?

() Koy ( ) Kasaba () Sehir ( ) Biiyiiksehir

9 . Anne egitim durumu?

() Ilkdgretim () Ortadgretim () Lise ( ) Universite () Lisans

Uzeri

10. Baba egitim durumu?

() Ikdgretim ( ) Ortadgretim () Lise ( ) Universite ( ) Lisans iizeri

11. Sosyo ekonomik durumunuz?

( ) Distik ( ) Orta () Yiiksek

Ek 2: Durumluk Kayg Olgegi

DURUMLUK KAYGI OLCEGI KENDINI DEGERLENDIRME TESTI

Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar: bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyucu, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini (X) i¢ine alarak belirtin. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin

genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.
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Su anda sakinim

Kendimi emniyette hissediyorum.

Su anda sinirlerim gergin.

Pigsmanlik duygusu i¢indeyim.

Su anda huzur i¢indeyim.

Su anda hi¢ keyfim yok.

Basima geleceklerden kaygi duyuyorum.
Kendimi dinlenmis hissediyorum.

Su anda kaygiliyim.

. Kendimi rahat hissediyorum.

. Kendime giivenim var.

. Su anda asabim bozuk.

. Cok sinirliyim.

. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum.

. Kendimi rahatlamis hissediyorum.

. Su anda halimden memnunum.

. Su anda kaygiliyim.

. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum.
. Su anda sevingliyim.

. Su anda keyfim yerinde.

Hic¢
(1)
(1)
(1)
1)
1)
1)
(1)
()
1)
1)
1)
1)
1)
1)
1)
1)
()
1)
1)

1)

Biraz
(2)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

2

Cok
©)
@)
@)
@)
@)
@)
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®)
@)
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®)
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®)
@)
@)
@)
@)

@)
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Tamamen
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)

(4)



Ek 3: Sporda imgeleme Ol¢egi
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Bu imgeleme bidimini

nadiren fullanfrim

Bu imgeleme bidimini
Sikliklla [kullarfirim

1.izleyicilerin performansimi alkisladigini zihnimde

canlandiririm.

~

2.Bir yarigsmaya katildigimi zihnimde canlandirdigim zaman

kendimi duygusal olarak heyecanli hissederim.

3.Bir  becerinin  zihnimdeki  goriintiisiinii  kolaylikla

degistirebilirim.

4.0yun-miisabaka-yarig/sportif etkinlik planimin  basarisiz

oldugu durumlarda alternatif stratejiler zihnimde canlandiririm.

5.Zor durumlarda kontrolii elimde bulundurdugumu zihnimde

canlandiririm.

6.1yi performansimdan dolay1 diger sporcularin beni kutladigimi

zihnimde canlandiririm.

7.Bir sportif etkinlige katildigimi zihnimde canlandirdigim

zaman kaygi duyarim.

8.Fiziksel becerileri zihinsel olarak diizeltebilirim

9.Zihnimde yeni planlar/stratejiler olustururum.

10.Miicadele gerektiren bir durum sirasinda odaklanmig

oldugumu zihnimde canlandiririm.

11.Bir madalya kazandigimi zihnimde canlandiririm.

12.Yapmis oldugum sportif etkinlikle ilgili heyecan1 zihnimde

canlandiririm.

13.Belli bir beceriyi zihnimde canlandirirken, siirekli olarak

zihnimde onu mitkemmel bir sekilde uygulayabilirim.

14. Oyun-miisabaka-yarig/sportif etkinligin her bolimiini (6rn.
savunma ya da hiicum/hizh ya da yavas) =zihnimde

canlandiririm.

15. .Zor bir durumdan basarili olarak ¢iktigimi zihnimde

canlandiririm. (6rn. Zor bir oyun, agriyan ayak bilegi).

16. Madalya kazandigim bir ortami zihnimde canlandiririm.




(Onur- heyecan duyma gibi)
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17. Zihnimde yarigmadan once hissettigim duygular1 yeniden

olugturabilirim.

18. Fiziksel bir becerinin zihnimdeki gorintiisiini siirekli

olarak kontrol edebilirim.

19.Basarisiz bir performans sergilerken bile oyun /yarisma

planimu siirdiirdiigiimii zihnimde canlandiririm.

20. Zihinsel olarak dayanikli/glicli oldugumu zihnimde

canlandiririm.

21. Bir sampiyon oldugumu diisiinerek benimle roportaj

yapildigini zihnimde canlandiririm.

22. Yapmus oldugum sporla ilgili stres ve kaygiyr zihnimde

canlandiririm.

23. Belli bir beceriyi uygulamadan dnce, kendimi bu beceriyi

miikemmel olarak yaparken zihnimde canlandiririm.

24. Magin/sportif etkinligin tiim boélimlerinin/ pargalarinin
olmasim1  istedigim  bicimde  gergeklestigini  zihnimde

canlandiririm.

25. Bir oyun-miisabaka-yarig/sportif  etkinlige kendimi

tamamiyla (% 100) verdigimi zihnimde canlandiririm.

26. Bir sampiyonlugu kazanma atmosferini zihnimde
canlandiririm. (Orn. Bir sampiyonlugu kazanma sirasindaki

heyecan)

27. Yapmus oldugum sporla ilgili yagadigim heyacan ve stresin
iistesinden  geldigimi ve sakin  kaldigimi  zihnimde

canlandiririm.

28. Yeni bir beceriyi dgrenirken bu beceriyi mitkemmel olarak

uyguladigimi zihnimde canlandiririm.

29. Kendimi Oyun-miisabaka-yarig/sportif etkinligi basarili bir

sekilde uygularken zihnimde canlandiririm.

30.Rakiplerimin Oniinde kendine giiveni olan biri gibi

gorliindiigimii zihnimde canlandiririm.




Ek 4: izin Yazilar

yapan . Hiiseyin Demir'in * Girescilerde misabaka 6ncesi imgeleme dizeyinin durumsal ve sirekll
mmmm“mmmwwlwm
Envanteri” ni kullan ST

Necla Oner
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Ek 5: Anket izin

1/0/#inbox/FQRaRATHNHmMgrNgsSzZtHWSTrcdlSNFZFIPLsBbY

Q, Postalardaarayin

< ﬂ 0 i la 0 b 2 143 lieti dizisinden 142 1

A
v

(konu yok) Gelen Kutusu %

28 0ca2019 1505 ¥

HOSEYIN DEMIR <nsyndmrradsda

Alck: nilvurgun v
im guresglierde musabaka oncesi durumiuluk kaygi ile imgelemenin bell

merhabalar sayin hocam bn bozok universiest yuksek lisans ogrencisly
envanterinizie ihtiyacim var bu envantenn ofinalini gondere bili

adl) yuksek lisans ezl araghirmas) yapacagim bu konu ile ilgili sporda imgeleme

misiniz.

Merhaba,

verini tezinizde kullanmaniz Igin ekte gondesiyorum

abilirsiniz,

Sporda imgeleme Envan!
2'de bulunan doktora tezimden ulags!

Envar

ile ilgill detayl bilgiye Yokte

Gonderent HUSEYIN DEMIR <

Chndadldls 38 Orak 1016 D232
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