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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

iL SPOR MERKEZLERINDEKiI OGRENCILERIN SPORA KATILIM
GUDUSU ile YASAM DOYUMU ILiSKiSININ INCELENMESI

Yunus AYTAS

Bu arastirma; il Spor Merkezleri’ndeki dgrencilerin spora katilim giidiisiiniin
yasam doyumu ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini, 2018-
2019 egitim-6gretim yilinda Yozgat Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde bulunan
Il Spor Merkezi’ne kayit yaptiran 290 erkek ve 257 kadin toplamda 547 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmanin drneklemi; Yozgat Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’'nde yaz
doneminde kayit yenileyen 247 kadin, 278 erkek toplamda 525 Ogrencidir. Bu
calismada, uygulamali ¢aligmalarda kullanilan Olgek yoOntemi kullanilmistir.
Arastirmada; veri toplama araci olarak, Gill, ve ark. (1983)’nin gelistirdigi, Oyar ve ark.
(2001) tarafindan Tirk popiilasyonuna uyarlamasi yapilan Spora Katilim Giidiisii
Olgegi (Participation Motivation Questionnaire) (PMQ) ve Gaderman, Reichl ve Zumbo
(2009) tarafindan gelistirilen 2018 yilinda Atalay ve Eksi tarafindan uyarlamasi yapilan
Yasam Doyum Olcegi ¢ocuk versiyonu ile arastirmaci tarafindan olusturulan
Ogrencilerin yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Verilerin analizinde ise; Cok Yo6nlii Varyans Analizi (MANOVA), Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), tamimlayici istatistiksel teknikler ve Pearson

Korelasyon teknigi kullanilarak yapilmistir.

Istatistiksel analiz verilerine gore; yasam doyumu ile cinsiyet ve sinif gruplari,
gelir durumu arasinda herhangi anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Yasam doyumu
ile yas grubu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin spora
katilm giidiisti diizeyleri il spor merkezindeki ¢aligmalarina katilma siirelerine gore
farklihk gostermemektedir. Ogrencilerin, biiyiik bir boliimiiniin 11 Spor Merkezleri’ni

tesis ve malzeme acisindan yeterli buldugu icin tercih ettigi tespit edilmistir.

Sonug olarak; yasam doyumu i¢in cinsiyetin bir 6nemi yokken, spora katilma

giidiistinde erkeklerin kadinlara gore daha fazla etkin oldugu sdylenebilir. Yasam



doyum ve spora katilim giidiisii diizeylerinde olusan artiglarin alt boyutlarda etkili

oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spora katilim giidiisii, yasam doyumu, cinsiyet, dgrenci, il Spor

Merkezi.
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ABSTRACT
Master’s Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS AT THE
PROVINCE SPORTS CENTERS AND THE ENJOYMENT GUIDE OF SPORTS

Yunus AYTAS

This research; it was carried out to examine the relation between the motivation
of the participation of students in the provincial sports centers to life satisfaction. The
universe of the research consisted of a total of 547 students, 290 men and 257 women
enrolled in the Provincial Sports Center within the Yozgat Provincial Directorate of
Youth and Sports in the 2018-2019 academic year. The sample of the research; 247
women and 278 men who renewed their registrations at the Yozgat Youth and Sports
Provincial Directorate are 525 students in total. In this research, the scale method used
in applied research was used. In the study; As a data collection tool, Gill, et al. (1983)
and developed by Oyar et al. (2001) adapted to the Turkish population by the
Participation Motivation Questionnaire (PMQ) and the Life Satisfaction Scale adapted
by Ataer and Eksi in 2018, developed by Gaderman, Reichl and Zumbo (2009).
Personal Information Form consisting of demographic information such as gender,
gender was used. In the analysis of the data; descriptive statistical techniques, One Way
Variance Analysis (ANOVA), Multi Way Variance Analysis (MANOVA) and Pearson

Correlation technique were used.

According to the results of statistical analysis; there was no significant
difference between life satisfaction, gender and class groups and income status. A
significant difference was found between life satisfaction and age group (p<0.05). The
duration of students' motivation to participate in sports in their sports center didn’t differ
according to their groups. It was determined that most of the students preferred the

provincial sports centers in terms of facilities and materials.

As a result; while gender is not important for life satisfaction, it can be said that
men are more effective than women in the drive to participate in sports. It can also be
said that the increases in the level of life satisfaction and participation in sporare

effective in sub-dimensions.
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Key Words: Sports participation motive, life satisfaction, gender, student, City sports
Center.
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ONSOZ

Giiniimiizde spora verilen 6nem ile hizla gelisen ve biiyiik ilgi uyandiran bir
bilim dali olan spor ve spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, spor ortamindaki
davraniglar1 agiklamaya ve spor bilimlerine farkli yaklasimlar getirmeye caligmaktadir.

Sadece spora katilim ile degil, spora devam etmek de kisilerin yasaminda
onemli bir yere sahiptir. Kisilerin katildig1 spor bransinda kendisini yeterli hissetmesi,
bunun sosyal yasama olumlu bir sekilde yansimasi, 0 kisinin spora katilimini ve devam
etmesini saglamaktadir. Boylece spor bransi ¢ocuklarin katilimlart kadar énemli bir rol
oynamaktadir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda birgok kisinin 6nemli katkilari olmustur.
Oncelikle benden deneyimlerini, bilgilerini ve yardimlarini esirgemeyerek, calismanin
her asamasinda bana yol gosterip destek veren tez damsmanim Dr. Ogretim Uyesi
Yesim KARAC OCAL’a, jiiri iiyelerim ve tecriibelerinden faydalandigim Dog. Dr.
Atahan ALTINTAS, Dog¢. Dr. Bekir Barig CIHAN’a ve hayatimin her aninda

desteklerini esirgemeyen aileme tesekkiir ederim.

Yunus AYTAS



1. GIRIS

Bu béliimde tez konusu olarak ele alinmig olan problem, aragtirmanin amaci,
onemi ve tezde gegen terimlerin hangi anlamlarda kullamildigina iliskin bilgiler

anlatilmistir.

1.1. Problemin Durumu

Insanlarn mutlu olabilmesi, hemen hemen herkesin hemfikir olacag: bir
olgudur. Geng kisilerin mutlu bir genglik ve ¢ocukluk donemi gegirmeleri, 6ncelikle
anne ve babalar sonrasinda egitimciler, saglik uzmanlart (ruh sagligi) ve toplumun diger
kisimlar1 i¢inde istenen bir durumdur. Cocuklarin ve ergenlerin yasamlarindan mutlu
olmalari, duygusal ve sosyal gelisimlerini ve sonraki yillarda yasamlarim
kolaylastirmas1 i¢in gerekli pozitif gilice sahip olmalari acgisindan 6nemlidir (Civitei,
2009). Mutluluk; yillarca ‘insanlarin pesinde kostugu’ ve her durumda yasamak istedigi
ve c¢abaladigi onemli bir olgu olarak felsefeye, mitolojiye, edebiyata ve biitiin sanat
dallarina katilmistir. Mutluluk ve insanin mutluluga nasil erisecegini tanimlama ve
formiiliinii bulma istegi; insan davranisi ve ruh saglig ile ilgili alanlarda yer alan ¢ok

cesitli arastirmalarla incelenmektedir (Giiloglu Isik ve Kogak, 2014; Sahrang, 2007).

Insanin mutluluguna, iyi olma durumuna, yasam doyumuyla ilgili ilk
diisinceler Yunan felsefesinin altin ¢agi olarak bilinen donemde ortaya g¢ikmistir
(Giiloglu Isik ve Kogak, 2014; Simsek, 2011). Mutluluk, psikoloji literatiiriinde; genel
itibariyle 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1999). Insanm, kendi
yasantisina yonelik yaptigi biligsel-duyugsal degerlendirmeleri sunan 6znel iyi olus
kavrami, olumlu ve olumsuz duygulardan olusan duyussal unsuru ve yasam doyumu
(life satisfaction) olarak bilinen bilissel unsuru tanimlamaktadir. Yasam doyumu,
kisinin kendi yasantisindan tiim olarak ya da arkadas, aile, yasanilan gevre gibi yasam
alanlart agisindan memnun olup olmadigmma iliskin yaptigi genel biligsel
degerlendirmeler olarak bilinmektedir. Buna gore, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan
bireylerde, yasam doyumu daha yiiksek olmakta ve olumlu duygular olumsuz duygulara
gore cok daha yiiksek hissedilmektedir (Giiloglu Isik ve Kocak, 2014).



Insan yasaminda &nemli bir yere sahip kavramlardan bir tanesi de spordur.
Beden ya da zihin gelisiminde bireysel ya da toplu olarak yapilan ve kurallara gore

uygulanan hareketlerin tamamina spor denmektedir (tdk.gov.tr., 2020).

Spor aligkanlig1 kisilerde ¢ok kiiciik yaslardan itibaren kazanilmakla birlikte,
sporla ilgili tavir ve davranislar okul ¢aginda baslamaktadir. Son zamanlarda spor
psikolojisi alanindaki caligmalar, cocuklar ve genglere yonelik spor branglarina ilgi
duymaya baslamistir. Organize olmay1 gerektiren spor branslarina katilan gencler ve
onlar1 bu sporlara katilmaya yonlendiren sebepleri arastirmak i¢in yogun bir ¢alisma
yapilmistir (Zahariadis ve Biddle, 2000). Yapilan bu arastirmalarda, spor branslarina
katihm ve devam eden ¢ocuklar1 destekleyen aileler, arkadaslar, Ogretmenler,
antrendrler, desteklemeyenlere nazaran spora katilim giidiilerinde ¢ocuklar iizerinde

daha etkili olduklart g6zlemlenmistir (Chaill ve Pearl, 1993; Karag, 2017).

Spora katilim giidiisti, ¢ocuklarda ve genglerde arastirilmasi gercken bir
kavram olarak belirlenmis, spor ya da fiziksel etkinlige katilan kisileri faaliyetlere
katilmaya iten sebeplerini bulmak igin birgok arastirma yapilmistir. Kuliip ve okul ile
yapilan spor branslarinda yer alan gengleri, bu tiir ortamlara ¢eken giidiilerin farkinda
olunmasit ve spor ortaminda bulunmalarinin anlagilmas: spor psikologlari, beden
egitimciler ve antrendrler i¢in Onemli veri kaynagidir. Kisilerin spora katilim
gidiilenmesi ile ilgili yapilan arastirmalarda, beceri gelisimi ve Ogrenimi, eglence,
fiziksel zindelik, arkadas edinme gibi sosyal kazanimlar ve basar1 giidiislinlin spora
katilimin en 6nemli nedenler oldugu belirlenmistir (Sit ve Lindner, 2006). Yapilan bu
arastirmalara bakildiginda; gen¢ sporcularin c¢oklu katilim giidiilerine sahip oldugu

goriilmektedir (Karag, 2017) .

Geng ve c¢ocuklarin spora katilmalarinda ki temel sebepler farkliliklar
gosterdigi gibi faaliyette kalma siiresinde de etkilidir. Genglere ve ¢ocuklara spor yapma
sebebi soruldugunda; ¢ogu sosyal faaliyetleri tercih ettiklerini soylemislerdir. Bu spora
katilim sebepleri 6nem sirasina gore; saglikli olmak, eglence, arkadas cevresi edinmek,
sosyallesmektir. Bu nedenle 12-16 yas grubundaki genglerin sportif faaliyet ortamlarina
ilgi duymalarindaki sebeplerin belirlenmesinde; psikolojik, fizyolojik ve sosyal
ihtiyaglarmin karsilanmasi1 onemlidir. Gengler ve ¢ocuklar genelde yeni beceriler

ogrenmek, giiclii bir fiziki yapiya sahip olmak ve bunun yani sira eglenmek, arkadas



edinmek gibi sosyallesmek i¢in spor yaparken ayni zamanda kisilikleri, yaraticiliklar

gelisirken, sorumluluk duygulari da artmaktadir (Karag, 2017).

Son yillarda okul ¢agindaki genglerin ve ¢ocuklarin fiziksel faaliyetleri yetersiz
yasam tarzlar1 artmakta, buna bagh olarak da kiiciik yaslardan genglik ve yetiskinlige
gecis donemiyle birlikte, farkli saglik problemleri de beraberinde gelmektedir. Spor, bir
egitim araci olarak diisiiniildiigiinde, genglerin ve ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel yonden
gelismesinde biiyiik katk1 saglamaktadir. Ozellikle kas ve kemik gelisiminin iyi olmasi,
viicudun kan akimimin diizenlenmesi, fiziksel sagliklarinin gelismesi saglanmaktadir
(Erkal vd., 1998:26). Okul c¢agindaki genglerin sportif aktivitelere yonlendirilmesi
oldukca 6nemlidir. Bundan dolayi, 6grencinin i¢inde bulundugu aile, okul, arkadas ve
sosyal cevrenin oldukca biiyiik bir etkisi mevcuttur. Bu etkiler dikkate alindiginda;
okullardaki beden egitimi O6gretmenleri, 6grencilerin sportif faaliyetlere giidiillenmesi
igin, ders dis1 spor faaliyetlerine istekli ve heyecanli olarak katilmalarina destek
vermelidir. Spor yapan gengcler, spora katilimlari ile televizyon ve bilgisayar karsisinda
uzun zaman gegirmek gibi bazi zararli aligkanliklardan uzak durdugu gibi, madde
bagimliligr gibi koti aligkanliklardan uzaklagsmayi da saglamis olur (Erkal vd., 1998;
Karag, 2017).

Konuyla ilgili olarak birgok ¢alisma yapilmis ve yasamin temelindeki insanin
yasadigi haz, temel sorunlardan biri olarak belirlenmistir. Ciinkii mutluluk ve doyum
kavramlar1 kisinin 6zel hayatinda ve orgiitsel yasamda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yiizden, yasam doyumu kavram literatiirde yerini almakta ve aragtirmacilarin farkh
alanlarda calisma yapmalarina firsat veren bir parametre olmaktadir (Giiloglu Isik,
Kogak, 2014).

Bu kapsamda arastirmamizda; Ogrenciler iizerinde spora katilim giidiisii ile
yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma; Yozgat Genglik ve Spor il
Miidiirliigii biinyesinde olan II Spor Merkezi’ne kayithi olan &grencilerden goniillii

olarak calismamiza katilanlar lizerinden degerlendirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanm amaci, Yozgat Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
bulunan Il Spor Merkezlerine kayitli olan dgrencilerin spora katilim giidiileri ile yasam

doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir.



1.3. Temel Problemler

1. Il spor merkezlerine kayith oOgrencilerin yasam doyum diizeylerinde gesitli

degiskenlere gore farkllik var midir?

2. 11 spor merkezlerine kayitl dgrencilerin spora katihm giidiisii diizeylerinde cesitli

degiskenlere gore farklilik var midir?
1.3.1. Alt Problemler

e Opgrencilerin yasam doyumu puanlari arasinda cinsiyete gore farklilik var midir?

e Oprencilerin yasam doyumu puanlar arasinda yasa gore farklilik var midir?

e Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 arasinda smif gruplarina gére farklilik var
midir?

e Ogrencilerin yasam doyumu puanlar arasinda spora yasam bigimi olarak bakma
durumuna gore farklilik var midir?

e Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlar1 arasinda cinsiyete gore farklilik var
midir?

e Oprencilerin spora katilim giidiisii puanlar1 arasinda yasa gore farklihk var
midir?

e Ogrencilerin spora katilm giidiisii puanlar1 arasinda sinif gruplarina gore
farklilik var midir?

e Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlar1 arasinda II Spor Merkezindeki
caligmalarina katilma siiresi gruplarina gore farklilik var midir?

e Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda

bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanm Onemi

Spor insan saghigi agisindan onemli olan, kisilerin sosyalligini arttiran bir
etkinlik olarak tanimlanir. Spor yaparak insanlarin mutlu oldugu, yasamsal faaliyetlerini
zenginlestirdigi bir gercektir. Yasam doyumu ise; kisisel olarak insanlar1 motive eden
bir kavramdir. Bu agidan sporun yasam faaliyetlerine, yasam doyumuna etkisinin

arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Yasam faaliyetleri cok cesitli sekillerde devam ettirilebilir. Insanin kendini iyi

hissettigi alanlar bulmasi, bu alanlarda kendini gelistirmesi, hobi edinmesi, normal is



vb. yasaminin yani sira kendini motive edici ugraslar bulmasi oldukg¢a énemlidir. Sosyal
gelisimin saglanmasi, stresin azaltilmasi, saglikli bir yasamin devam etmesi i¢in sporun
yasam icinde diizenli olarak devam ettirilmesi ¢ogu uzman tarafindan onerilmektedir.
Saglam kafa saglam viicutta olur sozii ile yasam doyumunda sporun Oneminin
aragtirtlmasi, Ozellikle gelecegimizin mimarlar1  olan gen¢ niifus {iizerinde

arastirilmasinin gerekliligi ongoriilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan kisilerin, kendini dogru ifade ettigi, 6l¢gme araglarini yanitlarken

samimi ve diiriist bir sekilde yanitladigi kabul edilmistir.

2. Arastirmanin yapildigi ¢alisma grubu, verilerin genellenmek istendigi evreni temsil

ettigi kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma; 2019 yili Yozgat Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesinde bulunan il Spor

Merkezi’ne kayit yaptiran 6grenciler ile sinirhdir.

2. Arastirma yasam doyumu ve spora katilim giidiisii sinirhidir.

3. Bu aragtirma Yozgat ili ile sinirhdir.
1.7. Tammlar

Spor: Insan ruhundaki basarma duygusu ve miicadelenin tabiat ve sosyal yapi
ile karsilikli iliski kurmasi ile belirli kurallar ic¢inde, sistemli ve adil, moral, fizik,
toplumsal ve karakter kisiliginin yarigmaya donlismesi olayina ‘‘spor’’ denmektedir

(Keten, 1993; Aygiin, 2015).

Ogrenci: Ogrenci, giinliik hayatta genel olarak bir okula ya da bir kursa devam
eden kisiyi tammlar (turkcebilgi.com). Bu kapsamda, 1l Spor Merkezleri’nde belli giin
ve saatlerde faaliyetlere katilan ve egitimine devam eden sporcular, 6grenci statiisiinii

olusturmaktadir.

Giidiilenme: Kisilerin davraniglarin1 harekete gegiren, yonlendiren duygusal,

biyolojik, sosyal ya da bilissel gii¢lerdir (Hagger, 2007; Kolsallayan, 2017).



Spora Katihm Giidiisii: Spor branglarini tercih etmede kisiler agisindan stati,
saglik, oyun ya da performans gibi noktalar biiyiik 6l¢iide 6nemlidir. Spor branslarina
katilmak kadar sporda devamlilik ve basar1 giidiilenmede 6énemlidir (Tiryaki, 2000).

Yasam Doyumu: Oznel olarak iyi olmanm bilissel boyutu olarak bilinen ve
yasama dair biligsel degerlendirmelerin hepsini kapsayan boyut olarak tanimlanabilir
(Yetim, 2001; Keles, 2015).

Il Spor Merkezi: Genglere ve cocuklara sporu sevdirerek, onlar1 spora
yonlendirmek, spor kuliiplerine sporcu kaynagi yaratmak ve toplumda spor kiiltiirii

olusturmak amaciyla faaliyet gosteren kurumlardir (Sporegitim.sgm.gov.tr, 2020).



2. GENEL BILGILER

Bu boélimde spor, spora katilim, yasam doyumu ve giidiilenme konulari

anlatilarak, literatiir arastirmasi yapilmistir.

2.1.  Spor ve Sporun Onemi

Spor; bir toplumda var olan tiim kiiltliir olgularinin vazgecilmez bir 6gesidir.
Kisilerin, beden faaliyetlerinin organize sekilde hayatlarina bazen de yarismaya yonelik
bir sportif gosteriye dontisemedigi toplum yoktur denebilir (Afyon, 1997; Yildirim,
2011).

Spor, ¢ok yonlii bir olgu oldugu igin, spor i¢in gesitli tanim ve goriisler ortaya
konmustur. Bunun nedeni, sporun kapsami, hedefleri, icerikleri, branslari, yapilis bigim
ve nedenlerinin farkli sekilde algilanip degerlendirilmesidir. Bu tanimlarin bazilar

sunlardir:

Spor, disiplin ve kurallara dayali yontemli ¢aligsmalar igerisinde eglenme, giic

harcama ve miicadele etme yoluyla yapilan fiziksel ugrasilardir (Gezer, 2014).

Spor, kisinin dogayla savasirken kazandigir beceri ve gelistirdigi arach ve
aracsiz savag yontemlerini, Serbest zaman artigina gore tek tek veya topluca, barisci bir
bi¢imde ve benzetme yoluyla, oyalama, oyun ve is stresinden uzaklagmak i¢in yapilan
estetik, fizik, teknik, yarismaci ve toplumsal bir siiregtir denebilir (Fisek, 1998-2). Spor,
istege gore yapilan egemen degerler ve normlarin 6nemli oldugu bedensel etkinliklerdir.
Spor belli dlgiide, fiziksel olarak giic ve yetenek gerektiren, eglenceli ve yarigmali
faaliyetlerdir. Spor, bireyin psikolojik ve fizyolojik yonden sagligini iyilestiren ve
gelistiren, sosyal davraniglarini diizene koyan, zihinsel ve motorik olarak belli bir
diizeye ulastiran pedagojik, biyolojik ve sosyal bir kavramdir. Spor, ferdi ve sosyal
fonksiyonlar ile genis bir alana hizmet etmekte, kisilerin ruhi, zihni ve fiziki
gelisimlerinin yani sira, sosyal ve ekonomik olarak kalkinmalarimin da etkisi olan bir
olgudur. Spor saglikli bir neslin gelistirilip, yetistirilmesi i¢in ana egitim aracidir
(Gezer, 2014).

Spor; ¢ocuklukta bir oyun olarak ortaya ¢ikarak, enerji birikiminin olugsmasiyla
birlikte, aile ortamimin disinda bazi iligskilerin meydana gelmesine sebep olur. Aile

ortamina veya toplumsal ortama uyum saglayamayan gengler, spora basladiklar1 zaman



psikolojik bosalim sebebiyle rahatlamakta ve dengeli bir kisilige sahip olmaktadir.
Sportif faaliyetlerin hemen hemen hepsinde eglenmek, dinlenmek oldugu kadar, sosyal
bir kaynasma da mevcuttur. Toplumla kaynasma ve 6zdeslesme hususunda spor énemli
olmaktadir. Sporun sagladigi ruhsal ve bedensel olarak doyum, serbest zamanlar1 ve
yasam Kalitesi diizenli olarak artan, sanayilesmis tilkelerin 6zlemini yasadigi yeni bir
yasam bigiminin bir pargasi haline gelmistir (Kat, 2009; Yildirim, 2011).

Bireylerin mutlulugu ve refahi, beden ve ruh saghgmin tam, diizenli ve
devamli olmasma baghdir. Insanlarin hayatlarini sagliklica devam ettirmesi, fizik ve
ruhsal gelismesini saglamada sporun yeri onemlidir. Ayn1 zamanda, insanlarin gerek
kendi toplumun da gerek diger toplumlarda iliskilerini dostluk i¢inde devam ettirmeleri

icin spor uygun bir aractir (Gezer, 2014).

Spor; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin temel etkeni olan bireyin
beden ve ruhsal sagligin1 gelistirmek, kisilik olusumunu, karakterinin belirlenmesini
saglamak, yetenek, bilgi ve beceri kazandirarak, g¢evreye uyumu kolaylastirmak,
toplumlar, kisiler ve uluslararasinda kaynasma, dayanigma ve barigi saglamak, kisinin
miicadele giiciinii gelistirmenin yan1 sira belirli kurallar ve rekabet 6lgiileri i¢inde
heyecan duyma, miicadelede bulunma, yarisma ve yarismada galip gelme gibi amaglarla

yapilan ¢alismalar olarak tanimlanabilir (Yetim, 2005; Gezer, 2014).

Spor, evrensel kiiltiiriin pargasidir. Diinyada dini, ki, dili farkli insanlarin
hepsini birlestiren bir aragtir. Giintimiizde spor; fiziksel yararlarinin yaninda insanlarin
ruhsal sagligini olumlu agidan etkilemek, sosyallesme ve moral saglamak amaci ile de

yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlanabilir (Keten, 1993; Orhan, 2015).

Spor 6ziinde; disiplin, sistem, hedef ve basarinin birlesimidir. Sporla ugrasan
kisi kendi istegiyle, sisteme, disiplinle sistemi uygulamaya, hedef koymaya ve
basarmaya giidiilenmektedir. Sporcu sistemlidir, diizenlidir, hedefleri vardir. Boyle
yasamaya baslayan bir birey yasaminin i¢inde de benzer diizen i¢inde devam eder
(Kileigil, 1998; Orhan, 2015).

Amator ve eglence icin yapilan spor, zamanla profesyonellesip, genis kitlelere
yayilarak, bir meslek halini almistir. Giiniimiizde elit spor yapan sporcular, ¢ok fazla
paralar kazanmaya ve sporun ruhu olan amatorliikten uzaklagmaya baslamiglardir
(Orhan, 2015).



2.2. Spora Yonelme

Toplumlarin bedensel, ruhsal ve fikren saglam olmalariyla birlikte sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yonden de giiniimiiz sartlarinin olusturdugu hayat diizeyine
yiikseltilmesi, ayn1 zamanda saglam ve saglikli nesillerin yetismesi, millet biitiinligii ve
devaminin saglanmasi acisindan gerceklestirilmesi zor olan amaclara kolayca
ulasilabilecek bir olgudur. Bireylerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci
degil aracidir spor. Spor faaliyetleriyle insanlar bir¢ok kazanimlar elde etmektedir. Bu

kazanimlari kisaca soyle 6zetleyebiliriz:

Fiziki agidan;
o ceviklik,
e denge,
e kuvvet,

e mukavemet,

e siirat,

e kondisyon,

e cstetik goriinlim
Ruhi acidan;

e yarigsma ruhu,

e yardimlasma duygusu,

e calisma disiplini,

e cesaret,

e kendine giiven,

e miicadele azmi,

e yenme ve yenilmeyi kabullenme (Gezer, 2014).

Zihinde oyunu ve pozisyonu okuma, karar verme ve reaksiyon cabuklugu
kazandirir. Aslinda spor; sosyal insanlarin yetistirilmesi i¢in egitimin Onemli bir
parcasidir. Spor aracilifiyla sosyallesmek, insanlar arasinda ¢ikarsiz bir yakin iligkinin
dogmasi ile insan gibi kaynasmay1 gergeklestirebilmektedir (Atalay, 1998; Gezer,
2014). Sporun temelde amaci; toplumdaki herkesin spor yaparak mutlu, saglikl,
caligkan, moral degerleri yiiksek, ¢agdas ve dinamik bir toplum meydana getirmektir.

Topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen, yapici, iiretken, ahlakli ve faziletli
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nesiller yetistirerek, beden ve ruh sagligi olan, toplumun tim fertlerinin dinamik,

yiiksek moralli, zinde ve mutlu olmasini saglamaktir. Sporun amag ve fonksiyonlarini

incelerken, insanlar1 spor yapmaya tesvik eden sebepleri de incelemek gerekmektedir:

Sosyal ihtiyaglart kargilama istegi

Saglik ve fiziksel olarak uygunluk saglayabilme,

Gerilim ve kontrollii rizikoyu yasama istegi,

Estetik ihtiyaglarin karsilanmast,

Duygusal gerilimden kurtulmak istegi,

Spor araciligi ile deneyimler kazanmak,

Eglence, nese, haz, seving gibi duygular1 kazanma istegi,

Kendini gergeklestirmek,

Yeni deneyimler elde etme istegi,

Spor ile sosyal iliskiler kurmak,

Kendini gosterebilmek,

Zayiflamak,

Mutlu olmak,

Giig, ¢eviklik, dayaniklilik, hiz ve koordinasyon yeteneklerini
gelistirmek,

Genglik ve giizellik elde etmek,

Benlik duygusunun gelistirilmesi,

Serbest zamanlari ortak olarak, aktif ve verimli bir sekilde
degerlendirmek (inal, 2003; Gezer, 2014).

Saglik harcamalari, verimliligin artmasi, fizyolojik ve psikolojik etkileri ile

birlikte, sporun sosyal etkileri de olduk¢a 6nemlidir. Mesela, spor faaliyetleri genglerin

sosyal yeteneklerini gelistirici olanaklar olusturur. Uzmanlagma odakli bir yapinin

sonucu olarak, insanlarin giindelik hayatlar1 gitgide monotonlasmaktadir. Toplumsal bir

faaliyet olan spor, bu olumsuz etkileri yok etmek a¢isindan olduk¢a 6nemlidir. Sporla

birlikte bu monoton ve stresli yasamin olumsuzluklar1 azalmaktadir. Kisilerin giindelik

yasamlarinda basarili olmalari, onlarin sosyal durumlan ile iliskilidir. Ozellikle son

zamanlarda 6nemli bir 6ge olan spor, sosyal hayatin her alaninda etkili olabilmektedir.
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Sosyal hayatin diizeninde, spor 6nemli bir olgu olarak belirlenmistir (Sahan, 2007;
Yildirim, 2011).

Spor, sadece psikolojik ve fiziki agidan kisinin egitiminde kullanilmaz.
Bununla beraber kisilerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, kisinin kendi kendine
disipline olmasma yardimcit olmaktadir. Sosyallesmeyi, kisinin icinde Yasadigi
toplumun deger yargilarina uygun davranig gelistirme siireci olarak ele aldigimizda,
sporda kisinin sekillenmesinde vazgecilmeyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sporun o6zellikle egitim alaninda kullanilmasi, 6grencilerin gelisimleri agisindan son
derece onemlidir. Spor ve aktiviteleri ile ilgilenen bireylerde kisiligin gelismesi ve

sekillenmesi oldukga etkilidir

Grup oyunlart ile 6grenciler ait oldugu grubun ¢ikarlarini, kendi ¢ikarlarindan
once tutmak mecburiyetindedir. Bunun sonucunda &grencide mensubiyet ve fedakarlik
duygular1 gelisir. Kisinin sporun i¢inde haklarini koruma, atilganlik, baskalarina saygi,
paylasma, isbirligi, dogru yanlis ayrimini yapabilme, kurallara uyma gibi ozellikleri
artarak gelismektedir. Psikolojik olarak spor yapan kisilerde, haz alma ve mutlu olma
duygusu olusmaktadir (Sahan, 2007; Yildirim, 2011).

2.3. Spora Katihm Nedenleri

Insanlarin sosyallesme gereksinimi sebebiyle toplumda bazen diizenli bazen
diizensiz birliktelikler olarak bir arada yasamaktadirlar. Toplum gelisi giizel yan yana
yasayan kisilerden kurulu bir insan toplulugu olarak diisiiniilemeyecegi igin, bireyler
arasinda zamanla gelisen sosyal iligkiler kiiltiirel, dini, cografi ya da mesleki
yakinliklarin  olusturdugu baglarla birbirine baglanmis olan bireyleri birbirine
yaklastirmaktadir. Sosyal tesekkiil denilen ve goniillii olarak teskilatlanmis olan bu
Kuruluslart kuran ya da bunlara girecek olan kisilerin 6nceden birbirlerini tanimalari da
zorunluluk degildir. Birbirlerini 6nceden taniyan kisilerden meydana gelebilecegi gibi
birbirlerini tanimayan kisilerden de olusabilir. Asil olan, ilgililerin benzerligini tiirlii
sekillerde fark eden benzer diisiincede, benzer ya da farkli sosyal durumdaki kisilerin
birlesmesidir. Bunlar disinda (dini, mesleki, cografi vb.) serbest zamanlarin
degerlendirilmesi, egitim, yardimlasma, kalkindirma ve giizellestirme, saglik alaninda
spor dallarinda faaliyet gostermek igin tesekkiillerin kurulmasi amacina gidilmektedir

(Erkal, 1992; Gezer, 2014). Spor, saglikli ve tiretken gengler yetistirmek, is verimi fazla
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bir toplum olusturmak, sosyal ¢6ziilmeye ve yabancilagsmaya karst kullanilabilecek bir
ara¢ olma ozelligi ile glinlimiizde oldukcga etkin ve vazgegilmez bir sosyal kavramdir

(Gezer, 2014; Yetim, 2005).

Sporda basari faktorii ve kisilerin basarilari arasindaki farklarin anlasilmasi igin
sporda giidiilenmenin 6nemi ve tiirleri incelenmelidir. Bu farkliliklarin anlasilmasindaki

problemleri ¢ozebilmek igin asagidaki sorular1 cevaplamak gerekmektedir.

e Kisi, spor etkinligine neden katilir?

e Kisi, yaralanma, sakatlanma ya da 6liim tehlikesini neden goze alir?

e Kisinin, spor etkinligiyle aciga ¢ikarip doyum sagladigi gereksinimleri
var midir?

e Tehlike olusturan spor dallarinin se¢ilme nedenleri nelerdir?

e Kisi, neden siki bir disiplin altina girmeyi goze alir?

e Yenilgiyi neden goze alir?

o Yetersizliklerinin insanlar tarafindan fark edilmesine neden firsat verir?

e Fazla sekilde neden caligir?

e Bir numara olmayi neden istemektedir?

¢ Kisi ni¢in her zaman ayn1 performansi gosteremez?

Bu sorularin ¢ogu sporda giidiilenmeyle iligkilidir (Dogan, 2005; Karag, 2019).

Sporda, giidiilenmenin altinda yatan ¢ok sebep bulunmaktadir. Toplumsal ve
bedensel olarak bunlar1 siniflandirabiliriz. Ciinkii kisi bedensel olarak, toplumsal olarak
varligini siirdiirmek durumundadir. Kisinin sportif faaliyetlerini ortaya ¢ikarip, doyum
saglayacak gereksinimleri mevcuttur. Sporda giidiilenme faktoriiniin ¢ok agili olmast,
ayni zamanda nitelik ve nicelik ozelliklerin de degerlendirilmesini 6ngdrmektedir

(Dogan, 2005, Karag, 2019).

Sage (1984) giidiilenmeyi; kisinin ¢abalarinin tarafi ve yogunlugu olarak
aciklar. Cabanin tarafi, bir noktaya varmay: veya 0 noktadan uzaklasmayi; harcanan
cabanm niceligini, cabanin yogunlugunu gostermektedir. Ornek verilecek olursa; Aysel
ve Merve milli takima girmek (cabanin yonii) istiyorlar. Bu amagla (¢abanin

yogunlugu), ikisi de haftanin yedi giinii antrenman yapiyorlar Antrenmanlarda Aysel,



13

Merve’den daha fazla c¢abaliyorsa, bu durumda Aysel’in giidiilenmesinin Merve’den

daha yiiksek oldugu séylenir (Tiryaki, 2000).

Gudiilenmeyi etkileyen pek ¢ok unsurdan soz edilebilir. Sporcu sadece organik
varlik olarak degil, sosyal varlik olarak da yasamini devam ettirmek zorundadir. Spor
icerisinde, spora katilimi, performansi ve siirekliligi etkisi altina alan bircok 6ge
bulunmaktadir. Spor branglarini tercih etmede bireyler agisindan saglik, oyun, statii ya
da performans gibi o6geler biiyiik 6lgiide 6nemlidir. Spor branslarina ydnelmenin
yaninda basar1 grafiginde ve sporda devamlilikta da giidiilenme 6nemlidir (Tiryaki,
2000; Karag, 2019).

Avrupa’da bulunan spor psikologlari, spor yapan kisinin giidiilenme yapisini,
giidiilenmenin siire¢ igerisinde olusan degisimleri, iist seviyede spor yapan kisiler ile
spora yeni baslayan kisilerin giidiilenme agisindan farkliliklar1 ve giidiilenmede spor
branglar1 arasindaki farkliliklar1 belirlenme ve degerlendirilme igin gesitli yontemler
incelemislerdir (Aktop, 2002; Karag, 2019).

Spora, cocuklar agisindan baktigimizda ¢ocuklarin;

e Yeni beceriler kazanmak,

e lyi vakit gecirmek,

e Beraber olabilmek,

e Coskulu hissetmek,

e Giiclii olmak,

e Rekabet etmek ve kazanmak amaci ile spora katilim sagladiklarin

belirtmektedir.

Spora, yetiskinler agisindan da bakilacak olursa, okul sporunun igerigine

asagidaki maddeler ilave edilebilir:

e Sportif verimliligi arttirmak,

e Saglikli hissetmeyi saglamak,

e Bedensel, psikolojik ihtiyaglar1 gidermek,

e Toplumsallagsmaya destek sunmak,

e Elde ettikleri yararli alisgkanliklart hayati boyunca siirdiirme bilinci ve

aliskanligi kazandirmaktir (Muratli, 2003).
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2.4. Sportif Faaliyetlere Katimi Etkileyen Faktorler

Kisiler i¢in sportif faaliyetlere katilimi etkileyen faktorler mevcuttur. Her kisi
farkli yapida oldugu igin bu faktorler de degiskenlik gostermektedir. Bu faktorler;
kisilerin hareket ihtiyaci ve rekabet, kendini gergeklestirme, sosyal ihtiyaglar, psikolojik
beklentiler, zihinsel beklentiler, saglik beklentisi, serbest zaman degerlendirme

beklentileridir.
Hareket Ihtiyact ve Rekabet

Cocuklarin harekete gegme egilimleri, onlara sunulan hareketin kalitesine gore
degisir. Hareketlerin kisitliligi, hareketsizlik, hareket ihtimalinin az olmasi sonucunda
performansta diisme ve ayrica 6grenme zorlugu goriilmektedir. Bu durumlar, asiri
uyarilma ve saldirganlik gibi kontrolsiiz davraniglara neden olan performans diisiikligi
ve hatali davranislarin da sebebi olan hareket fazlaligi gibi zararlidir. Spor dersleri ve
faaliyetleri, cocuklarin beden ozellikleri ve hareket ihtiyaciyla denge i¢inde olmalidir.
Hareket tembelligi ve giidiileri az olan bireyler, cazip gorevlere ve hareket arttirici

oOzelligi olan gruplara katilmaya ihtiyag duyarlar (Cayci, 2019).

Giidiilenmenin bir unsuru olan rekabet, sergilenen performans diizeylerinin
kiyaslanmast  agisindan  kullanilmamalidir.  Rekabet, faaliyetlerin  kalitesinin

karsilastirilmasina yonelik olarak tesvik edilmelidir (ikizler, 2000; Cayc1, 2019).

Ruhsal bir giidiilenme olarak ifade edilebilecek olan rekabet; g¢ocugun
kendisini diger ¢ocuklarla kiyaslama ve 6z becerilerini degerlendirme gereksinmesiyle
ortaya ¢ikar. Bunun yaninda rekabet, her tiirlii durumla basa ¢ikabilme hevesi olarak da
ortaya ¢ikmaktadir (Cayci, 2019).

Kendini Gergeklestirme

Is hayatinda bireyler, kisisel yeteneklerini gelistirme ve Kisisel isteklerine
ulasma imkanin1 ¢ok zor elde etmektedirler. Yasamin dogal akisi ve giinliik hayat
kosusturmasindan armdirilmis gergekligin iginde sportif ve rekreasyonel faaliyetler,
insana is hayatinin engel olabildigi kisisel yeteneklerini gelistirme ve kisisel isteklerine
ulasma imkanini saglamaktadir. Maslov’a (1977) gore kendini gergeklestirme; bireyin
kendisiyle ilgili diisiince ve beklentilerini yerine getirme, kisacasi imkanlari igerisinde

olan1 giindeme getirmesiyle alakalidir. Bu durum “Yetenekleri Ol¢iisiinde birey ne
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yapabilecekse bunun en fazlasini yapmalidir" beklentisi ile kendi Kkisiliklerini
gelistirmek i¢in sporda serbest hareket etmeyi hayal eder. Antrendriin hosgoriisiiz ve
otoriter baskisi, korku ve ket vurmalari ile olumsuz elestiri bu iimit ve beklentiyi
kirabilir. Mesleki yeterliligi ile karsisindaki gencin duygu ve diisiincelerini hissetme
yetenegi, bir drnek ve otorite olarak gosterdigi dogruluk ve diiriistliik, gencin bir
taraftan hirriyet, diger taraftan yonlendirilme sekli, ¢eliski dolu gayretine uygun bir
cevap verebilmek ic¢in antrendr ya da beden egitimi Ogretmeninin sahip oldugu bir

olgudur (ikizler, 2000; Cayci, 2019).
Sosyal Ihtiyaglar

e iliski kurma ve sosyal olma istegi

e Baskalarinin duygularin1 paylasma istegi
e Yardim etme ve destekleme istegi

e Sosyal takdir gorme istegi

e Asagilanmadan kaginma istegi

e Birlikte eylemde bulunma ve hareket etme istegi (ikizler, 2000; Cayci, 2019).
sporda 6dnemli yer tutan ihtiyaglardandir.

Spordaki ihtiyac ve beklentiler, 6grenci ve sporculari spora yonlendiren
unsurlar agisindan ve ayni zamanda Ogrenci ve sporcular agisindan farkliliklar
gostermektedir. Ogrenci ve sporcularin ydnlendirilmesinde etkili olan birey, sorumlu
oldugu kisilerin davranislarindaki konumunun bilincinde olmalidir. Ayni zamanda,
sporcularin yonlendirilmesinde etkili olan birey, sporcunun talep ve beklentilerini kendi
dogrularin1 da goézden gegirerek, bazen de begenilme ve onaylanma ihtiyact gibi kendi

beklentilerini erteleyerek ilk planda tutmalidir (Cayc1, 2019).

Arkadas gruplarinin ¢ocuk ve gengler {izerinde biiyiik etkisi vardir. S6z konusu
gruplar, yapisindan dolay1 bireyi istenilen yonde ya da tasvip edilmeyen yonde
etkileyen olgulardir. Ornegin, sug islemeye yatkin Kisilerden olusan gocuk gruplari,
tasvip edilmeyen bicimde etkileyen, gruplardir. Spor gruplar ise; istenilen ydnde
etkileyen gruplardir. Bu tarzdaki gruplar ¢ocuklara ve genglere bedensel ve zihinsel

gii¢lerini yaratimci ve uyumlu bir bi¢imde kullanma imkan1 vermektedir (Cayci, 2019).



16

Psikolojik Beklentiler

Planli bir bicimde devam edilen sportif aktiviteler, ruhsal bazi degisimleri
beraberinde getirmektedir. Psikolojik saglik degiskenleri olan duygu durum, kaygi,
depresyon ve benlik algis1 kavramlarina yardimeci olmaktadir (ikizler, 2000; Cayci,
2019). Spor yapan c¢ocuklar, hareket ile duygu ve disiincelerini rahatlikla
belirtebilecektir. Agresiflik, kizginlik, kiskanglik gibi duygulari da kontrol edebilecektir
(Erkal ve ark, 1998; Cayci, 2019).

Kisilerin yasantisindaki gelisimsel siiregte, bedensel hareketler, oyun ve sportif
aktiviteler, kiicimsenemeyecek bir yerdedir. Kisi bedensel kontrollerini sagladikca
Ozgiiven duygularim gelistirir, kendisini daha basarili goriir. Zaten ¢ocuklar hareketleri
ogrenmede oldukca hevesli ve gayretlidirler. Bunlari denedik¢e mutluluk duyarlar
(Cayci, 2019).

Basariya ulasma gereksinimi, 6nemli giidiilerdendir ve ayrica tatmin edilmesi
gerekir. Sportif aktivitelerin gergeklestirildigi ortamlarda uygun sartlar olusturularak,
cocuklarin basariy1 elde etmeleri saglanabilir. Boylece, ¢cocugun 6zgiiveni gelisir (Erkal
ve ark 1998). Cocugun motor becerilerinin gelismesiyle ilgili deneyimleri, kisilik
tasarimi yaninda benliginin gelisiminde de etkindir. Siklikla goriilen kotii deneyimler,
benlik gelisimini olumsuz yonde etkiler, ¢ocugun O&zgiivenini zedeler. Cocugun
kendisine az giivenmesi ve bunun sonucunda da bazi hareketleri uygulamaktan
kaginmasi ile hareket gelismesi istenilen gelisime ket vuracaktir. Bu da 6zgiivenini
azaltarak, endiselerini artiracaktir. Ruhsal gelisim faktorii ve sonucu olarak hareket

gelisiminin sdyleyebiliriz (Ikizler, 2000; Cayc1, 2019).
Zihinsel Beklentiler

Sportif aktivitelerde ¢ocuk siirekli olarak oyun kurallarini, rakibinin mevcut
durumunu ve kendi beceri diizeyini kiyaslama ve sorgulama durumundadir. Bu
karsilastirma sonucu, 6z becerilerini de dikkate alarak, kurallarin izin verdigi kadar
takimma ya da kendine dstiinliikk saglamaya ¢alisir, stratejiler kurar. Cocugun sportif
etkinlikler asamasinda girdigi bu zihinsel ¢alisma ile; kavrama, agiklama, degerlendirme
ve karar verme benzeri kavrayissal becerilerinin artmasi saglanir (Hazar, 2000; Caycr,
2019).
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Sportif aktiviteler ile birey, saglik ilkelerini ve hayatta hareketin gerekliligini
kavramaktadir. Bu realite ile alakali bilgi birikimiyle faaliyetler yeni bir anlam
kazanacak ve kisilerin daha saglikli ve hedefi olan bir hayat yasamasi saglanacaktir
(Araci, 2001; Cayci, 2019).

Sporla alakali beceriler, kendiliginden kazanilmaz, 6grenilir. Bundan dolay1
bireyin Ogrenmesine sebep olan, zihinsel malzemeye ihtiyag vardir. Becerilerin
Ogrenilmesi ilk olarak beyin - kas koordinasyonu kurulmasini, bunun yaninda zihinsel
uyaniklik, hazirlik ve ¢aba gostermeyi gerektirir. Becerinin 6grenilmesi sadece beceriye
ait digiinmeyi degil, bununla birlikte kurallar, teknikler, metotlar ve terimlerin de

ogrenilmesini igermektedir (Araci, 2001; Cayct, 2019).
Saghk Beklentisi

Giliniimiizde ¢ocuklar kendilerinden yirmi yil 6ncesi ¢ocuklarina gore daha
hareketsiz, fazla kilolu ve daha yagl bir viicuda sahiptirler (Kalish, 1998; Cayci, 2019).
Fazla kilolu olmak, &zellikle cocukluk ve ergenlik caginda dikkat edilmesi gereken bir
sorun olarak ortaya c¢ikmaktadir. Fazla kilolu olmayi olusturan sebepler arasinda;
genetik, toplumsal etkenler, beslenme aligkanligi ve duragan hayat gosterilebilir. Bu
noktada fazla kilolu olmanin 6niine gegilmesinde en 6nemli degisken sportif faaliyetlere
ve beden egitimi faaliyetlerine katilmaktir (Araci, 2001; Cayci, 2019). Faaliyete katilan
cocuklar 6zellikle miicadele gerektiren sportif aktivite ve oyunlarda, devamli olarak
kosmali, sigramali ve asilmak gibi viicut 6zellikleriyle miicadele etmelidirler. Cocugun
hareketliligi en basta solunum, dolasim ve sindirim sistemini istenilen yonde
gelistirmekte ve bununla birlikte i¢ salg1 bezlerinden daha fazla salgilama yapilmasiyla
gelisim siirecini hizlandirmaktadir. Oncelikle beslenmeyle elde ettigi kaloriyi, hareket
aracilifiyla bitirdigi i¢in istahinin agilmasina, bununla da saglikli beslenmesine yardim

etmektedir (Hazar, 2000; Cayci, 2019).

Son yillardaki arastirmalarda, cocuk sporlarinin yapisinda ileri diizeyde
yarigsmaci ruhun yer olusturmadigi goriilmektedir. Ozellikle sportif aktivitelere katilan
cocuklarin sadece kazanmak i¢in giidiilendirilmemeleri, miisabakanin sonucunun ve
etkisinin kendiliginden olmasi, o&zellikle takim sporlarinda kaybetmenin sportif
aktiviteye katilan ¢ocuklar igin asir1 derecede endise ve stres olusturmasini engelledigi

sOylenebilir. Bu genglik sporlarinda her seyin iyi oldugu anlamina gelmemektedir.
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Burada 6nemli bir sorun yetiskinlerin miidahalesi ve ¢ocuklardaki bu i¢sel motive edici
faktorlerin ¢ocuklarin isi ve yetiskinlerin eglencesi sekline donlismesidir (Bayar, 1997;
Cayci1, 2019).

Serbest Zaman Degerlendirme Beklentileri

Iyi vakit gegirme ve dinlendirme fonksiyonuyla birlikte egitim fonksiyonunu
da istlenen etkin bir serbest zaman yonlendirilmesi, sosyallesme ve benlik gelisimi
acisindan ¢ocuklar i¢in oldukea biiylik 6nem tasimaktadir (Kilbas, 2001; Cayci, 2019).
Son zamanlarda spora baslama yasinin ii¢ yasina kadar indigini diisiinecek olursak,
rekreasyonel faaliyetlerin degisik yaslardaki kisilerde asagidaki 6zellikleri karsiladigini

sOyleyebiliriz:

4-6 yas grubu: En biylik beklentileri yeni arkadagliklar kurmaktir ve
kavramaya heveslidirler. Siirdiiriilebilir dikkat zamanlar1 kisadir ve toplumsal iliskileri

bu yas grubunda olusmaya baslar.

7-9 yas grubu: Cocuklar bu donemde inat¢i, sabirsiz ve acelecidirler.

Hareketlerinde diisiincesizlikler goriiliir. Asirt merakl ve giiriiltiicii olurlar.

10-12 yas grubu: Bu donemde artik birlikte yasama aliskanligi baslar.
Yagsitlarin1 benimser ve onlart 6nemserler. Kendi tercihlerini kendileri yapmak ister.

Karmasik yapida olan organizasyon ve etkinlikler ilgilerini artirir.

13-15 yas grubu: Cocuklarin ergenlik ¢agina denk gelen bu yas grubunda
hizli bir gelisme vardir. Diger bireylere karsi hassas bir yapida olurlar. Etrafindaki
kisilerden anlayis beklerken kendi 6fkelerini ¢ok fazla kontrol edemezler (Cayci, 2019).
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1. GENELLEME

e Cocuklarin tiim spor faaliyetlerine
kars1 temel duygulari

e Basari ihtiyaci

e Hareket ihtiyaci

S 2. UZMANLASMA TERCIHI
e Ust diizey sporcular1 kapsar

3. FARKLILASMA o e Toplam popiilasyonun ¢ok az boliimi
¢ Daha sik katilmak igin faaliyetin burada yer almaktadir.
belirlenmesi o Hem ikincil hem de birincil diirtiileri
e Birincil girdiler kadar, sosyal ve kiiltiirel PR icermektedir.
etkilerde Snemli o o Kaybetme riski sebebiyle, sporcular
* Toplam popiilasyonun ¢ok az bolimii performanslari ve yarigmalari ile ilgili
burada yer almaktadir. hem negatif hem de pozitif duygulara

sahiptir.

¥ »

4. YAS DONUMU

Ust diizey bir sporcu ise; aktif olmaya
devam eder, ancak daha az performans
gosterir.  Yash ve yetersiz olan
sporcular, faaliyete amatdrce devam
ederler.

Sekil 1. Sporcu Giidii Teorisi (Vanek)

Vanek, kariyerinin ve yasamiin c¢esitli siireglerinde sporcuyu, genel anlamda
etkileyen giidiilerle alakali bir sema olusturmustur. Vanek tarafindan olusturulan
semanin ilk kategorisi “Genelleme” dir. Bu kategoride sporcu, kendisini ifade etmede
ya da motorsal olarak aktivite arama ya da reddetme egilimi gosterebilir.

Ikinci kategori “Uzmanlasma Tercihi” tir. Performans bu asamada en iist
diizeydedir. Kisi ikincil giidiileri tarafindan giidiilenmektedir. Bu asamada kisi gerileme
gostererek istek ve usta olma gereksinimi gibi temel giidiilere bagimlilik gosterebilir.

Uciincii kategori “Farklilasma” asamasidir. Sporcunun, basari ve hareket
ihtiyact parcalara ayrilmaya baslamistir. Sporcu yer alacagi spor ya da miisabaka
seviyesi, katilacaglr antrenman tiirii konularinda artik daha secicidir (Aktop, 2002;

Karag, 2019).
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Dérdiincii kategori “Yas Dontimii” diir. Bu durumda, kisi iist diizey sporcu ise
aktif olmaya devam eder. Fakat performansi daha diisiik olmaktadir (Aktop, 2002;
Karag, 2019).

2.5. 11 Spor Merkezleri

i1 Spor Merkezleri, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde genglere ve
cocuklara sporu sevdirerek onlar1 spora yonlendirmek, spor kuliiplerine sporcu kaynagi
yaratmak ve toplumda spor kiiltiirii olusturmak amaciyla kurulmustur. Il Spor
Merkezlerine, 5-18 yas grubundaki spor egitim faaliyetlerinin iginde yer alan g¢ocuklar,
gencler ve engelli vatandaslar kayit yaptirabilirler.

Il Spor Merkezleri; organizasyon ve diizenleme kurulu tarafindan belirlenen
iklim sartlari, ilin spor tesisleri, egitici, antrenér ve galistirict, beden egitimi 6gretmeni
ve Oncelikli spor dallar1 ile spora baslama yasi gibi durumlar igin esas alinarak
belirlenen branslarda ag¢ilmaktadir.

Il Spor Merkezleri spor bransmin 6zelligine gore; il Spor Miidiirliikleri
biinyesinde bulunan spor tesisleri, egitim ve 6gretim kurumlarinin spor tesisleri, kamu
ve Ozel kuruluslarin spor tesisleri, Semt sahalari ve oyun alanlari, spor faaliyetlerinin
yapilmasina uygun ag¢ik alanlarda yapilmaktadir.

Il Spor Merkezleri yonergesi dogrultusunda; avcilik ve aticilik, badminton,
atletizm, beyzbol, basketbol, bedensel engelliler, softbol, bilardo, korumali futbol ve
ragbi, bisiklet, binicilik, bocce, dart, bowling, boks, buz hokeyi, bri¢, buz pateni,
dagcilik, cimnastik, dans sporlari, eskrim, hentbol, gelencksel spor dallari, dijital
oyunlar, géorme engelliler, futbol, gelismekte olan sporlar, giires, izcilik, hava sporlari,
voleybol, herkes i¢in spor, halk oyunlari, modern pentatlon, halter, hokey, judo, isitme
engelliler, golf, kano, kayak, kizak, kiirek, tenis, masa tenisi, satrang, kickboks, muay
thai, oryantiring, otomobil sporlari, fitness ve bilek giiresi, 6zel sporcular, su alti
sporlari, su topu, okguluk, taekwondo, triatlon, viicut gelistirme, wushu, Kkarate,
motosiklet, yelken,  yiizme  spor  branslarinda  egitim  verilmektedir

(sporegitim.sgm.gov.tr, 2020).
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2.6. Giidiillenme

Gilidii ve giidiilenme konusunda yapilmis ¢ok c¢alisma ve tanim olmasina
ragmen bu kavramin dilimizde tam olarak Kkarsiligini bulmak zordur. Fransizca ve
Ingilizce “motive”, Latince “movere” kelimesinden tiiretilen giidiilenme (motivasyon)
kelimesinin Tiirkge karsilign “giidii”, “saik” veya “harekete gegirici” kelimeleridir.
“Motive” kavramindan tiiretilen giidiilenme ise; bir veya birden fazla insani, belli bir
yone ya da amaca dogru harekete gecirmek igin yapilan gabalarin toplami olarak
tanimlanabilir. Giidiilenme kelimesi, motivasyon kelimesi ile esanlamli kullanilmaktadir
(Eren, 2008). Bir baska ifadeyle; gilidiilenme, insant davranisa yonelten, bu
davraniglarin siddet ve enerji seviyesini belirleyen, davranislara belirli bir yon veren ve
bunun devaminm getiren, ¢esitli i¢ ve dis sebepleri ve bunlarin isleyis mekanizmalarini
olusturur (Arik, 1996).

Gudi ve glidiilenme, psikolojinin kesfetmis oldugu 6nemli kavramlardandir
(Ciiceloglu, 2008). Giidiilenme, biitiin davraniglarin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda
birinci derecede rol oynamaktadir. Gudiilenmeden s6z edebilmek igin, &grenilen
davranigin uygulanmasi ve bu davranigin siirekli hale getirilmesi gerekmektedir.
Giidiilenmenin {i¢ ayr1 yonii bulunmaktadir: bireyi belli bir hedefe yonelten giidiileyici
durum (Agil, 2006) hedefe ulasmak i¢in yapilan davranigs (Adams, White, 2003) ve
hedefe ulagmak (Ainsworth, 1993). Giidiilenmenin bu {i¢ yonii, bir déngii igerisindedir.
Gidiileyici durum davranisa, davranig hedefe yoneltir ve hedefe ulasildiginda ihtiyag
gecici olarak giderilmis olur (Morgan, 2000).

Rahatlama

—

3. Hedef 1. Gudu

2. Aragsal
Davranim

Sekil 2. Giidiisel olarak dongii (Karag, 2019; Morgan, 1993)
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Giidiilenme, bir dongii iginde gergeklesmektedir. Dongiiniin birinci evresinde
kullanilan giidii kavrami, davranigi harekete gecirici olarak diisiiniilen bir 6gedir. Bu
terime karsilik kullanilan pek ¢ok sdzciik bulunmaktadir. Ornegin, istek, diirtii, hirs,
gereksinim, hedef, dilek, aglik, susuzluk, amag¢ vb. psikologlar tarafindan en ¢ok
kullanilan diirtii ve gereksinim kelimeleridir. Diirtii; siklikla aglik, susuzluk, cinsellik
gibi konularla ilgili olarak kullanilirken, gereksinim; sevgi, statii, basari, sosyal onay
gibi daha karmasik giidiiler i¢in kullanilmaktadir. Giidiisel déngiiniin ikinci evresinde,
diirtii ya da gereksinimden dolayi bir tiir davranis ortaya ¢ikar. Mesela; susamis bir Kisi
su aramak {izere harekete geger. Ugiincii evre, hedefe ulasmadir. Susayan Kisinin suyu
(hedefi) buldugunda i¢mesi ve susuzlugunu gidermesi ile giidiisel dongii o anlik sona
ermektedir (Morgan, 2000).

Giidiilenme kavrami; bireylerin bir amaci1 gergeklestirmek igin kendi arzu ve
istekleri ile davranmalar1 olarak da tanimlanabilir (Kogel, 2003). Bu kavram, sporda
davraniglarin agiklanmasi i¢in Onemli bir roldedir (Hardy ve ark., 1997). Sosyal
ortamlarin gelisimsel sonucu ve rekabet, 6grenme, performans, devamlilik, antrenor
davraniglar1 gibi davranigsal degisikler iizerinde olusturdugu gelisimsel etkilerinden
dolay1 ¢cogu spor bransi i¢in sorunlarin odaginda yer almaktadir (Duda, 1989; Vallerand
ve ark., 1987). Sporcularin giidiilenmesini en iyi anlayabilmek i¢in bazi kavramsal
kuramlar olusturulmustur (Roberts, 1972). Bu kuramlar; icsel giidiilenme, digsal
giidiilenme ve giidiilenememe davranislar1 olarak aciklanabilir (Deci, 1975; Deci ve
Ryan, 1985, 1991; Yildirim, 2017).

I¢sel Giidiilenme

Igsel giidiilenme, bireyin kendisini motive edebilme durumudur. Yapilan bir
faaliyet sirasinda hissedilen zevk ve tatmin i¢in o faaliyetin yapilmasina denir (Deci,
1975). Icsel giidiilenen bireyler, becerikli olmak igin igsel agligi tasirlar. Basariya
ulasabilmek i¢in kendilerini yonetebilme 06zelligine sahiptirler (Nicholas ve Robert,
1992). Bir kisi ic¢sel gilidiilenmesi olustugunda tiim dis engellemelere ve materyal
eksikligine karsin gostermis olduklar1 davranigi, goniillii olarak sergilemeye devam
etmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Ciinkii yapmis olduklar1 spor faaliyeti hakkinda daha
fazla sey Ogrendik¢e, onu daha ilging bularak tatmin olmaktadir. Boylece kendi
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kendilerine giidiilenmeyi kabul ederek katilimlarin1 devam ettirebilirler (Deci, 1975;
White; 1959; Yildirim, 2017).

Bu o6zellige sahip kisiler kendilerini yonetebilme, kendi kararlarini1 alabilme
Ozelligine  sahiptirler. Bu giidiilenme tiiri  kisinin temel ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir. Igsel giidiilenmede davranisin amaci ve bireyin psikolojik siireci
onemli olmaktadir (Sen, 2018).

Ust diizeydeki igsel giidiilenme basari ile dogru orantilidir. Yani basarmin ilk
olusum asamasi ig¢sel giidiilenme ile ilgilidir (Lin vd, 2003; Sen, 2018).

Icsel olarak giidiilenmis kisiler, oyuna ve onurlarina olduk¢a diiskiin kisilik
yapisina sahiptirler. Bu duyulan igsel diisiiniis, onlar1 miikkemmeli ortaya koymaya
tesvik eder. Cevrelerinde ¢ok sayida insanin olmasi onlar i¢in ¢ok énemli degildir. Tek
basina basardiklar1 ve yaptiklari onlart mutlu ve motive eder (Konter, 1995; Sen, 2018).

I¢sel giidiilenmenin iki siireci bulunmaktadir:

e Zihinsel: Bireyin, hedefine ulagmasi ig¢in ne yapacagini psikolojik
stireclerden gecirerek bulmasidir.

e Fiziksel: Bireyin, hedefine varmak i¢in hedefe dogru yiiriimesi, yani
hareket ve hareketlilik olusturmasidir (Korug, 2002; Sen, 2018).

Icten giidiilenen Kkisiler, diisiinceyi eyleme daha erken cevirir. Icten
giidiilenenlerin ulasmak istedikleri hedefleri vardir. Bu hedeflere ulasmak icin
belirledikleri yoldan devam ederler. Kisi, bu hedeflere ulasabilmek i¢in asagidaki
adimlar1 tamamlamalidir:

e Gizli yeteneklerini tanimak ve bilmek,

e Kendine tam olarak inanmak,

e Basaril bir birey olmaya caligmak,

e (Gelisime agik olmak,

e Dis goriinlisiine dikkat ederek, karsi tarafi etkileme becerisine sahip
olmak,

e Basarisizlikla bas edebilmek,

e Hayati cosku ve zevkle yasamak,

e Saglik icin yararh aliskanliklara sahip olmak, enerjiyi arttirmak ve zararh
olan aligkanliklardan vazge¢mek,

e Bilinmeyeni aragtirmay1 sevimek,
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e Etkili iletisim yollarin1 benimsemek ve kullanmak,
e Gerginlikle bas edebilmek,
e Endise, siiphe ve korku gibi olumsuz diisiinceleri diistinmemek,

e Zamani iyi ve verimli kullanabilmek (George, 1997; Sen, 2018).

Dussal Giidiilenme

Dissal giidiilenme, diger insanlar vasitasi ile olusan, olumlu ya da olumsuz
etkilerde bulunabilen, davranigin tekrarlanma olasiligin1 azaltip arttirabilen, maddi ve
manevi degerler tasiyabilen pekistirmelerdir. i¢e yonelik giidiilenmenin aksine dissal
giidiilenme kendi iyiligi i¢in degil, bir amag i¢in sona ulagmak adina gdstermis oldugu
davraniglarin gesitliligini olusturmaktadir. Kendi kendine olmayan ve 6diil, alkis, takdir
edilme, oviilme gibi sadece dis etkenler araciligi ile gergeklesen davraniglardir
(Yildirim, 2017).

Dissal giidiilenme, ¢evremizdeki insanlar tarafindan bizi etkileyen olumlu ve
olumsuz 6zellikleri olan, davranisin tekrarlanmasini1 kontrol edebilen, maddi ve manevi
boyutta karsimiza ¢ikan olgulardir. Bu digsal giidiilenmenin maddi boyutunda en 6nemli
unsur para 6diili, manevi boyutunda ise yergi, takdir edilme ve 6vgl karsimiza
cikmaktadir.

Dissal giidiilenme denilince ilk akla gelen yonetici, antrendr, seyircidir. Bu dis
uyaricilar sporcu tizerinde biiyiik giidiilenme olusturdugu i¢in sporda dissal giidiilenme,
¢ok 6nemli bir konumdadir. Faaliyetlerden gelen cezalar ve odiiller sporcu iizerinde
giidiilenmeyi kontrol etme (artirip azaltma) etkisine sahiptir. Baska bir deyisle; distan
gelen uyaricilar igsel giidiilenmeye olumlu etkiler yaparak, sporcunun aktiflik ve motive

olmusluk seviyesini artirir (Konter, 1995; Sen, 2018).

Yapilan ¢alismalara gore; odiiller iki farkli fonksiyon saglarlar:

e  Kontrol Etmeyi Saglayan Odiiller: Odiiliin kontrol siireci eger
stizgegten gegirircesine devam ediyorsa, kisi bu durumda hosnut olmayarak,
gidiilenme seviyesi diismektedir. Sporcular faaliyetlere katilarak, o6diil
kazanmaya ¢abaladiklarinda yiiksek derecede kontrol diizeyiyle karsilasirsa,

kendini rahat hissetmiyor ve performansini sergileyemiyor. Ancak kontrol
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seviyesi diisiikse daha rahat davraniyor ve performansini gosterme giicii
sergileyebiliyor (Baker, 1971; Tutko, 1986; Sen, 2018).

J Bilgi Verici Odiiller: Bu tarz ddiiller, kisilerin performansindaki
yeterlilik diizeyi ile ilgili bilgi verme amacinda olmasidir. Bu tiirdeki odiiller,
icsel giidiilenmeyi tetikleme 6zelligindedir. Odiiliin bilgi verici siirecleri pozitif
yonde ve belirginse, i¢sel giidiilenmeyi arttirict etki goriiliir. Ancak ayni sartlar
altinda, distan gelen veriler negatif ise bu durum igsel giidiilenmeye zarar verici
ozellige sahiptir (Tutko, 1986; Sen, 2018).

Burada 6nemli olan antrendr, 6gretmen ve ebeveynlerin sik sik basvurmus
oldugu pozitif sozli doniitler 6nemli bir 6diil olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Pozitif
doniitiin i¢sel giidillenmeyi nasil etkileyecegi Vallerond, Vallerand ve Raid tarafindan
arastirilmig ve sonug olarak pozitif doniitiin hem i¢sel giidiilenmeyi, hem de yeterliligin
algilanmasini arttirdigi, bununla birlikte, negatif doniitiin ise; igsel giidiilenmeyi ve
yeterliligin algilanmasin1 azalttigin1 tespit etmislerdir. Bu yiizden antrendr ve
Ogretmenlerin miimkiin oldugu kadar uygun zamanlarda pozitif yonde doniitii segmeleri
ve yine miimkiin oldugu kadar negatif yondeki doniitten uzak durmalarinda fayda

bulunmaktadir (Sen, 2018).

Giidiilenememe

Giidiilenmenin bu sekli, 6grenilmis ¢aresizlik kavrami ile benzerlik gosterir
(Abramson Seligman, ve Teasdale, 1978). Yani giidilenme saglanamayan Kisiler
yaptiklari eylemler ve bu eylemlerin sonuglari arasindaki durumlar algilayamazlar.
Kendilerini beceriksiz olarak hissederek, kontrol eksikligi yasarlar. I¢sel ya da digsal
olarak giidiilenemediklerinden boyle bir durumda aktiviteye devam etmeleri igin bir
neden bulamazlar. Sonunda yapmis olduklart spor faaliyetine devam etmemeye karar
verirler (Deci ve Ryan, 1985; Yildirim, 2017).

2.7. Spora Katihm Giidiisii

Spor, farkli goriinim ve iglev ile her yastan kisilerin yasamlarinda yer
almaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ve gencler ¢ok yonlii gelisirken, sportif faaliyetler bu
gelismelerine 6nemli katkilar saglamaktadir (Livonen & Séadkslahti, 2014; Koivola,
1999). Artik spor, giiniimiizde serbest zaman aktivitesi olmaktan bir meslek olmaya
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kadar genis bir g¢ercevede yer almaktadir. Bununla beraber, kisilerin pasif spor
seyirciliginden aktif bir spor katilimina kadar farkli amaglar ile yer aldig1 bir ugrasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor, kisilerin giinliik yasamlarinda ne sekilde ve nasil
yer alirsa alsin, etkili ve ¢ok giiclii sosyal bir aragtir. Buna karsmn, sporun olumlu
etkilerinin kisilerin glinlik yasamlarina daha ¢ok yansimasi, aktif bir spor katilimcisi

olmaya yonelik olarak giidiilenmeyi arttirma ile miimkiindiir (Aycan, 2014).

Genel anlamda, insan davraniglarinin temelinde yer alan gidiiler, her alanda
oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da biiyiik rol oynamaktadir. Beden egitimi
ve spor giiniimiizde, yetismekte olan bireylerin temel kaynagi olan insanin fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimini amaglayan ve saglayan, genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen, bilin¢li ve planh aktivitelerdir (Yildiran, 1996).
Spor ve psikolojinin ¢aligma alani icerisinde siklikla ele alinan konular arasinda yer alan
giidiillenme kavraminin agiklanmasma yonelik pek ¢ok kuram gelistirilmis ve
aragtirmalar yapilmistir. Ogrencilerin spora katilim giidiilerinin belirlenmesi ve bu
giidiisel yonelimde etkili olan degiskenlerin saptanmasi 6nemli bir problemdir (Hazar

ve ark., 2018).

Solmon’a (2003) gore giidiilenme, kisilerin basar1 ya da basarisizliklarinda
almis olduklar1 kararlarin temelini olusturur. Spora katilm giidiisii, genglik sporunda
arastirilmas1 gereken bir kavram olarak ortaya c¢ikmaktadir. Spora katilim gildiisii
tizerinde etkili olan kas yapisi, viicut yapis1 gibi genetik yapi, fiziksel yap1 ve psikolojik
yap1 gibi bir¢ok faktér mevcuttur (Cetin, 2013). Bunun yaninda, spora katilim giidiisii
ile ilgili arastirmalarda beceri gelisimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas
edinme ve basarma etkenlerinin spora katilimi etkileyen Onemli sebepler arasinda
oldugu belirlenmistir (Gill, Gross & Huddleston, 1983; Kolt ve ark., 1999; White &
Duda, 1994; Aycan, 2014).

Gould (1985); spora katilim giidiisii ile yapilan c¢alismalarin, antrendrlere ve
yoneticilere program hazirlamada faydali olacagini, antrendrlerin aktivitelere katilan
kisilerin ihtiyaclarmi daha kolay karsilayacagini, ihtiyaglar1 belirlenen ve bu dogrultuda
aktiviteye yonlendirilen kisilerin psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide
bulunacagin belirtmistir. Gill ve Williams' da (1996), spora katilim giidiisii sadece geng

sporcularla sinirli olmayarak, yetiskinlerin fiziksel bir aktiviteye katilma nedenlerinin de
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belirlenmesinin 6nemli oldugu iizerinde durmustur. Boylece yetiskinlerin spora katilma
giidiileri belirlenerek, olusturulacak spor programlarinin, ihtiyaglara cevap verecek
nitelikte verimli olmasmna ve amaglarina ulasmasina katkida bulunacagini

diistinmektedir (Yildirim, 2017).

Giudiilenme seviyelerini etkileyen diger 6énemli nokta ise cinsiyet faktoriidiir
(Weinberg ve Gould, 2011; Weinberg ve Gould, 2014). Bu durumu destekler nitelikte
birgok arastirma mevcuttur (Chantel, Guay, Deberah/Martinouve ve Weiss, 1996; Ryan,
Frederick, Lepes, Rubio ve Sheldon, 1997). Kadin katilimcilarin fiziksel faaliyetlerde
daha istekli olduklart belirtildigi gibi (Flood ve Hellsdetd, 1991), erkekler ise; daha
miicadeleci ve rekabetci olarak bildirilmektedir (Koivola, 1999). Alanyazin
arastirmalarinda cinsiyete gore fiziksel faaliyetler tanimlanmaya calisilmistir. Yapilan
calismalarda, takim sporu etkinlikleri arasinda yer alan basketbol ve futbol eril branslar
olarak kabul edilirken, ritmik cimnastik ve dans gibi branslar kadinlarin yaptiklar1 spor
branglar1 olarak belirlenmistir (Clifton ve Gill, 1994). Chairney ve ark., (2012) gore
ozellikle fiziksel anlamda cinsiyet olgusu, fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor yapma
giidiisiinii etkileyebilecek Onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin
aksine Gernigon ve Bars (2000) yaptiklar1 bir arastirmada, sporcularin cinsiyetlerinin

giidiilenme {izerine etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Aycan, 2014).

Spora katilm gudiisiiyle ilgili calismalarda, gencglerin diinya genelinde
gerektigi kadar fiziksel hareketlilige sahip olmadiklar1 belirtilmistir (Kondric, Sindik,
Furjan-Mandic ve Schiefler, 2013). Bu durumun iilkemiz iginde ayni oldugunu
sdylemek gerekmektedir. Ozellikle, yasadigimz dijital ¢agda, yayginlasarak artan
teknolojik gelismeler, genclerimizin sportif faaliyetlere katilimlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bundan dolayi, 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin daha aktif hale
gelmeleri i¢in okul sporlar1 kapsaminda yapilan sportif aktiviteler olduk¢a 6nemlidir.
Ogrencilerin bu aktivitelere katilmalarini saglayan giidiileyici faktdrlerin belirlenmesi

onlarin daha aktif kisiler olmasini saglayacaktir (Aycan, 2014).

Aragtirmalarda ayrica, igsel giidillenme ile spora baslayanlar, takim ruhunu
yagsamak, yeni yetenekler gelistirmek ve dzgiivenlerini arttirip sporculugunu gostermek

isterken, dissal giidiilenmede, spora katilanlarda daha fazla sosyal tutum belirlenmistir.
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Bu sebeplerle spora katilanlarda amac; sosyal statiiyii arttirmak, gelistirmek ve

profesyonel kariyer saglamaktir (Ryska, 2003; Sirin, 2007).

Leblanc ve Dickson’in (2005) c¢alismalarina gore; bireylerin spora yonlenme
nedenlerini anlamak kolay olmamaktadir. Bunun nedeni, kisilerin spor yapmak i¢in
birgok farkli giidiilenmeye sahip olmalar1 ve bu giidiilenmelerin giinden giine degisiklik
gdstermesi soylenebilir. Ozellikle genglerin ve cocuklarm spor yapmalarina devam
etmeleri agisindan ailelerin ve antrenérlerin bu giidiilenme kaynaklarini bilmesi gerekir.
Spora katilm giidiisiiyle ilgili yapilan ilk ¢alismalara baktigimizda; eglence, beceri
gelisimi ve 6grenimi, arkadas edinme, fiziksel zindelik ve bagsarmanin spora katilimini
etkileyen Onemli sebepler oldugunu ortaya koymaktadir. Belirtilen katilim giidiisii
arastirma gruplari, sosyo-ekonomik profillerine, yas diizeylerine ya da spor branslarina
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle, genclerin spora
yonelmelerinde 6nemli giidiilenme kaynaklarinin basinda eglenme, hos vakit gegirme ve
yeteneklerini gelistirme gibi olgularin oldugu goriilmektedir (Hasirci, 2000; Konter
1995; ilhan, 2013).

Gudiillenme {izerindeki c¢alismalar, erken mekanik yaklagim tarzindan
giinimiizde yer alan bilmeye ve anlamaya yonelik yaklagimlara dogru gelismektedir
(Biddle, 2001). Giiniimiiz spor arastirmacilari, genglerin spora katilimlarini iyi
anlayabilmek ve onemli gorillen giidiileri bulmak igin bir altyapi olusturmaya
calismislardir. Onceki calismalar, ¢ocuk ve genglerin spor ve fiziksel faaliyetlere
katilimlarinda bazi nedenler oldugunu ortaya koymustur. Bunlar spora katilimdan alinan
zevk giidiisii (eglence), fiziksel ve saglikli olarak uygun olma giidiisii (fiziksel zindelik),
eski yetenekleri artirma giidiisii veya yeni yetenekleri gelistirme (yetenek gelisimi),
yapilan islerde kazanilan bagsarma giidiisii (basari), 6diill kazanma ve taninma giidiisi
(statii), bir takima ait olma ve takim atmosferinden zevk alma giidiisii (takimla beraber
olma), arkadaslarla vakit gecirme giidiisii (arkadaslik), enerjiyi harcamak adina bir
seyler yapma giidiisii (enerji harcama) ve durumsal giidiiler (aileler, antrendrler ve
yararl ¢esitli kuruluslardan etkilenme) olarak belirlenebilir (Sirin, 2008). Calismalardan
elde edilen verilere gore; genglerin spora katilim igin 6nemli gidiileri eglence, fitness,
meydan okuma, kazanmak, heyecan ve becerilerinin gelismesi oldugu belirlenmistir.
Aktiviteden alinan zevk ve beceri gelisimi ise en Onemli giidiiler olarak ortaya

¢ikmaktadir (Gill, Gross, Huddleston, 1983). Tiim yaslarda katilim nedenleri Weiss ve
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Chaumeton (1992) tarafindan belirlenmis ve su maddeler ortaya ¢ikmustir: Rekabet
(beceri gelisimi ve basar1 hedefleri), yarisma (kazanma ve basarili olma) ve baglilik

(arkadaslar), fitness, takim goriintiisii ve eglence (Yilmaz, 2002; Bozkurt, 2014).

Saap ve Haubenstricker (1978), ¢alismalarinda; okul disindaki sporlara katilan
yas dagilimlar1 11 ve 18 yas arasinda olan 1000 erkek ve kizin yer aldigi spora
katilimina yonelik nedenleri analiz etmislerdir. Sonuglar incelendiginde; ana giidiilerin
eglence, arkadaslariyla birlikte olma, yeni arkadaslar edinme, becerilerini gelistirmek ve

fiziksel olarak uygunluk oldugu belirlenmistir (Y1lmaz, 2002; Bozkurt, 2014).

Harter (1978), Yeterlilik Motivasyonu Teorisi (Competence Motivation
Theory) ile katilimi etkileyen nedenleri bulmak amaciyla yaptigi (Weiss ve Chaumeton,
1992) calismada; yeterlilik motivasyonu teorisine gore; ¢ocuklar yarismada kendilerini
kanitlamak ve ilgi ¢ekmek icin denemelerde bulunmak (6grenme ve spor becerilerini
gosterme) gibi giidiilerle katilim gosterirler. Basarili olurlarsa, egemen olan bu
tecriibeler cocuklarda yarismay1 algilamalarini, igsel kontrollerini saglamayr ve olumlu
etkileyerek onlar1 spora katilimlarinda siirekliligi meydana getirir (Yilmaz, 2002;
Bozkurt, 2014).

Wankel ve Kreisel (1985), yaptiklar1 aragtirmada; yas farkliliklarini goz
oniinde tutarak, buz hokeyi, futbol ve beyzbol oynayan ¢ocuklar1 bu sporu yapmaya
yonelten giidiiler tizerinde ¢alismiglardir. Bireyler dort ayri yas grubundadir (7-8, 9-10,
11-12 ve 13-14). Sonuglar; katilimcilarda, baskalarini memnun etmek ve oyun
icerisinde becerilerini sergilemek giidiilerinin olduk¢a dnemli oldugunu géstermektedir.
Bununla beraber oyundan heyecan alma yas gruplarinin hepsinde énemli bir oran olarak

yer almaktadir (Y1lmaz, 2002; Bozkurt, 2014).

Brodkin ve Weiss (1990), yarisma yiiziiciilerindeki yasam siiresi farkliliklarina
bakarak onlar1 katilima iten giidiileri incelemislerdir. 6 ve 9 yas aras1 ¢ocuklar, 10 ve 14
yas arasi ¢ocuklar, 15 ve 22 yas arasi lise ve kolejde okuyan katilimcilar, 23 ve 39 yas
arast geng yetiskinler, 40 ve 59 yas arasi orta yaslilar ve 60 ve 74 yas arasi yaslilar
olarak gruplar belirlenmistir. Sonuglarin bize gosterdigi gen¢ ve yasi daha ileri olan
cocuklarin takim goriintiisii, ailelerini ve baskalarini memnun etmek, heyecan ve
hareket, karsilasmadan alinan zevk ve antrendriinii sevmek gibi giidiileri, diger yas

gruplarina gore olduk¢ca Onemli gordiikleri belirlenmistir. Sosyal durum gidiileri
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(digerleri arasinda popiiler olma, kendini 6nemli hissetme gibi) lisede ve kolejde
okuyan yas grubu i¢in oldukea yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda, genglerde, geng ve
orta yash yetiskinlerde, gen¢ ve yas¢a biiylik olan ¢ocuklarda ve yash yetiskinlerde,
saglik ve fiziksel agidan uygun olma giidiileri oldukga diisiik tespit edilmistir. Son
olarak, eglence giidiisii (eglenceli olmasi ve havuzda ylizmekten zevk alma) yash
yetiskinler ve gen¢ cocuklar i¢in en dnemli giidii olarak belirlenmistir (Yilmaz, 2002;

Bozkurt, 2014).

Gauron (1984) ise; yaptig1 calismasinda ¢ocuklarin bir tek giidiidden degil, pek
cok giidiiden etkilenerek spora katilim gosterdigini tespit etmistir (Yilmaz, 2002;
Bozkurt, 2014).

Altintas ve arkadaslari; futbol oyuncularinin spora katilim giidiilerini ve basari
alg1 diizeylerini belirlemek ve basari algisinin geng fut bol oyuncularinin spora katilim
giidiilerinin belirleyicisi olup olmadigini incelemislerdir. Yapilan analizler, geng fut bol
oyuncularinin ego yonelim ortalama puanlarinin gérev yonelim ortalama puanlarindan
daha yiiksek oldugunu, spora katilim giidileri ele alindiginda; en 6nemli olarak
belirtilen katilim giidiisii alt boyutunun beceri gelistirme ve takim tiyeligi oldugunu

gostermistir (Altintas vd, 2009).

Kara¢ calismasinda; Spor Genel Miidiirliigli'ne bagli Sporcu Egitim
Merkezlerindeki atletizm bransindaki Ogrenci-sporcularin, spora katilim gidisi ile
basar1 algisin1 belirlemek ve SEM’deki yatili—giindiizlii statlisiine gore spora katilim
giidiilerinin farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Calismanin sonucunda; kadin
sporcularin gorevde ustaligr gosterdiklerinde, yeni bir beceri 6grendiklerinde ve fazla
caba gosterdiklerinde, erkek sporculara gore performanslarindan daha ¢ok memnun
olduklart goriilmistiir. Bununla beraber, yatili statiideki sporcularin giindiizlii statiideki
sporculara gdre beceri Ogrenimine, beceri gelisimine, siki c¢alismaya ve benlik

gelisimine ¢ok daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir (Karag, 2017).

2.8. Spora Katiim Giidiisii ile Tlgili Literatiirde Yapilan Calismalar

Karag (2017) calismasinda; Spor Genel Miidiirliigiine bagli olan Sporcu Egitim
Merkezleri’nde atletizm bransinda yer alan 6grenci-sporcularin spora katilim giidiisiiyle
basar1 algisini incelemek ve cinsiyet ile SEM’deki yatili—gilindiizlii statiisiine gore spora

katilim giidiilerinin iligkisini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin evrenini, 2015-2016
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egitim-O6gretim yilinda kayitl olan 15 Sporcu Egitim Merkezindeki atletizm bransindaki
245 kadin ve erkek 6grenci-sporcu olarak degerlendirmistir. Calismanin 6rneklemini;
atletizm bransinda yer alan 15 Sporcu Egitim Merkezi’nde egitim goren ve

miisabakalara katilmig 214 sporcu 6grenci olusturmustur (Karag, 2017).

Yildirim (2017) arastirmasini; iiniversitelerde spor yapan Ogrencilerin spora
katihm giidiilerini belirlemek amaciyla yapmistir. Arastirmanin evreni; 2014-2015
egitim-6gretim yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde 8grenim goren sporcu
ogrencilerden olusmustur. Arastirmanin drnekleminde; okullarin1 miisabakalarda temsil
eden 160 sporcu Ogrenci yer almistir. Aragtirma sonucunda; spor yapan tniversite
Ogrencilerinin spora katilim giidiisii en yiiksek hareket/aktif olma olarak belirlenmistir.
Cinsiyete gore hareket/aktif olma alt boyutunda kadin sporcularin lehine bir fark oldugu
bulunmustur. Sporcu dgrencilerin spor bransina gore yarigsma alt boyutunda farklilasma

tespit edilmistir (Y1ildirim, 2017).

Aycan ve Yildiz (2016) calismalarinda; 11-14 yas grubu d6grencilerin spora
katilim giidiilerinin cinsiyet agisindan incelenmesini yapmislardir. Arastirmada, 11-14
yas grubunda, okul takimlarinda spor yapan 70 kiz ve 79 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 149 Ogrenci yer almistir. 11-14 yas grubunda Spor yapan kiz ve erkek
Ogrencilerin spora katilim gilidiileri karsilastirildiginda “basar1” ve “yarigma” giidiileri
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Kiz 6grenciler her iki alt boyutta da erkek
ogrencilere gore daha yiiksek spora katilim giidiisiine sahip oldugu belirlenmistir. Okul
takimlarinda spor yapan kiz 6grencilerin spora katilmasinda kazanma, miicadele etme
ve spor yoluyla statii elde etmenin olduk¢a 6nemli oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir

Aycan ve Yildiz, 2016).

Altintag (2015) ¢alismasinda; arastirmacilarin son yillarda iizerinde durduklar
konulardan biri olan zihinsel dayaniklilik, sporcular ve antrenérler igin Ozellikle
miisabaka donemlerinde biiylik 6nem tasimaktadir. Sporcularin performanslarina etki
eden faktorlerden bazilar1 da gilidiilenme, optimal performans duygu durumu ve hedef
yonelimi kavramlaridir. Bu kapsamda calismada “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri”’nin Tiirk popiilasyonu igin gecerligi ve giivenirliginin test edilmesi ve farkli

branslardaki  sporcularin  zihinsel —dayanikliliklarinin ~ belirlenmesinde  optimal
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performans duygu durumu, giidilenme diizeyi ve hedef yoneliminin roliiniin

incelenmesi amaglanmistir (Altintas, 2015).

Kolsallayan (2017) calismasinda; Yang ve Stoeber (2012) tarafindan
gelistirilen Fiziksel Goriiniis Miitkemmeliyetcilik Olgeginin Tiirk egzersiz katilimeilar
icin gegerlik ve giivenirliklerini belirlemeyi, egzersiz katilimcilarinin psikolojik iyi olus
ve fiziksel goriiniim milkemmeliyetgiligi diizeylerinin egzersiz katilim giidiileri izerine
etkilerini arastirmayr amacglamistir. Calismasinin 6rneklemini; 170 kadin ve 150 erkek

toplam 320 egzersiz katilimcisi olusturmustur (Kolsallayan, 2017).

Yalgin ve arkadaslar1 (2017) ¢alismalarinda; sosyal ve kiiltlirel alanda ¢cagdas
bir toplum yaratmak icin kadinlarin spor yapmasinin éneminden yola ¢ikarak, beden
egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren kadin sporcularin spora katilim
giidiilerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmislardir. Arastirma grubu,
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda dgrenim géren 136 kadin
sporcudur. Yas arttikga, basar1 ve takim ruhu diizeyinin de orantili bir sekilde arttigi
bulunmustur. Spor kategorisi degiskenine bakildiginda, yarigma alt boyutu ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (p=0,00). Bireysel sporcularin takim
sporculara gore yarisma alt boyutu diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yalgin
vd, 2017).

Sirin (2008) arastirmasinda; 12-15 yas grubundaki kiz ¢ocuklarini ve gengleri
fiziksel olarak aktif hale getiren giidiileri belirleyerek yas farkliligini ortaya koymayi
amaglamistir. Caligmaya, Ankara ilinde 15-31 Mayis 2006 tarihleri arasinda Ankara ili
Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Beden Egitimi, Spor ve Izcilik Dairesi Baskanlig
tarafindan 12-15 yas grubunda ilk defa diizenlenen ‘Kizlar Yesil Sahada’ projesine
katilan 285 Ilkogretim II. kademesinde yer alan kiz futbol sporcusu géniillii olarak
katilmistir. Sonug olarak, futbolcu kizlarin spora katilim giidiileri dissal giidiilerden ¢cok
“Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler 6grenmek”, Takimda olmak”, “Kazanmay1
sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” gibi i¢sel

giidiilerden oldugu belirlenmistir (Sirin, 2008).

Hazar ve arkadaslarinin (2018) arastirmasinda; lise Ogrencilerinin “spora
katilim giidiilerinin” farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma

i¢cin tarama deseni kullanilmis, 6rneklem se¢iminde ise maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
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yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim Ogretim
doneminde Nigde il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli merkez liselerde dgrenim géren
ogrenciler olusturmustur. Katilimcilarin 179’u kadin, 118’1 erkektir. Calismada ele
aliman bagimsiz biitiin degiskenlerde katilimcilarin spora katilim giidiilerinin olumlu
yonde oldugu belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklihigin aktif olarak spor
yapanlar ile spor lisesinde Ogrenim gorenler lehine olmasi spor yapma ile spora

giidiilenme arasindaki pozitif iligkiyi ortaya ¢ikarmistir (Hazar vd, 2018).

[lhan ve Gencer (2013) calismalarinda; liseler aras1 badminton miisabakalarina
katilan sporcu grencilerin spora katilim giidiilerini belirlemeyi amaglamislardir. Bu
dogrultuda; 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde liseler aras1 diizenlenen ve
erkeklerde 9, kizlarda 8 lisenin katildigi sampiyonada, 78 (42 erkek, 36 kiz) sporcu
katilimc1  olarak katilmigtir. Tim genel faktdor ortalamalart cinsiyete gore
karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p>0.05) (ilhan ve Gencer
(2013).

Sen (2018)’in arastirmasinda veriler; 2017- 2018 egitim ve Ogretim yilinda
Batman ili ve ¢evresinde arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen ortaokul ve lise
ogrenciler, bireyin spora katilim nedenlerini igeren 30 maddeden ve 8 alt boyuttan;
beceri gelistirme, takim {yeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, basari/statli, enerji
harcama/fiziksel uygunluk, yarisma, hareket/aktif olma alt boyutlarindan olugsmaktadir.
Arastirma sonuglarma gore, yas, cinsiyet, okul diizeyi, spor bransi, okul basarisim
etkileme durumu ve okul takiminda oynama degiskenine gore spora katilim giidiisii alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (Sen, 2018).

Aygin (2015) c¢alismasinda; Tiirkiye’de buz hokeyi sporuyla ilgilenen
sporcularin bu sporu segerken yonelmelerinde etkili olan faktorlerin neler oldugu ve
bransa katilimlarinda etkili olan nedenler ortaya konulmaya g¢alisilmistir. Arastirma
Tiirkiye’de 5 farkli ilde; Ankara, Erzurum, Izmir, Kocaeli ve Istanbul illerinde aktif
olarak buz hokeyi sporuyla ilgilenen toplam 540 sporcu olusturmaktadir. Tiirkiye’de
buz hokeyi sporcularinin ‘‘Beceri Gelisimi, Takim Calismasi, Bransta Yiikselmek,
Takimla Olmak’” amaciyla branga yoneldikleri, spora katilmalarindaki en 6nemli alt
boyutlarin ‘‘Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi/Ruhu, Hareket Etme/Aktif Olma’ oldugu
bulunmustur (Aygiin, 2015).
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Sirin ve Hamamioglu (2007) arastirmalarinda; 14-17 yas grubundaki
tackwondo, karate ve judo spor branslarinda yer alan genglerin fiziksel olarak aktif hale
getiren giidiilerini belirleyerek cinsiyet, yas, brans ve spora baslama siiresi farkliligini
ortaya koymaya c¢alismiglardir. Calismaya, 15-31 Kasim 2006 tarihleri arasinda Ankara
ili okullar aras1 gencler tackwondo, karate ve judo miisabakalarina katilan 121 orta

Ogretimde yer alan sporcu goniillii olarak katilmistir (Sirin ve Hamamioglu, 2007).

Cayct (2019) galismasinda; hentbol kuliip yoneticileri, her yas ve kategoride
takim c¢alistiracak olan hentbol antrendrlerine Onemli bir kaynak olusturmayi
hedeflemistir. Arastirmaya; 172 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Yapilan
arastirmada hentbolcularin beceri gelisimi, yarisma ve basari/statii alt boyutlarinin
bransa katilim nedenleri arasinda en yiiksek giidiilenme kaynaklar1 oldugu belirlenmistir

(Cayct, 2019).

2.9. Yasam Doyumu

Yasam, bireyin is ve is disinda gecirdigi siireyi tamimlamaktadir. Yasam
doyumu ise; bireyin ne istedigi ve bunu sahip olduklar: ile Kkarsilastirmasiyla elde
edilebilir. Yasam doyumu, kisinin yasama dair beklentileri ve bu beklentilerin
karsilanma diizeyi ile ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu olgu, bireyin iyi bir yasamin ne
oldugu ile ilgili kendi olusturdugu parametrelerle, yasaminin aile, okul, arkadas gibi
alanlarindaki niteligini biitiin olarak degerlendirmesi ile olusur. Yasam doyumu ayni
zamanda, mutluluk, moral ve iyi olma durumlar: ile yakindan ilgilidir. Yasam doyumu,
bireylerin yasamlarinin bir bolimi degil, tim yasamindan aldigi doyumun bir ifadesidir
(Gezer, 2014).

Psikolojik iyi olus, kendini iyi hissetme iizerine fiziksel aktivitenin etkisi dort

kategoride degerlendirilebilir:

a) Duygusal psikolojik iyi olma (stres, tansiyon, kizginlik, karmasa, ifade etme,
stirekli anksiyete, yorulma, enerji, olumlu duygu, depresyon, negatif duygu, kuvvet,

iyimserlik),

b) Kendini algilama (benlik kavrami, 6z yeterlik, viicut goriintiisii, 6z deger,

fiziksel uygunlugu algilama, 6z saygi, dikkat odagi, ustalik hissi),

c) Fiziki iyi olma (ac1 ve fiziksel semptom algilanmas),
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d) Yasam doyumudur (Netz, Wu, Becker, Tenenbaum, 2005; Kolsallayan,
2017).

Yasam doyumunu tanimlamak igin, Oncelikle doyum kavramini agiklamak
uygun olur. Doyum; gereksinimlerin, beklentilerin, dilek ve isteklerin karsilanmasi
olarak tanimlanabilir. Yagsam doyumu dendiginde; belirli bir duruma iliskin olarak
doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlagilmaktadir. Mutluluk, moral
gibi degisik acidan iyi olma halini ifade etmektedir. Cogu zaman mutluluk olarak da
bilinen yasam doyumu, ¢aglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus bir konudur.
Mutlulugu felsefeciler, insan eylemlerinin en yiiksek giidilenme kaynagi olarak
gormiiglerdir. Buna ragmen, psikologlar, mutsuzluk ftizerinde ¢ok fazla durarak,
mutlulugu hep ihmal etmislerdir. Gilinlimiize dogru davranis bilimcileri, bunu
diizelterek, mutluluk icin uygulamali ve kuramsal calismalarda bulunmuslardir

(Sekeroglu, 2013).

Yasam doyumu i¢in, insanin refahinin ve mutlulugunun siibjektif ve agik bir
degerlendirmesidir tanimi yapilmaktadir. Siibjektiftir, ¢linkii arastirmalarda kisilere
basit bigimde hayatlarinin tamamindan tatmin olup olmadiklar1 sorulmaktadir. Ag¢iktir
Ki, onceden arastirmacilara sosyal mutluluk ve huzurun bilesenlerinin ne oldugunu
tanimlanmamaktadir. Her denegin tatmin olup olmadigi, kendi kararina birakilmaktadir

(Bastemur, 2006; Sekeroglu, 2013).

Yagsam doyumu bagka bir ifadeye gore; bireyin kendisine sunulan yasam
kosullar1 ve yasadig1 olaylardan kazandig tecriibelerin etkilesiminden olusan sonuglara
gore, degisen amaglar ile gergeklestirdigi ve elde ettigi arasinda algiladigi farktir
(Diindar, 1993; Sekeroglu, 2013). Yasam doyumu; insanin yasama iliskin gosterdigi
pozitif duygusal tepkileri (Sung-Mook, 1994; Sekeroglu, 2013), kendi zihinsel
diinyasinda kendisine ve yasadigi ¢evresine ait her seyi biitiin halinde olumlu olarak
algilamas1 olarak da tanimlanabilmektedir (Ehrhard ve ark., 2000; Sekeroglu, 2013),
Diener ve Lucas’a gore, yasam doyumu, hali hazir yasamdan doyum, yasami degistirme
istegi, ge¢misten doyum, gelecekten doyum ve bireyin yakinlarinin o bireyin yasami
hakkindaki goriislerini kapsamaktadir (Diener, Eunkook, Lucas, Smith, 1999;
Sekeroglu, 2013). Doyum alanlari ise; aile, is, para, serbest zaman, saglik, benlik ve

bireyin yakin g¢evresini olusturmaktadir. Yasam doyumu ayni zamanda, 6znel iyi
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olmanin biligsel bileseni olup, bireyin kendisine yiikledigi anlamlar ve yasam
kosullarini algilayis1 arasindaki karsilastirilmalari, boylelikle yasami hakkinda deger
bi¢mesini ifade etmektedir. Yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi anlamlara uygun
bir bigimde insanin tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak da betimlenmektedir
(Arslan Eren, 2008; Sekeroglu, 2013).

Yasamin amacinin, mutlulugun bu amaglar arasindaki yeri ve mutlulugun ne
oldugu insanlik tarafindan yillarca sorgulanmis, arastirmacilar ve filozoflar tarafindan
cesitli cevaplar elde edilmistir. Yasamin i¢inde mutlulugun yaninda olumsuz duygular
da yer almaktadir. Sosyal bilimciler ve psikologlar uzun yillar boyunca yasamin bu
olumsuz yonleriyle ilgilenmislerdir. Bu olumsuz durumlarin sebebi maddi ya da manevi
olabilir. Bu durumda insan psikolojisinde ve iyi olma halinde degisimlere neden
olabilmektedir (Yetim, 2001; Keles, 2015).

Mutluluk terimi, pozitif psikolojide genel itibariyle 6znel iyi olus olarak
bilinmektedir (Diener, 2000). Kisinin kendi yasamina dair yaptigi biligsel ve duyussal
degerlendirmeleri yansitan 6znel iyi olus kavrami, olumlu ve olumsuz duygulardan
olusan duyussal unsuru ve yasam doyumu (life satisfaction) olarak bilinen biligsel
unsuru ifade etmektedir. Yasam doyumu, kisinin kendi yasamindan biitiin olarak veya
aile, arkadas, yasanilan ¢evre gibi belirli yasam alanlari agisindan hosnut olup
olmadigina gore yaptigi genel biligsel degerlendirmeler olarak bilinmektedir. Buna gore,
Oznel iyi olus seviyesi yiiksek olan kisilerde, yasam doyumu ve olumlu duygular
olumsuz duygulara gére daha fazla olusmaktadir (Civitci, 2009; Suldo ve Huebner,
2006).

Iyi olma durumu bireyin algisma gore degisiklik gosterebilir ve bu sebeple
kisinin 6znel bakis agis1 onem kazanmaktadir. Oznel iyi olma; olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yasam doyumu olmak {izere ii¢ kistmdan olusmaktadir. Yasanan sevingli
anlar, mutluluklar ve hazlar olumlu duygu kisminda yer almaktadir. Olumsuz duygu
kismai; tam tersine iiziintiilii anlar, ac1 veren zamanlar ve mutsuzluklar1 olusturmaktadir.
Oznel iyi olmanin bilissel boyutu olarak nitelendirilen ve yasama dair bilissel
degerlendirmelerin tamamini kapsayan kisim ise yasam doyumudur (Yetim, 2001;

Keles, 2015).
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Literatiire bakildiginda; yetiskin kisilerin yasam doyumunu arastiran ¢ok fazla
caligma bulunmaktadir. Son zamanlarda ¢ocuk ve ergenlerin yasam doyumlarini baz
alan ¢alismalarda da artis oldugu bilinmektedir (Park, Huebner, Laughlin ve Gilman,
2004). Cocuk ve genclerin yasam doyumlarim1 etkileyen faktorlerin incelenmesi
onemlidir. Ciinkii, Gilman ve Huebner’in (2006), 6.-12. siniflarda 6grenim goren
ogrenciler lizerinde yaptiklar aragtirma da; genel yasam doyumu yiiksek olan genglerin
kaygi ve depresyon diizeyleri daha diisiik, benlik saygisi ve umut diizeyleri daha yiiksek
olmaktadir. Aymi calismaya gore; yasam doyumu yiiksek olan gengler, akran ve
ebeveynleriyle daha olumlu iligkiler kurmakta, okula ve 6gretmenlere karsi daha olumlu
tutumlar sergilemekte, akademik olarak da daha basarili olmaktadirlar. Baska bir
caligmada (Suldo ve Huebner, 2006) genel yasam doyumu yiiksek olan genglerin,
yasam doyum diizeyi orta ve diisiik olanlara gére duygusal, sosyal ve akademik 6z-
yeterliklerinin daha fazla oldugunu; anne-baba, 6gretmen ve arkadaslarindan daha ¢ok
sosyal destek aldiklarini, daha az duygusal ve davranigsal problemler yasadiklarini
gostermektedir. Bundan dolayi, genglerde yasam doyumunun artmasi, psikolojik ve

sosyal gelisimleri agisindan oldukca 6nemli bir avantaj olmaktadir (Civitci, 2009).

Ergenlikte yasam doyumu 6nemli bir psikolojik degiskenligi ifade eder (Leung
ve Leung, 1992). Yasam doyumu ergenlikte, beden imgesi ve pozitif benlik algisi
degerlendirmeleri gibi kisisel ve ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir (Dew ve
Huebrer, 1994). Ergenlikte is, toplum ve iligkilerden ortaya ¢ikan gii¢, psikolojik olarak
onemlidir (Bradley ve Crowny, 2004). Kritik, zor ve énemli bir donem olarak bilinen
ergenlik donemi, ergenin kim oldugunu sorguladigi, degisen bedenine uyum saglamaya
calistif1 bu asamada, yasamindan memnun olmamasina ve problemler yagamasina yol

acabilmektedir (Mcknight, Huebrer ve Suldo, 2002; Polat, 2017).

Sporun iyi olmaya, yani yasam doyumuna etkisi psikoloji, bilim ve tip
alanlarindaki arastirma ve c¢alismalar arttikga belirgin bir sekilde giin yiiziine
cikmaktadir. Gilinlimiizde, farkli diizeylerde ve yogunluklarda spor etkinliklerinin, akil
sagligr ve iyl olma iizerindeki etkileri cok yonlii olarak incelenmektedir. Faaliyetlerle
birlikte bedensel canlilik, enerji dolu yasamin olumlu duygular besleyecegi, kisinin
yasamini doyumlu hissetmesini saglayacagi kabul goren bir diisiincedir. Bu agidan
bedensel faaliyetlerin duygusal a¢idan faydalarimin oldugu, olumlu olarak kendilik

kavramimin gelistigi, 6zsaygi ve 0z yeterlikte artiglara sebep oldugu, olumlu yonde
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beden imgesini besledigi, psikolojik ve fizyolojik olarak stresi azalttigi, hoslanma ve
eglenme duygularini gelistirdigi bilinmektedir (Yetim, 2001; Toy, 2015). Spor yapisal

farkliliklar agisindan 4 boliime ayrilmistir:

e Bireysel ya da grup etkinlikleri
e Eglenceye ya da yarismaya yonelik etkinlikler
e Aerobik ya da anaerobik etkinlikler

e Siirekli ya da siireksiz beceri diizeyi ve viicut gelistirme etkinlikleri

Bu etkinliklerin psikolojik ve fiziksel yararlar1 mevcuttur. Yapilan her etkinlik
cesitli faktorlerden dolayr degisiklik gostermektedir. Bunlar arasinda; uygulama
ozellikleri, egzersiz ¢evresi, katilimcilar ve egiticiler gibi faktorler sayilabilir. Sporun,
olumlu etkisine neden olan degiskenlerden birisi de yas faktoriidiir. Olumlu etkiler
farkli yas gruplar iginde farklilik gosterebilmektedir. Ayrica sporun yasam doyumuna
olan etkisi, fizyolojik ve psikolojik stres tepkilerine, dalgalanan duygu durumlarina,
duygu bozukluklarina (depresyon vb.) ve bu ozelliklerin uzun dénem veya kisa donem

devam etmesine gore farkliliklar igerir (Yetim, 2001; Toy, 2015).

Sportif faaliyet yapan kisilerde, yasadigi gerilimlerin azaldigi, 6zgiiveninin
pekistigi; zindeligi hissetmesi ve bir amaca erismenin verdigi hazzi yasadigi
belirlenmistir. Bu agidan, hem zihinsel saglik hem de yasam doyumu y6niinden olumlu
yonde artis goriilmektedir (Toros, 2001; Toy, 2015).

Yarismanin yer aldigi spor tiirlerinde kazanamama ve yenilme korkusunun
yasandig1 belirtilmektedir. Kisiler kazanmaya ve 6ne ¢ikmaya kosullandiklarindan diger
duygularin farkina varmazlar. Olumsuz sonuglarin gdzlenmesinin baska bir sebebi;
yarigmaya yonelik olarak yapilan fazla antrenmanlarm, sporcuda olusturdugu
tilkenmiglik hissidir. Biitiin bunlar psikolojik iyi olmay1 olumsuz sekilde etkilemektedir.
Yarigmanin olmadigi spor ¢esitlerinde, kisi lizerinde olumlu bir bagliligin gelismesine
ve bu bagliligin da giiven, mutluluk ve saglik gibi olumlu unsurlarda etkiye yol
acabildigine yonelik bir kavramsallastirma one siiriilmektedir (Yetim, 2001; Toy, 2015).
Bunlarin yani sira, sportif faaliyetler sirasinda belirlenen hedeflerin ve bu hedeflere
ulagsmanin, kiginin yasam doyumuna katki saglayacagi da soylenebilir (Toros vd., 2010;
Toy, 2015).
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2.9.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Degiskenler

Yasam doyumunu etkileyen ¢ok fazla olgu bulunmaktadir. Cesitli alanlardaki
arastirmacilar yasam doyumuna etki eden noktalara deginmislerdir. Son yillarda,
psikologlar kisilerin mutlulugu veya yasam doyumunun kisisel ve evrensel etmenlerini
arastirarak, onemli etmenler tizerinde incelemelerde bulunmuslardir (Yetim, 2001; Toy,

2015).
Zihin Saghg Olarak Iyi Olma

Yasam doyumunu ilgilendiren iyi olma, zihinsel saglhigin sadece bir yoniidiir.
Yasam doyumu konusundaki calismalar, kisinin yasamin1 degerlendirmesine saygi
duyulmast ve bu yargilara oncelik vermesi gerektigini sdylemektedir. Bu acidan yasam
doyumu, zihin sagligi uzmanlar1 tarafindan bir standartta uydurma yerine, kisinin

yasantisinin 6nemini vurgulamay1 gerektirir (Yetim, 2001; Toy, 2015).

Zihin, kisilerin yasam tarzi, yasam alani ve iginde bulunulan kosullara gore
olumlu-olumsuz yonde etkiye maruz kalmaktadir. Rutin olmayan bir yasam tarzinin,
olumlu aligkanliklar ve faaliyetlerin zihnin yorgunlugunu engelleyecegi gibi ding ve
gliclii tutacagi da sOylenebilir. Beden agisindan saglikli olmak ve kuvvetli hissetmek
icin egzersiz ve spor yapmak gerekiyorsa, zihninde saglikli ve giiclii olmasi igin bazi
zihinsel aktivitelerin yapilmasi gerekir. Satrang, dama, su doku, brig, bilmece gibi zeka
ve beceri oyunlari insan zihnini ¢aligtirmaya yonlendirmektedir. Kisi, bedenini
hareketsiz birakirsa, beden kas kiitlesi azalacag i¢in, zihin faaliyetlerinde de tembellik

davraniglar1 zihnin becerilerini zayiflatir (Toy, 2015).
Cinsiyet

Arastirmalarda; erkeklerin kadinlara oranla daha az yasam doyumuna sahip
olduklart belirlenmistir. Literatiir ¢alismalarinda; cinsiyetler arasinda doyum veya
mutluluk agisindan farkin az seviyede oldugu tespit edilmistir (Yetim, 2001; Toy,
2015).

Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duyguya sahip olmalarina ragmen,
daha fazla kendi yasamlarindan haz duymaktadirlar. Yapilan baska calismalarda;

cinsiyetler arasinda mutluluk veya yasam doyumu bakimindan az farkin oldugu
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bilinmektedir. Yasam doyumu agisindan cinsiyetin etkisinin ¢ok kiigiik oldugu
sOylenebilir (Yetim, 1991).

Flood ve arkadaslarinin ¢alismasinda; bayanlar aktivitelere daha katilimci
gorliniirken, erkekler daha rekabet¢gi ve devamliliklarinin fazla olmadiklar
goriilmektedir (flood vd. 1991; Sirin, 2008).

Egitim

Beklenti ve isteklerin olusmasinda ya da artmasinda egitim 6nemlidir. Kisiler,
egitim diizeylerine gore bilinglenerek, farkli iist istemlere yonelebilmektedirler. Ayni
zamanda egitim yeni ve farkli yasam tarzlarina neden olabilmektedir. Yeni olusan
yasam stili, yasam doyumu agisindan farkli ve yeni istemleri de beraberinde
getirecektir. Egitimle iliskili tiim degisimler incelendiginde, egitim tek basina ele
alinmayarak; sosyal statiiler, gelir diizeyleri, bireye 6zgii yasam tercihleri, farkli kiiltiir

egilimleri ile beraber anlamlanmaktadir. Boylelikle egitim, yasam doyumu iizerinde bu
degisken tercihler ile etkili olabilmektedir (Yetim, 2001; Toy, 2015).

Yag

[k arastirmalar, gen¢ niifusun mutluluk oraninmn yashlardan fazla oldugunu
sOylerken, son zamanlardaki aragtirmalar, mutluluk ile yas arasinda iligskinin olmadigini
belirtmektedir. Yaslanma ile birlikte kiside yasanan duygularda degisiklikler olustugu,
yaglilikla birlikte heyecan ve uyarilma durumunda azalma olmasina ragmen, bu
durumun hos duygulanimda azalmaya neden olmadigi, olgun haz alma doyumunun
yasandig1 belirtilmektedir (Yetim, 2001; Toy, 2015).

Sosyal Tliskiler

Yasam doyumu ve toplumsal/kiiltiirel doku arasinda 6nemli bir iligki oldugu
bilinen bir gergektir. Iyi olma durumunun toplumsal ve kiiltiirel agidan iki temel
yaklagimi bulunmaktadir: sosyal gosterge yaklagimi ve toplumsal/kiiltiirel karakteristik
yonelimi. Yasam doyumu iizerine yapilan calismalar ve onlar1 destekleyen diger
calismalarda disa doniik kisilerin daha mutlu olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen
aragtirma Verileri, nedensel bir iliski gostermemektedir. Sosyallik, yani disa doniikliik,
mutlulugun zorunlu bir nedeni degildir. Disa doniik kisilerin, sosyalligin herhangi bir

etkisi olmadan da mutlu oldugu sdylenebilir. Bununla beraber; ige doniik kisilerinde
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yeterli seviyede mahrem iliski iginde mutlu olabilecegi belirlenmistir. Kisisel olarak
kisinin sahip oldugu sosyal iliskiye yonelik doyum yargisinda, diga doniikliik veya ice
doniikliigiin disinda, mahremiyet diizeyi, kisi/cevre uyumu, etkinlik tercihi gibi birgok
etmen etkili olabilmektedir (Yetim, 2001; Toy, 2015).

2.9.2. Yasam Doyum Kuramlan

Yasam doyumunun, ereksel veya sonlu agiklamalari, mutlulugun amag veya
ihtiya¢ gibi bazi durumlara ulasildiginda elde edildigini belirtmektedir. Bu kuram;
ihtiyaclarin doyurulmasi mutluluga, ihtiyaglarin doyurulmamasi mutsuzluga sebep olur
seklindedir (Sahin, 2008). Belli bir noktaya erisme kuramina gore; yasam doyumu,
birey bir ama¢ ya da hedefe ulastiginda, bir ihtiyac1 doyurdugunda gergeklesmektedir.
Amag veya hedefe ulasamazsa ya da gereksinimini doyuramazsa mutsuz olmaktadir
(Dikmen, 1995; Sekeroglu, 2013).

Cogu felsefeci, ereksel kuramlarla ilgili problemler iizerine ¢alismistir. Ornek
vermek gerekirse; mutluluk bireyin isteklerinin doyurulmast sonucunda mi ya da
onlarin bastirilmasiyla mi elde edildigi sorusu felsefecilerce arastirilmigtir. Hedonistler,
isteklerin doyurulmasinin, iyi olusu meydana getirdigini savunurken, astetikler arzudan
arinik olmayr mutlulugun kaynagi olarak belirlemislerdir (Sekeroglu, 2013; Yetim,
1991). Alternatif ereksel kuramlar, Ogrenilmis yasanti sonucu olan, ihtiyaglarn
doyurulmasi tizerine ¢alismiglardir. Birey bunlarin farkinda olur veya olmayabilir. Bu
kuramlarla, ihtiyaglarin doyurulmasinin, mutluluga yol agacagi varsayilmistir (Sahin,
2008; Sekeroglu, 2013).

2.9.2.1. Etkinlik Kuram

Etkinlik kurami, mutlulugun kisinin kendi etkinliklerinden kaynaklandigi
varsayimma dayanmaktadir. Aristotales bu kavramm en Onemli temsilcisidir.
Aristotales’e gore mutluluk; kisinin erdemli etkinliklerinden beklenir. Modern anlayisa
gore etkinlikler; hobi, sosyal iliski ve egzersiz gibi biitiinciil terimlerle ifade
edilmektedir. Etkinlik kuramimin temel konusu; bireyin kendini anlamasinin, mutlulugu
azalttig1 bi¢imindedir. Siirekli olarak mutlulugu elde etme, ilizerinde durma fikri
anlamsizdir. Buna gore; eger bir kisi onemli etkinlikler {izerinde yogunlasirsa mutluluk

kendiliginden gelecektir (Diener, 1984; Sekeroglu, 2013). Ornek olarak; sosyal iliskileri
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fazla, kendine zaman ayiran, egzersizle ugrasan bireylerin yasamdan aldiklart doyum

daha yiiksek olmaktadir (Tiimkaya, Hamarat, Deniz, Celik, 2008).
2.9.2.2. Tavandan/Tabana ve Tabandan/Tavana Kuramlari

Tavandan/tabana kurami yasam doyumunun kisilik etkilerinin sonucu olarak
olustugunu gostermektedir. Ornegin, nevrotik bir birey genel olarak yasamindan,
isinden, sosyal iligkilerinden ve gelirinden daha ¢ok tatminsizlik duyacaktir (Diener,
Ulrich, Shigehiro, 2002; Sekeroglu, 2013). Tavandan-tabana kurami doyumu olusturan
kisilikteki bireysel farkliliklarin roliine vurgu yapmakta iken, dip yukar: kurami biitiin
tatmin igerisindeki igerik, olaylar ve durumlarin roline odaklanmis durumdadir
(Tekgoz, 2001; Sekeroglu, 2013). Tabandan/tavana kurami, yasam doyumunu kisinin
yasaminin degisik yonlerinin dzet bir degerlendirmesi olarak varsaymaktadir. Ornegin,
bir birey giizel sosyal iliskilere, yeterince paraya ve iyi bir ise sahip oldugunda kendi
hayatindan tatmin olmaktadir. Yukarida belirtilen iki goriiste, kismi olarak dogrudur.
Fakat tavandan/tabana kuraminda belirtilen igsel etmenlerin nasil ortaya ¢iktigi ve
tabandan/tavana kuraminda molekiiler olaylarin nasil etkilesimde bulunduklari heniiz
aciklanamamustir. Kisiler, olaylar1 6znel olarak algiladiklari igin, tavandan/tabana
olusan bir siirecin varhigi gereklidir. Fakat belli olaylarin bazilar1 biitiin insanlar
tarafindan haz verici olarak goriilmesi de miimkiindiir. Bu durumda tabandan/tavana

kuraminin yararli oldugu belirtilmektedir (Sahin, 2008; Sekeroglu, 2013).
2.9.2.3. Yargi Kuram

Yargi kuramina gore yasam doyumu; bazi standartlarin gergek durumlarla
karsilastirilmas: sonucunda ortaya ¢ikar. Gergek durumlar eger, standartlara yaklasirsa
doyum durumu olusmaktadir. Doyum durumunda, kisinin bilinci yerindedir. Duygu
durumu s6z konusu oldugunda ise; standartlarla biling dis1 karsilastirma yapilmaktadir.
Yargt kuraminda; bireyin kullandigi standartlar 6n plandadir. Kisi, kendisini
karsilastirma yaptigi bireylere gore degerlendirmektedir. Bu tiirdeki karsilagtirmalar,
kiginin ruh sagligini da etkilemektedir. Bireyin kendisinden daha kotii durumlardaki
insanlarla yaptig1 karsilagtirmalarin, kisinin yasam doyumunu arttirdig1 belirtilmektedir.
Diger kisilerin kotii sartlar altinda yasadigini diisiinen bireylerin, kendi durumlarina
bakarak yasamdan aldiklar1 doyum diizeyleri daha fazla olmaktadir. (Acararasan, 2010;
Sekeroglu, 2013].
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Yargi kuramlar i¢inde taninan yaklasim, kisinin ger¢ek kosullari ile emelleri
arasindaki uyusmazligi konu alan emel diizeyi kuramidir. Emel diizeyi kuramina gore;
yiiksek emeller koti kosullar gibi mutlulugu tehdit ederler. Emel diizeyi, kisinin
yasantilarindan ve amaglarindan ortaya ¢ikmaktadir (Sahin, 2008; Sekeroglu, 2013).

2.9.2.4. Tliskilendirici Kuram

Iliskilendirici kuramimn &ziinde hatirlama, sartlama ya da bilissel ilkeler
bulunmaktadir. Olumlu olaylar, kisi tarafindan igsel etmenlere baglanmissa, bu en
biiyiilk mutluluk kaynagi olabilmektedir. Hatirlamayla iliskili olarak Diener’in yapmis
oldugu aragtirmalara bakildiginda, kisilerin kendileri i¢in yasadiklari olumlu olaylari
daha kolay hatirladiklari, olumsuz olaylar1 ise daha az hatirladiklar1 goriilmistiir.
Gegmiste bu tlir olumlu olaylar1 siklikla yasayan bireylerin, bu an1 daha olumlu
degerlendirdikleri ve ¢ok daha mutlu olduklar1 goriilmektedir. Bdylece yasamdan
aldiklart doyumda artmaktadir. Fordyce, kisinin olumsuz diisiinceleri atmak igin
gosterdigi bilingli girisimlerin mutlulugu arttirdigini belirlemistir. Bu kurama yoneltilen
en O6nemli elestiri, dig olaylarin kisisel ¢abalart ile iligkisinin biitiinlestirilmemesidir

(Acararasan, 2010; Sekeroglu, 2013).

2.10. Yasam Doyumu ile ilgili Literatiirde Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’de son zamanlarda spor ve yasam doyumu iizerine yapilan ¢aligmalar
oldukca fazladir. Antrendr, sporcu, idareci gibi spor alaninda gorevli kisilerin yasam
doyumlarinin degiskenlik gosterdigi ve bu anlamda farkliliklarin olustugu yapilan
calismalarla ortaya ¢ikmaktadir. Asagida yurticinde yapilan yasam doyumu ile ilgili

bazi ¢aligmalar yer almaktadir.

Dagcilik ile ugrasanlarda, gorev ve ego yonelimli hedefler ile yasam doyumu
arasindaki iligkiye yonelik yapilan calismada, gérev yonelimli hedefler ile yasam
doyumu arasinda anlamhi bir iliski bulunmamistir. Ego yonelimli hedefler ile yasam

doyumu arasinda da anlamli bir iligki olusmamistir (Toros vd., 2010; Toy, 2015).

Mert ve Ardahan (2014) calismalarinda; yasam doyumu, duygusal zeka diizeyi
ve kaya tirmanisi, dagcilik, trekking, bisiklet gibi rekreatif doga sporlarinin kisinin

ekolojik algisina etkisinin oldugunu belirtmislerdir.
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Lapa ve arkadaglart (2012) arastirmalarinda yasam doyumu, serbest zaman
motivasyonu ve serbest zaman faaliyetlerine katilim siklig1 arasinda dogrusal pozitif bir

iliski belirlenmistir.

Duman ve arkadaslarinin (2011) yaptigi c¢alismada, bedensel engelli
sporcularda kendine giiven duygusu ile yasam doyumu arasindaki iliskinin
arastirilmasinda bedensel engelli sporcularin, kendine giiven duygusunun yasam doyum

diizeyini etkiledigini belirlemislerdir.

Duyan (2007), c¢alismasinda Yoga’nin ¢alisan kisilerin is ve yasam doyumu
seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli bir artig gosterdigini belirlemistir. Bu agidan

doyumu arttirmak i¢in yoga ¢alismalarinin yapilabilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Fisne (2009), “Fiziksel Aktivitelere Katilim Diizeyinin, Universite
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1, Iletisim Becerileri ve Yasam Tatminleri Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda; erkeklerin fiziksel faaliyet seviyelerinin
kizlara gore daha yiliksek oldugunu, fiziksel faaliyet seviyesi ile akademik basari,
iletisim becerileri ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin pozitif ve anlamli oldugunu

belirtmistir (Toy, 2015).

Ispanya’da 14-17 yas arasindaki 2079 kisiyle 6zyeterlilik ve yasam doyumu
konulu yapilan arastirmada; egzersiz yapan ergenlik donemindeki kisilerin 6zyeterlilik
ve yasam doyumu arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir (Reigal ve Gil, 2014;
Toy, 2015).

Spor girisimcilerinin is ve yasam doyumunun arastirildigir calismada; is ve
yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur (Agbuga vd, 2011; Toy,
2015).

Torregrosa ve arkadaslarinin 104 erkek sporcu ile yaptigi c¢alismada;
antrendriin olumsuz davranisinin yagam doyumunu azalttigi, bununla birlikte spor
psikologunun desteginin yasam doyumuna olumlu etki olusturdugu belirlenmistir. Ayn
zamanda saglik agisindan spor yapan kisilerin yasam doyumunun arttigr bulunmustur

(Torregrosa vd, 2014; Toy, 2015).
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Slovenya maratonuna katilan sporcular arasinda yapilan bir arastirmada,
maraton kosusuna rekreasyonel amagla katilan katilimcilarin yagsam doyumlarinin daha

fazla oldugu belirtilmistir (Pori vd.,2013; Toy, 2015).

Ergenlik doneminde fiziksel egzersiz yapmanin yasam doyumu ve 6z yeterlilik
icin etkisinin belirlendigi ¢aligmada; fiziksel olarak aktif olan insanlarin genel 6z
yeterlik ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek seviyede pozitif bir iligki i¢inde oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, 6z yeterlik algisiyla ilgili haftalik egzersiz sikligi ve
egzersizin yapildigr sosyal ortama bagli olarak anlamli farkliliklarin olustugu

bulunmustur (Garrido vd., 2014; Toy, 2015).

426 Dbasketbol ve futbol oynayan iniversite Ogrencisi lizerinde yapilan
calismada, sakatliktan dolay1 sporculuk kariyeri biten sporcularin yasam doyumlarinin

digerlerine gore diisiik oldugu ifade edilmistir (Kleiber vd., 1987; Toy, 2015).

Ogrenmeye yonelik egitim programlari ve fiziksel faaliyetlere katilan Filipinli
yaslilarin, yasam doyumu ve 6z benlik algilarinda bir artis oldugu belirlenmis, bununla

birlikte depresyon diizeylerinde bir diisiis oldugu analiz edilmistir (Toy, 2015).

Engelli kisilerde, egzersiz ve yasam doyumu iligkiSinin incelendigi bir
arastirmada, omurilik ile ilgili engeli bulunan kisilerin haftada bir giin diizenli egzersiz
yapanlarin yasam doyumlarinin yiiksek ¢iktigi belirtilmistir. Ancak spor yapmayanlarin,
yasam doyumu {izerinde, spor yapiyor olmanin etkisinin diisiik oldugu belirtilmistir

(Lannem, vd., 2009; Toy, 2015).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu kisimda calisma grubu, ¢alismanin modeli, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi tanitilacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin  kapsaminda; Ogrencilere uygulanan Ol¢eklerde calismaya
katilanlarla ilgili olarak 6n kabuller yapilmistir. Bu arastirmada, uygulanan olgeklerde,
ogrencilerin dogru bilgi verdikleri, 6l¢eklerde belirtilen sorularin istenildigi gibi ve tam
anlasildigr varsayilmistir. Ayni1 zamanda, Olgekteki sorulara higbir etki altinda

kalinmadan cevaplama yapilmistir.

Bu calismada, wuygulamali arastirmalarda kullanilan 06l¢ek  yoOntemi
kullanilmistir. Arastirmada; veri toplama araci olarak, Gill, ve ark. (1983)’nin
gelistirdigi, Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tiirk popiilasyonuna uyarlamasi yapilan
Spora Katilm Giidiisii Olgegi (Participation Motivation Questionnaire) (PMQ) ve
Gaderman, Reichl ve Zumbo (2009) tarafindan gelistirilen 2018 yilinda Atalay ve Eksi
tarafindan uyarlamasi yapilan Yasam Doyum Olgegi cocuk versiyonu ile arastirmaci
tarafindan olusturulan Ggrencilerin yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerini iceren

Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

3.2. Arastirmanimn Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Yozgat Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii biinyesinde bulunan il Spor Merkezi’ne kayit yaptiran 290 erkek ve
257 kadin toplamda 547 6grenci, arastirmanin Srneklemini; il Spor Merkezi'ne yaz

doneminde kayit yenileyen 247 kadin, 278 erkek toplamda 525 6grenci olusturmaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada; veri toplama araci olarak “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” ve
“Yasam Doyum Olgegi” ile arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmastir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yani
sira, il spor merkezlerindeki branslari, il spor merkezlerini tercih nedenleri, ne kadar
zamandir bu spor dali ile ugrastiklarina dair bilgileri igeren sorulardan olusan kisisel

bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3.2. Spora Katihm Giidiisii Olcegi

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen spora katilim giidiisii
olgegi (PMQ), kisinin spora katilim nedenlerini igeren 30 maddeden ve 8 alt boyuttan -
Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji
Harcama, Fiziksel Uygunluk ve Diger Sebepler-olusturmaktadir. Bireylerin spora
katilim nedenleri “Cok Onemli (1), Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)”
seklinde 3’li 6l¢ek iizerinden degerlendirilmektedir. Envanterde yer alan maddeler
“Cok Onemli (1)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)” arasinda degerlendirildigi icin &lgekten
elde edilen diisiik puanlar, spora katilim giidiistiniin 6nemli oldugunu, yiiksek puanlar

ise dnemsiz oldugunu belirtmektedir.

Orijinal 6lgegin, giivenirlik ve gegerlik calismalar1 Gill ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmig olup, Cronbach’s alfa katsayilarinin alt boyutlar i¢in 0.78 (Basari/Statii) ile
0.30 (Arkadaslik) arasinda oldugu belirlenmistir. PMQ’nun test-tekrar test yontemi ile
giivenirligi ise 0.68 olarak bulunmustur (Gould vd., 1985; Karag, 2017).

Celebi (1993) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis olan envanterde, biitiin 6lgekten
elde edilen giivenirlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Oyar ve arkadaglar tarafindan
yaz spor okulunda envanterin gegerlik glivenirlik calismasi yapilmis ve 8 alt boyut
olarak belirlenmistir. Alt boyutlar i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 61 (Beceri
Gelisimi) ile 0.78 (Basar1/Statii) arasinda bulunmustur. Toplam Olcekten elde edilen i¢
tutarlilik.86 olarak bulunmustur (Oyar vd., 2001). Ayn1 zamanda bu 6lgegin Tiirkiye de

uyarlamasinda orijinal 6l¢ekteki gibi 8 alt boyut mevcuttur:

e Basari-statii (12,14,21,25,28. maddeler)

e Takim iiyeligi-ruhu (8,18,22,27.maddeler)

e Fiziksel uygunluk-enerji harcama (4,6,13,15,24. maddeler)
e Eglence (5,7,19,29. maddeler)
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e Arkadas (2,9,11.maddeler)

e Yarigma (3,20,26.maddeler)

e Hareket-aktif olma (16,17.maddeler)

e Beceri gelisimi (1,10,23,30.maddeler) (Oyar vd., 2001).

3.3.3. Yasam Doyumu Olcegi (Cocuk Versiyonu)

Olgegin orijinal Ingilizce formu Gaderman, Reichl ve Zumbo (2009) tarafindan
gelistirilen Cocuklar i¢in Yasam Doyum Olgegi (CYDO), 2018 yilinda Atalay ve Eksi
tarafindan yaslar1 8 ile 13 arasinda degismekte olan 440 ¢ocuga uygulamistir. 5 sorudan
olusmakta ve 5°’li Likert tipinde tek faktorliidiir. Olgek oOncelikli olarak terciime
edilmistir. Dogrulayict faktér analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi
belirlenmistir. Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri; 0.677 ile 0.783 arasinda
degismektedir. Olgegin, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi; 0.792 olarak belirlenmistir.
Olgegin madde toplam puan korelasyon katsayilarmin; 0.569 ile 0.745 arasinda oldugu
goriilmektedir (Altay, Eksi, 2018).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda kullanilacak olan veri toplama aracini uygulamak igin
oncelikle Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii’nden gerekli resmi izin alinmistir. Caligma
grubuna antrenman saatinden Once gerekli agiklamalar yapildiktan sonra o&lgek
uygulanmistir. Toplanan 547 6lgekten eksik/hatali doldurulanlar ¢ikarilmis, geriye kalan

525 olgek formu bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler, ilk olarak normallik testleri ile sinanmistir. Bu kapsamda yapilan
normallik testi (carpiklik-basiklik) verilerin normal dagilima sahip oldugunu

gostermistir. Bu nedenle de parametrik testler uygulanmaigtir.

Veriler; betimsel istatistiki yontemler, bagimsiz gruplar i¢in T testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmisti. ANOVA’da olusan
anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigimin tespit edilmesi i¢in ise c¢oklu
karsilastirma testlerinde Tukey kullanilmistir. Ayrica, anlamlilik degeri p<0,05 olarak

alinmastir.
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Bu caligmada elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada, tanimlayici istatistiksel teknikler, 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile
katilim giidiileri arasindaki farkliligi belirlemek igin Cok Yonlii Varyans Analizi
(MANOVA), bu farkliligin hangi grupta yer aldigin1 belirlemek i¢in de Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) teknigi ve ogrencilerin yasam doyumlart ile katilim
giidiileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi

kullanilmistir. Hata pay1 0.05 olarak alinmistir.

3.6. Olgeklere Iliskin Giivenirlik Analizi

Bir 6lgme aracinin istenilen en dnemli 6zelliklerden biri giivenirliktir. Giivenilir
bir dlgme araci, arkaya yapilan O6lgmelerde ayni ozellikle ilgili olarak arka benzer
sayisal sonuglar vermektedir. Giivenirlik, yapilan testin dlgmek istedigi ozelligi ne
kadar dogru olgtigi ile iligkilidir. Giivenirlik analizlerinde, aragtirmanin G6ziine ve
ozelligine gore farkli tiirde yontemler kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2012; Karag,
2017).

Bu caligmada daha once gegerlilik giivenirligi ortaya konmus, spora Katilim
gidisi envanteri ve yasam doyum Olgegi ¢ocuk versiyonu kullanilmistir. Gegerli ve
giivenilir olgekler oldugu i¢in bu g¢alismada cevap verenlerin, giivenirliligini ortaya
koymak i¢in her bir alt boyut ve 6lgegin biitiinline ait i¢ tutarlilik katsayilari tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 1. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 tablosu

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Yasam Doyum 0,762 5
Basari/Statii 0,777 5
Fiziksel Uygunluk/ Enerji Harcama 0,762 5
Takim Uyeligi/Ruhu 0,770 4
Arkadag 0,763 3
Eglence 0,718 4
Yarigsma 0,704 3
Beceri Gelisimi 0,721 3
Hareket/Aktif Olma 0,783 3

Genel Spora Katilim Giidiisii 0,864

w
o
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Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen sonuglarin

analizine ait ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin demografik 6zellikleri agisindan dagilimlar

Cinsiyet

Kadin

Erkek

Toplam

Yas

12-13 yas
14-15 yas
Toplam

Simf

6-8 simif

9-10 simf
Toplam
Yasamlan il

il

Ilge
Koy/Kasaba
Toplam

Gelir Durumu
1.000-2.000 TL
2.001-3.000 TL
3.001-4.000 TL
4.001 TL dsta
Toplam

Say1
247
278
525
Say1
267
258
525
Say1
326
199
525
Say1
391
115
19
525
Say1
103
153
161
108
525

Yiizde(%)
47,0
53,0

100,0

Yiizde(%)
50,9
49,1

100,0

Yiizde(%)
62,1
37,9

100,0

Yiizde(%)
74,5
21,9

3,6
100,0

Yiizde(%)
19,6
29,1
30,7
20,6

100,0

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde, %47,0’inm kadin,

%153,0’1n1n erkek oldugu, yaslarina gore dagilimlart incelendiginde, %50,9 unun 12-13

yas, %49,1’inin 14-15 yas oldugu, siniflarina gore dagilimlart incelendiginde,

%62,1’inin 6-8 smif, %37,9’unun 9-10 sif oldugu, yasanilan ile gore dagilimlar

incelendiginde, %74,5’inin il, %21,9’unun ilge, %3,6’smin kdy ya da kasaba oldugu,

gelir durumuna gore dagilimlari incelendiginde, %19,6’simin  1.000-2.000 TL,
%29,1’inin 2.001-3.000 TL, %30,7’sinin 3.001-4.000 TL ve %20,6’sinin 4.001-5.000

TL oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin sporla alakali durumlarma gére dagilimlari

I Spor Bransi Say1 Yiizde(%)|
Taekwondo 68 13,0
Yiizme 67 12,8
Hentbol 35 6,7
Gires 53 10,1
Judo 58 11,0
Atletizm 30 5,7
Basketbol 60 11,4
Badminton 26 5,0
Futbol 40 7,6
Voleybol 88 16,8
Toplam 525 100,0
il Spor Merkezindeki Cahsmalara Katilma Siiresi Say1  Yiizde(%)
0-1 y1l 249 47,4
2-4 y1l 206 39,2
5-7 yil 47 9,0
8 yil veya tizeri 23 4,4
Toplam 525 100,0
il Spor Merkezlerini Tercih Sebepleri Say1  Yiizde(%)
Ucretsiz olmasi 115 21,9
Devlet biinyesinde olmasi 76 145
Tesislerin giivenli olmasi 81 15,4
Antrendrlerin bilgili ve belgeli olmast 184 35,0
Malzeme ve tesis agisindan yeterli olmasi 69 13,1
Toplam 525 100,0
Sporun Tasidigi Anlam Say1  Yiizde(%)
Zayiflamak i¢in arag 41 7,8
Hobi 169 32,2
Sosyal etkinlik 130 24,8
Arkadas bulmak i¢in bir arag 31 5,9
Bos zaman degerlendirmek 101 19,2
Eglence 53 10,1
Toplam 525 100,0
Sporun Yasam Bicimi Olmasi Say1  Yiizde(%)
Evet 412 78,5
Hayir 113 215
Toplam 525 100,0
Bos Vakitleri Degerlendirme Say1  Yiizde(%)
Kitap okuyarak 124 23,6
Miizik dinleyerek 111 21,1
Uyuyarak 43 8,2
TV veya bilgisayar basinda 77 14,7
Aileme islerinde yardimer olurum 65 12,4
Arkadaglarimla vakit gegiririm 105 20,0
Toplam 525 100,0

Ogrencilerin, spor bransma gore dagilimlarini inceledigimizde, %13,0’min
taekwondo, %12,8’inin yiizme, %6,7’sinin hentbol, %10,1’inin giires, %11,0’1n1in judo,
%35,7’sinin atletizm, %11,4’linlin basketbol, %5,0’1nin badminton, %7,6’sinin futbol,

%16,8’inin voleybol oldugu belitlenmistir. Ogrencilerin il spor merkezindeki
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caligmalara katilma siiresine gore dagilimlari incelendiginde, %47,4’tntin 0-1 yil,
%39,2’sinin 2-4 y1l, %9,0’1n1in 5-7 y1l ve %4,4’liniin 8§ y1l ve lizeri oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin il spor merkezini tercih sebebine gdre dagilimlar1 incelendiginde,
%21,9’unun Tcretsiz olmasi, %14,5’inin devlet biinyesinde olmasi, %]15,4 iiniin
tesislerin giivenli olmasi, %35,0’min antrendrlerin bilgili ve belgeli olmasi, %13,1’inin
malzeme ve tesis acisindan yeterli olmasi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sporun
tasidigr anlama gore dagilimlart incelendiginde, %7,8’inin zayiflamak i¢in arag,
%32,2’sinin hobi, %24,8’inin sosyal etkinlik, %5,9’unun arkadas bulmak i¢in bir arag,
%19,2’sinin bos zaman degerlendirmek, %10,1’inin eglence oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin sporun yasam bicimi olmas1 durumuna gore dagilimlari incelendiginde,
%78,5’inin yasam bicimi oldugu, %21,5’inin yasam bi¢imi olmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin bos vakitleri degerlendirmeye gére dagilimlari incelendiginde, %23,6’sinin
kitap okuyarak, %21,1’inin miizik dinleyerek, %8,2’sinin uyuyarak, %14,7’sinin TV
veya bilgisayar basinda, %12,4’linilin aile islerine yardimci oldugu, %20,0’min arkadas

ortaminda vakit gecirdigi oldugu belirlenmistir.

Yasam Doyum Diizeyleri Analiz Sonuclari

Calismanin bu bolimde yasam doyum diizeyleri oOlgegine ait, betimsel
istatistikleri, demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine yonelik bulgular

sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin yasam doyum diizeyi puanlar

Hayatim bir¢ok yonden olmasini istedigim gibidir 525 3,22
Hayatimdaki her sey miikemmel 525 3,40
Hayatimdan mutluyum 525 3,74
Simdiye kadar, hayatta dnem verdigim seylere sahip oldum 525 3,53
Eger hayatim1 yeni bastan yasayabilseydim, her seyin yine ayni olmasini isterdim 525 3,17
Yasam Doyum Diizeyi Genel 525 3,42

Yasam doyum diizeyleri 6lgegi incelendiginde; yasam doyum Olgedi genel
ortalamas1 yiiksek seviyede (X¥=3,42) oldugu belirlenmistir. Olcek maddeleri
incelendiginde; en yiiksek ortalamaya sahip olan maddenin “Hayatimdan mutluyum”
(¥=3,74) oldugu, en diisiik ortalamaya sahip maddenin “Eger hayatimi1 yeni bastan

yasayabilseydim, her seyin yine ayni olmasini isterdim” (x=3,17) oldugu belirlenmistir.
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Arastirmanmin Birinci Hipotezine Ait Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda incelenen aragtirmanin birinci
hipotezi olan yasam doyum diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore farkliliklarinin

belirlenmesine yonelik veriler sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif ve spora yasam
bigimi olarak bakma degiskenlerine gore farklilasmasinin belirlenmesine yonelik

bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglari

Yasam Erkek 247 3,34 0,87 -1,854 0,064
Doyumu Kadin 278 3,48 0,90
Yas n X ss t p
12-13 yas 267 3,51 0,91 2,680 0,008**
14-15 yas 258 3,31 0,86
S f n X ss t p
6-8 sinif 326 3,45 0,89 1,237 0,216
9-10 simif 199 3,35 0,89
Spora Yasam n X ss t p
Bi¢imi Olarak
Bakma
Evet 412 3,48 0,90 3,710 0,000**
Hayir 113 3,16 0,79
**p<0.01

Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinde cinsiyete gore fark olup olmadigini
belirlenmek igin yapilan t-testi sonucuna gore; cinsiyetler arasi istatistiksel olarak

anlamli fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri yas gruplarina gore farkliliklarmin
anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; anlamlilik
gosterdigi  bulunmustur (t=2.680; p=0,008; p<0.01). Yast 12-13 olan (x¥=3,51)
ogrencilerin yasam doyum diizeyleri, yas1 14-15 olanlara (¥=3,31) gére daha yiiksek

seviyede oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri simf gruplarma goére farkliliklarinin
anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; anlamlilik

gosterdigi bulunmustur (p>0.05).

Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri spora yasam bigimi olarak bakma

gruplarina gore farkliliklarinin anlamlilik gésterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi
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sonucuna gore; anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t= 3.710; p=0,000; p<0.01). Spora
yasam bigimi olarak bakan (x=3,48) dgrencilerin yasam doyum diizeyleri spora yagam

bicimi olarak bakmayanlara (x=3,16) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Spora Katihm Giidiisii Diizeyi Sonuglari
Aragtirmanin bu boliimiinde, spora katilim giidiisii diizeyleri olgegine ait,
betimsel istatistikleri, demografik 06zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine

yonelik veriler sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeyi bulgular:

Basari/Statii 2,54 0,39
Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim 2,62 @ 0,62
Odiil kazanmay1 severim 2,50 0,68
Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 2,55 0,66
Popiiler olmak isterim 2,38 0,73
Statii ve sayginlik kazanmak isterim 2,66 0,59
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 253 | 0,34
Enerjimi tiiketmek istiyorum 2,45 0,68
Formumu korumak istiyorum 2,61 059
Stresimi atmak istiyorum 2,46 | 0,69
Egzersiz yapmay1 severim 249 0,67
Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum 2,69 0,60
Takim Uyeligi/Ruhu 259 042
Takim ¢aligmasini severim 2,57 0,65
Takim ruhunu severim 2,51 0,66
Takimda olmay1 severim 2,61 0,64
Liderleri, antrenorleri veya egiticileri severim 2,64 0,61
Arkadas 2,46 0,45
Arkadaglarimla olmak istiyorum 2,59 0,59
Ailem veya yakin arkadaslarim oynamamu istiyor 2,35 | 0,72
Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum 2,44 0,65
Eglence 2,61 0,37
Seyahati severim 2,60 0,63
Heyecani severim 2,61 0,62
Evden ¢ikmay1 severim 2,46 0,70
Eglenceyi severim 2,77 0,50

Tablo 6. (Devami) Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeyi bulgular:
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Yarisma 2,84 043
Kazanmayi severim 2,66 0,58
Rekabeti severim 254 067
Meydan okumayi severim 2,57 0,66
Hareket/Aktif Olma 261 045
Becerilerimi gelistirmek istiyorum 2,84 0,44
Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 2,65 059
Brangimda yiikselmeyi isterim 2,71 | 0557
Beceri Gelisimi 2,74 0,35
Bir seylerle ugrasmak hosuma gider 2,56 | 0,66
Hareketi severim 253 0,67
Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim 2,74 | 054
Genel Spora Katihm Giidiisii Diizeyi 257 0,28

Spora katilim diizeyleri 6l¢egi incelendiginde; spora katihm giidiisii 6lgegi
genel ortalamasinin (¥=2,57) oldugu belirlenmistir. Olgek alt boyutlarindan arkadas alt
boyut ortalamasmin en diisiikk (¥=2,46), yarisma alt boyut ortalamasinin en yiiksek
(x=2,84) oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Ikinci Hipotezine Ait Bulgular

Arastirmanin bu boliimde arastirma kapsaminda incelenen arastirmanin ikinci
hipotezi olan spora katilim giidiisii diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore farkliliklarinin

belirlenmesine yonelik sonuglar sunulmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin cinsiyete gére farklilasmasinin

belirlenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglari

Basary/Statii Erkek 247 2,49 0,41 -2,672 0,008**
Kadin 278 2,58 0,38

Fiziksel Erkek 247 2,51 0,34 -1,778 0,076

Uygunluk/ Kadin 278 2,56 0,34

Enerji Harcama

Takim Erkek 247 2,53 0,43 -2,832 0,005**

Uyeligi/Ruhu Kadin 278 2,63 0,41

Arkadas Erkek 247 2,40 0,47 -2,776 0,006**
Kadin 278 2,51 0,44

Eglence Erkek 247 2,57 0,40 -2,326 0,020*
Kadin 278 2,65 0,34

Yarisma Erkek 247 2,57 0,45 -1,021 0,310
Kadin 278 2,61 0,41

Beceri Gelisimi Erkek 247 2,73 0,36 -0,068 0,946
Kadin 278 2,74 0,34

Hareket/Aktif Erkek 247 2,58 0,48 1,293 0,199

Olma Kadin 278 2,63 0,43

Genel Spora Erkek 247 2,54 0,29 -2,772 0,006**

Katihm Gidiisii | Kadin 278 2,61 0,28

Diizeyi

**p<0,01 *p<0,05

H,1: Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin cinsiyet gruplarma goére
farkliliklar1 anlamlidir.

Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeyleri cinsiyet gruplarma gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucuna gore;
basari/statii alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak
anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=-2.672; p=0,008; p<0.01). Kadin (x=2,58)
ogrencilerin basari/statii diizeyleri erkek 6grencilere (¥=2,49) gore daha diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir. Takim tyeligi/ruhu alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarina
gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=-2.832; p=0,005;
p<0.01). Kadin (¥=2,63) dgrencilerin takim tiyeligi/ruhu diizeyleri erkek 6grencilere
(x=2,53) gore daha diisik seviyede oldugu belirlenmistir. Arkadas alt boyut
diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gdsterdigi
bulunmustur (t=-2.776; p=0,006; p<0.01). Kadm (x¥=2,51) Ogrencilerin arkadas
diizeyleri erkek Ogrencilere (x¥=2,40) gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
Eglence alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak

anlamlilik gosterdigi  bulunmustur (t=-2.326; p=0,020; p<0.05). Kadin (x¥=2,65)
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ogrencilerin eglence diizeyleri erkek Ogrencilere (¥=2,57) gore daha diisiik seviyede
oldugu belirlenmistir. Spora katilim giidiisii genel diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore
farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=-2.772; p=0,006;
p<0.01). Kadin (x¥=2,61) Ggrencilerin spora katilim giidiisii genel diizeyleri erkek

ogrencilere (X¥=2,54) gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin yas gruplarina gore

farklilasmasinin belirlenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglari

Spora Katihm Yas n X ss t p

Giidiisii

Basar1/Statii 12-13 yas 267 2,57 0,40 1,451 0,147
14-15 yas 258 2,52 0,39

Fiziksel 12-13 yas 267 2,55 0,34 0,631 0,529

Uygunluk/ 14-15 yas 258 2,53 0,35

Enerji Harcama

Takim 12-13 yas 267 2,63 0,41 2,807 0,005**

Uyeligi/Ruhu 14-15 yas 258 2,53 0,43

Arkadas 12-13 yas 267 2,51 0,43 2,329 0,020*
14-15 yas 258 2,41 0,47

Eglence 12-13 yas 267 2,63 0,37 1,207 0,228
14-15 yas 258 2,59 0,38

Yarigma 12-13 yas 267 2,59 0,42 0,239 0,811
14-15 yas 258 2,58 0,44

Beceri Gelisimi 12-13 yas 267 2,78 0,33 2,682 0,008**
14-15 yas 258 2,69 0,37

Hareket/Aktif 12-13 yas 267 2,64 0,45 1,364 0,173

Olma 14-15 yas 258 2,58 0,45

Genel Spora 12-13 yas 267 2,60 0,28 2,192 0,029*

Katihm Giidiisii 14-15 yas 258 2,55 0,29

Diizeyi

**p<0,01 *p<0,05

H,,: Ogrencilerin spora katihm giidiisii diizeylerinin yas gruplarina gore
farkliliklar1 anlamhidir.

Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeyleri yas gruplarma gore farkliliklarinin
anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; takim
tiyeligi/ruhu alt boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak
anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=2.807; p=0,005; p<0.01). Yas1 12-13 olan
(x=2,63) ogrencilerin takim tiyeligi/ruhu diizeylerinin yast 14-15 olanlara (x¥=2,53) gore
daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Arkadas alt boyut diizeylerinin cinsiyet
gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=2.329;

p=0,020; p<0.05). Yas1 12-13 olan (¥=2,51) 6grencilerin arkadas diizeyleri yas1 14-15
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olanlara (x=2,41) gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Beceri gelisimi alt
boyut diizeylerinin cinsiyet gruplarmma goére farkinin istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdigi bulunmustur (t=2.82,68207; p=0,008; p<0.01). Yas1 12-13 olan (x=2,78)
ogrencilerin beceri gelisimi diizeyleri yas1 14-15 olanlara (x¥=2,69) gére daha diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir. Spora katilm giidiisii genel diizeylerinin cinsiyet
gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bulunmustur (t=2.192;
p=0,029; p<0.05). Yas1 12-13 olan (x¥=2,60) 6grencilerin spora katihim giidiisii genel
diizeyleri, yas1 14-15 olanlara (x=2,55) gore daha yiiksek seviyede oldugu

belirlenmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin spora katihm giidiisii diizeylerinin smmf gruplarina gore

farklilagmasinin belirlenmesine yonelik bagimsiz drneklem T-testi sonuglari

Basar1/Statii 6-7-8. siif 326 2,55 0,39 0,693 0,488
9-10. simf 199 2,53 0,40

Fiziksel Uygunluk/ 6-7-8. simif 326 2,53 0,34 -0,546 | 0,586

Enerji Harcama 9-10. simf 199 2,55 0,35

Takim I"Jyeligi/Ruhu 6-7-8. siif 326 2,61 0,41 2,005 | 0,045*
9-10. simif 199 2,54 0,44

Arkadas 6-7-8. simif 326 2,49 0,43 1,916 0,056
9-10. simif 199 2,41 0,49

Eglence 6-7-8. simif 326 2,61 0,38 -0,269 | 0,788
9-10. simf 199 2,62 0,36

Yarisma 6-7-8. simif 326 2,59 0,42 -0,182 | 0,856
9-10. simf 199 2,59 0,45

Beceri Gelisimi 6-7-8. siif 326 2,74 0,34 0,595 0,552
9-10. simf 199 2,72 0,36

Hareket/Aktif Olma 6-7-8. simif 326 2,61 0,46 -0,247 | 0,805
9-10. stmf 199 2,62 0,44

Genel Spora Katihm Giidiisii 6-7-8. siif 326 2,59 0,28 0,722 0,470

Diizeyi 9-10. simf 199 2,57 0,29

*p<0,05

H,3: Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeylerinin sinif gruplarmna gore
takim tiyeligi/ruhu alt boyutunda farklilik anlamlidir.

Ogrencilerin  spora katithm giidiisii  diizeyleri smif gruplarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucuna gore;
takim tyeligi/ruhu alt boyut diizeylerinin simif gruplarina gore farkinin istatistiksel
olarak anlamlilik gdsterdigi bulunmustur (t=2.005; p=0,045; p<0.05). Sinifi 6-8 siif
olan (x¥=2,61) Ogrencilerin takim {iyeligi/ruhu diizeyleri sinifi 9-10 sinif olanlara

(x=2,54) gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeylerinin il spor merkezindeki

calismalarina

katilma siiresine gore farklilasmasinin belirlenmesine yonelik anova

analizi sonuglari

Spora
Katilm
Giidiisii
Basary/Statii

Fiziksel
Uygunluk/
Enerji
Harcama
Takim
Uyeligi/Ruhu

Arkadas
Eglence
Yarisma
Beceri

Gelisimi

Hareket/Aktif
Olma

Genel Spora
Katilim
Giidiisii
Diizeyi

Hzs:

calismalarina

bulunmustur.

Spor Calismalarina n X SS F p
Katilma Siiresi

0-1 y1l 249 2,54 0,43 0,420 0,739
2-4 y1l 206 2,53 0,35

5-7 yil 47 2,57 0,38

0-1 y1l 249 2,54 0,35 0,424 0,736
2-4 y1l 206 2,53 0,33

5-7 yil 47 2,53 0,36

0-1 yil 249 2,58 0,44 0,052 0,985
2-4 y1l 206 2,59 0,41

5-7 yil 47 2,59 0,36

0-1 yil 249 2,43 0,47 1,797 0,147
2-4 y1l 206 2,49 0,44

5-7 yil 47 2,54 0,43

0-1 yil 249 2,61 0,37 0,417 0,741
2-4 y1l 206 2,60 0,39

5-7 yil 47 2,64 0,33

0-1 yil 249 2,58 0,45 0,369 0,776
2-4 y1l 206 2,58 0,43

5-7 yil 47 2,59 0,43

0-1 yil 249 2,76 0,32 1,311 0,270
2-4 y1l 206 2,70 0,38

5-7 yil 47 2,74 0,34

0-1 y1l 249 2,61 0,44 1,502 0,213
2-4 y1l 206 2,60 0,48

5-7 yil 47 2,57 0,45

0-1 yil 249 2,58 0,30 0,306 0,821
2-4 y1l 206 2,57 0,27

5-7 yil a7 2,59 0,29

Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeylerinin il spor merkezindeki

katilma siiresi gruplarma gore farkinin anlamlilik gostermedigi

Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeylerinin il spor merkezindeki

calismalarina

katilma stiresi gruplarna gore farkliliklarinin anlamlilik  gosterip

gostermedigine yonelik yapilan anova testine gore; spora katilim diizeylerinin il spor

merkezindeki

caligmalarma katilma siiresi gruplarina gore farkinin anlamlilik

gostermedigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 11. Ogrencilerin yasam doyum &lgedi ve spora katilim giidiisii alt boyutlari

arasindaki iligki

YasamDoyum r 1 0217 0,69 0,137 0213 0055 0,123 0,100 0,260 0,188
p 0,000 0,000 0,002 0,000 0210 0,005 0,021 = 0,000 0,000
Genel Spora r 1 0,788 0,78 0791 05540 0,717 0667 0682 0,652
Katihm p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 @ 0,000
Giidiisii
Basary/Statii r 1 0548 0555 00297 0412 0584 0442 0453
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Fiziksel r 1 0521 0372 0508 0405 0494 0,513
Uygunluk/ p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Enerji
Harcama
Takim r 1 0340 0492 0491 0539 0478
Uyeligi/Ruhu p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Arkadas r 1 0,379 0,179 0,357 0,191
p 0,000 0,000 0,000 0000
Eglence r 1 0,424 0,403 0,447
p 0,000 = 0,000 | 0,000
Yarisma r 1 0,454 0,257
p 0,000 0,000
Beceri Gelisimi = r 1 0,328
p 0,000
Hareket/Aktif r 1
Olma p

Hs: Ogrencilerin yasam doyum 6lgegi ve spora katilim giidiisii alt boyutlarinin

birbirleri arasinda anlamli pozitif iliski vardir.

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmis olup, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore yasam doyum &lgegi ile spora
katilim giidiisii 6lgegi arasinda pozitif yonlii diisiikk seviyede iligki oldugu (p=0,000;
r=0,217), basari/statii alt boyutu arasinda pozitif yonlii cok diisiik seviyede iliski oldugu
(p=0,000; r=0,169), fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutu arasinda pozitif yonli
cok diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,137), takim {iiyeligi/ruhu alt boyutu
arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,213), eglence alt
boyutu arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik seviyede bir iliski oldugu (p=0,005; r=0,123),
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yarigma alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,021;
r=0,100), beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede iliski oldugu
(p=0,021; r=0,260), hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik
seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,188) belirlendiginden Hs hipotezi kabul edilmistir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi ile basari-statii alt boyutu arasinda pozitif yonli
yiiksek seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,788), fiziksel uygunluk-enerji harcama alt
boyutu arasinda pozitif yonlii yliksek seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,785), takim
tiyeligi-ruhu alt boyutu arasinda pozitif yonlii yliksek seviyede iliski oldugu (p=0,000;
r=0,791), arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iligski oldugu (p=0,000;
=0,540), eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii yiiksek seviyede bir iliski oldugu
(p=0,000; r=0,717), yarisma alt boyutu arasinda pozitif yonli yiiksek seviyede iligki
oldugu (p=0,000; r=0,667), beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii yiiksek
seviyede iliski oldugu (p=0,021; r=0,682), hareket/aktif olma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii yiiksek seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,652) belirlendiginden Hj hipotezi
kabul edilmistir.

Basari-statii alt boyutu ile basari-statii alt boyutu ile fiziksel uygunluk-enerji
harcama alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,
548), takim tiyeligi-ruhu alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iligki
oldugu (p=0,000; r=0,555), arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski
oldugu (p=0,000; r=0,297), eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski
oldugu (p=0,000; r=0,412), yarigsma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski
oldugu (p=0,000; r=0,584), beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
seviyede iliski oldugu (p=0,021; r=0,442), hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,453) belirlendiginden Hjz hipotezi
kabul edilmistir.

Fiziksel uygunluk-enerji harcama alt boyutu ile takim iiyeligi-ruhu alt boyutu
arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,521), arkadas alt
boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,372), eglence
alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,508), yarisma
alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,405), beceri
gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,021;
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r=0,494), hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonli orta seviyede bir iligki
oldugu (p=0,000; r=0,513) belirlendiginden Hj hipotezi kabul edilmistir

Takim tiyeligi-ruhu alt boyutu ile arkadas alt boyutu arasinda pozitif yonlii
diisiik seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,340), eglence alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede bir iligski oldugu (p=0,000; r=0,492), yarigma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,491), beceri gelisimi alt
boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu (p=0,021; r=0,539),
hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu
(p=0,000; r=0,478) belirlendiginden Hs hipotezi kabul edilmistir.

Arkadas alt boyutu eglence alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede
iliski oldugu (p=0,000; r=0,379), yarisma alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢cok diisiik
seviyede iligki oldugu (p=0,000; r=0,179), beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozitif
yonlii diistik seviyede bir iliski oldugu (p=0,021; r=0,357), hareket-aktif olma alt boyutu
arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,191)
belirlendiginden Hj hipotezi kabul edilmistir.

Eglence alt boyutu yarigma alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir
iligki oldugu (p=0,000; r=0,424), beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
seviyede bir iliski oldugu (p=0,021; r=0,403), hareket/aktif olma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,447) belirlendiginden Hs
hipotezi kabul edilmistir.

Yarigsma alt boyutu ile beceri gelisimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
seviyede iliski oldugu (p=0,021; r=0,454), hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii diisiik seviyede bir iliski oldugu (p=0,000; r=0,257) belirlendiginden Hj hipotezi
kabul edilmistir. Bu sonug eger yarisma alt boyut diizeyinde bir artig olursa d6grencilerin
beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina
gelmektedir. Beceri gelisimi alt boyutu ile hareket-aktif olma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii orta seviyede iliski oldugu (p=0,000; r=0,328) belirlendiginden Hj hipotezi kabul

edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastirmadan elde edilen veriler, literatiirde yer alan diger
arastirma sonuglariyla tartisitlmistir. Bu kapsamda her sonu¢ kendisi ile iliskili diger

arastirma sonuglari ile benzerlik ve farklilik agisindan degerlendirilmistir.

Yasam Doyum Diizeyleri Olcegine iliskin Bulgular

Ozgen (2012)’in yasam doyum diizeyleri 6lgegi incelendiginde; yasam doyum
dlcegi belirlenen oran “0,75”dir (Ozgen, 2012; Hanbay vd, 2017). Calismamizdaki
yasam doyum diizeyi genel ortalamasinin yiiksek seviyede (x=3,42) oldugu

belirlenmistir. Bu arastirma; ¢alismamizi desteklememektedir.

Calismamizda; yasam doyum diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkinin
istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Gokge (2008)
tarafindan yapilan arastirmada, serbest zaman doyum diizeyi ve cinsiyet arasindaki iliski
incelenmis, yasam doyumu ve rahatlama alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu ¢alisma, bizim arastirmamizi desteklememektedir. Yetim (2014)’in
gerceklestirdigi  Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilariyla  gergeklestirilen
calismada; yasam doyumunun cinsiyet ile herhangi bir iligkisi bulunmadigi
belirlenmigtir. Calismada c¢ikan sonuca gore; yapilan arastirmalar c¢alismamizi

desteklemektedir.

Yasam doyum diizeyleri yas gruplarina gore incelendiginde; yast 12-13 olan
(x=3,51) ogrencilerin yasam doyum diizeyleri, yas1 14-15 olanlara (¥=3,31) gore daha
yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. As¢t ve Kirazc1 (2014), dgrencilerin gelisim
donemleri goz oniinde bulunduruldugunda, sporla alakali hareketler donemi igerisinde
olduklarini belirtmislerdir. Bu donemin 6zelliklerine bakildiginda; yas araliginin 7-14
yas araligl ve istiinde oldugu belirlenmistir. Bu siiregte manipiilatif, lokomotor ve
dengeleme becerileri giinden giine gelismektedir. Bu donemdeki becerilerin hangi
diizeyde ve ne dl¢iide gelisecegi motor, duygusal ve zihinsel faktorlere baglidir (As¢1 ve

Kirazci, 2014). Varilan bu sonucun ana gerekcesi 0grencilerin igerisinde bulundugu
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gelisim donemine ait 6zelliklerdir. Arastirma sonuglartyla benzer bulgularin bulundugu

goriilmektedir.

Yasam doyum diizeylerinin spora yasam bi¢imi olarak bakma gruplarina goére
farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdiginden; spora yasam bi¢imi olarak bakan
(x=3,48) 6grencilerin yasam doyum diizeyleri spora yasam bi¢imi olarak bakmayanlara
(x=3,16) gore daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Literatiirde arastirma

bulgularimiza yonelik bir caligmaya rastlanmamaistir.

Spora Katihm Giidiisii Diizeyleri Ol¢egine Iliskin Bulgular

Calismamizda; spora katilim giidiisii 6lgegi genel ortalamasimin (x=2,57)
oldugu belirlenmistir. Spora katilim giidiisii 6lcegi genel ortalamasina gore; 6lcek alt
boyutlarindan basari/statii alt boyut ortalamasimin disik (¥=2,54), fiziksel
uygunluk/enerji harcama alt boyut ortalamasinin diisiik (¥=2,53), takim tyeligi/ruhu alt
boyut ortalamasinin yiiksek (¥=2,59), arkadas alt boyut ortalamasinin diisiik (¥=2,46),
eglence alt boyut ortalamasimin yiikksek (¥=2,61), yarisma alt boyut ortalamasinin
yiksek (¥=2,84), beceri gelisimi alt boyut ortalamasmin yiksek (¥=2,74) ve
hareket/aktif olma alt boyut ortalamasinin yiiksek (¥=2,61) oldugu belirlenmistir.

Kadin 6grencilerin  basary/statli, takim {yeligi/ruhu, arkadas, eglence
diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Kadin
ogrencilerin spora katilim giidiisii genel diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha
yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bozkurt (2014) ¢alismasinda, sporcularin katilim
glidiisti puanlarini ele almig; kadin ve erkek sporcularmn en yiiksek puani beceri gelisimi
alt boyutunda, en diisiik puani ise kadmn sporcular arkadaslik, erkek sporcular ise
eglence alt boyutunda elde etmislerdir. Yapilan bu c¢alisma, kadin 6grencilerin
arkadaslik alt boyutunda diisiik seviyede ¢alismamizi desteklemektedir.

Yas1 12-13 olan ogrencilerin takim iyeligi/ruhu, arkadas, beceri gelisimi
diizeyleri, yas1 14-15 olanlara gore daha diisiik seviyede, yas1 12-13 olan 6grencilerin
spora katilim giidiisii genel diizeyleri, yas1 14-15 olanlara gore daha yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir. Wankel ve Kreisel’in 1985 yilinda yaptig1 arastirmada, bireylerin
yas farkliliklar1 g6z oniine alinarak buz hokeyi, futbol ve beyzbol oynayan bireyleri bu

sporlar1 yapmaya yoOnelten motivasyonel nedenler incelenmistir. Dort farkli yas
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grubunda (7-8, 9-10, 11-12 ve 13-14) degerlendirilen oyuncular degerlendirmenin
sonucunda, cevresindeki kisileri hos tutmanin ve etkinlik i¢inde yeteneklerini ortaya
cikarmanin giidiilenmeleri acisindan 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda
etkinliklerden haz alma biitlin yastaki bireyler i¢in 6nemli bir oran gostermistir (Yilmaz,
2002). Sirin (2008) tarafindan yapilan “Futbolcu Kizlarin Spora Katilim
Motivasyonunun Tespit Edilmesi” konulu ¢alismada, takim ruhu, basar1 alt boyutlar1 ve
yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Diger calismalara
bakildiginda; Yal¢in (2017)’nin gergeklestirmis oldugu kadin sporcularin spora katilim
giidiilerine yonelik calismada, takim ruhu ve basari alt boyutlariyla yas degiskeni

arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.

Sinift 6-8 olan (¥=2,61) 6grencilerin takim iyeligi/ruhu diizeyleri simifit 9-10
olanlara (x=2,54) gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Aygiin (2015)
calismasinda; buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim giidiisii alt
boyutlarini incelediginde; ‘‘Basari’’(x*> =13,285 p=0,004), ‘‘Fiziksel Uygunluk”’(x®
=12,650 p=0,005), ‘‘Takim I.Jyelig“g,i”(x2 =9,730 p=0,021), ‘‘Yarigsma’’ (X2 =15,210
p=0,002), ‘‘Hareket Etme’’ (x2 =12,418 p=0,006) alt boyutlarinda egitim diizeyi
““Ilkokul”’ olan sporcularin lehine anlaml1 farklilik tespit etmistir. Ilkokul seviyesindeki
bireylerin topluma kendisi kanitlama, yetenek ve becerilerini sergileme gibi duygularin
yer almas1 bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir. Elde edilen verilerden hareketle,

egitim diizeyinin spora katilim diizeyine iliskin 6nemli bir etken oldugu goriilmiistir.

Ogrencilerin spora katilm giidiisii diizeylerinin spora yasam bi¢imi olarak
bakma gruplarina gore farkliliklar1 anlamlidir. Spora yasam bi¢imi olarak bakan
ogrencilerin basari-statli,  fiziksel uygunluk-enerji harcama, takim {yeligi-ruhu,
yarigma, beceri gelisimi, hareket/aktif olma, spora katilim giidiisii genel diizeyleri spora
yasam bi¢imi olarak bakmayanlara gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.
Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonuna Etki Eden Faktdrlerin
Belirlenmesi calismasinda spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim giidiileri, dissal
giidiilerden ¢ok Takim iiyeligi-Ruhu, Beceri Gelisimi ve Hareket Etme-Aktif Olma
olarak belirlenmistir (Caglayan ve digerleri, 2008). 12- 15 yas futbolcu kizlarin Spora
Katilim Motivasyonunun Belirlenmesi ¢alismasinda spora katilim alt boyutlar

diizeyinde incelendiginde; 6grenci kizlar en onemli faktorleri Hareket-Aktif Olma,
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Beceri Gelisimi ve Takim Uyeligi-Ruhu olarak gériilmektedir (Sirin, 2008). Tiirkiye’de
Sualtt Hokeyi Oynayan Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlariin Belirlenmesi adli
caligmada spora katilim alt boyutlarindan Takim Ruhu, Beceri Gelisimi ve Hareket
Etme diger alt boyutlara gére daha yiiksek degerler elde edilmistir (Basar, 2014). “Uzak
Dogu Sporlarindaki (Taekwondo, Karate, Judo) Sporcu Genglerin Spora Katilim
Motivasyonunun Belirlenmesi” ¢alismasindan elde edilen sonuglar ¢aligmamizla

paralellik géstermektedir (Sirin ve Hamamioglu, 2007).

Spora katilim diizeylerinin il spor merkezindeki ¢alismalara katilma siiresi
gruplarina gore farkinin istatistiksel olarak anlamlilik gostermemektedir. Spor yapan
lise Ogrencilerinin spora katilim giidiilerinde spora baslama siirelerinde basar1 alt
boyutunda 2- 4 yil araliginda spor yasina sahip olanlarin en yiiksek aritmetik ortalamay1
aldig1 goriilmektedir (Caglayan ve digerleri, 2008). Tiirkiye’de sualt1 hokeyi oynayan
sporcularin spora katilim giidiilerinin belirlenmesinde sporda ki deneyim siiresine gore
‘Basar1’ alt boyutunda ‘10 yil ve {izeri’ aralifinda spor yasina sahip olanlar lehine
anlamli farklilik goriilmektedir (Basar, 2014). Buz hokeyi sporcularinin spor yasina
gbre Basar1 alt boyutunda spor yasi 2 yil olanlar lehine anlamli sonuglar elde edilmistir
(Aygiin, 2015). Yapilan bu caligmalar bizim g¢aligmamizla ayni dogrultuda oldugu
goriilmektedir.

Kabul edilen Hj hipotezine gore; 6grencilerin yasam doyum 6l¢egi diizeyinde
bir artis oldugunda; spora katilim giidiisii 6l¢egi, basari-statii, fiziksel uygunluk-enerji
harcama, takim iiyeligi-ruhu, eglence, yarigma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt

boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir.

Kabul edilen Hs hipotezine gore; spora katilim giidiisii 6lgegi diizeyinde bir
artis olursa; 6grencilerin basari-statii, fiziksel uygunluk-enerji harcama, takim tiyeligi-
ruhu, arkadas, eglence, yarigsma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut

algilarinda da artig olacagi anlamina gelmektedir.

Kabul edilen Hj hipotezine gore; basari-statii alt boyut diizeyinde bir artis
olursa; ogrencilerin fiziksel uygunluk-enerji harcama, takim iyeligi-ruhu, arkadas,
eglence, yarisma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artig

olacagi anlamina gelmektedir.



67

Kabul edilen Hj hipotezine gore; fiziksel uygunluk-enerji harcama alt boyut
diizeyinde bir artis olursa; 6grencilerin takim tiyeligi-ruhu, arkadas, eglence, yarigma,
beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina

gelmektedir.

Kabul edilen Hj hipotezine gore; takim tiyeligi-ruhu alt boyut diizeyinde bir
artig olursa; ogrencilerin arkadas, eglence, yarigsma, beceri gelisimi ve hareket-aktif

olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir.

Kabul edilen Hj hipotezine gore; arkadas alt boyut diizeyinde bir artig olursa;
Ogrencilerin eglence, yarisma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda

da artis olacagi anlamina gelmektedir.

Kabul edilen H; hipotezine gore; eglence alt boyut diizeyinde bir artis olursa;
Ogrencilerin yarigsma, beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artig

olacagi anlamina gelmektedir.

Kabul edilen Hj hipotezine gore; yarisma alt boyut diizeyinde bir artis olursa;
ogrencilerin beceri gelisimi ve hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artis olacagi

anlamina gelmektedir.

Kabul edilen Hj hipotezine gore; beceri gelisimi alt boyut diizeyinde bir artis
olursa 6grencilerin hareket-aktif olma alt boyut algilarinda da artis olacagi anlamina

gelmektedir.
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6. SONUC

Genglere ve g¢ocuklara sporu sevdirerek, onlari spora yonlendirmek, spor
kuliiplerine sporcu kaynagi yaratmak ve toplumda spor kiiltiirii olusturmak amaciyla
kurulan 11 Spor Merkezleri’ndeki 6grencilerin yasam doyum diizeylerini ve spora

katilim giidiilerini incelemek amaciyla yapmis oldugumuz c¢aligmada;

. 278 erkek, 247 kadin toplamda 525 kisi yer almustir. Ogrenciler 12-15
yas arahigindadir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dagilimlari; %47,0 kadm,
%53,0 erkektir. Yaslarina gore dagilimlari; %50,9’u 12-13 yas, %49,1°1 14-15 yas
araligindadir. Siniflarina gore dagilimlari; %62,1°1 6-8 smif, %37,9’u 9-10 siniftir.
Yasanilan ile gore dagilimlari; en yiikksek %74,5’1 il, en disik %3,6s1
koy/kasabadir. Gelir durumuna gore dagilimlart incelendiginde; en diisiik
%19,6’sinin 1.000-2.000 TL, en yiiksek %30,7’sinin 3.001-4.000 TL araliginda
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin spor bransina gére dagilimlari; en yiiksek
%13,0’min taekwondo, en diisiik %5,0’min badminton oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin il spor merkezindeki ¢alismalara katilma siiresine gore dagilimlari;
en tikksek %47,4Uniin 0-1 y1l ve en diisiik %4,4’linlin 8 yi1l ve lizerinde oldugu
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin il spor merkezi tercih sebebine gore dagilimlari; en
yiiksek %35,0’1nin antrendrlerin bilgili ve belgeli olmasi, en diisiik %13,1’inin
malzeme ve tesis agisindan yeterli olmast oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
sporun tasidigr anlama gore dagilimlari; en yiiksek %32,2’sinin hobi, en diisiik
%35,9’unun arkadas bulmak i¢in bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sporu
ne amagla yaptigina bakildiginda; biiyiikk bir boliimiiniin (%78,5’inin) bunu bir
yasam tarzi haline getirdigi sonucuna ulasilmaktadir. Ogrencilerin bos vakitleri
degerlendirmeye yonelik dagilimlart incelendiginde; en yiiksek %23,6’sinin kitap
okuyarak, %8,2’sinin uyuyarak gecirdigi belirlenmistir.

o Ogrencilerin yasam doyum diizeyi 6lgegine bakildiginda; genel ortalamanin
oldukca yliksek oldugu gorilmiistiir. Ortalamasi en yiiksek olan maddenin
“Hayatimdan mutluyum”, en diisiik maddenin ise; “Eger hayatimi yeni bastan
yasayabilseydim, her seyin ayni olmasini isterdim” oldugu belirlenmistir.

o Yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli herhangi bir farklilik

belirlenmemistir.
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. Yasam doyumu ile yas grubu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis,
yast 14-15 olanlarin, 12-13 olanlara oranla daha diisiik yasam doyumuna sahip
oldugu belirlenmistir.

. Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri ve spora yasam bigimi olarak bakma
durumlarinin bagmtili oldugu goriilmiis ve spora yasam bi¢imi olarak bakan
kisilerin bakmayanlara oranla daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu
belirlenmistir.

. Ogrencilerin spora katilma giidiisii seviyeleri cinsiyete gore incelendiginde;
cinsiyeti kadin olan 6grencilerin basari/statii diizeyleri, cinsiyeti erkek olanlara
gore daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir.

o Kadinlarin takim ruhu/iiyeliginin, arkadaslik ve eglence alt boyutu
seviyesinin erkeklere gore daha diisiik, spora katilm giidiisii alt boyutu
seviyesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

o 12-13 yas olan Ogrencilerin takim {iiyeligi/ruhu, arkadas, beceri gelisimi
diizeyleri yasi, 14-15 olanlara gore daha diisiik seviyede, 12-13 yas araligindaki
Ogrencilerin, 14-15 yas grubundakilerden daha yiiksek seviyede takim
ruhu/iiyeligine sahip oldugu goriilmiistiir.

o Ogrencilerin spora katihm giidiisii diizeyleri smif gruplarma gére
farkliliklarinin ~ degerlendirmesi sonucunda; takim {yeligi/ruhu alt boyut
diizeylerinin simif gruplarina gore; sinifi 6-8 olan 6grencilerin takim tyeligi/ruhu
diizeyleri, siifi 9-10 olanlara gére daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

o Spora yasam bigimi olarak bakan Ogrencilerin basari/statii, fiziksel
uygunluk/enerji harcama, takim iiyeligi/ruhu yarigma alt boyut, beceri gelisimi,
hareket/aktif olma ve spora katilim giidiisii genel diizeyleri, spora yasam bi¢imi
olarak bakmayanlara gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

o Ogrencilerin spora katilim giidiisii diizeylerinin il spor merkezindeki

caligmalarina katilma siiresi gruplarina gore farklilik géstermemektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore; arkadas alt boyutunda yiikselme oldugunda
beceri gelisimi, yarisma, eglence ve hareket/aktif olma olacagini sdylemek miimkiindiir.
Ayrica eglence alt boyutundaki artig da hareket/ aktif olma, beceri gelisimi ve yarisma

alt boyutlarinda artis saglayacaktir. Calismadan ¢ikarilacak diger bir sonug¢ da; yarisma
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alt boyutunda meydana gelecek olan artisin, 6grencilerin hareket/aktif olma ve beceri

gelisimi diizeylerini arttiracagidir.
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7. ONERILER

Sporda devamlilik i¢in sporcunun spora katilim sebeplerinin belirlenmesi 6nemlidir.
Sporcu ya da Ogrencinin giidiilenmesi, performansin1 olumlu etkileyecek sekilde

kullanmak bu devamlilig1 arttiracaktir.

Antrendriin, beden egitimi 6gretmenlerinin, anne-babalarin géz Oniinde bulundurmasi
gereken 6nemli bir konu, spora katilimi saglamak igin belki de en 6nemli faktoér olan
eglenceye ve oyun zamanina yeterince olanak vermeleri, belli yas araligindaki ¢cocuklari
kendi kapasitelerine gore degerlendirerek, onlara her zaman cesaret vermeleri gerekir.
Cocuklara istedikleri sporu yapabilmeleri i¢in tercih hakki tanimali ve kendi hedeflerini

belirleyebilmeleri igin birer yol gosterici olabilmeleri 6nemlidir.

Bu c¢alisma, Ogrencilerinin spora katilim giidiilerinin ve yasam doyumlarinin
desteklenmesine yonelik bazi yontem ve Oneriler getirmektedir. Bu kapsamda elde
edilen veriler ile antrendrler, 6grenciyi basartya gotiirecek Ogretim uygulamalar1 ve
etkin 6grenme ortamlari olusturarak, onlarin giidillenme ve yasam doyum diizeylerini
artirabilir. Antrenorler Ogrencisini ilgili bilgilere dayanarak; spora katilimini
stirdiirmesini, yapmis oldugu spordan haz almasmi, Ozgir iradesi ile sporu
stirdiirmesini, bir bagka ifadeyle igsel giidiilenmesini siirdiirme ve artirmada 6énemli bir

rol oynayabilir.

Bu kapsamda calisma, 81 ildeki il Spor Merkezleri’ne uygulanarak daha kapsamli bir

sonuca varilabilir.
Bu ¢alisma, spor kuliiplerindeki alt yap1 sporcularina uygulanabilir.

Tiirkiye’deki Sporcu Egitim Merkezleri’'nde yatili ve giindiizlii statiideki sporculara

uygulanabilir.

Bu calisma; Milli Egitim Bakanlig1 bilinyesinde yer alan okullardaki okul sporlarinda

spor yapan, ¢esitli branglarda yarigmalara hazirlanan 6grencilere uygulanabilir.
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9. EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli 6grenciler; bu calisma il Spor Merkezi’ndeki 6grencilerin spora katilim giidiisii ile
yasam doyumuna etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Calisma bulgulari bilimsel
amag disinda kullanilmayacagi gibi herhangi bir kisi, kurum ya da kurulusa da verilmeyecektir.
Isminizi yazmamza gerek yoktur. Liitfen her maddeyi dikkatli sekilde okuyarak cevaplayiniz.
Aragtirmaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yozgat Bozok Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yunus AYTAS
KIiSISEL BiLGILER
1. Cinsiyetiniz
OK (OE
2. YaSIMIZ...oooveiiiiiniiiiaianenn,
3. Kagci siniftasimiz?.............cceeeeee
4. Nerede yasiyorsunuz?
O () 1lge () Kéy/Kasaba
5. Ailenizin sosyo-ekonomik durumu
() 1000-2000 (') 2001-3000 () 3001-4000 () 4001 ve ustii
6. 11 spor merkezindeki baransiniz nedir.................cooviiiiiiiiiii i
7. Kag yildir il spor merkezindeki ¢alismalara katiliyorsunuz?
()o0-1 ()24 ()57 () 8 ve iistii
8. 11 spor merkezlerini tercih sebebiniz
() Ucretsiz olmas1 ( ) Devlet biinyesinde olmasi () Tesislerin giivenli olmasi

() Antrendrlerin bilgili ve belgeli olmas1 ( ) Malzeme ve tesis agisindan yeterli olmasi
9. Spor sizin i¢in ne ifade ediyor?

() Zayiflamak i¢in arag ( ) Hobi () Sosyal etkinlik
( ) Arkadas bulmak i¢in bir ara¢ ( ) Bos zaman degerlendirmek ( ) Eglence
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10. Spor size gore bir yasam bigimi midir?

() Evet ( ) Haywr

11. Spor haricinde bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?

() Kitap okuyarak ( ) Miizik dinleyerek () Uyuyarak

() TV veya bilgisayar basinda ( ) Aileme islerinde yardimci olurum () Arkadaslarimla
vakit ( ) Higbir sey yapmam geciririm
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EK 2: Spora Katihm Giidiisii Olcegi

KATILIM GUDUSU ENVANTERI
Yas PP
Cinsiyet : Kiz....... Erkek.......
Spor Branst  :....ccccceeiiiiiiiieece

Yonerge: Asagida verilmis olan ifadeler, kisilerin spora (aktivite vb.) katilimlarimni
saglayan sebeplerden bir kagidir. LUTFEN her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve SiZIN
SPORA KATILIM SEBEBINIZI TANIMLAYAN IFADEYE KARAR VERIN ve sizin

icin 6nemini ilgili kutuya (X) isaretini koyarak belirtin.

Cok Onemli | Az Onemli | Hi¢ Onemli Degil

Becerilerimi gelistirmek istiyorum

IArkadaglarimla olmak istiyorum

Kazanmayi severim

Enerjimi tilketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecan1 severim

RTN[O[AOTR[WINTE

Takim ¢alismasini severim

9.  |Ailem veya yakin arkadaslarim oynamamu istiyor

10. |Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11. [Yeni arkadaslarla tanigsmak istiyorum

12. |lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

13. [|Stresimi atmak istiyorum

14. |Odiil kazanmay1 severim

15. |Egzersiz yapmay1 severim

16. |Bir seylerle ugragsmak hosuma gider

17. [Hareketi severim

18. [Takim ruhunu severim

19. |Evden ¢ikmay1 severim

20. |Rekabeti severim

21. [Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

22. [Takimda olmay1 severim

23. [Brangimda yiikselmeyi isterim

24. |Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25. [Popiiler olmak isterim

26. |Meydan okumay1 severim

27. |Liderleri, antrendrleri veya egiticileri severim

28. [Statli ve sayginlik kazanmak isterim

29. |Eglenceyi severim

30 [Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim

* Tekrar geriye doniin ve yukaridaki sebeplerden sizin i¢in EN ONEMLI OLAN BIR
TANESINI yuvarlak icine alin.
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EK 3: Yasam Doyumu Olcegi

COCUKLARDA YASAM DOYUMU OLCEGi TURKCE FORMU

Asagida, kisilerin kendi hayatlarini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin.

Her sorunun yaninda bulunan 1’den 5’e kadar olan segeneklerden sizi en iyi tanimlayani
secip isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum 1
Cok katilmiyorum 2
Kararsizim 3
Biraz Katiliyorum 4
Tamamen katiliyorum 5

Hayatim bir¢ok yonden olmasini istedigim gibidir

Hayatimdaki her sey miikkemmel

Hayatimdan mutluyum.

Simdiye kadar, hayatta 6nem verdigim seylere sahip oldum

Ol M=
I e
N NN PN
w| wlw|w|w
IR E
| ofoi| ;|

Eger hayatimi1 yeni bastan yasayabilseydim, her seyin yine
ayn1 olmasini isterdim.
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yUnus aytas 2
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Oidem Altay <ddemaltayca@gmalicom> -
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COCUKLARDA YASAM DOYL.,
15«0 L

Merhaba Yurus Bey,
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kullanabilirsiniz
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yunus aytas
merhatialar saytn hocam Dan yoIQat genghh ve spor (| MUTOrIGUnce tarkwondo entrend i ola . 2500 201% P 1021
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Siz ¥

Yunus,
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Kolay gelsin

Hilya

e

yunus aytas
’ 25022019 P2 1000 6 9 9

fhulya@marmara.edutr ¥

merhabalar sayin hocam.ben yozgat genglik ve spor il miidiirliginde taekwondo antrendrd olarak
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