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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ISTANBUL iLi ORTAOGRETIM 'O:GRENCiLERiN IN BILINCLI GIDA TUKETIM
ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA

Sevim BACIOGLU

Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Bilal BILGIN

Bu calisma, Istanbul ili gesitli ilgelerinde okuyan Ortadgretim dgrencilerinin bilingli
gida tiiketimi igin bilgi edinme yollar1 irdelenmeye ¢alisilmis olup, edinilen bilgilerin tiiketim
alisgkanligina etkisini belirlenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu Istanbul’un bes (5)
ilcesinde tesadiifi olarak segilmis liselerde okuyan, 317 erkek, 184 kiz toplam 501 &grenci
olusturmustur. Gida ve beslenme konusundaki en saglikli bilgileri internetten/sosyal medyadan
edinen %13’lik kismi teskil etmekte olup; doktorlardan bilgi edinen kisim %64’ i, Gida
Miihendisi/ Beslenme uzmanlarindan edinen kisiler ise %58’ lik kismi1 olusturmaktadir. Gida
tiretimi, satigt igin yoneltilen sorulara verilen cevaplarda ise 6grencilerin bilgi edinme yollari
dogrultusunda cevaplar vermedigi; baz1 meslek gruplar1 ve lisans egitimi olmayan, bilimsel
dayanagi olmayan bilgilerin 6grenci cevaplarini etkiledigi saptanmistir. Paketlenmis gidalarin
saglik agisindan zararli olduguna tamamen katilanlar %22 ve kismen katilanlar da %48 gibi
yiiksek bir oranda ¢ikmustir. Yine en saglikli gidalarin evde iiretilen gidalar olduguna tamamen

katilanlarin %66 ve kismen katilanlarin %27 oraninda olmustur.

Anahtar kelimeler: gida, beslenme, bilingli tiiketim, tiiketim aligkanlig1, ortaokul 6grenci
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ABSTRACT

MSc. Thesis

THE RESEARCH ABOUT CONSCiOUS FOOD CONSUMPTION HABITS OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN ISTANBUL

Sevim BACIOGLU

Namik Kemal University in Tekirdag

Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Bilal BILGIN

The aim of this study is to investigate the ways in which secondary school students studying in
various districts of Istanbul are informed about conscious food consumption. The effects of
acquired knowledge on consumption habits were investigated. The research group consisted of
501 students, 317 males and 184 females in randomly selected high schools in five (5) districts
of Istanbul. The most healthy information on food and nutrition is provided by the following
sources: 13% from internet / social media, 64% from doctors, 58% from Food Engineer /
Nutritionists. In the answers given to the questions of food production and sales, the students
did not provide answers in accordance with the ways of obtaining information; professional
groups, undergraduate education and non-scientific information were found to affect student
responses. Those who fully agree that packaged foods are harmful to health are 22%, while
those who have partially agreed have a high rate of 48%. Again, the percentage of those who
completely agree that the most healthy foods are home-made foods is 66%, while the proportion
of those who agreed is 27%.

Keywords :food, nutrition, conscious consumption, consumption habit, middle school student
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1.GIRIS

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin
kullanilmasi islemidir. Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikli ve iiretken olmaktir.
Beslenme zeka gelisimini de etkilemektedir (Secken ve Morgil 2000). Bilingli tiiketici; orgiitlii
olan, bir mal ya da hizmeti satin alirken ondan azami derecede yarar saglamayi amaclayan,
gercek gereksinimlerini gbz Oniinde tutan, planli ve belgeli alisveris yapan, aligverisin nesnesi
degil 6znesi oldugunun bilincinde olan, kalitesi, standardi1 yiiksek, saglikli, giivenli, ¢evreci
liriini secme olgunlugunu tastyan, tiim bunlarla birlikte biitcesine en uygun iirlinii seg¢ip
tasarrufa onem veren ve ayni zamanda kaliteyi denetleyen, dolayisiyla giderek ekonomiyi
verimlilige yoneltecek olan yadsinamaz bir sosyo-ekonomik unsurdur (Topuzoglu ve ark.
2007).

Ekonomik ve sosyal refahin artmasiyla toplumlar gida konusunda daha hassas tutumlar
gostermeye baglanmistir. Buna bagli olarak dogru ve dengeli tiikketim anlayisinda her gegen giin
onemli gelismeler olmakta ve bilingli tiiketici sayist giderek artmaktadir (Kizilaslan ve
Kizilaslan 2008). Dengeli ve yeterli beslenme basta tiiketici aliskanliklar1 ve gelir diizeyi olmak
lizere birgok faktor tarafindan etkilenmektedir. Insanlarin gida tiiketim aligkanliklarinin ortaya
konmas1 ve gelir diizeylerinin tiiketim miktarlarina etkisinin saptanmasi, saglikli bir toplum
olusturmak i¢in gereklidir (Tarakg1 ve ark. 2003).

Yetersiz ve dengesiz beslenme giiniimiiziin en 6nemli problemlerinden biridir. Bu
problemin olumsuz etkilerinden bazilari; bebek ve ¢ocuk Oliimlerinin ¢oklugu, ¢ocuklarda
bliylime ve gelisme geriligi, ¢ocukluk caginda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu ortaya
cikan zeka geriligi, enfeksiyonlara kars1 direng azlig1 ve is veriminin diisiik olmasidir. Bugiin
diinyada milyonlarca insan aclik ve yetersiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarla kargsi
karsiya iken, asir1 ve yanlis beslenmenin yol a¢tig1 bozukluklar yiiziinden hayatini kaybeden ya
da calisamaz durumda olanlar da bulunmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, insanin
fiziksel ve zihinsel gelismesini olumsuz etkilerken, saglikli hayati kisaltan ve calisma
kapasitesini diigiiren faktorlerin basinda gelmektedir (Topuzoglu ve ark. 2007).

Okul caginda beslenme &grenme ile yakindan iliskilidir. Iyi beslenen gocuklarimn,
yetersiz ve dengesiz beslenenlere gore okul basarilar1 daha yiiksektir. Tayland’ da 1990 da
yapilan Herkes i¢in Egitim Kongresi’nde egitimde okul, 6gretmen, 6grenme yontemleri kadar,
saglikli ve beslenmenin de basari i¢in ¢gok énemli oldugu belirtilmistir (Simsek ve ark. 2009).

Gidalarin bilesimi, islenmesi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi ve saglikli

beslenme konular iizerinde bazi gorsel, yazili ve sosyal medyada sagliksiz/yanlis/yalan



bilgilere yer verilmektedir. Bu durum 6grenmenin ve bilgilenmenin en verimli ve etkin oldugu
okul c¢agindaki g¢ocuklart da olumsuz etkilemektedir. Endiistriyel olarak gerekli hijyen
sartlarinda ve mevzuatin elverdigi ¢cercevede iiretilen ve her asamasi denetlenebilir olan paketli
tirlinlerin sagliksiz oldugu, bunun yerine “kdy yapimi”, “babaannemin iirettigi” gibi masum
kavramlarin altinda, gerekli teknolojik ve hijyene haiz olmayan artizan sartlarda tiretilen, tiretim
izni ve etiket bilgileri olmayan {iriinlerin daha saglikli oldugu yanlis bilgisi yayilmaktadir.

Bu calismada, Istanbul ilindeki Ortadgretim 6grencilerinin bilingli gida tiiketimi
aligkanliklar1 ve bu aliskanliklar tlizerinde etkili olan dogru/eksik/yanlis bilgi kaynaklarinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Boylelikle kaynaga yonelik ilerde tedbirler alinmasi kolaylasacagi
ongoriilmektedir. Okullardan goniilliik esasina gore ankete katilan 6grencilerden alinan bu

bilgiler addlesan beslenmesi hakkinda ilerde yapilacak olan arastirmalara 151k tutacaktir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Gida ve Beslenme Konusundaki Toplum Bilinci

“Endiistriyel olarak tretilen gidalar (paketlenmis gidalar), saglik acisindan zararlidir”
algis1 vardir. Bununla ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir;

Gida ambalaj1; giday1 dis tesirlerden koruyan, pazarlamasini ve tiiketimini kolaylastiran
metal, cam, kagit, plastik vb. 6zel malzemeden yapilan kap, kilif ya da sargilardir. Camin;
korozyon probleminin olmayisi, mikroorganizmalar tarafindan ayrigtirllamamasi, sert olmasi
ile 1s1l islemlere dayanikli olmasi, sivi ve gaz gegirmezlikleri olmasi camin kullanimini gekici
kilmaktadir. Metallerin; kirilmaz, hava ve 151k gegirmez, yiiksek sicakliklara ve hizli sicaklik
degisimlerine dayanikli, kaynak yapmaya elverisli, geri kazanilabilir gibi olumlu 6zelliklerinin
yaninda; korozyona ugramak ve ezilme gibi kusurlari vardir. Plastikler; istenen sekle
sokulabilirler, paslanma ve korozyona ugramazlar, suya direnglidirler, kirilgan degildirler,
kismi gegirgenlik gibi olumlu 6zellikleri yaninda; 1s1ya, bazi kimyasal maddelere ve ¢oziiciilere
direngleri yoktur, cam ve ¢elik kadar rijit degil, su, buhar ve gaz gegisine karsi yeterli engelleme
saglayamaz ve biyolojik yollarla par¢alanamamasi gibi olumsuz 6zellikleri vardir. Kagit; ucuz,
bol ve siirdiiriilebilir hammaddelerden yapilmasi, degisik 6zellik ve kalitede tiretilebilmesi ve
birgok sekle kolayca doniistiiriilebilmesi, diger malzemelerle kaplanabilmesi, inort, saglik riski
tagimamasi, geriye kazanima elverisli olmasi ve dogada kolay edilebilmesinden dolay1 ¢evre
dostu malzemedir (Keles 2002).

Tiirk Gida Kodeksi Gida Ile Temas Eden Malzemeler Ydnetmeliginde (2011) : “Bu
yonetmelik kapsaminda yer alan madde ve malzemeler iyi iiretim uygulamalarina uygun olarak
tiretilir ve normal veya beklenen kullanim kosullarinda madde ve malzemeyi olusturan
bilesenlerden gidaya; insan saglhigini tehlikeye sokacak, gidanin bilesiminde istenmeyen
degisimlere neden olacak veya duyusal 6zelliklerinde degisiklige neden olacak miktarda gecis
olmaz” seklinde belirtilmektedir.

e (ida ile temas eden kagit esasli madde ve malzemeler icin 6zel kurallar verilmistir;

a. Kagit, karton, oluklu mukavva ve benzeri kagit esasli madde ve malzemelerden
gidaya boyar madde geg¢isi olmamalidir.
b. Gidaile temas amaciyla liretilmemis basili ve yazili kagitlar ve yeniden islenmis

kagitlar, gida ile temas etmek iizere kullanilmaz.



C.

Gida ile temas eden kagit esasli madde ve malzemelerin bilesiminde
kullanilacak maddelere iliskin kisitlamalar asagidaki Cizelgede (2.1.) yer

almaktadir.

Cizelge 2.1. Gida ile temas eden kagit esasli madde ve malzemelerin

bilesiminde kullanilacak maddelere iliskin kisitlamalar

Madde Maksimum Limit
Titandioksit (TiO2) %3

Kursun 20 mg/kg
Arsenik 2 mg/kg

Kloriir %0,2
Poliklorbifenil 2 mg/kg
Formaldehit 15 mg/kg

Gida ile temas eden metal esasli madde ve malzemeler i¢in 6zel kurallar verilmistir;

a.

Gida ile temas eden paslanmaz ¢elik disindaki metal esasli madde ve
malzemeler, gidanin 6zelligine gore kalay veya krom ve kromdioksit ile
kaplanir. Kaplanmis metal gerektiginde gidanin 6zelligine uygun olarak lak veya
plastik ile kaplanabilir.

Lak veya plastik malzemelerde bu maddelerin 6zellikleri gida ile temas eden
plastik malzemelerin 6zelligine uygun olur.

Metal esasli malzemelerin gida ile temas eden ylizeylerinin kaplanmasindaki
kalay miktar1 en az 2,3 g/cm?, krom miktar1 en az 50 mg/m? ve krom oksit
miktar1 en az 7 mg/m? olur.

Kaplama maddelerinin bilesiminde, antimon, kadmiyum, ve arsenik miktar1 her
biri i¢in %0,02’den, kursun miktar1 %0,5 ‘ten fazla olamaz.

Gida ile temas eden metal esasli madde ve malzemelerin kalaylanmasinda
kullanilan kalayda arsenik bulunamaz.

Aliiminyum folyo ve tliplerde aliiminyum miktar1 en az %95 olur.

Metal ambalaj kapaklarinda kullanilacak contalar, kapak kenarlarina homojen
bir sekilde dagitilir, kopma yapmaz ve 1s1l islemlerden zarar gérmeyecek sekilde
olur. Plastik contalarin 6zellikleri gida ile temas eden plastik ve malzemelerin

ozelliklerine uygun olur.



h. Cinko ve ¢inko ile galvanize edilmis madde ve malzemeler asitli gidalar ve

alkollii igkiler i¢in kullanilamaz.
e (ida ile Temas eden cam esasli madde ve malzemelerin Ozellikleri asagida

verilmistir.

a. Ani sicaklik degisimine dayanim dereceleri en az 42°C olur.

b. I¢ basing degeri asagidaki Cizelge 2.2.’e uygun olur.

c. Gida ile temas eden cam esasli malzemelerin ic¢indeki {iriine bagli olarak
meydana gelebilecek basing dikkate alinarak, dolum sirasinda teknigine uygun

tepe boslugu birakilmaz.

Cizelge 2.2. I¢ basing dayanim degerleri

Cam ambalaj tiirli/ cam sise tiirii I¢ Basing Dayanimi, en az (kg/cm?)
Bira siseleri 12 (tekrar kullanimi olan) |10 (tekrar kullanim olmayan)
Mesrubat sigeleri 16 (tekrar kullanim1 olan) |10 (tekrar kullanim olmayan)

Dogal mineralli su, meyve suyu

. . 10
siseleri

e (ida ile temas eden plastiklerde kullanilan boyar maddeler gidaya ge¢gmeyecek ve
toksik madde icermeyecek sekilde olur.

Boyar maddeler yiiksek saflik gosterir ve asagidaki esaslara uygun olur.

a. Boyar maddenin i¢inde bulunan metal ve metaloidlerin 0,1 M HCl‘de ¢6ziinen

miktar1 asagidaki Cizelge 2.3°e uygun olur.

Cizelge 2.3. Boyar maddelerin metal ve mataloid miktari

Matal/ Metaloid Miktar(en gok)
Kursun %0,01
Arsenik %0,01
Krom %0,1
Antimon %0,05
Civa %0,005
Kadmiyum %0,01
Selenyum %0,01
Baryum %0,01




b. 1 M HCI ‘de ¢oziinen ve anilin cinsinden hesaplanan boyar maddedeki
stilfonlanmamig primer aromatik amin miktar1 500 mg/kg‘t asamaz. Benzidin,
betanaftilamin ve 4-amino bifenil her biri ya da bunlarin toplami 10 mg/kg ‘1
gecemez.

C. Anilin siilfonik asit cinsinden hesaplanan boyar maddedeki toplam siilfonlanmig
aromatik amin miktar1 500 mg/kg ‘1 gegemez.

d. Karbon siyahinin toluenekstrakti en ¢ok % 0,15 olur.

e. Dekaklorobifenil cinsinden hesaplanan ekstrakte edilebilen fenillerin miktar1 25
mg/kg’1 gecemez.

Gida ile Temas Eden Plastik Madde ve Malzemeler Tebligine gore; ” Plastik madde ve
malzemelerin bilesenlerinin gida benzerlerine gecisi, gida ile temas eden yiizeyin her
desimetrekaresi icin 10 miligrami1 (10 mg/dm?) gecmeyecektir. Ancak, kiiciik cocuk veya
bebek gidalariyla temas eden veya temas etmesi Ongorilen madde ve malzemelerde
toplam migrasyon limiti 60 mg/kg’1 gegmeyecektir” seklinde belirtilmektedir. Tebligde izin
verilen monomerler, katki maddeleri (gidalara katilan) ve polimer {iiretim yardimcilari
belirtildigi gibi limitleri bulunmaktadir.

“En saglikli gidalar evde iiretilen gidalardir” algisit bulunmaktadir. Bununla ilgili
bilgilendirici ¢alismalar vardir;

Nergis (2006), Ankara piyasasi satisa sunulan 1s1l islem gegirmemis siitlere uygulanan
geleneksel kaynatma isleminin, siitiin protein ve serbest amino asit diizeylerine etkisi adli
caligmasinda siitii geleneksel kaynatma yonteminde amino seker olusumu ile sonuglanan
maillard reaksiyonu geri doniisii olmayan amino asit tahriplerine neden olmakta hatta sagligi
olumsuz etkileyebilecek yapilar olusturabildiginden bahsetmistir. Besin dgesi kayb1 ve saglik
riski olusturabilecek diger nitrojenli yapilar agisindan geleneksel yontemle kaynatilmis (evde
tiretim) siit tliketimi uygun olmadigini tespit etmistir. Boylelikle ¢calismasinda; mikrobiyolojik
kalitesi de diistiniildiiglinde yasal olarak satis1 yasak olan sokak siitlerinin kullaniminin toplum
saglig1 acisindan uygun olmadig: goriisii de desteklenmistir.

“Dayanikli siitlerde (UHT siitlerde), bozulmalarini 6nlemek icin koruyucu katki
maddesi vardir” algis1 bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgilendirici ¢aligmalar vardir;

Siit UHT (Ultra Hight Temperature) yontemiyle sterilizasyonda 135-150 °C’de 2-6
saniye 1s1l igleme tabi tutulur. Bu yontemin gelistirilmesiyle ytiksek sicakligin mikroorganizma
ve sporlar lizerine 6ldiiriicii etkisinden daha fala yararlanma ve siitiin kimyasal bilesiminde daha
az degisiklik meydana gelmesi saglanmstir. Sterilizasyon islemi Direkt UHT ve Indirekt UHT
yontemi ile yapilmaktadir. Direkt UHT yonteminde siit 78-80 °C’de 6n 1sitmaya tabi tutularak



sicaklik 135-150 °C’ye ¢ikarilir ve bu sicaklikta 1-4 saniye kadar bekletilir. Daha sonra 80
°C’ye kadar ani olarak sogutulup homojenize edilerek paketleme sicakligina (25 °C) sogutulur.
Indirekt UHT y&nteminde ise siit on 1sitmadan sonra homojenize (65 °C) edilerek 135-150°C’de
1-2 saniye 1s1l isleme tabi tutulur. Daha sonra sogutulur ve paketlenir (Metin 2010).

Tiirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeliginde (2013) tasinma prensibinin sonucu
olarak katki maddesi bulunmasina izin verilmeyen gidalar kategorisinde “aromalandirilmamis
pastorize ve sterilize (UHT dahil) siit bulunmaktadir. Ayrica renklendirici bulundurmasina izin
verilmeyen gidalar iginde Pastorize veya sterilize (UHT ile sterilize edilmisler dahil) siit, tam
yagli, yarim yagli ve yagsiz siit (aromalandirilmamis) da bulunmaktadir.

Tiirk Gida Kodeksi Is1l Islem Gérmiis Igme Siitleri Tebliginde (2014); UHT i¢me siitleri
kapali ambalajda 30 °C'de 15 giin bekletildikten sonra tesadiifi 6rnekleme yontemi ile kontrol
edildiginde veya gerektiginde 55 °C'de 7 giinliik bir periyotta ayni kontrol yapildiginda higbir
bozulma gostermemelidir.

“Siit cok faydali bir icecekken, pastorizasyon, UHT ve homojenizasyon gibi islemlerle
sagliga zararli bir {irlin haline geliyor” algisi bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgilendirici
calismalar vardir;

Pastorizasyon; ¢ig sitiin 100°C’nin altinda bir sicaklikta patojenlerinin tamamini
oldiirecek, toplam bakteri sayisinda yaklasik %95 - %99,9 oraninda inhibisyon saglayacak
stirede 181l igleme tabi tutulmasidir. Hedef mikroorganizma Coxiella burnetti’dir. LTLT (diistik
sicaklikta uzun siireli pastdrizasyon) 62-65 °C’de 30 dakikadir. HTST 71-74 °C’de 40-45 saniye
veya 85-90 °C’de 8-15 saniyedir (Metin 2010).



Cizelge 2.4. Siitte bulunan bazi vitaminlerin miktar1 ve 1s1l islemde olusan kayiplar (Metin

2010)

L e e e Kayip (%)
Vitaminler 100 ml ¢ig siitteki miktari Pastorize sit UHT sit
Tiamin (B1) 45 pg <10 10
Riboflavin (B>) 180 pg Onemsiz Onemsiz
Nikotinik asit (niasin) 80 ug Onemsiz Onemsiz
Bs vitamini 40 nug <10 10
B12 vitamini 0,3 ug <10 10
Pentatonik asit 350 ug Onemsiz Onemsiz
Biyotin 2.0 ug Onemsiz Onemsiz
Folik asit 5.0 ug <10 15
Askorbik asit (C vitamin) 20 g 20 25
A vitamini 30 pg Onemsiz Onemsiz
D vitamini 22 pg Onemsiz Onemsiz
E vitamini 86 ug Onemsiz Onemsiz
B - karoten 17 pg Onemsiz Onemsiz

Cizelgede (2.4.) de gorildigi gibi, UHT yontemiyle iiretilen siitlerdeki besin
degerindeki kayiplar ihmal edilecek diizeydedir. Uygulanan sicakligin siddetine ve siiresine
bagl olarak serum proteinlerinde degisik oranlarda denatiirasyon meydana gelir. Ornegin
toplam serum proteinlerinin pastorizasyonla % 5-15°1, direkt UHT ile % 50-75°1, indirekt UHT
de ise % 70-90‘1 denatiirasyona ugrar. Ancak serum proteinlerinin denatiire olmasi, onlarin
besin degeri lizerinde olumsuz bir etki yaratmaz. Ancak 1s1l islemin yasamsal amino asitlerden
lisin miktarin1 azalttigi bilinmektedir. Bu kayip UHT ve pastorize siitlerde %0,04-0,8
diizeyindedir (Metin 2010).

Uylaser (1989), degisik saklama kosullarindaki sterilize siitlerin kimyasal ve
mikrobiyolojik kalite kontrolii konulu arastirmasinda UHT yonteminin siitiin dayanikliligin
arttiran bir 1s1l islem oldugu, eger doldurma ve diger teknolojik hatalar yapilmazsa, bu siitiin
uzun bir siire 6zelligini korudugu sonucuna varmistir. Ayrica UHT siitlerin, besin degerinde
bilesenlerin yoniinden ¢ok onemli bir kayip olmadan diisiik sicakliklarda (buzdolabi), oda
sicakligina gore daha fazla depolama siiresine sahip oldugunu saptamustir.

“Endiistriyel olarak iiretilen yogurtlarin, evde {liretilenlere gore ¢ok daha uzun siire
dayanmasi ve eksimemesi, koruyucu katki maddesi icermelerindendir” algis1 bulunmaktadir.

Bununla ilgili bilgilendirici ¢aligmalar vardir;



Tiirk Gida Kodeksi Fermente Siit Uriinleri tebligine gore (2009) yogurt; fermantasyonda
spesifik olarak Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus’ un
simbiyotik kiiltiirlerinin kullanildig1 fermente bir siit tirtiniidiir.

Prof.Dr.irfan Erol, “Tiirk tipi yogurt” tartismasinin tamamen ticari ve spekiilatif
oldugunu belirtmistir. Tiirk yogurdunun iki 6nemli 6zelligi olduguna, bunlardan birinin kivami,
digerinin de asitliginin yiiksek olmasi1 yani hafif eksi olmasi, bir de 6teden beri Tiirk yogurdu
yapiminda koyun, keci siitii de kullanildigin1 belirtmistir. Ama artik koyun siitii sanayide
kullanmak icin yeterli degil ve pahali oldugunu, dolayisiyla sanayi tipi yogurt tamamen inek
stitiinden yapildigini, yogurt yapiminda kullanilan starter kiilttirlerin de yurtdisindan geldigini
belirtmistir. Bu faktorler dikkate alindiginda sanayi tipi yogurdu Tiirk tipi yogurt olarak
tanimlamanin gii¢ oldugunu, ¢linkii kiiltiirlerin yurtdisindan geldigini sdylemistir. “Tiirk tipi
yogurt liretmek istiyorsaniz, biraz koyun siitii, keg¢i siitii de katacaksiniz. Asidik lezzeti vermek
icin de bize 6zgii kiiltiirlerinin gelistirilmesi ve kullanilmasi lazim” diye konustu. Uretilecek
bize Ozgii starter kiiltiirler sayesinde Tirk tipi yogurda 6zgii aroma kazandirilabilir. Yurt
disindan satin alinan kiiltiirler de bugiinkii yogurt lezzetini veriyor. ABD'de pastorize siit galon
ile satilir ve buzdolabinda bozulmadan bir hafta hatta 10 giin kalir. “Eger pastorize siit bu kadar
siire bozulmadan kalabiliyorsa, cok daha gelismis, 1s1l islemi gérmiis fermente bir iiriin neden
2-3 hafta veya daha fazla bozulmadan kalmasin ”seklinde ifade etmistir.

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde (2013) yer alan katki
maddesi bulunmasi izin verilmeyen gidalarda fermantasyon sonrasi isil iglem gormemis
aromalandirilmamis siit iirlinlerinde katki maddeleri kullanimi yasaklanmistir. Ayni sekilde
renklendirici kullanim1 da fermente siitte (aromalandirilmamis) yasaklanmaistir.

Kogak (2013), tiiketime sunulan yogurtlarda bazi katki maddelerinin kullanim: ve
mikrobiyolojik kalitesinin belirlenmesi ilizerine yaptigi ¢alismasinda 20 adet yogurt 6rnegi
kullanmig ve higbirinde nisasta ve jelatine rastlamamistir. Yogurtlara yapilan analizlerde
koliform bakteri, maya ve kiif rastlanilan yogurtlarin biiyiik cogunlugunun yerel {iretim yapan
markalar oldugunu, ulusal markalarin biiylik ¢ogunlugunda mikrobiyolojik ve kimyasal
analizlerde hi¢bir olumsuzluga rastlanmadigini, bunun nedeni olarak gereken biitiin
kontrollerin titizlikle uygulanmasi, yogurdun muhafaza kosullarina dikkat edilmesi gibi
etkenler sayilabilecegi diistiniilmiistiir.

“Temiz olduguna giiveniliyorsa, sokak siit¢iisiinden siit alinabilir” algis1 bulunmaktadir.
Bununla ilgili bilgilendirici ¢aligsmalar vardir;

Siit; disi memeli hayvanlarin yeni dogurduklart yavrularini besleyebilmek iizere, siit

bezlerinde hayvan tiirlerine gore farkli siirelerde salgilanan, iginde yavrunun kendini



besleyebilecek bir duruma gelinceye kadar almak zorunda oldugu tiim besin maddelerini
gerekli oranlarda bulunduran, porselen beyazi renginde, kendine has tat ve kokusu olan bir
stvidir. Tiirk Gida Kodeksinde siitiin tanimi su sekilde yapilmustir: Cig siit; bir veya daha fazla
inek, ke¢i, koyun veya mandanin sagilmasiyla elde edilen, 40 °C’ in iizerine 1sitilmamis veya
esdeger etkiye sahip herhangi islem gormemis kolostrum disindaki meme bezi salgisidir
(Yerlikaya ve Karagozlii 2008).

Siit bilesimindeki maddeler yoniinden insanlar i¢in ¢ok yararli oldugu kadar
mikroorganizmalarin faaliyeti bakimindan da ¢ok iyi bir gelisme ortamidir. Bu nedenle ¢ig
siitlerin havadan, yemden, ahirdan, sudan, siitin kondugu kaptan ve benzeri ortamlardan
bulasan gesitli mikroorganizmalar hizli bir sekilde ¢ogalmakta ve siitiin gesitli niteliklerinde
istenmeyen degisikliklere sebep olmaktadir. Bu nedenle siit, sagimin hemen ardindan derhal
sogutularak, cok hizli bir sekilde islenecegi yerlere nakledilmelidir. Siitler uygun isleme
birimlerinde ya i¢me siitiine ya da siit lirtinlerine islenmelidir. Cilinkii siitten elverisli bir sekilde
yararlanmak, ancak siitiin 6zellikle “siit”, diger bir deyisle pastorize siit veya steril siit olarak,
yada hijyenik kosullarda, teknigine uygun olarak siit {iriinlerine islenerek tiiketilmesiyle
miimkiindiir (Andi¢ ve ark. 2002).

Sokak siitiiniin igme siitii olarak evde kaynatilarak kullanilmasi ¢ig siitiin ¢esitli hilelere
maruz birakilmasimi tesvik etmekte, ¢ig siitiin tliketiciye ulasincaya kadar gecen tasima
stirecinde toplam bakteri yiikiinii arttirmakta, bunun sonucu bakterilerin metabolizma artig1
olan 1s1 ile yok edilemeyen toksinlerin olusmasina neden olmaktadir. Acik siitiin tercih edilme
sebeplerinden en belirgin olani, bu siitlerin paket siitlere gére daha taze, dogal ve katkisiz
oldugunun diistiniilmesidir. Oysaki agik siitler yasal denetimlerden uzak oldugu i¢in birgok
hastalik etmenini biinyesinde barindirabilir ve besin 6gelerinde hileler yapilabilir. Tiiketici
evinde acik siitle yapmis oldugu yogurt ve siitlii tathilarin tadinin ve kivaminin, kapali siitlerle
yapilmis olanlarla ayn1 olmadigini diislinerek agik siitleri tercih etmektedir. Oysa tiiketiciler
tam yagh giinliik pastorize siit kullanarak, iistelik siitii kaynatmaya da gerek kalmadan lezzetli
ve kivamli yogurt ve siitlii tatlilar yapilabilir (Kabak ve Arslan 2012).

Karaman (1994), Tekirdag il merkezinde satilan sokak siitlerinin bazi fiziksel, kimyasal
ve mikrobiyolojik ozellikleri {izerine yaptigi arasgtirmada incelenen Orneklerden %26,66’s1
standartta belirtilen degerin disinda yer almistir. Asitligin diisiik olmasi siite su katilmasi,
noétralize edici maddelerin katilmasi ve siitiin iiretildigi hayvanin mastitisli olmasi sebep
gosterilebilecegini diisiiniistiir. Asitligin yiiksek olmasi ise siitlin sogutulmasmin iyi
yapilmadigr buna bagli olarak mikroorganizma yiikiiniin artabilecegini gostermektedir.

Resastirin testi sonucunda 60 siit 6rneginden ¢ok iyi kaliteli siit drnegine rastlanmamis %35

10



diizeyinde iyi kaliteli siit 6rnegi mevcut iken diger tiim ornekler orta, fena ve ¢ok fena kaliteli
st smifina girdigi gorilmiistir. Bu da Tekirdag il merkezinde satilan sokak siitlerinin
mikrobiyolojik vasiflarinin iyi olmadigiin gostergesi oldugunu belirtmistir.

“Kirmizi et her kosulda insan saglig1 agisindan zararlidir” algis1t bulunmaktadir. Bununla
ilgili bilgilendirici ¢caligmalar vardir;

Insanlarin saglikli ve dengeli beslenmesinde tiiketilmesi gereken giinliik proteinin
yaklasik yarisinin hayvansal kaynakli proteinlerden karsilanmasi onemlidir (Seker ve ark.
2011).

Etler biyolojik degeri yiiksek, iyi kalite protein kaynagidirlar. Ayrica B grubu
vitaminleri, demir ve ¢inko bakimindan da zengindirler. Etin su olmayan kisimlar1 ¢ogunlukla
protein ve yagdan ibaret oldugundan ayn1 zamanda enerji kaynagidir. Yagh etler daha fazla
enerji verirler. Bunun yaninda yagsiz etlerin enerji degeri diisiik, protein degeri yliksektir
(Baysal 2002).

Etin insan gida maddesi olarak en basta gelen onemli 6zelligi protein igerigidir.
Hayvansal kaynakli proteinler ve bunlar icerisinde et proteinleri insan i¢in gerekli olan
esansiyel amino asitleri yeterli ve dengeli bir sekilde igerdikleri gibi bu proteinlerin insanlar
tarafindan blinyede kullanilabilirlikleri de bitkisel proteinlerden daha iistiin ve yiiksek biyolojik
degerdedirler. Yapilan bir¢ok arastirma, et proteininin normal miktarlarda tiiketildiginde, diger
proteinlerle desteklenmemis olsa dahi, viicudun normal biiyiime ve gelismesini slirdiirdiigiini
ve normal fizyolojik fonksiyonlarini yapabilmesine imkan sagladigin1 gdstermistir. Etin insan
beslenmesi bakimindan ikinci 6nemli fonksiyonu yag icerigidir. Et yaglar1 yagda eriyen A, D,
E, K vitaminlerince zengin degildir. Fakat et yaglari yagda eriyen bu vitaminlerin
bagirsaklardan emilerek biinyeye alinmalarinda 6nemlidir. Etin insan beslenmesi bakimindan
ticiincii biiylik 6nemi, et ve 6zellikle karacigerin, B grubu vitaminlerden beslenme i¢in esansiyel
olan B (tiamin), Bz (riboflavin), niasin, folasin, Be (piridoksin) ve B12 vitaminlerince zengin
bir kaynak olarak kabul edilir (Demirci 2009).

Hayvansal proteinler (jelatin hari¢) esansiyel aminoasitleri yeterli ve dengeli oranda
icerdikleri i¢in insanlar tarafindan mutlaka tiiketilmelidir. Giinliik protein gereksiniminin
%350’sinin hayvansal kokenli olmasi Onerilmektedir. Hatta giiniimiizde kisi basina diisen
hayvansal protein miktari lilkelerin gelismisliginde kriter olarak alinmakta ve hayvansal protein
tilkketimi %40°1n iizerinde olan llkeler gelismis iilke olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla tilke
gelismislik 6l¢iisiiniin kisi bagina diisen hayvansal protein miktarinin artmasina paralel olarak

arttig1 goriilmektedir. Et, hayvansal gidalar icerisinde, vitaminler, bazi mineraller (P ve Fe) ve

11



iistlin kaliteli proteinler yoniinden zengin, istah arttirici, lezzetli, doyurucu ve iiretimi kolay bir
besindir (Arslan 2002).

Giinliik protein alimi, 6zellikle sig1ir eti kaynakli protein alimi1 fazla olan kimselerde bazi
kanser tiirlerinin sik oldugu bildirilmektedir. Bu kanserler 6zellikle pankreas, meme ve prostat
kanseridir. Kalin bagirsak ve bobrek kanseri ile iliskili olduguna dair daha zayif kanitlar ileri
stiriilmiistiir. Hayvansal protein tiiketimi arttik¢a kanser sikliginin arttigini 6ne siiren gozlemler
ve istatistikler, asir1 hayvansal protein tiiketiminin hemen kaginilmaz olarak yag tiiketiminin
artisi ile birlikte oldugunu goz oniine almak durumundadirlar (Sencer 1987).

Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine gore (2013) iilkemizde etten yapilan geleneksel
tiriinlerde ve bunlarda yasaklanan gida katki maddeleri vardir. Bunlar asagida gizelge 2.5°de

belirtildigi gibidir.
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Cizelge 2.5. Ulkemizde iiretilen baz1 geleneksel iiriinler ve bunlarda kullanilmasi yasaklanan
gida katki maddeleri

Gidalar Yasaklanan gida katki maddelerinin adi/katogorileri

Glutamik asit-Glutomatlar (E 620-625)
Riboniikleotidler (E 626-635)

Nitratlar (E 251-252)

Renklendiriciler

Glutamik asit-Glutomatlar (E 620-625)
Is1l Islem Gormiis Sucuk | Riboniikleotidler (E 626-635)
Renklendiriciler

Glutamik asit-Glutomatlar (E 620-625)
Riboniikleotidler (E 626-635)

Fermente sucuk

Past .
astirma Nitratlar (E 251-252)
Renklendiriciler( yenilebilir dis kaplamalari harig)
Glutamik asit-Glutomatlar (E 620-625)
. Riboniikleotidler (E 626-635)
Doner

Nitritlar (E 249-250)
Renklendiriciler

Glutamik asit-Glutomatlar(E 620-625)
Riboniikleotidler (E 626-635)

Nitritlar (E249-250)

Renklendiriciler

Glutamik asit-Glutomatlar (E 620-625)
Riboniikleotidler (E 626-635)

Nitritlar (E 249-250)

Renklendiriciler

Kanatli Doner

Kofte

“Ekmek/Makarna/Bulgur gibi tahil {irlinlerini tiikketmek saglik agisindan zararhidir”
algis1 bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgilendirici ¢aligmalar vardar;

Insan beslenmesi bakimindan giiniimiizde tahila bakis acis1, yiiksek oranda icerdikleri
karbonhidrata dayali enerji saglayici 6zelligi iizerinde odaklanmaktadir. Tahil protein miktar
bakimindan kiiglimsenemez, fakat proteinlerinin biyolojik degeri, esansiyel aminoasitleri
icerigi bakimindan et, siit ve yumurta gibi hayvansal gidalara gore eksiklik gosterirler. Bunun
yaninda alian giinliik enerjinin 2000 kcal (1 kilo ekmek)’lik kism1 tahil ve triinleri tarafindan
saglandiginda viicutta nitrojen dengesinin bozulmadigi; yaninda 46 gr siit ile alinan beyaz

ekmegin veya 380 gr tam undan yapilan esmer ekmegi, 6zellikle tahillarda azlig1 s6z konusu
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olan lisin ve triptofan esas aminoasitleri bakimindan insanin giinliik ihtiyacin1 karsiladigi; tahil
ve liriinleri lehine nakledilen bazi aragtirma sonuglaridir (Elgiin ve Ertugay 2002).

Tahillar ucuz, saglanmasi kolay, kesif bir enerji kaynagi olmasi, kismen tam biyolojik
degerdeki protein igerigi ve biktirmayan notr tat ve aromada olusu ile 6zellikle dengesiz
beslenmenin s6z konusu oldugu geri kalmig bolge insaninin beslenmesinde yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Beslenmemizde bu kadar 6nemli bir yere sahip olan tahil ve tahil iirtinleri
insan sagligi lizerine de sliphesiz 6nemli etkilerde bulunmaktadir. Tahillarla saglanan diyet lifi
yiiksek ve diisiik yagli bir diyet, kalp hastaliklari, felg ve bazi1 kanser gibi kronik hastaliklara
kars1 viicudu korumaya yardim etmektedir. Ayrica yiiksek karbonhidrath diyetler yiikseltilmis
kan lipit seviyesinin diisliriilmesi ve baz1 gastrointestinal hastaliklarin tedavisine de yardimeci
olur. Tahil ve tahil iirlinlerinin insan sagligi izerine bu olumlu etkilerin yani1 sira baz1 kisilerde
colyak ve fenilketoniiri gibi hastaliklara da neden olabilmektedir (Karaoglu ve Kotancilar
2001).

Tahillarda B vitaminlerinin ¢cogunlugu ve mineraller de bulunmaktadir. Tahillardaki B
vitaminleri ¢ogunlukla tanelerin 6ziinde ve dis kisimlarindadir. Goriiniimii ve tadi giizel olan,
bu undan yapilan ekmek ve diger {iriinlerin besleyici degerleri ile bagirsaklarin ¢alismasindaki
etkinlikleri azaldigindan, vitamin yetersizliklerine ve bazi kalin bagirsak hastaliklarina neden
olmaya baslamistir. Ayrica, gériiniim ve tadi giizel olan beyaz ekmek ile saf undan yapilan
pasta, kek, biskiivi gibi besinler daha ¢ok yendiginden dolay1, sismanligin ve dis ¢iiriiklerinin
olusumunda da etkendir. Kepegi ve 6zii ayrilmadan tas degirmenlerinde 6giitiilen unun vitamin
ve protein degerlerinin daha ytliksek olmasina karsin, icindeki kepekten dolayi, besinlerle alinan
demir, kalsiyum, ¢inko gibi viicut ¢alismasi i¢in gerekli olan minerallerin kullanimlar1 azalir.
Eger, un hamur haline getirilip mayalandirildiktan sonra ekmek ve ¢orek yapilirsa, kepegin
olumsuz etkisi azalir. Hamura eklenen maya, mini canli oldugundan, kepegi pargalar ve bu tiir
undan yapilan yiyeceklerin besleyici degerlerini yiikseltir (Baysal 2002).

Biitiin tahillar ¢ok iyi enerji kaynagidirlar. Enerji degerleri bilesiminde yogun olarak
bulunan nisastadan kaynaklanmaktadir. Tahil proteini bilesiminde elzem aminoasitlerden lisin,
treonin ve triptofan yoniinden yetersizdir. Bu nedenle tahil proteinin biyolojik degeri diistiktiir.
Tahillar B grubu vitaminleri ydniinden zengindir. Ozellikle Riboflamin ve Tiaminin en iyi
kaynaklaridir. Tahillara uygulanan 6giitme islemi mineral maddelerin (kalsiyum, fosfat ve
demir) ve 6zellikle de Tiaminin (B vitamini) kaybina neden olmaktadir (Bulduk 2007).

Bulgur tercinen Tr. durum bugdayinin temizlenip haslanmasi, kurutulmasi ve
kabugundan soyularak kirilmasiyla elde edilen yar1 hazir dayanikli gida maddesidir. Bugdaydan

bulgur eldesinde pisme sonucu; nisasta jelatinize, proteinlerde koagiile olarak birbiriyle

14



kaynasirlar. Bunun sonucu olarak bulgurun hazmi kolaylasir. Su alis1 sirasinda suda eriyebilir
mineral maddeler ve B kompleksi vitaminler i¢ kisimlara tasinarak stabiliteleri ve faydaliliklar
artar. Bulgur, esas besin 6geleri bakimindan bugdaya yakin olan oldukc¢a besleyici bir gidadir.
Ornegin; protein, mineral madde, karbonhidrat maddeleri bugdaya yakin deger gdsterir. Hatta
bulgur proteininin biyolojik degerinin, bugdaydan daha yiiksek oldugu, 6zellikle baklagil ve
hayvansal gidalarla yenildiginde bu degerin daha da yiikseldigi ifade edilmektedir. Bulgurun B
grubu vitaminlerince de iyi durumda olmasi 6zellikle az gelismis iilkelerde veya Uzakdogu
tilkeleri gibi pirincin ¢ok tiiketildigi tilkelerde, B grubu vitaminleri yetersizliginden meydana
gelen; pellegra, beriberi vb. hastaliklarin dnlenmesinde piring yerine tavsiye edilmektedir
(Elgiin ve ark. 2007).

Makarna hem besin deger yliksek, hem doyurucu, hem de vitamin ve mineraller
acisindan zengin ve saglikli bir besindir. Makarna yapisinda bulunan kompleks
karbonhidratlarin hizli bir sekilde parcalanip enerjiye doniismesi nedeniyle dnemli bir enerji
kaynagidir. Son zamanlarda ¢alisan kesimin ve dar gelirli grubun temel gida maddesi haline
geldigi sdylenebilir. Makarna A, B, B2, vitaminleri, demir kalsiyum fosfor potasyum ve protein
icerir. Yag ve sodyum oranmi dusiiktiir. Kolesterol riski yoktur. Saglikli beslenme icin
olusturulmus ve hangi besin grubunun kag porsiyon tiiketilmesi gerektigini anlatan beslenme
piramidine gore, makarna en ¢ok tiikketilmesi gereken besin grubunda yer almaktadir (Megep
2010).

Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebliginde (2012) yer alan ekmek, eksi
hamur ekmegi, tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, kepekli ekmege Tiirk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri yonetmeligine gore katki maddeleri katilamaz.

Tiirk Gida Kodeksi Bulgur tebliginde (2009) bulgurda katki maddesi ve renklendirici
kullanilamayacagi agikca belirtilmistir.

Tirk Gida Kodeksi Makarna Tebliginde (2002) makarnalar; sade, tam bugday
makarnasi, ¢esnili makarna, zenginlestirilmis makarna ve gii¢lendirilmis makarna olarak
siniflandirilmistir. Ayrica Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Tebliginde katki maddesi
bulunmasina izin verilmeyen gidalar kategorisinde kuru makarnada (gliitensiz, gliiteni
azaltilmis ve diisiik proteinli diyet makarnalar1 hari¢) katki maddesi katilamaz ibaresi yer
almaktadir.

Yurtsever (2007), Tekirdag ilinde tiiketicilerin makarnaya karsi tutum ve davraniglar
konulu ¢alismasinda makarnanin vitamin ve mineraller agisindan oldukca zengin oldugunu

belirtmistir. Ayrica sanilanin aksine makarnanin kalori orani olduk¢a diisiik ve sismanlatma
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riskinin de olmadigin belirtmistir. Ayrica bu 6zelliklerinden dolay1 1991 yilinda A.B.D Tarim
Bakanlig1’ nin giinliikk alinmasi gereken besinler arasinda yer aldigi bildirmistir.

“Gida katki maddelerin tamami saglik agisindan zararlidir” algisi
bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgilendirici ¢alismalar vardir;
Tiiketime sunulmadan 6nce gidalara bilingli ve amacl olarak ilave edilen bu maddelere

“gida katki maddesi” denir. Gida katki maddeleri BM ‘ye baglhi CAC tarafindan
denetlenmektedir. Bu komisyonun olusturdugu komite (JECFA) her tiirli gida katki maddesini
tiim etkileri i¢in uzun siire denemekte, sagliga zararli olmadigina kanat getirdigi katki maddesi
icin ADI degerini belirler. Herhangi bir maddenin gidalara katilmasi diisiiniildiigiinde, 6ncelikle
saglhiga etkileri ¢ok iyi planlanir ve uzun siire hayvanlar tizerinde yapilan deneylerle tespit edilir.
Katk1 maddesi 6nerildikten sonra incelemeye alinmasi ve deney hayvanlartyla etkilerinin uzun
yillar incelenmesi sonunda NOAEL degeri bulunur. Giivenlik i¢in bunun yiizde biri alinarak
ADI degeri belirlenir. Bu sonuglara gore kullanilmasinda sakinca goriilmeyen katki maddeleri
A-1 nolu GRAS listesinde yayinlanir. Gida katki maddesi, ister dogal ister yapay olsun gidanin
bilesimine girdigi andan itibaren tiiketicinin diyetinde yer alarak insan beslenmesi ve sagligini
etkiler. Bu nedenle gida katki maddeleri, yasalardaki sinirlarda kullanilmak zorundadir
(Cakmake1 ve Celik 2007).

Gilinlimiiz gida sanayinde {iriin liretimi ve saglikli olarak saklanabilmesi agisindan bazi
katk1 maddelerinin kullanimi zorunlu olarak goriilmektedir. Ciinkii bu maddelerin
bulunmamast durumunda {iriine yerlesen mikroplarin toksik etkisi insan yasamini tehdit
edecektir. Ayrica katki maddelerinin gida iriinlerinin kalite, goriinim ve lezzet gibi
ozelliklerini de gelistirdigi gida iiretimi konusundaki uzmanlarca belirtilmektedir. Belirtilen
nedenlerle belirli sinirlarda (ki bu simnirlar i¢inde kullanimi FAO ve WHO gibi kullanimi
uluslararas: kuruluslarca onerilmekte ve ulusal ve uluslararas: standartlarla belirlenmektedir)
bu katki maddelerin kullanimi, hem saglik hem de teknik agidan gereklidir hem de gida
teknolojisinin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir (Aksulu 2001).

Gida Katki Maddeleri konusu son derece dinamik, gelismelere agik, zaman icinde
konuyla ilgili verilerin hizla degisebildigi bir kapsama sahiptir. Bu nedenle katki maddelerinin
cagdas teknoloji uygulayan, bilgili, bu konuda yetismis insan giicline sahip endiistriler
tarafindan kullanilmasi insan saglhig1 ve gida giivenligi agisindan 6nem tasimaktadir (Saldamli
1998).

Tiirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeliginde (2013) bir gida katki maddesi;

e Mevcut bilimsel kanitlara dayali olarak Onerilen katki maddesinin kullanim

miktan tliketici saglig1 agisindan giivenlik riski dogurmuyorsa,
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e Ekonomik ve teknolojik acidan uygulanabilir baska ydntemlerle
gergeklestirilemeyecek, makul teknolojik bir ihtiya¢ bulunuyorsa,

e Kullanimu tiiketiciyi yaniltmiyorsa ve ¢evresel faktorler de dahil olmak iizere,
ilgili diger mevzuat kurallarin1 sagliyorsa, “gida katki maddelerinde, gida
enzimlerinde, gida aroma vericilerinde, besin 0gelerinde kullanilmasina izin
verilen tasiyicilari da igeren gida katki maddelerinin listesi ve kullanim kosullar1”
listesinde yer alabilir.

Gida katki maddelerinin yonetmelikte yer alabilmesi igin, tiiketicilere yonelik
avantajlar1 ve yararlar1 olmasi ve buna bagh olarak asagidaki amaglarin biri veya birden
fazlasini karsilamasi zorunludur:

a) Gidanin besin degerini korumasi,

b) Ozel beslenme ihtiyaglar1 olan tiiketici gruplarina yonelik olarak iiretilen gidalar
icin gerekli bilesenleri ve 6geleri saglamasi,

c¢) Gidanin dogasii, igerigini veya Kkalitesini tliketiciyi yaniltacak sekilde
degistirmemek kosuluyla, kalitesinin ve stabilitesinin korunmasina katki saglamasi veya
organoleptik 6zelliklerini gelistirmesi,

¢) Kusurlu hammaddenin kullaniminin veya hijyenik olmayan uygulama ve
yontemler dahil olmak iizere istenmeyen uygulama ve yontemlerin etkilerini maskelemek
amaciyla kullanilmamasi kosuluyla; gidalarin, gida katki maddelerinin, gida enzimlerinin ve
gida aroma vericilerinin iretimi, islenmesi, hazirlanmasi, muamelesi, ambalajlanmasi,
tasinmasi veya depolanmasinda yardimei olmasi.

Ozel gidalardaki gida katki maddelerine istisna olarak, gidanin besin degerini
diisiiren bir gida katki maddesi ancak;

e Bu katki maddesini igeren gida, giinlik diyetin Onemli bir &gesini

olusturmuyorsa veya

e Ozel beslenme ihtiyac1 bulunan tiiketici gruplarma yonelik gidalarin {iretimi igin
mutlaka gerekliyse, “Gidalarda kullanilmasina izin verilen gida katki
maddelerinin listeleri ve kullanim kosullar1™ listesinde yer alabilir.

Tiirk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeligine (2013) gore uygun gorildiigii
hallerde gida katki maddesi i¢in maksimum sayisal deger belirlenmez. Bu durumda, gida
katki maddesi Quantum Satis prensibine gore kullanilir. Aksi belirtilmedikge, “Gidalarda
kullanilmasina izin verilen gida katki maddelerinin listeleri ve kullanim kosullar1 listesinde”

yer alan gida katki maddelerinin en yiiksek miktarlari, gidalarin piyasaya arz edildigi haline
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uygulanir. Ancak sulandirmaya gerek duyulan toz, kurutulmus veya konsantre edilmis
gidalar icin en yiiksek miktarlar, etikette beyan edilen kullanim talimatina gore hazirlanmis
gidaya en diisiik seyreltme faktorii hesaba katilarak uygulanacagi belirtilmistir.

Atman (2004), “Hangi kosullarda katki maddeleri insan saghgma etki eder?
konusunda; kullanilabilir katki maddeleri listesinde yer almiyorsa, belirlenen limitlerin
tizerinde kullaniliyor ve ADI degeri dikkate alinmryorsa katki maddesi bazi buluslari igeriyorsa,
egitimsiz kisilerce teknolojisine uygun kullanilmamasi ve kontrol mekanizmalarinin iyi
isletilememesi durumunda tiiketicilerin risk altinda oldugunu belirtmistir. Kullanimina izin
verilen katki maddelerinin denetiminde degerlendirilesi gereken en 6nemli iki konudan birincisi
bu maddelerin gida safliginda olmalari, digeri ise gidalarda izin verilen sinir1 agmamalari
gerektigidir. Bu denetim ise ancak iilkede etkin bir kontrol sisteminin kurulmasi ile
gerceklesebilir. Gerek katki maddeleri kullaniminda gerekse genel anlamda gida tiiketimde
Toksikoloji biliminin dnciilerinden Paracelcus’un (1493-1541) “Her madde toksindir, ancak
toksin ile ilac1 birbirinden ayiran dozudur.” S6zii de unutulmamasi gerektigini belirtmistir.

“Modern ciftliklerde iiretilen tavuk eti ve yumurtalar saglik agisindan zararlidir” algist
bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgilendirici ¢aligmalar vardir;

Toplumlarin beslenmesinde hayvancilik sektoriiniin 6nemli ve siirekli bir gorevi
bulunmaktadir (Kiziloglu ve ark. 2013). Hayvancilik kollar1 igerisinde kanatl sektoriindeki
yetistirme ve beslenme modelleri insanlarin beslenmesine yonelik en saglikli ¢6ziimii en kisa
stirede tiretme ¢abasi igerisinde bulunmaktadirlar. Hayvansal ve bitkisel protein ihtiyaglarinin
karsilanmasinda kullanilan tiretim modellerine sorgulayan ve bilinglendiren birgok sivil toplum
orgiitic bulunmaktadir. Bunlar saglikli beslenmeyle birlikte, ¢cevre kaynaklarini koruyan ve
hayvan konforunu saglayan yetistirme modellerinin uygulanmasinda 1srarc1 ve takipgi
olmaktadirlar. Biitiin bunlara ragmen, bir¢ok kisinin hayvansal iirlinlerin nasil tretildigi
hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugundan séz etmek miimkiin degildir. Insanlar hayvancilik ve
gida endiistrisi ile ilgili zaman zaman giindeme gelen haberler yoluyla bilgi edinebilmektedirler
(Armagan ve Ozdogan 2005).

Tiim diinyada basta pili¢ eti olmak iizere kanatl etlerin tiretimi ve tiiketimi son yillarda
hizl1 bir artis gostermistir. Bagsta kalp ve damar hastaliklarina, sismanlik gibi beslenmeye dayali
hastaliklarin diinya genelinde yayginlasmasi ve bunu sonucunda ilgili ¢evrelerin tiiketicinin
giinliik beslenme aliskanliklarinda beyaz ete 6nem vermesi konusundaki uyarilar1 ve kanatl eti
fiyatlarinin kirmizi ete gore daha diisiik olmasi kanatl eti tiiketiminin hizli artmasini saglamigtir

(Keskin ve Demirbas 2012).
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Hayvanlarda biliylime hizi ve verim giicli yemden yararlanma diizeyi ile dogru
orantilidir. Bu nedenle yiiksek verim ve hayvan sagligimi korumanin yaninda yemden
yararlanma yetenegini de list diizeye ¢ikarmak gerekir. Bu yondeki dnemli uygulanmalardan
biri yem katki maddeleridir. Uzun yillardan beri hem hayvan sagligin1 korumak amaciyla hem
de biiyiime faktorii olarak antibiyotikler ve kemoterapotikler yem katki maddesi olarak
kullanilmaktadir. Son yillarda antibiyotiklerin bazi dezavantajlarindan dolay1 kullanimlarina
sinirlamalar getirilmistir. Antibiyotik ve kemoterapotiklerin 6zellikle diisiik dozlarda kullanimi
bakterilerde direng gelisimine yol agabilmektedir. Ayrica insan tiiketimine sunulan hayvansal
tirtinlerde rezidii birakmaktadirlar. Yine antibiyotik kullanimi sindirim sitemindeki patojen
mikroorganizmalarla beraber faydali mikroorganizmalarin da 6liimiine neden olmaktadir. Bu
dezavantajlar1 ortadan kaldirabilmek i¢in yem katki maddesi olarak kullanilan antibiyotik ve
kemoterapotiklerin tedavi amacl kullanilmayan ve bagirsaktan emilmeyen 6zellikte olmasina
dikkat edilmesi onerilmektedir (Karademir ve Karademir 2003).

Yumurta kanatlilardan elde edilen 6nemli bir besin maddesidir. Besin hijyeninde ve
besinlerle ilgili yasal belirlemelerde “yumurta” deyimi altinda tavuk yumurtasi anlasilir (Inal
1992).

Son zamanlarda verim arttirict olarak antibiyotiklerin kanatli endiistrisinde kullanimi
insan sagligina olan yan etkilerinden dolay1 yogun bir tartisma konusu haline gelmistir. Verim
arttiricr olarak kullanilan antibiyotik patojen mikroorganizmalarda direng olusturmasi ve nihai
tiriindeki kalint1 problemlerinden dolayr AB antibiyotikleri verim arttirict olarak kullaniminm
yasaklamistir. Antibiyotiklerden dogan boslugu doldurmak amaciyla c¢esitli alternatif iirtinler
gelistirilmektedir (Yesilbag ve ark. 2007).

Tirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum kalint1 Limitleri Yonetmeliginde (2016)
listelenmis iriinler ve uygulama esaslarina iliskin yazinin kodlarina gore bu pestisitlere ait
kalint1 limitleri belirlenmistir.

Bilgili (1994), kanathilarda antibiyotik ila¢ kullanim segenekleri ve sakincalar1 adli
makalesinde; kanath yetistiriciliginde antibakteriyel ilaglarin koruyucu ya da gelismeyi
hizlandirict amaglarla kullanimi1 s6z konusu oldugunda: 1- Antibakteriyel ilag kullanimi
seceneginin dogrulugu, 2- Tedaviye uygun diisen ilag ¢esidinin hangisi oldugu ve ilacin hangi
yolla uygulanip ne kadar dozda/siirede verilecegi, 3- Tedavinin yan etkileri , 4-ila¢ kullaniminin
durulmasini takiben belli siire gegmeden kanatlinin kesilmemesi ya da yumurtalarinin insan
besini olarak degerlendirilmemesi, konularinin gerek veteriner hekim gerekse yetistiriciler ve

kuruluglar tarafindan ciddiyetle takip edilmesi gerektigini belirtmistir.
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“Meyve ve meyve sulart seker igerdiginden saglik acisindan zararhidir” algisi
bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgilendirici ¢alismalar vardir;

Meyve ve siitte bulunan karbonhidratlar rafine edilmemis basit sekerlerdir. Rafine
edilmemis sekerler tiiketildiginde, besininin igerdigi basit sekerin sagladigi enerji yaninda
protein, vitamin, mineraller ve posa alinmaktadir. Meyve sular1 (%100 meyve suyu olmayan),
kolali icecekler, ¢ay ve kahvenin icinde; tath, kek, pasta, c¢ikolata gibi besinlerin
hazirlanmasinda kullanilan seker, regel, bal gibi rafine sekerler “bos enerji kaynagi” olarak
adlandirilmaktadir. Tek basina tiiketildiginde kan sekerini ani yiikseltip ¢cok kisa siirede normal
degerin altina diisiiriir. Seker tiiketimiyle ¢ok fazla enerji alinmaktadir. Fazla seker tiiketimi
ayrica viicutta yag depolanmasini hizlandirarak “ sismanlik ve buna bagl kalp hastaliklar1 ve
diyabet riskini” arttirmaktadir. Seker ve diger basit karbonhidratlar diyabetli kisilerde kan
sekerini arttirmakta ancak zannedildiginin tersine seker tliketimi diyabet hastaliina neden
olmamaktadir. Ancak toplam enerji alimimi arttirarak kan sekerinin artisina neden

olabilmektedir (llgaz 2002).
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Cizelge 2.6. Baz1 meyvelerde sekerlerin dagilimi (Cemeroglu 2009)

Meyveler Toplam Seker(%)| Glikoz(%0) Friiktoz (%) | Sakaroz (%)
Elma (genel) 10,8 1,0 7,2 2,6
Jonatan 10,3 1,2 7,2 1,9
Golden delicious 10,6 0,8 6,8 3,0
Starking 11,0 1,2 7,3 2,5
Armut 9,3 2,2 6,0 1,1
Cilek 10,3 2,6 6,8 0,9
Incir 9,5 55 4.0 0
Kayisi 10,5 3,0 25 5,0
Kizilcik 10,0 5,7 43 0
Muz 16,6 5,6 4,0 7,0
Nar 13,6 6,5 7,1 0
Uziim 16,3 8,3 8,0 0
Seftali 8,4 24 2,4 3,6
Visne 9,8 51 4.7 0
Turuncggiller

Portakal 9,8 2,5 2,5 4,8
Greyfurt 5,2 2,0 1,2 2,0
Limon 1,7 0,5 1,0 0,2

Frilktozdan veya frikktozdan zengin misir surubu kullanilarak iretilmis, igerigi
bilinmeyen zamanla viicutta olumsuz etkilere sebep olabilecek hazir gidalardan uzak durmak
ve Ozellikle ¢ocuklart uzak tutmak en akillica yaklagimdir. Hissedilen tath ihtiyact friikktozun
dogal hali olan meyvelerden karsilanmaya calisilmalidir. Gazli icecekler ve meyve sulari yerine
sekersiz/cok az sekerle hazirlanan komposto/hosaflar icine tar¢in ilave edilerek tiiketilebilir.
Tabi ki posa iceriginden dolay1 her zaman meyvenin kendisini tiiketmek daha dogrudur. Bu
sekilde alinacak friiktoz ytliksek dozlara ulasamamakta ve risk igermemektedir (Koza 2016).

Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri igecekler Tebligine (2002) gére meyve suyu
su sekilde tanimlanmaktadir: saglikli, olgun, taze veya sogukta muhafaza edilmis bir veya
birkag c¢esit meyveden elde edilen, elde edildigi meyvenin tipik renk, tat ve koku 6zelliklerini
gosteren, fermente olmamis ancak fermente olabilen iirlinlerdir seklinde tanimlanmaktadir.
Meyve sularinin dogal bilesimlerinde tiikketime sunulmasi esastir. Ancak bir sezon boyunca

islenen ayn1 meyveden elde edilen meyve suyunu asit ve kuru madde igerigi, gerek islenen
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cesitlere, gerekse sezon etkisine bagli olarak devamli degismektedir. Buna karsin iireticiler,
standart bilesimde bir iirlin pazarlamaya 6zen gosterirler. Esasen tiiketici de bdyle ister. Bu
nedenle bircok meyve suyunun tiiketime hazirlanmasinda, seker, su ve hatta asit ilave edilir,
meyve sulart kuru madde ve asit acisindan standardize edilir. Bu uygulama tiiketici aleyhine
neden olabildiginden bu konuda yasa ve tiiziiklerle baz1 sinirlamalar getirilmistir (Tiifekci ve
Fenercioglu 2010).

Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebliginde (2014) meyve nektari
Ozellikleri olarak sadece ilave sekersiz olarak liretilen meyve nektarlarinda seker yerine
tamamen, diigiik enerjili olarak iiretilen meyve nektarlarinda ise seker yerine kismen Tiirk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde yer alan tatlandiricilar kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica meyve nektarina sekerler ve/veya bal ve/veya tatlandiricilar
eklenebilecegi belirtilmistir. Ancak ilave edilecek olan seker ve/veya bal son iiriiniin toplam
agirliginin en fazla %20’si kadar olacagi seklinde sinirlandirilmaktadir.

“Saglikl1 ve uzun siireli bir yasam i¢in, hayvansal gidalar (et, siit, yumurta, balik) yerine,
sadece bitkisel gidalar1 tiiketmeliyiz” algis1 bulunmaktadir. Bununla ilgili bilgilendirici
calismalar vardir;

Bilimsel dayanagi olmayan ve bazi gida maddelerinin kismen ya da tamamen terk
edildigi beslenme sekilleri vardir. Bunlardan; vejetaryenlikte ise temel kural etten uzak
durmaktir. Her tiirlii hayvan eti yemek yasaktir. Ug temel sekli vardir:

e Ovo-lakto vejetaryenlik: hayvan eti yenilmez fakat siit, yumurta gibi hayvansal

iriinler yenilebilir.

e Lakto vejetaryenlik: bunlar ilave olarak yumurta da yemezler.

e Vejanlar: et, siit ve siit iiriinleri, yumurta ve hatta bal gibi tiim hayvansal gidalari

tiiketmezler.

Vejan beslenme tipi baz1 hayati 6nem tasiyan maddelerin eksikligine neden olabilir.
Vejetaryenlikte kritik problemler albiimin, vitaminler, iyot, kalsiyum ve demir eksikligi ile
ortaya ¢ikar. Yiiksek oranda enerji ve zengin bir diyete ihtiyaci olan bireylere bu tip beslenme
kesinlikle tavsiye edilmez. Ovo-lakto vejetaryenlik de demir eksikligi yiiziinden hamile ve
emziren kadimnlara tavsiye edilmez. Hayvansal iiriinlerden tamamen uzak kalmak dogru
degildir. Dengeli miktarda alinan hayvansal gidalar organizma i¢in 6nemlidir. Olumlu yonleri:
vejetaryenlerin beslenmesinde yer alan kepekli iirlinler, sebze ve meyve biitiin beslenme
tiplerinde mutlaka bulunmasi1 gereken gidalardir. Vejetaryenlikte karbonhidratlarin nisasta

formunda alinmasi ve bol miktarda seliiloz takviyesi, buna kars1 piirin bazlari, kolesterol ve
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hayvansal yaglarin alinmamasi bu tiir beslenme seklinin en giizel yanidir. Bu ylizden ovo-lakto
vejetaryenlik 6zel durumu olmayan kadin ve erkeklere onerilebilir (Demirci 2009) .

Diindar (2008), Bursa ili Niliifer ilge merkezinde 12-14 yas grubu Ilkégretim Okulu
¢ocuklarinda anemi, demir eksikligi, demir eksikligi anemisi prevalansi ve risk faktorlerinin
belirlenmesi {izerine yaptigi aragstirmasinda 6giin atlayanlarda 6zellikle 6gle yemegini yemeyen
cocuklarda anemi yayginliginin daha yiiksek oldugunu ve kirmizi ve beyaz eti az tiikketenlerde
aneminin daha fazla goriildiiglini tespit etmistir. Ayrica ¢ocukluk donemi ve adolesan ¢agdaki
¢ocuklarin demirden zengin gidalarla (6rnegin kirmizi et, sakatat, yumurta vb.) beslenmesi

gerektigini belirtmistir.

2.2. Beslenmenin Kavramsal Cercevesi

Beslenme, biiyiime, gelisme, saglikli ve tiretken olarak uzun siire yasamak icin gerekli
olan 6gelerin alinmasi ve viicutta kullanilmasidir. Yagamin her doneminde saglikli ve kaliteli
bir yasam igin yeterli ve dengeli beslenmek temel kosul iken, biiyiime ve gelismenin hizlandigi,
O0grenme ve kavrama islevlerinin 6nem kazandigi okul ¢aginda beslenmenin 6nemi daha da
artmaktadir. Okul ¢ocuklarinda enerji ve besin 6gelerinin yetersiz alimi, bliylime, gelisme ve
okul basarisini olumsuz yonde etkiler. Yetersiz ve dengesiz beslenme malnutrisyon, sismanlik,
kalp ve damar hastaliklari, diyabet gibi bircok hastaliga ve ayrica besin 6gesi yetersizliklerine
zemin hazirlar. Bu donemde kazanilan beslenme aligkanliklart yetiskin  doneme
yanstyacagindan, okul ¢agi ¢ocuklarinin beslenme durumlar1 degerlendirilmeli, ¢ocuklara
yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirilmalidir (Simsek ve ark. 2009). Bu nedenle
ozellikle cocukluk ¢agi ve addlesan ¢agi beslenmesi konusunda ailelere, 6gretmenlere ve

cocuklara gerekli egitimin verilmesi gerekmektedir (Kayapinar ve Aydemir 2014).

2.3. Ortaokul Cagindaki Cocuklarin Beslenmesi

Adodlesan donemi insanda biiylime ve gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan
eriskinlige gecisi kapsayan 6zel bir donemdir. Diinya Saglik orgiiti 10-19 yas grubunu
adolesan, 15-24 yas grubunu genclik olarak tanimlamaktadir. Tiirkiye’ de toplumun %29,1°
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore addlesan déneminin bir parcasi olan 15 yas alti niifus da igine
alan grup olusturmaktadir. Bu dénemde addlesanlar yalnizca fiziksel olarak degil, biligsel ve
psikososyal yonden de gelisimlerini siirdiirmektedirler. Gengler; kimlik arayisi icindedir,

bagimsiz olmaya, kabul gérmeye c¢abalar ve dis goriiniisleri ile fazla ilgilenirler. Diizensiz 6glin
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ve Ogiin araliklarinda atistirma Oriintiisii, ev disinda yemek yeme aligkanligi ve ayakiistii
beslenme bic¢imi (fast food), beslenme aligkanliklarinin tipik 6zelliklerindendir (Demirezen ve
Cosansu 2005).

Adolesanlarda (12-18) en sik karsilasilan riskli davranislardan biri sagliksiz beslenmedir
(Kayapinar ve Aydemir 2014). Giintimiizde gengler biyolojik ve psikososyal pek ¢ok saglik
sorunu ile kars1 karstyadir. Ancak bunlarin arasinda, sagliksiz, dengesiz beslenme aligkanligi
ve buna bagli olarak gelisen hastaliklar ilk sirada yer almaktadir (Demirezen ve Cosansu 2005).
12-18 yas arasindaki ¢ocuk ve gengler enerji bakimindan, kismen yetiskinlerin iizerinde olmak
lizere tam gida alirlar. Bu gidalar ¢esitli ve gerekli olan esansiyel gida bilesenlerini igermelidir

(Cizelge 2.7.).

Cizelge 2.7. 12-15 yas arasi ¢ocugun ortalama enerji ve gida maddeleri ihtiyaci (Demirci 2009)

Enerji | Protein | Yag | Karbonhidrat | Kalsiyum | Demir | Vitamin | Vitamin C

(keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) | Bi(mg) (mg)

Erkek

(2800) 90 100 370 1000 10 14 45
Kiz

(2500) 80 90 330 1000 15 1,3 45

Adolesan doneminde yetersiz Kalsiyum ve Vitamin D alimi daha sonra gelisebilecek
osteoporoz riskini artirmaktadir. Yine bu dénemde diisiik lif, yiiksek kolesterol ve doymus yag
iceren diyetler arteroskleroz ve kalp hastaligi gelisimine zemin hazirlamaktadir. Diyetteki besin
maddelerinin eksikligi veya asir1 tiikketilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bu problemler daha sonra
gelisebilecek kronik hastalik riskini de artirmaktadir. Bu nedenle dengeli ve yeterli bir sekilde
besin maddelerinin alinmasi ve saglikli bliylimenin saglanmasi igin gerekli Onerilerde
bulunmak addlesan beslenmesini diizenlemekte biiyiikk 6nem tasir (Demir 2008).

Adolesanda beslenme Onerileri

1. Yeterli protein, vitamin, mineral ve lif alim1 i¢in degisik ve farkli tiirden gidalarin

tiiketilmesini saglamak

2. Diyet dengesizliklerinden kaginmak

3. Kemik dansitesini arttirmak i¢in yeterli kalsiyum ve vitamin alimini saglamak

4. Saglikli kiloyu devam ettirmek, obezite ve yeme bozukluklarini1 6nlemek i¢in uygun

ve yeterli enerji alimini saglamak.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyalini Istanbul iline bagli Bagcilar, Giingdren, Bakirkdy, Zeytinburnu
ve Bahgelievler ilgelerine ait degisik Ortadgretim Ogrencilerinden goniilliiliik esasina gore
ankete katilan 501 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 184 i kiz, 317si
erkektir. Yas aralig1 ise 14-19 arasidir. Arastirma verileri, anket formu goniillii 6grencilere
verilerek toplanmistir. Anket 15 sorudan olusmaktadir.

Arastirma materyalini Cizelge 3.1." de verilen ve 15 sorudan olusan anket formlar
kullanilmistir. Anket formunda tiiketicilere gida tiiketim aligkanliklarina yonelik ii¢ degiskenle
(Kesinlikle Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Hi¢ Katilmiyorum) degerlendirmeleri istemistir.
Anket sorularinin tamamina 6grencilerin cevap vermesi istenmistir. Boylece cevapsiz soru

birakmamislardir.
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Cizelge 3.1. Arastirmada yer alan deneklere sorulan anket sorulari

Yasiniz? ()

Cinsiyetiniz? ( )Kiz ( )Erkek
Tamamen Kismen Hicg

SORU Katiliyorum | Katihyorum | Katilmiyorum

1. Gida ve beslenme konusundaki en [] L] Ll

saglikli bilgileri internetten/sosyal
medyadan elde ederiz.

2. Gida ve beslenme konusunda en saglikli
bilgileri doktorlardan aliriz.

O
O
l

[

3. Gida ve beslenme konusunda en saghikli | LI L]
bilgileri gitda miihendisleri/beslenme
uzmanlarindan aliriz.

4. Endiistriyel olarak tiretilen gidalar O O O
(paketlenmis gidalar), saglik agisindan
zararhdir.

5. En saghkh gidalar, evde iiretilen [] L] L]
gidalardir.

6. Dayanikli stitlere (UHT siitlerde), O O O
bozulmalarin1 6nlemek i¢in koruyucu
katki maddesi katilmistir.

7. Siit ¢ok faydal bir igecekken, L] L] L1
pastorizasyon, UHT ve homojenizasyon
gibi islemlerle saghga zararh bir iiriin
haline getiriliyor.

8. Endiistriyel olarak iiretilen yogurtlarin, O ] ]
evde lretilenlere gore ¢cok daha uzun siire
dayanmasi ve eksimemesi, koruyucu katki
maddesi igermelerindendir.

9. Temiz olduguna giiveniliyorsa, sokak L] Ll L]
siitciisiinden siit alinabilir.

10. Kirmuz et her kosulda insan sagligi OJ OJ O
acisinda zararhdir.

11. Ekmek/makarna/bulgur gibi tahil L] L] []
iiriinlerini tiiketmek saghk acisindan

zararhdir.

12. Gida katki maddelerin tamami saghk | O O

acisindan zararhdir.

13. Modern ciftliklerde iiretilen tavuk eti ve | [ L] L]
yumurtalar saghk agisindan zararhdir.

14. Meyve ve meyve sular1 seker
icerdiginden saghk acisindan zararhdir.

[
[
[

15. Saglikli ve uzun siireli bir yasam i¢in, | LJ L] L]
hayvansal gidalar (et, siit yumurta, balik)
yerine, sadece bitkisel gidalar
tilkketmeliyiz.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Kisisel Bilgiler

Arastirmada yer alan deneklerin yaslar1 ve oranlart Cizelge 4.1." de yer almaktadir.
Arastirmaya katilan deneklerin yas dagilimina bakildiginda %1,2’sinin 14, %22’ sinin 15,
%33,9’unun 16, %28,7’sinin 17, %10,6’sinin 18 ve %3,6’sinin da 19 yasinda oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 4.1. Aragtirmada yer alan deneklerin yas ve oranlari

Yas Kisi Sayisi Oran(%o)

14 6 1,2

15 110 22

16 170 33,9

17 144 28,7

18 53 10,6

19 18 3,6
Toplam 501 100,0

Aragtirmada yer alan deneklerin cinsiyetleri ve oranlar1 Cizelge 4.2." de yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan deneklerin %36,7’sini kiz 6grenciler, %63,3’linii de erkek Ogrenciler

olusturmaktadir.

Cizelge 4.2. Arastirmada yer alan deneklerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Kisi Sayisi Oran(%o)
Kiz 184 36,7
Erkek 317 63,3
Toplam 501 100,0
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4.2. Gida ve Beslenme Konusunda Saghkh Bilgi Edinme Yollar (1. 2. 3. Sorular)

“Gida ve beslenme konusundaki en saglikli bilgileri internetten/sosyal medyadan
ediniriz” sorusu soruldugunda katilimcilarin; %130 tamamen katildigini, %63’lik kismi
kismen katildigini, %24’liik kismi ise hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.1.). Ayrintilara
baktigimizda bu soruya tamamen katilan %13’lik kismin %22’si kiz, %78’i erkeklerden;
kismen katilan %631k kismin %39’u kiz, %61°1 erkeklerden; hi¢ katilmayan %24’ liik kismin
%40°1 kiz, %60°1 erkeklerden olugmaktadir.

sorul

= Tamamen Katiliyorum % Kismen Katiliyorum = Hig Katilmiyorum

Sekil 4.1. “Gida ve beslenme konusundaki en saglikli bilgileri
internetten/sosyal medyadan elde ederiz”

“Gida ve beslenme konusunda en saglikli bilgileri doktorlardan aliriz” sorusu
soruldugunda katilimcilarin; %641 tamamen katildigini, %27°1ik kismi kismen katildigina,
%9’luk kismi ise hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.2.). Ayrintilara baktigimizda bu soruya
tamamen katilan %64°liik kismin %38’1 kiz, %62’si erkeklerden; kismen katilan %27’lik
kismin %33°1 kiz, %67’st erkeklerden; hi¢ katilmayan %9’luk kismin %42’si kiz, %581

erkeklerden olusmaktadir.
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soru 2

1 Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum 2 Hig Katilmiyorum

Sekil 4.2. “Gida ve beslenme konusunda en saglikli bilgileri
doktorlardan alir1z”

“Gida ve beslenme konusunda en saglikli bilgileri gida miihendisleri/beslenme
uzmanlarindan aliriz “sorusu soruldugunda katilimecilarin; %581 tamamen katildigini, %30’ luk
kismi kismen katildigimni, %12’lik kismu ise hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.3.).
Ayrmtilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan %58’lik kismin %431 kiz, %57’si
erkeklerden; kismen katilan %30’luk kismin %27’si kiz, %73’ erkeklerden; hi¢ katilmayan
%12’lik kismin %31°1 kiz, %69°u erkeklerden olugsmaktadir.

soru 3

© Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum  © Hig¢ Katilmiyorum

Sekil 4.3. “Gida ve beslenme konusunda en saglikli bilgileri gida
miihendisleri/beslenme uzmanlarindan aliriz”
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4.3. Bilingli Gida Tiiketim Ahskanhklari (4-15 arasi sorular)

“Endiistriyel olarak tretilen gidalar (paketlenmis gidalar) saglik agisindan zararhidir®
sorusu soruldugunda katilimcilarin; %22°si tamamen katildigini, %48’lik kismi kismen
katildigini, %30’luk kismi ise hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.4.). Ayrintilara
baktigimizda bu soruya tamamen katilan %22°lik kismin %29°u kiz, %711 erkeklerden; kismen
katilan %48’lik kismin %41°1 kiz, %59°u erkeklerden; hi¢ katilmayan %30’°luk kismin %36’s1
kiz, %641 erkeklerden olusmaktadir.

soru 4

= Tamamen Katiliyorum % Kismen Katiliyorum = Hig Katilmiyorum

Sekil 4.4. “Endiistriyel olarak iiretilen gidalar (paketlenmis gidalar),
saglik acisindan zararhdir”

Cinibulak (2010), gida ambalajinda migrasyon konulu ¢aligmasinda iilkemizde ve
diinyada tiretilen ambalaj materyalleri i¢in gergeklestirilen migrasyon analizleri, ambalaj
materyallerinden gergeklesen migrasyon diizeyinin genellikle gida yasalariyla belirlenmis
limitler dahilinde oldugunu belirtmistir. Migrantlarin uzun vadede saglik agisindan zararli
olabilecegi goz onilinde bulunduruldugunda, giivenilir gida tiiketimi i¢in giivenilir ambalajlarin
kullanilmas1 toplum saglig1 agisindan son derece dnemli bir konu oldugunu sdylemistir. Gida
treticisi firmalarin trettikleri gidalara uygun nitelikli ambalaj maddelerini kullanmalari
gerektigini, kontrol mercilerinin ambalajla ilgili denetimleri artirmalar1 ve gida ambalajlarinda
ozellikle de plastik ve metal ambalajlarda, migrasyon analizlerinin belirli periyotlarla yapilip

yasal limitlere uygunlugu denetlenmesi, 6zellikle diisiik nitelikli ambalajlarin kullanildig1 halk
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pazarlarinda s6z konusu ambalaj denetimlerinin de hassasiyetle yapilmasi gerektigini
vurgulamaistir.

Altuntas (2014), Tirkiye’de satisa sunulan bazi gidalarda ambalaj materyallerinden
migrasyonun Ol¢iilmesi konulu calismasinda bazi gida maddelerine plastik ve metal bazli
ambalajlarindan gecen BPA ve BADGE miktarlart GC-MS sistemi kullanilarak test etmis ve
bunu miktar olarak belirlemistir. Gida ambalajlama endiistrisinde 6zellikle kagit ve karton gibi
ambalajlarda benzofenon miirekkep ve laklarin UV 1s1n1 ile kurutulmasi amaciyla foto-baslatici
olarak yaygin bir sekilde kullanilmakta oldugunu séylemistir. Sonug olarak gida endiistrisi ve
tedarikg¢ilerini kapsayan, toplam tiretim hattinin dogru foto-baslatici se¢gmesinin sorumluluk
oldugunu vurgulamistir.

Yapilan ¢aligmalarda da goriildiigii iizere Tiirk Gida Kodeksinde her bir ambalaj
malzemesi i¢in belirlenen oranlara uyuldugu ve verilen limitlerin denetlendigi siirece
ambalajlanmis iirlinlerin saglikli oldugu goriisii desteklenmistir.

“En saglikl1 gidalar evde iiretilen gidalardir” sorusu soruldugunda katilimcilarin; %66°s1
tamamen katildigini, %27°lik kismi kismen katildigini, %7°1lik kismu ise hi¢ katilmadigini
belirtmistir (Sekil 4.5.). Ayrintilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan %66°lik kismin
%39’u kiz, %61°1 erkeklerden; kismen katilan %27’lik kismin %36°s1 kiz, %641 erkeklerden;
hi¢ katilmayan %7’lik kismin %17’s1 kiz, %831 erkeklerden olusmaktadir.

sorub

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiiyorum = Hig Katilmiyorum

Sekil 4.5. “En saglikli gidalar, evde tiretilen gidalardir”
Yapik (2014), Adiyaman ilinde siit tiretim ¢iftliklerinde iretilen ¢ig siitler ile sokak

stitlerinin bazi kimyasal ve mikrobiyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi konulu ¢alismasinda

Adiyaman ili ve ¢evresinden farkli kaynaklardan toplanan ¢ig siit 6rneklerinin kalitelerinin
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yeterli diizeyde olmadigin1 tespit edilmistir. Buna gore gerek siit kabul sirasindaki antibiyotik
gerekse fabrikaya kabul sirasinda yapilan platform testleri fabrika siitlerinin kalitesinde
belirleyici oldugu, ayrica bu siitlerin biiyiik bir kismimin Tiirk Gida Kodeksi Cig ve Isil Islem
Gormiis Igme Siitleri Tebligi’ne uygun olmadigini gézlemlemistir.

Kocatepe ve ark. (2015), saglikli beslenme ve geleneksel gidalar adli yazisinda taze
sebze ve meyve irilinleri dalinda iken mantar, bakteriler, bunlarin sporlari, ¢evresel kirletici
etmenler ile bulasik olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ev ortaminda isleme Oncesinde iyice
yikanmasi gerektigini, pestisit ve insektlerin uzaklagtirilmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica
meyveler asitli gidalar oldugundan ev ortaminda basit kazanlarda yapilan pastdrizasyonun
besin giivenligi agisindan yeterli oldugunu ancak; alkali olan sebze konservelerinin
sterilizasyonu gerektigi ve ev ortamindaki basit kaynama kazanlarinda buna ulasmanin
imkansiz oldugunu vurgulamistir.

Kurtoglu (2018), Bayburt Universitesi dgrencilerinin siit ve siit iiriinleri tiiketim
aliskanliklarinin belirlenmesi lizerine yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin dnemli bir kisminin
beslenme ile ilgili egitim almadiklari, kiz ogrenciler basta olmak {izere beslenme
aliskanliklarinin olusmasinda medyanin etkili oldugu, 6grencilerde islenmis gidalar ve gida
katki maddeleri konusunda negatif bir 6nyargi oldugunu tespit etmistir.

Sanilanin aksine evde iretilen gidalarin da sagliksiz olabilece§i ve yapilan
konservelerin risk olusturabilecegi, alinan siitlere yeterince 1sil islem uygulanamayacagi igin
giivenmemek gerektigi diistiniilmiistiir.

“Dayanikli siitlerde (UHT siitlerde), bozulmalarimi 6nlemek i¢in koruyucu katki
maddesi vardir” sorusu soruldugunda katilimcilarin %54l tamamen katildigini, %37°lik kismi1
kismen katildigini, %9’luk kismi ise hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.6.). Ayrintilara
baktigimizda bu soruya tamamen katilan %54’liikk kismin %36’s1 kiz, %64’ erkeklerden;
kismen katilan %37°1ik kismin %37’si kiz, %631 erkeklerden; hi¢ katilmayan %9°luk kismin
%40’1 kiz, %60°1 erkeklerden olugsmaktadir.
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soru 6

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum = Hi¢ Katilmiyorum

Sekil 4.6. “Dayanikli siitlerde (UHT siitlerde), bozulmalarini
onlemek i¢in koruyucu katki maddesi vardir”

Keles (2006), buzdolabinda sakli agik UHT siitlerinin duyusal 6zelliklerindeki
degisimler konulu ¢alismasinda UHT siitler ilk giin analizlerinde formaldehit, karbonat ve
hidrojen peroksit analizleri ile koruyucu yoniinden test edilmis ve bu koruyucu maddelerin
katilmadig1 tespit edilmistir. Ayrica siitlere antibiyotik testi yapilmig ve antibiyotik
bulunamamuigstir. Dolayisiyla calismasinda orneklerde raf omiirlerini etkileyebilecek herhangi
bir maddeye rastlanmamuistir.

Tiirk Gida Kodeksinde belirlen sicaklik-siire normlarinda inkiibasyona tutulan siitiin
mikroorganizma gelisimi olmamasi gerektigi belirtildiginden; zaten 1sil islem ile Olen
bakterilerin siitiin bozulmasina imkan vermeyecegi goriilmektedir.

“Siit ¢ok faydal1 bir icecekken, pastorizasyon, UHT ve homojenizasyon gibi iglemlerle
sagliga zararli bir {iriin haline geliyor” sorusu soruldugunda katilimcilarin %340 tamamen
katildigini, %50°1lik kism1 kismen katildigini, %16’lik kismi ise hi¢ katilmadigini belirtmistir
(Sekil 4.7.). Ayrintilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan %34’liik kismin %31°1 kiz,
%69’u erkeklerden; kismen katilan %50°lik kismin %39°u kiz, %61°1 erkeklerden; hic
katilmayan %16’lik kismin %42’s1 kiz, %58’1 erkeklerden olugsmaktadir.
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soru 7

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum = Hi¢ Katilmiyorum

Sekil 4.7. “Siit ¢cok faydali bir icecekken, pastorizasyon, UHT ve
homojenizasyon gibi islemlerle sagliga zararli bir iirlin haline
geliyor”

Polat (2015), ciftlik ve toplama merkezlerinden alinan siitlerde fabrika pastorizasyonu
ve ev tipi pastOrizasyonun siitteki bazi kimyasal bilesenleri lizerine etkisi ve ¢ig siitteki
kimyasal bilesenlerle karsilastiriimasi konulu ¢alismasinda siitiin pastorize edilmesiyle ya da
uzun Omiirlii duruma (UHT) getirilmesiyle, siitliin besin degerinde izlenen kayiplar arasinda
blyiik farkliliklar olmadigii belirtmistir. Vitaminlerin yani sira siite uygulanan islemler
teknolojinin geregi sekilde yapildig: taktirde, siitiin protein, yag ve mineral igerisinde dnemli
degisiklikler gbzlenmedigini bildirmektedir.

Dal ve ark. (2017), pastorizasyon islemi ile siitte yer alan vejetatif formdaki
mikroorganizmalarin tamamina yakin inaktif edilirken sporlar varligini korumakta oldugunu
belirtmistir. UHT uygulamasi sonrasinda ise vejetatif hiicreler ile birlikte sporlarin da
%99‘unun tizerinde inaktivasyonu sagladigini, UHT uygulamasi sirasinda siitiin temel
proteinleri olan kazeinlerde degisim gozlenmezken serum proteinlerinde denatiirasyon
meydana geldigini, serum proteini denatiirasyonu 65-68 °C ‘den daha yukarida tiim 1s1l islem
uygulamalarinda goriildiigiinii belirtmistir. UHT islemi sirasinda uygulanan basing son derece
diisiik olup siit bilesenlerinde yapisal degisimler meydana gelecek diizeyde olmadigini
sOylemistir.

Siite uygulanan homojenizasyon, pastorizasyon ve sterilizasyon gibi islemler siitii
tiikketiciye saglikli bir seklide ulagsmasi i¢in yapilan koruyucu islemlerdir. Ayrica siite evde
uygulanan kaynatma islemiyle ¢ok daha fazla oranda zarar goérdiigiinden fabrikada yapilan

islemler tolere edilebilir seviyedir.
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“Endiistriyel olarak iiretilen yogurtlarin, evde lretilenlere gore ¢ok daha uzun siire
dayanmasi ve eksimemesi, koruyucu katki maddesi i¢cermelerindendir” sorusu soruldugunda
katilimcilarin %62 ‘si tamamen katildigini, %29’luk kismi1 kismen katildigini, %9°luk kismi ise
hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.8.). Ayrintilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan
%62’lik kismin %39’u kiz, %61°1 erkeklerden; kismen katilan %29’luk kismin %31°1 kiz,
%69’u erkeklerden; hi¢ katilmayan %9’luk kismin %40°1 kiz, %60°1 erkeklerden olugmaktadir.

soru 8

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum = Hig Katilmiyorum

Sekil 4.8. “Endiistriyel yogurtlarin evde iiretilenlere gore daha uzun
siire dayanmasi1 ve eksimemesi, koruyucu katki maddesi
icermelerindendir”

Biberoglu (2012), geleneksel olarak iiretilen yogurtlardan mayalarin izolasyonu ve
identifikasyonu konulu c¢aligmasinda 25 adet yogurt numunesi kullanmig ve bunlarin yiiksek
sayida maya igermesinin geleneksel yogurt iiretim yonteminin maya kontaminasyonuna acik
oldugunu gostermistir.

Somer (2013), dayanikli yogurtlarin mikrobiyolojik, fiziko-kimyasal 6zelliklerinin
biyojenamin igeriklerinin belirlenmesi iizerine yaptigi arastirmasinda pazarda satilan ev
yogurdu ve kiigiik Olgekli isletmeler tarafindan iiretilen toplama 32 adet siizme yogurt
orneginden; tiim yogurtlarda tiiketici sagligi agisindan kaygilarin artmasina sebep olan kiif,
maya ve koliform grubu mikroorganizma sayis1 kabul edilebilir limitlerden oldukga yiiksek
bulunmustur. Bunun sebepleri arasinda; siite yetersiz 1s1l iglem uygulamasi, tiretim yerlerinin
yeterince hijyenik olmamasi, iiretimden once veya sonra satis yerlerinde ¢evreden kaynakli

mikrobiyal bulasma ihtimalleri diisiiniilmiistiir. Bunun ¢o6ziimii i¢in ise yasal denetim
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saglanmasit ve hijyenik kosullarda iiretim icin egitim ve teknik destek hizmeti saglanmasi
gerektigini diislinmiistiir.

Cetin (2017), geleneksel yogurtlarda mikrobiyal floranin belirlenmesi ve baslatici kiiltiir
kombinasyonlarmin olusturulmasi iizerine yaptigi calismada giinlimiizde yogurt iiretiminde
kullanilan kiiltlirlerin yogurt yapiminda standart {iriinlerin tiretimini olanakli kilsa da disa
bagimlilig1 arttirdigini belirtmistir. Ayn1 zamanda bu kiiltiirlerle {retilen yogurtlarin Tiirk
damak zevkine ¢ok da hitap etmedigi yapilan ¢alismalarla ortaya konuldugunu belirtmisti.
Ciinki ticari kiiltiirler sadece iki tip mikroorganizma icermekte ancak geleneksel yogurtlarin
mikroflorasinda temel yogurt bakterileri yaninda farkli LAB ve maya suslarinin da bulundugu
bilinmektedir. Bilinen bu zengin floraya sahip ¢ikilmali gelistirilmeli ve kendi
kombinasyonlarimizin olusturulmasi gerektigi, bu sayede hem disa bagimliligin Oniine
gecilebilecek hem de Tiirk damak tadina uygun iiretimi miimkiin olabilecegini belirtmistir.

Sanayi tipi yogurtlarda kullanilan starter kiiltiirlerin yurt disindan gelmesi nedeniyle
Tirk damak tadina hitap etmedigi, fabrikada uygulanan 1s1l islemle bakterilerin
6ldiiriilmesinden dolay1 yogurdun uzun siire dayandigi tespit edilmistir.

“Temiz olduguna giiveniliyorsa, sokak siit¢lisiinden siit alinabilir” sorusu soruldugunda
katilimcilarin %340 tamamen katildigini, %44°lik kismi kismen katildigini, %22°1ik kismi ise
hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.9.). Ayrintilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan
%34’lik kismin %30’u kiz, %70’1 erkeklerden; kismen katilan %44’liik kismin %34’ kiz,
%66’s1 erkeklerden; hi¢ katilmayan 9%22’lik kismin %353°0 kiz, %47’si erkeklerden

olusmaktadir.

soru9

® Tamamen Katiliyorum = Kismen Katilyorum == Hig Katilmiyorum

Sekil 4.9. “Temiz olduguna giiveniliyorsa, sokak siit¢iisiinden siit alinabilir”

36



Altun ve ark. (2002), Ankara’da satilan 150 sokak siitiinii incelemis, tiim sokak siitii
orneklerinden (ml/d 10000 ve iizeri) kabul edilmeyen degerlerde toplam bakteri sayist
saptamistir. Sokak siitlerinde ciddi anlamda halk sagligini tehdit eden mikrobiyolojik flora
saptanmis olup (S. aureus, E. coli, Enterobacter vb.) bu siitlerin kullanimi kesinlikle
durdurulmast gerektigini; Ayrica su ve kiil agisindan incelenen sokak siitlerinin 1:5 oraninda
(%20) uygun olmadigr saptanmistir. Tiim bu olasiliklar goz Oniline alinarak sokak siitii
kullaniminin, kullanildiklar1 amaca hizmet etmedigi, tersine toplum sagligina ciddi zararlar
verebileceginin acik oldugunu saptamistir.

Kesenkas ve Akbulut (2010), Izmir ilinde satilan sokak siitleri ile orta ve biiyiik 6lgekli
giftliklerde tretilen siitlerin 6zelliklerinin belirlenmesi iizerine yaptigi arastirmada 50 adet
sokak ve i¢me siitli 6rneklerinin mikrobiyolojik 6zelliklerinden sokak siitlerinin mikrobiyolojik
kalitesinin olduk¢a diisiik oldugu, ozellikle toplam bakteri sayisinin ortalama 6.84 log
kob/ml’ye kadar ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu rakam isletme siitii 6rneklerinde 5.92 log kob/ml
seviyesindedir. Ayrica elde edilen bulgulardan siit 6rneklerinin biiyiik bolimiinde somatik
hiicre problemi oldugunu, bu durumun 6rneklerin sagliksiz ve bakteriyel yiikii fazla memeden
sagildiginin gostergesi oldugunu, somatik hiicre sayisi bu denli yiiksek ¢ig siitlerin, kalint1
antibiyotik bakimindan da risk olusturabileceklerini sdylemenin yanlis olmayacagini
belirtmistir.

Goncti ve ark. (2017), Sanliurfa’da satisa sunulan sokak siitlerinin bazi kimyasal ve
mikrobiyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi {izerine bir arastirmada yasal olarak agikta (sokak
siitll) satilmasi yasak olan ¢ig siitlerin, hi¢gbir kosulda satilmasina izin verilmemesi gerektigini
belirtmistir. Konu ile ilgili denetimler siirekli kilinmas1 gerektigini, denetim sadece biiyiik
kentlerimizde degil diger il ve ilgelerimizde de yayginlastirilmasi gerektigi, etkin bir denetleme
ile siit iiretimi ve sokak siitleri kayit altina alinmasi1 ve kayit dig1 olmanin sokak siitii satisina
sagladig1 avantajlarin yok edilmesi gerektigini belirtmistir.

Sokak siitiindeki bakteriler/patojenler evde uygulanan 1sil islemle tamamen yok
edilemedigi ve besin degeri kaybi1 meydana geldigi goriilmektedir. Ayrica siitte yapilan
aragtirmalarin da bakteri yogunlugunun olagandan fazla ve siitiin ¢esitli hilelere de a¢ik oldugu
gOrilmiistir.

“Kirmiz1 et her kosulda insan sagligi agisindan zararlidir” sorusu soruldugunda
katilimeilarin %111 tamamen katildigini, %28’lik kismi kismen katildigini, %61°1ik kismai ise
hi¢ katilmadigin1 belirtmistir (Sekil 4.10.). Ayrintilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan
%11°lik kismin %29°u kiz, %71°1 erkeklerden; kismen katilan %28’lik kismin %32’si kiz,
%681 erkeklerden; hi¢ katilmayan %61°lik kismin %40°1 kiz, %60°1 erkeklerden olugsmaktadir.
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soru 10

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum = Hi¢ Katilmiyorum

Sekil 4.10. “Kirmizi et her kosulda insan sagligi agisindan zararlidir”

Mutlu (2007), gida giivenligi agisindan tiiketici davranislart (Adana kentsel kesimde
kirmizi et tikketim 6rnegi) adli ¢aligmasinda; son yillarda yaygin hayvan hastaliklarinin insan
sagligini tehdit etmesi ve kirmizi et tiikketiminin insan sagligi izerinde olumsuz etkileri ile ilgili
haberlerin medyada siklikla ¢ikmasi, tiiketicilerin kirmizi et tiiketimi {izerine olan
duyarliliklari arttirmis ve birgok tiiketicinin tiiketim tercihinde degismelere neden oldugunu
gozlemlemistir. Ulusal diizeyde gida giivenligi ile ilgili olan krizler (BSE krizi “1996”, Dioksin
krizi “1999-2000”, Sap hastaligi “2001” vb.) yanki bulmasinin yani sira, kirmizi et ve et
tirtinleri arz zinciri siirecinde saglik ve hijyene uygun olmayan kosullar ve insan sagligi
tizerinde olumsuz etkileri medyada siklikla islenmistir. Bu nedenle tiiketicilerin kirmizi et ve et
iriinleri i¢in algiladiklart gida giivenligi diizeylerinin ve bu lrtinleri satin alirken 6nem verdigi
kriterlerin ortaya konulmasi, gida giivenligini diizenleyici uygulamalarin etkinliginin
arttirtlmasi konusuna 6nem verilmesi gerektigini belirtmektedir.

Gerekli saglik denetimlerinin yapildig1 yerlerden alinan et ve {iriinlerinin sagliga zararli
bakteriler iceremeyecegi ve etin giinliik beslenmede yer verilmesi gereken oranda alinmasi
gerektigi diigiiniilmiistiir.

“Ekmek/Makarna/Bulgur gibi tahil {irlinlerini tiikketmek saglik agisindan zararhidir”
sorusu soruldugunda katilimcilarin %16°s1 tamamen katildigini, %41°lik kismu kismen
katildigini, %43’lik kismi ise hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.11.). Ayrintilara
baktigimizda bu soruya tamamen katilan %16’lik kismin %27’si kiz, %73’1 erkeklerden;
kismen katilan %41°lik kismin %44°1 kiz, %56°s1 erkeklerden; hi¢ katilmayan %43’liik kismin
%341 kiz, %66°s1 erkeklerden olugmaktadir.
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soru 11

@ Tamamen Katiliyorum @ Kismen Katiliyorum = Hig Katilmiyorum

Sekil 4.11. “Ekmek/Makarna/Bulgur gibi tahil {iriinlerini tiikketmek
saglik acisindan zararlhidir”

Tacer (2008), bulgurun fonksiyonel 0Ozelliklerinin belirlenmesi {izerine yaptigi
calismasinda bulgur oOrneklerinin diren¢ nisasta ve diyet lifi gibi karbonhidrat kaynakli
fonksiyonel bilesikler bakimindan oldukc¢a zengin oldugu belirlemistir. Ayrica; ozellikle
bugday ununun kullanildig1r ekmek benzeri iirlinler ve piringle karsilastirildiginda, bulgurun
oldukca saglikli bir karbonhidrat kaynag1 oldugu ve olusturdugu diisiik glisemik tepkiler ile
hiperglisemi ve obezite olmak iizere pek ¢ok hastaliga karsi, beslenmede sikga tiiketilmesi
gereken bir gida maddesi olarak 6nem tasidigini belirtmistir.

Cekici (2015), tiniversite 6grencilerinin ekmek tiikketim, tutum, davranislar1 ve obezite
ile iliskilendirilmesi konulu ¢alismasinda ekmek tiikketimini obezite ile iliskili bulmus, az ekmek
tiiketiminin ekmek yerine tiiketilen besinler ve asir1 ekmek tliketimi artmis, obezite riski ve
obezite ile iliskilendirilmistir. Yeterli miktarda ekmek tiiketiminin ise normal saglikli bireyler
ile iliskilendirilecegini diistinmiistiir.

Ekmek diyetin belirlenen oranini teskil ettigi zaman gereken oranlarda tiiketilmelidir.
Makarna kolesterol riski olmadig1 i¢in giinlik diyette yer verilmelidir. Bulgurun stratejik
Oneme sahip bir tahil iirlinii olmas1 ve beslenmede pek ¢ok hastaliga karst onem tasidigi
gorilmektedir.

“Gida katki maddelerin tamami saglik acisindan zararlidir” sorusu soruldugunda
katilimcilarin %32 °si tamamen katildigini, %47°lik kismi1 kismen katildigini, %21°lik kismi ise

hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.12.). Ayrintilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan
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%32’lik kismin %351 kiz, %65°1 erkeklerden; kismen katilan %47°1lik kismin %39°u kiz, %61°1
erkeklerden; hi¢ katilmayan %21°lik kismin %36’s1 kiz, %641 erkeklerden olugmaktadir.

soru 12

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum 2 Hi¢ Katilmiyorum

Sekil 4.12. “Gida katki maddelerin tamami saglik agisindan zararlidir”

Yilmaz (2007), yapay tatlandiricilar ve gida sanayinde kullanimlart adli caligmasinda
tatlandirict amaciyla kullanilan yapay katki maddelerinin tiiketim miktari, insanlar
tarafindan giinliik tiiketilebilir miktar1 (ADI degerini) agsmadig: taktirde saglik {izerinde
olumsuz etkileri minimum diizeyde kalmakta, ancak tiiketim miktar1t ADI degerini astiZinda
olumsuz etkiler s6z konusu olabilmektedir.

Ath (2010), gida boyasi adli calismasinda gida iireticilerinin bilinglendirilerek
tretimde kullanilmasi gerekli olan gida boyalarinin yasal limitlerden fazla kullanilmasinin
engellenmesi gerektigini belirtmistir. Gida iireticilerinin denetim altina alinmasi gerektigi,
denetim mekanizmasinin 1iyilestirilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica gida boyalari
konusunda bilgilendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Cakir (2011), baz1 gida triinlerinde sorbik asit ve benzoik asit varliginin Tespiti
tizerine yaptig1 ¢alismasinda etiketlerinde belirtilmemesi ve kullanimina izin verilmemesine
ragmen gidalarda yine de koruyucu madde varlig tespit etmistir. Bu durumun iistesinden
gelinebilmesi i¢in dncelikle gida denetimlerinin siklastirilmasi ¢ok énemli goriilmiistiir.

Kaya (2011), Istanbul’da bir ilgede gida katki maddesi iceren bazi besinlerin
tilketiminin ve saglhiga etkilerinin arastirilmasi: Gidalarda risk analizi konulu ¢aligmasinda

tilkemizde katki maddelerine karsi gelisen olumsuz yarginin baglica sebebinin yeterli
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mevzuat ve diizenlemelerin olmasina ragmen bunlar1 kontrol edecek yetkili kurum ve
laboratuvarlarin yetersiz olmasi olarak gostermistir. Ayrica bireylerin tiikettigi gidalarda
hangi katki maddelerinin ne amacgla kullanildigi ve saglhiga olan etkileri hakkinda
bilgilendirme ¢alismasi1 yapilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Gida katki maddeleri egitimli kisilerce kullanildiginda CAC tarafindan belirlenen
ADI degerine uyuldugu miiddetge sorun teskil etmeyecegi, isletmelerin sik¢a denetlenerek
Tiirk Gida Kodeksinde belirlenen oranlara uyup uymadiginin denetlenmesi gerekmektedir.

“Modern giftliklerde iiretilen tavuk eti ve yumurtalar saglik agisindan zararlidir” sorusu
soruldugunda katilimeilarin %16°s1 tamamen katildigini, %43’likk kismi kismen katildigini,
%41°1ik kismi ise hi¢ katilmadigini belirtmistir (Sekil 4.13.). Ayrmtilara baktigimizda bu
soruya tamamen katilan %16’lik kismin %29°u kiz, %71°1 erkeklerden; kismen katilan %43 liik
kismin %37’st kiz, %63°1 erkeklerden; hi¢ katilmayan %41°lik kismin %40°1 kiz, %601
erkeklerden olugmaktadir.

soru 13

@ Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum 2 Hi¢ Katilmiyorum

Sekil 4.13. “Modern ciftliklerde iiretilen tavuk eti ve yumurtalar
saglik acisindan zararhdir

Siizme (2012), Edirne’de tiiketime sunulan ¢ig tavuk etlerinin mikrobiyolojik yonden
degerlendirilmesi lizerine yaptig1 calismasinda; kanathi hayvanlarin ciftliklerde yetistirilme
asamasinda kesimhanelere, oradan da parcalama, ambalajlama ve sogutma islemlerinden satis
noktalar ile tiikketimin yapildig1 yerlere kadar olan zincirde hijyenik kosullarin en iist diizeyde
olmasinin biiyiik 6nem tasidigini belirtmistir. Ayrica, pilig eti tilketiminden kaynaklanabilecek

enfeksiyonlarin 6nlenebilmesi i¢in, kesim igleminin tiim kritik kontrol noktalarinda hijyenik
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Oonlemlerin almmasi ve oOzellikle etkin dezenfeksiyon yapilmasi, ayrica soguk zincirin
stirekliliginin saglanmasi ve tiiketicinin bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Yildiz (2014), tavuk etinde antibiyotik kalintilarinin HPLC yontemiyle belirlenmesi
lizerine yaptig1 calismasinda normal bir kiimes hayvanina antibiyotik verildigi zaman en az 10
giin beklenilmesi gerektigi, verilen antibiyotigi sindirip digar1 atmadan kesilmemesi gerektigini
belirtmistir. Ulkemizde tavuklara tedavi amacli antibiyotik verilmesi sorun olarak
goriilmemekte ve asil sorunun verildikten sonra kesim siiresine uyulmadan kesilmesi olarak
gosterilmistir. Ayrica arastirmada iiretici firmalarin yiiksek kuruluglar tarafindan daha siki
kontroliiniin gerektigini ortaya koymustur.

Aydin (2015), tavuk yumurtasinda kinolin grubu antibiyotik kalintilarinin arastirilmasi
lizerine yaptig1 caligmasinda iireticilerin ruhsath ilaclari ruhsat verildigi hayvan tiirii ve
yetistirilme amacina uygun olarak kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Cilinkii ruhsatsiz
ilaglarin, ila¢ kalint1 arinma stirelerini bilmek giictiir. Ayrica gelisen analiz teknikleri sayesinde
cok kiiciik miktardaki kalintilar tespit edilebilmekte, ruhsatsiz ilaglar i¢in maksimum kalinti
limiti olmadigindan, ¢ok diisiik miktardaki kalintilar dahi ceza sebebi olmaktadir. Bunun i¢in
en iyl ¢6zlimiin yumurtact tavuklar i¢in ruhsatlandirilmis antibiyotikleri kullanmak oldugu
belirtilmistir. Ayrica ilag uygulanan hayvanlardan iiriin elde etmek i¢in ilag kalint1 atilim
stirelerinin bitmesi beklenmesi gerektigini belirtmistir.

Modern ciftliklerde {iretilen tavuk eti/yumurtalarin, gerek kullanilan hayvan yemleri
gerekse hayvanlarda kullanilan ilaglarin gereken limitlerde ve belirlenen zamanlarda
antibiyotik kullaniminin denetlenmesi 6nem arz etmektedir.

“Meyve ve meyve sular seker icerdiginden saglik acisindan zararlidir™ sorusu
soruldugunda katilimcilarin %26°s1 tamamen katildigini, %52’lik kismi kismen katildigin,
%22’1ik kismu ise hi¢ katilmadigint belirtmistir (Sekil 4.14.). Ayrmtilara baktigimizda bu
soruya tamamen katilan %26’lik kismin %35°1 kiz, %65°1 erkeklerden; kismen katilan %52’lik
kismin %401 kiz, %60°1 erkeklerden; hi¢ katilmayan %?22’lik kismin %31°1 kiz, %69’u

erkeklerden olusmaktadir.
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soru 14

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum = Hi¢ Katilmiyorum

Sekil 4.14. “Meyve ve meyve sular1 seker icerdiginden saglik

acisindan zararlidir”

Algan (2011), Universite 6grencilerinin meyve tiiketimi ve meyve tiiketimlerinin tatl
ve eksi tat tercihleri ile iliskisi konulu ¢alismasinda gazoz ve meyve sular1 (%100 meyve suyu
olmayan) vb. i¢eceklerden kaynaklanan seker tiikketiminin obeziteyi arttirabilecegi; yiiksek
dozda seker konsantrasyonuna maruz kalmamak i¢in O6g8rencileri kalorisi az farkli tattaki
besinlere yonlendirmenin dogru bir davranis olacagi gozlemlenmistir. Bununla beraber meyve
tilketiminin arttirilmasi gerektigini belirtmistir.

Meyve ve meyve sularinda bulunan seker, fazla tiiketildiginde obeziteyi
tetikleyebilecegi, icerisindeki sekerin seker hastas1 yapmayacagi goriilmektedir.

“Saglikli ve uzun siireli bir yasam i¢in, hayvansal gidalar (et, siit, yumurta, balik) yerine,
sadece bitkisel gidalar1 tliiketmeliyiz” sorusu soruldugunda katilimcilarin %16°s1 tamamen
katildigini, %33’lik kism1 kismen katildigini, %51°lik kismu ise hi¢ katilmadigini belirtmigtir
(Sekil 4.15.) Ayrintilara baktigimizda bu soruya tamamen katilan %16°lik kismin %30’u kiz,
%70’1 erkeklerden; kismen katilan %33’lik kismin %32’si kiz, %68’1 erkeklerden; hic
katilmayan %51°lik kismin %42’si kiz, %58’1 erkeklerden olusmaktadir.
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soru 15

= Tamamen Katiliyorum = Kismen Katiliyorum = Hi¢ Katilmiyorum

Sekil 4.15. “Saglikli ve uzun siireli bir yasam i¢in, hayvansal gidalar
(et, siit, yumurta, balik) yerine, sadece bitkisel gidalar
tiketmeliyiz.”

Giizeloglu (2015), Adolesan c¢ocuklarda nutrisyonel anemi nedenleri konulu
calismasinda kizlarin %28,9’u hi¢ kirmizi et tiiketmezken %37,6’s1 ayda bir kez kirmiz1 et
yedigini; erkeklerin ancak %9,5’inin hi¢ kirmiz1 et yemedigini, %381 ise ayda bir kez kirmizi
et yedigini saptamistir. Ayrica ¢alismasinda demir eksikligi anemisi tanisi olan olgularin biiyiik
kisminin kiz oldugunu ve toplam olgularin %15,6’smin vejetaryen oldugunu saptamustir.
Bunula birlikte adélesan yas grubunda aneminin sik hizli biiylime ve diyet ile yetersiz alim
nedeniyle gelismekte oldugunu tespit etmistir.

Ozcan ve Baysal (2016), vejetaryen beslenme ve saglik iizerine etkileri konulu
calismasinda iyi dengelenmis vejetaryen diyetlerinin normal biiyime ve gelismeyi
saglayabildigi gibi; kalp-damar sagligi, kanser, diyabet ve tansiyon gibi birgok hastaliga olumlu
etkide bulunabilecegini diistinmiistiir. Ancak vejetaryen diyetler beslenme uzmanlarinin
Onerilerine gore eksik olarak organizmaya alinan protein, demir, ¢inko, B 12 ve D vitamini, yag
asitleri ve iyot bilesenlerine gore saglik agisindan sorun yaratmayacak sekilde plan yapilmasi
gerektigini sOylemistir. Ciinkii yanlis beslenmenin viicut direncini azalttigi gibi hastaliklara
yakalanma olasilig1 artmakta ve boylelikle hastaliklarin da agir seyredecegini belirtmektedir.

Ozcan (2018), renklerin tiiketimde ve saglikta énemi konulu ¢alismasinda insanlarin
saglikli beslenmesinde ihtiya¢ duyduklari besin dgelerinin yalniz bir iiriinde bulunmadigini
belirtmistir. Bu yiizden tiiketicileri, igerik ve renkler gibi 6zellikle secili tirlinlere yonelterek
gidayr ila¢ konumuna sokmak yerine, farkli iirlinlerin tiikketim listesinde olmasinin

onerilmesinin daha dogru olacagini diistinmiistiir.
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Saglam (2018), yazili, gorsel ve sosyal medyada gida ile ilgili bilgi kirliliginin halkin
gida tercihi iizerine etkisi konulu ¢aligmasinda kisilere dogru yontemler ile yeterli ve dengeli
beslenme ile ilgili bilgi verilerek metabolizmanin gidalardan alinmasi gereken giinliik ihtiyact
olan enerjiyi dogru elde etme bilinci olusturulmasi gerektigi belirtmistir.

Saglikli uzun siireli bir yagsamin aslinda tek tip beslenmeyle degil hem hayvansal hem
de bitkisel gidalar1 dengeli bir sekilde tiiketip addlesan donemindekileri anlatilmasit gerektigi

distinilmiistiir.
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5. SONUC VE ONERILER

1. Paketlenmis gidalarin saglik agisindan zararli olduguna tamamen katilanlar %22 ve
kismen katilanlar da %48 gibi yiiksek bir oranda ¢ikmustir.

2. En saglikli gidalarin evde iiretilen gidalar olduguna tamamen katilanlarin %66 ve
kismen katilanlarin %27 oraninda olmustur.

3. Dayanikli siitlerde (UHT) bozulmalarini onlemek icin koruyucu katki maddesi
katildigima tamamen katilanlarin %54 ve kismen katilanlarin %37 gibi yiliksek bir oran
bulunmustur.

4. Siit ¢ok faydali bir igecekken, pastorizasyon, UHT ve homojenizasyon gibi islemlerle
sagliga zararl bir {irlin haline geldigine tamamen katilanlarin %34, kismen katilanlarin orani
%50 gibi yiiksek bir oran bulunmustur.

5. Endiistriyel olarak iiretilen yogurtlarin, evde lretilenlere gore ¢ok daha uzun siire
dayanmasi ve eksimemesi, koruyucu katki maddesi igermesinden oldugu 6nermesine tamamen
katilanlarin %62 gibi ¢ok yiiksek bir oranda , kismen katilanlarin ise %29 oraninda ¢ikmasi ¢ok
yiiksek bulunmugtur.

6. Temiz olduguna giiveniliyorsa sokak siitcilisiinden siit alabilecegine tamamen
katilanlarin %34 , kismen katilanlarin %44 oraninda oldugu goriilmiistiir.

7. Kirmiz1 etin her kosulda insan sagligina zararli olduguna tamamen katilanlarin %11
gibi az oranda , kismen katilanlarin ise %28 oraninda oldugu goriilmiistiir.

8. Ekmek/Makarna/Bulgur gibi tahil {iriinlerini tiiketmenin saglik acisindan zararh
oldugu diisiincesine tamamen katilanlarin %16, kismen katilanlarin ise %41 oraninda oldugu
gorilmiistiir.

9. Gida katki maddelerinin tamaminin saglik acisindan zararli olduguna tamamen
katilanlarin %32 ve kismen katilanlarin %47 gibi yiiksek bir oran oldugu goriilmiistiir.

10. Modern ¢iftliklerde iiretilen tavuk eti ve yumurtalarin saglik agisindan zararl oldugu
diisiincesine tamamen katilanlarin %16, kismen katilanlarin ise %43 gibi yliksek bir oranda
oldugu goriilmiistiir.

11. Meyve ve meyve sularn seker igerdiginden saglik agisindan zararli oldugunu
diisiincesine tamamen katilanlarin %26 ve kismen katilanlarin ise %52 gibi bir yiiksek oran
oldugu goriilmiistiir.

12. Saglikli ve uzun bir yagam i¢in hayvansal gidalar yerine sadece bitkisel gidalar
tiketmek gerektigine tamamen katilanlarin %16 ve kismen katilanlarin %33 oldugu

gorilmiistiir.
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Biitlin bu oranlardan da anlasilacagi iizere addlesan beslenmesine yol gosterici
egitimler/dersler artirilmali ve bu donemde edinilen bilgiler yetiskinlige de yansiyacagindan
bilgi kirliginin oldugu sosyal medya/TV gibi ortamlardan yanlis bilgi edinmenin Oniine

gecilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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