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1. GiRiS

insanoglu varligindan beri bitkilerle i¢ ice yasamistir. Bu etkilesim bitkilerin cesitli
kullanimlarini da beraberinde getirmistir. Tedavi ve gida bunlarin basinda gelmektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda yeni bilim dallari olarak etnobotanik ve paleoetnobotanik

gibi alanlar ortaya ¢ikmistir (Vural 2008).

Etnobotanik terimi ilk kez 1996 yilinda botanik¢i John W. Harshberger tarafindan
kullanilmistir. Etnobotanik terimi insanlarin bitkilerden yararlanmasi olarak ifade
edilmekle birlikte belli bir cografi bélgede yasayan halkin o yéredeki bitkileri gida, tibbi,

yakacak, sanayi, sus vb. amaglarla kullaniimasi olarak da kullanilmigtir (Vural 2008).
Alanya ve Gazipasa ilcelerinde 6zellikle de yerlesim birimlerine uzak kéylerde yasayan
halkin kullandigi dogal bitkilerin ve bazi kiltlr bitkilerinin etnobotanik o6zellikleri

incelenmis, bazi yorelerdeki ¢alismalarla karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Etnobotanik bir calisma alani olarak Alanya ve Gazipasa ilgelerinin segilmesinin

nedenlerini:
1. Arastirma alaninin daha dnce hig arastirilmamis olmasi,
2. Arastirma alanimizin  bitlin yerlesim birimlerinde yasayan insanlarin

¢ogunlugunun Turkiye’de “Yorik” olarak bilinen gogebe insanlardan olusmasi ve buna
bagl olarak da bitkilerin etnobotanik kullanimlarinin gesidinin ve sayisinin ortaya
¢ikarilarak kayit altina alinmasi diistincesi,

3. Kentlesmenin kiyi kesiminde artmasiyla unutulmaya baslayan bilgilerin gilin

ylzine c¢ikarilarak kayit altina alinmasi ve genc nesillerin de bu bilgileri kullanimlarina

sunulmasi,
4. Halkin sifa buldugu ve bu amacg icin kullandigi bitkilerin ortaya cikariimasi,
5. Ginlmuizde revacta olan bu alanin konuya hakim olmayan kisilerce

kirletilmesinin 6nine gecilmesi,
6. yerel halk tarafindan tibbi amacg icin kullanilan bitkilerin kullanim dozlarinin

o0grenilmesi ve insanlarin zarar gormelerinin 6niine gecilmesi,



7. Yorede yetisen bitkilerin tibbi amag igin ve etnobotanik kullanimlarinin diger
benzer ¢alismalarla karsilastiriimasi ve kullanilanlarinin yerel adlarinin verilmesi,

8. Alanya ve Gazipasa cevresindeki bitki vejetasyonunun nifus artisi, turizm ve
sehirlesme gibi nedenlerle tahrip edilmesinden dolayl yéredeki etnobotanik materyal

sayisinin azalabilecegi distincesidir.

Arastirma alani, Davis’in belirledigi grid sistemine gore C3 karesine girmektedir. Calisma
alani Toros daglarinin kiiglk bir alaninda yer almakla beraber bitki ¢esitliligi bakimindan
oldukga zengindir. Bu ¢alisma, Antalya ilinin Alanya ve Gazipasa ilgelerinde 6zellikle de
yerlesim birimlerine uzak kdylerde yasayan halkin kullandigi bitkilerin yoresel ve bilimsel
adlarinin, bunlardan yararlanma sekillerinin ortaya c¢ikarilmasi ve kayit altina alinmasi

icin kaynak bir calisma olacaktir.

Boylece Tirkiye’ nin bir yoresinin daha etnobotanik acidan taninmasina ve bu konudaki
kiltirtn yasatilmasina katkida bulunacagina inanarak, elde edilen sonuglarin bilime ve

ekonomiye kazandirilmasi amaglanmistir.



2. LITERATUR BILGILERI
2.1 Tiirkiye’de Son Yillarda Yapilan Calismalar

Tarkiye’de son yillarda etnobotanik alaninda yapilmis ¢alismalara; Isik vd. (1995), Vural
vd. (1997), Duran (1998), Bagci (2000), Abay ve Kilig (2001), Tuzlaci (2002), Keskin ve
Alpinar (2002), Akgicek ve Vural (2003), Ertug vd. (2004), Ozgen vd. (2004), Isil vd.
(2004), Ozcelik ve Balabanli (2005), Kiran (2006), Bulut (2006), Elgi ve Erik (2006), Tiirkan
vd. (2006), Mart (2006), Onar (2006), Bulut (2008), Esen (2008), Kargioglu vd. (2008,
2010), Urbas (2008), Saday (2009), Erdogan (2011) ve Sargin (2013) ornek olarak

verebiliriz.

2.2 Diinya’da Yapilan Calismalar

Diinyadaki etnobotanik calismalar bakimindan en ileri {ilke Hindistan’” dir. Buna bagli
olarak Hint Etnobotanikgiler Dernegi’ nin yayin organi olan Ethnobotany dergisi de
saygin dergiler arasinda sayilmaktadir (Koyuncu 2005). Diinyada son vyillarda
etnobotanik alanda calisma yapan arastirmacilara 6rnek olarak: Harsha vd. (2002),
Ghorbani (2005), Nebel vd. (2006), De Natale and Pollio (2007), Norscia and Borgognini-
Tarli (2006), Tahraoui vd. (2006), Teklehaymanot vd. (2007), Balakrishnan vd. (2009) ve
Mohammed Rahmatullah vd. (2009) verebiliriz.

ICEP (Uluslararasi Kultlirel Degisim Programlari) cercevesinde 1.’si 1992’de Cordoba
(ispanya), 2.si 1997 Mexico City (Meksika), 3.sii 2001’de Napoli (italya), 4.si
istanbul’da 5. si 2009’da Arjantin de ve 6. ’si 2014 Kasim ayi icerisinde tekrar Cordoba
(ispanya) yapilan etnobotanik kongreleriyle diinyadaki etnobotanik alandaki bilgi ve
deneyimler paylasiimaktadir (int. kyn. 1). Ayrica 1.’si 2013 Gazimagusa (KKTC) ve 2.'si
2015 Antalya’da gerceklesen MESMAP kongreleri 6rnek olarak gosterilebilir.



2.3 Alanya ve Gazipaga Cevresinde Yapilan Floristik ve Etnobotanik Caligmalar

Bulut (2006) “Manavgat (Antalya) Yoresinin Faydali Bitkileri”, adl ¢alismasinda tibbi
amach 66, gida olarak 40, boya maddesi olarak 14 ve diger kullanimlar icin 75 bitki

taksonu tespit etmistir.

Duran (1998), “ Akseki (Antalya) ilcesindeki Bazi Bitkilerin Yerel Adlari ve Etnobotanik
Ozellikleri ” adli makalesinde 195 bitki tiir(i belirlemistir. Bunlarin 29’u gida, 27’si tibbi,
7’si baharat, 15’i de endustriyel ve ekonomik amaghdir. Diger bitkilerin ise hayvansal
besin kaynagi ve yore halkinin glinltk ihtiyaglarinin karsilanmasinda kullanildigini ortaya

koymustur.

Esen (2008), “Aydinlar Kéyi Ve Cevresinin (Erdemli / Mersin) Etnobotanik Ozellikleri”
isimli calismasinda, yoreye ait gesitli amaglar icin kullanilan 40 familyaya ait 93 bitki

tdrind rapor etmistir.

Mart (2006), “Bahce Ve Hasanbeyli (Osmaniye) Halkinin Kullandigi Dogal Bitkilerin
Etnobotanik Yonden Arastiriimasi” isimli calismasinda, 33 familya ait 79 bitki tlirlini

cesitli amaclar icin kullanildigini belirlemistir.

Metin (2009), “Mut Ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin (Mersin) Etnobotanik Ozellikleri”
adli arastirmasinda, 75 familyaya ait 195 tirin, gida (163 kullanim), tedavi (328
kullanim), yem (21 kullanim), boya (22 kullanim), siis (30 kullanim), yakacak (7 kullanim)

ve gesitli amaglar igin (23 kullanim) kullanildigini kaydetmistir.

Oral (2007), “Konya ilinde Kullanilan Halk ilaglari tizerinde Etnobotanik Arastirmalar” adli
arastirmasinda, Konya ‘ya bagli bazi ilcelerin merkez ve koylerinde halk tarafindan

kullanilan 99 bitkinin halk ilaci olarak kullanildigini tespit etmistir.



Saday (2009), “Giizeloluk K&y ve Cevresinin (Erdemli / Mersin) Etnobotanik Ozellikleri”
adh arastirmasinda, 38 familyaya ait 92 bitki tiirli ve bunlarin gida tibbi ve diger gesitli
amaglarla kullanimlari ve yoresel isimlerini belirlemistir.

2.4 Alanya Ve Gazipasa ilgeleri Hakkinda Genel Bilgi

2.4.1 Cografik Bilgiler
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2.4.1.1 Gazipasa

Antalya'nin 180 km dogusunda 10 km uzunlugu, 7 km eninde Akdeniz kiyisinda Gazipasa
Ovasi (izerine kurulmustur. Dogusunda igel ili Anamur ilcesi, kuzeydogusunda Karaman
ili Ermenek ilgesi kuzeyinde Sariveliler ilgesi ve batisinda ise Alanya ilgesiyle komsudur.
Guney sinirlar teskil eden Akdeniz sahiline paralel bir sekilde yaklasik 35 km igerde
batidan doguya dogru uzanan Toroslarla gevrilidir. Yizolgimi 931 km olup ilge merkezi

sahilden 3 km igerde yer almakta ise de yeni yerlesimler sahile kadar uzanmistir.

llcenin kiyr seridi uzunlugu yaklasik 50 km'dir. Kiyi seridinin yariya yakini kumsal olup
diger kismi kayaliklardan olusur. Fakat kayaliklarin arasina gizlenmis miuthis glzellikte
koylar da denize girmek icin ideal mekanlardir. ilce merkezi ile deniz kiyisi arasinda algak

tepeler yer almaktadir. Ovanin kuzeyinde daglik plato bulunur.

Kuzeyindeki kiitle olan Toroslarin bati kiyi siradaglarinin adi Akgal Daglari adiyla bilinir ve
en ylksek tepesi "Deliktas" noktasi 2253 m' dir. Algak kisimlar ise kiyl boyunca uzanan
alvyal bir ova meydana getirmektedir. Aliviiyol ovadan yiiksek daglik sahaya gegis
nispeten dik yamaclarla olmaktadir. Gliineyde Selinus harabelerinin bulundugu tepenin
on kisiminda yaliyarlar vardir. Yaliyarlar kalkerlerden olusup yer yer 50-100 m yiikseklige

kadar ulasmaktadir.

Topraklari kiyida kizil kestane renkli olup bu topraklar sebze, narenciye ve muz tarimina
uygundur. icerilere dogru kizil renkli (Terrarossa) topraklar olup bu topraklarda da tahil

tarimi yapilir. Daglk kesimlerde de hayvancilik agirlik kazanmaya baslar. (int. Kyn. 3)

2.4.1.2 Alanya

Turkiye'nin Akdeniz Bolgesi’'ndeki Antalya iline bagli bir turizm ilgesidir. Sehir merkezine
uzakhgr 132 kilometredir. Tirkiye'nin giney sahillerinde bulunan Alanya, 1.598,51
km2'lik bir alana sahiptir ve niifusu (2013 niifus sayimina gore) 276.277'dir.



Antalya Korfezi'nde, Anadolu'nun giliney sahili boyunca Pamfilya ovasina yerlesmis,
kuzeyinde Toros Daglari ve glineyinde Akdeniz bulunan, Tiirk Rivierasi sinirlari dahilinde,
kiyi seridi boyunca 70 kilometrelik alana sahip bir ilgcedir. Batidan doguya sahil seridi
boyunca Manavgat ilgesi, kuzeybati kisimlarinda daglik bir araziye sahip Gliindogmus
ilcesi, kuzeyinde Hadim, dogusunda Taskent ve Sariveliler, glineydogusunda ise Gazipasa

ilceleriyle gevrilidir. Manavagat, Side ve Selge gibi eski sehirlere ev sahipligi yapmaktadir.

Pamfilya ovasi, denizin ve daglarin arasinda izole edilmis, tipik Dogu Akdeniz kozalakli-
sklerofil-genis yaprakli ormanlara sahiptir. Bu ormanlarda Libnan sediri, yil boyunca
yapraklarini dékmeyen makiler, incir agaglari ve karagam yetismektedir. Antalya'nin
dogusu ve Alanya'da daglar genellikle baskalasim kayaclarindan meydana gelmektedir.
Bu olusumla birlikte kayalarin yliksekten alcaga hareket etmesi sonucu ilgce bolinmustdir.
Boylece Mahmutlar, Sugbézi ve Yumrudag bolgeleri olusmustur. Benzer bir litojik
hareketin sehrin altinda da olustugu gézlemlenmistir. Boksit, aliminyum cevheri, ilgenin

kuzeyinde sikca goriiliir ve mayinh olabilme ihtimali vardir (int. Kyn. 3).

2.4.2 iklim

Alanya ve Gazipasa tipik bir Akdeniz iklimine sahiptir. Akdeniz havzasi kisin ¢cok fazla yagis
getirir, yazlari ise kisa oranla daha uzun, sicak ve yagissiz gecer. Pek sik olmasa da kiyiya
yakin bolgelerde saganak yagis yil icinde gorulir. Toros Daglari'nin denize yakin olmasi
sise neden olur ve ¢ogu sabah gokkusagi olusur. Sicak giinlerde siklikla olmasa da

daglarin yiiksek kesimlerine kar yagmaktadir. (int. Kyn. 3).

2.4.2.1 Gazipasa

Orman ve Su isleri Bakanhgl Meteoroloji Genel Midiirligi 17974 numarali Gazipasa

istasyonu verilerine gore;



Cizelge 2.1 Aylik ortalama yagis miktari (mm)

Aylik Ortalama Yagis (mm)

Yil/
Ay
2010
2011
2012
2013

-999: Yagis yoktur. Bosluk: yagis 6lgimi yapilmamistir.

1

193,4
168,2

199,1

2

123,0
135,7
202,3

3

1,8
84,2

22,3

12,5
61,9
80,0
94,7

66,9 8,7 -999
86,9 1,0 -999
17,0 15,0 -999
37,1 -999 -999

-999
2.0

-999
-999

11,5
42,3
6,0

15,5

10

50,6
122,9
159,0
82,5

11

32,0
76,0
129,4
19,2

12

268,0
203,2
352,0
32,9

Yilhik
Toplam
760,7
984,3
960,7
503,3

Cizelge 2.1’deki verilerine gore; ilge en ¢ok yagisi Aralik ve Ocak aylarinda almaktadir. Bu

aylar icerisindeki ortalama yagis miktari 202,4 mm’dir. Cizelge 2.2’deki verilen verilere

gore ilcede en yliksek sicaklik Temmuz ve Agustos aylari icerisinde gorilmektedir. 2013

yili verilerine gore ilgenin ortalama sicakhgi 19,7°C ‘dir.

Cizelge 2.2 Aylik ortalama sicaklk (°C)

Aylik Ortalama Sicaklik (°C)

vii/ 1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ay

2010 11,9 11,8 135 159 20,1 242 273 294 261 202 170 139

2011 12,0 11,8 133 161 198 245 280 281 253 196 13,7 119

2012 10,0 166 201 251 293 291 253 213 174 13,0

2013 11,4 13,8 17,2 22,1 247 276 281 246 186 169 116
2.4.2.2 Alanya

Orman ve Su isleri Bakanligi Meteoroloji Genel Mudurligi 17310 numarali Alanya

istasyonu verilerine gore;



Cizelge 2.3 Aylik ortalama yagis (mm) miktari
Aylik Ortalama Yagis (mm)

Yil/ Ay 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yilhk
Toplam
2010 251, 154, 12,6 20,1 21,1 186 -999 0,1 113,2 51,4 462, 1104,6
4 0 1

2011 174, 178, 65,6 2840 80,4 -999 -999 0,2 122,6 1947 28,3 218, 1346,7

8 4 3
2012 547, 227, 201, 80,5 37,9 0,0 1343 146, 390, 1766,3
3 9 3 5 6

2013 118, 150, 179 768 546 0,1 01 -999 159 1191 72,6 49,5 675,7
2 9

-999: Yagis yoktur. Bosluk: yagis 6l¢imi yapiimamustir.

Cizelge 2.3’deki verilerine gore; ilce en ¢ok yagisi Ekim, Aralik, Ocak ve Subat aylarinda
almaktadir. 2013 verilerine gore yillik toplam yagis miktari 675,7 mm’dir. Cizelge 2.4’deki
verilen verilere goére ilce en yliksek sicakhgl Temmuz ve Agustos aylari icerisinde
almaktadir. Verilen tarihler araliginda Temmuz ve Agustos aylari ortalama sicakligi

29,7°C “dir. 2013 yili verilerine gore ilgenin ortalama sicakligi 20,7 °C “dir.

Cizelge 2.4 Aylik Ortalama sicaklik (°C)
Aylik Ortalama Sicaklik (°C)

iy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ay
2010 140 14,1 16,6 19,1 22,6 26,4 29,1 30,9 23,0 20,0 159

2011 13,2 13,4 15,2 17,4 21,7 264 295 301 276 21,5 15,6 13,8
2012 11,2 11,3 13,7 18,1 21,8 27,6 23,1 18,9 14,4
2013 13,0 14,3 15,7 18,7 23,5 26,5 293 29,7 26,5 206 18,7 12,7

Bosluk: yagis 6lcimi yapilmamistir.

2.4.3 Niifus ve Sosyal Yagam
2.4.3.1 Gazipasa

Yoredeki son yapilan nifus sayimina gore niifus 48 134 kisidir. Yorede yasayan bireylerin
cogunlugu kirsal alanda yasamaktadir. 2011 Genel Nifus Sayimi verilerine gore 48 184

bireyin; 22 009 kisisi sehir merkezi, 26 175 kisisi de kirsalda yasamaktadir (int. Kyn. 3).



Kirsal alanda yasayan bireylerin cogunlugu tarim veya hayvancilikla ugrasmaktadir. Sehir
merkezinde oturan bireylerin ¢ogunlugunu ise memur ve esnaf bireyler olusturmaktadir.

Cizelge 2.5'de Gazipasa ilgesinin yillara gére nifusu verilmistir.

Cizelge 2.5 Gazipasa ilgesinin yillara gére niifusu

Yil Erkek Niifusu Kadin Niifusu Toplam Niifus
2013 24 329 23 805 48 134
2012 24 222 23741 47 963
2011 24 306 23878 48 184
2010 24 484 24 041 48 525
2009 24 367 24 002 48 369
2008 24 680 23 995 48 675
2007 24123 23576 47 699
2.4.3.2 Alanya

Yorede yapilan son nifus sayimina goére rakamlar 276 277 gostermektedir. Arastirma
alani icerisinde yasayan bireylerin cogunlugu kirsal alanda yasamaktadirlar. 2011 Genel
Nifus Sayimi verilerine gore 259 787 bireyin 103 673 kisisi sehir merkezi, 156 114 kisisi
de kirsalda yasamaktadir (int. Kyn. 3). Yérede sehir niifusu turizmin artmasiyla birlikte
zamanla artis gostermistir. Ayrica bu gelisim disardan gog¢ miktarini da artirmistir. Bu
gelisim kirsal alanlari da etkilemistir. Kirsallarda niifusda bir azalma goriilmezken tarim
ve hayvancilik faaliyetlerinde azalmalara rastlaniimistir. Cizelge 2.6 Alanya ilgesinin

yillara gore niifusu verilmistir.
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Cizelge 2.6 Alanya ilgesinin yillara gére niifusu

Yil Erkek Niifusu Kadin Nifusu Toplam Niifus
2013 141 040 135 237 276 277
2012 135 495 129 197 264 692
2011 133 060 126 727 259 787
2010 127 306 120980 248 286
2009 124 029 117 422 241 451
2008 119 773 114 146 233919
2007 116 381 109 855 226 236
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1 Materyal

Calisma materyalini, 2012—-2013 yillari arasinda Alanya ve Gazipasa ilce merkezi, ilcelere
bagh 15 belde ve 52 kdyden toplanan 199 bitki tlrl, 708 fotograf ve 171 canli kaynak
olusturur. Bu canl kaynaklarin listesi asagida verilmistir (Cizelge 3.1). Bitkilerin Latince
tur isimlerinin tespit edilmesinde Flora of Turkey esas alinmistir (Davis 1965—-1985, Davis
et al. 1988, Giner et al. 2000). Bitkilerin Tlrkce genel isimlerinin belirlenmesinde ise
Tirkiye Bitkileri Listesi Damarl Bitkiler ve int. Kyn.5 kullanilmistir (Giiner2012, int.
Kyn.5). 199 bitki tlrtinin 9 tanesi endemik tirdir. Endemik tirlerin tehlike siniflari ise
Tirkiye Bitkileri Kirmiz Kitabi’'ndan yararlanilarak belirlenmistir(Ekim vd. 2000). Kaltar

“uxn

bitkileri tezde ismi gegen yerlerde simgesiyle gosterilmistir.

Arastirma alaninin lokasyon haritasinda bilylik yerlesim birimleri belirtilmistir (Sekli 2.
1). Harita Gzerinde karisikliga sebep olacagi diistintlerek koylerin isimleri yazilmamistir.
Bu ¢alisma 2012-2015 yillari arasinda yapilmistir. Sekli 2.1’de verilen harita bu tarihler
arasinda diizenlenmistir. Ancak 2014 segimlerinden sonra Alanya ve Gazipasa ilgelerinde
Blyuk Sehir Belediyeleri Kanunu geregiyle ilge merkezlerine yakin Belde Belediyeleri ve
ilce merkezlerine yakin koyleri merkez Belediyeye baglayarak Mahalle statisu
verilmistir. Ornegin Avsallar beldesi 2014 secimlerinden énce belediyelik iken 2014

secimlerinden sonra Avsallar Mahallesi olarak kayitlarda bulunmaktadir.

Cizelge 3.1 Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler
No Ad Soyad Yas (2013)  Cinsiyet Egitim Meslek Adres

1 Kemal Baysal 73 E ilkokul Emekli incekum
kamyoncu, Beldesi
ciftci

2 Mustafa 57 E ilkokul Ciftci Karabuynuzlar

Karaduman koyi, Yesilkoy

12



Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas (2013)  Cinsiyet Egitim Meslek Adres
3 Songil Celik 21 K Lise Ev hanimi Kayabasi koyd,
Tlrktas
Beldesi
4 Ummiihan 56 K Okuryazar Ev hanimi Turktas
Akdag degil Beldesi
5 Mehmet 65 E Lise Serbest Kayabasi,
Akdag meslek Mahmutseydi
6 ilyas Celik 28 E Lise Serbest Hocalar koyd,
meslek incekum
Beldesi
7 Rahime 43 K ilkokul Serbest Akdam  kdyi,
Colak meslek Avsallar
Beldesi
8 Hatice 38 K ilkokul Ev hanimi Hacilar Koy
Gorguli
9 Azime 20 K ilkégretim Ev hanimi Konakli
Gorguli Beldesi,
Payallar
Beldesi
10 Musa Cam 70 E Okuryazar Ciftci Soguk  pinar
Koy
11 Sefik Cam 49 E ilkokul Ciftci Soguk  pinar
Koy
12 Durmus 92 E Okuryazar Ciftci Guzelbag
Beldesi
13 Mustafa 75 E Okuryazar Ciftci Bayirkozagaci
Aksoy degil Koyu
14 Mimine 63 K Okuryazar Ev hanimi Elikesik Kéyu
Kiziltas degil
15 Mevlid 73 E Okuryazar Ciftci Elikesik Koy
Kiziltas degil
16 Omer Kara 31 E Lise Serbest Toslak Koyu
meslek
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas (2013) Cinsiyet Egitim Meslek Adres
17 Muzaffer Kara 62 K Okuryazar  Evhanimi  Toslak Kéyu
degil
18 Mustafa Kara 64 E ilkokul Ciftci Toslak Koyt
19 Nazife 73 K ilkokul Evhanimi  Tirktas
Sadullahoglu Beldesi,
Alanya
Merkez
20 Fatma 41 K ilkokul Evhanmimi  Tirktag
Sadullahoglu Beldesi,
Alanya
Merkez
21 Abdullah 55 E ilkokul Ciftci Toslak
Piskin
22 Hilmi 35 E ilkokul Serbest Tiirktas
Sadullahoglu meslek Beldesi,
Alanya
Merkez
23 Gllizar Pigkin 53 K ilkokul Evhanimi  Toslak Koéyu,
Tarktas
Beldesi
24 Mustafa Piskin 85 E Okuryazar  Ciftci Toslak Koyt
25 Hasan Tiirk 60 E ilkdgretim  Serbest Oba Beldesi
meslek
26 Kerim Ates 57 E ilkokul Serbest Guzelbag
meslek Beldesi
27 Abdurrahman 65 E Okuryazar  Ciftgi Gozibiyik
Gencer degil Koya
28 Mustafa 78 E Okuryazar  Giftgi Karamanlar
Batiray degil Koy,
Orhanlar
Koyu
29 Ali Ersoy 55 E ilkokul Ciftci Karamanlar
Koy,
Orhanlar
Koyl
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas (2013) Cinsiyet Egitim Meslek Adres
30 Ummi Barcin 49 K ilkokul Evhanimi  Saburlar Kéyii
31 Fatma Akmaz 53 K ilkokul Evhanimi  Saburlar Koy
32 Abdullah 53 E ilkokul Giftgi Saburlar Kéy
Barcin
33 Ahmet Sari 60 E ilkokul Ciftci Alara  Koyd,
Cakallar Koyu
34 Cemal Uyar 50 E ilkokul Giftgi Alara K&y,
Cakallar Koyu
35 Fatma Glirkan 85 K Okuryazar  Evhanimi  Gozukigukli
degil Koyu
36 Aysel Akbas 50 K ilkokul Evhanimi  Cighk Koy
37 Mahmut Bas 58 E Universite Ziraat Gazipasa
Miihendisi Merkez
38 Alime Ozdemir 46 K ilkokul Giftgi Kirahmetler
Koyl
39 Halil Ozdemir 50 E ilkokul Ciftci Kirahmetler
Koyu
40 Seher Sahiner 41 K ilkokul Evhanimi  Gazipasa
Merkez
41 Ali Gérgilu 63 E ilkokul imam Payallar
Beldesi
42 Gulser Mutlu 57 K Okuryazar Evhanimi  Alanya
Merkez
43 Meryem Dolaz 77 K Okuryazar  Evhanimi  Alanya
Merkez
44 Fatma Dolaz 35 K Lise Serbest Alanya
Meslek Merkez
45 Davut 67 E ilkokul Ciftci Gozikugukla
Gokkaya Koyl
46 Naima Kambur 66 K ilkokul Evhanimi  Siyh Koy,
Kocaoglanli
Koy
47 Ahsen uysal 48 K ilkokul Evhanimi  Zeytinada
Koyl
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas (2013) Cinsiyet Egitim Meslek Adres
48 Hasan Uysal 59 E ilkokul Marangoz,  Yenigliney
ciftgi Koyl
49 Sukranyildiz 41 K ilkdgretim  Ev hanimi Akoluk K&y
50 Yilmaz Yildiz 48 E ilkogretim  Taksi Akoluk Kéyi
soféri
51 Fatma Aksoy 75 K Okuryazar Ev hanimi Sugdzu Koy
degil
52 Tahsin Guzel 48 E Lise Serbest Sugdzii Kéyu
meslek
53 Yeter Dolu 42 K ilkokul Ev hanimi Beyrebucak
Kéya
54 Serife Dolu 78 K Okuryazar Ev hanimi Beyrebucak
Koyl
55 Leyla Caglar 44 K ilkdgretim Ev hanimi Glirgam Koy
56 Nadir Caglar 48 E Lise Memur Glirgam Koyl
57 FatmaYimaz 24 K Lise Ev hanimi Aydincik Koyl
58 Ozcan Yiimaz 28 E ilkdgretim  Serbest Coriis Koyl
meslek
59 Hatice Fidan 41 K Universite ~ Ogretmen  Gadavgar
Kéya
60 Fatma Bas 49 K ilkokul Ev hanimi Macar Kéyu
61 Ercan Kaplan 38 E ilkokul Mizisyen Karalar Kéyu
62 Bilal Ercan 48 E ilkokul Giftgi Bagkoy
63 Serife Ercan 63 K ilkokul Ev hanimi Bagkoy
64 Fatma 55 K ilkokul Ev hanimi Akcati Koy,
Karagdil Oba Beldesi
65 Sefika Tugran 66 K ilkokul Ev hanimi Oba Alacami
Koy,
Kizilcasehir
Koyl
66 Hasan 53 E ilkokul Serbest Degirmendere
Aydogan meslek Koyu
67 Rabia Taser 83 K Okuryazar Ev hanimi Mahmutlar
degil Beldesi
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas Cinsiyet Egitim Meslek Adres
(2013)
68 Zehra Yilmaz 49 K ilkokul Ev hanimi Degirmendere
Koy, Ciplakh
Beldesi
69 Mehmet Yilmaz 51 E ilkokul Ciftci Degirmendere
Koy, Oba
Beldesi
70 Hatice Arslan 28 K Universite  Ogretmen  Cighk Koy,
Dere Koyu
71 Serpil Ozdemir 37 K ilkokul Ev hanimi Cighk Koy
72 Ayse Ozdemir 49 K ilkokul Ciftci, Goglik Koyl
¢oban
73 Mesut Ozdemir 52 E ilkokul Ciftci, Goglik Koyl
¢oban
74 Seval Ozdemir 21 K ilkokul Ciftci, Goglik Koy
¢oban
75 Naile Ozdemir 60 K ilkokul Ciftci, Goglik Koyl
¢oban
76 Kemal Sezer 67 E Okuryazar Ciftci Gumiuskavak
Koy
77 Emine Sezer 47 K Okuryazar Ev hanimi GUmiuskavak
degil Koya
78 Rabia Demiral 76 K Okuryazar Ev hanimi Karagukur
degil Koyu
79 Havana Bas 65 K Okuryazar Ev hanimi Cakmak Koyu
80 Fatma Sezer 70 K Okuryazar Ev hanimi Gumiskavak
degil Koyu
81 Ayse Unver 75 K Okuryazar Ev hanimi Korubasi Koyl
degil
82 Fatma 80 K Okuryazar Ev hanimi Korubasi Koyi
Degirmencioglu degil
83 Neriman 46 K Lise Ev hanimi Gazipasa
Ozgenc Merkez
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas Cinsiyet Egitim Meslek Adres
(2013)
84 Celal Ozdemir 72 E ilkokul Ciftci Goglik Koy
85 Dursun 62 K Okuryazar  Ciftgi Goguk Koyu
Ozdemir
86 Meryem 63 K Okuryazar  Ev hanimi incekum
Karademir Beldesi
87 Cemal 72 E ilkokul Emekli incekum
Karademir sofor Beldesi
88 Emine 93 K Okuryazar  Ev hanimi Korubasi Koyl
Degirmencioglu degil
89 Hasan 58 E Universite  Ogretmen  Korubasi Kéyii
Degirmencioglu
90 Esse Bas 67 K Okuryazar ~ Ev hanimi Korubasgi Koyl
91 Hanife Arslan 57 K ilkokul Coban Orciin  Kéyi,
Cakmak Koyl
92 Kenan Arslan 28 E ilkégretim Serbest Cakmak Koyl
meslek
93 Arife Arslan 24 K ilkégretim Coban Cakmak Koyl
94 Aysel Arslan 21 K ilkégretim Coban Cakmak Koyl
95 Fatma Boz 48 K ilkokul Ev hanimi Kestel
Kasabasi
96 ibrahim Celik 63 E ilkokul Ciftci Hacilar Koy,
incekum
Beldesi
97 Dudu Candaner 57 K Universite Hemsire Gazipasa
Merkez
98 Nazmiye Koker 76 K ilkokul Ev hanimi Doganca Koyl
99 Mazlume 81 K Okuryazar Ev hanimi Gazipasa
Yildirim Merkez
100 Cigdem Yildirrm 35 K ilkokul Ev hanimi inceagri Koy,
Gazipasa
Merkez
101 Mehmet Ali 86 E Okuryazar  Ciftci Cile Koyl
Cetin
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas (2013) Cinsiyet Egitim Meslek Adres
102 Ayse Cetin 80 K Okuryazar  Ev hanimi Cile Koyl
degil
103 Merve 24 K Universite Bankaci Gazipasa
Candaner Merkez
104 Nefise Uysal 65 K Okuryazar  Coban Doganca Koyl
105 Mehmet Arslan 76 E ilkokul Coban, Gazipasga
ciftgi Merkez
106 Ayse Arslan 65 K Okuryazar  Coban, Gazipasa
degil ciftci Merkez
107 Dursun Berber 66 K Okuryazar  Ciftgi Gazipasa
degil Merkez
108 ibrahim Berber 69 E Okuryazar  Ciftci Gazipasa
Merkez
109 Hanife Kirici 60 K Okuryazar Ev hanimi Gazipasa
degil Merkez
110 Meryem 50 K ilkokul Ev hanimi Cakmak Koy
Duman
111 Kerim Duman 51 E ilkokul Ciftci, sofor  Cakmak Koyl
112 Mustafa 55 E ilkokul Ciftci Kirahmetler
Ozdemir Koy
113 Ayten Ozdemir 48 K ilkokul Ciftci Kirahmetler
Koyl
114 Mustafa Bas 64 E Universite Emekli Cakmak Koy
O0gretmen
115 Erkay Ciliz 32 E ilkégretim Ciftci Cakmak Koy
116 Omer Coskun 60 E ilkokul Ciftci Gozikiiciklu
Kéya
117 Zeliha Coskun 58 K ilkokul Ev hanimi Gozukigukli
Koyl
118 Sultan Cakmak 43 K ilkokul Ev hanimi Cighk Koy
119 Stikriye Coskun 62 K ilkokul Ev hanimi Gozukuglkla
Kéyu
120 Stleyman 55 E ilkokul Ciftei Gozukugukli
Gurgen Kéya

19



Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas (2013) Cinsiyet Egitim Meslek Adres
121 Ummii Akgiin 57 K Okuryazar ~ Ev hanimi Gokgeler Koy
degil
122 Ummii Evsen 50 K ilkokul Evhanimi  Cakmak Kéyii
123 Rahime 45 K ilkokul Evhanimi  Gazipasa
Karabulut Merkez
124 Yakup Catar 56 E ilkokul Ciftgi Gozukuglkla
Koyu
125 Sultan ince 32 K ilkokul Evhanimi  Dim Uzunéz
Koyl
126 Fatma ince 68 K Okuryazar ~ Ev hanimi Dim  Uzundz
degil Koyl
127 Hasan Taskin 48 E ilkokul Emekli Camlica Koyl
memur
128 Emine ince 40 K ilkokul Ev hanimi Dim  Uzundz
Koyl
129 Ali Duman 60 E ilkokul Ciftgi Camlica Koy
130 Huseyin 67 E ilkokul Ciftci Camlica Koy
Asikoglu
131 Ferhat Kizil 50 E Okuryazar  Coban ishakl Koy,
132 Sukri Kizil 60 E Okuryazar  Coban ishakl K6y
133 Merve Kizil 20 K Okuryazar ~ Coban ishakh Koy,
Demirtas
Beldesi
134 Serife kizil 62 K Okuryazar  Coban ishakl Koy
135 Bilge Piskin 23 K Universite Ev hanimi Mahmutlar
Beldesi
136 Durali Pigkin 50 E ilkokul Ciftci Mahmutlar
Beldesi
137 Haci Yildirim 53 E ilkokul Ciftci Akdam Koyu
138 Emine yildirm 51 K ilkokul Ev hanimi Akdam Koyu
139 Sibel Gorgll 28 K Lise Ev hanimi Avsallar
Beldesi
140 Halime Kirici 51 K ilkégretim Ev hanimi Gazipasa
Merkez
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas Cinsiyet Egitim Meslek Adres
(2013)
141 Mustafa 78 E Okuryazar  Ciftgi Camlica Koyl
Duman degil
142 Ferhat Kzl 51 E ilkokul Coban ishakli,
Aliefendi
Koyu
143 Mustafa Kagak 45 E ilkokul Coban ishakli,
Aliefendi
Koyl
144 Ahmet Kizil 23 E ilkokul Coban ishakl,
Aliefendi
Koyl
145 Ali Riza 63 E ilkdgretim Coban Avsallar
Akdemir Beldesi
146 Ayse Tuncer 37 K ilkokul Ev hanimi Mahmutlar
Beldesi
147 Ezo Coban 35 K ilkokul Ev hanimi Mahmutlar
Beldesi
148 Durdane Coban 65 K ilkokul Ev hanimi Mahmutlar
Beldesi
149 Raziye Coban 35 K ilkokul Ev hanimi Mahmutlar
Beldesi
150 Sukri 76 E Okuryazar  Coban Mahmutlar
Karakilah degil Beldesi
151 Hayriye Celik 60 K Okuryazar Ev hanimi incekum
Beldesi
152 Giilgehre 53 K Universite  Emekli Kestel
Fatma Yildirim Ogretmen Kasabasi
153 Ahmet Tevfik 79 E ilkokul Emekli Kestel
Coskun Sofor Kasabasi
154 Meryem Yiksel 46 K ilkokul Ev hanimi Fakircali Koy
155 Mehmet Yiksel 48 E ilkokul Sofor Fakircali Koyi
156 Mehmet 73 E Okuryazar Ciftci, Avsallar
Gorgulu Coban Beldesi
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas Cinsiyet Egitim Meslek Adres
(2013)
157 Zeynep Gorglla 71 K Okuryazar Ev hanimi Avsallar
Beldesi
158 Hasibe Tuncer 43 K ilkokul Ev hanimi Gazipasa
Merkez
159 Ali Bas 46 E Lise Serbest Cakmak Koy,
meslek Gazipasa
Merkez
160 Ummigilsiim 43 K Lise Ev hanimi Alanya
Bas Merkez,
Gazipasa
Merkez
161 Emrullah Kirici 57 E Lise Serbest Gazipasa
meslek Merkez
162 Seher Piskin 52 K ilkokul Ev hanimi Mahmutlar
Beldesi
163 Suikrl Piskin 80 E Okuryazar Ciftei Mahmutlar
Beldesi
164 Haci Kadin 80 K ilkokul Ev hanimi Demirtas
Karakaya Beldesi, Seki
Kasabasi
165 Nefise Coskun 32 K Lise Serbest Alanya
meslek Merkez
166 Ayse Yildirm 59 K Okuryazar Ev hanimi Avsallar
Beldesi
167 Mehmet 63 E Okuryazar Emekli Avsallar
Yildirim sofor Beldesi
168 Elif Kog 37 K Lise Serbest Alanya
meslek Merkez
169 Sukri Kog 39 E ilkokul Serbest Fakircal Koy,
meslek Alanya
Merkez
170 Minevver 85 K Okuryazar Ev hanimi Kestel Merkez
Mutlu degil
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Cizelge 3.1 (devami) Arastirma alaninda yasayan kaynak kisiler hakkinda bilgiler

No Ad Soyad Yas(2013) Cinsiyet Egitim Meslek Adres
171 Fatma Coskun 74 K Okuryazar  Ev hanimi Kestel
degil Kasabasi

Arastirma alaninda belirlenen 199 bitki tlriniin 151’i dogal, kalan 48’i ise arastirma
bolgesinde yaygin olarak yetistirilen kiltir bitkisidir. Dogal olarak yetisen 151 bitkinin
9’u endemiktir. Endemik 9 tiiriin 5’i LC (Least Concern-En Az Endise Verici), 3’0 NT (Near
Threatened-Tehdit Altina Girebilir) ve 1’i VU (Vulnerable-Zarar Gorebilir) IUCN
(Uluslararasi Dogal Hayati ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi) tehlike kategorilerine ait

turlerdir.

3.2 Yontem

Alanya ve Gazipasa (Antalya) ilceleri ve cevresinde etnobotanik ve floristik agidan
literatlr taramasi yapildi. Halkin kullandigi bitkilerin bilimsel adinin, yerel isimlerinin ve
kullanim amaglarinin bulundugu veri tabani olusturuldu. Bitkilerin taninip Latince tir
tayinlerinin dogru olarak yapilmasini kolaylastirmak amaciyla 2012 Mart — 2013 Aralik
aylari arasindaki donemde, bitkilerin ciceklenme ve meyve olusumu gibi evrelerinde
arastirma alanina gidilerek oOrnekler alindi. Bitkilerin bu evrelerinde fotograflari
cekilmistir. Tir teshisleri yapilmis bitkilerin birer 6rnegi Afyon Kocatepe Universitesi Fen-

Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bolimi Herbaryumu’nda muhafaza edilmektedir.

Arastirmaya baglarken arastirmacinin kendi akrabalarindan yoredeki bitkiler ve
kullanimlari hakkinda 6n bilgiler alinmistir. Bu ¢alismalarda fotograf ve herbaryum

ornekleri Gzerinden ilerlemistir.

Yore halki ile kurulan iletisimlerde yore agzinin kullanimi samimi bir ortam olusturmus
ve yeni bilgilere ulasilmistir. Bunun yani sira yoére halkinin yashlariyla konusulurken o
yoreye ait gecmiste yasanan olaylardan bahsedilerek hos bir sohbet ortaminda bilgiler

alinmistir. Evlere yapilan ziyaretlerde yarim elma goniil alma babindan kiictik hediyeler
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gotiirtlerek dostane bir ortam saglanmistir. Ev ziyaretlerine giderken “iclerinden biri”

oldugu izlenimi vermek icin yoresel kiyafetler tercih edilmistir.

Konusma esnasinda yore halkinin ¢ekingen tavrindan dolayi ses kayit cihazi, fotograf
makinasi, kamera, bilgisayar gibi teknolojik aletler kullaniimamistir. Konusmalar yazi
yoluyla kayda alinmistir. Onceden hazirlamis olugumuz ve {zerinde bitki numarasi,
familya ismi, tlir ismi, yoresel ismi, toplandigi bolge, Tiirkiye‘ de yetistigi yerler, ylikselti,
habitati, calismanin yapildigi tarih, kullanim amaci, kullanilan kismi, bitkinin ne zaman
toplandigi ve kullanim sekli gibi bilgilerin yer aldig1 anket formu, yore halki bu formlari
gorduklerinde resmi belge zannettikleri igin ¢cekingen tavirlar gostermisler bu yiizden
kullanilmamistir. Bunun yerine bilgi alinan kisilere karnin agridiginda ne igersin, basin
agridiginda ne yaparsin gibi sorular yoneltilerek bilgiler alinmigtir. Bilgiler daha sonra
anket sekline donuistirdimistir.  Konusmacinin kisisel bilgileri roportaj sonunda

alinarak halkin ¢ekingen tavri 6nlenmeye ¢ahlsiimistir.

Arastirmacinin o yorede dogup blylimis olmasi bitkilerin yoresel isimlerine ve kullanim
alanlarina asinaligi kendisine avantaj saglamistir. Ev ziyaretlerinde hakkinda bilgi
edinilen bitkilerin daha sonra araziden 6rnekleri getirilerek bilgi alinan kisiye gosterilmis
ve dogrulugu test edilmistir. Bazi bitkilerin yoresel isimleri koyler arasinda hatta bireyler
arasinda bile farklihk gosterdigi gézlenmistir. Bu farklihktan dogabilecek karisikliklar
tariflerle ya da bitkinin gosterilmesiyle giderilmistir.

Arastirma esnasinda konusulan kisilerle bitkilerin kullanim alanlari hakkindaki bilgilerini

en eskiden baslayarak etraflica anlatmalari istenmistir.

Bitkilerin buyik bir bolimi hakkindaki bilgiler ise konuyla ilgisi olan kimselerle arazide

incelenerek kayit edilmistir.
Kural olarak dogrulugu kesin olmayan bilgiler kayit altina alinmamistir. Bazi bitkilerin

gida ve tedavi amach kullanim bilgilerinden birkag¢ tanesi arastirma alanimiza disaridan

gelmis ve bunlar tartisma-sonug kisminda belirtilmistir (sayfal42).
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Bitkilerin etnobotanik kullanim bilgileri Cizelge 3.1’ de verilen bu yerlesim birimlerinden
171 kisi ile birebir gortstilmustir. Goriismeler esnasinda sorulan sorulardan bazilari;

e Basin agridiginda ne igersin?

e Karnin agridiginda ne yaparsin?

e Kecinin géziine boz yuriylince ne kullanirsin?

e Buzagi yeni dogdugunda altina ne serersin?

e Zeytini neye kullanirsin?

seklindedir.
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4. BULGULAR

Bu calismada; Cizelge 3.1’ de adlari verilen 171 canh kaynaktan alinan bilgilere gore,
Alanya ve Gazipasa (Antalya)’ nin merkez, belde ve koylerinde halk tarafindan kullanilan
bitkilerin ait olduklari familya ve Latince tir isimleri alfabetik olarak verilirken yerel
isimleri, Turkiye’deki yayihs alanlari ve kareleri ile kullanimlari da yazilmisgtir. Familya
isimleri, tohumsuz bitki, acik tohumlu, kapah tohumlu, bir ¢cenekli, iki ¢enekli olduguna
bakilmaksizin alfabetik olarak verilmistir. Tur isimlerinden sonra bitkilerin herbaryum

numaralari yaziimistir.

4. 1 Familya: ACANTHACEAE

Tir ismi: Acanthus hirsutus Boiss. (Herb. No: Yildirrm 1204)
Yerel isim: Akdiken
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Kareleri: Adana, Amasya, Ankara, Canakkale, Denizli,
Isparta, icel, Kirsehir, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Sivas, Tekirdag, Tokat
(A1, A4, A5, A6, A7, B1, B2, B3, B4, B5, B6, C2, C3, C4, C5)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
Kullanim Amaci: Hayvan hastaliklari, Hayvan yemi
Kullanihs Sekli:
a) Toprak Ustli aksami hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.
b) Tohumlarindan kahve yapilarak hayvanlarin soguklamalarina karsi dahilen tedavi

amaciyla kullanilmaktadir.

4.2 Familya: AMARANTHACEAE

Tiir ismi: Chenopodium folisum (Moench) Asch (Herb. No: Yildirnm 1238) (Sekil 7.2)
Yerel isim: Okiiz gébegi

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, 1§dir, Ankara, Bursa, Gimushane, Isparta,
Kayseri, Kiitahya, Mugla, Ordu, Tunceli, Van, Bayburt, Karaman (A2, A3, A4, A6, A7, A8,
B2, B4, B5, B7, B9, B10, C2, C3, C4, C5)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
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Kullanim Amaci: Gida

Kullanihs Sekli:

a)

Olgun meyveleri gida olarak tliketilmektedir.

4.3 Familya: AMARYLLIDACEAE

Tiir ismi: Allium cepa L.* ( Subfamily: Allioideae)

Yerel isim: Sogan

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Arastirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklar

Kullanihs Sekli:

a) Eseklerin karni sistiginde kézlenmis soganin orta kismi makattan iceriye birakilir.

b) Dolama olmus parmak kézlenmis sogan, orta kismi cikarildiktan sonra parmaga
sarilarak tedavi saglanir.

c) Vicutta herhangi bir yerin zedelenmesine karsi kii¢lik parcalara ayrilan sogan
tuzla karistirilarak haricen uygulanir.

d) Soganin kaynatilip icilmesi iltihap soktirici olarak kullaniimaktadir.

e) Cig olarak tiketilmesi egzamayi cogaltmaktadir.

f) Kuru sogan soda ile karistirilarak hayvana yedirilmesi soguklama tedavisinde
kullaniimaktadir.

g) Komir atesinde kozlenen sogan bogaza sarilarak bademcik tedavisinde dahilen
kullaniimaktadir.

h) Bayanlarin adet giinleri haricinde 1 sogan 4’e bolerek 1 dakika bekleterek
kaynatilir. Hazirlanan su 1hdigi zaman igilerek vicuttaki atiklar igin
kullaniimaktadir.

i) Sogan kaynatilarak elde edilen suyu damar tikanikhgi icin kullanilmaktadir.

j) Hayvan sogukladigi zaman sogan ve katran karistirilarak agizdan yedirilerek

tedavi saglanmaktadir.
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Tiir ismi: Allium curtum Boiss. & Gaill. ( Subfamily: Allioideae) (Herb. No: Yildirim 1268)
Yerel isim: K6rmen

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Osmaniye, icel (C4, C5, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Yunt Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihs Sekli:

a) Kavrularak gida olarak tiketilmektedir.

Tiir ismi: Allium sativum L.* ( Subfamily: Allicideae)
Yerel isim: Sarimsak
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani: -
Kullanim Amaci: Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Govdelerinin tiketilmesi tansiyon hastaligini diizenlemede kullaniimaktadir.
b) Astim rahatsizhgi icin 1kg sarimsak az suyla pisirilerek merhem kivamina getirilir.
1 kg balla karistirilan pisen sarimsaklar 1 ay boyunca tlketilmektedir.
c) Govdeleri gribal rahatsizlarda tedavi amach tiketilmektedir.
d) Tavuklarda meydana gelen rahatsizliklarda sarimsaklar doévilerek limon ve
yogurt ile karistirilarak hayvana yedirilir.

e) Govdeleri dis agrilarina karsi tedavide kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn ( Subfamily: Allioideae)
(Herb. No: Yildirnm 1194)

Yerel isim: it sogani, Okiiz sogani, Yabani sogan, Képek sogani, Ayi sogani

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Osmaniye, Bolu, istanbul, Mardin, Cankiri,
Adiyaman, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Corum, Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Hatay,
izmir, Kayseri, Kirklareli, Konya, Kitahya, Kahramanmaras, Mugla, Sivas, Trabzon (A2,
A3, A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
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Kullanim Amaci: Diger
Kullanihs Sekli:

a) Toprakalti govdesi tutkal olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Galanthus elwesii Hooker Fil. (Herb. No: Yildirim 1269) (Sekil 7.1)

Yerel isim: Dag nergisi

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Yalova, Ankara, Antalya, Canakkale, icel, izmir,
Konya, Mugla, Tokat (A1, A2, A3, A5, B1, C2, C3, C4, C5)

Arastirma Alani: Alanya-Glmiuiskavak Koyl

Kullanim Amaci: Ticari

Kullanihs Sekli:

a) Cicekleri ticari 6Gneme sahiptir.

4.4 Familya: ANACARDIACEAE

Tiir ismi: Pistacia palaestina Boiss. (Herb. No: Yildirnm 1003, 1032, 1041, 1133, 1134,
1263) (Sekil 7.3, Sekil 7.4, Sekil 7.5)
Yerel isim: Sakizlak, Menevis, Menevse, Citlk
Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Karabilik, Kastamonu, Amasya, Antalya,
Canakkale, Hatay, icel, izmir, Kayseri, Kocaeli, Konya, Malatya, Manisa, Mugla, Tokat,
Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B2, B5, B7, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
Kullanim Amaci: Diger, Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihg Sekli:

a) Olgun meyveleri cithk olarak isimlendirilmektedir. Citlik, kuruyemis olarak

tuketilir.

b) Citligin tiketilmesi mide agrilarina karsi kullanihr.

c) Sakizlak purcundan (tomurcuk cicekleri) sepit (bazlama) yapiimaktadir.

d) Sakizlak Gglrtmeyi (taze slrglinleri, telleme, taze siligiin) gida olarak

tiketilmektedir. Bagisiklik sistemi glclendirici olarak kullaniimaktadir.
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f)

g)
h)

j)

k)

Citlik ilk once kavrulup daha sonra dovilerek kahvesi yapilmaktadir. Bogaz
agrisina karsi tedavide dahilen kullaniimaktadir.

Githk ezilerek yagi cikartilir, agriyan ve sizlayan bdélgeye haricen uygulanarak
tedavi saglanmaktadir.

Citlik kuruyemis olarak seker hastaligina karsi kullaniimaktir.

Cithk dovillp suyla karistirilarak bas agrisi tedavisinde kullanilir.

Taze yapraklarinin kaynatilip icilmesi refli tedavisinde kullanihr.

Telleme kisimlari yenildiginde agizda hos bir tat birakir ve agizdaki kétiu kokuyu
gidermede kullaniimaktadir.

Recginesinden kaynatilarak yapilan sakizi, yara tedavisinde ve g¢iban
olgunlastirmada kullaniimaktadir.

Yapraklarinin basa tilbent yardimiyla sarilmasi bas agrisi giderici olarak

kullaniimaktadir.

m) Sakizlak purcunun su ile kaynatilarak ayaklarin ilik su igerisine sokulmasi mantar

n)

o)

ve egzama tedavisinde kullaniimaktadir.

Cithgin dovilip bogaza haricen uygulanarak bademcik sismesine karsi tedavide
kullantlir.

Kabuklari soyulmus dal, tGzim pekmezi kaynatilirken hos koku vermek ve
kivamlastirici olarak ve de pekmez igerisindeki tanelerin ¢gokmesini saglamak igin
kullaniimaktadir.

Regcinesi acik dikisli yara tedavisinde haricen kullanilmaktadir.

Meyveleri, kuruyemis olarak kabizlik sorununu gidermede kullaniimaktadir.
Bitkinin 6z kismi, yakilarak kil egzama olan boélgeye haricen uygulanir.

Bitkiye Antep fistig1 asilanarak bélge de nadir olarak yetistiriimektedir.

Githk (¢6gre) havanda ezilerek agiz yaralarina karsi haricen kullanilir.

Taze sirglnleri ve meyveleri ticari 6neme sahiptir.

Yoérede bu bitki icin bir tekerleme vardir: Ye tellemeyi ic suyu agzin bala donsiin,

ye bali i¢c suyu agzin ¢ope donsiin.
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Tiir ismi: Rhus coriaria L. (Herb. No: Yildirnm 1206) (Sekil 7.6)

Yerel isim: Sumak, Mavru

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Gaziantep, istanbul, Hakkari, Kastamonu,

Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Canakkale, Denizli, Giimishane, izmir, Kiitahya (A1, A2,

A4, A5, A7, A9, B1, B2, B4, B5, C1, C2, C3, C4, C6, C10)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Baharat, Biyolojik miicadele, Boya, Gida, insan hastaliklari, Ticari,

Kullanihs Sekli:

a) Olgun meyveleri baharat olarak kullanilir.

b) Yanhgin (kegi derisinden elde edilen tereyagi yapmak icin kullanilan tulum) disina
hasere gelmesini dnlemek icin sumagin olgun meyveleri ezilip tuz ile karistirilarak
yanhgin disina uygulanir.

c¢) Sumak ve sap karistirilarak deriye siyah renk vermek amaciyla boya maddesi
olarak kullaniimaktadir.

d) Meyvelerinin suile karistirilip elde edilen karisim gargara yapilarak dis agrilarinda
tedavi amach kullanilmaktadir.

e) Olgun meyvelerinin kaynama yoluyla yapilan ¢ayi seker hastaligina karsi tedavi
amach kullaniimaktadir.

f) Olgun meyvelerinin kaynama yoluyla yapilan c¢ayi faranjit tedavisinde kullanilir.

g) Sumak yapraginin kaynama yoluyla yapilan ¢ayi mide rahatsizliklarinda, tlser ve
gastrit tedavisinde kullanilmaktadir.

h) Olgun meyveleri, deri sanayinde deri kalinlastirmada ve baharat olarak

kullanilmasindan dolayi ticari neme sahiptir.

4.5 Familya: APIACEAE

Tiir ismi: Ferulago trachycarpa Boiss. (Herb. No: Yildirnm 1221, 1238) (Sekil 7.7)

Yerel isim: Yayla cagsiri, Casir, Caksir

Tiirkiye’deki Yayilis Alani: Osmaniye, Antalya, Balikesir, Hatay, Isparta, icel, izmir,

Konya, Kiitahya, Manisa, Mugla (B1, B2, B3, C2, C3, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi-Akcal Mevkii
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Kullanim Amaci: Ev malzemeleri, Gida, Hayvan hastaliklari, insan Hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a) Yorukler, kisin yagmur yagdiginda kil cullarinin islanmamasi ve camur olmamasi

amacliyla hem bu bitkinin toprak tistii aksami hem de c¢alba (Phlomis grandiflora

var. fimbrilligera) bitkisinin toprak Ustli aksami beraberce bu yayginin altina

koymaktadir.

b) Yapraklari hayvanlarin, kdkleri ise insanlarin cinsel isteklerini artirir.

c) Koki, kaynatilarak tansiyon ve seker hastaliklarina karsi kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Foeniculum vulgare Mill.*
Yerel isim: Rezene, Erezdene, Erezene
Tiirkiye’deki Yayilis Alani:-
Arastirma Alani: -
Kullanim Amaci: Baharat, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Yapraklari baharat olarak kullanilmaktadir.
b) Yapraklarindan demleme vyoluyla elde

kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill.*
Yerel isim: Maydunuz, Maydanoz, Maydonoz
Turkiye’deki Yayilis Alani: -

Aragtirma Alani: -

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

edilen cayi

a) Toprak Ustli aksamlari gida olarak tiiketilmektedir.

sakinlestirici olarak

b) Yapraklari sitle kaynatilip bugusu iltihap séktiirtict olarak kullaniimaktadir.

¢) Yapraklarindan elde edilen cayi idrar soktiricl olarak kullanilmaktadir.

d) Yapraklarindan elde edilen ¢ayi zayiflamak igin kullaniimaktadir.
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e) Yapraklarindan elde edilen cayinin a¢ karnina icilmesi bébrek tasi dislirmede
kullaniimaktadir.

f) Toprak Gstlu aksami cignenerek dis agrisina karsi tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Pimpinella anisum L.*
Yerel isim: Anason
Tiirkiye’deki Yayilis Alani: -
Arastirma Alani:-
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Dallarindan kaynama yoluyla elde edilen ¢ayl adet sancilarina karsi tedavide
kullaniimaktadir.
b) Dallarindan kaynama yoluyla elde edilen cayi karin agrisina karsi tedavide
kullaniimaktadir.
¢) Dallarindan kaynama yoluyla elde edilen ¢ayinin bebeklere az miktarda verilmesi

gaz sancilarina karsi tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Scandix australis L. subsp. grandiflora (L.) Thell. (Herb. No: Yildirnm 1064)
Yerel isim: ignelik, ignelice
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Adiyaman, Afyonkarahisar, Ankara,
Antalya, Canakkale, Corum, Eskisehir, icel, izmir, Manisa, Kahramanmaras, Mugla,
Tekirdag, Yozgat (A1, A2, A4, B1, B2, B3, B4, B5, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi-Saraagalar Mevkii
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:

a) Taze sirgunleri haslanarak, kavrularak veya yogurtla karistirilarak gida olarak

tiketilmektedir.
b) Taze slrgiinlerinden hazirlanan yemegi bagirsak calistirict  olarak

kullaniimaktadir.
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Tiir ismi: Seseli gummiferum Pallas ex Smith subsp. corymbosum (Boiss & Heldr.) P.H.
Davis (Herb. No: Yildirim 1094)

Yerel isim: Cagsir, Casir, Caksir

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Antalya, Isparta, Nigde (C3, C5)

Arastirma Alani: Gazipasa-Goclk Koy

Kullanim Amaci: Ev malzemesi, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a) Yorukler, kisin yagmur yagdiginda kil gullarinin islanmamasi ve gamur olmamasi
amacliyla hem bu bitkinin toprak tistii aksami hem de ¢alba (Phlomis grandiflora
var. fimbrilligera) bitkisinin toprak Usti aksami beraberce bu yayginin altina
koymaktadir.

b) Yapraklari hayvanlarin, kdkleri ise insanlarin cinsel isteklerini artirir.

c) Koki, kaynatilarak tansiyon ve seker hastaliklarina karsi kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Tordylium apulum L. (Herb. No: Yildirim 1270)

Yerel isim: Karahabar otu, Gobegi kara, Karafatma otu

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Antalya, Aydin, Bursa, Canakkale,
Hatay, izmir, Konya, Mugla (A1, A2, B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6)

Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi

Kullanim Amaci: insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a) Cicekli dallari ayakta meydana gelen yaralara haricen uygulanir.

4.6 Familya: APOCYNACEAE

Tiir ismi: Nerium oleander L. (Herb. No: Yildirnm 1148) (Sekil 7.8)

Yerel isim: Zakkum, Agu, AgI

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Adiyaman, Antalya, Aydin, Canakkale,
Denizli, Hatay, icel, Manisa, Mugla (B1, C2, C3, C4, C5, C6, C7)

Aragtirma Alani: Gazipasa-Hasdere Koyl
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Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, Ev malzemesi, Hayvan hastaliklari, insan
hastaliklar
Kullanihg Sekli:

a) Dallari kaynatilip soguduktan sonra camekanlardaki (sera) bitkilerin sulama
suyuna karistirilarak parazitlere karsi kullaniimaktadir.

b) Bu bitkinin dallari, kekik dallari, zeytinyagi ve katran beraberce su ile kaynatilarak
elde edilen karisim pllverizator yardimiyla blytkbas ve kiiclikbas hayvanlarda
haserelere karsi micadelede kullaniimaktadir (Bazen kiglkbas hayvanlar
dogrudan elde edilen karisima batirilip ¢ikarilarak da uygulanir).

¢) Kurumus cicekleri, toz haline getirildikten sonra buruna cekilerek kanama
durdurucu olarak kullanilir.

d) Taze sirglinlerinin dis kabugu soyulduktan sonra buruna konulmasi kanama
durdurucu olarak kullaniimaktadir.

e) Dallari, zeytinyaginda bir ay bekletildikten sonra romatizmal agrilarin oldugu
bolgelere haricen kullanilir.

f) Govdesinden kiirek sapi yapilr.

g) Yapraklari nazara karsi kullaniimaktadir.

h) Bitkinin yaprakh dallari, Tehnel, murt ve kekik bitkilerinin yaprakh dallari su ile
kaynatilarak igine katran ve ¢okelek suyu koyularak karistiriir. Bu karisim,
hayvanlara icirilerek parazitlere karsi miicadelede kullanilir.

i) Dallarina ipek bocegi koza yapar.

j) Dallar kaynatilarak suyu bitkilere disaridan uygulanarak ak sineklere karsi
micadelede kullanilir.

k) Yorede kuyruklu adi verilen hayvan insanlari isirdigl zaman isiran hayvanin
kiskaclari kesilerek o bolgeye sirilir. Daha sonra lzerine agu yapraklari

kaynatilarak o bélgeye haricen uygulanmaktadir.

4.7 Familya: ARACEAE

Tiir ismi: Arum dioscoridis SM. var. dioscoridis (Herb. No: Yildirim 1157) (Sekil 7.9)

Yerel isim: ilan purgalag), Yilan purgalagi, Kabargan, Olum kori
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Burdur ( C2, C3, C5)
Arastirma Alani: Gazipasa-Korubasi Koyl
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Yumrusunun gida olarak tiiketilmesi mide rahatsizliklari ve basura karsi kullanihr.
b) Kabargan ve asma yapragini isitip basa sarilmasi agri kesici olarak kullanilr.
¢) Kavrulup yemeginin yapilmasi ishale karsi tedavide kullaniimaktadir.
d) Yapraklarinin isitiip dizin agriyan bdlgelerine sarilmasi diz agrilarina karsi

tedavide kullaniimaktadir.

4.8 Familya: ASPLENIACEAE

Tiir ismi: Asplenium ceterach L. (Herb. No: Yildirim 1020) (Sekil 7.10)
Yerel isim: Kinali parmak, Ginali parnak, Altin otu, Kinalica parmak
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Bolu, istanbul, Antalya, Artvin, Aydin, izmir,
Mugla, Sinop (A2, A4, A5, A8, A9, B1, C1, C2, C3, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-GCakmak KoyU-Tas arasi Mevkii
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan cayi, idrar yolu iltihabi ve bobrek
tasi distrilmesinde kullantlir.
b) Yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan cayi ile hamile, logusa bayanlar ve
bebekler yikanmaktadir.
c) Toprak Ustl aksami kurutulup 6gutilerek sulu yara lzerine dokilerek tedavi

saglamaktadir.

4.9 Familya: ASTERACEAE

Tir ismi: Achillea santolinoides Lag. subsp. wilhelmsii (K.Koch) Greuter (Herb. No:
Yildinnm 1189, 1211) (Sekil 7.11)

Yerel isim: El kurtaran otu
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Gaziantep, istanbul, Mardin, Agri, Amasya, Ankara,
Antalya, Erzurum, Eskisehir, icel, Kayseri, Konya, Kitahya, Malatya, Sivas, Tokat,
Sanlurfa, Bayburt (A2, A3, A4, A5, A6, A8, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C2, C3, C4,
C5, Ce, C7, C8)
Aragtirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:

a) Taze sirgilinlerinden demleme yoluyla yapilan gayi, karin agrisi ve bdbrek tasina

karsi tedavide kullanilmaktadir.
b) Toprak Ustli aksamlari arpa (Hordeum vulgare L.) unuyla pisirilerek karnin

agriyan bolgesine haricen uygulanir.

Tir ismi: Anthemis chia L. (Herb. No: Yildirirm 1086)
Yerel isim: Papatya, Babacgya
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Antalya, icel, izmir, Mugla (A2, B1, C1, C2,
C3, C4)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goglk Koy
Kullanim Amaci: Boya, Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Cicek kisimlarinin kurutularak demleme yontemiyle yapilan g¢ayi idrar soktirici
ve Oksurige karsi tedavide kullanilmaktadir.
b) Cicekleri su ile kaynatilarak boya(sari) maddesi olarak kullanihr.
¢) Kaynayan suyun icerisine cicekleri konulur. Bugusu sinlizit tedavisinde kullanihr.
d) Toprak Ustli aksami hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.
e) Cicek kisimlarinin 3 tanesi yutularak sitmaya karsi tedavide kullanihr.
f) Ciceklerinden demleme vyoluyla vyapilan c¢ayr mide rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir.
g) Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan cayi gargara yapilarak bogaz iltihabi

tedavisinde kullanilmaktadir.
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h)

i)
k)

Ciceklerinden kaynama yoluyla elde edilen cayi basur olan bdlgeye haricen
uygulanir.

Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan cayl adet sancilari ve dogum sonrasi
sancilarinda tedavi olarak kullaniimaktadir.

Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan cayi kanser tedavisinde kullanilmaktadir.
Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan ¢ayinin sakinlestirici 6zelligi nedeniyle

uyku dizenleyici olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Artemisia absinthium L. (Herb. No: Yildirnm 1084) (Sekil 7.12)

Yerel isim: Aci yavsan

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, Bolu, istanbul, Kars, Hakkari, Kastamonu,

Agr1, Ankara, Antalya, Giimiishane, icel, Kahramanmaras, Mus, Sivas, Tunceli, Bayburt,

Karaman (A2, A3, A5, A6, A7, A8, A9, B6, B7, B8, B9, C2, C4, C5, C6, C9, C10)

Arastirma Alani: Gazipasa-Goclik Koy

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Toprak Ustli aksamlarindan demleme yontemiyle vyapilan c¢ayr biylkbas
hayvanlarin soguklama tedavisinde kullaniimaktadir.

Yapraklari insanlar icin hap sekline getirilerek icilmesi durumunda seker hastaligi
(dustrilmesinde), kolesterol, bdbrek tasinin dusiiriilmesi ve ishale karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Toprak Ustl aksamindan demleme yoluyla elde edilen ¢ayinin az miktarda
icilmesi sitma tedavisinde kullanilir.

Ata yapraklarinin kaynatilip hayvanlara igirilmesi karin sancilarini giderici olarak
kullantlir.

Yapraklari dévilerek ineklerde bulunan agik yara tedavisinde kullanilir ve yara
icerisindeki kurtlarin disariya atilmasini saglamaktadir.

Toprak Ustl aksami, ari parazitleri ve boyunlarindaki kenelere karsi tedavide
kullanilmaktadir. Bu tedavi su sekilde yapilmaktadir: tezegin icerisine aci yavsani

koyup tezegi yaktiktan sonra kovanin icerisine birakilarak yapiimaktadir.
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g)

Taze yapraklarindan demleme yoluyla yapilan ¢ayl az miktarda tiketilmesi

kansere karsi tedavide kullaniimaktadir.

h) Bitkinin insanlar tarafindan fazla icilmesi oldirich etki yapmaktadir. Gin

icerisinde alinan en yiliksek doz 1 ¢cay bardagini gegmemelidir.

Tiir ismi: Bellis perennis L. (Herb. No: Yildirim 1024)

Yerel isim: Papatya, Babacgya

Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Diizce, istanbul, Kastamonu, Bitlis, Antalya,

Canakkale, Elazig, Glimiishane, Hatay, icel, izmir, Kirklareli, Konya, Manisa, Rize, Samsun,

Sinop (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B3, B7, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Goglk Koy

Kullanim Amaci: Boya, Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

i)
k)

Cicek kisimlarinin kurutularak demleme yontemiyle yapilan cayi idrar soktiirtict
ve oksurige karsi tedavide kullanilmaktadir.

Cicekleri kaynatilarak suyu boya maddesi olarak kullanilir.

Kaynayan suyun icerisine gicekleri konulur. Bugusu sintizit tedavisinde kullanilir.
Toprak Ustl aksami hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Cicek kisimlarinin 3 tanesi yutularak sitmaya karsi tedavide kullanilir.
Ciceklerinden demleme vyoluyla vyapilan c¢ayr mide rahatsizliklarinda
kullaniimaktadir.

Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan cayl gargara yapilarak bogaz iltihabi
tedavisinde kullanilmaktadir.

Ciceklerinden kaynama yoluyla elde edilen g¢ayi basur olan bdélgeye surilerek
tedavi saglanmaktadir.

Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan ¢ayl adet sancilari ve dogum sonrasi
sancilarinda tedavi olarak kullaniimaktadir.

Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan cayi kanser tedavisinde kullaniimaktadir.
Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan ¢ayinin sakinlestirici 6zelligi nedeniyle

uyku dizenleyici olarak kullaniimaktadir.

39



Tiir ismi: Chondrilla juncea L. (Herb. No: Yildirim 1199) (Sekil 7.13)

Yerel isim: Sakiz otu, Keklik otu

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Gaziantep, istanbul, Hakkari, Mardin,
Karabik, Agri, Artvin, Denizli, Erzincan, Isparta, Kocaeli, Konya, Nevsehir, Samsun,
Tekirdag, Trabzon (A1, A2, A4, A5, A7, A8, B3, B4, B5, B7, B9, B10, C2, C3, C5, C6, C8, C9)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a) Satinden yapilan sakizi mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Cirsium leucopsis DC. (Herb. No: Yildirim 1075)
Yerel isim: Gok diken, GOk tiken, Mor diken, Mor tiken (Endemik-LC)
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Amasya, Bursa, Isparta, Konya (A2, A5, B3, C3)
Arastirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihg Sekli:
a) Enginarin atasi olarak bilinmektedir.
b) Olgunlasinca reseptakulum enginar gibi tiketilmektedir.
c) Yapraklarinin ticari 6neme sahiptir.
d) Cicek tablasi karaciger rahatsizliklarinda tedavi amacli olarak tiketilmektedir.
e) Tohumlarindan kahve yapilmaktadir.

f) Tohumlarindan yapilan kahvesi siniizite karsi tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Cynara cardunculus L. subsp. flavescens Wiklund*
Yerel isim: Enginar

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Trabzon (A2, A7)
Arastirma Alani:

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihs Sekli:

a) Cicek tablasinin pisirilerek yemegi yapilir.
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b) Cicekleri haslanarak tiuketilmektedir.

c) Cicek tablasi karaciger rahatsizliklarina karsi tedavide kullaniimaktadir.

d) Ciceklerinden kaynama yoluyla elde edilen cayi kolesterole karsi tedavide
kullantlir.

e) Cicekleri ticari 6Gneme sahiptir.

Tiir ismi: Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum (Herb. No: Yildirnm1264)
Yerel isim: Diivenci gicegi, Altin otu, Yilan otu, Got gicegi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Kars, Hakkari, Karabiik, Bitlis, Agri, Amasya,
Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Erzincan, Erzurum, Hatay, Isparta, Kayseri, Konya,
Kitahya, Kahramanmaras, Nigde, Sivas, Trabzon, Karaman (A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C10)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amact: Biyolojik miicadele, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan cayi idrar soktiriich ve iltihap giderici
olarak kullaniimaktadir.
b) Ciceginin bulundugu eve veya ahira (Kestel Kasabasinda gedey denilmektedir.)
yillan gelmez.
c) Ciceklerinden demleme yoluyla yapilan ¢ayi bobrek tasi ve karin agrisina karsi

tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Inula viscosa (L.) Aiton (Herb. No: Yildirrm 1252)

Yerel isim: Zinbit, Zinebit, Zimbit

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Zonguldak, Kastamonu, Antalya, Aydin,
Balikesir, Canakkale, Hatay, icel, Mugla (A1, A2, A3, A4, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Deniz Yolu Mevkii

Kullanim Amact: Biyolojik miicadele, Diger, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a) Arilar bal yapmaktadir.
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b) Toprak Ustli aksami arpa unuyla pisirilerek burkulma sonucu ezilen bolgeye
haricen uygulanmaktadir.

c) Yapraklari diisme, burkulma veya kirilan bélgeye haricen uygulanmaktadir.

d) Yapraklari gobege sarilarak es diismesi tedavisinde kullaniimaktadir.

e) Toprak Usti aksami su ile kaynatilip acik olan yaraya sarilarak yaranin daha ¢abuk
kapanmasi saglanmaktadir.

f) Bitki Gzerinde olusan sari lekelere karsi toprak Ustli aksami suyla kaynatilarak
bitki Gzerine pulverizatér yardimiyla uygulanarak tedavi saglanir.

g) Zimbit, plise ve kekik karistirilarak karin agrisi bulunan bdlgeye haricen
uygulanarak karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir

h) Zinebit, inek sitl ve arpa unu pisirilerek meniskis sonucu olusan soguk

siskinliklerde sarilarak tedavi saglanmaktadir.

Tiir ismi: Lactuca sativa L.*

Yerel isim: Marul

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Arastirma Alani: -

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:

a) Gida olarak tiketilmesi seker hastaligina karsi tedavide kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Scorzonera laciniata L. subsp. laciniata L. (Herb. No: Yildirm1271)

Yerel isim: Dede sakali, Deke sakali, Tekesakali

Turkiye’deki Yayiligs Alani ve Karesi: Hakkari, Kastamonu, Agri, Ankara, Canakkale, Elazig,
Eskisehir, izmir, Konya, Sivas, Tekirdag, Sanliurfa, Usak (A1, A2, A5, B1, B2, B3, B4, B6,
B7, B9, C4, C6, C9)

Arastirma Alani: Avsallar-Akdam

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihg Sekli:

a) Taze slirglinleri gida olarak tliketilmektedir.
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b) Taze siirglinleri kurutularak demleme yoluyla yapilan gayi igilmektedir.

Tiir ismi: Senecio vernalis Waldst. & Kit. (Herb. No: Yildirim 1097)
Yerel isim: Saripapatya, Gelin yemis
Tiirkiye’deki Yayihis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Kars, Hakkari, Mardin, Kastamonu,
Bitlis, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Corum, Elazig, Erzurum, Eskisehir,
Gumishane, Hatay, icel, izmir, Kocaeli, Malatya, Manisa, Mugla, Samsun, Tekirdag,
Yozgat (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C1, C2,
C3, C4, C5, C6, C8, C9)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
Kullanim Amaci: Gida
Kullanihg Sekli:

a) Taze sirginlerin ya salata yapilir ya da yogurtla kanstirihp gida olarak

tiketilmektedir.

Tiir ismi: Tanacetum argenteum (Lam.) Willd. subsp. flabellifolium (Boiss & heldr.)
Grierson (Herb. No: Yildirnm 1230)
Yerel isim: Gannik
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: icel, Konya, Karaman (C4, C5)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
Kullanim Amaci: Boya
Kullanihs Sekli:
a) Govdesinden alinan hicre 6z suyu kirmizi renkli boya maddesi olarak
kullaniimaktadir. El icerisine kina gibi veya keg¢inin boynuzlarina strdldr.

b) Kokboyasi yapiminda da kullaniimistir (Ginimuzde kullanilmamaktadir.)

Tir ismi: Taraxacum officinale F.H. Wigg (Herb. No: Yildirirm 1272)
Yerel isim: Hindibah, Glineyik, Hindiba, Sttli ot

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:

Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
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Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Kurutulmus yapraklarindan demleme yoluyla yapilan ¢ayl bas agrisina karsi
tedavi kullanilmaktadir.
b) Kurutulmus yapraklarindan demleme yoluyla yapilan cayi bébrek tasi diisirmek

icin ve iltihap soktiriicl olarak tedavi amacgli kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Tragopogon porrifolius L. subsp. longirostis (Sch. Bip.) Greuter (Herb. No:
Yildirim 1165)
Yerel isim: Kedicik
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Mardin, Sirnak, Ankara, Antalya,
Aydin, Bilecik, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Hatay, izmir, Konya, Mugla, Sivas, Sanliurfa,
Yozgat (A1, A2, A3, A6, B1, B4, B5, B7, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9)
Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Diger
Kullanihg Sekli:

a) Tohumlarinin(pappus veya kor kaliks yardimiyla) ugarak evin igerisine gelmesi

eve misafir gelecegi seklinde yorumlanir.

4.10 Familya: BERBERIDACEAE

Tiir ismi: Berberis crataegina D.C. (Herb. No: Yildirim 1202) (Sekil 7.14)
Yerel isim: Karamik, Karamuk, Garamik, Garamuk
Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Kastamonu, Ankara, Antalya, Erzincan, Kayseri,
Konya, Kiitahya, Malatya, Nigde, Sanliurfa, Yozgat (A3, A4, B2, B3, B4, B5, B6, B7, C2, C3,
C4, Ce, C7)
Aragtirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Boya, Ev malzemesi, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklar
Kullanihs Sekli:

a) Olgun meyveleri gida olarak tliketilmektedir.

b) Dallari sipirge yapiminda kullanilir.

44



¢) Koku boya olarak kullanilir.

d) Kokiunden kaynama vyoluyla yapilan c¢ayr seker hastaligi tedavisinde
kullaniimaktadir.

e) Kokinden kaynama vyoluyla yapilan ¢ayr davarlara (keci) kil kurduna karsi
burnundan doékdlerek tedavi saglanir.

f) Kokinden kaynama yoluyla yapilan gayi banyo yapilan suyun igine karistirilmasi
sariliga karsi tedavide kullaniimaktadir.

g) Kokiinden kaynama yoluyla yapilan ¢ayr hayvanlarda ciger agrilarina karsi

kullaniimaktadir.

4.11 Familya: BORAGINACEAE

Tiir ismi: Alkanna tinctoria (L.) Tausch (Herb. No: Yildirim 1156)
Yerel isim: Kannik, Gannik
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Ankara, Antalya, Bilecik, Burdur, icel, izmir, Konya,
Manisa, Mugla (A3, A4, B1, B2, B4, C1, C2, C3, C4, C5)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Boya
Kullanihg Sekli:
a) Govdesinden alinan hicre 6z suyu kirmizi renkli boya maddesi olarak
kullaniimaktadir. El icerisine kina gibi veya keg¢inin boynuzlarina stralir.

b) Kokboyasi yapiminda da kullaniimistir (Glnimuzde kullanilmamaktadir.)

Tiir ismi: Anchusa azurea Mill. var. azurea Mill. (Herb. No: Yildirim 1155)

Yerel isim: Balcik

Tiirkiye’deki Yayihis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Kars, Bitlis, Agri, Ankara, Antalya,
Artvin, Bursa, Canakkale, Elazig, Konya, Kahramanmaras, Mugla, Samsun, Tekirdag,
Sanhurfa, Yozgat (A1, A2, A3, A4, A6, A8, A9, B1, B4, B5, B7, B8, B9, C2, C3, C4, C5, C6,
C7)

Aragtirma Alani: Gazipasa-Kale Mevkii

Kullanim Amaci: Gida, Diger
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Kullanihg Sekli:
a) Cicek nektarlari tiiketilmektedir.

b) Arilar bal yapmak igin kullanmaktadir.

Tiir ismi: Buglossoides incrassata (Guss.) Johnston (Herb. No: Yildirim 1012)

Yerel isim: Ekin zararlisi

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Burdur, Hatay, icel, izmir, Konya, Mugla,
Nevsehir, Sanhurfa, Usak (A2, B1, B2, B3, B4, B5, C2, C3, C5, C6, C7)

Arastirma Alani: Gazipasa-Goglk Koy

Kullanim Amaci:

Kullanihs Sekli:

a) Ekin zararhsidir.

Tiir ismi: Cynoglossum creticum Mill. (Herb. No: Yildirrm 1180)
Yerel isim: Yapiskan, Demir puturagi, Demir puturak
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Sirnak, Zonguldak, Bartin, Amasya,
Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Eskisehir, Hatay, igel, izmir,
Mugla, Samsun, Trabzon, Usak (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, C1, C2,
C3, C4, C5, C6, C8, C9)
Arastirma Alani: Alanya-incekum Beldesi
Kullanim Amaci: Hayvan yemi, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

b) Akrep sokmasina karsi meyvelerinden demleme yoluyla yapilan gayi icilmektedir.

Cay icildikten sonra yogurt tiiketilerek tedavi uygulanmaktadir.

Tiir ismi: Heliotropium dolosum DeNot. (Herb. No: Yildirim 1218) (Sekil 7.15)

Yerel isim: Bambul otu, Pambilik
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Tirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Adana, Diizce, Igdir, Hakkari, Karabik, Agri,
Balikesir, Denizli, Elazig, icel, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Samsun, Tekirdag,
Sanhurfa (A1, A2, A3, A4, A6, B2, B4, B5, B7, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C7, C9)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi-Saragalar Mevkii
Kullanim Amaci: insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Taze cicekli kisimlari dovilerek ayakaltinda olusan kus gotii denilen nasirin

tedavisinde kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Echium plantagineum L. (Herb. No: Yildirrm 1059)
Yerel isim: Balli ot, Ballica
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Adana, Gaziantep, Istanbul, Antalya, Aydin,
Canakkale, Erzurum, Mugla, Sakarya, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon (A1, A2, A3, A5,
A6, A7, A8, B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
Kullanim Amaci: Diger, Gida
Kullanihs Sekli:
a) Cicek nektarlari tiketilmektedir.

b) Arilar bal yapmak igin kullanir.

Tiir ismi: Onosma aucheranum DC. (Herb. No: Yildirirm 1060, 1100) (Sekil 7.16)
Yerel isim: Balcik, Ari cicegi
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Gaziantep, Amasya, Ankara, Bilecik, Bursa,
Canakkale, Denizli, Elazig, Isparta, icel, izmir, Kocaeli, Kiitahya, Nevsehir, Samsun, Sivas,
Usak, Van (A1, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
Kullanim Amaci: Diger, Gida
Kullanihs Sekli:

a) Cicek nektarlari tiketilmektedir.

b) Arilar bal yapmak icin kullanir.
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Tiir ismi: Onosma lycaonicum Hub.-Mor. (Herb. No: Yildirnm 1036, 1037, 1042)
Yerel isim: Balcik, Ari gicegi (Endemik-NT)
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Konya, Nevsehir, Aksaray (B4, C3, C4)
Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
Kullanim Amaci: Diger, Gida
Kullanihg Sekli:

a) Cicek nektarlari tiiketilmektedir.

b) Arilar bal yapmak igin kullanir.

4.12 Familya: BRASSICACEAE

Tiir ismi: Arabis verna (L.) DC. (Herb. No: Yildirim 1070)
Yerel isim: ignecik
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Aydin, Canakkale, izmir, Mugla, Tekirdag
(A1, B1, C2, C3)
Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Taze surglnleri haslanip, kavrulup veya yogurtla karistirilarak gida olarak

tiketilmesi bagirsaklari calistirmaktadir.

Tiir ismi: Brassica oleracea L.*
Yerel isim: Lahana, ilaana
Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Aragtirma Alani: -
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Yapraklari basin agriyan kisimlarina sarilarak tedavi saglanmaktadir.

b) Yapraklari romatizmal agrilarda agri olan bolgeye sarilarak tedavi edilir.
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¢) Haslanarak suyunun tiketilmesi veya yapraklarinin ¢ig olarak tiiketilmesi seker,

tansiyon ve kolesterol diistriicii olarak tedavide kullaniimaktadir.

Tir ismi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (Herb. No: Yildirim 1013)
Yerel isim: Cobancantasi, Deli gerdeme
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Kars, Karabiik, Bitlis, Amasya,
Antalya, Artvin, Aydin, Hatay, Konya, Malatya, Nigde, Samsun (A2, A4, A5, A6, A8, A9,
B5, B7, B9, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi
Kullanihs Sekli:
a) Taze slirginlerinin salatasi yapilarak gida olarak tiketilmektedir.

b) Toprak UGstl aksamlari hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Eruca sativa Mill.*
Yerel isim: Roka
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Arastirma Alani: -
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Taze yapraklari gida olarak tiketilmektedir.

b) Taze yapraklarinin tiiketilmesi tansiyon ve sekere karsi tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Raphanus raphanistrum L. (Herb. No: Yildirnrm 1047, 1112)

Yerel isim: Turp otu

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Antalya, Aydin, Canakkale, Hatay,
icel, Mugla, Sinop, Trabzon, Sanhurfa (A1, A2, A5, A7, B1, C1, C2, C3, C5, C6)

Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi

Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:
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a) Taze slirglnleriinsanlar tarafindan tiketilmektedir.
b) Taze sirginlerinin tiketilmesi ile bagirsaklarin c¢alismasinda rol oynadigi
soylenmektedir.

c) Toprak Ustli aksami hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tir ismi: Raphanus sativus L.*
Yerel isim: Siyah turp
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Arastirma Alani: -
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Turp, ayva ve bal karistirilarak birka¢ giin bekletilerek cocuklara yedirilerek

Okslirige karsi tedavide kullanilmaktadir.

4.13 Familya: BUXACEAE

Tiir ismi: Buxus balearica Lam.

Yerel isim: Simsir

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Antalya, Hatay (C3, C5, C6)
Aragtirma Alani:

Kullanim Amaci: Ev malzemesi

Kullanihg Sekli:

a) Egirtmek (yln inceltme aleti), kasik ve baston yapiminda kullaniimaktadir.

4.14 Familya: CACTACEAE

Tiir ismi: Opuntia ficus-barbarica A. Berger (Herb. No: Yildirnm 1273) (Sekil 7.17)

Yerel isim: Mart yemisi, Mart inciri

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Antalya, Hatay, icel, Sinop (A5, C2, C3, C4,
C5, C6)

Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
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Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Meyveleri tiiketilmektedir.
b) Meyveleri bagirsaklari rahatsizliklarini gidermektedir.
¢) Meyvelerinin afrodizyak etkisi vardir.
d) Meyvelerinin pisirilerek sisen ayaklara sarilarak tedavi edilir.
e) Yapraklari pisirilip Gizerine karabiber serpilerek es dismesine karsi gbbek Gzerine

sarilarak tedavi saglanir.

4.15 Familya: CAMPANULACEAE

Tiir ismi: Michauxia campanuloides L'Herit ex Aiton (Herb. No: Yildirim 1105)
Yerel isim: Kegi bicigi, Gegibicigi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Osmaniye, Gaziantep, Antalya, Hatay, icel,
Kayseri, Malatya, Kahramanmaras, Nigde, Karaman (B6, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Koki gida olarak tuketilmektedir.
b) Gegibicigi, kil, bal karistirilarak tuketilmesi bagirsaklarin c¢alismasinda rol

oynamaktadir.

4.16 Familya: CANNABACEAE

Tiir ismi: Celtis australis L. (Herb. No: Yildirnm 1298) (Sekil 7.19)

Yerel isim: Dagan

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Karabiik, Antalya, Aydin, Balikesir, Bilecik,
Bursa, Denizli, icel, Kahramanmaras, Rize, Samsun, Sinop (A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1,
C1, C2, C3, C5, C6)

Arastirma Alani: Alanya-Camlica Koy

Kullanim Amaci: Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklar
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Kullanihg Sekli:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
8)
h)
i)

Meyveleri kuruyemis olarak tiketilmektedir.

Meyveleri mide agrisina karsi tedavide kullaniimaktadir.

Dal ve govdelerinden zovele (o6kiz, at ve esek gibi hayvanlarda kullanilan
boyunduruktaki bir aparat )yapiimaktadir.

Meyvelerinin ezilerek su ile karistirilmasi kabizliga karsi tedavi saglamaktadir.
Meyveleri bagirsak calistirici olarak tiiketilmektedir.

Meyveleri karin agrisina karsi tedavide tiiketilmektedir.

Meyveleri damar sertligine karsi tedavide tiketilmektedir.

Meyveleri 6ksliriige karsi tedavide tiiketilmektedir.

Meyveleri ezilip pekmezle pisirilerek zatilrreye karsi tedavide tiiketilmektedir.

4.17 Familya: CAPPARACEAE

Tiir ismi: Capparis spinosa L. (Herb. No: Yildirim 1274) (Sekil 7.18)

Yerel isim: Kapari, Gebere, Kedi cirnagi, Kedi tirnagi

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Mugla (C1, C3)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihg Sekli:

a)
b)
c)
d)

e)

Meyvelerinden tursu yapiimaktadir.

Meyvelerinin tiketilmesi kansere karsi tedavide kullaniimaktadir.

Meyvelerinin afrodizyak etkisi vardir.

Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

Meyvelerinden yapilan c¢ayi, bobrek tasi ve idrar soktiricli tedavi amacgh

kullaniimaktadir.

4.18 Familya: CARYOPHYLLACEAE

Tir ismi: Agrostemma githago L. (Herb. No: Yildirnm 1054) (Sekil 7.20)

Yerel isim: Ekin otu
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Siirt, Cankiri, Kastamonu, Bitlis,
Antalya, Artvin, Bilecik, Canakkale, Elazig, Erzurum, Gimishane, Hatay, Kayseri,
Kitahya, Mugla (A1, A2, A3, A4, A5, A7, A8, B2, B5, B7, B8, B9, C2, C3, C6, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goglk Koy
Kullanim Amaci: Hayvan yemi
Kullanihs Sekli:

a) Ekin zararhsidir.

b) inek yemi olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Dianthus orientalis Adams (Herb. No: Yildirim 1229) (Sekil 7.21)
Yerel isim: Yayla karanfili
Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Kars, Hakkari, Antalya, Artvin, Erzurum, Giresun,
Kahramanmaras, Nigde, Tunceli, Van (A7, A8, A9, B6, B7, B8, B9, C4, C5, C7, C10)
Arastirma Alani: Gazipasa — Cakmak Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Cicekli dallarindan demleme yoluyla yapilan ¢ayi, agri ve sanci giderici olarak
kullaniimaktadir.

b) Cicekli dallarindan demleme yoluyla yapilan ¢ayi logusa kadinlara igirilmektedir.

4.19 Familya: CISTACEAE

Tiir ismi: Cistus creticus L. (Herb. No: Yildirnm 1019, 1092) (Sekil 7.22)

Yerel isim: Kara karaan, Gara garaan

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Karabiik, Antalya, Aydin, Canakkale,
icel, izmir, Kahramanmaras, Ordu, Rize, Sinop, Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
B1, C1, C3, C5, C6)

Arastirma Alani: Alanya-Demirtas Beldesi

Kullanim Amaci: Boya, Diger, Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihs Sekli:
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a) Dallarindan supirge yapilmaktadir.

b) Yapraklari ve gicekleri ticari Gneme sahiptir.

¢) Tohumlarindan kaynama yoluyla elde edilen cayi mide rahatsizliklari tedavisinde
kullaniimaktadir.

d) Bitkinin toprak Gsti aksami su ile kaynatilarak siyah renkli carik boyasi elde edilir.

e) Karaan ve kekik yeni dogan hayvanlarin altina serilmektedir.

Tiir ismi: Cistus salviifolius L. (Herb. No: Yildirim 1043, 1089, 1146) (Sekil 7.23)
Yerel isim: Sari karaan, Sari garaan
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Diizce, istanbul, Antalya, Aydin, Canakkale,
Erzurum, Hatay, igel, Rize, Samsun, Trabzon (A1, A2, A3, A6, A7, A8, B1, B6, C3, C5, C6)
Arastirma Alani: Alanya-Demirtas Beldesi
Kullanim Amaci: Boya, Diger, Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihg Sekli:
a) Dallarindan supiirge yapilmaktadir.
b) Yapraklari ve cicekleri ticari 6neme sahiptir.
¢) Tohumlarindan kaynama yoluyla elde edilen ¢ayi mide rahatsizliklari tedavisinde
kullaniimaktadir.
d) Bitkinin toprak st aksami su ile kaynatilarak siyah renkli carik boyasi elde edilir.

e) Karaan ve kekik yeni dogan hayvanlarin altina serilmektedir.

4.20 Familya: CONVOLVULACEAE

Tiir ismi: Cuscuta planiflora Ten (Herb. No: Yildirirm 1235) (Sekil 7.24)

Yerel isim: Okse otu

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Gaziantep, istanbul, Hakkari, Ankara, Burdur,
Isparta, Manisa, Kahramanmaras, Mugla, Nevsehir, Samsun (A2, A6, B1, B4, B5, B6, C1,
C2, C3, Cp, C9)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

54



a) Demleme yoluyla yapilan cayi sanci giderici olarak kullaniimaktadir.

4.21 Familya: CUCURBITACEAE

Tur ismi: Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai.*
Yerel isim: Karpuz

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -

Aragtirma Alani: -

Kullanim Amaci: Diger, Gida, insan hastaliklar
Kullanihs Sekli:

a) Karpuz kabugunun icerisine 7 yasindan kiclk cocugun idrari yaptirilarak
ayazda(soguk) bekletilir. 3 glin sabahlari bu karisim icilerek sariliga karsi tedavide
kullaniimaktadir.

b) Susam toplarken ele yapisan salasi karpuzla temizlenir.

c¢) Meyveleri tiketilmektedir.

Tiir ismi: Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Herb. No: Yildirim 1275)
Yerel isim: Aci kelek
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Amasya, Balikesir, Bilecik, Denizli, Hatay,
icel, izmir, Kirklareli, Kahramanmaras, Mugla, Sinop, Tekirdag, Karaman (A1, A2, A3, A5,
B1, C1, C2, C4, C5, C6)
Aragtirma Alan:
Kullanim Amaci: insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Meyvelerinden elde edilen suyunun 1 damlasi burun icerisine damlatilarak
sinlizite karsi tedavide kullanilmaktadir.
b) Meyvelerinden elde edilen suyunun 1 damlasi temriye rahatsizligi olan bolgeye
damlatilarak tedavi saglanmaktadir.
c) Diz agrilarina karsi meyvelerinden elde edilen suyu diz Gzerine sirilerek diz

agrilarina karsi tedavide kullaniimaktadir.
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4.22 Familya: CUPRESSACEAE

Tir ismi: Cupressus sempervirens L. (Herb. No: Yildirirm 1228)
Yerel isim: Ardig¢
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, icel (C3, C4)
Aragtirma Alani: Gazipasa-Cataldas yaylasi Akgal Mevkii
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemeleri, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Govdesinden déven ve ziiven (givi gibi yere gakilir) yapilmaktadir.
b) Cobanlarin Uzerindeki habalar yapilirken yini ardi¢ purtyle(dallar) yikarlar.
Buda ylinU kirar (daha sert olmasini saglarlar).
¢) Tohumlarindan kaynama yoluyla yapilan cayl kanser hastaligi onleyici 6zelligi
vardir.
d) Ardig katrani kovan icerisine konularak ari parazitlerine karsi kullaniimaktadir.
e) Ardic¢ recinesi acik yara tedavisinde haricen kullanilmaktadir.
f) Ardig giligi (tohumu) ve yapraginin ¢ayi 6ksirige iyi gelmektedir.
g) Ardig yapraginin isitilip bel gibi agriyan bolgelere konularak tedavi edilmektedir.

h) Ardici pir (pir) olarak evin zeminine doserler.

Tiir ismi: Juniperus drupacea Lab. (Herb. No: Yildirim 1004)
Yerel isim: Andiz
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Hatay, icel, Karaman (C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
Kullanim Amaci: Ev malzemeleri, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:

a) Dallarindan egirtmek(yin inceltici alet) yapilmaktadir.

b) Tohumlarindan pekmez yapiimaktadir.

c) Pekmezi her giin sabah ac¢ karna 1 corba kasigi icilmesi basura ve astima karsi

tedavide kullaniimaktadir.
d) Andiz tohumlari déviilerek demleme yoluyla yapilan ¢ayi prostata karsi tedavide

kullanilmaktadir.
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e) Andiz tohumlari (giligi = ayi cevizi) dévilerek demleme yoluyla yapilan gayi insan
ve hayvanlarda oksuriige karsi tedavide kullaniimaktadir.

f) Andiz tohumlari ticari Gneme sahiptir.

Tiir ismi: Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus (Herb. No: Yildirim 1028) (Sekil 7.25)
Yerel isim: Katran ardici
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Kastamonu, Bitlis, Adiyaman,
Ankara, Antalya, Bilecik, Canakkale, icel, izmir, Kayseri, Kirklareli, Kitahya,
Kahramanmaras, Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1,
B2, B4, B5, B6, B9, C3, C4, C5, C6, C7)
Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
Kullanim Amaci: Ev malzemeleri, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Dallarindan egirtmek (ylin inceltme aleti) yapilmaktadir.

b) Tohumlarindan pekmez yapilmaktadir.

¢) Pekmezi her giin sabah a¢ karna 1 ¢orba kasigi icilmesi basura ve astima karsi

tedavide kullanilmaktadir.
d) Tohumlarindan kaynama vyoluyla vyapilan c¢ayr astima karsi tedavide

kullaniimaktadir.

4.23 Familya: CYPERACEAE

Tiir ismi: Cyperus rotundus L. (Herb. No: Yildirim 1137)

Yerel isim: Topalak

Tiirkiye’deki Yayihis Alani ve Karesi: istanbul, Mardin, Antalya, Canakkale, Erzurum, icel,
izmir, Mugla, Samsun, Trabzon (A1, A2, A6, A7, B1, B8, C1, C2, C3, C4, C5, C8)
Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi-Saragalar Mevkii

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihs Sekli:

a) Rizom govde patates seklindedir. Haslanarak veya kozlenerek tiiketilmektedir.
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4.24 Familya: DENNSTAEDTIACEAE

Tir ismi: Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (Herb. No: Yildirirm 1132)
Yerel isim: Ayi dosegi, Ayi otu
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: istanbul, Karabiik, Amasya, Antalya, Artvin,
Balikesir, Denizli, Ordu, Trabzon (A2, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, C2, C3)
Arastirma Alani: Alanya-Dim Cayi1 Mevkii
Kullanim Amaci: Diger
Kullanihs Sekli:
a) Yaz aylarin pazarlarda karpuzlarin altina ve piknikteki insanlar kullandiklari

ortillerin altina koyarlar.

4.25 Familya: EBENACEAE

Tiir ismi: Diospyros kaki L. Fil.* (Sekil 7.26)
Yerel isim: Yer elmasi, Trabzon hurmasi, Hatay hurmasi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Aragtirma Alani: -
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:
a) Meyveleri gida olarak tuketilmektedir.
b) Meyveleri tiiketilerek seker hastahg tedavisi ve karaciger rahatsizliklarina karsi
tedavide kullanilmaktadir.

c¢) Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

4.26 Familya: ELAEAGNACEAE

Tir ismi: Elaeagnus angustifolia L.*
Yerel isim: igde
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, 1gdir, Hakkari, Batman, Cankiri, Bitlis,

Ankara, Balikesir, Bilecik, Canakkale, Denizli, Erzurum, Gimishane, icel, Kayseri, Konya,
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Malatya, Kahramanmaras, Samsun, Sinop, Sivas, Sanliurfa(A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9,
B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C2, C4, C5, C6, C7, C9, C10)
Arastirma Alani:
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Meyveleri gida olarak tiketilmektedir.

b) Meyvelerinin tiketilerek tansiyon ve kalp rahatsizliklarina karsi kullaniimaktadir.

4.27 Familya: ERICACEAE

Tiir ismi: Arbutus andrachne L. (Herb. No: Yildirnm 1018, 1269) (Sekil 7.27, Sekil 7.28)
Yerel isim: Dag cilegi, Cilak, Sandal agaci
Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, Zonguldak, Amasya, Antalya, Artvin,
Aydin, Bursa, Canakkale, icel, izmir, Mugla, Sinop, Trabzon (A1, A2, A3, A5, A6, A7, A8,
B1, C1, C2, C3, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Gozikugukli Koyu
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:
a) Olgun meyvesi insanlar tarafindan tiketilmektedir.
b) Olgun meyveleri ticari 6neme sahiptir.
¢) Govdesinden egirtmek, mekik ve kasik yapilmaktadir.
d) Olgun meyvelerinden recel ve pekmez yapilmaktadir.
e) Yapraklari hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.
f) Yapraklari ipek bécekciliginde koza yapiminda kullaniimaktadir.
g) Bitkinin dis kabugundan fes yapilmaktadir.
h) Arilarin Nisan-Mayis aylarinda vyaptiklari bal sandal agacinin giceginden
olmaktadir. Bu bal seker hastaliginda tedavi amach kullaniimaktadir
i) Bitkinin govdesinin kiclk parcalara getirilmis dis kabugu, inek sitil ve arpa unu
ile kanistirilarak pisirilir. Menuskis tedavisinde agriyan bolgeye haricen sarilarak

uygulanir ( Bu kullanim dize dokunuldugunda siskinlik sicak ise uygulanilir).
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Tiir ismi: Arbutus unedo L. (Herb. No: Yildirim 1030)
Yerel isim: Dag cilegi, Cilak, Sandal agaci
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Diizce, istanbul, Zonguldak, Antalya, Balikesir,
Bursa, Canakkale, icel, izmir, Kocaeli, Mugla, Sakarya, Samsun, Sinop (A1, A2, A3, A5, B1,
B2, C1, C4)
Arastirma Alani: Gazipasa-Gozukugukli Koyu
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:
a) Meyvesi insanlar tarafindan tiiketilmektedir.
b) Olgun meyveleri ticari 6neme sahiptir.
c) Egirtmek, mekik ve kasik yapilmaktadir.
d) Meyvelerinden recel ve pekmez yapilmaktadir.
e) Yapraklari hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.
f) Bitkinin dis kabugundan fes yapilmaktadir.
g) Ariarin Nisan-Mayis aylarinda yaptiklari bal sandal agacinin ¢iceginden
olmaktadir. Bu bal seker hastaliginda tedavi amach kullaniimaktadir
h) Bitkinin govdesinin kiiclik pargalara getirilmis dis kabugu, inek siitli ve arpa unu
ile karistirilarak pisirilir. MenUskis tedavisinde agriyan bolgeye haricen sarilarak

uygulanir ( Bu kullanim dize dokunuldugunda siskinlik sicak ise uygulanilir).

Tiir ismi: Erica manipuliflora Salisb. (Herb. No: Yildirim 1093, 1249) (Sekil 7.29)
Yerel isim: Piiren, Piren
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Antalya, Hatay, izmir, Mugla (A2,
B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Dallarindan slipirge yapilmaktadir.
b) Cicegi ve yapraklarindan demleme yoluyla yapilan gayl bas agrisi ve tansiyonu

yukseltmek amaciyla tedavi kullanilmaktadir.
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¢) Arilar nektarindan bal yapmaktadir. Piren bal olarak isimlendirilir.

d) Piren bali zeytinyagl ile karistirilarak tliketildiginde Oksiiriik tedavisinde
kullantlir.

e) Dallarina ipek bocegi koza yapmaktadir.

f) Dokku olarak kullanilmaktadir. Dokkii: ahirlarda buzagilarin altinda islaklik
olmasin diye yolluk seklinde serilen yaygiya denir.

g) Taze badem ve otcam dovilerek bali ile kanistirilir. Bu karisim o6kstrige karsi

kullaniimaktadir.

4.28 Familya: EUPHORBIACEAE

Tiir ismi: Euphorbia davisii M.S. Khan (Herb. No: Yildirim 1005)
Yerel isim: Yayla stutlGgl, Yayla sttlegeni
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, icel, Karaman (C4)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, insan hastaliklar
Kullanihg Sekli:
a) Satd kasinti, yara ve sihil olan bolgeye sirilerek tedavi saglanmaktadir.
b) Bitkinin tamami parcalara ayrilarak havuz icerisine atilarak kurbaga pislikleri
temizlenmektedir.
c) Bitkinin tamami parcalanarak suyu kaynatilir. Meydana gelen bu karisim
nematod ilaci olarak kullaniimaktadir.
d) Eski zamanlarda siitl yogurt yapiminda maya olarak kullaniimaktadir.
e) Sutlik sttt yuzdeki lekelere karsi tedavide haricen kullanilmaktadir.
f) Satd bayanlarin kisisel temizlik malzemesi olan agda olarak kullaniimaktir.
g) Satd tirnak mantarina karsi tedavide haricen kullanilmaktadir.

h) Sutd sacli deride bulunan egzamaya karsi tedavide haricen kullanilmaktadir.

Tir ismi: Euphorbia kotschyana Fenzl. (Herb. No: Yildirim 1198) (Sekil 7.31)

Yerel isim: Sutlik, Sitlegen
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Burdur, Denizli, Isparta, icel, izmir, Konya,

Kitahya, Manisa, Mugla, Nigde, Usak, Karaman (B1, B2, B3, C2, C3, C4, C5)

Arastirma Alani: Alanya-incekum Beldesi

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, Hayvan hastaliklar, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

d)
e)
f)
8)

h)

Sutliik sttd kasinti, yara ve sihil olan bolgeye sirilerek tedavi saglanmaktadir.
Bitkinin tamami parcalara ayrilarak havuz icerisine atilarak kurbaga pislikleri
temizlenmektedir.

Bitkinin tamami pargalanarak suyu kaynatilir. Meydana gelen bu karisim
nematod ilaci olarak kullaniimaktadir.

Eski zamanlarda suti yogurt yapiminda maya olarak kullanilmaktadir.

Satluk sttt ylazdeki lekelere karsi tedavide haricen kullaniimaktadir.

Sitl bayanlarin kisisel temizlik malzemesi olan agda olarak kullaniimaktir.
Hayvanlarda acik olan yaralarda kurtlanma varsa siatlik sati ile tedavi
saglanmaktadir.

Basur olan bolgeyi kanatarak sitlik sitl haricen kullanilarak tedavi

saglanmaktadir.

4.29 Familya: FABACEAE

Tiir ismi: Acacia longifolia Willd. (Caesalpinioideae)*

Yerel isim: Sari akasya, Sari orman

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -

Aragtirma Alani: -

Kullanim Amaci: Sis

Kullanihg Sekli:

a)

Bahce slislemede kullaniimaktadir.

Tir ismi: Arachis hypogaea L.*

Yerel isim: Yer fistigi, Fistik

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
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Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi, insan Hastaliklar

Kullanihg Sekli:

a)
b)
c)
d)

Fistiklari kuruyemis olarak tiketilmektedir.
Fistiklari ¢ig olarak tuketilmesi tansiyonu (distirmek) dengelemektedir.
Fistiklari kavrularak tiketilmesi tansiyonu(yikseltme) dengelemektedir.

Toprak Ustli aksamalari hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Tir ismi: Calicotome villosa (Poir.) Link (Herb. No: Yildirrm 1116, 1129)

Yerel isim: Azgan, Deve dikeni, Kor diken, Saridiken

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, istanbul, Antalya, Canakkale, icel, izmir,

Mugla (A1, A2, B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a) Toprak Ustli aksami hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

b) Tomurcuk ciceklerinden demleme vyoluyla yapilan ¢ayi, bdbrek tedavisinde
kullaniimaktadir.

¢) Tomurcuk ciceklerinden demleme yoluyla yapilan ¢ayinin fazla igilmesi idrar
yolunun genislemesine neden olmaktadir.

d) Ekili olan bahgelerin kenarlarina asarak (git gibi) hayvanlarin bahgeye girmesini
onlemede kullanmaktadirlar.

e) Tohumlarindan demleme yontemiyle yapilan cayi, sirt ve vicut agrilarina karsi
tedavide kullaniimaktadir.

f) Ciger yaglanmalarina karsi pisirilerek tiiketilmektedir.

Tir ismi: Ceratonia siliqua L.

Yerel isim: Keciboynuzu, Keci buynuzu, Buynuz, Harnup

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, istanbul, Antalya, icel, Mugla (A2, C2, C3,

c4, C6)
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Aragtirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyi

Kullanim Amaci: Boya, Gida, Hayvan hastaliklari, Hayvan yemi, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)
i)
j)

Meyvesi tliketilmektedir.

Meyvelerinden pekmezi elde edilir.

Pekmezinin kan yapici 6zelligi vardir.

Meyveleri sperm sayisini ¢cogaltarak dogurganligi artirir.

Meyveleri seker hastaligini tedavide kullaniimaktadir.

Meyvelerinin bir gece suda bekletilerek elde edilen suyu ishale karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Pekmezi ve suyu okslirtige karsi tedavide kullaniimaktadir.

Meyveleri susamla doviilerek kavit denilen yiyecek yapilmaktadir.

Meyvesi okslirige karsi tedavide kullaniimaktadir.

Meyveleri yesil haldeyken kirilip iginden g¢ikan suyu tirnak boyasi olarak
kullaniimaktadir.

Olgun meyvelerinin kaynatilip igilmesi kansizliga karsi kullanilmaktadir.

Agiz erimelerine karsi pekmezi kullanilmaktadir.

Hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Mal eskidigi zaman (hayvanlarda depresyon) meyveleri dévilerek hayvana
yedirilir.

Her glin bir kasik pekmez seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Cercis siliquastrum L. subsp. siliquastrum L. (Herb. No: Yildirm 1114) (Sekil

7.30)

Yerel isim: Citlevik, Cicceli, Citleli, Erguvan, Cigekli keci agaci, Yalanci kegi,

Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Osmaniye, istanbul, Karabiik, Amasya, Antalya,

Balikesir, Bursa, Kocaeli, Mugla (A2, A3, A4, A5, B1, C2, C3, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:
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a) Cicekleri kavrularak gida olarak tiiketilmektedir.

b) Taze cicekleri pisiriimeden gida olarak tiketilmektedir.

¢) Kaynayan suyun icerine atihp haslanir, daha sonra yogurtlanarak gida olarak
tiketilmektedir.

d) Nektari tiketilmektedir.

e) Tohumlarinin yakilarak egzama olan bdlgeye haricen uygulanarak tedavi
saglamaktadir.

f) Bitkinin dis kabuklarindan kaynama yontemiyle elde edilen cayl alerjik

reaksiyonlarin bulundugu boélgeye haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Tiir ismi: Cicer arietinum L.*

Yerel isim: Nohut

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:
a) Gida olarak tiketildiginde viicut Gzerindeki agik yaralari acici 6zelligi vardir.
b) Tohumlarindan kahvesi yapilmaktadir.
¢) Tohumlarindan yemegi yapilmaktadir.

d) Tohumlari alinan bitki hayvan yemi olarak kullanilir.

Tiir ismi: Securigera cretica (L.) Lassen (Herb. No: Yildirim 1080)
Yerel isim: Tosbaa otu, Tosbaga otu, Dilfir
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Tekirdag, Canakkale, istanbul, Bilecik, Samsun,
Trabzon, izmir, Adana, Hatay (A1,A2 A5, A6, A7, B1, C1, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goclk Koy, Yildirim 1080.
Kullanim Amaci: Diger, Hayvan yemi
Kullanihs Sekli:
a) Toprak Ustl aksami hayvan olarak kullaniimaktadir.

b) Arilar bal yapmaktadir.
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Tiir ismi: Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. & Kit.) Boiss. (Herb. No: Yildirim
1276)
Yerel isim: Karanfil, Meyan
Tiirkiye’deki Yayihis Alani ve Karesi: Kars, Hakkari, Sirnak, Cankiri, Amasya, Ankara,
Antalya, Aydin, Erzurum, Hatay, Isparta, icel, izmir, Kirsehir, Malatya, Manisa, Samsun,
Sivas, Tunceli, Sanhurfa, Van (A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B4, B5, B6, B7, B8, B9, C1, C2,
C3, C4, C5, C6, C8, C9, C10)
Arastirma Alani: Gazipasa-Gokguzluk Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:

a) Kokinden kaynama vyoluyla yapilan c¢aylr karin sancilarini tedavi amagl

kullaniimaktadir.

Tir ismi: Lathyrus sativus L.*
Yerel isim: Burgak
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:
Arastirma Alani:
Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Tohumlari parcalara ayrilarak kaynama yoluyla yapilan cayi basura karsi tedavide
gida olarak tiiketilmektedir.
b) Bagirsak kurtlarina karsi 1cay bardagi suya 2 yemek kasigl burcak konularak
kaynama yontemiyle hazirlanan gayi tedavi amach tiketilmektedir.

c) Biyilik bas hayvanlarin kuvvetlenmesi icin hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Lens culinaris Medik.*
Yerel isim: Mercimek

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, Hayvan hastaliklari
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Kullanihg Sekli:
a) Hayvanlarin soguklamasina karsi mercimegi haslayarak, kil culun kali ile
karistirilir. Ve hayvana yedirilerek tedavi saglanir.
b) Meyveleri gida olarak tiketilir.

¢) Mercimegi haslayip soguyunca hayvana igirilir. Boylece eterini distrur.

Tiir ismi: Lotus corniculatus L. var. corniculatus (M. Bieb.) Arc. (Herb. No: Yildirim 1128)
Yerel isim: Sari dilfir, Tosbaa otu, Tosbaga otu
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Ardahan, Hakkari, Mardin, Bitlis, Amasya,
Ankara, Balikesir, Denizli, Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Kitahya, Kahramanmaras,
Nigde, Ordu, Rize, Van, Karaman (A3, A4, A5, A6, A8, A9, B1, B2, B4, B5, B7, B8, B9, B10,
C2, C4, C5, C6, C8, €9, C10)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goglk Koy
Kullanim Amaci: Diger, Hayvan yemi
Kullanihs Sekli:

a) Arilar bal yapmaktadir.

b) Hayvan yemi olarak kullantlir.

Tiir ismi: Medicago rigidula (L.) All. var. rigidula (L.) All. (Herb. No: Yildirrm 1142)
Yerel isim: Puturak

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Osmaniye, istanbul, Batman, Bitlis, Ankara,
Antalya, Canakkale, Corum, Erzurum, icel, izmir, Kayseri, Kirklareli, Mugla, Tunceli,
Sanhurfa, Usak (A1, A2, A4, A5, B1, B2, B4, B5, B7, B8, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi

Kullanim Amaci:

Kullanihs Sekli:

a) Bahcge zararhsidir.

Tiir ismi: Onobrychis caput-galli (L.) Lam. (Herb. No: Yildirim 1138)

Yerel isim: Puturak
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Osmaniye, istanbul, Batman, Bitlis, Ankara,
Antalya, Canakkale, Corum, Erzurum, icel, izmir, Kayseri, Kirklareli, Mugla, Tunceli,
Sanlhurfa, Usak (A1, A2, A4, A5, B1, B2, B4, B5, B7, B8, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi-Saraagalar Mevkii

Kullanim Amaci:

Kullanihs Sekli:

a) Bahce zararhsidir.

Tiir ismi: Spartium junceum L. (Herb. No: Yildirim 1166)
Yerel isim: Ulama borcak, Porcak, Sirim borcak, Katirkuyrugu, Borcak
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Kastamonu, Antalya, Canakkale, Hatay,
icel, izmir, Kocaeli, Mugla, Samsun, Sinop, Trabzon (A1, A2, A4, A5, A6, A7, C1, C2, C3,
C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemeleri, Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklar
Kullanihg Sekli:
a) Dallari tzerinde incir kurulmaktadir.
b) Dallarindan siiplirge yapilmaktadir.
c) Dallarinin kaynama yontemiyle yapilan ¢ayinin kanser dnleyici 6zelligi vardir.
d) Dallarina ipek bocekleri koza yapmaktadir.
e) Ciceklerinden demleme yontemiyle elde edilen cayi bobrek tasi ve idrar yollari
iltihabi tedavisinde kullanilmaktadir.
f) Develerin ¢ok sevdigi bir yiyecektir.
g) Ciceklerinden demleme yontemiyle elde edilen caylr ayak mantarina karsi

tedavide kullaniimaktadir.

Tir ismi: Vicia cracca L. subsp. stenophylla Vel. (Herb. No: Yildirirm 1191)
Yerel isim: Yayla yoncasi, Yonca cicegi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Gaziantep, istanbul, Siirt, Cankiri, Bitlis,

Ankara, Antalya, Balikesir, Canakkale, Elazig, Gliimiishane, icel, izmir, Kirklareli, Kirsehir,
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Kocaeli, Konya, Rize, Sivas, Sanliurfa, Yozgat(A1, A2, A3, A4, A5, A7, A8, B1, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, B9, C2, C3, C4, C5, C7, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Diger, Hayvan yemi
Kullanihg Sekli:
a) Ciceklerinden arilar bal yapmaktadirlar.

b) Bitki kurutulup balya haline getirilerek hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Vicia faba L.*
Yerel isim: Bakla, Pakla
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani:-
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Meyveleri ve tohumlari gida olarak tiiketilmektedir.
b) Gida olarak tuketilmesi ishal ve Parkinson hastaligina karsi tedavide

kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Vicia peregrina L. (Herb. No: Yildirnm 1009, 1099)

Yerel isim: Gilik, Deli bezelye

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, 1gdir, Mardin, Sirnak, Afyonkarahisar,
Amasya, Ankara, Antalya, Canakkale, Erzincan, Hatay, izmir, Kayseri, Konya, Mugla,
Nigde, Tokat, Trabzon, Sanlurfa(Al1, A2, A4, A5, A6, A7, B1, B3, B4, B5, B7, B10, C2, C4,
C5, C6, C7, C8, C9)

Arastirma Alani: Gazipasa-Goclik Koy

Kullanim Amaci:

Kullanihs Sekli:

a) Ekin zararlisidir.
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Tiir ismi: Vicia sativa L. subsp. sativa L. (Herb. No: Yildirim 1082)

Yerel isim: Deli bezelye

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Gaziantep, istanbul, Mardin, Kastamonu,
Afyonkarahisar, Antalya, Erzurum, icel, Kocaeli, Mugla, Samsun, Tekirdag (A1, A2, A4,
A5, B3, B8, C2, C3, C4, C5, C6, C8)

Arastirma Alani: Gazipasa-Goglk Koy

Kullanim Amaci:

Kullanihs Sekli:

a) Ekin zararlisidir.

Tiir ismi: Vicia villosa Roth subsp. dasycarpa (Ten.) Cav. (Herb. No: Yildirrm 1127, 1174)
Yerel isim: Deli bezelye

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Diizce, istanbul, Isparta, Mugla (A3, C2, C3)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goclk Koy

Kullanim Amaci:

Kullanihg Sekli:

a) Ekin zararlisidir.

Tiir ismi: Vigna radiata (L.) R. Wilczek*
Yerel isim: mas

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:
Arastirma Alani: -

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihs Sekli:

a) Tohumlari gida olarak tiketilmektedir.

4.30 Familya: FAGACEAE

Tir ismi: Quercus coccifera L. (Herb. No: Yildirnm 1002, 1246) (Sekil 7.33)

Yerel isim: Ger pelit, Mazi megesi
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Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: istanbul, Zonguldak, Aydin, Bursa, Canakkale,
Denizli, Giresun, Isparta, izmir, Konya, Tekirdag, Tokat, Usak (A1, A2, A3, A6, B1, B2, B3,
C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Govde ve dallari keser ve kazma sapi yapiminda kullaniimaktadir.
b) Dallarindan kasik yapiimaktadir.
¢) Govdesinden saban yapilmaktadir.
d) Agacin 6z kismindan Culfalik(hali dokuma tezgahi) yapilmaktadir.
e) Dallarindan egirtmek yapilmaktadir.
f) Tohumlarindan elde edilen unu kasik ve kulak arkasi pisiklerinde tedavi amach
haricen kullanilmaktadir.
g) Hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.
h) Kokinden kaynama yontemiyle elde edilen ¢ayr kanser tedavisinde
kullaniimaktadir.
i) ipek bocegi kozasini yapmaktadir.
j) Kokinin az miktarda suyla kaynatiip merhem kivamina gelince yanik
tedavisinde haricen kullaniimaktadir.
k) Piynarin kirmizi olan dis kabugunun suyla kaynatilmasi yanik tedavilerinde
haricen kullaniimaktadir.
I) Piynarin kirmizi olan dis kabugunun suyla kaynatilarak yapilan c¢ayr mide
rahatsizliklari tedavisinde kullaniimaktadir.

m) Kill eski zamanlarda ¢amasir yikamak icin kullaniimistir.

Tiir ismi: Quercus cerris L. (Herb. No: Yildirnm 1253, 1254) (Sekil 7.32)
Yerel isim: Kara pelit, Palamut mesesi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Diizce, istanbul, Kastamonu, Canakkale,

Denizli, Elazig, Hatay, Isparta, icel, izmir, Kirklareli, Konya, Malatya, Manisa, Mugla,

71



Samsun, Sinop, Aksaray (A1, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B2, B3, B5, B6, B7, C1, C2, C3, C4,
C5, C6)
Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihg Sekli:
a) Kabugunun kaynama vyoluyla vyapilan c¢aylr (Ulser tedavisinde
kullaniimaktadir.
b) Kupula kismi ticari 6neme sahiptir.
¢) Palamut adi verilen meyvelerinden un yapilmaktadir.

d) Yaprakh dallari hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

4.31 Familya: HYPERICACEAE

Tiir ismi: Hypericum montbretii Spach (Herb. No: Yildirim 1088)
Yerel isim: Sari kiipecik, Kantaron otu, Sitlice ot
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Bolu, istanbul, Kastamonu, Artvin, Aydin,
Balikesir, Bursa, Eskisehir, Hatay, Isparta, Kayseri, Kirklareli, Manisa, Sinop (A1, A2, A3,
A4, A5, A8, B1, B2, B3, B9, C1, C2, C3, C5)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Demleme yoluyla yapilan ¢ayini, mide rahatsizliklarinda ve tansiyon distirmek
icin tedavi amacli kullanilmaktadir.
b) Cicekleri ile zeytinyagi karistirilarak bekletilir. Krem kivamina gelince acik yara
tedavisinde haricen kullaniimaktadir.

c) Demleme yoluyla yapilan ¢ayi kansere karsi tiketilmektedir.

Tir ismi: Hypericum perfoliatum L. (Herb. No: Yildirnm 1164)

Yerel isim: Saricicekli ot, Sari kantaron

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Canakkale, izmir, Manisa, Mugla (A1, B1,
C1, C3)
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Arastirma Alani: Alanya-Siyh Koyu
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Demleme yoluyla yapilan ¢ayinin, mide rahatsizliklarinda ve tansiyon distirmek
icin tedavi amagh kullaniimaktadir.
b) Cicekleri ile zeytinyagi karistirilarak bekletilir. Krem kivamina gelince agik yara
tedavisinde haricen kullaniimaktadir

c¢) Demleme yoluyla yapilan gayi kansere karsi tiketilmektedir.

4.32 Familya: IRIDACEAE

Tiir ismi: Gladiolus anatolicus (Boiss.) Stapf (Herb. No: Yildirrm 1079)

Yerel isim: Cigdem, Horozibigi (Endemik-LC)

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, Antalya, Aydin, icel, izmir, Konya, Mugla,
Karaman (B1, C1, C2, C3, C4, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihs Sekli:

a) Cekirdegi cikartilarak gida olarak tiiketilmektedir.

4.33 Familya: JUGLANDACEAE

Tiir ismi: Juglans regia L.*
Yerel isim: Ceviz
Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Aragtirma Alani: -
Kullanim Amaci: Boya, Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:
a) Her sabah ac¢ karina 2-3 tane ceviz tiketilmesi seker hastaligina karsi tedavi

saglanmaktadir.
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b)

f)

g)
h)

i)

k)

Tohumlari birbirinde ayiran bélmelerin kaynama yontemiyle yapilan gayi seker
hastaligina karsi tedavide kullanilmaktadir.

Tohum ve tohumlari ayiran boélen yapi beraber 12saat suda bekletilir. Hazirlanan
suyun icilmesi guatr rahatsizligina karsi tedavide kullanilmaktadir.

Tohumlari kuru yemis olarak tiiketilmektedir.

Yel otunu ceviz kabugunun icerisine konularak dizin agriyan bolgelerine sarilarak
tedavi saglanmaktadir.

3 tane ceviz tohumlari ayiran bolen yapi ile beraber 12 saat suda islatilir. Her glin
a¢ karna hazirlanan suyun igilmesi kolesterole karsi tedavide kullanilmaktadir.
Taze ceviz meyvelerinin kabuklari boya maddesi olarak kullanilmaktadir.
Govdesinden senit ve ¢eyiz sandigl yapilmaktadir.

Ceviz meyvelerinin yesil kabuklari egzamali boélgeye haricen uygulanarak
egzamaya karsl tedavide kullaniimaktadir.

1 tane ceviz kirilarak arasindaki zar kismiyla beraber 12 saat suda islatilir. Her giin
a¢ karna hazirlanan suyun igilmesi asiri kilo alimina karsi kullanilmaktadir.

Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

4.34 Familya: LAMIACEAE

Tiir ismi: Cyclotrichium origanifolium (Bill.) Manden & Scheng (Herb. No: Yildirim 1081)

(Sekil 7.34)

Yerel isim: Su nanesi

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Osmaniye, Antalya, Denizli, Isparta, icel,

Nigde (C2, C3, C4, C5, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa—Gocguk Koyu

Kullanim Amaci: Baharat, Gida

Kullanihs Sekli:

a)

Yemeklerde baharat olarak kullaniimaktadir.
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Tiir ismi: Lamium garganicum L. subsp. reniforme (Mont. & Aucher ex Bentham) R. Mill.
(Herb. No: Yildirnm 1231)

Yerel isim: Cay

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Bolu, Hakkari, Mardin, Bitlis, Afyonkarahisar,
Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Erzincan, Gimishane, Hatay, Isparta, icel, Kayseri,
Konya, Kitahya, Kahramanmaras, Nigde, Trabzon, Bayburt (A3, A4, A5, A7, A8, B2, B3,
B4, B5, B6, B7, B8, B9, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C10)

Arastirma Alani: Gazipasa — Cakmak Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihg Sekli:

a) Demleme yoluyla yapilan gayi tiketilmektedir.

Tiir ismi: Lavandula stoechas L. subsp. stoechas L. * (Sekil 7.35)
Yerel isim: Karabas otu, Ogul otu
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Aragtirma Alani:-
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Demleme yoluyla yapilan c¢ayinin tiketilmesi tansiyon dizenleyici olarak
kullaniimaktadir.
b) Demleme yoluyla yapilan cayinin sakinlestirici 6zelligi vardir.
c¢) Demleme vyoluyla vyapilan c¢ayinin sigara birakmada yardimct olarak
kullaniimaktadir.

d) Demleme yoluyla yapilan cayinin iltihap soktirtci 6zelligi vardir.
Tir ismi: Marrubium globosum Montbret & Aucher ex Bentham subsp. globosum

Montbret & Aucher ex Bentham (Herb. No: Yildirim 1237)

Yerel isim: Kokulu cay (Endemik-LC)
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Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adiyaman, Corum, Diyarbakir, Hatay, Isparta,
Kayseri, Malatya, Mugla, Nigde, Sivas, Usak, Karaman (A5, B2, B3, B5, B6, B7, C2, C3, C4,
C5, C6, C7, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Demleme yoluyla yapilan cayi tiketilmektedir.

b) Demleme vyoluyla yapilan g¢ayr mide soguklamalarina karsi tedavide

kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Marrubium parviflorum Fisch. & Mey. subsp. oligodon (Boiss.) Seybold (Herb.
No: Yildirim 1215)
Yerel isim: Calba cayi
Tiirkiye’deki Yayihg Alani ve Karesi: Afyonkarahisar, Ankara, Erzurum, Gimishane,
Kayseri, Malatya, Mus, Nevsehir, Van (A3, A4, A7, A8, B3, B5, B6, B7, B8, B9, C3)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, Diger
Kullanihs Sekli:

a) Arilar bal yapmaktadir.

b) Demleme yoluyla yapilan ¢ayi tiketilmektedir.

Tiir ismi: Melissa officinalis L. subsp. officinalis (Herb. No: Yildirnm 1277) (Sekil 7.36)
Yerel isim: Tiiliibisme, Okiiz otu, Melisa

Turkiye’deki Yayihis Alani ve Karesi: Zonguldak, Amasya, Antalya, Artvin, Balikesir,
Giresun, icel, Kirklareli, Kocaeli, Mugla, Sivas, Tekirdag (A1, A2, A3, A5, A7, A8, B1, C1,
C2, C3, C4)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Baharat, Gida

Kullanihs Sekli:

a) Taze yapraklari baharat olarak kullaniimaktadir.
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b) Sogan ile birlikte kavrularak yemegi yapiimaktadir.

c) Yapraklarindan demleme yoluyla ¢ayi yapilmaktadir.

Tiir ismi: Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Briq.) Harley (Herb. No: Yildirim
1069, 1233) (Sekil 7.37)
Yerel isim: Yayla yarpuzu, Yarpiz, Yarpuz
Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Mardin, Bitlis, Ankara, Antalya, Aydin, Bursa,
Canakkale, Denizli, Eskisehir, Giimiishane, icel, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya, Mus,
Sinop, Tunceli, Sanhurfa, Usak, Karaman (A1, A2, A3, A4, A5, A7, B1, B2, B3, B4, B5, B6,
B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C7, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
Kullanim Amaci: Baharat, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Baharat olarak kullanilmaktadir.

b) Kavrularak gida olarak tiketilmektedir.

¢) Demleme yoluyla yapilan cayi soguklama tedavisinde kullaniimaktadir.

d) Yarpuz, ayva yapragl kaynama yontemiyle yapilan cayr oksirik tedavisinde

kullaniimaktadir.

e) Yapraklariisitihp basur olan bdlgeye haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Tiir ismi: Ocimum basilicum L.*
Yerel isim: Feslikan, Feslegen
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Arastirma Alani: -
Kullanim Amaci: Baharat, Biyolojik miicadele, Diger, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Baharat olarak kullanilmaktadir.
b) Yemeklerde baharat olarak kullanilmasi iltihap  soktliriici olarak
kullaniimaktadir.

c) Bitkinin bulundugu yere hasereler gelmez.
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d) Uziim pekmezi yapilirken aroma vermek ve tortu kismi ¢ékeltmek icin feslegen

dallari kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Origanum majorana L. (Herb. No: Yildinm 1244) (Sekil 7.38)
Yerel isim: Esek kekigi, Koy kekigi, Ak kekik

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, icel (C3, C4)

Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi

Kullanim Amaci: Baharat, Biyolojik miicadele, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Taze slirginleri baharat olarak kullaniimaktadir.

b) Dolap icerisindeki kiyafet ve yataklarin arasina konularak hasereyle miicadele
edilmektedir.

c¢) Demleme yoluyla yapilan g¢ayi tansiyon disiiriilmede kullaniimaktadir.

d) Demleme yoluyla yapilan cayi incir gibi kuru yemislere haserelerin gelmesini
onlemek i¢in kullanilmaktadir. Kuru incirler yapilan ¢ayda yikanir ve tekrar
kurutulur.

e) Demleme yoluyla yapilan cayi karin agrisi ve mide rahatsizliklari tedavisinde
kullaniimaktadir.

f) Dallari karin agrisi ve soguklamaya karsi haricen kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Phlomis grandiflora H.S. Thompson var. fimbrilligera (Hub.-Mor.) Hub.-Mor.
(Herb. No: Yildirim 1038) (Sekil 7.39)
Yerel isim: Calba, Sigirkuyrugu, Sari balcik, Ari bitkisi, Coban ¢irasi (Endemik-VU)
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Afyonkarahisar, Antalya (C2, C3,C4)
Aragtirma Alani: Gazipasa-Kale Mevkii
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklar
Kullanihs Sekli:
a) Arilar bal yapmaktadir.
b) Yerler camur oldugu zamanlarda kil gulun altina serilmektedir.

c) Toprak Gsti aksami sliplirge yapiminda kullanilmaktadir.
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d) Cicek nektarlari insanlar tarafindan tiketilmektedir.

e) Yapraklari kanama olan bolgeye haricen uygulanarak kanamayi durdurur.

Tir ismi: Rosmarinus officinalis L.*
Yerel isim: Biberiye, Mezmeri
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani: -
Kullanim Amaci: Baharat, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Yapraklari baharat olarak kullanilmaktadir.

b) Yapraklarinda demleme yoluyla yapilan ¢ayi tiketilmedir.

¢) Yapraklarinda demleme yoluyla yapilan ¢ayi bas agrisina tedavide tiketilmedir.

d) Yapraklarinda demleme yoluyla yapilan ¢ayi tansiyonu yikseltmektedir.

e) Yapraklarinda demleme yoluyla yapilan gayl soguk alginhgina karsi tedavide

tiketilmedir.

Tiir ismi: Satureja cuneifolia Ten. (Herb. No: Yildinm 1090, 1091, 1115, 1193, 1201)

(Sekil 7.40)

Yerel isim: Yayla kekigi, Kara kekik

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, Nigde (C5)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi-Akcal Mevkii

Kullanim Amaci: Baharat, Biyolojik miicadele, Diger, Gida, Hayvan hastaliklari, insan

hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:

a) Yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan c¢ayi tiiketilmektedir.

b) Yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan ¢ayr mide rahatsizliklan

soguklamaya karsi tedavide kullanilmaktadir.

c) Yapraklari baharat olarak kullaniimaktadir.

d) Zimbit, pese, kekik karistirilarak karin agrisi ve sanci olan bdlgeye haricen

uygulanarak tedavi saglanmaktadir.
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f)

g)
h)

j)

k)

o)

p)

t)

Yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan cayi tansiyonu diizenlenmektedir.
Yapraklarindan demleme vyoéntemiyle yapilan cayl sariiga karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Yapraklarindan elde edilen yag dis eti hastaliklarinda tedavide kullaniimaktadir.
Kekik suyu cikartilarak dis rahatsizliklari tedavisinde kullaniimaktadir.

Ag, katran, kekik, zeytinyagl hayvanlara sirilerek sinek ilaci olarak
kullaniimaktadir.

Dallarindan kaynama yoluyla elde edilen ¢ayi hayvan parazitlerine karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Hayvanlarin soguklama tedavisinde karin kisminin alt tarafina gelecek sekilde
yakilarak buguya tutulmaktadir.

Soguklama ve mide rahatsizliklari tedavisinde kiip sekerin tGzerine 2 damla kekik
yagl damlatilarak tiketilmektedir.

Murt yapragi, tehni yapragl ve kekik kaynatilarak kurutulan incirler bu suya
batirilarak tekrar kurutularak hasereye karsi miicadelede kullaniimaktadir.
Dallari karin agrisi ve soguklamaya karsi karin bolgesine haricen uygulanarak
tedavi saglanir.

Karaan ve kekik dallarini yeni dogan hayvanlarin altina sererler.

Yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan cayi seker hastaligini tedavisinde
kullaniimaktadir.

Ari ic parazitlerine karsi, bal surubunun icerisine kekik cayi sekerle karistirilip
arilara yedirilerek tedavi saglanmaktadir.

Salatalik seralarinda haserelere karsi miicadelede kaynama yoluyla yapilan gayi
sulama suyunun icerisine dokuilerek tedavi saglanmaktadir.

Kaynama yoluyla yapilan cayi bitkiye disaridan pulvazitor yardimiyla uygulanmasi
sineklere karsi biyolojik miicadelede kullaniimaktadir.

Yilan ve kuyruklu sokmalarina karsi yara lizerine kekik yagi haricen uygulanarak
tedavi saglanmaktadir.

Yapraklari veya yagi acik yara tedavisinde haricen kullanilmaktadir.

Toprak Ustli aksami ticari neme sahiptir.
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Tiir ismi: Sideritis congesta P. H. Davis & Hub.-Mor. (Herb. No: Yildirnm 1248) (Sekil 7.41)
Yerel isim: Adacayi (Endemik-NT)
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, icel (C3, C4)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
Kullanim Amaci: Boya, Gida, insan hastaliklari, Ticari.
Kullanihs Sekli:
a) Demleme yoluyla elde edilen ¢ayi tansiyonu ylkseltir.
b) Demleme yoluyla elde edilen ¢ayi iltihap soktirtci olarak kullanilmaktadir.
¢) Bugusu yapilarak siniizit tedavisi saglanir.
d) Kaynama yoluyla yapilan ¢ayi sa¢ boyasi olarak kullaniimaktadir.

e) Dallari ticari Gneme sahiptir.

Tiir ismi: Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham) Bornm. (Herb. No: Yildirim
1212)

Yerel isim: Yarpuz kokulu ¢ay (Endemik-LC)

Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Antalya, Burdur, Denizli, Konya,
Kahramanmaras, Mugla, Nigde (B6, C2, C3, C4, C5)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a) Demleme yoluyla yapilan ¢ayl mide rahatsizliklari tedavisinde kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Sideritis syriaca L. subsp. nusairiensis (Post) Hub.-Mor. (Herb. No: Yildirim
1236) (Sekil 7.42)

Yerel isim: Yayla cayi

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: HATAY (C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi-Akcal Mevkii

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihs Sekli:

a) Demleme yoluyla yapilan cayi tiiketilmektedir.
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Tir ismi: Teucrium polium L. (Herb. No: Yildirim 1240)

Yerel isim: Elkurtaran otu

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Gaziantep, istanbul, Kars, Hakkari, Mardin, Bitlis,
Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Aydin, Elazig, Erzurum, Eskisehir, icel, Kayseri, Kocaeli,
Konya, Kitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Samsun, Trabzon, Sanliurfa, Van (A1, A2, A3,
A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8,
C9, C10)

Arastirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a) Demleme yoluyla cayi yapilarak karin agrisi tedavisinde kullanilr.

Tiir ismi: Thymus cherlerioides Vis. (Herb. No: Yildirim 1278)
Yerel isim: Geven dikeni, Dikenli kekik (Endemik-NT)
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Balikesir, Isparta, icel (B1, C3, C4)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataltas Yaylasi
Kullanim Amaci: Diger, Gida, Hayvan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Demleme yoluyla cayi gida olarak tuketilmektedir.
b) Hayvanlarin soguklamalarina karsi karin kisminin altina yakilarak bugu yapilarak
tedavi saglanir.

¢) Cobanlar daglarda yakarak isinirlar.

Tiir ismi: Thymus longicaulis C. Pres| subsp. longicaulis (Herb. No: Yildirim 1279)

Yerel isim: Kara calba

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Amasya, Ankara, Balikesir, Bilecik,
Gumishane, Kirklareli, Kocaeli, Samsun, Tekirdag (A1, A2, A4, A6, A7, B3)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataltas Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida
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Kullanihg Sekli:

a) Dallarindan demleme yoluyla yapilan ¢ayi tiiketilmektedir.

Tiir ismi: Thymbra spicata L. subsp. spicata (Herb. No: Yildirirm 1061, 1078) (Sekil 7.44)
Yerel isim: Seel karakekigi
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Adana, Gaziantep, istanbul, Mardin, Batman,
Karabiik, Amasya, Antalya, Aydin, Bursa, Canakkale, icel, izmir, Sakarya, Tekirdag, Tokat
(A1, A2, A3, A4, A5, A6, B1, B6, B8, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goglk Koy
Kullanim Amaci: Baharat, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Demleme yoluyla yapilan cayi gida olarak tiketilmektedir.

b) Demleme yoluyla yapilan cayi mide rahatsizliklari tedavisinde kullaniimaktadir.

¢) Yapraklari baharat olarak kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Vitex agnus-castus L. (Herb. No: Yildirim 1220) (Sekil 7.43)
Yerel isim: Hayit
Turkiye’deki Yayiis Alani ve Karesi: Diizce, Zonguldak, Amasya, Antalya, Bursa,
Canakkale, Giresun, Hatay, icel, Mugla, Samsun, Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goziikicuklli Koyu
Kullanim Amaci: Ev malzemesi, Hayvan yemi, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihg Sekli:
a) Ciceklerinden demleme yontemiyle yapilan c¢ayr mide rahatsizliklarina karsi
tedavide kullanilmaktadir.
b) Ciceklerinden demleme yontemiyle yapilan ¢cayl menopoz sikintilari tedavisinde
kullanilmaktadir.
c) Ciceklerinden demleme yontemiyle vyapilan cayr astima karsi tedavide
kullaniimaktadir.

d) Taze siirglinlerinden sepet 6riilmektedir. Ve ticari 5neme sahiptir.
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e) Tohumlarindan kaynama vyoluyla vyapilan cayr adet dizenleyici olarak
kullaniimaktadir.

f) Tohumlarindan kaynama yoluyla yapilan cayr adet sancilarina ve mide
soguklamasi tedavilerinde kullanilmaktadir.

g) Dallari hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

4.35 Familya: LAURACEAE

Tir ismi: Cinnamomum verum J.Pres|*
Yerel isim: Targin
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Arastirma Alani: -
Kullanim Amaci: Baharat, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Baharat olarak kullanilmaktadir.
b) Diareye karsi tedavide toz halindeki tarcin kabuklari hap sekline getirilerek

yutulur.

Tiir ismi: Laurus nobilis L. (Herb. No: Yildirnm 1162) (Sekil 7.45)
Yerel isim: Defne, Tehnel, Tehni
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Zonguldak, Kastamonu, Antalya, Aydin,
Balikesir, Bursa, Canakkale, icel, izmir, Kahramanmaras, Mugla, Rize, Samsun, Sinop,
Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Alanya-Demirtas Beldesi
Kullanim Amaci: Baharat, Biyolojik miicadele, Diger, Ev malzemesi, insan hastaliklari,
Ticari
Kullanihs Sekli:

a) Yapraklari baharat olarak kullaniimaktadir.

b) Yapraklarindan sazlik (ptllik Avsallar) denilen ¢ocuk yataklari yapilir.

¢) Tohumlarindan yag cikartilir.

d) Yagi agri ve sizilara karsi tedavide kullanilir.
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Yagi okslirtk tedavisinde kullanilir.

Yapraklarinin kaynatilarak elde edilen ¢ayi 6ksirik tedavisinde kullanihr.
Yapraklari kuru yemislerin lizerlerine konularak haserelere karsi kullaniimaktadir.
Yapraklari ticari 6neme sahiptir.

Yapraklari kizartmalarda koku giderici olarak kullaniimaktadir.

Yagi kulak agrilari tedavisinde kullanilir.

Yagi balgam soktiricl olarak kullanilmaktadir.

Yapraklari banyo suyuna konularak viicuda hos koku verir.

Bir dal defneyapragini bal kovaninin i¢ kapagi Gzerine konularak bal kovaninin
icerisindeki hasereyle miicadelede kullaniimaktadir.

Tohumlarinin doévilerek bogaza haricen uygulanmasi bademcik tedavisinde
kullantlir.

Yapraklarindan kaynama yoluyla elde edilen gayi sagli deri lzerindeki haserelere
karsi miicadelede kullanilmaktadir.

Yagi suyla karistirarak elde edilen karisim sacgh deri lizerindeki haserelere karsi
mucadelede kullanilmaktadir.

Tehni vyagi hamilelikte olusan karin catlaklarina karsi sirilerek tedavi

saglanmaktadir.

Tiir ismi: Persea americana Mill.*

Yerel isim: Avokado, Avakado

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

Yapraklarinin demleme vyoluyla vyapilan c¢ayr 0okslrige karsi tedavide
kullanilmaktadir.
Yapraklarinin demleme yoluyla yapilan cayl bodbrek yolu iltihaplarina karsi

tedavide kullaniimaktadir.
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¢) Yapraklarinin demleme vyoluyla yapilan cayr bdbrek tasina karsi tedavide
kullaniimaktadir.

d) Meyveleri gida olarak tiketilmektedir.

e) Musmala(Yenidiinya) yapragl, ayva yapragl, avakado yapragli ve musmala
giceginin kaynama yoluyla igilmesi tedavi amagli kullanilmaktadir.

f) Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

4.36 Familya: LYTHRACEAE

Tiir ismi: Punica granatum L.*

Yerel isim: Nar

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihg Sekli:

a) Meyvelerinin dis kabuklarindan kaynama yontemiyle yapilan cayr kabizlik
tedavisinde kullanilmaktadir.

b) Meyvelerinin dis kabugu, ekki ve tuz ile karistirilarak yanhgin (keci derisinden
elde edilen tereyagl yapmak icin kullanilan tulum) disina haserelere karsi
micadelede kullaniimaktadir.

c) GOgus siskinliklerine karsi tath narin kabugu bolgeye haricen uygulanarak tedavi
saglanmaktadir.

d) Meyveleri gida olarak tiketilmektedir.

e) Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

Tiir ismi: Punica granatum L.*

Yerel isim: Eksi nar

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Arastirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:
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a) Tohumlari gida olarak tiketilmektedir.

b) Tohumlarinin  tliketilmesi  hipertansiyon hastaligina  karsi  tedavide
kullaniimaktadir.

¢) Tohumlarindan pekmezi yapiimaktadir.

d) Meyvelerinden elde edilen pekmezi seker hastaligina karsi tedavide

kullaniimaktadir.

4.37 Familya: MALVACEAE

Tiir ismi: Alcea biennis Winter| (Herb. No: Yildirrm 1136) (Sekil 7.46)

Yerel isim: Hatmi, Ay glla

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Bilecik, Bolu, Cankiri, Kastamonu, Balikesir,
Kitahya, Eskisehir, Ankara, Maras, Aydin, Denizli, Antalya (A2, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B4,
B6, C1, C2, C3, C4)

Arastirma Alani: Gazipasa-Kahyalar Beldesi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a) Ciceklerinden demleme yoluyla elde edilen ¢ayi 6ksiriik tedavisinde kullanilir.

Tiir ismi: Malva neglecta Wallr. (Herb. No: Yildirim 1027)
Yerel isim: Ebegdmeci, Ebedmecg
Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Gaziantep, Kars, Mardin, Karabik, Amasya,
Artvin, Kayseri, Konya, Samsun, Sivas, Tekirdag, Sanlurfa, Karaman (A1, A3, A5, A6, A8,
A9, B4, B5, B6, C3, C4, C5, C6, C7, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Yapraklarinin isitilip basur olan boélgeye konularak tedavi saglanir.
b) Yapraklarindan sarmasi ve piringli yemegi yapilarak gida olarak tiketilmektedir.
c) Yapraklarindan demleme yoluyla yapilan cayi bogaz iltihaplarina karsi tedavide

kullanilmaktadir.
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d) Yapraklarindan demleme yoluyla elde edilen ¢ayi mide rahatsizliklarina karsi

tedavide kullaniimaktadir.

Tir ismi: Malva nicaeensis All. (Herb. No: Yildirim 1052)
Yerel isim: Ebeglimeci, Ebedmec
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: istanbul, Antalya, Canakkale, icel, Mugla (A1, A2,
C1, C2,C3, C4,C5)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Yapraklarinin isitilip basur olan bolgeye konularak tedavi saglanir.
b) Yapraklarindan sarmasi ve piringli yemegi yapilarak gida olarak tiiketilmektedir.
¢) Yapraklarindan demleme yoluyla yapilan ¢ayi bogaz iltihaplarina karsi tedavide
kullaniimaktadir.
d) Yapraklarindan demleme yoluyla elde edilen ¢ayi mide rahatsizliklarina karsi

tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Tilia spp. *

Yerel isim: Ihlamur, Ehlamur
Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:
a) Cicekli yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan cayi tiiketilmektedir.
b) Cicekli yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan ¢ayl bogaz agrisina karsi ve
balgam soktiriicli olarak tedavi amach kullanilmaktadir.
c¢) Cicekli yapraklarindan demleme yontemiyle yapilan cayi karin agri ve adet

sancisina karsi tedavide kullaniimaktadir.
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4.38 Familya: MELIACEAE

Tiir ismi: Melia azedarach L. (Herb. No: Yildirim 1280) (Sekil 7.48)

Yerel isim: Gilik

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Aydin, Hatay, izmir (B1, C1, C5, C6)
Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi

Kullanim Amaci: Ticari

Kullanihg Sekli:

a) Tohumlari ve cicekleri ticari 6neme sahiptir.

4.39 Familya: MORACEAE

Tiir ismi: Ficus carica L. subsp. carica (All.) Schinz & Thell.* (Sekil 7.47)
Yerel isim: incir, Yemis
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Aragtirma Alani:-
Kullanim Amaci: Diger, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Meyveleri tansiyona karsi gida olarak tiketilmektedir.
b) Meyveleri kurutularak kuruyemis olarak tiiketilmektedir.
¢) Meyvelerinin fazla tliketilmesi bagirsaklari calistirmada rol almaktadir.
d) incir kurusunun kaynama yoluyla elde edilen cayi bogaz iltihaplarina karsi
tedavide kullanilmaktadir.
e) Bitkinin lateksi sihile karsi tedavide kullaniimaktadir.
f) Bitkinin lateksi dis agrilarina karsi tedavide haricen kullaniimaktadir.
g) Incir kurusunun kaynama yoluyla elde edilen ¢ayi hayvan soguklamasina karsi
tedavide kullanilmaktadir.

h) Bitkinin lateksi eskiden kisa suireli yogurt yapiminda kullaniimistir.

Tir ismi: Morus nigra L.* (Herb. No: Yildirim 1281) (Sekil 7.49)

Yerel isim: Karadut, Gara dut
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Gaziantep, Adiyaman, Antalya, Artvin, Balikesir,
izmir, Konya, Kiitahya, Malatya, Mugla, Sakarya, Sivas (A1, A3, A8, B1, B2, B4, B6, B7, C2,
C3, C6, C7)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Baharat, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Meyveleri gida olarak tiketilmektedir.
b) Meyvelerinden yapilan regeli ve surubu agiz ici yaralarina karsi tedavide
kullaniimaktadir.
¢) Meyveleri tansiyona karsi tedavide kullanilmaktadir.
d) Meyvelerinin kurutularak toz haline getirilmesi baharat olarak kullanilmaktadir.
e) Meyvelerinin kurutularak toz haline getiriimesi hayvan ve insanlarin agiz igi
yaralarina karsi tedavide kullanilmaktadir.

f) Meyvelerinin kan yapici 6zelligi vardir.

Tiir ismi: Morus alba L. *
Yerel isim: Dut, Akdut, Beyaz dut
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: -
Arastirma Alani:-
Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Meyveleri gida olarak tuketilmektedir.
b) Dut agacinin icindeki yalamigi (bitkinin 6z kismi) bocila yara (deri Uzerinde
olusan bir tir sulu yara) tedavisinde kullaniimaktadir.
c¢) Meyvelerinin fazla tiiketilmesi diareye sebep olmaktadir.

d) Ozellikle ipek bocegi basta olmak lizere hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

4.40 Familya: MUSACEAE

Tiir ismi: Musa acuminata Colla*
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Yerel isim: Muz

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

c)
d)

Muz yapraklarindan akan suyu yanik tedavisinde haricen uygulanarak tedavi
saglanmaktadir.

Meyvesi gida olarak tliketilmektedir.

Meyvelerinin fazla tiiketilmesi kabizlik sorunu yaratmaktadir.

Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

4.41 Familya: MYRTACEAE

Tiir ismi: Myrtus communis L. subsp. communis L. (Herb. No: Yildirim 1282) (Sekil 7.51)

Yerel isim: Murt, Kara murt, Gara murt

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Zonguldak, Antalya, Canakkale,

Hatay, icel, izmir, Mugla, Ordu, Sinop, Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1, B2, C1,
C2, C3, C4, C5, C6)

Arastirma Alani: Alanya-Seyir Terasi Mevkii

Kullanim Amact: Biyolojik miicadele, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihs Sekli:

a) Meyveleri ve yapraklari develer eskidigi zaman tedavi amagh kullaniimaktadir.

b) Yapraklarindan demleme yoluyla elde edilen ¢ayi karin agrisi ve sanciya karsi
tedavide kullanilmaktadir.

c) Meyveleri mide agrisina karsi tedavide kullaniimaktadir.

d) Murt yagi, kekik yagi ve tehni yagi demleme yoluyla yapilan ¢ayi astima karsi
tedavide kullanilmaktadir.

e) Meyvelerinden demleme yoluyla elde edilen c¢ayl a¢ karnina icilerek seker
hastaligina karsi tedavide kullanilmaktadir.

f) Meyveleri ve yapraklari ticari 5neme sahiptir.

g) Meyveleri gida olarak kullaniimaktadir.
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h) Murt yagi, kekik, tehniyagi demleme yoluyla yapilan gayi incir gibi kuru yemislere
haserelerin gelmesini 6nlemek i¢in kullanilmaktadir. Kuru incirler yapilan ¢ayda
yikanir ve tekrar kurutulur.

i) Meyveleri tansiyon ve kolesterole karsi tedavide gida olarak kullanilmaktadir.

j) Agag Ulzerinde bulunan kigik yumrular sihil olan bolgeye sarilarak tedavi

saglanmaktadir.

4.42 Familya: OLEACEAE

Tiir ismi: Fontanesia phillyraoides Labill. subsp. phillyraoides * (Herb. No: Yildirim 1181)
Yerel isim: Sari dut agaci

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:

Arastirma Alani: Alanya-incekum Beldesi

Kullanim Amaci: Sus

Kullanihg Sekli:

a) Bahge slislemede kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Olea europaea L. var. europaea L. (Herb. No: Yildirim 1270)
Yerel isim: Sitin, Zeytin
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Gaziantep, istanbul, Mardin, Adiyaman, Antalya,
Artvin, Aydin, Balikesir, Burdur, Canakkale, Denizli, Hatay, Isparta, icel, Konya, Manisa,
Kahramanmaras, Mugla, Samsun, Tekirdag, Sanhurfa (A1, A2, A6, A7, A8, B1, C2, C3, C4,
C5, C7, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl
Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, Gida, Hayvan hastaliklari, Hayvan yemi,
insan hastaliklar, Ticari
Kullanihs Sekli:

a) Meyvelerinden tursusu yapilarak gida olarak tiiketilmektedir.

b) Meyvelerinde yagi ¢ikartilarak yemeklerde kullaniimaktadir.

c) Yag ticari Gneme sahiptir.
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d)

f)

g)
h)

i)
k)

Yagl, bebeklerde gaz sorununa karsi karin bolgesine haricen uygulanarak tedavi
saglanmaktadir.

Yagi, diz agrilarina karsi haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Yagl, limon ve komirle kanstirilarak hayvan zehirlenmelerine karsi
kullaniimaktadir.

Yagl, kabizlik tedavisinde kullaniimaktadir.

Yagi, egzama olan bolgeye haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Yagl, kanamayi durdurucu 6zelligi vardir.

Yagl, acik olan yaraya haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Yaprak ve gigeklerinden kolonyasi yapiimaktadir.

Evde yapilmis zeytin tursusunun c¢ekirdekleri hap seklinde yutularak mide ve

basur rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

m) Zeytin yapraklarindan kaynama yoluyla yapilan cayi, kolesterol ve seker

n)

o)

p)

r)

s)

t)

u)

y)

hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Zeytin ¢ekirdekleri preslenerek yakacak olarak kullanilmaktadir.

Agi, katran, zeytinyagi ve kekik kaynama yoluyla yapilan cayi biyolojik
mucadelede kullaniimaktadir.

Agu suyu ve zeytinyagl karistirilarak 1 giin bekletilir. Bu karisim romatizmal
agrilarin bulundugu bélgeye haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

St ve zeytinyagl karistirilarak karni sisen hayvana oral yolla verilerek tedavi
saglanir.

Esegin bagirsaklari calismadigl zaman arka acikligin oldugu boélgeye zeytinyagi
suriilerek tedavi saglanmaktadir.

Yilan soktugu zaman disi ¢liriik olmayan bir kisi agzini zeytinyagi ile ¢calkaladiktan
sonra o bolgede ki kani emmek suretiyle bosaltarak tedavi saglanmaktadir.
Yapraklari dis rahatsizliklarinda ¢ignenerek tedavi saglanmaktadir.

Yapraklari kaynama yoluyla yapilan cayi tansiyon diizenlemede ve mide
rahatsizliklari tedavisinde kullaniimaktadir.

Hayvanlarin gozlerinde olan boz hastaligina karsi zeytin meyvelerinden elde

edilen yagi gbéze damlatilarak tedavi saglanmaktadir.
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z) Zeytin yapragi, seftali yapragi, sarimsak ve elma yapragi karistirilarak kaynama
yoluyla yapilan ¢ay astima karsi tedavide kullaniimaktadir.

aa) Zeytinyagl, bal ve yesil sabun karistirilarak iltihap olan bolgeleye haricen
uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

bb) Yaprakli dallari hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Phillyrea latifolia L. (Herb. No: Yildinnm 1055, 1241, 1265) (Sekil 7.50)
Yerel isim: Kesme
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, istanbul, Zonguldak, Aydin, Balikesir,
Canakkale, Isparta, icel, Mugla, Sakarya, Sinop, Tekirdag, Tokat, Trabzon(A1, A2, A3, A4,
A5, A6, A7, B1, B2, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii
Kullanim Amaci: Ev malzemeleri, Hayvan hastaliklari, Hayvan yemi
Kullanihg Sekli:
a) Keci, koyun gibi hayvanlarin goézleri boz yiridigu (gegici korlik) zaman
yapraklari cignenerek hayvanin goziine puskdirtilir.
b) Dallari stipiirge yapiminda kullaniimaktadir.

¢) Hayvanlara yem olarak kullaniimaktadir.

4.43 Familya: OROBANCHACEAE

Tiir ismi: Orobanche anatolica Boiss. & Reuter (Herb. No: Yildirim 1283)

Yerel isim: Bogazsa, Yer siki, Esek siki

Tiirkiye’deki Yayiis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Mardin, Kastamonu, Bitlis,
Adiyaman, Antalya, Denizli, Erzurum, icel, Kirsehir, Konya, Kahramanmaras, Nigde, Sivas
(A2, A3, A4, A6, A8, B4, B5, B6, B7, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C7, CB)

Aragtirma Alani: Gazipasa-Gogik Koyu

Kullanim Amaci:

Kullanihs Sekli:

a) Bakla parazitidir. Oldugu yerdeki bitkilerde bakla meyve vermez.
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5.44 Familya: PAEONIACEAE

Tir ismi: Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. mascula (L.) Mill. (Herb. No: Yildirim 1232)
(Sekil 7.53)
Yerel isim: Ay dosegi, Ayi glla
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Bitlis, Antalya, Hatay (C3, C6, C9)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
Kullanim Amaci: insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Yapraklari dovilerek uguk olan bolgeye haricen uygulanarak tedavi

saglanmaktadir.

4.45 Familya: PAPAVERACEAE

Tiir ismi: Fumaria officinalis L. subsp. cilicica (Hausskn.) Liden (Herb. No: Yildirim 1066)
Yerel isim: Yalanci gegi
Tiirkiye’deki Yayilig Alani ve Karesi: Adana, Mardin, Ankara, Artvin, Diyarbakir, Erzurum,
Gumishane, Hatay, icel, Konya, Sivas, Sanliurfa (A6, A7, A9, B4, B8, C3, C5, C6, C7, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goclk Koy
Kullanim Amaci: Hayvan yemi
Kullanihg Sekli:

a) Bahcge zararhsidir.

b) Hayvanlar otlarlar.

Tiir ismi: Glaucium leiocarpum Boiss. (Herb. No: Yildirim 1196)

Yerel isim: Yayla mimdlisu, Yayla gelincigi

Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Erzincan, Eskisehir,
Isparta, izmir, Konya, Malatya, Nevsehir, Nigde, Sivas, Bayburt (A2, A8, B1, B3, B4, B5,
B6, B7, B8, C2, C3, C4, C5)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
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Kullanihg Sekli:
a) Taze siirglnleri gida olarak tiiketilmektedir.
b) Eskiler zamanlarda ciceklerinden surubu vyapilarak tedavi amacgli olarak

kullanilmistir.

Tir ismi: Papaver pilosum Sibth & SM. subsp. pilosum (Herb. No: Yildirim 1197)
Yerel isim: Yayla mimilUsd, Yayla gelinyemisi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Zonguldak, Antalya (A3, A4, C2, C3, C4)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Taze slirginleri gida olarak tiiketilmektedir.
b) Eskiler zamanlarda ciceklerinden surubu vyapilarak tedavi amagli olarak

kullanilmistir.

Tiir ismi: Papaver rhoeas L. (Herb. No: Yildirnm 1284)

Yerel isim: Gelincik

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Bolu, Gaziantep, istanbul, Amasya, Antalya,
Canakkale, Elazig, Erzurum, Eskisehir, icel, Samsun, Tekirdag, Trabzon (A1, A2, A3, A5,
A6, A7, B3, B7, B8, C2, C3, C4, C5, C6)

Aragtirma Alani: Gazipasa-Denizyolu Mevkii

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihig Sekli:

a) Taze yapraklari gida tliketilmektedir.

4.46 Familya: PEDALIACEAE

Tir ismi: Sesamum indicum L.* (Sekil 7.52)
Yerel isim: Susam
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Arastirma Alani: -
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Kullanim Amaci: Baharat, Gida, Ticari

Kullanihs Sekli:
a) Tohumlari ticari 6neme sahiptir.
b) Tohumlari baharat olarak kullanilmaktadir.
c) Tohumlarindan yagi ¢cikarilmaktadir.

4.47 Familya: PINACEAE

Tiir ismi: Abies cilicica(Ant. & Kotschy) Carr. subsp. isaurica Coode & Cullen (Herb. No:
Yildirnm 1123)

Yerel isim: iledin, iladin (Endemik-LC)

Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Antalya, Karaman (C3, C4)

Arastirma Alani: Gazipasa-Gokguzluk Yaylasi

Kullanim Amact: Diger, Gida, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a) Regcinesi ¢iban olgunlastirmada kullanilmaktadir.

b) Recinesi acik yaralara haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

¢) Kozalaklarin igerisindeki recine ile bal karistirilarak tiiketilmesi llser tedavisinde
kullaniimaktadir.

d) Recinesi arpa unu ile kaynama yoluyla yapilan cayi diz agrilarina karsi agriyan
bolgeye haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

e) Recinesi boclli yara (deri Gzerinde olusan bir tiir sulu yara) tedavisinde haricen
uygulanarak tedavi kullaniimaktadir.

f) Regine kaynatilarak sakiz yapilmaktadir.

g) Yaylada yetistirilen sebze ve meyvelerin pazarlarda satilirken tzerlerine kiguk bir

dal konularak yetistigi yeri gostermek amaciyla belirteg olarak kullaniimaktadir.

Tir ismi: Cedrus libani A. Rich var. libani (Herb. No: Yildirnrm 1217) (Sekil 7.54)

Yerel isim: Katran, Ardi¢

Tiirkiye’deki Yayiis Alani ve Karesi: Adana, Afyonkarahisar, Antalya, Hatay,
Kahramanmaras, Mugla, Tokat, Karaman (A6, B3, B6, C2, C3, C4, C5, C6)
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Arastirma Alani Gazipasa-Gokguzluk Yaylasi

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Ev malzemeleri, Hayvan hastaliklari, insan

hastaliklan
Kullanihs Sekli:

a) Dallarindan ve govdesinden katran elde edilmektedir.

b) Buyik bas hayvanlarin soguklamasinda katran agizdan dokilerek tedavi
saglanmaktadir.

c) Biylk bas hayvanlarin soguklamasinda katran pekmezle karistirilarak agizdan
dokulerek tedavi saglanmaktadir.

d) Agi, zeytinyagi, kekik ve katranin kaynama vyoluyla yapilan ¢ayl biyolojik
miucadelede (sinek vb.) kullaniimaktadir.

e) 200 ml. Suya 1 su bardag katran kaynama yoluyla yapilan ¢ayi biyolojik
mucadelede (kirmizi 6rimceklere vb.) kullanilmaktadir.

f) Govdesi Culfalik (dokuma tezgahi) yapiminda kullanilmaktadir.

g) Hayvan parazitlerine karsi katran haricen uygulanarak tedavide kullanilir.

h) Katran ve zift kaburga agrilarina karsi tedavide haricen uygulanir.

i) Katran gobeginden kaynama yoluyla elde edilen cayi sanciya karsi tedavide
kullaniimaktadir.

j) Katran farenin isirdigi yere haricen uygulanarak tedavi saglanir.

k) Yilan soktugunda ve zehirlenmelerde 1 kasik kiil ile katran karistirip hayvan veya
insana icirilerek tedavi saglanir. Fazla igirilmesi tehlikelidir.

I) Kecinin agiz yaralarina katran haricen uygulanarak tedavi saglanir.

m) Katran, plse ve sadeyagi karistirilip isitilarak inegin derisi lizerindeki mantar olan
bolgeye haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

n) Dallarindan yaba ve déven yapiimaktadir.

o) Katran hayvanlardaki uyuz hastaligina karsi tedavide haricen uygulanarak
kullanilmaktadir.

p) Astim ve soguk alginligina karsi tedavide bir tane kiip sekerin Gzerine bir damla
katran yenilmek suretiyle uygulaniimaktadir.

r) Katran yanik olan bolgeye haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.
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Acik yara tedavisinde katran o bdlgenin kenarlarina haricen uygulanir.

Pese ve katran karnstirilarak sivilce tedavisinde haricen uygulanarak
kullanilmaktadir.

Pese ve katran karistirilarak egzama tedavisinde haricen uygulanarak

kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Pinus brutia Ten. var. brutia (Herb. No: Yildirnm 1247) (Sekil 7.55)

Yerel isim: Cam, isam, Kizilsam, Kizilgam, Gizilsam, Gizilgam

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Zonguldak, Antalya, Aydin, Bilecik, Kiitahya,

Malatya, Mugla, Sinop (A2, A3, A4, B2, C1, C2, C3, C4, C5, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Kizil Gliney Koyl

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, Ev malzemesi, Gida, Hayvan hastaliklari,

insan hastaliklari, Ticari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

c)

d)

e)

)

g)

h)

i)

k)

Plse = pese elde edilmektedir.

Zimbit, nane ve pese karistirilarak karin agrisi ve sanci olan bdlgeye haricen
uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Kirmizi olan dis kabuga ekki denilmektedir. Ekki tuz ile karistirilarak yanligin (kegi
derisinden elde edilen tereyagi yapmak igin kullanilan tulum ) dis kismina hasere
gelmesini 6nlemek icin dokalir.

Reginesi agda olarak kullaniimistir.

Dallarindan boyunduruk yapilmaktadir.

ince dallarindan ok yapilirmis (Eskiden).

Bitkinin 6z kismindan ev dosemesi yapil yapilirmis (Eskiden).

Dallarindan déven yapilmaktadir.

Pise yapistirici olarak kullaniimaktadir.

Recinenin koyu kisimlari balla karistirilarak tliketilmesi gastrit tedavisinde
kullanilmaktadir.

Plse hayvanlara haricen uygulanarak biyolojik miicadelede kullaniimaktadir.
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I) Taze sirginlerinin kaynama vyoluyla yapilan caylr vereme karsi tedavide
kullaniimaktadir.

m) Bitkinin 6z kismindan culfalik (dokuma makinasi) yapiimaktadir.

n) Govdesinden geyiz sandigl yapilmistir.

o) Dallarindan oklava yapiimaktadir.

p) Reginesi yara tedavisinde haricen uygulanir.

r) Bitkinin 6z kismindan kaynama yoluyla elde edilen ¢ayi mide rahatsizliklari
tedavisinde kullaniimaktadir.

s) Reginesinin tiketilmesi mide rahatsizliklari tedavisinde kullanilmaktadir.

t) Cam vyapragi, pelit kali ve tehni yaprag kaynama yontemiyle yapilan cayi
banyoda durulama suyuna karistirilarak alerjik rahatsizliklarin tedavisinde
kullaniimaktadir.

u) Katran ve plse egzama tedavisinde haricen uygulanmaktadir.

v) Cariklara pese sirlip nemli topraga gomerek cariklarin gevreyip kirilmasi
onlenirmis (Eskiden).

y) Recinesi kaynatilarak sakiz elde edilmektedir.

z) Regcinesi ticari Gneme sahiptir.

aa) Hayvanlarda olan soguklama ve cembere (gaitadan kan gelmesi) hastaliklarina
karsi tedavide pese kil ile karistirilarak tiiketilir.

bb)Recinesi sitle kaynatilarak tiiketilmesi mide rahatsizliklarina karsi tedavide
kullaniimaktadir.

cc) Keci ve inek gibi hayvanlar dogum vyaparken zorlanirlarsa altlarina ¢am
dallarindan bugu yapilarak islem hizlandirilir.

dd) Pese sogana surilerek hayvana yedirilirse hayvan soguklamalarina karsi tedavi

saglanmaktadir.
Tir ismi: Pinus nigra J. F. Arnold subsp. Pallasiana (Lamb.) Holmboe var. pallasiana

(Herb. No: Yildirnm 1247)

Yerel isim: Cam, isam, Garasam, Karagam, Gara cam
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Tirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Adana, Kastamonu, Ankara, Antalya, Balikesir,

Denizli, Hatay, icel, Kiitahya, Sinop, Yozgat (A3, A4, A5, B1, B2, B4, B5, B6, C2, C3, C4, C5,

C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, Ev malzemesi, Gida, Hayvan hastaliklari,

insan hastaliklari, Ticari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

Pise = pese elde edilmektedir.

Zimbit, nane ve pese karistirilarak karin agrisi ve sanci olan bolgeye haricen
uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Kirmizi olan dis kabuga ekki denilmektedir. Ekki tuz ile karistirilarak yanhgin (kegi
derisinden elde edilen tereyagi yapmak icin kullanilan tulum ) dis kismina hasere
gelmesini 6nlemek icin dokalur.

Reginesi agda olarak kullanilirmis (eskiden).

Dallarindan boyunduruk yapilmaktadir.

ince dallarindan ok yapilirmis (Eskiden).

Bitkinin 6z kismindan ev dosemesi yapilirmis (Eskiden).

Dallarindan déven yapilmaktadir.

Pise yapistirici olarak kullaniimaktadir.

Recinenin koyu kisimlari balla karistirilarak tlketilmesi gastrit tedavisinde
kullaniimaktadir.

Pilse hayvanlara haricen uygulanarak biyolojik micadelede kullaniimaktadir.
Taze slrglinlerinin kaynama vyoluyla yapilan cayr vereme karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Bitkinin 6z kismindan culfalik (dokuma makinasi) yapilmaktadir.

Govdesinden ¢eyiz sandigl yapilmistir.

Dallarindan oklava yapilmaktadir.

Recinesi yara tedavisinde haricen uygulanir.

Bitkinin 6z kismindan kaynama yoluyla elde edilen cayr mide rahatsizliklar

tedavisinde kullaniimaktadir.
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s) Recinesinin tiketilmesi mide rahatsizliklari tedavisinde kullanilmaktadir.

t) Cam vyapragi, pelit kili ve tehni yaprag kaynama yontemiyle yapilan cayi
banyoda durulama suyuna karistirilarak alerjik rahatsizliklarin tedavisinde
kullaniimaktadir.

u) Katran ve plse egzama tedavisinde haricen uygulanmaktadir.

v) Cariklara pese silirlip nemli topraga gomerek cariklarin gevreyip kirilmasi
onlenirmis (Eskiden).

y) Recinesi kaynatilarak sakiz elde edilmektedir.

z) Regcinesi ticari Gneme sahiptir.

aa) Hayvanlarda olan soguklama ve cembere (gaitadan kan gelmesi) hastaliklarina
karsi tedavide pese kil ile karistirilarak tiketilir.

bb)Recinesi sitle kaynatilarak tiiketilmesi mide rahatsizliklarina karsi tedavide
kullaniimaktadir.

cc) Keci ve inek gibi hayvanlar dogum vyaparken zorlanirlarsa altlarina ¢am
dallarindan bugu yapilarak islem hizlandirilir.

dd) Peseyi sogana surilerek hayvana yedirilirse hayvan soguklamalarina karsi tedavi

saglanmaktadir.

4.48 Familya: PLATANACEAE

Tur ismi: Platanus orientalis L. (Herb. No: Yildirim 1285)
Yerel isim: Buladan, Biladan
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Hakkari, Karabiik, Bitlis, Ankara,
Antalya, Balikesir, Bingdl, Bursa, Diyarbakir, Edirne, Eskisehir, icel, Kiitahya,
Kahramanmaras, Mugla, Sinop, Tokat, Trabzon, Tunceli (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B1,
B2, B3, B4, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9)
Arastira Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Boya, Ev malzemeleri, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Yapraklarindan kaynama yoluyla elde edilen ¢gay romatizmal agrilarin tedavisinde

kullanilmaktadir (21 gin).
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b)

f)

g)

Dallarindan ve govdesinden doven, bisek, tuluk, tarak, senit, oklava ve kasik gibi
ev malzemeleri yapilmaktadir.

Yapraklarindan kaynama yoluyla elde edilen ¢ayr damar tikanikligi tedavisinde
kullaniimaktadir.

Bitkinin 6z kismindan culfalik (dokuma makinasi) yapilmaktadir.

Agac kabuklarindan kaynama yoluyla elde edilen sari renkteki cayl boya maddesi
olarak kullaniimaktadir.

Yapraklarindan kaynama yoluyla elde edilen ¢ayr meniskis agrilarina karsi
tedavide haricen uygulanir.

Kokinden kaynama yoluyla elde edilen c¢ayr sariiga karsi tedavide

kullaniimaktadir.

5.49 Familya: PLANTAGINACEAE

Tiir ismi: Plantago lanceolata L. (Herb. No: Yildirim 1154)

Yerel isim: 7 damar otu, Damar otu, Damarli ot, Sinir otu

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, 1gdir, Kars, Hakkari, Sirnak, Agr,

Amasya, Ankara, Antalya, Balikesir, Bingol, Burdur, Canakkale, Edirne, Elazig, Eskisehir,

Giresun, Hatay, Kocaeli, Konya, Kitahya, Kahramanmaras, Mugla, Nevsehir, Ordu,

Sakarya, Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9,

B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, €9, C10)

Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a)
b)
c)

d)

Taze sirgunleri kavrularak gida olarak tiketilmektedir.

Taze sirglnleri kanser hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir.

Taze sirgiinlerinden kaynama yoluyla elde edilen ¢ayi basur tedavisinde haricen
uygulanir.

Taze surglnlerinden kaynama yoluyla elde edilen cayl astim tedavisinde

kullanilmaktadir.
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Tiir ismi: Veronica anagallis-aquatica L. (Herb. No: Yildirim 1067)
Yerel isim: Su teresi, Gerdeme, Bagla
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Bolu, istanbul, Kars, Cankiri, Kastamonu,
Ankara, Antalya, Aydin, Denizli, Diyarbakir, Erzincan, Isparta, icel, izmir, Kayseri,
Kirklareli, Kitahya, Rize, Samsun, Sivas, Sanliurfa, Van (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Kirahmetler Koyl
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:

a) Taze slirginleri kavrularak salatasi yapilir ya da yogurtla karistirilarak gida olarak

tuketilir.

b) Gida olarak tiketilmesi bagisiklik sistemini gliclendirmektedir.

4.50 Familya: POACEAE

Tiir ismi: Arundo donax L.
Yerel isim: Kargi, Gargi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Artvin, Aydin, Balikesir, Bursa,
Kocaeli, Manisa, Mugla, Tekirdag (A1, A2, A8, B1, B2, C1, C2, C5)
Arastirma Alani:
Kullanim Amaci: Diger, Ticari
Kullanihg Sekli:
a) Govdeleri seralarda bitkilerin sarilmasi icin kullanilmaktadir.
b) Govdelerinin ticari 6Gneme sahiptir.
¢) Govdelerinden golgelik yapilmaktadir.

d) Govdeleri kiicik cubuk seklinde kirillarak iplik sarmak icin kullanilmaktadir

Tiir ismi: Avena sterilis L. subsp. ludoviciana (Durieu) Gillet & Magne (Herb. No: Yildirim

1045)
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Yerel isim: lhram, Egrilce, Evram
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Kars, Mardin, Batman, Sirnak, Agri, Antalya,
Hatay, izmir, Manisa, Rize, Sanlurfa (A8, A9, B1, B2, B8, B9, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Diger, Hayvan yemi
Kullanihs Sekli:

a) Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

b) Tohumlari cocuk oyunlari igin kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Briza maxima L. (Herb. No: Yildirrm 1172)
Yerel isim: Cildirak, Cingirak
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Diizce, istanbul, Antalya, Bursa, Canakkale,
Giresun, Hatay, icel, izmir, Mugla, Samsun, Sinop, Trabzon (A1, A2, A3, A5, A6, A7, A8,
B1, C1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii
Kullanim Amaci: Diger, Hayvan yemi, Sis
Kullanihs Sekli:
a) Cocuk oyunlariicin kullantlir.
b) Vitrin ya da vazo sisu olarak kullanilir.

¢) Tavsan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Elymus repens (L.) Madrono (Herb. No: Yildirim 1286)
Yerel isim: Ayrik otu
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Ardahan, Kastamonu, Agri, Antalya,
Artvin, Erzurum, Rize, Trabzon, Van (A2, A3, A4, A7, A8, A9, BS, B9, B10, C2, C3)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Kokiinden kaynama yoluyla yapilan g¢ayr bobrek tasi ve diz agrilarina karsi

tedavisinde kullaniimaktadir.
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Tir ismi: Panicum miliaceum L. (Herb. No: Yildirim 1287)
Yerel isim: Dari, Akdari, Stiplrge darisi
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Zonguldak, Kastamonu, Bitlis,
Bursa, Elazig, Erzincan, Gimushane, Isparta, Kirklareli (A1, A2, A3, A4, A7, B7, B9, C3, C5)
Arastirma Alani: Alanya-Avsallar Beldesi
Kullanim Amaci: Ev malzemesi, Gida
Kullanihs Sekli:
a) Dallarindan suptirge yapilmaktadir.
b) Hayvanlarin tiiketmesi halinde zehirlenmektedir.

c) insanlar tarafindan gida olarak tiiketilmektedir.

Tiir ismi: Polypogon monspeliensis (L.) Desf. (Herb. No: Yildirim 1140)
Yerel isim: Tuglu ot
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Ankara, Aydin, Diyarbakir, Edirne,
Erzurum, Eskisehir, Hatay, icel, izmir, Konya, Malatya, Manisa, Mugla, Nevsehir, Tunceli
(A1, A2, A8, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8)
Arastirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii
Kullanim Amaci: Diger, Hayvan yemi, Sis
Kullanihs Sekli:
a) Cocuk oyunlarrigin kullanilir.
b) Vitrin ya da vazo sisi olarak kullanilir.

¢) Tavsan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Secale cereale L. var. cereale *
Yerel isim: Cavdar

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Arastirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:
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a) Tohumlarin kaynama yoOntemiyle vyapilan cayr ishale karsi tedavide

kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Zea mays L. subsp. mays L.* (Herb. No: Yildirrm 1288)
Yerel isim: Misir, Dari
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: istanbul, Igdir, Kars, Hakkari, Adiyaman, Artvin,
Bursa, Diyarbakir, Giresun, Ordu, Rize, Trabzon (A2, A6, A7, A8, A10, B7, B10, C7, C10)
Arastirma Alani: Alanya-Mahmutlar Kasabasi
Kullanim Amaci: Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihig Sekli:
a) Darn piaskaluni (disi organlar) kaynatip, arpa unuyla karistiriip kigukbas
hayvanlara yedirilerek kabizligini gidermede kullanilir.
b) Misir piskilinin kaynama yoluyla yapilan ¢ayl bobrek iltihabini ve bobrek tasi
tedavide kullanilmaktadir.
¢) Misir puskiliiniin kaynama yoluyla yapilan gayi idrar soktirici olarak tedavide
kullaniimaktadir.
d) Teke (erkek keci) misiri yedigi zaman sigdirmesi(idrarini tenine yapmasi) énlenir.
e) Tohumlari yagda kavrularak kuruyemis olarak tiketilmektedir.
f) Elde edilen bu kuruyemis okslriigu cogaltmaktadir.
g) Tohumlari ticari 6neme sahiptir.

h) Meyveleri gida olarak tiketilmektedir.

4.51 Familya: POLYGONACEAE

Tiir ismi: Polygonum cognatum Meissn. (Herb. No: Yildirim 1187)

Yerel isim: Mazmaza

Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Gaziantep, Bitlis, Adiyaman, Ankara, Bursa,
Erzurum, Isparta, Konya, Kiitahya, Mugla, Rize, Sanliurfa (A2, A4, A8, A9, B2, B3, B4, B7,
B9, C2, C3, C4, C6, C7)

Aragtirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida
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Kullanihg Sekli:

a) Kavrularak gida olarak tiiketilmektedir.

Tir ismi: Rumex acetosella L. (Herb. No: Yildirrm 1219)

Yerel isim: Kuzukulagi, Eksimik, Eksimek

Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Kastamonu, Bitlis, Agri, Amasya,
Ankara, Artvin, Canakkale, Edirne, Giresun, Isparta, izmir, Kayseri, Kitahya,
Kahramanmaras, Ordu, Rize, Tunceli (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B4, B5,
B6, B7, B9, B10, C3, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi

Kullanim Amaci: Gida

Kullanihg Sekli:

a) Yapraklari gida olarak tiketilmektedir.

Tiir ismi: Rumex crispus L. (Herb. No: Yildirnrm 1179, 1188)
Yerel isim: ilabada, Labada, Pancarcik
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Gaziantep, istanbul, Ardahan, Kastamonu,
Ankara, Artvin, Canakkale, Diyarbakir, izmir, Konya, Tunceli (A1, A2, A3, A5, A8, A9, B2,
B4, B7, B9, C4, C6)
Arastirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Gida, Hayvan yemi, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:
a) Gida olarak tuketilmesi bagirsaklari ¢calistirmaktadir.
b) Ticari 6neme sahiptir.

¢) Hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

4.52 Familya: PORTULACACEAE

Tir ismi: Portulaca oleracea L. (Herb. No: Yildirim 1290) (Sekil 7.56)

Yerel isim: Tokmakan, Hava otu, Semizotu, Temiz otu, Pirpir otu, Toomakan
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Artvin, Bursa, Canakkale, Denizli,
Kocaeli (A1, A2, A8, C2, C5)
Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Toprak Ustli aksami gida olarak tiketilmektedir.
b) Fazla tiiketilmesi kabizlik gibi bagirsak rahatsizliklarini meydana getirir.

c) Toprak Ustli aksami, kolesterol rahatsizliginin tedavisinde tiiketilmektedir.

4.53 Familya: PRIMULACEAE

Tiir ismi: Anagallis foemina Mill. (Herb. No: Yildirim 1144)

Yerel isim: Puturak

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Bolu, istanbul, Afyonkarahisar, Agri,
Amasya, Ankara, Bilecik, Canakkale, Erzurum, Isparta, izmir, Sinop (A1, A2, A3, A4, A5,
A6, A8, B1, B3, B9, C3, C5)

Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi

Kullanim Amaci:

Kullanihs Sekli:

a) Bahge zararlisidir.

4.54 Familya: RANUNCULACEAE

Tiir ismi: Nigella sativa L.*
Yerel isim: Otcam, Cliccem, Corek otu
Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani:-
Kullanim Amaci: Baharat, Diger, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Tohumlari doviilerek kefenin icerisine konulmaktadir.

b) Tohumlari baharat olarak kullaniimaktadir.
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f)
g)

h)

i)

Tohumlari dovilerek bal ile karistirilir kansere karsi tiiketilmektedir.

Tohumlari zehirli guatra hastaligina tiketilmesi tedavi amach kullaniimaktadir.
Tohumlarindan kaynama vyolu ile yapilan cayr Okslirige karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Tohumlarindan kahve yapilmaktadir. Oksiiriige karsi tedavide kullanilmaktadir.
Tohumlar kavrulmadan pekmezle karistirilarak tiiketilmesi o©kstrige karsi
tedavide kullanilmaktadir.

Otcam ve badem doviliip piren bali ile karistirilarak oksirige karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Hayvanlarda olusan berelenmeye karsi siit ile otcam karistirilarak inege icirilerek
tedavi saglanmaktadir.

insan ve hayvanlarda karin agrilarina karsi tohumlari tiiketilmektedir.

4.55 Familya: RHAMNACEAE

Tiir ismi: Paliurus spina-christi Mill. (Herb. No: Yildirim 1056) (Sekil 7.57)

Yerel isim: Calti dikeni, Aslanpencesi

Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Adana, Diizce, istanbul, Mardin, Siirt, Karabiik,

Kastamonu, Bitlis, Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Canakkale, Elazig, Hatay,

icel, izmir, Konya, Mugla, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7,

A8, B1, B2, B3, B4, B7, B8, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, Ev malzemeleri, insan hastaliklari, Siis

Kullanihg Sekli:

a)

b)
c)
d)

Tohumlarindan bileklik, kolye gibi siis esyalari yapilarak veya clizdan iglerine
konularak nazara karsi korumada kullaniimaktadir.

Develerin boynuna veya havutuna takilarak nazara karsi kullanilmaktadir.
Dallarindan dvendire = embel yapilmaktadir.

Tohumlarindan kaynama vyoluyla yapilan cayi idrar yolu iltihabi ve seker

hastaligini tedavisinde kullaniimaktadir.
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f)

g)

Bahce kenarlarina konularak domuz gibi zararli hayvanlarin bahcge igerisine
girmesi onlenmektedir.

Tohumlarindan tesbih yapilmaktadir.

Tohumlarindan kaynama yoluyla yapilan cayr bobrek tasi disirmek igin

kullaniimaktadir.

4.56 Familya: ROSACEAE

Tiir ismi: Amygdalus orientalis Mill. (Herb. No: Yildirim 1291)

Yerel isim: Aci badem, Aci payam

Tiirkiye’deki Yayihis Alani ve Karesi: Mardin, Sirnak, Cankiri, Bitlis, Ankara, Antalya,

Erzincan, icel, Kayseri, Konya, Kahramanmaras, Nigde, Usak (A4, B2, B3, B4, B5, B7, BS,

C3, C4, C5, Cs6, C8, C9)

Arastirma Alani: Alanya-Glzelbag Beldesi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihs Sekli:

a) Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

b) Tohumlari bagisikhk sistemini gliclendirmek icin tiiketilmektedir.

c¢) Meyvelerinin suda haslanip tiketilmesi seker hastaligina karsi tedavide
kullaniimaktadir.

d) Tohumlari seker ve tansiyona karsi tedavide tiketilmektedir.

e) Ginde birkag tane tiketilmesi egzama ve alerjik rahatsizliklara karsi tedavide
kullaniimaktadir.

f) Gilinde 5-6 tane tiiketilmesi astima karsi tedavide kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Cerasus avium (L.) Moench*

Yerel isim: Kiraz

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Arastirma Alani: -

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:
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e)

Meyveleri tiiketilmektedir.

Meyve saplari kurutularak dekoksiyon yontemiyle yapilan gcayi bébrek hastaliklari
tedavisinde kullanilmaktadir.

Meyve saplari kurutularak dekoksiyon yontemiyle yapilan ¢ayi zayiflamak igin
kullaniimaktadir.

Meyve saplar kurutularak dekoksiyon yontemiyle yapilan gayi iltihap ve sanci
giderici olarak kullaniimaktadir.

Meyveleri bagirsaklari ¢alistirmaktadir.

Tiir ismi: Crataegus monogyna Jacq. var. monogyna (Herb. No: Yildirim 1008, 1267)

(Sekil 7.58)

Yerel isim: Alig, Alug

Tiirkiye’deki Yayihis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Mardin, Sirnak, Bitlis, Adiyaman,

Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Bursa, Erzincan, icel, izmir, Konya, Kiitahya, Samsun,

Tekirdag, Sanhurfa, Karaman (A1, A2, A3, A4, A5, A6, B2, B3, B4, B6, B7, B8, C1, C2, C3,

C4, C5, Ce, C7, C8, C9)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a) Meyve olarak tiketilmektedir.

b) Meyvesi bébrek tasi tedavisinde kullaniimaktadir.

c) Yapragl ve ciceginin demleme yontemiyle yapilan cayl astim tedavisinde
kullaniimaktadir.

d) Ciceginin demleme vyoluyla vyapilan c¢ayr damar tikanikhg tedavisinde
kullaniimaktadir.

e) Meyvelerinin taze olarak tiketilmesi damar tikanikligina karsi tedavide

kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Cotoneaster nummularius Fisch. & C.A.Mey. (Herb. No: Yildirim 1205) (Sekil

7.62)
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Yerel isim: Kiirk agaci, Kirt agaci
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Kars, Hakkari, Kastamonu, Bitlis, Adiyaman,
Afyonkarahisar, Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Bilecik, GlUmilshane, Isparta,
Kahramanmaras, Mus, Nevsehir, Nigde, Sivas, Tunceli, Karaman (A2, A3, A4, A5, A6, A7,
A8, A9, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C3, C4, C5, C6, C7, C9, C10)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Dallarindan egirtmek ve kirmen yapiimaktadir.
b) Cicek ve yapraklarindan demleme yoluyla yapilan cayi bobrek tasi tedavisinde
kullaniimaktadir.
¢) Kabugundan kaynama yoluyla yapilan ¢ayi tansiyonu dengeler.
d) Meyveleri tiketilmektedir.
e) Yapraklarindan demleme vyoluyla vyapilan c¢ayr prostat tedavisinde
kullaniimaktadir.

f) Dallarindan stiplirge yapilmaktadir.

Tiir ismi: Cydonia oblonga Mill.* (Sekil 7.59)
Yerel isim: Ayva, Hayva
Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani:-
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Dallarinda kasik yapiimaktadir.
b) Meyvesi tiketilmektedir.
c¢) Yapragindan kaynama vyoluyla elde edilen cayr oOkslrtige karsi tedavide
kullanilmaktadir.
d) Meyveleriishale karsi tedavide kullanilmaktadir.
e) Ciceklerinden demleme yoluyla elde edilen gayi ishal ve Oksirik tedavisinde

kullanilmaktadir.
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f) Meyvelerinden regel yapilmaktadir.

g) Meyvelerinin ¢lrlyen kisimlari ylze sirilerek kirisik giderici olarak
kullaniimaktadir.

h) Tohumlari az miktarda su da bekletilerek kivamlasir. Bu da joéle olarak
kullaniimaktadir.

i) Tohumlari az miktarda su da bekletilerek jole kivamina gelince cilde siiriilerek
kirigikhk giderici olarak kullaniimaktadir.

j) Bulgur pilavi pisirilirken icerisine ayva konulur. Bu pisen ayva kisiler tarafindan

gida olarak tiiketilmektedir.

Tiir ismi: Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.*
Yerel isim: Musmala, Yenidilinya
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani: -
Kullanim Amaci: Diger, Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihg Sekli:
a) Ciceklerinin kaynama yoluyla elde edilen surubu barmenler tarafindan kokteyl
hazirlamada kullaniimaktadir.
b) Meyveleri gida olarak tiketilmektedir.

c) Meyveleri ticari 6neme sahiptir.

Tur ismi: Eriolobus trilobatus (Labill. Ex Poir.) M.Roem (Herb. No: Yildirnm 1292)

Yerel isim: Geyik elmasi

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Balikesir, Hatay, Konya, Manisa, Kahramanmaras
(B1, C4, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-ilce Merkezi

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a) Meyvelerinin tliketilmesi seker hastaligina karsi tedavide kullaniimaktadir.
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b) Yapraklarindan demleme yoluyla elde edilen ¢cayi seker hastaligina karsi tedavide
kullaniimaktadir.
¢) Yapraklarindan demleme yoluyla elde edilen c¢ayr astim rahatsizliklarina karsi

tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. kotschyana (Boiss.) Browicz (Herb. No:
Yildirnrm 1029)
Yerel isim: Deli armut, Tas armut, Das Armud, Zingit, Ahlat
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Kars, Amasya, Ankara, Giimiishane, icel,
Konya, Kahramanmaras, Mus, Sinop, Sivas, Van (A3, A5, A6, A7, A9, B4, B6, BS, B9, C4,
C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy
Kullanim Amaci: Ev malzemesi, Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:

a) Dallarinda kasik yapiimaktadir.

b) Meyvesi gida olarak tiketilmektedir.

c¢) Yapragindan kaynama vyoluyla elde edilen cayr oOkslirige karsi tedavide

kullaniimaktadir.
d) Meyveleri ishale karsi tedavide kullaniimaktadir.
e) Ciceklerinden demleme yoluyla elde edilen cayi ishal ve oksirik tedavisinde

kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Rosa canina L. (Herb. No: Yildirnm 1293) (Sekil 7.60)

Yerel isim: Kusburnu, Okiiz goti, Okiiz gdbegi

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Kars, Hakkari, Batman, Kastamonu,
Bitlis, Afyonkarahisar, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Canakkale, Corum, Elazig,
Isparta, Kocaeli, Kitahya, Kahramanmaras, Nigde, Ordu, Sivas, Tekirdag, Trabzon,
Yozgat, Karaman (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9,
B10, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C10)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Yaylasi
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Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:
a) Meyveleri tiiketilmektedir.
b) Meyveleri ticari 5heme sahiptir.
¢) Kurutulmus meyvelerinden c¢ayr yapilmaktadir. Yorede ciller cayr olarak
bilinmektedir.
d) Meyvelerinden demleme ydntemiyle yapilan cayr Okslriige karsi tedavide
kullaniimaktadir.
e) Meyveleri sit ile karistirilarak agik yara tedavisinde haricen kullaniimaktadir.

f) Meyvelerinden regeli yapiimaktadir.

Tiir ismi: Rosa spp.* (Sekil 7.61)
Yerel isim: Gul
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Arastirma Alani: -
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Ciceklerinden recel yapilmaktadir.
b) Ciceklerinden elde edilen yagi hamilelikte olusan karin ¢atlaklarina karsi tedavide
kullaniimaktadir.
c) Ciceklerinden elde edilen suyu cilt temizlemede kullaniimaktadir.
d) Ciceklerinden elde edilen yagi geceleri surilerek sivilce ve siyah noktalara karsi

tedavide kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Rubus canescens DC. var. canescens DC. (Herb. No: Yildirim 1294)

Yerel isim: Bogurtlen, B6glrtlen dikeni

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, Bolu, istanbul, Kastamonu, Amasya,
Artvin, Balikesir, Denizli, Eskisehir, Gimiishane, Isparta, icel, izmir, Kirklareli, Kiitahya,
Samsun, Sivas, Tunceli, Yozgat (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B3, B5, B6, B7, C2,
C3, C5, Co)

116



Aragtirma Alani: Gazipasa-Deniz Yolu Mevkii

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari, Ticari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

d)

f)

Kékinden kaynama vyoluyla elde edilen g¢ayr bobrek tasi tedavisinde
kullaniimaktadir.

Kékinden kaynama vyoluyla elde edilen g¢ayir kansere karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Meyvelerinin tiketilmesi bobrek yetmezligi ve kansizliga karsi tedavide
kullaniimaktadir.

Bitkinin taze slrginleri kurutularak acik yara tedavisinde haricen uygulanir.
Bitkinin taze slrglnleri ticari 6neme sahiptir.

Bitkinin kokinidn kaynama yoluyla elde edilen cayr sariliga karsi tedavide

kullaniimaktadir.

4.57 Familya: RUTACEAE

Tiir ismi: Citrus limon (L.) Burn. F.*

Yerel isim: Limon

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Aragtirma Alani:-

Kullanim Amaci: Diger, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:

a)

b)

c)
d)

e)

f)
g)

Limon, kdémir ve zeytinyagl karistirilarak hayvanlarin agzina dokilerek
zehirlenmeye karsi tedavide kullanilir.

Meyvelerinden elde edilen suyu eksi olarak kullanilir.

Meyveleriyle saclar yikandigi zaman saglar yumusar.

Goze 1 damla limon suyu damlatildigi zaman gozler parlar.

Meyveleri patatesle karistirilip kaynak makinasi sonucu olusan goz agrilarina
karsi tedavi icin haricen uygulanir.

Meyvelerinden elde edilen suyu tansiyona karsi kullanilmaktadir.

Meyvelerinden elde edilen suyu jole olarak kullanilmaktadir.
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h) Tavuklarin gozlerinde olusan boza (gecici korlik) karsi tedavide meyvelerinin

suyu haricen uygulanmaktadir.

Tir ismi: Citrus paradisi Macfad.*
Yerel isim: Greyfurt
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani: -
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Meyvelerinden elde edilen suyu damar tikanikligina karsi tedavide
kullaniimaktadir.
b) Meyveleri zayiflamak amaciyla tiuketilmektedir.
c¢) Meyvelerinden elde edilen suyu bobrek taslarina karsi tedavide kullaniimaktadir.

d) Meyveleri tlketilirken hicbir ila¢ kullanilmamasina 6zen gosterilmektedir.

Tiir ismi: Ruta chalepensis L.
Yerel isim: Kokar sedef, Arapotu
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Antalya, icel, Samsun, Trabzon (A5, A7, C3,
C4, C5)
Arastirma Alani: Gazipasa-Karadag Mevkii, Yildirrm 1009, 1034.
Kullanim Amaci: insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Toprak Ustl aksami gobek Uzerine haricen uygulanarak es diismesi (gobek

Uzerindeki damarin kaymasi) icin karsi tedavide kullanilmaktadir.

4.58 Familya: SALICACEAE

Tir ismi: Populus nigra L. subsp. caudina (Ten.) Bugala (Herb. No: Yildirnm 1295)
Yerel isim: Kavak, Gavak
Tiirkiye’deki Yayihig Alani ve Karesi: Antalya, Kahramanmaras, Tunceli (B7, C3, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa-Merkez
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Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemeleri, insan hastaliklari, Ticari
Kullanihs Sekli:

a) Dallarindan boyunduruk yapiimaktadir.

b) Govdeleri ticari 6neme sahiptir.

c) Kualtira yapilarak piknik yerlerine dikilmektedir.

d) Tohumlari alerjik hastaliklara neden olmaktadir.

4.59 Familya: SANTALACEAE

Tiir ismi: Arceuthobium oxycedri (DC.) M. Bieb. (Herb. No: Yildirim 1210) (Sekil 7.63)
Yerel isim: Andiz gdvelegi, Okse otu
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, istanbul, Kars, Bitlis, Antalya, Artvin, Denizli,
Hatay, icel, izmir, Tekirdag (A1, A2, A3, A5, A8, A9, B1, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C9)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Demleme yoluyla yapilan cayi halsizlige karsi tiiketilmektedir.
b) Bociuli yara (deri tGzerinde olusan bir tir sulu yara) tedavisinde dkse otu haricen
uygulanarak tedavi saglanmaktadir.
¢) Andiz goveleginden demleme yoluyla elde edilen cayi prostata karsi tedavide
kullaniimaktadir.
d) Andiz goveleginden demleme yolu ile elde edilen ¢ayi 6ksliriige karsi tedavide
kullanilmaktadir.
e) Andiz goveleginden demleme yolu ile elde edilen cayi bronsite karsi tedavide

kullaniimaktadir.

Tiir ismi: Viscum album L. subsp. album L. (Herb. No: Yildirim 1259)

Yerel isim: Govelek, iladin govelegi

Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Kastamonu, Afyonkarahisar, Ankara, Artvin,
Balikesir, Bilecik, Corum, Isparta, izmir, Kirklareli (A1, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B4, C2, C3)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
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Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Demleme yolu ile gayi yapilir.
b) iladin gévelegini tuzla havanda ezilerek agri olan bélgeye haricen uygulanir.
c) iladin goveleginden demleme yolu ile elde edilen cayi balgam séktiiriicii ve

akciger rahatsizliklarina karsi tedavi de kullaniimaktadir.

4.60 Familya: SCROPHULARIACEAE

Tiir ismi: Verbascum spp. (Herb. No: Yildirnm 1131)
Yerel isim: Sigirkuyrugu, Stplrgelik, Boz kulak
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Arastirma Alani: Gazipasa-Goclk Koy
Kullanim Amaci: Ev malzemesi, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:

a) Toprak Ustli aksamindan stpirge yapilmaktadir.

b) Sariciceklerinin  demleme yoluyla vyapilan c¢ayr Okslrik tedavisinde

kullaniimaktadir.

¢) Hayvanlar tarafindan tiketilmesi 6ldiricu etkiye sahiptir.

4.61 Familya: SMILACACEAE

Tiir ismi: Smilax aspera L. (Herb. No: Yildirnrm 1031) (Sekil 7.64)

Yerel isim: Silcan

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, Osmaniye, Antalya, Hatay, izmir, Mugla (C1,
C2, C3, C5)

Arastirma Alani: Gazipasa-Ciglik Koy

Kullanim Amaci: Hayvan yemi, insan hastaliklar

Kullanihs Sekli:

a) Kokinden kaynama vyoluyla vyapillan cayr iltihap soOktirlcli olarak

kullaniimaktadir.
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b) Hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.
c¢) Meyvelerine Gzimcilk denir. Bunlar dovilerek zeytinyag ile karistirilarak diz
agrilarina haricen uygulanir.

d) Meyveleri agri ve sizi olan bolgelere haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

4.62 Familya: SOLANACEAE

Tiir ismi: Solanum lycopersicum L.*
Yerel isim: Domates, Tomati
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani:-
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Yanik olan bolgeye meyvelerinden elde edilen suyu haricen uygulanarak tedavi
saglanmaktadir.
b) Akrep, ari gibi haserelerin 1sirdig1 bolgeye meyvelerinden elde edilen suyu
haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

c¢) Yemeklerde ve salatalarda gida olarak tiketilmektedir.

Tiir ismi: Solanum nigrum L. (Herb. No: Yildirim 1295)
Yerel isim: it Gzimii
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: istanbul, Trabzon, izmir, Eskisehir, Elazig, Aydin,
Mugla, Antalya, icel (A2, A7, B1, B3, B7, C1, C2, C3, C4, C5)
Arastirma Alani: Alanya-Tirktas Beldesi
Kullanim Amaci: insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Meyveleri gece yanigina(deri izerinde olusan bir gesit sulu yara) karsi tedavide

kullanilmaktadir.

Tiir ismi: Solanum tuberosum L.*

Yerel isim: Patates, Patati, Gumpir
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Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Arastirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:

a)

b)
c)
d)

Bas agrisina karsi patatesler dilim haline getirilerek veya rendelenerek haricen
uygulanarak tedavi saglanir.

Yemegi yapilarak gida olarak tiiketilmektedir.

Haslanarak tiiketilmesi ishale karsi tedavide kullaniimaktadir.

Fazla tiketilmesi seker rahatsizligina sebep olmaktadir.

4.63 Familya: STYRACACEAE

Tiir ismi: Styrax officinalis L. (Herb. No: Yildirim 1296) (Sekil 7.65)

Yerel isim: Tesbi, tesbih agaci, Tepsi ormani (Avsallar)

Tirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adiyaman, Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa, Hatay,

icel, Konya, Kahramanmaras, Mugla, Samsun(A1, A2, A5, B1, B3, C1, C2, C3, C4, C5, C6,

C7)

Arastirma Alani: Gazipasa-Cakmak Koyl

Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemeleri, Hayvan yemi, Sus

Kullanihg Sekli:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Bitkinin 6z kismi, Persembe aksamlari, Cuma vakitleri, cenaze evlerinde ve
Mevlut okutulan yerlerde tiitst olarak kullaniimaktadir.

Tohumlarindan tesbih yapiimaktadir.

Tohumlarinin dis kabugu eskiden sabun olarak kullanilmistir.

Tesbi dallari hayvan yemi olarak kullaniimaktadir.

Tesbi tohumlari doviliip suya atilirsa baliklarin gozi kor olur ve yakalanmasi
kolay olur.

Dallarindan stplirge yapilmaktadir.
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4.64 Familya: TAMARICAEAE

Tiir ismi: Tamarix Smyrnensis Bunge (Herb. No: Yildirim 1297)
Yerel isim: Havit otu
Tiirkiye’deki Yayihs Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Hakkari, Mardin, Zonguldak,
Cankiri, Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin, Bilecik, Corum, Diyarbakir, Edirne,
Gumishane, icel, izmir, Kahramanmaras, Usak, Van (A1, A2, A3, A4, A5, A7, A8, B1, B2,
B4, B6, B7, B9, C1, C3, C4, C5, C6, C8, C9)
Arastirma Alani: Gazipasa-Hacimusa Cayi-Korubasi Koyl Mevkii
Kullanim Amaci: Ev malzemeleri
Kullanihg Sekli:
a) Dallarindan hasir yapilmaktadir.
b) Dallarindan zovele (Boyundurukda hayvani sabitlemek icin kullanilan aparat),
eyef (6klizlerde kullanilara verilen isim) ve hamid (atlarda kullanilara verilen isim)
(Yayla goglerinde ve diiglinlerde hayvanlarin boyunlarina halka sekline getirilerek

suslemek icin kullanilir) yapiilmaktadir.

4.65 Familya: THYMELAEACEAE

Tiir ismi: Daphne gnidioides Jaub. & Spach. (Herb. No: Yildirim 1125) (Sekil 7.67)
Yerel isim: Havaza
Tiirkiye’deki Yayiis Alani ve Karesi: Antalya, Burdur, Denizli, Iigel, izmir,
Kahramanmaras, Mugla (B1, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Gozikigukli Koy
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Kovandan bal alindiktan sonra arilar petek tizerinden havaza dallarindan yapilan
slplrgeyle disari atilmaktadir.
b) Govdesinden kasik yapiimaktadir.
c) Keklik gibi dag kuslari su ihtiyaclarini bu bitkiden saglamaktadir.

d) Dallarindan siiplrge yapilmaktadir.
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e) Ciceklerinin ezilip yaraya haricen uygulanmasi yaranin kanamasina neden olarak
yara icerisindeki pis kanin disariya atilmasini saglar.

f) Dallann yakilarak hayvanlarda yasanan soguklamaya karsi tedavide
kullaniimaktadir.

g) VYapraklari dizin agriyan bolgelerine haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

Tiir ismi: Daphne oleoides Schreber subsp. oleoides Schreber (Herb. No: Yildirim 1011)
Yerel isim: Havaza
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Bolu, Kastamonu, Antalya, Balikesir, Burdur, Bursa,
Denizli, Erzincan, GUimishane, Isparta, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras, Nigde, Sivas,
Aksaray (A2, A3, A4, A6, A7, B1, B2, B3, B5, B6, B7, C2, C3, C4, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goclk Koy
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Kovandan bal alindiktan sonra arilar petek Gizerinden havaza dallarindan yapilan
sUplrgeyle disari atilmaktadir.
b) Govdesinden kasik yapilmaktadir.
c) Keklik gibi dag kuslari su ihtiyaclarini bu bitkiden saglamaktadir.
d) Dallarindan supirge yapilmaktadir.
e) Ciceklerinin ezilip yaraya haricen uygulanmasi yaranin kanamasina neden olarak
yara icerisindeki pis kanin disariya atilmasini saglar.
f) Dallart yakilarak hayvanlarda vyasanan soguklamaya karsi tedavide
kullaniimaktadir.

g) VYapraklari dizin agriyan bolgelerine haricen uygulanarak tedavi saglanmaktadir.

4.66 Familya: ULMACEAE

Tir ismi: Ulmus canescens Melville (Herb. No: Yildirim 1299)

Yerel isim: Karaagac, Karaca agac

Tiirkiye’deki Yayiis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Antalya, Aydin, Balikesir,
Canakkale, Denizli, Edirne, Hatay, icel (A1, A2, B1, B2, C1, C2, C3, C4, C5,C6)
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Aragtirma Alani: Gazipasa-Denizyolu Mevkii
Kullanim Amaci: Diger, Ev malzemesi
Kullanihg Sekli:

a) Dallarindan doven yapilmaktadir.

b) Golgesi genis ve serin oldugu icin piknik yerlerine kiltira yapilmaktadir.

4.67 Familya: URTICACEAE

Tir ismi: Parietaria lusitanica L. (Herb. No: Yildirrm 1110)
Yerel isim: Isirgan
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Adana, istanbul, Kars, Amasya, Giimiishane, Hatay,
Isparta, izmir, Mugla (A2, A5, A7, A9, B1, B6, C2, C3, C5, C6)
Arastirma Alani: Gazipasa-Goclk Koy
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Taze siirginlerinden boéregi yapilarak gida olarak tiketilmektedir.
b) Taze sirginlerinden demleme yontemiyle yapilan cayi kansere karsi tedavide

kullantlr.

Tiir ismi: Parietaria judaica L. (Herb. No: Yildirnm 1219)
Yerel isim: Yapiskan
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, istanbul, Hakkari, Sirnak, Karabik, Agri,
Ankara, Antalya, Canakkale, Denizli, Erzurum, izmir, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kiitahya,
Malatya, Kahramanmaras, Ordu, Sinop, Sivas, Trabzon, Sanliurfa, Van (A1, A2, A3, A5,
A6, A7, A8, A9, B1, B2, B4, B5, B6, B7, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9)
Aragtirma Alani: Alanya-Kestel Kasabasi
Kullanim Amaci: insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:

a) Bahcge zararhsidir.

b) Bobrek rahatsizliklarina karsi toprak Usti aksaminin kaynatma ydntemiyle

yapilan cayi tiketilmektedir.
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Tir ismi: Urtica dioica L. (Herb. No: Yildirrm 1190)
Yerel isim: Yayla isirgani
Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: Osmaniye, Bolu, Gaziantep, istanbul, Igdir, Hakkari,
Bitlis, Ankara, Antalya, Balikesir, Elazig, Erzurum, Giresun, izmir, Konya, Nigde (A1, A2,
A3, A7, B1, B4, B7, B8, B9, B10, C3, C4, C5, C6, C10)
Arastirma Alani: Gazipasa-Cataldas Yaylasi
Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari
Kullanihs Sekli:
a) Taze surglnlerinden demleme vyontemiyle vyapilan c¢aylr zayiflamada
kullaniimaktadir.
b) Taze surgiinlerinden demleme yontemiyle yapilan gayi ve taze sirglinlerinin gida
olarak tiiketilmesi sekeri hastaligina karsi tedavide kullaniimaktadir.
¢) Taze sirglinlerinden demleme yontemiyle yapilan cayl kansere karsi tedavide

kullaniimaktadir.

4.68 Familya: VITACEAE

Tiir ismi: Vitis spp.*
Yerel isim: Uziim, Asma, Tefek
Turkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-
Aragtirma Alani:-
Kullanim Amaci: Biyolojik miicadele, Diger, Gida, Hayvan hastaliklari, insan hastaliklari
Kullanihg Sekli:
a) Meyveleri taze olarak tiketilmektedir.
b) Meyveleri kurutularak kuruyemis olarak tiiketilmektedir.
¢) Yapraklarindan sarmasi yapilarak gida olarak tiiketilmektedir.
d) Meyvelerinden pekmezi yapiimaktadir.
e) Pekmezi; muz, patlican, domates ve cilek gibi bitkilerin sulama suyuna

karistirilarak meyvelerinin aromasini artirmada kullaniimaktadir.
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f)

g)

h)

Pekmezinin yogurtla karistirilarak tavuklara yedirilmesi gaga kararmasi ve
titreme gibi tavuk hastaliklarina karsi tedavide kullaniimaktadir.

Pekmezinin su ile patlican bitkisine verilmesi kirmizi 6riimcek gibi hasereler karsi
miuicadelede kullaniimaktadir.

Kurutulan meyveleri, ezilen veya berelenen bdlgeye haricen uygulanarak tedavi
saglanmaktadir.

Bitkide budama islemi yapildiktan sonra gévde lizerinden su akmaktadir. Bu su
sag Uzerine surilerek uzamasi saglanmaktadir.

Uziim pekmezi limon ile karistirilarak gribe karsi tedavide kullanilmaktadir.

Taze yapraklari ¢iban Uzerine sarilarak igerisindeki iltihabi gidermek igin
kullanilmaktadir.

Taze slirgunlerinden elde edilen suyu sa¢ uzamasi igin kullaniimaktadir.
Pekmezinden 6kiiz helvasi yapilarak gida olarak tiiketilmektedir.

Kara Gzimin tohumlarinin tiketilmesi tansiyona karsi tedavide kullaniimaktadir.

Kara Gzim meyveleri kan yapici 6zelliginden dolayi tiiketilmektedir.

4.69 Familya: XANTHORRHOEACEAE

Tiir ismi: Asphodelus aestivus Brot. (Herb. No: Yildirirm 1010) (Sekil 7.66)

Yerel isim: Ciris, Kiris

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi: istanbul, Antalya, Aydin, Canakkale, Edirne, Hatay,

izmir, Sanlurfa (A1, A2, B1, C1, C3, C6)

Arastirma Alani: Gazipasa Kale-Mevkii

Kullanim Amact: Biyolojik miicadele, Gida, insan hastaliklari

Kullanihs Sekli:
a) Yapraklari pisirilerek gida olarak tiuketilmektedir.
b) Yapraklarindan elde edilen sit ayak parmaklar arasindaki pisiklere haricen
uygulanarak tedavi edilir.
c) Agriyan bolgelere yapraklari haricen uygulanarak tedavi edilir.
d) Cicekleri sedef hastaligina karsi haricen uygulanarak kullaniimaktadir.
e) Yumrusunun hiicre suyu cicek ve yapraklardaki parazite karsi kullanilmaktadir.
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f) Kurutulan taze yapraklarindan demleme yoluyla yapilan cayi seker hastaligina

karsi tedavide kullanilmaktadir.

4.70 Familya: ZINGIBERACEAE

Tiir ismi: Zingiber officinale Roscoe *

Yerel isim: Zencefil, Egil

Tiirkiye’deki Yayilis Alani ve Karesi:-

Arastirma Alani:-

Kullanim Amaci: Gida, insan hastaliklari

Kullanihg Sekli:
a) Balla karistirilip yenilmesi astima karsi tedavide kullaniilmaktadir.
b) Kaynama yontemiyle yapilan ¢ayi bebeklerde gaz tedavisinde kullaniimaktadir.
c) Zencefil toz haline getirilip balla karistirilarak tiketilmesi 6kstrtge karsi tedavide

kullaniimaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC
5.1 Tartisma

Arastirma alanimizla yakin gevrelerde yapilan galismalar karsilastiriimistir. Alfabetik

siraya gore verilmis taksonlarin, diger ¢alismalar ile benzerlik ve farkliliklari tartisiimistir.

Abies cilicica subsp. isaurica bitkisinin yerel adi “iladin, iledin” olarak kayit altina
alinmistir. Bunun yaninda Karaisali (Adana) ve koylerinde yapilan ¢alismada yerel ismi
“iladin, ladin” benzerlik géstermektedir. isimleri benzerlik gésterirken kullanim sekilleri
arasinda fark vardir. Bitkinin reginesinden elde edilen sakiz kaynatilarak elde edilirken,
Karaisali (Adana) yodresinde sit ile kaynatilarak elde edilir ve gastrit tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica yine Karaisali (Adana) yoresinde kabuklarinin yakilarak elde
edilen killi gamasir deterjani olarak kullaniimaktadir. Arastirma alanimizda ise reginesi;
¢iban olgunlastirmada, acik yara tedavisinde, dis hastaliklari tedavisinde ve bocili yara
tedavisinde kullanilmaktadir. Dallari ise pazarlarda “yayla mahsulii” seklinde belirteg

olarak kullanilmaktadir (Glnes 2010).

Achillea santolinoides subsp. wilhelmsii bitkisinin yerel ismi “el kurtaran otu” olarak
kayit altina alinmistir. Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde “mayasil otu”, Konya ilinde
“Ayvadene, gavur covani, tavuk kici”, Kadinhani (Konya) ve cevresinde “dingil dana”
seklinde farkli yorelerde farkli yoresel isimler almislardir (Bulut 2008, Oral 2007, Keskin
2011). Bayramig (Canakkale) yoresinde gigek kurulundan yapilan gayl egzama ve hemoroit
tedavisinde, Konya ilinde yapilan bir ¢alismada cicekli dallarindan elde edilen gayi karin
agrisi ve kanh ishale karsi, bebek gazlarina karsi, kadin hastaliklari ve adet
diizensizliklerinde, Kadinhani (Konya) yoéresinde ise sadece hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir (Bulut 2008, Oral 2007, Keskin 2011). Yoremizde ise cicekli dallarindan
elde edilen cayi karin agrisi tedavisinde ve toprak Ustl aksamlari ise karin bolgesine

sarilarak tedavi saglanmaktadir.

129



Arbutus andrachne Bitkisinin yerel adi “dag cilegi, cilak, sandal agacl” olarak kayita
gecmistir. Yerel isimler yoreden yoreye benzerlik gdstermektedir. Soyle ki; Aydinlar Koyl
(Erdemli / Mersin) ve gevresinde “sandal agaci”, Babadag (Denizli) yoéresinde “sandal
agaci”, Bayramic¢ (Canakkale) yoresinde “Akdolgu, davulgu”, Gizeloluk (Erdemli /
Mersin) ve cevresinde “sandal”, Kislak (Yayladagi / Hatay) yoresinde “Hart lap”,

{i

Manavgat (Antalya) yoresinde “ yaban cilegi, dag cilegi”, Mut (Mersin) yoresinde
“sandal”, Karaisali (Adana) yoresinde ise “sandal” olarak kayit altina alinmistir (Esen
2008, Gez ve Simsek 1999, Bulut 2008, Saday 2009, Keskin ve Alpinar 2002, Bulut 2006,
Metin 2009, Gilnes 2010). Bunun yaninda kullanimlari ise farkhlik gostermektedir.
Arastirma alanimizda meyveleri gida ve ticari amagh kullanilirken, Aydinlar koyi
(Erdemli/Mersin) ve c¢evresinde meyveleri seker hastaligina karsi, Guzeloluk
(Erdemli/Mersin) ve cevresinde meyveleri seker hastaligi ve bobrek tasi rahatsizligina
karsi, Manavgat (Antalya) yoresinde cicekleri bobrek hastaliklari ve kabizlik sorunlarina

karsi, Mut (Mersin) ve cevresinde ise yapraklari idrar yollari agrilarina karsi tedavide

kullanilmaktadir (Esen 2008, Saday 2009, Bulut 2006, Metin 2009).

Arbutus unedo Bitkisinin yerel adi “dag cilegi, cilak, sandal agaci” olarak kayita ge¢mistir.
Bitki yorede Arbutus andrachne ile ayni isme sahiptir. Kullanim amaclari olarak da
ayirimi yapilmamaktadir. Fakat diger yorelerde isim ve kullanim alanlari olarak da
farkliklar bulunmaktadir. Bandirma (Balikesir) ve ¢evresinde “Davulga, Kumarika” olarak
isimlendirilirken meyveleri gida olarak tuketilir ve odunsu kisimlari yakacak olarak
kullanilmaktadir (Onar 2006). Bayramic (Canakkale) yoresinde “Akilli dolgu, Davulgu,
Dolgu, Kara davulgu, Kara dolgu” olarak isimlendirilmektedir (Bulut 2008).

‘

Artemisia absinthium bitkisinin yerel ismi “ aci yavsan” olarak kayit altina alinmistir.
Yoresel ismi diger yerlerdeki yoresel isimlere benzerlik gostermektedir: Aydinlar Koyl
(Erdemli/Mersin) ve cevresinde “aci yavsan otu’’, Bandirma (Balikesir) yoresinde “pelin
otu”, Buldan (Denizli) yoresinde “kafuru otu, erkek pelin, miskotu ve kara pelin”, Burdur
yoresinde “Pelin, yavsan”, Konya yoresinde “aci yavsan, pelin otu”, Manavgat (Antalya)

yoresinde “Pelin, yavsan”, Alasehir (Manisa) yoresinde “Karhan, garhan, karhan otu,
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garhan otu, karahan, karahan koki, pamucuk, pelin otu, aci pelin”, Karaisali (Adana) ve
cevresinde “yavsan otu” olarak kayida gegmistir (Esen 2008, Onar 2006, Ertug vd. 2003,
Ozcelik ve Balabanl 2006, Bulut 2006, Sargin 2013, Giines 2010). Arastirma alani
icerisinde bitki tlrlGnin yapraklari; seker hastaligi, kolesterole, bdbrek taslarinin
duslrilmesi ve ishale karsi tedavide, toprak Uisti aksamlarindan elde edilen gayi sitma
tedavisinde kullanilmaktadir. incelenen diger yérelerde ise bitki tiiriiniin toprak istii
aksamlari kullanilmistir. Kullanilan hastaliklar ise gogunlukla benzerlik géstermektedir.
Seker hastahgi, karin agrisi ve sindirim sorunlari bunlarin basinda gelmektedir. Bunlar
disinda Manavgat (Antalya) yoresinde safra kesesi ve bulantiya karsi, Alasehir (Manisa)
yoresinde saclarin daha parlak gérinmesi, yara tedavisi ve biyolojik miicadele icin,
Karaisali (Adana) yoresinde vicut Gzerindeki sivilcelere karsi tedavi amagl

kullanilmaktadir (Bulut 2006, Sargin 2013, Giines 2010).

Asphodelus aestivus bitkisinin yerel adi “Ciris, Kiris” olarak kayit altina alinmigtir. Farkli
yorelerde benzer isimlerde bulunmaktadir. Bandirma (Balikesir) yoresinde “Ciris,
Hidrellez Kamgis1”, Bayramic (Canakkale) yoresinde “Hidrellez Kamgisi, Nini”, Alasehir
(Manisa) ve ¢evresinde “Kiris otu, ciris otu, kiris, kisnis, kisnis otu, ¢iris, nini kireg, hacivat-
karag6z”, Marmaris (Mugla) yoresinde “Ciris agusu, Ciris, Cigris agusu, Kiris, Givris,
Civris” olarak kayitlara gegmistir. Kullanim sekilleri de yodreden yoéreye benzerlik
gostermektedir (Onar 2006, Bulut 2008, Sargin 2013, Gilirdal 2010). Bandirma (Balikesir)
yoresinde kokleri bobrek taslari ve mayasil tedavisinde, Bayramic (Canakkale) yéresinde
kokleri mide rahatsizliklari, egzama ve hemoroide karsi tedavide, Alasehir (Manisa) ve
cevresinde kokleri Ulser tedavisinde ve yapistirici olarak, Marmaris (Mugla) yoresinde
kokleri hemoroit, Ulser, acik yara ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir
(Onar 2006, Bulut 2008, Sargin 2013, Giirdal 2010). Arastirma alani icerisinde ise
yapraklarindan elde edilen sitl parmak arasi pisikleri, cicekleri sedef hastaligini,

yapraklari ise haricen kullanilarak karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir.

131



Berberis crataegina bitkisinin yerel adi “karamik, karamuk, garamik, garamuk” olarak
kayit altina alinmistir. Aydinlar Koyl (Erdemli/ Mersin) ve gevresinde “karamik”, Gudl
(Ankara) ve cevresinde “Kadintuzlugu”, Guzeloluk koyl (Erdemli/Mersin) ve cevresinde
“Karamuk”, Konya ilinde “ Karamik agaci”, Manavgat (Antalya) yoresinde “Karamik”,
Sariveliler (Konya) ve cevresinde “Karamuk”, Mut (Mersin) ve cevresinde “Garamik,
Karamuk, Kizilcik otu”, Kadinhani (Konya) ve c¢evresinde “Karamik” olarak kayit altina
alinmistir (Esen 2008, Elci ve Sadik 2006, Saday 2009, Bulut 2006, Erdogan 2011, Metin
2009, Keskin 2011). Yorede dallari sliplirge yapiminda, meyveleri gida olarak ve kokleri
ise boya yapiminda, seker hastaligi ve sarilik tedavisinde kullaniimaktadir. Diger
yorelerde ise; Aydinlar Koyl (Erdemli/ Mersin) ve cevresinde meyvelerinden elde edilen
pekmezi tansiyon tedavisinde ve gida olarak, Guzeloluk koéylu (Erdemli/Mersin) ve
cevresinde meyvelerinden elde edilen pekmezi tansiyon tedavisinde ve gida olarak,
Konya ilinde meyve, kok ve yapraklarindan ayri ayri elde edilen ¢ayi gbz agrisi, idrar
artirici, balgam soktilirlicti, hemoroit, kasinti ve ates disiriici olarak, Manavgat
(Antalya) yoresinde meyve ve kokleri hayvanlarda kil kurdu tedavisinde, Sariveliler
(Konya) ve cevresinde meyve yapraklari gida olarak, Mut (Mersin) ve cevresinde
koklerinden elde edilen ¢ayl ve meyveleri; mide rahatsizliklari, gbz agrilarinda, viicut
direnci artirmada ve romatizmal rahatsizliklarda, Kadinhani (Konya) ve cevresinde
koklerinden elde edilen cayi, meyve ve yapraklar kullanilarak; gida ve hayvanlarda kil
kurduna karsi tedavide kullanilmaktadir (Esen 2008, Saday 2009, Oral 2007, Bulut 2006,
Erdogan 2011, Metin 2009, Keskin 2011).

Cedrus libani bitkisinin yoresel ismi “Katran, Ardi¢” olarak kayit altina alinmistir. Burdur
yoresinde, Manavgat (Antalya) yoresinde “Katran”, Glizeloluk koyl (Erdemli/Mersin) ve
cevresinde, Sariveliler (Konya) ve cevresinde “sedir”, Karaisali (Adana) yoresinde “Katran
agac!”, seklinde farkli yérelerdeki isimleri benzerlik gdstermektedir (Ozgelik ve Balabanli
2006, Bulut 2006, Saday 2009, Erdogan 2011, Giines 2010). Arastirma alani icerinde bitki
tlrd; recinesi hayvan hastaliklari, biyolojik miicadele, romatizmal agrilarda, sanci giderici
ve agiz i¢i yaralarina karsi tedavide kullanilmaktadir. Diger incelenen yorelerde ise;

Burdur yoresinde yaprak, cicek ve taze sirglnleri; kabizlik, acik yara, prostat, iltihap
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giderici ve siskinlik tedavisinde, Glizeloluk koyu (Erdemli/Mersin) ve gevresinde reginesi;
soguk alginhg, agri giderici ve biyolojik miicadelede, Manavgat (Antalya) yoresinde
recinesi, yapraklari ve taze slrglinleri; kabizlik, acik yara, prostat, iltihap giderici ve
siskinlik tedavisinde, Sariveliler (Konya) ve cevresinde recinesi; acik yara tedavisinde,
Karaisali (Adana) yoresinde recinesi ve dallari; acik yara, dis rahatsizliklarinda, bronsit,
biyolojik miicadele ve bébrek kumu tedavisinde kullanilmaktadir (Ozgelik ve Balabanli

2006, Bulut 2006, Saday 2009, Erdogan 2011, Giines 2010).

Ceratonia siliqua bitkisinin yoresel ismi “Kec¢iboynuzu, ke¢i buynuzu, buynuz, harnup”
olarak kayit altina alinmistir. Diger yorelerde ise; Babadag (Denizli) yoresinde
“keciboynuzu”, Bodrum (Mugla) yoresinde “Harup agaci”, Burdur yoresinde “Boynuz,
Keciboynuzu”, Manavgat (Antalya) yoresinde “Boynuz, Keciboynuzu”, Marmaris (Mugla)
yoresinde “Harnup, Kegiboynuzu, Harip, Harup”, Karaisali (Adana) yoresinde “Cirnip,
Harnup”, isimleri ile kayit altina alinmistir (Gez ve Simsek 1999, Ertug 2004, Ozcelik ve
Balabanli 2006, Bulut 2006, Giirdal 2010, Gines 2010). Arastirma alani icerisinde;
meyveleri ve meyvelerinden elde edilen pekmezi; gida, kan yapici, oksiriik, sperm
cogaltici ve seker hastaligi tedavisinde, c¢ekirdekleri ise safra kesesi rahatsizliklar
tedavisinde kullanilmaktadir. Kullanim alanlari yoreden yéreye farkhlik gostermektedir.
Babadag (Denizli) yoresinde meyveleri kuvvet arttirici olarak, Bodrum (Mugla) yoresinde
meyveleri; okslruk, ishal ve bobrek tasi rahatsizliklarina karsi, Burdur yéresinde meyve
ve tohumlari; mide, bagirsak ve akciger hastaliklari, kuvvet artirici ve ishale karsi
tedavide, Manavgat (Antalya) yéresinde meyve ve tohumlari; mide, bagirsak ve akciger
hastaliklari, kuvvet artirici ve ishale karsi tedavide, Marmaris (Mugla) yoOresinde
meyveleri; kan hastaliklari, grip, kansizlik, ishal, prostat, karaciger rahatsizliklari,
halsizlik, reflii, astim, kolesterol ve bronsit tedavisinde, Karaisali (Adana) yoresinde
meyveleri; kizamik, 6kslrik, bagirsak sorunlari, seker hastaligi, tirnak kiriklari, idrar
yollari enfeksiyonu gidermek icin ve peynir mayasi olarak, kullaniimaktadir (Gez ve
Simsek 1999, Ertug 2004, Ozcelik ve Balabanli 2006, Bulut 2006, Giirdal 2010, Giines
2010).
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Cistus creticus bitkisinin yerel ismi “kara karaan, gara garaan” olarak kayitlara gegmistir.
Diger yorelerde ise; Babadag (Denizli) yoresinde “Laden”, Bandirma (Balikesir) ve
cevresinde “Pamuk otu”, Bayramic (Canakkale) yoresinde “pamuklar”, Buldan (Denizli)
yoresinde “Pamukguk, Pamukluk”, Gizeloluk (Erdemli / Mersin) ve c¢evresinde
“Karagan”, Manavgat (Antalya) yoresinde “Laden”, Marmaris (Mugla) yoéresinde
“Pamukluk, Pamuklu”, Kozan (Adana) yoresinde “esek otu, demirdelen”, olarak kayitlara
gecmistir (Gez ve Simsek 1999, Onar 2006, Ertug vd. 2003, Bulut 2008, Saday 2009, Bulut
2006, Gurdal 2010, Kiran 2006). Yorede kullanim sekli tohumlarinin kaynatilarak elde
edilen ¢cayr mide rahatsizliklari tedavisinde, dallari stiplirge yapiminda ve yeni dogan
hayvanlarin altina serilerek kullanilmaktadir. Ayrica cicekli taze stirglinleri ticari 6neme
sahiptir. Diger yorelerdeki kullanim alanlari ise; Babadag (Denizli) yoresinde ve
Manavgat (Antalya) yoresinde yapraklari uyarici olarak, Bandirma (Balikesir) ve
cevresinde yapraklari ishale karsi tedavide ve ipek borekgiligin de, Bayramic (Canakkale)
yoresinde dallari siiplirge yapiminda, Buldan (Denizli) yoresinde yapraklari ishale karsi
tedavide, Guzeloluk (Erdemli / Mersin) ve cevresinde tohumlari nazara karsi ve
yapraklari seker hastaligina karsi, Kozan (Adana) yoresinde yaprak ve cicekleri uyuza
karsi tedavide, Marmaris (Mugla) yoresinde cicekleri mide (lserine karsi tedavisinde,
Karaisali (Adana) yoresinde yapraklari ishale karsi tedavide, Alasehir (Manisa) yoéresinde
yapraklari agri sizi tedavisinde kullanilmaktadir (Gez ve Simsek 1999, Onar 2006, Ertug
vd. 2003, Bulut 2008, Saday 2009, Bulut 2006, Girdal 2010, Kiran 2006, Glines 2010,
Sargin 2013).

Cistus salviifolius Bitkisinin yoresel ismi “sari karaan, sari garaan” olarak kayitlara
gecmistir. Yoresel isimleri farkli olmasina ragmen Cistus creticus tiri ile ayni kullanim
alanlari aynidir. Buldan (Denizli) yoresinde vyapraklari ishal durdurucu olarak
kullanilmaktadir (Ertug vd. 2003). Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde “pamuklar”,
Marmaris (Mugla) yoresinde “Pamukluk, Pamuklu”, isimleri ile kayit altina alinmistir
(Bulut 2008, Girdal 2010). Bayramic (Canakkale) yoresinde yapraklari ezilen ve kesilen
yerlerin tedavisi ile toprak Ustl aksami slipirge yapiminda kullanilirken, Marmaris

(Mugla) yoresinde cicekleri tGlser tedavisinde kullaniimaktadir (Bulut 2008, Giirdal 2010).
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Crataegus monogyna var. monogyna bitkisinin yerel ismi “Alig, alu¢” olarak
isimlendirilmistir. Aydinlar Kéyu (Erdemli / Mersin) gevresinde “Kara alig”, Babadag
(Denizli) yoresinde “Alg”, Bahge ve Hasanbeyli (Osmaniye ) yoresinde “yemisen”,
Bayramic (Canakkale) yoresinde “yemisen”, Buldan (Denizli) yoresinde “ali¢”, Gizel oluk
(Erdemli/ Mersin) yoresinde “kara alig”, Manavgat (Antalya) yoresinde “ali¢”, Alasehir
(Manisa) yoresinde “Kizilcik, alig, kizil alig, kizilcik agaci”, Sariveliler (Konya) ve ¢evresinde
“6klizgozii agacr”, Mut (Mersin) gcevresinde “ali¢”, Kadinhani (Konya) yoresinde “Kizilcik,
Kirmizi alig” olarak kayitlara ge¢cmistir (Esen 2008, Gez ve Simsek 1999, Mart 2006, Bulut
2008, Ertug vd. 2003, Saday 2009, Bulut 2006, Sargin 2013, Erdogan 2011, Metin 2009,
Keskin 2011). Bitki yorede meyveleri bobrek tasi tedavisinde, cicek ve yapraklarindan
elde edilen cayi astim ve damar tikanikligi tedavisinde kullaniimaktadir. Yoreden farkh
olarak bitki yuksek tansiyon (Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) cevresinde (meyveleri),
Babadag (Denizli) yoresinde(meyveleri), Bayramic (Canakkale) yoresinde (cicekleri),
Manavgat (Antalya) yoresinde (meyveleri) ve Mut (Mersin) cevresinde) (meyveleri), kalp
damar hastaliklarinda meyveleri (Aydinlar Koyt (Erdemli / Mersin) cevresinde, Guzel
oluk (Erdemli/ Mersin) yoresinde, Alasehir (Manisa) yoresinde), seker hastaligina karsi
meyveleri (Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) cevresinde ve Alasehir (Manisa) yoresinde)
ve ishal durdurucu olarak meyveleri(Alasehir (Manisa) yoresinde ) kullanilmaktadir (Esen
2008, Gez ve Simsek 1999, Bulut 2008, Bulut 2006, Metin 2009, Saday 2009, Sargin
2013).

Cupressus sempervirens bitkisi yorede “ardi¢” ismi ile kayitlara gegmistir. Bayramig
(Canakkale) yoresinde “Selvi”, Burdur yoéresinde “Kara servi”, Manavgat (Antalya)
yoresinde “Servi”, Alasehir (Manisa) yoresinde “Selvi, servi, yilbasi agaci”, Marmaris
(Mugla) yoresinde “andiz” olarak isimlendirilmistir. Yore de bitki tlrinin tohumlari
kanser Onleyici olarak, yapraklari agr sizi tedavisinde ve oksiriik tedavinde, recinesi
hayvan hastaliklari ve acik yara tedavisinde kullaniimaktadir (Bulut 2008, Bulut 2006,
Gurdal 2010, Ozgelik ve Balabanli 2006, Sargin 2013). Bayrami¢ (Canakkale) yéresinde

kozalak ve recinesi; sac dokilmesine karsi, dis rahatsizliklari tedavisinde ve biyolojik
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micadele, Burdur yoresinde reginesi biyolojik micadelede, Manavgat (Antalya)
yoresinde reginesi biyolojik miicadelede, Alasehir (Manisa) yoéresinde kozalak ve
reginesi; dis rahatsizliklarinda, sihil tedavisinde ve biyolojik micadele de, Marmaris
(Mugla) yoresinde regine, taze siirglin kozalak ve taze kok; istah kesici, 6ksurik, bronsit
ve prostat hastaliginda tedavi amach olarak kullanilmaktadir kullanilmaktadir (Bulut

2008, Bulut 2006, Giirdal 2010, Ozcelik ve Balabanli 2006, Sargin 2013).

Helichrysum plicatum subsp. plicatum bitkisinin yerel ismi “divenci cicegi, altin otu,
yllan otu, got cicegi” olarak kayitlara gegmistir. Bitkini yoresel isimleri farkhlk
gdstermektedir. Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye) yéresinde “Yayla Cicegi, Olmez Otu”,
Konya ilinde “Mantuvar otu, altin otu”, Karaisali (Adana) yoresinde “Mantuvar”,
Kadinhani (Konya) yoresinde “seker otu” olarak kayit altina alinmistir (Mart 2006, Oral
2007, Glnes 2010, Keskin 2011). Yorede ciceklerinden elde edilen cayi idrar soktirici
ve iltihap giderici olarak kullanilmaktadir. Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye) yoresinde
cicekleri bébrek rahatsizliklarini tedavi ve ticari amacli, Konya ilinde gicekleri bébrek tasi,
seker ve kolesterol hastaliginda, Karaisali (Adana) yoresinde cicekleri kanser, kolesterol,
idrar yollari iltihaplari ve gelin yataklari ile cenaze evlerinde titsi olarak, Kadinhani
(Konya) yoresinde cicek, yaprak ve kokleri ise seker hastaliginda tedavi amacl

kullanilmaktadir (Mart 2006, Oral 2007, Giines 2010, Keskin 2011).

Juniperus drupacea bitkisinin yerel ismi “andiz” olarak kayitlara gecmistir. Aydinlar Kéyi
(Erdemli / Mersin) ve cevresinde “andiz agacl”, Guzeloluk (Erdemli / Mersin) ve
cevresinde “andiz”, Manavgat (Antalya) yoresinde “Andiz, Diken andiz, Ay giligi, Enek”,
Silifke (Mersin) yoresinde “andiz agaci”, Karaisali (Adana) yoéresinde “Andiz agaci” olarak
benzer yerel isimlerle kayit altina alinmistir (Esen 2008, Saday 2009, Bulut 2006, Urbas
2008, Glines 2010). Bitkinin yoredeki kullanim alani tohumlarindan pekmezi yapilarak
seker hastaligi ve basura karsi tedavide kullaniimaktadir. Kullanim alanlari ise; Aydinlar
Koyu (Erdemli / Mersin) ve ¢evresinde meyve, yaprak ve govdesi; Kansizlik, kil kurdu,
mide rahatsizliklari, hemoroit tedavisinde, Derebucak (Konya), ibradi-Cevizli (Antalya)

arasinda kalan bolgede meyveleri: mide rahatsizliklari, Gluzeloluk (Erdemli / Mersin) ve
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cevresinde meyveleri; soguk alginligi, 6ksiriik ve karaciger rahatsizliklari, Baytop, 1999
meyvesi: kuvvet verici ve afrodizyak, Manavgat (Antalya) yoresinde kozalagi; balgam
soktarich ve oksarik kesici olarak, Silifke (Mersin) yoresinde koki ve katrani; kalp-
damar hastaliklarinda, kolesterol, karaciger ve dalak rahatsizliklari, bronsit, okstruk,
sarilik, kasinti, egzama, mide bulantisi ve akciger hastaliklarinda, Karaisali (Adana)
yoresinde meyvesi; akciger hastaliklari, mide hastaliklari, kansizlik ve bagirsak parazitleri
tedavisinde kullanilmaktadir (Esen 2008, Demirelma 2006, Saday 2009, Baytop 1999,
Bulut 2006, Urbas 2008, Giines 2010).

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus bitkisinin yerel ismi “katran ardici” olarak
kayitlara gegmistir. Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) ve ¢evresinde “Yaban ardi¢”, Bahge
ve Hasanbeyli (Osmaniye) yoresinde, Bandirma (Balikesir) yoresinde, Kislak (Yayladagi /
Hatay) yoresinde, Alasehir (Manisa) yoresinde “ardi¢”, Bayramic¢ (Canakkale) yoresinde
“Ardig, Bodur ardig, Dikenli ardi¢”, Glizeloluk (Erdemli / Mersin) ve ¢evresinde, Sariveliler
(Konya) ve gevresinde “katran ardic1”, Mut (Mersin) ve cevresinde “Katran, Tombek”,
Karaisali (Adana) yoresinde “Ardig, Pit andizi”, Kadinhani (Konya) yoresinde “Diken
Ardi¢” seklinde isimlendirilmistir (Esen 2008, Mart 2006, Onar 2006, Keskin ve Alpinar
2002, Sargin 2013, Bulut 2008, Saday 2009, Erdogan 2011, Metin 2009, Gilines 2010, Oral
2007). Bitkinin yoredeki kullanim alani meyvelerinden pekmezi yapilarak seker hastaligi
ve basura karsi tedavide kullanilmaktadir. Aydinlar Kéyu (Erdemli / Mersin) ve
cevresinde meyveleri; astim ve bronsit hastaliklarinin tedavisinde, Bahge ve Hasanbeyli
(Osmaniye) yoresinde tohumlari; hayvan ilaglarinda, Bandirma (Balikesir) yoresinde kok,
govde ve dallari; yara tedavisinde, Bayramic (Canakkale) yoresinde kozalaklari; nefes
darhg, dilretik, romatizma ve acik yara tedavisinde, Buldan (Denizli) yoresinde meyve
ve katrani; nefes darligi ve hayvan hastaliklarinin tedavisinde, Glizeloluk (Erdemli /
Mersin) ve cevresinde govdesi; uyuz, egzama ve hasere isirmalarina karsi tedavide,
Alasehir (Manisa) yoresinde meyve, tohum ve katrani; astim, nefes darligi, alerji,
romatizma ve bdbrek tasi tedavisinde, Sariveliler (Konya) ve cevresinde katrani; dallari
kirik tedavisinde, Mut (Mersin) ve cevresinde katrani; bobrek tasi, bagisiklik sistemi

hastaliklari, bademcik ve biyolojik miicadelede, Karaisali (Adana) yoéresinde meyve ve
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katrani; seker hastaligi ve Oksiiriik tedavisinde, Kadinhani (Konya) yoresinde; mide
rahatsizliklarinda ve zayiflamada kullaniimaktadir (Esen 2008, Mart 2006, Onar 2006,
Sargin 2013, Bulut 2008, Saday 2009, Erdogan 2011, Metin 2009, Glines 2010, Oral 2007,
Ertug vd. 2003).

Laurus nobilis bitkisinin yerel ismi “defne, tehnel, tehni” olarak kayitlara ge¢mistir.
Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) ve cevresinde, Bandirma (Balikesir) yoresinde,
Bayramic (Canakkale) yoresinde, Kozan (Adana) yoresinde, Alasehir (Manisa) yoresinde,
Mut (Mersin) ve gevresinde “defne”, Manavgat (Antalya) yoresinde “Defne, Tehnel,
Tehni”, Marmaris (Mugla) yoresinde “Defne, Tenel, Tehnel”, Karaisali (Adana) yéresinde
“defne, teynel” olarak isimlendirilmistir (Bulut 2008, Bulut 2006, Esen 2008, Glines 2010,
Gurdal 2010, Kiran 2006, Metin 2009, Onar 2006, Sargin 2013)

. Yorede bitkinin tohumlari 6ksuriik, agri sizi ve balgam soktlrilcu olarak, yapraklari
oksurik ve biyolojik miicadele ile ev malzemeleri yapiminda kullaniimaktadir. Aydinlar
Koyt (Erdemli / Mersin) ve cevresinde yapraklari; kepeklenmeye karsi, biyolojik
micadele ve baharat olarak, Denizli ve cevresinde yaprak ve meyveleri; mide
rahatsizliklar tedavisinde, Bandirma (Balikesir) yoresinde yaprak ve tohumlari; sag
bakimi, sivilcelere karsi tedavide, sinlizit ve romatizma agrilarinda tedavi amacl olarak,
Bayramic (Canakkale) yoresinde yapraklari; baharat olarak, Kozan (Adana) yoresinde
yapraklari; Glsere karsi tedavide, Alasehir (Manisa) yoresinde yapraklari; baharat, soguk
alginhg, karin agrisi, romatizma, géz hastaliklari, bagirsak sorunlari, yiiksek ates ve cilt
hastaliklari tedavisinde, Mut (Mersin) ve cevresinde vyapraklari; baharat, tirnak
hastaliklar, oksliriik tedavisinde, Manavgat (Antalya) yoresinde yapraklari; biyolojik
miicadele ve seker hastaligina karsi tedavide, Marmaris (Mugla) yoresinde yaprak, gicek
ve tohumlari; karin agrisi, sivilce romatizma, grip, nefes darligi ve sa¢ dokiilmesine karsi
tedavide, Karaisali (Adana) yoéresinde yaprak ve tohumlari; bagirsak hastaliklari,
romatizma, seker ve dis eti rahatsizliklarina karsi tedavide kullanilmaktadir (Bulut 2008,
Bulut 2006, Esen 2008, Glines 2010, Girdal 2010, Kiran 2006, Metin 2009, Onar 2006,
Sargin 2013).
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Nerium oleander bitkisinin yerel ismi “zakkum, agu, ag1” olarak kayitlara gecmistir.
Denizli ve gevresinde “Zakkum”, Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde “Agidali, Zakkum”,
Bodrum (Mugla) yoresinde “Kanagaci, Zakkum”, Burdur yoresinde “agu”, Manavgat
(Antalya) yoresinde “Zakkum”, Alasehir (Manisa) yoresinde “Aci hayit, deli hayit, aci
agac, patlangec¢, zakkum”, Mut (Mersin) ve cevresinde “Agi cicegi, Yetim cicegi”,
Marmaris (Mugla) yoresinde “Ay agaci, Zakkum”, Karaisali (Adana) yoéresinde “Sindilik”
yerel isimleri ile kayit altina alinmistir (Kendir ve Glveng 2010, Bulut 2008, Bulut 2006,
Ertug 2004, Ozcelik ve Balabanli 2006, Sargin 2013, Metin 2009, Giirdal 2010, Giines
2010). Yorede bitkinin yapraklari biyolojik miicadele ve burun kanamasi durdurucu
olarak, cicekleri burun kanamasi durdurucu olarak kullaniimaktadir. Romatizmal
hastaliklarin tedavisinde (Denizli ve c¢evresinde (cicekleri), Bayramic¢ (Canakkale)
yoresinde (yapraklari), Burdur yoresinde (yapraklari), Manavgat (Antalya) yoresinde
(yapraklari), Karaisali (Adana) yoresinde (cicekleri)), Kanser tedavisinde (Bodrum
(Mugla) yoresinde (yapraklari), Kozan (Adana) yoresinde(cicek ve yapraklari), Alasehir
(Manisa) yoresinde(cicekli taze sirglinleri)), hasere 1sirmalarina karsi tedavide (Alasehir
(Manisa) yoresinde (toprak Ustl aksam), Karaisali (Adana) yoresinde(gtvde)), boya
maddesi olarak (Alasehir (Manisa) yoresinde (kok)), egzama tedavisinde (Marmaris
(Mugla) yoresinde(lateks)) ve nazara karsi (Karaisalh (Adana) yodresinde (dallari))
kullanilmaktadir (Kendir ve Giivenc¢ 2010, Bulut 2008, Bulut 2006, Ertug 2004, Ozcelik ve
Balabanli 2006, Sargin 2013, Metin 2009, Gurdal 2010, Glines 2010, Kiran 2006).

Olea europaea var. europaea bitkisinin yerel ismi “zeytin, sitin” olarak kayitlara
gecmistir. Babadag (Denizli) yoresinde, Bandirma (Balikesir) yoresinde, Bayramic
(Canakkale) yoresinde, Bodrum (Mugla) yoresinde, Manavgat (Antalya) yoresinde, Mut
(Mersin) ve cevresinde, Marmaris (Mugla) yoresinde ve Karaisali (Adana) yoresinde
“zeytin” Alasehir (Manisa) yoresinde “Zeytin, zeytin agaci, gemlik zeytini, trilya, esek
zeytini, domat, yasemin, Edremit” cogunlukla ayni isimlerle isimlendirilmistir (Bulut
2008, Bulut 2006, Ertug 2004, Gez ve Simsek 1999, Gilines 2010, Giirdal 2010, Metin
2009, Onar 2006, Sargin 2013). Yorede bitkinin meyvelerinden elde edilen yagi kabizlik,

egzama, kanama durdurucu, acik yara tedavisinde, romatizmal agrilarda ve biyolojik
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miucadelede, yapraklari; dis hastaliklari, kolesterol ve seker hastaligl tedavisinde,
tohumlari; mide rahatsizliklari ve basur tedavisinde kullanilmaktadir. Babadag (Denizli)
yoresinde yaprak ve govde kabuklari; idrar soktiricd, istah acicl, dis eti rahatsizliklari,
kabizlik giderici, seker hastaligi, deri hastaliklari, romatizma hastaliklari, bobrek tasi ve
kurt disdricta olarak, Bandirma (Balikesir) yoresinde meyve ve yapraklari; yanik
tedavisinde ve tansiyon rahatsizliklarinda, Bayramic¢ (Canakkale) yoresinde meyve ve
yapraklari; tansiyon, nefes darligi, ates diislrlicli, yara tedavisinde, g6z hastaliklarinda
ve slis amagli olarak, Bodrum (Mugla) yoresinde meyveleri; dogumu kolaylastirmak ve
tetanos karsi tedavide, Manavgat (Antalya) yoresinde yaprak, cicek ve meyveleri; pisik,
ishal, kan sekeri disuriicii seker hastaligi, tansiyon ve Romatizmal agrilarda, Alasehir
(Manisa) yoresinde meyve ve yapraklari; kisirlik tedavisinde, soguk alginligi, astim, mide
ve bagirsak hastaliklari ile Okstrik, bronsit, yanik, tansiyon, seker, yara ve yanik
tedavisinde, Mut (Mersin) ve c¢evresinde meyve, cicek ve yapraklari; agri giderici,
tansiyon, seker, agiz ici yaralarina, mide ve bagirsak sorunlarinda, kanamayi durdurucu
oksurik ve soguk alginhgl tedavisinde, Marmaris (Mugla) yoresinde taze siirgiin, yaprak
ve meyveleri; tansiyon, seker, kolesterol hastaliklari, siskinlik tedavisinde, Karaisali
(Adana) yoresinde meyve ve yapraklari; kalp hastaliklari, seker, bronsit, kolesterol,
bobrek tasi disirmek ve 6ksirik tedavisinde kullaniimaktadir (Bulut 2008, Bulut 2006,
Ertug 2004, Gez ve Simsek 1999, Gilines 2010, Giirdal 2010, Metin 2009, Onar 2006,
Sargin 2013).

Opuntia ficus-barbarica bitkisinin yerel ismi “Mart yemisi, mart inciri” olarak kayitlara
gecmistir. Bitki Bodrum (Mugla) yéresinde “Frenk inciri, Frencir, Firencir”, Kozan (Adana)
yoresinde “Hint inciri, lap inciri, esek mayasi, Kilis mayasi”, Mut (Mersin) ve ¢cevresinde
“Dikenli Yemis”, Marmaris (Mugla) yoéresinde “Misir inciri”, Karaisall (Adana) yoresinde
“Lap inciri” olarak kayitlara ge¢mistir (Ertug 2004, Kiran 2006, Metin 2009, Girdal 2010,
Gunes 2010). Bitkinin meyveleri yorede bagirsak sorunlari ve afrodizyak etkisi
kullanilmaktadir. Bodrum (Mugla) yoresinde meyve, yaprak ve meyve cekirdekleri
Bagirsak ve mide sorunlari, bdbrek rahatsizliklari, kan sulandirici ile hasere isirmalarina

karsi tedavide, Kozan (Adana) yoresinde meyveleri ishale, mide rahatsizliklarina karsi ve
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agn kesici olarak, Mut (Mersin) ve cevresinde meyve ve yapraklari; bobrek tasi diisirmek
ve agri giderici olarak, Marmaris (Mugla) yoresinde meyveleri bagirsak ¢alistirici olarak,
Karaisali (Adana) yoresinde bitkinin govdesi; bronsit ve romatizma hastaliklarina karsi
tedavide kullanilmaktadir (Ertug 2004, Kiran 2006, Metin 2009, Girdal 2010, Glines
2010).

Paliurus spina-christi bitkisinin yerel ismi “Calti dikeni, Aslanpengesi” olarak kayitlara
gecmistir. Aydinlar Koy (Erdemli / Mersin) ve gevresinde “Calti agaci”, Babadag (Denizli)
yoresinde “Kara diken”, Bahge ve Hasanbeyli (Osmaniye) yoresinde “karacgali”, Bayramicg
(Canakkale) yoresinde “galt1”, Gudul (Ankara) ve cevresinde “karagali”, Guzeloluk
(Erdemli / Mersin) ve cevresinde “calti agaci”, Alasehir (Manisa) yoresinde “Calti, calti
dikeni, calti otu”, Mut (Mersin) ve cevresinde “calti”, Marmaris (Mugla) yoresinde “Calti,
Calti dikeni, Calta”, Karaisali (Adana) yoresinde “calti tikeni” olarak kayitlara ge¢mistir
(Bulut 2008, Elci ve Sadik 2006, , Esen 2008, Gez ve Simsek 1999, Glines 2010, Giirdal
2010, Mart 2006, Metin 2009, Saday 2009, Sargin 2013). Yorede bitki tohumlari; idrar
yolu iltihabi, seker hastaligi ve bobrek tasi disirmede kullaniimaktadir. Babadag
(Denizli) yoresinde meyveleri; idrar soktirici, bobrek kumlarina karsi tedavide ve gida
olarak, Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye) yoresinde tohum ve dallari; sihil, mide
rahatsizliklar tedavisinde ve nazara karsi, Bayramic (Canakkale) yoresinde tohum ve
dallari; ishal, kalp rahatsizliklari, bronsit, ev malzemesi ve biyolojik miicadelede, Gidiil
(Ankara) ve gevresinde meyveleri; kalp hastaliklari, eklem romatizmasi ve bobrek tasi
tedavisinde, Guzeloluk (Erdemli / Mersin) ve cevresinde tohumlari; bébrek iltihabi ve tas
disliirmek icin, Alasehir (Manisa) yoresinde tohumlari; bobrek agrisi, bobrek tasi
disirmede ve yliksek seker hastaliklarinin tedavisinde, Mut (Mersin) ve ¢evresinde kok
ve tohumlari; seker, astim ve basur rahatsizliklarinin tedavisi ile nazara karsi, Marmaris
(Mugla) yoresinde meyve, tohum, cicek ve dallari; kadin hastaliklari, gz rahatsizliklari,
bobrek tasi dislirmek, seker hastaligi ve cocuklarda alt islatma tedavisinde, Karaisal
(Adana) yoresinde meyve ve dallari; nazar, siis ve ev malzemelerinde kullaniimaktadir
(Bulut 2008, Elci ve Sadik 2006, , Gez ve Simsek 1999, Giines 2010, Girdal 2010, Mart
2006, Metin 2009, Saday 2009, Sargin 2013).
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Pistacia palaestina bitkisinin yerel ismi “Sakizlak, Menevis, Menevse, Cithk” olarak
kayitlara gecmistir. Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye) yoresinde “Menengic¢”, Bandirma
(Balikesir) yoresinde “Citlembik”, Bayramic¢ (Canakkale) yoresinde “Cetlemik, Deli
cetlemik”, Silifke (Mersin) yoresinde “melengic¢”, Bodrum (Mugla) yoresinde “Citemik,
Cetimek, Menengic¢”, Buldan (Denizli) yoresinde “citlembik, ¢itemik”, Burdur yoéresinde
“Cogre, Menengic”, Guzeloluk (Erdemli / Mersin) ve cevresinde “Sakiz Agacl”, Kislak
(Yayladagr / Hatay) yoresinde “Menengi¢”, Manavgat (Antalya) yoresinde “Cogre,
Menengic¢”, Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) ve gevresinde “Sakiz agacl” seklinde benzer
isimlerle yoresel isimleri bulunmaktadir (Bulut 2008, Bulut 2006, Ertug 2004, Ertug vd.
2003, Esen 2008, Keskin ve Alpinar 2002, Mart 2006, Onar 2006, Ozcelik ve Balabanli
2006, Saday 2009, Urbas 2008). Yorede bitkinin tomurcuk cicekleri; mantar ve egzama
tedavisinde, gévdesi; egzama tedavisinde, meyveleri; mide rahatsizliklari, bogaz agrisi,
seker hastaligi, agri sizi tedavisinde, bademcik sismesine karsi ve kabizlik tedavisinde,
taze slrglnleri; bagisiklik sistemi gliclendirici, recinesi; acik yara tedavisinde ve ¢iban
olgunlastirmada, yapraklari; bas agrisi tedavisinde kullanilmaktadir. Bahce ve Hasanbeyli
(Osmaniye) yoresinde tohumlari; kahve yapiminda, Bandirma (Balikesir) yoresinde
yaprak ve tohumlari; kanser, mide rahatsizliklari, Bayrami¢ (Canakkale) yoéresinde
yapraklari; siis olarak, Silifke (Mersin) yoresinde tohumlari 6kslirtik, bagirsak tembelligi,
astim, nar eksisi, kolesterol, yliksek tansiyon, kalp-damar tikanikhgi tedavisinde, Bodrum
(Mugla) yoresinde meyveleri; nezle tedavisinde, Buldan (Denizli) yoresinde meyveleri;
gida olarak, Burdur yoresinde yaprak ve meyveleri; baharat olarak, Guizeloluk (Erdemli
/ Mersin) ve cevresinde yaprak, dal ve govdesi; mide rahatsizliklarinin tedavisinde, Kislak
(Yayladagi / Hatay) yoresinde taze slrglin ve olgun meyveleri pipo tutini yapmak icin
ve gida olarak, Manavgat (Antalya) yoresinde yaprak tohum ve meyve; baharat, gida,
gogls yumusatici ve nezleye karsi tedavide, Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) ve
cevresinde recine ve cicekleri; alerjik hastaliklarda ve mide hastaliklarinda tedavi amach
kullanilmaktadir (Bulut 2008, Bulut 2006, Ertug 2004, Ertug vd. 2003, Esen 2008, Keskin
ve Alpinar 2002, Mart 2006, Onar 2006, Ozgelik ve Balabanl 2006, Saday 2009, Urbas
2008).
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Plantago lanceolata bitkisinin yerel ismi “7 damar otu, damar otu, damarli ot, sinir otu”
olarak kayitlara gegmistir. Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) ve gevresinde “Kirk Sinir Otu”,
Babadag (Denizli) yoresinde “Dar yaprakli sinirli ot”, Bandirma (Balikesir) yoresinde
“Sinirli ot, Damarl ot”, Buldan (Denizli) yoresinde “kirk damar otu”, Burdur y6resinde
“Sinir otu, Bag yapragi, Toklu basi”, Glzeloluk (Erdemli / Mersin) ve g¢evresinde “Kirk
Sinir”, Konya ilinde “Bagci yapragl”, Manavgat (Antalya) yoresinde “Sinir otu Gelin
Parmag Kesik otu” Sariveliler (Konya) ve gevresinde “Esek ayagl”, Mut (Mersin) ve
cevresinde “Sinirli ot, Sinir otu, Kasik otu”, Kadinhani (Konya) yoéresinde “Yara otu”,
Karaisali (Adana) yoresinde “Kirk sinirotu” olarak farkl sekilde isimlendirilmektedir
(Bulut 2006, Erdogan 2011, Ertug vd. 2003, Esen 2008, Gez ve Simsek 1999, Giines 2010,
Keskin 2011, Metin 2009, Onar 2006, Oral 2007, Ozcelik ve Balabanl 2006, Saday 2009).
Yoérede bitkinin toprak Gistli aksami; kanser, astim ve basur tedavisinde kullanilmaktadir.
Aydinlar Koyl (Erdemli / Mersin) ve cevresinde yapraklari ¢iban tedavisinde, Babadag
(Denizli) yoresinde yapraklari idrar soktlirlici olarak, Bandirma (Balikesir) yoresinde
yaprak ve cicekleri; ciban tedavisinde, yara acici olarak ve mide agrilari tedavisinde,
Glzeloluk (Erdemli / Mersin) ve cevresinde yapraklari yara tedavisinde, Manavgat
(Antalya) yoresinde yapraklari; hayvan hastaliklarinin tedavisinde, yara ve iltihap
tedavisinde, Sariveliler (Konya) ve cevresinde cicekleri bobrek tasina tedavisinde, Mut
(Mersin) ve cevresinde toprak Ustl aksami acik yara, mide agrilari ve solunum yollari
rahatsizliklari tedavisinde, Kadinhani (Konya) yoresinde yapraklari; ciban, acik yara, idrar
kacirma ve akciger rahatsizliklari tedavisinde, Karaisali (Adana) yoresinde yapraklari;
yara ve iltihap giderici olarak kullaniimaktadir (Bulut 2006, Erdogan 2011, Esen 2008,
Gez ve Simsek 1999, Glines 2010, Keskin 2011, Metin 2009, Onar 2006, Saday 2009).

Pyrus elaeagnifolia subsp. kotschyana bitkisinin yerel ismi “Deli armut, Tas armut,
Zingit, Ahlat” olarak kayitlara gecmistir. Bandirma (Balikesir) yoresinde “Ahlat”,
Gulzeloluk (Erdemli / Mersin) ve cevresinde “Ahlat”, Alasehir (Manisa) yoresinde “Ahlat,
alhat, deli armut, yabani armut”, Sariveliler (Konya) ve ¢evresinde “Yaban armudu”, Mut

(Mersin) ve cevresinde “Geyecek Elmasi”, Kadinhani (Konya) yoresinde “Dag armudu,

143



Yaban armudu” olarak benzer isimlerle farli yorelerde isimlendirilmistir (Onar 2006,
Sargin 2013, Erdogan 2011, Metin 2009, Keskin 2011). Yorede bitkinin ¢icek meyve ve
yapraklariishal ve 6ksiriik tedavisinden kullanilmaktadir. Bandirma (Balikesir) yéresinde
meyve ve yapraklari; seker ve guatr hastaligi tedavisinde, Alasehir (Manisa) y6resinde
meyve, yaprak, govde ve taze sirginleri ev malzemeleri yapiminda ve yara iyilestirici
olarak, Mut (Mersin) ve c¢evresinde cicekleri; kan sekeri dislirmede, istah agmak ve
sindirimi kolaylastirmak icin, Kadinhani (Konya) yoresinde meyveleri, ishale karsi

tedavide kullanilmaktadir (Onar 2006, Sargin 2013, Metin 2009, Keskin 2011).

Urtica dioica bitkisinin yerel ismi “Yayla isirganl” olarak kayitlara ge¢cmistir. Aydinlar
Koyl (Erdemli / Mersin) ve cevresinde “Isirgan”, Babadag (Denizli) yoresinde “Bliylik
Isirgan”, Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye) yoresinde “Isirgan Otu, Isirgl”, Bandirma
(Balikesir) yoresinde “Isirgan”, Bayramic (Canakkale) yoresinde “Deli isirgan, Isirgan”,
Bodrum (Mugla) yoresinde “Dalan, Isirgan”, Buldan (Denizli) y6resinde “dal diken,
Isirgan, dalan, ¢akirdikeni, cakir otu”, Glidil (Ankara) ve ¢evresinde “Cizlagan, Isirgan”,
Glzeloluk (Erdemli / Mersin) ve cevresinde “Isirgan”, Manavgat (Antalya) yoresinde
“Isirgan”, Konya ilinde “Isirgan”, Kozan (Adana) yoresinde “blyik 1sirgan otu” gibi benzer
yoresel isimleri bulunmaktadir (Bulut 2006, Elgi ve Sadik 2006, Ertug 2004, Ertug vd.
2003, Esen 2008, Gez ve Simsek 1999, Kiran 2006, Mart 2006, Onar 2006, Oral 2007,
Saday 2009). Yorede bitkinin taze stirglinleri kanser, zayiflama ve seker hastaligina tedavi
amach olarak kullaniimaktadir. Aydinlar Koéyu (Erdemli / Mersin) ve c¢evresinde
yapraklari; kansizlik, idrar arttirici, iltihap soktiricu, kanser, Babadag (Denizli) yéresinde
yapraklari; adet diizenleyici ve kanser tedavisinde, Bahce ve Hasanbeyli (Osmaniye)
yoresinde taze sirglnleri; kalp hastaliklarinda ve kanser tedavisinde, Bandirma
(Balikesir) yoresinde bitkinin tamami; Mayasil, seker, kanser, idrar yollari, romatizma,
mide, bagirsak ve kadin hastaliklar ile sa¢ dokiilmesine karsi, Bayramic¢ (Canakkale)
yoresinde toprak Ustl aksamlari; kanser, mayasil ve kasintili deri hastaliklarina karsi,
Bodrum (Mugla) yoresinde toprak st aksamalari; agri kesici, seker hastaligl,
romatizma, lohusa sitl artirmak icin ve deri hastaliklarina karsi tedavisinde, Burdur

yoresinde toprak Ustli aksamlari; oksiriik, soguk alginhgina, bagirsak agrisi, mide

144



yanmasi ve bobrek sancisina karsi tedavide, Gudil (Ankara) ve cevresinde toprak Usti
aksami; kanser ve agri kesici olarak, Guzeloluk (Erdemli / Mersin) ve cevresinde
yapraklari; idrar arttiricy, iltihap soktlrlicl, kan temizleyici, kan yaptirici ve kansere karsi
tedavide, Manavgat (Antalya) yoresinde toprak Ustl aksamlari; Okslirlik, soguk
alginhigina, bagirsak agrisi, mide yanmasi ve bdbrek sancisina karsi tedavide, Kozan
(Adana) yoresinde tohumlari; kanser ve seker hastaligina karsi, Konya ilinde taze
surglinleri; kanser ve seker hastaligina karsi tedavide kullanilmaktadir (Bulut 2006, Elci
ve Sadik 2006, Ertug 2004, Ertug vd. 2003, Esen 2008, Gez ve Simsek 1999, Kiran 2006,
Mart 2006, Onar 2006, Oral 2007, Ozgelik ve Balabanli 2006, Saday 2009).

Vitex agnus-castus bitkisinin yerel ismi “Mor cicekli hayit” olarak kayitlara gegcmistir.
Babadag (Denizli) yoresinde ve Manavgat (Antalya) yoresinde “hayit”, Bayramic
(Canakkale) yoresinde ve Burdur yoresinde “ayit” olarak isimlendirilmistir (Gez ve
Simsek 1999, Bulut 2006, Bulut 2008). Yorede bitkinin cicekleri mide rahatsizliklar
tedavisinde  kullanilmaktadir. Babadag (Denizli) yoresinde c¢icekleri; mide
rahatsizliklarinin tedavisinde, Bayramic (Canakkale) yoresinde cicekleri; ates duslirtici
olarak, Burdur yoresinde meyve ve cicekleri; halsizlik, sa¢ dokiilmesine, i¢ hastaliklari
tedavisinde ve kuvvet verici olarak, Manavgat (Antalya) yoresinde meyve ve cicekleri;
halsizlik, sa¢c dokiilmesine, i¢c hastaliklar tedavisinde, kuvvet verici, romatizma, mide ve
bagirsak gazlari tedavisinde, balgam soktiricl ve boya maddesi olarak kullaniimaktadir

(Gez ve Simsek 1999, Bulut 2006, Bulut 2008).

5.2 Sonug

llce merkezlerinde ve yakin kdylerde halk, yasam kosullarinin yiiksek olmasi nedeniyle
yasamlarini daha kolay idame ettirmektedirler. Ancak merkeze uzak koyler daglik arazi
Gzerinde bulundugu ve ulasimin biylik bir sorun teskil etmesinden dolayl saglik,
beslenme, yakacak vb. temel ihtiyaclarini sehir merkezinden karsilamalari zor
oldugundan bulunduklari yerdeki imkanlari degerlendirmeye ¢alismislardir. Ayrica yore

halki "yoruk" kaltirinden geldigi icin bitkilerle daha bir icli dishdirlar. Bu sebeplerden
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otlrl temel ihtiyaglarini dogal bitkilerden ve kiltlra yapilan bitkilerden karsilamiglardir.
Ozellikle dag kéylerinde yasayan ve cobanlikla ugrasan kisilerin bitki kullanimindaki
bilgileri daha zengindir. Bunun yaninda nesilden nesle aktarim bu yerlerde siklikla

karsilagiimaktadir.

Arastirma alaninda bilgi alinan 171 kisiden 27’si (%15,78) okuryazar degil, 24’ (%14,06)
okuryazar, 84’0 (%49,12) ilkokul, 12’si (%7,01) ilkogretim, 15’i (%8,77) lise, 9'u (%5,26)
Universite mezunudur. Yine bu kisilerin 95’i (%55,55) kadin, 76’sI (%44,45) erkektir.
Yapilan goriismeler esnasinda bilgi alinan kadinlarin ylizdesinin erkeklerden fazla olmasi,
erkeklerin genellikle calismak icin glin icerisinde baska yerlere gitmelerinden dolayidir
(Cizelge 3.1). Bag, bahce, hayvan ve tarla ekipmanlari ile her ne kadar erkekler ilgilense
de kadinlar da bu konuda erkeklerden geri kalmazlar. Bununla birlikte kadinlar daha

ziyade bitkilerin tibbi yonleri ve gida olarak kullanim bilgilerine sahiptirler.

Diyaloglar esnasinda kisilerin ¢ogunlugu ‘bas agrisi icin su otu iciyorum ‘ ya da ‘su
hastalik igin su otu kullaniyorum’ isimlerini unuttuklari bitkiler icin ise “su hastalik igin
surada su sekilde bir ot var onu kullantyorum’ seklinde yoéresel agizla bitkinin yerini ve

seklini tarif ederek nesilden nesle aktarimi stirdiirmektedirler.

Arastirma alaninda bitkilerin yerel isimlerinin bircogu ilceden ilceye hatta ayni ilge
icindeki uzak beldelerde dahi farkliliklar gésterdigi gézlenmistir. Ornegin: Olea europaea
var. europaea Avsallar ve incekum beldelerinde ‘sitin veya zeytin ’ , diger yerlesim
birimlerinde ‘zeytin’, Nigella sativa* Avsallar, Konakli ve incekum beldelerinde ‘cliccem’
, diger yerlesim birimlerinde ‘otcam’ olarak isimlendirilmektedir. Benzer sekilde Inula
viscosa, Alanya ilcesinde ‘zinebit’, Gazipasa ilcesinde ‘zimbit"  olarak
isimlendirilmektedir. Ayrica Pinus brutia var. brutia ve Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana tirlerinin her ikisi de arastirma alaninin tamaminda ‘isam ve cam’ olarak
isimlendirilmektedir. Tirler arasinda bir ayirim yapmamaktadirlar. Ancak detaya inildigi
zaman ise Pinus brutia var. brutia ya kizilsam, Pinus nigra subsp. pallasiana var.

pallasiana’a ise garasam, karacam, garacam demektedirler.
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Yorede kullanilan bazi bitkilerin yerel isimleri ile morfolojileri arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Ornegin; Michauxia campanuloides 'nin cicek tomurcuklarinin keginin
gogislerine benzetildigi icin ‘keci bicigi’ , Scandix australis subsp. grandiflora ‘in
meyvelerinin igne seklinde oldugu igin ‘ignelice, ignelik’, Chondrilla juncea 'nin sitinden
sakiz elde ettikleri icin ‘Sakiz otu’ ve de sutiinin kekliklerin gagasina sirilerek kirmiziya
boyadigindan dolayi ‘keklik otu’, Styrax officinalis ‘in meyvesinden tesbih yapildigi icin
‘tesbih agac’, Anchusa azurea var. azurea, Echium plantagineum, Onosma
aucheranum, Onosma lycaonicum ve Phlomis grandiflora var. fimbrilligera tirlerinin
ciceklerindeki nektardan dolayr ‘Balcik, ballica ot’ olarak isimlendirmiglerdir.
Helichrysum plicatum subsp. plicatum yorede ‘Diivenci ¢gicegi, altin otu, yilan otu ve got

cicegi’ olarak isimlendirilmektedir. Bunlardan ‘yilan otu’ denilmesinin sebebi gicekli

dallarinin bulundugu yere yilan gelmedigi distincesindendir.

Yorede 15-20 sene oncesinde gelisen teknoloji ve refah seviyesinin artmasi dogal
bitkilerin yerini kaltir bitkilerine birakmaya baslamistir. Tibbi bitki kullaniminin yerini
ilaglar almistir. Ancak son yillarda alternatif tibbin gelismesiyle dogal bitkilere yeniden
donis baslamistir.  Arastirma alaninda 55 yas Uzerindeki insanlardan alinan veriler
cogunlukla dogal bitki kullanimi (izerinedir. Ancak 45-55 yas arasindaki insanlardan
alinan bilgiler daha ¢cok modern tibba yoneldigi gozlenmektedir. Yapilan goriismelerde
basin agriyinca ne kullanirsin sorusuna “bir agrikesici alirrm bir seyim kalmaz” tarz
cevaplari bunu dogrulamaktadir. Ancak 45 yas ve altindaki kisilerde dogal bitki kullanimi
artmistir. Fakat eski bilgiler yash bireylerle beraber kayboldugu icin bu bireylerinde
bilgileri azalmistir. Hatta televizyondan 6grendikleri bilgiler daha yaygin olarak

kullanilmaya baslamistir.
Arastirma alani icerisinde kultlird yapilan bitkiler cogunlukla ticari Gneme sahip olan

bitkilerdir. Muz, domates, salatalik, patlican, fasulye gibi sebze ve meyveler ile

turuncgiller basta gelmektedir. Fakat son yillarda teknoloji ve bilimin ilerlemesiyle
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birlikte altin ¢ilek, avakado, guava (Psidium guajava), ahududu, kivi, zeytin, hiinnap ve

sandal agacinin kiltlirt yapilarak ticari hayata kazandirilmistir.

Alanya ve Gazipasa ilge merkezleri ile koylerinde dogal olarak yetisen yore halki
tarafindan kullanilan 70 familyaya ait 199 taksonun toplam kullanim alanlari ve toplam
kullanim sayilari Cizelge 5.1 verilmistir. Bu taksonlara ait yerel isim, genel isim kullanim

amaci ve kullanilan kisimlari ise Cizelge 5.2 verilmistir.

Cizelge 5.1 Taksonlarin kullanim alanlari ve toplam kullanim sayilari

Toplam insan Hayvan Gida Hayvan Baharat Boya  Diger Toplam

Takson Hastaliklari  Hastaliklari Yemi Kullanim
Tedavisi Tedavisi

199 497 56 189 31 15 14 232 1034

Arastirma alani igerisinde dogal olarak yetisen ve halk tarafindan kullanilan 70 familyaya

ait 199 bitki tirGniln en zengin ilk alti familyasi Sekil 5.1 verilmistir.

Yoére halki, ¢alismalarimiz sonucu tespit edilmis 199 bitki tlrlni tibbi, gida, baharat ev
malzemeleri gibi degisik amaclarla kullanmislardir. Bu kullanimlar sirasinda bir bitki
tlrlanin tek bir organi kullanilmamistir. Farkh kullanimlar igin farkli organlar karsimiza
citkmistir. Sekil 5.2 de yore halki tarafindan kullanilan bitkilerin kullanilan organlari ve
kullanim sayilari verilmistir. Diger olarak belirtilen kisimda ise kullanim alani sayica az

olan organlari belirtilmistir.
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Sekil 5.1 Tir sayisi bakimindan en zengin 7 familya
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Sekil 5.2 Halk tarafindan kullanilan bitkilerin kullanilan kisimlari ve sayilari
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Arastirma alaniigerisinde yasayan halk birgok bitkiyi tedavi amach olarak kullanmiglardir.
Tedavi amagli kullanilan bitkiler incelendiginde 55 cesitli hastaliga karsi 143 bitki tlri
tespit edilmistir. Cizelge 5.3 bu hastaliklarin isimleri ve tedavisinde kullanilan bitki

isimleri verilmistir.

Arastirma alani icerisinde yasayan bireyler Yorik'tlir. Yore genel olarak sehir hayatina
uyum saglamistir. Fakat halen daha kirsal bélgelerde yasayan bireylerde ve bircok yasli
kimselerde yorik ozellikleri devam etmektedir. Yorukligin de getirdigi bir 6zellik olan
hayvancilik kirsal kesimlerde devam etmektedir. Yol, Veteriner Hekim eksikligi ve yokluk
gibi birgok nedenden o6tlrli bu bireyler hayvanlari hastalandiklari zaman kendi
yontemleri ile iyilestirme yoluna girmislerdir. Gerek bitkisel gerek ¢esitli materyaller
aractligiyla bircok tedavi yontemi bulmus ve uygulamislardir. Bunlarin bir kismi
unutulmakla beraber blyik bir kismi nesilden nesle aktarilarak glinimiize kadar
ulasmigstir. Cizelge 5.4 de yérede hayvan hastaliklari tedavisinde kullanilan bitki tiirleri ve

hastaliklari hakkinda bilgi verilmistir.

Yoére halkinin hayvanlarla i¢ ice olmasindan kaynakh olarak 31 bitki tiri hayvan yemi
olarak kullaniimaktadir. Yapilan arastirmalar sirasinda anket calismalarinda bireyler
konusma esnasinda bircok bitki tlirini “bunu mal yer “ diyerek tanitilmistir. Cizelge 5.6

de hayvan yemi olarak kullanilan bitki tirleri isimleri verilmistir.

Yorede yasayan bireyler hayvanlarla i¢ ice olmasinin yaninda bitki tirleri ile de ilgilidir.
Birgok bitki tlirli gida olarak kullanilmaktadir. Degisik tariflerle farkli tatlara ulagiimistir.
Cizelge 5.5 de gida olarak kullanilan 143 bitki tlirl yoresel ve Tirkge isimleri ile

verilmigtir.

Yorede gida olarak kullanilan bitkilerin bazilari baharat olarak kullaniimaktadir. Baharat
olarak kullanilan bitki tdrlerinin ¢ogunlugunu Lamiaceae familyasina ait tirler
olusturmaktadir. Yemeklere hos bir koku, tat, yumusaklik(et yemekleri gibi) vb. gibi

Ozellikler vermektedir. Bitkilerin genellikle yaprak ve tohumlari baharat olarak
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kullanilmaktadir.  Yapraklar ¢ogunlukla kurutularak bazen de taze olarak
kullanilmaktadir. Melissa officinalis subsp. officinalis ‘de oldugu gibi bitkinin yapraklari
hem kuru hem de taze olarak kullanilmaktadir. Baharat olarak kullanilan bitkiler Cizelge

5.7 verilmigstir.

Yore halki haserelerle kimyasal micadeleden ¢ok bitkilerden elde edilen ilaglarla
miucadeleyi tercih etmistir. 21 farkl tiire ait bitkiler tek olarak ya da cesitli karisimlar
hazirlanarak biyolojik micadelede kullaniimistir. Cizelge 5.8 de biyolojik miicadelede

kullanilan bitki tlrleri verilmistir.

Yoérede bulunan bitkilerden boya eldesi ¢cok eski zamanlarda yapilmistir. Ginlimizde ise
bu bilgilerin cogu unutulmustur. Boya olarak hazir boyalar tercih edilmistir. Ancak cok
nadir olarak 12 bitki tirinden halen boya elde edilmektedir. Bu bitki tirleri Cizelge 5.9

de verilmistir.

Arastirma alaninda, 37 bitki tiiri yapi malzemesi olarak ya da ev arac ve gerecleri olarak

kullanilmaktadir. Bu bitki turlerinin Cizelge 5.10 da verilmistir.

Arastirma alaninda bazi bitkiler ev stislemelerinde kullaniimaktadir. Bu amagla kullanilan

6 farkh bitki tlrt Cizelge 5.11 de verilmistir.

Yorede farkh kullanim alanlari bulunan bitki tirleri bazen de bireyleri maddi olarak
desteklemektedir. Yorede bulunan 35 bitki tiirl ticari 6neme sahiptir. Yoreye gelen
tlccarlar sayesinde bu bitkilerden maddi gelirler saglanmaktadir. Ticari 6neme sahip 26

bitki tirGnln isimleri Cizelge 5.12 de verilmistir.
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Cizelge 5.2 Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
ACANTHACEAE Acanthus hirsutus Akdiken Ayl pengesi, Killi ayi Hayvan hastaliklari, Toprak Ustli aksami,
pengesi Hayvan yemi Tohum
AMARANTHACEAE Chenopodium folisum Okiiz gbbegi it Gzimii Gida Meyve
AMARYLLIDACEAE Allium cepa Sogan Sogan Gida, Hayvan Govde
hastaliklari, insan
hastaliklar
AMARYLLIDACEAE Allium curtum Kérmen Ala sogan Gida Govde
AMARYLLIDACEAE Allium sativum Sarimsak Sarimsak Gida, Hayvan Tohum
hastaliklari, insan
hastaliklar
AMARYLLIDACEAE Allium scorodoprasum it sogani, Okiiz sogani,  Tas sarimsagi, kopek  Diger Kok
subsp. rotundum Yabani sogan, Kopek sarimsagi
sogani, Ayl sogani
AMARYLLIDACEAE Galanthus elwesii Dag nergisi Sogancik, Kardelen Ticari Cicek
ANACARDIACEAE Pistacia palaestina Sakizlak, Menevis, Menengic, Sakiz agaci Diger, Gida, Insan Cicek, Yaprak, Taze
Menevse, Cithik hastaliklari, Ticari slirglin, Regine, Meyve,
Dal, Bitkinin 6z kismi
ANACARDIACEAE Rhus coriaria Sumak, Mavru Sumak Baharat, Biyolojik Meyve, Yaprak

miicadele, Boya, Gida,

insan hastaliklari, Ticari
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
APIACEAE Foeniculum vulgare Rezene, Erezdene, Rezene Baharat, Gida, Insan Yaprak
Erezene hastaliklar
APIACEAE Ferulago trachycarpa Yayla ¢agsiri, ¢asir, Kuzu kignigi Ev malzemeleri, Gida, Toprak Ustli aksami,
caksir Hayvan hastaliklari, Kok, Yaprak
insan hastaliklari
APIACEAE Petroselinum crispum Maydunuz, Maydanoz, Maydanoz Gida, insan hastaliklar Toprak Ustli aksami,
Maydonoz Yaprak
APIACEAE Pimpinella anisum Anason Anason Gida, insan hastaliklari Dal
APIACEAE Scandix australis ignelik, ignelice Tlyla zGhre taragi Gida, insan hastaliklari Taze surgin
subsp. grandiflora
APIACEAE Seseli gummiferum Cagsir, Casir, Caksir Akgasir Ev malzemesi, Gida, Yaprak, Kok, Toprak
subsp. corymbosum Hayvan hastaliklari, st aksami
insan hastaliklari
APIACEAE Tordylium apulum Karahabar otu, Gobegi Kiguk geyikotu insan hastaliklar Cicek, Dal
kara, Karafatma otu
APOCYNACEAE Nerium oleander Zakkum, Agu, Agl Zakkum Biyolojik miicadele, Cicek, Yaprak, Taze

Diger, Ev malzemesi,
Hayvan hastaliklari,

insan hastaliklar

siirglin, Dal, Govde
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
ARACEAE Arum dioscoridis var. ilan purcalag, Yilan Yilanyastig Gida, insan hastaliklar Yaprak, Gévde
dioscoridis purcalagi, Kabargan,
Olim kéri
ASPLENIACEAE Asplenium ceterach Kinalh  parmak, Ginal Altin otu Gida, insan hastaliklar Toprak st aksam,

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
ASTERACEAE

ASTERACEAE

Achillea santolinoides
subsp. wilhelmsii

Anthemis chia

Artemisia absinthium

Bellis perennis

Chondrilla juncea
Cirsium leucopsis
Cynara  cardunculus

subsp. flavescens

parnak, Altin  otu,
Kinalica parmak

El kurtaran otu

Papatya, Babagya

Aci yavsan

Papatya, babagya

Sakiz otu, Keklik otu
Gok diken, Mor diken,
Mor tiken, Gok tiken

Enginar

Civanpercemi

Papatya

Pelin otu, aci pelin

Koyungozu

Cengel sakiz

Boz kobuk

Enginar

Gida, insan hastaliklar

Boya, Gida, Hayvan
yemi, insan hastaliklari
Biyolojik mucadele,
Hayvan hastaliklari,
insan hastaliklari

Boya, Gida, Hayvan
yemi, insan hastaliklari
Gida, insan hastaliklar
Gida, insan hastaliklari,
Ticari

Gida, insan hastaliklari,

Ticari

Yaprak

Toprak Usti  aksam,
Taze sirgln

Cicek, Toprak Ustiu
aksam

Toprak Usti  aksam,

Yaprak

Cicek, Toprak Usti
aksam
Lateks
Reseptakulum, Yaprak,
Tohum

Cicek, Reseptakulum
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
ASTERACEAE Helichrysum plicatum Divenci ¢icegi, Altin Olmez gigek, Altin otu Biyolojik micadele, Cicek
subsp. plicatum otu, Yilan otu, Got Gida, insan hastaliklari
cicegi
ASTERACEAE Lactuca sativa Marul Marul Gida, insan hastaliklari Yaprak
ASTERACEAE Inula viscosa Zinbit, Zinebit, Zimbit Yapiskan andizotu, Biyolojik micadele, Toprak Usti aksam,
Siimenit, Zimerit, Diger, insan hastaliklari Yaprak
zinebit
ASTERACEAE Scorzonera laciniata Dede sakal, Deke Tekesakali, Yemlik Gida Taze surgin
subsp. laciniata sakali, Tekesakal
ASTERACEAE Senecio vernalis Saripapatya, Gelin Ekin otu, Kanarya otu, Gida Taze surgin
yemis Parim
ASTERACEAE Tanacetum argenteum Gannik Pire otu Boya Hiicre 6z suyu, Govde
subsp. flabellifolium
ASTERACEAE Taraxacum officinale Hindibah, Guneyik, Hindiba Gida, insan hastaliklari Yaprak
Hindiba, Sttli ot
ASTERACEAE Tragopogon porrifolius Kedicik Tekesakali, Yemlik Diger Tohum
subsp. longirostis
BERBERIDACEAE Berberis crataegina Karamik, Karamuk, Karamuk Boya, Ev malzemesi, Meyve, Dal, Kok

Garamik, Garamuk

Gida, Hayvan
hastaliklari, insan
hastaliklari
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
BORAGINACEAE Alkanna tinctoria Kannik, Gannik Havaciva Boya Hicre 6z suyu, Kok
BORAGINACEAE Anchusa azurea var. Balcik Sigirdili Diger, Gida Nektar
azurea
BORAGINACEAE Buglossoides Ekin zararlisi Sedef otu, Tok tagkesen
incrassata
BORAGINACEAE Cynoglossum creticum Yapiskan, Demir Pisik tetigi, Mavi kopek Hayvan vyemi, insan Meyve, Toprak Usti
puturagi, Demir dili hastaliklari aksam
puturak

BORAGINACEAE
BORAGINACEAE
BORAGINACEAE
BORAGINACEAE
BRASSICACEAE
BRASSICACEAE
BRASSICACEAE

BRASSICACEAE
BRASSICACEAE

BRASSICACEAE
BUXACEAE

Heliotropium dolosum
Echium plantagineum
Onosma aucheranum
Onosma lycaonicum
Arabis verna

Brassica oleracea
Capsella bursa-
pastoris

Eruca sativa

Raphanus
raphanistrum
Raphanus sativus

Buxus balearica

Bambul otu, Pambilik
Balli ot, Ballica

Balcik, Ari gigegi

Balcik, Ari gicegi
ignecik

Lahana, ilaana
Cobancantasi, Deli
gerdeme

Roka

Turp otu

Siyah turp

Simsir

Sigil otu
Engerek otu
Emzik otu
Emzik otu
Mor kazteresi
Lahana
Cobancantasi, Kuskus
otu

Roka

Esek turpu

Siyah turp

Simsir, ada simsiri

insan hastaliklari
Diger, Gida

Diger, Gida

Diger, Gida

Gida, insan hastaliklar
Gida, insan hastaliklar

Gida, hayvan yemi

Gida, insan hastaliklari
Gida, Hayvan yemi,
insan hastaliklari

Gida, insan hastaliklari

Ev malzemesi

Cicek, Taze slirglin

Nektar
Nektar
Nektar

Taze sirgin
Yaprak

Taze sirgin,
Ustl aksam
Yaprak

Taze sirgin,
Ustl aksam
Govde

Govde

Toprak

Toprak
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
CACTACEAE Opuntia ficus- Mart yemisi, Mart inciri Frenk inciri Gida, insan hastaliklar Meyve, Yaprak
barbarica
CAMPANULACEAE Michauxia Kegi bicigi, Gegibicigi Kegi bicigi, Kesir Gida, insan hastaliklari Kok
campanuloides
CANNABACEAE Celtis australis Dagan Citlembik Ev malzemesi, Gida, Meyve, Dal, Gévde
insan hastaliklari
CAPPARACEAE Capparis spinosa Kapari, Gebere, Kedi Kebere Gida, insan hastaliklari, Meyve
cirnagi, Kedi tirnagi Ticari
CARYOPHYLLACEAE Agrostemma githago Ekin otu Bugday cicegi Hayvan yemi Toprak Gistli aksam
CARYOPHYLLACEAE Dianthus orientalis Yayla karanfili Yar karanfili, Yabani Gida, insan hastaliklar Cicek, Dal
karanfil
CISTACEAE Cistus creticus Kara karaan, Gara Laden Boya, Diger, Ev Toprak Ustli aksam,
garaan malzemesi, Gida, insan Tohum, Dal, Yaprak,
hastaliklari, Ticari Cicek
CISTACEAE Cistus salviifolius Sari karaan, Sari garaan Laden Boya, Diger, Ev Toprak Ustli aksam,
malzemesi, Gida, insan Tohum, Dal, Yaprak,
hastaliklari, Ticari Cicek
CONVOLVULACEAE Cuscuta planiflora Okse otu Cinsagl Gida, insan hastaliklari Bitkinin tamami
CUCURBITACEAE Citrullus lanatus Karpuz Karpuz Diger, Gida, Insan Meyve
hastaliklar
CUCURBITACEAE Ecballium elaterium Aci kelek Esek hiyari insan hastaliklari Meyve
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
CUPRESSACEAE Cupressus Ardig Servi Diger, Ev malzemesi, Dal, Goévde, Tohum,
sempervirens Gida, Hayvan Recine, Yaprak
hastaliklari, insan
hastaliklar
CUPRESSACEAE Juniperus drupacea Andiz Andiz Ev malzemesi, Gida, Tohum, Dal
Hayvan hastaliklari,
insan hastaliklari, Ticari
CUPRESSACEAE Juniperus  oxycedrus Katran ardici Katran ardici Ev malzemesi, Gida, Tohum, Dal
subsp. oxycedrus insan hastaliklari
CYPERACEAE Cyperus rotundus Topalak Kara topalak Gida Govde
DENNSTAEDTIACEAE Pteridium aquilinum Ayi désegi, Ayl otu Egrelti Diger Yaprak
EBENACEAE Diospyros kaki Yer elmasi, Trabzon Trabzon hurmasi Gida, insan hastaliklari, Meyve
hurmasi, Hatay Ticari
hurmasi
ELAEAGNACEAE Elaeagnus angustifolia igde Caligaga, Kus igdesi, Gida, insan hastaliklari Meyve
Yabani igde
ERICACEAE Arbutus andrachne Dag cilegi, Cilak, Sandal Sandal agaci Diger, Ev malzemesi, Meyve, Yaprak, Govde,
agacl Gida, Hayvan vyemi, Kabuk, Nektar
insan hastaliklari, Ticari
ERICACEAE Erica manipuliflora Piren, Piren Supurge otu Diger, Ev malzemesi, Dal, Cicek, Yaprak,
Gida, insan hastaliklari Nektar
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
ERICACEAE Arbutus unedo Dag cilegi, Cilak, Sandal Koca yemis, Diger, Ev malzemesi, Meyve, Yaprak, Govde,
agacl Gida, Hayvan yemi, Kabuk, Nektar
insan hastaliklari, Ticari
EUPHORBIACEAE Euphorbia davisii Yayla sutligu, Yayla Sutlegen Biyolojik mucadele, Lateks, Toprak ustu
sutlegeni Diger, insan hastaliklar aksamlari
EUPHORBIACEAE Euphorbia kotschyana Sutlik, sitlegen Sutlice Biyolojik miicadele, Lateks, Toprak Usti
Diger, Hayvan aksamlari
hastaliklari, insan
hastaliklar
FABACEAE Acacia longifolia Sari akasya, Sari orman Uzun akasya Sus Bitkinin tamami
FABACEAE Arachis hypogaea Yer fistigi, Fistik Yer fistigi Gida, Hayvan yemi, Toprak dsti aksami,
insan hastaliklari Tohum
FABACEAE Calicotome villosa Azgan, Deve dikeni, Kor Kegi bogan Biyolojik miicadele, Cicek, Toprak st
diken, Saridiken Gida, Hayvan vyemi, aksami, Tohum
insan hastaliklari
FABACEAE Ceratonia siliqua Kegiboynuzu, Kegi Kegiboynuzu Boya, Gida, Hayvan Meyve, Yaprak
buynuzu, Buynuz, hastaliklari, Hayvan
Harnup yemi, insan hastaliklari
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
FABACEAE Cercis siliquastrum Citlevik, Cicceli, Citleli, Erguvan Gida, insan hastaliklari Cicek, Tohum, Kabuk,
subsp. siliquastrum Erguvan, Cicekli kegi Nektar
agaci, Yalanci kegi,
FABACEAE Cicer arietinum Nohut Nohut Gida, Hayvan yemi, Tohum, Toprak Usti
insan hastaliklar aksami
FABACEAE Glycyrrhiza glabra var. Karanfil, Meyan Meyan Gida, insan hastaliklari Kok
glandulifera
FABACEAE Lathyrus sativus Burgak Murdimuik Gida, Hayvan Tohum
hastaliklari, Hayvan
yemi, insan hastaliklari
FABACEAE Lens culinaris Mercimek Mercimek Gida, Hayvan Tohum
hastaliklar
FABACEAE Lotus corniculatus var. Sari dilfir, Tosbaa otu, Sepik, Gazel boynuzu Diger, Hayvan yemi Toprak Usti  aksam,
corniculatus Tosbaga otu Nektar
FABACEAE Medicago rigidula var. Puturak Kaba yonca
rigidula
FABACEAE Onobrychis ¢aput-galli Puturak Pitrak, Korunga
FABACEAE Securigera cretica Tosbaa otu, Tosbaga Diger, Hayvan yemi Toprak Ustid aksami,

otu, Dilfir

Nektar
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
FABACEAE Spartium junceum Ulama borcak, Porcak, Katirtirnagi Diger, Ev malzemesi, Cicek, Dal
Sinm borcak, Borcak Gida, Hayvan yemi,
Katirkuyrugu insan hastaliklari
FABACEAE Vicia cracca subsp. Yayla yoncasi, Yonca Mese figi Diger, Hayvan yemi Toprak Usti  aksam,
stenophylla cicegi Nektar
FABACEAE Vicia faba Bakla, Pakla Bakla Gida, insan hastaliklar Meyve, tohum
FABACEAE Vicia peregrina Gilik, Deli bezelye Efek otu, Kavli
FABACEAE Vicia sativa subsp. Deli bezelye Arpa figi
sativa
FABACEAE Vicia villosa subsp. Deli bezelye Dag eferegi
dasycarpa
FABACEAE Vigna radiata Mas Gida Tohum
FAGACEAE Quercus coccifera Ger pelit, Mazi mesesi Kermes mesesi, Kizil Diger, Ev malzemesi, Dal, Govde, Tohum,
mese Gida, Hayvan yemi, Kabuk, Kok, Yaprak,
insan hastaliklari Bitkinin 6z kismi
FAGACEAE Quercus cerris Kara pelit, Palamut Sagli mese, Tiirk mesesi Gida, Hayvan yemi, Kabuk, Meyve, Kupula,
mesesi insan hastaliklari, Ticari Yaprak

HYPERICACEAE

HYPERICACEAE

Hypericum montbretii

Hypericum

perfoliatum

Sari kupecik, Kantaron
otu, Sitliice ot
Sarigicekli  ot,  Sari

kantaron

Cay kantaron

Bin bir delik otu

Gida, insan hastaliklar

Gida, insan hastaliklari

Cicek, Yaprak

Cicek, Yaprak
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
IRIDACEAE Gladiolus anatolicus Cigdem, Horozibigi Ekin gicegi Gida Meyve
JUGLANDACEAE Juglans regia Ceviz Ceviz Boya, Ev malzemesi, Tohum, Meyve, Govde
Gida, insan hastaliklari,
Ticari
LAMIACEAE Cyclotrichium Su nanesi Dag nanesi Baharat, Gida Yaprak
origanifolium
LAMIACEAE Lamium garganicum  Cay Ballibaba Gida Toprak Ustli aksami
subsp. reniforme
LAMIACEAE Lavandula  stoechas Karabas otu, Ogul otu Karabas otu Gida, insan hastaliklari Yaprak, Cicek
subsp. stoechas
LAMIACEAE Marrubium globosum Kokulu gay Bozcabogum Gida, insan hastaliklari Toprak st aksami
subsp. globosum
LAMIACEAE Marrubium Calba gayi Kulli boz otu Gida, Diger Toprak st aksam,
parviflorum subsp. Nektar
oligodon
LAMIACEAE Melissa officinalis Tilibisme, Okiiz otu, Ogul otu Baharat, Gida Yaprak, Taze slrgin
subsp. officinalis Melisa
LAMIACEAE Mentha longifolia Yayla yarpuzu, Yarpiz, it nanesi, Tuylii nane Baharat, Gida Yaprak, Taze slirgin

subsp. typhoides

Yarpuz
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
LAMIACEAE Ocimum basilicum Feslikan, Feslegen Feslegen Baharat, Biyolojik ~ Yaprak, Dal, Toprak
micadele, Diger, Gida, st aksam
insan hastaliklari
LAMIACEAE Origanum majorana Esek kekigi, Koy kekigi, Mercan kosk Baharat, Biyolojik ~ Toprak ustli aksam,
Ak kekik miicadele, Gida, insan Taze slrglin, Yaprak,
hastaliklar Dal
LAMIACEAE Phlomis  grandiflora Calba, Sigirkuyrugu, Calba Diger, Ev malzemesi, Yaprak, Nektar, Toprak
var. fimbrilligera Sari balcik, Ari bitkisi, Gida, insan hastaliklar Ustl aksam
Coban girasi
LAMIACEAE Rosmarinus officinalis Biberiye, Mezmeri Biberiye Baharat, Gida, Iinsan Yaprak
hastaliklar
LAMIACEAE Satureja cuneifolia Yayla kekigi, Kara kekik Kaya kekigi Baharat, biyolojik Toprak Ustl aksam,
micadele, Diger, Gida, Yaprak
Hayvan hastaliklari,
insan hastaliklari, Ticari
LAMIACEAE Sideritis congesta Adacayi Dag cay Boya, Gida, Iinsan Cicek, Yaprak, Dal
hastaliklari, Ticari
LAMIACEAE Sideritis libanotica  Yarpuz kokulu cay Toros gayi, Acem arpasi Gida, insan hastaliklar Yaprak
subsp. linearis
LAMIACEAE Sideritis syriaca subsp. Yayla cayi Amanos cgayl Gida Yaprak, Dal

nusairiensis
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
LAMIACEAE Teucrium polium Elkurtaran otu Aci yavsan Gida, insan hastaliklari Cicek, Yaprak
LAMIACEAE Thymbra spicata  Seel karakekigi Zahter Baharat, Gida, insan Yaprak
subsp. spicata hastaliklari
LAMIACEAE Thymus cherlerioides Geven dikeni, Dikenli Kaz kekigi Diger, Gida, insan Toprak Ustl aksam,
kekik hastaliklar Yaprak
LAMIACEAE Thymus longicaulis  Kara galba As kekigi Gida Dal, Yaprak
subsp. longicaulis
LAMIACEAE Vitex agnus-castus Hayit, Mor cicekli hayit Hayit Ev malzemesi, Hayvan Cicek, Taze siirgln,
yemi, insan hastaliklari, Tohum, Dal
Ticari
LAURACEAE Cinnamomum verum Targin Targin Baharat, Gida, insan Kabuk
hastaliklar
LAURACEAE Laurus nobilis Defne, Tehnel, Tehni Defne Baharat, Biyolojik Yaprak, Tohum
miicadele, Diger, Ev
malzemesi, Ticari, insan
hastaliklari
LAURACEAE Persea americana Avokado, Avakado Avokado Gida, insan hastaliklar, Yaprak, Meyve
Ticari
LYTHRACEAE Punica granatum Nar Nar Biyolojik miicadele, Meyve, Tohum

Gida, insan hastaliklari,

Ticari
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
LYTHRACEAE Punica granatum Eksi nar Nar Gida, insan hastaliklari Meyve, tohum
MALVACEAE Alcea biennis Hatmi, Ay gill Hatmi Gida, insan hastaliklari Cicek
MALVACEAE Malva neglecta Ebegdmeci, Ebedmeg Ebe glimeci Gida, insan hastaliklari Yaprak
MALVACEAE Malva nicaeensis Ebegdmeci, Ebedmeg Ebe glimeci Gida, insan hastaliklari Yaprak
MALVACEAE Tilia spp. Ihlamur, Ehlamur Ihlamur Gida, insan hastaliklar Cicek, Yaprak
MELIACEAE Melia azedarach Gilik Yalanci tesbih agaci Ticari Cicek, Tohum
MORACEAE Ficus carica subsp. incir, yemis incir Diger, Gida, Hayvan Meyve, lateks
carica hastaliklari, insan
hastaliklari
MORACEAE Morus nigra Karadut, Gara dut Karadut Baharat, Gida, Hayvan Meyve
hastaliklari, insan
hastaliklar
MORACEAE Morus alba Dut, Akdut, Beyaz dut Akdut Gida, Hayvan yemi, Meyve, Yaprak, Bitkinin
insan hastaliklar 0z kismi
MUSACEAE Musa acuminata Muz Muz Gida, insan hastaliklari, Hiicre 6z suyu, Meyve
Ticari
MYRTACEAE Myrtus communis Murt, Kara murt, Gara Mersin Biyolojik micadele, Meyve, Yaprak

subsp. communis

murt

Gida, Hayvan
hastaliklari, insan

hastaliklari, Ticari
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
OLEACEAE Fontanesia Sari dut agaci Cilbirti Sis Bitkinin tamami
phillyraoides
OLEACEAE Olea europaea var. Sitin, Zeytin Zeytin Biyolojik miicadele, Meyve, Tohum, Yaprak
europaea Diger, Gida, Hayvan
hastaliklari, Hayvan
yemi, insan hastaliklari,
Ticari
OLEACEAE Phillyrea latifolia Kesme Kesme, Akca kesme Ev malzemesi, Hayvan Yaprak, Dal
hastaliklari, Hayvan
yemi
OROBANCHACEAE Orobanche anatolica Bogazsa, Yer siki, Esek Canavar otu
siki
PAEONIACEAE Paeonia mascula Ayl dosegi, Ayl giilu Ayl gilu insan hastaliklari Yaprak

PAPAVERACEAE

PAPAVERACEAE

PAPAVERACEAE

PAPAVERACEAE

subsp. mascula
Fumaria officinalis
subsp. cilicica
Glaucium leiocarpum
Papaver pilosum

subsp. pilosum

Papaver rhoeas

Yalanci gegi

Yayla mUmulasi, Yayla
gelincigi
Yayla mumdilusi, Yayla
gelincigi

Gelincik

Sahtere otu
Boynuzlu
Gavur hashasl

Gelincik, Kellale

Gelincik

gelincik,

Hayvan yemi

Gida, insan hastaliklari

Gida, insan hastaliklari

Gida

Toprak Ustl aksam

Taze sirgun, Cigek

Taze slirgiin, Cicek

Yaprak
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
PEDALIACEAE Sesamum indicum Susam Susam Baharat, Gida, Ticari Tohum
PINACEAE Abies cilicica. subsp. iledin, iladin Adana kéknari Diger, Gida, insan  Regine, Dal
isaurica hastaliklar
PINACEAE Cedrus libani var. Katran, Ardig Sedir Biyolojik miicadele, Ev Dal, Govde
libani malzemesi, Hayvan
hastaliklari, insan
hastaliklar
PINACEAE Pinus brutia var. brutia Cam, isam, Kizilsam, Kizilgam, pir ¢gam Biyolojik micadele, Dis kabuk, Regine, Dal,
Kizilgam, Gizilsam, Diger, Ev malzemesi, Bitkinin 6z kismi, Taze
Gizilgam Gida, Hayvan siirglin, Govde, Yaprak
hastaliklari, insan
hastaliklari, Ticari
PINACEAE Pinus nigra subsp. Cam, isam, Karagam, Karagam Biyolojik miicadele, Dis kabuk, Regine, Dal,
pallasiana var. Gara ¢am, Gara sam, Diger, Ev malzemesi, Bitkinin 6z kismi, Taze
pallasiana Kara sam Gida, Hayvan slirgin, Govde, Yaprak
hastaliklari, insan
hastaliklari, Ticari
PLATANACEAE Platanus orientalis Buladan, Biladan Cinar Boya, Ev malzemesi, Yaprak, Dal, Govde,

insan hastaliklar

Kabuk, Kok, Bitkinin 6z

kismi
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
PLANTAGINACEAE Plantago lanceolata 7 damar otu, Damar Damarlica, Yilandili, Gida, insan hastaliklari Taze surgin
otu, Damarh ot, Sinir Baga
otu
PLANTAGINACEAE Veronica anagallis-  Su teresi, Gerdeme, Su gedemesi Gida, insan hastaliklari Taze surgin
aquatica Bagla
POACEAE Arundo donax Kargi, Gargi Kargi Diger, Ticari Govde
POACEAE Avena sterilis subsp. Ihram, Egrilce, Evram Horaz otu Diger, Hayvan yemi Toprak Ustl aksam,
ludoviciana Tohum
POACEAE Briza maxima Cildirak, Cingirak Kus ylregi Diger, Hayvan yemi, Toprak Ustl aksam, Dal
Sus
POACEAE Elymus repens Ayrik otu Ayrik otu insan hastaliklari Kok
POACEAE Panicum miliaceum Dari, Akdari, Suplrge Dari Ev malzemesi, Gida Dal, Meyve
darisi
POACEAE Polypogon Tuglu ot Hitir Diger, Hayvan yemi,  Toprak Ustu aksam, Dal
monspeliensis Sus
POACEAE Secale cereale var. Cavdar Cavdar Gida, insan hastaliklari Tohum
cereale
POACEAE Zea mays subsp. mays Misir, Dari Misir Gida, Hayvan Cicek, Meyve, Tohum
hastaliklari, insan
hastaliklari, Ticari
POLYGONACEAE Polygonum cognatum Mazmaza Madimak Gida Toprak st aksam
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
POLYGONACEAE Rumex acetosella Kuzukulagl, Eksimik, Kuzukulagi Gida Yaprak
Eksimek
POLYGONACEAE Rumex crispus ilabada, Labada, Labada Gida, Hayvan yemi, Yaprak
Pancarcik insan hastaliklari, Ticari
PORTULACEAE Portulaca oleracea Tokmakan, Hava otu, Semizotu Gida, insan hastaliklari Toprak Gistli aksam

PRIMULACEAE
RANUNCULACEAE

RHAMNACEAE

ROSACEAE

ROSACEAE
ROSACEAE

ROSACEAE

Anagallis foemina

Nigella sativa

Paliurus spina-christi

Amygdalus orientalis

Cerasus avium
Cotoneaster
nummularius
Crataegus monogyna

var. monogyna

Semizotu, Temiz otuy,
Pirpir otu, Toomakan
Puturak

Otcam, Cliccem, Corek

otu

Calti dikeni,

Aslanpengesi

Aci badem, Aci payam

Kiraz

Kirk agac, Kiirt agaci

Alig, Alug

Bagirsak otu

Corek otu

Karagali

Badem

Kiraz

Tavsan elmasi

Alig

Baharat, Diger, Gida,
Hayvan hastaliklari,
insan hastaliklar
Biyolojik miicadele,
Diger, Ev malzemeleri,
insan hastaliklari, Sus
Gida, insan hastaliklari,
Ticari

Gida, insan hastaliklari
Ev malzemesi, Gida,

insan hastaliklari

Gida, insan hastaliklari

Tohum

Tohum, Dal

Meyve, Tohum

Meyve, Meyve sapi
Cicek, Dal, Kabuk,
Yaprak, Meyve

Cicek, Meyve, Yaprak
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
ROSACEAE Cydonia oblonga Ayva, hayva Ayva Diger, Ev malzemesi, Cicek, Dal, Meyve,

Gida, insan hastaliklari Tohum, Yaprak
ROSACEAE Eriobotrya japonica Musmala, Yenidlnya Malta erigi, Yenidlinya Diger, Gida, Insan Cicek, Meyve, Yaprak

hastaliklari, Ticari
ROSACEAE Eriolobus trilobatus Geyik elmasi At elmasi Gida, insan hastaliklari Meyve, Yaprak
ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia Deli armut, Tas armut, Ahlat Ev malzemesi, Gida, Cicek, Dal, Meyve,

subsp. kotschyana Das Armud, Zingit, insan hastaliklar Yaprak
Ahlat
ROSACEAE Rosa canina Kusburnu, Okiiz gétd, Yabani gil, it gili, Gida, insan hastaliklari, Meyve
Okiiz gébegi Koépek giilii, Asker giilii Ticari
ROSACEAE Rosa spp. Gul Gul Gida, insan hastaliklari Cicek
ROSACEAE Rubus canescens var. Bogurtlen, Bogurtlen Bogirtlen, Coban Gida, insan hastaliklari, Meyve, Taze slirgin,
canescens dikeni kostegi Ticari Kok

RUTACEAE Citrus limon Limon Limon Diger, Gida, Hayvan Meyve

hastaliklari, insan

hastaliklar
RUTACEAE Citrus paradisi Greyfurt Greyfurt Gida, insan hastaliklar Meyve
RUTACEAE Ruta chalepensis Kokar sedef, Arapotu Sedef otu insan hastaliklari Toprak Ustl aksam
SALICACEAE Populus nigra subsp. Kavak, Gavak Karakavak Diger, Ev malzemesi, Dal, Goévde, Tohum

caudina

insan hastaliklari, Ticari
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim

SANTALACEA Arceuthobium Andiz govelegi, Okse Ardig burcu Gida, insan hastaliklari Bitki tamami
oxycedri otu

SANTALACEA Viscum album subsp. Govelek, iladin gdvelegi Burg Gida, insan hastaliklari Bitki tamami

SMILACACEAE

SOLANACEAE
SOLANACEAE
SOLANACEAE
STYRACACEAE

TAMARICAEAE

THYMELAEACEAE

THYMELAEACEAE

ULMACEAE
URTICACEAE

album

Smilax aspera

Solanum lycopersicum
Solanum nigrum
Solanum tuberosum

Styrax officinalis

Tamarix smyrnensis

Daphne gnidioides

Daphne oleoides

subsp. oleoides

Ulmus canescens

Parietaria judaica

Silcan

Domates, Tomati

it Gzimi

Patates, Patati, Gumpir
Tesbi, Tesbih agaci,
Tepsi ormani

Havit otu

Havaza

Havaza

Karaagag, karaca agag

Yapiskan

Silcan, gicirdikeni

Domates
it GzUmi
Patates

Ayl findig

ligin
Develik,

Siyircik

Govegek

Karaagag

Yapiskan otu,

Feslegeni

Havaza,

Duvar

Hayvan vyemi, Insan
hastaliklari

Gida, insan hastaliklar
insan hastaliklari

Gida, insan hastaliklari
Diger, Ev malzemeleri,
Hayvan yemi, Sis

Ev malzemeleri

Diger, Ev malzemesi,
Hayvan hastaliklari,
insan hastaliklari

Diger, Ev malzemesi,
Hayvan hastaliklari,
insan hastaliklari

Diger, Ev malzemesi

insan hastaliklari

Meyve, Kok, Yaprak

Meyve

Meyve

Govde

Tohum, Dal, Bitkinin 6z
kismi

Dal

Dal, Yaprak, Govde,
Cicek, Hiicre 6z suyu
Govde,

Dal, Yaprak,

Cicek, Hiicre 6z suyu

Dal

Toprak lstli aksam
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Cizelge 5.2 (Devam) Belirlenen taksonlarin isimleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanim amaci Kullanilan kisim
URTICACEAE Parietaria lusitanica Isirgan Yapiskan otu Gida, insan hastaliklar Taze surgin
URTICACEAE Urtica dioica Yayla isirgani Aci isirgan Gida, insan hastaliklari Taze surgin
VITACEAE Vitis spp. Uziim, Asma, Tefek Uziim Biyolojik miicadele, Meyve, Yaprak, Taze
Diger, Gida, Hayvan suirgin, Hiicre 6z suyu,
hastaliklari, insan Tohum
hastaliklar
XANTHORRHOEACEAE Asphodelus aestivus Ciris, Kiris Ciris otu Biyolojik miicadele, Yaprak, Lateks, Cicek,
Gida, insan hastaliklar Govde
ZINGIBERACEAE Zingiber officinale Zencefil, Egil Zencefil Gida, insan hastaliklar Govde
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Cizelge 5.3 insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Acik yara tedavisi

Ag1z yara tedavisi

Akciger
hastaliklarinin
tedavisi

Alerji tedavisi

Ciban tedavisi

Anemi(kansizlk)

tedavisi

Bocili yara tedavisi

Deride olusan

catlak tedavisi

Pistacia palaestina (1)
Tordylium apulum
Asplenium ceterach
Inula viscosa
Euphorbia davisii
Euphorbia kotschyana
Cicer arietinum*
Hypericum montbretii
Hypericum perfoliatum
Satureja cuneifolia
Olea europaea var. europaea

Pistacia palaestina

Calicotome villosa

Amygdalus orientalis
Euphorbia davisii
Euphorbia kotschyana
Cercis siliquastrum subsp.
siliquastrum

Pistacia palaestina

Vitis spp.

Ceratonia siliqua

Morus nigra

Arceuthobium oxycedri
Morus alba

Laurus nobilis

Abies cilicica subsp. isaurica
Cedrus libani var. libani
Pinus brutia var. brutia

Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana

Rosa canina

Daphne gnidioides
Daphne oleoides subsp.
oleoides

Cupressus sempervirens

Ceratonia siliqua L.
Morus nigra* (2)

Viscum album L. Subsp.

album

Pinus brutia var. brutia
Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana

Populus nigra subsp. caudina

Abies cilicica subsp. isaurica

Rubus canescens var.
canescens
Vitis spp.

Abies cilicica subsp. isaurica

Rosa spp.
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Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Astim tedavisi

Agri ve sizi tedavisi

Juniperus drupacea

Juniperus oxycedrus subsp.

oxycedrus (1)
Allium sativum
Myrtus communis
communis

Olea europaea var. europaea
Cedrus libani var. libani
Pistacia palaestina (2)
Pimpinella anisum

Arum dioscoridis var.
dioscoridis (1)

Achillea santolinoides subsp.
wilhelmsii

Helichrysum plicatum subsp.
plicatum,

Inula viscosa

Taraxacum officinale
Berberis crataegina

Brassica oleracea

Dianthus orientalis

Ecballium elaterium
Cupressus sempervirens

Erica manipuliflora
Calicotome villosa

Juglans regia

Origanum majorana (1)

Rosmarinus officinalis

Satureja cuneifolia

subsp.

Plantago lanceolata
Amygdalus orientalis
Crataegus monogyna var.
monogyna

Eriolobus trilobatus

Vitex agnus-castus

Zingiber officinale

Asphodelus aestivus
Smilax aspera (1)
Arceuthobium oxycedri
Myrtus communis subsp.
communis

Olea europaea var. europaea
Abies cilicica subsp. isaurica
Cedrus libani var. libani

Pinus brutia var. brutia

Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana

Elymus repens

Nigella sativa

Citrus limon

Solanum tuberosum

Daphne gnidioides

Daphne oleoides subsp.
oleoides

Tilia spp.

Celtis australis
Laurus nobilis (1)

Teucrium polium
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Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Bogaz
enfeksiyonlarinin

tedavisi

Barsak
hastaliklarinin

tedavisi

Es dismesine karsl

tedavi

Veronica anagallis-aquatica
(1)

Rhus coriaria

Anthemis chia (1)

Bellis perennis (1)
Rosmarinus officinalis*
Laurus nobilis

Allium cepa*

Pistacia palaestina

Scandix australis  subsp.
grandiflora

Arum dioscoridis var.

dioscoridis (1)

Achillea santolinoides subsp.
wilhelmsii

Anthemis chia

Artemisia absinthium

Bellis perennis

Arabis verna

Raphanus raphanistrum
Opuntia ficus-barbarica
Michauxia campanuloides
Juniperus drupacea
Juniperus oxycedrus subsp.
oxycedrus

Euphorbia kotschyana
Lathyrus sativus (1)

Vicia faba

Malva neglecta

Inula viscosa

Opuntia ficus-barbarica

Allium sativum

Malva neglecta

Malva nicaeensis

Ficus carica subsp. carica
Cedrus libani var. libani
Tilia spp.
Vitis spp.
Mentha longifolia subsp.
typhoides

Cinnamomum verum

Malva nicaeensis

Ficus carica subsp. carica
Morus alba

Musa acuminata

Olea europaea var. europaea
(1)

Plantago lanceolata

Secale cereale var. cereale
Rumex crispus

Portulaca oleracea

Punica granatum

Cydonia oblonga (1)

Pyrus elaeagnifolia subsp.
kotschyana (1)

Solanum tuberosum*

Celtis australis (1)

Zingiber officinale

Ruta chalepensis
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Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Bobrek
hastaliklarinin

tedavisi

Bagisiklik sisteminin

kuvvetlendirilmesi

Egzama ve mantar
gibi deri
hastaliklarinin

tedavisi

Dis ve diseti
hastaliklarinin
tedavisi

Ezilme ve burkulma
tedavisi

Guatr tedavisi

Petroselinum crispum (1)
Asplenium ceterach
Anthemis chia

Artemisia absinthium

Bellis perennis

Helichrysum plicatum subsp.

plicatum (1)
Taraxacum officinale
Capparis spinosa
Calicotome villosa (1)
Spartium junceum
Persea americana
Pistacia palaestina
Amygdalus orientalis
Persea americana
Arceuthobium oxycedri
Pistacia palaestina (2)

Euphorbia davisii (1)

Cercis siliquastrum subsp.

siliquastrum
Spartium junceum
Juglans regia

Allium cepa

Rhus coriaria
Petroselinum crispum
Satureja cuneifolia (1)
Inula viscosa (1)
Allium cepa

Juglans regia

Viscum album subsp. album
Elymus repens

Zea mays subsp. mays (1)
Paliurus spina-christi
Crataegus monogyna var.
monogyna

Cotoneaster nummularius
Cerasus avium

Rubus canescens var.
canescens (1)

Citrus paradisi

Parietaria judaica
Amygdalus orientalis
Eriobotrya japonica

Veronica anagallis-aquatica
Ceratonia siliqua

Olea europaea var. europaea
Cedrus libani var. libani
Pinus brutia var. brutia

Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana

Amygdalus orientalis
Ecballium elaterium
Asphodelus aestivus

Allium sativum

Ficus carica subsp. carica
Olea europaea var. europaea

Vitis spp.

Nigella sativa
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Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Gece yanigl tedavisi
Hasere ve bdcek

Isirmalari tedavisi

iltihap giderici
tedavisi
Kalp damar

hastaliklari tedavisi

Kanser hastalig

tedavisi

Kolesterol hastaligi

tedavisi

e Solanum nigrum

e Nerium oleander

e Cynoglossum creticum
e Satureja cuneifolia (1)
e Petroselinum crispum

e Asplenium ceterach

e Helichrysum plicatum subsp.

plicatum
e Taraxacum officinale

e Spartium junceum

e Lavandula stoechas subsp.

stoechas
e Ocimum basilicum
e Sideritis congesta
e Laurus nobilis
e Elaeagnus angustifolia
e Allium cepa
e Platanus orientalis
o Celtis australis
e Anthemis chia
e Artemisia absinthium
e Bellis perennis
e Capparis spinosa
e Cupressus sempervirens
e Spartium junceum
e Quercus coccifera
e Urtica dioica

e Artemisia absinthium

e Cynara cardunculus subsp.

flavescens

e Brassica oleracea

Olea europaea var. europaea
Cedrus libani var. libani (1)
Solanum lycopersicum
Persea americana

Allium cepa

Smilax aspera

Viscum album subsp. album
Ficus carica subsp. carica
Olea europaea var. europaea
Zea mays subsp. mays
Punica granatum

Paliurus spina-christi

Cerasus avium*

Tilia spp.

Crataegus monogyna var.
monogyna (1)

Citrus paradisi

Hypericum montbretii
Hypericum perfoliatum
Plantago lanceolata
Nigella sativa

Rubus canescens var.

canescens

Parietaria lusitanica

Juglans regia
Myrtus communis
Olea europaea var. europaea

Portulaca oleracea

177



Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Kanama durdurucu
tedavisi
Karaciger

hastaliklari tedavisi

Kus gotl hastalig
tedavisi
Mendskis hastahgi
tedavisi

Parkinson hastaligi

tedavisi

Pisik tedavisi
Prostat hastalig
tedavisi

Sag uzatma tedavisi
Sakinlestirici ve
uyku  problemleri
tedavisi
Sarilik hastalig
tedavisi
Sigara birakma
tedavisi

Romatizma

hastaligl tedavisi

Sitma hastalig
tedavisi
Sinlzit hastalig
tedavisi

Nerium oleander (1)

Olea europaea var. europaea

Cirsium leucopsis

Cynara cardunculus subsp.

flavescens

Heliotropium dolosum

Inula viscosa
Arbutus andrachne

Vicia faba

Quercus coccifera
Juniperus drupacea
Cotoneaster nummularius
Vitis spp. (1)

Foeniculum vulgare

Anthemis chia

Berberis crataegina
Citrullus lanatus

Satureja cuneifolia

Lavandula stoechas subsp.

stoechas

Nerium oleander
Brassica oleracea
Anthemis chia
Artemisia absinthium
Anthemis chia

Bellis perennis

Cirsium leucopsis

Phlomis grandiflora var.
fimbrilligera

Diospyros kaki

Arbutus unedo

Platanus orientalis

Asphodelus aestivus

Viscum album subsp. album

Bellis perennis

Lavandula stoechas subsp.
stoechas*

Platanus orientalis

Rubus canescens var.

canescens

Olea europaea var. europaea
Platanus orientalis

Bellis perennis

Ecballium elaterium

Sideritis congesta
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Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Mide  hastaliklar

tedavisi

Oksiiriik tedavisi

Sigil tedavisi

Pistacia palaestina (1)
Rhus coriaria

Arum
dioscoridis

Anthemis chia

Bellis perennis
Chondrilla juncea
Cistus creticus

Cistus salviifolius
Quercus coccifera
Quercus cerris
Hypericum montbretii

Hypericum perfoliatum

Marrubium globosum subsp.

globosum
Mentha longifolia

typhoides

Raphanus sativus
Cupressus sempervirens
Juniperus drupacea
Erica manipuliflora (1)
Ceratonia siliqua (2)
Mentha longifolia
typhoides

Laurus nobilis (1)
Persea americana
Viscum album subsp. album

Euphorbia dauvisii

Ficus carica subsp. carica

dioscoridis var.

subsp.

subsp.

Origanum majorana (1)

Satureja cuneifolia (2)

Sideritis libanotica subsp.
linearis
Thymbra spicata  subsp.
spicata

Malva neglecta
Malva nicaeensis
Myrtus communis subsp.
communis

Olea europaea var. europaea
(1)

Abies cilicica subsp. isaurica
Pinus brutia var. brutia

Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana (3)

Celtis australis

Vitex agnus-castus (1)

Alcea biennis

Zea mays L. Subsp. mays
Nigella sativa (3)

Cydonia oblonga (1)

Pyrus elaeagnifolia subsp.
kotschyana (1)

Rosa canina
Verbascum sp.

Celtis australis
Zingiber officinale
Euphorbia kotschyana
communis

Myrtus subsp.

communis
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Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Sanci giderici

tedavisi

Seker hastaligi

tedavisi

Uguk tedavisi

Ureme ile
hastaliklarin

tedavisi

ilgili

e Pimpinella anisum (1)

e Achillea santolinoides subsp.

wilhelmsii
e Anthemis chia
e Bellis perennis
o Dianthus orientalis

e Cuscuta planiflora

e Glycyrrhiza glabra L. var.

glandulifera
e Satureja cuneifolia
e Pistacia palaestina
e  Rhus coriaria

e Ferulago trachycarpa

e Seseli gummiferum subsp.

corymbosum
e Artemisia absinthium
e Lactuca sativa
e Berberis crataegina
e Brassica oleracea
e Eruca sativa
e Amygdalus orientalis (1)

e Diospyros kaki

e Paeonia mascula subsp.

mascula

e Ferulago trachycarpa

e Seseli gummiferum subsp.

corymbosum

Myrtus communis subsp.
communis

Cedrus libani var. libani
Pinus brutia var. brutia

Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana

Cerasus avium

Tilia spp.

Vitex agnus-castus

Arbutus andrachne

Arbutus unedo

Ceratonia siliqua (1)

Juglans regia (1)

Satureja cuneifolia
Asphodelus aestivus

Myrtus communis subsp.
communis

Olea europaea var. europaea
Punica granatum

Paliurus spina-christi
Amyagdalus orientalis (1)
Eriolobus trilobatus (1)

Urtica dioica

Capparis spinosa
Ceratonia siliqua

Opuntia ficus-barbarica
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Cizelge 5.3(devami) insan hastaliklarinda tedavi amagli kullanilan bitkiler

Kullanim Amaci

Kullanilan Bitki Tiirleri

Tansiyon hastaligi
tedavisi
Verem hastaligi
tedavisi

Yanik tedavisi

Zatlirre  hastalig
tedavisi
Tirnakta olusan

dolama tedavisi
Kadin  hastaliklari
tedavisi

Cilt hastaliklarinin

tedavisi

El ve ayak sisligi
tedavisi

Zayiflama tedavisi

Ferulago trachycarpa
Seseli gummiferum subsp.
corymbosum

Brassica oleracea

Eruca sativa

Elaeagnus angustifolia
Arachis hypogaea (2)
Hypericum montbretii
Hypericum perfoliatum
Origanum majorana

Lavandula stoechas subsp.

stoechas

Pinus nigra subsp. pallasiana
var. pallasiana

Quercus coccifera (1)

Musa acuminata

Celtis australis

Allium cepa

Dianthus orientalis

Euphorbia davisii
Euphorbia kotschyana
Rosa spp. (1)

Opuntia ficus-barbarica

Petroselinum crispum
Juglans regia

Allium cepa

Erica manipuliflora
Rosmarinus officinalis
Sideritis congesta
Allium sativum
Morus nigra

Myrtus communis subsp.
communis

Olea europaea var. europaea
Punica granatum

Amygdalus orientalis
Cotoneaster nummularius
Citrus limon

Vitis spp.

Pinus brutia var. brutia

Cedrus libani var. libani

Solanum lycopersicum

Vitex agnus-castus (1)

Cydonia oblonga (1)

Cedrus libani var. libani

Punica granatum

Cerasus avium

Urtica dioica

Citrus paradisi
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Cizelge 5.4 Hayvan hastaliklarinda kullanilan bitki tirleri ve hastaliklari

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanilan kisim Hastalik
ACANTHACEAE Acanthus hirsutus Akdiken Ayi pengesi, Killi ayr Tohum Soguklama
pengesi
AMARYLLIDACEAE Allium cepa Sogan Sogan Rizom govde Karin sismesi,
Soguklama(1)
AMARYLLIDACEAE Allium sativum Sarimsak Sarimsak Tohum Tavuk hastaliklari
APIACEAE Ferulago trachycarpa Yayla c¢agsiri, ¢asir, Kuzu kisnisi Yaprak Ureme
caksir

APIACEAE Seseli gummiferum Cagsir, casir, caksir Akcasir Yaprak Ureme

subsp. corymbosum
APOCYNACEAE Nerium oleander Zakkum, agu, agi Zakkum Dal Parazit (1)
ASTERACEAE Artemisia absinthium  Aci yavsan Pelin otu Yaprak, toprak Ustid Soguklama, Sanci

aksam giderici, Acik yara

Berberis crataegina Karamik, karamuk, Karamuk Kok Parazit, Ciger agrilar

BERBERIDACEAE
garamik, garamuk

Cupressus Ardig Servi Katran Parazit
CUPRESSACEAE .

sempervirens
CUPRESSACEAE Juniperus drupacea Andiz Andiz Tohum Okstiriik
EUPHORBIACEAE Euphorbia kotschyana Siitlik, stlegen Sitlice Lateks Acik yara, parazit
FABACEAE Lathyrus sativus Burgak Burgak Tohum Ureme
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Cizelge 5.4 (Devam) Hayvan hastaliklarinda kullanilan bitki tirleri ve hastaliklari

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanilan kisim Hastalik
FABACEAE Ceratonia siliqua Keciboynuzu, Keci Kegiboynuzu Meyve Mal eskidigi
buynuzu, Buynuz, zaman(Hayvan
Harnup disinceli bir hal agiz
cevresinde yaralar
olusmasi)
FABACEAE Lens culinaris Mercimek Mercimek Tohum Soguklama (1)
LAMIACEAE Satureja cuneifolia Yayla kekigi, kara kekik Kaya kekigi Toprak Ustl aksam Soguklama, parazit(1)
LAMIACEAE Thymus cherlerioides  Geven dikeni, dikenli Kaz kekigi Toprak Ustli aksam Soguklama
kekik
MORACEAE Morus nigra Karadut, gara dut Karadut Meyve Agiz ici yaralari
MORACEAE Ficus carica subsp. incir, yemis incir Meyve Soguklama
carica
MYRTACEAE Myrtus communis Murt, kara murt, gara Mersin Meyve, yaprak Develer eskigi zaman
subsp. communis murt
OLEACEAE Olea europaea var. Sitin, zeytin Zeytin Meyve Zehirlenme, Karin
europaea sismesi,  Soguklama,
Boz ylrumesi (korliik)
OLEACEAE Phillyrea latifolia Kesme Kesme Yaprak Boz ylrumesi (korliik)
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Cizelge 5.4 (Devam) Hayvan hastaliklarinda kullanilan bitki tirleri ve hastaliklari

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanilan kisim Hastalik
PINACEAE Cedrus libani var. Katran, Ardig Sedir Govde Soguklama (2), Uyuz,
libani Mantar, Parazit (1),
Zehirlenme
PINACEAE Pinus nigra subsp. Cam,isam, garasam, Karacam Dal, govde Soguklama(1),
pallasiana var. Cembere(gaitadan kan
pallasiana gelmesi),Dogum
sikintisi, Parazit
PINACEAE Pinus  brutia var. Cam, isam, Kizilsam, Kizilgam, piir cam Dal, gévde Soguklama(1), Parazit
brutia Kizilgam, Gizilsam, Cembere, Dogum
Gizilgam sikintisi
POACEAE Zea mays subsp. mays Misir, dari Misir Tohum, puskdl Bagirsak rahatsizliklari,
siggin (idrarla
vicudunu islatma)
RANUNCULACEAE Nigella sativa Otcam, cliccem, ¢orek Corek otu Tohum Ezilme- burkulma,
otu karin agrisi
RUTACEAE Citrus limon Limon Limon Meyve Zehirlenme, Goze boz

yurimesi (gegcici

korlik)
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Cizelge 5.4 (Devam) Hayvan hastaliklarinda kullanilan bitki tirleri ve hastaliklari

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi Kullanilan kisim Hastalik
THYMELAEACEAE Daphne gnidioides Havaza Develik, havaza Dal Soguklama
THYMELAEACEAE Daphne oleoides Havaza Goveek Dal Soguklama

subsp. oleoides
VITACEAE Vitis spp. Uziim, asma, tefek Uziim Meyve Tavuklarda gaga

kararmasi, Titreme
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Cizelge 5.5 Gida olarak kullanilan bitki tirler

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
Chenopodium Okiiz gobegi it Gzimi
AMARANTHACEAE
folisum
AMARYLLIDACEAE Allium cepa Sogan Sogan
AMARYLLIDACEAE Allium curtum Kérmen Ala sogan
AMARYLLIDACEAE Allium sativum Sarimsak Sarimsak
ANACARDIACEAE Pistacia palaestina Sakizlak, Menevis, Menengig, sakiz agaci
Menevse, Citlik
ANACARDIACEAE Rhus coriaria Sumak Sumak
APIACEAE Ferulago trachycarpa Yayla c¢agsiri, Casir, Kuzu kisnisi
Caksir
APIACEAE Foeniculum vulgare Rezene, Erezdene, Rezene
Erezene
APIACEAE Petroselinum Maydunuz, Maydanoz
crispum Maydanoz,
Maydonoz
APIACEAE Pimpinella anisum Anason Anason
APIACEAE Scandix australis  ignelik, ignelice
subsp. grandiflora
APIACEAE Seseli gummiferum Cagsir, Casir, Caksir Akcasir
subsp. corymbosum
ARACEAE Arum dioscoridis var. ilan purgalagi, Yilan Yilanyastigi
dioscoridis purgalagi, Kabargan,
Oltm kérii
Asplenium ceterach Kinali parmak, Ginali Altin otu

ASPLENIACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE

ASTERACEAE

Achillea
santolinoides subsp.
wilhelmsii

Anthemis chia

Bellis perennis
Chondrilla juncea

Cirsium leucopsis

parnak, Altin otu,
Kinalica parmak

El kurtaran otu

Papatya, Babagya
Papatya, Babacya
Sakiz otu, Keklik otu
Gok diken, Gok tiken,
Mor diken, Mor tiken

Civanpergemi

Papatya
Koyungozi
Cengel sakizi

Boz kobuk
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Cizelge 5.5 (Devami) Gida olarak kullanilan bitki tiirler

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
Cynara cardunculus Enginar Enginar
ASTERACEAE
subsp. flavescens
Helichrysum plicatum Diuvenci ¢icegi, Altin Olmez cicek, Altin otu
ASTERACEAE subsp. plicatum otu, Yilan otu, GOt
cicegi
ASTERACEAE Lactuca sativa Marul Marul
Scorzonera laciniata Dede sakal, Deke Tekesakali, Yemlik
ASTERACEAE
subsp. laciniata sakali, Tekesakali
Senecio vernalis Saripapatya, Gelin Ekin otu
ASTERACEAE
yemis
Taraxacum officinale Hindibah, Glneyik, Hindiba
ASTERACEAE
Hindiba, Sttll ot
Berberis crataegina Karamik, Karamuk, Karamuk
BERBERIDACEAE
Garamik, Garamuk
Anchusa azurea var. Balcik Sigirdili
BORAGINACEAE
azurea
Cynoglossum Yapigkan, Demir Pisik  tetigi, Mavi
BORAGINACEAE creticum puturagi, Demir kopek dili
puturak
Echium Balli ot, Ballica Engerek otu
BORAGINACEAE
plantagineum

BORAGINACEAE
BORAGINACEAE
BRASSICACEAE
BRASSICACEAE

BRASSICACEAE

BRASSICACEAE

BRASSICACEAE

BRASSICACEAE

CACTACEAE

Onosma aucheranum
Onosma lycaonicum
Arabis verna

Brassica oleracea
Capsella bursa-
pastoris

Raphanus
raphanistrum
Raphanus sativus
Eruca sativa

Opuntia ficus-

barbarica

Balcik, Ari gicegi
Balcik, Ari gicegi
ignecik

Lahana, ilaana
Cobancantasi, Deli
gerdeme

Turp otu

Siyah turp
Roka
Mart yemisi, Mart

inciri

Emzik otu

Emzik otu

Lahana
Cobancantasi, Kuskus
otu

Turp otu

Siyah turp
Roka

Frenk inciri
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Cizelge 5.5 (Devami) Gida olarak kullanilan bitki tirler

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
Michauxia Kegi bicigi, Gegibicigi Kegi bicigi
CAMPANULACEAE
campanuloides
CANNABACEAE Celtis australis Dagan Citlembik
Capparis spinosa Kapari, Gebere, kedi Kebere
CAPPARACEAE
cirnag, Kedi tirnagi
Dianthus orientalis Yayla karanfili Yar karanfili, Yabani
CARYOPHYLLACEAE
karanfil
Cistus creticus Kara karaan, Gara Laden
CISTACEAE
garaan
Cistus salviifolius Sari  karaan, Sari Laden
CISTACEAE
garaan
CONVOLVULACEAE Cuscuta planiflora Okse otu Cinsacl
CUCURBITACEAE Citrullus lanatus Karpuz Karpuz
Cupressus Ardig Ardig
CUPRESSACEAE
sempervirens
CUPRESSACEAE Juniperus drupacea Andiz Andiz
Juniperus oxycedrus Katran ardici Katran ardici
CUPRESSACEAE
subsp. oxycedrus
CYPERACEAE Cyperus rotundus Topalak Kara topalak
EBENACEAE Diospyros kaki Yer elmasi, Trabzon Trabzon hurmasi
hurmasi, Hatay
hurmasi
Elaeagnus igde igde
ELAEAGNACEAE
angustifolia
Arbutus andrachne Dag cilegi, Cilak, Sandal agaci
ERICACEAE
Sandal agaci
Arbutus unedo Dag cilegi, Cilak, Koca yemis,
ERICACEAE
Sandal agaci
ERICACEAE Erica manipuliflora Plren, Piren Siplrge otu
FABACEAE Arachis hypogaea Yer fistigi, Fistik Yer fistig
Calicotome villosa Azgan, Deve dikeni, Kegi bogan
FABACEAE
Kor diken, Saridiken
FABACEAE Cicer arietinum Nohut Nohut
FABACEAE Lathyrus sativus Burgak Burgak




Cizelge 5.5 (Devami) Gida olarak kullanilan bitki tiirler

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
Ceratonia siliqua Kegiboynuzu,  Kegi Kegiboynuzu
FABACEAE buynuzu, Buynuz,
Harnup
Cercis siliquastrum  Citlevik, Cigceli, Erguvan
subsp. siliquastrum Citleli, Erguvan,
FABACEAE
Cicekli kegi agac,
Yalanci kegi,
FABACEAE Lens culinaris Mercimek Mercimek
FABACEAE Glycyrrhiza glabra Karanfil, Meyan
var. glandulifera
Spartium junceum Ulama borcak, Katirtirnagi
FABACEAE Porcak, Sirim borcak,
Katirkuyrugu, Borcak
FABACEAE Vicia faba Bakla Bakla
FABACEAE Vigna radiata Mas
FAGACEAE Quercus coccifera Ger pelit, Maz Kermes mesesi, Kizil
mesesi mese
FAGACEAE Quercus cerris Kara pelit, Palamut Sagch  mese, Tirk

HYPERICACEAE

HYPERICACEAE

IRIDACEAE

JUGLANDACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

Hypericum

montbretii

Hypericum
perfoliatum
Gladiolus anatolicus
Juglans regia
Cyclotrichium
origanifolium
Lavandula stoechas
subsp. stoechas
Lamium garganicum

subsp. reniforme

mesesi

Sari kipecik,
Kantaron otu,
Sutliice ot

Sarigicekli ot, Sar
kantaron

Cigdem, Horozibigi
Ceviz

Su nanesi

Karabas otu, Ogul

otu

Cay

mesesi

Cay kantaron

Bin bir delik otu

Ekin otu

Ceviz

Dag nanesi

Karabas otu

Ballibaba
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Cizelge 5.5 (Devami) Gida olarak kullanilan bitki tiirler

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
LAMIACEAE Marrubium Kokulu gay Bozcabogum
globosum subsp.
globosum
LAMIACEAE Marrubium Calba gayi Killi boz otu
parviflorum  subsp.
oligodon
LAMIACEAE Melissa  officinalis Tilibisme, Okiiz otu, Ogul otu
subsp. officinalis Melisa
LAMIACEAE Mentha longifolia  Yayla yarpuzu, it nanesi, Tiylii nane
subsp. typhoides Yarpiz, Yarpuz
LAMIACEAE Ocimum basilicum Feslikan, Feslegen Feslegen
LAMIACEAE Origanum majorana Esek  kekigi, Koy Mercan kosk
kekigi, Ak kekik
LAMIACEAE Rosmarinus Biberiye, Mezmeri Biberiye
officinalis
LAMIACEAE Satureja cuneifolia Yayla kekigi, Kara Kaya kekigi
kekik
LAMIACEAE Phlomis grandiflora Calba, Sigirkuyrugu, Calba
var. fimbrilligera Sari balcik, Ari bitkisi,
Coban girasi
LAMIACEAE Sideritis congesta Adacayi Kaya kekigi
LAMIACEAE Sideritis  libanotica  Yarpuz kokulu ¢cay Toros ¢ayl, acem
subsp. linearis arpasi
LAMIACEAE Sideritis syriaca Yayla cayi Amanos cayl
subsp. nusairiensis
LAMIACEAE Teucrium polium Elkurtaran otu Acli yavsan
LAMIACEAE Thymus Geven dikeni, Dikenli Kaz kekigi
cherlerioides kekik
LAMIACEAE Thymus longicaulis Kara galba As kekigi
subsp. longicaulis
LAMIACEAE Thymbra spicata Seel karakekigi Zahter
subsp. spicata
LAURACEAE Cinnamomum verum Targin Targin
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Cizelge 5.5 (Devami) Gida Olarak Kullanilan Bitki Tiirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
LAURACEAE Persea americana Avokado, Avakado Avokado
LYTHRACEAE Punica granatum Nar Nar
LYTHRACEAE Punica granatum Eksi nar Nar
MALVACEAE Alcea biennis Hatmi, Ay guli Hatmi
MALVACEAE Malva neglecta Ebegdmeci, Ebe giimeci
Ebedmec
MALVACEAE Malva nicaeensis Ebegdmeci, Ebe giimeci
Ebedmeg
MALVACEAE Tilia spp. Ihlamur, Ehlamur Ihlamur
MORACEAE Ficus carica L. Subsp.  incir, Yemis incir
carica
MORACEAE Morus nigra Karadut, Gara dut Karadut
MORACEAE Morus alba Dut, Akdut, Beyaz Akdut
dut
MUSACEAE Musa acuminata Muz Muz
MYRTACEAE Myrtus  communis Murt, Kara murt, Mersin
subsp. communis Gara murt
OLEACEAE Olea europaea var. Sitin, Zeytin Zeytin
europaea
PAPAVERACEAE Glaucium Yayla mumulisa, Boynuzlu gelincik
leiocarpum Yayla gelincigi
PAPAVERACEAE Papaver pilosum Yayla mimulisd, Gelincik
subsp. pilosum Yayla gelincigi
PAPAVERACEAE Papaver rhoeas Gelincik Gelincik
PEDALIACEAE Sesamum indicum Susam Susam
PINACEAE Abies cilicica subsp. iledin, iladin Adana koknari
isaurica
PINACEAE Pinus brutia var. Cam, isam, Kizilsam, Kizilgam, pir gam
brutia Kizilcam,  Gizilsam,
Gizilgam
PINACEAE Pinus nigra subsp. Cam, Isam, Karagam, Karacam

pallasiana var.

pallasiana

Gara ¢gam, Gara sam,

Kara sam
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Cizelge 5.5 (Devami) Gida olarak kullanilan bitki tirleri

Familya ismi

Latince ismi

Yoresel ismi

Genel ismi

PLANTAGINACEAE

PLANTAGINACEAE

POACEAE

POACEAE

POACEAE

POACEAE

POLYGONACEAE

POLYGONACEAE

POLYGONACEAE

PORTULACEAE

RANUNCULACEAE

ROSACEAE

ROSACEAE

ROSACEAE

ROSACEAE

ROSACEAE
ROSACEAE

Plantago lanceolata

Veronica anagallis-
aquatica

Panicum miliaceum

Panicum miliaceum

Secale cereale var.
cereale

Zea mays subsp.
mays

Polygonum
cognatum

Rumex acetosella

Rumex crispus

Portulaca oleracea

Nigella sativa

Amygdalus
orientalis

Cerasus avium
Crataegus
monogyna var.
monogyna
Cotoneaster
nummularius
Cydonia oblonga

Eriolobus trilobatus

7 damar otu, Damar
otu, Damarl ot, Sinir
otu

Su teresi, Gerdeme,
Bagla

Dari, akdar, Stpirge
darisi

Dari, akdari, Stpirge
darisi

Cavdar

Misir, Dari

Mazmaza

Kuzukulagi, Eksimik,
Eksimek
ilabada, Labada,
Pancarcik
Tokmakan, Hava otu,
Semizotu, Temiz otu,
Pirpir otu, Toomakan
Otgam, Cuccem,
¢corek otu

Acl badem, Aci
payam

Kiraz

Alig, alug

Kirk agaci, Kiirt agaci

Ayva, Hayva

Geyik elmasi

Damarlica, Yilandili,

baga

Su gedemesi

Dari

Dari

Cavdar

Misir

Madimak

Kuzukulagi

Lédbada

Semizotu

Corek otu

Badem

Kiraz

Alig

Tavsan elmasi

Ayva

At elmasi
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Cizelge 5.5 (Devami) Gida olarak kullanilan bitki tirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
ROSACEAE Eriobotrya japonica Musmala, Yenidilinya Malta erigi,
yenidinya
ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia Deli armut, Tas Ahlat
subsp. kotschyana armut, Das Armud,
Zingit, Ahlat
ROSACEAE Rosa canina Kusburnu, okiz Yabani gil, it gilg,
gotl, okliz gobegi kopek gull, asker
gulu
ROSACEAE Rosa spp. Gl Gl
ROSACEAE Rubus canescens var. Bogurtlen, bogurtlen Bogurtlen
canescens dikeni
RUTACEAE Citrus limon Limon Limon
RUTACEAE Citrus paradisi Greyfurt Greyfurt
SANTALACEA Arceuthobium Andiz govelegi, Okse Ardi¢ burcu
oxycedri otu
SANTALACEA Viscum album subsp. Govelek, iladin Burg
album govelegi
SCROPHULARIACEAE Verbascum spp. Sigirkuyrugu, Sigirkuyrugu
stipirgelik, boz kulak
SOLANACEAE Solanum Domates, Tomati Domates
lycopersicum
SOLANACEAE Solanum tuberosum Patates, Patati, Patates
Gumpir
URTICACEAE Parietaria lusitanica Isirgan Yapiskan otu
URTICACEAE Parietaria judaica Yapiskan Yapiskan otu, Duvar
Feslegeni
URTICACEAE Urtica dioica Yayla isirgani Acl 1sirgan
VITACEAE Vitis spp. Uziim, Asma, Tefek Uziim
XANTHORRHOEACEAE Asphodelus aestivus Ciris, Kiris Ciris otu
ZINGIBERACEAE Zingiber officinale Zencefil, Egil Zencefil
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Cizelge 5.6 Hayvan yemi olarak kullanilan bitki tirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi

ACANTHACEAE Acanthus hirsutus Akdiken Ayl pengesi, kil ayi
pengesi

ASTERACEAE Anthemis chia Papatya, babagya Papatya

ASTERACEAE Bellis perennis Papatya, babagya Koyungozu

BORAGINACEAE

BRASSICACEAE

BRASSICACEAE

CARYOPHYLLACEAE
ERICACEAE

ERICACEAE

FABACEAE
FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE
FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE

Cynoglossum creticum

Capsella bursa-
pastoris

Raphanus
raphanistrum
Agrostemma githago

Arbutus andrachne

Arbutus unedo

Arachis hypogaea

Calicotome villosa

Ceratonia siliqua

Cicer arietinum

Securigera cretica

Lathyrus sativus

Lotus corniculatus var.

corniculatus

Vicia cracca subsp.
stenophylla

Spartium junceum

Yapiskan, Demir

puturagi, Demir
puturak
Cobancantasi, Deli
gerdeme

Turp otu

Ekin otu

Dag cilegi, Cilak, Sandal
agacl

Dag cilegi, Cilak, Sandal
agacl

Yer fistig1, Fistik

Azgan, Deve dikeni, Kor
diken, Saridiken
Kegiboynuzu, Kegi
buynuzu, Buynuz,
Harnup

Nohut

Tosbaa otu, Tosbaga
otu, Dilfir

Burgak

Sari dilfir, Tosbaa otu,
Tosbaga otu

Yayla yoncasi, Yonca

cicegi
Ulama borcak, Porcak,
Sirim borcak,

Katirkuyrugu, Borcak

Pisik tetigi, Mavi kdpek
dili

Cobangantasi, Kuskus

otu

Turp otu

Bugday cicegi

Sandal agaci

Koca yemis,

Yer fistig
Kegi bogan

Kegiboynuzu

Nohut

Burcak

Sepik, gazel boynuzu

Mese figi

Katirtirnagi
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Cizelge 5.6 (devam) Hayvan yemi olarak kullanilan bitki tirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
FAGACEAE Quercus coccifera Ger pelit, Mazi mesesi  Kermes mesesi, kizil
mese
FAGACEAE Quercus cerris Kara pelit, Palamut Saglimese, Tlirk mesesi
mesesi
LAMIACEAE Vitex agnus-castus Hayit Hayit
MORACEAE Morus alba Dut, Akdut, Beyaz dut Akdut
OLEACEAE Olea europaea var. Sitin, zeytin Zeytin
europaea
OLEACEAE Phillyrea latifolia Kesme Kesme
PAPAVERACEAE Fumaria officinalis Yalanci gegi Sahtere otu
subsp. cilicica
POACEAE Avena sterilis subsp. lhram, Egrilce, Evram Horaz otu
ludoviciana
POACEAE Briza maxima Cildirak, Cingirak Kus yiregi
POACEAE Polypogon Tuglu ot Hitir
monspeliensis
POLYGONACEAE Rumex crispus ilabada, Labada, Labada
Pancarcik
SMILACACEAE Smilax aspera Silcan Silcan
STYRACACEAE Styrax officinalis Tesbi, tesbih agaci, Ayifindig
tepsi ormani

195



Cizelge 5.7 Baharat olarak kullanilan bitki tiirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi

ANACARDIACEAE Rhus coriaria Sumak Sumak

APIACEAE Foeniculum vulgare Rezene, erezdene, Rezene

erezene

LAMIACEAE Cyclotrichium Su nanesi Dag nanesi
origanifolium

LAMIACEAE Melissa officinalis Tullibisme, ©6klz otu, Ogul otu
subsp. officinalis melisa

LAMIACEAE Mentha longifolia Yayla yarpuzu, yarpiz, It nanesi, tiiyli nane
subsp. typhoides yarpuz

LAMIACEAE Ocimum basilicum Feslikan, feslegen Feslegen

LAMIACEAE Origanum majorana Esek kekigi, koy kekigi, Mercan kosk

ak kekik

LAMIACEAE Rosmarinus officinalis  Biberiye, mezmeri Biberiye

LAMIACEAE Satureja cuneifolia Yayla kekigi, kara kekik  Kaya kekigi

LAMIACEAE Thymbra spicata Seel karakekigi Zahter
subsp. spicata

LAURACEAE Cinnamomum verum Targin Targin

LAURACEAE Laurus nobilis Defne, tehnel, tehni Defne

MORACEAE Morus nigra Karadut, gara dut Karadut

PEDALIACEAE Sesamum indicum Susam Susam

RANUNCULACEAE Nigella sativa Otgcam, c¢liccem, ¢orek Corek otu

otu
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Cizelge 5.8 Biyolojik miicadelede kullanilan bitki tirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
ANACARDIACEAE Rhus coriaria Sumak, Mavru Sumak
APOCYNACEAE Nerium oleander Zakkum, Agu, Agl Zakkum
ASTERACEAE Artemisia absinthium Acl yavsan Pelin otu
ASTERACEAE Helichrysum plicatum Diivenci c¢icegi, Altin Olmez cigek, Altin otu

subsp. plicatum otu, Yilan otu, Got

gicegi

ASTERACEAE Inula viscosa Zinbit, Zinebit, Zimbit Yapigkan andizotu,

EUPHORBIACEAE

EUPHORBIACEAE

FABACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAURACEAE

LYTHRACEAE

MYRTACEAE

OLEACEAE

PINACEAE

PINACEAE

PINACEAE

Euphorbia davisii

Euphorbia kotschyana

Calicotome villosa

Ocimum basilicum

Origanum majorana

Satureja cuneifolia

Laurus nobilis
Punica granatum
Myrtus communis
subsp. communis

Olea europaea var.
europaea
Cedrus libani var.
libani

Pinus brutia var. brutia

Pinus nigra subsp.
pallasiana var.
pallasiana

Yayla satligld, Yayla
sutlegeni

Sutlik, sttlegen

Azgan, Deve dikeni, Kor

diken, Saridiken

Feslikan, Feslegen

Esek kekigi, Koy kekigi,
Ak kekik

Yayla kekigi, Kara kekik

Defne, Tehnel, Tehni
Nar

Murt, Kara murt, Gara
murt

Sitin, Zeytin

Katran, Ardig

Cam, lisam, Kizilsam,
Kizilgam, Gizilsam,
Gizilgam

Cam, Isam, Karagam,
Gara ¢am, Gara sam,

Kara sam

Zimbit, Zimerit, zinebit

Sitlegen

Satlice

Keci bogan

Feslegen

Mercan kosk

Kaya kekigi

Defne

Nar

Mersin

Zeytin

Sedir

Kizilgam, pur cam

Karagam
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Cizelge 5.8 (devam) Biyolojik miicadelede kullanilan bitki tirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
RHAMNACEAE Paliurus spina-christi Calti dikeni, Karagal
Aslanpencgesi
VITACEAE Vitis spp. Uziim, Asma, Tefek Uziim
XANTHORRHOEACEAE Asphodelus aestivus Ciris, Kiris Ciris otu
Cizelge 5.9 Boya olarak kullanilan bitki turleri
Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
ANACARDIACEAE Rhus coriaria Sumak, Mavru Sumak
ASTERACEAE Anthemis chia Papatya, Babacya Papatya
ASTERACEAE Bellis perennis Papatya, babacya Koyungozi
ASTERACEAE Tanacetum argenteum Gannik Pire otu
subsp. flabellifolium
BERBERIDACEAE Berberis crataegina Karamik, Karamuk, Karamuk
Garamik, Garamuk
BORAGINACEAE Alkanna tinctoria Kannik, Gannik Havaciva
CISTACEAE Cistus creticus Kara karaan, Gara Laden
garaan
CISTACEAE Cistus salviifolius Sari karaan, Sari garaan Laden
FABACEAE Ceratonia siliqua Kegiboynuzu, Keg¢i  Kegiboynuzu
buynuzu, Buynuz,
Harnup
JUGLANDACEAE Juglans regia Ceviz Ceviz
LAMIACEAE Sideritis congesta Adacayi Dag cayI
PLATANACEAE Platanus orientalis Buladan, Biladan Cinar
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Cizelge 5.10 Ev malzemeleri olarak kullanilan bitki tiirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
APIACEAE Ferulago trachycarpa Yayla gagsiri, casir, Kuzu kisnisi
caksir
APIACEAE Seseli gummiferum Cagsir, casir, caksir Akgasir
subsp. corymbosum
APOCYNACEAE Nerium oleander Zakkum, Agu, Agl Zakkum
Berberis crataegina Karamik, Karamuk, Karamuk

BERBERIDACEAE

BUXACEAE
CANNABACEAE

CISTACEAE

CISTACEAE

CUPRESSACEAE
CUPRESSACEAE

CUPRESSACEAE

ERICACEAE

ERICACEAE

ERICACEAE
FABACEAE

FAGACEAE

JUGLANDACEAE
LAMIACEAE

LAMIACEAE

Buxus balearica
Celtis australis

Cistus creticus

Cistus salviifolius

Cupressus sempervirens
Juniperus drupacea
Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus

Arbutus andrachne

Arbutus unedo

Erica manipuliflora

Spartium junceum

Quercus coccifera
Juglans regia
Phlomis grandiflora var.

fimbrilligera

Vitex agnus-castus

Garamik, Garamuk
Simsir
Dagan
Kara karaan, Gara
garaan
Sari karaan, Sari
garaan
Ardig
Andiz

Katran ardici

Dag cilegi, Cilak,
Sandal agaci

Dag cilegi, Cilak,

Sandal agaci

Plren, piren

Ulama borcak,
Porcak, Sirm
borcak,

Katirkuyrugu,
Borcak

Ger pelit, Maz
mesesi

Ceviz

Calba, Sigirkuyrugu,
Sart  balcik, Arn
bitkisi, Coban ¢irasi

Hayit

Simsir, ada simsiri
Citlembik

Laden

Laden

Servi

Andiz

Katran ardici

Sandal agaci

Koca yemis,

Slpurge otu

Katirtirnagi

Kermes mesesi,
kizil mese
Ceviz

Calba

Hayit
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Cizelge 5.10 (devami) Ev malzemeleri olarak kullanilan bitki tirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
LAURACEAE Laurus nobilis Defne, Tehnel, Tehni  Defne
OLEACEAE Phillyrea latifolia Kesme Kesme
PINACEAE Cedrus libani var. libani Katran, Ardig Sedir
PINACEAE Pinus brutia var. brutia Cam, isam, Kizilsam, Kizilgam, piir cam
Kizilgam,  Gizilsam,
Gizilgam
PINACEAE Pinus nigra subsp. Cam, isam, Karagam, Karacam
pallasiana var. pallasiana Karasam, Garagam,
Garagsam
PLATANACEAE Platanus orientalis Buladan, Biladan Cinar
POACEAE Panicum miliaceum Dari, Akdari, Stpurge Dari
darisi
RHAMNACEAE Paliurus spina-christi Calti dikeni, Karagali
Aslanpengesi
ROSACEAE Cotoneaster Kirk agaci, Kiirt agaci  Tavsan elmasi
nummularius
ROSACEAE Cydonia oblonga Ayva, Hayva Ayva
ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia Deli armut, Tas Ahlat
subsp. kotschyana armut, Das Armud,
Zingit, Ahlat
SALICACEAE Populus nigra subsp. Kavak, gavak Karakavak
caudina
SCROPHULARIACEAE Verbascum sp. Sigirkuyrugu, Sigirkuyrugu
Supirgelik, Boz kulak
STYRACACEAE Styrax officinalis Tesbi, tesbih agaci, Ayifindig
tepsi ormani
TAMARICAEAE Tamarix smyrnensis Havit otu ligin
THYMELAEACEAE Daphne gnidioides Havaza Develik, havaza
THYMELAEACEAE Daphne oleoides subsp. Havaza Govegek
oleoides
Ulmus canescens Karaagag, Karaca Karaagag
ULMACEAE .
agac
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Cizelge 5.11 Sus olarak kullanilan bitki tiirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
FABACEAE Acacia longifolia Sari akasya, Sari orman  Uzun akasya
OLEACEAE Fontanesia Sari dut agaci Cilbirti
phillyraoides
POACEAE Briza maxima Cildirak, Cingirak Kus ylregi
POACEAE Polypogon Tuglu ot Hitir
monspeliensis
RHAMNACEAE Paliurus spina-christi Calti dikeni, Karagal
Aslanpencgesi
STYRACACEAE Styrax officinalis Tesbi, Tesbih agaci, Ayifindigi
Tepsi ormani
Cizelge 5.12 Ticari 6neme sahip bitki tirleri
Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
AMARYLLIDACEAE Galanthus elwesii Dag nergisi Sogancik, Kardelen
ANACARDIACEAE Pistacia palaestina Sakizlak, Menevis, Menengig, Sakiz agaci
Menevse, Citlik
ANACARDIACEAE Rhus coriaria Sumak, Mavru Sumak
ASTERACEAE Cirsium leucopsis Gok diken, Mor diken, Boz kobuk
Mor tiken, Gok tiken
ASTERACEAE Cynara  cardunculus Enginar Enginar
subsp. flavescens
CAPPARACEAE Capparis spinosa Kapari, Gebere, Kedi Kebere
cirnag, Kedi tirnagi
CiSTACEAE Cistus creticus Kara karaan, Gara Laden
garaan
CISTACEAE Cistus salviifolius Sari karaan, Sarigaraan Laden
CUPRESSACEAE Juniperus drupacea Andiz Andiz
EBENACEAE Diospyros kaki Yer elmasi, Trabzon Trabzon hurmasi
hurmasi,
ERICACEAE Arbutus andrachne Dag cilegi, Cilak, Sandal Sandal agaci
ERiICACEAE Arbutus unedo Dag cilegi, Cilak, Sandal Koca yemis,
FAGACEAE Quercus cerris Kara pelit, Palamut Sagl mese,  Tirk
mesesi mesesi
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Cizelge 5.12 (devami) Ticari Gneme sahip bitki tirleri

Familya ismi Latince ismi Yoresel ismi Genel ismi
JUGLANDACEAE Juglans regia Ceviz Ceviz
LAMIACEAE Satureja cuneifolia Yayla kekigi, Kara kekik  Kaya kekigi
LAMIACEAE Sideritis congesta Adacay! Dag cayI
LAMIACEAE Vitex agnus-castus Hayit, Mor gigekli hayit  Hayit
LAURACEAE Laurus nobilis Defne, Tehnel, Tehni Defne
LAURACEAE Persea americana Avokado, Avakado Avokado
LYTHRACEAE Punica granatum Nar Nar
MELIACEAE Melia azedarach Gilik Yalanci tesbih agaci
MUSACEAE Musa acuminata Muz Muz
MYRTACEAE Myrtus communis Murt, Kara murt, Gara Mersin
subsp. communis murt
PEDALIACEAE Sesamum indicum Susam Susam
OLEACEAE Olea europaea var. Sitin, Zeytin Zeytin
europaea
PiNACEAE Pinus brutia var. brutia Cam, isam, Kizilsam, Kizilgam, piir gam
Kizilgam, Gizilsam,
Gizilgam
PINACEAE Pinus nigra subsp. Cam, isam, Karacam, Karacam
pallasiana var. Gara ¢am, Gara sam,
pallasiana Kara sam
POACEAE Arundo donax Kargi, Gargi Kargi
POACEAE Zea mays subsp. mays  Misir, Dari Misir
POLYGONACEAE Rumex crispus ilabada, Labada, Labada
Pancarcik
ROSACEAE Amygdalus orientalis Aci badem, Acl payam Badem
ROSACEAE Eriobotrya japonica Musmala, Yenidiinya Malta erigi, Yenidiinya
ROSACEAE Rosa canina Kusburnu, Okiiz gétli, Yabani giil, it gild,
Okiiz gdbegi Koépek giilii, Asker giilii
ROSACEAE Rubus canescens var. Bogurtlen, Boglrtlen Bogirtlen
canescens dikeni
SALICACEAE Populus nigra subsp. Kavak, Gavak Karakavak

caudina
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7.EKLER

Ek-1: Calisma Alanindan Bazi Gériintiiler

Sekil 7.1 Galanthus elwesii Hooker Fil.
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Sekil 7.2 Chenopodium folisum (Moenéh) Asch

Sekil 7.3 Pistacia palaestina Boiss.
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Sekil 7.4 Pistacia palaestina Boiss.

Sekil 7.5 Pistacia palaestina Boiss.
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Sekil 7.6 Rhus coriaria L.

Sekil 7.7 Ferulago trachycarpa Boiss.
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Sekil 7.8 Nerium oleander L.
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Sekil 7.9 Arum dioscoridis SM. var. dioscoridis
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Sekil 7.10 Asplenium cete

i

rach L.
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Sekil 7.11 Achillea santlinoides Lag. subsp. wilhelmsii (K.Koch) Greuter

213



Sekil 7.12 Artemisia absinthium L.
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Sekil 7.13 Chondrilla juncea L.

Sekil 7.14 Berberis crataegina D.C.
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Sekil 716 Ohosa

sp.
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Sekil 7.17 Opuntia ficus-barbarica A. Berger

Sekil 7.18 Capparis spinosa L.
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Sekil 7.20 Agrostemma githago L.
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Sekil 7.21 Dianthus orientalis Adams
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Sekil 7.25 Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus
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Sekil 7.27 Arbutus andrachne L.
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Sekil 7.30 Cercis siliquasrum L.subsp. siliquastrum L.
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Sekil 7.32 Quercus cerris L.

Sekil 7.33 Quercus coccifera L.
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Sekil 7.35 Lavandula stoechas L. subsp. toechas L.
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Sekil 7.36 Melissa officinalis L. subsp. officinalis
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Sekil 7.37 Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Briq.) Harley
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Sekil 7.39 Phlomis grandiflora H.S. Thompson var. fimbrilligera (Hub.-Mor.) Hub.-Mor.
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Sekil 7.41 Sideritis congesta P. H. Davis & Hub.-Mor.

231



Sekil 7.43 Vitex agnus-castus L.
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Sekil 7.44 Thymbra spicata L. sbsp spicata
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Sekil 7.46 Alcea biennis Winterl
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Sekil 7.47 Ficus carica L. subsp. carica (All.) Schinz Et Thell.
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Sekil 7.48 Melia azedarach L.
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Sekil 7.50 Phillyrea Iatolia L.
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Sekil 7.51 Myrtus communis L. subsp. communis L.
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Sekil 7.52 Sesamum indicum L.
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Sekil 7.53 Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. mascula (L.) Mill.
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Sekil 7.54 Cedrus libani A. Rich var. libani
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Sekil 7.56 Portulaca oleracea L.
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Sekil 7.58 Crataegus monogyna Jacg. var. monogyna

)
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59 Cydnia oblonga Mill.

Sekil 7

Sekil 7.60 Rosa canina L.
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Sekil 7.61 Rosa damascena Mill.

Sekil 7.62 Cotoneaster nummularius Fisch. & C.A.Mey.
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Sekil 7.64 Smilax aspera L.
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Sekil 7.65 Styrax officinalis L.

Sekil 7.66 Asphodelus aestivus Brot.
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Sekil 7.69 Arazﬁi& gall§m’alér|ndan ornekler-2
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Sekil 7.71 Afazi gallgmalérmdan rnekler—4
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Sekil 7.72 Arazi galismalarindan 6rnekler-5

Sekil 7.73 Kirmen (Yiin inceltme aleti)
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Sekil 7.74 Yannik (Tereyagi elde etmek i¢in kullanilan kegi derisinden yapilan tuluk)
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Sekil 7.75 Bisek (Yanlk igerisinde siuitten yag elde edilirken kullanilan karistirici)
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Sekil 7.76 Culfalik(Hali Dokuma Makinesi)
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