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ONSOZ

Bu calismada, hastane ortamindaki c¢ok kullanimlik doktor, hemsire oOnliikleri
incelenmistir. Bu amacla saglik giysilerinde istenen temel Ozelliklerden yola
cikilarak, secilen c¢esitli kumaslardaki antibakteriyel &zelligin aktivite Olglimleri
arastirilmistir.  Antibakteriyel Ozellik kazandirilmis hem dogal hem de sentetik
liflerden iretilen dokuma kumaslarim gram-pozitif ve gram-negatif bakteriler
kullanilarak antibakteriyel aktivitesi Olclilmek suretiyle en uygun iirliniin elde
edilmesi hedeflenmektedir. Calismanin ikinci asamasinda, doktor ve hemsire
onliikleri i¢cin modellerin tasarimlar1 yapilmis, farkli renk ve model alternatifleri
arasindan secilen modellerin {iretim asamalart incelenmistir. Bu ¢alismanin
baslangicindan tamamlanmasma kadar gegen siirecte, tez konusunun sec¢imi, tezin
degerlendirilmesi sirasinda yol gosteren ve yardimlarini esirgemeyen danisman
hocam saymm Yrd. Dog¢. Dr. Muhammet AKAYDIN’a, maddi ve manevi olarak
siirekli destegini esirgemeyen Buldan Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Yrd. Dog. Dr.
Irfan ERTUGRUL'a, Tekstil Miihendisligi Boéliim Baskani Yrd. Dog¢. Dr. Sema
PALAMUTCU ya, calismam sirasinda yardimci olan Ugak Tekstil Giyim San. Tic.
A.S. ve Altmbasak Tekstil San. A.S.’ne ve Pamukkale Universitesi Mikrobiyoloji
boliimii basta olmak tizere tiim saglik personeline, minicik kizzim Beyza Beren’e ve

tiim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ocak 2011 Mihriban KALKANCI



ICINDEKILER

Sayfa

YUKSEK LISANS TEZ ONAY FORMU....c.cccuiuiuincrsnsnssssssssssssssssssssasssssnse 11
BILIMSEL ETIK SAYFASI..cciiiiinininincncnescssnesssssssssssssssssssssssssasssssasss v
L0001 0 /70T \%
SEKIL LISTESI...couioieiiteiierereeeeneneenesesesessssesessssssesessssssessssssesessssssssessssssessssans IX
L0777 8 X
ABSTRACT ...uveiiieiiinneinssneicssneisssetssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XI
1o GHRIS ceeeeeeercteeeetcecenesesssesesssssesessssssesessassssssssasessssasassessasssessnsasasessssasanes 1
2. KURAMSAL BIiLGILER VE LITERATUR TARAMASI......cccovurueensenseruncns 7
2.1. Saglik ve Hijyen Alaninda Kullanilan Uriinler..............cccocoeereverecrenenenne, 7
2.2. Antibakteriyellik OZellii .........c.ocvevieeveeeriieeeeeeeeeeeeeeeee e 8
2.3, GIYST TASATTML c..eieiiiiiiieeeeeeeeiiieeee e e e e e ettt e e e e e e e e e saaraeeeeeeeeennnnnsaneaeeeaeens 11

3. SAGLIK VE HIJYEN ALANINDA KULLANILAN URUNLER.........cc..... 14
3.1. Cerrahi Giysilerde Kullanilan Hammaddeler................cccccoviiiiiiiiiiinnnnnni, 18
3.2. Cerrahi Giysilerde Kullanilan Kumaslar ..............cccccoeeiiiiiiniiiiiiiiieeeeees 20
3.2.1. Cok kullanimlik cerrahi giysilerde kullanilan kumaslar .......................... 20
32,11 PamUK .o e 21

R I B o0 T ) USROS PURPR 21
3.2.1.3. Pamuk - polyester Karigimlari..........cccceeeevevviiiiereeeennniiiiiieeeeeeeees 22
3.2.1.4. Polyester - karbon karigimlart .............coocoeeviiiiiiieeeniniiiiiiieeeee e 22

3.2.2. Tek kullanimlik cerrahi giysilerde kullanilan dokusuz yiizey kumaslar...22
3.2.2.1. SPUNLACE ...eeeeiieeeeeee e e e 22
3.2.2.2. SpUNDON....ciiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e ae e e e e e e nees 23
3.2.2.3. SMS (Spunbond/Meltblown/Spunbond)............cccceeeeirrririeieeeeennnns 23

3.3. Tibbi Tekstiller i¢in Uygulanan Standart Testler...............coovvveveeveveevenrennne. 23

4. ANTIMIKROBIYAL PERFORMANS OZELLIGI .cccueureernccnrcrecnccnscnnannn. 25
4.1. Antibakteriyel ve Antimikrobiyal AKtIVItE..........ccevriiiiriiiiieeeieiiiiiiieeeeee, 25
4.2. Mikrobiyal Gelisimin Tekstiller Uzerindeki BtKiSi..........c..ccoeveveveriervenenne. 27
4.2.1. Viicut kokusunun ortaya ¢iIKmast..........cceeeuvriiieeeeeeerriiiiiieeeeeeeeeeiieeee 27
4.2.2. Insan saglig1 GZerine tiSi...........covvvvevevveeeeereeeeeeeeeeeeeeeee et 28

4.3. Antibakteriyel Ajan Malzemeler ve Antibakteriyel Faaliyet Mekanizmasi ...28
4.4. Antibakteriyel Ozellik Kazandirma Yontemleri...........cocooveveveeeveeeevenennnen, 30
4.4.1. Antimikrobiyal TIer .........coovviiiiiiiiiiiiieeee e 30
4.4.2. Antimikrobiyal bitim 1S1€mi ..........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiie e, 35

4.5. Uluslararas1 Antibakteriyel Test Standartlart............ccccovvveeeeeeeniiiiiiiiennnnnn. 37

5. GIYST TASARIMI....ouiuiuincncncncnncncscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasses 40
5.1. Giysi Tasarmmmin ONemi............ccocveviveuiiiieeeeeeeeeeeeee e, 40
5.2. Giysi Tasarimin1 Etkileyen Faktorler ...........oooovviiiiiiiieiieiiiiiiiieeeeeeees 40
5.2.1. Hastane Giysisi Tasarimini Etkileyen Faktorler............cccooooeiiniiini. 42

5.3. Giysi Tasarim ASamalart ...........cceeveiiiiiiiiieieeeeeiiiiiieee e e eeeerieee e e e e e e e 42
5.4. Dijital Ortamda Model Tasarim SUIECT .....ceeeeeeeriiviiiiiieeeeeeriiiiieeeee e e e e 47
5.5. G1yST ErONOMIST...cciiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeiieee e e e ee et e e e e e e e eeeeeeeeennees 49
5.5.1. Saglik Giysilerinin Ergonomik A¢idan Degerlendirilmesi...................... 52

Vi



5.6. Giysi Tasarimmda Konforun Onemi .............ccocooveveveeoveioveieeeeeeeeeeeeennn, 52

5.6.1. Saglik Giysisi Tasarimmda Konforun Onemi ..............cccoevevevevevenennnn. 54

6. MATERYAL VE METOT ...ccoooveiiireininerisseessssaescssansssssesssssssssssssssssssssssssssssns 57
6.1 MAteryal...ccooiiiieieeee e e e e e e e e e e e nees 57
0.2, IMELOL. ..ottt e e 58
(O AN 01 G Ao 11130 T B 58
6.2.1.1. OrneKIEme rubU ..........c.oovovievivieeieeeeeeeeeeeeeeeee e 59

6.2.2. Onliiklerde kullanilan kumaslara uygulanan antibakteriyellik testleri......59
6.2.2.1. Antibakteriyellik testleri icin numune hazirlama...................c........ 60
6.2.2.2. Kullanilan antibakteriyel apre maddesi ..........cccceeeveiiiiiiieeeeeeennnnns 60
6.2.2.3. Antibakteriyel teStIeT1 ........covviuviiiiiieeeeeeiiiieee e 61

6.2.3. Secilen modellerin tasarim ve tiretim analizi.............ccooeeeeeeeeeeieieeeeeeennnnn. 71

7. BULGULAR....cuutiiieiiitticnaticsntisssnttssssstssssstssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 72
7.1 Anket Calismasi ile TIgili Bulgular..............ccocooieveioieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 72
7.2. Antibakteriyellik Testi Bulgulari.............cccooveiiiiiiiiiiiieee e, 78
7.2.1. AATCC 147 metoduna gore antibakteriyel test sonuclari ....................... 78
7.2.2. AATCC 100 metoduna gore antibakteriyel test sonuclari ....................... 78

7.3. Secilen Modellerin Tasarim Plani Bulgulart.............cccccoooeveiiiiiiiinin, 83
7.3.1. Plyasa aragtirmasT.......cceeeerecuurirrreeeeeeeniiiiiieeeeeeeeeesenrreeeeeeeeessnnnssrneeeeesens 83
7.3.2. Ozgiin model GEliStIIME ...........ccveveeeeeeiereeeeeeeeeeeeeee e 84
7.3.2. 1. MOAELIET ... 84
7.3.2.2. Uretilebilirlik agismdan inceleme...............ocooveoveoieeeeeeeeeeeeeenen. 85

7.3.3. Kalip hazirlama..........ccooeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e e 86
7.3.4. GlySInin KONETOIH ...eveeveereiiiiiiiiiieee e e e e 86
7.3.5. Uretim kalib1 hazirlama.............cocoovoviieviieiieeeeceeeeeeeeeeee e 87
R TN TS 5 1 (1515 1y 4 87
7.3.7. Kesim plant hazirlama...........ccccooevieeoniiiiiiiiiece e 89
7.3.8. Dikim organizasyon planlamasimin yapilmasi...........cccccceeeeevnicnrnneeeennnnn. 91
R T R D 1 a1 o ) (3 | 93
7.3.10. Maliyet QNaliZ1 .....cceeeeeeeiiiiiiiiiieeee e et e e e e earreeee e e 93

8. TARTISMA VE SONUC ....uuutiiireiiirerisserissseesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 95
KAYNAKLAR .ccooiiiieticneiecneticsaessssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 99
EKLER.....tiiiiiieiinnetisseticssessssstissssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 102
Ek1. Saglik Personeline Uygulanan Anket..........ccccceeevveiiiiiiiiiieeeiiiiiieeeeeeee, 102
Ek2. Bayan Onliik Pastal YerleSimi...........ccocvovovevieveeieeeieeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeenennn, 108
Ek3. Bayan Pantolon Pastal Yerlesimi..........cccccvvieiiieiiiiiiiiiiiieeeeeeeieeeeee e, 109
Ek 4. Erkek Modeli Pastal YerleSimi..............uuuvuuriiiiuieiiiiiiiiiiiiiiieesieeesieesneennnnns 110
EK 5. OIT taDIOATT ... 111
OZGECMIS aevveeeerreneeeerenesssesessssssesessssssesessssssssesssssssssssssssessssssessssasssessssasanes 114

vii



TABLO LiSTESI

Tablo 3.1:
Tablo 4.1:
Tablo 4.2:
Tablo 4.3:
Tablo 4.4:
Tablo 4.5:
Tablo 4.6:
Tablo 6.1:
Tablo 6.2:
Tablo 6.3:
Tablo 7.1:
Tablo 7.2:
Tablo 7.3:
Tablo 7.4:
Tablo 7.5:
Tablo 7.6:
Tablo 7.7:
Tablo 7.8:

Tablo 7.9:

Ameliyathanede kullanilan hijyen amach tekstil materyalleri ................ 20
Bazi1 mikroorganizmalarin patojenik etkileri..........ccccceveeeeeeinicinnineennnnn. 25
“-static” ve “—cidal” ajanlarin 6zelliklerinin kiyaslanmasit..................... 26
Antibakteriyel maddeler...........ccceevveiiiiiiiiiiii 29
Ticari antimikrobiyal lfler ............oooviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e, 35
Ticari antimikrobiyal ylizey bitim kimyasallart...............cccoooiinniicn. 36
Kantitatif ve kalitatif analiz yontemleri...........cooeecvviiiiiieeeeiniiiiiieeee, 38

Calismada kullanilan ¢ok kullanimlik kumas 6zellikleri ........................ 57
Cesitli organizmalar karsisinda kimyasalin etkin oldugu diliisyonlar .....63
Secilen 4 organizma karsisinda kimyasalin etkin oldugu diliisyonlar .....65
Uzmanlik alanina gore ankete katilanlar.............cccooooiiiiiiiiniennnnnnnen. 72
Cinsiyet ve meslege gore ankete katilanlar .............cccccoeveeeviiiiiiinnnnnnn. 73
Cinsiyete gore onliiklerin yenilenme SUIesi.........cccuvvvveeeeeeeerncniiiireeeennnn. 73
Cinsiyete gore renk terCini. ... .iiieeeeeeciiiiiiieee e 74
Kullanilan 6nliiklerden duyulan sikayetler...........ccccovveeeeeeeiniiiiiiieennnnn. 76
Cinsiyete gore tercih edilen modeller............coovviiiiiiiiiieieiiiiiiiiieeee, 77
AATCC 147 Antibakteriyel test metoduna gore test sonuglari............... 78
AATCC 100 Testi i¢in kullanilan baslangi¢ organizma sayilari............. 79

Kumas numunelerinin organizmalar karsisindaki etkinliginin sematize

e 10001 P UPPRR 81
Tablo 7.10: Numune kumaslarda iireyen organizma sayilar1 ve azalma oranlar1 % .81
Tablo 7.11: Modellere ait pastal bilgileri..........cccccuvviieeeeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 89
Tablo 7.12: Erkek modeli dikim is akis1.................. 91
Tablo 7.13: Bayan modeli dikim 1 aK1S1.......coevriiiiiiiiiieeeeeiiiiiieee e 92
Tablo 7.14: Pantolon dikim is aK1S1................ccc 92
Tablo 7.15: Maliyet analiZi..........ccoeeiiiiiiiiiieeeeeiieeeee e e e 93

viii



SEKIL LISTESI

Sekil 4.1: Antibakteriyel malzemelerle muamele sonrasindaki bakteri miktarlarinin

4 (5155 1531111 ES U PURR P 27
Sekil 4.2: Yiizeye kaplanmis ajanlar ile olusturulmus antibakteriyel lif kesiti.......... 30
Sekil 4.3: Ajanlarin kimyasal birlesme ile olusturdugu antibakteriyel lif kesiti........ 31
SeKil 4.4: TrIKIOSAN ......ueneeeeeeee e 33
Sekil 5.1: Dijital ¢iZim 13 aKIST......uuviiiiiiieiiiiiiiiiiiee e e e 49
Sekil 5.2: Kisi konforunu etkileyen temel faktorler...........cccceveveiiiiiiiiiiiiinnei, 54
Sekil 6.1: Sterilize edilecek kumas NUMUNESI.......ccoeeeeeiiieiiieiiiiieiieeceeceeeceeeeeee e 60
Sekil 6.2: Ascinebacter baumanii ve Proteus mirabilis(h.i)’ in cesitli diliisyonlardaki

etkinligini tespit etmek i¢in yapilan 6n ¢calismanin resimleri...........cceevveeeeene. 64

Sekil 6.3: E.coli ile Sanitized T9919 antimikrobiyal maddenin etkinlik goriintiisii.65
Sekil 6.4: %100 pamuk ve %68 PES-%31 pamuk-%1 karbon karigim kumastaki
Staphylococcus aureus kolonizasyonu ve kumaslarin etrafinda olusan

TNHIDISYON DOLZEST ceeeeeeeiiiiiiiiiiee et e e e e e e e 67
Sekil 6.5: %100 pamuk ve %68 PES-%31 Pamuk-%1 Karbon karisim kumasta
E.coli ve P.aeruginosa karsisinda aktivitenin olmamasi............ccceeeevvvvveeeennnn. 67
Sekil 6.6: Kumas numunelerinin AATCC 147 standardina gore 4 ayr1 organizma ile
calisilma OTUNLUST ....ccveeviiiiiiee e e e e e e e e e 68

Sekil 6.7: AATCC 100 standart testi i¢in hazirlanan numune kumaslar ve numune
iceriginde 10° cfu/ml yogunlukta mikroorganizma bulunan 1 ml ¢ozelti ile

teMAS ETHIITIMEST .ueeeeeeiiiieee e et 69
Sekil 6.8: S.aureus, E.coli ve C.albicans, P.aeroginosa organizmalarinin pozitif

kontrol (PK) SONUGIATT.......c..uviiiiiiieeeeeeeee e e 70
Sekil 6.9: AATCC 100 standard1 i¢in hazirlanmis olan diliisyonlarin yer aldig1 plate

KDL 70
Sekil 6.10: Yedi numune kumasin organizmalar karsisindaki etkinlik goriintiileri...71
Sekil 7.1: Kumas tercinleri .....ccooeeeeeeiiiceeeeeeceeceeeeeeeeeeee e 74
Sekil 7.2: Bitim iglemi tercthleri.....ccooeeeeeeeeiiiiieieeeeeeeeeeeeee e 75
Sekil 7.3: Kullanim esnasinda 6nliik kumasindan beklenen 6zellikler ..................... 76
Sekil 7.4: Numune kumaslarda 24 saat sonunda iireyen organizma sayisi ............... 83
Sekil 7.5: Erkek modeli teknik Gizimi........cccoeeeiieiiiiiiiiiiieiiiececececceccceeeceeeeeee e 84
Sekil 7.6: Bayan tist modeli teknik ¢izimi..........ceeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee e, 85
Sekil 7.7: Bayan pantolon modeli teknik ¢izimi..........ccoeecviiiiieeeeeeiiiiiiiiieeee e, 85
Sekil 7.8: Bilgisayarda kalip hazirlama...............ccccceeeeiiiiiiiiiiiee e, 86
Sekil 7.9: Bilgisayarda kalip serileme ...........cccuvviveeeeieiniiiiiiiiieee e 87
Sekil 7.10: Bayan iist ve pantolon modeli kaliplart ...........cccccoeveeiiiiiiiiiiiiies 88
Sekil 7.11: Erkek modeli Kalibi........ccoooeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeceeee e 88
Sekil 7.12: Erkek tist modeli i¢in pastal yerlesim plant ..........cccceeevviiiiiiiineeeennnnn, 89
Sekil 7.13: Bayan iist modeli icin pastal yerlesim plani...........cccceevvviiiiiiiieeeennnnnn, 90
Sekil 7.14: Bayan pantolon modeli i¢in pastal yerlesim plani.............ccccceeeeeeeeennnnnns 90

X



OZET
ANTIBAKTERIYEL OZELLIKLERI GELISTIRILMIS HASTANE GiYSiSi
TASARIMI

KALKANCI, Mihriban
Yiiksek Lisans Tezi, Tekstil Mithendisligi ABD
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Muhammet AKAYDIN

Ocak 2011, 114 Sayfa

Tekstil ylizeylerinin modern tiptaki kullanimlari, kullaniglilik ve konfor agisindan
kendilerinden beklenilen bazi 6zellikleri saglamalarin1 zorunlu kilmaktadir. Bunlar;
kullanilan tekstil yiizeyinin kabul edilebilir yapisal saflikta olmasi, zehirli madde
icermemesi, alerjik ve kanserojen olmamasi, sterilize edildiginde kimyasal ve fiziksel
ozelliklerinde minimum degisiklik gosterecek yetenekte olmasinin yaninda, 6zellikle
hastane calisanlarinin saglig1 acisindan tehlike arz eden mikro organizma ve
bakterilerin zararlarmin yok edilmesi amaciyla antibakteriyel oOzelliklerinin de
gelistirilmis olmas1 gerekmektedir.

Bu calisma 3 béliimden olusmaktadir. Ilk bdliimde hastane ortamindaki tek ve ¢ok
kullanimlik doktor, hemsire Onliiklerinde kullanilan hammaddeler, kumaslar ve bu
kumaglara uygulanan testler arastirilmis ve konu ile ilgili literatiir bilgileri
verilmistir. Saglik personelinin klinik ¢ok kullanimlik giysilerden beklentilerinin
belirlenmesine yonelik olarak anket ¢alismasi yapilmaistir.

Ikinci boliimde antibakteriyel aktivite, antibakteriyel 6zellik kazandirma yéntemleri,
uluslararas1 antibakteriyel test standartlar1 ve antibakteriyelligin Glgiilmesi
konularindaki daha dnceki calismalar ile ilgili olarak literatiir bilgileri verilmistir.
Saglik giysilerinde istenen temel Ozelliklerden yola ¢ikilarak, secilen c¢esitli
kumaslardaki antibakteriyel 6zelligin aktivite dlgctimleri arastirilmistir. Antibakteriyel
ozellik kazandirilmis hem dogal hem de sentetik liflerden iiretilen dokuma
kumaglarin gram-pozitif ve gram-negatif bakteriler kullanilarak antibakteriyel
aktivitesinin 6l¢iilmesi suretiyle en uygun iiriiniin elde edilmesi hedeflenmektedir.

Ugiincii bdliimde ise, giysi tasarmmi, giysi tasariminda konfor ve ergonominin énemi
arastirlmis ve literatiir bilgisi verilmistir. Cok kullanimlik klinik onliiklerinde bay ve
bayan onliikleri i¢in, tasarim yapilmis, antibakteriyel 6zellik kazandirilmis kumaslar
kullanilarak saglik personelinin en fazla tercih edilen modellerden tasarim ve iiretim
analizi yapilmstir.

Anahtar Sozciikler: Antibakteriyel Ozellik, cerrahi Onliik, hastane giysisi, giysi
tasarimi

Yrd. Do¢. Dr. Muhammet AKAYDIN
Dog. Dr. Pmar GOKLUBERK OZLU
Yrd. Dog. Dr. Sema PALAMUTCU



ABSTRACT

PRODUCTION OF PROTOTYPICAL HOSPITAL APPAREL BY
ANTIBACTERIALLY IMPROVED CLOTHES

KALKANCI, Mihriban

Master of Science Thesis, the Faculty of Textile Engineering Department
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Muhammet AKAYDIN

January 2011, 114

The various uses of textile surfaces require some features of usefulness and comfort which
textile products with related surfaces such as hospital apparel are expected to have. These
features might include the following necessities: that the products have a structurally sound
texture; that they contain no toxic materials; that they be non-allergic and non-carcinogenic;
that they display minimum fraying in its chemical and physical make-up when sterilized; and
that they be particularly antibacterialised (i.e., enhanced in quality for antibacterial purposes)
in order to eliminate all the microorganisms and bacteria which are liable to emerge and pose
serious threat to the hospital staff.

This study, carried out to offer a general design for antibacterialised hospital apparel,
comprises three chapters. The first chapter gives the results of the tests applied to the single-
and multi-use hospital apparel worn by doctors & nurses in hospital environment in order to
define both the material fabric of the raw materials/clothes and the extent of the wearing-out
of the apparel examined. Also presented in this chapter are related literature and the findings
of the questionnaire applied to ascertain the expectations of the medical personnel on the
multi-use clinical apparel.

The second chapter provides update information extant in the literature concerning
antibacterial activity, the methods of antibacterialisation, international antibacterial testing
standards, and a survey of the previous methods of measuring antibacteriality. Subsequently,
considering the basic features desired in medical apparel, we have determined and compared
the various measurements of the sample pieces of clothing with respect to their antibacterial
activity. What was meant by this was to be able to obtain data which will help manufacture
the best products by measuring the gram-positive / gram-negative amount of antibacterial
activity observed in antibacterialised clothing samples produced both from natural and
synthetic fabric.

In the third chapter we supply the results of research on costume design and the importance
of comfort and ergonomics in costume design, and the existing body of information in the
literature. In the light of all above, we developed a design for multi-use clinical apparel and,
accordingly, manufactured sample products based on the most preferred models in the
market, and also carried out a design and production analysis for functionality of our
antibacterialised apparel.

Key Words: Antibacteriality, surgery apparel, hospital apparel, apparel design

Assist. Prof. Dr. Muhammet AKAYDIN
Assoc. Prof. Dr. Pmar GOKLUBERK OZLU
Assist. Prof. Dr. Sema PALAMUTCU

xi



1. GIRIS

Diinyada her gegen giin artan kullanim alanlar1 ile teknik tekstiller, estetik ve
dekoratif Ozelliklerinden ziyade, Oncelikle teknik performanslari ve fonksiyonel
ozellikleri i¢in iiretilen tekstil malzemeleri ve iirlinleridir. Endiistriden, uzay
sanayiine, askeri alandan, denizcilige, tiptan, insaata, ulastirmadan, yiiksek teknoloji
uygulamalarma kadar her alanda teknik tekstiller kullanilmaktadir. Teknik tekstiller
icerisinde, tibbi ve hijyenik teknik tekstilleri, tekstil teknolojisi ve tip alanindaki
gelismelere paralel olarak hizla biliylimekte ve genis bir {irlin  grubunu
olusturmaktadir. Bu alandaki iirtinler ameliyat iplikleri, cerrahi elbise ve Ortiiler,
sargl bezleri, bandajlar, tibbi maskeler, 1slak mendiller, idrar tutucu bezler, su
gecirmeyen yatak kiliflari, yapay organlar, damar greftleri gibi iirlinlerden

olusmaktadir.

Tibbi ve hijyen tekstilleri, mukavemet, esneklik ve bazi durumlarda nem ve hava
gecirgenligi  Ozelliklerinin birlikte istendigi tibbi ve cerrahi uygulamalar ig¢in
uygundur. Cok fonksiyonlu karakterleri ile ¢gevre ve doku arasinda biyolojik uyum
gosterirler ve insan ile tibbi uygulamalar arasinda ideal bir ara birim olarak yer
alirlar. Bundan dolay1 yara enfeksiyonlarmin 6nlenmesi, ameliyathane ve ameliyat
islemlerinde hastalarin ve personelin hijyeni, ¢alismasi bozulmus organ ve dokularin
fonksiyonlarmin tekrar kazanilmasi, degisik sekillerde ortaya c¢ikan yaralari

kapatmak ve damarlar1 dikmek gibi durumlarda kullanilmaktadir.

Tibbi tekstillerin tarihte ameliyat ipligi olarak ¢ok eski donemlerde kullanildigi
bilinmektedir. Diinya niifusundaki yaslanma ve yasam kalitesindeki beklentilere
paralel olarak hijyen ve tibbi tekstilleri daha ¢ok 6nem kazanmistir. 1950’11 yillarda
sentetik liflerin bulunmasi ve 1960 yilinda dokusuz ylizeylerin ortaya c¢ikisi ile
bliylime artmistir. Tek kullanimlik tibbi tekstil {irtinlerinin 1985°li yillarda
ameliyathanelerde kullanimi ile ameliyat sonrasi enfeksiyon riskinin diistiigi

bilimsel olarak kanitlandiktan sonra biiylime daha da hizlanmistir.
Tibbi tekstiller kullanim alanlarma gore su sekilde siniflandirabilir (Adanur, 1995):

1. Cerrahi tekstiller



o Implant edilen tekstiller (ameliyat iplikleri, vaskiiler damarlar, kalp
kapakgiklart ve tamiri i¢in kumaslar, suni mafsallar, fitikk tedavisi ig¢in
kumaslar, cerrahi destekler vb),
 Implant edilemeyen tekstiller (bandajlar, yara ve pansuman bezleri,
plasterler vb)

2. Extrakorporeal cihazlar i¢in tekstiller (suni bobrek, ciger, akciger vb)

3. Saglik ve hijyenik iiriinler (yatak iirtinleri, koruyucu giysiler, ameliyat onliikleri,

ortiileri vb.)

Hastanelerde kullanilan ¢esitli tipteki kumas yapilarmin iretimi  yogun
arastirmalarin, sektorler arasi isbirliginin sonucu gergeklesmektedir. Gerek tip gerek
tekstil sektoriinlin siirdiirdiigii ¢aligmalarin sonuglarmin bu alanda kullanilmasiyla
“daha kaliteli, amaca uygun, tedaviyi destekleyen ve ekonomik™ {iriinlerin elde
edilmesi saglanacaktir. Bu duruma ilging bir O6rnek “dokuma ve bitkisel ilag
dallarinin isbirligi” ile gergeklestirilmis olan, i¢ine ince ilag mikro kapsiilleri
yerlestirilmis dokuma kumastir. Bu kumasta ekzama, artrit, hatta depresyon gibi
uzun siireli hastaliklar i¢in gereken ila¢ giin boyunca, cilt ile temas ederek yavasga
cilde birakilmaktadir. Ilacin cilt yardimiyla direkt kana karismasi nedeniyle bu metot
ok etkilidir. Ilag, aylarca dayanir ve iyilestirme dzelligini yitirmeksizin tekrar tekrar
elde yikanabilir. “Tedavi eden kumas” olarak tanitilan bu kumasin tasarimcis1 Diana
Irani, kisilerin ihtiyaglarna uygun oOzel olarak formiile edilmis giysiler

tasarlayabilecegini soylemistir (Kavusturan, 2002).

Glintimiiziin tip alanindaki gelismelerinden biri olan “teletip” hasta ile doktorun
mekansal ayrilig1 olarak isimlendirilmektedir. Teletip, mesafeler hasta ve doktorlar1
birbirinden ayirdigi zaman, saglik bakim hizmetleri saglamak amaciyla elektronik

bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasidir.

Teletip alanindaki tibbi tekstillerin 6nemi elbiseye entegre edilen sensorler ve
iletisim sistemleri araciligiyla hastanin tibbi gostergeleri elde etmesi, izlemesi ve
bunlar1 doktora, hastaneye veya acil servise bildirmesine dayanmaktadir. Bununla
birlikte, tibbi talimatlara gore, entegre elektronik sistemler ve ilag uygulayabilen 6zel
tekstiller ile ilaglar hastaya uygulanabilir. Bu teknolojiler 6zellikle yasli ve kronik
hastalar i¢in zaman kayb1 olmadan, hastane ve doktor ziyaretleri sonucunda olusan

maliyetlere gerek kalmadan siirekli tibbi izleme ve optimal tibbi bakimi miimkiin



kilar. Buna ek olarak, hastalarin beden fonksiyonlarinin kendi evlerinde bile
izlenmesi, hastalarin giivenliginde ve yasam kalitelerinde ¢ok biiyiikk kazancglar
saglayacaktir. Teletip, tedavinin kalitesinden 6diin vermeden kamunun saglik
alanindaki ytikiiniin 6nemli oranda azaltilmasinda anahtar bir rol oynayabilir (Hofer

ve Swerev, 2003).

Tibbi giysiler (Onliikler, basliklar, maskeler, coraplar, eldivenler, iiniformalar,
koruyucu giysiler), cerrahi kaplamalar (ortiiler, kumaslar, perdeler), yatak oOrtiileri
(carsaflar, yastik kiliflari, battaniyeler, minderler, yorganlar), idrar tutucu pedler
(bebek bezleri/ yatak pedleri), bezler, bayan hijyenik pedleri, kumaslar/temizlik
bezleri ve cerrahi ¢oraplardir ( Mecit vd, 2007).

Saglik ve hijyen alaninda kullanilan iirtinler, AIDS veya hepatit virilisii tagiyabilecek
viicut sivilarinm en kiigiik miktarlarma karsi koruma saglayan cerrahi onliikler ve
steril giysi grubundan olusmaktadwr. Bu gruptaki tekstil iirlinlerinin temel
fonksiyonlari, hastay1 ve personeli korumak ve hijyen saglamak, yara enfeksiyonunu
onlemek, operasyon yeri ve steril techizatin bakteri tasiyan partikiiller ile dogrudan
temasini kesmek ve hastadan cerraha ve cerrahtan hastaya enfeksiyon tasima riskini
azaltmaktir. AIDS, Hepatit B ve diger tehlikeli hastaliklar g6z oniine alindiginda,

Ozellikle hastadan cerraha hastalik tasima riski 6nem kazanmaistir.

Farkli {ilkelerde yapilan calismalarda, hastanede yatan hastalarda % 3,1-14,1
araliginda degisen oranlarda hastahane enfeksiyonlar1 gelistigi tespit edilmistir.
Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO) verilerine gore de hastanelerde yatan her on
hastadan birinde hastane enfeksiyonlar1 gelismektedir. ABD’de 1980’11 yillarin
baslar1 itibariyla yatan hastalarin % 5- 6’sinda enfeksiyon ortaya ¢ikmistir ve toplam
vaka sayist yilda 2,1 milyondur. Hastahane enfeksiyonlarma baglh 6liim sayis1 ise
yilda yaklasik 90.000’dir. Ingiltere’de her yil ortalama 100.000 vaka goriilmekte ve
tim Oliimlerin % 1’inin (Yaklasik 5.000) dogrudan, % 3’liniin ise dolayli olarak
hastahane enfeksiyonlar ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de hastane enfeksiyonlar1 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Saglikli verilere ulasilmasinda birtakim sikintilar bulunmakla birlikte, Tiirkiye’de
glinimiizde hastane enfeksiyonu oraninin % 5-15 arasinda degistigi kabul
edilmektedir. Ote yandan, ortaya ¢ikan hastane enfeksiyonlar1 nedeniyle 6zellikle son

yillarda pes pese yasanan bebek Oliimleri ve eski bir bakanin hastane



enfeksiyonlarindan 6liimii, yazili ve gorsel basinda genis sekilde yer almstir.
(www.sayistay.gov.tr/rapor/perdenrap/2007/2007-2HastaneEnfeksiyon/2007-
2HastaneEnfeksiyon.pdf) (20.06.2010)

Hijyen ve hasta gilivenligine yonelik ilkeler kapsamimda hastahane enfeksiyonlarini
azaltmaya yoOnelik onlemlerden biri ameliyat sirasinda ya da sonrasinda maske,
onliik, bone, eldiven, steril ortiiler gibi bariyer onlemleri kullanmaktir. Hastahane

enfeksiyonlar1 agisindan cerrahi giysiler igerisinde en 6nemlisi ameliyat onliikleridir.

Cerrahlar ideal bir 6nliiglin tanimini; “Yumusak, hafif, teri emen, havayr geciren
ancak Ozellikle 6n kism1 kan ve sivi gegirgenligine karsi direngli bir yap1 olmali”
seklinde yapmuslardir. Onliik delindiginde, mikroorganizmalarm hizla operasyon
alanmma yayildig1 belirtilmektedir. Bu nedenle cerrahi giysiler, iyi bir bariyer
olusturma yetenegine ve gozenek biiylikliigline sahip olmali (bariyer deyimi ile belli
koruyucu fonksiyonlar yerine getiren su, gaz, sivi, bakteri, kat1 partikiil vb.
gecirmeme Ozelligine sahip tekstil yiizeyleri kastedilmektedir), antiseptik olmali,
mekanik hasara dayanikli olmali, defalarca sterilize edilebilmeli ve yikanip
itiilenmeye dayaniklt olmali, uzun siireli kullanim boyunca tiim Ozelliklerini
koruyabilmeli, kullaniciya giyim konforu saglamali ve hafif olmalidir. Ayrica
mikroorganizmalarin giiglenerek biiylimesi sebebiyle hastaliklara ve patojenik
enfeksiyonlara karsi iletken rol oynayabilmelerinden dolay:r cerrahi ortamda
kullanilan giysilerin antibakteriyel Ozellik tasimalar1 gerekmektedir. Cerrahi
onliiklere uygulanan antimikrobiyal ve antibakteriyel islemler, mikroorganizmalarin
tekstil yiizeylerinde yerlesmelerini veya c¢ogalabilmelerini Onlemek amaciyla
yapilmaktadir. Bu islemlerin esasi, giysiye antibakteriyel maddeler aktarilarak

mikroorganizmalarin etkinliklerinin durdurulmasidir (Adanur, 1995).

Hastane enfeksiyonlarmi Onlemek i¢in iki temel yol vardir. Bunlar
mikroorganizmalar1 ortadan kaldrmak ve etkenle kisinin temasini Onlemektir.
Etkenle temasi onlemek i¢in uygulanacak koruyucu onlemler, kisiye ve c¢evreye
yoneliktir. Antimikrobiyal toz katkis1 ile hazirlanan i¢ cephe kaplama
malzemelerinin hastanelerde kullanimi ¢evre ve cevredeki malzemeye yonelik bir
korunma yoludur. Antimikrobiyal toz katkisi ile koruyucu onlemler alinmasmin yani
sira direkt hastaya yonelik uygulamalar da s6z konusudur. Metal iyon katkili

antimikrobiyal tozun diger uygulama alanlar1 arasinda; hastaya yonelik olarak



antimikrobiyal sargi bezi ve antimikrobiyal ayakkabi kecesi 6nemli bir yere sahiptir.
Yanik ve yara bakim tedavilerinde, sargi ve pansuman amagli kullanilan sargi
bezlerinin yiiksek oranda infeksiyon riskine sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle
acik yaralarin pansumaninda kullanilacak sargi bezlerinin, %1-3 oraninda
antimikrobiyal toz emdirilerek hazirlanmasi, bunlara infeksiyon riskini ortadan
kaldirabilecek 6zellik kazandiracaktir. Antibakteriyel malzemenin ayakkabi tabanina
yedirilmesi bir diger kullanim alanmidir. Ayak terlemesi, mikroorganizmalar1 faaliyete
gecirerek istenmeyen kokulara ve mantar infeksiyonlarina zemin hazirlar. Ozellikle
cok terleyen diyabetik hastalarda, infeksiyonlar ¢ok uzun siiriip, yaralar uzun siire
kapanmadigindan, antimikrobiyal ayakkabi tabani bu tip hastalarda ayak sagligni

korumada 6nemli bir gere¢ olacaktir (Dogan ve Pesken, 2005).

Mikroorganizmalar, bir miktar nem ve uygun bir gida varliginda gelismeye baslar ve
ideal kosullar altinda mikrobik biiylime ¢ok hizli gelisir ve siddetli kosullar altinda
bile varligin1 devam ettirir. Tek bir bakteri ile baslandiginda, yaklasik 9 saat sonra 6
milyar bakteri meydana gelmektedir ve bu da yeryiiziinde yasayan insanlarin sayisina
esittir.  Tekstiller, mikroorganizmalarin  biiylimeleri i¢in  gerekli  ortami
sagladiklarindan, mikroorganizmalarin gii¢lenerek biiylimesi, kotii kokulara yol
acabildigi gibi (kumas, coraplar vb.), gorsel bozulma ve renk degisimlerine (perdeler,
halilar, farkli ev dosemelikleri vb.) iiriin kullanim Omriiniin azalmasma (6zellikle
pamuk ve yiin igerikli iirlinler) ve insan sagligi lizerinde potansiyel tehlikelere de
sebep olabilir. Bu ise bazi durumlarda, hijyenik ve estetik olan bir malzemenin
kullanilamamas1 anlamma gelebilir. Mikroorganizmalarin, kumas yiizeyleri lizerine
tutunmasi (adhezyon) sonucunda, tekstil materyalleri tasiyici olabilmektedir. Bu
sonuglardan dolayi, tibbi amag¢l kullanilan malzemeler, cerrahi elbiseler, hastane
perdeleri, hemsire elbiseleri, yer kaplama ve yatak malzemeleri, havlular ve is¢i
iniformalar1 gibi giysilerin antimikrobiyal fonksiyon kazanmasi gereklidir

(Toprakkaya vd, 2003).

Cerrahi ortamda kullanilan giysileri, ¢ok kullanimlik ve tek kullanimlik olmak tizere
2 ayn grupta toplamak miimkiindiir. Cok kullanimlik cerrahi giysiler genellikle
dokuma kumas, tek kullanimlik cerrahi giysiler ise dokusuz yiizey kumas

kullanilarak tretilmektedirler.



Bu ¢aligmanin iki amaci vardir. Birincisi; hastane ortaminda kullanilan giysilerde
istenen en temel Ozelliklerden olan antibakteriyellik icin, g¢esitli kumas
karisimlarindan en uygun olam arastirmaktir. ikincisi ise, saglik personelinin klinik
cok kullanimlik 6nliiklerden beklentilerini fiziksel agidan (bedensel ihtiyaglar-
hareket, rahatlik, 1s1 ve koruma) ve model tercihi (renk, bicim, modaya uygunluk vb.)

acisindan belirlemek, hastanelere ve tiretici firmalara 6neriler sunabilmektir.

Calismanin ilk bolimiinde, hastane ortamindaki ¢ok kullanimlik doktor, hemsire
onliikleri incelenmistir. Bu amacgla saglik giysilerinde istenen temel 6zelliklerden
yola cikilarak, secilen cesitli kumasglardaki antibakteriyel 6zelligin aktivite 6lgtimleri
arastirilmistir.  Antibakteriyel Ozellik kazandirilmis hem dogal hem de sentetik
liflerden iretilen dokuma kumaslarim gram-pozitif ve gram-negatif bakteriler
kullanilarak antibakteriyel aktivitesi Olclilmek suretiyle en uygun iirliniin elde

edilmesi hedeflenmektedir.

Calismanin ikinci asamasinda, doktor ve hemsire Onliikleri i¢in modellerin
tasarimlar1 yapilmis, farkli renk ve model alternatifleri arasindan seg¢ilen modellerin

iiretim asamalar1 incelenmistir.

Calismanin deneysel boliimleri; kumaslara antibakteriyel apre kazandirma islemleri
Altinbagak Tekstil A.S.’de, kumaslarin antibakteriyellik aktivite 06lgtimleri
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuarlarinda ve saglik
personelinin en fazla tercih ettigi modellerin tiretimi Ugak Tekstil A.S.’de

gerceklestirilmistir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

Kuramsal bilgiler ve literatiir ¢alismalarinda ii¢ konu iizerinde calisilmistir. Ilk
boliimde; saglik ve hijyen alaninda kullanilan iiriinler hakkinda bilgiler verilmistir.
Ikinci boliimde ise; saglik giysilerine antibakteriyellik 6zelliginin kazandirilmast ile
ilgili bilgiler, son olarak da giysi tasarimmda konfor ve ergonomi kavramlar ile

tasarim iliskisi arastirilmis, giysi tasarim asamalari incelenmistir.

2.1. Saghk ve Hijyen Alaninda Kullanilan Uriinler

Saglik ve hijyen alaninda kumaslar ve liflerin 6nemli uygulamalarda kullanimlari,
tarthin ¢ok eski donemlerinden beri yapilmaktadir. Saglik ve hijyen alaninda
kullanilan {iriinler, yeni yapilar ve bu {riinlerde bulunmasi gereken nitelikleri

belirlemek iizere pek ¢ok calisma yapilmistir.

Plumlee ve Pittman (2002), “Cerrahi giysi gereksinimlerinin belirlenmesi” konulu
arastrmalarinda 13 tek ve 2 ¢ok kullanimlik cerrahi giysiye uyguladiklar:1 tasarim
analizi sonunda, Onliikklerin 6l¢li uygunlugunu analiz etmislerdir. Her onliik
calismaya katilan her kisiye giydirilmis, 6l¢ii analizi yapilmistir. Hastane ameliyat

personelinin hareket yonlerinde hareketler yaptirilarak 6l¢ii 6zellikleri belirlenmistir.

Mecit vd (2007), arastrmalarinda tibbi giysileri ve modern teletip yOnteminde
elektronik bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanim yOntemini arastirmiglardir.
Hastanin, giysiye entegre edilen sensorler ve iletisim sistemleri araciliiyla tibbi
gostergelerinin elde edilmesine, izlenmesine ve bunlarin doktora, hastaneye veya acil

servise bildirmesine dayanan yontemler hakkinda arastirmalar yapmislardir.

Cireli (2007), calismalarinda tibbi tekstiller ve test yontemleri, paketleme

malzemelerinde TSE standartlarini arastirmistir.

Toprakkaya vd (2003), calismalarinda tekstillerdeki hijyen uygulamalarmi

arastirmistir.



Pamuk (2002), calismasinda cerrahi operasyonlarda kullanilan giysilerin caligma
ortamimna uyumlulugunu, tek ve cok kullanimlik cerrahi giysi materyallerini, cerrahi
giysi 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan test standartlarini aragtrmistir. Tek
kullanimlik ve ¢ok kullanimlik cerrahi giysilerle ilgili kiyaslamalarda bulunmus ve
maliyet olarak uzun vadede tek kullanimlik onliiklerin daha ucuz ve ¢evreye daha az

zararli oldugunu savunmustur.

Sen (2005), calismasinda, cerrahi giysilerde bulunmasi gereken temel 6zellikleri ve
test standartlarini arastirmis ve iirlin gelistirmeye yonelik tasarim analizi yapmustir.
Tasarim analizi sonunda kalp damar cerrahisi, noroloji, jinekoloji ve ortopedi
operasyonlar1 gibi ¢ok kanamali, uzun siiren ve HIV, Hepatit B, Hepatit C gibi
viriisleri tasiyan hastalarin operasyonlar1 gibi enfeksiyon riski biiyiik olan
operasyonlarda kullanilan yiliksek performansli giysilerin materyal se¢ciminde EN
20811 (TS 257) standardma gore, az kritik bolgelerde su ge¢irmezlik degerinin en az
10 cm/Hg, kritik bolgelerde ise 100 cm/Hg olmasi gerektigini belitmistir. Cerrahi
giysi yapiminda kullanilan tekstil laminantlarnin en iyi bariyer 6zelligi saglayan

yapilar oldugunu savunmustur.

Pamuk (2006), cerrahi personelin cerrahi giysilerden beklentilerinin ortaya
cikarilmasima yonelik calismalar yapmis ve cerrahi operasyonlarda kullanilan tek ve
cok kullanimlik ameliyat Onliiklerindeki fiziksel ve giyim konforu ozelliklerini
arastirmistir. Cerrahi giysiler ve 6zellikle ameliyat Onliiklerinde kullanilan kumaslar
ve bu kumaslardan iretilen oOnliikkler ile deneysel calismalar yapmustir.
Calismalarida 1s11 manken kullanilarak, farkli 6zellikteki tek kullanimlik ameliyat

onliiklerinin 1s1] izolasyon degerlerini belirlenmesine yonelik uygulamalar yapmistir.

Utkun ( 2007), calismasinda cerrahi operasyonlardan sonra hastalarin giyebilecegi
uygun model, malzeme ve dikim O6zelliklerine sahip, giyim konforu agisindan en
islevsel gecelik ve tulum giysilerini aragtirmistir. Bu amacla cerrahi operasyon tiirleri

ve hasta giysilerinden beklenen 6zellikler hakkinda arastirma yapmastir.

2.2. Antibakteriyellik Ozelligi

Dogan ve Peksen (2005), metal iyon katkili antimikrobiyal tozun (Ag™, Cu, Zn"™

gibi bazi metal iyonlar1), bakterilerin metabolizmalarina girmesi ve enzimlerini

etkisiz hale getirmesi ile ilgili ¢alismalarinda, metal iyon katkili antimikrobiyal
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malzemelerin hastane infeksiyonlarini 6nlemede katkilarmi ve uygulamalarmi

arastirmis ve uygulamalar yapmislardir.

Balc1 (2006), ¢aligmasinda akilli (fonksiyonel) tekstiller hakkinda genis bilgi vermis,
daha sonra antimikrobiyal apre iizerinde durmustur. Antimikrobiyal aprenin farkli
hammaddedeki kumaslarin performans 06zelliklerine olan etkisi arastirimistir.
Antibakteriyel proses parametrelerinin tiim kumas tiplerinde negatif etkiledigi
ozellikler arasinda su ve ter hasliklar1 ortak olarak goriilmiistiir. Antibakteriyel proses
parametrelerinin en az etkiledigi 6zelliklerin pillinglenme (boncuklanma) ve yikama

haslig1 oldugu belirlenmistir.

Altmok (2008), “Tekstil ylizeylerinin antibakteriyel o6zelliklerinin arastirilmasi”
konulu caligmasinda tekstil yiizeylerinin antibakteriyel Ozelliklerini belirlemede
kullanilan test standartlar1 ve bunlarin uygulama tekniklerini arastirmis, baz1 dogal ve
yapay elyaftan mamiil tekstil yiizeylerinin antibakteriyel 6zelliklerini incelemistir. %
100 pamuklu dokuma kumaslarm, aleovera mikro kapsiil katkili kitosan soliisyonu ve
farkli molekiil agirliklarma sahip kitosan polimerleri ile muamele edilmek suretiyle
antibakteriyel 6zellik kazandirilmasima yonelik ¢alismalar yapmistir. Aleovera mikro
kapsiil yontemi ile tliretilen kumaglara ¢ok tekrarli yikama testleri uygulamis, yikama
suyundaki mikro kapsiil sayilarinin salinim miktarlarini da tespit etmistir. Yikama
sonucundaki salmim miktarlari, kumaslarin tespit edilen antibakteriyel aktivite
ozelligi ile mukayese etmis, aralarindaki iliskiyi ortaya koymustur. Aleovera mikro
kapsiil igeren kitosan soliisyonu ile muamele edilen, bunun yaninda akrilik re¢ine ve
fiksajin da etkisinin incelendigi dort farkli kumas numunesinin tamaminda
antibakteriyel etki gozlenmis, ancak her birinin antibakteriyel aktivite derecesinin
akrilik recine ve fiksaj uygulanip uygulanmamasima bagli olarak farkli seviyelerde
oldugu gorilmiistiir. Kitosan polimeri uygulanarak iiretilen kumaslarda AATCC 147

No’ lu standart esas alindiginda antibakteriyel aktivite gézlenmedigi belirlenmistir.

Palamutgu vd. (2007), tarafindan yapilan c¢alismada; antibakteriyel uygulamalarda
siklikla kullanilan glimiis, triklosan, diklorofenol, kuarterner amonyum ve kitosan
gibi antimikrobiyel etkinligi bilinen kimyasallarin, % 100 pamuklu kumasglar
iizerinde meydana getirdigi performans degisiklikleri ve antimikrobiyel aktivite
miktarlar1 karsilastrmali olarak arastirilmistir. Bunun beraberinde c¢alismada,

yukarida belirtilen kimyasallarla tiretilen antimikrobiyel kumaslarm; 1, 5, 10 ve 20



yikamadan sonraki antimikrobiyel performans degerlerini karsilastirmali olarak
ortaya konulmaktadir. Testlerin yapilmasi sirasinda, S. aureus, E. coli, C. albicans
gibi farkli mikro organizmalarin kullanilmas: sonucunda antimikrobiyel aktivitenin
degistigi gorilmiistiir.

Ureyen vd (2009), “Yeni gelistirilen giimiis katkili antimikrobiyal tekstil kimyasali
ve bu kimyasal ile islem gormiis kumaslarin antibakteriyel performanslar’” konulu
calismalarinda tekstil kumaslarina uygulanabilen yikama dayanimi yiiksek giimiis
katkili antibakteriyel kimyasal gelistirilmistir. Ilk olarak giimiis katkili kalsiyum
fosfat esasli antibakteriyel toz yas kimyasal yontemle sentezlenmistir. Sentezlenen
tozun tane boyutu nano boyuta indirgenmistir. Daha sonra bu toz kullanilarak apre
kimyasali gelistirilmistir. Gelistirilen apre kimyasalinin performansmi test etmek
amaciyla laboratuar tipi fularda pamuk, PES ve modal kumaslara uygulama
yapilmistir. Antibakteriyel testler JIS-L 1902:2002 metodu ile Gram-negatif E.coli
bakterisine kars1 gergceklestirilmistir. Test sonuglar1 kumaglarin 20 yikama sonrasinda

bile ¢ok giiclii antibakteriyel etkinliklerini koruduklarini gostermistir.

Siipiiren vd (2006), calismalarinda; antimikrobiyal lifler ve antimikrobiyal katki

maddeleri hakkinda arastirma yapmaistir.

Kim ve Sun (2001), tarafindan yapilan ¢aligmada boyamalarda quarterner amonyum
tuzu kullanilarak, antimikrobiyal aktivite sonuglar1 gézlenmistir. Antimikrobiyel
aktivite miktar1 tuz miktar1 ile ayarlanmaya calisilmistir. Uygulanan apre sirasinda
kumasm maruz kaldig1 fikse siiresi ve sicakligi antimikrobiyel aktivite miktarini
etkiledigi belirlenmis, yapilan uygulamada en iyi antibakteriyel aktivitenin % 4
quarterner amonyum tuz konsantrasyonu ile 150 °C’de 10 dk fikse edilmesi sonucu
elde edildigi belirtilmistir. Yapilan yikama testlerinde 10 yikamadan sonra bile

antimikrobiyel aktivitenin korundugu ortaya konmustur.

Alay ve Oktem (2004), bazi antibakteriyel islemlerin yikamaya kars1 dayanimi
konusunda calismalar yapmislardir. Pamuk, pamuk/poliester ve modal kumaglara ev
tipi camasir yikamalarinda kullanilan bir iirlin ile klasik antimikrobiyal bir iiriin ve
migrasyona ugramayan bir antimikrobiyal Urlin kullanilmis, bu ii¢ degisik
antimikrobiyal bilesigin Escherichia coli ve Staphylococcus aureus bakteri tiplerine
kars1 yikama dayanimlar1 incelenmistir. Quarterner yapidaki antimikrobiyal bilesik

arasinda, antimikrobiyal etki ag¢isindan 40 yikamaya kadar bir fark gézlenmemistir.
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Etandiol, dodesildimetil amonyum kloriir, bifenil-2-ol, 2 metil pentan-2 karisimi
antimikrobiyal bilesik ile islem gormiis kumaslarda 10. yikamadan sonra
antibakteriyel aktivasyon azaldigi ve 15. ve 20. yikamalardan sonra da antibakteriyel
etkinin kayboldugu tespit edilmistir. 3 tip antimikrobiyal madde ile islem gdérmiis
kumaslarin antibakteriyel aktiviteleri lizerine asidik-bazik ter ¢ézeltilerinin ve asidik-

bazik tiikriik ¢ozeltilerinin herhangi bir olumsuz etkisi gozlenmemistir.

Nakashima vd (2001), tarafindan yapilan c¢alismada seliillozik kumaslar metalik
tuzlarla muamele edilmistir. Elde edilen kumaslarin antibakteriyel aktivitesi;
Staphylococcus  aureus, Klebsiella pneumoniae ve  Methicillin  direngli
Staphylococcus aureus (MRSA) olmak {iizere ¢ farkli bakteri kullanilarak
bulunmustur. Uygulamada CuSO4 ve ZnSO4 olmak iizere iki farkli metal tuzu
kullamilmistir. S. aureus ve K. pneumoniae bakterileri ile yapilan antibakteriyel
aktivite testinde, Cu ve Zn iyon miktarlar1 arttik¢a antibakteriyel etkinin arttigi
belirlenmistir. MRSA bakterisi ile yapilan testlerde antibakteriyel aktivite tespit
edilmesine karsin, absorblanan Cu ve Zn miktarmin antibakteriyel aktivite miktar1

iizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Shao vd (2003), caligmalarinda perfluoralkyl icerikli quarterner amonyum tuzunun
sentezi ve antimikrobiyal aktivitesini arastirmislardir. Bu sentezlenen yeni bilesimin
antimikrobiyal aktivitesi, Escherichia coli ve Staphylococcus aureus kullanilarak
Olgtilmiistiir. Her ikisi i¢in de quarterner amonyum tuzunun minimum engelleyici

konsantrasyonu 7,8 pg/ml oldugu gézlenmistir.

2.3. Giysi Tasarim

Giilsevin (2005), “Spor giysilerin konfor 6zellikleri lizerine bir arastirma” konulu
calismasmda farkl iplik tiirlerinden, degisik orgii yapilarinda ve farkh sikliklarda
oriilen kumaglarin 1s1l konfor 6zelliklerini 6lgmiistiir. Bagil su buhar1 gecirgenligi
icin yapilan testlerde PES, PP, Open End ve Penye ipliklerin daha iyi su buhari
gecirgenligi sagladigi, elastan ve karde ipliklerin su buhar1 gegirgenlik degerinin
disik oldugunu ve suprem kumaslar gibi bosluklu yapilarin su buhari
gecirgenliginde avantajli oldugunu bulmustur. Calismada 1s1l direng i¢in yapilan
testlerde interlok gibi sik dokunan kumaslarda yiiksek 1s1l direnci degerleri

bulunmustur.
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Unal (2004), “Bebek giysilerinin ergonomi ve kullanim kosullarma uygunlugunun
arastirilmast ve bu kosullara uyumlu giysilerin gelistirilmesi” adli doktora
calismasinda, bebek giysilerinin temel Olgiilerinin almabilmesi ve bu dlgiiler
yardimiyla yardimci lgiilerin hesaplanabilmesi bir yontem aragtwrmustir. Calismada

bebek giysilerinde ergonomi ilkelerine gore tiretim yapilmasi hedeflenmistir.

Erdogan (2006), Moda tasarim programlarinda tasarimciya kazandirilan
yeterliliklerin  hazir giyim sektoriiniin  beklentilerini  karsilama  diizeyinin
incelenmesi” isimli g¢alismasinda hazir giyim sektoriinde moda tasarimi, giysi
tasarimina etki eden faktorler, moda tasarimi kavramlarini incelemis, hazir giyim
isletmelerinin moda tasarimcisindan bekledigi yeterlilikler iizerine arastirma
yapmustir. Isletmelerde yapilan arastirmada tasarim siirecinde yiiriitiilen ¢alismalarin
verimli bir sekilde yiiriitilmesinde ve {riin kalitesinin yiikseltilmesinde
tasarimcilarin bilgi beceri yeterligi kadar insan iligkileri ile alana yonelik ilgi ve

tutumlara sahip olmasmin gerekli oldugu ulasilan sonuglardan biridir.

Marmarali vd (2006) tarafindan yapilan “Giysilerde 1s1l konforu etkileyen
parametreler” konulu calismada 1s1 gegis Ozelikleri (1s1l iletkenlik, 1s1l direng, 1s1l
sogurganlik ve 1s1l yayilim) ve su buhar1 gecis 6zellikleri (su buhar1 gegirgenligi, su
buhar1 dayanimi, bagil su buhar1 gecirgenligi,6su buhari iletkenlik indeksi) ile ilgili
kavramlar tanimlanmistir. Baslica konfor parametreleri olan ¢evre, insan ve giysi

parametreleri ayrmtili olarak agiklanmaistir.

Okur vd (2008) tarafindan “Giysi termal konforunun belirlenmesine ydnelik bir
yontem gelistirilmesi” konulu Tubitak Projesinde kisilerin giysi se¢imlerinde giderek
daha Onemli hale gelen konforun temel bilesenlerinden termal konforun
degerlendirilmesi i¢in objektif ve subjektif Olclimlere dayali bir ydntem
gelistirilmesine temel olusturacak calismalar yapilmistir. Calismanin amaci, termal
konforun miimkiin oldugunca kolay uygulanabilir objektif yOntemlerle
belirlenebilmesini saglayan bir yontemin gelistirilmesidir. Bu amagla 6ncelikle
objektif Olctimler i¢in gerekli test olanaklarmin olusturulmas: i¢in caligmalar
yapilmis, diinyada termal konfor 6l¢iimleri konusunda kullanilan en gelismis objektif
Ol¢tim sistemlerinden biri olan dinamik terleyen levha sistemi tasarlanip liretilmis ve
terleyen termal manken sistemi de mevcut bir sistem iizerinde yapilan degisikliklerle

elde edilmistir. Objektif Olclim sistemleriyle elde edilen verilerin subjektif giyim
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denemeleriyle elde edilen psikolojik alg1 degerlendirmeleri ve fizyolojik dl¢iimlerle
birlikte degerlendirilmesiyle parametreler arasindaki iliskiler belirlenmistir. Buna
gore, tiim Olglim sistemleriyle incelenen bes kumas arasinda jakarli 6rgiilere sahip
klasik poliesterden iiretilen kumaslarin subjektif degerlendirme sonuglarma gore

konfor performanslarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ugur (2006), tarafindan ylriitiilen “Tiiketicilerin giyisi aligverisinde yasadiklari
problemlerin ergonomik ag¢idan incelenmesi”, konulu arastirmada (O6rneklem
Ankara’da bulunan orta ve biiyiik 6lcekli hazir giyim igletmeleri) isletmelerin tasarim
biriminde ¢alisan stilist ve modelistlere ve Ankara’da yasayan hazir giyim {irtinlerini
kullanan kadin tiiketicilere anket uygulanmistir. Calismada genellikle {ireticilerin
modellerin uzunluk Olgiilerinden 6tiirti sikayet aldiklar1 goriilmiis, bunun sebebinin
ise lilkemizde heniiz bayanlar i¢in droplu {iretimin yapilmadig1 seklinde
aciklanmistir. Arastirmada tiiketicilerin genellikle spor kiyafetleri yani giinliik
yasamlarinda rahat giysileri tercih ettikleri goriilmektedir. Giysi tercihlerinde de
genellikle tek bir faktorden etkilenmedikleri biitiin faktorleri dikkate almaya 6zen

gosterdikleri yani aligverislerinde bilingli tiiketim yapmakta olduklar1 gozlenmistir.

Utkun (2007), “Farkli model ve dikim 6zelliklerinin giyim konforuna etkisi” konulu
calismasinda cerrahi operasyonlardan sonra hastalarm giyebilecegi uygun model,
malzeme ve dikim ozelliklerine sahip, giyim konforu agisindan en islevsel gecelik ve
tulum giysilerini arastrmistir. Bu amagla antropometri bilimi, ergonomi bilimi,
giyim konforu, giyim konforunu etkileyen faktorler, ergonomi ve antropometri
bilimleri ile giyim konforu arasindaki iliski, cerrahi operasyon tiirleri ve hasta
giysilerinden beklenen ozellikler hakkinda arastirma yapmistir. Bununla birlikte,
cerrahi operasyonlardan sonra hastalarin saglik ve giyim konforu beklentileri ve bu
beklentileri karsilayabilecek giysilerin model, malzeme ve dikim o6zelliklerini
belirleyerek hasta giysileri ilizerine giysi analizlerine yer vermistir. 2 adet bayan
geceligi, 2 adet erkek geceligi ayrica erkek ve bayanlarin giyebilecegi 1 adet tulumu

incelemis ve ¢esitli modeller 6nermistir.
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3. SAGLIK VE HIiJYEN ALANINDA KULLANILAN URUNLER

Tekstil yiizeylerinin modern tiptaki kullanimlari, verimlilik ve giivenlik a¢isindan
genel ve spesifik bazi kriterleri gerekli kilmaktadir. Tibbi tekstillerden istenilen genel
kriterler; kullanilan tekstil yiizeyinin kabul edilebilir yapisal saflikta olmasi, zehirli
madde igermemesi, alerjik ve kanserojen olmamasi ayrica sterilize edildiginde
kimyasal ve fiziksel 6zelliklerinde minimum degisiklik gdsterecek yetenekte olmasi
seklinde siralanabilmektedir. Bu genel beklentilerin disinda kullanim yerine bagli

olan 6zel kriterler bulunmaktadir (Ureyen vd, 2000).

Glinlimiizde kullanilan cerrahi giysiler ve Ortiiler, tek kullanimlik veya ¢ok
kullanimlik olabilmektedir. Ister tek kullanimlik, ister cok kullanimlik olsun,
kullanilan cerrahi giysilerin ve Ortiilerin, hastanin ve cerrahi ekibin cildine operasyon
bolgesine en yakin malzemeler oldugu bilinmektedir. Bundan dolayi, kullanilan bu
malzemelerin gerek hasta gerekse cerrahi personel acisindan, birtakim koruyucu
ozelliklere sahip olmas1 gerekmektedir. Bu 6zellikler igerisinde, kullanilacak cerrahi
giysinin gozenek biyiikligi, sivi iticiligi-sivi gecirmezligi, nem ve hava gegirgenligi
ozellikle dikkat edilmesi gereken Ozellikler olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Sen,

2005).

Ameliyathane ve hasta odalarinda hijyen, bakim ve personel ile hastalarin giivenligi
amaciyla saglik ve hijyen alaninda kullanilan {riinler asagidaki kriterlere sahip

olmak zorundadir.

e Toz ve ucuntu olusturmamah: Ameliyathane ortami tamamen sterilize edilmis
olsa bile, ameliyata giren cerrah ve personelin giysilerinden ¢ikan tiiy ve toz
ucuntularindan hastaya enfeksiyon bulagma riski ytiksektir. Saglik ve hijyen alaninda
kullanilan iirtinlerden 6zellikle cerrahi 6nliik ve ortiilerde kullanilan kumastan lif, lif
kirilmalar1 ve parcalanmalarindan olusan hav parcaciklar1 dokiilmemelidir. Ucuntular
yarayla temasa gegctiklerinde yabanci cisim reaksiyonu olusturmaktadirlar. Yabanci

cisim bulunduran yaralarin da, enfeksiyon olusturma riski ytiksektir.
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Hastaya enfeksiyon ge¢isinin olas1 kaynaklarindan birisi, bakteri tasiyan hastane
personelinden sagilan kirletici parcaciklardir. Ortalama bir insan tek bir kasini bile
hareket ettirmeden cevreye dakikada 100.000 kirli parcacik sagar. Tek bir adim
atmak bu rakami 5 milyona c¢ikarir. Cerrahi Onliikler havayi kirleten parcaciklarin
yayllmasmi Onlemek i¢in bariyer gibi davranmali, personelden hastaya hastadan
personele infeksiyon gecisine engel olmalidir. Ozellikle bagisiklik sistemi zayif olan
hastalarda bu durum hayati 6nem tasimaktadir. Bazi kumas yapilar1 ise kendileri
ucuntu olusturmakta, bu parcaciklar yaranin iyilesmesini geciktirmektedir

(Kavusturan, 2002).

e Uygun gozenek yapisi: Cerrahi tekstillerin uygun goézenek yapisi ve dolayistyla iyi
bir bariyer olusturma yetenegi olmalidir. (Bariyer deyimi ile belli koruyucu
fonksiyonlar yerine getiren su, gaz, sivi, bakteri, kati partikiill vb. gecirmeme
ozelligine sahip tekstil yiizeyleri kastedilmektedir) Bariyer etkisini gbzenek yapisi
belirler. Cerrahi tekstil koruyucu 6zellikte, sivi gecirmez fakat nefes alabilir yapida

olmalidir. Nem geg¢isini engellememeli ve ayn1 zamanda da terletmemelidir.

Gilinlimiizde gozenek boyutu en az 80 p olan bezayagi dokuma yapisina sahip
pamuklu kumaslar, genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu tiir kumaslar, biitiin

bakterileri ve 80 p’dan kiigiik partikiilleri alt yiizeye gecirebilir (Pamuk, 2002).

Hastane ortaminda dogrudan temas ile bulasan hastaliklarla basa ¢ikmak icin
gelistirilen ¢oziimlerden biri ¢ok sik1 dokunmus bir kumas kullanmaktir. Amagc; deri
pullarinin gecmesine izin vermeyecek kadar kiigiik araliklar1 olan bir kumas elde
etmektir. Bunun i¢in 6zel bitim islemleri uygulamak veya mikro incelikte sentetik
liflerden kumas olusturmak gerekir. Boylece giysi, bakteri tasiyan partikiillerin
serbest kalmasini 6nlemek i¢in bir bariyer olusturacaktir. Fakat gecirgenligi oldukca
azaltilmis bu kumastan yapilmis giysilerin giyilmesi konforsuz olacaktir. Konfor
ozelligi uzun siliren operasyonlarda bulunan personel i¢in ve fiziksel durumlari
nedeni ile normal hareketlerini yerine getiremeyen engelli ve yaslilar i¢in 6nemlidir.
Gozenekliligin en kolay ayarlandig: tekstil yapisi ise non-woven yiizeylerdir. Klasik
cerrahi Onliikler, pamuklu dokuma kumaglardan {iretildikleri i¢in bu onliikler, toz
ireten bir kirletici kaynak olmaktadirlar. Hastanin kirletme kaynaklarindan

korunmasi i¢in pamuk iceren cerrahi giyeceklerin, gelecekte yerlerini kaliteli,
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yeniden kullanilabilir veya tek kullanimlik ¢oziilebilen iiriinlere birakacaklar1 tahmin

edilmektedir.

e Sivilan gecirmemeli: Hepatit B, C veya AIDS gibi sorunu olan hastalara cerrahi
girisim uygulanacagi durumlarda (hastanin kanmin veya mikroplarin cerrahi ekibe
gecmesini Onlemek i¢in) sivi gecirmez bir giysi kullanilir. Bu tip hastaliklarda
ozellikle cerrahi personel ana risk grubu altindadir. Bu nedenle cerrahi girisim
sirasinda kullanilan giysilerin sivi ge¢irmezligi son derece Onemlidir. Koruyucu
materyalin sivi gecirmez fakat nefes alabilir yapida olmasini saglamak, bu karsit
gereksinimleri karsilamak icin poliiiretan, polieter/poliester veya monolitik diger
kopolimerlerden yapilan monolitik membranlar veya viicut terinin cilt ylizeyinden
havaya kumas boyunca taginmasina izin vererek konfor saglayan mikro gdzenekli
membranlar olmak iizere 2 tip materyal kullanilir. Cilt ylizeyindeki rutubet
havadakinden fazla oldugunda nem mikro gozenekli membranlardan gaz difiizyonu

ve taginimla geger.

Ameliyat Onliiklerinin kumaglari, mikro organizmalarin ge¢isine kars1 hem hastalar1
cerrahi operasyon sonrasi yara enfeksiyonlarina karsi korumak i¢in, hem de cerrahi
ekibi viriis ve/veya tasiyict diger mikro organizmalarin etkilerine karsi korumak igin
etkili bir bariyer olusturmalidir. Sivi itici 6zellik, nemli ortamlarda bakterilerin
iiremesini engellemesi agisindan cok dnemlidir. Hastanede kullanilan kumaslarin sivi
gecirgen olmamasit genel bir kosul degildir. Ameliyat odas1 giysileri ve ortiilerde
gecirgen olmayan kumas kullanmak yeterlidir. Sivi itici ameliyat odas1 giysileri,
yalnizca g6z cerrahisi ve mikro cerrahi gibi 1slakligin muhtemel olmadig:
durumlarda yeterlidir. Hepatit B, Hepatit C veya AIDS gibi sorunu olan ve cerrahi
miidahale uygulanacak olgularda, s1vi ge¢irmez bir ameliyat 6nliigli, hastanin kaninin
ve mikroplarin cerrahi ekibe ge¢gmesini dnlemek icin kullanilir. Bu tip hastaliklarda

ozellikle cerrahi ekip ana risk grubu i¢indedir (Pamuk, 2002).

e Nem ve buhar gecirgenligi: Bir cerrahi giysinin tasimasi gereken Onemli
ozelliklerden birisi, 6zellikle kullanim sirasinda rahatlik bakimindan sahip oldugu
hem nem, hem de buhar durumlarindaki gecirgenligidir. Nem ve buhar durumlar1
arasindaki fark onemlidir. Ciinkii eger su deride buharlasir ve kumastan buhar olarak
gecerse, kumasin gézeneklerine takilabilir. Boylece kumas soguk gelmeye baslar ve

sonugta sivi yiikli hale gelen kumas rahatsizlik verir. Kumas icerisinde su buharinin
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hareket edebilmesi, dncelikle kumasin kiiclik gézenekli olmasmna dayanir. Bu yapiy1

etkileyen herhangi bir islem, buhar hareketini de etkiler (Pamuk, 2002).

Cerrahi Onliiklerin hava gecirgenlik 0Ozelligi, {Uretildikleri malzemeye gore
degismektedir. Buharlagsmaya miisait ve tenin disariya ter buhar1 atmasina izin veren
onliikler, viicudun 1s1 dengesini kolaylikla saglamasina daha uygundur. Daha fazla
hava gegirgenligine ve ter buhari1 transfer hizina sahip maddelerden yapilmis
onliikler, 1s1 ve nem gecisine daha kolay izin verdikleri i¢in, daha genis bir rahatlik
imkani sunarlar. Yeterli buharlasma ve transfere izin vermeyen Onliikler, viicut
dengesini bozarak rahatsizliga neden olurlar. Sonu¢ olarak, kumasm sahip oldugu
nem — buhar gecirgenligi, her ne kadar cerrahi ortam kosullar1 sabitlense de, soguk
olabilecek ortamlarda viicutta listime hissi verdirmemesi, sicak olabilecek ortamlarda
da viicutta yapiskanlik yaratmamasi bakimindan, hem nemin hem de buharin kumas

ylizeyinden rahatlikla gecebilmesini saglayacak sekilde olmalidir (Pamuk, 2006).

e Antibakteriyel ve antimikrobiyal ozellik gostermeli: Mikroorganzimalarin
biiylimelerini veya iiremelerini engelleyen, mikrobiyal kolonilerin olusumunu
onleyen ve mikroorganizmalar1 yok eden miidahaleler genel olarak antimikrobiyal
etkinlik olarak tanimlanir. Bu miidahale mantarla ilgili olursa antimantar ya da
antifungi aktivite, bakteriler ile ilgili olursa antibakteriyel aktivite olarak
adlandirilmaktadir. Bakteri, kiif, maya ve mantarlar vb. mikroorganizmalarin, kumas
ylizeyleri {izerine tutunmasi sonucunda, tekstil materyalleri tasiyic1 olabilmektedir.
Enfeksiyon tehlikesini 6nlemek amaciyla cerrahi elbiseler, hastane perdeleri, hemsire
elbiseleri gibi tasiyic1 materyallerin, antimikrobiyal ve antibakteriyel fonksiyon

kazanmasi gereklidir.

Ozellikle viicudumuz 1s1, nem ve besin kaynagi olmasi nedeniyle
mikroorganizmalarin {iremesine uygun bir zemin yaratmaktadir. Tekstil materyali
lizerindeki mikrobiyal iiremeler bir¢ok ciddi sorunlar ortaya ¢ikarabilir. Istenmeyen
kokular ve lekeler olusabilir. Ozellikle hastanelerde bulasici viriislerin yayilma riski
fazla olan saglik personeli ve hastalarin sagligi, rahati i¢in ¢cevreyi kontrol altina alma
gereksinimi  duyulmakta, kullanilan iirlinlerin antimikrobiyal 06zellik tasimasi
istenmektedir. Bu gibi olumsuz durumlara engel olmak amaciyla ya antimikrobiyal
ozellige sahip cesitli lifleri kullanmak ya da tekstillere antimikrobiyal bitim islemleri

yapmak gerekmektedir (Cireli vd, 2007).
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o Kullamiciya giyim konforu saglamal ve hafif olmal: Cerrahi giysi gerek hasta
gerek kullanan cerrahi personelin rahathigi ve islevselligi agisindan konfor
saglamalidir. Gerektiginde 1s1 ve ter degisimlerine uyum saglamalidir. Giysinin

tasarimi giyim sirasinda giyeni rahatsiz etmemeli veya hareketlerini kisitlamamalidir.
Cerrahi giysilerden beklenen diger ozellikler;

e Yirtilma vb. mekanik hasara dayanikli olmals,

e Siirtme haslig1 iy1 olmals,

e Non- toksisite 6zelligi olmals,

e Antistatik 6zellikte olmali,

e Alev almaya kars1 dayanimi 1y1i olmals,

e I[slanmaya kars1 dayanikli olmali,

e Defalarca sterilize edilebilmeli ve yikanip titiilenmeye dayanikli olmali,

e Uzun siireli kulanim boyunca tiim 6zelliklerini koruyabilmelidir (Adanur, 1995).

3.1. Cerrahi Giysilerde Kullanmilan Hammaddeler

Saglik ve hijyen tiriinlerinde istenen 6zelliklerin saglanabilmesi i¢in iiretimde uygun
liflerin kullanilmig olmasi sarttir. Binder ve kimyasal madde igermeyen iiriinler bu
ozel endiistri dallarinda tercih edilirler. Hijyen ve tip sektdriindeki tek kullanimlik
nonwoven tekstillerin liretimlerinde en ¢ok pamuk, viskon ve rejenere seliiloz elyafi

kullanilmaktadir. S6z konusu alanlarda seliilozik liflerin 6nemi agiktir.

Tibbi tekstil alaninda kullanilan lifler, elde edildikleri dogal ve sentetik materyale
gore ve biyolojik olarak c¢oziinebilen veya c¢oziinmeyen oluglarma gore
smiflandirilirlar. Tibbi uygulamalarda kullanilan tiim lifler zehirli, alerjik ve
kanserojen olmamali ve ayn1 zamanda da sterilize edildiklerinde fiziksel ve kimyasal
karakteristiklerinde herhangi bir degisiklik gerceklesmemelidir. Bu alanda en yaygin
kullanilan dogal lifler pamuk ve ipektir. Ancak bununla beraber rejenere seliiloz
lifleri de (viskoz rayon) bu gruba dahil edilebilir. Bunlar implante edilemeyen
materyallerde ve bakim/hijyen iiriinlerinde yaygin olarak kullamilirlar. Ote yandan
irlin ¢esitliligi ve 6zel uygulama alanlar1 ve gosterdikleri essiz karakteristiklerden
dolay1 sentetik lifler de kullanilir. Yaygin olarak kullanilan sentetik materyallerin ise
polyester, poliamid, politetrafloretilen (PTFE), polipropilen, karbon, cam elyafi

oldugu goriilmektedir. Ikinci tiir smiflandirma ise liflerin biyolojik ¢dziinebilirligi ile
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iligkilidir. Biyolojik olarak ¢oziinebilen lifler implantasyondan sonra 2-3 ay icinde
viicut tarafindan emilebilen pamuk, viskon, poliamid, poliiiretan, kolajen ve alginat
lifleridir. Viicut tarafindan yavas yavas absorbe edilen ve parcalanmasi 6 aydan daha
fazla stiren lifler ise biyolojik olarak ¢oziinemeyen lifler olarak bilinirler. Bunlardan
bazilarina 6rnek olarak polyester (6rnegin Dacron), polipropilen, PTFE ve karbon

elyafi verilebilir (Altinok, 2008).

Onliiklerde kullanilan pamuk elyafi, genelde statik elektrik yiiklerinden dogabilecek
tehlikeleri uzaklastrmak icin kullanilir. Bununla birlikte dokumalarda, pamuk
yiiksek seviyede toz olusturan bir kirlilik kaynagi olarak goriilmektedir. Sentetik
lifler ise statik yiikleri artrmaya ve elektrik kivileimlarmin olusumuna egilimlidir.
Ameliyathanede narkoz olarak kullanilan gaz karisimlar1 oksijen igerir ve cabuk
tutusur veya patlar. Bu ylizden kivilcimlardan kaginmak gerekir. Bu sebeplerden
otliri, son yillarda bir kere kullanildiktan sonra atilan poliester, polipropilen ve
polyester/seliilloz maddesi karisimi  nonwoven giysilerin  kullanimi, hastaya
bulasabilecek enfeksiyon kaynaklarin1 Onleyebilmek icin yayginlagsmistir. Son
yillarda bir kere kullanildiktan sonra atilan poliester, polipropilen ve
polyester/seliilloz maddesi karisimi nonwoven giysilerin kullanimi, hastaya
bulasabilecek enfeksiyon kaynaklarini Onleyebilmek icin yaygmlasmistir. Bu
iirtinlerin Uretilmesinde airlaid (havali serme) teknigi ile olusturulan doku spunlace
(su jeti) yontemi ile baglanir. ABD’de cerrahi giysilerin %70°1 Avrupa’da ise %50’si
bu kumaglardan yapilmaktadir (Watzl vd, 2001).

Personelden hastaya, hastadan personele enfeksiyon gecisini dnlemek ve bariyer
olusturmak amaciyla kullanilan ¢ok kullanimlik cerrahi giysilerde ise pamuk,
polyester, pamuk-polyester karigimlari, polyester-karbon lif karigimlar1 tercih
edilmektedir. Tek kullanimlik cerrahi giysilerde ise genellikle polipropilen, polyester
ve seliilozik elyaflar kullanilmaktadir. Tablo 3.1°de ise hijyen amacli ameliyathanede
kullanilan tekstil materyallerinde kullanilan lif tipi, tekstilin yapisi ve fonksiyonlar1

verilmistir.
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Tablo 3.1: Ameliyathanede kullanilan hijyen amagh tekstil materyalleri (Uygur,

2001)
Uriin Cesidi Lif Tipi Tekstil Yaps1 Fonksivonlar:
Cerrali Giysi Nonwoven, Dokuma Personelden  hastaya,
Elbise Pamulk. Poliester, hastadan personele
PP, Karbon Lifi, enfeksiyon gecisini
Baslik Viskon Nonwowven tnlemek, vilcut
Maske Viskon, Poliester, Nonwoven partikiillerinin -~ ortama
Cam Lifi yayilmasma engel

olmak, tozlara kars
bariver clusturmalk

Cerrahi Ortiiler Poliester, PE Nonwoven, Dokuma Amelivathanede

Perdeler Poliester, PE Nonwoven, Dokuma hastayi ya da Thasta
gevresindeki alami
drtmelk, =smvilarn ve
enfeksivonun  gecisind
dnlemek

Yatak Talim Pamulk:. Poliester Deokuma, Orme Enfeksiyon ve sivilarm

Battaniye Pamuk. Kapok. Yin Neonwoven, Dokuma gecigini dnlemek

Cargaf Pamulk

Yastik

Idrar Tutucu Ped Poliester, PP. MNonwoven Wicut stvilanin absorbe

Bebelk: Bezi Siiper Absorbentler Nonwoven etmel, hijyen  ve

I¢ Komyucn Tabaka Viskon, PE Nonwoven emnivet saglamak

Absorbent Tabaka Nonwoven

Di3 Tabaka

Bezler Viskon, Pamuk Nonwoven Yaray: Ve denyi
temizlemek Pigikler ve
varay tedavi etmek

3.2. Cerrahi Giysilerde Kullamilan Kumaslar

Cok kullanimlik cerrahi giysilerde genellikle dokuma kumaslar, tek kullanimlik

cerrahi giysilerde ise non-woven (dokusuz yiizey) kumaslar fonksiyonelliklerinden

dolay1 tercih edilmektedir.

3.2.1. Cok kullanimhik cerrahi giysilerde kullanilan kumaslar

Cok kullanimlik cerrahi giysilerin iiretiminde kullanilan kumaslarin ortak 6zelligi,

dokuma yontemi ile elde edilmeleridir. Onliik ve ortiilerin, cerrahlarm kullandiklar1

araglarm 6nemli bir parcasi haline geldigi ilk zamanlarda, farkli iplik numaralarina

sahip, genelde seyrek dokunmus ve gecirgenligi yiiksek pamuklu kumaglar

kullanilmaktaydi. Kisa siire sonra bunlarm yerini seyrek bezayagi dokulu, pamuklu

bir kumas tiirli olan muslin aldi. Muslinin cerrahi uygulamalarda kullanilmak {izere

secilmesinin nedenleri, kolay hazirlatilmasi, kolay ¢alisilmasi, ekonomikligi ve etkili

bir bakteriyel bariyer olduguna inanilmastydi. Muslin kullanilarak yapilan cerrahi
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onliiklerde, gecirgenligi azaltmak icin birden fazla kumas kat1 kullaniliyordu.
1952°de, William C. Beck, muslinin kuru oldugunda kabul edilebilir bir bakteriyel
bariyer etkisi oldugunun goriilmesine ragmen, 1slandiginda birden fazla kat i¢in bile,
bu 6zelligini kaybettigi yoniinde tip diinyasmi uyarmistir (Pamuk ve Ondogan,

2007).

3.2.1.1. Pamuk

Pamuk kuvvetli sivi absorbe edici bir liftir. Bu yiizden viicuttan ¢ikan idrar, kan ve
diger stvilarin emilmesi i¢in olduk¢a uygun bir elyaftir. Dogal bir teneffiis saglamasi
yani siviy1 alikoymasi, gaz ve su buharmi gecirmesi agisindan da pozitif bir 6zellige
sahiptir. Islak durumda mukavemeti yliksektir ve sentetik lifler gibi kaygan tutum
ozelligi gostermez. Bunlarin yaninda, pamuk lifleri 1yi s1v1 emicilik, biyolojik olarak
parcalanabilme, Ortme yetenegine sahip, kolay sterilize edilebilme, 1siya karsi
dayanikli (175 °C ‘ye kadar mukavemetini 1yi bir sekilde muhafaza eder), izole edici,
alerjik olmama, geri kazanilabilen hammadde, yumusak ve iyi su tutma yetenegine
sahip olma ozelliklerinden dolayr kullanimda yiiksek oranda kabul gormiistiir

(Yikseloglu ve Canoglu, 2003).

Bununla birlikte, pamugun sivi penetrasyonuna karsi direncinin yetersiz olmasi ve
bariyer etkisi gosterememesi de dezavantajlar1 olarak sayilabilir. Mikrop gecirmeye
dayanim, hastanedeki havada, hastanin kaninda veya diger viicut sivilarinda
mikroorganizmalar bulunabilmesi nedeniyle cerrahi alanda kullanilan tiim bariyer
malzemeler i¢in onemli olmaktadir. Buna karsilik, 1040 pm biiyiliklikteki kati
partikiiller, 0,5 pm biiylikligiindeki bakteriler ve 0,01-0,03 um biyiikliigiindeki
virlisler, 6zellikle 1slak veya nemli oldugunda, pamugun biiytliklikleri 80 pm’ye
ulasan gozeneklerinden rahatlikla gegebilmektedir. Bu nedenle, ortamda yogun viriis
bulunabilecegi veya siddetli kanamanm olabilecegi operasyonlarda pamuklu

iiriinlerin kullanilmasi tavsiye edilmemektedir (Pamuk ve Ondogan, 2007).

3.2.1.2. Polyester

%100 polyesterden iiretilen cerrahi giysiler, 6zellikle giyim konforu konusundaki
dezavantajlar1 bakimindan tercih edilmemektedirler. Bu yapilarin nem absorbsiyon
ozelligi ¢ok diisiik oldugundan, termofizyolojik konfor ozellikleri de zayif

olmaktadir. Dolayisiyla uzun siireli operasyonlarda kullanim sirasinda, %100

21



polyester cerrahi onliikler icin bu durum Onemli bir dezavantajdir (Pamuk ve

Ondogan, 2007).

3.2.1.3. Pamuk - polyester karisimlari

Pamuk-polyester karisimi  kumaglardan iiretilen cerrahi giysiler, siklikla
kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan karigim oranlar1 %50 pamuk - %50 polyester ve
%65 polyester - %35 pamuk olmaktadir. Bu kumaslarin, sivi itici florokarbonla

isleme tabi tutulmalar1 da miimkiin olmaktadir (Pamuk ve Ondogan, 2007).

3.2.1.4. Polyester - karbon karisimlar

Polyester ipliklerine, iiretim esnasinda karbon lifleri eklenerek elde edilen ipliklerle
dokunan bu kumaslarda, antistatik ozelligin stirekli hale getirilmesi miimkiin
olmaktadir. Bu kumas yapilari, ¢ekmeye karsi ¢cok dayaniklidirlar ve kullanim
esnasinda partikiil yaymamaktadirlar. Ayrica polyester - karbon yapisindaki
materyaller, florokarbon terbiye islemi ile sivi itici bir 6zellikte kazanabilmektedirler

(Pamuk ve Ondogan, 2007).

3.2.2. Tek kullanimlik cerrahi giysilerde kullanilan dokusuz yiizey kumaslar

Cerrahi giysilerde en ¢ok kullanilan dokusuz yiizey kumas tiirleri Spunlace,

Spunbond/Meltblown/Spunbond ve Spunbond dokusuz yiizey kumaslardir.

3.2.2.1. Spunlace

Genellikle kagit hamuru ve polyester lif karigimini (%55 seliilloz, %45 polyester)
iceren dokusuz yiizey kumas tiirii olan spunlace iiretiminde; lifler, mekanik baglama
elde etmek amaci ile lifleri dolastiran yiiksek basingli suya tabi tutulmaktadir.
Ameliyat esnasinda kullanilan cerrahi onliikler, operasyon siiresince cerrahi ekibin
tenine en yakin giysileridir. Seliiloz igerikli giysilerin de insan tenine en 1yi uyumu
sagladiklar1 bilinmektedir. Ozellikle bakteri gegislerine kars1 en direngli malzeme
tiirli olan spunlace, yumusak yapisi nedeni ile tene uyumda en ¢ok tercih edilen
dokusuz yiizey kumas yapisidir. Sivi gegislerine karsi direnci artirmak i¢in, cerrahi
onliik olarak kullanilacak hammaddeye kimyasal islemler de uygulanabilmektedir.
Ayrica cerrahi Ortii yapiminda kullanilacak spunlace malzemeye de, sivinin
emilmesinden sonra alt yiizeye gecisini engellemek i¢in, laminasyon islemi
yapilmasi gerekmektedir (Pamuk, 2006).
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3.2.2.2. Spunbond

Spunbond malzemeler, polyester tabakalarin eritilip, egirme yOntemi ile
sekillendirilmesinden olusan siirekli liflerden elde edilmektedirler. Spunbond islemi
ile polimerden direkt kontinii olarak dokusuz yiizey iiretimi yapilabilmektedir.
Piyasada %100 polipropilen spunbond kullanilarak iiretilmis ameliyat Onliikleri
kullanilmaktadir. Ancak spunbond kullanilarak iiretilen Onliikler, yeterli koruyucu
ozelliklere ve gerekli giyim konforuna sahip olmamaktadir. Spunbond malzemeler,
cerrahi maskelerin, bonelerin ve galoslarin yapiminda kullanilmaya uygun malzeme

yapilari olarak bilinmektedir (Pamuk, 2006).

3.2.2.3. SMS (Spunbond/Meltblown/Spunbond)

Tek kullanimlik onliiklerde en ¢ok kullanilan kumas yapis1 olan SMS, termal yolla
veya yapiskanla baglanmig 3 ayr1 tabakadan olusmaktadir. Alt ve iist tabakalar
spunbond, orta tabaka ise meltblown malzemeden meydana gelmektedir. Meltblown
malzemeler de, polimerin eritilip lifli hale getirilmesi ile olusmaktadir. Malzemenin
orta kat1 bir filtre gorevi gérmekte ve istenmeyen gecisleri dnlemektedir. Dis
ylizeyler ise, malzemenin mekanik O6zelliklerinden sorumlu bulunmaktadir. Bu 3
katmanli yapi, kan, bakteri ve sivilarin gegisini engellemekte; ancak hava, buhar ve

sterilizasyon i¢in kullanilan etilen oksit gazina izin vermektedir (Pamuk, 2006).

3.3. Tibbi Tekstiller i¢cin Uygulanan Standart Testler

Tibbi tekstillerin istenen Ozellikleri karsilama derecesini 6lgmek ve degerlendirmek
amaciyla asagidaki standart testlere basvurulur. Cerrahi giysilerden beklenen
ozellikler i¢in de genel olarak hava gecirgenligi, su buhar1 gecirgenligi, su iticilik
testi, sivi gecirmezlik, patlama ve gerilme mukavemeti, konfor ve mikrobiyal

temizlik testleri yapilmaktadir.

a.  Yapisal ve boyutsal 6zellikler (kumas eni, sikliklar, metrekare agirlign).

b.  Patlama (ISO 13938-2) ve kopma (ISO 13934-1) mukavemeti (kuru ve yas).

c.  Boncuklanma ve asinma direnci (ISO 12947-1).

d.  Egilme direnci (ISO 4604), sekil alabilirlik, dokiimliiliik (ISO 9073-9).
Hava gegirgenligi (ISO 9237).

f.  Su buhar gecirgenligi (BS 7209).
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k.

L.

Su iticilik testi (EN 24920).

S1v1 penetrasyonuna karsi direng (EN 20811).

Giig tutusurluk testi.

Ucuntu olusturmama ve pargaciklara karsi temizlik testi (ISO/FDIS 9073-10).
Mikrobiyal penetrasyona kars1 direng (kuru ve yas).

Temizlik  (mikrobiyal yonden). Bu test sterilizasyondan sonra,

sterilizasyonunun yeterli olup olmadigint anlamak i¢in yapilmaktadir (Cireli vd,

2007).
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4. ANTIMIKROBIYAL PERFORMANS OZELLIGI

4.1. Antibakteriyel ve Antimikrobiyal Aktivite

Mikroorganizmalar viicutta, havada, toprakta ve tiim yiizeylerde bulunabilmekte ve
uygun sartlar saglandigi takdirde iireyerek hizli bir sekilde cogalmaktadirlar.
Bakteriler gelismeleri icin yeterli nem ve sicaklik ile bir beslenme kaynagina (bazi
bakteriler i¢in de oksijene) ihtiya¢ duyarlar. Bu gereksinimler tekstil materyallerinde
bulunabilmektedir. Tekstil endiistrisi bunlardan 06zellikle bakteri ve mantarlarla
ilgilenmektedir. Genel olarak bakteriler kotii kokuya; mantarlar biyolojik olarak
parcalanmaya ve lekelenmeye sebep olurlar. Birgok bakteri 30-37 °C arasinda
optimal gelisime sahip olurken, birgok mantar i¢in optimal sicaklik 25- 30 °C dir.
Aktif faaliyet halinde iken ise, viicutta bolgesel sicaklik degisimleri s6z konusu
olmakta ve bu da bakterilerin ¢ogalmasini tetikleyici bir unsur olusturmaktadir.
Uzerinde besin kaynag (gesitli gida kirlilikleri, yag, protein, seker ve deri kalintilar1)
mevcut olan tekstil materyalleri mikrobiyal liremeyi hizlandiran bir bagka etkendir

(Stipiiren vd, 2006).

T1bbi olarak hastalik yapan madde veya mikroorganizmalar patojen bakteriler olarak
bilinir. Tablo 4.1°de bazi mikroorganizmalarin patojenik etkileri gosterilmektedir.
Insan saghgma zararli olan patojen bakterilerin iiremesini kontrol altinda tutmak

gerektiginden antibakteriyellik kavrami 6nem kazanmaktadir.

Tablo 4.1: Baz1 mikroorganizmalarin patojenik etkileri (Seventekin vd, 2001).

Mikroorganizma Patojenlik Etkileri
Bacillus subtilis Genc?l olarak . Gidalarm bozulmalarma sebep olurlar
patojen degildir
. . Diisiik oranda Gidalarm bozulmasi ve idrar enfeksiyonlarina
Escheria coli -
patojendir neden olur
Klebsiella pneumoniae Patojendir Zatiirre, idrar torbasi enfeksiyonlarina yol agar.

Pseudomonas aeuroginosa | Dusiik patojendir | Cesitli enfenksiyonlara neden olur

Protcus vulgaris Disiik patojendir | Iltihaplanmalara neden olur

Staphylococcus epidermis | Dusiik patojendir | Cerrahi yara enfeksiyonlarina neden olur

Toksit sok, cerahat toplama, apse, fibrin

Staphylococcus aureus Patojendir pihtilasmast, endoscarditis
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Mikroorganizmalarin ylizeye tutunmasina, tasmmmasina ve bunlarin neden oldugu
hastaliklar1 iletmesinden dolay1r oOzellikle tibbi ve hijyenik alanda kullanilan
tekstillerde, antimikrobiyal fonksiyonlarin olmas: istenmektedir. Tekstillerdeki
bakteriyel biiylime {izerine yapilan calismada, yaygin olarak kullanilan tekstil
malzemelerinin yiiksek miktarda patojene ev sahipligi yaptigi goriilmektedir. Ayrica
hastane personelinin ellerinden veya giysilerinden dolay: hastalarin enfeksiyonlari,
metisiline diren¢li  Staphylococcus aureus (MRSA) nedeniyle yayildigi
belirlenmistir. Bakterileri yok etme tehlikesi nedeniyle giinliikk kiyafetlerimizde
antimikrobiyal Ozellikte giysiler kullanmamiz Onerilmemektedir. Antimikrobiyal

iirtinler, kesinlikle 6zel bir pazar grubu i¢in uygundur (Thirty, 2001).

Antimikrobiyal ya da biyoaktif tekstiller konusunu anlayabilmek i¢in bazi temel
kavramlarin bilinmesinde fayda vardir. Ozel olarak sadece bakterilere kars1 etkili
olan malzemeler antibakteriyel, mantarlara kars1 etkili olan malzemeler ise
antimikotik ya da antifungal olarak isimlendirilir. Calisma bicimine gore
mikroorganizmalar1 6ldiirebilen antimikrobiyal malzemeler biyosidal (biocidal),
mikroorganizmalarin liremelerini engelleyen ya da gelisimini durduran malzemeler

de biyostatik (biostatic) olarak isimlendirilmektedir (Ureyen vd, 2009).

Tablo 4.2° de “- static” ve - cidal” malzemelerin etki alanlar1 ve farklari

gosterilmektedir.

Tablo 4.2: “-static” ve “ —cidal” ajanlarm 6zelliklerinin kiyaslanmasi (Altinok, 2008)

Mantar/ Bakterio- static A janlar

Mantar/ Bakteri-cidal A janlar

Mikroplarin ¢ofalmalarim Snlemek igin uygunsuz

viizey yapilan olugturor,

mevceut  bam

daha

Eumas yiizeyine yvayilnug

mikroplann  dldiiriilmesi  ve fazla

cogalmalanm engeller.

Mikrop cofalmalarimn  engellemesinde  etkisini

E=

yavas ghsterir.

Oldukea hizh tesir eder. Bu da mikroplann yok

edilmesini saglavan dnemli sonugtur.

Cewvresel risk igerir.

beraber, oldukga dayamkhdir. Awnea mikrobik

Cok saghkh olmamakla

direng fazladr.

Potansiyel olarak daha saglikh ve geviesel risk
daha azdir. Ama daha zawif dayvamklihZa sahiptir.

Mikrobik direng daha azdir.

Giimiis esash bilezikler kullarlhr.

Chloroxynal kullamlr,

Sekil 4.1° de ise “— static” ve “— cidal” ajanlarin ortama eklendikten sonra bakteriler
iizerindeki etkilerini sematik olarak gosteren diyagram bulunmaktadir. Sekil 4.1. (a)’

da goriildigl gibi, bakteri sayis1 zamanla artarken,*- static” ajanlar ortama kondugu
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anda artis durmakta ve bakterilerin ¢ogalmasi dnlenmektedir. Ote yandan Sekil 4.1.
(b)’ de goriildigl gibi, bakteri sayisi zamanla artarken “ — cidal” ajanlarin ortama

konmasiyla bakteri sayisinda artis1 durdurmakta bakteriler yok edilerek say1 zamanla

azalmaktadir.
Static Aian Toplam Hiicre - Cidal Ajan
- Miktar - :
.......... ) e mmmm—————
Hiicre 7 T varligini Hicre Y,
V 2,
Sayis 4 Siirdiirebilen Sayisi P
r/ .0 = y)
L7 Ajanin Hiicre Miktari - Ajanin
P Qr_tama ~ Ortama
. Giris Ani ,’ Giris Ani
@ Zaman ) Zaman

Sekil 4.1: Antibakteriyel malzemelerle muamele sonrasindaki bakteri miktarlarinin

degisimi (a: “-static” ajan, b: “-cidal” ajan) (Altinok, 2008).

4.2. Mikrobiyal Gelisimin Tekstiller Uzerindeki Etkisi

Bakteriyel etki, tekstil materyalini kullanan kiside enfeksiyon riski ve koku olusumu
gibi olumsuzluklara yol acar. Tekstil materyali lizerinde ise, mukavemet ve kalite
kaybi, renk degisimi ve leke olusumuna neden olurken, iiretim prosesleri lizerinde

ise, viskozitenin diismesi, fermentasyon ve kiif olusumuna yol agar.

4.2.1. Viicut kokusunun ortaya ¢ikmasi

Tekstil tirtinleri, bakteri tiremesi i¢in uygun ortami hazirlarlar ve istenmeyen etkilere

yol acarlar. Bu organizmalarin varlig1 ve gelisimi istenmeyen kokulara yol agabilir.

Tekstil triinlerinde koku problemini ¢dzmek icin degisik iriinler kullanilabilir.
Bunlardan iki yontem, emici materyalleri tekstillerin i¢cine katarak kokuya neden olan
molekiillere engel olmay1 veya kotii kokuyu maskelemek i¢in parfiim kullanmay1
icerir. Ancak, bu tiir onlemler yalnizca zaten var olan koku problemini ortadan
kaldirir. Bagka bir yaklasim da, bakterilerin gelisimini 6nleyerek kokuya neden olucu
bilesiklerin olusumunu engellemek i¢in anti-mikrobiyaller kullanmaktir. Koltuk alt1

deodorantlar1 gibi diinya capinda bircok kisisel bakim {iriiniinde, triklosan gibi

antimikrobiyal maddeler tatmin edici sonuglariyla birlikte yaygmn sekilde

kullanilmaktadir.
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4.2.2. insan saghg iizerine etKisi

Diski, idrar ve ter gibi viicut atiklariyla cildin kirlenmesi ve dolayisiyla giysinin
yapisinin bozulmasi ve bakterilerin {iremesi i¢in uygun ortam nem ve karanlik, olas1
enfeksiyonlar artirabilir. Idrar ve diski ile kirlenen inguinal ve perineal alanlardaki
giysilerin, Brevibacterium ammoniagenes, E.coli ve Proteus mirabilis’in gelisimini
tesvik edecegi ve boOylece pisik ve beraberindeki enfeksiyonlar1 artiracagi
bulunmustur. Bazi mikroorganizmalar da, akciger hastaligima neden olabilen

Aspergillus tiirii kiif mantar1 gibi hastaliklara dogrudan yol acabilir.

Insan viicudunun farkli bdlgelerinde ¢ok ¢esitli mikro organizmalar viicut ile uyum
icinde yasamaktadirlar. Viicudumuza giydigimiz tekstil malzemeleri ve derimiz de
bu organizmalarin yasamasi i¢in son derece elverisli ortamlar yaratmaktadir. Tekstil
yiizeyleri ve Ozellikle dogal elyaf cesitleri, besin kaynagi olma o6zellikleri, genis
ylizey alanlari, lifler arasindaki uygun yerlesim alanlar1 ve nem tutma kapasiteleri
gibi Ozellikleri sayesinde mikro organizmalar i¢in son derece uygun yasam
ortamlaridir. Uygun yasam ortamlarinda mikroorganizmalar biyofilm olusturarak
hizla ¢ogalmaktadirlar. Hizla gelisen mikroorganizmalar, kotii kokulara, goriintii ve
renk bozukluklarina, lekelenmelere ve kumas mukavemet kaybma neden
olabilmektedir. Mikrobiyoloji bilim dali tarafindan incelenen bu kiiciik canlilar
tekstil irlinlerinde performans kaybi, renk degisikligi, koku olusumu gibi
olumsuzluklara sebep olmaktadirlar. Bu durum tekstil iirliniiniin hijyenik ve estetik
bakimlardan kullanilamaz hale gelmesine neden olabilmektedir. Tekstil yiizeylerinde
goriilen bu tiir mikrobiyolojik gelisimler ayrica saglik agisindan da potansiyel tehdit

olusturmaktadir (Palamutgu vd, 2009).

4.3. Antibakteriyel Ajan Malzemeler ve Antibakteriyel Faaliyet Mekanizmasi

Son yillarda tekstil sektoriinde kullanilabilecek pek ¢ok antimikrobiyal malzeme
gelistirilmistir. Bu malzemeler kimyasal yapilarina, ¢aligma mekanizmalarina, insan
ve g¢evreye etkilerine, uygulandiklari iiriine tutunma karakteristiklerine, cesitli dis
etkilere dayanikliliklarina, fiyatlarmma ve mikroorganizmalarla etkilesimlerine gore
cok farkhilik gostermektedirler. Antimikrobiyal uygulamalarda kullanilan en yaygin
etken maddeler triklosan, kuaterner amonyum tuzlar1 ve metallerdir (glimiis, bakir,

cinko vb). Bunlar disinda halamin tiirevleri, kitosan gibi pek ¢ok etken maddenin
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kullanim1 ile ilgili caligmalar da yiiriitiilmektedir. Triklosan halojenlenmis difenil
eterdir (2,4,4-trichloro-2-hydroxydiphenylether) ve esas olarak pestisit olarak
kullanilmasinin yaninda sabun ve dis macunlarinda da kullanilmaktadir. Triklosanin
kullanimi, sadece pestisit olarak uygulaniyor olmasidan degil ayn1 zamanda tirtinleri
acisindan da tartigmalidir. Triklosanin sentezinde dioksin ve dibenzofuranes gibi
kanserojen bilesikler goriilmektedir. Tablo 4.3’de bazi antibakteriyel maddeler

goriilmektedir.

Tablo 4.3: Antibakteriyel maddeler (Zikeli, 2002)

Halojenlenmis Difenil Eterler (6rn. Triclosan)

Fenol Bilesikleri

Organik Bilesikler Halofer'loikler Ve Bisfe'nolik Bilesikler
Rezorsinol veTiirevleri

Benzoik Esterler

Kuaterner Amonyum Bilesikleri

Metaller Glimiis, Cinko, Bakir

. o Zeolitler
Diger Anorganik Bilesikler NaAl-Silikat

Insan ve gevre saghigy, proses ile ilgili kaygilar zellikle giimiis katkili antimikrobiyal
malzemelere ilgiyi arttrmistir. Pek ¢ok metalin antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
bilinmesine ragmen giimiis diger metallere tercih edilmektedir. Bunun baslica
nedenleri bakterilere kars1 en direngli metal olmasi, kontrollii kullaniminda viicuda
kars1 zararl etkilerinin bulunmadigmin eskiden beri bilinmesi, ¢ogu malzemeye gore
son iiriin haline getirilmesinin daha ucuz olmasi1 ve kolay iiretim islemidir (Ureyen

vd, 2009).
Antimikrobiyal etkinlik;

e Hiicre duvarina hasar vererek,
e Hiicre duvar1 sentezine engel olarak,
e Hiicre duvar1 gecirgenligini degistirerek,

e Protein, niikleik asit sentezini ve enzim faaliyetlerini bloke ederek ¢aligir.

Antibakteriyel kimyasalin etkinligi biiyilk 06lgiide tekstil materyali iizerine

baglanabilme kapasitesi ile ilgilidir.
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4.4. Antibakteriyel Ozellik Kazandirma Yéntemleri

Tekstil tirtinlerine antimikrobiyal 6zellik kazandirabilmek i¢in, 2 yontem kullanilir.

1. Kendi dogal kimyalarinda antibakteriyel 6zellik bulunan ya da antibakteriyel

ozellik kazandirilan liflerden yapilan tekstil ytlizeyleri,

2. Antibakteriyel kimyasallarin kullanildigi bitim islemleriyle olusturulan tekstil

yiizeyleri,

4.4.1. Antimikrobiyal lifler

Liflerin kullanilacag: alana gore farkli antibakteriyel aktivite kazandirma yontemleri

vardir.

a-) Antibakteriyel ajanlarin elyaf biinyesine yerlestirilmesi: Bu yontem sentetik
filamentlerde uygulanmaktadir. Lif c¢ekimi esnasinda ajanlar polimer igerisine
yerlestirilir. Boylelikle lif asinmalarinda dahi antibakteriyel 6zellik tutumu devam

etmektedir.

b-) Yiizey uygulamalari: Bu teknik, tiim liflere uygulanabilmekte olup, Iif
asinmalarinda antibakteriyel 6zellik kismen ya da biitliniiyle yok olabilmektedir.
Sekil 4.2°de ajanlarin yiizeye kaplanmalariyla olusturulan elyaf sematize edilmis

olarak gosterilmektedir.

s /I Elyaf
\ \ /] Antibakteriyel
Kaplama

Sekil 4.2: Yiizeye kaplanmis ajanlar ile olusturulmus antibakteriyel lif kesiti

c-) Kimyasal birlesme; antibakteriyel 6zellik bakimindan dayanikliligi saglamanin en
1yl yolu olmakla birlikte, boyle bir yiizey meydana getirebilmek icin farkl kristalin
yapilarda ve formlarda bulunan dogal ya da sentetik tekstil yiizeylerinde uygun
reaktif gruplarm bulunmasi gerekmektedir. Bu tekstil yiizeylerinde bulunan amorf
bosluklarin, katyon (Na', K', Ca’, Mg" vb.) ve su molekiilleri tarafindan

doldurulmus olmasi gerekmektedir.
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M\ —Elyaf

Elyaf _ll'/ | |

\ . %
Amorfboghiklarda——® ¢ ¢ & & & € Altiviteye Sahip
bulunan Na, K, Ca, Mg Ag, Cu, Zn Metal
molekiilleri Katyonlar

Antibalteriyel

Sekil 4.3: Ajanlarin kimyasal birlesme ile olusturdugu antibakteriyel lif kesit1

Bu katyonlar antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu bilinen Ag”, Cu™, Zn™ gibi
metal katyonlariyla kolaylikla yer degistirebilmektedir. Boylelikle antibakteriyel
aktivite saglayan metal iyonlar1 lif biinyesine yerlestirilmektedir. Sekil 4.3’de
kimyasal birlesme ile olusturulan antibakteriyel lif goriintiileri sematize edilmistir

(Altmok, 2008).

Antimikrobiyal tekstil {riinleri; antimikrobiyal maddenin lif ¢ekimi esnasinda
eklenerek lif polimer yapisi igerisine hapsedilmesi veya bitim isleriyle tekstil
mamuliine aktarilmasi ile elde edilmektedir. Lif ¢ekim teknolojisinde antimikrobiyal
madde, polimer ya da lif ¢ekim ¢dzeltisi i¢cine diizeden gecirilmeden Once ilave
edilmektedir. Katki maddesinin 6zellikleri lif ¢ekim kosullar1 (partikiil ¢api, 1s1 ve
kimyasal dayanimi, polimerle herhangi bir etkilesimlerinin olmamasi) ile uyumlu
olmalidir. Lif disina yerlesen antimikrobiyal maddelerin uzaklasmasmin ardindan i¢
kisimda bulunan antimikrobiyal maddeler migrasyonla lif yiizeyine ¢ikmaktadir.
Bitim islemleri ile antimikrobiyal etki saglanmasi i¢in uygulanan en yaygin
yontemler piiskiirtme, emdirme ve kaplamadir. En ¢ok kullanilan katki maddeleri,
halojenlestirilmis salisilik asit, anilidler, orgonotin bilesikleri, kuarterner amonyum
bilesikleri, organosilikon kuarterner amonyum tuzlar1 ve kuarterner amonyum
siilfonamid tiirevleri gibi organik esash bilesikleridir. Ancak bitim islemleri ile
saglanan bu 6zelliklerin yikama dayanimlar1 diisiik oldugundan kaliciliklar1 sinirhidir.
Halbuki antimikrobiyal maddelerin lif ¢ekimi adiminda eklenmesiyle iiretilen
mamuller kullanima uzun siire dayanikli olmakta, hatta bazilarinda antimikrobiyal
ozellik mamul Omrii boyunca korunmaktadir. Bu sekilde iretilen liflere
antimikrobiyal lifler adi verilmektedir. Antimikrobiyal lif {iretiminde en c¢ok
kullanilan maddeler: triklosan, chitosan ve basta giimiis olmak iizere ¢esitli metal
iyonlaridir. Gilimiis i1yonunun, c¢esitli hastaliklara sebep olan 650°den fazla
mikroorganizmaya kars1 etkili oldugu klinik deneylerle kanitlandig1 ifade edilmistir.

(Stipiiren vd, 2006).
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Metalik tuzlarla antibakteriyel aktivite kazandirmak amaciyla Nakashima vd, (2001)
tarafindan yapilan ¢alismada seliilozik kumaglar metalik tuzlarla muamele edilmistir.
Elde edilen kumaslarin antibakteriyel aktivitesi; Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae ve Methicillin Resistive Staphylococcus aureus (MRSA) olmak iizere ii¢
farkli bakteri kullanilarak bulunmustur. Uygulamada CuSO4 ve ZnSO4 olmak {izere
iki farkli metalik tuz kullanilmistir. S. aureus ve K. pneumoniae bakterileri ile
yapilan antibakteriyel aktivite testinde Cu ve Zn iyon miktarlar1 arttikca
antibakteriyel etkinin arttigi belirlenmisticr MRSA bakterisi ile yapilan testlerde
antibakteriyel aktivite tespit edilmesine karsin, absorblanan Cu ve Zn miktarmin

antibakteriyel aktivite miktar1 tizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Antibakteriyel aktivite kazandrimak amaciyla perfluoralkyl igerikli quarterner
amonyum tuzu ile Shao ve ark., (2003) calismistir. Sentezlenen yeni bilesimin
antimikrobiyal aktivitesi, Escherichia coli ve Staphylococcus aureus kullanilarak
Olgtilmiistiir. Her ikisi icin de quarterner amonyum tuzunun minimum engelleyici

konsantrasyonu 7,8 pg/ml oldugu gézlenmistir.

Bitim iglemleri ile saglanan antibakteriyel 6zelligin yikama dayanimlar1 konusundaki
etkisini arastirmak iizere Alay ve Oktem (2004), antibakteriyel islemlerin yikamaya
kars1 dayanimi konusunda caligmalar yapmigslardir. Pamuk, pamuk/poliester ve
modal kumaslara ev tipi c¢amasir yikamalarinda kullanilan bir {iriin ile klasik
antimikrobiyal bir {irlin ve migrasyona ugramayan bir antimikrobiyal {riin
kullanilmis, bu 1iic degisik antimikrobiyal bilesigin Escherichia coli ve
Staphylococcus aureus bakteri tiplerine karsi yikama dayanimlari incelenmistir.
Konvansiyonel (bag yapamayan) difenil alkan tiirevi antimikrobiyal bilesik ile bag
yapabilen alkoksisilan quarterner yapidaki antimikrobiyal bilesik arasinda,
antimikrobiyal etki acisindan 40 yikamaya kadar bir fark gézlenmemistir. Etandiol,
dodesildimetil amonyum kloriir, bifenil-2-0l, 2 metil pentan-2 karigimi
antimikrobiyal bilesik ile islem gormiis kumaslarda 10. yikamadan sonra
antibakteriyel aktivasyon azalmasi ve 15. ve 20. yikamalardan sonra da
antibakteriyel etkinin kayboldugu tespit edilmistir. 3 tip antimikrobiyal madde ile
islem gormiis kumaslarin antibakteriyel aktiviteleri {izerine asidik-bazik ter
cozeltilerinin ve asidik-bazik tiikriik c¢ozeltilerinin  higbir olumsuz etkisi

gozlenmemistir.
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Triklosan bilesigi, klorlanmis bisfenileter yapisindadir ve pek ¢ok antibakteriyel lifte
aktif madde olarak kullanilmaktadir. Sekil 4.4’te triklosanin kimyasal yapisi
verilmistir. Triklosanin sentezinde dioksin ve dibenzofuran gibi kanserojen yan
iirlinler ortaya c¢ikabilmektedir. Triklosan: Staphylococcus aureus, MRSA, E. Coli ve
Klebsilla gibi bircok bakteri alanma karsi1 etkilidir. Pseudomonas gibi bakterilere
kars1 az etkilidir ve mantarlara kars1 sadece marjinal olarak etkilidir. Triclosan’in,
Trichophyton mentagrophytes (atletlerin ayaklarinda goriilen), Aspergillus repens ve
Aspergillus niger’i igeren ¢esitli mantarlara karsi etkili oldugu bazi kullanicilarca
dogrulanmistir. Triklosan kozmetikte, sabunlarda, deodorantlarda, dis macunlarinda
ve agiz temizleyicilerinde kullanimi i¢in belgelendirilmistir. Bu nedenle tekstil
malzemesinde kullanimi giivenlidir ve kullanilan konsantrasyonlarda alerjik
reaksiyona neden olmadig1 da belirtilmektedir. Triklosan bakterinin hiicre zarindan
iceriye girerek bakterinin biiylimesi, ya da {iremesi gibi fonksiyonlarmna engel
olmaktadir. Fakat kalin hiicre zarlarindan gecememektedir ve bdylece kirmizi kan
hiicresine zarar verememektedir. Bu nedenle insan ve hayvanlarda kullanimi1 zararl
degildir. Triklosan genellikle lif ¢ekimi esnasinda lif ¢ekim ¢ozeltisi igerisine ilave
edilmektedir boylece antibakteriyel etkinin kaliciligi saglanmaktadir (Siipiiren vd,

2006).

Cl OH

O OL

Cl 1

Sekil 4.4: Triklosan (Siipiiren vd, 2006).

Chitosan dogal bir polimer olan chitinden elde edilmekte olup, olduk¢a iyi
antimikrobiyal performans gostermekte ve dogal bir madde olarak antimikrobiyal
liflerin yapisinda giderek daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Chitin dogada
selilozun ardindan en yaygm olarak bulunan ikinci polimerdir. N-asetil-D-
glukozamin gruplarinin (-D baglar1 ile birbirlerine baglanmasiyla olusan bir
polisakkarittir. Kimyasal yapis1 seliiloza ¢ok benzemektedir, ancak seliillozun 2.
karbon atomuna bagli olan hidroksil grubu yerine asetoamido grubu bulunmaktadir.
Chitin suda ¢oziinmemektedir ve kimyasal reaktifligi olduk¢a distiktiir. Bu

ozelliklerinden Otiirii  endiistriyel uygulamalarda yaygin bir kullanim alam
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bulamamaktadir. Chitin, omurgasiz deniz kabuklularindan, mantarlardan ve
planktonlardan elde edilmektedir. Kabuklar kurutulup 6giitiildiikten sonra, seyreltik
NaOH ile isleme sokularak proteini uzaklastirilmaktadir. Ardindan da derisik HCl ile
muamele edilerek mineraller uzaklastirilmaktadir. Chitosan, chitin’in deasetilasyonu
ile elde edilmektedir. Poli-1,4-2aminodioksi- B-D-glukopiranoz olarak bilinen
chitosanin yapis1 da seliiloza benzemektedir, ancak aralarindaki fark, seliilozun
hidroksil grubu yerine amino grubunun bulunmasidir. Amino grubunun varligi,
chitosana seliilozdan farkli olarak, antimikrobiyal etki kazandirmaktadir. (+) yiikli
amino gruplart (-) ylkli mikroorganizma iyonlarin1 tutarak gelismelerini
engellemektedir. Cok sayida antimikrobiyel bitim islemi maddeleri kuaterner
amonyum gruplar1 icermektedir ve chitosana bu gruplarin baglanmasi sonucu
antimikrobiyel aktivitesi artirilmaktadir. Chitosan antibakteriyel bitim islemi
maddesi olarak kullanilabildigi gibi, dogrudan chitosan lifleri olarak da

antibakteriyel etki saglayabilmektedir (Siipiiren vd, 2006).

Metal iyonlart mikroorganizmalarin ¢ogalmasini iki farkli mekanizmaya gore
engellemektedirler. Birincisi, metal iyonlarmin hiicre zarma zarar vermesi veya hiicre
zarindan gecerek enzimlerin —SH gruplarmna baglanmasidir. Enzimatik aktivitenin
devamli azalmasit ise, mikroorganizma metabolizmasimnin degismesine yol
agmaktadir. ikincisi ise, metal iyonlarmn bakterilerin molekiil yapisma zarar veren
oksijen radikallerinin lretimini katalizlemeleridir. Bu mekanizma, antimikrobiyal
madde ve bakteri arasinda dogrudan bir temas gerektirmemektedir. Ciinkii aktif
oksijen liften c¢evreye yayilmaktadir. Antimikrobiyal etki saglamak i¢in en ¢ok
glimiis iyonlar1 kullanilmaktadir. Bunun yani swa ¢inko ve bakir da
kullanilabilmektedir. Giimiisiin antibakteriyel etkisi eski zamanlardan beri
bilinmektedir. Giimiis alet ve kaplarin, MO 4000 yillarinda mikrop olusumunu
onlemek ve yiiksek su kalitesini garanti etmek icin, suyu saklamak ve tasimak i¢in
kullanildig1 bildirilmektedir. 19. yy’ da, diisiik konsantrasyonda bile tifo basiline
hizli  bir sekilde zarar verdigi ve 1:4000-1:10000 arasindaki diisiik
konsantrasyonlarinda anthrax sporlarina karsi direngli oldugu kanitlanmistir. Suyun
aritilmasinda, yara dezenfeksiyonunda kullanilmistir. Yatak takimlarinda ve tekstil
iirinlerinde diisiik konsantrasyonlu giimiis iyonu kullanimi, nérodermatit ve psoriasis
islemlerinde pozitif etki gostermektedir. Deri tahrisi gibi hicbir negatif etkisi

olmayan giimiis, antibakteriyel etki gdsteren liflerde olduk¢a sik olarak karsimiza

34



ctkmaktadir (Sipiiren vd, 2006). Tablo 4.4’de bazi antimikrobiyal lifler ticari

isimleriyle beraber verilmistir.

Tablo 4.4: Ticari antimikrobiyal lifler (Siipiiren vd, 2006).

Polimer Uretici Ticari Isim
Poliester Trevira Trevira Broactive
Microsafe
Montefibre Terital SANITWEAR
Brilen Bacterbril
Dupont Coolmax Fresh FX
Poliaknl Accordis Amicor
Sterling Biofresh
Poliamid Kaneba Livefresh
R-STAT R-STAT
Nylstar Meryl Skinlife
Polipropilen Asota Asota AM Sanitary
Polivinil klorid Rhowwvl Rhovyl s asAantibacterial
Rejenere Seliiloz Zimmer AG Sea Cell Activated
Asetat Nowvaceta Silfresh

4.4.2. Antimikrobiyal bitim islemi

Dogal ve sentetik liflerden yapilmis kumaslara antimikrobiyal kimyasallarin bitim
islemi, konvansiyonel c¢ektirme ve emdirme yontemleri ile yaygin olarak
kullanilmaktadir. Spreyleme ve kaplama yontemleri de antimikrobiyal kimyasallarin

aplikasyonunda kullanilabilir.

Antimikrobiyal ozellikte tekstil yapilarmin elde edilmesi i¢in igeriginde
antimikrobiyal bilesen bulunan sentetik liflerden elde edilen yiizeyler ve ozel
yardimc1  kimyasallar  kullanilarak  bitim  isleminden gecirilmis yiizeyler
kullanilmaktadir. Antimikrobiyal bitim islemleri ile antimikrobiyal tekstil tiretimi, lif
iretim yontemi ile elde edilen tekstil yiizeylerine gore daha yaygin kullanilmaktadir.
Ancak bitim islemi ile elde edilen antimikrobiyal 6zellik liflerden elde edilen
antimikrobiyal etkinlige gore daha az kalici olmaktadir. Bitim islemi sirasinda tekstil
ylizeyine aktarilan ve burada bag yaparak tutunmasi beklenen antimikrobiyal etken
maddeler zamanla yilizeyden uzaklasmakta ve tekstil yapisimin antimikrobiyal
etkinliginin azalmasi1 durumu ortaya c¢ikmaktadir. Etkinlik azalmasi durumunda
ortamda bulunan mikro organizmalar bu antimikrobiyal maddelere karsi direng
kazanmakta ve saglik agisindan daha riskli durumlar ortaya cikabilmektedir. Bu

durumda zararli bir bakteri tiirliniin gelisimi engellenirken organizmalar arast dogal
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denge bozulabilmekte ve diger bir organizma tiiriiniin gelisimine yol agilabilecek
kosullar yaratilmaktadir. Antimikrobiyal maddelerin stirekli kullanimi viicudun
gelistirdigi dogal savunma sisteminin zayiflamasina neden olabilmektedir.
Antimikrobiyal bitim islemlerinin, stabilite gereksinimlerine uyum saglamalar1 ve
tiikketici sagligina karsi bir risk olusturmamalarma dikkat edilmeli ve tercih edilecek
antimikrobiyal etken madde konusunda 6zenli davranilmalidir. Tablo 4.5’de bazi

ticari antimikrobiyal yiizey bitim kimyasallar1 verilmistir.
Tablo 4.5: Ticari antimikrobiyal ylizey bitim kimyasallar1 (Anonim)

ANTIMIKROBIVAL BITIM KIMYASALLARI

Ticari Marka Firma Ada
VANTOCIL IB & ZENECA
ACTIDE & THEOE.
KATHON & FEOHMET HAAS
PREVENTOL & BAYER
BIO-FPEUF & MORETON
SANIGARD & SANDOZ-SANITIZED

Antimikrobiyal kimyasallarin sahip olmasi gereken en 6nemli 6zellikler asagidaki

gibi olmalidir;

e Bakteriyel gelisme iizerine etkili olmals,

e Ureticiler ve kullanicilar iizerine toksik etkisi olmamaly,

e Uygulandigi tekstil iiriiniiniin arzu edilen 6zelliklerini degistirmemeli,
e Kokusuz ve lekesiz olmals,

e Hedef mikroorganizmalara kars1 segici olmals,

e Tekstil materyali lizerinde baglanabilme kapasitesi olmali,

e Diger tekstil terbiyesi bitim islemleri ile uyumlu olmaly,

e Yikama islemleri sonucunda etkisini yitirmemeli,

e Uygulandig: iirtinden yayilabilir olmals,

e Saglik ilizerinde risk yaratmamali,

e Yikamaya, kuru temizlemeye ve {itliye karsi dayanimli olmali,

e Viicut sivilarina kars1 haslig1 yiiksek olmali ve dezenfeksiyon ve sterilizasyon

islemlerinden etkilenmemelidir.

Antimikrobiyal maddeler, uygulamadan sonra yiizeyden yayilarak uzaklastiklarindan
dolayi, tekstil yiizeyi lizerindeki aktif madde miktar1 zamanla azalir ve etkin

olamayacaklar1 seviyeye iner. Bu durumda, mikroorganizmalar bu antimikrobiyallere
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kars1 diren¢ kazanarak bagisiklik kazanirlar. Konvensiyonel (bag yapmayan)
antimikrobiyal maddeler, genellikle spesifik organizmalara kars: etkilidir, genis bir
spektruma sahip degildir, diger bir deyisle, sadece birka¢ bakteri tiiriine karsi
etkilidirler veya tiim bakterilere etki gosterseler bile, kiif, maya ve mantarlara karsi
etkili degildirler. Giivenlik ve toksikolojik acidan bag yapmayan antimikrobiyallerin
kimyasal yapis1 dnemlidir. Ornegin, pek ¢ok organokalay iceren antimikrobiyal,
tiikketici saghgi, atiklarmin ¢evreye ve uygulamayi yapan kisiye olan etkisi agisindan
bliylik bir dikkatle ele alinmalidir. Antimikrobiyal bitim islemleri, stabilite
gereksinimlerine uyum saglamali ve tiketici saghigma karst bir risk
olusturmamalidir. Bu aktif madde, yikamayla uzaklasmamali ve kuru temizlemeye

dayanikli olmalidir (Mucha vd, 2002).

Bunun yaninda dis giyim, saglik hizmetleri ve spor sektorleri i¢cin modern tekstillerin
gelismesiyle patojenik mikroorganizmalarin taginmasit ve yayilmasmi Onleme ve
deodorantlama veya koku kontrol etkisi olmak tizere iki yeni ama¢ daha ortaya
ctkmistir. Deodorantlama etkisi, tekstil {izerindeki terin mikrobiyal bozulmasinin
onlenmesinden olusur ve boylece koku maddesinin serbest kalmasi1 onlenir. Tekstil,
terlemenin olustugu diger bir deyisle dogrudan deriyle temas eden bdlgelerde giyilir
ve burada mikroorganizmalarin yok edilmesi gerekli degildir. Derimize kars1 yogun
deodorant bitim islemi gérmiis bir tekstil giyildiginde, derimizin bakteriyel florasina
veya derimize zarar verir veya Urlini giyen kisinin saghigini riske atar. Bu
nedenlerden dolayi, yikanmayan ve 6zel etkilere sahip biyostatik bitim islemleri, is

giysisi ve gida endiistrisinde kullanilmak tizere gelistirilmistir (Gang vd, 1998).

4.5. Uluslararas1 Antibakteriyel Test Standartlan

Antimikrobiyal tekstillerin etkinligini belirlemek i¢in bircok test yOntemleri
gelistirilmektedir. Bu yontemler genellikle iki kategoridedir: kantitatif ve kalitatif
analiz yontemi. Bunlara sirasiyla agar diflizyon testi ve siispansiyon testi de
denilmektedir. Tablo 4.6 kantitatif ve kalitatif analiz yontemleri altinda bazi test

standartlar1 verilmistir.
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Tablo 4.6: Kantitatif ve kalitatif analiz yontemleri

Kantitatif Analiz Kalitatif Analiz
1. AATCC 147-1998 1. AATCC 100
(Antibakteriyel) (Newyork City Protokolii)
2. AATCC 30-1998 2. ASTM E2149-01
(Antifungal) (Antibakteriyel, Antifungal)

3. NCCLS M100-59:1999
(Disk Difiizyon Metodu) (Antibakteriyel,
Antifungal)

Uluslararas1 alanda tekstil riinlerinde antimikrobiyal etkinligin belirlenmesi i¢in
kabul gérmiis olan standart ISO 20743 (Textiles —Determination of the Antibacterial
activity of Antibacterial Finished Products) standardidir. Bu standart mevcut
kullanilmakta olan yontem ve standartlarin yetersiz kaldigi durumlarda teknolojik,
ekolojik ve dermatolojik beklentilerin degerlendirildigi bir standarttir. Uluslararasi
Standart Organizasyonu ISO tarafindan 2007 yili Haziran ayinda yiirtirliige konmus
olan bu standartta antibakteriyel bitim islemi gérmiis olan tekstil yapilarinda (kumas,
dolgu malzemesi, iplik ve dokusuz yiizeyler dahil) kantitatif olarak antibakteriyal
etkinlik belirlenmektedir. Antibakteriyal bitim isleminin organik, inorganik, dogal
veya yapay olmasina ve bitim isleminin uygulama ydontemine bakilmaksizin tiim
antibakteriyel bitim islemleri bu standart kullanilarak test edilebilmektedir. Bu
standartta tekstil materyali lizerindeki antibakteriyel etkinli§in belirlenmesi icin {i¢

ayr1 metod Onerilmektedir.

a-absorbsiyon metodu: bakteri siispansiyonu numune iizerine dogrudan aktarilarak
kumasa emdirilir. b-transfer metodu: agar plate {lizerine yerlestirilen bakteriler
numune tizerine transfer edilir. c-baski metodu: test edilecek bakteriler bir filtre

iizerine aktarilir ve daha sonra numune lizerine baski yontemi ile aktarilir.

Testlerde kullanilan mikro organizmalar Staff aureous ve Klebsialle Pneumoniae
olarak tanimlanmaktadir. Standart i¢inde 6l¢iim sonuglarmin rapor edilmesi ile ilgili
olarak ayrintili bilgi verilmektedir. Sonuclarin ayni1 bi¢imde raporlandirilmas: farkl

Olciim sonuglarinin karsilastirilmasinda kolaylik saglayacaktir (Palamutcu vd 2009).
a. Agar Difiizyon Testi

Agar diflizyon testleri, AATCC 147-2004 (Amerikan Tekstil Kimyagerleri ve Renk
Uzmanlar1 Birligi), JIS L 1902-2002 (Japon Sanayisi Standartlart) ve SN 195920-

1991 (Isve¢ Normlar1)’n1 igerir. Yapilmas: basit olup, antimikrobiyal aktivitenin
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varligina yonelik cok sayida drneklemler goriintiilenecek oldugunda en uygunudur.
Bu testlerde, bakteriyel hiicreler, tekstil 6rneklemlerinin yakin temas i¢in iizerine
koyuldugu besin agar tabaklarinda agilanir. Bu tabaklar sonra 37 °C de 18-24 saat
kulugkaya birakilir ve dogrudan kumaslarin altinda ve direkt kumaglarin kenarlari
etrafinda (inhibisyon zonu) bakterilerin gelisimi i¢in incelenir. Kumas Orneginin
dogrudan altinda bakteriyel bir gelisimin olmamasi, antimikrobiyal aktivitenin
varligin1 gosterir. Antimikrobiyal madde tekstile sikica ilismisse ki (esdegerli), bu
onun agara diflizyonunu engeller, inhibisyon zonu beklenmemelidir. Antimikrobiyal
madde agara yayilirsa, bir inhibisyon zonu belirgin olur ve onun biiyiikligi,
antimikrobiyal aktivitenin potansiyelinin bir nebze belirtisini veya aktif maddenin

salmim oranmi verir (Gao ve Robin, 2008).
b. Siispansiyon Testi

Bu test tipi, AATCC 100-2004, JIS L 1902-2002 ve SN 195924-1992 ile
orneklendirilir. Bu yontemler, antimikrobiyal bitim tlizerindeki sayisal degerleri verir
fakat agar difiizyon testlerinden daha zaman alicidir. Tipik olarak, bir gelisim
ortaminda ufak hacimli (1 ml gibi) bir bakteriyel inokiiliim, herhangi bir serbest sivi
birakmaksizin, uygun 6l¢iide kumas 6rneginin igine tamamen absorbe edilebilir. Bu,
kumas ve bakteriler arasindaki yakin temasi giivence altma alir. 37 °C’de veya 27
°C’de 24 saate kadar siki kavanozlarda asilanan kumaslar1 kulugkaya biraktiktan
sonra, kumastaki bakteriler ayristirilir ve seri sulandirma ve besin agar tabaklari
iizerine tabakalama ile toplam say1 belirlenir. Azalma yiizdesi olarak ifade edilen
antimikrobiyal aktivite, ilk popiilasyonun biiylikliigiinii, inkiibasyonu izleyeninki ile
karsilagtirarak hesaplanir. Antimikrobiyal bitim islemi disinda ayni siiregten gecmis
olan 6rneklemler gibi uygun kontroller, bakteriyel sayida gozlenen azalisin gercekten
antimikrobiyal bitim yiliziinden olup olmadigini arastrmak icin her bir deneyde
yapilmalidir. Bir hesap denklemi se¢gmek 6nemlidir. Iki farkli denklemin, ayn1 veri

kiimesi i¢in ¢ok farkli sonuglar dogurabilecegi gozlemlenmektedir (Gao vd, 2008).
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5. GIYSIi TASARIMI

5.1. Giysi Tasariminin Onemi

“Tasarim” Latince kokenli bir kelimdir. Latince *“ de ignore” kokiinden “isaret
etmek, belirtmek, planlamak, resmetmek, bir model veya sekil olarak kurmak™
anlamma gelmektedir. Biitlin bu sozliik anlamlarinin yaninda tasarim, bir kimsenin
yapmay1 disiindiigii sey, olmasi ya da yapilmasi istenen bir seyin zihinde aldigi
bicim olarak tanimlanabilir. Giysi tasarimi ise, bir konu dogrultusunda, tiiketicinin
ekonomik ve sosyal yapisma uygun giysileri, bir dizi arastirma ve gelistirme
calismalari ile iki ve {i¢ boyutlu olarak yorumlama seklinde tanimlanmaktadir. Model
cizimleri ve bunlarm kaliba donistiiriilmesi ile iki boyutlu; kaliplar1 kumasa
uygulayip, deneme ve dikme c¢alismalar ile ii¢ boyutlu yapilan tasarim, bu alandaki
yaraticiligi gelistirmesi ve Ozglin modeller ortaya ¢ikmasma olanak vermesi

bakimindan 6nemli goriilmektedir (Erdogan, 2006).

Giysi tasarimlarinda en 6nemli amag, tiiketiciye en biiyiik faydayr saglamaktir.
Tasarlanan her giysi, belirgin bicimi olan stillerden farkli yorumlanmaktadir.
Tasarimin ¢izgisi, kiside arzulanan fiziksel yapiy1 yakalamak icin kullanilmaktadir.
Bu nedenle bir tasarimcinin Oncelikle insan viicudunu c¢ok iyl tanimasi
gerekmektedir. Hangi giysi viicuda giydirilecekse ona uygun model ve kaliplar
uygulanmalidir. Kaliplarin diizenlenmesi, istenilen formun verilmesini ve giysinin

viicuda uyumunu saglamaktadir( Unal, 2004).

Tasarim dar anlamda ele almarak sadece c¢izim ve desen olarak goriilmeyip,
tasarimin sonuglar1 da goéz 6niinde bulundurulmalidir. Bu anlamda kaliteli ve amaca
uygun tasarimin Oneminin farkinda olmak gerekir. Tasarim sirasinda {iriiniin
gecerliligi kadar fonksiyonlari, mevcut teknoloji, iiretim olanaklari, tedarik
olanaklari, antropometri, fizyoloji, psikoloji, enformasyon, is giivenligi, teknik

durum ve patent gibi konular da dikkate alinmalidir ( Kurumer, 2007).

5.2. Giysi Tasarimini Etkileyen Faktorler

40



Bir iirliniin tasarlanmasi sirasinda tasarimi ydnlendiren ve tasarimcmin giysi

tasarimina etki eden faktorleri 4 grupta incelemek miimkiindiir (Erdogan, 2006).

> 1Insan; giysi tasarrmida en onemli faktor {iriiniin insan i¢in iiretilmesidir.
Insan; sosyal, kiiltiirel, teknolojik, ekonomik ve estetik degerleri etkilemekte

ve bu degerler zamana gore degisiklik gostermektedir (Erdogan, 2006).

> Islevsellik; Fonksiyonellik olarak da tanimalanabilen islevsellik kavramu,
giyen kisinin ¢evresel faktorlerden korunmasi, rahatlik, konfor gibi konular1

kapsamaktadir.

Giyimdeki fiziksel ihtiyaglar, hareket, rahatlik, 1s1 ve korunma olarak sayilabilir.
Biitiin bu ihtiyaclar1 karsilayabilmek i¢in, herhangi bir giysi, viicuda tamamen oturan
bir korse ve mayodan, ¢ok cesitli bi¢imlerde ve ¢ok cesitli kumaslardan yapilmis
olabilir. Ruhun giyimle ile ilgili ihtiyaclar1 iki kelime ile anlatilabilir: Goriiniis ve
dekorasyon. Bu da moda fenomenini dogurur. Her zaman i¢in modanm 6ziinii

olusturan olgu, “dikkat ¢ekme istegi’dir (Taylor,1995).

Tasarimda amac¢ insami giydirmektir. Bunun i¢in de giysinin kisiye uygunlugu,
islevselligi kisiyi tamimakla ve hareket alanini bilmekle miimkiindiir. Giysinin
islevine uygun olarak insan viicudunun hareketleri saptanmali, 6l¢iilendirme ve kalip

tasarim1 buna uygun olarak yapilmalidir (Kutlu, 2001).

> Uretime uygunluk; tasarimi yapilan iiriiniin iiretim acgisindan da elverisli
olmasina dzen gdstermek gerekmektedir. Uretim acisindan elverisli olmayan
bir {irliniin tasarimyi, liretim maliyetlerinin yiikselmesine, kullanimda sorunlar
ctkmasima neden olmakta ve dolayisiyla kaliteyi de etkilemektedir (Erdogan,

2006).

» Ekonomiklik; tasarimlar1 ve tasarimciyr ekonomik faktorler de
etkilemektedir. Yapilacak tasarimlar ve moda daha Onceki yillardan elde
kalan kumas, boya, vb. tekstil kapsamina giren her malzemenin en iyi sekilde

kullanilmasini saglayacak sekilde belirlenir (Erdogan, 2006).

Tasarimina karar verilen {iriiniin {iretilecegi tesise ait is¢ilik, malzeme, makine ve
ekipman maliyetleri de tasarimi etkileyen faktdrler arasindadir. Tasarimci uygun

fiyatla, satilabilir giysi ortaya koymalidir.
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5.2.1. Hastane Giysisi Tasarimim Etkileyen Faktorler

Hastane giysilerinden beklenen temel 6zellikler (toz ve uguntu olusturmamasi, uygun
gozenek yapisma sahip olmasi, sivilar1 gecirmemesi, defalarca sterilize edilebilmesi,
antibakteriyel ve antimikrobiyal Ozellik gostermesi, yirtilma vb. mekanik hasara
dayanikli olmasi, giyim konforu, kullaniciya hareket kolayligi ve hafiflik saglamasi)
birinci boliimde aciklanmistir. Bu temel Ozellikler, hastane giysisi tasarimini

yonlendiren en 6nemli faktoriin, “giysinin islevselligi” oldugunu ortaya koymaktadir.

Hastane giysilerinin islevsel olabilmesi ic¢in asagidaki Ozellikleri tasimasi

gerekmektedir.

a) Giysi kumasindan beklenen oOzellikler1 saglamali (uygun hammadde,

antibakteriyellik, dayaniklilik, uygun gozenek yapisi, sterilizasyon kilayligi

b) Giysinin modelinden beklenen 6zellikleri saglamali (cerrahi islem sirasinda kol
gibi boliimlerde cerrahin hareketlerini kisitlamamali, mikroplarin sizma ihtimaline

kars1 emniyet dikisi gibi dikislerle cerraha emniyet saglamalr)

5.3. Giysi Tasarim Asamalan

Tasarim siireci incelendiginde ii¢ ana asama ortaya ¢ikmaktadir ( Cakar vd, 2003).
e Model / Giysi Tasarimi,
e Kalip Tasarimu,
e Uretim Asamas1.

e Model tasarimi: Giysi tasarim siirecinin birinci agamasini olusturmaktadir. Model
tasariminda iiretilmesi planlanan giysiye yonelik yeni fikirlerin olugmasi uzunca bir
siireyi kapsamaktadir. Giysi iireten firmalarin; satig politikalari, tiretim maliyetleri,
makine parklari, tiretim yontemleri, tasarlama yontemleri, yeni teknoloji kullanma
egilimleri, gelecekteki planlari, kalite kontrol teknikleri ile ilgili bilgiler elde edilir.
Esin kaynaklarma yonelik moda egilimleri, gelecege yonelik bakis agilar1 ve ipuglari
veren yayinlar, renk panolari, kumas panolari, moda panolari, tasarimlara yonelik
calismalar, periyodik giysi modelleri, filmler, moda gosterileri ve miizeler ile ilgili
bilgiler elde edilir, dokiimanlar hazirlanir. Pazarlamaya yonelik, tiretilecek giysinin

tiikketici profili i¢in gerekli bilgi (yas, cinsiyet, boyutlar, sosyal ve ekonomik diizeyi,
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fiyat ve kalite beklentileri, estetik tercihleri), genel moda gelismelerine uygunluk,
fiyat diizeyi, sezonun egilimi, pazarlama teknikleri, vitrin diizenleme teknikleri,
siparislerin diizenliligi, genel goriinlim-estetik, satis imaji, moda gosteri yontemleri
ve genel etki ile ilgili bilgiler elde edilir. Elde edilmis bilgilerin tamami model
tasarim i¢in bir isletme ise AR-GE biriminde, bir tasarimcinin 6zgiin ya da bireysel
calismasi ise kendisinde analiz edilmek {iizere birlestirilir. AR-GE birimi firma
icinden iist diizey yoneticilerin ve ¢alisan elemanlarin fikirlerini de alarak diger
bilgilerle birlikte degerlendirir, tasarim / modelhane birimlerine génderir. Ister biiyiik
ister kiigiik olsun her firmanin bir model/tasarim bolimii / odasi vardir. Tiim
tasarlama siireci burada baglar. Burada gorevli tasarimcilar tiiketici tercihleri
dogrultusunda giysi hazirlamakla sorumludurlar. Bu birim ya da odada bir araya
getirilen bilgiler, isletme politikalari, mevcut pazarlama, iiretim, finasman, is giicii,
teknoloji, makine arag gerecler, tiiketici tercihleri géz Oniine alinarak model tasarimi
yapilir. Tasarimi yapilan modeller incelenir. inceleme sonucunda elde kalan model
tasarimlar1 tekrar tarafsiz bir sekilde analiz edilir. Kabul edilen model tasarimlarinin
on tasarimlar1 hazirlanir. On tasarimda; saptanan model tasarimlar: temel almnip
kiiciik degisikliklerle uygulanmak {iizere alternatif model tasarimlar1 yapilir.
Hazirlanan alternatif model tasarimlar1 maliyet analizleri ¢ikarilir. En uygun olan

model tasarimlar1 saptanir (Cakar vd, 2003).
Model tasarimi yapilirken dikkat edilmesi gerekenler;

1) Teknik ¢izim siliieti secilir, se¢ilen konuya goére ¢izime baslanir.

2) 0.5, 0.7, 0.9 uclu kalemler kullanilmahidir (0.5 siliiet, 0.7 spor dikisler, kuplar,
pensler, kesikler v.b, 0.9 dis hatlar i¢in).

3) Cizilen moda figliriiniin 6n ortas1 isaretlenmelidir.

4) Model 6nden agiksa kapanma paylar1 igaretlenir.

5) Bel boyu ve etek boyu isaretlenir.

6) Diigme ve ilik yerleri isaretlenir, kup ve pensler ¢cok ince olarak cizilir.

7) Yakanin boyun ¢evresini sarmasina 0zen gosterilir.

8) Yaka, cep ve kol kapag1 vb. yerlerde iistten ¢ekilen makine dikisi varsa ince uclu
kalemle cizilerek ya da noktalanarak belirtilmelidir.

9) Biizgiili, pilili, klos vb etek diisiisleri dogru cizilmelidir.

10) Kruvaze kapanislarda ilik ve diigme yerlerine dikkat edilmelidir.

11) Bel ve etek ucu ¢izgisi figiirlin hareket yoniine paralel ¢izilmelidir.
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12) 1lik, yelek, kapakli, koriiklii gibi cepler dogru gizilmelidir.
13) Cesitli yaka ve kol kapaklar1 modelleri; volan, firfir, biizgii caligmalari, fiyonk,

kravat ve kusak baglar1 dogru cizilmelidir.

« Kahp Tasarim: Alternatifli model tasariminda saptanan modellerin
fonksiyonelligi, bicimi ve lretim teknikleri gz Oniinde bulundurularak kaliplar
hazirlanir. Hazirlanan kaliplarim benzer kumastan ve gercek kumastan olmak iizere
en az i¢ kez elestirel bir yaklasimla 6rnek dikimleri yapilir. Bunun sonucunda
giysinin tretim kriterleri belirlenir. Bu belirlemelere baglh olarak giysinin ¢aligma
cizimleri hazirlanir. Kalip asamasi lizerinde bu kadar 6nemle durulmasi, giysinin
tiiketici boyutlar1 ile uygunlugunun maksimum diizeyde saglanmasi i¢indir (Cakar

vd, 2003).

o Uretim: Uretim asamasinda kalip tasarimindan gelen ayrintili tasarim ve
dokiimanlar dogrultusunda 6n iiretim yapilir. On iiretim sonucunda feed-back /geri
dontis- bilgileri elde edilir. Elde edilen geri doniisler {iretim i¢in ve pazar i¢in olmak
iizere yeniden degerlendirilir ve {iretime baglanir. Giysi tasarim siirecinin 6ziinde bu
calismalar1 gergeklestiren insanlar ve tiiketiciler arasinda; tasarim girdi ve ¢iktilar1

arasinda gortis birligi saglamak amaci vardir (Cakar vd, 2003).
Moda tasarimi siirecinde yapilan ¢alismalar ayrintili bir sekilde asagidaki gibidir.
1. Piyasa arastirmasi

Giysi tasariminin ilk asamasi piyasa arastirmasidir. Tasarimci, yeni bir {iriin
tasarimina gegmeden Once bazi arastirmalar yaparak bazi kararlar almak zorundadir.
Bunlar; gecmis sezonun degerlendirilmesi, giincel trendlerin sentezi, hedef kitlenin
belirlenmesi, genel temalar belirleyerek koleksiyon sayisina karar verilmesi, fiyat
politikasinin olusturulmasi, satig sezonunun belirlenmesi, iiretilecek {iriiniin beden
dagilimlarinin tespit edilmesi, 6l¢ii-uyum standartlarinin kabaca planlanmasidir. Tiim
bu calismalar devam ederken, tasarimci yaratacagi tasarimlar1 destekleyici giiclii
gorsel etki birakabilecek ve tema konusunu yansitacagini diisiindiigii fotograf, renk,
kumas, desen, siisleme, dogal objeler vb.malzemeleri ve yazili dokiimanlar1 da bir

sonraki asama i¢in toplar (Vural ve Coruh, 2003).

2. Ozgiin model gelistirme
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Bu asamada oOncelikle tasarim yapilacak temanm (konunun) belirlenmesi
gerekmektedir. Tema, bir koleksiyonun arkasindaki etiketlenme olarak yabanci bir
yer, bir kiiltiir, bir ¢esit kumas vb. gibi gii¢lii bir gorsel etki birakan herhangi bir sey
olabilir. Secilen temay1 anlatan resimler, dogal ve yapay objeler, aksesuarlar,
fotograflar, kumaslar vb. yardimec1 malzemelerin bir kompozisyon i¢inde pano haline
getirilmesi i¢in renk ve hikaye panosu hazirlanmasi gerekir. Bu panoda, se¢ilen konu
yazili bir dokiiman bulunmadan insanda c¢esitli ¢agrisimlar yaratmakta ve

tasarimcinin etkilendigi seyi gorsel objelerle anlatmaktadir (Vural ve Coruh, 2003).

Renk panosu, tasarimcmin tasarimlarinda ilham kaynagindan yola ¢ikarak tespit
ettigi renkleri gostermek amaciyla hazirlanmaktadir. Hikaye panosu ise, renk
panosunun bir uzantisi olarak sekillendirilir. Tasarime1 tarafindan belirlenen renkler,
bir pano lizerinde gesitli materyallerle ( yiin, iplik, kumas numuneleri, diigmeler,
boncuklar vb.) ilham kaynagi olan her tiirli malzeme bir arada kullanilmaktadir

( Civitci, 2004) .

Bir sonraki asama, hikaye panosundan yararlanarak amaca uygun, uygulanabilir
Ozgiin modellerin siluet ilizerine geg¢irildigi ve kumasa uygun renklendirildigi
alternatif ¢alisma cizimlerini kapsamaktadir. Cizimlerde viicut dlgiileri ve oranlar1
dahilinde calisilarak giysiyi tamamlayan spor dikisler, pililer, blizgiiler, vb. biitiin
detaylar gosterilmelidir. Bu asamadaki en son islem modele karar vermedir.
Tasarimlarin tiretiminin yapilacagi hazir giyim isletmesi ile birlikte modeller i¢inden
daha once yapilmis olan pazar arastirmalari dogrultusunda ve isletmenin {iretim
teknolojileri, tretilebilirligi, maliyeti, hedef kitlesi de dikkate alinarak secim
yapilmasidir. Se¢ilen modelin 6nden, arkadan, model 6zelligi gerektiriyorsa yandan
ve tersten goriintiileri ayrintili sekilde, teknik ¢izim olarak belirtilmelidir (Vural ve

Coruh, 2003).
3. Temel kahp hazirlama

Tasarlanan iiriin tiirline gore bir bedene ait dlgliler dikkate alinarak temel kaliplar
hazirlanmaktadir. Model uygulanmadan 6nce temel kalip hazirlanarak formlar1 ile
ilgili gerekli diizeltmeler yapilir. Bu isleme baz kalip hazirlama islemi de
denilmektedir. Temel kalip hazirlanirken, iiretilecek modelin teknik Ozelliklerine
uygun olmasi énemlidir. Ornegin kup formlari, yaka sekli, kol sekli (tek pargali ya da

iki parcali), diisiik bel ya da yiiksek bel olmas1 vb. gibi. Temel kaliptaki formlarin
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hatasiz olmasi ve oranlarin 1yi ayarlanmasi sonraki islemlerin sorunsuz yiiriitiilmesini

saglamaktadir (Vural ve Coruh, 2003).
4. Deneme kalib1 hazirlama

Temel kalip hazirlandiktan sonra tasarlanan modelin biitiin 6zellikleri goz Oniinde
bulundurularak temel kaliplar iizerinde, iiretilecek modelin model uygulamasinin
yapilmast gerekmektedir. Temel kalip tizerinde gerekli pens kaydirmalarinin,
modelin gerektirdigi kuplarin, ilave bolluklarmin veya gerekiyorsa daraltmalarin
yapildigi, modelin gerektirdigi tiim detay cizgilerinin belirtildigi kaliplardir (Vural ve
Coruh, 2003).

5. Giysinin kontrolii

Deneme kalibinin gegici bir kumasa uygulanarak dikildigi; giysinin viicuda, modele,
kullanom alanmma uygunluguna, boyutlarma ve estetik goriinimiine bakildig:
asamadir. Kontrolde ¢ikan aksakliklar ¢izime ve kaliba aktarilarak gerekli yerler
diizeltilmektedir. Ayrica, bu asamada giysinin dikim teknigi, dikis ¢esidi, dikis payi,
proses analizi, aksesuar, silisleme gibi dikimle ilgili unsurlarin 6n arastirmasi
yapilmaktadir. Bu asamada kabul edilen iiriinler, is tasarimi igin {iretim planlama

boliimiine gonderilmektedir (Vural ve Coruh, 2003).
6. Uretim kalib1 hazirlama

Uretilecek modele ait kaliplar iizerinde; model numarasi, beden numarasi, kalip
parcasmnin ismi veya numarasi, ka¢ adet kesilecegi, tarihi, tasarimcinin ismi gibi
gerekli olabilecek tiim bilgiler ve dikis teknigi dogrultusunda gerekli dikis paylarmnin,
cit isaretlerinin, diiz boy iplik yonlerinin, biizgii paylarmin, pili yonlerinin, varsa iist
dikis genisligi gibi detaylarin belirtilmesi gibi islemleri kapsamaktadir (Vural ve
Coruh 2003).

7. Serilestirme

Baz beden kalib1 olan bir giysinin model 6zelliklerinin bozulmadan, istenilen dlgiiler
dogrultusunda, biiyiik ve kiiciik bedenlerine ait kaliplarmin hazirlanmasi agamasimni
kapsamaktadir. Uretim asamalarindan birini olusturan serilendirme, ¢alisilacak olan

beden sayisina gore, sablonlanmis kaliplardan hazirlanmaktadir (Civitgi, 2004).

8. Kesim plan1 hazirlama
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Bu asamada, ayn1 kesim planinda yer alacak bedenler ve kesim sayilar1 tespit edilir.
Planlama yapilirken, kesim masasinin boyu ve eni, kaliplarin ¢evre uzunlugu,
kaliplardaki ¢it sayilari, serimdeki kat sayisi, isci sayisi, kesim siiresi, kumasin ent,
varsa tily yont, serim sekli, desen veya kare o6zellikleri vb. gibi nitelikler dikkate
almmak zorundadwr. Kesim plan1 hazirlanirken, kesimde karsilasilabilecek
problemler dikkate almarak verimli bir kesim plan1 hazirlanmasi hedeflenir.
Verimlilik arttikca kumastaki fire miktar1 azalmaktadir. Verimin genellikle % 80 ile

% 85 arasinda olmasi yeterli bir oran olarak goriilmektedir (Vural ve Coruh, 2003).
9. Dikim plam hazirlama

Giysi Uretimi i¢in, isletmenin liretim teknolojisi dikkate alinarak numune iiretiminde
kararlastirilan kalite kriterleri ayrintili sekilde tanimlanmakta, is akis1 ¢ikarilmakta,
proses analizi yapilmakta ve biitiin bu islemler kagit iizerinde ayrintili bir sekilde
aciklanmaktadir. Dikim plan1 hazirlamadaki amag; is akis listesinin hazirlanmasi,
makine tipini ve aparatlarin1 se¢me, islem siirelerini belirleme, makine ve isci
sayilarin1 belirleme, {irline ve prosese uygun makine yerlesim planlarini hazirlama

gibi islemlerin yapilmasidir (Vural ve Coruh, 2003).
10. Seri dikimi

Bu asamada modelin iiretilecek bedenlerinin dikimi yapilmaktadir. Bu islem,
iiretimde ¢ikabilecek hatalarin 6nceden tespit edilmesini saglamaktadir. Ozellikle,
serinin dogru yapildig1 kontrol edilmekte, bedenlerdeki Olgiiler seri tablosu
dogrultusunda Olglilmekte, {iiretimde kullanilacak kumasm dikimden sonra
gosterecegi sonu¢ gozlenmektedir. Bu isleme teknik bir ifade ile beden serisi

denilmektedir (Vural ve Coruh, 2003).
11. Maliyet hesabi

Hazirlanan 6rnek iirtiniin maliyetini belirlemek amaci ile kullanilan iplik, kumas,
tela, astar, diigme, fermuar, lastik, siisleme materyalleri gibi gereclerin 6zelliklerini,
fiyatini, miktarmi, kaynagini belirten, yapilan aciklamalarla bunlarin niteligini ortaya
koyan bir form hazirlanir. Bu formda, malzemelerin hangilerinin nerelerde
kullanildig1 gosterilir. Kullanilan malzemelerden ornekler forma eklenir (Vural ve

Coruh, 2003).

5.4. Dijital Ortamda Model Tasarim Siireci
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Diyjital ¢izim 1is akis1 tasarimciya, baslangictan sonuna kadar yaraticiligi
yonetmesinde yardimci olur. Her iiretken dijital moda ¢izerinin, zamani iyi
kullanabilmesi, her ¢izimi etkin bir sekilde uygulayabilmesi, yaraticilik adina cok ve
tekrarlanan isler i¢in az zaman harcamasi i¢in usta elinden ¢ikmig bir is akigi olmasi
gerekir. Her tasarimcinin farkli ¢alisma teknigi oldugu i¢in, “herkese uyan tek tip”
bir is akisinin olmasi imkansizdir. Bununla birlikte dijital tasarimcilara az cok
uyabilen ortak 6zellikler vardir. Bir dijital moda ¢iziminin gegirecegi siire¢ asagidaki

gibidir (Sekil 5.1).

1. Kaynak: Moda c¢izimi is akis1 genellikle, tasarimcinin ¢izdigi ¢izimi ya da
model olarak kullanilabilecek uygun bir goriintii kaynagi ile baglar. Bu
evrede, model resmin ya da el ¢iziminin kalitesi agisindan harcanan zaman

arttikca, ¢izim Oncesi evrede harcanan zaman o kadar azalir.

2. Giris: Bu evrede, el c¢izimi taratilmis, dijital fotograf makinasindan resim
kaynag: yiliklenmis, internetten indirilmis veya dergiden taratilmis olacaktir.
Kural olarak; goriintiiniin bozulmamasi i¢in bask1 ¢ikist 300 dpi (inch basina
nokta sayis1) de taranmali, internetten indirilen resimler ise 500 K’dan biiyiik

olmalidir.

3. Uretim Oncesi: Bu asama, sadece kendi ¢izimlerini bilgisayarda ¢izmek icin
bir kalip ile ¢alisan dijital tasarimcilarla ilgilidir ve ihtiyaglarina uygun olan
en 1y1i model i¢in farkli resimleri, o resimlerdeki herhangi bir detay1 birlestirip

diizenleyebilirler.

4. Uretim: Bu is akis1 asamasi, yine dijital moda ¢izerlerinin direkt bilgisayarda
diizenlemeleri i¢indir, bununla beraber iiretimdeki model iistiine daha sonra

dijital efektler ya da 6zellikler eklenecek el ¢izimlerini de igerebilir.

5. Uretim sonrasi: Bilgisayarin disinda diizenlenen bir ¢izim, karart1 ve hatalar
gibi kiiclik elementleri ortadan kaldirmak i¢in taratilir ve yeniden diizeltmeler

yapilir. Bu ayn1 zamanda renk diizeltme ve dengelemedir.

6. Yedekleme ve arsivleme: Tamamlanan dijital resimler, diizenlenebilir;
orijinal dosyayr korumak i¢in Oncelikle Photoshop ya da Illustrator
formatinda kayit yapilmahdir. Bilgisayar disinda baska bir yedekleme

aletinde fazladan bir kopya saklanmalidir.
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7. Uriin: Cizimin nasil ¢ikacagmna bagli olarak, farkli dosya formatlar1 ve
boyutlar1 kullanilmalidir: e- mail ya da web i¢in JPEG olarak 72 dpi de (Photoshop)
ya da PDF formatinda kayit edilmelidir. Cikt1 almak i¢in TIFF formatinda 300 dpi de
kayit edilmelidir (Tallon, 2009).

~ 5. Uretim
1. Kaynak 2. Giris sonrasi
El ¢izimi Cizimi [ l': Cizim
.. (
Tarama diizenleme ) iizerinde 6.
diizeltme Yedekleme

%/[3 arsiv

Model Tarayict, 3. Uretim 4. Uretim ) Farkli
resmi, dijital oncesi formatlarda
fotograf Model, Model ya kaydetme
Dergi,resim makinest, resim da ¢izimden
vb hazirlama dijital ¢izim

~_

Sekil 5.1: Dijjital ¢izim is akis1 (Tallon, 2009).

5.5. Giysi Ergonomisi

Ergonomi, insanlarm anatomik, antropometrik 6zelliklerini, psikolojik ve fiziksel
kapasitelerini ve toleranslarmi goéz Oniine alarak, endiistriyel is ortamindaki tiim
faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem
verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya
calisan disiplinlinler arasi1 bir arastirma gelistirme alamidir. “Insan faktorleri
miihendisligi” olarak da bilinen ergonomi, insan ile kullandig1 donanim ve c¢aligma

ortami arasindaki iligkileri inceleyerek uygulama alanina aktarir (Sagocak, 2005).

Ergonomik is diizenlemenin amacimin is gérenin calisma sirasinda karsilasabilecegi
fiziksel ve mental yliklemelerin en aza indirilmesi ve is giivenliginin saglanmasi
oldugu diisiiniiliirse, calisma giysilerinin is ortamina uygun ergonomik ozelliklere
sahip olmas1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Calisan insanm beden yeteneklerini en iist
diizeyde kullanabilmesi dncelikle giydigi giysilerin hacimlerinin ve boyutlarinin
bireyin boyutlarina uygun olmasina, antropometrik olciilere uygun olmasina baghdir

( Kog vd, 2003).

Giysinin viicuda iyi uymasi, fonksiyonel olmasi ve rahat hareket etme olanagi
saglamas1 kaliplarin  antropometrik Olciilerden yararlanilarak hazirlanmasini

gerektirir. Giyim tasarimma yonelik olarak dogrudan viicut iizerinden alinan
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antropometrik Olciilere ve bu Olciilere iliskin tanimlamalara ihtiya¢ vardir (Ugur,

2006).

Giysinin ilk amaci ortiinmek olsa bile, giysi ile ortlinmiis viicutta bir glinde pek ¢ok
degisik fiziksel aktivite gerceklesmektedir. Bu siire¢ sirasinda giysiden beklenenler
de degismektedir. Tiiketicinin giysi se¢iminde modadan Once, giyilecek yer ve
giyilme amaci etken ve On plandadir. Tasarlama asamasinda kullanicinin
antropometrik yapisi, fiziksel hareket yetenegi, viicut Olgiileri dikkate alindiginda
ergonomik Uriin ortaya ¢cikmaktadir. Bu kurallara uygun sekilde olusturulacak giysi
“kullanic1 konforunu” saglayacaktir. Modaya uygunlukla birlikte konforun da giyside
planlanmas1 gerekmektedir. Aktivitelere gore; giysi tasarlama, kumas ve aksesuar
secimi, kalip ve montaj uygulamalar1 kullanicinin kullanim sirasindaki faaliyetlerini
rahatlatacaktir. Bu da giinliik ya da yasamsal performansi yiikseltmede etkilidir.
Gosteri amacl distiniilmiis podyum giysileri ve kisa siire giyilmesi diisiiniilen 6zel
davet giysilerinde konfor olgusu geri planda birakilarak giysi modeli 6n plana ¢arpici
bir bigcimde c¢ikarilabilir. Ancak bu tir giysilerde konfor aramamak gereklidir.
Ergonomi ilkeleri ile olusturulmas: gereken giysi gruplart Ozellikle; 1s
elbiseleri(liniformalar), uyku giysileri, ev — hafta sonu giysileri, i¢ camasirlari, okul
giysileri, bebek giysileri, profesyonel spor giysileri, biiylik beden giysileri, hamile
giysileri gibi 6zel kullanim amagh giysilerdir( Solak, 2003).

Insan &zelliklerine uyumlu ortam kosullar1 tasarimi ve insan kullanimma uyumlu
iirlin tasarimi yapabilmek i¢in tasarim ergonomisi s6z konusu olmaktadir. Tasarimda

ergonomik kriterleri agagidaki basliklar halinde toplanabilir ( Utkun, 2007).

e Islevsellik: Kullanim ve ya yararlanma amacima uygun olmayan bir tasarimin

islevselliginden s6z edilemez ve ergonomik olmasi da miimkiin degildir.

e Orjinallik: Yeni {iriin ergonomik ozelliklerinin yaninda, yeni oldugu, kendine
0zgii 6zellikler yansittigi, diger cesitlerden farkli oldugu, daha giizel ve daha

hos 6zellikler tasidigi hissini verebilmelidir.

e Estetiklik: Estetik bir tasarim tirinii kullanicinin psikolojisine olumlu etki
yaparak ise motivasyonunu, ise bagliligimi saglayarak rahat edebilecegi bir

atmosfer olusturmalidir.
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e Teknolojiklik: Teknolojik bir tasarim, bicim ve renk gibi, diisiiniilmesi ve
varolmas1 gereken Ozellikler tagimalidir. Bi¢im; bir {irliniin tasarim
asamasinda bulundugu mekan, amag ve islevsellik 6zellikleri dikkate alinarak
seklinin belirlenmesi, ergonomik bir kriter olarak ortaya cikar. Renk ise

urtiniin albenisini arttiran 6nemli bir 6zelliktir.

e Kullanilacak Malzeme: Uriiniin ham maddesinin se¢imi, onun goriiniimii ve
dayaniklilig1r tizerine etkili olacaktr. Bu nedenle, iriiniin yapiminda

kullanilacak olan maddenin se¢imi tasarim asamasinda diisiintilmelidir.

e Antropometrik Tasarim: Insann iizerine giydigi giysi, insan ile birebir siirekli
temas halindedir. Giysi insanin vucut hareketlerini etkiledigi gibi psikolojisi
iizerinde de bir etkisi vardir. Dolayisiyla bir giysi tasarlanirken dogru

antropometrik dl¢iilere bagl olarak tasarlanmasi bir zorunluluktur.

e Kullanic: Isteklerine ve Saglik Kosullarma Uygunluk: Bir iiriiniin tasarimi
asamasinda, ergonomik kriterlere uygun olmak kosuluyla kullanicilarin
kisisel isteklerine yer verilmelidir. Insan sagligmna zarar verecek eklenti veya

parcaya her asamada oldugu gibi tasarim asamasinda da yer verilmelidir.

Bir iirliniin diistinme sathasindan baslayarak, tasarim asamasmin sonuglandiriimasina
kadarki her basamakta tasarimc1 gérme, kavrama, hissetme, analiz, sentez, diisiinme,
karar verme yeteneklerini, hayal giiciinii ve yaraticiligini ortaya koymak zorundadir.
Tasarimc1 her asamada, c¢ok yoOnli diisinmek ve {iriiniin hammaddesinden
baslayarak, parcalarin uyumlulugundan kullanacak kisilerin, biyolojik ve psikolojik
ozelliklerine ve kapasitelerine kadar her etmeni degerlendirmek durumundadir. Bir
tasarimdaki basari, ergonomik kriterlerin géz oniinde tutularak degerlendirilmesine

baghdir ( Utkun, 2007).

Giysi tasarimcilari, giysi tasarlarken pek ¢ok noktaya dikkat ederler. Bunlar i¢inde
moda (renk, stil, v.b.) Ol¢iilere uygunluk, kumas ve yardimci malzeme 6zellikleri,
kullanim amac1 gibi unsurlar sayilabilir. Ancak giysilerin tiimiinde aranan temel
ozellik, giysilerin bir uyum ve hareket serbestligi kazandirmak i¢in insan viicudunu
1yl tanimak, giysinin kullanim amacmi dikkate almak ve kullanilan malzemelerin

ozelliklerini bilmek ile miimkiin olabilmektedir ( Vural vd, 2001).
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Giysi tasarimi ve iretimi yapilirken viicudun hareketli yapisma dikkat edilerek;
giysinin viicuda uyum saglayabilmesi i¢in viicut hareket smirlarinin iy1 tespit edilip
Olciilerin bu yapiya cevap verebilecek sekilde alinmasi ve gerekli olan giysi bolluk
paylarinin verilmesi gerekmektedir. Tiketicilerin viicut tipini ve viicut oranlarini
yansitan antropometrik yapisina uygun 6l¢ii standartlar1 gelistirilmeli ve hazir giyim

sektoriinde kullanilmalidir (Ugur, 2006).
5.5.1. Saghk Giysilerinin Ergonomik A¢idan Degerlendirilmesi

Ergonomide saglik giysilerinin boyutsal olarak viicuda uygunlugu dnemlidir. Giysi
ne biiylik, ne de kiiclik olmalidir. Cerrahi operasyonlarda hareket kisitliligina yol
acacak kol ve manset bigimleri tercih edilmemeli, kullanim sirasinda ve kullanimdan

sonra giyme ¢ikarma kolaylig1 acisindan kullaniciya rahatsizlik hissi vermemelidir.

Cerrahi operasyon sirasinda cerrahi ekibin en fazla hareket eden viicut boliimleri
kollar1 olup, bu hareketler 6zellikle kolun ileriye uzanmasi, dirsekten kivrilarak asagi
yukar1 hareket etmesi seklinde gergeklesmektedir. Kol yukar1 kaldirildiginda kol evi
alt bolgesi ve yan dikis, kol ileri uzatildiginda ise kolevi hatt1 etkilenmektedir.
Operasyon esnasinda kollarin 6ne uzatimasinda, yan dikiste dikey yonde bir
dogrultu olusmaktadir. Dikey yonde en 1yi dikis mukavamet saglayan dikislerden
birinin zincir dikis oldugu goriilmektedir( Sen, 2005).

5.6. Giysi Tasariminda Konforun Onemi

Tekstil teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak insanlarin yasam standartlarinin
yilikselmesi sonucu, kumas ve giysilerden beklentiler sadece saglamlik, estetik,
tasarim ve modaya uygunluk olmaktan ¢ikmistir. Yogun ¢alisma saatleri digindaki
serbest zamanlarda da kendisini rahat hissetmek isteyen giiniimiiz insani, giysilerden
farkli beklentiler icerisindedir ve bu baglamda giysi konforu biliyiikk ©Onem
tasimaktadir. Insan viicudu ile gevresi arasindaki fizyolojik, psikolojik ve fiziksel
uyumun memnuniyet verici olma durumunu gosteren konforun en Onemli
parametrelerinden birisi 1s1l konfordur. Isil konfor, giysilerin 1s1 ve nem gegirgenlik
ozellikleri ile ilgilidir. Isil agidan konforlu giysiler, farkli c¢evre kosullar1 ve

aktivitelere bagl olarak, viicudun degisen sicaklik ve nemini transfer ederek viicudun
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1s1 ve nem dengesinin korunmasinda en 6nemli islevi yerine getirirler (Marmarali

vd, 2006).

Giysi, viicudu uygun olmayan fiziksel sartlara kars1 koruyan bir ya da birden fazla
katmandan olusan bir bariyer olarak diisiiniilebilir. Bu koruma islemi viicudun
yasayabilmesi icin uygun termal sartlarin saglanmasi ve viicudun siirtiinme,
radyasyon, riizgar, elektrik, kimyasal ve mikrobiyolojik toksik maddeler tarafindan
zarar gormesini engelleyen bir dizi fonksiyonu igermektedir. Bu ana goérevinin
disinda giysi, kisinin igerisinde bulundugu sosyal ortama uygun olarak sagladig: ‘iyi
goriinme’ avantajina bagl olarak psikolojik tatmin ve rahatlik vermektedir. Bundan
dolay1 giysi konforunun iyilestirilmesine yonelik yapilan ¢aligmalarin insanin yasam
standardin1 yiikseltmeye yonelik oldugu belirtilebilir. Konfor bir¢ok fiziksel,
psikolojik ve fizyolojik faktorii iceren karmasik bir kavramdir. ‘viicut ve cevre
arasindaki fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun sonucu ortaya ¢ikan memnuniyet
duygusu’ olarak tanimlanmistir. Birgok arastirmacimin ortak fikri, konforun nétr bir
his oldugudur. Bir kisinin konforlu sayilabilmesi i¢cin hava sicakligi, riizgar hizi,
glirtiltli, 151k, nem gibi cevresel faktorlerle ilgili bir uyarinin beyne génderilmemis
olmas1 gerekmektedir: bu cevresel faktorlerden herhangi birine, giysilerimiz veya
psikolojik durumumuza bagli olarak hissedilen memnuniyetsizlik duygusu konforu
ortadan kaldiracaktir. Sekil 5.2°de kisi konforunu etkileyen temel faktorler sematize

edilmistir (Okur vd, 2008).
Giysi konforu ¢esitli boliimlere ayrilarak incelenmektedir. Bunlar ;

* Termofizyolojik konfor, konforlu ve 1slak olmayan bir duruma erisimdir. Is1 ve
nemin, kumas icindeki transferi ile gergeklesir. Sicaklik ve 1slaklik agisindan

konforun saglanmasidir.

* Dokunsal konfor, viicutla temas halindeki tekstil mamiiliiniin farkli sinirsel
algilamalar yoluyla olusturdugu konfordur. Tekstil materyalinin deriyle temasi

sonucu ortaya ¢ikan norolojik algilardir.

* Viicut hareket konforu, bir tekstil mamiiliiniin viicut hareketlerini engellememesi,

Ozgiir hareket saglamasi, agir olmamasi ve vucut sekline uygun olmasidir.

* Estetik ( psikolojik ) konfor, kullanicinin kendisini giysi i¢inde 1yi hissetmesini

saglayan goz, el, kulak ve burundan aldig1 6zel idraktir. Bunun yaninda modaya
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uygunlugun ve cevre tarafindan begenilmenin verdigi 6zgliven de bu gruba dahil

edilebilir (Giilsevin, 2005).

Kigigel Durum Psikolojik Durum

Saglk ve Fizyolojik
Durumu

L PR E TR R TR P R PR TR,

......................... * Zaman

Fiziksel Aktivite

Sekil 5.2: Kisi konforunu etkileyen temel faktorler (Okur vd, 2008).

5.6.1. Saghk Giysisi Tasariminda Konforun Onemi

Uzun siiren operasyonlar ve enfeksiyon riski tasiyan ortamlarda kullanilan saglik ve
hijyen {irtinlerinde, termofizyolojik konfor, dokunsal konfor, viicut hareket konforu

ve psikolojik faktor birlikte aranmaktadir.

Cerrahi ortamda kullanilan Ortii ve giyislerin, cerrahi operasyonun siiresine gore,
ortamda bulunan sivilara, mikroorganizmalara ve mekanik baskilara karsi bariyer
ozelliginin bulunmasi gerekmektedir. Bununla birlikte cerrahi giysilerin ayni
zamanda kigisel birtakim ergonomik gereksinimleri de tasima zorunlulugu
bulunmaktadir. Bu giysilerin, rahat ve islevsel olmasi, yeterli hareket serbestligi
saglamas1 gerekmektedir. Cerrahi Onliiklerin rahatligi; tasarim, uyum, nefes almaya
uygunluk, agirlik, yumusaklik, elektrostatik 6zellikler, renk, koku ve ten hassasiyeti
gibi faktorlere bagli bulunmaktadir. Termofizyolojik konfor agisindan kotii cerrahi
giysiler, cerrahlarin rahatsiz olmalarina ve sicaklik stresine girmelerine,
konsantrasyonlarmin bozulmasma ve operasyon basarisinin tehlikeye girmesine

neden olmaktadir (Sen, 2005).
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Saglik giysilerinden de beklenen yiiksek giysi konforu i¢in asagidaki o6zelliklerin

saglanmas1 gerekmektedir.
1. Hareket rahathig:
2. Optimum 1s1 ve nem ayar1
3. lyi nem absorbe etme ve nem iletme kapasitesi
4. Is1gecirgenligi ve sicakligl disar1 verebilme
5. Cabuk kuruma
6. Yumusaklik ve deriyi tahris etmeme
7. Hafiflik
8. Dayaniklilik
9. Kolay bakim
10. Begenilen tutum o6zellikleri (Giilsevin, 2005).

Hasta giysilerinin giyim konforunda termofizyolojik konfor biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Hastanin viicudunun terlemesi ya da iisiimesi ve dolayisiyla kendisini
bu konuda rahat hissetmesi termofizyolojik konfor ile ilgilidir. Termofizyolojik
konfor, giysinin 1s1y1 iletmesine ve deriden g¢evreye terin bulasmasma baghdr. Bu
konuda giysinin yapilmis oldugu materyalin 6zellikleri biiylik 6nem tasimaktadir.
Hasta giysilerinin kumaslarmin 1s1 transfer yetenegi, nem transfer yetenegi ve hava
gecirgenligi yiliksek olmali, elektriklenme egilimi diisiik olmalidir. Duyusal konfor;
giysi kullanicisinin duyulart ile cildin dokunma tepkisinin karsilikli etkisini anlatir.
Duyusal konfor esas olarak tenle temas duygular1 tarafindan belirlenmektedir,
yumusaklik, piirtizsiizlik, nemlilik, yapiskanlik, kasindiriciik ve bunun gibi
duygulardan etkilenir. Bir tekstil mamiilii giyildiginde, tenin hissedecegi rahatlik
mamule dokunuldugunda kendini belli eder. Hasta giysileri hastaya rahatsizlik
vermemeli, bunaltict olamamalidir. Hasta giysilerinin kumaslarmin tusesi yumusak
olmalidir, esnek olmalidir, hastayr kasindirmamali, hastanin viicudunda islaklik ve
nemlilik hissi vermemelidir. Hasta giysisi dokiimlii ve hafif olmalidir, hastanin
iizerinde fazladan bir agirlik olusturmamali, kumas gramaji agwr olmamalidir.
Giysilerde zorunlu olmadik¢a aksesuar kullanilmamalidir. Hastanin teni ile bu

maddeler temas ederek hastaya zarar verebilir. Ozellikle sert hammaddeli aksesuarlar
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hasta giysileri iizerinde bulunmamalidir. Insanlar giydikleri giysi icinde hareketlerini
rahatlikla gergeklestirmek istemektedir. Giysiyi olusturan materyallerin 6zelliklerinin
disinda, o giysinin kisiye yeterli hareket serbestligi saglamasi, modelinin ve
bedeninin kisinin viicuduna uygun olmasi, viicut hareketi konforu konusunu
ilgilendirmektedir. Viicut hareketi konforu hasta giysilerinde daha fazla 6n plana
¢ikmaktadir. Oncelikle hasta giysilerinin kumaslar1 esnek olmalidir. Bu dogrultuda
orme kumaglar tercih edilmektedir. Giysilerin dikim Ozellikleri ve kumaslari
birbirleri ile uyumlu olmalidir, dikisler giysinin esnekligini bozmamalidir.
Modellerin kaliplarmin dogru yontemlerle ¢ikarilmasi gerekmektedir. Giysilerin
model o6zellikleri hastanin viicut hareketi konforunu saglayacak dogrultuda
gelistirilmelidir. Uriin hakkindaki psikolojik memnuniyeti ifade eden konfor estetik
ya da psikolojik konfordur. Psikolojik konfor; beden, uygunluk durumu, renk, goz
alicilik, model, modaya uygunluk gibi faktorleri igeren ¢ekicilikle ilgilidir. Hasta
giysilerinin model Ozellikleri modadan etkilenmezken, kumaslarmin desenleri
modaya gore degisiklik gosterebilmektedir. Kullanilan renkler genellikle yesil, mavi

gibi insana huzur veren, fazla parlak olmayan renklerdir (Utkun, 2007).

Saglik ve hijyen alaninda kullanilan koruyucu materyalin sivi gecirmez fakat nefes
alabilir yapida olmasini saglamak amaciyla, poliiiretan, polieter/poliester veya
monolitik diger kopolimerlerden yapilan monolitik membranlar veya viicut terinin
cilt ylizeyinden havaya kumas boyunca tasinmasina izin vererek konfor saglayan

mikro gozenekli membranlar olmak iizere 2 tip materyal kullanilmaktadir.
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6. MATERYAL VE METOT

6.1 Materyal

Bu tez ¢alismasinin amaci olan, klinik ortamda kullanilan ¢ok kullanimlik doktor ve
hemsire giysilerinin, kullanim, giivenirlilik, fonksiyonellik agisindan tasariminda 3

ayr1 materyal ve yontem grubu ile ¢alisilmistir. Bunlar;

1. Cok kullanimlik klinik 6nliiklerden beklentilerin belirlenmesi i¢in anket

uygulamasi,
2. Onliik kumaslarina uygulanan antibakteriyel aktivite tayini,
3. Segilen modele ait tasarim ve iiretim analizi.

Bu amagla cok kullanimlik onliikkler i¢in Bursa’da faaliyet gosteren Akrida
Teksti’den alinan g¢esitli karisimlardaki bezayagi orgiisiinde dokunan dokuma
kumaglar ile ¢alisilmistir. Cok kullanimlik 6nliiklerde pamuk, pamuk-polyester ve
polyester-karbon kumaslar kullanilmistir. Calismalar Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi, Pamukkale Universitesi Mikrobiyoloji Laboratuari, Altmbasak A.S. Boya-
Terbiye Isletmesi ve Ugak Tekstil A.S. de yapilmistir. Calismada kullanilan

kumaslarin teknik 6zellikleri asagidaki cizelgelerde verilmistir.

Tablo 6.1: Calismada kullanilan ¢ok kullanimlik kumas 6zellikleri

i Iplik klik (tel
Klll\lrgas Kumas Tiirii (Grajrrr:?) plik Numarasi (Ne) Siklik (tel/cm)
& Atk Cozgii Atk Cozgii
1 %100 pamuk 180 21 19 19 40
%350 pamuk - %50 130 40 40 35 50
2 polyester
% 65 pamuk-%35 135 45 40 30 50
3 polyester
% 65 polyester-%35 105 47 46 30 45
4 viskon
5 %100 polyester 95 35 35 40 55
% 68 polyester-%31 175 26 26 21 48
6 pamuk- %1 karbon
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Arastirmada, % 68 polyester- %31 pamuk- %1 karbon karisimli bezayagi dokuma
kumastan M beden ¢ok kullanimlik bay ve bayan klinik dnliikleri dikilmistir.

6.2. Metot

Arastirmada birbirine baglhh ve bir Onceki siirecin ¢iktilarna gére 3 metotla
caligthmistir. Ik olarak, saghk personelinin klinik ¢ok kullammlik giysilerden
beklentilerinin belirlenmesine yonelik olarak anket ¢aligmasi yapilmustir. Ikinci
olarak onliiklerde kullanilan materyallere yonelik olarak antibakteriyellik i¢in testler
uygulanmistir. Son olarak en fazla tercih edilen bay ve bayan Onliikleri i¢in, tasarim

asamalar1 dogrultusunda tasarim analizi ve {iretim yapilmistir.

6.2.1 Anket calismasi

Tez projesinin amaclarindan birisi, saglik personeli tarafindan kullanilan ¢ok
kullanimlik klinik giysilerin 6zelliklerinin arastirilmasidir. Tasarimin; fonksiyon ve
dekorasyonun birlesiminden olustugu bilindigine gore anket g¢alismasinin ¢ikis

noktasi,
1. Fiziksel ya da bedensel ihtiyaclar,

2.Ruhun, aklin ve duygularin ihtiyaclar1 agisindan kullanicinin taleplerini

degerlendirmek iizere verilerin toplanmasidir.

Bu amacla, ¢ok kullanimlik klinik dnliiklerinden beklenen 6zellikleri (fiziksel ya da
bedensel ihtiyaglar; hareket, rahatlik, 1s1 ve korunma vb.- fonksiyonellik), materyal,
model ve renk tercihlerini belirlemek, hastanelere ve iiretici firmalara Oneriler
sunabilmek amaciyla cerrahi personelin konuyla ilgili goriislerinin alindig1 bir anket

calismasi yapilmistir.

Bilimsel c¢alismalarda bilgi toplamak i¢in c¢esitli yontemler kullanilmaktadir.
Bunlardan birisi de anket uygulamaktir. Anket; kisilerden ¢esitli konularda, bilgi
almak i¢in gelistirilmis olan ve bilimsel arastirmalarda siklikla kullanilan bir
yontemdir. Anket ¢alismasi ic¢in, cerrahi giysilerden beklenen 6zellikler, kullanilan
materyaller arastirilmis, konuyla ilgili ¢alismalar incelenmis ve degerlendirilmistir.
Bu kaynaklardan edinilen bilgiler 1s1ginda, saglik personelinin konu ile ilgili
goriislerini yansitabilecek bir anket hazirlanmistir. Anketteki sorular 3 grup seklinde
diisiiniilmiistiir. Ilk grup sorular hastane ¢alisanlarinin uzmanlik alani, cinsiyet, onliik
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degisim yil1 gibi genel bilgiler olup, ikinci grup sorularda yukarida bahsedildigi gibi
tasarimin fonksiyonelligini ortaya c¢ikaran kumas hammaddesi, bitim islemleri,
hastane c¢alisanlarinin giysilerinden beklentileri gibi konularda tercih ve 6ncelikleri
sorulmustur. 3. grup sorularda ise tasarim dekorasyonunun belirlenmesi i¢in, model,
renk tercihleri sorulmustur. Model ¢izimleri i¢in ¢izgisel tasarim programlarmdan
olan Adobe Illustrator (Al) kullanilmis, modeller bu programda c¢izilmistir. Ayrica
son olarak mevcut giysilerde iyilestirilebilecek yonlerin tespiti i¢in kullandiklar1

onliiklerden sikayetleri sorulmustur.

Ornekleme alman saglik personeline uygulanan anketlerden elde edilen veriler SPSS
(Statiscial Package for Social Sciences) paket programindan yararlanilarak bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Elde edilen bulgular bu istatistik sonuglari igeren tablolar

haline getirilmis ve sonug¢lar yorumlanmaistir.

6.2.1.1. Ornekleme grubu

Anket ¢alismasi; Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi hastanesinde gergeklestirilen
kesitsel bir anket caligmasidir. Anket uygulanan boliimler, genel cerrahi, kadin
hastaliklar1 ve dogum, plastik cerrahi, beyin cerrahisi, kardiyoloji, ¢ocuk cerrahisi,
g0z, kalp ve damar cerrahisi, ortopedi ve travmatoloji, kulak burun bogaz, dahiliye
bolimleri 6gretim iiyeleri, uzman ve asistan doktorlar1 ve hemsirelerden olusan

bireylerden rastgele 6rnekleme yontemiyle 70 kisi iizerinde gerceklestirilmistir.

6.2.2. Onliiklerde kullanilan kumaslara uygulanan antibakteriyellik testleri

Caligmanin ikinci kisminda cerrahi giysi-klinik onliik yapiminda kullanilmak tizere
farkli lif karisimlarindan olusmus kumaslarin ¢esitli organizmalara kars1 gosterdikleri
antibakteriyel aktiviteyi belirlemek amaciyla, Sanitized Ag ticari isimli quarterner
amonyum tuzu esasl, Uretici firma Clariant tarafindan iretilmis antimikrobiyal
yardimc1 madde ile c¢alisilmistir. Antimikrobiyal bitim islemi uygulanan % 100
pamuk, %100 baskili pamuk, %50 pamuk - %50 polyester, % 65 pamuk-%35
polyester, % 65 polyester-%35 viskon, %100 polyester, % 68 polyester-%31 pamuk-
%1 karbon kumaslardan hazirlanmis olan numuneler antimikrobiyal o6zellik
acisindan mikrobiyoloji laboratuarinda incelenmistir. Antimikrobiyal madde ile

karsisindaki etkinligi arastirilmistir.
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6.2.2.1. Antibakteriyellik testleri icin numune hazirlama

Calismada 7 gesit kumas numunesinin (% 100 pamuk, %100 baskili pamuk, %50
pamuk - %50 polyester, % 65 pamuk-%35 polyester, % 65 polyester-%35 viskon,
%100 polyester, % 68 polyester-%31 pamuk- %1 karbon), 4 farkli organizma
[Staphylococcus —aureus (ATCC6538), Eschericha coli (ATCC 25925),
Pseudomonas aeroginosa (ATCC27853) ve Candida albicans(ATCC 10232)] ile
antibakteriyel aktivitesini belirlemek amaciyla her bir standart sus i¢in 7x6x4=168
adet numune 5x5 cm ebatlarinda pargalar hazirlanmistir. Toplamda 168+(7x4)=196
adet numune ile ¢alisilmistir. Calismalar yikama yapilmamis antibakteriyel numune
kumaglar iizerinden gergeklestirilmistir. Calisma basinda planlanan 6 adet numune
kumas daha sonra 7’ye cikarilmis, diger kumaslarla ayni sartlarda antibakteriyel
apreye tabi tutulmus, koku apresi uygulanmis baskilt pamuk kumas da testlere tabi

tutulmustur.

Calisma 6ncesi tiim kumas érneklerine 121 °C de 1.5 atm basingta 20 dakika siireyle
yiikksek 1sili — basinglt sterilizasyon islemi uygulanmigtir. Sekil 6.1°de sterilize
edilecek kumas numunesi 0rnegi gosterilmistir. Kumas orneklerinde sterilizasyonu
kontrol etmek i¢in birer adet (toplam 7adet) 6rnek sivi Miiler — Hintton Broth (MHB)
besiyerinde bakteriyal kontaminasyon varligi test edilmistir. Calisma anma kadar

diger ornekler steril petri kaplari igerisinde kuru ortamda muhafaza edilmistir.

Sekil 6.1: Sterilize edilecek kumas numunesi

6.2.2.2. Kullanilan antibakteriyel apre maddesi

Calismada isletme sartlarinda, on terbiye ve boyama iglemleri yapildiktan sonra

temin edilen kumaslara “Clariant” firmasina ait “Sanitized Ag” isimli isimli
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antibakteriyel kimyasal;, fular aplikasyonu ile 15 g/It “Sanitized T99-19”
kullanilarak, 120-130 °C kurutmasi yapilmak suretiyle isletme sartlarinda aplike
edilmistir.

Quarterner amonyum tuzlar;; mikrop Sldiirticii 6zellige sahip ancak toksik etkileri
olmayan maddelerdir. Ancak trimetil oktadesil amonyum pentalorfenat bu kategoriye
uygun olmayan Ozellikler gostermektedir. Quarterner amonyum bilesikleri mamule
kurutmadan sonra aplike edilebilecegi gibi boya banyosunda da verilebilir. Ancak bu
maddeler ile elde edilen antimikrobiyal aktivitenin kaliciligi diisiiktiir. Bir baska
dezavantaj ise bu maddelerin tekstil yiizeylerinde kullanilan boyar maddelerin 151k

hasligmi diisiirmesidir (Balc1, 2006).

Sanitized® T 99-19 Antibakteriyel apre maddesi her tiirli pamuklu, pamuk
karigimlar1 ve sentetik kumasa uygulanabilen tekstil materyali ig¢in bakteriyel
bliylimeyi ve kokuyu Onleyici yapida olan kalict bir apre maddesidir (Clariant

Sanitized T 99-19 Uriin Katalogu, 2005).
Ozellikleri:

* Maddenin yapisi: Glikoleter bilesikli tetraalkylammonium quarterner amonyum
tuzu

« Iyonik yapist: Hafif katyonik

» GOriiniisii: Sarims1 berrak sivi

* pH araligi: 6,7-8,7 (% 5’ lik ¢ozeltide)

* Candida gibi mayalara, ev akarlarma, 6zellikle MRSA, gram pozitif ve negatif
bakterileri kapsayan genis spektrumlu mikroorganizmalara kars1 etkilidir.

* Ev akarlarinin beslenmesini engelleyerek ve bakteri hiicre zarmi eriterek

antimikrobiyal etkinlik gdstermektedir.

6.2.2.3. Antibakteriyel testleri

Mikrobiyoloji laboratuarinda yapilan calismada oncelikle kullanilan kimyasalin 12
ayrt mikroorganizma karsisindaki antimikrobiyal etkinligi arastirilmistir. Numune
kumasglar kullanilmadan sadece kimyasal kullanilarak agar jel diflizyon metodu ile

kimyasalm etkili olup olmadig1 arastirilmistir.
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Ikinci asamada, antimikrobiyal bitim islemi gdrmiis olan numune kumaslarin
antimikrobiyal etkinligi nitelik ve nicelik olarak, sirasiyla AATCC 147 ve AATCC

100 standartlar1 kullanilarak aragtirilmistur.
a. Antimikrobiyal maddenin deneme testi (6n calisma)

Mikrobiyoloji laboratuarinda yapilan calismada oncelikle kullanilan kimyasalin
(Sanitized T99-19) 12 ayr1 mikroorganizma (Acinetobacter baumanii, Candida
albicans, Proteus mirabilis, Enterobacter sp, Klebsiella oxytoca, Klebsiella
pneumoniae, Eschericha coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Enterococcus facium, Difteroid, vb. hasta izolat1 ve standart suslarindan elde edilmis)
karsisindaki antimikrobiyal etkinligi arastirilmistir. Sanitized T99-19 maddesi son
konsantrasyonu 15g/1 olacak sekilde almarak daha dnce Miiler-Hintton Broth (MHB)
sivt besiyerinde preaktivasyon islemi yapilmis organizmalarin (9 ml hacimdeki
tiiplere) iizerine 1 ml hacimde ilave edilmistir. Etken madde son konsantrasyonu
[10° [10'], [10%], [10°], 10%], [10°], [10°] olacak sekilde 24 saat siireyle 37 °C de
etiivde aerop sartlarda inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda primer izolasyon
besiyerlerine (spesifik besiyerlerine) 6ze ile organizmalarin tek koloni ekimi

yapilmistir. 24 saat sonunda tireme varlg1 kontrol edilmistir.

Bu 6n calismada sivi (buyyon-broth) ve kati ( agaroz-jeloz) besiyerlerinde
kolonizasyon olusumunda bu kimyasalin (Sanitized T99-19) etkili olup olmadig test
edilmistir. Asagida calisilan organizmalarin tablo halinde sonuglar1 verilmistir (Tablo

6.2).
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Tablo 6.2: Cesitli organizmalar karsisinda kimyasalin etkin oldugu dillisyonlar

Ureme kontrolii 15 1,5 0,15 0,015 0,0015
Organizmalar (1/1konsantrasyonda | g/L | g/L g/L g/L g/L
pozitifkontrol) -\ 31 | 110 | 1/100 | 1/1.000 | 1/10.000
Ascinebacter
+ MH - +/- + + +
baumanii(ATCC)

Candida albicans(ATCC) +SDA/MH+Kan - - + + +
Proteus mirabilis(h.i) + MH - - +/- + +
Enterobacter sp. (h.i) + MH - +/- +/- +/- +/-
Klebsiella oxytoca(h.i) + MH - - + + +

Klebsiella
+MH - - + + +
pneumoniae(h.i)
Eschericha coli(ATCC) +MH - +/- +/- + +
Pseudomonas
+MH + + + + +
aeruginosa(ATCC)
Staphylococcus
Py +MH - - - - -
aureus(ATCC)
Hemofilus influensa(h.i) +Cukulata Agar -* -* -* -* -*
Enterococcus
+(MH+Kan) -? -? -? -? -?
faecium(ATCC)
Difteroid(h.i) + - - - - -

MH:Miiler-Hinton, SDA:Saboraud Dekstroz Agar, H.i:hastane izolati, ATCC: standart

sus(koken), *: hassas organizma oldugu icin Urememis olabilir, -?: spesifik besiyeri

izolasyonu gerekli olabilir, -: tireme yok, +: ireme var, +/-: birka¢ koloni tiremistir.

Organizmalarin ¢esitli diliisyonlardaki etkinligi icin yapilan c¢alisma fotograf

ornekleri Sekil 6.2°de verilmistir. Calisma 12 ayr1 mikroorganizma i¢in yapilmistir.
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Proteus mirabilis(h.i)

Sekil 6.2: Ascinebacter baumanii ve Proteus mirabilis(h.i)’ in ¢esitli diliisyonlardaki

etkinligini tespit etmek i¢in yapilan 6n ¢alismanin resimleri
Deneyde calisilan organizmalar;

Antimikrobiyal etken maddenin 2 adet Gram negatif organizma, 1 adet Gram pozitif
organizma ve 1 adet maya formu olmak tlizere 4 farkli organizma karsisindaki

etkinligi aragtirilmigtir. Bu organizmalar agagidaki gibidir.

» Candida albicans (maya) (ATCC 10232)

» Eschericha coli (Gram (-) negatif basil) (ATCC 25925)

» Pseudomonas aeroginosa (Gram (-) negatif basil) (ATCC27853)
» Staphylococcus aureus (Gram (+)pozitif kok) (ATCC6538)

Calismada organizmalarin farkli yogunluklarinda (106, 10°, 10*, 10°, 102, 10", 10°
cfu/ml) 10° cfu/ml yogun konsatrasyondan baslamak iizere 10° cfu/ml’e kadar diliie
edilerek antimikrobiyal etkinligi de test edilmistir. Bu calismanin amaci hangi
organizma konsantrasyonunda c¢alismalarin yapilacagmna karar vermek igindir.
Antimikrobiyal kimyasalin organizmalar karsisindaki esik diliisyonunu belirlemek

amaci ile antimikrobiyal madde 1/10 diliisyondan baglayarak 1/10.000’a kadar
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seyreltilmistir. Tablo 6.3’de dillisyonlar olarak gdsterilmis olan siitunlarda
antimikrobiyal maddenin mikro organizmalar karsisinda etkinlik gosterdigi

diliisyonlar -/+ veya + isareti ile gosterilmistir.

Tablo 6.3: Secilen 4 organizma karsisinda kimyasalim etkin oldugu dillisyonlar

Ureme kontrolii 15 1.5 0.15 0.015 0.0015
Organizmalar (1/1konsantrasyond | g/L g/L g/L g/L g/L
apozitifkontrol) |43 1 ;10 | 17100 | 171000 | 1/10 000
Staphylococcus
P +MH - - - - -
aureus(ATCC)
Eschericha coli(ATCC) +MH - +/- +/- + +
Candida
+SDA/MH+Kan - - + + +
albicans(ATCC)
Pseudomonas
+MH + + + + +
aeruginosa(ATCC)

4 organizma ile ayr1 ayr1 yapilan bu islem ile ilgili olarak Sekil 6.3’te E.coli ile

Sanitized T99-19 antimikrobiyal maddenin etkinlik goriintiisti 6rneklenmistir.

Sekil 6.3: E.coli ile Sanitized T9919 antimikrobiyal maddenin etkinlik goriintiisii
b. Agar jel difiizyon yontemi;

AATCC 147 standard1 diger antimikrobiyal etkinlik belirleme testlerine gore daha
kolay ve hizli uygulanabilen, nitel bir yontemdir. Bu test metodunda tekstil
numuneleri ile kimyasal bag yapmayan antimikrobiyal ajanin varligi

arastirilmaktadir. Bu metotla ayrica kumaslara uygulanan antibakteriyal maddenin
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yikama islemi ile uzaklasip uzaklagsmayacagi da belirlenebilmektedir. Bu yontemde
numuneler (50x50 mm) ebatinda kareler halinde kesildikten sonra inkube edilmis
petriler icinde organizma ile 37 °C sicaklikta 24 saat siire ile temas ettirilmektedir.
Numune kumasin altinda ve etrafinda olusan inhibisyon bolgesinin genisligi
antimikrobiyal etkinligin biiyiikliiglinii gostermektedir. Antimikrobiyal ozellik
kazandirilmis numune kumas c¢evresinde ve altinda bakteri kolonilerinin
gozlemlenmemesi beklenir. Fakat antimikrobiyal ajan numune kumas ile kimyasal
bag yapmigsa numunenin sadece altinda organizma gelismesi gézlenmez. Numune
kumasa bagli olarak etkinlik gosterebilen antimikrobiyal ajanlar kumas etrafina
yayillamayacagi i¢in numunenin etrafinda mikro organizmalarin ¢ogalmaya devam

etmesi beklenir (Palamutcu vd, 2009).

Bu testlerde, organizmalarin 24 saatlik On hazirlik siirecinde; bakterilerin
preaktivasyonu i¢in, Miiler-Hintton buyyon (M-HB) (8 mlt hacimde) ve maya
hiicrelerinin preaktivasyonu i¢inse Yeast Ekstrat buyyon (YEP) kullanilmistir.
Bakteri ve maya pasajlari steril edilmis besiyeri igerisinde 37 °C aerop sartlarda
etlivde inkiibe edilmistir. Sivi vasat igerisindeki bir gecelik kolonizasyonunda
konsatrasyonun 10 cfu/ml standart degere ulastigi kabul edilerek 10° cfu/ml ye
kadar 1ki kez 1/10 dilie edilmistir. Organizmalarin ¢alisma baslangic
konsantrasyonlart 10° cfu/ml’dir. Organizmalar Miiler-Hintton Agar (MHA)
besiyerine ekiivyonla esit konsantrasyonda dagilim gosterecek sekilde yayilmistir.
Pasaj agar jeloz (geloz) tarafindan absorblanincaya kadar oda 1sisinda kurumaya
birakilmistir. Daha 6nceden 120 °C de 1.5 atm basingta 20 dakika siireyle steril
edilmis 7 cesit 5x5 cm ebatindaki kumaslar steril sartlarda penset yardimiyla
besiyerlerinin tlizerine konulmustur. Burada birebir yilizeylerin temas etmesini
saglamak amaglanmustir. Bu petri kaplar1 sonra 37 °C de 18-24 saat inkiibasyona
birakilarak siirenin tamamlanmasinin ardindan petrilerdeki kumaslarin etrafinda
iireme inhibisyon zonun varlig1 arastirilmistir. Kumaslara emdirilmis antimikrobiyal
maddelerin etkinliklerinin var oldugu goriilmiistiir. Sekil 6.4’te Staphylococcus

aureus kolonizasyonu ve kumasin etrafinda olusan inhibisyon bolgesi 6rneklenmistir.

AATCC 147 methoduna gore antibakteriyel madde organizmalarin gelisimine

bakteriostatik ya da bakterisidal etki gostermektedir.
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%68 PES-%31 Pamuk-%1 Karbon

Sekil 6.4: %100 pamuk ve %68 PES-%31 pamuk-%1 karbon karigim kumagtaki
Staphylococcus aureus kolonizasyonu ve kumaslarin etrafinda olusan inhibisyon
bolgesi

Eger zon varlig1 tesbit edilmemis ise kumas pensetle kaldirilarak altinda bakteriyal
ve mantar kolonizasyonun olup olmadigina bakilarak degerlendirme yapilmistir.
Sekil 6.5’te E.coli ve P.aeruginosa karsisinda yukaridaki kumaglarda aktivitenin

olmadigi resimler 6rneklenmistir.

Sekil 6.5: %100 pamuk ve %68 PES-%31 Pamuk-%1 Karbon karisim kumasta E.coli ve P.aeruginosa

karsisinda aktivitenin olmamasi
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Tim kumas numunelerinin AATCC 147 standardina gore S.aureus, E.coli ve

C.albicans, P.aeroginosa ile ¢alisilmig sekilleri Sekil 6.6’da goriilmektedir.

Sekil 6.6: Kumas numunelerinin AATCC 147 standardina gore 4 ayri organizma ile

calisilma goriintlisi

Numuneler sirastyla % 100 pamuk, % 100 pamuk bask1 desenli, %50 pamuk - %50
polyester, % 65 pamuk-%35 polyester, % 65 polyester-%35 viskon, %100 polyester,
% 68 polyester-%31 pamuk- %1 karbon karigimli kumaslar olmak iizere 1’den 7’ye

kadar numaralandirilmistir.

Ancak bu test yontemi, kumasm bakterilere karsi hangi miktarda etkili oldugunu
gostermekte yetersizdir. Sonugta Oncelikle AATCC 147 uygulanip, antibakteriyel
aktivitenin varlig nitel olarak tespit edildikten sonra, antibakteriyel aktivitenin hangi
oranda etkin oldugunu belirlemek icin AATCC 100 test metodunu uygulamak

gerekmektedir.
c. AATCC 100 Antibakteriyel test metodu

Tekstil yiizeylerindeki antibakteriyellik oranini ortaya ¢ikarmak i¢in uygulanan,
AATCC 147 metodu ile elde edilemeyen nicel sonuglara ulagilmaktadir.

Kantitatif degerlendirme tekstil iirlinlerinde kullanilan antibakteriyal maddenin,
bakteriler iizerinde etkili olup olmadigi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Bu
standartta numuneler yaklasik alan1 5 cm? olacak sekilde kare olarak hazirlanir. Ayni
biyiiklikte kesilen numuneler 121 °C sicaklik ve 1,5 atm basingta 15 dakika siire
bekletilerek steril hale getirilir. Test numunesi ile beraber, islem gérmemis numune
ve antimikrobiyal aktivitesinden emin olunan bir kontrol numunesi beraber

calistimalidir. Ekimi yapilan numuneler 37 °C ‘de 24 saat bekletilir. AATCC 100
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standart testi icin hazirlanan numune kumaslar numune iceriginde 10° cfu/ml
yogunlukta mikroorganizma bulunan 1 ml ¢ozelti ile 1slatilir. Vida kapakli tiipler
icinde gergeklestirilen kumas-organizma temas siiresi deney planinda belirlenen siire
kadar devam ettirilir. Vida kapakli tiipten ¢ikarilan kumas numunesi daha sonra sivi
besiyerinin (Miiler-Hintton sivi besiyerine) igine atilir, vorteks ile iyice karistirilir.
Kumas numunesi yiizeyine kolonize olmus mikroorganizmalar bu sayede sivi
besiyerine gecis yapmasi saglanmistir. Bu besiyeri i¢indeki canli organizmalari
sayabilmek i¢in azaltma yontemindeki gibi ¢ozelti belli diliisyonlara (1/1, 1/10,
1/100, 1/1 000, 1/10 000 kadar) seyreltilerek kat1 besiyeri lizerine ekim yapilir. Bu
islemin amaci1 bakteri sayisini sayilabilecek diizeye indirmektir. Ekim yapilan tiim
petriler 37 °C ‘de 24 saat (C. albicans icin 72 saat) etiivde bekletilir. lgili
diliisyonlardaki iireme miktarlar1 iireyen koloni sayisimnin diliisyon orani ile

carpilmast sonucu elde edilmistir (Palamutgu vd, 2009).

Asagida yapilan bu ¢aligmada kullanilan tiipler ve AATCC 100 standart testi igin

hazirlanan numune kumaslarin numune iceriginde 10° cfu/ml yogunlukta

mikroorganizma bulunan 1 ml ¢ozelti ile temas ettirilmis resimleri yer almaktadir

(Sekil 6.7) .

Sekil 6.7: AATCC 100 standart testi i¢in hazirlanan numune kumaslar ve numune
iceriginde 10° cfu/ml yogunlukta mikroorganizma bulunan 1 ml ¢ozelti ile temas

ettirilmesi
Antibakteriyal islemdeki % azalma asagidaki formiile gére hesaplanir (AATCC 100).

R(%) =100 (B-A)/B, Burada,

R = oransal azalma,

B = baslangi¢ aninda numune ile temas etmis olan ¢dzeltideki organizma sayisi,

A = numune ile temas etmis olan notralizasyon ¢ozeltisi iginde bulunan organizma

sayisini vermektedir.
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Calismada oncelikle S.aureus, E.coli, C.albicans ve P.aeroginosa organizmalarinin
iireme kontrolleri kat1 besiyerine (Muller-Hintton Agar Besiyeri) ekimi Sekil 6.8°de
goriildiigii gibi yapilmstir. Inkiibasyon siiresi sonunda bakteri ve maya izolatlarinin

iiredigi tespit edilmistir.

Sekil 6.8: S.aureus, E.coli ve C.albicans, P.aeroginosa organizmalarinin pozitif

kontrol (PK) sonuglar1

Diliisyonlarin  se¢ciminde antimikrobiyal maddenin kumas birim alaninda
bulunabilecekleri oranlar dikkate alinmistir. Organizmalar diliisyon yontemiyle 1/10,
1/100, 1/1.000, 1/10.000, 1/100.000, 1/1.000.000 olmak iizere seyreltilmistir. Sekil

6.9°da 4 organizma i¢in diliisyonlarin yer aldig1 plate kabi goriilmektedir.

Sekil 6.9: AATCC 100 standardi i¢in hazirlanmis olan diliisyonlarin yer aldig: plate
kabi

Her petri kab1 49 ayri1 alana boliinmiistiir. Konsantrasyonlar ¢ozelti iginde canli
kalmis olan organizma miktarinin sayilabilir oranda olmasi i¢in sag tarafa dogru en
diisiik orandaki ¢ozeltiden ekim yapilarak hazirlanmistir. Ekim yapilan petri kaplar1
daha sonra 37° C ‘de 24 saat etiivde inkiibe edilmistir. Bakteriler icin 24 saat
(mayalar i¢in 72 saat) sonra boliinmiis petri kaplarindaki organizmalarin iiremesi
tesbit edilerek, hangi konsantrasyona kadar bakteri iiremesini baskiladig1 diliisyon

tesbit edilerek kayitlar1 yapilmistir. Sekil 6.10°da antimikrobiyal iglem gormiis yedi
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numune kumasin S.aureus, E.coli ve C.albicans, P.aeroginosa organizmalarina karst

etkinliginin 24. saat sonrasindaki resimleri verilmistir.

P.aeroginosa Candida albicans

E.coli S.aureus
Sekil 6.10: Yedi numune kumasin organizmalar karsisindaki etkinlik goriintiileri

6.2.3. Secilen modellerin tasarim ve iiretim analizi

Anket ¢aligmasina gore en fazla tercih edilen bay ve bayan onliikk modeli igin tasarim
analizi ve iiretim asamalar1 Ugak Tekstil’de gerceklestirilmistir. Calismada tasarim
asamalarina gore secilen modelin kalip ¢izimi, kalip serileme, kesim plani hazirlama,
dikim plan1 hazirlama, kesim islemi hazirlik, serim islemi, kesim, dikim, {itii, kalite

kontrol islem asamalar1 agiklanmistir.
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7. BULGULAR

7.1 Anket Cahsmasi ile Tlgili Bulgular

Cok kullanimlik giysiler ile ilgili saglik personeline uygulanan Ek 1’deki ankete
verilen cevaplar incelendiginde, asagidaki bulgularin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Soru 1: Uzmanhk alam

Anket Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastahanesi’nde, cesitli alanlardan
doktor ve hemsire olmak iizere toplam 70 personele uygulanmistir. Anketi

cevaplayanlarin, uzmanlik alanlarma gore dagilimi Tablo 7.1 de gosterilmistir.

Tablo 7.1: Uzmanlik alanina gore ankete katilanlar

Uzmanlik Meslek
Alani Doktor | Hemsire | Toplam
genel cerrahi 4 2

(@)}

iiroloji

beyin cerrahi

2
plastik cerrahi 3
3
5

kardiyoloji

EE I S el [\ )

cocuk
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ortopedi
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diger
Toplam 48 22

\]
(e}

Soru 2: Cinsiyet : Ankete katilan toplam 70 personelin 48’1 doktor, 22’1 hemsire
olup, hemsire grubunun ¢alistig1 alan, uzmanlik alani igerisinde degerlendirilmistir.

Ankete katilan personelin cinsiyet oranlar1 Tablo 7.2 de verilmistir.
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Tablo 7.2: Cinsiyet ve meslege gore ankete katilanlar

Meslek
Doktor Hemgire Toplam
Bay 35 0 35
5 Bayan 13 22 35
2
R= Toplam 48 22 70
O
Toplam % % 68,6 % 31,4 % 100,0

Soru 3: Kullanilan onliiklerin degisim siiresi

Ankete katilan 70 personelin kullandiklar1 oOnliiklerin degisim siiresine verdigi
cevaplarda bay ve bayanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tablo 7.3°
de bay ve bayanlarin Onliik degisim siirelerine gore kisi sayilar1 ve bunlarin

toplamdaki yiizdeleri verilmistir. Saglik personelinin % 37’sinin Onliiklerini

yenileme stiresi 1 -2 yildir.

Tablo 7.3: Cinsiyete gore Onliiklerin yenilenme siiresi

Onliik degisim siiresi

3 aydan 5 yildan
az 3-6ay | bay-ly| 1-2y | 2-3y fazla | Toplam
kisi say1s1 1 2 8 15 6 3 35
bay

% % 1 %3 | %11 | %21 | %9 %4 % 50

= kisi say1s1 2 1 7 11 12 2 35

2 bayan

'LE) % %3 %1 | %10 | %16 | % 17 %3 % 50

toplam kisi 3 3 15 26 18 5 70
toplam % %4 %4 | %21 | %37 | %26 %7 % 100

Soru 4: Tercih edilen kumas tiirii
Onliik kumast igin 1. tercihte en fazla istenen materyal % 40 oranla % 100 pamuklu
kumastir. Sekil 7.1°de istenen materyal tiirlerinin % degerleri verilmistir. % 37 gibi

dikkat ¢ekici bir oran olan “fikrim yok” secenegini isaretleyenlerin fazlaligi, saglik
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personelinin konu hakkinda bilgi diizeyinin yeterli olmadigin1 ortaya koymustur. Sivi
iticilik, antistatik 6zelligin sabitlenmesi gibi konularda avantaj saglayan karbon
karigimli kumaslardan (% 68 polyester- % 31 pamuk- % 1 karbon karigimli

kumastan) Onliik i¢in hig tercih yapilmamis olmasi da bu durumu desteklemektedir.

Kumas hammaddesi

%100
pamuk

. % 65pamuk-
%35 pes

%50

[ pamuk-350
pes

. %100 pes

I:‘ %65 pes-%
35 viskon

fikrim
yok

Sekil 7.1: Kumas tercihleri

Soru 5: Onliikte renk tercihi

Onliik rengi igin % 47 lik bir oranla en fazla tercih edilen renk her iki model igin
beyaz renktir. Bayanlar ikinci renk olarak en fazla lacivert rengini tercih ederken,
erkekler mavi ve lacivert rengini tercih etmistir. Tablo 7.4 renklerin cinsiyetlere gore

tercih oranlarini gdstermektedir.

Tablo 7.4: Cinsiyete gore renk tercihi

Renkler
Cinsiyet
agik
lacivert yesil turkuaz mavi gri lila mavi | beyaz | Toplam
bay 5 4 0 1 0 0 5 20 35
bayan 10 2 2 2 2 1 3 13 35
toplam 15 6 2 3 2 1 8 33 70
% tercih | % 21,4 % 8,6 % 2,9 %43 %29 % 1,4 | %11,4] %47,1 | % 100,0
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Soru 6: Kullanim ile ilgili bitim islemi tercihi

Saglik personelinin kullandiklar1 ¢ok kullanimlik klinik onliiklerinde tercih etmeleri
istenilen 5 bitim islemi arasinda % 44 liik bir pay ile en fazla 6nem verilen bitim
islemi bariyer gorevi lstlenen antimikrobiyal/ antibakteriyel bitim islemidir. Alev

almama, gii¢ tutusurluk bitim islemi i¢in ilk sirada tercih yapilmamaistir.

bitim islemi

507

407

307

107

'

0 T T T T
antibakteriyel kan sivi itici kullanim hasligi, burusmazlik apre
apre 1s1k ter

Sekil 7.2: Bitim islemi tercihleri

Soru 7: Kullanim esnasinda onliik kumasindan beklenen o6zellikler

Kullanilan 6nliik kumasindan beklentiler i¢in sunulan 9 ayr1 se¢enek arasindan ilk
tercihe yazilan % 37 lik payla en fazla beklenti “giyen kisiyi rahatsiz etmeme, konfor
ve hareket kolayligi saglama”  &zelligidir. ikinci swrada yakmn  bir
oranla“antibakteriyel / antimikrobiyal 6zellikte olmasr” diger 6nemli beklentidir.
“Yirtilma vb. mekanik hasara dayaniklilik”, “Tiy, toz ve uguntu olusturmamasi”,

“Antistatik 6zellik gdstermesi” birinci tercihte hi¢ yer almamaistir.
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beklenti

kumas yapisi

W yumusakiik
hafiflik
giyen kisiyi

[ rehatsiz stmene
konfor ve hareket
kolayligr saglama

[ sterilizasyon
kolayliga

[ antibakteriyel
antimikrobiyallik
termal konfor
6zelliginin

[ yiskekiigi,is1, s
biuhari ve hava
gecirgenligi
kan ve sivi

M oecirgeniligine
karsi direnclilik

Sekil 7.3: Kullanim esnasinda onliikk kumasindan beklenen 6zellikler

Soru 8: Kullanilan énliiklerden duyulan sikayetler

Saglik personelinin kullandiklar1 6nliikler hakkindaki sikayetlerindeki siklik oranlari
Tablo 7.5’te verilmistir. En fazla oran % 23 liik pay ile Ol¢ii problemlerinden
kaynaklanan “bedene tam oturmamas1” sorunudur. Tabloda terletme, hareket

kolaylig1 saglamama gibi en fazla sikayet gelen diger konular gosterilmistir.

Tablo 7.5: Kullanilan 6nliiklerden duyulan sikayetler

Sikayet konusu Sikhik %

Dikis atlamasi 2 2,9

Bedene tam oturmamast 16 22,9

Hareket kolaylig1 saglamamasi 13 18,6
Leke tutmasi 12 17,1

Terletmesi 15 21,4

Kolay giyilip ¢ikarilamamasi 3 4,3
Yikamadan sonra sararma, boyut degisimi 9 12,9
Toplam 70 100,0

Soru 9: Saghk personelinin giysileri hakkindaki onerileri
Cogu katilimc1 6neri belirtmemis olmasina ragmen, bazi 6neriler asagidaki gibidir.

e Ogzellikle bayan kullanicilarin, modaya gore ve kisi zevklerine uygun, degisik

kiyafet secenekleri,
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e Model tercihleri arasinda bedenden ¢ikan reglan kol vb. hareket kolayligy,
saglayacak kol modelleri talebi,

e Beden 6lgiilerine gore viicuda uyan, oturan, kisiye 6zel genis segenekler,

e Yikamadan sonra goriilen sararma problemi,

e Model renginin alternatifli olmasi.

Soru 10: Hastane personelinin model tercihleri

Model tercihi olarak erkekler ve bayanlar i¢cin ayr1 olarak tasarlanmis alti1 model
arasinda erkeklerin en ¢ok tercih ettikleri model % 66 oranla 5 no’lu modeldir (Tablo

7.6).
En ¢ok tercih edilen bu model 6zellikleri su sekildedir:
Ust: Erkek yaka, 6nden 6 diigmeli, 1 gogiis cebi, 2 onliik cebi, kisa kol.

Onerilen modeller iginde bayanlar arasinda digerlerine gore belirgin bir fark ile
herhangi bir model se¢ilmemis, fakat 5 nolu model % 26 oraninda en fazla tercih

edilmistir.
Model 6zelligi su sekildedir:

Ust: Yuvarlak sifir yaka, yandan diigmeli, arkadan pensli, gégiis cebi, 2 6nliik cebi,
kisa kol.

Tablo 7.6: Cinsiyete gore tercih edilen modeller

Model no
1 2 3 4 5 6 Toplam
Kisi sayisi 3 0 2 1 23 6 35
Bay
= % %86 | %,0 | %5,7 1%29]|% 65,7 % 17,1 | % 100,0
2
.E Kisi sayis1 6 4 7 1 9 8 35
© Bayan

% % 17,11 % 11,4 | % 20,0 | % 2,9 [ % 25,7 | % 22,9 | % 100,0
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7.2. Antibakteriyellik Testi Bulgular

7.2.1. AATCC 147 metoduna gore antibakteriyel test sonuclar

AATCC 147 test yontemi ile elde edilen sonuglarina gore Tablo 7.7°de gorildigi
iizere sadece S.aureus ile temas sonucunda kumas numunelerinin etrafinda
inhibisyon bolgesi olustugu, ancak diger 3 organizma ile temas sonucunda numune
kumaglarin etrafinda inhibisyon bdlgesi olusturamadiklar1 goriilmiistiir. Diger 3
organizma ile etkilesimde antibakteriyel etkinlik goriilememistir. Bu ii¢ bakteri icin
kumaglarin etrafinda herhangi bir bosluk olusmamasma ragmen kumaslarin alt

kisimlarinda organizma mevcudiyetinin azalma yoniinde etkilendigi goriilmiistiir.

Tablo 7.7: AATCC 147 Antibakteriyel test metoduna gore test sonuglari

Numuneler / %100 %100 %50 Pamuk- | 065 pamuk. | %65 PES- % 68PES-
Mikro Pamukl Baskili %435 Pamuk %100 PES | %31Pamuk

Organizmalar e %50 PES 05> Famu %35 Viskon %1 Karbon

Etkinlik | Etkinlik . Etkinlik
S. auerus tanitc | U | g inlik var | Etkinlik var | Etkinlik var | Etkinlik var .
var var var

E.coli yok yok yok yok yok yok yok

C. albicans yok yok yok yok yok yok yok

P.aerginosa yok yok yok yok yok yok yok

7.2.2. AATCC 100 metoduna gore antibakteriyel test sonuclar

Kumas numunelerinin antimikrobiyal etkinliklerinin kantitatif olarak belirlenmesinde
AATCC 100 standardi kullamlmustir. Ilgili standartta asagida verilen formiil

iizerinden hesaplama yapilmasi istenmektedir.

R(%) =100 (B-A)/B, Burada;

R = oransal azalma,

B = baglangi¢ aninda numune ile temas etmis olan ¢ozeltideki organizma sayisi

A =numune ile temas etmis olan nétralizasyon ¢dzeltisi iginde bulunan organizma

sayisin1  gostermektedir. Bu yontemle elde edilen R degerlerinin blyiikligi

antimikrobiyal etkinlik R> 99.99 ise “miikemmel”, 99 <R <99.99 ise “ iy1 ”,

0 <R <99ise “kabul edilebilir olarak dlgeklendirilmektedir (Palamutgu vd, 2008).
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AATCC 100 standardma gore yapilan testlerde Tablo 7.8’de verilen mikroorganizma

sayilar ile 6l¢timlere baslanmistir.

Tablo 7.8: AATCC 100 Testi i¢in kullanilan baslangi¢ organizma sayilari

Mikro Baslangig sayisi
Organizmalar cfu/ml
S. auerous 10°
E.coli 10°
C. albicans 10°
P.aerginosa 10°

Kumas numunlerinin degisik organizmalar karsisindaki etkinligi Sekil 6.10 sematize
edilerek Tablo 7.9’ de verilmistir. Tablo 7.9°da yatay eksende mikroorganizma
diliisyonlar1 10° cfu/ml’den baslayarak 10° cfu/ml’ye kadar alti ayr1 diilisyonda
gosterilmistir. Numune kumaslarin dort organizma ile 1. saatteki temasi sonunda

ireme olmadig1 gbzlenmistir.

S.aureus ile yapilan testlerde 24 saat temas sonrasi antibakteriyel kimyasalmn 1/1
pozitif kontrolii olumlu olmasina ragmen, 7 kumas ¢esidinde de (% 100 pamuk, %
100 baskili pamuk, % 50 pamuk - % 50 polyester, % 65 pamuk-% 35 polyester, % 65
polyester-% 35 viskon, % 100 polyester, % 68 polyester-% 31 pamuk- % 1 karbon
karigimlarinda) hemen hemen her diliisyonda antimikrobiyal inhibisyon etkinligi
gozlenmistir. S.aureus 'un, % 100 pamuk kumas (1 nolu) ve % 100 polyester (6 nolu)
kumasta 10° ve 10’ cfu/ml aras1 konsantrasyonlarda iiremeyi inhibe ettigi, 10* ve 10’
cfu/ml konsantrasyonlarda ise etkinliliginin azalmaya basladig1 tespit edilmistir
(Tablo 7.9°daki gri bolge). (2 nolu), (3 nolu), (5 nolu) ve (7 nolu) kumaslarm; 10° ve
10° cfu/ml arasindaki konsantrasyonlarm tamaminda {iremeyi inhibe ettigi
bulunmustur. (4 nolu) kumasta ise; 10° ve 10* cfu/ml arasindaki konsantrasyonlarda
iiremeyi inhibe ettigi, sadece 10° cfu/ml konsantrasyonda etkinliginin azalmaya

basladig1 bulunmustur.

C.albicans ile yapilan testlerde 24 saatlik temas sonrasinida ¢alisilan tiim numune

kumaslarda hazirlanan seri bakteriyel konsantrasyonlarda (10° ve 10° cfu/ml

79



arasindaki) iiremeyi inhibe ettigi bulunmustur. Calisma 24 - 48 -72. saatlerde

degerlendirilmis, etkinligin degismedigi tespit edilmistir (AATCC 30 Methods).

P.aeroginosa ile yapilan testlerde 24 saatlik temas sonrasinda her konsantrasyonda
bakteri tiremistir. Calismada kullanilan kumas ¢esitlerinin hicbirisinde ve lizerindeki

antimikrobiyal maddenin bu bakteriye inhibisyon etkisi gdstermedigi bulunmustur.

E.coli i¢in yapilan testlerde farkli kumaslarda bu bakteriye karsi degisik aktivite
sonuglar1 gozlenmistir. Tablo 7.9°dan da goriildiigli gibi E.coli ile 24 saatlik temas
sonucunda (1 nolu) numunede 10°, 10', 10 cfu/ml konsantrasyonlarda iremeyi
inhibe ettigi, 10° ve 10* cfu/ml konsantrasyonlarda etkinligin azalmaya basladig, 10
cfu/ml konsantrasyonda ise etkinliliginin kalmadigi tespit edilmistir. (2 nolu)
kumasta ise, konsantrasyonlarin tamaminda etkinligin olmadigi bulunmustur. (3nolu)
kumasin 100, 10], 102, 10° ve 10* cfu/ml konsantrasyonlarda iiremeyi inhibe ettigi,
10° cfu/ml konsantrasyonda ise etkinligin olmadig1 bulunmustur. (4 nolu) ve (6 nolu)
kumaslarda; 10° ve 10' cfu/ml konsantrasyonda iiremeyi inhibe ettigi, 10* ve 10°
cfu/ml konsantrasyonlarda etkinligin azalmaya basladigi, 10* ve 10° cfu/ml
konsantrasyonlarda etkinligin olmadig1 bulunmustur. (5 nolu) kumasin ise, sadece
10° cfu/ml konsantrasyonlarda iiremeyi inhibe ettigi ancak 10', 10* ve 10° cfu/ml
konsantrasyonlarda etkinligin azalmaya basladizi, 10* ve 10° cfu/ml
konsantrasyonlarda etkinligin olmadigi bulunmustur. Son numune (7 nolu) kumasin

ise tiim konsantrasyonlarda iliremeyi inhibe ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 7.9: Kumas numunelerinin organizmalar karsisindaki etkinliginin sematize

edilmesi
S.a. Diliisyonlar Ca. Diliisyonlar
K+ @& ® ® ® ® O K+ @& ® ® ® ® ©
10° 10 100 100 10" 10° 10° 10 100 100 10" 10°
Kumas | cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml Kumas | cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml cfu/ml
1 CGINCGINCGINCGINOGING) 1 | OO OO OO
2 Ol O OO O] O 2 | OO OO OO
3 Ol O OO O] O 3 1 O O1010010
NI NCINCINCINCING, 4 | Ol OO O OO
5 1O OO0 0 O 5 O OO OI0O O
N CINCINCGINCINCING 6 | O OO OO O
7 GINCINCINCINCIN®, A NCINCINCINCINCING,
P.a Diliisyonlar E.c. Diliisyonlar
Kt @ @ @ @ @ @ K @ @ @ @ @® @
10° | 10" | 10° | 10° | 10" | 10° 10° | 10" | 10° | 10° | 10" | 10°
Kumas | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml Kumas | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml | cfu/ml
1 ® &6 & & o ° 1 ®@ O O O] O] O
A A I I I AN ) 2 | 0 e e e o O
3 ® @ ® ®© o ° 3 @ OO0 00
i I I I I AN ) 4 @ @ O O] O O
5 ® &6 & & o ° 5 @ @ Ol 0O O O
6 ©® e e e e e 6 @ O] O] O] O O
7 ® ® ® ¢ & ° AENCINCINCGINCINCING)

@ iircme var, etkinlik yok

Oviireme yok, etkinlik var

O iireme azalma baglangici

24. saat sonunda numune kumaslardaki iireyen organizma sayilar1 ve

Tablo 7.10°da verilmistir.

Tablo 7.10: Numune kumaslarda {ireyen organizma sayilar1 ve azalma oranlar1 %

S.auerous E.coli C. albicans P.aeroginosa
% % % %
Kumas | 24.s. |azalma 24.s. azalma | 24.s. | azalma 24.s. azalma

1 10> | 99,99 10° 99,90 10° | 100,00 10° 0

2 10° | 100,00 10° 0 10° | 100,00 10° 0

3 10° | 100,00 10! 100,00 | 10° | 100,00 10° 0

4 10" | 100,00 10* 99,00 10° | 100,00 10° 0

5 10° | 100,00 10* 99,00 10° | 100,00 10° 0

6 102 | 99,99 10* 99,00 10° | 100,00 10° 0

7 10° | 100,00 10° 100,00 | 10° | 100,00 10° 0
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R antimikrobiyal etkinlik degerleri Tablo 7.10’da goriildiigii gibidir. S.auerous ile 24
saatlik temas sonunda tiim numunelerde miikemmel etkinlik ortaya ¢ikmistir. E. Coli
ile temas sonunda 3 ve 7 nolu numunlerde miikemmel sonug, 1, 4, 5 ve 6 nolu
numunelerde iyi sonug, 2 nolu numunede ise kabul edilebilir toleransin altinda sonug
ortaya ¢ikmustir. C. albicans ile muamele sonunda ise, tiim numunelerde miikemmel
sonu¢ gozlenirken, P.aeroginosa ile muamele sonunda tiim numunelerde hig
etkinligin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Tiim organizmalarm 24. saat sonunda

iireyen organizma sayilar1 Sekil 7.4’de grafiklenmistir.

S.aureus
1000
@
>
(1]
(7]
(3]
£
N
c
©
2
o
c
[
>
e
3
3
€ 100 100
c
1 1 10 1 1
a 0 , ,
§ %100 %100 Baskil %50 %65 %65 PES, %100 PES %68
< Pamuklu Pamuk PES,%50  Pamuk,%35 %35 Viskon PES, %31
o Panuk PES Pamuk,%1
Carbon
1000000 E. coli
1000000
= 100000
2 100000
a
© 10000 10000
€ 10000
N
g
) 1000
o 1000
c
Qo
>
o
5 100 +—
(1]
2
5 10
g 10 +—
(7]
k- 1
P 1 : : ‘
3 %100 %100 Baskil %50 %65 %65 PES, %100 PES %68
Pamuklu Pamuk PES,%50  Pamuk %35 %35 Viskon PES, %31
Pamuk PES Pamuk %1
Carbon
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C.albicans

24.saat sonunda lreyen organizma sayisi

%100 %100 Baskili %50 %65 %65 PES, %100 PES %68
Pamukiu Pamuk PES, %50 Pamuk,%35 %35 Viskon PES, %31
Pamuk PES Pamuk,% 1
Carbon
2 P.aeroginosa
3
»
£ 1000000
N
S 100000
2
o 10000
c
S 1000
E
= 100
E
3 10
c
o
[ 1
] %100 %100 Baskili %50 %65 %65 PES, %100 PES %68
3 Pamukiu Pamuk PES,%50  Pamuk,%35 %35 Viskon PES, %31
N Pamuk PES Pamuk,%1
Carbon

Sekil 7.4: Numune kumaslarda 24 saat sonunda iireyen organizma sayisi

7.3. Secilen Modellerin Tasarim Plam1 Bulgulan

7.3.1. Piyasa arastirmasi

Giysi tasarimimin ilk agsamasi olan piyasa arastirmasi kapsaminda, segilen hedef kitle
saglik personelinin; renk, model, kumas talepleri yapilan anket c¢aligmasi ile

belirlenmistir.
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7.3.2. Ozgiin model gelistirme

Tasarim yapilacak konuda 6zgiin modellerin gelistirmesi kapsaminda calisma
cizimleri Adobe Illustrator de yapilmis daha onceki kisimlarda bu g¢aligmadan
bahsedilmistir. Cizimlerde viicut Olgiileri ve oranlar dahilinde calisilarak giysiyi
tamamlayan dikisler, biizgiiler vb. biitlin detaylar gosterilmistir. Cizilen modellere

karar verme isi i¢in ise anket sonuglar1 kullanilmastir.

7.3.2.1. Modeller

Calismada anket sonucuna gore bay ve bayanlarda en fazla tercih edilen modellerin
analizi yapilmistir. Cok kullanimlik 6nliikler konusunda {iiretim yapan firmalara
klinik onliikler hakkinda, kullanici yorumlarindan hareketle dikkate alinmas1 gereken

oneriler sunup, fikirler verebilmek amag¢lanmustir.

Erkek modeli; Erkek modeli i¢in; model teknik ¢izimi Sekil 7.5 deki gibidir. Model

ozelligi; erkek yaka, onden 6 diigmeli, 1 gogiis cebi, 2 onliik cebi, kisa kolludur.

Erkek Yaka Gima Dikisli

/K
beecee e —————— Etek Ucu Gaze Dikigli

Sekil 7.5: Erkek modeli teknik ¢izimi

Bayan Modeli; Bayan modeli i¢in; model teknik ¢izimi Sekil 7.6 deki gibidir.

Model 6zelligi; list bedende yuvarlak sifir yaka, yandan diigmeli, arkadan pensli,

g0giis cebi, 2 Onliik cebi, kisa kolludur.
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» Etek Ucu Gaze Dikigli

Sekil 7.6: Bayan iist modeli teknik ¢izimi
Pantolon Modeli;

Bel 4 cm lastikli, pileli, yandan 2 cepli, arka tek ceplidir. Bu alt modeli hem bayan
hemde erkek i¢in de uygun gorilmiistiir ( Sekil 7.7) .

. Bel Lastikli ve Pileli

\

Yandan Cepli

"8

Sekil 7.7: Bayan pantolon modeli teknik ¢izimi

7.3.2.2. Uretilebilirlik acisindan inceleme

Cizimler, estetik, maliyet ve iiretilebilirlik agisindan incelenmistir. Uretilecek

modeller i¢in iiretim yapilmasi planlanan isletmelerin satig politikalari, iiretim

maliyetleri, makine parki, {retim yOntemleri, yeni teknoloji gerektirip

gerektirmedigi, kalite kontrol teknikleri ile ilgili bilgiler gozden gecirilmistir.

Pazarlamaya yonelik, iiretilecek giysinin tiiketici profili i¢in gerekli bilgi (yas,

cinsiyet, boyutlar, sosyal ve ekonomik diizeyi, fiyat ve kalite beklentileri, estetik
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tercihleri), genel moda gelismelerine uygunluk, fiyat diizeyi, genel goriiniim-estetik,
satig imaji, moda gosteri yontemleri ve genel etki ile ilgili bilgiler dogrultusunda
model gozden gecirilmistir. Saglik personelinin tercihleri dogrultusunda isletme
politikalari, mevcut pazarlama, iiretim, finasman, is giicii, teknoloji, makine arag
gerecler, tiiketici tercihleri g6z Oniline alinarak tasarlanan modellerin incelemesi

yapilmistir.

Bu kapsamda isletmenin makina parki, iiretim prosesleri incelenmistir. Isletmenin
sahip oldugu makine parki ve is akis1 gozden gegirilmistir.

7.3.3. Kalp hazirlama

Tasarlanan model tiirtinde temel kaliplar hazirlanmistir. Kalip tasariminda Konsan
Kalip Tasarim Sistemi kullanilmistir. Kalip, bilgisayar ortaminda sifirdan

hazirlanmistir. Sekil 7.8' de kalip hazirlama islemi goriilmektedir.

Sekil 7.8: Bilgisayarda kalip hazirlama

7.3.4. Giysinin kontrolii

Model detaylar1 uygulanmis deneme kalibi, gecici bir bir kumasa uygulanip
dikilmistir. Kumas olarak % 68 polyester- % 31 pamuk- % 1 karbon karisimli
bezayagi dokuma kumas kullanilmigtir. Dikim isleminden sonra herhangi bir
diizeltme islemine gerek duyulmamistir. Giysi dikim teknigi, dikis c¢esidi, dikis

paylari, diigme gibi detaylar 6n arastirmasi yapilmistir.
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7.3.5. Uretim kahb1 hazirlama

Secilen modele ait kalip iizerinde, model numarasi, beden numarasi, kalip
parcalarmin ismi veya numarasi, kac adet kesilecegi, tarihi vb. bilgiler yazilmistir.
Ayrica dikis paylari, diiz boy iplik yonii, pens yonleri vb. detaylar yazilmistir. Olgii

tablosu netlestirilmistir.

7.3.6. Serilestirme

Bilgisayar lzerindeki kalip serilendirme temel bedene gore tasarimda dikkate
almarak yapilmistir. Sigrama oranlar1 dikkate alinarak serilendirme islemi kisa
siirede yapilmistir. Serilendirme islemi sirasinda kontrol yapilarak pastal sayfasina
gonderilmigstir. Sekil 7.9’da S, M, L, XL bedenlerde kaliplarin bilgisayar ortamindaki
serilendirilmesi goriilmektedir. Sekil 7.10 ve 11 de ise tiim kaliplarin ¢iktilar:

goriilmektedir. Ek 5°te serileme sonunda tiim modellerin 6l¢ii tablolar1 verilmistir.

Sekil 7.9: Bilgisayarda kalip serileme

87



oy
210 220 230 240 250 %0+ 270 280 200 300 310
L

TR AR ANRRA A

adaabaadna b,

320
Ll e

o=

oo~

o

05

AR N R AN R AR R R R RS RN A AR AN RN AR RN R RN RER RN AR A

o

5

W 15 20 25 9 35 40 45 50 A5 60 65 70 75 8 85 90 95 100 105 110

ONPANTALON
SMLXC

ARKAPANTALON

| |
OlL s o0L s 06 €8 08 S, O S8 09 8§ 05 Sy O SE 06 ST 0Z S

IXTIN'S
@ye

[

[

i h
2L Sl OLL SOL DOL S6 06 S8 08 S. O/ 9 09 S8 05 S Oy S O ST

0w s o

TR

02z Slz 0lz S0Z D0z 6+ O6L S8L OBL GL Oz G9L 09 GGL OSk S¥L Ovl SEL Ok S2h |

Sekil 7.11: Erkek modeli kalib1
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7.3.7. Kesim plam1 hazirlama
Pastal resminin hazirlanmasi, cizilmesi, diizeltilmesi

Pastal boyu her modelde dort beden calisilmis ve metraj vb. bilgiler Tablo 7.11°de
verilmistir. Sekil 7.12-14° de pastal planmin bilgisayar ekraninda hazirlanmasi

gosterilmektedir. Minyatiir pastal plani ¢iktilar1 Ek1, Ek 2 ve Ek 3’te verilmistir.

Tablo 7.11: Modellere ait pastal bilgileri

Beden Pastal Kumas Pastal Metraj
Model .
Dagilimi Boyu Eni Verimliligi (M beden)

Erkek Ust S,M, L, XL 464 cm 146 cm | % 88,7 126 cm
Bayan Ust S,M, L, XL 389 cm 146 cm | % 85,1 99 cm
Bayan 2S,2M,2L,2XL | 843 cm 146 cm % 88,5 106 cm
Pantolon

B s e L e

IR sblel Ll Cuee

e

.

:

&

I

=

Sekil 7.12: Erkek iist modeli i¢in pastal yerlesim plani
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Sekil 7.13: Bayan list modeli igin pastal yerlesim plani

=m|¥18] |-l

—

i
.
]
Q
i

|

Sekil 7.14: Bayan pantolon modeli i¢in pastal yerlesim plani

Serim islemi

Uretilecek iiriinde kullanilacak kumas erkek modelinde, bayan iist ve bayan pantolon
modelinde farkli pastal resimlerinin olmast nedeniyle 3 parti halinde
gergeklestirilmistir. Kumas metraj bilgileri, kesim adetlerinin bulundugu Serim

Kesim Is Emrine gore pastal serim islemi el ile yapilmustir.
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Kesim islemi ve tasnifleme

Pastal kat ededi diisiik oldugu i¢in model kumaslarmin kesiminde elektromakas
kullanilmistir. Kesimden sonra her modele ait giysi parcalari kendi aralarinda

eslestirilmistir.

7.3.8. Dikim organizasyon planlamasimin yapilmasi

Dikim plani; her ayr1 model icin operasyon listesinin hazirlanmasi, her operasyon
icin gerekli makine ¢esidi ve aparatlarinin belirlenmesi, yine her operasyon ic¢in
standart zamanlarm O6l¢iiliip hesaplanmasi, makine ve is¢i sayilarinin bulunmasi,
uygun dikim hattinin olusturulmasi seklinde gerceklestirimistir. Bu ¢aligmalarla ilgili

bilgiler asagidaki Tablo 7.12-14’de goriilmektedir.

Tablo 7.12: Erkek modeli dikim is akis1

Operasyon No | Islem Ad1 Kullanilan Makine Cesidi
1 Cep agz1 hazirlik Diiz dikis makinesi
2 Kol agz1 hazirlik Diiz dikis makinesi
3 Yaka hazirlik (tela yapistirma ) | Utii

4 Yan kenar ¢cekme 3 iplik overlok

5 Yaka dikme Diiz dikis

6 Yaka ¢evirme Cevirme aparati

7 Yaka kesme Bigakli diiz dikis makinesi
8 Cep takma Diiz dikis makinesi
9 Omuz ¢atma 5 iplik overlok

10 Omuz baski Diiz dikis makinesi
11 Yaka takma Diiz dikis makinesi
12 Yaka kivirma Utii

13 Yaka pervaz dikis 6n baski Diiz dikis makinesi
14 Yan kapama 5 iplik overlok

15 Kol takma 5 iplik overlok

16 Etek kivirma Diiz dikis makinesi
17 Gogiis cebi takma Diiz dikis maknesi
18 Ilik agma Ilik otomat1

19 Diigme igaret alma Manuel

20 Diigme dikme Diigme otomati
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Bayan modeli i¢in dikim is akig1 Tablo 7.13°de verilmistir.

Tablo 7.13: Bayan modeli dikim is akis1

Operasyon No | islem Ad1 Kullanilan Makine Cesidi
1 Cep agz1 hazirlik Diiz dikis makinesi
2 Kol agz1 hazirlik Diiz dikis makinesi
3 Yan kenar ¢cekme 3 iplik overlok

4 Arka beden kemer takma Diiz dikis makinesi
5 Arka pens Diiz dikis makinesi
6 On bedene cep montaj Diiz dikis makinesi
7 Omuz ¢atma 5 iplik overlok

8 Omuz baski Diiz dikis makinesi
9 On pervaz kivirma Utii

10 Pervaz dikis 6n baski Diiz dikis makinesi
11 Yan kapama 5 iplik overlok

12 Kol takma 5 iplik overlok

13 Etek kivirma Diiz dikis makinesi
14 Gogiis cebi takma Diiz dikis maknesi
15 Ilik agma Ilik otomat1

16 Diigme igaret alma Manuel

17 Diigme dikme Diigme otomati

Bayan pantolon olarak tercih edilen model dikim is akis1 Tablo 7.14’de verilmistir.

Tablo 7.14: Pantolon dikim is akis1

Operasyon No | islem Adi Kullanilan Makine Cesidi
1 Cep agz1 hazirlik Diiz dikis makinesi
2 Cep iitiisii Utii
3 On cep montaj Diiz dikis makinesi
4 Arka sag cep montaj Diiz dikis makinesi
5 Arka pens Diiz dikis makinesi
6 On bedene cep montaj Diiz dikis makinesi
7 On ve arka birlestirme 5 iplik overlok
8 Lastik iligi agma Ilik otomat1
9 Lastigi bedene dikme 3 iplik overlok
10 Lastik kivirma ( 4 cm) Lastik ¢ekme aparati
11 Paga ¢ekme 3 iplik overlok
12 Lastik takma Manuel
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7.3.9. Dikim islemi

Dikim planma gore Tablo 7.12-14'de operasyon listesi ve kullanilan makineler ile
gerekli olan aparatlar gosterilmistir. Dikim islemleri sirasinda kesik elyaf polyester /

pamuk karisimli dikis iplikleri kullanilmistir.
Ara kalite kontrol

Dikimi tamamlanan model giysiler ilizerindeki fazla ipuglar1 kalite makas: ile
temizlenerek uzaklastirilmistir. Ayrica dikis hatalar1 ve diger yiizeysel hatalar kontrol

edilmistir.

Utii

Dikilen model giysiler sanayi tipi el iitiisii ile {tiilendikten sonra son kontrolleride
yapilarak, kilavuz karton {izerinde katlandiktan sonra ambalajlanmustir.

7.3.10. Maliyet analizi

Yapilan tiretim sonucunda model giysilerle ilgili olarak hesaplanan temel malzeme

maliyet kalemleri ve oranlar1 Tablo 7.15 de verilmistir.

Tablo 7.15: Maliyet analizi

a. Erkek onliuk modeli

Malzeme Hammadde Miktar | Birim Fiyat | Toplam Fiyat
Adi (TL) (TL)

% 68 polyester-
Mamul %31 pamuk- %1

Kumas karbon karigiml 126 cm 16,25 20,50
kumas
Tela tela 25 cm 0,150 0,4
Dikis PES bobin
ipligi ( 5000m) 175 m 2,43 0,09
Diigme | Orta byiklikteki g 40 0,10 0.8
diigme

TOPLAM | 21,96=22TL
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b. Bayan 6nliik modeli

Malzeme

Hammadde Miktar Birim Fiyat | Toplam Fiyat
Adi (TL) (TL)
% 68 polyester-
Mamul %31 pamuk- %1
Kumas karbon karigiml 99 cm 16,25 16,25
kumas
Tela tela 25 cm 0,15 0,4
Dikis PES bobin
ipligi ( 5000m) 170 m 2,43 0,09
Diigme | Ortabuyiklikteki | ¢ 4, 0,10 0,80
diigme
TOPLAM 18,05=18
c.Bayan alt giysi modeli
Malzeme ) Birim Fiyat | Toplam Fiyat
Adi Hammadde Miktar (TL) (TL)
% 68 polyester-
0 _0
Kumag | /°31pamuk-%1 150 16,25 17,23
karbon karigiml
kumas
- 0,5 cm ¢apinda
Bageik orgii silindirik serit 1,5m 0,15 0,22
. PES bobin
Iplik ( 5000m) 170 m 2,43 0,09
Lastik 4 c¢m eninde lastik 70 cm 1 0,7
TOPLAM | 18,205=18,25
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8. TARTISMA VE SONUC

Calismada klinik saglik giysileri iizerinde arastirmalar yapilmig, bu giysilerden
beklenen en temel Ozellikler arastirilmigtir. En Onemli Ozelliklerden olan
antibakteriyellik  lizerinde durulmus, secilen ¢esitli kumaslar iizerinde
antibakteriyellik testleri yapilmistir. Quarterner amonyum tuzu ile apre yapilmis
farkli kumaslarin, farkli organizmalarla muamele sonundaki antimikrobiyal etkinligi
arastirilmistir. Antimikrobiyal etkinligin belirlenmesi i¢in li¢ farkli antimikrobiyallik
olciim testi kullanilmistir. Ik olarak antimikrobiyal maddelerin etkin olduklari
diliisyonlar belirlenmistir. ikinci olarak AAATC 147 ve AATCC 100 testleri farkli
numune kumaslar i¢in yapilmis ve karsilastrma yapilmistir. Saglik personelinin
beklentilerinden yola ¢ikilarak bilgisayar destekli model tasarimlar1 yapilmistir. En
fazla tercih edilen erkek ve bayan modellerinin, antibakteriyellik testleri sonunda en
etken kumastan iiretimi ve iiretim analizi yapilmistir. Tez ¢caligmasi miihendislik ve
tasarim alaninda yani fonksiyonellik ve begeni arasindaki bagin kurulmasinda 6nem

arz etmektedir.

Yapilan arastirma, deneysel calisma ve Ol¢iimler sonunda c¢ok kullanimlik klinik

onliik hakkinda Oneriler asagida yer almaktadir.

e Klinik ortamda giyilebilecek modellerde saglik personelinin beklentileri
klasik modellerin disina ¢ikmamaktadir. Bayan saglik personelinin acil
durumlarda klinik ortamda kullanilacak giysi tercihi Onliik-pantolon

takimudir.
e Erkek saglik personelinde giysi tercihi klasik onliiktiir.

e (alismada kullanilan gesitli gramaj ve Ozellikteki kumaglar arasindan giysi
materyalinin se¢imi ic¢in antibakteriyellik dikkate alindiginda, en tehlikeli
organizmalarla muamele sonucunda karbon karisimli kumagin organizmalarin
iremesine en direng¢li kumas oldugu goriilmiistiir. Ayrica klinik ortamlarda
kullanilan cihazlarda olusabilecek alev alma ve yangin riskine kars1 karbon

lifinin koruyucu 6zelligi de avantaj saglayacaktir.
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AAATC 147 ve AATCC 100 testleri i¢in, numune kumaslarin tamaminda

dort organizma ile 1. saatteki temasi sonunda iireme olmadig1 gdzlenmistir.

Degisik organzimalarla en farkli ve cesitli sonug E.coli ile muamele sonunda
ortaya ¢ikmistir. 7 ayr: numune kumastan %100 pamuk kumas 10° ve 10
cfu/ml arasindaki konsantrasyonlarda organizma sayis1 arttik¢a etkinligin
azaldig1 ortaya ¢cikmistir. %100 pamuk baskili kumasta ise hi¢bir ¢ozeltide
etkinlik olmadig1 goriilmiistiir. Sonradan ¢alismaya dahil olan bu kumastaki
farkliligin baski prosediirii ve uygulanan mirokapsiil igeren farkli bir apre
isleminden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Antibakteriyellik sonuglarinin da

%100 pamuklu kumasa benzememesi 6nem arz etmektedir.

E. coli ile muamele sonunda %50 pamuk - %50 polyester karigimli kumasta
10° cfu/ml konsantrasyon hari¢ tamaminda antibakteriyel etkinlik vardur.
Kumaslar arasinda tercih yapilmasi gerekirse bu kumas karisiminin E. Coli

bakterisine kars1 antibakteriyel etkinlikte basarili oldugu sdylenebilir.

E. coli ile muamele sonunda % 65 pamuk-%35 polyester ve %100 polyester
karistm kumaslarda; 10° ve 10'cfu/ml konsantrasyonlarda iiremeyi inhibe
ettigi, 10* ve 10°cfu/ml konsantrasyonlarda etkinligin azalmaya basladigi, 10*
ve 10° cfu/ml konsantrasyonlarda etkinligin olmadigi bulunmustur. Bu iki
kumasg tiirtiniin E. coli karsisindaki etkinlik degerleri birbirine ¢ok
benzemektedir. Bu iki tiirlin etkinligi kabul edilebilir smirlardadir.

E. coli ile muamele sonunda % 65 polyester-%35 viskon karigim kumasm ise,
sadece 10° cfu/ml konsantrasyonlarda iiremeyi inhibe ettigi ancak 10', 10%
10° cfu/ml konsantrasyonlarda etkinligin azalmaya basladigi, 10* ve 10°

cfu/ml konsantrasyonlarda etkinligin olmadig1 bulunmustur.

E. coli ile muamele sonunda % 68 polyester-%31 pamuk- %1 karbon
karisimli kumasin ise tiim konsantrasyonlarda iiremeyi inhibe ettigi tespit

edilmistir. Bu etkin sonucun karbon lifinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

C.albicans karsisinda 24 saat sonunda tiim kumasglarda etkinlik gorilmiis
olup diisiik patojen bu organizmanin iiremesinin tim kumas tiirlerinde

engellendigi sonucuna varilmistir.
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P.aeroginosa patojen bir organizma olmasi nedeniyle hic¢bir diliisyonda hi¢cbir
kumasin etkili olamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle saglik personelinin bu tiir
ptojen bakterilere maruz kalmasi durumunda koruyucu onlemleri almasi

Onerilmektedir.

S.aureus karsisinda ise, % 100 pamuk, % 65 pamuk-%35 polyester, %100
polyester kumasta ilk diliisyonda etkinligin olmadig1 sonraki diliisyonlarda
etkinligin oldugu bulunmustur. % 100 pamuk baskili, %50 pamuk - %50
polyester, % 65 polyester-%35 viskon ve % 68 polyester-%31 pamuk- %1
karbon karisimli kumaslarda konsantrasyonlarin tamaminda tiremeyi inhibe
ettigi bulunmustur. Bu degerlere bagli olarak etkinligin genel olarak bu

organizmaya kars1 oldugu sdylenebilir.

Giyen kisiye agirlik acisindan diisiiniildiigiinde gdz oniine alindiginda m?
olarak %100 pamuklu kumasglar agir oldugundan, PES — pamuk karisimh

daha hafif kumas karigimlar1 6nerilmektedir.

Gelecek c¢alismalar i¢in Oneriler;

Saglik giysilerinde, muayene esnasinda klinik ortam geregi rahathk ve
hareket kolaylig1 on plana ¢ikmaktadir. Yapilan anket calismasinda saglik
personelinin genel istegi, giyilip ¢ikarma zorlugu ve bedene tam oturmamasi
en fazla sikayet edilen konulardan olmasindan dolay: saglik ekibinin vucut ve
beden Olciilerinin taranarak, viicut olgiilerine uyum saglayan giysiler elde
etmek i¢in, yeni kaliplarla ve Ol¢giilendirme sistemiyle yeni modeller

tasarlanmasi gelecek caligmalarin konusu olarak onerilmektedir.

Yikamanin antimikrobiyal etkinlik tizerindeki etkilerinin anlasilmasi igin
cesitli sayilardaki yikamaya kadar yikanmis numunelerin antimikrobiyal
etkinlik agisindan test edilmesi ve sonuglarmin kiyaslanmasi gelecek

calismalarin konusu olarak onerilmektedir.

Farkli kimyasal yapili (calismada kullanilan quarterner amonyum tuzlari
disinda) antibakteriyel apre maddeleri ile bu c¢alismanin sonuclari

kiyaslanabilir.

Cerrahi giysilerden beklenen en temel 6zellikler arasinda hava gecirgenligi,

su gecirgenligi ve bariyer Ozelligi dikkate alindiginda tiim bu standart
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testlerin yapilmasi ve en uygun materyalin se¢ilmesi gelecek c¢aligsmalarin

konusu olarak onerilmektedir.
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EKLER

Ekl1. Saghk Personeline Uygulanan Anket

1. Uzmanlik alaniniz:

() Genel cerrahi () Beyin cerrahisi ( )Goz
() Kadin Hastaliklar1 ve dogum ( ) Kardiyoloji () Ortopedi
() Plastik cerrahi () Cocuk cerrahisi
( ) Diger..........
2. Cinsiyetiniz : ( ) Bay () Bayan

3. Onliiklerinizi kag yil siire ile yeniliyorsunuz ?

( )3aydanaz ( )1-2yl
( )3ay—o6ay ( )2-5wyl
( )6ay- 1yl ()5 yidan fazla

4. Onliikteki kumas hammadde tercihiniz ne olur? Onceliklerine gore 1 den 6 ya kadar
numaralandiriniz. ( 1 en fazla — 6 en az tercih )

() % 100 pamuk () %100 polyester
() % 65 pamuk-%35 polyester () % 65 polyester-%35 viskon
() %50 pamuk - %50 polyester () % 65 polyester-%35 pamuk- %1 karbon

5. Hangi renkte nliik kullanmayn tercih edersiniz.? Onceliklerine gére ilk ii¢ rengi
belirleyiniz. ( 1 en fazla — 3 daha az tercih edilen )

() lacivert () bordo () fusya () mavi
() yesil () acik mavi ( )lila () turuncu
() turkuaz ( )gri () pembe () beyaz

6. Kullandigimiz 6nliigiin kumasinda oncelikli olarak hangi ¢esit kullanim ile ilgili bitim
islemelerinin kazandirilmasini istersiniz? ( 1 en énemli — 5 en dnemsiz )

() Antibakteriyel / antimikrobiyal bitim iglemi

() Kan ve s1v1 itici bitim islemi (hidrofobluk 6zelligi)

() Alev almama, gii¢ tutusurluk bitim islemi

() Kullanim ile ilgili (1s1k, yikama, ter, siirtiinme vb.) haslik artirici iglemler.
() Burusmazlik bitim islemi

7. Kullandiginiz 6nlitk kumagindan beklentilerinizi 6nem sirasina gére numaralandiriniz. (1
en dnemli — 9 en dnemsiz )
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(

) Kumas yapisi ( %100 pamuk, pamuk ve polyester karigimi vb..), yumusaklik ve

hafiflik,

(
(
(
(
(
(
(
(

8.

) Giyen kisiyi rahatsiz etmeme, konfor ve hareket kolayligi saglama,

) Sterilizasyon kolayligi,

) Antibakteriyel / antimikrobiyal dzellikte olmasi,

) Termal konfor 6zeliginin yiiksek olmast, Is1, su buhari ve hava gegirgenligi 6zelligi,
) Yirtilma vb. mekanik hasara dayaniklilik,

) Kan ve s1v1 gegirgenligine karsi direnglilik ( hidrofobluk),

) Tiiy, toz ve uguntu olusturmamasi,

) Antistatik 6zellik gostermesi.

Su ana kadar kullandigimiz ¢ok kullanimlik onliiklerden sikayetlerinizi onceliklerine

gore siralayimz. ( 1 en fazla — 8 en az sikayet )

(
(
(
(
(
(
(
(

) Dikis hatasi / dikis patlamasi,

) Bedene tam oturmamasi,

) Hareket kolayliligi saglamamasi,

) Leke tutmas,

) Terletmesi,

) Kolay giyilip- ¢ikarilamamast,

) Yikamadan sonra sararma, boyut degisimi,

) Toz ve uguntu kaynagi olmasi,

9. Cok kullanimlik 6nliikler hakkinda kullanici 6nerileriniz nelerdir ? ( cep yeri, sekli, sayisi,
fermuar talebi vb...)

Aciklama

)2 e
)3 e
Y4
)5 e
)6 e
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Bayan Model 1 .

= Bel Lastikli ve Pileli
)
Etek Ucu Gaze Dikisli
Bayan Model 2 .
T— Bel fermuarli
Hakim Yaka
...... Omuzdan Kuplu Gima Dikisli
[ I e Etek Ucu Gaze Dikisli m
e Bel Lastikli ve Pileli

Yaka Farkli Renk Biyeli
ve Gima Dikisli

e
» Etek Ucu Gaze Dikisli .
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Bayan Model 4.

) Bel Lastikli ve Pileli
.
» Etek Ucu Gaze Dikisli
Bayan Model 5.
[T——) Bel fermuarli
» Etek Ucu Gaze Dikisli m
Bayan Model 6.
) Bel Lastikli ve Pileli
Zarf Yaka Gaze Dikigli
)

Etek Ucu Gaze Dikisli
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Erkek Model 1 .

W . Bel Lastikli ve Pileli

Zarf Yaka Gaze Dikisli
Yandan Yuvarlak Cepli

o, EtekUcu Gaze Dikisli

Erkek Model 2.
W Bel Lastikli ve Pileli
‘ Yandan Cepli
i

4, EtekUcu Gaze Dikisli

Erkek Model 3.

Hakim Yaka Gima Dikigl ,«%mw ~Bel Lastikli ve Pileli
Yandan Yuvarlak Cepli

-, Etek Ucu Gaze Dikisli
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Erkek Model 4.

) Bel Lastikli ve Pileli
Erkek Yaka Gima Dikigli
Omuzdan Kuplu Gima Dikisli
_____ o EtekUcuGazeDiki
) , Bel Lastikli ve Pileli
Erkek Yaka Gima Dii ¥ \

Yandan Yuvarlak Cepli

-, Etek Ucu Gaze Dikigli

. , Bel Lastikli ve Pileli
‘ Yandan Yuvarlak Cepli
)

» Etek Ucu Gaze Dikigli
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Ek2. Bayan Onliik Pastal Yerlesimi

25.8.2010 Dosya: C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\yveniii\BAYAN I$ ONLUK §
M L XL.DSP Toplam:40 Yerlesen:40 Verim:85.1% En:1l46cm Boy:3m 89.42cm Kesim
Uzunlugu:5397.21cm
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Ek3. Bayan Pantolon Pastal Yerlesimi

25.8.2010 Dosya: C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\yeniii\i$ PANTALON 2(S)
2 (M) 2(L) 2(XL).DSP Toplam:56 Yerlesen:56 Verim:88.5% -En:146cm "Boy: 8m 43.06cm Kesim
Uzunlugu:11089.0%cm
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Ek 4. Erkek Modeli Pastal Yerlesimi

25.8.2010 Dosya: C:\Documents and Settings\Administrator\Desktop\yeniii\ERKEK Ig ONLUK s
M L XL.DSP Toplam:44 Yerlesen:44 Verim:88.7% En:146cm Boy:4m 64.24cm Kesim
Uzunlugu: 6423.32cm
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Ek 5. Olcii tablolar

a. ERKEK MODELI OLCU TABLOSU

BEDENLER S M L XL
Boy (A.O) 73 75 75 77
Gogiis 53 55 57 60
Omuzdan Omuza | 42 44 46 49
Etek 52 54 56 59
Kolevi (Diiz) 22 23 24 25
Kol Boyu 20,5 | 21,5 | 22,5 24
Kol Agz 17 18 19 20
Omuz 15 15,5 16 17
G. Cep Boyu 14 14 14 14
G. Cep Eni 12 12 12 12
Cep Boyu 17,5 | 17,5 | 17,5 | 17,5
Cep Eni 17,5 | 17,5 | 17,5 | 17,5
Omuz Ust Cep 23 23 24 24
Omuz Alt Cep 52 52 53 53
Kusak Boyu 44 46 48 51
Yaka Yik. (A.O) | 6,5 6,5 6,5 6,5
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b. BAYAN MODELI OLCU TABLOSU

BEDENLER S M L XL
Boy (A.O) 69 69 71 73
Gogiis 48 50 52 55
Omuzdan Omuza | 36 38 40 43
Etek 48 50 52 55
Kolevi (Diiz) 21,51 22,5 | 23,5 | 25
Kol Boyu 21,5 22,5 | 23,5 | 24,5
Kol Agzi 15 16 17 18
Omuz 13 14 15 16
G. Cep Boyu 13 13 13 13
G. Cep Eni 12 12 12 12
Cep Boyu 16,5 | 16,5 | 16,5 | 16,5
Cep Eni 14,5 | 14,5 | 14,5 | 14,5
Omuz Ust Cep 23 | 23 24 | 24
Omuz Alt Cep 50 50 51 51
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¢. BAYAN PANTOLON MODELI OLCU

TABLOSU
BEDENLER S M L XL
D1s Boy (Lastik 104 | 105 | 106 | 107
Dabhil)
Basen 47 49 51 54
Baldir 28,51 30,5 | 32,5 | 35
Paca 22 23 24 25
On Ag (Lastik 27,51 29 | 30,5 | 32
Dabhil)
Arka Ag (Lastik 32 [ 33,5 ] 35 | 365
Dabhil)
Lastikli Bel 35 | 36,5 | 38 40
Lastik Eni 4 4 4 4
Arka Cep Boyu 14 14 14 14
Arka Cep Eni 12 12 12 12
Cep Boyu 26 26 26 26
Cep Eni 14 14 14 14
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