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Okul Spor Yarismalarina Aktif Olarak Katilan Ve Katilmayan Bireylerin Ofke
Diizeylerinin Degerlendirilmesi
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Adem BEKTAS

0z

Arastirma betimsel tarama modelinde olup amaci, okul spor yarigmalarina aktif olarak
katilan ve katilmayan bireylerin 6tke diizeylerini degerlendirerek, aktif spora katilimin
Ofke diizeyleri iizerinde etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin
evrenini 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda Antalya il merkezi, merkez il¢elerinden
ulagilabilirlik ve ilgelerini temsil ettigi diisiiniilen 5 ortaokul, 6rneklem grubu ise bu
ortaokullarda 6grenim goren 500 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada verilere Smith
Furlong ve Bates (2000) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi ile
ulasiimistir. Olgegin cronboach alfa giivenirlilik katsayis1 bu caligma icin 0.83 olarak
hesaplanmustir. Bu degerde arastirmacilara gore oldukca yiiksek bir degerdir. Olgek
orneklem grubuna tesadiifi yontemle konu hakkinda bilgi verilerek doldurtulmustur.
Olgege toplam 500 katilimer cevap vermistir. Katilimeilardan 198’1 erkek, 302 kisi ise
kadindir. Elde edilen veriler degerlendirmek tizere bilgisayar ortamina aktarilarak uygun
istatistiki programla analizleri yapilmustir. Istatistik islemi olarak crosstabs, chi-square
ve frekans (%) teknikleri kullanilmistir. Farkliliklarin tespiti i¢in 0,05 gliven araligi
kabul edilmistir. Her bir soru Onermesine verilen cevap dagilimlarina da gore de
yorumlar yapilmistir. Elde edilen veriler soncunda okul spor yarigmalarina katilan
bireylerin 6fke diizeylerinin, okul spor yarigsmalarina katilmayan bireylere oranla daha
olumlu etkilenip, 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugu s6ylenebilir.
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Assessment of Anger Levels of Active and Non-participating Individuals in School
Sports Contests

(Master Thesis)

Adem BEKTAS

ABSTRACT

The research is in a descriptive screening model and aims to determine whether there
are any effects of active spore participation on the level of anger by evaluating the anger
levels of individuals who actively participate in and non participate in school sports
competitions. In the 2017-2018 academic year, the province of Antalya is the provincial
center of the research, 5 middle schools which are thought to represent the accessibility
and the districts of the central provinces, and the sample group consists of 500 students
studying in these middle schools. The data were obtained by the Multidimensional
School Anger Scale developed by Smith Furlong and Bates (2000). The cronboach
alpha reliability coefficient of the scale was 0.83 for this study. This value is quite high
according to the researchers. Scale sample group was filled with information about the
subject by random method. A total of 500 respondents answered the questionnaire. 198
participants were male and 302 were females. In order to evaluate the obtained data,
they were transferred to the computer environment and the appropriate statistics were
analyzed by programming. Crosstabs, chi-square and frequency (%) techniques were
used for statistical analysis. A confidence interval of 0.05 was considered for the
determination of the differences. Comments are also made according to the distribution
of answers given to each question. It can be said that the anger levels of the individuals
participating in the school sport competitions are affected more positively and the levels
of anger are lower than the ones not participating in the school sport competitions.
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olan degerli hocam Sayin Dog. Dr. Kadir PEPE’ ye tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica
hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini higbir zaman esirgemeyen, hayat

arkadasim Meltem BEKTAS’ a sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem climlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, 6nemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ofke hissi, giiniimiiz diinyasinda sosyal arastirma yapan bilim adamlar tarafindan
incelenip aragtirilan &nemli konular arasinda yer almaktadir. Ofke kavramina
duyulan ilgi ilk olarak bilimsel anlamda 1975 yilinda Novaco ile basladigi
bilinmektedir. Novaco, 6fke hissinin olumsuz etkilerinin yaninda bireyin yasami igin

olumlu etkilerinin oldugunu da ortaya koymustur (Karadal, 2009, s. 14).

Ofke ile ilgili tanimlamalara bakildiginda genellikle engellenme kelimesi ile
karsilagilmaktadir. Sporsal faaliyetler sirasinda da engellenme kavrami sikca ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla sporcularin  sporsal faaliyetlerde o6fke duygusuna
kapilmalar1 ve bu 6fke duygularinin ortaya ¢ikmasinda dogal bir ortamdan soz
edilebilmektedir; fakat diger 6fke caligmalarinda ise sporsal ortam gibi dogal bir
siire¢ degil deneysel ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bunun yaninda sporsal
faaliyetler saldirgan ve ofkeli davraniglarin 6grenilmesi ve taklit edilmesi adina son

derece uygun faaliyetlerdir (Zengin, 2010, s. 2).

Ofke duygusu gecmis zamanlardan giiniimiize kadar artarak devam etmis ve
insanlarin hayatlarida her zaman igin 6nemli bir sekilde bulunmustur. Ofke hissi ile
yasamimiz adeta i¢i icedir. Ofke hissinin neden oldugu bazi durumlar, hayatimizin
farkli alanin1 yakindan etkilemektedir. Bununla beraber iilkelerin geleceginin
teminati olan c¢ocuklarimiz ve genclerimizde bu duygunun diizgiin kontrol
edilememesi sonucu bazi olumsuz durumlar yasayabilmektedir. Bu yiizden 6fke hissi
ile ilgili calismalarin yapilmasi son derece degerlidir. Bu c¢aligmalarin 15181 altinda

otke hissinin yikici etkileri ez aza indirilebilecegi diisiiniilmektedir (Giimiis, 2015, s.



1). Okul spor yarigmalar1 aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin 6fke
diizeylerinin  degerlendirilmesi; bireylerin  Ofkelerini tanimasi  ve Ofkenin
zararlarindan kurtulabilme yollar1 kesfetme agisindan son derece Onemlidir.
Boylelikle 6fke duygusu yapici olarak ifade edilebilecek ve saglikli bireyler
yetistirilebilecektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin 6fke diizeyleri

hangi yonde etkilenmektedir?
1.2.1. Alt problemler.

1. Okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin 6fke

diizeyleri duygusal yonden farklilik gosteriyor mu?

2. Okul spor yarismalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin &fke

diizeyleri bilissel yonden farklilik gosteriyor mu?

3. Okul spor yarismalarma aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin 6fke

diizeyleri davranigsal yonden farklilik gdsteriyor mu?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan
bireylerin 6fke diizeylerini degerlendirerek, aktif spora katilimin ofke diizeyleri

tizerinde etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; sporda siddet ile ilgili yayinlarin az
sayida ve oOzellikleri incelendiginde ise izleyici siddeti, fanatiklik, sporcularin
Ofkeleri gibi konularda oldugu bilinmektedir. Spor yapan ve yapmayan kisilerin
ofkelerinin degerlendirilmesi konularinda yapilan calismalarin az sayida oldugu

bilinmektedir (Kayalioglu, 2004, s. 79).



Aktif olarak okul spor yarigmalarina katilan bireylerin bazi durumlarda nasil
davrandiklar1 ve 6fkelerini nasil ortaya koyduklar: ve aynt durumlar karsisinda aktif
olarak okul spor yarigsmalarina katilmayan bireylerin nasil hareket edip, 6fkelerini ne

sekilde ortaya koyduklarinin belirlemesi oldukc¢a 6nemlidir.

1.5. Simirhliklar
Bu arastirma,;

1. 2017 — 2018 egitim Ogretim yili; Antalya ilinin bes merkez ilgesini en uygun
sekilde temsil ettigi diisiiniilen: Kepez merkez ilgesi adina Hiiseyin Ak Ortaokulu,
Aksu merkez il¢esi adina Celal Sonmez Ortaokulu, Dosemealtt merkez ilgesi adina
Yesilbayir Ortaokulu, Konyaalt1 merkez ilgesi adina Abdurrahman Neriman Bileydi
Ortaokulu, Muratpasa merkez ilgesi adina Mecdude Basakinci Ortaokulu ve bu

ortaokullarin 5, 6, 7, 8. siniflarinda okuyan ortaokul 6grencilerin goriisleri ile ve

2. Ogrencilere uygulanan dlgekteki sorular ile simirlandirilmustir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Ofke kavram. Ofke, insan1 mantikli diisiinememe yoluna gotiiren
insanin anormal davraniglar géstermesine neden olan yogun bir sinirlilik duygusu
olarak tanimlanabilir (Seyyar, 2004, s. 5). Bir baska 6fke tanimi ise kolay bir sekilde
olusan sinirlilik noktasindan iist diizeylere ulasan hiddet haline kadar seviyesi

hesaplanabilen duygusal bir olusum olarak da diisiiniilmektedir (Danisik, 2005, s. 8).

Ofke diizgiin olarak ortaya konuldugunda tamamen saglikli ve olagan bir histir; fakat
kontrol altinda tutulmayip, kontrolden c¢ikarsa yikici hale gelip okul, is hayatinda
kisiler aras1 ve giinliik hayatta sorunlara neden olabilir. Fazlaca bireysel ve toplumsal
sorunlarin 6rnegin, okulda siddet, sporda siddet, fiziksel ve sozle saldirganlik vb. en
temel nedeninde dfke vardir. Ofke ¢esitli durumlarda ortaya ¢ikabilir bunlar icsel ve
digsal olaylarda bas gosterebilir. Mag sirasinda hakeme, antrendre, seyirciye vb.
kisilere sinirlenebileceginiz gibi, durakta durmayan bir otobiise, trafige, iptal edilen
bir spor miisabakasina gibi bir olaya da 6fkelenebilirsiniz. Ofkelenmenizden kisisel
diisiinceleriniz etkili olabilecegi gibi, gecmiste basinizdan gegmis anilarda sorumlu

olabilir (Kékdemir, 2004, s. 9).

Ofke giindelik hayatimizda bilindiginden daha fazla etkili olmaktadir. Zor hayat
kosullar1, gilivenlik ve sosyal haklarin yetersizligi, maddi nedenlerin yasantilari
zorlamas1 bireyleri daha sinirli, gergin, mutsuz, engellenmis bir duruma
getirmektedir. Kisiler bu olumsuzluklarin neticesinde gergin ve patlamaya hazir bir
sekilde bekleyen duruma gelmektedirler. Fakat asil sorun bu durumda karsilasilan

olaylar ve olaylarin sayisindan ¢ok hissedilen 6fke miktar1 ve bu duygunun nasil



kontrol edilebildigidir. Ofke ii¢ sebep ile meydana ¢ikmaktadir. Bireyin kendisine,
farkl1 kisilere, karsilastig1 olaylar ile meydana gelmektedir. Ofkenin ortaya ¢cikismin
nedeni ne olursa olsun farkli duygularimiz gibi anlasilabilen, denetlenebilen, kabul
edilebilen ve etkili bir sekilde kullanildiginda ¢ok kazanglar saglayabilen bir duygu
oldugu yadsinamaz bir gergektir (Soykan, 2003, s. 19).

Insanlar mutlu olmasini ortadan kaldiran bir durum, birey, vaka ile karsilastiklarinda
otke duyusu olusur. Isteklerin gerceklesmemesi, haksizliga ugrama, kavgalar,
anlasamama, dinlenilmeme, edepsizlik vb. durumlar sinirlenmemize sebep olur. Her
insanin Ofkelenecegi anlar farklidir. Bir insanin 6fkelendigi duruma diger bir insan
higbir tepki gostermeyebilir. Ofke meydana geldiginde fikirlerimizde,
hareketlerimizde, bedensel tepkilerimizde, hislerimizde standart durumlarimizdan

farkli olusumlar meydana gelir (Yildiz, 2008, s. 4).

2.1.1.1 Ofkenin nedenleri. Insan yasamimin her kesitinde, dfkelenmeye
sebep olan kendine has engellenmislikler yer almaktadir. Bebeklik déneminde ¢ok
basit engellemeler ve smirlarin belirlenmesi 6fkelenmeye sebep olabilirken;
cocukluk c¢aginda ise ¢ocugun yapmak istediklerine karsi konulan yasaklar, terbiye
icin ¢ocugun Oniine siiriilen durumlar, anne — baba gibi bir biiyiigliniin kendisine
kars1 ilgisizlesmesi, bir olayda yasadigi kayiplar 6tkelenmeye sebep olabilmektedir.
Ergenlik kesitinde, ergen bir taraftan 6zgiir olup ailesinden uzaklagmak diger taraftan
ise kendisine kars1 duydugu giivensizlik ve biiyiiklerinin yardimini ihtiyag
gereksinimi ergende catisma ve Ofkenin ortaya c¢ikmast durumunu ortam
hazirlamaktadir. Olgunlagmis bireylerde ise sosyal hayattaki rekabet ortami, aldig
mesuliyetlerin getirdigi giicliikler, kendisine kotli davranildigini diistinmesi, yasadigi
is hayati, ev hayat1 ve sosyal ortamdan reddedilme hissi ve bu ortamlarda meydana
gelen gerginlesmeler bireyin 6fkelenmesine neden olabilmektedir. Olgun yaslardan
yashlik yaslarina gecildiginde ise gelecege karsi giiven eksikligi ve bu eksikligin
ortaya cikardigi belirsizlikler, ileri yastan otiirii meydana gelen fiziksel, fizyolojik
yetersizlikler engellenme hissine ve Ofkeye neden olusturabilir (Baltas ve Baltas,

2004, s. 15).



Gazda (1995) 6fkenin nedenlerini dort faktorde dile getirmektedir:

Kayiplar: Kisinin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan birinin vefati, fiziki
bozulmalardan meydana gelen kayiplar, bireyin meslegini kaybetmesi gibi
kayip olaylar1 kiside hiizne ve aciya neden olabilir. Kayiplar kiside 6tke ve
diger bazi duygularin olusmasina neden olabilir.

Tehditler — Korkular: Kisinin unutamadig: illegal olay ve olgular, darp
veya istismar edilmesi, tehdit edilmesi vb. durumlar, uzun siire is arayip
bulamamasi1 gibi durumlardan meydana gelen giiven eksikligi duygusu,
gelecek kaygisi, korku hisleri yliziinden 6fke bireylerde olusabilir.
Engellenme: Kisinin ihtiyaglarinin giderilmesinin 6nii kapatildiginda kiside
meydana gelen caresizlik ve yetersizlik hissi sonucu bireyde 6tke duygusu
ortaya cikabilmektedir. Fakat birey biitlin engellenme durumlarinda ayni
sekilde 6fke duygusu yasar durumu da dogru degildir; ¢linkii 6tke bazi sinirh
durumlarda kendini gostermektedir.

Reddedilme: Birey bir bagkasi tarafindan kabul edilmediginde bireyde bazi
ruhsal ¢okiintiiler meydana gelebilir ve bu durumlar bireyde 6tke duygusunun

olusmasina neden olabilmektedir (akt. Ozmen, 2006, s. 39).

2.1.2. Ofke tiirleri. insanlarda 6fke iki sekilde kendini gosterir. Bunlar siirekli

ofke ve durumsal 6fkedir.

2.1.2.1. Siirekli ofke. Siirekli ofke kisilerde, 6fkelenmeye meyilli durumuyla

aciklanabilir. Ofke katsayist bu bireylerde yiiksek oldugundan ¢ok cabuk

ofkelenebilirler. Bu ofke tlirli siradan bir durummus gibi ortaya g¢ikmaktadir.

Ofkeden bireyin kendisini alikoymasi olduk¢a giigtiir. Ofke kontroliinde biiyiik

zorluklar yasanmaktadir. Ofkenin ortaya konulmasinda olumlu sonuglar ortaya

cikarabilecek olan farkli tepkilerimizin olacagini ret ederiz. Siirekli 6fke tiiriinde

cogu zaman bizim Ofkelenmemize neden olan durumlarin ne oldugu dahi bazi

zamanlar bilinememektedir. Ofkeli olsak bile bu durumu kendimize yakistiramayiz.

Bu ofke tiirii, artik yagsamimizin bir parcasi haline gelmistir. Bu 6fke tiiriine eger

sahipsek sinirli ve gergin bir sekilde kendimizi hissederiz.



2.1.2.2. Durumsal ofke. Bireyin geg¢misinden belli bir siiredir biriktirdigi ve
ansizin kendini gosteren Ofke tiiriidiir. Bu 6tke analiz edildiginde diis kirikligi,
yasanilan acilar, mani olunmus duygularimiz, kirilmalar, doyurulmamais istekler vb.
yasanmisliklar ortaya ¢ikar. Bir amaci gerceklestirmek tizereyken mani olunmasi ile
ya da haksizlig1 ugrayarak bireyde olusan sinirlilik, asr1 gerginlik hislerini kapsayan
bir duygu olarak da isimlendire biriz (Ozmen, 2004, s. 222).

2.1.3. Ofkenin islevleri. Ofke hissi ¢ogu bireyin hafizasinda olumsuz bir yer
kaplamaktadir ve genellikle bu sekilde tanimlanmistir. Aslinda 6fke kisiyi kolay
olmayan, korkutucu hallere hazirlayan ve kollayici 6zelliktedir (Aydin, 2005, s. 101).

Ofke kisinin kendisini korumak ve kars: tarafi ikaz etmek icin olusturdugu bir histir

(Biyik, 2004, s. 34).

Lerner (1999)’ ta 6fke i¢in kisinin glicendigi, kirildigi, bir amaca ulagsmak iizereyken
kosteklendigi ve bir seylerin yolunda gitmedigini belirten bir uyaricidir. Ofke
standart tavirlar bitirir ya da 6niine engeller olusturur. Ofke ile diger kisilere olan
olumsuz hislerimizin ortaya cikmasi basitlesir. Ofke bireyin igin miidafaadr.
Insanlarin egolarmin zarar almamasi i¢in olusturduklar1 kars1 bir hamledir. Ofke ile
insanlarin benlik saygilart korunur ve diizenli ve seviyeli iliskiler olusturulur (akt.

Ciiceloglu, 1991, s. 329).

Ofke ile kisiler arasi koordinasyon konusunda bazi fikirler 6fkenin bireylerin
sagliginin bozulmasina ve toplumsal bozukluklara sebep olan bir savunma
mekanizmas1 oldugu goriisiindedirler. Bireyler engellenme durumunda, o6fkesini
uygun bir sekilde ifade edip miicadele ediyorlarsa saglikli 6tkeye sahiptirler. Fakat
Ofkelerini kontrol edemeyip bireylerle iligkilerini bozacak tiirde bir dfkeye sahip
iseler bu o6fke sekli tamamen sagliksizdir. Bu 6fke tiirli bireyin hayatinda bireye
olumsuzluklar getirmekte birey saghiginda, giindelik yasaminda bazi sorunlar

yasayabilmektedir (Cenkseven, 2003, s. 153).

2.1.4. Ofke Kkontrolii. Baltas ve Baltas’m (2008) de yaptig1 ¢alismaya gore
ofkeyi diizgiin bir sekilde idare edebilmek i¢in 4 asamali bir durum gereklidir:



e Ofkenin Birey Tarafindan Onaylanmasi: Bireyin o6fkeli oldugunun
farkinda olmasi ve bu durumu kendisince onaylama durumudur. Birey bu
sekilde sorunlarina daha rahat ¢6zlim bulabilecektir.

e Ofkenin Asil Nedenini Ortaya Cikarmak: Bazi durumlarda o6fkenin
kaynagi bariz ortadadir; fakat baz1 durumlarda ise ¢ok karisiktir. Bu ylizden
as1l nedenin tespiti son derece 6nem arz etmektedir.

e Ofkelenme Nedenini Idrak Etmek: Bireyin 6fkelenmesindeki asil nedenin
ne oldugunun tespit edilmesi son derece Onemlidir. Birey bir duruma
Ofkelendiginde Ofkelenmesine neden olan asil durum o6fkelendigi durum
mudur? Bunun tespiti son derece dnem arz etmektedir.

e Ofkeyle Hakiki Bir Sekilde Savasmak: Ofkenin ortaya konulmasi ile
sorunlarm ¢dziilmesi genelde zorlasir. Ofkenin gizlenmesi diger bireyler icin
onlar1 kiskirtic1 bir neden sayilabilir. Ofke olustugu zaman kiskirtmalarda
olsa birey rahat ve genis bir sekilde tavir almalidir. Kesici bir alet, veya atesli

bir silah ile gdzdag1 veriliyorsa istenileni yapmak en mantikli sonug olacaktir

(akt. Tuna, 2012, s. 25).

2.1.5. Ofke denetim yontemleri.

2.1.5.1. Bilissel yontemler. Bilissel yeniden sekillendirme en basit yoluyla
diisiinme seklinde meydana gelen farkliliktir. Ik olarak birey 6fkenin ne oldugunu
kendine ifade eder. Ofke, o6fke ile meydana gelen olumsuz diisiincelerin ve
hareketlerin ne olacagini ve bu durumlarin nasil kontrol edilmesi gerektigi ve
diisiince degistirme isleminin nasil olacagini agiklar ve bu sekilde ofkenin eski
durumundan daha azlara indirilmesi amaclanmaktadir. Duygusal yonden gelismemis
isteklerini bagirip ¢agirip elde etmek, saldirgan davranislar gosteren bireylere yeni
pencereler agip onlara farkli tarzlar1 da gostermek biligsel yeniden sekillendirmede
asildir (Erdzkan, 2006, s. 57). Insanlar kendilerinin ve baskalarinin hislerini ne kadar
Iyi tanir ve bu hislerde ne kadar az iirperirlerse; olumsuz hislerle bas etmeleri o kadar
kolaylasir (Titrek , 2007, s. 107). Ofke duygusunun birincil amaci insanin

yasamindaki eksi kutuplu enerjinin alt edilmesidir. Bireylerin aklinda siirekli bir



savas hakimdir negatif gii¢ pozitif giicii devamli yenmeye ugrasir. Ofke hissi iste bu

durumlarda ortaya ¢ikarak bireyi korumaya alir (Eren, 2004, s. 151).

Ofke ile bas edebilmenin ilk kural1 bireyin kendisine &fkeli oldugunu sdylemesidir.
Birey eger bu durumu kendisine itiraf etmiyorsa Ofkenin ¢6ziimii gii¢lesecektir.
Ikinci kural ise dfkenin kaynagim tespit etmektir. Bireyin dfkelenmesine neden olan
durumlar belki de buzdaginin goriinmeyen kismi gibi olabilmektedir. Bastirilan
duygular ve karsilanmayan gereksinmeler bireyi tetikleyip bireyin 6fkelenmesine

neden olabilmektedir.

Bireyin oOfkelenmesine neden olan durumlar belki de bireyin beyninde olusan
diistincelerdir. Mesela birey okul yasantisinda okulu stresli bir yer olarak beynine
yerlestirmigse okulda stres ve 6fkeyi yasayacaktir; fakat birey maddi zorluklardan
okuma giicliigii ¢eken ve bundan dolay1r okula gitmeyi ¢ok isteyip gidemeyen bir
kisiyi diisiindiigiinde bireyin strese ve dfkeye dayanma giicli daha da artacaktir. Yani

bireyin olumsuz diigiincelerden kurtulmasi bireye gereklidir.

Bilissel yontemde son olarak bireyde stres ve 6fkeye sebep olan durum akla geldigi
zaman bireyin bagirarak DUR diye yiiksek sesle sdylemesi gerekmektedir. Bu
sekilde akla gelen olumsuz diisiincenin ve bu diisiinceyle ortaya ¢ikan stres ve otke
durumunda ortadan kalktig1 goriilecektir. Diger taraftan yararh diisiincenin de yiiksek
sesle sOylenerek olumsuz diislincenin yerine konulmasi gerekecektir. Bu konuda su
sekilde bir gercek vardir ki olumsuz diisiinde zihinde olugmaya basladig1 vakit bu

sekilde tedbir almak basarty1 artiracaktir (Karsl, 2011, s. 57).

2.1.5.2. Duyussal yontemler. Birey oOfkelenmeye basladigindan durumun
icinden ¢ikilmaz boyutlara ulagmamasi igin bireyin bu duruma dur demesi
gerekmektedir ( Tuna, 2012, s. 27).

Ofkenin ikazlari sunlar olabilir: Ses tonunun iyice kalinlagsmasi ve iyice
yiikseltilmesi, 6fkeli bir bigimde parmagin hizli bir bicimde 6ne ve geriye getirilip
gotiiriilmesi, kaslarin ¢atilmasi, sert ve hizli bir sekilde karsi tarafin iizerine dogru
hareket edilmesi, gozleri oldugundan fazla agmak ve kismak, kaslarin catilmasi, alip
basini gitmek vb. eger birey bu ve benzeri durumlar1 kendisinde goriiyorsa kendisi ile

konusarak kendini telkin edebilir ve bu durumu engelleyebilir. Ornegin kendisine
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derin derin nefes almasi gerektigini sdyleyebilir ve bu yol 6fkenin denetim altina
alinmasinda etkili bir yoldur. Bunun yaninda bireyin kendisine sakinles,
gevsemelisin, kontrole sahipsin gibi sakinlestirici telkinlerde bulunmasi, kendini
huzurlu ve glivende hissettigi bir yerde diisiinmesi 6fke denetimi adina 6nemli bir
yoldur. Bireyde 6fke stres ile de ortaya g¢ikabilmektedir bu durumda stresin kontrol
altina alinmasi bir nevide 6fkenin kontrol altina alinmasi1 demektir (Karsh, 2011, s.

60).

2.1.5.3. Illetisim yiontemleri. Ofkelendigimizde diisiincelerimizin oniine
kisisel duruma yaklagimlarimiz 6n varsayimlarimiz gegebilmektedir. Bu durum ise
bireyde olaylarin genellikle iyi olmayan yanlarini ortaya ¢ikartmaktadir. Bu sekilde
birey kars1 tarafi elestirip ona saldirgan tavirlar sergilemesi ile sonuglanmaktadir.
Boyle bir durumun ¢éztiimii ilgili durumda sdylenen sozlere veya yapilan hareketleri
degil buz dagmin goériinmeyen yliziiniin ¢oziimlenmesi daha rasyonel olacaktir.
Kisinin 6fkelendiginde hareketlerinde yavas davranmasi ve asil sdylemek istedigini

kars1 tarafa aktarmasi ve iletisime gegmesi gerekmektedir (Siiliin, 2013, s. 36).

Ofkelenilmeye baslanildigi zaman bireyin kendisini kars1 tarafin yerine koyup empati
yapmasi, neden bu sekilde karsi tarafin davrandigmmi degerlendirmesi, o kisinin
diisiincelerini, hislerinin farkina varmasi saglikli iletisimin Oniiniin acilmasinda son
derece 6nem arz etmektedir. Bu sekilde hareket edilmesinin 6fkelenen bireye de
saglayacag biiylik yararlar vardir bunlar hatali yonlerinin farkina varmasi, olgulara

abartarak m1 yaklastigin1 anlamasi olacaktir (Tathioglu ve Karaca, 2013, s. 1101).

2.1.5.4. Duygusal yontemler. Kisisel gizil giiclerin verimli kullanilabilmesi
icin negatif hislerle basa ¢ikma yollar1 olusturulmalidir. Kisiden kisiye farklilik
gosteren bu planlar negatif hislerin neden oldugu yiiksek giicii sporsal, sanatsal
faaliyetlere, resim, miizik, ¢ini vb. gibi bireyin bir seyler ortaya koyabilecegi
aktivitelere donistiiriilmesini kapsamaktadir. Bu sekilde birey kendini neyin
rahatlattigin1 bularak, kullandigi planlamalar ile negatif hislerden uzaklasir ve
hayatta gerekli olan yasamsal potansiyeli yeniden elde edebilir. Bu sekilde birey
duygusal dengesine de katki saglamis olur. Duygusal kontrolii saglamak i¢in birinci

hamle; bireyin ne elde etmek istedigini tanimlamasidir. Ikinci hamle; bireyin
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hislerine itimat etmesidir. Ugiincii hamle; bireyin sahip oldugu hislerinin kendisine
aktardiklarimi anlamlandirmaktir. Dordlincti  hamle; kisinin  kendisine itimat
etmesidir. Besinci hamle; kisinin duygularinin kontroliinde iplerin kendi elinde
olduguna yonelik bir inang¢ olusturmasidir. Altinct basamak heyecan hissetmek ve
eyleme girismektir. Bu sekilde birey cesitli denemelerle kendini gergekleyebilir.
Duygusal potansiyel ve ani 6fkelenmeleri yonetmekte su sekilde agiklanabilir birinci
olarak durumu kabul etmek; ikici olarak hissin bize verdigi bilgiyi ve
degerlendirmeleri anlamaktir. Son olarak ise duygusal potansiyelin yapicit olan

faaliyetlere sevk edilmesidir (Yaylaci, 2006, s. 195).

2.1.5.5. Davramssal Yéntemler. Insanlarda ofkelenmeye sebep olan bazi
besin maddelerinin tiiketilmemesi ve 6fke sirasinda insanlar1 sakinlestirici durumlar
ele alinmaktadir. Saglikli beslenme bireyin hayatinda 6nemli yer tutmaktadir bireyin
kafein yoniinden zengin olan kahve, cay ve seker orani yiiksek besinleri fazlaca
tiilketmesi bireyde 6fkeyi tetikleyebilmektedir. Insanlarin rahat ve sessiz bir ortamda
yemek yemeleri ve tuzu az tiiketmeleri 6fkenin tetiklenmemesi adina da 6nemlidir.
Ofkeyi engellemek igin yemek yiyerek rahatlama davranisindan siddetle
kagmilmalidir. Ikinci olarak; &fkelenilen alanin terkedilmesi ve diisiinmek adma
uygun bir ortama gelinmesi gerekmektedir. Ugiincii olarak; bireyin sesiz sakin bir
ortam bulup Ofkesi lizerine diisiinmesi gerekmektedir. Eger birey bdyle bir ortami
fiziksel olarak bulmazsa zihinsel olarak hayal ederek bu ortami gergeklestirmelidir.
(Karsli, 2011, s. 65) Ucgiincii olarak; gevseme taktikleri uygulamaktir amag ofke ile
ortaya ¢ikan kas gerginlikleri fark edip onlari yumusatabilmektir (Atilgan, 2006, s.
57). Bu yonde nefes alirken gogsii degil karni sisirmek, nefesi yavas yavas birakmak,
zihinde huzurlu ortamlar hayal edilmesi 6fkenin durdurulmasinda etkilidir (Sahin,

1997, s. 81).

Dordiincii olarak; kaslarin yumusatilmasi ¢esitli kas gruplarinin sikilip gerginlestirme
ve yavasca salma olarak tanimlanan kaslarin gevsetilmesi 6fke kontroliinde 6nemli
rol oynamaktadir. Besinci olarak; birey ofkelendiginde kendisine huzur veren bir
ortamda diisleyebilir ve bu sekilde 6fke kontroliinii daha rahat saglayabilir. Altinci
olarak; insanlar meditasyon yaparak rahatlayabilir ve davraniglar iizerinde daha bir

egemenlik saglayabilir ve daha kontrollii hale gelebilir. Yedinci olarak; 6fkenin
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bireyin kontroliinden ¢iktig1 diisiiniiliiyorsa psikolojik olarak destek almasi birey
adina saglikli bir durumdur. Son olarak mizah; 6fke kontroliinde 6nemli bir sekilde
yer oynamaktadir. Ciinkii mizahin oldugu yerde 6fke ile ilgili duygular bir arada
bulunamazlar. Mizah kullaniminda dikkat edilmesi gereken iki husus vardir mizah
olaylara sadece giillip gegmek degildir onlarla farkli bir sekilde yiizlesmektir. Diger
onemli husus ise mizahin kullaniminda alayci ve asagilayici bir dil kullanilmamasi
gerekliligidir. Bu sekilde yapilmasi saglikli olmayan 6fkenin kendisini baska sekilde
gostermesi demektir (Karsli, 2011, s. 66).

2.1.6. Ofke ifade tarzlari. Ofke bireylerin en 6nemli hislerinden biridir; fakat
ofke genellikle dogru olmayan yollarla ifade edilip, farkli ve dogru olmayan yollarla
ofkeyle bas edilmeye c¢alisiimaktadir. Bu yollar genellikle 6tkenin bastirilmasi ve

ofkenin patlama yoluyla ifade edilmesidir (Beyazaslan, 2012, s. 23).

Bireyin ¢ocuklugundan bireyin hayatinda belirli bir noktaya kadar 6tke ¢evreden,
toplumsal deger ve yargilardan, toplumun en kiiclik yap1 tasi olan aileden cesitli

sekillerde etkilenmektedir (Ekinci, 2013, s. 27).

Ofke duygusu dengeli olarak ortaya konuldugunda bireyin kisiligini ve ilkelerini
korumada savunucu ozelliktedir (Ayna, 2013, s. 8).

2.1.6.1. I¢e yonelik ofke. Spielberger ve arkadaslarma (1985) gore 6fkenin
icten ortaya konulmasi (anger in), O6fke hissi tecriibelendiginde fakat ortaya
konulmadiginda meydana ¢ikar. Bu durum Ofkenin igte tutulup ortaya
konulmadiginin  gdstermektedir. Ofkenin icsel yasandigmin belirtileri ise; Kkin
beslemek, 6fkeyi saklamak, bazi durumlar iginde bastirmak gibi durumlardir (akt.

Acar, 2015, s. 5).

Ofkenin icimize yoOneltilmesi, 6fkenin bastirilmas1 ve icte saklanmasi anlamma
gelmektedir. Ofke hissi anlamlandirilmas1 ¢ok karisik duygularimizdandir. Cogu
birey Ofkelerini ortaya acik¢a koyduklarinda sorunlarla karsilasacaklarini
diistindiiklerinden 6fke duygusunu i¢inde yagamaktadir. Bireylere neden bu sekilde
ofkenizi ic¢inize atiyorsunuz denildiginde cevap karsi tarafin kirilmasi, inciltmesi

yasanabilir olmaktadir. Bu sekilde 6fkesini i¢ine atan bireyler kendilerine farkinda
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olmadan zarar vermektedir; ¢iinkii 6fke kisinin i¢inde yer tuttukca birey karsi
tarafindaki insanlara 6fkesinin yansimasi olarak hos olmayan sekilde davranmaya
devam edecek ve sosyal iliskiler bozulmaya baslayacaktir (Alberti & Emmons, 2005,
s. 98).

Ortaya konulmayan 6fke insanlarin i¢inde depolanmistir. Agiga ¢ikartilmayan 6fke
bireyde cesitli saglik sorunlarinda neden olabilmektedir. Yiiksek tansiyon, kalp
sorunlart vb. sorunlar bireylerde bas gosterebilmektedir. Ortaya konulmayan 6fke
bireylerde psikolojik sorunlarda olusturabilmektedir sdyle ki birey kendisini 6fkesini
ortaya c¢ikartamadigindan yetersiz ve c¢aresi kalmamis gibi hissetmekte ve depresif
sorunlar yasamaktadir. Bu sebeple ki bu 6fke tarzini benimseyen kisiler ilk once
ofkelerini tanimal1 ve kendince anlamlandirmalidir. ice yonelik 6fkeye sahip insanlar
Ofkelendiklerini pek kabul etmemektedirler; fakat bu 6fkeye sahip bireyler surat
asma ve kiisme davranisina sik sik basvurmaktadirlar. Kars: taraftaki bireylerinde
kendilerini anlamalarini1 beklemektedirler. Deyim yerindeyse disa vurulamayan 6fke

bireyi icten ige eritmektedir (Ozmen, 2006, s. 95).

2.1.6.2. Disa yonelik ofke. Giindelik hayatta 6fke farkli sekiller de kendini
gosterir. Ofkenin ortaya ¢ikis seklinin basinda sozel olarak ortaya konulmasi yer alir.
(Uslu, 2004) Ofkenin digsal olarak ortaya konulmasi sdzel ve fiilen olacak sekilde
genelde siddet gosterilmesi ve saldirma ile ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar dfkelerini
farkli sekillerle ortaya koyabilmektedirler. Bunlarin ilki ise Ofkenin sozler ile
anlatilmasidir. Bireyin kars1 taraftaki insani kiigiik diisiirmesi, alay edici s6zel bir dil
kullanmasi, kars: tarafi asagilamasi, umudunu kirmasi, karsi tarafin umutlarini yok
edici bir dil kullanmasi, dedikodular ortaya g¢ikarmasi, sert ve kaba bir islupla
konusmasi, dfkenin genis bir sekilde sozel olarak ortaya ¢iktigimi gostermektedir.
Kiifiir ise 6fkenin s6zlerimiz ile aktarilmasidir. Diger insanlar i¢in degerli ve 6nemli
olan ve sevilen nesneler veya bireyler i¢in kiiciik diisiiriicii sozler sOylenmesi,
kiifiirler edilmesi sozlii saldirganligin en berbat halidir. Ofkenin bir farkli sekilde
disa aktarimi da aglama davranisidir. Yaygara kopararak aglamak 6fkenin dolayli bir

sekilde ortaya konulmasina o6rnektir (Koknel, 1999, s. 102).

Ofke hissinin ortay konulmasinda iletisim yolu olduk¢a agik bir sekildedir ve

Ofkelenen birey sozel olarak kaba davranip diger bireyleri asagilayip kii¢iimser. Bu
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insanlar gegmis yasantilart mutlaka incelenmelidir. Bu bireylere aile biiyiiklerinin
yanlis bir sekilde cezalar uygulamalar1 bu sekilde davranmalarina neden
olabilmektedir. Ofke disa ydneldiginde yonelten kiside bir rahatlama s6z konusudur;
fakat bu kesinlikle kalic1 bir ¢6ziim olusturmadig1 gibi bireyin enerjisi kaybolur ve
davranislar1 iizerinde egemenligini de yitirebilmektedir. Ofkenin uzun siireler bu
sekilde yansitilmasi bireysel ve toplumsal iliskilere de zarar verir. Dogru olarak
ortaya konulmayan 6fke bireylerin baskalar1 tarafindan kotii degerlendirilmesine,
kisisel ve toplumsal anlagsmazliklara, evliliklerin bitmesine, sézel ve fiilen saldirilara,
esyalarin  kirtlip parcalanmasina, calisma hayatinda verimsizliklere, ruhsal

bozukluklara neden olabilmektedir (Beyazaslan, 2012, s. 25).

Insan hayatinin 6nemli bir parcasim olusturan ofke, islevselligi agisindan ¢ok
onemlidir bununla birlikte 6fkenin olusturabilecegi zararlar nedeniyle 6fkenin iyi bir

sekilde yonetilmesi gerekmektedir (Tiftik, 2012, s. 53).

Bireyin kisiligini yasaminda meydana gelen etkilesimler olusturmaktadir.
Cocuklugundan itibaren sevgiden, sicak iliskilerden mahrum biiyiiyen ¢ocuklarin
kisilikleri negatif yondedir. Bu sekilde biliyliylip gelisen insanlarin gelecek
yasantilarinda etrafina 6fke sagmasi ve siddetle yaklasmasi muhtemeldir (Tezel,

2004, s. 1).

2.2.1. Spor kavrami. Giiniimiz hizli bir degisim dinamigine sahiptir.
Toplumun ¢esitli kurumlar1 da bu degisimden dolay:1 kendilerine yonelik degisimler
yasamaktadir. Sporda bu degismelerden etkilenmekte ve sporda da yenilikler
meydana gelmektedir. Spor giliniimiizde ¢ok c¢esitli kitlelerin ilgisine karsilik
vermektedir. Saglhigin, barisin, dostlugun sembolii ve iilkeleri bir araya getiren,
kiiltiirleri yaklagtiran bir merkez noktast konumundadir. Spor hayatimizda
rekreasyon faaliyetleri, sagligimizi korumaya ve siirdiirmeye yarayan araci
faaliyetler, dev gibi bir iktisadi alan, ticaret, tanitim ve propaganda vasitast sekline

doniismistiir (Yetim A. , 2000, s. 55).

Spor, dnceden belirli kurallar ile, ferdi yada takim ile yapilabilen miisabakalar veya
insanlarin haz almasin1 saglayici toplumsal faaliyetler olarak isimlendirilebilmektedir
(Filiz, 2010, s. 192).
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Spor, bireysel yada grup olarak yapilabilen, kendine has kurallar barindiran,
genellikle yarismalar1 temel alan, viicutsal ve zihni becerileri egitip iyilestiren,
egitimsel, hos ve giizel vakit gecirmeyi saglayan faaliyetlerdir (Acikada ve Ergen,
1990, s. 28).

Ulkelerde kaliteli insan giiciiniin saglanmasi i¢in bu insan giiciiniin saglikli bir yapiya
kavusturulmasi gerekmektedir. Tersi bir durumda verimin elde edilmesi oldukca
giictiir. Toplumlarda geclerin bedensel ve ruhsal yapilarinin terbiye edilip daha da
tyilestirilmesinde spor en uygun araclardan biri oldugu c¢ok onemli bir gergektir.
Insanlarin beden ve ruh sagligi, kendilerine hakim olmalari, irade sahibi birer fert
olmalarini, grupla ortak calisarak ortak hedeflere ulagsmalarini saglamada spor ¢ok
bliyllk Oneme sahiptir. Bireyin kendine giiven saglayip toplumsal statiisiinii

kazanmasinda ve sosyal bir varlik olmasinda yine spor dnemli bir yer teskil

etmektedir (Yamen, 1999, s. 48).

2.2.2. Ofke ve spor. Ofke kavrami bireyin engellemesi, incinmesi veya
bireye gosterilen gézdag karsisinda bireyde meydana gelen saldirganlik hali, kizma,

hisim, hiddet, gazap olarak isimlendirilmektedir.

Bireylerin bedenini, zihnini gelistirmek amaciyla bireysel ya da gruplar halinde toplu
olarak yaptiklari, igerisinde kendisine 6zgii kurallar1 bulunan hareketler biitiiniine

spor denilmektedir (TDK, 2017).

Spor tanimlanirken spor tanimlamalarinin ¢ogunda sporun, saldirganligr yok ettigi ve
Otke duygusunun daha da kontrol altina alina bilirliginden s6z edilmektedir (Ersen,
2000, s. 386).

Ofke hissi tamamen olagan bir duygudur; fakat bu dogal duygu kontrol edilmezse
saldirganliklara neden olabilmektedir. Bu sebeptendir ki ofke ile saldirganlik
arasinda biiylik bir iliski bulunmaktadir. Bu iki duygunun bir oyuncu tarafindan
kontrol altina alinmasiyla basarinin artmasi; fakat kontrol saglanamazsa istenmeyen
olaylara neden oldugu bilinmektedir. Ofke spor iliskisi; sporun dogasi geregi icinde
miicadeleyi, siddet Ogelerini barindirdigi, kuralli sert hareketlerin siddet olarak

goriilmemesi gerekliligi ortaya konulmustur (Karagiin ve Caglayan, 2014, s. 113).
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Sportif faaliyetlere katilmak bireylerin sagliklarina olumlu etkilerde bulunmaktadir.
Bunun yaninda sporsal faaliyetler bireylere duygularimi kontrol edebilmede artilar
saglaylp kazanimlar elde -ettirmektedir. Yapilan bazi calismalar bu sonucu
desteklemektedir. Mehmet Cebi ve arkadaslarmin (2016) yilinda, 11-14 Yas
Cagindaki Cocuklarin Spor Yapma Aligkanliginin Duygu Kontroliine Etkisi isimli
caligmasinda okul takiminda oynayan G6grencilerin lehine anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Duman (2009), spor yapan ve yapmayan Ogrencileri karsilastirmis spor
yapan Ogrencilerin egzersiz sayesinde fiziksel ve ruhsal olarak yenilenme
yasadiklarin1 ve stresle daha iyi bir sekilde miicadele edebildikleri sonucuna
ulagsmistir. Arslan ve arkadaglar1 (2011), spor yapan bireylerin negatif duygular1 yok
ettigi, bireyleri rahatlatip daha da mantikli diisiinme yollarina sevk ettigi, bireyi aklen
ve ruhen gelistirdigi sonucuna ulasmislardir (Cebi, Yamak, ve Oztiirk, 2016, s. 468).

2.2.3. Sporun 6nemi ve birey iizerine etkileri. Spor, giinimiiziin gelismis
tilkelerinin kiiltliriinii ve refahlarin1 géstermeyle alakali bir gosterge¢ gorevini yerine
getiren, toplumsal hayatin tiim yonlerine etki eden bir olgu durumundadir

(Imamoglu, 1992, s. 1).

Spor; iktisadi, toplumsal, kiiltiirel gelismenin baslica 68esi olan bireylerin ruhsal ve
bedensel sagliklarini iyilestirip daha da gelistiren, bireyin kisiligini kazanmasinda
onemli bir yer tutan, karakter oOzelliklerine yeni ozellikler katmasini saglayan,
bireylere yeni bilgi ve yetenekler kazandiran, bireyin toplumuna uyum siirecinde
kolayliklar saglayan, toplumlar1 birbirine kaynastiran ve kalici barig ortamlari
olusturan, igerisinde belirli kurallar bulunan ve bireylerin miicadele ettigi ve haz
aldiklari, yaristiklari ve yaristan iistiin gelmek adina yapilan tiim faaliyetlerdir (Erkal,
Ayan, ve Giiven, 1998, s. 56).

Spor;

e Bireye sihhat, hayatta mutluluk ve bireyin sosyal hayat i¢in gilicli ve kuvvetli
olmasini saglar.

e Bireye toplumsal yasamda daha da duyarli davranma aliskanlig1 kazanir.

e Bireyler daha hosgoriilii, yardimsever olup, esgiidiimlii ¢alismanin Onemini

kavrarlar.
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Insanlara bos zamanlarinda zararl faaliyetlerden uzak durarak yararl faaliyetler
yapmasini saglar.

Bireyin topluma ve kendisine karsi saygi duygusunu gelistirir.

Bireye duygularini kontrol edebilme yetenegini kazandirir.

Bireylerin strateji gelistirme yeteneklerine faydalar saglar ve insanlar daha da
Olctli planlar yapabilecek hale gelir.

Birey sosyallesir ve bireyin toplumsal sorumluluklarin1 yerine getirmesinde
bireye kazanglar saglar.

Is hayatinda koordinasyonlu ¢alisma yetenegi kazandirir.

Bireyler de sorumluluk bilinci gelisir ve bu 6zellik is hayatina da yansir.

Engelli bireyler spor sayesinde toplumsal yasama daha da iyi
katilabilmektedirler.

Ulkeler aras1 barisa destek olup kalic1 barigin saglanmasinda spor énemli bir arag
konumundadir.

Bireyin toplumsal statii elde etmesini saglar.

Profesyonel sekilde yapildiginda maddi olarak bireylerin daha iyi bir yasam
stirmelerini saglar.

Birbirine giivenme, dayanisma, yardimseverlik, risk alma, centilmenlik
duygularina etki edip bu duygularin gelismesini saglar.

Bireyin toplumsal yasamda daha da miicadeleci, kolay pes etmeyen bir konuma
gelmesini saglar.

Bireyleri olumsuz diisiincelerden alikoyarak daha da yapici olmalarini saglar.
Bireysel ve toplumsal iligkileri gelistirir.

Bireyin kendine giiven duymasini saglar.

Turizme tesvik ederek tilke ekonomisine yararlar saglar.

Bireylerin bir gruba ya da topluma ait olma duygusu gelisir.

Bireyin enerjisini daha dostane bir sekilde bosaltmasini saglar.

Insanlara bir seyleri basarma duygusu saglar (Yetim A. , 2000, s. 63).

Egzersiz; tansiyon, seker, obezite, kolestrol, hareket eksikligi gibi risk olusturan

durumlart engeller. Bireylerin zihinlerinin daha iyi ¢alismasini saglar. Psikolojik

dengeyi koruyarak insanlar1 is, okul vb. ortamlarda daha verimli hale getirir.

Kaygiyi, stresi kanser riskini azaltir. Bireylerin kemik, kas gelisimini destekler.
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Viicuttan sagliksiz maddelerin atilimini hizlandirarak atilmasini kolaylastirir (Demir

ve Filiz, s. 109).

2.2.4. Okul sporlar ve amaglari. Okul sporlari, 20 dal ile baglamistir. 2017-
2018 gelindiginde bu say1 39 bransa yiikselmistir. Sporcular yas gruplarina gore
ayrilmislardir. Bu ayirim minikler, kiiglikler, yildizlar ve gengler kategorileridir.
Miniklerin katildiklar1 miisabakalar yerel olarak diizenlenmektedir. Diger kategoriler
ise il birinciliginin sonrasinda grup, yari final, ve final denilen etaplardan
olusmaktadir. Il birinciligini kazanan okul ya da sporcular kendi ilini gruplarda
temsil etmektedir. Bu gruplara katilabilmek i¢in yol harcirahlar1 Genglik Hizmetleri
ve Spor il Miidiirliiklerince 6denmektedir (Aydemir, 2014, s. 15).

Okul sporlar1 Genglik ve Spor Bakanligina bagli Spor Genel Miidiirliigli tarafindan
Milli Egitim Bakanligi ile ortak diizenlenmektedir. Okul sporlarinin vizyon olarak
genc niifusa sahip llkemizde herkesin her yasta farkli spor faaliyetleri ile
ilgilenebilecegini, sporun bireylerin bedensel, ruhsal, sosyal ve ruhsal gelisimi
tizerinde son derece Onemli etkilere sahip oldugunu, sporun ve spor Kkiiltiirliniin
gelecek nesillere anlatilarak yasatilmasi igin gerekli alt yapinin olusturulmasidir.
Misyonu ise anayasamizin 58. ve 59. Maddeleri 15181 altinda tiim bireylere dil, din,
ik vb. gozetilmeden spor yaptirarak; bireylerin mutlu ve saglikli birey olmalarim
saglayarak hayat standartlarim1 yiikseltmek, spor Kkiiltiiriinii igsellesmesi igin

cabalamaktir (Okul Sporlar1 Genglik ve Spor Bakanligi, 2017).

Okul spor yarigmalari, 6grencilerin bedeni, zihni yapilarini olumlu etkileyip, sosyal
ve duygusal olarak da &grencileri gelistirir. Ogrencilere hayatlarinda spor yapma
aliskanlig1 kazandirir. Bununla birlikte oyunlar oynama, eglenceli fiziksel etkinlikler
yapma ve bunun sonunda olusan yorgunlukla bas edebilme, dinlenme ve gevseme
gibi rutin hayat becerileri kazandir. Demokratik bir toplum olusturma ve bagimsizlik
gibi davraniglar okul sporlar ile 6grenciye empoze edilir. Tiirk egitim sisteminin

genel ve 6zel amaglarina bu sekilde katkida bulunulur (Kuter ve Kuter, 2012, s. 75).

Okul sporlari ¢ocuklar i¢in sporsal yasamin baslamasi i¢in bir doniim noktasi
sayillmaktadir. Cocuk ilerleyen yaslarinda aktif olarak sporsal faaliyetlere katilmasa
bile kiiciik yaslarda sporsal faaliyetlerle karsilasmakta ve sporsal faaliyetleri

taniyabilmektedir. Cocuklarin okul sporlarina katilmasi ile ¢ocuklarin fiziksel,
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sosyal, zihinsel ve ruhsal yapilar1 gelismektedir (Ilhan, Gencer, ve Ulucan, 2011, s.
265).

Spor, bireyi hareketli olan sosyal ¢evrelere sokmasi adina bireyin hayati i¢in énemli
yer bir tutar. Spor faaliyetleri genelde insanlarin beraber yaptiklari etkinliklerdir. Bu
ozelligi géz oniline alindiginda bireyler degisik insan gruplar1 ve sosyal cevrelerle
iletisime girer. Spor bireyi kendisin sinirli diinyasindan kurtulmasimi saglayarak
bagka mekanlardan baska diislincelerden ve baska insanlardan olusan ortamlara
girmesini saglamaktadir. Bu durumda bireyin bagka bireylerle yeni iliskiler
gelistirmesine neden olmaktadir. Bu durumda yeni arkadagliklar, dostluklar
kurulmasina neden olmaktadir. Spor sadece aktif spor yapanlar i¢in degil izleyici

kitlesi adina da yeni iliskiler ve dostluklar kurulmasini saglamaktadir (Caha, 2000, s.

115).

Gliniimiizde siddet olaylarinin artmasinin nedenleri arasinda sosyal, kiiltiirel, sportif
etkinliklerin azlig1 neden olarak ortaya ¢ikmaktadir (inal, 2006, s. 285). Meb
okullarda ve toplumsal yasamada siddet olaylarinin azaltilmasi adina alinacak
tedbirler i¢in sanatsal ve sporsal etkinliklerin artirilmasimi istemektedir (Karatay,
2006, s. 131). Cocuklar gelisen teknoloji ile teknolojik aletlerin kolesi olma
durumunda olup, bulunduklari yerlerden hareket etmeden bir hayat gecirmeye
baslamistir. Bu durum cocuklarin fiziksel gelisimi adina olumsuzdur. Bu durumu
engellemek adina cocuklar sportif faaliyetlere, sanata, hobi gerektiren faaliyetlere,

oyun oynamaya tesvik edilebilir (Arslan, 2006, s. 289).

2.2.5. Cocugun gelisiminde beden egitiminin 6nemi. Cocukluk doneminde
bliyiime ve gelisme son derece hizlidir. Bu sebepten beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilmanin c¢ocugun bircok gelisimsel alanini destekledigi yapilan

calismalarda goriilmiistiir (Yetim A. , 2005, s. 92).

e Beden egitimi ve sporun oOzii fiziksel etkinliklerdir. Cocuklarin bu
etkinliklere katilmasiyla temel hareket becerileri gelisir,
e Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile cocuklar kendi bedenlerini daha iyi

algilayip alan farkindaligina sahip olurlar,
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e Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ¢ocuklarin lokomotor, nonlokomotor,
manipiilatif hareket etme yeteneklerinin gelismesi desteklenir,

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile cocuklar birden fazla kombine
hareketleri 6grenip bu yeteneklerini gelistirirler,

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile siirekli tekrarlanan beceriler pekisip,
cocuklarin bu becerileri yaparken usta hale gelmesine neden olmaktadir,

e (Cocuklarin kiiclik yaslarda beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmasi
cocuklarin ilerleyen yaslarinda diizenli spor yapma aligkanligi kazanmasinda
etkili olur.

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim ¢ocuklarin saglikli birer birey
olmasimi saglayarak, saglikli kararlar alip saglikli davranislar géstermesine
neden olur.

e Diizenli bir sekilde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim c¢ocuklarin
dikkatlerini, hayal gii¢lerini, stratejik karar verme becerilerini gelistirir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile c¢ocuklar arkadaslariyla isbirligi
yapmayi, onlara saygi duymayi, basar1 ve basarisizlik karsisinda nasil

davranmasi gerektigini 6grenir.

Cocuklarin motor becerileri gelisir ve saglikli birer birey olma yolunda

ilerlerler (Mengiitay, 2005, s. 71).

Bailey (2006) da yaptig1 ¢alismada spora katilma ile sadece fiziksel gelisim degil bu
gelisimin yaninda biligsel ve sosyal gelisimde saglanir ibaresini ifade etmistir

(Naml1, 2016, s. 19).

2.2.6. Sporun cocugun fiziksel gelisimine etkisi. Insanlarmn fiziksel
gelisimlerine yarar saglamak sadece beden egitimine has amagclar arasindadir. Birey
dogas1 geregi hareket etmek zorundadir. Hareket sistemiz aktif olarak kaslara pasif
olarak ise kemiklere baglidir. Hareket ettigimiz takdirde kaslarimiz ve kemiklerimiz
daha giiclii olmaktadir. Beden egitimi bunun yaninda kemik 6zgiil agirliginda artisa
ve bag dokularinda esneklige neden olarak bu yapilar1 gerginlige ve baskilara karsi
daha gii¢lii bir konuma getirmektedir. Beden egitimi faaliyetleri diizenli olarak tekrar
edildiginde bireylerin fiziksel uygunluklari, yorgunlugu erteleyebilme kabiliyetleri

artar, i¢ organlarin fonksiyonlar1 gorevlerini daha iyi bir sekilde yerine
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getirebilmektedir. Bireylerin en fazla becerileri, kasa bagh giicleri ve dayaniklilari
artig gosterir beden egitimi etkinliklerine katilim ile (Sénmez ve Sunay, 2004, s.
270).

Beden egitimi etkinlikleri bireylerin kas ve yap1 olarak gelismesinde 6nemli bir yer
teskil etmektedir; ¢linkii hareket olusumunda aktif rol oynayan kas ve pasif rol
oynayan kemik gelisiminde planli olarak yapilan beden egitimi faaliyetleri biiyiik bir
Oneme sahiptir. Beden egitimi faaliyetleri fiziksel performans ve kondisyonel
ozelliklerin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple spor yapan ve yapmayan

bireyler birbirlerinden kolayca ayirt edilebilmektedir (Agak, 2006, s. 201).

Beden egitimi sporda yapilan dayaniklilik ¢aligmalariyla soluk alip verme daha da
ekonomik hale getirilir. Yorgunluk daha da geciktirilir ve giinlik yasam olumlu
etkilenir. Dinlenme daha cabuk olusur. Birey daha fazla kendine giiven saglar ve

stresten uzak durur, hoggoriilii bir birey olma hisleri gelisir (Muratli, 2002, s. 45).

Spor alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde sporun insan organizmasinda
olumlu sonuglara neden oldugu tespit edilmistir. Bireyin kas kuvveti ve kas
dayanikliligi, kas kasilma hiz1 gelisir, kalp ve dolasim sistemi gelisir. Egzersiz;
yiiksen tansiyonu, seker hastaligini, obeziteyi, kolesterolii ve hareketsizligi engeller.
Bireylerin beyinleri daha iyi calisir, psikolojik denge olumlu etkilenir, birey kendini
daha zinde ve giiclii hisseder. Stres, kalp rahatsizliklar1 ve kanser hastaliginin
olusumunu engeller. Kemik ve kas sagligi desteklenir. Kan basinci diiser, viicuttaki

toksinler disariya daha kolay atilir (Demir ve Filiz, 2004, s. 109).

2.2.7. Sporun akademik basar iizerindeki etkisi. Cagimmizda Spor
insanlarin birden fazla yapisini hitap edip bu yapilar1 daha da giiclendirmektedir. Son
zamanlarda spor ve akademik basar1 iizerine yapilan arastirmalarda sporsal
faaliyetlerin akademik basariyr artirdigi hususu goéz 6niine konulmaktadir. Sporsal
faaliyetler temelinde hedef, sistem, disiplin ve sonug olarak da basar1 odaklidir. Spor
yapan birey sporda da uyguladigi bu kombinasyonu sosyal hayata da aynen
uygulayabilmektedir. Hayatina hedefler koyar, sistemli ve disiplinli ¢alisip basariya
sporsal faaliyetler sayesinde kazandig1 kazanimlar ile ulasabilmektedir. Ogrencilerin
okul basaris1 konusunda endiseye diismesi ve ders konularina sistemli ve disiplini

calisamama konusunda uzmanlar tarafindan ¢ocuklara ilk 6neri spor yapmalaridir.
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Sporsal faaliyetler ile enerjisini atan ¢ocuk, bir gruba ait olmanin verdigi mutluluk ve
sporda kazandigi basarilar ile giinlik ve okul hayatina motive olmus bir sekilde
katilir. Spor yapan birey sagligi, goriintiisii, direnci ile arkadas ortaminda saygi
gorir, desteklenir ve herkes tarafindan sevilen bireylerdir. Tiim bu olumlu durumlar
sliphesiz cocugun akademik basarisinin olumlu etkilenmesine neden olur. Cocuklarin
ergenlik donemlerinde enerjilerini dogru ve olumlu ¢aligmalara harcamalar
saglamak ve sosyal ve duygusal olarak gelisimlerini de saglamak icin ¢ocuklarin
genellikle takim sporlarina yonlendirilmeleri giinlimiizde yaygin bir oneridir. Spor
yapan ¢ocuk fiziksel ve psikolojik olarak giigliidiir ve artan ders yiikiimliiliikkleriyle
bu sahip oldugu giiclerle daha kolay bas edebilmektedir. Spor yapan birey spor
etkinlikleri sirasinda arkadaslariyla paylasimlarda, yardimlagsmalarda bulunur ve bu
durumu ¢ocuk diger derslerinde de aynen tekrar eder bu durum ¢ocugun akademik
basarisina biiyiik katkilarda bulunur. Spor yapan c¢ocuklarin saglik direnci yiiksektir
ve bu nedenle fazla hasta olmamaktadirlar bu da ¢ocugun akademik basarisi igin

onemlidir (Yalgin ve Balci, 2013, s. 27).

Adsiz 2010 yilinda yaptigi calisma ile sportif faaliyetlere katilimda bulunan
cocuklarin, sportif faaliyetlere katilmayan ¢ocuklara gore %83 daha dikkatli oldugu

sonucuna ulasmistir (Adsiz, 2010, s. 5).

Senses 2009 yilinda yaptig1 calisma ile lisansli spor yapan 6grencilerin yapmayanlara

oranla ders basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. (Senses, 2009, s.
52)

Ozgelik 2007 yilinda yaptign ¢alisma ile de dgrencilerin beden egitimi derslerine
katilim1 ile Ogrenciler iizerinde olumlu sosyal etki olustugu tezi savunulmustur.
Sonug olarak akademik basar1 saglamak adina sporsal faaliyetler son derece 6nem

arz etmektedir (Ozgelik, 2007, s. 74).

2.3. Ofke Uzerine Yapilmus Calismalar

Kane (1964), profesyonel olarak futbol oynayan 100 gence uyguladigi Cattel PF
Kisilik Envanterine gore, spor yapanlarin yapmayanlara oranla daha fazla saldirgan,
dominant, giiven dolu ve duygusal durumlar1 olarak daha dengeli olduklar1 sonucuna

ulasmistir (Kuru, 2003, s. 175).
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Sonug (2012), Zihinsel Engellilerde Sporun Ofke Diizeyine Etkisi adl1 ¢alismasindan
elde ettigi bulgular dogrultusunda sporun zihinsel engelli bireylerin 6ftke kontrolii

konusunda olumlu sonuglara yol a¢tig1 sonucuna ulasmistir (Sonug, 2012, s. 36).

Sezan (2016), Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Ofke Ifade
Tarzlar1 adli ¢aligmasinda sporsal faaliyetlerde bulunmayan iiniversite 6grencilerinin;
stirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve iclerinde tuttuklar1 6fke puanlamalari spor yapan
tiniversite Ogrencilerine oranla, istatiksel verilerden elde edilen verilere gore daha

diisiik oldugu tespit edilmistir (Sezan, 2016, s. 72).

Opbz (2017), Spor veya Sanatla Ugrasan Ergenlerin Duygu Diizenleme Becerileri,
Sosyal Kaygr ve Ofke Diizeyleri Arasindaki Iliski adli ¢calismasindan elde ettigi bir
sonucta ise sanat veya sporla ugrasan insanlarda sosyal kaygi diizeyindeki artig
stirekli 6fkeyi tetikleyip siirekli 6fkede de artisa neden oldugu; ancak spor ya da
sanatla ugragsmayan bireylerde ise sosyal kaygi ve siirekli 6fke arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig: tespit edilmistir (Opdz, 2017, s. 151).

Uluisik ve Pepe (2015) spor yapan ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin stres ve
saldirganlik diizeyleri isimli ¢aligmalarinda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin,
takim sporlar1 ile ugrasan bireylere gore daha fazla saldirgan tutum iginde olduklarini

tespit etmislerdir (Uluisik ve Pepe, 2015, s. 9).

Bozkurt (2017), Gen¢ Kategorisindeki Bireysel ve Takim Sporcularmm Ofke
Kontrollerinin Degerlendirilmesi isimli ¢aligmasinda bireysel sporcularin takim
sporlart ile ugrasan sporculara oranla 6fke diizeylerinin daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Bastirilmis 6fke konusunda ise her iki sporla ugrasan bireyler arasinda

anlamli farklilik bulunamamistir (Bozkurt, 2017, s. 46).

Tutkun ve digerleri tarafindan (2010), yilinda Takim Sporlar1 ve Bireysel
Sporcularinin  Saldirganlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi isimli c¢alismada 6fke
kontrolii konusuna takim sporlar1 ile ugrasan bireylerin daha fazla sahip oldugu tespit

edilmistir (Tutkun, Cobanoglu, Agaoglu, ve Soslu, 2010, s. 23).

James ve Johnson (1983), yilinda yaptiklar1 arastirmada bireysel sporlar ile ugrasan
bireylerin daha fazla gergin ve 6fkeli olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Benzerlik
gosteren bir sonuca da Sporcularin Ofke Ifade Tarzlar isimli ¢alismada (2017),

Hayri Demir ve arkadaglari bireysel spor branslari ile ilgilenen bireylerin disa doniik
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Ofke diizeylerinin, takim sporlar1 ile ugrasan bireylere gore daha yiliksek oldugu

sonucuna ulasmislardir (Demir, Sezan, Demirel, Yalgin, ve Altin, 2017, s. 408).

Sahin (2014), yilinda yaptig1 Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engelli Bireylerin
Ofke Ifade Tarzlarmin arastirilmasi adli ¢alismada spor yapan engelli bireylerde
sporsal faaliyetlere katilip spor yapmanin bu bireyler iizerinde daha kontrollii 6fke

yasanmasina neden oldugu bulunmustur (Sahin A. , 2014, s. 64).

Zengin (2010), yilinda yaptig1 Bireysel Miicadele Sporlarindaki (Taekwondo, Judo,
Giires) Elit Sporcularmin Kisilik Ozellikleri ile Ofke Diizeyleri Arsindaki Iliskinin
Incelenmesi adli calismanin sonucunda sporcularm o6fke ve kisilik 6zellikleri,
sporcularin brang ve demografik oOzellikleri agisindan incelendiginde anlamli

sayilabilecek iligkiler tespit edilmistir (Zengin, 2010, s. 86).
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi alt kisimlar ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin ofke
diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik yapilan bu g¢alismada betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Onceki zamanlarda ya da giiniimiizde oldugu gibi siiregiden
bir durumu, olayr vb. var oldugu gibi belirleyip ortaya ¢ikaran modellere tarama
modeli denilmektedir. Bu modelde arastirilacak olan olaya, kisiye, duruma vb. higbir
sekilde miidahale edilmez veri orada vardir ve veri oldugu gibi toplanir. Onemli olan
onu oldugu gibi tespit edip toplayabilmektir (Karasar, 2009, s. 77). Yapilan bu
arastirmada okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin 6fke

diizeylerinin degerlendirilip sonuglara ulagilmaya caligilmistir.

3.2. Calisma Gurubu

Arastirmanin gurubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Antalya ilinin 5 merkez
ilgesine ait ve ilgelerini en iyi sekilde temsil ettigi diisiiniilen: Kepez merkez ilgesini
temsilen Hiiseyin Ak Ortaokulu, Aksu merkez ilgesini temsilen Celal Sonmez
Ortaokulu, Dosemealtt merkez ilgesini temsilen Yesilbayir Ortaokulu, Konyaalti
merkez ilgesini temsilen Abdurrahman Neriman Bileydi Ortaokulu, Muratpasa
merkez il¢esini temsilen Mecdude Basakinci Ortaokulu ve bu okullarin 5, 6, 7, 8.
siiflarinda 6grenim goren (her bir okul i¢in 100 6grenciden veriler elde edilmis
olup, okul sporlarma katilan ve katilmayan Ogrencilerin sayis1 esit tutulmaya

calisilmistir) toplamda 500 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Calismanin verilerine, 6fke hissinin duyussal, bilissel ve davranigsal boyutlarina
genel okul ortaminda 6zel bir sekilde degerlendirmek i¢in Smith, Furlong, Douglas
ve Bates (2000) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi ile ulasiimistir.
Olgek dortlii likert tipinde olan bir dlgektir. Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri’nin
(CBOOE) Tiirk medeniyetine uyarlama c¢alismasi Mersin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalinda 2006
tarihinde Sevim Canbuldu tarafindan Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri’nin (The
Multidimensional School Anger Inventory) yiiksek lisans tezi uyarlama ¢alismasi adi
altinda yapilmistir. Olgek Tiirk¢e’ye cevrilip uzmanlar tarafindan degerlendirilip,
gerekli anlagilabilirlik testleri yapilmgtir. Olgegin gerekli giivenirlilik ve gegerlilik
testleri yapilip 33 maddenin Ingilizce metinlerinde oldugu gibi faktorleri
karsiladiklar1 sdylenebilmektedir. Okul Spor Yarigmalarina Aktif Olarak Katilan ve
Katilmayan Bireylerin Ofke Diizeylerinin Degerlendirilmesi Calismasmim Cok
Boyutlu Okul Ofke Olgegi Giivenirlilik Istatistiki Cronbach's Alpha degeri 0,83

olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6l¢egin giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi ile toplanan verilerin analizi uygun istatistiki
program kullanilarak yapilmistir. Okul spor yarismalarina aktif olarak katilan ve
katilmayan bireylerin 6fke diizeylerinin degerlendirmesinde belirlemeleri ortaya

¢ikarmak i¢in crosstabs, frekans (%) ve chi- square testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu béliimiinde bulgular ve bulgulara bagl olarak yapilan yorumlar

bulunmaktadir.

Calisma grubunun cinsiyet ve siniflara gore dagilimi tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Simiflarina Gore Dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin  Toplam

Sinifiniz 5. Smif 24 28 52
46,2%  53,8% 100,0%

6. Smif 97 102 199

48,7%  51,3% 100,0%

7. Smif 30 99 129

23,3%  76,7% 100,0%

8. Smif 47 73 120

392%  60,8% 100,0%

Toplam 198 302 500

39,6%  60,4% 100,0%

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin % 60,4’1 kadin, %39,6’s1
ise erkektir. 5, 6, 7, 8. Siniflara bakildiginda ise arastirmaya katilan 6grencilerin tiim

siniflarda agirlikli olarak kadin oldugu goriilmektedir.
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4.1 Soru Onermelerine Yonelik Crosstabs, Frekans (%) ve Chi- Square Testi

Sonuc¢lan

4.1.1 Duyussal boyut sonuglari.

Katilimcilarin “birisi, oturdugunuz yere sakiz yapistirdi ve siz bunu fark etmeden
tizerine oturdunuz” 6nermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglari tablo

2’de goriilmektedir.

Tablo 2.

Katilmcilarin - “Birisi, Oturdugunuz Yere Sakiz Yapistirdr ve Siz Bunu Fark

Etmeden Uzerine Oturdunuz” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
. Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Toplam
Degiskenler
Okul Spor 11 72 58 111 252
Yarigmalarina
Katilmayan 4,4% 28,6% 23,0% 44,0% 100,0%
Okul Spor 15 117 57 59 248
Yarigmalarina
Katilan 6,0% 47,2% 23,0% 23,8% 100,0%
Toplam 26 189 115 170 500
5,2% 37,8% 23,0% 34,0% 100,0%

*X2 = 27,214, df= 3. p= 0,000.

Tablo 2’de “birisi, oturdugunuz yere sakiz yapistirdi ve siz bunu fark etmeden
iizerine oturdunuz” dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %37,8’1 biraz sinirlenirdim, %34’i ¢ok
sinirlenirdim, %23,0’t4 bir hayli sinirlenirdim, %5,2’si hi¢ sinirlenmezdim
cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 27,214. P = 0,000 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir(p<0,05). Yani okul

spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda gortis ayriligi bulunmaktadir.
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Katilimeilarin “okulda sizden biiyiik iki 6grenci size ait bir seyleri alip, sizden
uzakta higbir sey olmamis gibi oyun oynarlar” dnermesine yonelik cevaplarinin

analiz sonuglari tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 3.

Katilimeillarin “Okulda Sizden Biiyiik Iki Ogrenci Size Ait Bir Seyleri Alip, Sizden
Uzakta Hichir Sey Olmamzs Gibi Oyun Oynarlar” Onermesine Yonelik
Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim Toplam
Okul Spor 6 61 65 120 252
Yarigmalarina
Katiimayan 2,4% 24.2% 25,8% 47,6% 100,0%
Okul Spor 8 85 69 86 248
Yarigmalarina
Katilan 3,2% 34,3% 27,8% 34,7% 100,0%
Toplam 14 146 134 206 500
2,8% 29,2% 26,8% 41,2% 100,0%

*X?2=9,931. df= 3. p=0,019.

Tablo 3’de “okulda sizden biiyiik iki 6grenci size ait bir seyleri alip, sizden uzakta
hi¢cbir sey olmamis gibi oyun oynarlar” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimeilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %41,2°si ¢ok
sinirlenirdim, %29,2’si biraz sinirlenirdim, %26,8’1 bir hayli sinirlenirdim, %2,8’1
ise hi¢ sinirlenmezdim cevaplarim1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor
yarismalarma katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?=
9,931. P= 0,019 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak oldukca
anlamlidir(p<0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda

goriis ayriligr bulunmaktadir.
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Katilimeilarin “6gretmeninize kendinizi iyi hissetmediginizi sdyliiyorsunuz; ama o,
size inanmaz” Onermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglar1 tablo 4’de

gorilmektedir.

Tablo 4.
Katilimcilarin “Ogretmeninize Kendinizi lyi Hissetmediginizi Soyliiyorsunuz; Ama

O, Size Inanmaz” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Toplam
Okul Spor 66 97 38 51 252
Yarigmalarina
Katilmayan 26,2% 38,5% 15,1% 20,2% 100,0%
Okul Spor 79 80 49 40 248
Yarigmalarina
Katilan 31,9% 32,3% 19,8% 16,1% 100,0%
Toplam 145 177 87 91 500
29,0% 35,4% 17,4% 18,2% 100,0%

*X? = 5 487. df= 3. p= 0,139.

Tablo 4°de “6gretmeninize kendinizi iyi hissetmediginizi sdyliiyorsunuz; ama o size
inanmaz” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %35,4’ti biraz sinirlenirdim, %29,0’u hig
sinirlenmezdim, %18,2’si ¢ok sinirlenirdim, %17,4’i bir hayli sinirlenirdim
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 5,487. P= 0,139 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimeilarin “sinifta biri yaramazlik yapar, bu yiizden tiim smif ders bitiminde
okulda tutulur” Onermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglar1 tablo 5°de

gorilmektedir.

Tablo 5.
Katilimcilarin “Sinifta Biri Yaramazlik Yapar, Bu Yiizden Tiim Stnif Ders
Bitiminde Okulda Tutulur ” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Toplam
Okul Spor 37 69 56 90 252
Yarigmalarina
Katiimayan 14,7% 27,4% 22,2% 35,7% 100,0%
Okul Spor 52 92 47 57 248
Yarigmalarina
Katilan 21,0% 37,1% 19,0% 23,0% 100,0%
Toplam 89 161 103 147 500
17,8% 32,2% 20,6% 29,4% 100,0%

*X? = 13,977. df= 3. p= 0,003.

Tablo 5’de “sinifta biri yaramazlik yapar, bu ylizden tim smif ders bitiminde
okulda tutulur” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %32,2’si biraz sinirlenirdim, %29,4’1
cok sinirlenirdim, %?20,6’s1 bir hayli sinirlenirdim, %17,8’1 hi¢ sinirlenmezdim
cevaplarint verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarma katilan ve
katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 13,977. P= 0,003 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir(p<0,05). Yani okul

spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda goriis ayriligi bulunmaktadir.
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Katilimeilarin “tuvalete gitmek i¢in 6gretmeninizden izin istediginizde ‘hayir’ der”

Oonermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6.
Katimcilarin “Tuvalete Gitmek Icin Ogretmeninizden Izin Istediginizde ‘Haywr’

Der” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Toplam
Okul Spor 165 59 12 16 252
Yarigmalarina
Katilmayan 65,5% 23,4% 4,8% 6,3% 100,0%
Okul Spor 183 42 12 11 248
Yarigmalarina
Katilan 73,8% 16,9% 4,8% 4,4% 100,0%
Toplam 348 101 24 27 500
69,6% 20,2% 4,8% 5,4% 100,0%

*X?2 = 4,687. df= 3. p=0,196.

Tablo 6’da “tuvalete gitmek i¢in 6gretmeninizden izin istediginizde ‘hayir’ der”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %69,6’s1 hi¢ sinirlenmezdim, %20,2’si biraz sinirlenirdim,
%35,4’1 cok sinirlenirdim, %4,8’1 bir hayli sinirlenirdim cevaplarint verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali
istatiksel analiz degeri X*= 4,687. P= 0,196 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigsmalarina katilan ve

katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu soylenebilir.
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Katilimcilarin “sabah gelip siraniza oturdugunuzda birisinin okul esyalarinizdan
bazilari ¢aldigini fark edersiniz” 6nermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari

tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7.
Katilimcilarin “Sabah Gelip Straniza Oturdugunuzda Birisinin Okul
Esyalarinizdan Bazilarim Caldigini Fark Edersiniz” Onermesine Yonelik

Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Toplam
Okul Spor 8 41 63 140 252
Yarigmalarina
Katilmayan 3,2% 16,3% 25,0% 55,6% 100,0%
Okul Spor 7 51 72 118 248
Yarigmalarina
Katilan 2,8% 20,6% 29,0% 47,6% 100,0%
Toplam 15 92 135 258 500
3,0% 18,4% 27,0% 51,6% 100,0%

*X?2 = 3,598. df= 3. p= 0,308.

Tablo 7°de “sabah gelip siraniza oturdugunuzda birisinin okul esyalarinizdan
bazilarini ¢aldigini fark edersiniz” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilmcilarin ~ toplamda  verdikleri cevaplara baktigimizda %51,6’s1  ¢ok
sinirlenirdim, %27,0’s1 bir hayli sinirlenirdim, %18,4’li biraz sinirlenirdim, %3,0’1
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarii verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 3,598. P=
0,308 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler

oldugu sdylenebilir.
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Katilimeilarin - “smifinizdan birisi yaptiginiz bir seyden dolayr sizi 6gretmene
sikayet eder” Onermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglart tablo 8’de

goriilmektedir.

Tablo 8.
Katilimcilarin “Sinifinizdan Birisi Yaptigimiz Bir Seyden Dolay: Sizi Ogretmene
Sikayet Eder ” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Toplam
Okul Spor 72 101 31 48 252
Yarigmalarina
Katilmayan 28,6% 40,1% 12,3% 19,0% 100,0%
Okul Spor 79 96 34 39 248
Yarigmalarina
Katilan 31,9% 38,7% 13,7% 15,7% 100,0%
Toplam 151 197 65 87 500
30,2% 39,4% 13,0% 17,4% 100,0%

*X?2 = 1,489, df= 3. p= 0,685.

Tablo 8’de “siifinizdan birisi yaptigimiz bir seyden dolay1 sizi 6gretmene sikayet
eder” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %39,4’i biraz sinirlenirdim, %30,2’si hig
sinirlenmezdim, %17,4’ii ¢ok sinirlenirdim, %13,0’ti bir hayli sinirlenirdim
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor vyarigsmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,489. P= 0,685 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimeilarin “diger 6grenciler sizden daha kotii davranmalarina ragmen, miidiiriin
odasina siz gonderilirsiniz” dnermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari tablo

9’da goriilmektedir.

Tablo 9.
Katilimeilarin “Diger Ogrenciler Sizden Daha Kétii Davranmalarina Ragmen,

Miidiiriin Odasina Siz Gonderilirsiniz” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap

Dagilimi
Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Toplam
Okul Spor 17 45 49 141 252
Yarigmalarina
Katilmayan 6,7% 17,9% 19,4% 56,0% 100,0%
Okul Spor 11 45 57 135 248
Yarigmalarina
Katilan 4,4% 18,1% 23,0% 54,4% 100,0%
Toplam 28 90 106 276 500
5,6% 18,0% 21,2% 55,2% 100,0%

*X? = 1,988. df= 3. p= 0,575.

Tablo 9’da “diger Ogrenciler sizden daha kotii davranmalarina ragmen, miidiiriin
odasina siz gonderilirsiniz” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin -~ toplamda  verdikleri cevaplara baktigimizda %55,2°si  ¢ok
sinirlenirdim, %21,2’si bir hayli sinirlenirdim, %18,0’i biraz sinirlenirdim, %5,6’s1
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?=1,988. P= 0,575
olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani
okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimeilarin - “0gretmenin  gézde Ogrencisi, siniftaki tim o6zel isleri yapar”

Oonermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari tablo 10°da goriilmektedir.

Tablo 10.
Katilmeilarm “Ogretmenin Gézde Ogrencisi, Suniftaki Tiim Ozel Isleri Yapar”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Toplam
Okul Spor 128 45 34 45 252
Yarigmalarina
Katilmayan 50,8% 17,9% 13,5% 17,9% 100,0%
Okul Spor 125 56 32 35 248
Yarigmalarina
Katilan 50,4% 22,6% 12,9% 14,1% 100,0%
Toplam 253 101 66 80 500
50,6% 20,2% 13,2% 16,0% 100,0%

*X?2=2,512. df= 3. p=0,473.

Tablo 10’da “6gretmenin gbzde dgrencisi, siniftaki tiim 6zel isleri yapar” 6nermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda %50,6’s1 hi¢ sinirlenmezdim, %20,2’si biraz sinirlenirdim, %16,0’s1
cok sinirlenirdim, %13,2°’si bir hayli sinirlenirdim cevaplarim verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali
istatiksel analiz degeri X?= 2,512. P= 0,473 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve

katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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Katilimeilarm  “birisi, yemek kuyrugunda oniiniize geger” Onermesine yonelik

cevaplarmin analiz sonuglari tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11.
Katilimcilarin “Birisi, Yemek Kuyrugunda Oniiniize gecer” Onermesine Yonelik

Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Toplam
Okul Spor 48 104 45 55 252
Yarigmalarina
Katilmayan 19,0% 41,3% 17,9% 21,8% 100,0%
Okul Spor 47 110 43 48 248
Yarigmalarina
Katilan 19,0% 44,4% 17,3% 19,4% 100,0%
Toplam 95 214 88 103 500
19,0% 42,8% 17,6% 20,6% 100,0%

*X?2 =0,668. df= 3. p=0,881.

Tablo 11°de “birisi, yemek kuyrugunda 6niiniize geger” 6nermesi sorgulanmaktadir.
Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda
%42,8’1 biraz sinirlenirdim, %20,6’s1 ¢ok sinirlenirdim, %19,0’u hig
sinirlenmezdim, %17,6’s1  bir hayli sinirlenirdim cevaplarin1  verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali
istatiksel analiz degeri X?= 0,668. P= 0,881 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve

katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir.



38

Katilimeilarin “okulda 6devinizi yapmaya calisirken, birisi, kasith olarak siraniza
carpar ve ¢aligmanizi engeller” 6nermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari

tablo 12°de goriilmektedir.

Tablo 12.
Katilimcilarin “Okulda Odevinizi Yapmaya Calisirken, Birisi, Kasitli Olarak

Swraniza Carpar ve Calismanizi Engeller ” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap

Dagilimi
Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Toplam
Okul Spor 33 76 62 81 252
Yarigmalarina
Katilmayan 13,1% 30,2% 24,6% 32,1% 100,0%
Okul Spor 26 86 62 74 248
Yarigmalarina
Katilan 10,5% 34,7% 25,0% 29,8% 100,0%
Toplam 59 162 124 155 500
11,8% 32,4% 24,8% 31,0% 100,0%

*X?2 =1,732. df= 3. p=0,630.

Tablo 12’de “okulda 6devinizi yapmaya calisirken, birisi, kasitli olarak siraniza
carpar ve calismanizi engeller” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilmcilarin ~ toplamda  verdikleri cevaplara baktigimizda %32,4’t  biraz
sinirlenirdim, %31,0’1 ¢ok sinirlenirdim, %24,8’1 bir hayli sinirlenirdim, %11,8’1
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,732. P=
0,630 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler

oldugu sdylenebilir.
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Katilimeilarin “bir smava gergekten g¢ok calistiginiz halde diisiik not alirsiniz”

onermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari tablo 13°de goriilmektedir.

Tablo 13.
Katilimcilarin “Bir Sinava Gergekten Cok Calistiginiz Halde Diisiik Not Alirsiniz”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim Sinirlenirdim Sinirlenirdim Toplam
Okul Spor 49 67 54 82 252
Yarigmalarina
Katiimayan 19,4% 26,6% 21,4% 32,5% 100,0%
Okul Spor 45 80 49 74 248
Yarigmalarina
Katilan 18,1% 32,3% 19,8% 29,8% 100,0%
Toplam 94 147 103 156 500
18,8% 29,4% 20,6% 31,2% 100,0%

*X2 = 1,941. df= 3. p= 0,585.

Tablo 13’de “bir sinava gergekten g¢ok calistigimiz halde diisiik not alirsiniz”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %31,2’si ¢ok sinirlenirdim, %29,4’1i biraz sinirlenirdim,
%20,6’s1 bir hayli sinirlenirdim, %18,8°1 hi¢ sinirlenmezdim cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali
istatiksel analiz degeri X*= 1,941. P= 0,585 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve

katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin “birisi size kotii bir isim takar” Onermesine yonelik cevaplarinin

analiz sonuglari tablo 14’de goriilmektedir.

Tablo 14.
Katilimcilarin “Birisi Size Kotii Bir Isim Takar” Onermesine Yonelik Verdikleri
Cevap Dagilimi
Hig Biraz Bir Hayli Cok
Degiskenler Sinirlenmezdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Sinirlenirdim  Toplam
Okul Spor 35 48 57 112 252
Yarigmalarina
Katilmayan 13,9% 19,0% 22,6% 44,4% 100,0%
Okul Spor 46 56 45 101 248
Yarigmalarina
Katilan 18,5% 22,6% 18,1% 40,7% 100,0%
Toplam 81 104 102 213 500
16,2% 20,8% 20,4% 42,6% 100,0%

*X2 = 4,057. df= 3. p= 0,255.

Tablo 14°de “birisi size kotii bir isim takar” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %42,6’s1 ¢ok
sinirlenirdim, %20,8’1 biraz sinirlenirdim, %20,4’i bir hayli sinirlenirdim, %16,2’si
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X*= 4,057. P=
0,255 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler

oldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin “okul higbir seye yaramaz” onermesine yonelik cevaplarinin analiz

sonuglar1 tablo 15’de goriilmektedir.

Tablo 15.

Katilimcilarin “Okul Hichir Seye Yaramaz” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap

Dagilimi
Kesinlikle Kesinlikle
Degiskenler Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Okul Spor 189 43 10 10 252
Yarigmalarina
Katilmayan 75,0% 17,1% 4,0% 4,0% 100,0%
Okul Spor 180 53 7 8 248
Yarigmalarina
Katilan 72,6% 21,4% 2,8% 3,2% 100,0%
Toplam 369 96 17 18 500
73,8% 19,2% 3,4% 3,6% 100,0%

*X?2=1,981. df= 3. p=0,576.

Tablo 15°de “okul higcbir seye yaramaz” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya

yonelik katilimcilarin  toplamda  verdikleri

cevaplara baktigimizda %73,8’1

kesinlikle katilmiyorum, %19,2°si katilmiyorum, %3,6’s1 kesinlikle katiliyorum,

%3,4°1 katiliyorum cevaplarint verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina

katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,981. P=

0,576 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).

Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler

oldugu sdylenebilir.
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Katilimeilarin “okul gergekten ¢ok sikic1” dnermesine yonelik cevaplarinin analiz

sonuglari tablo 16’da goriilmektedir.

Tablo 16.
Katimcilarin “Okul Gergekten Cok Stkici” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap
Dagilimi
Kesinlikle Kesinlikle
Degiskenler Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Okul Spor 108 96 28 20 252
Yarigmalarina
Katilmayan 42,9% 38,1% 11,1% 7,9% 100,0%
Okul Spor 113 93 28 14 248
Yarigmalarina
Katilan 45,6% 37,5% 11,3% 5,6% 100,0%
Toplam 221 189 56 34 500
44.2% 37,8% 11,2% 6,8% 100,0%

*X?2 =1,188. df= 3. p=0,756.

Tablo 16°da “okul gergekten ¢ok sikici” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 44,2°si
kesinlikle katilmiyorum, %37,8’1 katilmiyorum, %11,2°si katiliyorum, %6,8°1
kesinlikle katiliyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,188. P=
0,756 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler

oldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin “okulda verilen notlar adil degil” 6nermesine yonelik cevaplarinin

analiz sonuglar1 tablo 17°de goriilmektedir.

Tablo 17.
Katilimcilarin “Okulda Verilen Notlar Adil Degil ” Onermesine Yonelik Verdikleri
Cevap Dagilimi
Kesinlikle Kesinlikle
Degiskenler Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Okul Spor 117 78 36 21 252
Yarigmalarina
Katilmayan 46,4% 31,0% 14,3% 8,3% 100,0%
Okul Spor 114 65 38 31 248
Yarigmalarina
Katilan 46,0% 26,2% 15,3% 12,5% 100,0%
Toplam 231 143 74 52 500
46,2% 28,6% 14,8% 10,4% 100,0%

*X?2 = 3,166. df= 3. p=0,367.

Tablo 17°de “okulda verilen notlar adil degil” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %
46,2°s1 kesinlikle katilmiyorum, %28,6’s1 katilmiyorum, %14,8’1 katiliyorum,
%10,4°1 kesinlikle katiliyorum cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okul spor
yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?=
3,166. P= 0,367 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda

benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin  “okulda 6grenmeye deger higbir sey yok” Onermesine yonelik
cevaplarinin analiz sonuglar tablo 18’de goriilmektedir.
Tablo 18.

Katiimcilarin “Okulda Ogrenmeye Deger Hichir Sey Yok Onermesine Yonelik
Verdikleri Cevap Dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
Degiskenler Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Okul Spor 176 59 7 10 252
Yarigmalarina
Katilmayan 69,8% 23,4% 2,8% 4,0% 100,0%
Okul Spor 191 47 3 7 248
Yarigmalarina
Katilan 77,0% 19,0% 1,2% 2,8% 100,0%
Toplam 367 106 10 17 500
73,4% 21,2% 2,0% 3,4% 100,0%

*X2 = 4,069. df= 3. p= 0,254.

Tablo 18’de “okulda 6grenmeye deger higbir sey yok™ onermesi sorgulanmaktadir.
Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda
%73,4’0 kesinlikle katilmiyorum, %21,2’si katilmiyorum, %3,4’ii kesinlikle
katiliyorum, %2,0’si katiliyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor
yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?=
4,069. P= 0,254 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda

benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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Katilimeilarin “okuldaki kurallar sagma” Onermesine yonelik cevaplarinin analiz

sonuglari tablo 19°da goriilmektedir.

Tablo 19.
Katiimcilarin “Okuldaki Kurallar Sagma” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap
Dagilimi
Kesinlikle Kesinlikle
Degiskenler Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Okul Spor 135 72 24 21 252
Yarigmalarina
Katilmayan 53,6% 28,6% 9,5% 8,3% 100,0%
Okul Spor 112 88 30 18 248
Yarigmalarina
Katilan 45,2% 35,5% 12,1% 7,3% 100,0%
Toplam 247 160 54 39 500
49,4% 32,0% 10,8% 7,8% 100,0%

*X?2 = 4,607. df= 3. p= 0,203.

Tablo 19’da “okuldaki kurallar sagma” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya

yonelik katilimcilarin  toplamda  verdikleri

cevaplara baktigimizda

%49,4’1

kesinlikle katilmiyorum, %32,0’si katilmiyorum, %10,8’1 katiliyorum, %7,8’°1

kesinlikle katiliyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina

katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X*= 4,607. P=

0,203 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).

Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler

oldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin “okuldaki yetigkinler 6grencileri umursamazlar” 6nermesine yonelik

cevaplarinin analiz sonuglar tablo 20’de goriilmektedir.

Tablo 20.
Katilimcilarin “Okuldaki Yetiskinler Ogrencileri Umursamazlar” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
Degiskenler Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Okul Spor 120 71 34 27 252
Yarigmalarina
Katilmayan 47,6% 28,2% 13,5% 10,7% 100,0%
Okul Spor 117 85 23 23 248
Yarigmalarina
Katilan 47,2% 34,3% 9,3% 9,3% 100,0%
Toplam 237 156 57 50 500
47,4% 31,2% 11,4% 10,0% 100,0%

*X?2 = 3,705. df= 3. p=0,295.

Tablo 20°de “okuldaki yetiskinler Ogrencileri umursamazlar” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda %47,4°1 kesinlikle katilmiyorum, %31,2’si katilmiyorum, %11,4°1
katiliyorum, %10’u kesinlikle katiliyorum cevaplarimi verdikleri goriilmektedir.
Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz
degeri X?= 3,705. P= 0,295 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar

arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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4.1.3 Davramissal boyut sonuclari.

Katilmeilarin  “kizgin  oldugumda, hincimi etrafimda kim varsa ondan alirim”

Onermesine yonelik cevaplariin analiz sonuglari tablo 21°de goriilmektedir.
Tablo 21.

Katilimcilarin “Kizgin Oldugumda, Hincumi Etrafimda Kim Varsa Ondan Alirim”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Stk Daima  Toplam
Okul Spor 141 97 8 6 252
Yarigmalarina
Katilmayan 56,0%  385%  32% 2,4% 100,0%
Okul Spor 154 80 11 3 248
Yarigmalarina
Katilan 62,1% 32,3% 4,4% 1,2% 100,0%
Toplam 295 177 19 9 500

59,0% 35,4% 3,8% 1,8% 100,0%

*X?2 = 3,648. df= 3. p=0,302.

Tablo 21’de “kizgin oldugumda, hincimi etrafimda kim varsa ondan alirim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %59,0’u asla, %35,4’1 bazen, %3,8’1 sik sik, %1,8’1 daima
cevaplarin1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 3,648. P= 0,302 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimcilarin “kizgin oldugumda, baska bir sey diistiniiriim” 6nermesine yonelik

cevaplarinin analiz sonuglar tablo 22’de goriilmektedir.

Tablo 22.
Katiimcilarin “Kizgin Oldugumda, Bagska Bir Sey Diistiniiriim” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla  Bazen SikSik Daima Toplam
Okul Spor 44 102 54 52 252
Yarigmalaria
Katiimayan 175% 405% 21,4% 20,6% 100,0%
Okul Spor 29 109 62 48 248
Yarigmalarina
Katilan 11,7% 44,0% 25,0% 19,4% 100,0%
Toplam 73 211 116 100 500

146% 422% 232% 20,0% 100,0%

*X?2 = 3,994. df= 3. p=0,262.

Tablo 22’de “kizgin oldugumda, baska bir sey disiinirim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda %42,2°si bazen, %?23,2’si sik sik, %20,0’si daima, %14,6’s1 asla
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 3,994. P= 0,262 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimcilarin “kizgin oldugumda, diinyadan nefret ederim” dnermesine yonelik

cevaplarinin analiz sonuglar tablo 23’de goriilmektedir.

Tablo 23.
Katimcilarin “Kizgin Oldugumda, Diinyadan Nefret Ederim” Onermesine Yonelik

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla  Bazen SikSik Daima Toplam

Okul Spor 125 75 22 30 252

Yarigmalarina

Katilmayan 49,6% 298%  8,7% 11,9% 100,0%

Okul Spor 127 69 20 32 248

Yarigmalarina

Katilan 512% 278% 8,1% 12,9% 100,0%
Toplam 252 144 42 62 500

504% 28,8%  8,4% 12,4% 100,0%

*X?2 =0,394. df= 3. p=0,942.

Tablo 23’de “kizgin oldugumda, diinyadan nefret ederim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda % 50,4°i asla, %28,8’1 bazen, %12,4’1i daima, %8,4’1i sik sik
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 0,394. P= 0,942 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimcilarin “kizdigimda, bir seyler kirarim” 6nermesine yonelik cevaplarinin

analiz sonuglar tablo 24°de goriilmektedir.

Tablo 24.
Katihmcilarin “Kizdigimda, Bir Seyler Kirarim” Onermesine Yonelik Verdikleri
Cevap Dagilimi
Degiskenler Asla  Bazen SikSik Daima Toplam
Okul Spor 183 51 5 13 252
Yarigmalarina
Katilmayan 72,6% 202% 2,0% 52% 100,0%
Okul Spor 176 42 16 14 248
Yarigmalarina
Katilan 71,0% 169% 65% 56% 100,0%
Toplam 359 93 21 27 500
718% 18,6% 4,2% 5,4% 100,0%

*X2 = 6,775. df= 3. p= 0,079.

Tablo 24’de “Kizdigimda, bir seyler kirarim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu

sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 71,81

asla, %18,6’s1 bazen, %35,4’ti daima, %4,2’s1 sik sik cevaplarmi verdikleri

goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali

istatiksel analiz degeri X?= 6,775. P= 0,079 olarak bulunmustur. Bu degerler

istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve

katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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Katilimeilari “sinirli oldugumda, okuyarak, yazarak, resim yaparak ya da benzer
aktiviteler yaparak kendimi sakinlestiririm” dnermesine yonelik cevaplarinin analiz

sonuglari tablo 25°de goriilmektedir.

Tablo 25.

Katilimcilarin “Sinirli Oldugumda, Okuyarak, Yazarak, Resim Yaparak Ya da

Benzer Aktiviteler Yaparak Kendimi Sakinlestiririm” Onermesine Yonelik Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Sik Daima  Toplam
Okul Spor 62 79 57 54 252
Yarigmalarina
Katilmayan 24,6% 31,3% 22,6% 21,4% 100,0%
Okul Spor 54 86 57 51 248
Yarigmalarina
Katilan 21,8% 34,7% 23,0% 20,6% 100,0%

Toplam 116 165 114 105 500

23,2% 33,0% 22,8% 21,0% 100,0%

*X?2=0,902. df= 3. p=0,825.

Tablo 25°de “sinirli oldugumda, okuyarak, yazarak, resim yaparak ya da benzer
aktiviteler yaparak kendimi sakinlestiririm” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 33,0’ bazen,
%23,2’si asla, %22,8°1 sik sik, %21,0’1 daima cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz
degeri X?>= 0,902. P= 0,825 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar

arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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Katilimcilarin “0 kadar kizarim ki, kendime zarar vermek isterim” Onermesine

yonelik cevaplarinin analiz sonuglari tablo 26’da goriilmektedir.

Tablo 26.

Katitlimcilarin “O Kadar Kizarim Ki, Kendime Zarar Vermek Isterim” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen SikSik  Daima  Toplam
Okul Spor 171 46 20 15 252
Yarigmalarina
Katilmayan 67,9%  18,3% 7,9% 6,0% 100,0%
Okul Spor 176 34 16 22 248
Yarigmalarina
Katilan 71,0% 137%  65%  89% 100,0%
Toplam 347 80 36 37 500
69,4% 16,0% 7,2% 7,4% 100,0%

*X?2 = 3,609. df= 3. p= 0,307.

Tablo 26’da “o0 kadar kizarrm ki, kendime zarar vermek isterim” Onermesi

sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara

baktigimizda %69,4’1 asla, %16,0’s1 bazen, %7,4’i daima, %7,2’si sik sik

cevaplarin1  verdikleri  goriilmektedir.

spor yarismalarina katilan ve

katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X>= 3,609. P= 0,307 olarak

bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul

spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimcilarin “eger bir sey beni kizdirtyorsa, onunla ilgili komik bir yan bulmaya
calisirm” Onermesine yonelik cevaplarmin analiz sonuglar1 tablo 27°de

gorilmektedir.

Tablo 27.
Katilimcilarin “Eger Bir Sey Beni Kizdirtyorsa, Onunla Ilgili Komik Bir Yan

Bulmaya Calisirim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Sik Daima Toplam
Okul Spor 95 87 31 39 252
Yarigmalarina
Katiimayan 37, 7% 34,5% 12,3% 15,5% 100,0%
Okul Spor 106 76 34 32 248
Yarigmalarina
Katilan 427%  30,6%  13,7%  12,9% 100,0%
Toplam 201 163 65 71 500

40,2% 32,6% 13,0% 14,2% 100,0%

*X? =2,141. df= 3. p= 0,544.

Tablo 27°de “eger bir sey beni kizdiriyorsa, onunla ilgili komik bir yan bulmaya
calisirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %40,2’s1 asla, %32,6’s1 bazen, %14,2’si daima,
%13,0’1 sik sik cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilan
ve katilmayanlarin kargilagtirmali istatiksel analiz degeri X>= 2,141. P= 0,544 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimcilarin “kizdigimda, kosmak ya da oynamak gibi aktivitelerle duygularimi
bosaltirim” Onermesine yoOnelik cevaplarinin analiz sonuglar1 tablo 28’de

gorilmektedir.

Tablo 28.
Katilimcilarin “Kizdigimda, Kogmak Ya Da Oynamak Gibi Aktivitelerle

Duygularimi Bosaltirim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Stk Daima  Toplam
Okul Spor 77 87 45 43 252
Yarigmalarina
Katilmayan 30,6% 34,5% 17,9% 17,1% 100,0%
Okul Spor 50 69 61 68 248
Yarigmalarina
Katilan 202%  27,8%  246%  27,4% 100,0%
Toplam 127 156 106 111 500

25,4% 31,2% 21,2% 22,2% 100,0%

*X?2 = 15,832. df= 3. p=0,001.

Tablo 28’de “kizdigimda, kogsmak ya da oynamak gibi aktivitelerle duygularimi
bosaltirim” dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %31,2’si bazen, %25,4’1 asla, %22,2’s1 daima,
%21,2°s1 sik sik cevaplarint verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 15,832, P=
0,001 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak oldukga
anlamlidir(p<0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda

goriis ayriligi bulunmaktadir.
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Katilimeilarin “eger kizarsam, 6fke nobeti halleri sergilerim” O6nermesine yonelik

cevaplarmnin analiz sonuglari tablo 29°da goériilmektedir.

Tablo 29.
Katimcilarin “Eger Kizarsam, Ofke Nobeti Halleri Sergilerim” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla  Bazen SikSik Daima Toplam
Okul Spor 172 49 12 19 252
Yarigmalaria
Katilmayan 68,3% 19,4% 4,8% 7,5% 100,0%
Okul Spor 144 69 16 19 248
Yarigmalaria
Katilan 58,1% 27,8%  6,5% 7,7% 100,0%
Toplam 316 118 28 38 500

63,2% 236% 56%  7,6% 100,0%

*X?2 = 6,411. df= 3. p=0,093.

Tablo 29°da “eger kizarsam, Ofke nobeti halleri sergilerim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda 9%63,2’si asla, %23,6’s1 bazen, %7,6’s1 daima, %5,6’s1 sik sik
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarima katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 6,411. P= 0,093 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
Spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimcilarin “kizdigimda, giiliimseyerek bunu gizlemeye ya da kizgin degilmisim
gibi davranmaya g¢alisirim” onermesine yonelik cevaplariin analiz sonuglart tablo

30’da goriilmektedir.

Tablo 30.
Katilimcilarin “Kizdigimda, Giiliimseyerek Bunu Gizlemeye ya da Kizgin

Degilmisim Gibi Davranmaya Calisirim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Sik Daima Toplam
Okul Spor 60 93 43 56 252
Yarigmalarina
Katilmayan 23,8% 36,9% 17,1% 22,2% 100,0%
Okul Spor 51 103 35 59 248
Yarigmalarina
Katilan 20,6%  415%  141%  238% 100,0%

Toplam 111 196 78 115 500

22,2% 39,2% 15,6% 23,0% 100,0%

*X2 = 2,107. df= 3. p= 0,551.

Tablo 30’da “kizdigimda, giilimseyerek bunu gizlemeye ya da kizgin degilmisim
gibi davranmaya calisinm” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 39,2’si bazen, %23,0’i
daima, %22,2’si asla, %15,6’s1 sik sik cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okul
spor yarismalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri
X?= 2,107. P= 0,551 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda

benzer goriisler oldugu sdylenebilir.
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Katiimcilarin ~ “kizdigimda, bir seyleri  yumruklarim”  Onermesine yonelik

cevaplarmin analiz sonuglari tablo 31°de goériilmektedir.

Tablo 31.
Katihmeilarin “Kizdigimda, Bir Seyleri Yumruklarim” Onermesine Yonelik

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla  Bazen SikSik Daima Toplam
Okul Spor 145 56 30 21 252
Yarigmalarina
Katilmayan 575% 222% 11,9%  8,3% 100,0%
Okul Spor 163 48 18 19 248
Yarigmalarina
Katilan 65,7% 194% 7,3%  7,7% 100,0%
Toplam 308 104 48 40 500

61,6% 208% 9,6%  8,0% 100,0%

*X2 = 4,736. df= 3. p= 0,192.

Tablo 31’de “kizdigimda, bir seyleri yumruklarim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 61,6’s1
asla, %20,8’1 bazen, %9,6 sik sik, %8,0’1 daima cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz
degeri X?= 4,736. P= 0,192 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar

arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir.



58

Katilimcilarin “kétii bir not aldigimda 6gretmenden hincimi alacak yollar ararim”

onermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari tablo 32°de goriilmektedir.

Tablo 32.
Katihmeilarin “Koéti Bir Not Aldigimda Ogretmenden Hincimi Alacak Yollar

Ararim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Sik Daima  Toplam
Okul Spor 216 28 0 8 252
Yarigmalaria
Katilmayan 857%  11,1% 0,0% 3,2% 100,0%
Okul Spor 226 12 5 5 248
Yarigmalarina
Katilan 91,1% 4,8% 2,0% 2,0% 100,0%
Toplam 442 40 5 13 500

88,4% 8,0% 1,0% 2,6% 100,0%

*X?2 =12,287. df= 3. p= 0,006.

Tablo 32’de “koétii bir not aldigimda 6gretmenden hincimi alacak yollar ararim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimecilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %88,4°1 asla, %8,0°1 bazen, %2,6’s1 daima, %1,0’1 sik sik
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarmma katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 12,287. P= 0,006 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
Spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimeilarin “bir 6gretmene ¢ok kizdigimda, arkadasglarimi giildiirecek espiriler
yaparim” Onermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglar1 tablo 33’de

gorilmektedir.

Tablo 33.
Katilimcilarin “Bir Ogretmene Cok Kizdigimda, Arkadaslarimi Giildiirecek

Espiriler Yaparim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Sik Daima  Toplam
Okul Spor 163 59 15 15 252
Yarigmalarina
Katilmayan 64,7%  23,4% 6,0% 6,0% 100,0%
Okul Spor 150 64 21 13 248
Yarigmalarina
Katilan 60,5%  258% 8,5% 5,2% 100,0%
Toplam 313 123 36 28 500

62,6% 24,6% 7,2% 5,6% 100,0%

*X?2 = 1,854, df= 3. p= 0,603.

Tablo 33’de “bir 6gretmene ¢ok kizdigimda, arkadaglarimi giildiirecek espiriler
yaparim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %62,6’s1 asla, %24,6’s1 bazen, %7,2°si sik sik,
%S35,6’s1 daima cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalaria katilan
ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,854. P= 0,603 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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Katilimeilarin “sinavda, kotii bir not aldigimda, sinav kagidini parca par¢a ederim”

onermesine yonelik cevaplarinin analiz sonuglari tablo 34’de goriilmektedir
Tablo 34.

Katilmcilarin “Sinavda, Koétii Bir Not Aldigimda, Sinav Kagidini Par¢a Parga

Ederim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Asla Bazen Sik Sik Daima  Toplam
Okul Spor 234 11 2 5 252
Yarigmalarina
Kanlmayan 92,9% 4,4% 0,8% 2,0% 100,0%
Okul Spor 225 15 6 2 248
Yarigmalarina
Katilan

90,7% 6,0% 2,4% 0,8% 100,0%

Toplam 459 26 8 7 500

91,8% 52% 1,6% 1,4% 100,0%

*X2 = 4,046. df= 3. p= 0,257.

Tablo 34’de “siavda, kotii bir not aldigimda, sinav kagidini par¢a parga ederim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %91,8’1 asla, %35,2’si bazen, %1,6’s1 sik sik, %1,4’li daima
cevaplarim1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarma katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 4,046. P= 0,257 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
Spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde tartisma, sonuglar ve bu sonuglar 1s18inda 6neriler

bulunmaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

1) Okul spor yarismalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylere uygulanan
Olgek sonucunda elde edilen verilerle olusturulan duygusal boyut sonug tablolari

degerlendirildiginde:

Tablo 2’de “birisi, oturdugunuz yere sakiz yapistirdi ve siz bunu fark etmeden
iizerine oturdunuz” Snermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %37,8’1 biraz sinirlenirdim, %34’# ¢ok
sinirlenirdim, %23,0’d bir hayli sinirlenirdim, %5,2’si hi¢ sinirlenmezdim
cevaplarin1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 27,214. P = 0,000 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak oldukg¢a anlamlidir(p<0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda goriis ayriligi bulunmaktadir
(Tablo 2). Tablo 2 derinlemesine incelendiginde ise, okul spor yarigmalarina
katilmayanlarin  katilanlara oranla bu soru oOnermesi karsisinda daha ¢ok
sinirlendikleri goriilmektedir. Buradan da hareketle okul spor yarismalarina katilan

bireylerin katilmayanlara oranla duygusal olarak daha dengeli oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’de “okulda sizden biiyiik iki 6grenci size ait bir seyleri alip, sizden uzakta
higbir sey olmamis gibi oyun oynarlar” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %41,2°si ¢ok
sinirlenirdim, %29,2’si biraz sinirlenirdim, %26,8’1 bir hayli sinirlenirdim, %2,8’1
ise hi¢ sinirlenmezdim cevaplarin1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor
yarigmalarma katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?=

9,931. P= 0,019 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak oldukcga
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anlamlidir(p<0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda
goriis ayriligi bulunmaktadir (Tablo 3). Tablo 3 derinlemesine incelendiginde ise,
tekrardan okul spor yarismalarma katilmayanlarin katilanlara oranla bu soru
onermesi karsisinda daha ¢ok sinirlendikleri goriilmektedir. Buradan da hareketle
okul spor yarigmalarina katilan bireylerin katilmayanlara oranla 6fke duygularina

daha hakim olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4’de “6gretmeninize kendinizi iyi hissetmediginizi sdyliiyorsunuz; ama o size
inanmaz” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %35,4’i biraz sinirlenirdim, %29,0’u hig
sinirlenmezdim, %18,2’si ¢ok sinirlenirdim, %17,4’i bir hayli sinirlenirdim
cevaplarin1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 5,487. P= 0,139 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 4). Tablo 4’ de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasina karsin derinlemesine bir inceleme yapildiginda ise, okul spor
yarismalarina katilan bireylerin bu soru 6nermesi karsisinda daha az sinirlendikleri
goriilmektedir. Buradan da hareketle okul spor yarigmalarina katilan bireylerin

katilmayanlara oranla okullarinda 6fkelerine daha egemen olduklar: s6ylenebilir.

Tablo 5’de “sinifta biri yaramazlik yapar, bu yiizden tim simf ders bitiminde
okulda tutulur” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %32,2’si biraz sinirlenirdim, %29,4’1
cok sinirlenirdim, %?20,6’s1 bir hayli sinirlenirdim, %17,8’1 hi¢ sinirlenmezdim
cevaplarin1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 13,977. P= 0,003 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir(p<0,05). Yani okul
Spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda goriis ayriligi bulunmaktadir
(Tablo 5). Tablo 5 derinlemesine incelendiginde ise, okul spor yarigmalarina
katilmayanlarin katilanlara oranla bu soru Onermesi i¢inde tekrardan c¢ok
sinirlendikleri, okul spor yarigsmalarina katilanlarin ise daha az sinirlendikleri

goriilmektedir.
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Tablo 6’da “tuvalete gitmek i¢in &gretmeninizden izin istediginizde ‘hayir’ der”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %69,6’s1 hi¢ sinirlenmezdim, %20,2’si biraz sinirlenirdim,
%5,4’1 ¢ok sinirlenirdim, %4,8’1 bir hayli sinirlenirdim cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali
istatiksel analiz degeri X>= 4,687. P= 0,196 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve
katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu soylenebilir (Tablo 6). Tablo 6’da
istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamasina karsin derinlemesine
incelendiginde ise bu soru Onermesi igin her 2 grup i¢in benzer cevaplar verdigi
goriilmekle birlikte okul spor yarigsmalarina katilanlarin daha az sinirlendikleri tespit
edilmistir. Bu soru Onermesi icin benzer cevap nedeni irdelendiginde ise soru
onermesinin temel ihtiya¢ giderilmesi ile alakali oldugu ve bu yiizdende her 2

grubunda benzer cevaplar verdigi diistiniilmektedir.

Tablo 7°de “sabah gelip siraniza oturdugunuzda birisinin okul esyalarmizdan
bazilari c¢aldigini fark edersiniz” dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin  toplamda  verdikleri cevaplara baktigimizda %51,6’s1  ¢ok
sinirlenirdim, %27,0’s1 bir hayli sinirlenirdim, %18,4’1 biraz sinirlenirdim, %3,0’1
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 3,598. P=
0,308 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer gorisler
oldugu soylenebilir (Tablo 7). Tablo 7°de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasina karsin, detayl bir sekilde incelendiginde bu soru 6nermesi i¢in ise
okul spor yarismalarina katilmayanlarin okul spor yarigmalarina katilanlara oranla
¢ok sinirlendikleri, okul spor yarismalarina katilanlarin ise daha sakin ve olaylara

yaklagim olarak daha 1limli olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 8’de “simifinizdan birisi yaptiginiz bir seyden dolay1 sizi 6gretmene sikayet
eder” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda 9%39,4’1i biraz sinirlenirdim, %30,2’si hig
sinirlenmezdim, %17,4’i c¢ok sinirlenirdim, %13,0’4 bir hayli sinirlenirdim

cevaplarint verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarma katilan ve
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katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,489. P= 0,685 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 8). Tablo 8’de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasina karsin derinlemesine incelendiginde bu 6nerme icin okul spor
yarigmalarina katilanlarin, katilmayanlara oranla biraz daha az sinirlendikleri
goriilmektedir. Bu sonugtan da hareketle spor yarigsmalarina katilanlarin sinif
arkadasi sikayet etme problemlerinde spor yarigmalarina katilmayanlara oranla daha

tliml1 olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 9’da “diger 6grenciler sizden daha kotlii davranmalarina ragmen, midiiriin
odasina siz gonderilirsiniz” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilmcilarin ~ toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda 9%55,2’si  ¢ok
sinirlenirdim, %21,2’si bir hayli sinirlenirdim, %18,0’1 biraz sinirlenirdim, %5,6’s1
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?=1,988. P= 0,575
olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani
okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 9). Tablo 9’da istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasina karsin derinlemesine incelendiginde bu Onerme ic¢in her 2
grubunda ¢ok sinirlendikleri ve benzer cevaplar verdikleri goriilmektedir. Soru
onermesi adaletsizlik kavrami ile alakali oldugundan ve g¢alisma grubunda bu tiir
duygularin yogun bir sekilde yasanildigindan bu Onermeye bu sekilde benzer

cevaplar verildigi diistiniilmektedir.

Tablo 10’da “6gretmenin gézde dgrencisi, siiftaki tiim 6zel isleri yapar” dnermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda %50,6’s1 hi¢ sinirlenmezdim, %20,2’s1 biraz sinirlenirdim, %16,0’s1
cok sinirlenirdim, %13,2’si bir hayli sinirlenirdim cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali
istatiksel analiz degeri X?= 2,512. P= 0,473 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve
katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu soylenebilir (Tablo 10). Tablo 10’da

istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamasina karsin detayli bir sekilde
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incelendiginde her 2 grubunda yigilim olarak az sinirlendikleri fakat okul spor
yarigmalarina  katilanlarin ~ katilmayanlara  oranla  ¢ok  sinirlenmedikleri

goriilmektedir.

Tablo 11°de “birisi, yemek kuyrugunda oniiniize geger” 6nermesi sorgulanmaktadir.
Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda
%42,8’1 biraz sinirlenirdim, %20,6’s1 ¢ok sinirlenirdim, %19,0’u hig
sinirlenmezdim, %17,6’s1  bir hayli sinirlenirdim cevaplarin1  verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali
istatiksel analiz degeri X?= 0,668. P= 0,881 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu soylenebilir (Tablo 11). Tablo 11°de
istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamasma karsin derinlemesine
incelendiginde ise okul spor yarigmalarina aktif olarak katilanlarin ve
katilmayanlarin  bu soru Onermesinde yigilim olarak biraz sinirlendikleri
goriilmesinin yaninda, okul spor yarigsmalarina katilmayanlarin katilanlara oranla

daha ¢ok sinirlendikleri goriilmektedir.

Tablo 12°de “okulda Odevinizi yapmaya ¢alisirken, birisi, kasitli olarak siraniza
carpar ve calismanizi engeller” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin - toplamda  verdikleri cevaplara baktigimizda %32,4’ii biraz
sinirlenirdim, %31,0’1 ¢ok sinirlenirdim, %24,8’1 bir hayli sinirlenirdim, %11,8’1
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,732. P=
0,630 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler
oldugu sdylenebilir (Tablo 12). Tablo 12’de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, yigilmanin biraz
sinirlerdim cevabinda oldugu, okul spor yarismalarina katilmayanlarin katilanlara
oranla ¢ok sinirlendikleri goriilmektedir. Buradan da hareketle okul spor
yarigmalarina katilanlarin sporun iginde de yasanabilecek kazalar ve kasith
hareketler karsisinda deneyimli olduklari ve bu deneyimlerini siniflarindaki olaylara

olumlu transfer ettikleri sdylenebilir.
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Tablo 13’de “bir sinava gergekten g¢ok calistiginiz halde diisiik not alirsiniz”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %31,2’si ¢ok sinirlenirdim, %29,4’ii biraz sinirlenirdim,
%20,6’s1 bir hayli sinirlenirdim, %18,8’1 hi¢ sinirlenmezdim cevaplarimi verdikleri
goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali
istatiksel analiz degeri X>= 1,941. P= 0,585 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve
katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir (Tablo 13). Tablo 13°de
istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine
incelendiginde, yigilmanin biraz sinirlenirdim cevabinda oldugu goriilmekte olup,
okul spor yarigmalarina katilanlarin katilmayanlara oranla biraz sinirlendikleri;
fakat katilmayanlarin ise katilanlara oranla daha c¢ok sinirlendikleri goriilmektedir.
Okul spor yarigsmalarina katilanlarin duygusal olarak daha dengeli oldugu

sOylenebilir.

Tablo 14°de “birisi size kotii bir isim takar” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimecilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %42,6’s1 ¢ok
sinirlenirdim, %20,8’1 biraz sinirlenirdim, %20,4’1 bir hayli sinirlenirdim, %16,2’si
hi¢ sinirlenmezdim cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 4,057. P=
0,255 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer gorisler
oldugu soylenebilir (Tablo 14). Tablo 14’de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, okul spor
yarismalarina katilmayanlarin katilanlara oranla daha cok sinirlendikleri ve bu soru
onermesi karsisinda hi¢ sinirlenmezdim cevabini okul spor yarigsmalarina katilanlara

oranla daha az verdikleri goriilmektedir.

Duygusal sonug tablolari i¢cin genel olarak: Okul sporlarina katilan bireylerin
katilmayanlara oranla okuldaki c¢esitli durumlarla karsilastiklarinda daha az
ofkelendikleri sdylenebilir. Buradan da hareketle okul sporlarina katilan bireylerin
katilmayanlara oranla duygusal olarak daha dengeli olduklar1 sdylenebilir. Kane
(1964), profesyonel olarak futbol oynayan 100 gence uyguladig Cattel PF Kisilik

Envanterine gore, spor yapanlarin yapmayanlara oranla daha fazla saldirgan,



67

dominant, giiven dolu ve duygusal durumlart olarak daha dengeli olduklari sonucuna
ulagmistir. Bu bulgu arastirmanin bu boliimdeki bulgusuyla ortiismektedir. Anlamli
farklilik tespit edilemeyen soru 6nermeleri incelendiginde ise okul sporlarina katilan
bireylerin katilmayanlara gore yine ayni sonu¢ olarak okuldaki ¢esitli durumlarda
daha az ofkelendikleri sdylenebilmektedir. Bu sonuclardan da hareketle okul spor
yarismalariin okul sporlarina katilan bireyleri duygu kontrolii agisindan olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

2) Okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylere uygulanan
Olcek sonucunda elde edilen verilerle olusturulan bilissel boyut sonug tablolar

degerlendirildiginde:

Tablo 15°de “okul higbir seye yaramaz” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin  toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %73,8’1
kesinlikle katilmiyorum, %19,2’si katilmiyorum, %3,6’s1 kesinlikle katiliyorum,
%3,4’1 katiliyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,981. P=
0,576 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer gorisler
oldugu soylenebilir (Tablo 15). Tablo 15°de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, y1gilmanin kesinlikle
katilmiyorum cevabinda oldugu ve okul spor yarigmalarina katilmayanlarin daha
cok bu cevabi vermelerine karsin, kesinlikle katiliyorum cevabinda ise okul spor
yarismalarma katilanlarin ¢ok az gerisinde oldugu goriilmektedir. Okulun 6nemli

bir yer oldugu goriisiinii de 2 grubun sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 16’da “okul gercekten ¢ok sikici” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 44,2°si
kesinlikle katilmiyorum, %37,8’1 katilmiyorum, %11,2°si katiliyorum, %6,8°1
kesinlikle katiliyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 1,188. P=
0,756 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer gorisler
oldugu soylenebilir (Tablo 16). Tablo 16’da istatiksel olarak anlamli bir sonug

bulunamamasinin yaninda tablo detayli incelendiginde, her 2 grubunda bu soru
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onermesine genel ¢ogunluk olarak kesinlikle katilmiyorum cevabini verdikleri,
bunun yaninda fark olarak okul spor yarismalarma katilanlarin katilmayanlara
oranla okul ig¢in sikic1 olmadigima yonelik verdikleri kesinlikle katiliyorum
cevabimnin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Buradan da hareketle sporun okullari

daha eglenceli bir yer haline getirdigi yorumu yapilabilmektedir.

Tablo 17°de “okulda verilen notlar adil degil” onermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %
46,2’s1 kesinlikle katilmiyorum, %28,6’s1 katilmiyorum, %14,8’1 katiltyorum,
%10,4’1 kesinlikle katiliyorum cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okul spor
yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?=
3,166. P= 0,367 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigsmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda
benzer goriisler oldugu sdylenebilir (Tablo 17). Tablo 17°de istatiksel olarak
anlaml1 bir sonu¢ bulunamamasimnin yaninda tablo detayli incelendiginde, okul spor
yarigmalarina katilan bireylerin okullarinda verilen puanlarin adil olmadig goriisii
okul spor yarigmalarina katilmayanlara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.
Okul spor yarigmalarina katilan bireylerin okullar1 adina daha fazla fedakarlik yapip
ve sonucunda daha fazla beklentiler i¢inde olduklarina yonelik bir tutum icinde

olduklar1 diisiiniiliip yorumlanabilmektedir.

Tablo 18’de “okulda 6grenmeye deger hicbir sey yok” onermesi sorgulanmaktadir.
Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda
%73,4’0 kesinlikle katilmiyorum, %21,2’si katilmiyorum, %3,4’ii kesinlikle
katiliyorum, %2,0’si katiliyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor
yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?=
4,069. P= 0,254 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlaml
degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda
benzer goriisler oldugu sOylenebilir (Tablo 18). Tablo 18’de istatiksel olarak
anlamli bir sonu¢ bulunamamasinin yaninda tablo detayli incelendiginde, ilk goze
carpanin okul spor yarismalarina katilan bireylerin okulda 6grenmeye deger hicbir
sey yok onermesine yonelik kesinlikle katilmiyorum cevabini katilmayanlara oranla
daha ¢ok verdikleri goriilmektedir. Bu sonuctan da hareketle sporun 6grencilerin

ogrenmelerini destekledigi sonucuna ulasilabilmektedir.
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Tablo 19°da “okuldaki kurallar sagma” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin  toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda %49,4’1
kesinlikle katilmiyorum, %32,0’si katilmiyorum, %10,8’1 katiliyorum, %7,8’°1
kesinlikle katiliyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 4,607. P=
0,203 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05).
Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer gorisler
oldugu soylenebilir (Tablo 19). Tablo 19’de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo detayli incelendiginde, bu soru Onermesi igin
yigilmanin kesinlikle katilmiyorum cevabinda oldugu ve okul spor yarigmalarina
katilmayanlarin katilanlara oranla bu cevabi daha cok verdikleri goriilmektedir.
Buradan hareketle okul spor yarismalarina katilan bireylerin katilmayanlara oranla

okullarindaki kurallardan ¢okta hognut olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 20°de “okuldaki yetiskinler ogrencileri umursamazlar” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda %47,4’1 kesinlikle katilmiyorum, %31,2’si katilmiyorum, %11,4’i
katiliyorum, %10’u kesinlikle katiliyorum cevaplarimi verdikleri goriilmektedir.
Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz
degeri X?= 3,705. P= 0,295 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar
arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir (Tablo 20). Tablo 20°de istatiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamasinin yaninda tablo detayli incelendiginde,
yigilmanin kesinlikle katilmiyorum cevabinda oldugu; fakat zithgin ise anlaml
olmasa da katilmiyorum cevabinda oldugu goriilmekte olup okul spor yarigmalarina
katilanlarin katilmayanlara oranla okuldaki yetiskinler tarafindan umursandiklarini

daha c¢ok diistindiikleri goriilmektedir.

Biligsel boyut sonug tablolar1 igin genel olarak: Soru dnermelerinden anlamli oldugu
sOylenebilecek tespitler elde edilememesine karsin; bireylerin soru Onermelerine
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, okul spor yarigmalarina katilan bireylerin,
katilmayanlara oranla okullarina bakis agis1 bakimindan daha 1ilimli olduklari
sOylenebilir. Celik ve Sahin (2013) yilinda yaptiklar1 ¢alismada spor ve cocuk

gelisimi konusu i¢in, daha eski ¢aligmalar irdelenmis ve bazi fiziksel aktivitelerin ve
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oyunlarin ¢ocuklarin korkularindan kurtulmalarinda, 6z benliklerini bulmalarinda
gibi biligsel a¢idan olumlu sonuglar elde etmislerdir. Arastirmalarinin sonucu olarak
sporun, fiziksel aktivitelerin ve oyunun g¢ocuk gelisiminde bilissel, duyussal ve
fiziksel agidan bir kez daha 6nemli oldugu sonucuna ulasmiglardir (Celik ve Sahin,
2013, s. 467). Sonug olarak okul spor yarismalarinin da okul sporlarina katilan

bireyleri biligsel agidan olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

3) Okul spor yarismalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylere uygulanan
0lcek sonucunda elde edilen verilerle olusturulan davranigsal boyut sonug tablolari

degerlendirildiginde:

Tablo 21’de “kizgin oldugumda, hincimi etrafimda kim varsa ondan alirim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %59,0’u asla, %35,4’l bazen, %3,8’1 sik sik, %1,8’1 daima
cevaplarim1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 3,648. P= 0,302 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
Spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer gorilisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 21). Tablo 21’de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasiin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, yigilmanin asla
cevabinda oldugu, okul spor yarigmalarina katilanlarin katilmayanlara oranla bu
cevabi daha ¢ok verdikleri goriilmekte olup okul spor yarigmalarina katilan bireylerin
katilmayanlara oranla sinirlerini etrafinda kim varsa onlara yonlendirmelerinin daha
az oldugu goriilmektedir. Buradan da hareketle spor yapan bireylerin sinirlerini daha

olumlu bir sekilde yansittiklar sdylenebilir.

Tablo 22’de “kizgin oldugumda, baska bir sey dislinlirim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda 9%42,2°si bazen, %23,2’si sik sik, %20,0’si daima, %]14,6’s1 asla
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarima katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 3,994. P= 0,262 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 22). Tablo 22’de istatiksel olarak anlamli bir sonug

bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, bu soru 6nermesi i¢in
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okul spor yarigmalarina katilanlarin katilmayanlara oranla kizgin olduklarinda baska
bir seyleri daha ¢ok diislindiikleri goriilmektedir. Buradan da hareketle spor yapan
bireylerin sinirlerinde spor yapmayanlara gore daha az saplanip kaldiklart
sOylenebilir. Bu durumda 6grencinin ¢esitli basarilarini olumlu etkilemede 6nemli

oldugu diisiliniilmektedir.

Tablo 23’de “kizgin oldugumda, diinyadan nefret ederim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda % 50,4’i asla, %28,8’1 bazen, %124’ daima, %38,4’li sik sik
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 0,394. P= 0,942 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarigmalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 23). Tablo 23’de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, bu soru énermesinde
her 2 grubunda birbirlerine benzer cevaplar verdigi ama okul spor yarigmalarina
katilanlarin asla cevabini ve daima cevabini okul spor yarismalarina katilmayanlara
oranla daha ¢ok verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilanlarin

katilmayanlara oranla 6fkelerini daha derin yasadiklar1 sGylenebilir.

Tablo 24’de “kizdigimda, bir seyler kirarim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 71,8’
asla, %18,6’s1 bazen, %5,4’1i daima, %4.,2’si sik sik cevaplarimi verdikleri
gorilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali
istatiksel analiz degeri X?= 6,775. P= 0,079 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve
katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir (Tablo 24). Tablo 24°de
istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamasmin yaninda tablo derinlemesine
incelendiginde, bu soru Onermesi i¢in okul spor yarigmalarma katilmayanlarin
kizdiginda bir seyleri kirma davranisi i¢in asla cevabinin okul spor yarigmalarina
katilanlara oranla daha fazla verdigi goriilmektedir. Bu durumdan da hareketle okul
spor yarigsmalarina katilanlarin Ofkelerini daha siddetli yasayip ve esyalara

yonelttikleri sdylenebilir.
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Tablo 25’de “sinirli oldugumda, okuyarak, yazarak, resim yaparak ya da benzer
aktiviteler yaparak kendimi sakinlestiririm” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimeilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 33,0’1 bazen,
%23,2’s1 asla, %22,8°1 sik sik, %21,0’1 daima cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir.
Okul spor yarigsmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz
degeri x?>= 0,902. P= 0,825 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar
arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir (Tablo 25). Tablo 25’de istatiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine
incelendiginde, bu soru 6nermesi i¢in yigilmanin bazen cevabinda oldugu, okul spor
yarigmalarina katilanlarin katilmayanlara oranla bu cevabi daha cok tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durumdan da hareketle okul spor yarigmalarina katilanlarin

ofkeleri ile daha olumlu bir sekilde bas etmeye calistiklart soylenebilmektedir.

Tablo 26’da “o0 kadar kizarim ki, kendime =zarar vermek isterim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda %69,4’i asla, %16,0’s1 bazen, %7,4’i daima, %7,2’si sik sik
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarmma katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?>= 3,609. P= 0,307 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
Spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 26). Tablo 26’da istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, bu soru énermesi igin
her 2 grubunda birbirlerine yakin cevap verdikleri goriillmekte olup 2 grubunda

birbirlerine oranla kendilerine zarar verecek kadar 6fke yasamadigi soylenebilir.

Tablo 27°de “eger bir sey beni kizdiriyorsa, onunla ilgili komik bir yan bulmaya
calisirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %40,2’si asla, %32,6’s1 bazen, %14,2’si daima,
%13,0°1 sik sik cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarina katilan
ve katilmayanlarin kargilagtirmali istatiksel analiz degeri X>= 2,141. P= 0,544 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu

sOylenebilir (Tablo 27). Tablo 27°de istatiksel olarak anlamli bir sonug
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bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, yigilmanin asla
cevabinda oldugu gorilmekte olup, okul spor yarigsmalarina katilanlarin

katilmayanlara oranla 6fkelerini daha ciddiye aldiklar1 sGylenebilmektedir.

Tablo 28’de “kizdigimda, kosmak ya da oynamak gibi aktivitelerle duygularimi
bosaltirim” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %31,2°si bazen, %25,4’1i asla, %22,2’si daima,
%21,2’s1 sik sik cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigsmalarina
katilan ve katilmayanlarin karsilagtirmali istatiksel analiz degeri X?= 15,832. P=
0,001 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak olduk¢a
anlamlidir(p<0,05). Yani okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda
goriis ayriligt bulunmaktadir (Tablo 28). Bu soru 6nermesi detayli bir sekilde
incelendiginde, okul spor yarismalarina katilan bireylerin 6fkelerini olumlu bir
sekilde spor yaparak bosalttiklar1 goriillmektedir. Bu durumdan da hareketle spor
yapmanin birey i¢in nedenli dnemli oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Soyle ki

Ofkesini olumlu bir sekilde bosaltan birey her yonden kazang saglamis olacaktir.

Tablo 29’da “eger kizarsam, Ofke nobeti halleri sergilerim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
baktigimizda %63,2’si asla, %23,6’s1 bazen, %7,6’s1 daima, %)5,6’s1 sik sik
cevaplarint  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarima katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X*= 6,411. P= 0,093 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarmma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 29). Tablo 29’da istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, okul spor
yarismalarma katilan bireylerin 6fkelerini daha yogun ve siddetli yasadiklar

gorilmektedir.

Tablo 30’da “kizdigimda, giilimseyerek bunu gizlemeye ya da kizgin degilmisim
gibi davranmaya c¢alisinm” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 39,2’si bazen, %23,0’i
daima, %?22,2’si asla, %15,6’s1 sik sik cevaplarii verdikleri goriilmektedir. Okul
spor yarismalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri

X?= 2,107. P= 0,551 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
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degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar arasinda
benzer goriisler oldugu sdylenebilir (Tablo 30). Tablo 30’da istatiksel olarak anlamli
bir sonu¢ bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, her 2
grubunda benzer cevap vermelerinin yaninda, yigilmanin bazen cevabinda oldugu ve
bu soru onermesi i¢in anlamli bir yorum yapmanin zor oldugu; fakat okul spor
yarismalarma katilanlarin  katilmayanlara oranla bazen o&fkeli degilmis gibi

goriinmeye calistiklar1 sonucu ¢ikartilabilmektedir.

Tablo 31’de “kizdigimda, bir seyleri yumruklarim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara baktigimizda % 61,6’s1
asla, %20,8’1 bazen, %9,6 sik sik, %8,0’i daima cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir.
Okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz
degeri X?= 4,736. P= 0,192 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir(p>0,05). Yani okul spor yarismalarina katilan ve katilmayanlar
arasinda benzer goriisler oldugu sdylenebilir (Tablo 31). Tablo 31°da istatiksel olarak
anlamli bir sonu¢ bulunamamasmin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde,
y1gilmanin asla cevabinda oldugu ve okul spor yarigmalarina katilan bireylerin, okul
spor yarigsmalarina katilmayanlara oranla kizdiginda bir yerleri yumruklama
davranisinda bulunmalarinin daha az oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan da
hareketle okul spor yarismalarina katilanlarin katilmayanlara oranla o6fkelerini bir

yerleri yumruklama davranisi ile daha az bosalttiklar1 sdylenebilir.

Tablo 32°de “kotii bir not aldigimda 6gretmenden hincimi alacak yollar ararim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %88,4’i asla, %8,0°1 bazen, %2,6’s1 daima, %1,0’1 sik sik
cevaplarim1  verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarismalarma katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 12,287. P= 0,006 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 32). Tablo 32’da istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, bu soru 6nermesi igin
yigilmanin asla cevabinda oldugu ve okul spor yarigmalarina katilan bireylerin
o0gretmenden kotii not aldiginda hing ve 6¢ alma konularinda okul spor yarismalarina

katilmayanlara oranla daha az bu davranislart sergiledikleri goriilmektedir. Bu
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sonugtan da hareketle okul spor yarigmalarina katilan bireylerin okul spor
yarismalarma katilmayanlara oranla ofkelerini olumsuz bazi durumlar yasadiklar

zaman 6gretmenlerine daha az yansittiklar1 sdylenebilir.

Tablo 33’de “bir 6gretmene ¢ok kizdigimda, arkadaslarimi giildiirecek espiriler
yaparim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda
verdikleri cevaplara baktigimizda %62,6’s1 asla, %24,6’s1 bazen, %7,2’si sik sik,
%?5,6’s1 daima cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan
ve katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?>= 1,854. P= 0,603 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
Spor yarigmalarina katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 33). Tablo 33’da istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, yigilmanin asla
cevabinda oldugu ve okul sporlarina katilmayan bireylerin bu cevabi okul sporlarina
katilanlara oranla daha ¢ok verdikleri goriilmektedir. Buradan da hareketle okul spor
yarigmalarina katilmayan bireylerin, okul spor yarismalarina katilanlara oranla
ogretmenlerine olan 6fkelerini baska kimseleri giildiirmek veya eglendirme seklinde
yasamalarinin daha az oldugu; yani okul spor yarigmalarina katilan bireylerin
katilmayanlara oranla 6gretmenlerine kizdiklarinda arkadaslarini giildiirecek esprileri

daha ¢ok yaptiklar1 soylenebilir.

Tablo 34’de “sinavda, kétii bir not aldigimda, smav kagidini par¢a par¢a ederim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara baktigimizda %91,8’1 asla, %5,2’s1 bazen, %1,6’s1 sik sik, %1,4’ii daima
cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayanlarin karsilastirmali istatiksel analiz degeri X?= 4,046. P= 0,257 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Yani okul
spor yarismalarma katilan ve katilmayanlar arasinda benzer goriisler oldugu
sOylenebilir (Tablo 34). Tablo 34’de istatiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamasinin yaninda tablo derinlemesine incelendiginde, yigilmanmn biiyiik
cogunlukla asla cevabinda oldugu ve okul spor yarismalarina katilmayan bireylerin
bu cevabi1 okul spor yarigmalarina katilanlara oranla daha c¢ok verdikleri

goriilmektedir. Bu sonugtan da hareketle okul spor yarigmalarina katilan bireylerin
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ofkelendiklerinde okul spor yarismalarmna katilmayanlara oranla nesnelere (kagit,

sise, kalem vb.) kars1 daha agresif olduklar1 sylenebilmektedir.

Davranigsal boyut sonug tablolar1 i¢in genel olarak: Okul spor yarigsmalarina aktif
olarak katilan bireylerin 6fkeleri ile katilmayanlara oranla daha olumlu bir sekilde
bas edip daha yararli olabilecek davraniglarda bulunduklari sdylenebilir. Er ve
arkadaslarinin (1999) yilinda cocuk ve ergenlerde spor etkinliklerinin davranis ve
sosyal gelisim lzerine etkileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada spor aktivitelerinin
cocuklara Ozgiiven saglayabilecegi, davraniglarinda da olumlu yonde gelismeler
olabilecegi sonucunu ulasmislardir (Er, Camliyer, Camliyer, Cobanoglu, & Er, 1999,
S. 29). Sonug¢ olarak okul spor yarigmalarmin okul sporlarina katilan bireyleri

davranigsal agidan ekseriyetle olumlu yonde etkiledigi genellemesine ulasilabilir.

Duygusal, bilissel ve davranigsal boyutlar1 kapsayan cevaplar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde okul spor yarismalari, sporsal faaliyetlere katilan bireylerin
duygu kontrollerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Spor yapan bireylerin
tamamen dogal bir duygu olan 6fke hislerini ifade etmeleri de spor yapmayan
bireylere gore daha yapici oldugundan bahsedilebilir. Cebi ve arkadaslarinin (2016)
yilinda yaptiklar1 caligma 11-14 yas ortaokul ogrencilerinin spor takimlarinda
olanlarin olmayan bireylere gbére ve spor yapan kisilerin yapmayanlara gore
duygularii kontrol etmede anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmuslardir (Cebi,

Yamak, & Oztiirk, 2016, s. 468).

Nihai sonug¢ olarak: Okul spor yarismalarma katilan bireylerin 6fke diizeyleri
katilmayanlara oranla olumlu yonde etkilenip, 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

5.2. Oneriler

1-) Okul spor yarigmalarina aktif olarak katilan ve katilmayan bireylerin 6fke
diizeyleri olarak katilanlar adina bireysel ve takim sporlarina ait 6zel bir calisma

yapilip bu yonde ki farkliliklar ortaya konulmalidir.

2) Arastirmanin sonucuna gore okul spor yarigmalarinin, bu tiir yarigmalara katilan

bireylerin 6fke diizeylerini genellikle olumlu yonde etkiledigi neticesine ulasilmistir.



77

Bu yiizden iilke genelinde bu tiir yarismalar1 katilimi artirmak igin ¢esitli dnlemler

alinmalidir.

3) Sporsal faaliyetlerin bireyleri duygusal, bilissel ve davranigsal yonden ekseriyetle
olumlu yonde etkiledigi arastirmanin diger sonuglar1 arasindadir; bu yiizden Milli
Egitime bagl okullarda beden egitimi derslerinin 6nemi gdzden gegcirilip gerekli

onlemler yeniden degerlendirilmelidir.

4) Sporsal faaliyetlerin birey tizerindeki olumlu etkileri diistiniildigiinde, bu
faaliyetlerin egitim-6gretimin her kademesinde gerekli oldugu sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Bu yiizdendir ki bu faaliyetleri bu konuda yeterli bilgi ve donanima

sahip olan kisiler yapmalidir.

5) Sporsal faaliyetlerin egitim ve Ogretimin her kademesinde var olmasinin
gerekliliginin yani sira, 6fke iizerine yaptigi olumlu etki sonucunda hapishanede olan
ve psikiyatrik sorunlart olan hastalar iizerinde de olumlu etkilerini ayni sekilde
gosterecegi distinlilmektedir ve bu yiizdendir ki bu konularda gerekli diizenlemeler

yapilmalidir.

6) Sporsal faaliyetler bireyleri bilingli olarak yapildiginda genellikle olumlu yonde
etkilemektedir. Bu ylizden iilke genelimizde tiim yas gruplarina hitap edebilecek
cesitli organizasyonlar diizenlenmeli, katilimi artirmak i¢in ¢esitli Onlemler

alinmalidir.

7-) Gelecegimizin teminati ¢cocuklarimizin 6fkelerini daha yapici bir sekilde ifade
edip bosaltabilmeleri i¢in spor, sanat, miizik gibi aktiviteleri ydnlendirilmesi
gerekmektedir ve bu konuda ¢ocuklarimizin ailelerinin desteginin saglanmasi igin

cesitli dnlemler alinmalidir.

8) Cocuklarimiz egitim-Ogretim hayatina basladigi anda sporsal faaliyetlerin
igerisinde bulunan fair play kavraminin ¢ocuklarimiza iyi bir sekilde dgretilip sporun
sevgi, saygl ve kardeslik oldugu cocuklarimiza diizgiin bir sekilde empoze edilmesi
gerekmektedir. Bu sekilde sporsal faaliyetlerin icerisinde olusabilecek yikici 6fke

kavraminin 6niine gegilebilecektir.
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EK-1

COK BOYUTLU OKUL OFKE ENVANTERI

Cinsiyet: 1.( ) Erkek 2. ( )Kiz Smifimz: 1. ()5 2.()6 3.()7 4.()8

Okul Spor Yarismalarinda: 1.( ) Okul Spor Yarismalarina Katilmadim 2.( ) Okul Spor Yarigmalarina

Katildim

Bu sayfalarda; sizin, okulda hissedebileceginiz bazi duygular, fikirler ve davranislarla ilgili
sorular sorulmaktadir. 1-33 numarali sorularin her birini cevaplayiniz. Cevaplarinizi sizi en iyi ifade

edecek sekilde numaralandiriniz. Unutmayiniz ki dogru ya da yanlis cevap diye bir ayrim yoktur.

87

|Eger bu olaylar okulda sizin basimza gelseydi ne kadar sinirlenirdiniz

Sira

Maddeler

Hig Sinirlenmezdim (1)

Biraz Sinirlenirdim (2)

Bir Hayli Sinirlenirdim

(3)

Cok Sinirlenirdim (4)

=

Birisi, oturdugunuz yere sakiz yapistirdi ve siz bunu fark etmeden iizerine oturdunuz.

2. | Okulda sizden biiyiik iki 6grenci size ait bir seyleri alip,sizden uzakta hicbir sey olmamus gibi oyun
oynarlar.
Ogretmeninize kendinizi iyi hissetmediginizi sdyliiyorsunuz; ama o size inanmaz.
Sinifta biri yaramazlik yapar, bu yiizden tiim sinif ders bitiminde okulda tutulur.
5. | Tuvalete gitmek igin 6gretmeninizden izin istediginizde “hayir” der.
6. | Sabah gelip siraniza oturdugunuzda birisinin okul esyalarinizdan bazilarini ¢aldigini fark edersiniz.
7. | Smifinizdan birisi yaptigimiz bir seyden dolayi sizi 6gretmene sikayet eder.
8. | Diger 6grenciler sizden daha kotii davranmalarina ragmen, miidiiriin odasina siz gonderilirsiniz.
9. | Ogretmenin gdzde 6grencisi, stniftaki tiim 6zel isleri yapar.
10. | Birisi, yemek kuyrugunda oniiniize geger.
11. | Okulda 6devinizi yapmaya g¢alisirken, birisi, kasitl olarak siraniza garpar ve ¢alismanizi engeller.
12. | Bir sinava gergekten ¢ok calistiginiz halde diisiik not alirsiniz.
13. | Birisi size kotii bir isim takar.
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Asagidaki fikirlere katilip katilmadiginizi belirtiniz

o5 |5 |§ |26
26 _ |0 o425
Maddeler SEIEY I GET
o g5 13 |& |F8
l__ ~ po4
(%]
14. |Okul higbir seye yaramaz.
15. |Okul gergekten ¢ok sikici.
16. |Okulda verilen notlar adil degil.
17. |Okulda 6grenmeye deger higbir sey yok.
18. |Okuldaki kurallar sagma.
19. |Okuldaki yetigkinler 6grencileri umursamazlar.
Okulda kizdigimiz zaman ne yaparsiniz?
IR
© c v ©
Maddeler 2 33 £
<
g s e
)
20. |Kizgin oldugumda, hincimu etrafimda kim varsa ondan alirim.
21. |Kizgin oldugumda, baska bir sey diigtintiriim.
22. |Kizgin oldugumda, diinyadan nefret ederim.
23. |Kizdigumda, bir seyler kirarim.
24. |Sinirli oldugumda, okuyarak, yazarak, resim yaparak ya da benzer aktiviteler yaparak kendimi
sakinlestiririm.
25. |O kadar kizarim ki, kendime zarar vermek isterim.
26. |Eger bir sey beni kizdirtyorsa, onunla ilgili komik bir yan bulmaya ¢aligirim.
27. |Kizdigimda, kosmak ya da oynamak gibi aktivitelerle duygularimi bosaltirim.
28. |Eger kizarsam, 6fke nobeti halleri sergilerim.
29. |Kizdigimda, giiliimseyerek bunu gizlemeye ya da kizgin degilmisim gibi davranmaya ¢aligirim.
30. |Kizdigimda, bir seyleri yumruklarim.
31. |Kétii bir not aldigimda dgretmenden hincimt alacak yollar ararim.
32. |Bir dgretmene ¢ok kizdigimda, arkadaglarimu giildiirecek espiriler yaparim.
33. [Sinavda, kotil bir not aldigimda, sinav kagidini parcga parga ederim.
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