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Bu calismada; romantik iligki yasantilar1 ve romantik iliskilerdeki inanglarin
romantizm ve es se¢imi tutumunu yordama giiciiniin belirlenmesi, tniversite
Ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan
anlamli farklilik gosterip gostermediginin saptanmasi amaglanmaistir.
Arastirmanin ¢alisma evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesinde egitim goren Ogrenciler olustururken &rneklemini ise
basit seckisiz Ornekleme yontemi ile belirlenmis Saglik Meslek Yiiksek Okulu,
Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi’'nden secilen 593 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
verileri; arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Cobb, Larson ve
Watson (2003) tarafindan gelistirilip; Gilingdr, Yilmaz ve Celik (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi”, Brennan ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilip; Siimer (2006) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri” ve Eidelson ve Epstein (1982)
tarafindan gelistirilip, Kalkan (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlan “Iliskilerde inang
Envanteri” 1ile toplanmustir. Verilerin analizinde; farkliliklara iliskin analizde
bagimsiz gruplar t-testi ile tek yonlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iliskiyi
saptamak i¢in pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve degiskenlerin
romantizm ve es se¢me tutumunu ne derece yordadigini saptayabilmek igin ise
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Veriler SPSS 15.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak
almmigstir. Arastirma sonucunda romantizm ve es se¢imi tutumlari ile romantik
iligkilerde inan¢ ve romantik iliski yasantilar1 alt boyutlar1 arasinda genel anlamda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulagilmistir. Romantizm ve es
secimi tutumlarinin; kaygi, kaginma, caresizlik ve sevilmezlik alt boyutlar tarafindan
pozitif yonde anlamli sekilde yordandigi sonucuna ulasilmustir. Universite
ogrencilerinin; romantizm ve es se¢imi tutumlarmin toplam puanlarina bakildiginda
cinsiyet, iliski durumu ve iliski ¢esidi degiskenine gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigi  bulgusuna ulagilmigtir. Bunun yaninda romantizm ve es segimi
tutumlarinin toplam puanlarma bakildiginda yas, smif diizeyleri, 6grenim goriilen
fakiilteler ve yasadiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar sézciikler: Romantizm, Romantik iliski, Universite Ogrencisi, inang,
Es, Es Se¢cimi, Romantizm ve Es Se¢cimi Tutumu.
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An Examined in Terms of Romantic Relationship Belliefs and Romantic
Relationship Lifes of Romance and Mate Selection Attitudes

(Master Thesis)

Merve Zeynep SIMSEK

ABSTRACT

In this study the aim is to investigate the relation between the romantic life
experiences, beliefs in romantic affairs, and attitudes of romanticism and mate
selection of university students and to determine, whether the attitudes of
romanticism and mate selection of university students differs significantly with
respect to various variables and the predictive power of romantic affair experiences
and beliefs in romantic affairs. The working space of the research are comprised of
the 593 university students who were determined through the method of simple
random sampling from the Vocational Health High School, Faculty of Education,
Faculty of Science and Letters, Faculty of Veterinary, Faculty of Economical and
Managerial Sciences of the University of Mehmet Akif Ersoy of Burdur. Data of the
Research is collected through the use of the “Personal Information Form” by
researchers, the “Romanticism and Mate Selection Attitudes Scale” developed by
Cobb, Larson and Watson (2003) and adapted to Turkish by Giling6r, Yilmaz and
Celik (2011); “Experiences in Close Relations Inventory” developed by Brennan and
friends (1998) and adapted to Turkish by Siimer (2006) and “Belief in Relations
Inventory) developed by Eidelson and Epstein (1982) and adapted to Turkish by
Kalkan (2006). In analysis of the data; One way ANOVA, with independent groups
t-test for analysis regarding differences, for determining the relation among the
variables pearson product-moment correlation coefficient and in order to determined
to what extent the variables predicted romanticism and mate selection attitudes
hierarchic regression analysis was used. Data was analysed using the SPSS 15.0
program. The significance level was taken as .05 in the interpretation of the findings.
As a result of the research It was found out that there was a pozitive relation among
the sub dimensions of Belief in Relations Inventory and Romantic Experiences
Inventory and romanticism and mate selection attitudes, it was found out that
romanticism and mate selection attitudes were pozitive predicted by the variables of
anxiety dimension, avoidance dimension, despair and unloveability. It was concluded
that: looking at the total score of romanticism and mate selection attitudes were
predicted significantly according to the variables of gender, relations status, and type
of relation. In addition to this, it was found out that looking at the total scores of
romanticism and mate selection attitudes were not predicted significantly according
to the variables of age, class levels, faculties being attended, and living place.

Key Words: Romanticism, Romantic Relationship, University Student, Belief,

Mate, Mate Selection, Romance and Mate Selection Attitudes.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem climlesi ve alt
problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi, varsayimlari, simirliliklar1 ve tanimlara yer

verilmigtir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar, yalmz yasamak yerine baskalariyla birlikte yasamaya ihtiya¢c duyan ve
yakin iligki kurmaya calisan varliklardir. Yakin iliski ya da agk, bazen iki kisi
arasindaki 6zel bir iligki, bazen bu iligkilerin bir 6gesi ya da bir 6zelligi, bazen de
insanlarin birbirlerine kars1 hissettigi 6zel bir duygu olarak kullanilmaktadir. Burada
onemli olan, yakin iliski ya da ask i¢in her zaman bir “diger” kisinin olmasi
gerektigidir (Atak ve Tastan, 2012). Diger kisileri olusturan kadin ile erkek
arasindaki iliskiler gii¢lii bir beraberlik duygusuna doniistiigii ve bu beraberlik
duygusal oldugu kadar, fiziksel bir anlam da kazandig1 zaman bu iki kisi arasinda

asktan soz edilebilir (Bilen, 2008).

Ask ya da romantik iligki, insanlarin yasamlarinda bilimsel olarak etkili bir isleve
sahip olmas1 ve onlarin hayatlarin1 daha da anlamli hale getirmesi sebebiyle 6nemli
bir noktadadir (Atak ve Tastan, 2012). Hayatlarinda aski hissetmeleri ve kosulsuz
uyaricilara bile bu duygular yiiklemesi bireylerin baglilik duygularini arttirmaktadir.
Soyut bir kavram olmasi ve giiniimiize kadar gelen etkilerine baktigimizda ise
tamamen insan yasamini degistirebilecek kadar 6nemli etkilere neden oldugunu

gérmek miimkiindiir.

Romantik iliskiler ve ask her cagda ve her donemde insanlarin en fazla ilgisini ¢eken
ve zihinlerini mesgul eden konulardan biri olmustur. Bugiine kadar askin farkli farkli
tanimlar1 yapilmis; ask, sevgi, hoslanma, begeni, tutku, sehvet gibi kavramlar
birbiriyle karistirilmistir. Herkes kendi ask tanimini ortaya koyarken, asktan

beklentilerini, agkin olusturdugu duygu ve heyecanlar1 ya da sonuglarini dikkate



almistir. Romantik iliski denildiginde akla ilk gelen “ask” olmasina ragmen, bu
kavram bagka oOzellikleri de iginde barindirmaktadir. Ask; baglanma, duygusal
destek, ait olma gibi 6zellikleri de igeren romantik iliskinin, islevsel ve saglikli
oldugu takdirde insan yasamini gelistirdigi, zenginlestirdigi, fiziksel ve duygusal

iyilik haline katki sagladig1 bilinmektedir (Kalkan, Hamamc1 ve Yalgin, 2012).

Insanlarin basarili yakin iliskiler kurmasi, yasamlarinda doyum saglamalarina,
kendilerini mutlu ve giivende hissetmelerine yardimci olur. Bireylerin gelisim
gorevlerini yerine getirmesinde, evlilik yasantilarinin yolunda gitmesinde yasanilan
yakin iligkilerin tamamlayici rolii biyiiktiir (Gizir, 2012). Bu nedenle yakin iligkiler
yasamda Onemli bir noktada yer almaktadir. Bir¢ok insan i¢in yakin iligki; ideal
yasam, evlilik, ask, arkadaslik gibi anlamlara gelmektedir. Romantik iliski igerdigi
farkli anlamlarla diger iliski tiirlerinden ayrilmaktadir (Biiyiiksahin, 2006).

Arastirmalar, saglikli romantik iligkiler yasayan bireylerin yiiksek 6zgiiven ve benlik
algisina sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Kalkan, Hamamci ve Yalgin, 2012).
Bunun yaninda bireylerin kisilik, duygusal, sosyal ve akademik gelisimleri iizerinde
romantik iliskinin biiyiik payr oldugu belirtilmektedir. Ozellikle ilk yetigkinlik
doneminde yasanan romantik iliskiler, genglerin yetiskin rollerini gelistirme
siirecinde olmalarindan dolayr ayr1 bir 6neme sahiptir. Dolayisiyla, bireylerin ilk
yetiskinlik donemini igeren tiiniversite yillarinda kurduklari romantik iliskilerin
yetiskinlik doneminde kurulacak yakin iliskilerin niteligini ve evlilik siirecinde es

se¢imlerini belirledigi vurgulanmaktadir (Furman, 2002; akt. Gizir, 2012).

Yakin iligkiler kapsaminda ele alinan romantik iliskiler, geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin en Onemli psiko-sosyal gelisim gorevleri arasinda yer
almaktadir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2013). Romantik iliskiler gen¢ yetiskinlerin
gelisimsel gorevlerini basariyla tamamlamasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu
donemde kisi duygularini baskasiyla paylasmak ve baskasinin yakinligini hissetmek
ister. Sonugta insanlar toplumsal varliklardir. Kiigiik problemlerde dahi birbirlerinin
destegine ihtiya¢ duyarlar. Bundan dolay: yakin iliskiler insan yasaminda énemli bir
yere sahiptir. Psikolojik c¢ercevede, yakin iligkilerin insan gelisimindeki roliinii
aciklayan bilim adamlarindan bir tanesi Erikson’ dur. Erikson’ un psikososyal
gelisim donemlerinden biri olan yakinliga kars1 yalitilmishk donemi bu konuyu ele

almaktadir. Yakinhiga kars1 yalitilmislik donemi, ayrica geng yetigkinlik donemine



denk gelmektedir. Eric Erikson’a gore, yakin iliskilerin, gen¢ bireylerin
karsisindakine bakim sunmasini ve kendini adamasi gerektigini diisiiniir. Geng
yetiskin birey; kendilik duygusunu yeteri kadar kazanmissa, kendi kimligini
digerleriyle biitiinlestirmeye hazirdir demektir. Erikson, bu donemdeki geng
yetiskinlerin baska insanlarla derin 6zel baglanmalar olusturamamalar1 durumunda,
kendilerine odaklanip yalitilmiglik yasayacaklarini belirtmektedir (Erikson,1968; akt.
Eryilmaz ve Ercan, 2010). Baskalariyla yakinlasma; iliski kurma ve kendi i¢ diinyay1
paylasmayi igerir. Giivenmek ve gilivenilir olmak yakin iliski kurma stirecini tarif
eden kavramlardir. Iliski ilerledikge sosyal maskeler ve savunma mekanizmalari
ortadan kalkar. Yakin iliskilerde giiclii yanlarin yaninda giligsiiz ve c¢ocuksu
yanlarinin da paylasilmast istenir (Yavuzer, 2004). Bircok birey, romantik iliski
yasadig1 kisiye karst duygusal anlamda bir seyler hissetmesi ve yasadiklari iliskiden
karsilikli olarak doyum almalar1 gerektigi gibi inanglarla bir iligkiye baslamaktadir
(Kiigtikarslan ve Gizir, 2013).

Romantik iliski icindeki akilci olmayan inancglar ve gerceklikten uzak beklentiler,
insanlarda bu beklentilerin yerine getirilmemesinden dolayr ortaya ¢ikan hayal
kirikliklarina neden olmaktadir (Kalkan, 2006). Romantik iliski inanglari, akilct ve
akilct olmayan inanglar seklinde ikiye ayrilmaktadir (Eidelson ve Epstein 1982).
Iliskilerde akilc1 olmayan inanglarim, fazla abartili, mantiktan uzak ve kat1 dzelliklere
sahip olduklar1 ve iliskileri giliglii bir sekilde etkiledikleri belirtilmektedir (Gizir,
2013). Universitede okuyan &grencilerin iliskilerinde karsilastiklar1 en temel
sorunlarindan biri romantik iligki slirecinde yasadiklart zorlanmalar oldugu
varsayllmaktadir. Bu zorlanmalara sebep olan en 6nemli etkenlerden birinin de akilci
olmayan romantik iliski inanglar1 oldugu ve iliskilerin baslayip gelismesini ciddi bir
sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir (Gizir, 2013). Bu inang¢larin sayis1 ne kadar
azalirsa iliskilerden saglanan doyumun o kadar artacagi belirtilmektedir (Sharp ve
Ganong, 2000; akt. Kalkan, 2006).

Son zamanlarda bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte evlilik iliskilerini
giiclendirmeye yonelik evlilik Oncesi faktorler {lizerinde daha fazla arastirmalar
yapilmaya baglanmistir. Evlilik 6ncesi faktorlerden en Onemlisi de es seg¢imine
yonelik inanglardir. Es secimi hayatta verilebilecek dnemli kararlardan biri oldugu

gibi zor bir siirectir. Es se¢iminde bulunacak bireyin iliskiye yonelik sahip oldugu



inanglar 6nemlidir. Iliski inanglarmin duygulari ve davramslar etkilemesiyle
yasanilan iliskideki doyum diizeyi belirlenir (Cobb, Larson ve Watson, 2003; akt.
Gilingor, Yilmaz ve Celik, 2011). Es sec¢imi ile ilgili akilc1t olmayan iliski inanglari,
bireyin es se¢imini, bu se¢cimdeki kendine uygun bir es bulma cabasini, es se¢imi
konusunda yasadig1 problemler i¢in bulacagi farkli ¢6ziim yollarin1 engelleyen ve
smirlandiran inanglar olarak ifade edilmistir (Larson ve Holman, 1994; Larson, 2000;
akt. Gilingor, Yilmaz ve Celik, 2011).

Belli gelisim donemlerini gectikten sonra yakin iliski kurmak bireyler i¢in dnemli bir
gereksinim haline gelir. Ailenin, akrabalarin arkadasliklarin ve g¢evredeki insanlarin
yakinligindan farkli tiirde bir yakinhiga ihtiya¢ duyulmaya baslanir. Bu ihtiyag
toplumumuzda genel olarak, romantik iliskinin baglamasiyla beraber evlilik ile
devam eden bir siirec¢ haline gelir (Altuntas ve Atli, 2015). Insanlar ailesini secemez

ancak esini segebilir. Iyi bir es secimi demek; iyi bir aile ve saglikli nesiller demektir.

Bireyler yapmis olduklari es se¢imi karariyla hayatlarinin geri kalanini iyi ya da kot
bir sekilde etkileyebilmektedirler. Evlilik siireci, insan yasaminin belli bir zaman
dilimini olusturmasindan otiirii es se¢imi konusunda verilecek karar da son derece
onemli bir yer tutmaktadir. Bireyler verecekleri bu kararla birlikte, bundan sonra
hayatlarin1 kiminle devam ettirmek istediklerine, kimden ¢ocuk sahibi olup, bu

cocugu kiminle yetistireceklerine karar vermis olmaktadir (Senel, 2004).

Evlenmek, insan topluluklarinin, uzun tarihi ge¢misinden bu yana her yerde, en
yaygin sosyal ve kisisel davranistir. Insan hayatinda es segme ve evlenme dnemli bir
doniim noktasidir. Ozellikle yetiskin bir insanin yasamindan zevk almas1 mutlu bir
evlilik hayati ile saglanabilir. Evlilik hayatinda mutlu olan bireyler hayatin diger tiim
alanlarinda daha kararli, ding ve sagliklidirlar. Evlilik hayatinda mutlulugun temel
sartlar1 ise; sevgi, saygi, anlayis, hosgorii ve iyimserlik, feragat ve fedakarlik,
tutumlu olmak, birbirinin kiymetini bilmek, birbirini kirmamak, birbirini
yipratmamak, sabirli olmak, arkadaslik, birlikte karar almak ve paylagsmaktir (Ondas,
2007).

Insan sosyal bir varlik oldugu icin diger insanlarla bir arada yasamak en temel
ihtiyaclarindan biridir. Yalniz yasamak yerine, diger insanlarla topluluk halinde
yasayarak iliski kurmak insanoglunun temel Ozellikleri arasindadir. Bireyler

insanlarla kurduklar iligki gibi karsi cinsle kuracaklarn iligkiye de ihtiya¢ duyarlar.



Karsi cinsle kurduklar iligkileri toplum tarafindan kabul edilebilir bir hale getirmek
icin de evlilik karar1 alirlar (Ozabaci, 2004). Insanlar bazi nedenler dogrultusunda
evlilik karar1 alirlar. Kimileri yasadig iliskiyi toplum tarafindan kabul edilebilir bir
hale getirmek, bir kismi cinsel ihtiyaglarini doyuma ulastirmak, kimi yalniz
yagsamaktan korktugu icin, bazilar1 ekonomik olarak daha giiglii hale gelip giizel bir
gelecek kurmak ve cocuk sahibi olabilmek gibi nedenlerden dolay1 evliligi

distintirler (Capli, 1992).

Insanlar bu amaglar dogrultusunda kendileri i¢in uygun bir es segmeye yonelirler. Es
se¢imi bireyin hayatini, gelecek planlarini ve toplum igindeki yerini etkileyen dnemli
bir siliregtir. Birey bu kararla birlikte, hayatini kiminle ve ne sekilde devam
ettirecegine, kimden cocuk sahibi olup bu g¢ocugu kiminle yetistirecegine karar
vermis olacaktir (Yildirim, 2007). Bu sebeple es se¢imi, bireyin yasamindaki bir
dontim noktasidir. Es secimi ile ilgili yapilan arastirmalar, bu kararin toplum ve
zaman faktoriine gore degistigini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda es
se¢cimini etkileyen bir¢ok faktdriin oldugu bulunmustur. Bu faktorler; cinsiyet,
kisilik o6zellikleri, fiziksel ozellikler, etnik koken, ekonomik durum, sosyo-
kiltiirel 6zellikler, yasanilan yer, iletisim tarzi ve buna benzer 6zellikler olarak
cesitlendigi goriilmektedir. Insanlarin es secimlerini nasil yaptiklariyla ilgili
bir¢ok kuram ve teze rastlanmaktadir (Ozdogan, 2009). Bu kuramlar, es se¢iminin

bilin¢li ve amacli bir se¢cim oldugunu gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliski, evlilik ve es se¢imi ile ilgili bircok
calisma oldugu (Bayoglu ve Atli, 2014; Duran, 2011; Efe, 2013; Kogak ve Kose,
2015; Sari, 2008; Tiirkaslan ve Siileymanov, 2010), ¢esitli ¢alismalarda, romantik
iligkilerin daha uzun siirmesinde ve bosanmalarin daha az gerceklesmesinde evlilik
Oncesinde yapilan bilgilendirmelerin 6nemi ve genclerin evlilik dncesi ihtiyaglarinin
belirlenmesi amaci ile evlilik Oncesi bilgilenme amacli olarak hangi kaynaklara
basvurduklar1 belirtilmistir (Hamamci, Buga ve Duran, 2011; Kogak ve Kdose, 2015).
Bilgilendirme c¢alismalarinin olumlu sonuglanmasi bu alanla ilgili yiiriitiilen
aragtirmalart arttirmistir. Yapilan aragtirmalarda, yakin donemde evlilige yonelik
tutumlardaki degisikliklerden dolayr alanda vyiiriitiilen inceleme sayisinda artis
oldugu belirtilmektedir (Bayoglu ve Atli, 2014). Evlilige yonelik tutumlarin cinsiyete

gore de farklilik gostermekte oldugu goriilmektedir. Cesitli ¢alismalarda; tiniversite



Ogrencilerinin es se¢me egilimlerinde erkek ve kadinlarin birbirinden farkl
beklentilerinin oldugu, kadin ve erkeklerin es se¢iminde farkli 6zellikler aradiklar
belirtilmistir (Bugay ve Tezer, 2008; Efe, 2013). Es se¢imine iliskin herkes igin
farkli, onemli yonler, 6zellikler veya faktorler olabilir. Bunlarin neler olacagi, nem
dereceleri tamamen kisinin kendisiyle, tercihleriyle ilgilidir. Evliligin kisiler arasinda
doyum verici ve uyumlu olmasinda es se¢iminin dogru yapilmasi Onem
kazanmaktadir. Evlilikteki uyum, esleri ve ailelerini duygusal, fiziksel ve sosyal
yonden etkilemektedir (Kalkan, Hamamc1 ve Yalgin, 2012). Kisi kendisi i¢in 6nemli
olanlari, evlilik kararini verdikten sonra, deneme-yanilma yoluyla veya sansini
deneyerek anlamak yerine, karar vermeden Once es se¢imine ve evlilige iliskin dogru
karar1 nasil vermeye c¢alisacagini bilmelidir. Ciinkii bu karar hayattaki en onemli
kararlardan biri, belki de en 6nemlisidir. Birey es se¢imini yapmadan 6nce kendisi
icin nelerin énemli oldugunu ve evlilige iliskin dogru kararin nasil verilebilecegini
bilmelidir. Kendi 6zelliklerinin farkinda olan birey, evlilik kararindan 6nce, kendisi
icin nelerin dncelikli oldugunu ve evlenecegi kiside nasil 6zellikler aradigini ¢ok iyi
bilmeli, ardindan bu &zelliklerin karsisindakinde ne 6lgiide olup olmadigini iyi bir
sekilde degerlendirip, son olarak da es se¢cimine karar vermelidir. Ciinkii bu karar

insanlarin yasamlarinda verecegi en dnemli ve 6zel kararlardan biridir (Senel, 2004).

Bunun yaninda es se¢imi tutumlarinda iliski inang¢larinin énemli oldugu ancak alan
yazin incelendiginde iliski inanglar1 ile 1ilgili aragtirmalarin sinirlh  oldugu
goriilmektedir. Romantizm, es se¢imi tutumlari, romantik iliski yasantilar1 ve
romantik 1iliskilerdeki inan¢ kavramlari ile ilgili ayr1 ayr1 yapilmis calismalar
olmasina ragmen tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde es se¢imi tutumlarinin
romantik iligki yasantilar1 ve romantik iliski inang¢lar1 arasindaki iliskiye yonelik bir

calismaya rastlanmamstir.

Bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte evlilik oncesi iliskilerin daha fazla 6nem
kazanmakta oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, romantik iligki
yasantilarinin ve romantik iligkilerde inanglarin, bireylerin romantizm ve es se¢imi
tutumu ile iligkisi tespit edilmeli ve bu iliskiden yola c¢ikilarak; cesitli degiskenler
acisindan bakilip romantizm ve es secimi tutumunun farklilasip farklilagsmadigi

incelenmelidir. Bu ¢aligmanin, bireylerin romantizm ve es se¢imi tutumlarini olumlu



yonde etkileyecegi ve daha saglikli se¢cim yapabilmek i¢in gencleri dogru tutumlara

yonlendirecegi diisiiniilmektedir.

1.2.

Problem Ciimlesi

Universite Ogrencilerinin, romantizm ve es secimi tutumlar1 romantik iliski

yasantilar1 ile romantik iligkilerdeki inanglar tarafindan anlamli olarak yordanmakta

ve romantizm ve es sec¢imi tutumlar1 ¢esitli degiskenler agisindan farklilasmakta

mudir?

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

1.2.1. Alt Problemler.

Universite &grencilerinin romantizm ve es secimi tutumlar1 romantik iliski
yasantilar1 ve romantik iliskilerdeki inanclar1 tarafindan anlamli olarak
yordanmakta midir?

Universite 6grencilerinin romantizm ve es segimi tutumlar1 cinsiyet agisindan
anlamli farklilik goéstermekte midir?

Universite 6grencilerinin romantizm ve es secimi tutumlar1 yas acisindan anlamli
farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlar1 siif diizeyi agisindan
anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin romantizm ve es segimi tutumlari dgrenim gériilen
fakiilte acisindan anlamli farklilik gdstermekte midir?

Universite dgrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlari en ¢ok yasadiklar1 yer
acisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

Universite 6grencilerinin romantizm ve es secimi tutumlari iliski durumu
acisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

Universite dgrencilerinin romantizm ve es secimi tutumlari iliski ¢esidi agisindan

anlamli farklilik gostermekte midir?



1.3.  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarinin
romantik iliski yasantilar1 ile romantik iliskilerdeki inanglari tarafindan ne derece
yordandiginin  belirlenmesi ve romantizm ve es se¢imi tutumlarinin gesitli

degiskenler acisindan incelenmesidir.

1.4.  Arastirmanin Onemi

Insan yasaminin daha anlamli olabilmesinde digerleriyle kuracag: ve gelistirecegi
iligkiler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu iligkiler arasinda evlilik, dogas1 geregi farkli
sorumluluk ve beklentileri icermesi yoniiyle diger iligskilerden daha 06zel bir
konumdadir. Bireyler, soylarinin devamini saglamak, cocuk sahibi olmak, cinselligi
toplum tarafindan onaylatmak, kendilerini glivende hissedip, ait olma, sevme ve
sevilme ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla evlenmeyi tercih ederler (Efe, 2013). Her
insant evlilige yonlendiren bir¢ok neden mevcuttur. Kadin ve erkekler cinsiyet
rollerine 6zgii farkli nedenlerin ortaya ¢ikardig: beklentilerini karsilamalar1 amaciyla

evlilige karar vermektedirler (Capli, 1992).

Universite yillarinda yasanan romantik iliskiler bireyin duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimi agisindan énemlidir (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2013). Universite dgrencileri,
tiniversitenin ilk yillarinda ergenlikten geng yetiskinlige gegerken arkadaglik
iligkilerine gelecege yonelik farkli bir boyut kazandirmak isterler. Karsi cinsle
kuracaklar1 bu romantik iliski siirecinde, partneriyle olumlu ve olumsuz yasantilar
deneyimleyerek ve bunlar1 géz Oniinde bulundurarak bir es se¢imine yonelirler.
Universitede okuyan gengler artik ne istediginin farkindadir ve hayatmin geri
kalanin1 nasil bir es ile siirdiirmek istedigini belirlemeye baslar. Universitede siniflar
ilerledikge ve tiniversiteli genglerin yaslar1 biiyiidiik¢e evlilige daha da yaklagirlar ve

bu dogrultularda uygun es se¢imini yaparlar (Onbas, 2007).

Bireyler es seciminde bir¢ok kriteri géz onilinde bulundurarak karar verirler ve bu
durum karmasik bir se¢im siirecine yol agar (Tiizemen ve Ozdagoglu, 2007).
Miskilerin saglikli olarak yiiriimesi i¢in es secimi yaparken bireylerin birbirleriyle
uyumlu olmas1 dnemli bir unsurdur. Es se¢imi yaparken bireyler, kisilik 6zelliklerini,

fiziksel ozellikleri, ekonomik durumu, mesleki statiiyii, dini ve ideolojik goriisii g6z



ontinde bulundurarak tercihlerini yaparlar (Onbas, 2007). Es se¢imi ve evlilik,
bireyin yasantisinda olduk¢a onemli bir yer tutan ve bireyin belli bir olgunluga

erismesi sonucunda olusan bir olaydir (Kasapkara ve Kasapkara, 2014).

Insanlar evlenip mutlu bir yuva kurmak isterler. Evlilik bireylere; psikolojik, sosyal
ve ekonomik yarar saglayarak daha saglikli ve kaliteli bir yagam sunmaktadir. Biitiin
bunlar 151¢inda saglikli evliliklerin bireylerin yasam kalitelerini arttirmadaki rolii
aciktir; bireyler daha mutlu ve doyumlu bir yasama saglikli bir evlilikle daha kolay
ulagabilmektedirler. Saglikli yiiriitiillen evlilik insanlara; sosyal, psikolojik ve
ekonomik anlamda daha kaliteli bir hayat sunmaktadir. Bireylerin hayatlarinda
mutluluga ve doyuma ulagmalari i¢in saglikli yiiriitiilen evliliklerin rolii biiyliktiir
(Cag ve Yildirim, 2013). Evlilik hayatindan alinan doyum insanlarin biitiin hayatini
etkilemektedir ve iliskilerde akilci diistinme yapisina sahip olmak iligkilerden alinan
doyumu arttirmaktadir. Evlilikte yasanan sikintilar, akilct olmayan inanglara sahip
olmak basta bireylerin psikolojik agidan yikimina, sonrasinda sagliksiz ¢ocuklar
yetistirmeye neden olmaktadir. Bundan dolayi iyi bir es se¢imi, huzurlu ve mutlu
evliliklerin olugmasina temel olusturup, saglikli nesillerin yetistirilmesine katkida
bulunarak toplum refahini iist diizeye ¢ikartmasi diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalar aile ve sosyal politikalarin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi agisindan da

Onem tagiyacaktir.

Yapilacak ¢aligmalar sonucunda elde edilen veriler, evlilik 6ncesi yapilan egitimlere
onemli 6l¢iide katki saglayacaktir. Egitimlerin iceriginin arastirma sonuglarina gore
diizenlenmesi, egitimlerin daha yapilandirilmis hale gelmesine yardimci olacaktir.
Bu verilerle yapilandirilmis egitimlerin, es se¢iminde bulunacak bireylere sunulmasi

halinde farkindalik diizeylerini arttirmasi diisiiniilmektedir.

Es seciminde ve romantik iliski yasantilarinda farkindalik diizeyi artmis genglerin es
secimi tercihlerinde daha saglikli karar verecekleri diistiniilmektedir. Bu sayede
genglerin romantik iliski inanglarini akilct yonde kontrol etmeleri de saglanarak

iligkilerini olumlu yonde ilerletip evlilige yonelik saglikli karar verebileceklerdir.

Bu ¢alisma; romantik iligski yasantilari, romantik iliskilerdeki inanglar ve romantizm
ve es secimi tutumlarimi belirleyerek daha saglikli es se¢mek i¢in gengleri dogru
tutumlara yoneltmek agisindan alandaki ¢calismalara destek olacak ve bu konuda bilgi

birikimi saglayacaktir. Bunun yaninda ruh saglhgi alaninda calisan uzmanlara
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romantizm ve es se¢imi tutumu, romantik iligki inang¢lar1 ve yakin iligski konularinda
bilgi birikimi saglamasi amacglanmaktadir. Ayrica bu calisma iligkisel bir ¢aligma
olmakla birlikte ¢alismanin sonuglarmin es segmede ve romantik iliskide dogru
tutumlar ve mantikli inancglar gelistirmek i¢in yapilacak deneysel caligmalara da

zemin olusturmasi beklenmektedir.

1.5. Varsaymmlar

Aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinin arastirma sirasinda uygulanan Olgme

araclarina i¢ten ve samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.6. Siirhliklar

1) Arastirma, Burdur ili smirlar icerisindeki Mehmet Akif Ersoy Universitesinden
alman o6rnekleme gore 2015-2016 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 593
tiniversite 6grencisinin goriisleriyle sinirhdir.

2) Arastirma, degiskenleri 6lgmek igin gelistirilen kigisel bilgi formu, romantizm ve
es secimi tutum Olcegi, yakin iliskilerde yasantilar envanteri ve iliskilerde inang

envanteri ile toplanan verilerle sinirlandirilmistir.

1.7. Tanmimlar

Romantizm: Bu arastrma da romantizm kavrami; insanlar arasindaki duygusal
yakinlagma sonucunda ortaya c¢ikan duygu ve diisiincelerin karsilikli olarak

yansitilmasi hali olarak tanimlanmaktadir.

Es se¢imi: Kadin ve erkegin birbirleriyle karsilasma ve birbirlerini tanima siirecinden
baslayarak sirasiyla flort, s6z kesme, nisan, nikah, diigiin gibi asamalardan gecen

toplumsal bir siirectir (Ozgiiven, 1997).

Romantik iliski: Kadin ile erkek arasinda gelisen tutku, yakinlik ve baglhiligin
birlesiminden olugmus olan ve yakin iliskiler kapsaminda degerlendirilen bir

kavramdir (Sternberg, 1986).
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Romantik iligki inanglari: Yakin iliskiye yonelik olusturulan algi ve beklentilerdir

(Eidelson ve Epstein, 1982).

Evlilik: Devamlilig1 olan bir hayat ortaklig1 olusturmak tizere, farkli cinsiyetteki iki
insanin, sosyal, ahlaki ve hukuken kabul edilebilir ve gegerli birlesmesi olan hukuki
bir kurumdur (Ondas, 2007). Hukuki agidan evlilik, kars1 cinsten iki insanin yasal

diizende siirekli olarak bir arada yasamak i¢in bir araya gelmesidir.

Beraber yasama: Evlenmeden oOnce birlikte yasamanin evlilikte mutlulugu
arttiracagina yonelik sinirlandirict inanci ifade eder (Gilingér, Yilmaz ve Celik,

2011).

Yalniz ve tek dogru: Diinyada evlenilebilecek tek ve yalnizca bir dogru kisi olduguna

yonelik sinirlandirict inanci ifade eder (Glingér, Yilmaz ve Celik, 2011).

Ask yeterli: Birine asik olmanin o kisiyle evlenmek igin yeterli bir neden olduguna

yonelik sinirlandirict inanci ifade eder (Glingor, Yilmaz ve Celik, 2011).

Caba gostermeme: Es segmenin kolay olmasi gerektigine ve higbir ¢aba gostermeden
tesadiifen ve sans eseri olmasi gerektigine yonelik sinirlandirict inanci ifade eder

(Giingor, Yilmaz ve Celik, 2011).

Ideallestirme: Ideal bir es bulana kadar ve ideal bir iliski yasanildigmni ispatlayana
kadar evlenilmemesi gerektigine yonelik sinirlandirici inanci ifade eder (Gilingér,

Yilmaz ve Celik, 2011).

Zit kutuplar: Kisisel 6zellikleri kendisinden farkli biriyle evlenilmesi gerektigine

yonelik sinirlandirict inanci ifade eder (Giingor, Yilmaz ve Celik, 2011).

Tam giiven: Evlenilecek ideal bir es olana kadar yani gelecekte bir es olarak
kendinden kesin emin olana kadar evlenilmemesi gerektigine yonelik sinirlandirict

inanci ifade eder (Giingor, Yilmaz ve Celik, 2011).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Sosyal varliklar olan insanlar yalniz yasayamaz ve yakin iliskiler ararlar. Yakin iligki
diger kisilerle kisisel bir yakinlik ve ask da dahil olmak iizere iliskileri igerir.
Romantik iliski, romantizm ve es segimi kavramlart bu sosyal cergevede anlam
kazanan kavramlardir. Ask ve romantik iligki hemen hemen tiim toplumlarda adi
gecen ancak tanimlanmasi zor bir olgudur. Ask karsi cinsten bir kisiye kars1 duyulan
yogun sevgi olarak tanimlanir ancak tek basina degildir ve beraberinde “baglanma,
sevgi, saygl ve giiven gibi duygulari1 da” kapsar (Atak ve Tastan, 2012). Sosyolog ve
psikologlar ask icin cesitli tanimlar vermis ve kuramlar olusturmuslardir. Ornek
olarak Freud’a gore ask cinsel istegin yiiceltilmesi, Fromm’a gore ise “ilgi, anlayis,
saygt ve sorumluluk” ve Harlow’a gbre baglanma davranisindan olusmaktadir (Moss
BS, Schwebel, 1993; Hojjat M., 2000; akt. Atak ve Tastan, 2012). Romantik iliski
ve romantik iligski kavramlari ise agk yasanan bir ¢ift arasindaki duygusal durum, bag
ve iligskiye atifta bulunan kavramlardir. Agk, romantizm ve es se¢imi birbirleri ile
ilgili ve tamamlayic1 kavramlardir ve bunlar1 tam olarak anlayabilmek i¢in degisik

donemlerde olusturulmus cesitli kuramlara bakmakta fayda vardir.

Romantizm ve es secimi tutumu, romantik iliski inanclari ve romantik iligki
yasantilar1 kavramlarimi agiklayan iki temel kuram; Baglanma Kurami ve Akilci
Duygusal Davranisgt Kuramdir. Bu temel kuramlarin yani sira Psikanalitik Kuram,
Evrimsel Esg Se¢imi Kurami, Simiflandirict Eg se¢cimi Kurami, Birbirini Tamamlayan
Gereksinimler Kurami, Siire¢ ve Siizge¢ Kurami ve Uyaran-Deger-Rol Kurami
romantizm ve es se¢imi tutumundan bahsetmektedir. Bu boliimde romantizm ve es
secimi tutumundan bahseden ve bu tezin alan yazin kapsaminda ulasilabilen

kuramlara yer verilmistir.
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2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Psikanalitik kuram ve romantizm-es secimi. Psikanalitik kuram ilk
olarak Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Darwin’in evrimci goriisiinden
sonra insan davranisinin biyolojik motiflerinin arastirilmasina ydnelen bilim
acisindan cinsellik ve bunun doyurulmasi agiklanmasi gerekli bir gergeklik olarak
ortaya ¢ikmistir. Freud biyolojik bir tanimla hayvanda ve insanda ortaya ¢ikan cinsel
ihtiyacin cinsel diirtii olarak nitelendigini belirtir ve bilimin buna ‘libido’ adim
verdigini belirtir (Freud, 1910). Biyolojik olarak libido insan soyunun devamini
saglayan motive edici yasam enerjisidir. Insanlarda libido seviyeleri de farkl
diizeylerde olmaktadir ve kiminin ki yiiksek kiminin ki ise diisiik olabilir. Freud,
cinselligin ¢ocuklukta olmadigini ancak daha sonra ergenlikle beraber ortaya
ciktigina dair olan popiiler goriise kars1 ¢ikar ve aksine ¢ocukta cinsel yonelmenin
basladigini savunur. Bir anlamda ¢ocuklarin dogumla birlikte cinselligin tohumlarin
tagidiklarin1 ancak bunun daha sonraki siirecte bastirildigini belirtir. Cocuklarda
cinsel duygularin ve yonelmelerin daha ziyade {i¢ ve dordiincii yaslarda goriiniir hale

geldigini belirtir (Freud, 1910).

Cocuk daha da biiylimeye basladiginda cinsel duygular1 ve yonelmeleri tipki sularin
yolunu kapayan bir barajin etkisine benzer bir bigimde zapt altina alinir. Bu 6zellikle
sosyo-kiiltiirel olarak tiksinme, utang ve ahlaki ve estetik degerler yolu ile meydana
gelecektir (Freud, 1910). Bu anlamda libido i¢inde yasanan kiiltiiriin ahlaki ve
estetik degerlerince kendine bir ¢ikis yolu arayacaktir. Bu siire¢ kiiltiirden kiiltiire

degisiklikler gosterebilir.

Yasamin ilk yillarinda bireyin yetiskin kisiliginin temelini olusturdugunu ilk Freud
vurgulamisti. Kisiligin besinci yilin sonunda olustuguna, sonraki gelisimin de bu
temel yapimin lizerine kurulduguna inaniyordu. Baska psikanalistler de Freud’ un
formiiliinii hem bebekligin ilk giinlerini kapsayacak sekilde geriye dogru, hem de ilk
genclik, yetiskinlik, orta yas ve yashlik gibi yasamin ileriki agamalarimi kapsayacak
sekilde ileri dogru genisletmistir (Pines, 2013).
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Freud’a gore (1910), g¢ocuklar dogumdan itibaren tasidiklari cinsel duygularin
tohumlar1 ile belli agamalari olan bir cinsel gelismeden gecerler. Cocukta dogumdan
yaklasik olarak 18 aylik doneme kadar uzanan ilk déoneme oral evre adi verilir. Bu
evrede ¢ocuk agzinin uyarilmasindan dolay1r haz duymaya baglar. Bu anneyi emme
ile de desteklenen bir siiregtir. Bu evrede cocuklarda tipik olan davranislardan
birisini bas parmaklarint emmeleridir. Bu parmak emme siireci bazi1 ¢ocuklarda
yetiskinlige kadar uzayabilir. Bu evrede ¢ocugun cinsel hazzi tiikettigini vurgulayan
Freud siirecin viicudun diger duyarli bolgelerinin bagka bir yere siirtiinmesi ile
devam ettigini bir anlamda orgazma ulastigin1 vurgular (Freud, 1910). Bu asamada
engellenme ile karsilasan ¢ocuklarda kotiimserlik, kiskanglik, siiphe ve alaycilik gibi

duygular ortaya ¢ikar.

Oral asamadan sonra yaklasik olarak 3 yasmna kadar siiren anal asama gelir. Bu
asamada c¢ocukta digskilama ve anal iglevler lizerine odaklanma olur ve tuvalet egitimi
de bu yaslarda alinir. Bu agsamada ¢ocuk diskiy1 tutmak ve birakmak gibi eylemler ve
bundan duyulan hazla vakit gecirir. Ayrica karakterinin bazi 6zellikleri, 6rnegin pis
ve daginik olmasi ya da diizenli ve temiz olmasi bu evrede gelismeye baglar. Anal
evrede ¢ocukta haz yaratan bir evredir. Daha sonra ise 6 yaslarina kadar siirecek olan
fallik evreye girilir. Bu evrede ¢ocuk kendisine karsi cinste olan ebeveyne yonelik
olarak cinsel ¢ekim ve ilgi duymaya baslar. Bu evrede ¢ocuklarda Oidipus ve Elektra
Kompleksleri de ortaya ¢ikar. Cinsel diirtiiler daha sonra bir uyuklama evresine
girerler ve bu siirecte cinselligin sosyo-kiiltiirel olarak bastirildig1 ve ergenlige kadar
devam eden bir evre gelir. Ik cocukluk deneyimleri bu evrede unutulur (Freud,
1910).

Cinsellik gelisimi daha sonra ise ergenlik donemi ile birlikte genital asamaya girer.
Bu asamada ergenlige ulasan birey cinsel olarak deneyimler yasamaya baslar. Bu
asamanin tepe noktasi olan 20’lerinde ise bir es ile teke tek ve kalici, sevgiye dayali
bir iliskiye girer. Bu evrede cinsel giidiiler daha ¢ok karsi cinse yonelmektedir. Bu
Freud acicisindan normal bir gelisim gosterir. Ancak bu asamada sabitlenme ve

sapkinlik da ortaya ¢ikabilir (Freud, 1949).

Freud’ un romantik ask ve es secimiyle ilgili goriislerini ana hatlariyla 6zetlemek

gerekirse, asagidaki temel maddelere ulasilabilir (Pines, 2013):
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e Romantik ask, hem fiziksel hem de duygusal bilesenleri olan cinsel
diirtiiniin, yani libidonun toplum tarafindan taninan bir ifadesidir.

e Libido, asik kisinin cinsel etkinligini doyuma dogru yonlendirir.

e Biitiin insanlar dogustan biseksiieldir; her cins, karsi cinsten kisilere
oldugu gibi hemcinslerine de ¢ekim duyar. Cogu kiside escinsel diirtiiler,
sosyallesmenin bir sonucu olarak uyuklama halinde kalir.

e (Cocuklarin ebeveynlerine duydugu cinsellikten uzakmis gibi goériinen
sevgiyle romantik agkin kaynagi aynidir. Yetiskin aski, ¢ocukluktaki
sevgiye tekabiil eder.

e Yetiskinlerin romantik ve cinsel deneyimleri, Odipal asamada yasadiklar1
cocukluk deneyimleriyle iliskilidir.

e Yetiskinlerin libidolar1, Odipal asamadaki ask nesnelerine énemli 6l¢iide
benzeyen kisilere aktarilir. Bir erkek i¢in bu anne, kadin i¢inse babadir.

e Yetigkin insan, ilk agk nesnesinin —anne veya babanin- igsel bir imgesini
temsil eden bir ask arar. Bu igsel, ¢ocuksu imge, ebeveynin gercekte nasil
biri oldugundan epey farkli olabilir.

e Asik olmak, ilk ask nesnesiyle yeniden bir araya gelmeyi temsil eder.

e Bireylerin, bebekliklerinden itibaren ebeveynleriyle kurmus olduklari
iligkiler, yetigkinlik déneminde yasayacaklari romantik iligkileri énemli
bir sekilde etkilediginden, cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskilerin kopuk
olmasi yetiskinlikte yasayacagi romantik iliskiler tizerinde ciddi etkiler

gostermektedir.

Bu kuramdan hareketle ulasabilecegimiz en 6nemli sonug, birisine sans eseri asik
olmadigimiz; bilingsiz bile olsa, dikkatle 6l¢lip bigerek asik oldugumuz. Romantik
secimlerimiz, onlarin tamamen farkinda olmasak bile ¢ocukluk deneyimlerimizden
etkileniyor. Bu deneyimlerse kizlarla erkekler tarafindan farkli sekillerde yasiyor
(Pines, 2013). Ebeveynimizin bize davraniglari bizim tarzimiz oldugu igin, ona
uygun ve onu siirdiirecek kisileri segmemiz kader degil, bir c¢ocukluk algisinin

kendisini devam ettirmesidir (Yabanc1,2017).

Freudyen teori evlilik ve es seciminin insanin cinsel olarak olgunluga ulasmasinin bir
siiper-ego olan toplumsal yap1 ve kiiltiir icinde halledilmesi olarak bakar. Kisi belli

bir olgunluk yasina erdiginde artik sadece kendi basina kalamaz ve isteklerini karsi
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cinsle gergeklestirmek durumunda kalir. Bu isteklerin id, yani i¢ giidiisel ihtiyaglar
oldugu ve yasam evreleri boyunca sekillendikten sonra romantik bir iligki yolu ile
halledildigi goriilmektedir. Bu kendini gergeklestirmenin belli bir sosyal, kiiltiirel ve

ekonomik durum i¢indeki en uyumlu yoludur.

Es se¢imi ise bu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik belirleyenler tarafindan sekillenmis
olan siiperego tarafindan belirlenir. Bu anlamda bir yanda id in baskis1 diger yanda
ise stiperego kurumlarmin dayatmalar1 vardir. Kisi bu ikisinin arasinda ve sundugu
secenekler dahilinde kendine uyan ¢6zliimii secer. Freud’a gore siiperego ilk olarak
cocukluk yillar1 i¢inde aile tarafindan belirlenen ve dayatilan kural ve isteklere gore
sekillenir. Ailenin kendisinin ise belli bir sosyal grup cergevesinde ve bir kiiltiir
icinde bir konumu ve uyumu bulunmaktadir. iste bu sebeple cocuklukta kisi ailesi
yolu ile toplumdaki baskin ve kabul gdren kiiltiirle tanisir ve buna adapte olmak
lizere biiylir. Es se¢imi ve cinsellik de bu ger¢evede, yani bir toplum, topluluk ve
kiiltiir ile uyumlu (ya da ondan sapacak sekilde uyumsuz) olarak sekillenir. Bireyler
sekillenen bu diislince yapisina uygun es secimine yonelirler. Freud’ a gore bu
secimlerin nedenleri “bilingdisidir, yani birey bunun farkinda olmadan bir se¢im
yapar. Yapilan secimlerde bize ebeveynlerimizi hatirlatan kigileri daha c¢ekici

bulmamiz da bunun kanitidir.

2.1.2. Baglanma Kkurami ve romantizm-es se¢imi. Baglanma kurami
cocuklarin anneleri ile olan ilk baglanma iliskilerini inceleyen Bowlby tarafindan
gelistirilmistir. Bowlby anneleri tarafindan birakilan, yani onlardan ayrilan
cocuklarin sergiledikleri davraniglari izlemistir. Bunun i¢in bazi arastirmacilarin
yiiriittiigli ¢aligmalart incelemistir (Bowlby, 1969). Bir insan ya da primat yavrusu
annesinden ya da birincil bakicisindan ayrildiginda belli duygusal tepkiler
vermektedir. Bunlardan ilki protestodur. Cocuk aglar, annesini arar ve bagska
kimselerin kendisine bakmasina kars1 ¢ikar. Bir diger duygusal tepki ise ¢aresizliktir
ve cocuk hiizlinlii bir pasiflik sergiler. En nihai olarak ¢ocuk anneden kopar, yani
kopma davranisi sergiler. Anne geri geldiginde artik ona ilgisiz goriiliir. Bu duygular
ve eslik eden davramiglar bir anlamda olagan goriiliir ve gercekten de cocuk
annesinden kopunca artik diger kisilerin bakimlarma da direng gostermez. Diger

bakicilart ile sosyallesir ve onlarla ilgilenir (Bowlby, 1969). Bowlby insan yavrusu
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ve diger primatlarda benzer olarak isleyen bu baglanma sisteminin gelisiminin
tehlike altindaki yavrunun anneye yakin kalmasini saglama amacli oldugunu

belirtmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby (1973), bebeklerin saglikli, uyarilmis ve korkmamis olduklarinda ve anneleri
ile beraberken g¢evrelerini inceleme ve diger aile bireyleri ile yakin iliskiler kurma
egiliminde olduklarini belirtmistir. Iste bu durumu saglayan temele giivenli temel ad1
verilmektedir. Bu arastirmalarda elde ettigi bilgileri toparlayan Bowlby (1973) su
sonuglart ¢ikartmistir: eger bir birey baglandig1 bir kimsenin istedigi anda yaninda
hazir olacag1 konusunda giiven duyuyorsa yogun ve kronik korku gibi duygular1 daha
az yasayacaktir. Bu giivenin olusmasi asamasi duyarli bir déonemdir. Bu dénem
bebeklik, cocukluk ve ergenligi igerir ve baglanma figiirlerinin hazir bulunmasi
konusundaki giiven ya da gilivensizlik duygularina gore bu dénemde gelistirilen
beklentiler daha sonraki yillar boyunca kalic1 hale gelecektir. En son olarak gergek
olarak deneyimlenen olaylar gelir. Bireylerin gelisme doneminde baglanma
figiirlerine yonelik olarak gelistirdikleri hazir bulunma ve cevap verme beklentileri
bu bireylerin gercekte yasadiklar1 deneyimlerin dogru birer yansimasidir. ideal olan
giivenli bir baglanma davranisi iken gercek yasamda bireyler farkl: tiirde deneyimler
yasadiklarindan giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan tiirde baglanma davranislari

geligtirirler.

Yapilan aragtirmalar, bebeklikte olusan baglanma Oriintiilerinin yetigkinlikte de
devam ettigini gostermektedir. Yetiskinlikte kurulan yakin iliski Oriintiileri,
bebeklikte anneyle veya bakiciyla kurulan baglanma iligkilerinden etkilenir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Hazan ve Shaver (1987), romantik aski
aciklarken ilk olarak onun bir baglanma siireci oldugunu belirtmislerdir. Bu siireg
farkl1 baglanma ge¢mislerine sahip farkli bireylerde degisik bigimlerde cereyan
etmektedir. Bir anlamda anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma Oriintiilerine sahip olan
birey daha sonraki yasaminda bunlari az ¢ok devam ettirip ve degistirerek bir baska
bireyle romantik bir iligki kurmasinda da siirdiiriir. Yazarlar baglanma siireci i¢in {i¢
degisik tipte Orlintiiden bahsederler, bunlar: giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginmaci
baglanma tarzlaridir (s. 512). Giivenli iligski bu baglanma stilleri arasinda en tutarli ve
en iyi isleyenidir. Bu stile sahip bireyler asklari ile rahat ve glivenen iligkiler kurarlar.

Ancak kaygili ve kararsiz stilde bireyler cocuklukta annelerinden uzak kaldiklarinda
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sergiledikleri protesto edici tavirlarini siirdiiriirler. Buna uygun olarak asklari ile
aralarindaki iliskinin istenip istenmediginden dolay1 kaygi duyarlar, istenmediklerini
diistinebilirler, sevgililerinin onlari terk etmek istediklerini ve iliskiyi istemediklerini
diisiintirler. Bundan bagka kaginmaci stile sahip bireyler ise yasadiklar iliskilerde sik
stk kopma ve iliskiyi slirdirmeme davranisi sergilerler. Bu bireyler baglanmakta
giiclik yasarlar ve yakinliktan hoglanmayan bir tarzlar1 vardir (Hazan ve Shaver,

1987).

Biiyiiksahin (2006), bu {i¢ stili anlatmak i¢in su ifadelerin gecerli oldugunu
belirtmistir: “Giivenli baglanma stiline sahip bireyler; sevgilileriyle kolay bir sekilde
iletisim ve yakinlik kurabildiklerini, baglanma konusunda karsilikli olarak problem
yasamadiklarini, terk edilme korkularinin olmadiklarimi ifade ederler. Kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip bireyler; sevgilileriyle istedikleri olgiide yakinlik
kuramadiklarini, sevgililerinin onlara kars1 olan sevgilerinden emin olamadiklarini ve
onlarla yakmlik kurmak istemediklerini diisiiniirler. Kaginmaci baglanma stiline
sahip bireyler ise; diger insanlarla kolaylikla yakinlik kuramadiklarini, baglanmakta
giicliik cektiklerini, sevgililerinin onlara karsi yakin davranmamalarindan dolay1
sinirlendiklerini ve kars: tarafin istedikleri dl¢iide yakinlik kurmak istemediklerini

diistindiiklerini belirtirler.

Hazan ve Shaver (1987), bu askta bu baglanma stillerini arastirdiklari
arastirmalarinda belli hipotezler gelistirmislerdir. Ornek olarak, kisilerin biiyiik
oranda giivenli baglanma stiline uyum gostereceklerini belirtmislerdir ve
arastirmalarda onlar1 dogrulamis ve belli bir grupta bireylerin %62’sinin gilivenli,
%23 linilin kacinmaci ve %]15’inin ise kaygili-kararsiz baglanma stiline uydugunu
gostermistir. Giivenli iliskiler kurabilen bireylerin ask iliskilerinde giiven, arkadaslik
ve olumlu duygularin baskin oldugu, kaginmaci bireyler i¢in agkta yakinlik korkusu
ve giivensizlik oldugu ve kaygili-kararsiz bireyler i¢in askin mesgul edici, ve diger
kisi ile bir araya gelmek icin aci verici deneyimlerle dolu oldugu vurgulanmstir.
Ayrica giivenli stildekiler kalic1 aska inanmakta ve bagkalarini gilivenilir bulan ve
kendilerinin hoslanilabilir bireyler olduguna inanan kimselerdir. Bunun aksine
kaginmaci bireyler ise askin kalicili§i konusunda siipheci ve mutlu olmak i¢in bir ese
ithtiya¢ duymadiklarini diisinen kimselerdir. Kaygili-kararsiz bireyler ise sik sik asik

olurlar ancak gercek aski bulmakta zorlanirlar.
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Brennan ve arkadaslar1 (1998), yetiskinlerin baglanma siirecindeki temel boyutlari
belirlemek amaciyla en ¢ok tercih edilen baglanma Olgeklerinin maddelerini
toplamislar ve bu maddelere gore faktor analizi yapmislardir. Yapilan analizler
sonucunda yakin iligskilerde kaygi ve kaginma olarak iki temel boyut ortaya ¢ikmustir.
Onlar, baglanma Oriintiillerini,  “yakin iliskilere yonelik yasanan kaygi” ve
“bagkalarindan ve yakinliktan kaginma” olmak iizere iki boyutta tanimlamislardir.
Bunun sonucunda Brennan ve arkadaslar1 (1998), bu boyutlarin 6l¢iildiigi Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) (Experiences in Close Relationships
Inventory-ECRI) gelistirmislerdir. Onlara gore, kisiler bu temel boyutlarda
degerlendirilebilmelerinin yani sira, bu boyutlardan aldiklar1 puanlar kullanilarak
Dortlii Baglanma Modelindeki kategorilerden biri iginde siniflandirilabilirler. Bu
baglanma modellerine gore, giivenli baglanma stilini hem kaygi hem de kaginma
boyutundan diisiik diizeyde puan alma ile tanimlamaktadirlar. Bu boyutlardan yiiksek
diizeyde puan alinmasi, korkulu baglanma stiline sahip olundugunu gosterir. Yiiksek
kaygi boyutu ile diisiik kaginma boyutunun birlesimi saplantili baglanmay1 tanimlar.
Bunun tersine diisiik kaygi ve yiiksek kacinma boyutlarinin birlesimi ise kaginma

boyutunu tanimlar (Biiyiiksahin, 2006).

Romantik iliski, es se¢imi ve evliligi Bowlby’nin (1969) baglanma kurami agisindan
ele almak gerekirse evlilik ve es se¢imi karsi cinsle romantik ve cinsel yoldan bag
kurmanin bir yoludur. Teoride belirtildigi gibi kisiler yasamlarinin bagindan itibaren
gelistirdikleri baglanma davranislarini es se¢imi ve evlilikte devam ettirirler. Elbette
ki evliligin kendisi bir baskasi ile uzun vadeli olarak ¢ok yonli bir bag kurmayi
ierir. Insanlarm anne, baba ve diger yakin aile iiyelerinden sonra kurduklar1 ve
stirdiirdiikleri en temel ve kalict bag evlilik bagidir. Bireyler erken c¢ocukluk
doneminde kazandiklar1 baglanma stillerini yetiskin olduklarinda romantik
iliskilerinde de devam ettirirler. Farkli baglanma stillerine sahip olan kadin ve erkek
evlilik yasaminda da bu baglanma stillerinin gerektirdigi davraniglar1 gostermeye
devam ederler ve gelistirirler. Bunun anlami ya benimsedikleri davranislari
pekistirirler ya da onlar1 iligkilerinin durumuna gore sekillendirirler. Giivenli, kaygili
ve kaginmaci baglanma stilleri gelistirmis olan bireyler bu tavirlari dahilinde karsi
cinsle iliskiye gecerler. Bir evliligin kurulmasi i¢in taraflarin birbirlerine ve iliskiye
kars1 temel bir giiveninin olusmasi gereklidir. Birbirine giiven duymayan kimseler

uzun siireli olarak bir araya gelmeye karar veremezler. Bir evlilik yasantisinda ise
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kisilerin birbirleri ile olan baglarinin durumu (giicti, siiresi) ise ¢iftlerin aralarinda
yasananlara kendi baglanma davraniglar1 yolu ile verdikleri tepkilerce belirlenir ve

sekillenir.

2.1.3. Akila duygusal davramis¢i kuram ve romantizm-es secimi. Bu
kurama gore insanlar1 rahatsiz eden temel olarak olaylarin kendileri degildir ancak
olaylara verdikleri tepkiler ve olaylar hakkindaki goriisleridir (Fisher ve Stricker,
1990). Bu kuram eski c¢ag diisiiniirii Epiktetos’un gelistirdigi felsefeyi temel alir.
Epiktetos “Insanlar1 rahatsiz eden olaylar degil, o olaylarla ilgili bakis acilaridir”
seklinde bilissel yaklasima temel olan felsefesini ortaya koymustur (Ellis, 1963).
Epiktetos ayrica diinyada olup bitenlerin bazilarinin elimizde oldugunu digerlerinin
ise bize bagli olmadiginmi belirtmistir. Bu yaklasima gore elimizde olmayan olaylar
icin canimizi sikmak yerine ruhsal kaynaklarimizi elimizde olan seylere odaklayarak

basa ¢ikma stratejileri gelistirmemizi 6giitlemistir (Epiktetos, 1999).

Akilct Duygusal Davraniggt Kuram ise Epiktetos’un bu yaklasimi temelinde
insanlarin saglikli olduklarinda olaylar aksi yonde gelisse bile ellerinden gelenleri
ortaya koyduklarin1 ancak psikolojik olarak rahatsiz olduklarinda ise daha yetersiz
tepkiler vererek daha talepkar olmaya basladiklarini belirtir (Fisher ve Stricker,
1990). Bu tip durumlarda insanlar daha kati ve dogmatik diisiinme big¢imleri
sergileme egilimine girerler ve bu diisiinceler davraniglarina da etki eder. Akilct
Duygusal Davraniggt Kuram ise kisilerin bu tip bozulmaya ugramis duygulari ile
kendi kendilerini engelleyen davranislarini tespit eder ve daha sonra bu tiir duygu ve
davraniglara yol agan olaylara ulasir. En nihai olarak ise temeldeki akilc1 olmayan
inanglara ulasilir. Temel hedef kisilerin bu akilci olmayan duygu ve inanglari ile basa

¢ikmalarin1 6grenmeleridir (Fisher ve Stricker, 1990).

Ellis bu temeller 15181inda A-B-C teorisini gelistirmistir. Ellis’in gelistirmis oldugu A-
B-C teorisine gore bireyler, bir olayla karsilasirlar (A) ve bu olaya karsi duygusal ve
davranigsal tepki verirler (C). Bu tepki (C), yasanilan olayin (A) sonucunda ortaya
cikar; lakin verilen tepkiye (C) sebep olan yasanmis olan olay (A) degildir. Verilen
tepkinin (C) kaynagi, yasanilan olay (A) olarak goriilmesine ragmen; tepkinin (C)
asil kaynagi, bireyin inang sistemidir (B) (Fisher ve Stricker, 1990). Eger kisi akilci

inanclara sahipse kiside akilc1 duygu ve diislinceler olusur, eger kisi akilct olmayan
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inanglara sahipse kiside akilct olmayan duygu ve diislinceler olusur. Sonug olarak
inanglar duygu ve davramslar etkiler. Inanglarin akilci hale getirilmesi duygu ve
davraniglarin akile1r bir sekil almasini saglamaktadir. Akilci inanglar, ilgilerimizle
ayni dogrultuda hareket ederek hedeflerimize daha kolay ulagsmamizi saglarlar.
Yasamimizda, problem ¢bzme  becerilerimizi  arttirmamiza, toplumsal
iliskilerimizden zevk almamiza, yasamdan doyum elde etmemize; doyum elde
edemedigimizde ise degismeye calismamiza ve kisisel olarak var olmamiza yardimei
olurlar (Fisher ve Stricker, 1990). Romantik iliski(yakin iliski) toplumsal iliskiler
arasinda yer alir. Hatta en 6nemli ve uzun siireli insani iligkimizi evlilikte yasariz.
Kisiler evlilikte de kendi inang¢ ve fikirlerini ortaya koyar ve bunlara gore yasarlar.
Yine burada da akilci ve akiler olmayan inang fikir, ve tavirlar belirleyici olarak rol
alirlar. Evlilikte bir arada yasamay1 diizenlerken ve ortaya ¢ikan sorunlarla basa
cikarken bu inang sistemleri ve fikirler ¢atisabilir ve sorun olusturabilir. Bu ise esler
arasinda gecimsizlikler ve kavga ya da ayrilmalara yol agar. Akilct inang ve
duygulara ve bunlardan tiireyen beklentilere evlilikte her sosyal iliskiden daha fazla

ihtiyag vardir.

Akiler Duygusal Davranigc1 Terapi yakin iliskilerle de ilgilenmistir. Ellis; akilci
olmayan diisiince yapisinin yakin iligkilerde sorunlara neden oldugunu ve yakin
iliskilerde uyumu yakalamak i¢in biligsel yaklasimlarin evlilik uyumu ve terapisinde,
bireylerin iliskiyi nasil algilayip yorumladiklaria odaklandiklarini belirtmistir (Ellis,
1986). Yakin iliskilerde; iliskiden alinan baglilik, giiven ve doyum iizerinde akilc
olmayan inanglarin biiyiik bir etkisi vardir (Eidelson ve Epstein, 1981). Ellis (1957)
‘Bir Nevrotikle Nasil Yasanir’ adli eserinde nevrotik kisilerin evlilik iligkilerinde
nasil sorunlar yasadiklarini ve bunlarin nasil diizeltilebilecegini ortaya koymustur.
Ellis’e gore, nevrotiklik aptal olmayan kimseler tarafindan sergilenen aptalca
davraniglardan olusmaktadir. Nevrotikligin temeli olarak ise kisilerin sahip olduklari
yanlig inanglar1 tespit etmistir. Bu yanlis inanglar tartismaya agilabilir ve daha akilci
diisiince, duygu ve davraniglara erismek igin degistirilebilirler (Vernon, 2012). Ellis
iligskilerde akilct olmayan inanglarin zararlt oldugunu bunun yerine ise Baskalarim
Kosulsuz Kabul Etmenin gerekli oldugunu belirtmistir. Bu kisilerin mutlakiyetci
olmak ve —meli, -mal1 gibi zorunluluk kiplerinde diisiinmek yerine daha esnek olarak
diisiinmelerine ve davranmalarina yol agacaktir. Ote yandan aymi konuda galisan

Beck (1976), kosulsuz kabul etme yerine kisilerin diislincelerinin gercekligini
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sorgulamalarini onerir. Ornek olarak bir kisi esinin dagmik ve pis oldugunu
belirtiyorsa Beck’e gore bu kisi esinin gercekten her zaman bdyle oldugunun dogru
olup olmadigini sorgulamali ve buna gore davranmalidir (Vernon. 2012). Esler
arasinda birbirlerinin kisiliklerini ve isteklerini kabullenme sorunu ya da iki taraftan
birinin baskin olma sorunu sik ortaya ¢ikmaktadir. Beck’in bakis acisindan ele
alirsak evlilikte esler birbirlerini kosulsuz olarak kabul etmek yerine birbirlerinin
istek ve diisiincelerini sorgulamali ve buna gore aralarinda daha dogru sekilde
davranmanin yollarim1 gelistirmelidir. Uzun siireli ve yakin temas iceren bir bag olan
evlilik yasantisinda eslerin duygu, diisiince ve hatta inang ve beklentilerinin bir arada

yasamaya elverecek kadar uyumlu olmas1 gerekir.

2.1.4. Evrimsel es secimi kuramm ve romantizm -es secimi. Evrimsel
teoriler Darwin’le birlikte gelistirilmeye baslanmigtir. Dogal segilim teorisini
gelistiren Darwin daha sonra es se¢imi hakkinda yaptigi bazi goézlemlerin bu
teorisine uymadigini ve bir¢ok hayvanin es secerken dogrudan hayatta kalma degeri
olmayan bazi degiskenlere gore es sectigini gézlemistir. Bu sebeple dogal secilimden
daha farkli olarak cinsel segilim teorisini gelistirir (Buss ve Barnes, 1986). Askin
evrimsel olarak tanimi canlilarin basarili bir tireme gergeklestirmelerini saglayan bir
mekanizma oldugudur. Bu bakimdan ask dogal olarak olusan bazi duygulanimlar
sonucunda belli eylemlerin ortaya ¢ikmasidir (Atak ve Tastan, 2012). Bundan bagka
erkekler ve kadinlar1 evrimsel olarak aska yonelik olarak farkli duygu ve eylemler
gelistirmiglerdir ve bu onlarin farkli davranmasina ve kararlar almasma yol acar.
Evrimsel agidan, farkli ancak basarili olan es se¢cimi davranmiglart gilincel es se¢imi
duygu ve eylemlerini halen daha etkilemekte hatta belirlemektedir (Shoemake,
2007). Biyolojik ve evrimsel agidan es segimine giren bireyler karsi cinsi kendilerine
cekmek amaci ile bazi kaynaklara sahip olduklarini sergilemek durumundadir.
Insanda askla ilgili evrimsel kdkenli duygu ve davranislar su sekilde siralanabilir:
“Kaynak sergileme, sadakat ve koruma, baghlik ve evlilik, cinsel yakinlik, iireme,

kaynak paylagimi ve ana babalik yatirnmdir” (Atak ve Tastan, 2012).

Bu bakimdan kadinlarda dogurganlik ve genclik kaynaklarimi sergilerler. Ote yandan
erkekler zenginliklerini sergilerler ve boylelikle baglanma oldugunda es ve cocuklar

icin yasami devam ettirmeye giicleri yettigini gosterirler. Kadinlarda dogurganlikla
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ilgili olarak fiziksel ¢ekicilik, saglik, yas ve benzeri ip uglarina bakilirken erkeklerde
para, statii, hirs ve caligkanlik gibi 6zellikler 6nem kazanir. Bir yandan da bu ip
uclart ve ilgili ask ve baglanma davraniglar1 sosyal yapilarin etkisi ile doniisiim

halindedir ve gelisir ve gesitlenir (Atak ve Tastan, 2012).

Evrimci goriise gore es secimi Oncelikle biyolojik temelli olmak iizere belirlenir
ancak insanlar aynm1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir ortam ve yapi i¢inde yer
aldiklarindan kendilerini bu kiiltiir, toplumsallik ve ekonomik duruma goére de
diizenlerler. Su halde es se¢imi yaparken karsi cinste aranan Ozelikler iste her
kimsenin bu belirleyici sosyal ortam ve kiiltiirdeki konumuna ve onunla iliskisine
gore temellenir. Degisik kiiltlirlere sahip toplumlarda es se¢imi ile ilgili olarak baskin
olan goriisler ortaya konmustur. Buna gore es seciminde cekicilik, gii¢, yas ya da
saglik gibi faktorler hakkinda gelenek-gorenek ve daha sonra diger daha yeni

unsurlar devreye girer.

2.1.5. Simiflandirici es se¢cimi kurami ve romantizm-es se¢cimi. Es se¢imi
siirecleri insanlarda rastgele es seciminde saparlar, yani belli sekillerde motive
edilirler. Smiflandiric1 es secimi belli genotipik ya da fenotipik o6zelliklerdeki
benzerlik ve farkliliklara dayali olarak isleyen ve rastgele olmayan bir es se¢imi
bigimidir. Iki farkh tiirde bulunabilir, ilki benzerlige dayali olan diger ise farkliliga
dayali olan. Mesela, kisiler boy, kilo, zeka ya da digadoniikliik gibi kendilerine yakin
ozelliklere sahip esleri egilim gosterebilir. Bunun aksine ise kisi kendi 6zelliklerinin
aksine sahip kimseler ilgi duyabilir. Ornek olarak kisa boylu bir kadin uzun boylu bir
erkege ya da disa doniik bir erkek ice doniik bir kadma ilgi duyabilir (Buss, ve
Barnes, 1986). Bu durumda esler belli 6zelliklere gore siniflandirilabilirler, 6rnek
olarak yas, 1rk, din, sosyal statii, biligsel yeterlikler, degerler, ilgiler, tavirlar, kisilik,
sigara/icki kullanimi, boy, kilo, vb. Bu 6zelliklerden her biri birincil 6neme sahip
olmayabilir ancak yardimci unsurlar olarak islev goriirler. Bu siniflandirict es se¢imi
konusunda Heider’in (1958) denge kurami ve Newcomb’un (1999) bilissel uyum

kuramlar1 da bulunmaktadir.

Bu 6zelliklere gore siniflandirict es se¢imi tiirleri aslinda bir bakimdan hayvanlarda
goriilen belli 6zelliklere gore es secimi eylemlerinin daha insani, sosyal ve gelismis

halleridir. Sosyal yasamda belli baz1 6zelliklere sahip olmayan ya da istenmeyen
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ozellikleri tasityan bireylerin siniflandirici tiirde bir es se¢imi sonucunda es se¢imi
eylemlerinden dislanmasi ve kimse tarafindan tercih edilmemesi durumu da soz
konusu olabilmektedir. Smiflandirici es segimi ile ilgili olarak énemli bazi hususlar
vardir, 6rnek olarak: es seciminde esas tercih boyutlar1 neye gore belirlenir,
potansiyel eslerde en ¢ok tercih edilen 6zellikler nelerdir, erkekler ve kadinlar es
secimi tercihlerinde nasil farklilik gosterir, tercih edilen es ile gergekte eslesilen
kimseler arasindaki farklar nelerdir, vb. (Buss ve Barnes, 1986). Belli bir toplumu
olusturan topluluklar ve alt kiiltiirlerin her birinin ayr1 birer baskin siniflandirma
mekanizmasit bulunur ve tercihler buna gore belirlenir. Bu mekanizma elbette belli

kimselerin daha avantajli olmasina ve digerlerinin disarida kalmasina yol agabilir.

2.1.6. Birbirini tamamlayan gereksinimler Kkurami ve romantizm-es
secimi. Bu kuram temel olarak motivasyon teorisine dayanmaktadir. insanlarin
evlenme ve es se¢imi gibi konularda nasil motive olduklariin anlasilmasi 6nemlidir.
Ozellikle daha modern yasayisa sahip topluluklarda es seciminde sevgi temel alinr,
yani bir anlamda es se¢iminin olmazsa olmazidir. Sevgi ise karsi cinsten bir akran
tarafindan Onemli psikolojik gereksinimlerin karsilanarak tatmin edilmesi olarak
genel bir tanimla verilmistir (Winch, 1954). Kisiler es segerken ¢evrelerinde kendi
gereksinimlerini en iyi tatmin edebilecek bireylere yonelirler, bu sekilde motive
olurlar. Bu siire¢ biitiiniiyle bilingli degildir. Bu durumda bir A bireyi bir B bireyine
belli gereksinimlerini tatmin edebilecegini, bu gereksinimlere karsilik bulabilecegini
diistinerek yonelir. Diger yandan bu B bireyinin A bireyini tercih etmesi ya da ona
cevap vermesi ise A bireyi ile ayni gereksinimlerin tatminine dayanmaz, ancak
tamamlayict baska yani B’ye has diger gereksinimlerin tatminine dayanir. Bu
durumda B bireyin bagka bir C bireyine de ilgi duyabilir ve onu tercih edebilir, ¢iinkii

kendince farkli birtakim gereksinimlerce motive olur (Winch, 1954).

Teoriye gore es se¢iminde bireysel gereksinimlerin karsilanmasi onemlidir. Kisiler
kendi gereksinimlerine gore motive olurlar ve bu gereksinimleri en iyi karsilayan
esleri segmek isterler. Sevecen, sefkatli ve anne gibi olgun bir es arayan bir erkek
kendisine ilgi duyan diger seceneklerle evlenmeyi diisiinmeyecektir. Evlilik i¢in es

secimi yapan iki taraf birbirlerinin gereksinimlerini en 1iyi Ol¢iide yerine
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getirdiklerinde ve digerleri arasinda baska bir tercih de olmadig1 vakit bir araya
gelirler.

2.1.7. Siireg¢ ve siizge¢c kuram ve romantizm-es se¢imi. Bu kuram Winch
tarafindan gelistirilen tamamlayict gereksinimler kuramima dayali ve bu kurami
smnamak i¢in Kerckhoff ve Davis (1962) tarafindan yiiriitiilmiis bir arastirma sonucu
yapilan ¢ikarsamalardan olusmaktadir. Arastirmacilar bir evlilik birliginin kurulmasi
icin ilk olarak degerler arasinda bir konsensiis olmasi gerektigini ve ayrica
tamamlayic1 gereksinimlerin olmasi gerektigini ileri siirmiiglerdir. Kurama gore es
sececek kimseler oOncelikle potansiyel eslerini aralarindaki degerlerin uyumlu
olmasina gore siizgeglerler. Ancak bu siire¢ belli bir donem boyunca isler ve daha
uzun vadeli iligkilerde ise esler gereksinimlerini en ¢ok tamamlayan bireylere dogru
yonelirler. Ornek olarak smif, din vb. sosyal &zellikler daha &nceki asamalarda
stizgeg islevi goriirler ancak daha sonrasinda ise degerlere gore bir filtreleme
gerceklesir ve en son olarak ihtiyaclar daha fazla etkinlik kazanir ve siizge¢ gorevi

gortir (Kerckhoff ve Davis, 1962).

Toplumun her kesimindeki bireyler kendi ekonomik durum, ve sosyalliklerini
uyumlu olacak kimselerle bir arada bulunurlar ve eslerini biiyiik olasilikla bunlara
arasindan secerler. Bunu yaparken yasanan sosyal mekan ilk filtreleme isini yerine
getirir, ayrica buna ek olarak ekonomik statli de bir diger belirleyen olarak diger bir
filtrelemeyi yapar. Ayni sosyal grup ve ekonomik durumdaki bireyler arasindaki
degerler daha uyumlu olacagindan eslerini bu ortam dahilinde aramalar1 daha
olasidir. Bundan sonra ise daha bireysel deger, istek ve begenilere ulasilir ve nihai

secim yapilir.

2.1.8. Uyaran-deger-rol kurami ve romantizm-es se¢cimi. Murstein (1970),
tarafindan ortaya atilan bu teoriye gore eslesecek ciftler evlenme Oncesinde {ic ana
asamadan gecerler ve bunlar uyaran-deger-rol asamalar1 olarak belirlenmistir. Teori
daha ziyade agik bir toplumda yasayan ve 6zgiir karsilasma olanaklar1 olan bireyler
ya da giftler icin gelistirilmistir. Ilk asamada bireylerden birisi bir diger bireyin
fiziksel, sosyal, zihinsel ya da onuru ile ilgili 6zelliklerinden ya da bu diger bireye

kendisinde ¢ekici gelebilecek 6zelliklerden dolay1 ¢ekilir. Bu ilk ¢ekilmeyi yaratan
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faktorler kisiler arasi bir etkilesimden ziyade algilanan 6zelliklerden kaynaklanir ve
uyaran degerler olarak adlandirilirlar. Bu asama uyaran Ozellik asamasidir. Bu
asamada diger kisi hakkinda fazla bilgi yoktur ve algilanan 6zelliklere dayali olarak
bir ¢ekim olugmaktadir. Bu uyaranlar heniiz bir es se¢imi yapmaya yetecek kadar
kuvvetli bir karar verilmesin yol agmazlar. Kisi ayn1 sekilde kendi o6zelliklerini de
gbzden gegirir ve eger kendisini yeterince ¢ekici buluyorsa toplumda epey c¢ekici
kabul edilen bireylere yanasabilecektir. Ancak kendinde bir yetersizlik sezen bireyin

bu tiir ¢ekici bireylere yonelme sans1 olmamaktadir.

Eger iki birey arasinda eszamanli olarak uyaran ozelliklerden etkilenme asamasi
gerceklesirse bu iki birey birbirlerine dogru ¢ekilecektir ve aralarinda bir etkilesim
olacaktir. Bu durumda bireyler ikinci asama olan deger karsilastirmasi asamasina
gireceklerdir. Bu siirecte bireyler birbirlerinin yasam, politika, din, cinsellik, ve kadin
ve erkegi rolleri gibi konulardaki tavirlarini tartisir ve kendilerininki ile kiyaslarlar.
Bireylerin degerleri birbirleri ile uyumlu ise birbirleri i¢in uyaran asamasindakinden
daha fazla ¢ekim giicli hissedeceklerdir. Bir¢ok tavir ve deger kisiseldir ve baska
kimselerin bu tavir ve degerleri reddetmesi ya da kabul etmemesi kisiye kendisi
reddediliyormus ya da kabul gérmiiyormus hissi verecektir. Bu bakimdan degerler ve
tavirlar arasinda uyumsuzluk s6z konusu oldugunda bireyler bunu kisisel bir red ve
kabul edilmeme olarak algilayacak ve diger birey tarafindan itileceklerdir. Benzer
degerleri paylasan bireylerin birbirlerine benzer aktivitelerden hoglanmasi daha
olasidir ve eger ikinci asamada bir deger ve tavir uyumu séz konusu olursa bireyler
birbirleri ile daha fazla vakit gegireceklerdir. Ancak birgok bireyde bu iki asamada da
uyum olmasi aralarinda mutlaka bir evlilik ger¢eklesmesine yol agmaz. Bireylerin

gecmesi gereken bir asama daha vardir. Bu asama ise rol uyumu asamasidir

(Murstein, 1970).

Bir rol “belli bir konumu dolduran bir kimseden beklenecek ve 6zellikle uymasi
gereken davraniglardir” (Murstein, 1970). Birbirlerine iyice yakinlasan bireyler artik
birbirlerinin birgok davranisin1 degerlendirmeye baslarlar. Kendilerince bir es modeli
de gelistirilmis bulunan bireyler muhtemel bir es adayinda ne tiir 6zellikler gormek
istediklerini de kars1 tarafa belli ederler. Bir anlamda kendi hayallerindeki es roliinti
kars1 tarafa sunarlar. Bu durumda ise evliligin olabilmesi icin karsiliklt olarak

sunulan bu rollerin kabul edilmesi ve bunlara uyulmas1 gerekir. Elbette ki bu asama
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ilk iki asamaya gore daha ciddidir ve daha zor gecebilir. Ideal olarak her ii¢ asamada

da uyum saglanirsa bireyler birbirlerini es olarak segerler ve evlilik gerceklesir.

Romantizm ve es se¢imi ilk olarak biyolojik bir bakis ag¢isindan ele alinmaya
baslanmistir. Yukarida da belirtildigi tizere Darwin ve daha sonra Freud es se¢ciminde
belli niteliklere bagli bir secilim uygulandiginin altin1 ¢izmis ve bunun sosyal ve
kiiltiirel olarak nasil belirlendigini ortaya koymaya calismislardir. Ayrica Bowlbly
insanin dogustan sosyal bir varlik olarak siki bir baglanma ihtiyaci i¢inde oldugunu
da ortaya koyarak degisik baglanma ya da iliski modellerinin semasini ¢izmistir.
Alan yazinda ve bu ¢alismada daha ziyade kisilerin hangi sosyal ve kiiltiirel etkilerle
es tercihlerinde ne tiirden niteliklere 6nem verdikleri ve nasil bir baglanma stili
ortaya koyduklar ele alinmistir. Teoride ortaya konan belli es se¢imi Oriintiileri alan
yazinda degisik sosyo-kiiltiirel ortamlar icin degisen donemler icin farkli modeller

ortaya ¢ikartilarak detaylandirilmis ve zenginlestirilmistir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde romantizm ve es se¢imi tutumlartyla ilgili Tiirkiye’ de ve yurt diginda

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar. Tagay ve Sar1 (2016), tarafindan
yapilan arastirmada akilci olmayan romantik iligki inanglarinda baglanma
boyutlarinin ve temas bozukluklarinin yordayici roliinii incelemek amaglanmaktadir.
Bu amagla Tirkiye’ de bir devlet {iniversitesinde 08renim goéren 349 {iniversite
ogrencisi ile aragtirma yiritiilmiistiir. Arastirma bulgularina bakildiginda, baglanma
kaygis1 boyutu ve temas engellerinin asir1 beklentileri pozitif yonde yordadigi; Tam
temas ve baglanma kaygisi boyutunun, sosyal zaman kullanimimi pozitif yonde
yordadigi; baglanma kaygisi boyutunun zihin okumayi pozitif olarak yordadig;
Baglanma kaginma boyutunun, fiziksel yakinlig1 pozitif olarak yordadig

goriilmektedir.

Korkut ve Sar1 (2016), tarafindan yapilan arastirmada romantik iliskilerle ilgili akilci
olmayan inanclarin ve baglanma boyutlarinin iliski doyumu iizerindeki yordayici

roliinii incelemek amaglanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda Ankara’da 6grenim
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goren ve romantik iligkisi bulunan 434 iiniversite 6grencisi aragtirma yiriitilmiistiir.
Arastirmada, Ogrencilerin romantik iligkilerle ilgili inanglarint 6lgmek iizere
Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO), baglanma
boyutlarmi dlgmek icin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I ve iliski doyumunu
dlgmek icin Iliski Doyum Olgegi kullamldig: goériilmektedir. Arastirmada yapilan
analizler sonucunda; RAINO’niin “Asir1 Beklentiler”, “Farkli Diisiinmek” alt
boyutlariin iliski doyumunu olumlu yonde; “Cinsiyet Farkliliklar1” alt boyutunun
ise iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi ve baglanma boyutlar1 olan kaygi ve
kacinmanin da iliski doyumunu negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Bununla
birlikte kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore iliski doyum puanlar1 daha yiliksek

bulundugu sonuglarina ulasildig1 gériilmektedir.

Kogak ve Kose’ nin (2015), yaptiklar alan yazini taramasinda evlilik dncesi egitimin
aile ve toplum mutlulugunda 6nemli bir etkisi oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu
arastirmaya goOre, bosanma oranlarimin diismesine evlilik Oncesi egitimin katki
saglayacag belirtilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda toplumun ana yapisini
olusturan aile kurumunun saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in gen¢ yetiskinlerin
evlilik Oncesi egitimi konusunda devlet kuruluslarina, tiniversitelere, belediyelere,

sivil toplum kuruluslarina ve 6zel girisimcilere 6nemli gorevler diismektedir.

Bayoglu ve Atli (2014), tarafindan 2013-2014 yilinda Tiirkiye’deki 3 farkh
tiniversitede geng yetiskinlerin evlilige yonelik tutumlarin1 6lgmek amaci ile 384 kiz
ve 312 erkek toplam 696 Ggrenci ile yiiriitiilen arastirmada bu alandaki 6lg¢eklerin
eksikliginden dolayi, evlilik tutumu, evlilik beklentileri, inan¢ ve davranislar
arasindaki iligki yeterince agiklanamadigindan dolayr bir o6lgek gelistirmeyi
amaclamislardir. Bu calismada geng yetiskinlerin evlilige yonelik tutumlarini tespit
etmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir Evlilik Tutum Olgegi gelistirilmesi
hedeflenmis ve yapilan ¢alismalar sonucunda 21 maddelik ve 5°1i likert tiirii bir
O0lcme aracina ulasilmistir. Analizlerde bu 6lgme aracinin tek boyutlu bir yap:
sergiledigi goriilmiis ve dogrulama amaci ile faktor analizi yiiriitilmiistiir. Sonug
olarak olcegin kabul edilebilir uyum degerleri tasidigr bulunmustur. Bundan baska
Olgme aracinin gilivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test
giivenirligi ve Spearman Brown testi yarilama testleri ile de onaylanmistir.

Aragtirmacilar son donemde evlilige yonelik tutumlarda degisikler yasandigini ve bu
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sebeple bu alanda yapilan arastirmalarda artis oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilarin gelistirdigi bu yeni 6l¢egin ise 6zellikle daha 6nce hi¢ evlenmemis
bireylerin evlilik tutumu, es se¢imi, romantik iligki, evlilik ve iliski doyumu ve daha

farkli degiskenler hakkindaki tutumlarini 6l¢mek i¢in uygun oldugu bulunmustur.

Efe’nin (2013), yaptig1 arastirmada, iiniversite 6grencilerinin es segcme egilimlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda, 2011-2012 Ogretim Y1l
Bahar Donemi’ nde Hacettepe, Ankara, Gazi, Orta Dogu Teknik ve Bagkent
Universitesi’ nde dgrenim goren 195° i kiz ve 122’ si erkek toplam 317 6grenciye,
tiniversite Ogrencilerinin es se¢me egilimlerini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan gelistirilen Es Se¢me Tercihleri Olgegi (ESTO) uygulanmistir.
Arastirmada, potansiyel este tercih edilen 50 ozellikten ilk 10° unu, es tarafindan
sevilme, esin diiriist, giivenilir, sadik, saygili, sorumluluk sahibi, ruhen saglikli,
hosgoriilli, temiz/bakimli ve merhametli olmasi seklinde siralanmistir. Potansiyel
este gorece daha az tercih edilen 10 ozellik ise, esin duygusal, bakir/bakire, iyi
yemek yapiyor, hamarat, giizel/yakisikli, entelektiiel, sportif, sanatsever, dindar ve
zengin olmasi1 seklinde sonuglar ortaya ¢ikmustir. Cinsiyete gore tercih edilen
ozelliklerin 6nem derecesi siralamasina bakildiginda, her iki grup tarafindan da ilk
on sirada, ayni Ozelliklere yer verildigi goriilmektedir. Diger yandan, cinsiyetlerine
gore iniversite Ogrencilerinin este tercih ettikleri 49 ozellik arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark gézlenmistir. Sinif diizeylerine gore yapilan karsilagtirmada
ise kiz ogrencilerin tercih ettikleri 6zelliklerden 19’u arasinda manidar bir fark
bulunurken, erkek o&grencilerin tercih ettikleri sadece yedi Ozellik arasinda

istatistiksel olarak manidar bir fark bulunmadig1 goriilmektedir.

Hamameci, Buga ve Duran’in (2011), yaptiklar1 arastirma, {iniversite dgrencilerinin
evlilik yasantis1 ile ilgili bilgileri elde etmek i¢in basvurduklari kaynaklarin
incelenmesi ve evlilik dncesi egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirma grubunu, Gaziantep Universitesinin degisik fakiiltelerinde okuyan 325
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada verilerin arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu ve Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyaglarii Belirleme Anketi
kullanilarak elde edildigi goriilmektedir. Arastirmada tiniversitede okuyan genglerin
evlilikle ilgili bilgilerinin ¢ogunlugunu cevresindeki evli bireyler, arkadaglar1 ve

televizyon programlar1 sayesinde ogrendikleri bulunmustur. Arastirma sonucunda
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geng yetiskinlerin egitim almak istedikleri konularin, ¢iftler arasindaki iletisim ve
bagliligin gelistirilmesi, anne baba olmak ve bosanmayr Onlemek oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin birgogu evlilik oncesinde egitim
almak istediklerini ve boyle bir egitim programina heniiz iliskileri yokken katilmak

istediklerini belirttikleri goriilmektedir.

Tiirkaslan ve Siilleymanov (2010), yaptiklar1 arastirmada, Tirkiye’de 1680 ve
Azerbaycan’da 530 denek arasinda yapilan arastirmayla, {iniversite son siifta
okuyan 6grencilerin evlilik ve aile hakkindaki diisiincelerini karsilastirmali analizle
ortaya koyarak; gelecekteki aile yapisina iliskin olasi olusumlari yorumlamaya
calismislardir. Sonuglarin analizinde, iki iilkenin de iiniversite 0grencileri i¢in aile
kurumunun hala 6nemli oldugu tespit edilmistir. Aile kurumunun 6nemi, neslin
devamliligi ve cocuklarin egitimi gibi nedenlerle ortaya koyulmaktadir. Iki iilke
gencglerinin es se¢iminde aradiklar1 ozelliklerin ¢ok benzer oldugu sonucuna
ulagilmistir. Erkek 6grenciler iyi huy ve giizellik tercih ederken kizlar iyi huy, iyi bir
aileye mensubiyet yaninda bir de erkegin iyi bir meslek ve is sahibi olmasin
istemektedirler. Arastirma sonuglarina bakildiginda, tiniversite 6grencilerinin evlilige
bakislarinda, geleneksel tutumdan modern tutuma dogru gecislerde, tiniversitede
alinan egitimin tek basina yeterli olmadigini, gencin ailesinin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklerinin, yasadiklar1 bolgelerin, kdy ya da kent kokenli olmalarinin,

tiniversitelerin tiiri ve yapisinin da birlikte olabilecegini gostermektedir.

Bugay ve Tezer’in (2008), yaptig1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinin es se¢iminde
aradiklar1 ozelliklerin boyutlarin1 incelemek ve bu boyutlara iligkin cinsiyet
farkliliklarint saptamak amag¢lanmistir. Bu amaglar dogrultusunda Orta Dogu Teknik
Universitesi'nde okumakta olan 467 (252 kiz, 215 erkek) lisans Ogrencisine
evlenecekleri kisilerde aradiklar1 6zellikler arastirilmistir, bu o6zellikler: Cekicilik,
Giivenirlik, Oz-giiven, Disa-doniikliik, Aile/politik goriis benzerligi ve Basatlik
olarak belirlenmistir. Sonuglara gore baglanma big¢imleri ve ask etkilesim bigimleri
acisindan cinsel bir farklilik gézlenmemistir. Ancak, cinsiyet ve baglanma bi¢imleri
acisindan anlamli bir ana etki bulunmustur. Erkeklerin muhabbet sonuglar
kizlardakinden daha yiiksek c¢ikmistir. Ayrica giivenli bireylerin muhabbet
sonuglarinda kaygili ve korkulu katilimcilardan daha yiiksek sonuclar elde ettikleri

goriilmiistir.



31

Yildirim (2007), yaptig1 arastirmada, es sec¢iminde cinsiyet farkliliklarini Evrim
Kuram1 ve Sosyal Rol Kurami’na gore agiklama getirmeyi amaglamistir. Yapilan
arastirmaya 732’si (%65) kiz, 394° i (%35) erkek 6grenci toplam 1126 6grenci
katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasmin 21,8 oldugu ve tiimiiniin bekar olup
evlenmeyi diislindiigii gozlenmektedir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore her iki
cinsiyetin de es seciminde aradiklar1 6zelliklerin 6nem siralamalarinin hemen hemen
ayni oldugu, fakat, kizlarin belirtilen 6zelliklere erkeklere oranla daha fazla 6nem
verdigi tespit edilmistir. Ayrica, hem Evrim Kurami, hem de Sosyal Rol Kurami’ni
destekleyici kanitlar elde edilmesine karsin; Tirkiye’deki, sonuglarin ¢ogu, es

seciminde Sosyal Rol Kurami’n1 destekler yonde oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Biiyliksahin ve Hovaroglu’'nun (2004), yaptiklar1 arastirmada ilk olarak Lee
tarafindan gelistirilen Aska Iliskin Tutumlar Olgeginin gegerligi ve giivenirligi
incelenmis ve daha sonra ise bu 6lgek kullanilarak iligkilerini evlilikle sonuglandiran
ve sonlandirmayip flort diizeyinde siirdiiren kimselerin aska iliskin tutumlart ele
alimmistir. Bu amagla flort eden 53 ve sozlii ya da nisanli 54 ciftle ¢alisma
yirlitiilmistlir. Arastirmacilara goére s6z nisan ya da evlilik ile iliskinin
resmilestirilmesiyle, iliskinin dogasi degisebilmektedir: baglilik, iliskiye yapilan
yatirrm diizeyi artmakta ve ¢iftlerin aileleri iliski iizerinde daha fazla etki
edebilmektedir. Diger taraftan, iliskilerin resmi olmamas1 durumunda, bu etmenlerin
iliski iizerinde daha az etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden dolay1, bu
calismada, iligkileri flort asamasinda olan c¢iftler ile duygusal iligkilerini resmi hale
getirip evlilik siirecine giren sozlii-nisanli ¢iftler ve evli ¢iftlerin agk bigimlerinin
farklilagip farklilasmadigimin belirlenmesi ve farkli agk bigimlerinin iliskiye énem
verme, iliskiden mutlu olma ve iliskide sorun yasama ile iligkisinin saptanmasi
amaglanmistir. Elde edilen bulgular erkeklerle kadinlar arasinda temel farkin
erkeklerin daha Ozgeci bigimde aska baglanmasinda oldugunu gostermektedir.
Ayrica ask bicimleri iligki tiirtine gore de farklilagsmaktadir. Flort eden ciftler sozli
ya da nisanhi ¢iftlere gore daha sahiplenici olarak iliskilerine baglanmaktadir.
Ciftlerin mutlu olmalar1 ile 6zgeci ve tutkulu ask bicimleri arasinda olumlu ve aski
oyun olarak goérme arasinda olumsuz bir iliski bulgulanmistir. Iliskide sorunla
karsilagsma ile 6zgeci ve tutkulu ask bigcimleri ile olumsuz ve agki oyun olarak gérme

ile sahiplenici agk arasinda anlamli olumlu iligki bulgulanmistir.



32

Bacanli’nin (2001), yaptig1 arastirmada; es tercihinde dikkate alinan faktorler
incelenmistir ve bu calisma bir yandan Evrimci Psikolojinin konuyla ilgili
hipotezlerini test etmek, diger yandan muhtemel este aranan o6zellikleri belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma, Ankara Universitesinden 59 kiz ve 61
erkek ogrenci ve Konya Selguk Universitesinden 51 kiz ve 49 erkek ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Universite dgrenci gruplarina evliligin anlam1 ve es tercihinde
kullanilan Olgiitlerin  6nem dereceleri sorularina verilen cevaplarla sonuca
ulasilmigtir. Elde edilen sonuglara gore, kizlarin daha ¢ok ekonomik ve toplumsal
statii, erkeklerin ise dogurganlik 6zellikleri aradiklari; Konya’dan alinan 6grencilerin
geleneksel (muhafazakar), Ankara’ dan alinan dgrencilerin ise daha modern (liberal)

tercihler yaptiklar1 bulgularina ulagilmistir.

Sakalli ve Curun’un (2001), yaptiklar1 arastirmaya gore; romantik iligkilerle ilgili
kalip yargilara karsi tutumlart 6lgmek ve ayrica, belirtilen bu tutumlart cinsiyet
farkliligimin ve cinsiyetciligin nasil etkileyecegini arastirmak amaclanmistir. Bu
amagla 291 Orta Dogu Teknik Universitesi dgrencilerinden romantik iliski ile ilgili
baz1 kalip yargilara kars1 duygu ve diisiincelerini belirtmeleri istenmistir. Bunun
yaninda, diismanca ve dostca cinsiyetciligi Olgmek igin Glick ve Fiske (1997)
tarafindan gelistirilen zit duygulari iceren cinsiyetgilik Olgegi uygulanmstir.
Aragtirmanin sonuclarina bakildiginda, diismanca ve dostca cinsiyet¢ilikten yiiksek
puan alan katilimcilar diisiik puan alan katilimcilara oranla romantik iligkiler
hakkindaki kalip yargilara karst daha olumlu tutumlara sahip olduklarn
goriilmektedir. Ayrica, kadin katilimcilar, cinsiyet rolleri ile tutarli olarak, romantik
iliskilerde erkegin daha girisken olmasi gerektigi konusundaki kalip yargilarla daha
fazla hemfikir olurken; erkek katilimcilar kadin katilimcilara oranla romantik
iligskilerde erkegin baskin, kadinin kabul edici olmasi hakkindaki kalip yargilarla

daha fazla hemfikir olduklar1 gézlenmektedir.

Dursun Durmazkul (1991), arastirmasinda, tniversite Ogrencilerinin es se¢imi
tercihlerinin cinsiyetle iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda Hacettepe Universitesi’nden 368 &grenciye, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Es Sec¢imi Tercihi Anketi” uygulanmistir. Arastirma bulgularindan ¢ikan
sonuglara bakildiginda; es olarak segilecek kimseyle nikahsiz yasama konusunda

erkek ogrenciler, kizlara oranla nikahsiz yasamayr daha ¢ok tercih etmislerdir. Kiz
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ogrenciler erkek 0grencilere oranla es olacak segilecek kimsenin ideolojik goriisleri
acisindan kendilerine daha yakin olmasini tercih etmislerdir. Dini inanglar
konusunda kiz 6grenciler, erkeklere gore evlenecekleri kimsenin dini inanglarinin
kendilerininki ile benzer olmasini tercih etmislerdir. Erkeklerin ise daha ¢ok dini
inanc1 kendisininki ile ayn1 olup dinin gereklerini yerine getiren birisini e olarak
se¢cme egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Es olarak secilecek kimsenin fiziki
cekiciligi konusunda cinsiyetler arasinda fark saptanmadigi goriilmektedir. Kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere gore evlenecekleri kisinin ekonomik durumunun

kendilerininkinden fazla olmasini tercih ettikleri goriilmiistiir.

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalarin birgcok farkli alanda es se¢imi tutumunu inceledigi
goriilmektedir. Ozellikle es seg¢imi tutumlarmin cinsiyete gére anlamli farklilik
gosterdigi bulgulanmis fakat bazi arastirmalarda es se¢imi tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmigtir. Bazi arastirmalarda es
secimi, romantik iliski ve iliskilerde inanglara yonelik oOlgekler gelistirildigi
goriilmektedir. Bunun yaninda evlilik 6ncesinde yapilan bilgilendirme ¢aligmalarinin
romantik iliskinin daha uzun slirmesinde faydali oldugunu goésteren arastirmalara
rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda evlilik oncesi ile ilgili
caligmalarin artmasinin kaliteli iligkilerin yasanmasi, bosanmalarin azalmasi ve
saglikli evlilikler yapilarak, saglikli nesiller yetistirip; toplumun refah diizeyinin

arttirilmast konusunda olumlu sonuglar dogurmayi hedefledigi goriilmektedir.

2.2.2. Yurt disinda yapilan c¢ahismalar. Shipman’in (2011), Modern
Hindistan’da Es Se¢imi konulu arastirmasinda, kadinlarin sececekleri esin ailelerine
ve arkadaglarina karigacak kisileri tercih ettikleri, erkeklerin ise ailelerinin
kriterlerinden rahatsizlik duyduklari belirtilmistir. Kadinlar es se¢imi yaparken
erkeklerde ekonomik giice, dini ve kiiltiirel inanglara O6nem verirken erkekler,
kadinlarin bahsettikleri kriterlerin ¢coguna ek olarak, fiziksel olarak ¢ekiciligi daha 6n

planda tuttuklar1 goriilmiistiir.

Toro-Morn ve Sprecher (2003), tarafindan yapilan arastirmada; Kuzey Amerika’ dan
648, Cin Halk Cumhuriyeti’nden 735 {iniversite Ogrencisi iizerinde es se¢imi
tercihlerinin iki kiiltlir arasindaki farkliliklar1 arastirilmistir. Arastirma sonuglarina

bakildiginda; her iki kiiltiirde de erkeklerin kadinlara oranla fiziksel ¢ekicilige daha
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fazla 6nem verdigi, kadinlarin ise kazang potansiyeli, sosyal statii ve zenginlige es
se¢imlerinde daha fazla énem verdikleri sonuglarma ulasildigi goriilmektedir. iki
kiltir arasindaki farkliliklarda ise Cin Halk Cumhuriyeti’nin cinsiyet rollerine
yonelik Kuzey Amerika’ ya gore daha gelenekselci bir tutum sergiledigi sonuglarina

ulasildigr goriilmektedir.

Schmitt (2003), yaptig1 arastirmada kadin ve erkeklerin uzun ve kisa vadeli iliskiye
bakis acilarimi arastirmaktadir. Schmitt (2003), bu arastirmasmi 10 biiyiik diinya
bolgesinde (Kuzey Amerika, Giiney Amerika, Bat1 Avrupa, Dogu Avrupa, Giiney
Avrupa, Orta Dogu, Afrika, Okyanusya, Giiney / Gilineydogu Asya ve Dogu dahil)
16.288 kisi iizerinde yapmustir. Yaptigi arastirma sonuglarina bakildiginda,
erkeklerin kisa vadeli iliski yasamaya kadinlara oranla daha fazla istekli oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Pines (2001), tarafindan yapilan arastirmada, Israilli genclerle Amerikali genglerin
romantik ¢ekim goriismelerini ¢oziimleyerek cinsiyet ve kiiltiiriin rolii incelenmistir.
Arastirmaya 93 Amerikali geng kadin ve erkek, 89 da Israilli gen¢ kadin ve erkek
toplam 182 kisi katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; erkekler kadinlara oranla
romantik ¢ekimde dis goriiniise daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir. Bunun
yaninda erkekler ve kadinlar romantik ¢ekimde konumun da onemli oldugunu
belirtmislerdir ve Amerikalilar romantik ¢ekimde eslerinin konumunu c¢ekici
bulurken Israilliler igin konum konusunun &nemli olmadigi sonuglarma ulasildig

goriilmektedir.

Sprecher, Sullivan ve Hatfield (1994), tarafindan yapilan arastirmaya gore, bireylerin
es se¢imi tercihlerinin yas, fiziksel g¢ekicilik ve sosyo-demografik degiskenlerin;
cinsiyete, irka ve yas gruplarina gore degisip degismedigi sonuglarina ulagsmak
amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda arastirma, A.B.D’ de 19-35 yas araliginda
toplam 1329 kisi ile yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; kadinlar erkeklere
oranla es olacak segilecek kisinin yasinin, egitiminin ve kazancinin kendilerinden
daha fazla olmasini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu diisiincede olan kadinlarin daha
cok 19-22 yas araliginda oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda erkekler es olarak
sececekleri kisinin kendilerinden daha kiiclik olmasini tercih etmekte olduklari

gbzlenmistir. Bu tercihte bulunan erkeklerin daha cok 28-35 yas grubunda yer
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aldiklart goriilmiistiir. Erkeklerin, es olarak sececekleri kisinin fiziksel ¢ekiciligini,

kadinlara oranlara daha fazla 6nemsedikleri sonucuna ulagilmistir.

Metts ve Cubach (1990), tarafindan yapilan arastirmada, 322 iliskisi olan {iniversite
Ogrencisinin romantik iligkilerinde akilc1 olmayan inanglari, iliskilerde problem
¢ozme yanitlar1 ve yakin iligkiler arasindaki iliski arastirllmaktadir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda akile1 olmayan inanglar ile yikict problem ¢6zme
yanitlarindan olan ihmal ve terk etme alt boyutlar1 arasinda negatif, olumlu problem
¢ozme yanitlarindan sadakat ve sesli dile getirme arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Bu sonuglar da; problem ¢d6zme yanitlarinin, akilc1 olmayan inanglar ve iliskilerdeki
memnuniyet arasindaki baglantiya aracilik ettigi Ongoriisii icin destek sagladigi

goriilmektedir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde; es se¢imi tutumlarinin cinsiyet, yas,
iliski stiresi, fiziksel ¢ekicilik, sosyo-demografik, kiiltiirel, ekonomik, dini vb.
degiskenler agisindan incelendigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalara bakildiginda es
secimi tutumunun daha fazla cinsiyet degiskeni agisindan farkliligini arastiran
arastirmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda da es secimi
tutumlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi bulgularina ulasildigi gibi tam
tersi bulgulara da ulasildigi goriilmektedir. Ayrica farkli iilkelerde yapilan
calismalara bakildiginda kiiltlir yapisinin da es se¢imi tutumlarini etkiledigi sonucuna
ulasilmaktadir. Sonuglar es seciminin karmasik bir siire¢ oldugunu ve ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel olmak iizere birgok farkli degiskenden etkilendigini

gostermektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilacak olan veri
toplama araglari, gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari, verilerin degerlendirilmesinde

kullanilacak olan istatistik yontemleri bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli (Deseni)

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin romantik iliski yasantilart ve romantik
iliskilerdeki inanglarinin romantizm ve es se¢imi tutumlarini yordama giiciinii
belirlemeye yénelik iliskisel olarak desenlenmis bir ¢alismadir. Iliskisel tarama
modelinde iki ya da daha cok degisken arasindaki iligskinin herhangi bir sekilde bu

degiskenlere miidahale edilmeden incelenmesi s6z konusudur (Biiyiikoztiirk, 2008).

3.2. Katihmeilar (Evren-Orneklem)

Arastirmanin ¢alisma evreni 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Istiklal Yerleskesinde Ogrenim goéren 14493 grenciden
olusmaktadir. Orneklem olusturulurken 6ncelikle basit seckisiz 6rnekleme ydntemi
kullanilarak Saglik Meslek Yiiksek Okulu, Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Veteriner Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi belirlenmis, daha sonra
tabakali 6rnekleme yontemi ile sinif diizeylerine gore dgrenciler tabakalara ayrilarak
o tabakalardan basit seckisiz olarak 593 katilimci segilmistir. Orneklem ile ilgili

demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.
Ornekleme Ait Tammlayici Istatistik Bulgular:

Faktor Degigken n %
Cinsiyet Kadin 347 58.5
Erkek 246 41.5
17-19 82 13.8
Yas 20-22 408 68.8
23-25 103 17.4
1.Smuf 109 18.4
Sumf Diizeyleri 2.Smf 237 40.0
3.Smuf 173 29.2
4.Smf 74 12.5
Saglik Meslek Yiiksek Okulu 154 26.0
Egitim Fakiiltesi 158 26.6
Fakiilteler Fen Edebiyat Fakiiltesi 112 18.9
Veteriner Fakiiltesi 72 12.1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 97 16.4
Koy 91 153

Kasaba 42 7.1
Yasadiklar: Yer Iige 175 29.5
Kiigiik Sehir 130 21.9
Biiyiik Sehir 155 26.1
iliski Durumu .Hiskisi Var 268 45.2
igkisi Yok 325 54.8
Flort 200 33.7
Iliski Cesidi S6z/Nisan/Evli 88 14.9
Higbiri 305 51.4

Tablo 1’de goriildiigi gibi aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinden; kadin
ogrencilerin sayis1 n=347, erkek Ogrencilerin sayis1 n=246’dir. Katilimcilarin
%13.8’1 17-19 yas, %68.8’1 20-22 yas ve %I17.4’0 23-25 yas araligindadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %18.4” i 1. Sinif, %40’ 1 2. Smif, %29.2° si 3.Simf
ve %12.5° 1 4. Smif 6grencisidir. Katilimeilarin %26’s1 Saglik Meslek Yiiksek
Okulu’nda, %26.6’s1 Egitim Fakiiltesi’nde, %18.9’'u Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde,
%12.1°i Veteriner Fakiiltesi’nde ve %16.4’ii Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde
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O0grenim gormektedir. Katilimcilar yasamlarin1 %15.3°1 koyde, %7.1°1 kasabada,
%29.5’1 ilgede, %21.9’u kiigiikk sehirde ve %26.1°1 biiyilk sehirde gecirmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin su anda %45.2’sinin iliskisi var, %54.8’inin iligkisi
yoktur. Bu katilimcilardan %33.7’si flort doneminde, %14.9’u S6z/Nisan/Evlilik
doneminde ve %51.4’1 de hicbir iliskiye sahip degildir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve ii¢ farkli 6lgek

kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
gelistirilmistir. Kigisel bilgi formunda 6grencilere yonelik kisisel bilgiler (cinsiyet,

yas, sinif diizeyi, fakiilte, yasanilan yer, iliski durumu ve iligki ¢esidi) yer almaktadir.

3.3.2. Romantizm ve es se¢imi tutum ol¢egi (REST). REST 06lgegi es segimi
konusundaki simirlandirict inanglart 6lgmek igin Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan gelistirilmis; Giingér, Yilmaz ve Celik (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. 32 maddeden olugmakta ve 7’li Likert tipi “Olduk¢a Katilmiyorum
(1), “Oldukca Katiliyorum (7)” arasinda degisen bir derecelemeye gore
cevaplandirilmaktadir. REST Olgegi'nin yap1 gegerligini belirlemek igin temel
bilesenler analizi kullanilarak faktor analizi yapilmistir. Yirmisekiz maddelik
Olcegin, ‘Yalmz ve Tek Dogru’, ‘Ask Yeterli’, ‘Beraber Yasama’, ‘Tam Giiven’,
‘Ideallestirme’, ‘Caba Gostermeme’, ‘Zit Kutuplar’ olmak iizere yedi alt faktdrde
toplandig1 ve biitiin alt olgeklerin hep birlikte toplam varyansin %49.84’iinii
acikladig goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi iki yontemle saptanmustir. Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 a=.65 olarak hesaplanmistir. REST Olgegi’nin alt dlceklerinin ig
tutarlik katsayilarmin .33 ile .98 aralifinda degistigi goriilmektedir. Yapilan test-
tekrar test yontemi sonucu Pearson korelasyon katsayis1 .61 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore Olgegin yedi alt boyuttan olustugu, 28 madde ve dort geldirici
maddeyi iceren 32 maddelik bir dlgek oldugu goriilmiistiir. Olgegin toplamindan
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alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140’dir. Olgekten diisiik puan
alinmasi es secimindeki sinirlandirict inang diizeyinin diisiikliigiine, yiiksek puan ise

yiiksekligini ifade etmektedir (Giingdr, Yilmaz ve Celik, 2011).

3.3.2.1. Romantizm ve es secimi tutum élgeginin arastirma kapsaminda
yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalari. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 arastirma kapsaminda yeniden yapilmigtir. Calismalar 2015-2016 egitim
ogretim yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Boliimii 1., 2., 3. simf ve Smf Ogretmenligi Bélimii 1. ve 2. siuf
ogrencilerinden 200 kisiye uygulanmistir. 7 Ogrencinin maddelerin ¢ogunu bos
biraktig1 i¢in cevap kagitlar1 degerlendirmeye alinmamistir. Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Boliimii’nden 134, Sinif Ogretmenligi Boliimii'nden 59, 140’1 kadn,

53’1 erkek olmak tizere toplam 193 6grenci ile calisma gerceklestirilmistir.

3.3.2.1.1. Romantizm ve es secimi tutum ol¢eginin arastirma kapsaminda
vapilan giivenirlik ¢alismasi. Bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayist “Cronbach Alpha
Katsayis1” ile Olgegin giivenirligi incelenmistir. Bu katsayr Olgegin igerdigi
maddelerin birbirleriyle iliskilerini gosterir. Bir 6l¢ek giivenilir ise maddelerden ve
tim Olcekten elde edilen puanlarin birbirleri ile pozitif baginti gostermesi ve
giivenirlik katsayisinin  yiiksek bulunmasi gerekmektedir. Sorular arasindaki
+korelasyon negatif ise alfa yontemi ile hesaplanan cronbach alfa katsayisi1 da
negatiftir. Bu katsaymin negatif ¢ikmasi giivenirlik modelinin bozulmasina neden
olur. Diger bir degisle kullanilan Ol¢egin toplanabilirlik 6zelliginin bozuldugunu

ifade eder (Kalayci, 2006).

Tablo 2’de goriildiigii gibi olcek ile ilgili yapilan i¢ tutarlik analizinde Cronbach
Alpha katsayis1 toplam 6l¢iim i¢in “r=,675” olarak tespit edilmistir. Toplam puanda
Olgegin Cronbach Alpha katsayisina bakildiginda 6lgegin  giivenilir oldugu

saptanmistir.
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Tablo 2.
Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi Alt Boyutlar I¢ Tutarlik Analizi (Cronbach
Alpha Analizi)
Alt Boyutlar N Madde Sayisi Alpha
Beraber yasama boyutu 193 4 932
Yalniz ve tek dogru boyutu 193 4 472
Ask yeterli boyutu 193 4 .585
Caba gostermeme boyutu 193 4 463
Ideallestirme boyutu 193 4 472
Z1t kutuplar boyutu 193 4 574
Tam giiven boyutu 193 4 .674
Toplam Olgek Puam 193 32 .675

Tablo 2’de gorildigii gibi 6lgegin alt boyut puanlarina iliskin yapilan i¢ tutarlik

analizinde Cronbach Alpha katsayilarina gore 6lgek alt boyutlarinin giivenilir oldugu

saptanmistir.

Tablo 3.

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi Alt Boyutlari Iliski Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 Toplam
1.Beraber Yasama
2.Yalniz ve Tek Dogru -.147*
3.Ask Yeterli 287** .266**
4.Caba Gostermeme -.020 .228** 295**
5.1deallestirme -.034 .036 .026 .054
6.Z1t Kutuplar 013 -045 -.099 .007 -.102
7.Tam Giiven 045 .231** 235%* 255*%* 208** -169*
Toplam A94** - 446**  668** .514** 299** 101  .553**

*p<.05

Tablo 3’te goriildigii gibi romantizm ve es secimi tutum Olgeginin alt boyutlar

arasindaki iliskiyi inceledigimizde; beraber yasama alt boyutu ile yalniz ve tek dogru

(r=.147, p<.05) arasinda negatif yonde, ask yeterli (r=.287, p<.05) alt boyutu

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Yalniz ve tek dogru alt boyutu ile agk

yeterli (r=.266, p<.05), caba gostermeme (r=.228, p<.05) ve tam giiven (r=.231,

p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ask yeterli alt

boyutu ile ¢aba gostermeme (r=.295, p<.05) ve tam giiven (r=.235, p<.05) alt boyutu

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Caba gostermeme alt boyutu ile tam
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giiven (r=.255, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Ideallestirme alt boyutu ile tam giiven (r=.208, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir. Zit kutuplar alt boyutu ile tam giiven (r=.169, p<.05)

alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir.

Test yarilama guttman split half giivenirligi

Test yarilama yontemi ile Guttman Split Half degeri, 742 olarak tespit edilmistir. Her
iki boliim i¢in bulunan Alpha degerleri ise 1. boliim igin, .434, ikinci boliim igin ise,
518 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler olgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.3.2.1.2. Romantizm ve es se¢cimi tutum dlgeginin arastirma kapsaminda
yapilan gegerlik ¢alismasi. Romantizm ve es se¢imi tutum oOlgeginin gegerligini
incelemek i¢in, Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir (2012)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan, 26 maddeden olusan Iliski Inanglar1 Olgegi
kullanilmigtir. Her iki 6lgek 193 6grenciye uygulanmis ve yapilan analizde r=.458

(p<.001) ort a diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir.

3.3.3. Yakn iliskilerde yasantilar envanteri (YIYE). Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE) Brennan ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilmis;
Stimer (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Bartholomew ve arkadaslarinin
caligmalarim1 takip eden diger calismalarda genel olarak baglanma boyutlarinin,
kategorilerden daha betimleyici olacagi one siiriilerek, temel boyutlar seviyesinde
baglanma stillerinin tanimlanmasi yaygin bir sekilde kabul edilmistir. Bu dogrultuda,
Brennan ve arkadaslar1 (1998) farkli baglanma Slgeklerinde kullanilan 323 maddeyi
genis bir Ornekleme uygulayarak faktor analiziyle temel boyutlari belirlemeye
calismiglardir. Bu arastirmacilar, yetiskin baglanma davranislarinin faktor analizleri
sonucunda, bagkalariyla yakinlagmaktan kaginma ve yakin iliskilerde yasanan kaygi
olmak {iizere iki temel boyutta tanimlandigini 6ne slirmiislerdir. Kaygi boyutu yakin
iligkilerde hissedilen reddedilme ve terk edilme konusundaki asir1 duyarliliktan

kaynaklanan baglanma kaygisini, kaginma boyutu ise baskalarina yakin olmaktan ya
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da bagkalarmin yakin olmasindan ve bagimli olmaktan hissedilen rahatsizligi
tanimlamaktadir. Brennan ve arkadaglar1 bu ¢aligmalar sonucunda kaygi ve kaginma
boyutlarmin on sekizer maddeyle dl¢iildiigii Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ni
(YIYE; Experiences in Close Relationships Inventory) gelistirmislerdir. Olgekteki
her iki boyutun da hem farkli giivenirlik Slgiitleri, hem de dl¢iim gecerligi agisindan
yeterli oldugu gosterilmistir (Brennan ve ark., 1998; Crowell, Fraley ve Shaver,
1999; akt. Siimer, 2006). YIYE, yakin iliskilerde yasanan kaygi ve baskalarindan
kaginma olmak tizere baglanmaya iliskin iki ana boyutu 6lgmektedir. Toplam 36
maddeden olusan envanterde her bir boyut 18’er madde ile Ol¢lilmektedir.
Katilimcilar “Gergekten ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih
ederim”, “Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim” seklinde yazilan
maddeleri okuyup, kendilerine en yakin olan yaniti maddelerin sag tarafinda verilen
“Tamamen katiliyorum — Tamamen katilmiyorum” bi¢imindeki yedili dereceleme
olceginde isaretlemektedirler. Olgekten alinan puanlarin  artmasi, kisilerin
iligkilerinde kaygi diizeylerinin fazla oldugu ve baska insanlardan uzaklastiklar:
seklinde yorumlanmaktadir. Envanterin Tiirk¢e versiyonunun i¢ tutarlik katsayilari
kaygi boyutu igin, .86, kaginma boyutu i¢in, .90’dir (Stimer, 2006). Bir baska
arastirmada YIYE’nin giivenirlik (Cronbach alfa) katsayilar1 kaginma alt boyutu i¢in
.86, kaygi alt boyutu i¢in .84 olarak hesaplanmstir (Ozer, Cihan-Giingor, 2012).

3.3.3.1. Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin arastirma kapsaminda
yapilan giivenirlik ve gecerlik calismalari. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 aragtirma kapsaminda yeniden yapilmistir. Calismalar 2015-2016 egitim
ogretim yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Boliimii 1., 2., 3. simf ve Simf Ogretmenligi Béliimii 1. ve 2. simf
ogrencilerinden 200 kisiye uygulanmistir. 7 6grencinin maddelerin ¢ogunu bos
biraktig1 i¢in cevap kagitlar1 degerlendirmeye alinmamistir. Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Béliimii’nden 134, Smif Ogretmenligi Béliimii’nden 59 140’1 kadin,

53’1 erkek olmak iizere toplam 193 6grenci ile calisma gerceklestirilmistir.
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3.3.3.1.1. Yakin iliskilerde yasantilar envanterinin arastirma kapsaminda
vapilan giivenirlik ¢alismasi. Bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayist “Cronbach Alpha
Katsayis1” ile oOlgegin giivenirligi incelenmistir. Bu katsay1r 0Ol¢egin igerdigi
maddelerin birbirleriyle iliskilerini gosterir. Bir dlgek giivenilir ise maddelerden ve
tim Olcekten elde edilen puanlarin birbirleri ile pozitif baginti gdstermesi ve
giivenirlik katsayisinin  yiiksek bulunmasi1 gerekmektedir. Sorular arasindaki
korelasyon negatif ise alfa yontemi ile hesaplanan cronbach alfa katsayis1 da
negatiftir. Bu katsaymin negatif ¢ikmasi giivenirlik modelinin bozulmasina neden
olur. Diger bir degisle kullanilan 6l¢egin toplanabilirlik 6zelliginin bozuldugunu
ifade eder (Kalayci, 2006). Olgege Uygulanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizi

sonuclar1 Tablo 4’de verilmistir

Tablo 4.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt Boyutlar: I¢ Tutarlik Analizi (Cronbach
Alpha Analizi)

Alt Boyutlar N Madde Sayisi Alpha
Kayg1 boyutu 193 18 781
Kaginma boyutu 193 18 .555

Tablo 4’te goriildiigii gibi Olgegin alt boyut puanlarina iliskin yapilan i¢ tutarlik
analizinde Cronbach Alpha katsayilarina gore 6lgek alt boyutlarinin giivenilir oldugu

saptanmuistir.

Tablo 5.
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt Boyutlar: Iliski Tablosu

Kaygi Boyutu Kag¢inma boyutu Toplam
Kaygi Boyutu - 534** ..934**
Kaginma boyutu 534** - .796%*

**p<01



44

Tablo 5°te goriildiigii gibi yakin iligkilerde yasantilar 6l¢egi alt boyutlari olan kaygi
ve kacinma boyutlari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki tespit

edilmistir (r=0.534, p<.01).

Test yarilama guttman split half giivenirligi

Test yarilama yontemi ile Guttman Split Half degeri ,534 olarak bulunmustur. Her
iki boliim i¢in bulunan Alpha degerleri ise 1. bdliim i¢in .764, ikinci bdliim i¢in ise
715 olarak hesaplanmistir. Bu degerler de oOlgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.3.3.1.2. Yakin iliskilerde yasantilar envanterinin arastirma kapsaminda
yapilan gecerlik calismasi. 1liskilerde Inan¢ Envanterinin gegerligini incelemek igin,
Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir (2012) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan, 26 maddeden olusan iliski Inanglar1 Olgegi kullanilmistir. Her
iki Olgek 193 Ogrenciye uygulanmig ve yapilan analizde r=.548 (p<.001) orta
diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir.

3.3.4. lliskilerde inan¢ envanteri. Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan
gelistirilmis ve Kalkan (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. iliskilerde Inang
Envanteri (IiE), romantik iliskilere yonelik belirlenmis olan ve akilc1 olmayan temel
iliski inanglarmi dlgmek amaciyla kullanilmaktadir. iliskilerde Inan¢ Envanteri 20
maddeden olusan, begsli likert tipi bir Olgektir. Yapilmis olan faktér analizi
sonuglarinda envanterin, toplam varyansin %38.37'sini ag¢iklayan iki faktérden
olustugu goriilmistir. Bu faktorler "Caresizlik" ve "Sevilmezlik" olarak
adlandinlmustir. I¢ tutarlilik katsayisini tespit etmek amaciyla hesaplanan Cronbach
Alfa katsayis1 .87'dir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi .74 olarak hesaplanmstir.
Iliskilerde inan¢ Envanteri ile Akilct Olmayan Inang Olgegi arasindaki korelasyon
.24, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile .30 degerindedir. Bulgulardan cikan
sonuglar, bu dlcegin gecerli ve giivenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir
(Kalkan, 2006).
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3.3.4.1. Iliskilerde inan¢ envanterinin arastrma kapsaminda yapian
giivenirlik ve gecerlik calismalari. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari
arastirma kapsaminda yeniden yapilmistir. Calismalar 2015-2016 egitim Ogretim
yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Béliimii 1., 2., 3. smif ve Smif Ogretmenligi Béliimii 1. ve 2. simf dgrencilerinden
200 kisiye uygulanmistir. 7 6grencinin maddelerin ¢ogunu bos biraktigi i¢in 6lgek
formlar1 degerlendirmeye alinmamistir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimii’'nden 134, Siif Ogretmenligi Boliimii'nden 59, 140’ 1 kadin, 53° i erkek

olmak iizere toplam 193 6grenci ile ¢aligma gergeklestirilmistir.

3.3.4.1.1. lliskilerde inan¢ envanterinin arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik ¢aligmasi. Bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayis1 “Cronbach Alpha Katsayist”
ile ol¢egin giivenirligi incelenmistir. Bu katsayr 0Olgegin icerdigi maddelerin
birbirleriyle iligkilerini gosterir. Bir dl¢ek giivenilir ise maddelerden ve tiim dlgekten
elde edilen puanlarin birbirleri ile pozitif bagintt gostermesi ve giivenirlik
katsayisinin yiiksek bulunmasi gerekmektedir. Sorular arasindaki korelasyon negatif
ise alfa yontemi ile hesaplanan cronbach alfa katsayis1 da negatiftir. Bu katsayinin
negatif ¢ikmasi giivenirlik modelinin bozulmasina neden olur. Diger bir degisle

kullanilan 6lgegin toplanabilirlik 6zelliginin bozuldugunu ifade eder (Kalayci, 2006).

Envanterin gilivenirligini incelemek i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizi

sonuglar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6.

[liskilerde Inan¢ Envanteri Alt Boyutlar: I¢ Tutarlik Analizi (Cronbach Alpha
Analizi)

Alt Boyutlar N Madde Sayist Alpha
Caresizlik boyutu 193 11 .553
Sevilemezlik boyutu 193 9 792

Toplam 193 20 .802
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Tablo 6°da goriildiigii gibi dlgegin alt boyut puanlarina iliskin yapilan i¢ tutarlik
analizinde Cronbach Alpha katsayilarina gore 6lgek alt boyutlarinin giivenilir oldugu

saptanmistir.

Tablo 7.
Iliskilerde Inan¢ Envanteri Alt Boyutlar: Iliski Tablosu

Caresizlik Sevilemezlik Toplam

Caresizlik - B17** .885**

Sevilemezlik 617** - 912%*
Toplam .885** .912%*

**p<.01

Tablo 7’de goriildiigi gibi iliskilerde inang envanteri alt boyutlar1 olan garesizlik ve
sevilemezlik boyutlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r = 0.617, p<.01). Olgek toplam puan: ile ¢aresizlik alt boyutu (r = 0.885,
p<.01) ve sevilemezlik alt boyutu (r = 0.912, p<.01) arasinda ise yiiksek diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére Olcegin

giivenilir oldugu saptanmustir.

Test Yaritama Guttman Split Half Giivenirligi

Test yarilama yontemi ile Guttman Split Half degeri, 769 olarak bulunmustur. Her
iki boliim i¢in bulunan Alpha degerleri ise 1. boliim igin, 543, ikinci boliim igin ise,
770 olarak hesaplanmistir. Bu degerler de Olgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.3.4.1.2. [liskilerde inang envanterinin arastirma kapsaminda yapilan
gecerlik calismasz. liskilerde Inang Envanterinin gegerligini incelemek i¢in, Romans
ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir (2012) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan, 26 maddeden olusan Iliski Inanglar1 Olgegi kullanilmustir. Her iki dlgek
193 6grenciye uygulanmis ve yapilan analizde r=.543 (p<.001) orta diizeyde pozitif
bir iligki tespit edilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgeklerin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler
almarak 2015/2016 egitim Ogretim yilinda, Mehmet Akif Ersoy Universitesinde
belirlenen boliimlerde, sinif ortaminda ve ders saatinde sinifta var olan 6grencilerden
goniillii olanlara uygulama yaptirilmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik olarak 30

dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin regresyon analizi icin gerekli olan parametrik ozellikleri
karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Bu amagla verilerin normal dagilim
sayiltisin1  karsilayip karsilamadigia iliskin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina
bakilmistir. Tim veriler igin basiklik (-.31) ve garpiklik (.05) katsayilar1 -1.0 ve +1.0
arasinda degismektedir. Verilerin normal dagilim sayitlisin1 karsiladigi sdylenebilir.
Veri setinde aykir1 deger incelemesi i¢in Mahalonobis uzaklik katsayilar1 ve z puan
incelemesi yapildiginda uglarda yer alan veriye rastlanmamistir. Ayrica regresyon
varsayimini elde etmek i¢in modelde hata terimleri arasinda iliski olmamasi
gerekmektedir (Kalayci, 2006). Bu dogrultuda oncelikle modelde otokorelasyonu
test etmede kullanilan Durbin Watson degerine bakildiginda 1.5 ile 2.5 arasinda
olmast istenen degerin (Kalayci, 2006) 1.860 oldugu, modelde otokorelasyon
olmadigi, b katsayilarinin standart hatalarmin c¢ok kiigiik oldugu ve regresyon
varsayimiin elde edildigi goriilmektedir. Yapilan bu istatistikler sonucunda

terimlerin baglantili olmadigina karar verilmistir.

Verilerin analizinde, farkliliklara iligkin analizde bagimsiz gruplar t-testi ile tek
yonlii varyans analizi, degigkenler arasindaki iligkiyi saptamak i¢in pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve degiskenlerin romantizm ve es se¢imi
tutumunu ne derece yordadigini saptayabilmek i¢in ise ¢oklu regresyon analizi

kullanilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi kullanilan istatistik islemlerde varyanslarin homojen olup
olmadigina gore ilgili t degeri dikkate alinmistir. Tek yonlii varyans analizinin
kullanildig: istatistik islemlerde ise varyanslarin homojen olup olmadigini anlamak

icin Levene istatigine bakilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun Onemli
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bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan

kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanilmistir.

Istatistik analizlerde SPSS 15.0 programi kullanilmis, anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Romantizm ve Es Secimi Tutumlarinn,
Romantik Iliski Yasantilarm ve Romantik iliskilerde Inanclar Tarafindan

Anlamh Olarak Yordanip Yordanmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Universite dgrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarinin, romantik iliski
yasantilar1 ile romantik iliskilerde inanglar tarafindan anlamli olarak yordanip
yordanmadigin1 saptamak i¢in verilere ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
Regresyon Analizi Oncesinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu
baglantinin olup olmadigini1 incelemek tiizere; bagimhi ve bagimsiz degiskenler

arasindaki ikili korelasyon Kkatsayilari hesaplanmis ve sonuglar Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8.

Degiskenler Arasi1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

Degiskenler X S 1 2 3 4 5
1. Toplam REST 111.16 11.06 -

2. Caresizlik 34.08 5.11 431 -

3. Sevilmezlik 21.89 6.00 .262** S507** -

4. Kaygi Boyutu 69.36 16.47 217%%  410%%  .483** -

5. Ka¢inma Boyutu 75.79 12.30 148** .259** A71%* 460%*
**p<.01

Tablo 8’e gore katilimcilarin Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu puan ortalamasinin
111.16, standart sapmasinin ise 11.06 oldugu goriilmektedir. Ayrica iiniversite

Ogrencilerinin Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu ile Caresizlik (=431, p<.01),
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Sevilmezlik (r=.261, p<.01), Kayg1 (r=.217, p<.01) ve Kagmma (r=.148, p<.01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Bulunan bu iliski Biiyiikoztiirk’e
(2010) gore 70’in altinda oldugu i¢in ¢oklu baglant1 yaratacak diizeyde degildir.
Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi 6ncesi, verilerin analizi boliimiinde de belirtilen
verilerin regresyon analizine uygunlugu ispat edildikten sonra, yapilan ¢oklu

regresyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9.

Romantizm ve Es Secimi Tutumunun Yordayicilar: Olarak Romantik Iliskilerdeki
Inanclar ve Romantik Iliski Yasantilarina Iliskin Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi Sonuclar:

Model Yordayicilar B SHB B T p A R? R? F P
Caresizlik 868  .093 402 9333 .00

1. Model 434 188 68.440 .00
Sevilmezlik .107 .079 058 1.355 .17
Caresizlik 844 096 .390 8781 .00
Sevilmezlik .092 .085 .050 1.075 .28

2.Model 436 190 34.434 .00
ays! 013 032 019 .397 .69
Boyutu
Kaginma 027 038 030 .708 .47
Boyutu

**p<.01

Tablo 9’da goriilen hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore Caresizlik,
Sevilmezlik, Kaygi ve Kaginma boyutlar1 degiskenleri hep birlikte, 6grencilerin
Romantik Iliski ve Es Secimi Tutumu puanlarmi anlamli olarak yordamakta ve
regresyon i¢in kurgulanan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.436, R?=.190,
Fa,588=34.434, p<.001). Tablo 9 incelendiginde modele ilk olarak Iliskilerde Inang
degiskeninin alt boyutlar1 olan Caresizlik ve Sevilmezlik alt 6lgeklerinin girmekte
oldugu goriilmektedir. Caresizlik ve Sevilmezlik, Romantizm ve Es Secimi
Tutumunun %]18.8’ini aciklamaktadir. Ikinci adimda modele ek olarak Yakin
Iliskilerde Yasantilar degiskeninin alt boyutlar1 olan Kaygi ve Kaginma boyutlarmin
dahil oldugu goriilmektedir. Bu adimda Caresizlik, Sevilmezlik, Kaygi ve Kaginma
boyutlart hep birlikte Romantizm ve Es Se¢cimi Tutumunun %19’unu agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde



o1

degiskenlerin Romantizm ve Es Se¢imi Tutumunu iizerinde pozitif yonde anlamli
birer yordayici oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f)
gore, yordayict degiskenlerin Romantizm ve Es Se¢imi Tutumunu {lizerindeki goreli
onem siras1 Caresizlik (=.390, t=8.781), Sevilmezlik (=.050, t=1.075), Kaginma
(6=.030, t=.708) ve Kaygi ($=.019, t=.397)’dir. Bu sonuglar g6z 6niine alindiginda
tiniversite dgrencilerinin Caresizlik, Sevilmezlik, Kaygi ve Kagimmma diizeylerinin
yiikselmesi ile Romantizm ve Es Secimi Tutumlarindaki sinirlandirict inanglarin da

yiikselmekte oldugu sdylenebilir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Romantizm ve Es Secimi
Tutumlarna iliskin Bulgular ve Yorum

Universite 6grencilerinin cinsiyetine gére romantizm ve es segimi tutumlari

puanlarinda anlamli farkin olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmis

sonuglar Tablo 10’ da gosterilmistir.
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Tablo 10.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Romantzm ve Es Secimi Tutumu
Puanlarina Uygulanan Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet n X S sd t p

Kadn 347 9.26 4.64

Beraber yasama 591 -71.574* .00
Erkek 246 12.23 4.77
Kadin 347 14.66 2.39

Yalniz ve tek dogru 591 919 .36
Erkek 246 14.48 2.43
Kadn 347 13.40 3.07

Ask yeterli 591 -3.168* .00
Erkek 246 14.19 2.85
Kadn 347 13.60 247

Caba gdstermeme 591 2.334* .02
Erkek 246 13.11 2.55
Kadin 347 14.56 2.20

Ideallestirme 591 -1.241 .22
Erkek 246 14.79 2.26
Kadin 347 12.98 1.86

Zit kutuplar 591 -1.776 .08
Erkek 246 13.27 2.14
Kadin 347 15.81 2.56

Tam giiven 591 -.060 .95
Erkek 246 15.82 2.39

Kadin 347 109.70 10.67
Toplam Puan Igin 591 -3.874* .00
Erkek 246 113.23 11.31

*p<.05

Tablo 10’da goriildiigii gibi romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama
alt boyutu puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasgtigi goriilmektedir (t(591)=-7.574,
p<.01). Kadin ve erkek tiniversite dgrencilerinin puan ortalamalar1 incelendiginde
erkek (x=12.23) dgrencilerin puan ortalamasinin, kadin (Xx=9.26) 6grencilerin puan

ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
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erkek iiniversite Ogrencilerinin, kadin iiniversite Ogrencilerinden daha yiiksek
diizeyde romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama alt boyutuna sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Sonug¢ olarak, erkek ogrenciler kadin Ogrencilere gore
evlenmeden Once beraber yasamanin evlilikte mutlulugu arttiracagina yonelik

sinirlandirict inanca daha fazla onem vermekte olduklar1 goriilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan agk yeterli alt boyutu puanlarinin cinsiyet
acisindan farklilastigi  gorilmektedir (t(591)=-3.168, p<.01). Kadin ve erkek
tiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalar1 incelendiginde erkek (x=14.19)
ogrencilerin puan ortalamasinin, kadin (x=13.40) &grencilerin puan ortalamasindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda erkek iiniversite
ogrencilerinin, kadin tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde romantizm ve
es secimi tutumlarindan agk yeterli alt boyutuna sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Sonug
olarak, erkek oOgrencilerin kadin Ogrencilere gore es se¢iminde ask yeterli

siirlandirict inancina daha fazla 6nem vermekte olduklar goriilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan ¢aba gostermeme alt boyutu puanlarinin
cinsiyet acgisindan farklilagtigir goriilmektedir (t(591)=2.334, p<.05). Kadin ve erkek
tiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalart incelendiginde kadin (x=13.60)
ogrencilerin puan ortalamasinin, erkek (Xx=13.60) &grencilerin puan ortalamasindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kadin {iniversite
ogrencilerinin, erkek tiniversite 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde romantizm ve
es secimi tutumlarindan c¢aba gostermeme alt boyutuna sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Sonug olarak, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore es segmenin
kolay olmas1 gerektigine ve hicbir caba gostermeden tesadiifen ve sans eseri olmasi

gerektigine yonelik sinirlandirict inanca daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan yalniz ve tek dogru, ideallestirme, zit
kutuplar ve tam giliven alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir.
Cinsiyet agisindan iiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumu toplam
puanlarinda (t(591)=-3.874, p<.01) anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir.
Kadin ve erkek iiniversite 0grencilerinin puan ortalamalar1 incelendiginde erkek
(x=113.23) ogrencilerin puan ortalamasinin, kadin (x=109.70) 6grencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda

erkek Ttniversite oOgrencilerinin, kadin {iniversite Ogrencilerinden daha yiiksek
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diizeyde smirlandirici inanglara sahip romantizm ve es se¢imi tutumlari oldugunu

sOyleyebiliriz.

4.3. Universite Ogrencilerinin Yasmma Goére Romantizm ve Es Secimi
Tutumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Universite Ogrencilerinin  yaslarma gére romantizm ve es secimi tutumlar

puanlarinda anlamli farkin olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

sonuclar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.

Universite Ogrencilerinin Yaslarina Goére Romantizm ve Es Secimi Tutumu
Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

N X S F p Anlaml Fark
17-19 yas (A 82 9.10 4.60
Beraber & A-C
20-22 yas (B) 408 10.47 4.81 6.783* .001
yasama B-C
23 yas ve tizeri (C) 103 11.75 5.32
17-19 yas (A) 82 14.72 2.50
Yalniz ve
20-22 yas (B) 408 14.54 2.40 341 711 Yok
tek dogru
23 yas ve tizeri (C) 103 14.71 242
17-19 yas (A) 82 12.79 2.99 AB
Ask yeterli 20-22 yas (B) 408 13.79 297 5.551* .004 AC
23 yas ve tizeri (C) 103 14.22 3.02
17-19 yas (A) 82 13.95 291
Caba
20-22 yas (B) 408 13.29 242 2.401 .092 Yok
gostermeme )
23 yas ve tizeri (C) 103 13.43 2.53
. ) 17-19 yas (A) 82 14.65 2.40
Ideallestirm
20-22 yas (B) 408 14.59 2.24 1.033 .357 Yok
€
23 yas ve tizeri (C) 103 14.94 2.04
17-19 yas (A) 82 13.06 1.93
Zit kutuplar 20-22 yas (B) 408 13.09 1.99 192 .825 Yok
23 yas ve tizeri (C) 103 13.21 2.02
17-19 yas (A) 82 15.99 2.46
Tam giiven 20-22 yas (B) 408 15.87 244 1.186 .306 Yok
23 yas ve tizeri (C) 103 15.49 2.72
17-19 yas (A) 82 109.26 8.99
Toplam
. 20-22 yas (B) 408 111.08 11.33 2.677 .070 Yok
Puan I¢in

23 yas ve tizeri (C) 103 113.01 11.31

*p<.05
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Tablo 11’de goriildiigii gibi romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama
alt boyutunda yas ortalamalari 17-19 olan 6grencilerin puan ortalamalan ile yas
ortalamalar1 20-22 yas olan Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda ve yas
ortalamalar1 17-19 yas olan 6grencilerin puan ortalamalari ile yas ortalamalar1 23 yas
ve lizeri olan Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark (F(2-
714)=6.783, p<.05) saptanmistir. Romantizm ve es se¢imi tutumlar1 beraber yasama
alt boyutu puanlarinda aritmetik ortalamasi en yiiksek olanlar 23 yas ve lzeri
(x=11.75) diniversite Ogrencileri, en diisik ise 17-19 yas (X=9.10) iniversite
ogrencileri oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; yas ortalamalar1 23 yas
ve lizeri olan {iniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber
yasama alt boyutuna, yas ortalamalar1 17-19 yas olan {iniversite 6grencilerine gore

daha fazla 6nem verdigi soylenebilir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan ask yeterli alt boyutunda yas ortalamalari
17-19 olan 6grencilerin puan ortalamalari ile yas ortalamalar1 20-22 olan 6grencilerin
puan ortalamalar1 arasinda ve yas ortalamalari 17-19 olan &grencilerin puan
ortalamalar ile yas ortalamalar1 23-25 olan dgrencilerin puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark (F(2-714)=5.551, p<.05) saptanmistir. Romantizm ve es se¢imi
tutumlar1 ask yeterli alt boyutu puanlarinda aritmetik ortalamasi en yiiksek olanlar 23
yas ve tlzeri (x=14.22) {iniversite O0grencileri, en diisiik ise 17-19 yas (x=12.79)
tiniversite Ogrencileri oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; yas
ortalamalar1 23 yas ve {izeri olan {iniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi
tutumlarindan ask yeterli alt boyutuna, yas ortalamalar1 17-19 yas olan iiniversite
Ogrencilerine gore daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir. Tek Yonlii Varyans Analizi
sonuglart incelendiginde; romantizm ve es se¢cimi tutumu toplam puan

ortalamalarinda yas agisindan anlamli bir fark saptanmadigi goriilmektedir.

4.4, Universite Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gore Romantizm ve Es Secimi
Tutumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Universite dgrencilerinin sinif diizeylerine gére romantizm ve es secimi tutumlart

puanlarinda anlamli farkin olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

sonuglar Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12.

Universite Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gére Romantizm ve Es Secimi Tutumu
Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

N X S F P Anlamli Fark
1.Smif (A) 109 9.17 4.82
Beraber 2.Smif (B) 237 11.06 4.80 A-B
4.856* .00
yasama 3.Smif (C) 173 10.17 4.68 A-D
4.Smif (D) 74 11.40 5.52
1.Smif (A) 109 14.63 2.53
Yalniz ve 2.Smif (B) 237 14.62 2.45
.189 .90 Yok
tek dogru 3.Smf (C) 173 14.47 2.24
4.Smif (D) 74 14.68 2.50
1.Sinif (A) 109 13.20 3.25
Ask 2.Smif (B) 237 13.75 2.92
] 1.545 .20 Yok
yeterli 3.Smuf (C) 173 13.97 2.93
4.Smf (D) 74 13.85 2.98
1.Smif (A) 109 13.53 2.93
Caba
2.Smif (B) 237 13.22 2.55
gOsterme 742 .53 Yok
3.Smuf (C) 173 13.57 211
me
4.Smif (D) 74 13.37 2.57
1.Smif (A) 109 14.83 2.33
Ideallestir 2.Smuf (B) 237 14.83 2.34
2.499 .60 Yok
me 3.Smif (C) 173 14.27 2.09
4.Smif (D) 74 14.72 1.91
1.Smnif (A) 109 12.94 2.02
Zit 2.Smif (B) 237 13.06 1.97
1.048 37 Yok
kutuplar 3.Smif (C) 173 13.10 1.95
4.Smif (D) 74 13.45 2.03
1.Smnif (A) 109 16.09 2.49
Tam 2.Smif (B) 237 16.05 242
3.207* .02 B-C
giiven 3.Smif (C) 173 15.35 2.56
4.Smif (D) 74 15.71 242
1.Smif (A) 109 109.46 11.10
Toplam 2.Smif (B) 237 112.23 10.87
2.562 .06 Yok

Puan i¢in 3.Smif (C) 173 110.13 11.01
4.Smf (D) 74 112.66 11.36

*p<.05
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Tablo 12’de goriildiigii gibi romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama
alt boyutunda siif diizeyleri ortalamalar1 1. sinif olan 6grencilerin puan ortalamalari
ile simif diizeyleri ortalamalar1 2. sinif olan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda ve
sinif diizeyleri ortalamalar1 1. simif olan 6grencilerin puan ortalamalar1 ile simif
diizeyleri ortalamalar 4. sinif olan 6grencilerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark (F(2-714)=4.856, p<.01) saptanmistir. Romantizm ve es se¢imi tutumlari
beraber yasama alt boyutu puanlarinda aritmetik ortalamasi en yiiksek olanlar 4.
Smif (x=11.40) iiniversite O6grencileri, en diisiik ise 1. smif (Xx=9.17) tniversite
ogrencileri oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; sinif diizeyi ortalamalari
4. smif olan tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber
yasama alt boyutuna, 1. sinif olan {iniversite dgrencilerine gore daha fazla dnem

verdigi sdylenebilir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan tam giiven alt boyutunda sinif diizeyleri
ortalamalar1 2. smif olan Ogrencilerin puan ortalamalar1 ile smf diizeyleri
ortalamalar1 3. smif olan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
(F(2-714)=3.207, p<.05) saptanmistir. Romantizm ve es se¢imi tutumlari tam giiven
alt boyutu puanlarinda aritmetik ortalamasi en yiiksek olanlar 1. siif (x=16.09)
iniversite 6grencileri, en disiik ise 3. simif (x=15.35) tniversite d6grencileri oldugu
gorilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; sinmif diizeyleri ortalamalar1 1. sinif olan
iniversite Ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan tam giiven alt
boyutuna, 3. smif olan iiniversite Ogrencilerine goére daha fazla onem verdigi
sOylenebilir. Sonug olarak, 1. siif olan dgrencilerin 3. siif olan 6grencilere gore
evlenilecek ideal bir es olana kadar evlenilmemesi gerektigine yonelik sinirlandirict

inanca daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan yalniz ve tek dogru, ask yeterli, ¢aba
gostermeme, ideallestirme ve zit kutuplar alt boyutlarinin tiniversite 6grencilerinin
siif diizeylerine gore farklilasmadig goriilmektedir. Son olarak Tek Yonlii Varyans
Analizi sonuglar1 incelendiginde; romantizm ve es se¢imi tutumu toplam puan
ortalamalarinda smif diizeyleri acisindan anlamli  bir fark saptanmadigi

gorilmektedir.



58

4.5. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gériilen Fakiiltelere Gore Romantizm
ve Es Secimi Tutumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Universite dgrencilerinin dgrenim goriilen fakiiltelere gére romantizm ve es segimi

tutumlar1 puanlarinda anlamli farkin olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13.

Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gériilen Fakiiltelere Gore Romantizm ve Eg
Secimi Tutumu Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

n X s F P A‘;ﬁfh
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 9.68 4.57
Egitim Fakiiltesi (B) 158  10.64 5.44
sae;:gg Fen Edebiyat Fakiiltesi (C) 112 1061 476 3320 01 AD
Veteriner Fakiiltesi (D) 72 12.16 4.87
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 10.17 451
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 14.48 2.43
Egitim Fakiiltesi (B) 158 1459 2.40
Yalniz ve Fen Edebiyat Fakiiltesi (C) 112 14.67 2.37 269 .89 Yok
tek dogru
Veteriner Fakiiltesi(D) 72 14.47 2.50
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 14.75 2.39
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 13.63 3.06
Egitim Fakiiltesi (B) 158  13.98 3.01
yz:‘tzllfli Fen Edebiyat Fakiiltesi (C) 112 13.57 3.11 1.019 .39 Yok
Veteriner Fakiiltesi (D) 72 13.26 3.06
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 13.98 2.71
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 1351 2.19
Caba Egitim Fakiiltesi (B) 158 1363 261
gosterme Fen Edebiyat Fakiiltesi (C) 112 13.08 2.72 1.177 .32 Yok
me Veteriner Fakiiltesi (D) 72 13.06 2.63
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 13.45 2.46
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 14.38 2.12
. Egitim Fakiiltesi (B) 158 1453 2.17
Idei‘qlgsﬁr Fen Edebiyat Fakiiltesi (C) 112 14.85 215 1518 .19 Yok
Veteriner Fakiiltesi(D) 72 14.73 2.53
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 15.00 2.31
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 13.20 2.06
Egitim Fakiiltesi (B) 158  13.01 1.87
kut%llglar Fen Edebiyat Fakiiltesi (C) 112 12.95 2.08 .587 .67 Yok
Veteriner Fakiiltesi (D) 72 13.05 1.65
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 13.29 2.16
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 15.68 245
Egitim Fakiiltesi (B) 158 1613 2.45 B-C
gTair:n Fen Edebiyat Fakiltesi (C) 112 1506 260 4148 00 CD
Veteriner Fakiiltesi (D) 72 16.09 2.44 CE
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 16.18 2.36
Saglik Meslek Yiiksek Okulu (A) 154 109.63 10.58
Egitim Fakiiltesi (B) 158 112.36 11.61
Pz‘;fl'?gn Fen Edebiyat Fakiltesi (C) 112 10971 1153 2233 .06 Yok
Veteriner Fakiiltesi (D) 72 112.20 11.33

iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (E) 97 112.54 9.78

*p<.05
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Tablo 13’te gorildiigii gibi Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari incelendiginde;
tiniversite O0grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumu alt boyutlarinin 6grenim
goriilen fakiilteler degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadigina baktigimizda su
sonuglara ulasilmistir. Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama alt
boyutunda ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ortalamalar1 Saglik Meslek
Yiiksekokulu olan o6grencilerin puan ortalamalar1 ile 6grenim goriilen fakiilte
degiskeni ortalamalar1 Veteriner Fakiiltesi olan ogrencilerin puan ortalamalar
arasinda anlaml bir fark (F(2-714)=3.320, p<.05) saptanmistir. Romantizm ve es
secimi tutumlar1 beraber yasama alt boyutu puanlarinda aritmetik ortalamasi en
yiiksek olanlar Veteriner Fakiiltesi (x=12.16) tlniversite 0grencileri, en diisiik ise
Saglik Meslek Yiiksekokulu (x=9.68) tiniversite 6grencileri oldugu goriilmektedir.
Bu bulgulardan hareketle; 6grenim goriilen fakiilte degiskeni ortalamalar1 Veteriner
Fakiiltesi olan tniversite Ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan
beraber yasama alt boyutuna, Saglik Meslek Yiiksekokulu iiniversite dgrencilerine

gore daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan tam giiven alt boyutunda 6grenim goriilen
fakiilte degiskeni ortalamalar1 Saglik Meslek Yiiksekokulu olan 6grencilerin puan
ortalamalar1 ile O6grenim goriilen fakiilte degiskeni ortalamalar1 Fen Edebiyat
Fakiiltesi olan dgrencilerin puan ortalamalari arasinda, Ogrenim goriilen fakiilte
degiskeni ortalamalar1 Fen Edebiyat Fakiiltesi olan 6grencilerin puan ortalamalari ile
ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ortalamalar1 Veteriner Fakiiltesi olan 6grencilerin
puan ortalamalar1 arasinda ve 68renim goriilen fakiilte degiskeni ortalamalar1 Fen
Edebiyat Fakiiltesi olan 6grencilerin puan ortalamalari ile 6grenim goriilen fakiilte
degiskeni ortalamalar Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi olan &grencilerin puan

ortalamalari arasinda anlaml bir fark (F(2-714)=4.148, p<.05) saptanmistir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlari tam giiven alt boyutu puanlarinda aritmetik
ortalamast en yiiksek olanlar Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (x=16.18) {iniversite
ogrencileri, en diisilk ise Fen Edebiyat Fakiiltesi (x=15.06) iiniversite 6grencileri
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; 6grenim goriilen fakiilte degiskeni
ortalamalar1 Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi olan {iniversite &grencilerinin
romantizm ve es se¢imi tutumlarindan tam giiven alt boyutuna, Fen Edebiyat

Fakiiltesi tniversite Ogrencilerine gore daha fazla Onem verdigi sdylenebilir.



61

Romantizm iliski ve es se¢imi tutumlarindan yalniz ve tek dogru, ask yeterli, caba
gostermeme, ideallestirme ve zit kutuplar alt boyutlarinin tiniversite §grencilerinin
Ogrenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilasmadigi goriilmektedir. Son olarak, Tek
Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 incelendiginde; romantik iligki ve es se¢imi tutumu
toplam puan ortalamalarinda 6grenim goriilen fakiilteler agisindan anlamli bir fark

saptanmadigi goriilmektedir.

4.6. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar1 Yere Gére Romantizm ve Es Secimi
Tutumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Universite 6grencilerinin yasadiklar1 yere gore romantizm ve es secimi tutumlar

puanlarinda anlaml farkin olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

sonuclar Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14.

Universite Ogrencilerinin Yasadiklar: Yere Goére Romantizm ve Es Secimi Tutumu
Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

N X S F P Anlamli Fark
K&y (A) 91 11.03 5.33
Kasaba (B) 42 9.17 4.36
Beraber :
yasama flge (C) 175 10.06 4.68 1.648 16 Yok
Biiyiik Sehir (D) 130 10.84 476
Kiigiik Sehir (E) 155 10.76 5.17
K&y (A) 91 14.75 2.38
Yalniz Kasaba (B) 42 14.60 2.33
ve tek fige (C) 175 14.48 2.48 192 94 Yok
dogru  Biyiik Sehir (D) 130 14.62 2.31
Kiigiik Sehir (E) 155 14.61 2.48
K&y (A) 91 13.60 3.20
Kasaba (B) 42 14.05 3.05
yﬁtzlﬁli fige (C) 175 13.56 2.92 452 77 Yok
Biiyiik Sehir (D) 130 13.94 2.87
Kiigiik Sehir (E) 155 13.74 3.11
K&y (A) 91 13.71 2.32
Caba Kasaba (B) 42 13.29 2.56
gdsterm fige (C) 175 13.45 2.47 545 .70 Yok
eme Biiyiik Sehir (D) 130 13.24 2.46
Kiigiik Sehir (E) 155 13.34 2.71
K&y (A) 91 14.64 2.35
] Kasaba (B) 42 15.10 247
Idier?:]]gst fige (C) 175 14.49 1.97 738 56 Yok
Biiyiik Sehir (D) 130 14.65 2.23
Kiigiik Sehir (E) 155 14.75 2.38
K&y (A) 91 13.11 1.85
Kasaba (B) 42 13.12 2.22
KL tﬁ:lar fige (C) 175 13.01 1.99 1.026 .39 Yok
Biiyiik Sehir (D) 130 12.92 1.93
Kiigiik Sehir (E) 155 13.36 2.06
Koy (A) 91 16.08 2.50
Kasaba (B) 42 16.33 2.24
gTﬁi’:n flge (C) 175 15.91 2.52 1.342 25 Yok
Biiyiik Sehir (D) 130 15.52 2.43
Kiigiik Sehir (E) 155 15.67 2.58
K&y (A) 91 112.84 1161
Toplam Kasaba (B) 42 110.90 10.25
Puan fige (C) 175  110.01 11.17 1.056 37 Yok

Igin Bilyik Sehir (D) 130 111.15 1053
Kiigiik Sehir (E) 155  111.56 11.24

*p<.05
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Tablo 14’te gorildiigii gibi Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari incelendiginde;
tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumu alt boyutlarinin ve toplam
puanin yasadiklar1 yere gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bu temel olarak
tiniversite O6grencilerinin belli bir modern yasama kiiltiiriine sahip olduklarini

gosterir.

4.7. Universite Ogrencilerinin Iliski Durumuna Gére Romantizm ve Es Secimi
Tutumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Universite 6grencilerinin iliski durumuna gére romantizm ve es segimi tutumlart

puanlarinda anlamli farkin olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz

orneklemler i¢in t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15.

Universite Ogrencilerinin Iliski Durumlarina Gore Romantizm ve Es Secimi Tutumu
Puanlarina Uygulanan Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi Sonuglart

N X S sd t p
fliskisi Var 268 11.19 4,91
Beraber
591 3.147* .00
yasama iliskisi Yok 325 9.93 4.86
Mliskisi V 268 14.97 241
Yalniz ve tek 1SSt var
dos 591 3.500* .00
gt iliskisi Yok 325 14.28 237
Iliskisi Var 268 14.31 2.94
Ask yeterli 591 4.355* .00
Iliskisi Yok 325 13.25 2.98
Iliskisi Var 268 13.28 2.50
Caba
) 591 -1.051 29
gostermeme i iskisillon 325 1350 2.5
Mliskisi Var 268 14.73 2.24
Ideallestirme 591 .693 489
Iliskisi Yok 325 14.60 2.23
Tliskisi Var 268 13.11 2.04
Zit kutuplar 591 .082 .935
Tliskisi Yok 325 13.10 1.95
Iliskisi Var 268 15.87 2.56
Tam giiven 591 .456 .64
Iliskisi Yok 325 15.78 2.44
Mliskisi Var 268 113.23 10.54
Toplam Puan
. 591 4.201* .00
I¢gin s
Iliskisi Yok 325 109.45 11.20
*p<.05

Tablo 15°te goriildiigii gibi t testi sonuglari incelendiginde; {iniversite 6grencilerinin
romantizm ve es se¢imi tutumu alt boyutlarinin iliski durumu agisindan farklilagip
farklilasmadigina baktigimizda su sonuglara ulagilmistir. Romantizm ve es se¢imi
tutumlarindan beraber yasama alt boyutu puanlarinin iligki durumu agisindan
farklilastig1 goriilmektedir (t(591)=3.147, p<.01). Iliskisi var olan ve iliskisi yok olan

tiniversite 6grencilerinin puan ortalamalari incelendiginde iliskisi var (x=11.19) olan
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ogrencilerin puan ortalamasinin, iligkisi yok (x=9.93) olan Ogrencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
iliskisi var olan tiniversite 6grencilerinin, iligkisi yok olan iiniversite 6grencilerinden
daha yiiksek diizeyde romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama alt
boyutuna sahip oldugunu soyleyebiliriz. Sonug olarak, iligskisi olan Ogrencilerin
iligkisi olmayan ogrencilere gore evlenmeden Once beraber yasamanin evlilikte
mutlulugu arttiracagima yonelik sinirlandirict inancina daha fazla sahip olduklari

gorilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan yalniz ve tek dogru alt boyutu puanlarinin
iliski durumu acisindan farklilastigi goriilmektedir (1(591)=3.500, p<.01). iliskisi var
olan ve romantik iliskisi yok olan iiniversite Ogrencilerinin puan ortalamalari
incelendiginde iliskisi var (x=14.97) olan Ggrencilerin puan ortalamasinin, iligkisi
yok (x=14.28) olan 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda iliskisi var olan liniversite 6grencilerinin, iligkisi
yok olan tiniversite 6grencilerinden daha yiliksek diizeyde romantizm ve es se¢imi
tutumlarindan yalniz ve tek dogru alt boyutuna sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Sonug
olarak, iliskisi olan 0grencilerin iliskisi olmayan 6grencilere gore evlenilecek yalniz
ve tek dogru kisinin olacagina yonelik sinirlandirici inanca daha fazla sahip olduklari

goriilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan ask yeterli alt boyutu puanlarinin iligki
durumu acisindan farklilastig: goriilmektedir (t(591)=4.355, p<.01). Iliskisi var olan
ve iligkisi yok olan {iniversite 6grencilerinin puan ortalamalar1 incelendiginde iliskisi
var (x=14.31) olan &grencilerin puan ortalamasinin, iligkisi yok (x=13.25) olan
ogrencilerin puan ortalamasindan (Xx=13.25) anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda iligkisi var olan {iniversite 6grencilerinin, iliskisi yok
olan tiniversite Ogrencilerinden daha yiiksek diizeyde romantizm ve es se¢imi

tutumlarindan agk yeterli alt boyutuna sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan ¢aba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar
ve tam giiven alt boyutlarinin iliski durumuna gore farklilasmadigi goriilmektedir.
Iliski durumu degiskeni acisindan {iniversite dgrencilerinin romantizm ve es secimi
tutumu toplam puanlart (t(591)=4.201, p<.01) arasinda anlamli bir farklilik

bulundugu goriillmektedir. Iliskisi var olan ve iliskisi yok olan iiniversite
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ogrencilerinin puan ortalamalar1 incelendiginde iliskisi var (x=113.23) olan
ogrencilerin puan ortalamasinin, iliskisi yok (x=109.45) olan O6grencilerin puan
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
iliskisi var olan tiniversite 6grencilerinin, iligkisi yok olan iiniversite 6grencilerinden
daha yiiksek diizeyde sinirlandirict romantizm ve es se¢imi tutumlarina sahip

oldugunu soyleyebiliriz.

4.8. Universite Ogrencilerinin Iliski Cesidine Gore Romantizm ve Es Secimi

Tutumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Universite dgrencilerinin iliski ¢esidine gore romantizm ve es se¢imi tutumlart
puanlarinda anlamli farkin olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

sonuclar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.

Universite Ogrencilerinin Iligki Cesitlerine Gore Romantizm ve Es Segimi Tutumu
Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Anlaml

N X s F P Fark
Flort (A) 199 11.49 4.96

Beraber Séz/Nisan/Evli (B) 90  11.28 479 10.289* .00 gjg
yasama Hicbiri (C) 304  9.62 4.79
Valn ve ek Flort (A) 199 14.74 252

dotee S6z/Nisan/Evli (B) 90  15.20 2.05 5.205% .00 B-C
Hicbiri (C) 304 1432 2.40

Flort (A) 199 1415 3.08 AC

Ask yeterli S6z/Nisan/Evli (B) 90 14.27 2.69 6.580* .001 B-C
Hicbiri (C) 304 1330 2.99
— Flort (A) 199 1349 2.46

) S6z/Nisan/Evli (B) 90 12.99 2.65 1.444 237 Yok
gostermeme Higbiri (C) 304 1347 2.51
Flort (A) 109 1464 2.14

Ideallestirme S6z/Nisan/Evli (B) 90 14.99 2.40 1.235 291 Yok
Hicbiri (C) 304 1457 2.24
Flort (A) 199 1310 2.05

Zitkutuplar  Soz/Nisan/Evli (B) 90  13.37 1.99 999 369 Yok
Hicbiri (C) 304  13.03 1.95
FIGrt (A) 199 1599 2.55

Tam giiven S6z/Nisan/Evli (B) 90 15.61 2.63 .846 430 Yok
Hicbiri (C) 304 1577 2.42
Flort (A) 199 11330 1013

T°p'?;‘npua” Séz/Nisan/Evli (B) 90 11370  10.69  12,248* 000 ’Q:g
Hicbiri (C) 304 10901  11.36

*p<.05
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Tablo 16°da gorildigi gibi Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar incelendiginde;
tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumu alt boyutlarinin iligki ¢esidi
degiskeni acgisindan farklilagip farklilasmadigina baktigimizda su sonuglara
ulagilmigtir. Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama alt boyutunda
iligki ¢esidi degiskeni ortalamalar1 flortii olan 6grencilerin puan ortalamalari ile iligki
cesidi degiskeni ortalamalar1 higbir iliskisi olmayan Ogrencilerin puan ortalamalar
arasinda ve iligski ¢esidi degiskeni ortalamalar1 s6z/nisan/evli olan 6grencilerin puan
ortalamalar1 ile iliski c¢esidi degiskeni ortalamalar1 higbir iligskisi olmayan
ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark (F(2-714)=10.289, p<.01)
saptanmistir. Romantizm ve es se¢imi tutumlari beraber yasama alt boyutu
puanlarinda aritmetik ortalamasi en yiiksek olanlar flortii (x=11.49) olan tiniversite
ogrencileri, en diisiik ise higbir iligskisi olmayan (X=9.62) tniversite Ogrencileri
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; iliski ¢esidi degiskeni ortalamalar
flortli olan tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber
yasama alt boyutuna, higbir iligskisi olmayan iiniversite 6grencilerine gore daha fazla
onem verdigi sOylenebilir. Sonug¢ olarak, flortii olan grencilerin higbir iligkisi
olmayan 6grencilere oranla evlenmeden dnce beraber yasamanin evlilikte mutlulugu

arttiracagina yonelik sinirlandirict inanca daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan yalniz ve tek dogru alt boyutunda iligki
cesidi degiskeni ortalamalar1 sdz/nisan/evli olan 6grencilerin puan ortalamalar ile
ilisgki c¢esidi degiskeni ortalamalar1 higbir iliskisi olmayan &grencilerin puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark (F(2-714)=5.295, p<.01) saptanmistir.
Romantizm ve es se¢imi tutumlar1 yalniz ve tek dogru alt boyutu puanlarinda
aritmetik ortalamasi en yiiksek olanlar soz/nisan/evli (x=15.20) olan iiniversite
ogrencileri, en diigiikk ise higbir iligskisi olmayan (X=14.32) lniversite 6grencileri
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; iliski ¢esidi degiskeni ortalamalari
sOz/nisan/evli olan tniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan
yalniz ve tek dogru alt boyutuna higbir iligkisi olmayan tiniversite 6grencilerine gore
daha fazla 6nem verdigi sOylenebilir. Sonug olarak, sdz/nisan/evli olan 6grencilerin
hicbir iligkisi olmayan 6grencilere oranla diinyada evlenilebilecek tek ve yalnizca bir
dogru kisi olduguna yonelik smirlandirict inanca daha fazla sahip olduklar

goriilmektedir.
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Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan ask yeterli alt boyutunda iliski c¢esidi
degiskeni ortalamalar1 flortli olan Ogrencilerin puan ortalamalar ile iliski ¢esidi
degiskeni ortalamalar1 higbir iligkisi olmayan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda
ve iligki c¢esidi degiskeni ortalamalar1 s6z/nisan/evli olan O6grencilerin puan
ortalamalar1 ile iliski c¢esidi degiskeni ortalamalari hicbir iligkisi olmayan
ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark (F(2-714)=6.580, p<.05)
saptanmistir. Romantizm ve es se¢imi tutumlar ask yeterli alt boyutu puanlarinda
aritmetik ortalamasi en yiiksek olanlar soz/nisan/evli (x=14.27) olan {iniversite
ogrencileri, en diisiik ise higbir iligkisi olmayan (X=13.30) Universite Ggrencileri
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle; iliski ¢esidi degiskeni ortalamalar
flortii olan iiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan agk yeterli
alt boyutuna, higbir iliskisi olmayan {iniversite 6grencilerine gore daha fazla dnem
verdigi soylenebilir. Sonug olarak, sdz/nisan/evli olan Ogrencilerin higbir iliskisi
olmayan Ogrencilere oranla es se¢iminde agk yeterli sinirlandirict inancina daha fazla

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Romantizm ve es se¢imi tutumlarindan ¢aba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar
ve tam gliven alt boyutlarmin iliski ¢esidi degiskenine gore farklilasmadigi
goriilmektedir. Romantizm ve es se¢imi tutumlar1 toplam puanlari igin iliski ¢esidi
degiskeni ortalamalar1 flortii olan O6grencilerin puan ortalamalar ile iliski ¢esidi
degiskeni ortalamalar1 hicbir iligkisi olmayan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasinda
ve iligki c¢esidi degiskeni ortalamalar1 séz/nisan/evli olan Ogrencilerin puan
ortalamalar1 1ile iliski ¢esidi degiskeni ortalamalart higbir iligkisi olmayan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark (F(2-714)=12.248, p<.01)
saptanmigtir. Romantizm ve es se¢imi tutumlari toplam puanlarinda aritmetik
ortalamasi en yiiksek soz/nisan/evli (x=113.70) olan tiniversite 6grencileri, en diisiik
ise higbir iligkisi olmayan (x=109.01) tiniversite o6grencileri oldugu goriilmektedir.
Bu bulgulardan hareketle; iliski ¢esidi degiskeni ortalamalar1 séz/nisan/evli olan
tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumunun, higbir iliskisi olmayan
iniversite Ogrencilerine gore daha fazla sinirlandirict inanglara sahip oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak ulasilan sonuglara ve

ileride gergeklestirilecek benzer aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

1. Romantizm ve es se¢imi tutumlarinin, iliskilerde inan¢ ve romantik iliski
yasantilar1 alt boyutlar1 arasinda genel anlamda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir. Romantizm ve es se¢imi tutumlarinin; kaygi
boyutu, kacinma boyutu, caresizlik ve sevilmezlik tarafindan pozitif yonde

anlaml sekilde yordandigi sonucuna ulagilmstir.

Kaygi ve kacinma boyutu detayli ve ilk olarak Bowlby (1969) tarafindan
“Baglanma Kuram1” olarak gelistirilmistir. Kaygili ve kaginmaci baglanmaya
sahip Dbireylerin iliskiye girmemek yerine sik sik iligkiye girdiklerini
vurgulamaktadir. Bu nedenle Bowlbly’ye gore kaygili ve kaginmaci bireyler de
romantik baglanma iligkilerine girmektedirler. Bu kimselerin iliski bakimindan
eksikleri yoktur ancak iligkileri daha kisa siireli olmakta ve daha sik es
degistirmektedirler. Bir diger anlamda bu kisiler daha fazla romantik iligkiye de
girmekte ancak bu iligkilerini kalici hale getirme hususunda sorunlar
yasamaktadirlar. Yani bu tir bireylerde de romantik baglanma iliskisi
goriilmektedir. Ancak bu bireyler bu iliskilerinde ¢ok da tutarli olarak kalmayip
farkli kisilerle yeni iligkilere girmektedirler. Burada etkilenen boyut bir iligkinin

var olmasindan cok iligkinin stabilitesi ya da kaliciligidir.

2. Yapilan arastirmada, cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, iiniversite
ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarinin, toplam puanlarinin anlaml
farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Universite dgrencilerinin romantizm
ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama, ask yeterli ve ¢aba gostermeme alt

boyutlariin cinsiyete gore farklilagtigi goriilmektedir. Bunun yaninda {iniversite
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Ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan yalniz ve tek dogru,
ideallestirme, zit kutuplar ve tam giiven alt boyutlarinin cinsiyete gore

farklilasmadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Alan yazin incelendiginde; Tiirkaslan ve Siileymanov (2010) yaptiklar
aragtirmada erkek 0grenciler iyi huy ve giizellik tercih ederken kizlar iyi huy, iyi
bir aileye mensubiyet yaninda bir de erkegin iyi bir meslek ve is sahibi olmasini
istedikleri goriilmiistiir. Bugay ve Tezer’ in (2008) yaptig1 aragtirmada, kiz
ogrencilerin evlenecekleri eslerinin Ozgiiven, Disa-doniikliik, Aile/politik goriis
benzerligi ve Basatlik 6zelliklerine sahip olmasini erkek 6grencilerden daha fazla
tercih ettigi goriilmiistiir. Bacanli’nin (2001), yaptig1 arastirmada, kadinlarin daha
cok ekonomik ve toplumsal statii, erkeklerin ise dogurganlik 6zellikleri aradiklari
goriilmiistiir. Dursun Durmazkul (1991), arastirmasinda es olarak secilecek
kimseyle nikahsiz yasama konusunda erkek 6grenciler, kadinlara oranla nikahsiz
yagsamay1 daha ¢ok tercih etmislerdir. Kadin 6grenciler erkek 6grencilere oranla
es olarak secilecek kimsenin ideolojik goriisleri agisindan kendilerine daha yakin
olmasini tercih etmislerdir. Dini inanglar konusunda kadin 6grenciler, erkeklere
gore evlenecekleri kimsenin dini inanglariin kendilerininki ile benzer olmasini
tercih etmislerdir. Erkeklerin ise daha ¢ok dini inanci kendisininki ile ayn1 olup
dinin gereklerini yerine getiren birisini es olarak se¢me egiliminde olduklar
sonucuna ulasilmistir. Es olarak sec¢ilecek kimsenin fiziki ¢ekiciligi konusunda
cinsiyetler arasinda fark saptanmadigi goriilmektedir. Kadin 6grenciler erkek
ogrencilere gore evlenecekleri kisinin ekonomik durumunun kendilerininkinden
fazla olmasini tercih ettikleri goriilmistiir. Sprecher, Sullivan ve Hatfield (1994),
tarafindan yapilan aragtirmaya gore, erkeklerin, es olarak sececekleri kisinin
fiziksel ¢ekiciligini, kadinlara oranlara daha fazla 6nemsedikleri; kadinlarin da
erkeklere oranla es olarak secilecek kisinin yasginin, egitiminin ve kazancinin
kendilerinden daha fazla olmasi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Pines
(2001), tarafindan yapilan arastirmada, erkekler kadinlara oranla romantik
cekimde dis gorliniise daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir. Bu bakimdan
arastirma da romantizm boyutunu erkeklerin daha fazla 6nemsemeleri alan

yazinla uyusmaktadir.
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3. Yas degiskenine gore bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin romantizm ve es
secimi tutumlarmin, toplam puanlarinin anlamh bir fark gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Universite dgrencilerinin romantizm ve es secimi tutumlarindan
yalniz ve tek dogru, caba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar ve tam gliven
alt boyutlarinin yasa gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bunun yaninda
tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama

ve ask yeterli alt boyutlarinin yasa gore farklilagtigi sonuglarina ulagilmistir.

Alan yazin incelendiginde: Sprecher, Sullivan ve Hatfield (1994) tarafindan
yapilan aragtirmada, 19-22 yas araliginda olan kadinlar erkeklere oranla es olarak
secilecek kiginin yasinin, egitiminin ve kazancinin kendilerinden daha fazla
olmasini tercih ettikleri ve 28-35 yas grubunda olan erkeklerin es olarak
sececekleri  kisinin  kendilerinden daha kiiciik olmasim1 tercih ettikleri
goriilmustiir. Sari’nin  (2008) yaptig1 aragtirmaya gore, yas arttikca asir
beklentiler alt Olcegi iizerinden alinan puanin azaldigi goriilmiistir. Alan
yazindaki bulgularda vurgulanan yasg¢a biiyiik erkeklerin daha az beklenti sahibi
olduklar1 ve daha romantik olma egilimleri bu arastirmanin sonuclar ile de

uyusmaktadir.

4. Siif diizeyleri degiskenine gore bakildiginda, {iniversite Ogrencilerinin
romantizm ve es se¢imi tutumlari toplam puanlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencilerinin romantizm ve es
secimi tutumlarindan yalmiz ve tek dogru, ask yeterli, ¢aba gdstermeme,
ideallestirme ve zit kutuplar alt boyutlarmin smif diizeyleri degiskenine gore
farklilagsmadigr  goriilmektedir. Bunun yaninda iiniversite Ogrencilerinin
romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama ve tam giiven alt

boyutlarmin sinif diizeyleri degiskenine gore farklilagtigi sonuglarina ulagilmistir.

5. Ogrenim goriilen fakiilteler degiskenine gore bakildiginda, {iniversite
ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarinin toplam puanlarinin anlamli
bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencilerinin romantizm
ve es se¢cimi tutumlarindan yalnmiz ve tek dogru, ask yeterli, caba gdstermeme,
ideallestirme ve zit kutuplar alt boyutlarmin 6grenim goriilen fakiilteler
degiskenine gore farklilasmadigr goriilmektedir. Bunun yaninda {iniversite

ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan beraber yasama ve tam
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giiven alt boyutlarinin 6grenim goriilen fakiilteler degiskenine gore farklilastigi

sonuclarina ulagilmistir.

Yasadiklar1 yer degiskenine gore bakildiginda, iiniversite Ogrencilerinin
romantizm ve es se¢imi tutumlarmin, toplam puan ve alt boyutlari puanlarinin

anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Alan yazin incelendiginde: Pines (2001) tarafindan yapilan arastirmada,
Amerikalilar romantik c¢ekimde eslerinin yasadiklar1 yeri c¢ekici bulurken
Israilliler i¢in yasadiklar1 yer konusunun énemli olmadig1 sonuglarma ulasildig
goriilmistiir. Bu sonuglar bu arastirmanin sonuglari ile de uyusmaktadir. Bunun
yaninda Toro-Morn ve Sprecher (2003) tarafindan yapilan arastirmada Kuzey
Amerika ve Cin Halk Cumhuriyeti’nden iiniversite 0grencisi lizerinde es se¢imi
tercihlerinin iki  kiiltiir arasindaki farkliliklart —arastirilmistir.  Arastirma
sonuglarina bakildiginda; her iki kiiltiirde de ayni sonuclara ulasildigr gibi farkl
sonuglara da ulasildig1 goriilmektedir. iki kiiltiir arasindaki farkliliklarda ise Cin
Halk Cumbhuriyeti’nin cinsiyet rollerine yonelik Kuzey Amerika’ ya gore daha

gelenekselci bir tutum sergiledigi sonuclarina ulasildig: goriilmektedir.

Miski durumu degiskenine gére bakildiginda, {iniversite dgrencilerinin romantizm
ve es secimi tutumlarmin toplam puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Universite &grencilerinin  romantizm ve es secgimi
tutumlarindan beraber yasama, yalniz ve tek dogru ve ask yeterli alt boyutlariin
iliski durumuna gore farklilastigt goriilmektedir. Bunun yaninda {iniversite
Ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan c¢aba gdstermeme,
ideallestirme, zit kutuplar ve tam giiven alt boyutlarinin iliski durumuna gore

farklilagsmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Alan yazin incelendiginde bu bulgularla ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Metts ve Cubach (1990) tarafindan yapilan arastirmada, 322
iliskisi olan {iiniversite 6grencisinin romantik iligkilerinde akilc1 olmayan
inanglari, iligskilerde problem ¢6zme yanitlar1 ve yakin iligkiler arasindaki iliski
arastirilmaktadir. iliskisi olan kisilerin akilc1 olmayan inanglar ile yikici problem
¢6zme yanitlarindan olan ihmal ve terk etme alt boyutlar1 arasinda negatif,
olumlu problem ¢6zme yanitlarindan sadakat ve sesli dile getirme arasinda

pozitif iliski bulundugu bulgularina ulasilmistir.



73

8. 1liski gesidi degiskenine gore bakildiginda, iiniversite dgrencilerinin romantizm
ve es se¢imi tutumlarinin toplam puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Universite &grencilerinin romantizm ve es se¢imi
tutumlarindan beraber yasama, yalniz ve tek dogru ve ask yeterli alt boyutlarinin
iliski c¢esidine gore farklilastigi goriilmektedir. Bunun yaninda iiniversite
ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi tutumlarindan caba gostermeme,
ideallestirme, zit kutuplar ve tam giiven alt boyutlarinin iliski ¢esidine gore

farklilasmadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Alan yazin incelendiginde bu bulgulari destekleyecek sinirli sayida arastirma
oldugu goriilmektedir. Biiyliksahin ve Hovardoglu'nun (2004) yaptiklar
arastirmada ilk olarak Lee tarafindan gelistirilen Aska Iliskin Tutumlar Olgeginin
gecerligi ve gilivenirligi incelenmis ve daha sonra ise bu Olgek kullanilarak
iligkilerini evlilikle sonuglandiran ve sonlandirmayip flort diizeyinde siirdiiren
kimselerin aska iligskin tutumlari ele alinmistir. Bu amagcla flort eden 53 ve sozlii
ya da nisanli 54 ciftle ¢calisma yliriitilmiistiir. Arastirmacilara gore s6z nisan ya
da evlilik ile iligskinin resmilestirilmesiyle, iliskinin dogas1 degisebilmektedir:
baglilik, iliskiye yapilan yatinm diizeyi artmakta ve c¢iftlerin aileleri iligki
tizerinde daha fazla etkili olabilmektedir. Diger yandan, iliskilerin resmi
olmamasi durumunda, tiim bu s6zili edilen etmenlerin iligki iizerinde daha az
etkili olabileceginin diistiniilmekte oldugu goriilmektedir. Flort eden ¢iftler sozli
ya da nisanl ¢iftlere gore daha sahiplenici olarak iliskilerine baglanmakta oldugu

bulgularina ulagilmistir.

5.2. Oneriler
Calismanin sonuglarina gore su oneriler siralanabilir;

1. Yapilan arastirma cinsiyet, yas, sinif diizeyleri, 68renim goriilen fakiilteler,
yasanilan yer, iliski durumu ve iligki ¢esidi degiskenleri ele alinarak
incelenmistir. Daha farkli degiskenlerle tiniversite 6grencilerinin romantizm ve es

se¢imi tutumlar arastirilabilir.

2. Bu arastirma Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde egitim gdrmekte olan
iniversite 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Farkli bir bolgedeki iiniversitede

yapilacak benzer bir arastirma ile sonuglart karsilastirilabilir.Romantizm ve es
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secimi tutumlar1 arastirmasi; liniversiteden mezun olmus, is ortamina atilmis ve

heniiz evlenmemis kisiler tizerinde de yapilabilir.

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda {iniversitelerin biinyesinde
bulunan psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde romantizm ve es se¢imi
konusunda psikolojik destek alan 6grencilerin, iliskilerde inang ve romantik iligki
yasantilart konusunda bilgilenmelerinin 6grencilerin es se¢melerine katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Insanlar evlenip mutlu bir yuva kurmak isterler. Evlilik hayatindan alinan doyum
insanlarin biitlin hayatin1 etkilemektedir. Evlilikte yasanan sikintilar basta
bireylerin psikolojik a¢idan yikimina, sonrasinda sagliksiz  cocuklar
yetistirmesine neden olabilir. Bundan dolay1 iyi bir es se¢cimi Oncelikle evlilikte
mutlu bireylerin olmasmma ve ardindan saglikli nesiller yetismesine katki
saglayacaktir. Bu alanda yapilan bu ¢aligmanin ve diger betimsel ¢aligmalarin,
aile ve sosyal politikalarin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi acisindan da 6nem
tastyacagl umulmaktadir. Bunun yaninda ruh sagligi alaninda calisan uzmanlara
romantizm ve es se¢imi tutumu, romantik iliski inan¢lart ve yakin iligki

konularinda bilgi birikimi saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu calisma iliskisel bir ¢alismadir. Bu konuda ¢alisacak arastirmacilarin evlilik,
es secimi ve romantik iligkiler {izerinde deneysel caligmalar (gesitli kuramsal
teknikleri iceren psiko-egitim ve psikolojik damigsma gruplar1) yapmas: faydali
olabilir. Ayrica alan yazinda evlilik, es se¢imi ve romantik iligkiler konusunda
caligmalarin smirli oldugu disiiniiliirse, bu konularda farkli degiskenlerle

yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EK-1
Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

Bu arastirma Universite dgrencilerinin romantik iliski yasantilar1 ve romantik iliskilerdeki
inanclari ile romantik iliski ve es se¢imi tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Bu formun {izerine isminizi yazmaniz istenmemektedir. Goriisleriniz bu
aragtirma ic¢in ¢ok degerlidir. Bu nedenle, yanitlarimzin ger¢ek duygu ve diisiincelerinizi
yansitmasi ve hi¢bir maddeyi bos birakmamaniz olduk¢a 6nemlidir. Bu élgeklerde yer alan
sorulari, su anda birlikte oldugunuz kisiyle olan iliskinizi veya gecmiste yasamis
oldugunuz iligskinizi diisiinerek yamtlaymmz. Icten vereceginiz yanitlarla arastirmaya
yapacaginiz katkilar igin simdiden tesekkiir eder, ¢aligmalarimzda basarilar dilerim.

Psk. Dan. Merve Zeynep SIMSEK Dog. Dr. Zeynep KARATAS

Rehberlik ve Psikolojik Damigsmanlik Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Boliimii Ogretim Uyesi

Liitfen asagidaki ifadelerden size uyan ifadenin sonundaki kutucugun igine ( X ) isareti
koyunuz.

Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ( )

Yasimz: 17-19( ) 20-22( ) 23-25( ) 25iizeri( )

Smifimz: 1. Smif( ) 2.Smf( ) 3.Smf( ) 4. Smf( )

Fakiilteniz /Boliimiiniiz:

Bugiine kadar yasadigimz yer: Koy( ) Kasaba( ) 1lge( ) Kiiciik Sehir( )
Biiyiik Sehir( )

Su anda bir iliskiniz var m1? Evet ( ) Haywr( )

Su anda yasadiginiz iliski icin hangisi uygundur? Fl1ort ( ) S6z/Nisan ( ) Evli( )
Higbiri ()

Bugiine kadar sizin acimzdan duygusal olarak énemli, kac iliski yasadimz? ()
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g g
5l 2| E| E| g5&
Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu ifadeye o8 & ?_, é £ é
ne Olciide katildiginiz1 gdsteren siituna ait olan kutucugun igini ( X = % % g % 5 %
)seklinde isaretleyiniz. Sl g M 2oL P
1 2 3 |4 5
1 | Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim. D@3 | @ B
2 | Evlenmem i¢in uygun olan tek bir gercek agk vardir, o da
evlenecegim kisiyle olan agktir. W@ @6
3 |Birbirimize kars1 hissettigimiz sevgi, evlenmek i¢in asgari
diizeyde yeterli bir neden olmalidir. W@ @6
4 | Evlilik 6ncesi birlikte yagamak, mutlu evliligi siirdiirebilme
sansimizi arttiracaktir. D@ 6| @ ()
5 | Sevgilimle evlenmeyi diisiinmeden 6nce, evliligimizin
stireceginden kesinlikle emin olmaliyim. W@ | @6
6 | Sevdigim kisi benim i¢in tamamryla ideal olmasa bile onunla
evlenebilirim. D@ 6| @6
7 | Evlenilecek uygun kisiyi bulma, ¢abadan daha ¢ok bir sans isidir. Olele!l el e
8 | Her yoniiyle birbirine benzeyen ciftlerin iliskileri ¢ok siradan ve
sikiodir. (ORNORECORECORNEC)
9 | Ben hayatta bir kez evlenecegim. D@3 | @ B
10 | Diinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim birgok kisi vardir. D@ G| @ | (B
11 | Birbirimize duydugumuz ask, mutlu bir evlilik yiiriitmek igin
yeterli olmalidir. 0@ e @6
12 [Evlilik 6ncesi birlikte yasarsak, evliligimizde daha mutlu
olacagimiza inanityorum. Q@@ 6
13 [Evlenmeden once iyi bir es olacagimdan tamamen emin
ity ORNCRERCORECORNG)
14 | Tliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle
evlenmemeliyim. D@ @6
15 | Yeterince uzun siire beklersem, evlenebilecegim uygun kisi
bir giin kargima ¢ikar. D@ @@ 6
16 [Evlenmeye karar verdigim zaman, gelecekteki esimle benzer
0zelliklere sahip olmak benim i¢in dnemlidir. Q@@ 6
17 Diinyanin bir yerinde benim i¢in uygun olan evlenmem
rereken bir es vardir, ben de bagkalar1 igin 6yleyimdir. 0@ @6
18 |Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolda
higbir engel tantmamaliyi1z. O @)@ 6
19 [lliskimizi stnamanin bir yolu olarak, evlenmeden 6nce birlikte y
amak bizim i¢in iyi bir fikirdir. D@6
20 |Gelecekteki esim ve ben evlenmeden once ¢ok iyi bir arkadas
olmaliy1z. ORNGRERCORNCORNG)
21 |Zamanin giiglii sevgimizi asindirmayacagina inanana kadar
evlenmemeliyiz. D@ |@ ] 6
22 [Evlenecegim kisi bir este aradigim tiim niteliklere sahip
o Imalidir. M@ 6@ |06
23 [Evlenecek uygun kisiyi bulmak, benim kontrol edebilecegim
\ smpeaicin W@ @6
24 Birgok yonden bana benzeyen biriyle evlendigimde iliskimiz
daha giiclii olacaktir. Q@@ 6
25 |Diinyada evlenebilecegim ‘sadece bir tek’ uygun kisi vardir. DA G| @ | B
26 |Ancak bir aptal, ¢ok sevdigi biriyle evlenmekten kagar. D@3 | @ | B
27 [Evlenmeden 6nce birlikte yasamak, evliligimizin nasil
gidecegini stnamanin iyi bir yoludur. W@ 6
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28

Evlenmeden dnce evlilige tamamen hazir olana kadar

beklemeliyim. W@ e @6
29 Benim ihtiya¢larimin hepsine cevap vereceginden emin
olmasam bile yine de sevgilimle evlenirdim. OARCRRORRONNC)
30 [Bazilar1 benim evlilik beklentilerime uygun degildir. DA @@ | B
31 [Evlenmek i¢in fazla ¢aba harcamasam da bir giin evlenecegim. DA Q| @[ 6B
32 Benim kisilik 6zelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip birisiyle
: PR WA | @ 6

evlenmeliyim.
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OHi¢ katilmiyorum @Katilmiyorum ®Kararsizim  @Katiiyorum  ®Tamamen
katiliyorum

1 Ij‘ar.tn.enmle ayni ycv)nde Elu.s.uljn}edlglmlz zamanlar, DRE®6

iliskimizin bagarisiz oldugunu diistiniirim.

2. Partnerimin sayg1 duyacagi hicbir 6zelligim yok. QPB®G

3. P;_artner_lm benim ihtiyaclarimi, ben sdylemeden de fark 00006

edebilmeli.

4. lligkimde yolunda gitmeyen durumlar ortaya ¢iktiginda, 02006
sucu kendimde ararim.

5“. I"hskln?d.e zorluklar yasasam da, daima giiclii 00006

goriinmeliyim.

6. Partnerime ihtiyacim var, onsuz yasamimi stirdiiremem. 0O@B®G

7. Mutlu bir iligkide pa.rtn.erle?, .Sar.lkl.ZIhln . DB
okuyormusgasina, birbirlerinin ihtiya¢larini hissederler.

8. Partnerim beni sevmedigi siirece ben bir hi¢im. CROR®OG

9. Kadinlara / Erkeklere giivenilmeyecegini biliyorum. QPR®G

10. Cinsel pe'rformanstakl bazi giigliikler, kigisel yetersizlik 02006

anlamina gelir.

11. Sevilmeye layik degilim. 0Q@B®G

12; Mutlulugum kendimden ¢ok partnerimin sevgisine D006

baglidir.

13. Mutlu bir iliskide kadin ve erkegin birbirlerinden 0006

sakladiklar1 seyler yoktur.

14: Partwr?er?m!'n Pa.rja olan sevgisinin bitecegini ve terk 00O

edilecegimi diisiiniiyorum.

15 Mutlu olmam 1(;111. partnenmm goziinde degerimin hep 0006

yiiksek olmasi gereklidir.

16. Partnerimin beni sevmesi, hi¢ hata yapmamama COR®OG

baglidir.
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17. Mutlu olmam i¢in partnerimin benim yaptiklarimi

OOR®®G
onaylamasi gereklidir.
18. Her zaman partnerimin destegine ihtiyacim var. O@B®G
19. iliskimde mutlu olabilmem i¢in, partnerimin benim
hakkindaki diigiinceleri, benim kendimle ilgili 0QPB®G
diisiincelerimden daha onemlidir.
20. Partnerimin sevgisini yitirirsem, yasamin benim igin 0OE®G

anlami olmaz.




87

EK-4

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri

1----- 2---—--- 3------ 4 -- B 6---------------- 7

Hig Kararsizim/ Tamamen

katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kigiye | 1 2 4 5 6 7
gostermemeyi tercih ederim

2. Terk edilmekten korkarim 1 2 4 5 6 7

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak | 1 2 4 5 6 7
konusunda ¢ok rahatimdir

4. Tliskilerim konusunda ¢ok kaygilryim 1 2 4 5 6 7

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baslar 1 2 4 5 6 7
baglamaz kendimi geri ¢ekiyorum

6. Romantik iligskide oldugum kisilerin beni, benim| 1 2 4 5 6 7
Onlar1 umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim

7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak | 1 2 4 5 6 7
istediginde rahatsizlik duyarim

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok 1 2 4 5 6 7
kaygilanirim

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda 1 2 4 5 6 7
kendimi rahat hissetmem

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in 1 2 4 5 6 7
hissettiklerinin, benim onun i¢in hissettiklerim
kadar gii¢lii olmasini arzu ederim

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim, 1 2 4 5 6 7
ama siirekli kendimi geri ¢cekerim

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen 1 2 4 5 6 7
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup
benden uzaklastirir

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle gok 1 2 4 5 6 7
yakinlagmasi beni gerginlestirir

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim 1 2 4 5 6 7

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum 1 2 4 5 6 7
kisiyle paylagsmak konusunda olduk¢a rahatimdir

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup | 1 2 4 5 6 7
uzaklagtirir

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlasmaktan 1 2 4 5 6 7
kacinmaya caligirim

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin 1 2 4 5 6 7

stirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla 1 2 4 5 6 7
Yakinlagabilirim

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha

fazla duygu ve baglilik gostermeleri i¢in zorladigimi| 1 2 4 5 6 7

hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma 1 2 4 5 6 7

konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim

22. Terk edilmekten pek korkmam 1 2 4 5 6 7
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23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini
saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
Anlatirim

26. Birlikte oldugum kiginin bana istedigim kadar
yakin olmadigini diislintiriim

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte
oldugum kisiyle tartigirim

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz
kaygili ve giivensiz hissederim

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta
Rahatimdir

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da
yardim istemekten rahatsiz olmam

32. Ihtiyag duydugumda, birlikte oldugum kisiye
kendimi engellenmis hissederim

33. ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden
yardim istemek ige yarar

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari
zaman kendimi gergekten kotii hissederim

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira birgok sey
icin birlikte oldugum kisiyi ararim

36. Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman
gegirdiginde liziillirim
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EK-5

Re: romantizm ve eg secimi tutum &lcegi

REST O_CEG\ PDR DERG.. r r Romantizm ve E§ Secimi.. .
u e =E= 430§

tidayar Cihan Glingdr B Svanta v
16 (Crnt. 18

2 ekin (515 KB)  Timiind indir - Timiini OneDrive - Kisisel konumuna kaydet
Merhaba

Istemis oldugunoz Slgedt ekte génderiyorum

fvi caligmalar

Vrd. Dog. Dr. Hidayar CIHAN GUNGOR.
Yildiriea Beyazit Universitest  nsan ve Toplum Bilimleri Fakdiltesi Psikoloji Béltimd Cankaya ANKARA Tel: 03124667333/3528 Fax: 03124667432 e-mailhudayarcg@ybu.eduts
Assistant Professor, Hudayar CIHAN GUNGOR Yildirim Beyazit University Faculty of Human and Social Science Department of Psychology Cankaya- ANKARA-TURKEY

0903124667333-3528
e-mail: hudayarcg@ybu.edutr

On Saturday, January 2, 2015 7:52 PM, Merve Zeynep Simsek <simsek_merve@hatmail.com= wrate:

Mer haba hocam. Ben Mehmet Ak# Ersoy Universitesi POR béiimil yilksek lisans 88rencisiyim. Teze gactim vetezimle igil arastr ma yapiyorum. Tezimde 25 secimi ve romantik iliskiker konusunu calisacagim. Bu
tez sirecinde desizin bigikerinzden yararlanmak isterim_ “Romantizm ve Es Secimi Tutum Oiged?’ ni bulamadim. Eder bana en kisa zamanda génderebilirseniz cok mut b olurum hocam Simdiden tesekkir
ederim. ki caismala.

@ Melek Kalkan <mlkalkan@gmail.com> B ©vanta v

7205 (Pat). 1233

m romantic belief.doc
(1]

indir  OneDrive - Kigisel kanumuna kaydst

Merhaba Merve,
Qlcak ek'tedir. Iyi calismalar dilerim.
Melek

From: Merve Zeynep Simsek [mailto:simsek_merve@hotmail.com]
Sent: Thursday, July 8, 2015 5:39 PM

To: mkalkan@omu.edu.tr

Subject:

Merhaba hocam. Ben Mehmet Akif Ersoy Universitesi PDR bakimii yiiksek lisans &&rencisiyim. Teze gectim ve tezimle igili arash rma yapryorum. Tezimde &5 secimi, romantik iliskiler ve evilik
uyumu konulanni calismak istivorum. Sizin calismalarninizi ince livorum simdi tam arashrmak iste digim konularla ilgili calismalanniz var. Bu tez siirecinde de sizin hilgile rinizden yararlanm ak
isterim. “lliskilerde Inang Envanteri” ni bulamadim. Eger bana génderebilirse niz cok mutlu olurum hocam. Simdide n tesekkir ederim. fyi calismalar.

Sent from Windows Mail
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Re: FW: iliski inanclan dlcedi

332016 (Per). 2320

Siz ¥

o Cem Ali Gizir cagizir <cagizir@mersin.edu.tr> M Svantla |v

m_ iliski inanglan élgegi (pu...
= o

indir  OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

Kolay Gelsin.
Cem

3 Mart 2016 09:33 tarihinde Merve Zeynep Simsek <simsek menve@hotmail.com> yazd:

From: simsek merve@hotmail.com
To: cagizir@mersin.edu.tr

Subject: iliski inanglan dlgegi
Date: Mon, 22 Feb 2016 20:18:28 +0000

Merhaba hocam. Ben Mehmet Akif Ersoy Universitesi PDR bolumU yiksek lisans &grencisiyim. Teze gectim ve tezimle ilgili arastrma yapiyorum. Tezimde es segimi, ve romantik
iligkiler konusunu calisacagim. Size hirgok yerden ulasmaya caligiyorum. Sizin 8lgeginizi tezimde sizde izin verirseniz kullanmak istiyorum. "lliski inanglan Olgegi"ni efer bana
gonderehilirseniz gok mutlu olurum. Diger dlgeklerim haar sizde dlgeginizi ginderebilirseniz haftaya uygulamalara baglayacagim. Simdiden tesekkir ederim. lyi calismalar.

Ynt: Es Se¢me Stratejileri Envanteri

e serkan altuntag <serkan-altuntas@hotmail.com>
016 (Fzt). 2030

m - Ek-1 ES SECME STRATEL.. o, p [ Es secme stratejileri env...
20KB =E= 230KB
2 ekin (258 ¥B) Tdmind indir  Tomdnd OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

Merhaba Merve. Es segme stratejilerienvanterini ve yayinlandizi makaleyi ekie génderiyorum.
Tezinde basanlar dilerim.

Re: romantik inanclar élcegi

@ mazeyyen kicikarslan B S vanta |v

m_:' romantik iligki inanglan ...~ , p-.1|T Slgek makalem.pdf v
= #e =E=  125KE

2eidn (176 KB)  TUmONG indir  TimUnd OneDrive - Kigisel konumuna kaydet

Elbette gonderirim. Olgek makalesini ve puanlama bicimini eke ekledim. Kolayliklar diliyorum,

25 Subat 2016 21:13 tarihinde Merve Zeynep Simsek <simsek merve@hotmail.com> yazd::
Merhaba hocam. Ben Mehmet Akif Ersoy Universitesi PDR b lim yitksek lisans &grencisiyim. Teze gectim ve tezimle ilgili arastirma yapiyorum. Tezimde es segimi, ve romantik

iliskiler konusunu calisacagim. "Romantik inanglar Olgegi"ni eger bana gonderehilirseniz cok mutlu olurum. Simdid en tesekkiir ederim. Iyi calismalar.



91

RE: iliskilerde Mutluluk Olcegi

sennur tk W Svanta v
2422006 (Gar), 18

Siz ¥

IMO.doox v
14K8

MO makale.pdf v
3208

KB} Tdmdnd indir  Tlmiind OneDrive - Kigisel konumuna kaydst

kelay gelsin,

Prof.Dr.Senmur Tutarel Kiglak
Anlara Universitesi

DTCF Psikoloji Balimii
Kliriik Peikolofi Anabilim Dk
Sibhive Ankara

0312 310 32 801401

From: simsek_merve@hotmail.com
Tor kislak kara.edu.tr; sennurki:
Subject: [ligkilerde Mutluluk Glgegi
Date: Mon, 22 Feb 2016 19:08:01 +0000

Mer haba hocam. Ben Mehmet Aki Ersoy Universitesi PDR b Kimii yiiksek lisans 6grencisiyim. Teze gectim vetezimle igif arastr ma yapiyorum. Tezimde es secimi, ve romantik iliskiler konusunu galisacagim
"liskierde Mutuluk Olcegi'ni efer bana ginderebiirseniz cok mutiu olurum. Simdiden tesekkir ederim. ki calismalar,

Re: iliskiler anketi ve iliski dlcekleri anketi

Mehmet Harma B ®vYata v
1212096 (Sal), 2141

Siz ¥
RQ.doc W R5Q.doc v
40K8 35K8

2 ekin 7-

ektedir
kuldy uelsin
mh

¥B) Tdmind indir TOmdnd OneDrive - Kigisel kanumuna kaydet

2016-01-11 18:59 GMT+02:00 Merve Zeynep §imgek <simsek merve@hotmail.com:
Merhzba hocam. Den M shmet Akif Crsoy Universitesi PDR b&iimi yUksek lisans Sgrencisym. Teze gagtim ve tezimle ilgii aragtrmayspyorum. Tezimde a5 segimi, ve romantik ilgkier konusunu caligscagim
"ihgkiler Anketiniveiligki Oigakleri Anketini® efier bana génderabilireaniz cok mutiu olurum hocam. Smdiden tegekkir ederim. fyigalizmaiar.
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ok
MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI 9
Saghk Yiiksekokulu Miidiirliigii

Sayr :93972780-302.08.01-
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh Evrak Tarih ve Sayist: 12/01/2016-E.1767

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :08/01/2016 tarihli, 879 sayili ve "Bilimsel ve Egitim Amagh" konulu yazi

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek
Lisans Programi 1430424003 numarali 6grencisi Merve Zeynep SIMSEK'in "Romantizm ve Eg
Segimi Tutumunun Romantik iliski Yasantilari ve Romantik fliskilerdeki Inanglar Agisindan
incelenmesi" konulu tez ¢aligmasinda veri elde etmek igin "Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri, iliskilerde inang Envanteri, Romantizm ve Eg Se¢imi Tutum Olgegi" envanterlerini
Yiiksekokulumuzun 1, 2, 3 ve 4. Simf dgrencilerinden 1997 yili ve tizeri dogumlulara
uygulamasinda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Aynur BASALP
Miidiir

Evraki Dogrulamak igin : hups:llebys.mchme\akiF.cd\Llr/t:llemnrDogmla/l.Sl")M

Istiklal Yerleskesi 15030 BURDUR Ayrintih bilgi igin irtibat: Aysegiil Yesil Basaran
Telefon:+90 248 213 35 00 Faks+90 248 213 35 03 Evrak Pin Kodu: 25531
e-Posta saglik@mehmetakif.edu.tr Elektronik Ag:http://syo.mehmetakif.cdu.tr  Kep Adresi : maku@hs01 kep.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.




T.C.
MEHMET AKiF ERSOY UNIVERSITESI g
Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Sayr :52793143-302.08.01-
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagl Evrak Tarih ve Sayisi: 25/01/2016-E.3941

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :08/01/2016 tarihli, 879 sayil ve "Bilimsel ve Egitim Amagli" konulu yazi

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli Yiiksek
Lisans Programi 1430424003 numarali dgrencisi Merve Zeynep SIMSEK'in "Romantizm ve Es
Segimi Tutumunun Romantik iligki Yasantlar ve Romantik [ligkilerdeki Inanglar Agisindan
incelenmesi" konulu tez galigmasinda veri elde etmek igin kullanacagi "Yakin Ilikilerde
Yagantilar Envanteri, liskilerde Inang Envanteri, Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegini
ekli listede belirtilen Fakiiltemiz Bolim/Anabilim Dali dgrencilerine dgretim programlarin
aksatmadan kendisi tarafindan uygulama yapmasi kosuluyla Dekanlhigimizca uygun
gortilmstiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel KARAKELLE

Dekan V.
Ek:Liste
Evraki Dogrulamak I¢in : hitps://ebys.mehmetakif.edu.t/enVision/Dogrula/L5S06Z E.’fﬁ\a
Istiklal Yerleskesi 15030 / BURDUR Aynntili bilgi igin irtibat: Serife Kogak Korozli H .
Telefon:+90 248 213 40 00 Faks+90 248 213 41 60 Evrak Pin Kodu: 36751 o]
-

e-Posta_egitim@mehmetakif.edu.tr Elektronik Ag:http://egitimmehmetakifedu.tr - Kep Adresi : maku@hs01.kep.u
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geredince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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BOLUM/ANABILIM DALI

GORUS

TURKCE EGITIMI BOLUMU OLUMLU
BILGISAYAR VE OGRETIM OLUMLU
TEKNOLOJILERI EGITIMI BOLUMU
YABANCI DILLER EGITIMI BOLUMU OLUMLU
EGiTiM BILIMLERI BOLUMU "oLumLu
GUZEK SANATLAR EGITIMI BOLUMU

- Miizik Egitimi ABD -OLUMLU

- Resim Is Egitimi ABD - OLUMLU
ILKOGRETIM BOLUMU
- Okul Oncesi Egitimi ABD -OLUMLU
- Suuf Egitimi ABD -OLUMLU
- Matematik Egitimi ABD -OLUMLU
- Fen Bilgisi Egitimi ABD -OLUMLU

- Sosyal Bilgiler Egitimi ABD

-OLUMSUZ
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e
MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI 9
Veteriner Fakltesi Dekanlig

Say1 : 57213501-302.08.01-
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagli Evrak Tarih ve Sayisi: 08/01/2016-E.978

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURL UGUNE

ilgi  :08/01/2016 tarihli, 879 sayili ve "Bilimsel ve Egitim Amagli" konulu yazi

llgi yaziniz uyarinca Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Tezli Y Uksek Lisans Programi 1430424003 numarall ¢grencisi Merve Zeynep
SIMSEK'in "Romantizm ve Es Segimi Tutumunun Romantik iliski Yasantilari ve Romantik
Iligkilerdeki [nanglar Agisindan Incelenmesi" konulu tez aligmasinda veri elde etmek igin
anketin Fakiiltemiz 6grencilerine uygulanmasi Dekanligimizca uygun gorilmistr.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Hakan ONER

Dekan V.
Evraki Dorulamak |gin : https://ebys mehmetakif edu.tr/enVisio/Dogrul a/6PP2VK
Istiklal Yerleskes 15030/ BURDUR Ayrintili bilgi iginirtibat: Sevgi Kavak
Telefon:+90 248 213 20 00 Faks+90 248 213 20 01 Evrak Pin Kodu: 47861

e-Posta veteriner@mehmetakif.edu tr Elektronik Aghttp:/iveteriner mehmetakif edutr - Kep Adresi : maku@hs01.kep.tr
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince gtvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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T.C.
MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI @
[ ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanlig _

Sayl :60754672-302.08.01-
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagli Evrak Tarih ve Sayisi: 11/01/2016-E.1201

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURL UGUNE

ilgi :08/01/2016 terihli, 879 sayili ve "Bilimsel ve Egitim Amagli" konulu yazi

Egitim Bilimleri Anabilim Dall Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik Tezli Y tiksek
Lisans Programi 1430424003 numaral é§rencisi Merve Zeynep SIMSEK'in "Romantizm ve Es
Secimi Tutumunun Romantik liski Yasantilari ve Romantik liskilerdeki Inanglar Agisindan
Incelenmesi" konulu tez calismasinda veri elde etmek igin, Fakiltemiz ¢grencilerine "Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, iliskilerde inang Envanteri, Romantizm ve Es Segimi Tutum
Olgegi" envanterlerini uygulayabilmesi Dekanligimizca uygun goriimistir.

Geregini, bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Mehmet GENGTURK

Dekan
Evraki Dogrulamak | gin : https://ebys mehmetakif.edu.trienVision/Dogrul a/84PSL6
Istiklal Yerleskesi 15030/ BURDUR Ayrintili bilgi iginirtibat: Sinem Oren
Telefon:+90 248 213 25 00 Faks+90 248 213 25 04 Evrak Pin Kodu: 69751

e-Posta iibf@mehmetakif.edu.tr Elektronik Ag:http:/fiibf. mehmetakif.edutr  Kep Adresi : maku@hs01.kep.tr <
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
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T.C.
MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI g
Fen Edebiyat Fakultesi Dekanlidi

Sayi : 73207616-302.08.01-
Konu  Bilimsel ve Egitim Amagli Evrak Tarih ve Sayisi: 27/01/2016-E.4631

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURL UGUNE

ilgi  :08/01/2016 tarihli, 879 sayili ve "Bilimsel ve Egitim Amagh" konulu yazi

Engtitintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli
Yiksek Lisans Programi 1430424003 numarall ogrencisi Merve Zeynep SIMSEK'in
"Romantizm ve Es Secimi Tutumunun Romantik Iliski Yasantilar ve Romantik [ligkilerdeki
inanglar Agisindan Incelenmesi" konulu tez calismasinda veri elde etmek igin, "Yakin
iligkilerde Yasantilar Envanteri, liskilerde inang Envanteri, Romantizm ve Es Segimi Tutum
Olgegi" envanterlerini Fakiiltemiz Antropoloji, Cografya, Kimya ve Matematik Bolumleri 1, 2,
3ve4. sinif 6grencilerine uygulanabilmesi Dekanligimizcada uygun gortlmustar.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Belgin BARDAKGCI
Dekan

Evraki Dogrulamak |gin : htips:/ebys mehmetakif.edu.tr/enVision/Dogrul aNFSFBE EI.’F&‘{E

Istiklal Y erlegkesi 15030/ BURDUR Ayrintili bilgi iginirtibat: Sultan Gavga
Telefon:+90 248 213 30 00-11 Faks+90 248 213 30 99 Evrak Pin Kodu: 15851
e-Posta fef@mehmetakif.edu.tr Elektronik Ag:http:/fef. mehmetakif edu.tr  Kep Adresi : maku@hs0D1 kep.tr )
Bu belge 5070 saylli Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi

Dogum Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Lisansiistii Ogrenimi

Bilimsel Faatliyetleri
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OZGECMIS

: Merve Zeynep SIMSEK

: 31.03.1990

: Mehmet Akif Ersoy Universitesi/ Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik(2009-2013)

: Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Tezli Yiiksek Lisans Programi (2014-2018)

Karatas, Z. ve Simsek, M.Z. (2016). Universite égrencilerinin iliski inanclar ile es se¢me
stratejilerinin incelenmesi. INES Uluslararas1 Akademik Arastirmalar Kongresinde sunulan
bildiri. Antalya, Turkey, 3-5 Kasim.

Is Deneyimi

Calistigt Kurumlar

fletisim
E-posta adresi

Tarih

2013-2017 Bursa BTSO Baha Cemal Zagra Ozel Egitim
Okulu ve Is Uygulama Merkezi
2017...Istanbul/Tuzla IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi

: zeynepmervesimsek@gmail.com

: 2018
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