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9-14 YAS GRUBU COCUKLARDA CESITLI DEGISKENLERE
GORE INTERNET BAGIMLILIGI VE FiZiKSEL AKTIiVITE
KATILIM DUZEYLERININ INCELENMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)
Emine YEIC
07/
Bu c¢alismanin amaci 9-14 yas grubu cocuklarda internet bagimliliginin fiziksel
aktivite katilim diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya yaslar
12,01£1,22 yil, boylart 151,31£12,21 cm, agirliklart 49,12+11,86kg olan 533
(%51,3) erkek, 506 (%48,7) kadin toplam 1039 ortaokul 6grencisi katilmistir. Veri
toplama araci olarak ¢ocuklar igin gelistirilmis fiziksel aktivite Gl¢egi ve internet
bagimlilik dlgegi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sosyal bilimler igin
gelistirilmis istatistiksel programlardan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde ilk olarak normalitesine bakilmistir. Normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi
ile yapilmistir. Normal dagilima uyan verilerin degerlendirilmesinde Independent
Sample T test, uymayanlarda bu testin nonparametrik karsiligit Mann- Whitney U
testi kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri, sinif diizeyi, spora katilim durumlari,
ders basarisi, annenin spor yapma durumu bakimindan internet bagimlilik diizeyleri
onemli derecede farklilik gostermektedir (p<0.05). Fiziksel aktivite diizeyleri
Cinsiyet, ebeveynlerin spora katilim durumlari, sanal ortamda gegirilen siire, sosyal
etkinliklere katilim durumuna goére degismektedir (p<0.05). Fiziksel aktivite diizeyi
ile internet bagimlilig1 arasinda zit yonde bir iligki vardir (p<0.05). Sonug olarak 9-
14 yas Ogrencilerde internet bagimliligr ile ilgili miicadelede fiziksel aktiviteye
katilim diizeyinin arttirilmasi énemli bir kriterdir. Internet bagimhiigm ve fiziksel
aktivite diizeyini etkileyen sosyodemografik ozellikler dogrultusunda girisimlerin

yapilmasi internet bagimliliginin 6niine ge¢ilmesi bakimindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Internet Bagimliligi, Ogrenci,
Sayfa Sayisi: 46
Danigsman: Dog. Dr. Emrah ATAY



ANALYZING THE LEVEL OF INTERNET ADDICTION AND

PHYSICAL ACTIVITIES PARTICIPATION ACCORDING TO

SEVERAL VARIABILITIES AMONG THE CHILDREN WHO
ARE 9-14 YEARS OLD

(Master Thesis)
Emine YEIC

ABSTRACT

The aim of this study is researching the reletionship between 9-14 age group
children’s internet addiction and the physical activity participation level (51.3%) 593
male, 506 (48.7%) female, whose age’s were 12.01+ 1.22 years whose weights were
49.12 + 11.86 kg a total of 1039 middle school students participated in this study.
Physical activity scale and internet addiction scale developed for children were used
as data collection tools. Statistical programmes developed for the social sciences
were used in eveluating the data. Firstly normalization wasobserved in the analysis of
the obtained data. Normality distrubution was done by using Shapio-Wilk test.
Independent Sample Test was used for evaluating normal distribution and Mann-
Whitney U test which is nonparametric form was used fort he others. The internet
addiction levels vary significantly in terms of the gender of participants, the lesson
success, their mothers sport habit ( p<0.05). Physical activity levels vary according to
their gender, parents participation in sport, time spent online and participation in
social activity (p<0.05). There is an opposite relationship between physical activity

level and internet addiction (p<0.05).

As a result, to increase the level of participation in physical activity in the fight

against internet addiction is an importand criterian for middle school students.

It is importand to make initiatives inline with sociodemographic characteristics that
affect internet addiction and physical activity level in term of preventing internet
addiction .

Key Words: Internet Addiction, Physical Activity, Student,
Page Number: 46

Supervisor: Dog. Dr. Emrah ATAY



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca ve bu eserin ortaya ¢ikma siirecinde her konuda
gerekli destegi fazlasiyla veren, beni sabir ve hosgoriiyle yonlendirip yol gosteren,
bana hep basarabilecegim hissini asilayan ¢ok degerli tez danigmanim; hocam; Sayin
Do¢. Dr. Emrah ATAY a, beni siirekli destekleyip yiireklendiren verdigi bilgilerle
yoluma 151k tutan hocam; Saym Dog¢. Dr. Kadir PEPE’ye ve akademik anlamda
gelisimime katki saglayan bilgi ve deneyimleriyle yol gosteren Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgretim iiyelerine tesekkiirlerimi

sunarim.

Tiim hayatim boyunca ve egitim siirecimde her tiirlii fedakarlig1 yapip maddi manevi

desteklerini eksik etmeyen basta annem olmak iizere tiim aileme tesekkiir ederim.
Calismamin basindan sonuna kadar her asamasinda bana yardimci olan, sabir ve
Ozveriyle beni destekleyen en onemlisi varligiyla beni motive eden degerli arkadagim

Emine BARCIN’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Emine YEIC



ICINDEKILER

BILDIRIM L..ooooiiiiiiiiiccee et I
OZ ot ii
ABSTRACT L. ii
TESEKKUR ..ottt s ettt sttt ettt s st esenseanaasans iv
ICINDEKILER ..ottt %
KISALTMALAR ..ottt nnne s vii
TABLOLAR DIZINI ...ooiiiiiiiiiiii s viii
BOLUM L..cooooiiiiiitiiiet et 1
(€ 128 £SO 1
1.1. Problemin Tanimi ..........ccoeeiiiiiieiiieiieie e 2
1.2. Arastirmanin ONeMli..........c.vueveveviveeeeeeeeieseseseseseesesessssesssesessesstesesesensessssssssseens 2
L.30 ANIAC 1ttt e e e e e n e br e e arre e 2
1.4. Arastirma Sorulart ve HIPOteZ ........cooviiiiiiiiiiiiie e 2
BOLUM Lot 3
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR .......ccovovvirerrreeerinene, 3
2.1. Fiziksel Aktivite Kavrami.........ccocoioiiiiiiiiiiiiiciiec e 3
2.1.1. Fiziksel AKtivitenin TAnIMI ......c.ccereerereienenieieieee e 3
2.1.2. Fiziksel Aktivitenin Saglik Uzerindeki Etkileri Nelerdir?...............cc........ 4
2.1.3. Fiziksel Aktivite ve internet Bagimliligt TlisKisi.........ccocoevevevriiecvereiiienene, 5
2.1.4. Fiziksel Aktivite Diizeyini Etkileyen Nedenler ............ccooiiiiniinnnn 6
2.1.5 Fiziksel Aktivitenin Belirleme Yontemleri......ccoccoovvereneieneiinisceieenns 6

2.2. Internet Bagimliligt KaVIAmI .........cccovviveviveiiiireiiieiessie s 7
2.2.1. Internet Tanimi ve TarinGeSi .......c.ovoveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
2.2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Internet Kullanimi ...........c.cccocoeevererivicrererinnnene, 8
2.2.3. BagimIIlK....ooviiiiii 11
2.2.3.1. Psikolojik Bagimlilik ........ccccoooiiiiiiiiiii 11
2.2.3.2. Fizyolojik BagimliliK ........cccoooiiiiiie e 12
2.2.3.3. Internet Bagimliliginin Belirtileri ..........cccovvvviiuereiriiiiicreresieecvnans 12
2.2.3.4. internet Bagimliligmin Tani Ve Yontemleri........cococevvveverererrinnnnn. 14
2.2.3.5. internet Bagimliligmin Olumsuz EtKileri.........ccocoovcvevrircrercnereiennnn, 16
2.2.3.6. Internet Bagimliliginin Olumsuz Saglik Btkileri ...........ccoevevevnnnene 16



2.2.3.7. Fiziksel Aktivite Ve Internet Bagimliligi Uzerine Yapilan Calismalar

........................................................................................................................ 17
BOLUM L ....ooouitiviiiiiiciee ettt sttt 19
YONTEM.....coooiiiiiieiestcteee ettt ettt sttt 19

3.1.Aragtirma Modeli (DESENI) .....covviieiiiiieie et 19
3.2. Arastirmacinin Rolii ve OZelliKIeTi .........c..ceveveviveceeieeieeeceeee e, 19
3.3. Calisma Grubu (Evren-OrnekIem).........ccceeveeeveeeveeieeeeeee e, 19
3.4. Veri Toplama STUIECT ....c.vviiiiiiiiiiiiiiie it 19
3.5. Veri Toplama Teknikleri ve Uygulama Sekli.........cccooeiiiiiniieiiiniiniciicen 19
3.5.1. Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite OICeSi ......covevevrverererresrerieeeeieeeiereseeeens 20
3.5.2. Internet BagimliliK OIGESi .......vvevvirevrrireiicieiieseesee e, 20

3.6. VErilerin ANAliZi........ccoviiiiiiiiiic e 20
BOLUM IV .ottt 22
BULGULAR VE YORUMLAR ... ..ottt 22
BOLUM V L.ttt 30
SONUC, TARTISMA VE ONERILER..........cccccsissteesieteee e, 30
5.1, SoNUG Ve TartISMA.....ceiiiiiiiiiiiiiie et 30
5.2, OMNETILET o.vvvvececececeeeceeeeeet ettt ettt ettt se sttt s seseens 34
[N N I SR 36
EKLER ...ttt n e 40
T SRS 41

B K 2. ettt et e e nre e teareenre e 44
OZGECMIS ..ottt 45

Vi



ADSL
BKI
CM
CFAO
DPT
Dr
DVD
iToO
KG
KKTC

KMO

ODTU

P

PAQ-C
SPSS
TUBITAK
TUIK

TV

VB.

VS.

KISALTMALAR

: Asymetric Digital Subscriber Line

: Bady Mass indexs

: Santimetre

: Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Olgegi

: Devlet Planlama Tegkilat

: Doktor

: Digital Versatile Disc

: Istanbul Teknik Universitesi

: Kilogram

: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

: Kaiser-Meyer-Olkin

: Katilimer Sayisi

: Orta Dogu Teknik Universitesi

: Anlamlilik Diizeyi

: Physicial Activity Questionnare for Older
- Statistical Package forthe Social Sciennes
: Tuirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Televizyon

- Ve Benzeri

- Vesaire

: Z Skoru

vii



Tablolar

Tablo 1
Tablo 2
Tablo 3
Tablo 4
Tablo 5
Tablo 6
Tablo 7
Tablo 8

Tablo 9

Tablo 10
Tablo 11

Tablo 12
Tablo 13

Tablo 14

Tablo 15

Tablo 16

Tablo 17

TABLOLAR DIiZiNi

Sayfa
TUIK Verilert ... 10
Katilimcilarin Siniflara Gore Dagilimi................ooooiiiiinan.. 22
Katilimcilarin Lisanslt Spor Yapma Durumu............................. 22
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore internet Kullanim Durumlari...... 23
Katilimeilarm Smif Diizeyine Gére Internet Kullanim Durumlari..... 23
Katilimeilarm Spora Katilim Durumlarma Gére Internet Katilim
DUrtumMIArt. . ... 24
Katilimeilarm Ders Basarist Durumuna Gére Internet Kullanim
Durumlart. ... 25
Katilimcilarin Babalarinin Spor Yapma Durumlarina Gore Internet
Bagimlilik Durumlari.............ooooiiiiii e 26
Katilimcilarin Annelerinin Spor Yapma Durumlaria Gore Internet
Bagimlilik Durumlari.............oo 26
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Durumlart....... 27
Katilimcilarin Lisansli Spor Yapma Durumlaria Gore Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi.................cooooiiiin.L. 27
Katilimcilarin Ders Basarilarina Gore Fiziksel Aktivite Durumlari... 27
Katilimcilarin Cevrelerinde Fiziksel Aktivite Yapabilecek
Mekanlarin Olup Olmamasina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri...... 28
Katilimeilarin Babalarinm Sporla lgilenip Ilgilenmemelerine Gére
Fiziksel Aktivite DUzeyleri.........cooooviiiiiiiiiiiiii 28
Katilimcilarin Annelerinin Sporla Ilgilenip Ilgilenmemelerine Gére
Fiziksel Aktivite DUzeyleri..........o.ooviiiiiiiiii i, 28
Sanal Ortamda Gegirilen Siire Bakimindan Fiziksel Aktivite
Diizeyinin Degerlendirilmesi...............oooiiiiiiiiiiiiiiiii, 29
Herhangi Bir Sosyal Etkinlige Katilim Durumuna Gore Fiziksel
AKEIVIEE DUZEYI. .o viintiitt it 29

viii



BOLUM I
GIRIS

Internet bagimliligi, internetin yanhs kullanimi, kisinin interneti ana gayesi haline
getirerek, ona zarar verecek sekilde kullanmasi giliniimiiziin artarak devam eden

problemi haline gelmektedir.

Insan viicudu dogasi geregi hareket etme ihtiyacindadir. Ancak giiniimiizdeki
teknolojik gelismeler, birey ic¢in kolaylik saglamakta ve bdylece c¢ocukluk
doneminden bu yana bireyleri hareketsizlige yoneltmektedir. Bu hareketsizlik de
insan organizmasina uygun olmayan yasam tarzi aliskanlifina neden olmaktadir.
Sedanter yasam tarzi ¢ocuklarin ve genclerin hastaliklara yakalanmalarina zemin

olusturmakta ve saglik sorunlarini arttirmaktadir (Camligiiney, 2010: 70-77).

Fiziki etkinlik, hayatimizin olagan akiginda eklem ve kaslarimizla enerji harcanmasi
ile olusan caligmalardir. Yasantimizda 6zel vakit ayirarak planli ve istendik sekilde
yapilan ve tekrar eden beden hareketlerine de egzersiz denilmektedir. Tiim diinya
iilkelerinde gilincel saglik sorunu olarak bas gosteren, uzun zaman dilimi igerisinde
aliman enerji ile yakilan enerji arasindaki dengesizlik sonucu meydana gelen ve
giinlimiiz hastaliklariin pek ¢ogunun olusumunda etkili olarak insan Omriinii ve
yasam Kkalitesini diisiiren sismanligin (obezite) birincil nedenlerinden biri fiziksel
aktivite azligidir. Ulkemizde de tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi rastlanma orani
artis gostermekte, goriilme yas1 diigmekte ve insan saglig tizerindeki etkileri ciddi

boyutlara ulagsmaktadir (Sevindik,2011:29,30).

Saglikli bir toplum temeli olusturmak i¢in fiziksel aktivite aligkanligini ¢ocuklara
kiiciik yaslardan itibaren egitimle kazandirilmalidir. Arastirmacilar saghkli yasam
tarzinin gelismesine destek olmak, genclerde fiziksel aktivite aligkanliklarinin
saptanmas1  konusunda ilgili c¢aligmalar yapilmasi hususuna oldukca ilgi
gostermektedirler. Cocukluk ve genclik doneminde yapilan hareket kadar hareketin
miktar1 da nasil uygulandig1 da aktivitenin faydali olmasi agisindan 6nemlidir. Orta
siddetli c¢alismalarin ¢ocuklar iizerinde, biiylime ac¢isindan olumlu yonde kath

sagladig1 gozlenmistir (Karademir M. 2017:14,15).



Bu ¢aligmada 9-14 yas grubu 6grencilerde teknoloji bagimliligi ve fiziksel aktivite

diizeyleri arastirilacaktir.

1.1. Problemin Tanim
Gilin gectikge artan internet bagimliligini sebeplerini ve ortaya c¢ikardigi sorunlar
daha yakindan tanimak, yayginligini belirlemek ve bunlarin fiziksel aktivite diizeyi

tizerine etkisinin olup olmadig1 arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin sonuglarinin literatlire yeni bir bilgi kazandiracagi, bu alanda
yapilmis c¢aligmalarla birlikte ileride yapilacak benzer c¢alismalara Ornek teskil
edecegi ve arastirilan konuda alinacak dnlemleri belirlemede yol gosterici olabilecegi

disiiniilmektedir.

1.3. Amacg
Bu ¢alismanin amact 9-14 yas grubu Ogrenciler de internet bagimhiliginin fiziksel

aktivite katilim diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.4. Arastirma Sorular1 ve Hipotez
1. 9-14 yas Ogrencilerde internet bagimliligi fiziksel aktiviteye katilimi ve
fiziksel aktivite diizeyini etkiler mi?
2. 9-14 yas 6grencilerde fiziksel aktivite katilim diizeyi ile internet kullanimina

ayrilan siire arasinda ters yonlii bir iligski var midir?



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Fiziksel Aktivite Kavram

Fiziksel aktivite, alinan enerji ve yakilan enerji arasindaki denge ve viicut agirliginin
kontrolii i¢in enerji yakilmasidir. Sistematik ve planl olarak yapilan fiziksel aktivite
egzersiz seklinde tanimlanabilir. Egzersiz, sistematik olarak tekrarlayan beden

hareketlerini kapsar (Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

2.1.1. Fiziksel aktivitenin tammm. Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin
yardimiyla viicudun hareket etmesiyle birlikte enerji harcanmasidir. Biitiin fiziksel
aktiviteler enerji harcamasi gerektirmektedir. Fiziksel aktivite c¢aligmalarin

niteliklerine gore degisik sekillerde ortaya (Zorba ve Saygin, 2009).

Fiziksel uygunluk, kalp solunum giicii, kassal kuvvet, kassal giic, hiz, elastikiyet,
dayaniklilik, denge, duyarlilik zamani1 ve viicut biitiinliigiinii kapsamaktadir (Ozer
2006). Saglikli bir toplum yapisinin olusmasi i¢in ¢ocuk yasta fiziksel aktiviteyi
aligkanlik haline getirmis, bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler yetistirmek
gereklidir (Kusgoz, 2005). Cocukluk ve ¢ocukluktan erinlige gecis donemi siiresince
diizenli olarak yapilan fiziki etkinlik yalnizca spor branglarinda gerekli olan
maksimum performansa erismeyi gerceklestirmez, bunun yani sira bireyin sagligina

ve kisisel gelisimine de fayda saglar (Bailey ve Martin, 1994).

Saglik i¢in egzersizin temel amaci; hareketsiz bir yagsam tarzinin sonucu olan organik
ve fiziksel aksakliklarin Oniine ge¢gmek veya hizimi azaltmak, viicut zindeliginin
temeli olan fizyolojik sinirmi arttirmak, sagligi ve fiziki uygunlugu uzun yillar
muhafaza edebilmektir. Her gecen giin iilkemizde de ¢agdas uygarlik seviyesine
ulagsmis iilkelerde oldugu gibi fiziksel hareketlilige olan talep hiz kazanmaktadir.
Bunun sebeplerinden birini biyolojik bir denge kurma seklinde tasvir etmek

miimkiindiir (Zorba ve Saygin, 2009).



2.1.2. Fiziksel aktivitenin saghk iizerindeki etkileri nelerdir? Cocuk
yaglardan itibaren diizenli etkinligi aligkanlik haline getirmek, egzersizleri yasam
tarzi olarak benimsemek ve hi¢ olmazsa kisinin giin i¢indeki beden etkinlik diizeyini
fazlalagtirmak kisinin sagligim1 kontrol altina almasi ve ileriki zamanda karsisina

cikabilecek saglik risklerini en aza indirmek hususunda 6nemlidir (Bek, 2008).

Diizenli fiziksel aktivite, ¢cocuklarin ve genglerin saglikli bliylimesi ve gelismesinde
onemli rol oynamaktadir. Istenmeyen ko&tii aliskanliklardan  kurtulmada,
sosyallesmede, yetiskinlerin c¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu
hastaliklarin tedavisinde ya da tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir
yaglilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda yani tim hayat boyunca yasam

kalitesinin arttirilmasinda 6nemli rol aldig: bilinmektedir (Baltaci, 2008).
Diizenli fiziksel aktivite;

e Kas kuvveti ile beden elastikiyeti gelistirir.

e Kalp-damar sistemi saglamlasarak dayaniklilig: artar.

e Zihin-ruh sagligina yararlhdir.

e Cevikligi ¢ogaltir.

e Istenilen kiloya ulasma ve yag kitlesinde azalmayi gergeklestirir.

e Esgiidiim saglar.

e Diizenli aktiviteyle bireyin gerilim diizeyi azalabilir, giin i¢indeki baskilardan

kurtulup zinde kalabilir (Tunay, 2008).
Faydalart;
e Insiilin hassasiyeti iyilesir,
e Glisemik denetimi diizeltir,
e Diyabet gelismesi riskini diistiriir.
e Oliim oranini diisiiriir.

Cocuklarin biliylime ve gelismesinin saglanmasi agamasinda fiziki etkinligi oldukca
mithim bir durum olarak goérmekteyiz. Halk sagliginin saglamlastiriimasinda en

onemli Ol¢iitlerden biri fiziksel aktivitedir. Bir¢ok iyi aliskanliga kiigiik yasta sahip



olundugu gibi saglikla ilgili aligkanliklara da kii¢lik yasta sahip olunur. Bu sebeple
hastaliklar1 6nleme ¢aligmalarinin da erken yasta baslamasi gereklidir. Fiziki etkinlik
aligkanligina sahip olmak, enerjinin viicuda giren miktarla ve harcanan arasindaki
uyumsuzluktan olusan c¢ocukluk ¢ag1 obezitesinde Onleyici olarak etkin gorev
almaktadir. Erinlik doneminde 6nemli bir durum da c¢ocuklarda fiziki hareketliligin
degerlendirilmesidir. Ciinkii fiziki ¢alismalarin ¢ocukluk doneminde ve yetiskinlikte
bireyin sagligimi etkileyecek pek ¢ok psikolojik ve fizyolojik etkileri bulunmaktadir
(Zorba ve Saygin, 2013).

Diizenli yapilan fiziki etkinlikler, ¢ocukluk ve genclik donemlerinde gelisimin
saglikli olmasi i¢in 6nemlidir. Fiziki etkinlikler, genclere toplumsal, eylemsel ve
biligsel faydalar katmaktadir. Keyif almak ve ¢evresiyle zaman ge¢irmek, ¢ocukluk
ve genclik c¢agindakiler igin fiziki etkinlik ve sporla ilgilenmenin asil

sebeplerindendir (Edward ve Tsouros, 2006).

Cocuklar her giin etkin olmalidirlar. Fiziksel etkinlik biliyiimeyi uyarir, geliskin bir
fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Bugiin alistirmalar ¢cocuklarda fiziksel ¢alismanin
normal zamanlardan daha fazla miihim oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, tipsal
arastirmalarin  gozlemlerine gore, aktivite seviyesi yiiksek cocuklarin sonraki
donemlerde, diyabet, bagirsak kanseri, sismanlik ve kalp-damar gibi rahatsizliklardan

daha az etkilenmektedirler.

Alistirmanin ayni zamanda stresi azalttigi da bilinmektedir. Bazi1 c¢ocuklar stres,
bunalt1 ve kaygiy1 en az yetiskinler kadar duyumsamaktadirlar. Alistirma saglig
giiclendirdiginden, formunu koruyan bir ¢ocuk daha dinctir ve daha keskin zekalidir.
Ilmli bir fiziksel etkinligin bile, cocugun aritmetik, okuma ve animsama
yeteneklerini giiclendirdigi goriilmiistiir. Fiziksel aktivite ¢ocugun hem psikolojik
hem de toplumsal gelisimine katkida bulunur. Sporda basarili olan ¢ocuklar, yasitlari

tarafindan ¢ok daha kolayca kabul edilirler (Leblanc ve Dickson, 2005).

2.1.3. Fiziksel aktivite ve internet bagimhh@ iliskisi. Fiziki aktivite,
kaslarimizin destegiyle yapilan ve viicudumuzda enerjinin tiikketimine sebebiyet

veren beden hareketleri seklinde agiklanmaktadir (Urlu, Y. 2014) .



Birgok caligsma internet bagimliliginin addlesanlarda yasayis tarzi lizerinde olumsuz
etkileri oldugunu gostermistir. Uzun siire internet basinda vakit ge¢irmenin fiziksel
inaktivite, beslenme bozukluklari ve ¢esitli bagimliliklara neden olabildigi
gorilmiistiir. Amerika birlesik devletlerinde yapilan bir ¢alismada da asir1 televizyon
izlemenin ve bilgisayar basinda vakit gecirmenin sedanter yasam tarzina sebep
oldugu ve bunun da obezite olusumuna zemin hazirladig1 ortaya ¢ikarilmistir (Cam

ve Nur, 2014).

2.1.4. Fiziksel aktivite diizeyini etkileyen nedenler. Fiziki etkinlik hiz,
zaman ve siklik ile agiklanan karisik bir olgudur. Siklik, belli bir zaman araligindaki
ortalama etkinlige ayrilan toplam siirenin ka¢ dakikaya ulastigini anlatir. Mesela;
haftanin 3 giinli en az 30 dakikalik fiziki etkinlik denildiginde etkinligin siklig1 ile
stiresi ortaya koyulmus olur. Siddet ise aktivite sirasindaki enerji harcama orani ile

iliskilidir (Karademir, 2017).

2.1.5. Fiziksel aktivitenin belirleme yontemleri. Fiziksel aktivitenin
azligina ya da g¢okluguna biyolojik etmenler, fiziki ve toplumsal c¢evre neden
olmaktadir. Bu etmenler ayrica fiziki etkinliklere katilma yonelimlerini basitlestirici

etmenler diye de agiklanabilir. Bunlar:
a. Niifus o6zellikleri ile genetik etmenler
b. Psikolojik, biligsel ve duyussal etmenler
c. Yetiler
d. Kiiltiirel ve toplumsal etmenler
e. Fiziki gevresel etmenler
f. Fiziki hareketliligin hususlar1 (Memis, 2007).

Besinci ve 6. smif ¢ocuklarda fiziksel aktivite seviyelerinin en miithim tayin edicisi,
fiziki aktivitelerden keyif alma diizeyleridir. 8. ve 9. smif kizlar ¢ocuklar1 i¢in
yasitlariin ve ailelerinin sosyal destek vermesi fiziksel aktiviteye yonelmelerinde
mithim bir etmendir. Bu durumun aksine erkeklerde, fiziksel aktivite ile spor basin

yayinina gosterdigi tutum, fiziki aktiviteye talepte daha 6nemlidir. Babanin ¢ocuguna



ilgili davranmasit ve bos vakitlerini beraber gerceklestirdikleri fiziki etkinlik
yasantilar1 da ilerleyen zamanlarda ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerden hoslanmalarini

saglamaktadir (Memis, 2007).

Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen Fiziksel Aktivite Rehberi c¢ocuklara
haftanin tiim giinleri giinde minimum 60 dakika orta ve/veya yiiksek diizeyde aerobik
fiziksel aktivite onermekte ayrica haftada ii¢ giin kas ve kemik sagligin1 ve kuvvetini
arttirict  aktivitelerin ilave edilmesi gerektigini belirtmektedir. Fakat cocuklar
yetigkinler gibi olmadig1 i¢in yapilacak aktivitelerin ¢ocuklarin yas ve gelisimine

uygun ayni zamanda eglenceli olmas1 gerekmektedir.
Amerika Hastalik Kontrol Merkezinin ¢ocuklar igin 6nerileri;

e Cocuk ve adolesanlar her giin, giinde 60 dakika veya daha fazla orta
veya yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapmalidir.

e Aecrobik: Yapilan orta veya yiiksek siddetli aktiviteler aerobik temelli
olmalidir. Cok yiiksek siddetli aktivite yapilacaksa haftada ii¢ giin
yeterli olabilir.

e Kas ve kemik kuvvetlendiriciler: Haftanin ii¢ glinii 60 dakikalik
aerobik temelli fiziksel aktivitelere kas ve kemik kuvvetlendirici
aktiviteler eklenmelidir.

e Cocuklar yas ve gelisimlerine uygun eglenceli fiziksel aktivitelere

yonlendirilmelidirler (Bilgin, 2017).

2.2. internet Bagimhlig Kavram

Teknoloji, modernlesmenin ve gelismis olmanin bir kriteri olarak bireylerin
yasamina kolaylik saglayip topluma olumlu yonde katkida bulunurken baska taraftan
da kontrolsiiz kullanimin sebep oldugu bir takim problemleri ve riskleri birlikte
getirmistir. Interneti bilingsiz kullananlarin sayica fazlalagmasi beraberinde

“sagliksiz-patolojik-problemli internet kullanim1”, “internet bagimliligr” diye yeni

tanimlamalar meydana getirmistir. (Karayagiz Muslu ve Bolisik, 2009).
Internet, giiniimiizde bir bilgi alisveris ve iletisim kaynagi olmaktan daha ¢ok bazi
kimseler i¢in bagimliliga donligmiistiir. Cogu insan ge¢ek yasamda karsilayamadigi

baz1 duygular, tutsakliklar1 internet ortaminda karsilamaktadir. Internet bagimlilig



ise genel anlamda fazla kullanim isteginin engellenememesi, internet olmadan zaman
gecirmenin anlamsiz olacaginin diisiiniilmesi, mahrum kalindiginda ise asir1 gergin

ve saldirgan olunmasi olarak tanimlanabilir (Tarcan ve ark. 2005).

Ogel (2012) de “problemli internet kullanimi”, “patolojik internet kullanimi”,
“internetin  kotiiye kullanimi1”, “asirt internet kullanim1”, “internet kullanim
bozuklugu”, “siber bagimlilik”, “kompiilsif internet kullanimi” ve “internet
bagimlilig1” gibi kavramlarin hepsi es seyleri anlatmaktadir. Kirik (2013) de, sorunlu
internet kullanimi sonucunda meydana gelen internet bagimliligini genel anlamda
“internet ortaminda siirekli var olmayi isteme arzusu ve internet karsisinda

kontrolsiiz bir sekilde vakit gecirme” olarak agiklamaktadir.

Internet bagimlilig ile ilgili yapilan calismalar bagimhiligm yayginlik oraninin
gittikge arttigin1 gostermektedir. Tan1 kriterlerinin belirlenmesiyle uluslararas: alanda
yapilan arastirmalarda bagimliligin yayginlik oranmin % 6-14 oldugu gorilmistiir
(Arisoy, 2009). Madde kullanimi, alkol ve kumar bagimlilig1 geg¢ yaslarda baslarken
internet bagimliligi bunlarin tam tersi seklinde kiigiik yaslarda basladig:

goriilmektedir. En riskli olan grup ise 12-18 yas grubu ergenlerdir (Ding, 2014).

2.2.1. internet tanim ve tarihgesi. internet, bilgisayar sistemlerinin ¢ogunun
birbirleriyle bag kurmasimi saglayan, gittikce benimsenen ve devamli gelisen bir
iletme ve alma sistemidir. Bireylerin giin gectik¢e cogalan “’lireten bilgiyi saklama

ve ona kolayca ulagsma’’ arzular1 ardindan olusmus bir teknolojidir (Sevindik, 2011).

2.2.2. Diinyada ve Tiirkiye de internet kullammmi. Tiirkiye’nin internetle
tanismast 1990’1 yillarla birlikte baslamigtir. Tirkiye’de “cag atlatan” sosyal
iletisim, bizim disgimizdaki ilkeler ile gelismislik farkimizi yok edecek, fakir ve
varlikli, kir ve kent arasinda esitlik saglayacak, haberlesme toplumu yaratacak bir
teknoloji seklinde karsimiza c¢ikmustir. 12 Nisan 1993’te TUBITAK (Tiirkiye
Bilimsel ve Teknik arastirma Kurumu), ODTU (Orta Dogu Teknik Universitesi-TR-
NET) isbirligi ile DPT (Devlet Planlama Teskilat1) projesi cergevesinde Tiirkiye
internete baglanmistir. 64 kbit/san hizindaki bu hat ODTU’den uzun bir siire iilkenin

tek cikis1 olmustur. Daha sonra Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995),



Bogazi¢i Universitesi (1995), ITU (1996) baglantilar1 gerceklestirilmistir
(Karademir, 2017).

Internet kullanan bireylerin oran1 %61,2 oldu. Bilgisayar ve internet kullanim
oranlar1 2016 yili1 Nisan ayinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %54,9 ve
%61,2 oldu. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve %70,5 iken, kadinlarda %45,9 ve
%351,9’dur. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2015 yilinda sirasiyla %54,8 ve

%55,9°du.

Yaklasik on hanenin sekizi internet erisim imkanina sahip. Tirkiye genelinde
Internet erisim imkanina sahip hanelerin oran1 2016 yili Nisan ayinda %76,3 oldu.
Evden internet erisimi olmayan hanelerin %59’u baglanmama nedeni olarak internet
kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini, %29,4’ interneti, is, okul, internet kafe gibi
baska yerlerde kullandiklarini sdyledi. Genis bant internet erisim imkanina sahip
hanelerin oran1 %73,1 oldu. Buna gore hanelerin %39,5’1 sabit genis bant baglanti
(ADSL, kablolu internet, fiber vb.) ile internete erisim saglarken, %65,2’si mobil
genis bant baglant1 ile internete erisim sagladi. Hanelerin %96,9’unda cep telefonu
var. Hanelerin 2016 yili Nisan ayinda %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon
bulunurken, sabit telefon bulunma orami 9%25,6 oldu. Ayn1 donemde hanelerin
%22,9’unda masaiistii bilgisayar, %36,4’linde tasinabilir mevcut iken tablet
bilgisayar bulunma oram1 %29,6 oldu. 2015 yilinda %20,9 olan Internete
baglanabilen TV orani ise 2016 yilinda %24,6 olarak hesaplandi. Internet kullanim
amaglari arasmda sosyal medya yine ilk sirada. Internet kullanim amaglari dikkate
alindiginda, 2016 yilinin ilk {i¢ ayinda internet kullanan bireylerin %82,4°1i sosyal
medya tizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. igerik
paylasirken, bunu %74,5 ile paylasim sitelerinden video izleme, %69,5 ile online
haber, gazete ya da dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili bilgi arama, %65,5 ile mal
ve hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63,7 ile Internet {izerinden miizik dinleme

(web-radyo) takip etti. Temel gostergeler, 2007-2016.
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Internet kullanan bireylerin %61,8’i e-devlet hizmetleri kulland:. Interneti 2015 yili
Nisan ay1 ile 2016 yili Mart aylarim1 kapsayan on iki aylik donemde kullanan
bireylerin kisisel amacla kamu kurum/ kuruluslar1 ile iletisime ge¢gmek veya kamu
hizmetlerinden yararlanmak i¢in interneti kullanma orami %61,8 oldu. Bu oran
onceki yilin ayn1 doneminde (2014 Nisan-2015 Mart) %53,2’ydi. Kullanim amaglari
arasinda kamu kuruluslarina ait web sitelerinden bilgi edinme %54,8 ile ilk siray

aldi.

Internet {izerinden aligveris artt1. Internet kullanan bireylerin internet {izerinden
kisisel kullanim amaciyla mal veya hizmet siparisi verme ya da satin alma oran1 2015
yilina gére 1 puan artarak %34,1 oldu. Internet iizerinden aligveris yapan bireylerin
2015 yili Nisan ile 2016 yili Mart aylarin1 kapsayan on iki aylik donemde %60°’1
giyim ve spor malzemesi, %29,7’si seyahat bileti, ara¢ kiralama vb, %25,8’1 ev
esyas1t (Mobilya, oyuncak, beyaz esya vb), %21°1 elektronik araglar (Cep telefonu,
kamera, radyo, TV, DVD oynatici vb.), %19,8’1 gida maddeleri ile giinlik
gereksinimler (cigek, kozmetik, tiitiin ve iceceklerin de dahil)satin aldi. Internet
tizerinden 2015 yil1 Nisan ile 2016 yili Mart aylarii kapsayan on iki aylik donemde
satin alis ya da siparis veren bireylerin %24,9’u sorun yasadi. En ¢ok karsilasilan
sorunlar %44.,9 ile ‘teslimatin belirtilenden daha yavas olmast’ ve %42,1 ile ‘yanhs

veya hasarli iirlin veya hizmetin teslim edilmesi’ oldu. Diizenli internet kullanicisi
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artt1. Son 3 ay icerisinde Internet kullanan bireylerden Interneti hemen her giin veya
haftada en az bir defa kullanan bireylerin olusturdugu diizenli Internet kullanict orani

2016 yilinin ilk {i¢ ayinda %94.9 oldu (Tuik, 2016).

2.2.3. Bagimhhk. En kisa tanimiyla bagimlilik; bir hastalik ya da bir
sendromdur, (DSM 1V) adl bir kitaba gore bagimliligin birtakim ilkeleri vardir. Bu

ilkelerden ti¢ tanesi bagimlilik teshisi koyabilmek i¢in yeterli olmaktadir.

e Tolerans kazanma(alinan maddenin eski hissi yaratmasi alim i¢in miktarinin
giderek fazlalastirilmast).

e Madde alinmadiginda veya az alindiginda bedensel ya da ruhsal yoksunluk
bulgularinin goriilmesi.

e Maddeyi bulmak, almak ya da birakmak i¢in zaman ve ¢aba harcamak.

e Kullanim1 gézetmek veya birakmak i¢in verilen ve bosa ¢ikan gabalar.

e Madde kullanim1 sebebiyle sosyal cevre, is ve Kkisisel etkinliklerden
uzaklagsma veya tamamen birakma.

e Maddenin diisiiniildiigiinden daha ¢ok miktarda ve daha uzun siire alinmasi.

e Bedensel ya da ruhsal olumsuz durumlar ortaya ¢iksa dahi kullanimi

siirdiirmek(Ogel, 2014).

Bagimlilik kavrami genel anlamda alkol, eroin, kokain gibi kimyasal olmayan
davranigsa dayali bagimliliklarda mevcuttur. Davramigsal bagimliliklar kimyasal
bagimlilikta oldugu gibi bagimliligin temel gostergeleri olan psikolojik ve fiziksel

emareleri gosterir (Bozkurt ve ark. 2016).

2.2.3.1. Psikolojik bagimhilik. Tekdiizelik ve bunalimdan kurtulmak igin
siirekli ve tekrar eden belli zamanlarla maddeye ihtiyag duyulmasidir. Madde
bulundugunda tatmin, rahata kavusma ve haz ortaya ¢ikar (Ziyalar, 1999). Maddeye
karsi ¢ok fazla kullanim ihtiyaci ve ¢ok fazla istek hissetme halidir(Y1ldirim, 2015).
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Psikolojik bagimlilikta;
1. Maddeye tekrar ulagma icin fazla ve kuvvetli arzu olugmasi,
2. Madde dozunun fazlalastirilip ihtiya¢ hissetmeden alinmasi,

3. Alinan maddeyle ilgili olumsuz tesirlerin genellikle bireysel hudutlar

icerisinde olmasi gibi faktorler bulunur(Koéknal, 1998).

2.2.3.2. Fizyolojik bagumhilik. Alinan maddenin etkisine alisilmasi nedeniyle
maddenin miktarinin giderek fazla alinmasi durumu sinir sisteminin fonksiyonlarin
devam ettirebilmesi i¢in maddenin stirekli ve miktarini arttirarak alinmasi gerekir.
Kullanim miktarinin azaltilmasi veya bir siire ara verilmesi *’yoksunluk belirtileri’’
ortaya c¢ikarir (Yildirim, 2015). Bir maddeyle ruhsal bagimliligin seviyesi kisiden
kisiye degistigi halde, fiziksel bagimlilik i¢in bu s6z konusu degildir. Meydana gelen
fiziksel bagimliligin seviyesi, madde artik alinmadiginda yoksunluk belirtisinin

miktariyla belirlenir (Kayaalp ve Uzbay, 2009).

Maddenin kullanilmamasi veya az kullanilmasi halinde meydana gelen belirtilerden
bazilar bas agrisi, kusma, mide bulantisi, terleme, istahsizlik, uykusuzluk hali gibi
durumlardir. Madde alimmin azaltilmasi veya alinmamasi bu belirtileri meydana
getirmiyorsa, bagimliliktan bahsedilemez. Mahrumluk belirtisi ne kadar siddetli ise

fiziksel bagimliligin giicii de ayn1 oranda artar (Koknal, 1998).

2.2.3.3. Internet bagimhligimin belirtileri. internet basinda fazla zaman
geciren bireylerin giindelik hayatlarinda fonksiyonel problemler meydana gelmesinin
bagimlilik gostergesi oldugunu belirten Dr. Ceyhan: “Internet bagimliligi, 6grencinin
okulunu, yetiskinin de isini etkilemeye basliyor. Kullanici, internet kullanimi siiresi
ve amact hakkinda yalan sdyleyebiliyor. Internet bagimlisi, internette olmadig
zamanlarda da yarim kalan sohbetiyle veya oyunda geldigi seviyeyle zihnini mesgul
ediyor”. Internet bagimlisi bireyler, aym: kimyasal madde bagimlilarindaki gibi
internete  giremediklerinde sinirlilik, gergin ve huzursuz olma belirtileri
gosterebiliyorlar (Tanriverdi, 2012). Bu da bireylerin yasamlarini olumsuz

etkilemektedir.
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Bagimlilig1 olusturan bilgisayar ve internetin sagladigi sanal diinyanin ¢ekiciligidir.
Yapilan aragtirmalarda insanlarin sosyal iletisimlerini internet iizerinden kurmaya
calismas1 duygu ve diisiincelerini 6zgiir ifade edebilmeleri, baz1 yonlerini abartarak
gosterebilmeleri ve diger kisilerin gérme sansi bulunmasi bagimlilik nedenleri olarak
gosterilmistir. Ayrica da bilgilere kisilere ve oyunlara sinirsiz, engelsiz ulasim

kolaylig1 interneti cazip duruma getirmektedir (Giirsoy, 2007).
Bir¢ok uzmana goére internet bagimliliginin belirtileri asagidaki gibidir.

e Her giin internete baglanmak, kullanilan siirenin farkina varmamak ve
soruldugunda inkara bagvurmak. Fazla kullanimi i¢in sucluluk duymakla {ist
diizey zevk almak arasinda gidip gelmek.

e Mail adresini, sohbet odalar1 isimlerini herkese vermek vermeye ¢alismak.

e Internet disindaki aktivitelere ilginin kaybolmasi, bilgisayardan uzaklasinca
gerginlik durumu.

e Sosyal etkinlik seviyesinde diisme, ¢evresince anlagilmadig: diisiincesi. Spor
etkinliklerinden ka¢inma ve dolayisiyla kondisyonda diisme.

e iste verimliligin azalmasi, yorgunluk ve uykusuzluk hali. Alsverisi
internetten yapmayi tercih etmek.

e Aileye yeterli zaman ayiramama. Ailevi iligkilerde azalma.

e Qiin i¢cinde hayatindaki bir¢ok ugras ve bireylerin sanal yasamina engelledigi
fikri.

e Evliliklerde eslerin problemlerinin ortaya ¢ikmasi. Yiiz ylize konugmaktansa

sanal ortamda konusmayi tercih etmek.

Uzmanlar bu bulgular tagiyan bireylerin dikkatli olmasi gerekliligini savunmaktadir.
Fakat degerlendirirken kisinin isi, yasi, ¢alisma ortamlari, egitim diizeyi, kullanma
sebebi gz Oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir. Internette harcanan

zaman 18 saati gegiyorsa bagimlilik riski tagiyan insan grubunda olunabilmektedir

(Gtirsoy, 2007).

Internet bagimlilar1 yaklasik 20 saat kadar bilgisayar kullanabilmekte ve haftalik
internet basinda kalma siiresi 40-80 saate ulasabilmektedir. Uyku diizeni bozulan

hastalar, uyarici madde, asir1 kolali ve kafein iceren igecekler tiilketmeye
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baslayabilirler. Fiziksel hareketliligin azalmasiyla obezite siklig1 artarken, postiirde

bozukluk, sirtta agrilar ve karpal tunner belirtisi goriilebilir (Bozkurt ve ark. 2016).

2.2.3.4. Internet bagimhiligimin tam ve yontemleri. Young (1998), DSM V'
de bulunan viicuda alinan zararli bir nesneye odakli olmaksizin kumar bagimlilig
oOlgiitlerini internet bagimliligina uyarlamis, internete bagimlilik gosteren bireylerin
de kumar oynama bagimlilig1 gosteren bireyler gibi Ozgiiven fazlaligi, ruhsal
hassaslik, tepkisellik, uyaniklik, kendini gizleme ve adaptasyon eksikligi vs. bazi
benzer ozellikler gosterdigini aktarmistir. Belirtilen 6zelliklerden yola g¢ikarak,
internet bagimlilig kriterlestirilmis sekiz baslikta aciklanmistir ve belirtilen sekiz
kriterden bes tanesi karsilayan bireyler internet bagimlisi olarak nitelendirmektedir.
Young'a gore:

1. Internette zihni mesguliyet

2. Internete gegirilen zamanin arttirilmasina gereksinim hissetme

3. Internete ayrilan siirenin diisiiriilmesi icin bosa ¢ikan tesebbiisler

4. Internete ayrilan siirenin diisiiriilmesi durumunda mahrumiyet hissetme

5. Internete siirecin basinda olunandan fazla aktif olmak

6. Interneti fazla kullanilma sebebiyle sosyal iliskilerde, okulda veya is

yasantisinda problemlerle karsilagma

7. Internette zaman gecirmek amaciyla aileye, psikolojik danisman veya

baska kisilere dogru olmayan seyler sdyleme

8. Internette aktifken his durumlarinda degisikler goriilmesi (kaygi

bozuklugu, umutsuzluga kapilma, su¢lu hissetme, depresif bozukluk vb.).

Young (2000), bagimlilig1 agiklarken bazi diirtii denetim ve davranim bozuklugu

problemini kendi goriingesinde bes baslikta su sekilde agiklamigtir:

1. Cyber seksiiel bagimlilik: eriskinlere gore chat sayfalarina veya cinsel

icerikli videolara bagimli olma.

2. Cyber-iliskiye bagimli olma: Sanal ortamda edindigi arkadasliklara
fazla baglilik.
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3. Internet zorunlulugu: sanal ortamda olmas1 gerekenden fazla alisveris ya

da alim satim yapma, kumara talebin artmasi.

4. Asint bilgi yiiklemeleri: takintili sekilde internette gezinme ya da bilgi

arastirma.

5. Bilgisayara bagimlilik: ¢ok fazla kurgulanmis oyun oynayarak vakit
gecirmek.
Beard ile Wolf (2001), Young'un "internet bagimlilig1" teshis kriterlerini gelistirip

diizenlemislerdir. Bu gelistirmeye nedenine de, kullanilan bazi 6zel kavramlarin agik

ve yalin olmas1 gerektigini neden gdstermislerdir.

Beard ile Wolf (2001), Young'un belirledigi sekiz oOl¢iiti iki farkli kiimede
toplamistir, ilk bes 6l¢iitii internet kullanimin islevselligi olarak ayrigtirmistir. Buna
gore, bireyin her bir kriterdeki faktorii mutlaka deneyim etmis olmasi gerekmektedir.
Diger ii¢ kriter ise bireylerin internet kullanimi sebebiyle zarar gdrmesi olarak
ayrilmistir, internete bagiml teshisi koyulmasi i¢in, bu 6l¢iitlerden birini gdstermis
olmas1 gerekmektedir. Arastirmacilar, Young'in teshis kriterlerinde, bireylerin
hislerine gore c¢ikan sonug farklilik gosterebilmektedir. Bu sebepten de bireylerin
hislerine gore degil, onceki deneyimlerine veya deneyim etmeyislerine gore tekrar

diizenlenen "internet bagimlilig1" teshis kriterleri:

Asagidaki ifadeler (1-5) daha 6nce mutlaka goriilmiis olmali:
1. Internetle alakali normalden fazla zihni mesguliyet
2. Internette aktif oldugu zamani arttirmaya gereksinim hissetme
3.Interneti daha az kullanma i¢in olumsuz sonuglanan tesebbiisler

4.Internetin kullanim siiresinin diisiiriilmesi durumunda mahrumiyet

gostergeleri
5. Internete siirecin baginda bagl kalnandan fazla aktif olma.
Asagida belirtilenlerden en az birini gostermeli:

1. Fazla Internet kullanimi sebebiyle sosyal iliskilerde, okulda ve is

yasantisinda problemlerle karsilagma.
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2. Internette zaman gegirmek sebebiyle ailesindeki fertlere, psikolojik

danigsmana veya baska bireylere dogru olmayan seyler sdyleme.

3. . Internette aktif oldugu zaman araliginda his durumlarinda degisikler
meydana gelmesi (umutsuz olma, suglu hissetme, kaygi bozuklugu, ruhsal

bozukluk vs.).

2.2.3.5. Internet bagimhligimin olumsuz etkileri. Patolojik fazla internet
kullanim1 ve bu sebeple ortaya cikan sosyal aktivitelerden uzaklagma, insanlarla
iletisim sorunlar bireysel gelisiminde problemler, ekonomik sikinti, uyku problemi,
giin iginde yorgunluktan sikdyetname ve dogurdugu fiziksel sorunlardir (Ozgen,
2016). Ornegin; bagimlilar ¢evrimigi arkadaslariyla vakit gegirip sohbet etmeyi, aile
ve sevdikleriyle sinemaya gitmeye tercih edebilirler. Bu siire¢ aile baglarinda
zayiflama, huzursuzluk, bosanma ve sosyal c¢evreden wuzaklasma olarak

sonuglanabilir (Tarcan ve ark. 2005).

2.2.3.6. Internet bagimhligimin olumsuz saghk etkileri. Giniimiizde yasam
sartlar1 bizleri pasif duruma getirmektedir. Bir¢cok insan biitiin giin masa basinda
calismakta, ¢ogu zaman televizyonun ve bilgisayarin basinda bir seyler yiyerek
gecirmektedir. Insanlarin verdiklerinden fazla aldiklar1 enerji, hareket azlig
sebebiyle viicuttaki yag oraninda artis olmasina ve sismanlik sorununa sebep
olmaktadir. Asirt kiloluluk giiniimiizde sik karsilagtigimiz bir problem olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Ersoy ve ark. 2008).

Obezite kanserden diyabete kalp rahatsizliklarina {ireme bozukluklarina, psikolojide

bozulmalara kadar bir¢ok fiziki ve biligsel problemlere sebep olmaktadir.

e Carpal tunnel sendromu,

o GOz kurulugu,

e Bas agris,

e Yemek yeme sorunlari,

e Uyuma problemi,

e Bireyin kisisel temizliginde eksiklik,

e icine kapaniklik ve cekingen olma durumu (Ogel, 2014).
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2.2.3.7. Fiziksel aktivite ve internet bagimliligi iizerine yapilan ¢calismalar.

Budak’in 2016 da ortaokul 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada arastirmaya katilan 819
erkek Ogrenciden 654’1l (%79,9) normal ve alti, 146’s1 (%17,8) fazla kilolu, 19°u
(2,3) obez, olarak saptanmistir. Kiz 6grencilerinin ise obezite goriilme oranlari ise
707 o6grenciden %80,2 normal ve alti, 153’1 (%17,4) fazla kilolu, 21’1 (%2,4) obez
olarak belirlenmistir. Budak’in internet bagimliligi dlgegi uygulamasindan
sonucunda 1485 6grenci (%87,4) semptom gostermemis, 193 dgrenci (%11,4) sinirlt

semptom gostermis, 22 dgrenci (%1,3) internet bagimlisi olarak belirlenmistir.

Calisgan’in 2013 yilindaki calismasinda internet bagimliligi 6l¢egi uygulamasi
sonucunda 609 6grenci (%96,4) belirti géstermemis, 22 6grenci (3,5) sinirh belirti

gostermis, 1 6grenci (%0,2) ise internet bagimlisi oldugu belirlenmistir.

Gokgearslan ve Giinbatar 2012 yilinda Bursa ilinde yaptiklari calismalarinda,
arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin %2,33’1 internet bagimlisi, %4,66’s1 risk
grubunda internet bagimlisi1 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %80,23ii ise bagimli
olmadig belirtilmistir. Saver vd.(2006) yapmis oldugu ¢aligmada da erkek 6grenciler

kadinlara oranla daha fazla fiziksel olarak aktif olduklar1 bulunmustur.

Kir ve Sulak 2014 yilinda Kahramanmaras ilindeki iiniversite 6grencilerinin internet
bagimliligini arastirdigr ¢alismalarinin sonucunda 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
(%88,7) semptom gostermeyen internet kullanicilart oldugu goriilmiistiir. Sinirh
semptom gosterenlerin oran1 %10,1 iken patolojik internet kullanicilarmin orani

%]1,2 olarak tespit edilmistir.

Uskun ve ark. (2005), arastirmalarinda ekonomik durum, tv seyretme siiresi ve oyun
stiresinin ¢ocuklukta obezite gelisimini etkileyen faktér oldugunu belirtmistir.
Caligmada tv seyretme siiresinin obeziteyi arttirdifi, uzun oyun siiresinin ise
obeziteyi azaltti§1 belirlenmistir. Oztora da 2005 yilindaki ¢alismasinda arastirma
grubundaki ¢ocuklardan, televizyon ve bilgisayar basinda giinde 4 saatten fazla vakit

gecirenlerde obezite goriilme sikliginin anlamli olarak fazla oldugunu belirtmistir.

Sahin ve Tugrul (2012), calismalarinda 372 kisilik arastirma grubunda cinsiyete gore
bilgisayar oyun bagimlilifi puan degerlendirmelerine goére erkek puanlarinin
kizlardan yiiksek oldugu saptanmustir. Ozgen, F. (2016), calismasinda internet

bagimlilig1 cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmakla beraber erkeklerde kullanim
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oraninin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gokgearslan ve Gilinbatar
(2012), calismalarinda cinsiyet acisindan erkek Ogrencilerin internet bagimliligi kiz
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olarak saptanmustir.
Calisgan (2015) ise ¢alismasinda internet bagimliligir 6l¢egi uygulamasi sonucunda
ilkogretim ogrencilerinin cinsiyet acisindan belirti gosterme durumlarina gore

dengeli dagildigin1 belirtmistir.
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BOLUM I11
YONTEM

3.1.Arastirma Modeli (Deseni)

9-14 yas grubu Ogrencilerin teknoloji bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeylerinin
cesitli degiskenler bakimindan incelmesini amaglayan bu g¢alismada genel tarama
modellerinden anket yontemi kullanilmistir. Caligmaya Hatay 11 Milli Egitim
Midiirliiginden 07.08.2017 tarihinde (Say1: 32889839-604.01.01.E.11895219) izin

alindiktan sonra baslanmistir.

3.2. Arastirmacinin Rolii ve Ozellikleri

Arastirmact arastirmanin tasarlanmasinda, o0l¢lim araglarinin belirlenmesinde, veri
formlarinin hazirlanmasinda, verilerin toplanmasinda, verilerin bilgisayar ortamina
aktarilmasinda, verilerin degerlendirilmesinde, yorumlanmasinda ve c¢aligmanin

yazimi agamalarinda aktif rol oynamistir.

3.3. Calisma Grubu (Evren-(")rneklem)

Arastirma evrenini Hatay ilinde ortaokullarda 6grenimlerine devam eden 9-14 yas
grubu dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise Hatay ilinde yedi farkli ortaokulda
ogrenimlerine devam eden c¢alismaya katilmaya gonilli 1039  o6grenci

olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan oOlgekler katilimcilara arastirmaci tarafindan igerikleri ve
onemli noktalar1 agiklandiktan sonra elden dagitilmis ve elden toplanmistir. Calisma

verileri 2017-2018 egitim 6gretim yilinda toplanmustir.

3.5. Veri Toplama Teknikleri ve Uygulama Sekli

Aragtirmada veri toplama teknikleri olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket

olarak Internet Baglilik 6lcegi ve Fiziksel Aktivite anketi kullanilmustir.
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3.5.1. Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olcegi. Bu calismaya katilan
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Crocker, Bailey, Faunlkner, Kowalski, ve Mc
Grath (1997), tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan
Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Ol¢egi’nin (Physical Activity Questionnare for Older
Children [PAQ-C 4-8 ]) Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan Cocuklar i¢in Fiziksel
Aktivite Olgegi (CFAO) ile belirlenmistir. PAQ-C 4-8 6l¢egini Tiirkgeye uyarlama
calismalar1 kapsaminda olusturulan CFAQ, 4-8 smiflarda dgrenim goren 8-14 yas
grubu Tiirk cocuklarmin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenecegi gegerli ve
giivenilir bir dlgektir. Uygulamasi kolay, ucuz ve kullanish bir 6lgek olan CFAQ ile
kisa bir siire igerisinde ¢ok sayida kiginin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
miimkiindiir. CFAO, son 7 giin igerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir.
Katilimcilarin genel fiziksel aktivite aliskanliklar1 hakkinda fikir verir. Tahmini
kalori harcamasi, aktivitenin sikligi, yogunlugu ve siiresi hakkinda bilgi elde
edilememesi olgegin dezavantajlari arasinda sayilabilir. Olgek 1-5 arasinda
derecelendirilmis 9 sorudan olugmaktadir. Calismaya katilanlarin fiziksel aktivite
puanlarinin hesaplanmasinda sorularin tamaminin ortalamasi alinir. CFAQ’de 5 puan
en yiiksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel aktivite diizeyini

gostermektedir (Tanir, 2013).

3.5.2. internet bagimhhik él¢egi. Calismada kullamilan internet bagimlilig:
Olcegi Giiniic ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilmis ve 35 maddeden olugmustur.
Olgek besli likert tipidir. Orjinal dlgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .944
olarak, bu ¢alismada ise .941 olarak hesaplanmustir. Olgege agimlayici faktdr analizi
uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu KMO ve Barlett istatistigi ile
onaylanmistir. Analiz sonucunda 6l¢ek ile ilgili dort alt faktdre ulagilmistir. Bu
faktdrler; ‘yoksunluk’, ‘Kontrol Giigliigii’, ‘Islevsellikte Bozulma® ve ‘Sosyal

Izolasyon’ olarak adlandirilmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 15 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin tanimlayici istatistikleri alinmig veri analizi yapilmistir. Veri analizinde ilk

once dagilimin normalitesine bakilmistir. Normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi ile
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yapilmistir. Normal dagilama uyan verilerin degerlendirilmesinde independent
Sample T test, uymayanlarda bu testin nonparametrik karsiligi Mann-Whitney U testi

kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

Calismaya yaslarnn  12,01£1,22  yil, boylarnn 151,31£12,21 cm, agirliklar
49,12+11,86kg olan 533 (%51,3) erkek, 506 (%48,7) kadin toplam 1039 ortaokul

Ogrencisi katilmistir.

Tablo 2.

Katilmcilarin Siniflara Gore Dagilimi

Smif Diizeyi n %
5. smif 205 19,7
6. smif 285 27,4
7. smmf 269 25,9
8. sinif 280 26,9
Toplam 1039 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %19.7°si (n=205) 5. siif, %27.4’1 (n=285) 6.
smif, %25,9’u (n=269) 7. sinif, 26.9’u(n=280) 8. simifta egitimlerine devam
etmektedir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Lisansli Spor Yapma Durumu

Spor Yapma Durumu N %

Lisansli Spor Yapan 418 40.2
Lisansli Spor Yapmayan 621 59.8
Toplam 1039 100

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarim %40.2°si (n=418) lisansli spor yaparken,
%359.8’inin (n=621) lisans1 yoktur.



23

Tablo 4.

Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore Internet Kullanim Durumlar:

Internet Bagimlihig1 ve n Sira ortalamasi z p

Alt boyutlari

Toplam Internet Erkek 533 553,71 -4,423 .00

Kullanimi Kadin 506 483,39

Yoksunluk Alt Boyutu  Erkek 533 554,29 -3,782 .00
Kadin 506 483,88

Kontrol Giigliigii Alt Erkek 533 553,52 -3,704 .00

Boyutu Kadin 506 484,70

Islevsel Bozulma Alt Erkek 533 553,71 -3,704 .00

boyutu Kadin 506 483,39

Sosyal 1zolasy0n Alt Erkek 533 550,24 -3,403 .00

boyutu Kadin 506 488,14

*p<0.01

Tablo 4’de Katilimcilarin cinsiyetlerine gore internet kullanim durumlar
incelendiginde erkeklerin daha ¢ok internet bagliligina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yapilan degerlendirmede toplam internet bagliligi, yoksunluk alt boyutu, kontrol
giicliigii alt boyutu, islevsel izolasyon alt boyutu, ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda
erkeklerin skorlar1 kadinlara oranla istatistiksel olarak Onemli diizeyde fazladir

(p<0.05).

Tablo 5.

Katilimeilarin Sinif Diizeyine Gore Internet Kullanim Durumlart

Internet Bagimlihig Sinif N Sira ortalamasi df p
ve Alt boyutlar Diizeyi
Toplam Internet 5. smif 205 444,64 3 .00
Kullanimi 6. stmif 285 511,22

7. sinif 269 529,90

8. smif 280 572,94
Yoksunluk Alt 5. smif 205 432,65 3 .00
Boyutu 6. sinif 285 536,95

7. sinif 269 519,54

8. smif 280 567,15
Kontrol Giigligii Alt 5. simif 205 465,55 3 .02
Boyutu 6. sinif 285 514,79

7. sinif 269 516,02

8. smif 280 568,99
Islevsel Bozulma Alt 5. siif 205 444,39 3 .16
boyutu 6. stmf 285 481,16

7. sinif 269 567,48

8. smif 280 567,59
Sosyal Izolasyon Alt 5. simf 205 500,76 3 .00
boyutu 6. sinif 285 497,00

7. sinif 269 544,70

8. siif 280 533,76

*P<0.05
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Tablo 5 incelendiginde sinif diizeyine gore internet bagliligi degismektedir. Sinif
diizeyi artikga internet bagliliginda bir artis goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede toplam internet baglilig1, yoksunluk alt boyutu, kontrol gii¢liigii alt
boyutu ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda sinif diizeyine gore internet baglilig
skorlar1 6nemli derecede farklilik gdstermektedir (p<0.05). Buna karsin islevsel
bozulma alt boyutunda sinif diizeyi arttikca internet bagliligi artmaktadir fakat
aradaki fark istatistiksel olarak onemli diizeyde degildir (p>0.05).

Tablo 6.

Katilimcilarin Spora Katilim Durumuna Goére Internet Kullanim Durumlari
Internet Bagimlihig Spora Katilim n Sira ortalamasi z p
ve Alt boyutlari Durumu
Toplam Internet Katilan 418 482,89 -3,231 .00
Kullanimi Katilmayan 621 544,18
Yoksunluk Alt Katilan 418 496,01 -2,116 .03
Boyutu Katilmayan 621 536,15
Kontrol Giicligii Alt  Katilan 418 475,94 -3,893 .00
Boyutu Katilmayan 621 549,66
Islevsel Bozulma Alt  Katilan 418 492,76 -2,395 .01
boyutu Katilmayan 621 537,53
Sosyal Izolasyon Alt ~ Katilan 418 503,40 -1,493 13
boyutu Katilmayan 621 531,17

P<0.05

Tablo 6 incelendiginde lisansli olarak spora katilanlarin lisansli olarak spora
katilmayanlara gore internet baglihigi degismektedir. Lisansli olarak spora
katilmayanlarin internet bagliligi skorlar1 daha fazladir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede toplam internet bagliligi, yoksunluk alt boyutu, kontrol giicliigii alt
boyutu ve islevsel bozulma alt boyutlarinda lisansh olarak spora katilanlarin internet
baglilig1 skorlar1 6nemli derecede diisiiktiir (p<0.05). Buna karsin sosyal izolasyon
alt boyutunda lisanli olarak spora katilanlarin internet baglilig1 skorlar1 lisanssizlara
gore daha diisiik olmasina karsin aradaki fark istatistiksel olarak onemli diizeyde

degildir (p>0.05).
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Tablo 7.
Katilimcilarin Ders Basarist Durumuna Gore Internet Kullanim Durumlart
Internet Bagimlihig Ders Bagarist durumu n Sira ortalamasi df p
ve Alt boyutlar
Toplam Internet Cok Koti 7 678,64
Kullanimi Kotii 21 568,60
Orta 172 589,19 4 0.00
Iyi 418 553,50
Cok lyi 419 450,62

Yoksunluk Alt Cok Kotii 7 669,71

Boyutu Koti 21 491,14
Orta 172 600,42 0.00
fyi 418 54128 4
Cok Iyi 419 463,60

Kontrol Giigliigii Alt  Cok Kotii 7 630,57

Boyutu Kéti 21 541,55
Orta 172 567,68 4 0.00
Iyi 418 554,78
Cok lyi 419 461,70

Islevsel Bozulma Alt  Cok Koétii 7 678,00

boyutu Koti 21 605,40
Orta 172 551,71 0.00
Iyi 418 550,60 4
Cok Iyi 419 467,06

Sosyal izolasyon Alt  Cok Kétii 7 624,43

boyutu Koti 21 628,67
Orta 172 575,02 4 0.00
Iyi 418 556,01
Cok lyi 419 453,22

P<0.05

Tablo 7 incelendiginde ders basar1 durumuna gore internet baghiligi degismektedir.
Internet baglilig1 en fazla olanlar genelde ders basarisi kotii olanlar iken, ders basarisi
iyl olanlarin internet baghlig1 skorlar1 digiiktiir. Arada ters orantinin oldugu
sOylenebilir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede toplam internet bagliligi,
yoksunluk alt boyutu, kontrol giicliigii alt boyutu, islevsel bozulma alt boyutlarinda
ve sosyal izolasyon alt boyutunda ders basarisina gore internet bagliligi onemli

derecede farklilik gostermektedir (p<0.05).
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Tablo 8.

Katilimcilarin Babalarimin Spora Yapma Durumuna Gére Internet Bagimlilik

Durumlari
Internet Bagimlihigt Babanin Spora Katilim n Sira ortalamasi z p
ve Alt boyutlart Durumu
Toplam Internet Katilan 548 516,32 -,360 071
Kullanimi Katilmayan 491 523,04 '
Yoksunluk Alt Katilan 548 517,74 -,257 0,79
Boyutu Katilmayan 491 522,53
Kontrol Giicligii Katilan 548 515,87 -,470 0,63
Alt Boyutu Katilmayan 491 524,61
Elevsel Bozulma Katilan 548 518,86 -,074 0,94
Alt boyutu Katilmayan 491 520,21
Sosyal 1zolasy0n Katilan 548 518,86 -,132 0,89
Alt boyutu Katilmayan 491 521,27

p<0.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin babalarinin spora karsi ilgilerine gore

degerlendirildiginde babalar1 spor ile ilgilenenlerin toplam internet baglhiligi,

yoksunluk alt boyutu, kontrol giicliigli alt boyutu, sosyal izalasyon ve islevsel

bozulma alt boyutlarinda internet bagimlilik skorlari diisiik olmasina ragmen aradaki

fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildir (p>0.05).

Tablo 9.
Katilimcilarin Annelerinin Spora Yapma Durumuna Gore Internet Bagimlilik
Durumlari
Internet Bagimlihig Annenin spora n Sira ortalamasi z p
ve Alt boyutlar: Katilim Durumu
Toplam Internet Katilan 313 483,24 -2,523 0.01
Kullanimi Katilmayan 725 534,39 !
Yoksunluk Alt Katilan 313 496,27 -1,641 0,10
Boyutu Katilmayan 725 529,53
Kontrol Gii¢liigii Alt Katilan 313 485,67 -2,395 0,01
Boyutu Katilmayan 725 534,10
Islevsel Bozulma Alt  Katilan 313 490,00 -2,076 0,03
boyutu Katilmayan 725 531,48
Sosyal Izolasyon Alt  Katilan 313 494,17 -1,826 0,06
boyutu Katilmayan 725 530,44

p<0.05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin annelerinin spora karsi ilgilerine gore

degerlendirildiginde anneleri spor ile ilgilenenlerin toplam internet bagliligi, kontrol

giicliigii alt boyutu ve islevsel bozulma alt boyutlarinda internet bagimlilik skorlar

istatistiksel olarak onemli diizeyde disiiktiir (p<0.05). Katilimcilarin yoksunluk alt

boyutu, sosyal izalasyon alt boyutlarinda anneleri sporla ilgilenenlerin internet
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bagimhiliklar1 diisiik olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak Onemli

diizeyde degildi (p>0.05)

Tablo 10.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Durumlart
Cinsiyet n Sira ortalamasi z P
Erkek 533 567,98 -5,290 0.00*
Kadin 506 469, 46

*P<0.05

Katilimcilarin -~ cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite durumlari incelendiginde

erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi erkelere gore onemli derecede yiiksektir (p<0.05).

Tablo 11.
Katilimcilarin Lisanslt Spor Yapma Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Degerlendirilmesi
Cinsiyet N Sira ortalamasi z P
Erkek 418 65368 11,783 0.00*
Kadin 621 430,02
p<0.05

Tablo 11 incelendiginde lisansli spor yapma durumuna goére fiziksel aktivite
diizeyleri incelendiginde lisansli spor yapanlarin fiziksel aktivite diizeyi

yapmayanlara gore onemli derecede yiiksektir (p<0.05).

Tablo 12.

Katilimcilarin Ders Basarilarina Gore Fiziksel Aktivite Durumlart
Ders Basarisi N Sira ortalamasi df P
Durumu
Cok Kotii 7 650,79 4 0.00
Koti 21 316,48
Orta 172 450,59
1yi 418 524,04
Cok Iyi 420 551,16

p<0.05

Tablo 12 incelendiginde ders basarisina gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri

onemli derecede farklilik gostermektedir (p<0.05).
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Tablo 13.
Katilimcilarin Cevrelerinde Fiziksel Aktivite Yapabilecek Mekanlarin Olup

Olmamasina Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel Aktivite Mekan N Sira ortalamasi z p
Var 678 542 92 -3,454 0.00*
Yok 360 475,40

p<0.05

Tablo 13°de goriildiigii iizere Katilimeilarin ¢evrelerinde fiziksel aktivite yapabilecek
mekan bulunup bulunmamasina gore degerlendirilmesinde yakin ¢evresinde fiziksel
aktivite yapabilecek mekanin bulundugunu sdyleyenlerin fiziksel aktivite diizeyi,
fiziksel aktivite yapabilecek mekan bulunmadigini séyleyenlere gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0.00).

Tablo 14.
Katilimcilarin Babalarinin Sporla llgilenip Ilgilenmemelerine Gore Fiziksel Aktivite
Diizeyleri
Babasinin sporla lgilenme N Sira ortalamasi z p
Durumu
Ilgilenen 548 581,55 -6,986 0.00
Ilgilenmeyen 491 451,30
p<0.05

Tablo 14 incelendiginde babasi sporla ilgilenen katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyi
babast sporla ilgilenmeyen katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyinden Onemli

derecede yiiksektir (p<0.05).

Tablo 15.
Katilimcilarin Annelerinin Sporla Ilgilenip Ilgilenmemelerine Gére Fiziksel Aktivite
Diizeyleri
Annelerinin sporla ilgilenme N Sira ortalamasi z p
Durumu
Ilgilenen 313 592,79 -5,176 0.00
llgilenmeyen 725 487,86

p<0.05
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Tablo 15 incelendiginde annesi sporla ilgilenenlerin fiziksel aktivite diizeyi annesi
sporla ilgilenmeyenlerin fiziksel aktivite diizeyinden istatistiksel olarak anlamali

derecede yiiksektir (p<0.05).

Tablo 16.
Sanal Ortamda Gegirilen Siire Bakimindan Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Degerlendirilmesi
Sanal Ortamda Gegiren Siire N Sira ortalamast z P
10 saat ve daha az 259 575,27 -3,422 .00
11 saat ve iistii 780 501,65
p<0.05

Tablo 16 degerlendirildiginde sanal ortamda 11 saat ve iistiinde silire zaman
harcayanlarin fiziksel aktivite diizeyi 10 saat ve altinda siire harcayanlarin fiziksel

aktivite diizeyinde dnemli derecede diisiiktiir (p<0.05).

Tablo 17.

Herhangi Bir Sosyal Etkinlige Katilim Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi
Sosyal Etkinlik Durumu N Sira ortalamasi z P
Katilan 259 575,27 -3,422 0.00
Katilmayan 780 501,65

p<0.05

Tablo 17degerlendirildiginde herhangi bir sosyal etkinlige katilanlarin fiziksel

aktivite diizeyi katilmayanlara gére onemli derecede yiiksektir (p<0.05).
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirma 9-14 yas grubu ¢ocuklarda secili degiskenlere gore fiziksel aktivite ve

internet bagimlilig1 diizeylerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Yapilan bu calismada arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore internet kullanim
durumlarina baktigimizda erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok internet bagimliligina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Yapilan degerlendirmelerde toplam internet bagliligi,
yoksunluk alt boyutu, kontrol giicliigii alt boyutu, islevsel izolasyon alt boyutu ve
sosyal izolasyon alt boyutlarinda erkeklerin skorlari kadinlara oranla istatistiksel
olarak 6nemli oranda fazla olduguna rastlanmistir (p<0.05). Simkova ve Cincera
(2004: 538-539) yaptiklar1 calismada bulgularimizi desteklemektedir.

Yapilan bu ¢aligmada katilimcilarin sinif diizeyine gore internet katilim durumlarina
bakildiginda simif diizeyi arttik¢a internet bagimliliginin da arttigi goriillmektedir.
Istatistiksel degerlendirmelerde toplam internet bagliligi, yoksunluk alt boyutu,
kontrol giigliigii alt boyutu ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda sinif diizeylerine gore
internet baglilig:r skorlari 6nemli oranda farklilik gostermektedir (p<0.05). Buna
karsin islevsel bozulma alt boyutlarinda smif diizeyi artikca internet farklilig
artmustir fakat aradaki fark istatistiksel olarak Onemli diizeyde degildir. Yilmaz,
Sahin, Haseski ve Erol (2014) tarafindan yapilan calismada smif diizeyine gore

internet bagimlilik diizeyleri degismektedir.

Yapilan bu calismada katilimeilarin %40.2°si (n=418) lisansli spor yaparken
%359.8’inin (n=621) lisans1 yoktur. Lisanshi olarak spora katilanlara gore lisanh
olarak spora katilmayanlarin internet bagliligi skorlar1 daha fazladir. Istatistiksel
degerlendirmede toplam internet bagliligi, yoksunluk alt boyutu ve islevsel bozulma
alt boyutlarinda lisansl olarak spora katilanlarin internet bagimliligr skorlar1 6nemli
derecede dustktiir (p<0.05). Fakat sosyal izolasyon alt boyutunda lisanshlarin
internet baglilig1 skorlari lisanssizlara gére daha diisiik olmasina karsin aradaki fark
istatistiksel olarak Onemli diizeyde degildir (p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilimin

bireyleri kotli aligkanliklardan korudugu yoniindeki ¢aligmalara dayanarak internete
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olan giris siliresini azaltacagi dolayisiyla internet bagimlilifina negatif etki edecegi

diisiincesindeyiz.

Yapilan bu caligmada katilimcilarin ders basar1 durumuna goére internet kullanim
oranlarma bakildiginda arada ters oranti oldugu gériilmiistiir. Internet baglilik
skorlar1 yiiksek olanlarin genelde ders basarisi diisiikk, baglilik skorlar1 diisiik
olanlarin ise ders basarisi yiliksek olanlar oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede toplam internet baglilig1, yoksunluk alt boyutu, kontrol gii¢liigii alt
boyutu, islevsel bozulma alt boyutlarinda ve sosyal izolasyon alt boyutunda ders
basarisina gore internet bagliligi 6nemli oranda farklilik gostermektedir (p<0.05).
Akdag, Yilmaz, Ozhan ve San’1n (2014) yapmis olduklar1 calismada akademik basari
ile internet kullanimi arasinda zit yonlii bir iliski saptamislardir. Bu bulgu

calismamizla paralellik gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin anne ve babalarinin spor yapma durumuna gore
internet baglilik durumlarina baktigimizda babalar1 sporla ilgilenenlerin toplam
internet bagliligi, yoksunluk alt boyutu, kontrol gii¢liigii alt boyutu, sosyal izolasyon
ve islevsel bozulma alt boyutlarinda internet bagimhilik skoru diisiik olmasina
ragmen aradaki fark istatistiksel diizeyde degildir (p<0.05). Anneleri sporla
ilgilenenler ise toplam internet baglilifi, kontrol giicliigi, alt boyutu ve islevsel
bozulma alt boyutlarinda internet bagimlilik skorlar1 istatistiksel olarak 6nemli
diizeyde diisiiktiir (p<0.05). Katilimcilarin yoksulluk alt boyutu, sosyal izolasyon alt
boyutlarinda anneleri sporla ilgilenenlerin internet bagimliliklar1 diisiik olmasina
ragmen aradaki fark istatistiksel olarak onemli diizeyde olmadigi goriilmustiir

(p<0.05).

Yapilan bu ¢alismada katilimeilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite durumlarina
bakildiginda erkeklerin fiziksel aktivite katilim diizeylerinin kadinlara gére 6nemli
diizeyde yiiksek oldugu gorilmistir (p<0.05). Saver vd.(2006) yapmis oldugu
calismada da erkek 6grenciler kadinlara oranla daha aktif olduklar1 bulunmustur. Bu

caligma bulgular1 bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Yapilan bu caligmada katilimeilarin lisanslhi spor yapip yapmama durumlarma gore
fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde lisansli spor yapanlarin fiziksel aktivite

diizeyi yapmayanlara gére onemli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Diizenli olarak her hangi bir takim ile antrenmanlara katilanlarin fiziksel aktivite

diizeylerinin fazla olmasi beklenen bir sonugtur.

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin annelerin sporla ilgilenip ilgilenmemelerine
gore fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde annesi sporla ilgilenen katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeylerinin, annesi sporla ilgilenmeyen katilimcilara gore anlamlt
Olciide yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bostan’in (2016) yapmis oldugu
calismada annesi spor ile ilgilenen Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi

ilgilenmeyenlere oranla 6nemsiz diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yapilan bu arastirmada sanal ortamda 11 saat ve iizeri zaman harcayan katilimcilar
fiziksel aktivite diizeyinin 10 saat ve alt1 siire harcayan katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyinden onemli derecede diisiik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sanal ortamda
gecirilen siire arttik¢a fiziksel aktivite diizeyi diismektedir. Internet bagimlhilig: ile
miicadele de fiziksel aktivite bilissel davranigsal tedavi yontemlerinden birisi olarak

kullanilmaktadir (Arisoy, 2009).

Yapilan bu arastirmada katilimeilarin bir sosyal etkinlige katilim durumlarina gore
fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde sosyal etkinlige katilan katilimcilarin
katilmayan katilimcilara gore fiziksel aktivite diizeylerinin 6nemli diizeyde yiiksek

oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug olarak bu ¢alisma da 9-14 yas grubu cocuklarda asir1 internet kullaniminin
fiziksel aktivite katihm diizeyine olumsuz etkisi oldugu saptanmustir. Internette
gegirilen siire arttikca fiziksel aktivitenin azaldig1 goriilmiistiir. Lisansh olarak spor
yapan veya herhangi bir sosyal etkinlige katilanlarin internet bagliliklarinin diisiik

oldugu saptanmistir.

5.2. Oneriler
1- Internet bagmmliligmi &nlemek igin cinsiyetlere gdre ayr stratejiler
gelistirilmelidir.
2- Internet bagimliligmin ders basarisini olumsuz etkiledigi unutulmamalidr.
3- Annenin fiziksel aktiviteye katilim durumu c¢ocugun internet bagimlilig

skorunu diigiirdiigli unutulmamalidir.
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Fiziksel aktivite diizeyini arttirmak ve spora katilim diizeyi internet
bagimliliginin 6niine gegmede anahtar rol oynayabilir.

Cevrede fiziksel aktivite yapacak mekan olmasmin fiziksel aktiviteye
katilim diizeyini arttirdig1 unutulmamalidir.

Herhangi bir sosyal etkinlige katilmanin fiziksel aktiviteye olumlu katki
sagladigi bilinmelidir.

Sanal ortamda gegirilen siire azaldikca fiziksel aktivite diizeyinin arttigi
unutulmamalidir.

Sinif diizeyi artikga internet kullanim oranlarinin artmasini engelleyici

onlemler alinmal1 ve stratejiler gelistirmelidir.
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EK-1

Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olcegi

Son 7 giin icindeki (son 1 haftadaki) fiziksel aktivite diizeyinizi 6grenmeye calistyoruz. Bu
etkinlikler terlemenize ya da bacaklariniz1 yorgun hissetmenize neden olacak diizeyde spor
yapmak ya da dans etmek ya da sizi nefes nefese birakan kosma, tirmanma ve kayma gibi
oyunlardir. Bu ankette dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bu bir test degildir. Liitfen biitiin
sorular1, dogru ve diiriistce yanitlayimiz.

1) Bos vakitlerinizdeki fiziksel aktivite: Ge¢tigimiz 7 giin icinde(son haftada) asagidaki
aktivitelerden herhangi birini yaptimiz m1? Cevabimz evet ise ka¢ kez? (Her soru icin

tek bir secenegi isaretleyiniz).

Hic 1-2 kez 3-4 5-6 kez | 7 kez veya
kez daha fazla
yapmadim
Egzersiz amacl
yuriyts
Kovalamaca

Bisiklete binme

Kosma

Futbol

Voleybol

Basketbol

Yizme

Dans

Buz pateni

Kay kay

Ziplama

Kiirek ¢cekme

Paten kaymak

2) Son 7 giinde beden egitimi (BE) derslerinde ne sikhkla hareketliydiniz (cok
oynamak, kosmak, ziplamak, atlamak gibi.)? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hig hareketli degildim. Beden egitimi derslerine katilmiyorum.( )

2. Hemen hemen hig hareketli degildim.( )

3. Bazen hareketliydim.()

4. Oldukga sik hareketliydim.()

5. Her zaman hareketliydim.( )
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3) Son 7 giinde, teneffiislerde en ¢ok ne yaptimz? (Sadece birini isaretleyin).

1. Oturdum (konustum, okudum, édev yaptim).( )

2. Etrafta gezindim veya dolastim.( )

3. Cok az kostum veya oynadim.( )

4. Biraz kostum veya oynadim.( )

5. Zamanin ¢ogunu kosarak, oynayarak ge¢irdim.( )

4) Son 7 giinde, 6glen arasinda ne yaptimz? (Ogle yemegi yemek disinda)?(Sadece
birini isaretleyin).

1.0turdum (konustum, okudum, dédev yaptim).( )

2. Etrafta gezindim veya dolastim.( )

3. Cok az kostum veya oynadim.( )

4. Biraz kostum veya oynadim.( )

5. Zamanin ¢ogunu kosarak oynayarak gecirdim.( )

5) Son 7 giin icinde, okuldan hemen sonra, ka¢ giin cok aktif olarak spor yaptimiz, dans
ettiniz ya da oyun oynadimiz?(Sadece birini isaretleyin).

1. Hig

2. Gegen hafta 1 kez( )

3. Gegen hafta 2 ya da 3 kez ()

4. Gegen hafta 4 kez ()

5. Gegen hafta 5 kez ()

6) Son 7 giinde, ka¢ aksam cok aktif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz yada oyun
oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hig

2. Gegen hafta 1 kez ()

3. Gegen hafta 2 ya da 3 kez ()

4. Gegen hafta4 yada 5 kez ()

5. Gegen hafta 6 yada 7 kez ()

7) Gectigimiz hafta sonu, kag¢ kez ¢ok aktif olarak spor yaptimiz, dans ettiniz ya da oyun
oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hi¢ ()

2.1kez ()

3.2-3kez ()

4.4 -5kez ()

5. 6 ya da daha fazla kez ()

8) Asagidakilerden hangisi son 7 giin icinde bos zamanlarda yaptigimz fiziksel aktivite

sikligim en iyi sekilde tammmlamaktadir? Sizi tammlayan cevaba karar vermeden dnce
liitfen bes (5) durumu da okuyunuz.

1. Bos zamanimin hepsini ya da ¢ogunu ¢ok az fiziksel gii¢ isteyen aktiviteler yaparak
gecirdim.( )

2. Bos zamanlarimda bazen (gecen hafta 1-2 kez) fiziksel aktiviteler (6rnegin; kosu,

yiizme, bisiklete binme, top oynama gibi) yaptim.( )

Bos zamanlarimda siklikla (gegen hafta 3-4 kez) fiziksel aktiviteler yaptim. ()

Bos zamanlarimda sik sik (gegen hafta 5-6 kez) fiziksel aktiviteler yaptim.( )

Bos zamanlarimda ¢ok sik olarak (gegen hafta 7 ya da daha fazla kez) fiziksel

aktiviteler yaptim. ()

o~ w
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9) Gecen haftanmin her giinii icin ne sikhikla fiziksel aktivitede (spor yapmak, dans

etmek ya da diger fiziksel aktiviteler) bulundugunuzu isaretleyiniz
Hig Biraz Orta Sik Cok sik

. Pazartesi

. Sali

. Carsamba

. Cuma

. Cumartesi

1
2
3
4. Persembe
5
6
7

. Pazar

10) Gectigimiz hafta hasta oldunuz mu veya normal fiziksel aktivitenize engel olacak
herhangi bir sey oldu mu? (Birini isaretleyiniz.)

1. Evet ()

2. Hayir ()

Cevabiniz evet ise, engel nedir?
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Internet Bagimhihk Olgegi
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INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her zaman dogru ise
“Tamamen Katiliyorum”, genelde dogru ise “Katiliyorum”, emin degilseniz
“Kararsizzim”, genelde dogru degilse “Katilmiyorum”, higbir zaman dogru
degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen
Katiliyorum

Yoksunluk

. Internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim.

. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman sinirli/6fkeli olurum.

. Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa sinirlenirim/6fkelenirim.

. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar mutlu/huzurlu olurum.

OB WIN |-

. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet kullanmak beni
rahatlatir.

N

NN NININ

WlwWlw(w|w

INFN FNIFNIFN

ajofoforfo

. Birileri beni internetin bagindan kaldirirsa sinirlenirim.

. Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya yoénelirim.

(el il {ep]

. Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.

o

. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi isterim.

10. Interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek igin sabirsizlanirim.

11. Gittigim yerlerde internet baglantisi ararim.

R

NININININ (N

Www(w|jw|w

INFNINFNIFNIFN

gjoforforjor|ol

Kontrol giicliigii

12. Internet kullanmamu sinirlamakta ya da kontrol etmekte giigliik ¢ekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

14. Internette her defasinda, bir 6ncekinden daha uzun siire kalmak isterim.

15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirmm.

16. Internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti diisiiniirim.

17. Internette iken aciktifimi, susadigimi hissetmem ya da farkina varmam.

18. Internette daha fazla zaman gecirmek icin baska planlarim iptal ederim.

19. Istedigim zaman internetin basindan kalkamam.

20. Ailem beni cagirsa dahi internetin basindan kalkamam.

21. internet kullanabilmek icin uykumdan &diin veririm.

N

NINININININININININ

WWWwWw(wjwww|w|w

INFNINFN N FN NI FN PN FN

gajofofoforjorjorjor|o1| o1

islevsellikte bozulma

22. internet kullanmamdan dolayi ailem ile sorunlar yasarim.

w

N

(&]

23. Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

[y

N

w

SN

o

24. internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor, sinema, kitap okuma vb.)
ilgim azalir.

25. Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarin yerine getiremem ya
da
ihmal ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolay1 sikayet eder.

27. internet kullanmamdan dolayi ailem ile daha az zaman gegiririm.

N

28. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman gegiririm.

Sosyal izolasyon

29. internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yasarim.

SN

30. internet ortaminda edindigim arkadasliklar ger¢ek yasamdaki arkadaslarima
tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadagslarimla disarida goriismek yerine internette goriismeyi
tercih ederim.

32. Arkadaslarimi internetten edinirim.

33. internet benim en iyi arkadasimdir.

34. internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. Internet kullanmamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk yasarim.

A

NINININ

wWlwlwfw

INFNFNFN

gajoforfo
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