T.C.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal

Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Tezli Yiiksek Lisans Program

UNIVERSITE OGRENCILERININ BiLiSSEL DUYGU
DUZENLEMELERINDE COCUKLUK ORSELENMELERI VE
OTOMATIK DUSUNCELERIN ROLU

Hasan SARICI

Y uksek Lisans Tezi

Tez Danismani

Dog. Dr. Ozlem TAGAY

Burdur, 2018






T.C.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Tezli Yiiksek Lisans Programi

UNIVERSITE OGRENCILERININ BiLISSEL DUYGU
DUZENLEMELERINDE COCUKLUK ORSELENMELERI VE OTOMATIK
DUSUNCELERIN ROLU

Hasan SARICI

Yiksek Lisans Tezi

Tez Danismani

Dog. Dr. Ozlem TAGAY

Burdur, 2018

Bu calisma Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Komisyonu tarafindan 0495-YL-18 nolu proje numarasi ile desteklenmistir.



YUKSEK LISANS JURi ONAY FORMU

MAKU EGiTiM BiLIMLERI
ENSTITUSU

M.AK.U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulu’nun 09.07.2018 tarih ve
243/1 sayil karariyla olusturulan jiiri tarafindan 27.07.2018 tarihinde tez savunma
sinavi .ya_'pslan Hasan SARICI'nin “Universite Gﬁrencil'erinin Bilissel Duygu
Dij_ze_rile.mélieriﬁde Cocukluk Orselenmeleri ve Otomatik Diistincelerin Rolii” konulu tez
calismasi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli
(liksek Lisans Programinda YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.




BILDIRIM!
Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim
kaynaklar1 kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakgada belirttigimi ve bu
boliimler disindaki tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu taahhiit edip, tezimin kaynak
gostermek kosuluyla asagida belirttigim sekilde fotokopi ile ¢ogaltilmasina izin
veriyorum.
[ ] Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.
[ ] Tezim/Raporum sadece Mehmet Akif Ersoy Universitesi yerleskelerinden erisime
acilabilir.
[ ] Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erigsime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami

her yerden erisime agilabilir.

Hasan SARICI
Tarih

Imza




Universite Ogrencilerinin Bilissel Duygu Diizenlemelerinde Cocukluk

Orselenmeleri ve Otomatik Diisiincelerin Rolii

(YUksek Lisans Tezi)

Hasan SARICI
0z

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin biligsel duygu dizenlemelerinde ¢ocukluk
orselenme yasantilarmin ve otomatik diisiincelerin roliinii incelemek amaglanmistir.
Aragtirmada regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-
2018 egitim Ogretim yilinda Biilent Ecevit Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde
Ogrenim goren 652 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Onat
ve Otrar (2010), tarafindan gelistirilen “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi”, Kaya
(2014), tarafindan gelistirilen “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa
Formu”, Aydm ve Aydin (1990), tarafindan gelistirilen “Otomatik Diisiinceler Olgegi
ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir.
Olgeklerin bu calismadaki gecerlilikleri dlgmek iizere faktor analizi yapilmis ve
faktor yapilar1 beklenilen dagilimi gostermistir. Bilissel Duygu Dizenleme
Olgegi’nin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 o=,784 olarak hesaplanmustir.
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu’nun cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 o=,77 olarak hesaplanmistir. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi’nin
cronbach alfa degeri 0=,95 olarak hesaplanmustir. Verilerin analizinde, IBM SPSS ve
AMOS programlar1 kullanilmistir. Elde dilen verilerin analizinde yuzde, frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli varyans
analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk
Orselenme yasantilarinin ve otomatik disiincelerin biligsel duygu diizenleme
tizerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada yer alan
demografik degiskenler arasinda ise yalnizca yas degiskenine gore uyumlu bilissel
duygu diizenlemede anlamli bir farklilagma tespit edilmis, diger degiskenlere gore
anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel duygu diizenleme, cocukluk orselenme yasantilari,
otomatik diisiinceler

Sayfa Adedi : 101

Danigman : Dog. Dr. Ozlem TAGAY



University Students’ Cognitive Emotion Regulations in relation to Childhood
Traumatic Experiences and Automatic Thoughts

(Master Thesis)
Hasan SARICI

ABSTRACT
The aim of this research is to investigate the role of childhood traumatic experiences

and automatic thoughts on university students’ cognitive emotion regulation. In this
research, regression analyses has been used. The study group of this research consists
of 652 university students who studies at Bllent Ecevit University in 2017-2018
academic year. Research data was collected via Cognitive Emotion Regulation Scale
which is developed by Onat and Otrar (2010), Childhood Traumatic Experiences
Scale Short Form which is developed by Kaya (2014), Automatic Thoughts Scale
which is developed by Aydin and Aydin (2009) and Personel Information Form
which is created by researcher. Factor analysis was performed to measure the validity
of the scales in this study, and factor structures showed the expected distribution. The
cronbach alpha coefficient of the Cognitive Emotion Regulation Scale was calculated
as a =, 784. The cronbach alpha coefficient of the Short Form of Childhood Survival
Survivors Questionnaire was calculated as a = 77. The cronbach alpha value of the
Automatic Thoughts Scale was calculated as a = 95. In data analysis, IBM SPSS and
IBM AMOS programs were used. Percentage, frequency, arithmetic mean, standard
deviation, independent sample t test, one way variance analysis and structural
equation modeling method were used in the analysis of obtained data. As a result of
the analyzes, it was concluded that childhood traumatic experiences and automatic
thoughts are significant predictors of cognitive emotion regulation. Among the
demographic variables included in this study, only a significant difference in
cognitive emotional regulation according to the age variable was found and no

significant difference was found compared to other variables.

Key Words : Cognitive emotion regulation, childhood traumatic experiences,
automatic thoughts.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem cilimlesi ve alt

problemler, arastirmanin amaci, 6nemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Insan, diinya iizerinde diisiinme kapasitesine sahip tek canli tiiriidiir. Sahip olunan bu
kapasite sayesinde diger canlilarla iletisime gecilir. Sosyallesme olarak adlandirilan
bu etkilesim bir takim duygularin ortaya ¢cikmasina sebep olur. Duygular, insanlarin
psikolojik ve sosyal agidan gelisiminin temel belirleyicilerindendir. Davranigsal
tepkiler, karar verme, hatirlama gibi giinliik yasam becerilerinde ve insanlarla
etkilesime gecme siireglerinde duygulardan destek alinir. insanin sosyallesmesinde
temel unsurlardan biri olan duygular yasanan olaylara gére pozitif veya negatif
yonde etkilenmektedir. Edinilen tecriibeye olumlu duygularla yaklagim ile olumsuz
duygularla yaklasim arasinda sonuglar agisindan farkliliklar vardir (Gross, 1998).
Insanlarin yasantilar1 kisiden kisiye farklilik gosterdigi i¢in duygulanma sekilleri de
benzer sekilde farklilagsmaktadir. Duygularin gercek yasama yansimasi jest, mimik ve
davranislarla kendini gosterir. Bir insan dogumdan itibaren edindigi tecriibelerle
kendisini gelistirmekte ve karakterini olusturmaktadir. Yetiskin olarak nitelendirilen
bir bireyin duygu diinyasinin temel gelisim asamalarin1 tamamladigi kabul
edilmektedir (Colakoglu, 2016). Bu asamalar1 toplumsal ve bireysel acidan zarar
teskil etmeyecek diizeyde tamamlayan bir bireyin ortaya ¢ikmasinda en etkili donem

olarak ergenlik ve ergenlik dncesi gdsterilebilir.

Ergenlik Oncesi donemde ebeveyn tutumu, ergenlikte yasanilan calkantili duygu
diinyas1 ve hormonal dengesizlik gibi belirleyici donemlerde insanlarin saglikli bir
sekilde siireci tamamlamasi duygusal acidan saglikli bireylerin topluma dahil
olmasini saglamaktadir. Ancak 6rseleyici ¢cocukluk yasantilari, olumsuz 6rnek teskil

edecek ebeveyn tutumlari, duygularin bastirilmasi, dini zorlamalar, yasamdaki



monotonluk, otomatik diisiinceler vb. sebeplerden dolayr insanlar duygusal

gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiiremeyebilir (Celik ve Kocabiyik, 2014).

Bu arastirmada duygu diizenlemeyi etkileyen unsurlardan 6zellikle tizerinde durulan
noktalar ise ¢ocukluk Orselenmeleri ve otomatik diisiincelerdir. Biliglerin
belirginlestigi donem olan ¢ocukluk doneminde maruz kalinan davraniglar duygular
uzerinde ne kadar etkili ise bu davraniglarin ve diger yasamsal olaylarin etkisiyle
meydana gelen otomatik diisiinceler de o kadar etkilidir. Bu unsurlarin ortaya
cikardigr engeller ya da yardimlar vasitasiyla da biligsel duygu diizenleme
becerilerini kullanma kapasitesi ortaya ¢ikmaktadir (Meyer, 2008). Insandan insana
duygusal tepkiler birtakim farkliliklar gdsterse de biitiin insanlar sahip olduklari
duygular1 diizenlemek i¢in birtakim stratejiler kullanmaktadir. Farkli yasam
tarzlarina ragmen temelde benzer stratejilerin kullanilmasinin sebebi benzer
cocukluk donemleridir. Jean Piaget, ortaya koydugu bilissel gelisim kuraminda
insanin biligsel gelisimine iligkin en somut acgiklamay1 ortaya koymustur. Gelisimin
hamilelikten itibaren basladigini belirttigi kuraminda Piaget, bilissel gelisimin
insanin ¢evreye adaptasyon c¢abalarmin bir iirtinii oldugu iddia etmistir (Karmiloft-
Smith, 1995). Semalarin olusturulmaya baslandig1 ¢ocukluk doneminde edinilen
Orseleyici tecriibelerin etkisi olduk¢a fazladwr. Cocukluk donemi orselenmeleri,

¢ocugun yasam alani igerisinde herhangi bir sebebe dayanmaksizin gergeklesebilir

(Klosko, Young & Weishaar, 2003).

Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilecek davranislarin
tamami olarak kabul edilen orseleyici davranislara insanlik tarihi boyunca her
donemde ve her millette rastlanmistir (Akduman, Akduman, Korkusuz ve Ruban,
2005). Fiziksel, duygusal ve cinsel olarak oOrseleyici yasantiya maruz birakilan
cocuklarin tespit edilmesi toplumsal yapilardan dolayr zorlagmaktadir. Ozellikle
Turkiye gibi sosyo-kiiltiirel agidan hem tutucu hem modern unsurlari igerisinde
barindiran {ilkelerde bu yasantilar ya aile igerisinde ¢ozilmekte ya da tespit
edilemedigi i¢in yillar boyu devam etmektedir. Engelleyici unsurlara ragmen diinya
iizerinde ¢ocugun korunmasma yonelik calisma ve arastirmalar devam etmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii, 1988°de yaptig1 bir arastirmada diinya {izerinde 900.000’den
fazla cocugun Orseleyici davraniglara maruz kaldigmi ortaya koymustur. Bu
cocuklarin %50’sinin ithmale, %25 inin fiziksel istismara, %12’sinin cinsel istismara,

%6’simin da psikolojik istismara maruz kaldigina dair veriler elde edilmistir. Dikkat



ceken diger bir detay ise magdur cocuklarin %25’inin ayn1 anda birden fazla
Orseleyici yasantiya maruz birakildigidir (World Health Organisation, 2002). Bir
Orseleyici istismar davranisinin  bile c¢ocuk iizerindeki uzun siireli etkisi
diisiiniildiigiinde, birden fazlasina maruz kalan bireyin yasayacagi travmatik etki

daha ¢ok olabilmektedir.

Diinya Saglik orgiiti 2002 yilinda yaptig1 diger bir tespitle ortaya koydugu
rakamlarla o yil diinya genelinde yaklasik 53.000 c¢ocugun oSldiiriildiigii bilgisini
kamuoyuna sunmustur. Ayni yil 15 milyon kiz, 73 milyon erkek ¢ocugun cinsel
istismara maruz kaldigmi belirtmistir (World Health Organisation, 2002). Farkh
yillarda yapilan ¢aligmalarda goriilen rakamlar diinya genelinde korkutucu
boyutlarda goriiliirken bazi gelismis ve gelismekte olan iilkeler i¢in de durum
farksizdir. NCA (National Children’s Alliance) 2015 yilinda yaptig1 arastirmada,
yalnizca Amerika’da 700.000 c¢ocugun istismar ve ihmal davranigina maruz
kaldigini, bu g¢ocuklardan 1670 tanesinin hayatim1 kaybettigini ortaya koymustur
(Nolas, 2015). Turkiye, bu durumdan muzdarip (Ulkelerden birisidir. Adalet
Bakanligi’nin agikladigi verilere gore 2014 yilinda her ay Adli Tip Kurumu’na
ortalama 650 cocuk cinsel istismar vakasi gonderilmistir. Ayrica, her 4 tecaviiz
davasindan birisi ¢ocuklarla ilgilidir. Bu ve benzeri rakamlarin ortaya koyuldugu
calismalar farkli toplumlarda Orselenmis bireylerin yetiserek topluma karistigini

gOzler dnune sermektedir (Kandir, Kiziltepe ve Miinevver, 2014).

Cocukluk ve ergenlik doneminde riskli durumlarm igerisinde kalan bireyler sonraki
gelisim gorevlerini tamamlama konusunda sikintilar yasamaktadir. Gelisimsel kriz
donemi olarak da adlandirilan ergenlik doneminin sosyal ve duygusal ¢alkantilartyla
kars1 karsiya kalan bireylerin zihinsel gelisimleri de ayni sekilde sekteye
ugramaktadir (Conger & Conger, 2002). Duygulari ifade etme bi¢imlerini 6grenmeyi
giiclestiren Orseleyici yasantilar, ayni zamanda belirli diisiince bigimlerine
baglanmaya da sebep olur. Diger bir deyisle, sabitlesmis inan¢ ve semalar insanin
hayatmma yon verir. Alanyazinda otomatik olarak nitelenen bu kaliplagmis diisiince
yapist zihinde belirleyici bir konumdadir. Kronik bir rahatsizlik olarak kabul
edilebilecek olan otomatik diisiinceler farkli unsurlarla etkilesim halinde olan bir
diistince tlriidiir. Otomatik disiinceler, insanin kendi iradesi ile diislince
gelistirmesine engel olmakta, ayrica belirli ideoloji, din, kiiltlir, tutum vb.

etmenlerine baglh olarak insanin 6zgiirce duygulanim hakkma ket vurmaktadir.



Normal ve anormal biliglerin ortak bir unsuru olmasma ragmen anormal bilisle
iligkili diisiincelere sahip insanlar becerilerinde ve ¢evrelerine uyum saglamalarinda
yasadiklar1 zorlanmalarla normal diisiincedeki bireylere gore daha ¢ok dikkat
cekmektedirler. Bilislerde kendine 6zgii bozulmalara sebep olmasindan dolay:
otomatik diisiinceler insanin duygu diinyasiyla da ayrica iliskilidir. Otomatik
diisiincelerin, duyguya, cevreye, kisiye ve olaya gore duygulanimda etkisini
gosterdigi zaman gerek depresif yapili diisiinceye, gerek kisiyi yanlis agilardan

bakmaya yonlendirmesi ile bu iligskiyi agikca ortaya koymaktadir (Beck, 2001).

Insanlarm egitim hayatlarina basladiklar1 erken yaslardan itibaren karsilasmalari
muhtemel bazi yasantilara ve etkilerine Onceki paragrafta deginilmistir. Bu
arastirmanin ana unsurlarindan olan biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
becerisi, diger bir ana unsuru olan ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin tiirline gore
olumsuz etkilenebilir. Fiziksel, psikolojik ve cinsel anlamda orseleyici istismar
davranislar1 birey iizerinde biligsel bozulmalara yol acacagi gibi, farkli agilardan
sosyal yasantiy1 da sekteye ugratacaktir. Goriildiigl tizere cocukluk 6rselenmeleri ve
otomatik diisiincelerin biligsel duygu diizenleme kapasitesi iizerinde belirgin bir

etkisi bulunmaktadir.

Toplum igerisinde kendine yer bulmus, farkl kiiltiir, din, karakter vb. tercihlere sahip
gruplar yer almaktadir. Egitim 6gretim kademelerinde kendilerine deger katmaya
devam eden bireylerin gelistirdikleri karakterin yap1 taglarmi olusturan unsurlar bu
farkliliklardan meydana gelmektedir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001;
Thompson, 1991). Universite egitim kademesine gelmis, egitimini tamamladig1
zaman toplum igerisine karisarak toplumsal yapiya karsi gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmek {lizere yasamlarini siirdiirecek olan geng zihinlerin duygu diizenleme
kapasiteleri saglam temelli nesiller yetistirmek icin son derece Onemlidir. Bu
arastirmanin genel amaci, liniversite 6grencilerinin biligsel duygu diizenlemelerinde

cocukluk Orselenmeleri ve otomatik diisiincelerin roliinii bir model ile incelemektir.



1.1. Problem Cimlesi

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin biligsel duygu diizenlemelerinde ¢ocukluk

orselenmeleri ve otomatik diisiincelerin rolii incelenmistir. Arastirmada, 6grencilerin

demografik nitelikleri olarak; cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, ekonomik

durum, barinma tiirli, kardes sayisi, dogum siras1 ve en uzun siire ikamet edilen yer

almmustir.

1.1.1. Alt problemler

Aragtirmanim amacina bagl olarak, Alt Problemler 3 baslik altinda ifade edilmistir.

A

Bilissel duygu dizenleme ve Gocukluk orselenme yasantilar ile ilgili
olarak

Universite dgrencilerinin ¢cocukluk ¢ag1 érselenme yasantilar bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin anlamli bir yordayicist midir?

Fiziksel Istismar yasantilar bilissel duygu diizenleme stratejilerinin anlamli
bir yordayicist midir?

Duygusal Istismar Yasantilar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin anlamli
bir yordayicis1 midir?

Cinsel Istismar Yasantilar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin anlamli
bir yordayicis1 midir?

Fiziksel ihmal Yasantilar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin anlamli bir
yordayicist midir?

Duygusal Thmal Yasantilar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin anlamli

bir yordayicist midir?

Biligsel duygu diizenleme ve otomatik diisiinceler ile ilgili olarak
Universite &grencilerinin otomatik diisiinceleri biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin bir yordayicist midir?



C. Bilissel duygu diizenleme ve demografik nitelikler ile ilgili olarak

1. Universite dgrencilerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Universite grencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar1 yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar aile tipi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar1 ekonomik durum degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

5. Universite 6grencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar1 barimma tiirii degiskenine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

6. Universite 6grencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar kardes sayisi degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Universite 6grencilerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar1 dogum siras1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

8. Universite dgrencilerinin uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklar1 en uzun siire ikamet edilen yer degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlardan ilki, Biilent Ecevit
Universitesi'nin ~ farkli  fakiiltelerinde ~ &grenim  gdrmekte olan {iniversite
Ogrencilerinin bilissel duygu diizenlemeleri iizerinde g¢ocukluk Orselenmeleri ve
otomatik diisiincelerinin rolunii tespit etmektir. ikincisi, iiniversite dgrencilerinin
biligsel duygu diizenlemelerinin cinsiyeti, yasi, aile tipi, ekonomik durumu
(algilanan), barmma tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi ve en uzun siire ikamet ettikleri

yer degiskenlerine gére anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlarm duygusal saghg hem kendileri hem toplum agisindan &nem arz
etmektedir. Duygular1 tanimak, diizenlemek ve kontrol etmek i¢in bilissel siiregler
kullanilir. Kring ve Werner (2004) bir toplumun kalkinmasinda o toplumu olusturan
insanlarin psikolojik sagligmnin 6nemine vurgu yapmistir. Duygularint saglikli bir
sekilde yasayan ve ortaya koyan her birey toplumsal gelisimin bir pargasinda katk1
sahibi olacaktr. Ozellikle egitim seviyesi yiksek, topluma sosyo-kiiltirel
katkilarinin yaninda bilgi agisindan da bir seyler katabilecek insanlarin duygulari
yasayis bigimleri yalnizca kendilerini degil icerisinde bulunduklar1 toplumu da ciddi
derecede etkilemektedir. Bu sebeple Universitelerde egitim gérmekte olan geng
yetigkinlerin duygular1 ve bu duygularin kendisine ve cevreye etkilerinin tespit
edilmesinin ~ 6nemli  oldugu  diistiniilmektedir(Yang, 2010). Duygularin
diizenlenmesinde gecmis yasantilarin etkisiyle yerlesen kalip yargi bigimlerinin
olmas1 goz Oniine alindigindan, bu duygu diizenlemeye etki eden c¢ocukluk
Orselenmeleri ve otomatik diislinceler de arastirma konusuna dahil edilmistir.
Cocugun mutlu ve sagliklh sekilde yetismesine katkida bulunmasi gereken aile
ortamimda bazen travmatik ve orseleyici davramslar ortaya ¢ikmaktadir. Istismarci
davranis olarak adlandirilan bu olay sonrasinda korku, utanma gibi sebeplerden
dolay1 yasantilar ¢ogunlukla giin yiiziine ¢ikarilmamaktadir. Dolayisiyla bu duygu
davranis uyumsuzlugu icerisinde yetisen bireyler duygusal agidan sagliksiz bir
sekilde topluma dahil olmakta ve muhtemel ebeveyn olarak yasamlarini
strdurmektedirler. Bu durumda olan bireylerin Universite kademesinde tespiti ve
oranlarm ortaya koyulmasi ileride yapilacak olan ¢alismalara 1s1k tutacaktir (Turhan
vd., 2006). Diger bir unsur olan otomatik diisiincelerin biligsel duygu diizenlemeye
olan etkisinin incelenmesi gerekmektedir. Otomatik diisiinceler, insan zihninde farkli
duygulanimlar1 kisitladig1 gibi meydana gelen duygulanimlarin da disa vurumunu
etkilemektedir. Alanyazinda otomatik diislincelerin ortaya ¢ikmasinda g¢ocukluk
orselenmelerinin bir etkisi olduguna yonelik aciklamalar olsa da biligsel duygu

diizenlemeyle iliskisini yordamak i¢in yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirlidir.

Turkiye icerisinde sosyo-kiiltiirel agidan pek ¢ok farkli aile yasantisin1 bulunduran
bir yapiya sahiptir. Cocuk yetistirme konusunda farkl stratejiler kullanan aileler kimi
zaman bu stratejilerin Orseleyici davraniglar barindirdiklarinin farkma varmazlar.

Diger yandan, birtakim oOrseleyici davraniglar1 insan yetistirmenin gereklilikleri



olarak goren zihniyetlerin varligi géz Oniine alinacak olursa, tiniversite doneminden
once ailesinde herhangi bir fiziksel, duygusal, cinsel istismar davranigina maruz
kalmis 6grencilerin tespiti ve tedavisi son derece gereklidir. Orseleyici yasantilarm,
insanin duygu diizenlemesini etkiledigi disiiniildiigiinden bu iki kavram arasmdaki
iliski incelenmistir. Benzer sekilde, aile yapisi, din, istismarci davranis vb. unsurlarin
etkisiyle yasamin her doneminde insanda yerlesmekte olan otomatik diislincelerin,
Ozgiir diisiincenin Oniinde engelleyici bir zihinsel siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu ¢aligmada, liniversite dgrencilerinin, gelisen teknoloji ve bilgi ¢aginda
iilkesine en 1y1 sekilde hizmet edebilmesi i¢in duygularmi diizenlemeleri lizerinde
cocukluk Orselenmelerinin ve otomatik diislincelerinin nasil bir etkiye sahip oldugu

incelenmistir.

Bu arastrma, egitim kademelerinin tamaminda yer alan psikolojik hizmetlerin
gelistirilmesine  elde edilecek bulgular sayesinde katkida bulunacaktir.
Universitelerde yer alan psikolojik hizmetlerin odak noktasinin smav kaygisi, stresle
basa ¢ikma vb. konularin disinda yeni kavramlar1 da igine almasini saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, giincel yasamin etkisiyle ortaya ¢ikan duygu-durum
bozukluklarinin yaninda gegmis ve iginde bulunulan kiiltiiriin etkisiyle ortaya ¢ikan
rahatsizliklarin tiniversite doneminde giderilmesi gerektigi konusunda farkindalik

kazandirabilecek unsurlar1 i¢erisinde barindirmaktadir.

Yiiksek Ogretim Kurulu’nun iiniversite ydnetimlerinden beklentilerinin arasma
egitsel calismalarin haricinde psikolojik hizmetler saglayarak 6grenci profilini
iyilestirme faaliyetlerinin de icerisine girmesi noktasnda katki saglayacaktir. Ulke
genelinde egitimden sorumlu devlet kurumlar1 haricinde bireysel arastirmacilar icin
de bu ¢alisma farkli bir 6neme sahiptir. Proje, makale, 6l¢ek vb. gibi literatiire katki
saglayan {niversite Ogrencilerini hedef alan bilimsel c¢aligmalarda birtakim
eksiklikler gozlenmistir. Alanyazinda iiniversite 0grencilerinin psikolojik sagligini
ele alan farkli bilimsel c¢aligmalar bulunsa da, tniversitenin ogrencilere verdigi
hizmetleri ele alan ¢aligmalarda psikolojik hizmetlere yapilan vurgunun zayiflig1 6ne
cikmistir (Avsaroglu, 2007). Diger bir deyisle, pek ¢ok bilim insani tarafindan
universitenin biinyesindeki 6grencilere psikolojik hizmetler de vermesi gereken bir
kurum olarak ele almmamaktadwr. Yalnizca iilke gelecegine katkida bulunacak,
kapasitesini tam olarak ortaya koyacak bireyler egitme amacinda olan kurumlar

olarak lanse edilen {iniversitelerin toplum saglhigma da katkida bulunmasi gerektigini



One siiren bir biling olusturulamamistir. En iist kademede psikolojik hizmetlerin bu
derece dikkate alinmamasi da alt kademelerde zincirleme bir etki yaratmaktadir. ilk
ve orta Ogretim kademelerinde psikolojik hizmetlerin niteliksizlestirildigi bir
donemde iiniversite 0grencilerinin duygusal saglhigini dikkate alarak baslatilan bir
farkindalik ile bu c¢aligmanin bulgularinin iilke egitim politikasina kivileim

niteliginde bir etkisi olmas1 beklenmektedir.

2017-2018 yilinda egitim gérmekte olan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun 1990 ve
sonrasinda dogdugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin arastirmacilara yol gosterecegi
diger bir a¢1 da kusaklar arasi1 duygusal saglik ve ¢ocukluk 6rselenmesi ve otomatik
diisiinceler oraninin degisimini goézlemleme firsatidir. Bu calismadan elde edilecek
bulgular ile teknoloji ¢cagina dogmus bireylerin duygularim1 diizenleme konusundaki
kapasitelerini belirleme ve c¢ocukluk orselenmesi oranlarinin ve otomatik diisiince
gelistirme oranlarinin dénemlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koyma
firsat1 dogacaktir. Bu sayede gelisen teknolojinin insanin toplumsal ve bireysel
yonine etkisinin psikolojik bir agidan etkisinin inceleme firsat1 dogacaktir. Tirk
egitim sisteminin ilerleyisinin 6niinde duran psiko-sosyal unsurlarm donemlere gore
ne derece farklilik gosterdiginin tespit edilmesi ile de daha aydinlik bir gelecek

olusturmak i¢in somut adimlar atma firsat1 dogacaktir.

1.4. Stmirhliklar
e Arastrmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim doneminde
yalnizca Biilent Ecevit Universitesi’nin Fen Edebiyat, Egitim, Denizcilik ve
Iktisat fakiiltelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin olusturmasi sonuglarin
genellenebilirligi agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir.
e Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi”, “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi- KF” ve “Otomatik

Diisiinceler Olgegi”den elde edilen verilerle smirlidir.
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BOLUM lI

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili alanyazmn taranarak kuramsal cergevesi

olusturulmustur.

2.1.1. Bilissel duygu diizenleme

2.1.1.1. Duygu dizenleme

Insanin duygusal diinyas1 ve duygunun ne oldugu konusundaki tanim ve agiklamalar
farklilik gostermektedir. Duygunun durum-zamanlama-yogunluk dengesine gore
islevsel mi yoksa zorlastirict mi1 oldugu siirekli merak edilen bir konu olmustur
(Gross & Thompson, 2006). Insan fizyolojisinin duygular1 ydnlendiren unsur oldugu
alan yazinda sik¢a yer almaktadir. (James, 1884). Bunun yaninda duygularin ortaya
c¢ikmasinda ve degismesinde i¢inde bulunulan ¢evrenin sekillendirici oldugunu
savunan arastirmacilar da bulunmaktadir (Goleman, 1996). Bu iki boyutu bir arada
ele aldigimizda ise duygu, kisinin c¢evreye yoOnelik talep, ilgi ve beklentilerine
yonelik olarak zihinde gerceklesen bir degerlendirme siireci olarak tanimlanabilir
(Frijda, 1986; Elliott, Greenberg & Rice, 1993). Tanimdan da anlasilacag lizere
duygu insanin hem sosyal hem de psikolojik sagligiyla yakindan iliskilidir.

Farkli durumlara farkli duygular barindiran insan zihni bu duygularin tepkilerini dis
diinyaya uygun sekilde gostermelidir. Giinliik yasantinin saglikli bir sekilde devami
buna baghdir. Bu asamada duygu diizenleme mekanizmas: devreye girmektedir.
Insanlarin duyguyu sadece aktaran de§il meydana getiren de bir zihni oldugu
gorligiinii  kabul eden arastirmacilar, bu konuya son yillarda artan bir ilgi
gostermektedirler (Bunge, Gross & Mauss, 2007). Duygu diizenlemeyi, sikint1 verici
durumlar karsisinda ritieller kullanarak basa ¢ikma yontemi seklinde ifade eden
tanimlamalar yapilmistir (Garnefski vd., 2001; Thompson, 1991). Daha sonra,

Thompson (1994) duygu diizenleme kavramini kiginin amaca dayali olarak gozlem,
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degerlendirme ve duygusal tepkilere yon verme siirecinin tamami olarak tanimlamis
ve belirli bir kaliba indirgemistir. Buradan anlasilacagi lizere kisi duygularina iginde
bulundugu kosullara gére yon vermek durumundadir (Kiral ve Ugurlu, 2011).
Yasanilan duygu diizenleme muhasebesinin sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepki
duygu diizenleme kapasitesini ortaya koymaktadir (Thompson, 1994). Bu duygu
diizenleme kendi i¢inde alt kategorilere ayrilmaktadir: kendi duygularini, digerleri
tarafindan olusturulan duygulari, duygunun kendisini ve duygunun altinda yatan
Ozellikleri diizenleme gibi (Calkins & Thompson, 1996). Bunlarin ger¢eklesmesi igin
ise sosyal, davramigsal, bilin¢li ve bilingdis1 siireclerin koordineli calismasi

gerekmektedir.

Gross ve Thompson (2007), duygu diizenleme siirecini 5 par¢aya ayirmistir. Durum
secme, ileriye doniik bir siirectir. Insanlarin istenen veya istenmeyen duygulara sebep
olacak sekilde davranmasmi igerir. Ornegin, cinsel tacize ugranabilecek yerlerden
uzak durmak ve can sikici bir yasantinin sonrasinda komedi filmi izlemek gibi.
Durum degistirme, istenilen yeni durum arayisi olarak agiklanabilir. Bu siirecte
insanin i¢ diinyasi1 geri planda kalir, digsal etmenler 6nem kazanir (Thompson, 2006).
Durum se¢gme ve durum degistirme insanlarin yasantilarini sekillendirmelerinde
yardimc1 bir rol {stlenir. Dikkat yayimasi, durum degistirmenin tersine
degistirilemeyen dig diinya yerine duygular1 diizenlemeyi saglamaktadir. Durum
secmenin de ice indirgenmis hali olarak gdsterilebilir. Duygular1 bir¢ok yonden
etkileyen yasantilara gore dikkati yonlendirmeye yardimci olur. Insanm gelisim
stirecince ilk karsimiza ¢ikan dikkate yayilma siireci bebeklikten 6liime kadar gegen
zamanda degistirilemeyen olaylarda kullanilir (Rothbart, O’Boyle & Ziaie, 1992). Bu
stirecte kullanilan iki 6nemli strateji; dikkat dagitma ve konsantrasyondur. Dikkat
dagitmada yasantimin farkli yonlerine odaklanma ve odak noktasimi uzaklastirma yer
alirken, konsantrasyonda durumun duygusal yoniine odaklanmak s6z konusudur
(Borkovec & Roemer, 1995). Bilissel Degisim surecinde, bireylerin durumu yeniden
gbzden gegirerek durumun duygusal degerini yeniden degerlendirmesi soz
konusudur. Herhangi bir duruma mal edilen anlamin degismesinin duygusal tepkiyi
degistirecegi  diisliniilmektedir. ~ Yapilan arastirmalarda atfedilen anlamin
degistirilmesi sonrasinda yasanilan olumsuz duygusal deneyimlerde azalma gortilse
de, fizyolojik temelli reaksiyonlarda azalmalarin daha az goriildiigii tespit edilmistir

(Gross, 1998; Steptoe & Vogele, 1986). Son olarak Tepki diizenleme, diger siirecler
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gibi olay ve durumlarin baglangicinda degil, daha ¢ok son karar asamasinda ortaya
cikar. Hem fizyolojik hem davranigsal agidan dogru tepkinin verilmesini miimkiin
kilar (Thompson, 2006). Bahsedilen siireclerin duygu diizenleme kavramini belirli

bir kaliba oturtmasi kavramin incelenebilirligini saglamasi agisindan 6nemlidir.

2.1.1.2. Bilisler ve duygu duzenleme

Bir duygunun meydana gelmesinde bilislerin belirleyici bir etmen olup olmadig:
konusunda ge¢mis donemlerde farkli goriisler ortaya atilmistir (Parkinson, 2007;
Reisenzein & Siemer, 2007). Joorman, Yoon ve Siemer (2010), ¢alismalarinda
yorum-tutum arasindaki iliski ve deneyimlerin duygu belirlemede etkili oldugunu ve
bu isleme bilisleri eklemenin zor oldugunu dile getirmislerdir. Bunun aksine Lazarus
(1991) bilislerle duygular arasinda hem bir isbirligi hem de etkilesim oldugu savini
one sitirmiistiir. Biligler insanin duygusal saghiginin 6nemli bir pargasidir. Bir¢ok
biligselci duygu kuramcilarma gore bilislere dayali degerlendirmeler, duygularin
ortaya cikismin ve sonrasinda hangi duyguya doniiseceginin belirleyicileridirler
(Joorman, Siemer & Yoon, 2010). Degerlendirme siirecinde; olaylarin kisiler igin
Onemi, ortaya ¢ikacaginin tahmin edilebilirligi ve kontrol edilebilirligi gibi kriterler
bulunmaktadir (Clore, Collins & Ortony, 1988; Lazarus, 1991). Stratejik olarak
baslayabilen degerlendirme siireci otomatik olarak da ortaya ¢ikabilir. Otomatik
stire¢ olarak bilislerin ve duygu diizenlemenin iiretme ve diizenleme gorevlerini hizli
ve daha az ulasilabilir olarak gergeklestirecegi diisiiniilmektedir (Cook, Gross &
Mauss, 2007).

2.1.1.3. Bilissel duygu diizenleme
Bilissel duygu diizenleme, tanimi ve agiklamasi hakkinda fikir ayriliklarmin
yasandig1 bir kavramdir. Duygu diizenleme kavramina yapilan tanimin bilissel
boyutu da kapsadigindan yeni bir tanima ihtiya¢ olmadigir goriislinii bildiren
arastrmacilar olmustur (Garnefski, Kraaij, Leiderdorp & Spinhoven, 2002).
Thompson (1991), biligsel duygu diizenlemenin, sikint1 verici duygusal ve fiziksel
yasam tecriibelerinin ruhsal yollar kullanilarak atlatilmas: seklinde bir tanim ortaya
koymustur. Yapilan arastirmalar ve ¢alismalar sonucunda tanimda yer alan “ruhsal
yollar” ifadesinin “biligsel stratejiler” olarak gilincellenmesiyle tanim son halini
almistir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001). Biligsel duygu diizenlemenin

temelinde yatan bir ¢ok unsur olmasi konunun belirli bir ¢ercevede aciklanmasini
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zorlagtirmaktadir. Biyolojik, sosyal, davranigsal, bilingli ve biling dis1 siiregleri tek
seferde ele almak yalnizca genel bir ¢ergceve olusturacagindan bilimsel gecerliligi
yeterli olmayacaktir (Garnefski vd., 2001, 2002). Halbuki duygular insanlarin
bilislerini, davranislarini1 ve fizyolojisini etkileyebilmektedir (Beers, Cote, Lopes &
Salovey, 2005). Benzer sekilde bilisler de belirli stratejiler vasitasiyla duygularin

stirekliligini ve diizeyini belirlemek i¢in kullanilabilir.

Garnefski ve arkadaslarmimn (2001), gelistirdigi bilissel duygu diizenleme teorisine
gore bireylerin kullanma egiliminde olduklar1 uyumlu ve uyumsuz olan 9 strateji
bulunmaktadir. Uyumlu stratejiler; kabul, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gbézden gecirme ve bakis acgisina yerlestirmedir.
Uyumsuz stratejiler ise; Kendini suglama, diisiinceye odaklanma, yikim ve

digerlerini su¢lamadir.

Uyumlu ve wuyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri asagidaki gibi

Ozetlenebilir:
Uyumlu Stratejiler

1. Kabul: Insanlarin yasamlan tecriibeyi kabul etmesi ve kendini olaylarin
akisina birakmast durumudur (Carver, Scheider & Weintraub, 1989).

2. Pozitif Tekrar Odaklanma: Insanlarin yasamlan giincel olay yerine keyif
verici baska konular: diistinmesine denir. Kisa vadede kullanishi bir
stratejidir fakat genis zamanda uyumlu bir basa ¢ikma kapasitesini olumsuz
etkiler (Garnefski vd., 2001).

3. Plana Tekrar Odaklanma: Olumsuz yasantimin tekrar ele alinarak nasil
¢oziilecegine yonelik diisiintilmesidir (Carver vd., 1989; Folkman ve Lazarus,
1980).

4. Pozitif Yeniden Gozden Gecirme: Bireylerin olumsuz tecribenin olumlu
yonlerine bakarak kisisel gelisime katkida bulunmasidir (Garnefski vd.,
2001).

5. Balkig Agisina Yerlestirme: Olayin degerini azaltmak olarak da adlandirilan
bu strateji insanlarin olumsuz tecriibeyi diger tecriibelerle karsilastirarak

aslinda  biiyiitiilecek bir tecriibe olmadig1 yéniinde kendine telkinde

bulunmasidir (Onat ve Otrar, 2010).
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Uyumsuz Stratejiler

1. Kendini su¢lama: Olumsuz deneyimin biitiin su¢ ve sorumlulugunu bireyin
kendisinin tistlenmesidir. Depresyon ile iliskisi oldugu diisiiniilen bu
stratejide birey yasadigi sug¢luluk duygusundan dolayr degersiz hisseder
(Bulman & Janoff, 1979).

2. Diisiinceye Odaklanma (Ruminasyon): Bu strateji bireyin yasanilan olumsuz
olayla ilgili yanlislar: diizenlemek yerine duygu ve diistincelerini siirekli
diistinmesidir. (Compas, Connor, Osowiecki & Welch, 1997).

3. Yikim (Felaketlestirme): Bireyin yasanilan olumsuz olayin ne kadar dehset
verici oldugu diistincesine odaklanmasi ve basina gelebilecek en kotl olay
gibi davranmasidir (Bishop, Sullivan & Pivik, 1995).

4. Digerlerini Suglama: Bu strateji bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaymn

sorumlusu olarak ¢evreyi veya baskalarini sorumlu gormesidir.

2.1.1.4. Bilissel duygu diizenlemeye iliskin kuramsal modeller
Biligsel duygu diizenlemenin kuramsal modelleri incelendiginde bir¢ok bakis acisi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda Gross (1998), bir kuramsal model 6nermistir. Bu
modele gore duygularin ortaya ¢ikmasi icin igsel ve digsal ipucglarmin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ipuclarmin degerlendirilmesi ile fizyolojik,
davranissal ve deneyimsel duygusal tepki egilimleri islevsel hale getirilir. Bu sayede
insan zorlu yasantilara veya pozitif olaylara islevsel tepki verme kapasitesi kazanir.
Bu modele gore duygular ya zihinde beliren deneyim algismi ya da zihinden
davranisa dokiilen davranig 6riintiisiinii denetleyerek diizenlenmektedir. Her ne kadar
tepkisel zihinsel siireclerden s6z edilse de model ge¢cmis yasantilar1 da bir diger odak
noktast kabul etmektedir (Gross & Thompson, 2007). Tepki odakli duygu
diizenlemede, harekete gegirilen duyguya verilecek reaksiyona odaklanilir. Tepki
odakli duygu diizenleme siirecinde, devam eden duygusal deneyimi uzatma-kisaltma,
fizyolojik yanitlama, ifade etme, pekistirme, Onemini azaltma stratejileri
kullanilmaktadir. Gegmis odakli duygu diizenlemede, bireyin olaylar1 duygusal ilgisi
azalip bitinceye kadar degerlendirme kriteri kabul etmesi s6z konusudur (Gross,
2001). Bu diizenleme bigiminde ise durum se¢gme, durum degistirme, dikkatin

yayilmasi ve biligsel degisim gibi stratejiler kullanilmaktadir (Gross, 1998).
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Biligsel duygu diizenlemeye yonelik diger bir model sosyal bilgi siire¢ modelidir.
Dodge’in (1991) ortaya koydugu bu modele gore ilk asamada isaretlerin algilanarak
dikkat cektigi sosyal isaret siireci yer almaktadir. ikinci asamada edinilen bilginin
yorumlandig1 betimleme siireci yer almaktadir. Ugiincii asamasinda ise muhtemel
davranigsal tepkilerin tretildigi karsilik arama siireci bulunmaktadir. Davranigsal
tercihlerin ve olasi sonug¢ degerlendirmelerinin bulundugu karar streci dordincu
asamadir. Son asamada ise segilen tepkiler yer alir. Sosyal bilgi siireci bireyin duygu
diizenleme kapasitesinde ailenin 6nemine vurgu yapmustir (Onat ve Otrar, 2010).
Ozetle, bilissel duygu diizenlemeyi kuramsal anlamda merkeze alan ve bu yonde
alanyazi ¢aligmalarinin gelismesine katkida bulunan 2 adet model bulunmaktadir. Bu
modellerin duygu merkezli ¢alismalarin gelismesine katki saglayan unsurlar oldugu

diistiniilmektedir.

2.1.2. Cocukluk ¢agi orselenme yasantilari

2.1.2.1. Cocukluk ¢agr érselenme yasantilarinin tanimi
Cocuk istismari; sosyal bilimler alaninda yillardir siiregelen c¢aligmalardan da
anlasilacagi iizere insanligin ilk dénemlerinden beri var olan bir olgudur (Bilim,
2012). Cocugun kotiiye kullanimi, terk edilmesi, satilmasi, sakatlanmasi, bakiminin
yetersiz yapilmasi, calistirilmasi ve oldiiriilmesine kadar davranig bicimleri birgok
toplumda her donemde goriilmektedir. Eski Yunan medeniyetinde babaya irkinin
ozelligini ve devamini koruyabilmesi i¢in ¢ocuga kotii davranma hakkinin verilmesi,
Peru ve bazi iilkelerde giiglii olanin belirlenmesi i¢in ¢ocuklarin nehre atilmasi ve
Amerika’nin “Inat¢1 Cocuk Yasasi” kapsaminda yaramaz ¢ocuklara dldiiriilmesine
kadar cezalarm verilmesi en bilindik Orneklerdendir (Celik, 2015). Kempe ve
arkadaslar1 1962’de bu alana ilk dikkati ¢eken kavram olan “hirpalanmis ¢ocuk
sendromu” nu Amerikan Pediatri akademisinde ortaya atmislardir (Kempe, 1985).
Hirpalanmis bebek sendromuna gore sarsict muameleye maruz kalan ¢ocukta fiziksel
ve ruhsal rahatsizliklar meydana gelmektedir (Biger, Kara ve Gokalp, 2004). Cocuk
thmali, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisi veya kisilerin sorumluluklarimi yeterli
diizeyde yerine getirmemesi olarak tanimlanmaktadir. Kimi kaynaklarda c¢ocuk

istismar ile birlikte ele alman “cocugun ihmali” kavrami biraz daha farkhidir.
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Istismarda bir aktiflik vardir. Ortaya konulan bir eylem sonucunda birey maruz
birakilir. Fakat ihmalde bunun tersine bir pasiflik vardir. Birtakim eylemlerin yerine
getirilmemesinden dolay1 birey ihmal edilmektedir (Aktas ve Aral, 1997; Bilim,
2012). Cocuk istismar1 ve ihmali farkli alanlara gore farkli kavramlarla da
adlandirilmistir; hukukgular su¢ olduguna vurgu yapmak i¢in “fena muamele”
kavramini, saglik alaninda calisanlar fiziksel yonii one g¢ikarmak i¢in “doviilmiis
cocuk sendromu” kavramini, ruh sagligi alaninda ¢alisanlar ise *“ ezim ve orselenme”
kavramlarini kullanmislardir (Celik, 2010; Polat, 2007). Farkli alanlar farkl etkileri
merkeze alarak kavramlar kullansa da bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligini

etkileyen bu yasantilar risk faktorleri barindirmaktadir.

Cocukluk cag1 oOrselenme yasantilari, dogrudan insan etkisiyle meydana gelen
travmatik yasantidir. Yasamin ilerleyen zamanlarinda niiksetme ihtimalinin yaninda,
bireyin dayanma giiciinii zorlayic1 etkisinden dolay1 zihinsel hasar birakma ihtimali
de bulunmaktadr (Cosgun, 2010; Terr, 1991). Orselenme yasantilarmin g¢ocuga
etkilerini Olgerken, ¢ocugun maruz kaldig1r Orselenme tiirli, ne kadar siire
orselenmeye maruz kaldig1r ve orseleyici davranisi kimin gergeklestirdigi unsurlari
dikkate alinir (akt. Cosgun, 2010). Ancak orselenme kavramini farkli toplumlar1 da
kapsayacak sekilde belirli bir kalibmn icine sokmak zordur. Thmal ve istismar teshisi
toplumun inang ve degerlerine, ¢ocugun toplum i¢indeki yerine, hangi davraniglarin
disiplin etme davranisi olarak goriiliip goriilmeyecegine gore zorlasmaktadir (akt.
Bilim, 2012). Ornegin; eskiden ¢ocugu disipline etmek icin kullanilan yontem
gunumiizde istismar veya ihmal olarak ele almmaktadir. Istismar ve ihmal
kavramlarmin zaman ve Kkiiltiire gore farklilasmasi tam anlamiyla kapsamli bir
tanima ulasmay1 zorlastirmaktadir. Heltner ve Kempe (1972), ¢ocuk istismar ve
thmalini ¢ocuga bakim veren kisinin bir davranis1 yaparken ya da yapmamasi
sonucunda ¢ocugun kaza diginda hasar gormesi olarak ele almistir (akt. Celik, 2010).
Amerika’daki Orselenen ve ihmal Edilen Cocuklar Merkezi’ne gore ise cocugun
Orselenmesi; ¢cocugun tekrarl olarak olumsuz muameleyle karsilasmasi sonucunda
fiziksel, duygusal ve cinsel zarar gormesi ve bakim veren kisi tarafindan ihmal
edilmesidir (Bilim, 2012; Child Welfare Information Gateway, 2008). Garborina
(1980) cinsel istismari, fiziksel, ruhsal ve cinsel olarak c¢ocuklarin olumsuz
davranislarla karsilasmasi ve cocugun kotli muamele sorununun O6nemli kismini

olusturmas1 olarak tanimlamustir (akt. Celik, 2010). Thmal ve istismar {izerine bu
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kadar farkli tanim yapilmasi ve bu tanimlarin kiiltiire 6zgii 6zellikler gdstermesi
sonucunda Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO) evrensel bir tanimi bulunmaktadir:
1985 yilinda Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yapilan tanimda “cocuk drselenmesi”,
cocuga yonelik olarak, bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan ¢ocugun sagligini,
fiziksel gelisimini, psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bilerek ya da
bilmeyerek yapilan davraniglar olarak kabul edilmektedir. Tanim, ayni zamanda
cocugun Orselenme olarak algilamadigi veya yetigskinlerin 6rseleme olarak kabul
etmedigi davraniglar1 da icine almaktadir. Davranmigin mutlaka, ¢ocuk tarafindan
orselenme olarak algilanmasi veya yetiskin tarafindan bilingli olarak yapilmasi kosul
degildir. Yetigskinin c¢ocuga yonelik veya c¢ocugu kapsamayan davranislari
neticesinde c¢ocuk etkileniyorsa ayni sekilde orselenme olarak kabul edilir (WHO,

2002).

2.1.2.2. Cocukluk ¢agt érselenme yasantilarinin tiirleri
Cocukluk c¢ag1 orselenmeleri, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,

fiziksel thmal, duygusal ihmal seklinde bes alt boyuttan olugsmaktadir.
2.1.2.2.1. Fiziksel istismar

Cocugun bakim ve gelisiminden sorumlu kisi tarafindan herhangi bir kaza diginda
sagligina ve bedensel biitiinliigline zarar verici yasantilara maruz birakilmasi fiziksel
istismardir. Fiziksel istismar en ¢ok rastlanan ve en kolay tespit edilen 6rselenme
turadar. (Cosgun, 2010; Oral, 2004). Bakim veren kisi tarafindan siirekli ve ayni
oranda uygulanan Orseleyici davranistan ¢ocugun ne oranda etkilenecegi ¢ocugun
yas1 ve Orseleyici yasantinin sikligi ile dogru orantihidir (Celik, 2010; Kulaksizoglu,
2000). Fiziksel istismar ebeveynin ¢ocugu cezalandirmasi, ¢ocuk lizerinde otorite
olusturmas1 ve Ofkesini ¢ocuk lizerinde bosaltmak istemesi nedenlerinden ortaya
¢ikmaktadir (Bilim, 2012; Oner, 1996). Cocuga tokat atmak, vurmak, tekme atmak,
cocugu sarsmak, 1sirmak, itmek, yakmak, zehirlemek, bogmak gibi davranislar
cocuga uygulanan ve ¢ocugun bedensel-ruhsal biitiinliigiinde hasara yol acan fiziksel
davraniglardir (WHO, 2006). Kiiltiire 6zgli 6zellikler ve hukuksal diizenlemeler
fiziksel istismarin taniminin yapilmasini zorlagtirmaktadir. Bu sebeple kimi
kiiltiirlerde fiziksel istismar kabul gdren bir davranis bigimi olmus kimi kiiltiirlerde
de disiplin yontemi olarak kullanilmaktadir. (Cosgun, 2010; Olive, 2007). Kabul

géren bu davraniglar ¢ok ciddi sonuglar dogurabilmektedir; c¢ocukta doku
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zedelenmeleri, kafa travmalari, gelisimde gerilikler, i¢ organlara ait hasarlar,
yaralanmalar, sakatliklar hatta 6liimler goriilebilmektedir. Bu davraniglarin sonuglari
cok ciddi olabilmektedir. Cocuklar ayn1 zamanda hem duygusal hem ruhsal olarak da
(6rnegin; depresyon kaygi bozuklugu, sosyal uyumsuzluk, disa vurum-ige atim
sorunlar1, kars1t olma ve kars1 gelme bozukluklar1 gibi) 6rselenmektedir ve bu durum
cocugun tiim yasamini etkileyebilmektedir. Cocuklarin egitim hayatina bakildiginda
okul basarillarinda diisme, bilissel gelisimde olumsuzluklar dikkati ¢ekmektedir

(Ozmen, 2004).
2.1.2.2.2. Duygusal (Psikolojik) istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal ve ruhsal gelisiminde hasara yol agan, ¢ocugun
kisilik gelisimini olumsuz etkileyen davranmislar1 igermektedir (GOkler ve Taner,
2004). Duygusal hasar meydana getiren bu istismar tiirliniin temelinde ¢ocugun
bakim veren ile arasinda olusan yanlis iliski yatmaktadir. Duygusal istismar; somut
fiziksel belirtilerin olmamasi ve cinsel-fiziksel orselenmenin oldugu durumlarda da
goriilmesi ile diger orselenme tiirlerinden ayrilir (Cosgun, 2010). Amerikan Cocuk
Istismar1 Birligi, duygusal drselenme kavrammi anne babanin tekrarlayan davranis
oriintiilerinin ¢ocukta kendini degersiz, yetersiz, istenmeyen, tehlike altinda ya da

sadece baskalarinin ihtiya¢larmi karsiladigi kadar degerli hissetmesi durumudur.

Amerikan Cocuk Istismar1 Birligi psikolojik drselemeyi alt1 sekilde tanimlamistir:

0 Reddetme (s6zel veya s6zel olmayan yollarla)

0 Korkutma (¢ocuga veya sevdigi bir objeye zarar verilecegi konusunda tehdit
edilmesi)

O Somiirme/ayartma (¢ocugun uygun olmayan davraniglar gelistirmesine sebep
olma)

O Duygusal tepki vermeme (cocugun etkilesim ihtiyaglarina cevap vermeme,

¢ocuga olumlu duygular gosterememe veya ¢ocuga higbir duygusal tepki vermeme)

O Izole etme (gocugun akranlar1 veya baska insanlarla etkilesim icinde olma

ihtiyacin1 gérmezden gelme)

O Ruhsal, saglik ve egitim alaninda ihmal etme (Bilim, 2012).
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Duygusal istismar bircok insan tarafindan tecrilbe edilmesine ragmen neyin
duygusal istismar olarak kabul edilecegini gdsteren belirli bir kistas yoktur. Cocugu
asagilama, reddetme, yalniz birakma, kiigiik diisiirme, asir1 koruma, tehdit etme, suga
yonlendirme, korkutma, kiiciik diisiirme, Onemsememe, bagimli kilma, c¢ocuga
bagirma, kiifretme, asir1 otorite kurma, sozlii saldirida bulunma, lakap takma,
cocugun sosyallesmesini engelleme, duygusal ihtiyaglarini kargilamama, ¢ocukla
alayli konusma, ¢ocuktan yasin lizerinde sorumluluklar bekleme, kardesler arasinda
ayrim yapma duygusal ve psikolojik istismara yol agan davraniglardir (Celik, 2010;
Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Duygusal istismar ¢cocugun hem simdiki hem de
ilerideki yagamini olumsuz yonde etkiler. Bu 6rselenme magduru ¢ocuklarda parmak
emme, 1sirma, saldirgan davranislar, sallanma, obsesyon, kompulsiyon, uyku
bozukluklari, fobiler, boyun egici tutum, mantiksiz korku ve istekler, yeme

bozukluklari, pasiflik, histeri gibi davraniglar goriiliir (Bilim, 2012).
2.1.2.2.3. Cinsel istismar

Bir yetiskinin ya da aralarinda dort yas ve iizeri fark bulunan bagka bir ¢ocugun
cinsel ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla fiziksel giic, tehdit veya kandirma yollarini
kullanarak cinsel gelisimini tamamlamamis ¢ocugu kullanmasi durumuna ¢ocugun
cinsel istismar1 denir. Ekonomik sikimtilar, aile i¢indeki catigsmalar, tek ebeveynle
yagsama, annenin ¢alisma saatlerinin gece olmasi, iivey babayla yasama, alkol-madde
sorununun olmasi gibi durumlarda cinsel istismara maruz kalma olasilig1 artmaktadir
(Bilim, 2012; Polat, 2001). Bu yasantilarmn etkileri genellikle ¢ocugun yetiskinligine
kadar devam etmekte hatta bazi vakalarda 6liime sebep olabilmektedir (Keskin ve
Cam, 2005; Celik, 2010). Cinsel istismar; cinsel igerikli konusmalar, teshircilik,
rontgencilik, viicudun mahrem bdlgelerine (Penis, vajina, kalgalar, gogiisler, aniis)
dokunma ve magdurun dokunmasini saglama, oral-genital sex, seksiiel birlesim,
pornografi, fuhus gibi sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (Akyiiz, 2000; Turan, 2014).
Bunlar haricinde baglh basma bir toplumsal sorun olarak goze carpan istismar ¢esidi
ise ensesttir. Hukuki, ahlaki ve dini a¢idan higbir sekilde kabul edilemeyen bu
kavram akrabalar arasimdaki cinsel iliskidir. Bu duruma genellikle kadmnlar maruz
kalir ve bu durum aile igerisinde sir olarak saklanir (Cosgun, 2010). Ensest gibi diger
istismar tiirleri de zor saptanmaktadir. Cocuklar yasanilan suc¢luluk, utang,
cezalandirilma korkusu, terk edilme kaygis1 gibi sebeplerden dolayr bu davraniglar

aciklamaktan kag¢mirlar. Eger cinsel istismar magduru cocukta bunun yaninda
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fiziksel istismar belirtisi de gozlenirse tespit biraz daha kolaydir (akt. Celik, 2010).
Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda; Bu duruma maruz kalan ¢ocuklarda; anksiyete,
kabuslar, travma sonrast stres belirtileri, icsellestirilmis ve digsallastirilmig
davraniglar ve uygun olmayan cinsel davranislar, korku, norotik ve genel psikiyatrik
bozukluklar, 6fke, kabuslar, okul problemleri, hiperaktivite ve regresif davranislar,
depresyon, ¢ekingenlik, kendine zarar verme, intihar girigimi, somatik yakinmalar,
madde kullanimi, evden kagma davranislari gézleniebilir (akt. Bilim, 2012). Bu
belirtilerden hangisinin ortaya ¢ikacagi cocugun yasi, yasanilan istismar sikligi,
istismarc1 yakinligr gibi faktorlere gore degiskenlik gosterebilir (Bilim, 2012;
Browne & Finkelhor, 1986).

2.1.2.2.4. Ihmal

Cocugun ihtiyaclarii karsilamakla yilikiimli kisi veya kisilerin cocugun beslenme,
barinma, giivenlik, egitim, ilgi gibi gereksinimleri geciktirmesi ya da yerine
getirmemesine ihmal adi verilir. Bu davranislarin eksikligi ¢ocugun fiziksel,
duygusal, sosyal ve ahlaki gelisiminde negatif etkiye sebep olur (Oral, 2004; Polat,
2007). Istismar hem g¢ocukluk hem de yetiskinlik donemlerini etkileyici drseleyici
yasant1 olarak kabul edilir ancak son yillarda ¢ocuklarin ithmalden daha ¢ok zarar
gordiigii goriisiinii savunan arastirmacilar artmistir (Howe, 2005). Howe (2005),

thmal tiirlerini li¢ ana baglik altinda toplamistir:

Karisik ihmal: Aile icinde tam bir karmasa vardir. Ebeveynler kendi ihtiyaglarini
karsilayamayacak durumda olduklarindan g¢ocuklarma gerekli diizeyde tepki ve

yardim veremezler. Bu sebeple cocuk gerekli ilgi ve bakima sahip olamaz.

Durgun (Pasif) Ihmal: Herhangi bir amacin benimsenmedigi, anlamsiz bir ortami
barindirir.  Ebeveynler ne kendilerinin ne de ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilayabilecek diizeydedirler. Samimiyet ve farkliliklardan arindmrilmig bir iliski
bi¢imi mevcuttur.  Temel bakimin minimum diizeyde karsilandigi bu tiirde

ebeveynler genellikle fiziksel/duygusal istismar magdurudurlar.

Ciddi kronik mahrumiyet: Ciddi kronik mahrumiyet, biylk ve kaynak darhigi ¢eken
kurumlarda biiyiitiilen ¢ocuklarda goriilen tiirdiir. Glinliik hayat kosturmacasinin

icinde kaybolmus, depresif, ice doniik ebeveynlerin ¢evresinde sekillenen bir yasam
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bi¢imi vardir. Siirekli yalnizlik ve terk edilmislik duygusunun ¢ocukta gecen zamanla

giderek artmasindan dolay1 saglikli bir baglanma olusmaz.

Bu tarz yapilardan olusan yasam tarzlarinin sonucu olarak fiziksel ve duygusal ihmal
alan yazinda bir¢ok calismaya konu olmustur. Bunlara ek olarak bir de cinsel ihmal
kavrami ortaya siiriilmiistiir. Fiziksel ihmal, yagina uygun miktarda beslenememek,
saglik hizmetlerinden yararlanamamak, evden atilmalar, yalnizliga maruz
brrakilmak, dezenfekte olmayan kilik kiyafet giymek gibi ¢cocugun ebeveynden
kaynakli yasantilaridir (Tahiroglu, Avc1 ve Cekin, 2008). Duygusal acidan ihmal ise
ebeveynin ¢gocugun gelisimi i¢in gerekli sevgi ve ilgiyi vermemesi, duygusal bosluga

itmesi, gdrmezden gelmesi, asagilamasi gibi davranislar sergilemesidir.

Alt basliklar halinde verilen Orseleyici davranmiglarin bu sekilde kategorize
edilmesinin gegmisinde yatan bir birikim bulunmaktadir. Binlerce yila uzanan
gecmisiyle insan 1wki, maruz kaldiklar1 davranislarim niteligine gore farkh
isimlendirmelere baslamis ve gliniimiizde yer alan ¢cocukluk drselenmeleri alanyazi
bilgisini ortaya ¢ikarmustir. Farkli risk faktorlerinin etkisiyle istismar veya ihmal
davranisinin ortaya ¢ikmasi bir¢ok toplumda farkli sebeplere dayandigi gibi genel

gecer birtakim sebeplere de baglanabilir.

2.1.2.3. Cocukluk ¢agt érselenme yasantilari risk faktorleri

Cinsiyet, yas, ik, sosyo-ekonomik dizey, etnik kdken fark etmeksizin her ¢ocuk
Orselenme yasantisina maruz kalabilir. Ancak bazi ¢ocuklarin bu yasantilara maruz
kalma riski daha yiiksektir. Bir¢ok faktor cocugun farkli diizeyde oOrselenmeye
maruz kalmasma neden olur. Bunlardan birisi istismar kavramidir. Kiiltiirden Kltiire
istismar kavramimin ne oldugu konusunda farkli anlamlar olmasi yapilan davranisin
istismar olup olmamasi konusunda farkliliklara yol agmaktadir (Topbas, 2004). Bu
nedenle kimi aileler cocuga Orseleyici davraniglarda bulundugunda onlar icin o
davranis kendi kiiltiirlerinde ¢ocugu egitmenin bir pargasidir ve istismar olarak
algilanmaz.

Bir bagka faktor, bakim veren veya ebeveyn ve aile ile ilgili birtakim durumlar
cocugun Orseleyici yagantiya maruz kalma olasiligini arttirmaktadir. Bakim verenin,;
yetersizlik duygulari, alkol madde kullanimi, depresif duygu durumu, ¢ocugun
gelisimiyle ortiismeyen beklentilerinin olmasi, egitim diizeyinin diisiik olmasi, geng

anne baba olmasi, psikolojik rahatsizliginin olmasi, c¢ocuklugundaki Orselenme
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yasantilari, istenmeyen anne babalik durumu, sosyoekonomik durumunun yetersiz
olmasi, sosyal destekten yoksun olmasi, tek bagina anne veya babalik yapmasi ve
aile yapisindaki baglarin zayif olmasi, genis aileyle yasama, esler arasinda yasanan
sorunlar cocuk orselenmesi davranislarma sebep olmaktadir (akt. Celik, 2010;
Horton & Cruise, 2001).

Cocugun oOrselenmeye maruz kalmasinda ebeveynlerden kaynaklanan nedenler
olabildigi gibi ¢ocuktaki bir takim 6zellikler de 6rselenmeye maruz kalmasina neden
olmaktadir. Cocugun yasinin kiigilk olmasi orseleyici yasantilara maruz kalma
olasiligi arttrmaktadir. Arastirmalar 7 yasindan kiiclik cocuklarda istismar ve
thmalin, 4 yasindan kiigiiklerde ise ciddi yaralanma ve 6liimlerin daha sik oldugunu
gostermektedir (Celik, 2010; Horton & Cruise, 2001). Ayni zamanda ¢ocuklarin
istenmeyen gebelikle sonucu dogmasi, ¢cocugun fiziksel-zihinsel bir rahatsizligmnin
olmasi, cinsiyetinin ya da gorlinimiiniin aileyi hayal kirikligma ugratmasi, pasif,
bagiml bir yapiya sahip olmasi ya da tam tersi asir1 hareketli, zor mizacinin olmasi,
davranis problemlerin olmasi gibi nedenlerde ¢cocugu Orselenmeye agik hale getirir
(Bilim, 2012). Buradan da anlasilacagi iizere ¢ocuklukta orseleyici yagsantiya maruz
kalmanin bir¢ok nedeni vardir ve genellikle bu davranislar cocugu disipline etmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bu yasantilar kusaklararasi devam ettiginden yapilan
orseleyici davranisin ileriki nesilleri de olumsuz etkiledigi diisiintilmektedir (Cosgun,

2013).

2.1.2.4. Cocukluk ¢agt érselenme yasantilarinin yetiskinlige etkileri

Cocuklukta yasanan orseleyici yasantilarin fiziksel, psikolojik ve duygusal etkileri
yetiskinlikte de kendini gostermektedir. Bu yasantiya maruz kalan ¢ocuklarin
yetiskinlikte anksiyete, depresyon, benlik saygisinda azalma, 6fke, utang, bilissel
bozulmalar, konversiyon, duygu durum bozukluklari, intihar girisimi, alkol ve madde
kullanim sorunu, yeme bozuklugu, kisilik bozukluklar1 gibi rahatsizliklar1 gosterme
olasiliklar1 yiiksektir. Bu travmatik yasantilar kisinin psikiyatrik tan1 almasinda bile
rol oynamaktadir (akt. Bilim, 2012).

Literatiire baktigimizda c¢ocukluktaki Orseleyici yasantilara maruz kalma ve
yetigkinlikteki siddet egilimi arasinda bir iligki goriilmektedir. Bir Orseleyici
davranisa maruz kalmasi kiigiik cocukta karamsarlik, 6tke duygularini; okul 6ncesi
cocuklarinda ise kendini kontrol etmede zorlanmayi ortaya ¢ikarmaktadir(akt. Bilim,

2012; Erickson, Egeland ve Pianta, 1989). Saldirganlik ve 6fke gosteren ¢ocuklarin
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yetigkinin Ofkesine daha fazla sahit oldugu yapilan aragtrmalarda goriilmiistiir
(Bilim, 2012). Yapilan bir aragtirmada istismar Oykiisii olan kadinlarin 6tke kontrol
sorunu yasadiklari, yiiksek anksiyete gosterdikleri, elestiriye a¢ik olmadiklari,
haklarin1 savunmadiklari, isi birakma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Bilim, 2012; Van der Kolk, Roth, Pelcovitz, & Mandel. 1993). Swinford, DeMaris,
Cernkovich ve Giordano’nun (2000) yaptiklart diger bir aragtrmaya gore ise
Orseleyici yasantiya maruz kalan ¢ocuklarin ergenlik donemindeki davranim
sorunlarmin araciligtyla yetiskinlikteki iliskilerinde partnere siddet uygulayan bir
iliski i¢cinde olma ihtimalleri yiiksektir (akt. Bilim, 2012).

Cocuklukta orseleyici yasantiya maruz kalmanin yetigkinlikte de sonuglarinin oldugu

bilinmesine ragmen yine de bu konuda yapilan arastirmalar yeterli degildir.

2.1.3. Otomatik diisiinceler
Insanlar yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 problemlere farkli bakis agilar1 gelistirirler.
Kimi insanlar zorlu yasam olaylar1 karsisinda kirilgan bir yap1 sergilerken kimileri de
daha dayanikli ve sert bir tutum takinir. Hangi tutumun sergilendigine bagh olarak
zaman zaman diisiince hatalar1 ortaya ¢ikar. Aaron Beck 1966 yilinda ortaya attigi
bilissel kuramda, bilissel hatalar1 ortaya koyan otomatik diisiincelerin insanda kaygi
ve depresyon potansiyellerini ortaya ¢ikardigi goriisiinii ortaya atmistir. Diistincelerin
yalnizca problem ¢6zme, hatirlama, 6grenme gibi eylemlerin bir iirliinii olmadigi
goriisiinii savunan akilct duygusal davraniggr terapinin temelinde de otomatik
diisiincelerin kaynaklarma vurgu yapilmistir (Ellis, 1962). Duygulari diisiinceler
iizerindeki ka¢inilmaz etkisine vurgu yapilan akilci duygusal davraniggr terapi
bilislerin kaliplasmis yargilara sebep olmasiyla karmasik davranis oriintiilerini ortaya
cikardig1r gorilisiinii ortaya atmustir. Bilislerden kaynakli diislincelerin farkliliklara
kapali bir hale biirlinmesiyle insan psikolojik rahatsizliklara a¢ik hale gelir Bu

diistinceler kisinin davraniglarina yon verir ve i¢sel diyaloglar seklinde zihinde belirir

(Beck vd., 2008; Budak, 2000).

Otomatik diisiinceler; belirli bir plana baglh kalmaksizin, mantik siizgecinden
gegirilmeden ve aniden zihinde beliren kisa ifadeler olarak tanimlanmaktadir. (Beck
& Newman, 2005). Burada dikkat edilmesi gereken nokta bizi diisiince hatalarina
gotiiren unsurun karsilasilan olaylar degil olaylar1 yorumlama bi¢imimizin olusudur.

Olaylarin negatif olarak yorumlanmasi neticesinde olumsuz otomatik diisiinceler
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ortaya c¢ikar. Bu diislincelerin ortaya ¢ikisi istemsiz ve birdenbire gerceklesir.
Otomatik disiinceler duygulari, duygularin diga aktarimmi ve tepkilerimizi
yasadigimiz toplumun kiiltiirel dzelliklerine gore derinden etkiler. Ozellikle ¢ocukluk
doneminde yasanan olaylar bireyin diinyaya karsi bakis acisi gelistirmesine ve
semalar olusturmasina yardimci olur. Yanlis olusturulmus semalar insalarin belirli
olaylarda otomatik diislinceler olusturmasma sebep olur. Belirli olaylarla ilgili
verilerin islenmesi sirasinda meydana gelen hatalar ve carpitmalar bu otomatik
diisiincelerin olusmasinda en 6nemli iki unsurdur (Schniering & Rapee, 2002).
Olumsuz otomatik diisiincelere sahip bireyler kendilerinin yaptiklar1 her iste basarisiz
olacak potansiyelde gérme egilimindedirler (Schniering & Rapee, 2004). Kisinin
kendine inancmin bu derece diisiik olmasina sebep olan otomatik diisiinceler de

kayg1 ve depresyon ihtimalini arttirir (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2008).

2.1.3.1. Otomatik diisiincelerin ozellikleri
Otomatik diistinceler kendi i¢inde lice ayrilmaktadir. Bunlardan ilki; gercekle higcbir
acidan baglantis1 olmayan diisiincelerdir. Ikinci; dogrulugunun muhtemel oldugu
ancak kisinin kiginin bundan ¢ikardigi anlamin yanlis oldugu diisiincelerdir.
Sonuncusu ise dogru bir diisiinceyi barmdiran ama islevselligini yitiren

diisiincelerdir. Bu fig tiirii de kapsayan belirli 6zellikler vardir. Bunlar;

e Yalnizca psikolojik sorunlari olan insanlara 6zgii degil, biitiin insanlara
dzguddrler.

e SO0zel ve gorsel kaliplar seklinde ortaya ¢ikabilirler.

e Daha belirgin olan temel diisiincelere ek olarak kendilerini gosterirler.

¢ Kisinin zihninde birden bire ve kendiliginden gelisen diisiince tiirtidiir.

e Bu diisiincelere sahip olmak igin herhangi bir ¢aba gostermeye gerek yoktur.

e Telgraf ciimlelerini andiran kisa notlar halinde zihinde belirdiklerinden dolay1
stireklilik arz etmez, belirli zamanlarda ortaya ¢ikarlar (Beck, 2001; Kuyucu,
2007).

e Belirli zamanlarda ortaya ¢ikmasindan dolay1 genellikle fark edilmezler.

e Bu disiince tiirii kademeli olarak arttigindan dolay1 belirli bir zaman sonra o
kadar hizli bir sekilde ortaya ¢ikar ki birey bunun farkina bile varmadan
istemsiz bir sekilde diisiinceyi kabul eder (Savasir ve Batur, 2003).

e Bu diisiinceler olgu, sendrom ve sorun diizeyinde gozlenir.
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e Otomatik diisiinceler kigide dikkat eksikligi, unutkanlik ve umutsuzluk gibi
rahatsizliklara yol acar (Aysan ve Bozkurt, 2004; Schniering & Rapee, 2004).

2.1.3.2. Otomatik diisiince kaynaklar

2.1.3.2.1. Inanclar

Insan yasaminda erken cocukluk dénemi temel diisiince ve inanglarin olusumunda

oldukga etkilidir. Inanclar iki kategoride incelenmektedir.

2.1.3.2.2. Anainanclar

Ana inanglar kavrami kisinin kendisi, ¢evresi ve yasamu ile ilgilidir. Bu inanglar
davranislarimizi yonlendiren ana etmenler olmalarinin yaninda kendimize yonelik
yargilarimizin da sekillenmesinde etkilidir (Greenberger & Padesky, 2015). Temel
inanclar; sevilmeme (duygusal yoksunluk), caresizlik (¢6zim yetersizligi) ve
degersizlik (sugluluk vb.) seklinde ii¢ gruba ayrilmistir. Ana inanglar zihine
yerlesirken ikili olumlu ve olumsuz gruplar seklinde birlesir. Kronik rahatsizliklar1
olan bireylerde genellikle olumsuz ana inan¢ gruplar1 bulunmaktadir. (TUrkcapar,
2008). Insann biligsel yapilanmasinin temel tas1 inanglardir. Ana inanglar cocuklukta
olusturulan semalarn tecriibelerle pekistirilmesi sonucunda kesin halini alir. Yetiskin
zihniyete ulasildigi zaman bu kalip inanglar dogru kabul edilir ve dogrulugu

sorgulanmamaya baslar. (Greenberg & Padesky, 2015).

2.1.3.2.3. Arainanclar

Insan zihninin en iist yiizeyinde yer alan otomatik diisiincelerin olusmasimn1 saglayan
etmenlerden birisi de ara inanglardir. Bireyin dile getiremese de farkinda olmadan
inandig1 kural ve sayiltilar vardir. S6ze dokiilecek kadar bir sistemli yapis1 olmayan
bu inanglar davranigin soyut diizenleyicileridir. Bir nevi kisisel ve c¢evresel
tecriibelerden elde edilen ortuk tecrubeler olarak kabul edilebilirler. Tespit edilmesi
ana inanglara gore daha zor oldugundan uzun vadede davraniglara olumsuz etkisi

daha fazla olabilir (Turkcapar, 2008).

2.1.3.2.4. Biligsel ¢carpitmalar

Bilissel siireclere etki eden ana ve ara inanglarin kalitesizligi bilissel hatalara yol

acar. Bilginin islenmesinde ortaya c¢ikan yanliliklar bilissel hatalar1 olusturur.
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Bilginin hatali islenmesinden dolay1r yasanan olayla Ortiismeyen ve duygusal
sikintilara sebep olan otomatik diislinceler ortaya ¢ikar. Bu otomatik diisiincelerin
ozelliklerinin siniflandirilmasiyla biligsel ¢arpitma gesitleri ortaya ¢ikar (Tiirkgapar,

2008).
Diislince Hatalar1:

Olumluyu gecersiz kilmak: Tecriibe edilen pozitif tecriibenin mantikdis1 sebeplerle
gecersiz sayllmasidir. Ornegin, kendisine iltifat edilen bir kisinin karsisindaki kisinin

yalnizca kibarlik yapmak istedigi i¢in iltifat ettigini diistinmesi.

Hep ya da hi¢ diisiincesi: insanin kendini ya hep ya hi¢c mantiginda
degerlendirmesidir. Bir diger deyisle miikemmeliyet¢i bakis agisidir. Bir kisi ben
1simi milkemmel yapamiyorsam bir hi¢cim bakis agisina sahip ise bu diisiince hatasina

sahiptir.

Keyfi ¢ikarsama: Insanlarm durumlardan ¢ikardiklari anlam ve sonugta destekleyici
bir kanit kullanmamasma denir. Ornegin, isinde yiikselmeyi amaglayan birinin

yiikselemeyisinde kanita dayanmaksizin miidiirlerini suglamasi keyfi ¢ikarsamadir.

Aswrt Genelleme: Karsilagilan bir olumsuzlugun hayatin geneline mal edilmesidir.
Ornegin, verilen gorevi yerine getiremeyen bir kisinin “higbir isi beceremedim”

seklinde diistinmesi asir1 genellemedir.

Zihinsel filtreleme: Bir olayin geneli lizerinden olumsuz ayrintiy1 bularak biitiin olay1
olumsuz kabul etme durumudur. Ornegin, alisveriste para iistii alamayan bir kisinin

insanlar sahtekar” seklinde olay1 degerlendirmesi zihinsel filtrelemedir.

Sonuglara atlamak: Yasanilan olayin gergek disi olumsuz sonucuna odaklanmaktir.

Bunun iki 6rnegi “zihin okumak™ ve * falcilik yapmak™ tir.

- Zihin okuma: goriisiilen insanlarin disa vurmadiklar: diisiincelerini bildigini
varsaymaktir. Cok etkili bir ders isleyen ogretmenin ders sirasinda uyuyan
ogrencisini gordiigiinde “ogrenci ders anlatisimdan sikilyyor” seklinde
diistinmesi ornek olarak gosterilebilir.

- Falcilik yapmak: Zihinde kotii bir senaryo olusturularak bu senaryonun

gerceklesecegine inanmaktir. Simavlarmin  yogunlugundan dolayt stres
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yasayan bir 6grencinin *“ her seyi karistiracagim” diisiincesine kapilmast bir

ornektir.

Biiyiitme (Felaketlestirme) ve Kiiciiltme: Biiylitme, olaylarin degerini oldugundan
fazla gorerek blyuk anlamlar yiklemektir. Kigiltme ise, belirli derecede 6neme
sahip durumu Onemsizlestirmektir. Sinav cevap anahtarinda kaydirma yapan bir
Ogrencinin “mahvoldum” seklinde yorum yapmasi biiyiitmeye 6rnektir. Karsisindaki
insana sebepsiz yere hakaretlerde bulunan birinin konusma tarzim terbiye simirlari

icinde gormesi de kiigiiltme 6rnegidir.

Duygusal kararlar: Kisinin sahip oldugu negatif hislerin aslinda ger¢egi yansittigina
inanmaktir. Ornegin, “sana kizgmim bu senin ahlaksizca davrandigmi ve benden

yararlanmaya calistigini gosterir. “ seklinde diistinmesi duygusal karardir.

“-meli, mal1” ciimleleri: Insanlarin hayatlarmi gereklilikler {izerine insa etmesidir.

“sunu yapmaliyim” bakis agis1 bu hataya bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Etiketleme: Asir1 genellemeye benzer sekilde olaylardan genis olumsuz anlamlar
¢ikarmak ve bundan dolay1 kisinin kendini yargilamasidir. Yiiksek lisans tezini

bitiremeyen bir dgrencinin “ben bir hi¢im” seklinde diistinmesi etiketlemedir.

Kigsisellestirme: kisinin sebebi baska seyler olan negatif durumlar1 kendilerine mal
etmesidir. Ogrencileri sinavlarinda diisiik not alan bir dgretmenin “ben kotii bir

ogretmenim” seklinde diisiinmesi kisisellestirmedir (Burns, 1980).
2.1.3.3. Otomatik diisiincelerle basa ¢ikma

Depresyona ve kaygiya dayali bozukluga sahip bireylerde hastaligin yayilist
otomatik diisiincelerin yogunlasmasiyla baslamaktadir. Tedavi planlamalarinda ana
hedef bu yogun otomatik diisiincelerin kademeli olarak en aza indirilmesidir. (Beck,
2005; Giiven, 2005). Siireklilikleri olmayan bu ani diisiincelerin giindelik hayatta
farkina varilmasi ancak biligselci bakis agisini insanlara az da olsa yerlestirebilecek
egitimlerin vasitasiyla miimkiin olmaktadir. (Beck, 1995/2001). Bilissel terapi
temelli bu egitimlerde kademeli yaklasim mantig1 bulunmaktadir. Oncelikle en iist
yiizeyde, erisimi kolay olan otomatik diisiincelere odaklanilir. Erisimi tam olarak
saglandig1t zaman katilimcilara bu diisiinceleri spesifik olarak belirlemeleri,
degerlendirmeleri ve degistirmeleri 6gretilir. Biligsel seviyede bdyle bir hakimiyet

saglanmasi ile yiizlesilen duygularda yiliksek oranda olumlu bir degigsme saglanir.
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Daha sonra derinlere inilerek oradaki otomatik diisiincelere erisim caligmalarina

gecilir (Beck, 1995/2001).

2.1.4. Tigili aragtirmalar

2.1.4.1. Bilissel duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar
Garnefski vd. (2002) tarafindan yapilan bir ¢calismaya gore ergenler, yetiskinlere gore
daha az bilissel duygu diizenleme stratejileri kullanmaktadirlar. Calisma bulgularmna
gore ergenler negatif bir durum yasadiklarinda, durumun negatif yonlerine daha ¢ok
takili kalirlar. Bu da ergenlerin basta pozitif yeniden degerlendirme ve diger uyumlu
stratejileri daha az kullandiklarin1 ortaya ¢ikarmustir. Garnefski, Kraaij ve
Pryumboom (2002), 65 yas ve lizeri ¢alisma grubuyla yaptiklar1 bagka bir ¢calismada

da benzer sonuglara rastlamiglardir.

Alanyazinda cinsiyetin biligsel duygu diizenleme stratejilerini ne sekilde etkiledigini
gosteren caligmalar yapilmistir. Arastirma bulgularma goére kadin katilimcilarin
felaketlestirme, ruminasyon gibi uyumsuz stratejileri daha sik kullandiklar1 tespit

edilmistir (Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee & Kommer, 2004).

Biligsel duygu diizenleme ile ¢ocukluk orselenmeleri arasindaki iliskiyi incelemek
lizere yapilan bir c¢alismada; istismar veya ihmal davranigina maruz kalmis
cocuklarin; duygularmi kontrol etme konusunda giicliik yasadiklar1 anlagilmistir.
Ozellikle istismar yasamis ¢ocuklarin duruma uygun duygu gelistirmekte oldukca
zorlandig1 ve duygusal dengesizligi daha ¢ok yasadiklar1 sonucuna varilmistir
(Shipman, Schneider, Fitzgerald, Sims, Swisher & Edwards, 2007). Benzer icerikte
yapilan bir diger ¢aligmada, duygu diizenleme, istismar tiirleri ve travma sonrasi stres
bozuklugunun aralarindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar yasayan bireyler istismar yagsamayanlara gore duygularini
daha zor kontrol etmektedir. Ozellikle duygusal istismar yasayan bireylerin, duygu
dizenleme konusunda daha g¢ok sikint1 yasadiklar1 sonucuna varilmigtir (Taner ve
Gokler, 2004).

Martin ve Dahlen (2005) iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada uyumsuz basa
cikma stratejilerini kullanan bireylerin 6fke gelistirme egilimi gosterdikleri sonucuna

varmigtir. Nyman, Bernzweig ve Pinuelas (1994), benzer calismalarinda, duygu
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diizenleme becerilerinin 6tke ve saldirganlik egilimleri ile iliskisini incelemistir.
Aragtirma bulgularindan, uyumlu duygu diizenleme stratejilerini kullanan bireylerin
sosyal iligkilerinde uyumsuz stratejileri kullanan bireylere gore daha yapici

davrandiklari sonucuna varilmaistir.

Garnefski, Kraaij & Schroever (2008), kanser hastalarini ¢alisma grubu olarak kabul
ettikleri bir calisma gerceklestirmislerdir. Sonuglara gore, ruminasyon ve
felaketlestirme gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin fiziksel olarak
saglikli bir insanda ancak olumsuz duygu duruma bagl olarak ortaya ¢iktig1 tespit
edilmistir. Kanser hastalarinin olumlu yeniden odaklanma stratejisini kullanarak
olumlu duygulara yoneldigi ve sonrasinda diger uyumlu stratejilerin de kullanim
oranmin arttig1 saptanmustir. Kraaij, Garnefski ve Vliestra (2008) yaptiklar1 bir
calisma i¢in ¢ocuk sahibi olamayan c¢iftleri ¢caligma grubu olarak belirlemis ve bu
ciftlerin depresyon potansiyelleri ile biligsel duygu diizenlemeleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda, uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerini kullanan bireylerin depresyona daha fazla egilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Tiurkiye’de yapilan benzer ¢alismada ise erkeklerin uyumsuz stratejileri
daha az kullandigi, bunun yerine olumlu yeniden odaklanma gibi uyumlu stratejileri
kulland1g1 sonucuna varilmistir (Ongen, 2010). Bir baska arastirmada benzer sekilde
uyumlu stratejileri erkeklerin daha ¢ok kullandiklari, ozellikle plana tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gdzden gecirme stratejilerine daha ¢ok yoneldikleri

tespit edilmistir.

Celik ve Kocabiyik (2014), geng yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme, saldirganlik
ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerini daha agirlikli kullanan bireylerin saldirgan tavirlar gosterme egiliminde
olduklarmi tespit etmislerdir. ~ Kazak (2018), homoseksliel ve heteroseksuel
bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma tercihleri ile ¢ocukluk
orselenmeleri arasindaki inceleyen bir ¢caliyma yapmistir. Elde edilen sonuglara gore,
her iki tur icin de gocukluk Orselenmelerinin biligsel duygu diizenlemeyi anlamli

diizeyde etkiledigi sonucuna varimistir.

Goriildiigii iizere alanyazinda bu kavramui farkli boyutlariyla ele alan, elde ettigi
sonuclarla yeni c¢aligmalara 1sik tutan c¢alismalar bulunmaktadir. Ancak, yerli

alanyazinda biligsel duygu diizenlemeye yonelik ¢aligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmistir.
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Kavramm diinya literatiiriine kazandirilmasinda rol oynayan arastirmacilarin elde
ettigi sonuclarin Tiirkiye’de nasil degiskenlik gosterdigini tespit etmek ilgili

arastirmalara destek olacaktir.

2.1.4.2. Cocukluk drselenmeleri ile ilgili arastirmalar
Literatilir incelendiginde, ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda farkli boyutlarda
birgok calisma yapildigi goriilmektedir. Chu, Frey, Ganzel ve Matthews (1999),
disosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozukluklari iinitelerinde yatan
hastalarla bir ¢galisma gercgeklestirmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuca
gore bu hastaliklara sahip olan hastalarin biliylik cogunlugu c¢ocukluklarinda
orseleyici davraniglara maruz kalmislardir. Diger bir ¢alismada, sporun duygusal
istismara ugramis bireylerin benligine etkisi incelenmistir. Bulgulara gore, erkeklerin
kizlara gore daha fazla duygusal istismara ugradigi, spor yapan erkeklerin yapmayan
erkeklere gore kendilerini daha olumlu algiladiklari, sporun kizlarda erkeklere gore

daha pozitif etkileri oldugu sonuglarina ulasilmistir (Gode, Savi ve Savi, 2000).

Wolfe, Scott, Wekerle ve Pittman (2001) ¢alismalarinda, ergenlerde ¢ocuk istismar1
ile ruhsal problemler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglara gore, ¢ocukluk
cagmda istismara ugrayan kizlar ugramayanlara gore daha cok depresyon, 6fke,
kaygi ve post-travmatik stres bozukluklar1 riskleri tasimaktadirlar. Erkeklerin ise
kizlara gore 3 kat daha fazla depresyon, stres ve ice kapaniklik riskleri tasidigi
anlasilmistir. Aydin ve Ismen (2003) calismalarinda, askerlik gorevini yerine
getirmekte olan erlerin gocukluk Orselenme diizeylerini incelemislerdir. Elde edilen
bulgulara gére, 20 yas ve altindaki erlerin 20 yasin {istiindeki erlere gore daha fazla
duygusal oOrselenmeye maruz kaldiklar1 anlasilmistir. Ayrica, gelir dizeyi ile
Orseleyici davraniga maruz kalma oran1 arasinda dogru oranti oldugu ve
gecmislerinde 6nemli rahatsizlik gegirenlerde fiziksel istismar oranlarinin daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Gundiz ve Gokcakan (2004) calismalarinda, iiniversite Ogrencilerinin fiziksel
istismar yasantilarini problem ¢dzme becerilerine etkisini incelemislerdir. Bulgulara
gore, fiziksel istismara maruz kalan bireylerin problem ¢cdzme becerilerine yonelik
algisinin yetersiz oldugu anlasilmistir. Rich, Gidycz, Warkentin, Loh ve Weiland
(2005) arastirmalarinda ¢ocuk ve ergenlerin istismara ugradiklarinda ileride siddet

davranig1 gosterip gostermediklerine bakmiglardir. Koleje devam eden 551 kiz
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Ogrenciyi iki ay boyunca goézlemlemislerdir ve istismar Oykiisii olanlarin simdiki

siddet olaylariyla iligkili oldugu bulunmustur.

Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban (2006) iiniversite dgrencilerinin ¢ocukluk
orselenmelerinin depresif belirtilere etkisini inceledikleri galismalarinda, ¢ocukluk
doneminde Orseleyici davramisa maruz kalan bireylerin depresif egilimler
gosterdikleri sonucuna varmuslardir. Hodapp, Burack ve Zigler (2006) yaptiklari
calismada istismarin okul cagi ¢ocuklarda ve ergenlerde arkadaslik iligkilerine
etkisine bakmislardir. Arastirma sonuglari, istismara ugrayanlarin arkadashk
iliskilerinde 6tke ve diismanhik duygularmin yogun ve arkadaslik iligkilerinin daha
zayif oldugunu gostermektedir. Boden, Horwood ve Fergusson (2007),
calismalarinda ¢ocugun fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmasinin sosyal ge¢cmis,
ailesel ve kisisel faktorleri g6z Onilinde bulundurarak, okul basarismi etkileyip
etkilemedigini arastirmislardir. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk istismarina maruz

kalan bireylerin okul basarisinin diistiigii tespit edilmistir.

Ayan ve Kocacik’in (2009) yaptig1 arastirmada ise cinsiyetin aile i¢gindeki fiziksel
istismarda 6nemli bir etmen oldugu bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarma uyguladigi
istismarda cinsiyetin 6nemli bir etkisi gézlenmezken, babalarin erkek gocuklarina

daha ¢ok fiziksel istismarda bulundugu goriilmiistiir (Burma, 2012).

Burns vd. (2010) yaptiklar1 arastirmada istismar tiirleri, duygu diizenleme ve travma
sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgulari,
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasayan bireylerin duygu diizenleme zorluklar1
yasadigim ortaya koymustur. Ozellikle duygusal istismar ve ihmal davranisina maruz
kalan bireylerin duygu diizenleme konusunda daha fazla sikinti1 yasadigi One

stiriilmistiir.

2.1.4.3. Otomatik diisiinceler ile ilgili calismalar
Tunca (1995), fiziksel rahatsizliklar1 olan bireylerin otomatik diisiinceleri ve depresif
belirtilerinin hastalik iizerindeki etkisini in-celedigi bir ¢alisma gergeklesmistir.
Sonuglara gore, otomatik diislinceler ile tibbi hastalik arasinda anlamli bir iliski
oldugu gibi, depresif belirtiler ile otomatik diisiincelerin niteligi arasinda da anlamli
bir iliski saptanmistir. Bozkurt (1998), lise 6grencilerinin okul basarisizliklarina

sebep olan depresyonla iliskili otomatik diisiinceleri inceledigi ¢aligmasinda, kiz
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ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha ¢ok kaygiya ve otomatik diislinceye sahip
olduklarmi, kiz Ogrencilerin depresyon egilimlerinin daha fazla oldugunu ve
otomatik diisiincelerin akademik basariyla arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmistir. Tumkaya ve Iflazoglu (1999), Cukurova Universitesi Smif
Ogretmenligi dgrencilerinin otomatik diisiincelerini ve problem ¢6zme becerilerini
birtakim demografik degiskenlere gore inceledigi ¢alismalarinda, otomatik
diisiincelerin  sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna

varmistir.

Akbag (2000), calismasinda tiniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinda
olumsuz otomatik diisiinceler, transaksiyonel analiz ve ego durumlarinin roliinii
incelemistir. Sonug¢ olarak, olumsuz otomatik diisiincelerin kaygiya ve depresif ruh
haline yol agmasindan dolay1 stresle basa c¢ikma kapasitesini zayiflattigi tespit
edilmistir. Taviloglu, Aydin, Cuhali, Demiralp, Giiloglu ve Ertekin, (2001)
ogrencilerin otomatik diisiince bi¢cimleri ile 6grenilmis giicliiliik diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi c¢alismalarinda, yiiksek Ogrenilmis giicliige sahip bireylerin
kendisine gevresine ve gelecege dair diisiincelerinin, diisiik 6grenilmis giigliige sahip
bireylere gore daha olumlu oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica, kiz ve erkek

ogrencilerin otomatik diisiince farklar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Yavuzer ve Karatas (2013), otomatik diisiinceler ile fiziksel saldirganlik arasindaki
iligkiyi inceledikleri calismalarinda fiziksel saldirganlik ile otomatik diislinceler
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Ogretir (2004), pozitif
diisiince odakli grup egitim programmin benlik algisi, aileye yonelik tutum, kendini
denetleme ve otomatik diisiinceler iizerindeki etkisini dlgen bir ¢alisma yapmistir.
Caligma grubu olarak anneleri segtigi caligmasinm bulgularina gore, programa
katilan annelerin pozitif diisiince egitiminden sonra olumsuz otomatik diisiince
egilimlerinde azalma tespit edilmistir. Calvete ve Smith (2005), calismalarinda,
otomatik diisiinceler ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
sonuglarmna gore, otomatik diislincelere sahip bireyler olmayanlara gore kaygi ve
siddete daha ¢ok egilim gdstermektedirler. Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes
(2006), lise 6grencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiincelerinde,
yasanilan sosyal birim ve cinsiyetin roliini konu alan bir c¢aligma
gerceklestirmiglerdir. Bulgulara gore, sosyal yetkinlik beklentisi ile otomatik

diislinceler arasmnda ters yonde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, yurtta kalan
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Ogrencilerin diger barmma tiirlerini segen Ogrencilere gore sosyal yetkinlik
beklentisinin daha diisiik oldugu, otomatik diisiincelerinin ise daha yiliksek oldugu
sonucuna varilmistir. Odac1 (2007), calisma grubu olarak obez Turk ergenleri
belirledigi ¢alismasinda, depresyon, uysal davranis ve olumsuz otomatik diistinceler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgulari, depresyona dayali otomatik
diisiince ile obezite arasinda anlamli bir iliski oldugunu ancak her obezin olumsuz
otomatik diisiincelere sahip olmadigini ortaya koymustur. Aydinoglu ve Serin (2011)
caligmalarinda, Ogretmen adaylarinin yasam doyumlari, kaygilar1 ve otomatik
disiinceleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarma gore, yasam
doyumu ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda ve olumsuz otomatik diisiinceler
ile kayg1 arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi ile otomatik
diisiinceler arasinda negatif bir iliski saptanirken, babanin egitim durumu ile anlaml

bir iliski saptanmamustir.

Orug (2013), Universite dgrencilerinin yalnizliklarmin ve otomatik diisiincelerinin
cesitli demografik degiskenlere gore karsilastirildigr bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Bu ¢alismanm bulgularina gore, cinsiyet ile her iki degisken arasinda anlamli bir
iliski saptanmamus, yas, aile tipi, barinma tirii ve aile tutumuna gdére otomatik
diistincelerin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.  Cakar (2014)
calismasinda, iiniversite Ogrencilerinin  umutsuzluklar1 {izerinde otomatik
diistincelerin etkisini inceledigi bir ¢alisma gerceklestirmis, otomatik diisiinceler ve
umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Goriildiigl tizere, alanyazinda
otomatik diisiinceler kavramini ele alan bir c¢ok c¢alisma bulunmaktadir.
Calismalardan elde edilen bulgular ¢alisma grubu vb. unsurlara gore farklilik
gosterebildigi gibi birbirini destekler nitelik de kazanabilmektedir. Bu calismadan
edinilen bulgularin alanyazina farkli bir bakis agisiyla destek saglayacagi

diistiniilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma iiniversite 6grencilerinin biligsel duygu diizenlemelerinin ¢ocukluk
Orselenmeleri ve otomatik diisiinceleri ile olan iligkisini ortaya koymayi
amacladigindan betimsel nitelikte olup, desen olarak iliskisel tarama modeli
secilmistir. Bu ¢alismada tniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinde
cocukluk oOrselenmeleri ve otomatik diisiincelerin roliinii belirlemek amaciyla

regresyon analizi kullanilmstir.

3.2. Cahsma Grubu

Arastirma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Biilent Ecevit Universitesi’nde
egitim gdrmekte olan 673 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Olgek uygulama 675
Ogrenci ile gerceklestirilmis ancak 2 o6grenci COY Olceginde yer alan ters
maddelerdeki tutarsiz cevaplarindan dolay1 gruptan ¢ikarilmistir. Arastirma igin basit
seckisiz ornekleme yontemi kullanilmistir. Birinci smif diizeyinde olan 6grencilerin
henliz Universiteye uyum sirecinde olabilecegi i¢in ve dordiincii siif 6grencilerinin
is bulma kaygilar1 olabileceginden ¢alisma grubu yalnizca ikinci ve iiglincli smif
ogrencilerinden olusturulmustur. Calisma grubunun rastgele ve goniilliiliikk esasina
uygun olarak secilmesi i¢in oncelikle fakiilteler arasinda kura ¢ekimi yapilmustir.
Kura sonucunda segilen Eregli Egitim Fakiiltesi, Denizcilik Fakiiltesi, Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi ve Fen- Edebiyat Fakiiltesi 6grencileriyle yiiz yiize iletisime
gecilmis, goniillii olan 6grencilere olgekler uygulanmistir. Arastirma grubunun

demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilime1 Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yizde (%)
)

Cinsiyet

Kadin 423 64.9

Erkek 229 35.1

Toplam: 652

Yas

19 111 17

20 185 28.4

21 168 25.8

22 97 14.9

23 41 6.3

24 22 3.4

25+ 8 4.4

Toplam 652 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi:

Garnefski vd. (2002), bilissel duygu diizenleme oOlgegini insanlarin kaygi hali
yaratacak tecriibelerin sonrasinda ya da normal yasantilarinda duygularmi
diizenlemek i¢in kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerini saptamak amaciyla
gelistirmistir. Oz bildirim &lgedi olarak kabul edilir. Olgek bes dereceli likert
tipindedir. “1=Hig¢bir zaman, 2=Bazen, 3=Diizenli olarak, 4=Sik sik, 5=Her zaman”
puanlama sistemine gore diizenlenmistir. Sosyal ve klinik arastirmalarda
kullanilmaya uygun bir Slgektir. 36 maddeden olusan biligsel duygu diizenleme
Olcegi, uyumlu ve uyumsuz bilissel basa ¢ikma stratejilerini barindiran 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Gelistirilme asamasinda her 4 maddenin bir alt boyutu karsilamasina
dikkat edilmis ve bu madde sayisina ulasimistir. Olgegi meydana getiren alt
Olgekler, uyumlu basa ¢ikma stratejileri olan; Kabul (2, 11, 29, 20. Maddeler), Plan
Yapmaya Tekrar Odaklanma (5, 14,23, 32. Maddeler), Pozitif Tekrar Odaklanma (4,
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13, 22, 31. Maddeler), Pozitif Yeniden GOzden Gegirme (6, 15, 24, 33. Maddeler),
Bakis Acgisma Yerlestirme (7, 16, 25, 34. Maddeler) ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri olan Kendini Suglama (1, 10, 19, 28. Maddeler), Ruminasyon (3, 12, 21,
30. Maddeler), Felaketlestirme (8, 17, 26, 35. Maddeler) ve Digerlerini Suclama (9,
18, 27, 36. Maddeler) dir. Her alt 6l¢ek icin en az 4 en fazla 20 puan alnabilir.
Herhangi bir 6l¢ekten alinan puan o dlgegi kapsayan duygu diizenleme stratejisinin
daha c¢ok kullamldigimi1 gostermektedir. Garnefski ve arkadaslarinin yaptig:
giivenirlik ¢alismasina gore dlgegin Cronbach Alpha degerinin .68 ile .83 arasinda
degiskenlik gosterdigi belirlenmistir (Garnefski vd., 2002). Olcek Onat ve Otrar
(2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Arastirmacilarin yaptigi caligmalar
neticesinde i¢ tutarlilik katsayisi .78 ve test tekrar teste gore giivenirlik katsayisi ise
“r=.100" olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarma yonelik giivenirlik ¢alismasi
sonucunda; kabul alt boyutu i¢in 0=.56, plana tekrar odaklanma alt boyutu i¢in
0=.68, pozitif tekrar odaklanma alt boyutu icin 0=.42, pozitif yeniden godzden
gecirme alt boyutu i¢in o=.66, bakis agisina yerlestirme alt boyutu i¢cin a=.51,
kendini suclama alt boyutu i¢cin a=.56, diisiinceye odaklanma alt boyutu i¢in 0=.62,
felaketlestirme alt boyutu i¢in a=.71, digerlerini su¢lama alt boyutu i¢in a=.72 olarak
hesaplanmistir. Olgegin gegerlik calismasinda orijinal faktdr yapisina bagl kalmarak
olciit gecerligi yapilmistir. Bu amagla Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin Bahadir
(2006) tarafindan uyarlanan Olumsuz Duygudurum Diizenleme Olgegi ile iliskisine
bakilmstir. Iki dlgegin alt boyutlar1 arasmda p<.05, p<.01, p<.001 oranlarmda
anlaml iligkiler bulunmustur. Yapilan degerlendirmeler sonucunda 6l¢egin madde
ayrt ediciligi yiiksek, giivenilir ve gegerli bir 6l¢tim aract oldugu kararma varilmistir
(Onat ve Otrar, 2010). Bu g¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan
giivenirlik analizinde Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Cronbach Alfa katsayisi
.817 olarak hesaplanmustir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar Olcegi Kisa Formu:

Bernstein ve arkadaglar1 (2004) tarafindan gelistirilmis olan Cocukluk Ddnemi
Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu, cocuklukta yasanilan istismar gegcmisini
incelemede kullanilan geriye yonelik bir dlgektir. Kaya (2014), bu dlgegin Tiirkce’ye

uyarlanmasi galismalarmi yapmustir. Olgegin hem orjinali hem de uyarlanmis hali 28
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maddeden olusmaktadir. COYO-KF 5°1i likert tipinde bir &lgme aracidir ve
“Kesinlikle Katilmiyorum=17, “Katilmiyorum=2", “Biraz Katiliyorum=3",
“Katiliyorum=4" ve “Kesinlikle Katiliyorum=5" bi¢iminde cevaplandiriimaktadir.
Olgekten en az 25 en fazla 125 puan almabilir. Bu puanlama sistemine gore dlgekten
alinacak olan yiiksek puanlar, o kisinin cocuklukta yiiksek diizeyde istismarci
davramisa maruz kaldigini gostermektedir. Olgekte puanlamasmin ters yapilmasi
gereken maddeler 2., 5., 7., 13., 26. ve 28. maddelerdir. Katilimciy1 kontrol amaciyla
konulan 3 madde (10., 16. ve 22. maddeler) degerlendirmeye sokulmamaktadir.
Katilimcilardan alimacak verinin gegerliliginin anlasilmasi ig¢in eklenen bu kontrol
maddeleri yalnizca istismarci davranist dile getirmedeki inkar durumunu ortaya

cikarmakta ve herhangi bir rakamsal deger barindirmamaktadir.

Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar (9., 11., 12., 15. ve 17.
maddeler), cinsel istismar (20., 21., 23., 24. ve 27. maddeler), duygusal istismar (3.,
8., 14., 18. ve 25. maddeler), fiziksel ihmal (1., 2., 4., 6. ve 26. maddeler) ve
duygusal ihmal (5., 7., 13., 19. ve 28. maddeler) alt boyutlaridir.

Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlihigi hesaba katilarak yapilan giivenirlik calismasinda ig
tutarlilik katsayilar1 duygusal istismar i¢in .84-.89 arasinda, fiziksel istismar i¢in .81-
.86 arasinda, cinsel istismar i¢in .92-.95 arasinda, duygusal ihmal i¢in .85-.91

arasinda ve fiziksel thmal i¢in .61-.78 arasinda saptanmuistir.

Tiirkge’ye uyarlanmis olan formunda yapilan giivenirlik caligmalar1 ise 17-28 yas
araliginda, klinik seviyede olmayan bir grup iizerinde gerceklestirilmistir. Ug yiiz alt1
kisilik ¢alisma grubundan elde edilen veriler neticesinde i¢ tutarlilik katsayis1 toplam
puan icin .77, duygusal istismar alt boyutu icin .81, fiziksel istismar alt boyutu i¢in
.79, cinsel istismar alt boyutu icin .80, duygusal ihmal alt boyutu icin .81, fiziksel
ihmal alt boyutu igin .38 olarak hesaplanmistir. Kaya (2014), kisa formun orijinal
Olcekle benzerligini 6lgmek amaciyla faktor analizi gerceklestirmistir. Elde edilen
bulgulara gore dlgegin orijinal 6lgekle hem biitiin olarak hem de alt boyutlar olarak
uyum gosterdigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmis Cocukluk
Orselenmeleri Olgegi Kisa Formu, belirlenen yas kademeleri arasindaki insanlara
uygulanabilecek seviyede giivenilir ve gecerli kabul edilmistir. Bu calismadan elde
edilen bulgular dogrultusunda yapilan givenirlik analizinde Cocukluk Orselenme

Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu cronbach alfa katsayis1 ,673 olarak hesaplanmustir.
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Otomatik Diisiinceler Olcegi:

Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek insanlarin depresyon
egilimi edinmelerine yol acabilecek olumsuz otomatik diisiincelerin akillarindan ne
siklikla gectigini saptamak icin kullamlmaktadir. Olgegin tek alt boyutu
depresyondur. Olgek 30 maddeden olusur ve 5°1i likert tipindedir. Olgekteki her bir
madde bireyin aklindan gecebilecek bir diigiince tiirlinii  betimlemektedir.
Katilimcilardan bu diisiincelerini saptamak i¢in, 1=Hi¢, 2=Ara Sira, 3=Oldukc¢a Sik,
4=Sik Sik, 5=Her Zaman seceneklerinden birini seg¢meleri istenir. Olgegin
puanlanmasinda katilimcilarmn maddelere verecekleri cevaplarin puan karsiliklari
toplanarak yol izlenir. Bu hesaplama dogrultusunda bir katilimcinin 6lgekten

alabilecegi puan en az 30, en fazla 150 olmaktadir.

Uyarlanan 6l¢egin giivenirlik caligmalar1 sonucunda Cronbach Alpha katsayis1 .95
olarak hesaplanmistir. Yapilan varyans analizi sonrasinda alpha degerinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi ise 30 kisilik bir 6grenci
grubuyla yapilan uygulama sonucunda r=.77 degeriyle nitelendirilmistir (Aydin ve
Aydin, 1990). Elde edilen bulgular Tiirkge’ ye uyarlanan bu o6lgegin bilimsel
calismalarda kullanilmaya uygun oldugunu kanitlamaktadir. Otomatik Diisiinceler

Olgegi’nin bu galismada cronbach alfa katsayisi .954 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu:

Universite 6grencileriyle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak
amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, aile tipi, ekonomik durumu (algilanan), barmma tiirii, kardes sayisi,
dogum sirast ve en uzun siire ikamet ettikleri yer bilgilerini almak Uzere maddeler
bulunmaktadir. Etik kurallara uygun olmasi agisimdan uygulama swrasinda

ogrencilerin herhangi bir kisisel bilgilerini almaya yonelik sorular sorulmamustir.
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3.4. Verilerin Analizi

“SPSS 23.0 for Windows’’ programi kullanilarak veriler aragtirmanin amagclari
dogrultusunda analiz edilmistir. Toplamda 674 katilimciya ulasilmig ve bu
katilimcilarin verileri kontrol edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 1 katilimci
cocukluk orselenme yasantilar1 6lcegi kisa formunda yer alan ters maddelere verdigi
tutarsiz cevaplardan dolayr aragtrma grubundan ¢ikarilmistir. Ayrica tek yonlii ug
degerlerin incelenmesinde standardize edilmis z puanlarina bakilmistir. Standardize
edilmis z puanlarinda -3 ve +3 puan aralig1 diginda kalan 21 g6zlem veri setinden
cikarilmis ve sonug¢ olarak 652 katilimci arastirma grubu olarak kabul edilmistir.
Modelde hata terimleri arasinda iliski olmamasi gerekir. Istatistiksel islemlere
gecilmeden once verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek amaciyla
normallik testi yapilmistir. Elde edilen Skewness ve Kurtosis degerlerine gore,
biligsel duygu diizenleme puanlari, cocukluk Orselenme puanlar1 ve otomatik
diisiinceler puanlarimmn normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda
oncelikle modelde otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin Watson degerine
bakildiginda 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi arzulanan degerin (Kalayci, 2006) 1,97
oldugu, modelde otokorelasyon olmadigi, b katsayilarinin standart hatalarinin ¢ok
kiiciik oldugu ve regresyon varsaymmmin saglandig1 goriilmektedir (Tagay, Uniivar
ve Calisandemir, 2018). Arastrmanin degiskenleri arasindaki iligki Pearson
Korelasyon katsayisi ile incelenmis ve arkasindan c¢ocukluk &rselenmeleri ve
otomatik diistincelerin bilissel duygu diizenlemeyi yordama guclni belirlemek icin
standart coklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada, manidarhik diizeyi ,05

olarak kabul edilmistir.

Kullanilan 6lgeklerin bu calismadaki yeterliligini 6grenmek icin ayr1 ayr1 glivenirlik
ve gecerlik analizleri yapilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 a=,784, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa
Formu’nun cronbach alfa gilivenirlik katsayist o=,77 olarak ve Otomatik Diigiinceler
Olgegi’nin cronbach alfa degeri 0=,95 olarak hesaplanmistir. Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi igin yapilan faktdr analizine gore olgegin maddeleri Tiirkge
giivenirlik gecerlik calismasinda bildirilene benzer sekilde uyumlu ve uyumsuz
olarak 2 faktérde toplandigi gozlenmektedir. Cocukluk Orselenme Otomatik
Diisiinceler Olgegi icin yapilan faktdr analizi de 6lgegin bes boyutlu faktdr yapist ile

benzerlik gdstermistir. Otomatik Diisiinceler Olgegi ile yapilan faktdr analizi dlgegin
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tek alt boyutu olan depresyonu niteler sekilde bir faktorde toplandigini ortaya
koymustur. Sonug olarak, arastirmada kullanilan ii¢ 6l¢ek kullanilmak {izere yeterli
giivenirlik gecerlilik degerlerine sahiptir. Bu dl¢eklerden elde edilen degerleri analiz
etmek tizere regresyon analizi kullanilmistir. Calisma grubunun demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistikler yapilmugtir. Universite
ogrencilerinin BDD diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek igin t testi, yas, aile tipi, ekonomik durum, barinma tiiri,
kardes sayisi, dogum siras1 ve en uzun siire ikamet edilen yer degiskenlerine gore
anlamli farklilik gosterip gostermeme durumunu belirlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi yapilmustir.
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Cocukluk oOrselenmelerin, fiziksel istismarin, duygusal istismarin, cinsel istismarin,

fiziksel ihmalin, duygusal ihmalin ve otomatik diisiincelerin bilissel duygu

diizenlemenin yordayicisi olup olmadigini tespit etmek icin ¢coklu standart regresyon

ve betimsel ististik sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 ve Degiskenlere liskin

Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Uyumlu BDD

2.Uyumsuz BDD o3+

3.Fiz. Istismar 060 121%*

4.Cins. Istismar -014 062 386%*

5.Duy.Istismar 2037 202%%  A76%* 368%*

6.Fiz. Thmal S084%  154%*  2G2x*  20g%x  2QQr

7.Duy. Thmal 179 ,097*  319**  206** 442** 512

8.0t. Dilsiinceler - 111**  457*% 176%*% 054  200%* 242%*  247**

9 Gocukduk -059  |175** | 469** 450** ,621** ,675** ,613** ,232**

Orselenmeleri

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, uyumlu bilissel duygu diizenleme ile fiziksel istismar

arasinda -,060, cinsel istismar arasinda -,014, duygusal istismar arasinda -,037,
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fiziksel ihmal arasinda -,084, duygusal ihmal arasinda -,179, otomatik diisiinceler
arasinda -,111 ve cocukluk Orselenmeleri arasinda -,059 diizeyinde iligki
bulunmustur. Ayrica, uyumsuz biligsel duygu diizenleme ile fiziksel istismar arasinda
,121, cinsel istismar arasinda ,062, duygusal istismar arasinda ,202, fiziksel ihmal
arasinda ,154, duygusal ihmal arasinda ,097, otomatik diisiinceler arasinda -,111,
cocukluk drselenmeleri arasinda -,059 diizeyinde iliski bulunmustur. Ozetle bagimsiz
degiskenlerin birbiriyle ve bagimli degiskenlerle ,005 ve ,452 arasinda korelasyona
sahip oldugu goriilmektedir. Korelasyon degerleri coklu baglanti riski agisindan ,90%1
gecmemektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Bu nedenle coklu
baglant1 problemi olmadigindan regresyon analizine devam edilmistir. Cocukluk
Orselenme yasantilarinin ve otomatik diislincelerin uyumlu biligsel duygu
diizenlemeyi yordaylp yordamadigini belirlemek icin yapilan standart c¢oklu

regresyon analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Cocukluk Orselenme Yasantilarinmn ve Otomatik Diisiincelerin Uyumlu

Biligsel Duygu Diizenlemeyi Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B T p Ikili Kismi

Hata B

R R

Cinsel Istismar -,056 ,061 -,055  -,909 ,364 -,028 -,036
Duygusal Istismar ,057  ,044 ,065 1,299 ,195 -,030 ,051
Cocukluk 125,065 -075 1,918 ,056 ,075 ,075
Orselenmeleri
Fiziksel Istismar ,008 ,058 ,006 ,130 ,896 -,040 ,005
Fiziksel Thmal -,008 ,040 -,010 -211 ,833 -,094 -,008
Otomatik Diisiinceler  -,177 ,052 -134  -3,439 ,001 -,134 -,134
Duygusal ihmal -,166 ,043 -,194 -3905 ,000 -,169 -,152

R =210 R?=,044

F(7,544) = 4,260 p= ,000

Tablo 3’e gore otomatik diisiinceler ve duygusal ithmal uyumlu biligsel duygu

diizenlemenin toplam varyansmin %4’iinii (R=,210, R?=,044, F(7-644)=4,260 p<,01)

olugturmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1
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otomatik diisiincelerin (t= -3,439, p<,05) ve duygusal ihmalin (t= -3,95, p<,05)
uyumlu biligsel duygu diizenlemeyi negatif yonde anlamli olarak yordadigmi
gostermektedir. Ayrica, cinsel istismar (t=-,909), duygusal istismarm (t= 1,299),
cocukluk érselenmelerinin (t= 1,918), fiziksel istismarin (t=,130) ve fiziksel ihmalin
(t= ,211) uyumlu biligsel duygu diizenlemeyi anlamli olarak yordamadigi tespit
edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilarma gore, uyumlu biligsel duygu
diizenlemenin anlamli yordayicilari 6nem sirasia gore duygusal ihmal (f= -,194) ve
otomatik diisiinceler (B= -,134)’dir. Cocukluk orselenme yasantilarinin ve otomatik
diisiincelerin uyumsuz bilissel duygu diizenlemeyi yordayip yordamadigini
belirlemek icin yapilan standart ¢oklu regresyon analiz sonuclari Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4. Cocukluk Orselenme Yasantilarmin ve Otomatik Diisiincelerin Uyumsuz

Biligsel Duygu Diizenlemeyi Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p Ikili Kismi

Hata B

R R

Cinsel Istismar -,070 ,047 -,064 -1,510 131 ,016 -,059
Duygusal Istismar 188 ,047 ,199 4,032 ,000 ,193 ,157
Cocukluk ,244 ,069 ,137 3,524 ,000 ,137 ,137
Orselenmeleri
Fiziksel Istismar  -,032 ,062 -,025 -,514 ,608 ,090 -,020
Fiziksel Thmal -,094 ,042 ,107 2,226 ,026 ,141 ,087
Otomatik ,592 ,047 447 12,717,000 447 447
Diistinceler
Duygusal ihmal -,022 ,045 -,024 -,481 ,631 ,106 -,019

R =456 R%=208

F(7,642y= 24,166 p =,000

Tablo 4’e gore, duygusal ihmal, ¢ocukluk 6rselenmeleri, fiziksel ihmal ve otomatik

diisiinceler uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin toplam varyansmin %20’sini

(R=,456,

R?=,208,

F(7-644)=24,166

p<,01)

olusturmaktadir.

Regresyon
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katsayilarinin anlamliligina iligkin analiz sonuglar1 duygusal istismarin (t= 4,032,
p<,05), cocukluk o6rselenmelerinin (t= 3,524, p<,05), fiziksel ihmalin (t= 2,226,
p<,05) ve otomatik diisiincelerin (t= 12,717, p<,05)  uyumsuz biligssel duygu
diizenlemeyi pozitif yonde anlamli olarak yordadigini gostermektedir. Ayrica, cinsel
istismarin (t= -1,150) ve fiziksel istismarin (t= -,514) duygusal ihmalin (t=-,481)
uyumlu bilissel duygu diizenlemeyi anlamli olarak yordamadigi tespit edilmistir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarma gore, uyumsuz bilissel duygu
diizenlemenin anlamli yordayicilar1 6nem sirasina gore otomatik disiinceler (B=
12,717), fiziksel ihmal (B= 2,226), duygusal istismar (= -,199) ve cocukluk
orselenmeleri (B=,137)dir.

4.2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

4.2.1. Bilissel duygu dizenlemenin cinsiyete gore farkhlasip
farkhlasmamasina iliskin bulgular
Biligsel duygu diizenleme puanlarinin cinsiyete gore t testi sonuglar1 Tablo 5’ de

gosterilmistir.

Tablo 5. Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t P
Uyumlu  Erkek 229 3,40 43 648 435 ,664
Kadin 421 3,39 ,45
Uyumsuz Erkek 229 2,95 45 648 1,014 311
Kadin 421 2,95 ,49

Tablo 5’e gore, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme cinsiyete gore anlamli

bir farklilik géstermemektedir.
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4.2.2. Bilissel duygu duzenlemenin yasa gore farkhlasip
farkhlasmamasina iliskin bulgular
Biligsel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 6a’da, geng
yetigkinlik ilk donem, geng yetiskinlik son donem ve yetiskinlik i¢in biligsel duygu
dizenleme ANOV A sonuglar1 Tablo 6b’de verilmistir.

Tablo 6a. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Yas i¢in Betimsel Istatistikleri

Yas N X SS
Gruplari

Uyumlu Genc_Yet 1 463 3,36 ,43
Geng_Yet 2 167 3,48 ,45
Yetiskin 20 3,51 51

Uyumsuz Geng_Yet 1 463 2,91 ,48
Geng_Yet 2 167 2,94 AT
Yetiskin 20 3,01 ,58

Tablo 6b. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Yas Grubuna Gére ANOVA
Sonuglar1

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast

Uyumlu  Gruplararas1 2,197 2 1,099 5,609 ,004
Gruplarici 126,732 647 ,196
Toplam 128,930 649

Uyumsuz Gruplararas1 ,190 2 ,095 415 ,660
Gruplarici 147,844 647 ,229
Toplam 148,034 649

Analiz sonuglari, uyumlu biligsel duygu diizenlemenin yas gruplar1 agisindan anlaml
bir farklilik oldugunu gostermektedir. (F(2,647)=5,609, p<,05) Uyumsuz bilissel
duygu diizenleme yas gruplar1 agisindan anlamli bir farklilik gostermemistir. Yapilan
Tukey testi sonuglarmna gore, geng¢ yetiskinligin ilk evresinde olanlar ile son

evresinde olanlar arasinda anlamli farklilhik goriigmiis ve gen¢ yetiskinligin son
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evresinde olanlarin ilk evresinde olanlara gore daha fazla uyumlu biligsel duygu

diizenleme gergeklestirmektedir.

4.2.3.Biligsel duygu dizenlemenin aile tipine gore farkhlasip
farkhlasmamasina iliskin bulgular
Biligsel duygu diizenleme puanlarinin aile tipine gore t testi sonuglar1 Tablo 7° de

gosterilmistir.

Tablo 7. Biligsel Duygu Diizenleme Puanlarinin Aile Tipine Gore T Testi Sonuglari

AileTipi N X S Sd t P
Uyumlu  Evli 607 3,40 45 648 ,830 ,407
Bosanmis 43 3,45 43
Uyumsuz Evli 607 2,92 A7 648 , 702 ,483
Bosanmis 43 2,98 ,55

Tablo 7’ye gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme aile tipine gore

anlaml bir farklilik gostermemektedir.

4.2.4. Bilissel duygu dizenlemenin ekonomik duruma gore farkhlasip
farkhlasmamasina iliskin bulgular
Biligsel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 8a’da, ekonomik

durum icin biligsel duygu diizenleme ANOV A sonuglar1 Tablo 8b’de verilmistir.

Tablo 8a. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin Ekonomik Durum Igin Betimsel
[statistikleri

Ekonomik N X SS
Durum
Uyumlu Alt 26 3,31 A2
Orta 608 3,40 45
Ust 16 3,31 51
Uyumsuz Alt 26 3,02 53
Orta 608 2,92 47

Ust 16 2,93 ,56
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Tablo 8b. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlariin Ekonomik Duruma Gdore ANOVA

Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamast

Uyumlu  Gruplararas1 ,313 2 ,157 , 7188 ,455
Gruplarici 128,616 647 ,199
Toplam 128,930 649

Uyumsuz Gruplararas1 ,280 2 ,140 ,613 942
Gruplarici 147,754 647 ,228
Toplam 148,034 649

Analiz sonuglarina gore, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme yas gruplari

acisindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermemektedir

4.2.5. Bilissel duygu dizenlemenin barmmma tiiriine gore farkhlasip

farkhlasmamasina iliskin bulgular

Biligsel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 9a’da, barinma tiirii

icin bilissel duygu dizenleme ANOV A sonuglar1 Tablo 9b’de verilmistir.

Tablo 9a. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarimin Barmma Tiirii i¢in Betimsel

[statistikleri
Barmma Tiiri N X SS
Uyumlu Aileile 128 3,45 45
Ev arkadasiile 20 3,32 .53
Yalniz 177 3,41 43
Yurt 324 3,37 45
Uyumsuz Aileile 128 2,98 A7
Ev arkadasiile 20 2,89 51
Yalniz 177 2,90 45
Yurt 324 2,93 ,50
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Tablo 9b. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin Barmma Tiiriine Gore ANOVA

Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamast
Uyumlu  Gruplararas1 ,813 3 271 1,367
Gruplarici 127,953 645 ,198
Toplam 128,767 648
Uyumsuz Gruplararas1 ,468 3 ,156 ,682
Gruplarici 147,548 645 ,229
Toplam 148,016 648

Analiz sonuglarina gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme barinma tiirii

acisindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermemektedir

4.2.6. Bilissel duygu duzenlemenin Kkardes sayisina gore farkhlasip

farkhlasmamasina iliskin bulgular

Biligsel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 10a’da, kardes sayis1

icin bilissel duygu dizenleme ANOV A sonuglar1 Tablo 10b’de verilmistir.

Tablo 10a. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Kardes Sayis1 I¢in Betimsel

[statistikleri

Kardes N X SS
Sayisi

Uyumlu 1-3 kardes 463 3,42 45
4-6 kardes 160 3,34 ,40
7+ kardes 27 3,29 52

Uyumsuz 1-3 kardes 463 2,93 46
4-6 kardes 160 2,92 ,50
7+ kardes 27 2,94 57

Tablo10b. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin Kardes Sayisina Gore ANOVA

Sonuglar1



o1

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamast

Uyumlu  Gruplararasi 1,040 2 ,520 2,630 ,073
Gruplarici 127,890 647 ,198
Toplam 128,930 649

Uyumsuz Gruplararas1 ,025 2 ,012 ,054 ,947
Gruplarici 148,009 647 ,229
Toplam 148,034 649

Analiz sonuglarina gore, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme barinma tiirii

acisindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermemektedir.

4.2.7. Bilissel duygu duzenlemenin dogum sirasina gore farkhlasip

farkhlasmamasina iliskin bulgular

Biligsel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 11a’da, dogum siras1

icin bilissel duygu diizenleme ANOV A sonugclar1 Tablo 11b’de verilmistir.

Tablo 11a. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarinin Dogum Siras1 I¢in Betimsel

Istatistikleri

Kardes N X SS
Sayisi

Uyumlu En buyik 257 3,42 43
Ortanca 167 3,40 46
En kiglk 224 3,36 ,46

Uyumsuz En buyik 257 2,92 48
Ortanca 167 2,92 ,48
En kiglk 224 2,94 48
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Tablo 11b. Biligssel Duygu Diizenleme Puanlarmin Dogum Sirasina Gére ANOVA

Sonuglar1

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast

Uyumlu  Gruplararasi ,439 2 ,220 1,104 332
Gruplarici 128,235 645 ,199
Toplam 128,674 647

Uyumsuz Gruplararas1 ,047 2 ,023 ,102 ,903
Gruplarici 147,896 645 ,229
Toplam 147,942 647

Analiz sonuglarina gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme barinma tiirii

acisindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermemektedir.

4.2.8. Bilissel duygu diizenlemenin en uzun suire ikamet edilen yere gore

farkhlasip farkhlasmamasina iliskin bulgular

Biligsel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 12a’da, en uzun siire

ikamet edilen yer i¢in bilissel duygu diizenleme ANOVA sonuglar1 Tablo 12b’de

verilmistir.
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Tablo 12a. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin En Uzun Siire ikamet Edilen Yer
I¢in Betimsel Istatistikleri

Yasam Alan1 N X SS
Uyumlu Koy 90 3,35 ,49
Kasaba 32 3,40 42
flge 186 3,38 43
Sehir 102 3,41 48
Biiytiksehir 240 3,43 ,43
Uyumsuz Koy 90 2,98 AT
Kasaba 32 2,90 44
flge 186 2,93 49
Sehir 102 2,97 45
Biiytiksehir 240 2,89 49

Tablo 12b. Bilissel Duygu Diizenleme Puanlarmin En Uzun Siire ikamet Edilen
Yere Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Uyumlu  Gruplararas1 ,495 4 124 ,622 647
Gruplarici 128,434 645 ,199
Toplam 128,930 649

Uyumsuz Gruplararast ,712 4 , 178 779 ,539
Gruplarici 147,322 645 ,228
Toplam 148,034 649

Analiz sonuglarina gére, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme barmma tiirii

acisindan anlamli bir farklilik oldugunu géstermemektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, tlniversite 6grencilerinin biligsel duygu diizenlemelerinde ¢ocukluk
orselenmelerinin ve otomatik digiincelerin anlamli bir yordayict olup olmadigi
incelenmistir. Arastrmada ayrica {iniversite Ogrencilerinin  bilissel duygu
diizenlemelerinde cinsiyet, yas, aile tipi, ekonomik durum, barmnma tiirli, kardes
sayisi, dogum sirasi, en uzun siire ikamet edilen yer degiskenlerine gbére anlamli
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
sonuglar iki ana baslik altinda gruplandirilmistir. Bunlar, cocukluk orselenmeleri ve
otomatik disiincelerin bilissel duygu diizenleme tizerindeki etkisine iliskin
bulgularm sonuglar1 ve demografik degiskenlerin biligsel duygu diizenleme

Uzerindeki etkisine iligskin bulgularin sonuglaridir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 incelendiginde, 9 bilissel basa
cikma stratejisi kendi aralarnda 2 gruba ayrilmistir. “Kendini suglama”,
“Ruminasyon”, “Digerlerini su¢glama” ve “Felaketlestirme” alt boyutlar1 uyumsuz
stratejiler, “Kabul”, “Olumlu yeniden odaklanma”, “Plan yapmaya yeniden
odaklanma”, “Olumlu yeniden degerlendirme”, “Olaymn degerini azaltma” alt
boyutlar1 ise uyumlu stratejiler olarak ele alinmustir (Garnefski vd., 2002). Alt
problemlerde yer alan degiskenlerin birbirleriyle iliskisini ele alan literatiir
incelendiginde, dogrudan bilissel duygu diizenleme, cocukluk Orselenmeleri ve
otomatik diislinceleri ele alan c¢alisma sayisinin oldukc¢a az oldugu gorilmiistiir
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bu sebeple, bilissel duygu diizenleme,
cocukluk Orselenme yasantilar1 ve otomatik diisiincelerle benzerlik gosteren farkli
degiskenleri ele alan calismalar da incelenmis, sonuglarinda paralellik tespit
edilmistir. Arastirma problemlerine yonelik elde edilen sonuglar bu arastirmalardan
da destek alinarak tartisilmistir. Bu gergevede, uyumlu ve uyumsuz stratejilerin
cocukluk Orselenme yasantilari, otomatik diislinceler ve demografik degiskenlerle

arasindaki iliski incelenmistir.
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5.1.1. COY ve OD’un BDD iizerindeki etkisine iliskin bulgularin

sonuclari ve tartismalar

5.1.1.1. Universite égrencilerinin cocukluk ¢agr érselenme yasantilarinin
bilissel duygu diizenleme stratejilerine etkisine iligkin bulgularin tartisilmast ve

yorumlanmast

Bu c¢alismada, c¢ocukluk Orselenme yasantilarinin  uyumlu bilissel duygu
diizenlemenin anlamli bir yordayicis1 olmadigi ve uyumsuz bilissel duygu
dizenlemenin anlamli bir yordayict oldugu tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu iliskiyi dogrulayan bir ¢ok ¢alisma ortaya ¢ikmustir. Idris (2015),
aragtirmasindan elde ettigi bulgulara dayanarak ¢ocukluk orselenmeleri ile uyumlu
duygusal davranig arasinda diisiik seviyede etki oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Bilim (2012) cocukluk istismar yasantisi ile duygu diizenleme giicligii
arasindaki iliskiyi incelemek iizere yaptigi1 calismada, ¢ocukluk istismar yasantisi ile
biligsel duygu diizenleme giicliigii arasinda negatif korelasyon oldugu sonucuna
varmistir. Huh, Kim, Lee ve Chae (2017) bilissel duygu diizenleme ile ¢ocukluk
donemi travmalar1 arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocukluk istismar yasantilari arasmda anlamli bir

iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Ergenlik ve ergenlik 6ncesi donemde maruz kalinan orseleyici davranigin bireyde
duygu diizenleme anlaminda yon belirleyici etkisi oldugu anlagilmistir. Istismarc ve
thmalci davranisa maruz kalan bireyler uyumsuz bir duygu diizenleme yolu izlerken,
bunlara alt dizeyde maruz kalan veya hi¢ kalmayan bireyler daha uyumlu bir yol
izlemektedir. Hangi tiir Orseleyici davranis olursa olsun kiside biligsel bir etKi
biraktig1 géz oniine alinacak olursa, bu tarz bir iligkinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.
Insanlarm biligsel yapilarma etki eden istismarci ve ihmalci davramslar, bilissel
semalarin gelisim donemlerinde ilerleyecegi yolu belirlemektedir (Kaya ve Cegen,
2016). Buna ornek olarak, istismara maruz kalan bir bireyin Ozellikle 11-17 yas
araliginda bilissel ve duygusal olarak kendini suglamasi gosterilebilir. Kisi, davranigi

uygulayani ve kendini suglar ya da affeder ki bu da kiside asagilik duygusu yaratarak
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biligsel bir zedelenme olusturur. Dolayisiyla kendisine ve gevresine giivenmemeye
baglar. Yillar boyunca insan iligkilerinde ka¢inmaci davranig sergileyen bireyin
sosyal gelisiminin aksamasi baglanma, etkilesim vb. yonlerden gelisimine de etki
eder (Peleikis, Mykletun & Dahl, 2005). Universite egitimine geldikleri yas itibariyle
genel gelisiminde belirli seviyede mesafe kateden bireyler ne seviyede orseleyici
davranisa maruz kaldigina gore genel bir duygu diizenleme bigimi olusturmus
olurlar. Tirkiye’nin sosyo-kiiltiirel yapist insanlarin maruz kaldiklar1 orseleyici
davranislar1 dile getirmesini kisitlayici niteliktedir (Ciiceloglu, 2015). insanlarin
kendilerini toplum igerisinde ifade edebilme becerisini kazanabilecegi, ¢ok kiiltiirlii
bir yap1 olarak iiniversite ortami sosyo-kiiltiirel yapmin esnemesine olanak

sagladigindan dolay1 firsat niteliginde olabilir.

5.1.1.2. Fiziksel istismar yasantilarinin bilissel duygu diizenleme
stratejilerine etkisine iliskin bulgularin tartisilmast ve yorumlanmasi
Bu c¢alismada, fiziksel istismar alt boyutunun uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu
dizenleme Uzerinde anlamli bir yordayiciligi olmadigi tespit edilmistir. Fiziksel
istismara maruz kalan ¢ocuklarm farkl acilardan gelisimsel gerilemeler yasadigini ve
duygusal yapilarinda birtakim zedelenmeler oldugunu ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Matja (2005), cocukluk cagi1 Orselenme
yasantilari, duygu dilizenleme ve psikolojik belirtilerin iligkisini inceledigi
calismasinda, duygu diizenlemenin psikolojik belirtiler ile fiziksel istismar arasinda
kismi araci etkisi oldugunu tespit etmis fakat fiziksel istismar ile duygu diizenleme
arasinda herhangi bir iliski saptamamistir. Bu calismada, biligsel duygu diizenleme
iizerinde fiziksel istismar yasantilarinin herhangi bir etkisi olmamas1 sonucun ortaya
cikmasi farkl sebeplere dayandirilabilir. Tiirkiye’nin ¢ok kiiltiirlii yapisi icerisinde
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren bir ¢ok unsur vardir. Farklilik gostermeyen
unsurlari basinda ise geleneksel cocuk yetistirme gelmektedir. Gelenekselci bakis
acis1 icerisinde yer alan “cocuga fiziksel miidahalede bulunmanin dogal bir yasam
olay1 olarak kabul edilmesi” ise arastirmada bu sonucun elde edilmesinin 6nemli bir
etkeni olabilir. Insanlarin fiziksel istismar1 dogal bir davranis bi¢imi olarak kabul
etmesi ve gocuga bunu yansitmasi ¢ocukta bir nevi bunun kagmilmaz bir olay oldugu

algisini yaratir. Birey, 68renilmis caresizlik icerisinde yillar boyunca maruz kaldig:
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davranis1 kabul eder ve negatif etkilerinin farkina varamaz (Sanli ve Oztiirk, 2012).
Dolayisiyla, birey hem maruz kaldigi davranisin istismar oldugunun hem de fiziksel
miidahale ile bastirilmis kisilik yapisinin duygu kontroliinii olumsuz etkilediginin
bilincinde degildir. Giiler, Uzun, Boztag ve Aydogan (2002), ¢ekirdek aile yapisinda
ebeveynlerin ¢ocuklarina fiziksel istismar gosterdigi vakalar saptamis, ancak
cocuklarla yapilan analizlerde bunlarin tespitinin giiclestigini belirlemistir. Fiziksel
istismarm uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenlemeye herhangi bir etkisinin
tespit edilmemesine yonelik gelistirilebilecek diger bir bakis agisi ise istismarin
duygusal anlamda zedeleyici nitelikte olmamasidir. Calismadan elde edilen bu sonug,
bahsi gecen gelenekselci ¢ocuk yetistirmede fiziksel istismarci davraniglarin ¢ocuklar

tizerinde duygusal travma yaratacak boyutta olmadigi goriisiiyle yorumlanabilir.

5.1.1.3. Duygusal istismar yasantilarinin bilissel duygu diizenleme
stratejilerine  etkisine iliskin  bulgularin  tartisilmasi  ve

yorumlanmasi

Bu c¢alismada, duygusal istismar alt boyutunun uyumlu bilissel duygu diizenleme
Uzerinde anlaml bir yordayici olmadigi, uyumsuz bilissel duygu diizenleme tizerinde
anlamli bir yordayict oldugu tespit edilmistir. Karag6z (2010) c¢ocuklugunda
duygusal istismara maruz kalan bireylerin kendini yaralama davranis1i ve madde
kullanimina egilim gosterdigi ve duygu diizenleme giigliigii ¢ektigi goriisiinii ortaya
atmugtir. Giiler, Uzun ve Boztas (2002), ¢ocukluk duygusal travmalarmin bireyde
uyumsuz duygu diizenlemeden kaynaklanan davranis bozukluklarma yol actigini
belirtmistir. Bu arastirmacilar ¢alismalarinda, duygusal istismarin insanda garesizlik,
amagsizlik, depresyon gibi duygulara sebep olmasindan dolay1 icsel ve cevreye
yonelik duygu diizenleme kapasitesinin azaldigin1 savunmuslardir. Erdogan Yildirim
ve Tekinsav Sutcli (2016) madde ve alkol bagimlilarini katilimeci olarak kabul
ettikleri caligmalarinda, erken donem duygusal travma yasantilarinin bireyde duygu
diizenleme giicliigli yarattiZin1 belirlemistir. Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) 60-72
aylik c¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini konu edindigi caligmalarinda,
ebeveynlerin cocuklartyla kurduklari duygusal bagmn giiciiniin ¢ocugun ilerleyen
yaslarinda duygularimi kontrol etmesine pozitif yonde etki ettigi goriislinii ortaya

koymustur. Bedirhanbeyoglu (2018) ¢alismasinda, duygusal istismarin bilissel duygu
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diizenleme stratejileri ile anlamli ve anlamsiz farkli iliskilerini saptamstir. Elde ettigi
bulgular arasindan duygusal istismar ile uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri arasinda anlamli bir iligki bulmasi, bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik

gostermektedir.

Sonug olarak, duygusal istismar ve benzeri yasantilarin c¢ocukluktan yetiskinlige
kadar uyumsuz duygu diizenlemeye etkisini gosteren bulgular mevcuttur. Duygusal
istismarmm duygu diizenlemeye de etki etmesini aciklayan bir diger faktor ise
karakteristik ve yasantisal farkliliklardir. Yesilyaprak (1993) icinde bulunulan
cevrenin karakter gelisimine olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu dile getirdigi
calismasinda, etkinin olumlu veya olumsuz olusunun genetik unsurlarla
iligkilendirilebilecegini ©One siirmiistiir. Buradan anlasilacagi iizere, insanlarin
uyumsuz stratejileri kullanmasinda etken unsurlardan birisi de genetiktir. Kisi,
karakter yapisina gore maruz kaldigi duygusal istismar1 anlamlandirir ve hayatmin
kalaninda duygularina yon verir. Farkli caligmalardan elde edilen bulgulardan alinan
destek, bu arastirmada duygusal istismarin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile

anlaml iliski i¢erisinde olusunu destekler niteliktedir.

5.1.1.4. Cinsel istismar yasantilaritmin bilissel duygu diizenleme
stratejilerine  etkisine  iliskin  bulgularin  tartisilmast  ve

yorumlanmasi

Bu caligmada, cinsel istismar alt boyutunun uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu
diizenleme (izerinde anlamli bir yordayict olmadigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonu¢ alanyazinda rastlanan bulgularla ortismemektedir. Bedirhanbeyoglu (2018)
cinsel istismar ile uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda anlamli ve negatif
yonde iliski oldugunu tespit etmistir. Bir diger ¢alismada, cinsel istismara maruz
kalan bireylerin bilissel bozulmalar ve duygusal problemler yasadigi ve bunlarin
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  kullanimmi engelledigi ©one
striilmiistiir (Kendall Tackett & Marshall, 1998). Bu ¢alisma, cinsel istismarin
uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ile anlamli ve negatif yonde, uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri ile anlamli ve pozitif yonde bir iligkisi olacagi
beklentisiyle gerceklestirilmis ancak sonuglar beklenildigi gibi ¢ikmamistir. Cinsel

istismarin ne derece biiyiik bir travmatik yasant1 oldugunu one siiren arastirmacilar
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bulunmaktadir (Tirag¢1 ve Goren, 2007). Calismadaki bu sonug farkli bakis acilariyla
degerlendirilebilir. Birinci bakis agisi, katilimcilarin verdigi cevaplarin niteligidir.
Aragtirma, nitel tarama modeline gore gerceklestirilmis ve iiniversite dgrencilerine
egitim 6gretim donemi icerisinde toplu sekilde dlcek uygulamasi yapilmistir. Bu
uygulama smif ortaminda, &grencilerin birbirlerinin cevaplarini gérme ihtimali
bulunan ders dinleme diizeninde yapilmistir. Toplum baskisi, etiketlenme,
asagilanma gibi unsurlarin etkisiyle cinsel istismara maruz kalan bireylerin 6lgekte
yer alan cinsel istismar ile alakali kisimlar1 gerceklere dayanarak cevaplandirmamis
olabilir. Bes oOrseleyici yasant1 alt boyutu ile yapilan analizler sonucunda cinsel
istismar puanlarmin diger iki istismar puanlarmin toplammin 1/10’u oraninda olusu

bu sav1 destekler niteliktedir.

Diger bakis acis1 ise duygularmn bastirilmasi ile alakalidir. Cinsel istismar diger
tiirlere gore daha tehlikeli boyutlara ulasabilir. Toplum baskisi, giliven ortami
eksikligi, ekonomik yoksunluk, bilgisizlik, korku ve tehdit gibi etkenler ebeveyn ya
da ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin uyguladigi istismarin aile sinirlar1 igerisinde
kalmasma zemin olusturur. Bu sayede, olaya dahil olan her bireyin toplumsal
stattistine herhangi bir zarar gelmesinin Oniine gegilse de magdur gocukta olusan
psikolojik travma dikkate alinmamaktadir. Dolayisiyla, magdur ¢ocuk bu travmanin
istesinden gelmek i¢cin kendine 6zgii savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir.
Psikolojik destegin ilgili kisiler tarafindan verilememesinden dolay1 ortaya psikolojik
rahatsizliklar ¢ikmaktadir. Bu rahatsizliklardan en yaygin olan1 ise disosiyatif kisilik
bozukluklaridir. Universite &grencilerinin disosiyatif vb. bozukluklarin etkisiyle
Olceklerde 1ilgili kisimlari cevaplandirmis olmast muhtemeldir. Birey, yasadigi
istismarin yarattig1 duyguyu bastirmis sekilde ya da istismari i¢ine alan herhangi bir
duruma kars1 gelistirdigi kisilik ile cevap veriyor olabilir (Soner ve Aykut, 2017).
Cinsel istismar, birgok psikolojik rahatsizliga yol agabilecegi gibi bilissel duygu
diizenlemeleri de farkli yonlerden etkileyebilecek niteliktedir. Bu sebeple, cinsel
istismarin bilissel duygu diizenleme iizerindeki etkisi ile alakali sonuca degil daha

cok dgrencilerin verdigi cevaplarm niteligine iligskin tartisma ve yorum yapilmigtir.
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5.1.1.5. Fiziksel ihmal yasantilarinin biligsel duygu diizenleme stratejilerine

etkisine iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

Elde edilen bir diger bulguya gore, fiziksel ihmal alt boyutunun uyumlu biligsel
duygu diizenleme Gzerinde anlamli bir yordayici olmadig1 ve uyumsuz bilissel duygu
diizenleme iizerinde anlamli bir yordayict oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda, bu
durumu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Demirkapt (2013) ¢ocukluk
orselenmeleri, kimlik gelisimi ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, fiziksel ihmal davranisi ile uyumsuz duygu diizenleme arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bilim (2012) fiziksel
thmalin bilissel duygu diizenleme iizerinde anlaml etkisi oldugunu gosteren calisma
gerceklestirmistir. Ozellikle fiziksel ihmalin tamamen dolayh etkiden olusmasi, bu
davranisin biligleri zedeledigi taktirde duygu diizenleme kapasitesini etkileyecegi
goriisiiyle ortlismektedir. Fiziksel ithmalin niteligi, miktar1 ve uygulanis bi¢cimi o
davranisin ne derece =zarar verecegini belirler. Bu kriterlerde ortaya c¢ikan
dengesizlige gore insan bilisleri zarar gorir ve duygusal yapiya etki eder.
Dolayisiyla, sosyal iliskilerden edinilen duygularin kigiye ve g¢evreye yansimasinda
birtakim aksakliklar meydana gelir (Soner ve Aykut, 2017). Bu gibi etkileri bilinen
fiziksel ihmal yasantilarmin bilisgsel duygu diizenleme {izerindeki etkisi
alanyazindaki benzer calisma sonuglariyla Ortlismesi agisindan tatmin edici

niteliktedir.

5.1.1.6. Duygusal ihmal yasantilarimin bilissel duygu diizenleme
stratejilerine  etkisine iliskin  bulgularin  tartisilmasi  ve

yorumlanmasi

Bu calismada, duygusal ihmal alt boyutunun uyumlu bilissel duygu diizenleme
Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme
tizerinde anlaml bir yordayici olmadig: tespit edilmistir. Duygusal ihmal, uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimina anlamli olmayan diizeyde etki etse de
daha yuksek seviyede uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini engeller
niteliktedir. Elde edilen sonuglar alanyazinda yapilan ¢alisma sonuglariyla ortiisiir
niteliktedir. Benzer kavramlar1 inceledigi ¢alismasinda Chasan (2010), cocukluk

thmal davranisi, duygusal saglik ve alkol bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemis,
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duygusal ihmale maruz kalan bireylerin duygularini kontrol etmekte giicliik
yasadiklarindan dolay1 alkole yonelerek bagimlilik kazandiklar1 sonucuna varmastir.
Bilim’in (2012) g¢alismasinda ise, duygusal istismar ve ihmal davranigina maruz
kalan bireylerin duygusal sagliklarinin zarar gordiigii anlagilmistir. Bu  iki
davranistan dolayr ortaya c¢ikan disosiyasyonun (¢oziilme) biligsel yapiy1
etkilemesiyle duygu diizenlemede giicliik yasandigi ve psikolojik rahatsizliklara yol
acacak seviyelere ulastigi ortaya ¢ikmustir. Olive (2007) caligmasinda, duygusal
thmale maruz kalan bireylerin duygular1 anlamlandirma ve ifade etme konusunda
giicliik yasadigini ve bunun ikili iliskiler kurmada zorlanmaya neden oldugunu ve
diistik benlik saygisina yol agtigini gosterdigini belirlemistir. Duygusal ihmal,
fiziksel veya cinsel istismar gibi insan bedenine etki eden bir davranis degildir.
Fiziksel ve cinsel istismar bedene gelen zarardan dolayir psikolojik etkilere yol
acarken duygusal istismar dogrudan duygular1 etkileyen tiirdedir. Bu sebeple,
duygusal istismar alt boyutu, uyumlu ya da uyumsuz biligsel duygu diizenleme
tizerinde yiiksek derecede etkisi goriilecegi beklentisiyle ¢alismaya dahil edilmis ve

sonuclar hem beklentiyi hem de alanyazini destekler yonde ¢ikmustir.

5.1.1.7.Universite égrencilerinin otomatik diigiincelerinin bilissel duygu
diizenleme stratejilerine etkisine iliskin bulgularin tartisimast ve

yorumlanmasi

Bu caligmada, otomatik diisiincelerin uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejilerini kullanma dizeyleri (zerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit
edilmistir. Insanlarm cevreye iliskin saptirilmis diisiincelerinin bir {iriinii olarak
ortaya cikan otomatik diislincelerin biligsel sagligi olumsuz etkiledigi biligsel
terapinin temel varsayimlarindandir (Beck, 2001). Bilisler vasitasiyla duygularin
diizenlendigi gbéz Oniine alinacak olursa, otomatik diisiincelerin biligsel duygu
diizenleme tizerinde benzer bir etkisi olacagi goriilmektedir. Depresyona yonelik
otomatik diisiincelerin odak noktasi kabul edilerek bilissel duygu diizenleme
iizerindeki etkisinin incelenmesi bulgularin anlamlilik diizeyini daha net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Depresif diisiincelerin duygu diizenleme stratejileri ile yakindan
alakali oldugunu gdsteren calismalara alanyazinda rastlanmaktadir. Akbulut (2018)

uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile depresif diisiincelerin arasinda anlamli ve
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pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Nolen-Hoeksema ve Aldao
(2011), caligmalarinda benzer sekilde depresif semptomlar gosteren bireylerin duygu
diizenleme giicliigli yasadigini belirtmislerdir. Uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden “Ruminasyon”, depresif diisiinceyle iliskilendirilen bir diisiince tarzi
olarak aktarilmaktadir (Garnefski vd., 2002). Depresyona dayali otomatik
diistincelerin ortaya ¢ikmasinda bastirilmis duygularin yarattig1 negatif bakis agisinin
etkisi oldugu bilinmektedir (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011). Karsilikli bir
etkilesim halinde olduklarin1 gosteren bulgularin alanyazinda yer almasi ortaya ¢ikan

sonucun gecerligini desteklemektedir.

5.1.2. Demografik degiskenlerin bdd iizerindeki etkisine iliskin bulgularin

sonuclari ve tartismalar

5.1.2.1. Universite ogrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarimin  cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmama
durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi
Kadin ve erkek oOgrencilerin uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejilerini kullanma sikliklar1 arasinda hem uyumlu hem uyumsuz beceriler igin
anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirma baslangicinda, ortaya tam tersi bir sonucun
cikacagl Ongoriilse de alanyazin incelendiginde ayni sonuca ulagan arastirmalara
rastlanmustir. Ongen (2010) yaptig1 calismada, cinsiyet ile biissel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Yalnizca “ruminasyon” ile anlamli bir
iliskiye rastlamus, diger higbir alt boyutla anlamli bir iliski tespit etmemistir. Ozen-
Riza (2016)’da cinsiyetin biligssel duygu diizenleme iizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, yalnizca “ruminasyon” alt boyutuyla cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
tespit etmis, diger alt boyutlarla anlaml bir iligskiye rastlamamistir. Kalaycioglu
(2013), kadm ve erkelerin biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanma sikliklar1
arasinda anlaml bir iliski saptamamistir. Bircok ¢alismada benzer sonuglarin elde

edilmesi bu ¢aligmadaki bulgularla 6rtiismektedir.

Cinsiyetin biligsel duygu diizenleme stratejilerinde bir yordayici olmamasina temel
sebep olarak toplumsal yapi1 gosterilebilir. Her ne kadar toplum igerisinde farkl

karakteristik Ozeliklere sahip olsalar da duygulanma ve bunun dizenlenmesi
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asamasinda i¢inde yetisilen sosyo-kultirel cevrenin gerekliliklerine gére hareket
ettikleri sylenebilir. Ayrica, ergenlik, beliren yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinin
karakter gelisiminde ve duygu diizenleme sistemlerinin gelistirmesinde en 6nemli
donemler olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina temel bir dayanaktir. Cinsiyet rolleri
bu donemlere ve iginde bulunulan c¢evreye gore sekillendiginden dolay:r farkli
cinsiyetler kendine 6zgii biligsel duygu diizenleme stratejileri gelistiremezler. Yasanti
odakl1 bir siire¢ olan duygu diizenleme genetik unsurlarin disinda ilerleyerek yasam

boyu devam eder (Santrock, 2015).

5.1.2.2. Universite égrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarimin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmama durumuna
iliskin bulgularin tartisilmast ve yorumlanmast
Geng yetiskinligin ilk evresinde olanlar, geng yetiskinligi son evresinde olanlar ve
yetiskin olanlar arasimda uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullaniminda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak, ayni gruplar i¢in uyumsuz
biligsel duygu diizenleme kullaniminda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yas
ilerledik¢e daha ¢ok uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullanilacagina
yonelik bir beklentiyle yas degiskeni kisisel bilgi formuna eklenmis ve sonug
beklenilen yonde ¢ikmistir. Bilisler ve duygular1 konu alan bir¢ok ¢aligmada yas
degiskeni dikkate alinmig ve benzer sonuglara rastlanmistir. Fazlioglu (2018) 3-12
aylik bebekleri ve anneleri dahil ettigi ¢alismasinda annelerde mizag, karakter, es
uyumu ve duygu diizenleme gibi kavramlarin iligkisini incelemistir. Elde ettigi
bulgular bu caligmayla paralellik gdstermis ve bebegin yasi ile uyumlu biligsel duygu
diizenleme arasinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit etmistir. Kayhan (2017)
ergenlikte saldirganlik ve duygu diizenlemeyi inceledigi caligmasinda, cinsiyetin
ergenlerin yasadigi duygu diizenleme giigliigiinde anlamli bir yordayict oldugunu
ortaya koymustur. Consedine (2011)’de arastirmasinda, kisilerin yaslarmin
artmasiyla fiziksel ve zihinsel kaynaklarinin artacagmi, bundan dolayr daha farkh

duygu diizenleme stratejileri kullanmay1 6grenebileceklerini agiklamigtir.

Uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimmin yas degiskeni
acisindan anlamli farklilik gdstermemesi uyumsuz duygu diizenleme siirecinin
zihinde hizli ve zor sekilde gerceklestigi goriisiiyle agiklanabilir. Diger bir deyisle,

Uyumlu stratejilerin kullanim1 uyumsuz stratejilerin kullanimima gore daha kolaydir
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(Celik ve Kocabiyik, 2014; Mauss vd., 2007). Her yasta uyumsuz bilissel
stratejilerinin kullanimin daha zor bir siire¢ olmasi da anlamli farkliligin ortaya
cikarilmasmi giiclestirmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkileyici oldugu
diistiniilen temel etken ise c¢aligma grubundaki Ggrencilerin agirlikli olarak geng
yetigkinlerden olugsmasidir. Uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerine yonelik
elde edilen veride anlamli farklilik tespit edilecek istatistiksel deger elde edilse de
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerine yonelik veride anlamliligin tespit
edilememesine bir sebep de yas araliginin kisith olmasidir (Ecirli ve Ogelman,
2015). Kisacasi, arastirmada incelenen yasa gore biligsel duygu diizenleme

stratejilerini kullanma sikliklarina iligkin bulgular alanyaziyla kismen Ortiismektedir.

5.1.2.3. Universite ogrencilerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarinin anne baba medeni durum degiskenine gore
farkhlasp farklilasmama durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi

ve yorumlanmast
Anne baba medeni durumu evli veya bosanmiglar i¢cin biligsel duygu diizenleme
becerilerini kullanma sikliklar1 arasinda hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonugta {izerinde durulmasi gereken
nokta aile birlikteliginin ebeveyn tutumunu belirleyen bir durum olmadigidir. Bireyin
ebeveynlerinden gordiigii sosyal destegin medeni durum ile anlamli bir iliskisi
bulunmamaktadir (Gokge, 2013). Aksine, evli ve ikili iliskilerinde gii¢liik yasayan
ciftlerin ¢ocuklarma ve kendilerine psikolojik ac¢idan zarar verdigini gosteren
calismalar mevcuttur. Kahraman ve Cokamay (2016), aile i¢inde kadina ve ¢ocuga
yonelik siddetin ortaya atildigi calismalardan yola cikarak tedavi model 6rnekleri
ortaya koymuslardir. Siddetin yaninda, 6zellikle TUrk toplumunda fazlaca yer alan
asir1 korumaci, baskici otoriter ya da miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumlar: da bireyin
erken yaglardan itibaren duygusal anlamda yipratilmasina sebep olmaktadir. Bu
tutumlar birlikte olan ebeveynlerde gorilebilir ve her iki ebeveyn tarafindan
uygulandiginda korkutucu bir boyut alir. Diger yandan, bosanmis c¢iftlerin
cocuklarma davranig bigimleri asir1 korumaci, baskici otoriter ve miikemmeliyetci
olabilecegi gibi reddedici, kararsiz, dengesiz veya asir1 hosgoriilii tutumlarda da

ortaya ¢ikabilir. Bu tutumlarin her biri ¢ocugun yillar boyunca duygu diizenleme
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yapisina yon verir. Ancak, tutumlarin ne yonde ilerleyecegini anne baba medeni
durumunun  belirledigini  gosteren herhangi bir c¢alismaya alanyazinda
rastlanmamistir. Karsilikli iletisimin kimi ailelerde bosanma sonrasi daha medeni
seviyelere indigi varsayildigindan toplumda yer alan bosanmanin ¢ocuga psikolojik
olarak zarar verecegi algis1 hige sayilarak “anne baba medeni durumu” degiskeni
arastirmaya dahil edilmistir. Bu aragtirmada,biligsel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarmin anne baba medeni durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemesi, diistintleni desteklemesi agisindan tatmin edicidir.

5.1.2.4. Universite ogrencilerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarinin ~ ekonomik durum degiskenine gire
farklilasp farklilasmama durumuna iliskin bulgularin tartisiimasi

ve yorumlanmast
Ekonomik durum agisindan bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma sikliklar1
arasinda hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir fark bulunmamistir.
Sahip olunan maddi kosullarin insanin duygu diizenleme sistemi ile dogrudan iliskisi
olmadig1 sOylenebilir. Arastirmada, katilimcilara ekonomik durumlari soruldugu
zaman herhangi bir gelir araligi verilmemistir. Bu calismada, insanlarin gelir
diizeyiyle degil algiladiklar1 ekonomik durumlarinmn alt, orta ya da iist seviyede
olusuyla biligssel duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.
Sonucun bu sekilde ortaya ¢ikmasinda etken unsurlara gegcmeden Once Uzerinde
durulmas: gereken iki unsur “bireysel ekonomik durum” ve “aile ekonomik

durumu”dur.

Kisinin kendisini hangi ekonomik seviyede hissettigi, i¢inde bulunulan ami
kapsadigindan dolayr bireysel olabilecegi gibi gecmisi de degerlendirerek
cevaplayanlar i¢in ailevi boyutta 6nem kazanabilir. Bu ayrimin net olmamasinin
sonuc¢larinda anlamli bir fark ¢ikmamasinin muhtemel sebeplerinden biri oldugu
diisiiniilmektedir. Diisiiniilen diger sebep ise, ekonomik durum algisinin sosyal
iligkilere iligkisinin keskin smirlarla belirgin olmayisidir. Sosyo-ekonomik diizeylere
gore tabakalasan toplumsal yapi igerisinde belirli seviyenin altina diisiilmedigi

miiddetge agir psikolojik etkilerden s6z edilemez (Kaymak-Ozmen, 2004). Gerek
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aile i¢inde gerek g¢evreyle kurulan iliskilerde maddi unsurlarin belirleyici etkisinin
degiskenlik gosterebileceginden dolay1 alt ekonomik diizeye oldugunu diisiinen
bireylerin duygularini1 diizenlemede uyumlu veya uyumsuz stratejilere yonelecegine
iliskin net yargilar ortaya koyulamaz (Bilgin, 2011). Alanyazinda bu iliskiyi ele alan
bir ¢caligmaya rastlanmamasina ragmen “ekonomik durum” degiskeni arastirmaya

dahil edilmis ve sonuglar beklenildigi yonde ¢ikmuistir.

5.1.2.5. Universite ogrencilerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarinin barinma ftiirii degiskenine gore farklhilasip
farklilasmama durumuna iligkin bulgularin tartisilmast ve
yorumlanmasit
Barinma tiirii i¢in bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma sikliklar1 arasinda
hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir fark bulunmamustir.
Arastirma baglangicinda, 2. veya 3. smifta okuyan 6grencilerden ailelerinin yaninda
ikamet edenler ile digerleri arasinda bilissel duygu diizenleme agisindan anlamli bir
farklilik ¢ikacagi, diger gruplarin karsilastirilmasinda boyle bir iliskiye
rastlanmayacagi diisliniilmiistiir. Ortaya c¢ikan sonuglarda dikkat c¢eken nokta
liniversite egitimi sirasinda aileyle yasamanmn duygu diizenlemeyi dogrudan
etkilemedigidir. Anne-baba tutumu, algilanan sosyal destek gibi bilissel duygu
diizenlemeyi anlamli yonden etkileyen unsurlara zemin hazirlamasi yoniinden
anlamli bir iligki beklense de bulgulardan anlasilan aile ile beraber yasamanin duygu
diizenlemeye fark yaratici bir etkisinin bulunmamasidir. Insanlar, ebeveynleriyle,
arkadaslariyla ya da sosyal cevrede karsilasabilecekleri diger insanlarla girdikleri
etkilesim dogrultusunda duygu diizenleme stratejilerine yonelebiliyor ancak barmilan

ortamin bu etkilesimde bir rolii bulunmuyor olabilir.

Elde edilen sonug iizerinden tartisilmas: gereken diger nokta ise yas degiskeniyle
alakalhidir. Geng yetiskinlik ya da yetigkinlik doneminde olmanm biligsel duygu
dizenleme (zerinde etkisi olmadigi bu arastrmada tespit edilmistir. Bu tespit,
bircogu geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin bu déonemde yasadiklar1 ortamin
kiminle veya nerede oldugunun 6nemsizligini desteklemektedir. Ergenlik ve dncesi
donemde barinma tiiriniin biligsel duygu dizenlemeye etkisi olabilse de beliren

yetiskinlik ve sonrasinda insanlar kendilerine 6zgii bir sekilde bilissel duygu
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dizenleme stratejilerini tercih etmektedir. Tercihlerde olabilecek muhtemel
degisiklikler ise bulgulardan anlasilacagi iizere anlamli nitelikte degildir. Son olarak,
ortaya ¢ikan sonuglara etki etmesi muhtemel durum ise barinma tiiriiniin degigiklik
gostermesidir. Universite baslangicindan sonuna kadar ayni barmma tiiriinii tercih
eden bireyler olabilecegi gibi farkh tercihlere yonelen bireyler de olabilir. Ozellikle
2. smif 0grencileri liniversite baslangicinda 6grenci yurtlarmi daha agirlikli olarak
tercih etmelerinden dolay1 bu yil farkli bir yerde yasasalar da duygusal anlamda

etkisi kisa siirede ortaya ¢ikmayabilir (Demirkapi, 2013).

5.1.2.6. Universite égrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarinin kardes sayisi degiskenine gore farklhilasip
farklilasmama durumuna iligkin bulgularin tartisilmast ve
yorumlanmas
Kardes sayis1 i¢in biligsel duygu diizenleme becerilerini kullanma sikliklar1 arasinda
hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir fark bulunmamistir.
Alanyazinda bu sonucu kismen destekleyen bir ¢alismaya rastlanmistir. Ercan (2015)
ebeveynlerle yaptigi calismada, ebeveynlik bigimi, strese yatkinhik ve duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore kardes sayisi ile
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iligki bulmus,
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileriyle anlamli bir iliski bulamamustir.
Uyumlu biligsel duygu diizenleme ile kardes sayisinin anlaml iligkisini gosteren bir
calismaya rastlansa da bu arastirmanin yapilandirilmasi agsamasinda beklenilen sonug
her ikisiyle de anlamsiz iligski ¢ikacagidir. insan zihninin islevselligini nicelige
dayali degiskenlerin etkilemeyecegi diisliniilmektedir. Kardes sayis1 fazlalastigi
zaman anne baba sabir esigine ve tutumuna belirli etkileri vardwr. Bu etki
ebeveynlerin karakterine goére olumlu veya olumsuz yonde olabilir. Ebeveyn
tutumunun biligsel duygu diizenlemeye etkisi alanyazinda ortaya koyulan
gerceklerdendir (Demirkapi, 2013). Dolayisiyla, karakteristik 6zelliklere dayali
tutumlarm kardes sayis1 degiskeni iizerinden anlamli etkisini tespit etmek olas1
degildir. Kardes sayismin etkisizligini destekleyen diger durum ise kardesler arasi
catigmalardir. Ebeveynler, yasca kiiciik ya da biiyiik kardesler bir insanin {iniversite

donemine kadar en uzun siire iletisime gegtikleri kisilerdir. Ayn1 zamanda kisinin
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duygusal gelisimine etki edecek yasantilar1 biiyiik cogunlukla bu kisilerle tecriibe
ederler. Burada onemli olan nokta iligkilerin niteligi oldugu halde kardes sayisimin
biligsel duygu diizenleme iizerinde anlamli bir farklilik olmasi muhtemel degildir.
Ayrica, kardesler arasi yas farkina gore ebeveynlerin ¢ocuklarma ilgilerinin
dagiliminin degistigi bilinmektedir (Erdogan, Bekir ve Aras, 2005). Butiin bu

etkenler gbz Oniine aliacak olursa, elde edilen sonug alanyazinla 6rtiismektedir.

5.1.2.7. Universite égrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarimin dogum sirast degiskenine gore farklilasip farklilasmama
durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi
Ogrencilerin dogum smas1 en biiyiikk, ortanca ve en kiigiik ¢ocuk seklinde
gruplandirilmis ve bu gruplarin bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma
sikliklar1 tizerinde hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Kardes sayisina benzer sekilde dogum sirasinin da baglantili oldugu
birtakim gelisimsel ve sosyolojik degiskenler vardir. Ortaya g¢ikan sonucgta bu
degiskenlerin iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle, iiniversite dénemine kadar
gecen stlirede aile igerisinde ¢ocuklara bigilen roller vardir. Bu rollerin gorev ve
sorumluluklarini belirleyen tek etken dogum sirasi degildir. Anne-baba egitim
diizeyi, aile tiirii ve kiiltiirel etmenler de etkili oldugundan dogum sirasi aile igi
duygu diizenleme gelisiminin tek basina belirleyicisi degildir. Diger yandan, ebeveyn
tutumunun Tiirk kiiltiirii i¢erisinde cocuk iizerinde yadsinamaz bir etkisi vardir
(Bahcivan-Saydam ve Gengdz, 2005). iliskilerde samimiyetin ve limitsizligin
egemen oldugu aile yapilarinda iiniversite egitimine kadar gelen siirecte her birey
ebeveynleriyle yakin iligkiler gelistirmektedir. Dogum sirasindan kaynakli olarak
ebeveynlerin ¢ocuklarina ilgi dagilimlarinda farklilagmalar olsa da bu farklilagsma
biligsel duygu diizenleme {iizerinde anlamli bir etki gostermeyecektir. Cocugun
ebeveynlerinden veya akrabalarindan edindigi sevgi ve ilginin diizeyi ¢ocukta duygu
diizenleme yapisinin ana hatlarryla sekillenmesine zemin hazirlamaktadir. Genetik
acidan herhangi bir etkisi olmadigi da g6z oniine alinacak olursa, dogumdan itibaren
biligsel duygu diizenleme sisteminin gelismesinde ana etken sosyal iligkilerden elde
edilen tecriibelerdir. Dogum swrasinin uyumlu ya da uyumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerine ancak sosyal iligkilere etkisi iizerinden dolayl bir etkisi olur.
Bu etkinin belirli bir sistematigi olmadig1 diisiiniildiigiinden aragtirma sonuglar1

tatmin edici dizeydedir.
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5.1.2.8. Universite ~ égrencilerinin  bilissel ~duygu  diizenleme
stratejilerini kullanma sikhiklarinin en uzun siire ikamet
edilen yer degiskenine gore farklilasip farklilasmama

durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi
En uzun siire ikamet edilen yer degiskeni i¢in biligsel duygu diizenleme becerilerini
kullanma sikliklar1 arasinda hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir
fark bulunmamustir. Iginde bulunulan gevrenin sosyo-kiltlrel ozelliklerinin koy,
kasaba, ilce, sehir ve biiyiiksehirlere gore farklilik gosterecegi ve bunun da insanin
duygu diizenleme stratejileri ile iliskisi olacag1 diisiincesiyle en uzun siire ikamet
edilen yer degiskeni arastirmaya dahil edilmistir. Ancak, sonuglarin anlamlh
¢ikmamasi beklentiyle 6rtiismemistir. Burada belirtilmesi gereken nokta en uzun siire
ikamet edilen yerde kurulan sosyal iliskilerin bilissel duygu diizenleme iizerinde
onemli derecede etkiye sahip olmadigidir. Kirsal yasamdan kentsel yasama dogru
kadin ve erkek rolleri degismektedir. KOy ve kasabalarda kizlarin egitimine ve
sosyallesmesine verilen 6nem ilce, sehir ve biiyliksehirlere gore daha azdir. Bunun
aksine, erkeklere de erken yaslardan itibaren sosyal serbestligin saglanmasi cinsiyet
rollerindeki farklilig1 ortaya c¢ikariyor. Ancak, sonuglardan anlasildigi kadariyla
toplumsal cinsiyet rolleri i¢inde bulunulan donemde bilissel duygu diizenleme
stratejilerini etkiler diizeyde olmayabilir. Egitim seferberligi calismalarinin yapildigi
bu dénemde, her bireyin koylerde dahil olmak (izere egitimini alma ¢abasina girmesi
gelisen toplumsal bilinci gdzler Oniine seriyor. Hem ebeveynlerin hem de yetisen
bireylerin kazandig1 bu biling ile sosyal ve i¢gsel yasantilar daha saglikli hale geliyor.
Insanlar bu sayede iliskilerinde daha saglam adimlar atarak duygularmi daha diizenli
sekilde yonlendirebiliyor (Can, 2015). Gelisen teknolojiyle beraber ikamet yerleri
arasinda iletisim ve etkilesimin daha kuvvetlenmesinin tabakalagmanin oniine gegtigi
ve insanlarin duygusal anlamda farklilasmasinin Oniine gecildigi diistiniilmektedir.
Diger bir deyisle, iletisim imkanlarmin iist seviyelere ulasmasi, teknolojik
gelismelerin katkisiyla yerlesim yerleri arasindaki tabakalagmay1 ortadan kaldiriyor
ve en uzun siire ikamet edilen yerin insanin bilissel duygu diizenleme stratejilerini

kullanma diizeylerinin farklilasmasinin 6niine geciyor (Kozlu, 2009).
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Sonug olarak, iiniversite 0grencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinde ¢ocukluk
orselenmeleri ve otomatik diisiincelerin rolii regresyon analizi ile degerlendirilmis ve
elde edilen bulgular alanyazinda yer alan benzer c¢alismalarin bulgulariyla
Ortiigmiistiir. Ayrica, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
birtakim demografik degiskenlere gére anlamli farklilasma durumu incelenmis ve
sonuclart alanyazin ¢aligmalariyla kiyaslanmistir. Alt problemlerin genel anlamda
alanyazin caligsmalariyla benzerlik ve farkliliklarinin ortaya koyulmasi gelecek

calismalara yol gosterecektir.

5.2. Oneriler

Bu ¢aligmada, tniversite 6grencilerinin biligsel duygu diizenlemelerinde gocukluk
orselenmeleri ve otomatik diisiincelerin rolii incelenmistir. Ayrica, {niversite
ogrencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinin birtakim demografik degiskenlere
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Bu bolimde, elde edilen
bulgulara dayanarak ileride yapilabilecek arastirma ve uygulamalara yonelik oneriler

verilecektir.

IIk olarak, elde edilen bulgulara gore psikolojik danismanlarm oturumlarina
yansitmalar1 gereken durumlara deginilecektir. Cocukluk oOrselenmelerine maruz
kalan bireylerde uyumlu bilissel stratejilerin kullanimmin azalmasi ve uyumsuz
bilissel stratejilerin  kullaniminin  artmasi durumuna iliskin olarak, psikolojik
danigmanlar danisanlarinin gocukluk yasantilarma inerek muhtemel oOrseleyici
davraniglar tespit etmesi halinde duygu diizenleme mekanizmasinda birtakim
aksakliklar olabileceginin farkinda olmalidirlar. Bu sayede, danisanlarin duygusal
sorunlar yasadig1t durumlarin nereden kaynaklandiginin farkinda olabilirler. Ayrica,
kiltiirel ve etnik farkliliklara bagli olarak yasam kosullari, dini yasayis bi¢imleri, aile
yapist ve toplumsal yapi kisiler iizerinde diisiinsel a¢idan izler birakir. Otomatiklesen
bu diislincelerin kisiyi etkileyis bicimlerini incelerken bu c¢alismanin bulgularindan
faydalanilabilir. Cocukluk orselenmelerine benzer olarak otomatik diisiinceler de
uyumlu biligsel stratejilerin kullanimmi azaltici, uyumsuz stratejilerin kullanimini
arttirict bir etkiye sahiptir. Psikolojik danigma oturumlarinda duyguya odaklanan
psikolojik danigmanlarin bu gibi etkenlerin farkinda olarak danigsana yardim

cabalarina girmesi daha saglikl bir siirecin ilerlemesine yardime1 olacaktur.
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Olgek uygulama asamasmnda Ogrencilerin psikolojik danismanlik alanmdan bir
arastirmacimin kendilerinin bilissel duygu diizenlemelerine iligkin 6lgek uygulamasi
durumuna verdikleri reaksiyondan yola ¢ikilarak “psikolojik yardim ihtiyac1”
iizerinde durulmustur. Uygulama yapilan biitiin fakiiltelerde godzlemlenen
ogrencilerin psikolojik herhangi bir etkilesime karsi oldukca agik goriishi ve ilgili
davranmalar1 onlarin bu tarz uygulamalardan uzak kaldigin1 gdstermektedir. Bu
duruma kars1 yapilan arastirma sonucunda hem uygulamanin gergeklestirildigi
Biilent Ecevit Universitesi'nde hem de {ilkenin bircok iiniversitesinde {iiniversite
ogrencilerine yonelik psikolojik hizmetlerin yeterli olmadigi diisiiniilmektedir.
Psikoloji, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sosyal Hizmetler, Halkla Iliskiler
gibi boliimlerin ders uygulamalar1 disinda iiniversite 6grencilerine hizmet veren
profesyonel psikolojik danmigmanlarin fakiiltelerde gorev yapmamalar1 6grenci
psikolojik sagligi a¢isindan negatif bir durumdur. Egitim ydneticilerinin ve tniversite
yonetimlerinin iiniversitede psikolojik hizmetlere 6nem vermesi iilke gelecegi

acisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden uyumlu ve uyumsuz olanlar1 kullanma
oranlar1 arastirmada sunulmustur. Uyumsuz stratejileri kullanan bireylere yonelik
“Uyumlu Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri” konulu psikoegitim programi
hazirlanarak bireylerdeki etkisini gozlemleme imkanm1 sunan bir c¢alisma
gergeklestirilebilir. Elde edilecek sonuglarin verimlilik diizeyine gore psikoegitim
programinin hedef kitlesi genisletilerek farkli egitim kademeleri dahil edilebilir.
Uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanim oranlarmin arttirilmasi
siyaset, sanat, spor, ekonomi gibi sektorlerde yasanan mantik dis1 ¢atismalarin

azalmasina ve toplumsal kalkinmaya katki saglayacaktir.

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi’ne verilen cevaplarin giivenirligine
iliskin tartisma boliimiinde elestirel bir bakis agisi sergilenmistir. Bu konuda
yapilmas1 gereken birtakim dokunuslar gerekmektedir. Ancak, bu dokunuslar
iniversite kademesine gelmeden oOnce yer alan biitiin egitim kademelerini
kapsamaktadir. Orseleyici davranislara maruz kaldigmmn farkinda olmayan ya da
maruz kaldig1 davranigi bastirma yoluyla bilislerine hapseden bireyler toplum
icerisinde mevcuttur. Bu bireylerin psikolojik olarak yipranmigsliklar:1 hem topluma
hem de gelecek ¢ocuklarna olumsuz olarak yansiyacaktir. Bu sebeple, Tiirk

toplumunun iyilestirilemeyen yaralarindan olan istismar yasantilarma yonelik daha
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verimli tedbirler ve tespit yollar1 aranmalidir. Maruz kalinan istismar yasantisinin en
kisa zamanda tespit edilmesi kiside meydana gelecek psikolojik etkinin en aza

indirilmesine yardimci olur.

Okullarda calismakta olan psikolojik danigsmanlarin istismarin tespit ve tedavisine
iliskin yeterliliklerini gelistirmeleri gerektiginden bu konuda hem kendilerine hem
onlar1 yetistiren anabilim dali akademik personellerine biiyiik isler diismektedir.
Ayrica, biitiin egitim kademelerinde 6grencilere psikolojik danigmanlarin yeterli
sekilde hizmet verebilmeleri i¢in psikolojik danigman-6grenci say1 oraninin dengeli
olmasi gerekmektedir. Bu konuda Milli Egitim Bakanlhigi ve Tiirk PDR Dernegi
etkilesim halinde olmali ve yeterli sayida psikolojik danismanin egitim
kademelerinde yer aldigindan emin olmalidir. Egitim kurumlarinda yer alan
psikolojik damigmanlarin istismar vb. vakalarda gerekli reaksiyonu gosterebilecek
bilgi ve birikime sahip oldugundan emin olmak admna hizmet i¢i egitim
programlarinda bu konularin yer almasma 6zen gosterilmelidir. Bu c¢alismalarin
yapilmasinin ardindan rehberlik ve arastirma merkezlerinin denetim mekanizmasini
verimli bir sekilde uygulamasi1 gerekmektedir. Bu sayede, liniversite kademesine
gelene kadar muhtemel istismar magduru bireylerin tespit oranlar1 arttirilabilir ve

psikolojik saglig1 yerinde bireylerin yetistirilmesine katki saglanir.

Biligsel duygu diizenleme kavrammin alanyazinda yeni bir kavram olmasi bu
konudaki caligmalarin belirli bir kitlede kalmasina sebep olmustur. Teknolojik
aletlerin insan yasamina girmesiyle kisileraras1 iletisimin azaldigi tahmin
edilmektedir. Bu arastrmanin gergeklestirilmesi gelecekte yeni arastirmalara i1sik
tutabilir. Teknolojik aletlerin insan yasamina tam anlamiyla girdigi 2000 ve sonraki
yillarda dogan bireyler ile 2000 ve Oncesinde dogan bireylerin biligsel duygu
diizenleme stratejilerini kullanma sikliklarini karsilastirmak toplumun gelecegi i¢in
onemli bir arastirma olabilir. iki grubun bilissel duygu diizenleme stratejilerini tercih
durumlarinin karsilastirmak {izere tarama arastirmasi yapilabilecegi gibi, 2000 ve
oncesinde dogan neslin 2000 ve sonrasinda dogan nesil ile etkilesimlerinde
duygularin etkisini gosterecek deneysel c¢alismalar da gergeklestirilebilir. Ayrica,
erken yaglardan itibaren ¢ocuklarimi teknolojik aletlerle etkilesim halinde yetistiren
aileler ile teknolojik aletlerin cocuklara zararli oldugu diisiincesiyle gocugunu bu
aletlerden uzak tutan ailelerin tespit edildigi bir ¢alisma ortaya koyulabilir. Bu

ailelerde yetisen cocuklarm belirli araliklarla takip edilerek duygu diizenleme
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becerilerinin ne yonde sekillendigini incelemek alanyazina biiyiik katki

saglayacaktir.
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OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatli ac1 olaylarla karsilasmakta ve kendine 6zgii tepkiler vermektedir.

Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla kargilastiginizda genelde neler diisiindiigiiniizi

belirlemeyi amaglamaktadir.

Hicbir Zaman

Her Zaman

. Genelde kendimi suglu hissederim.

. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiintirum.

. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diisiiniiriim.

. Yasadiklarimi diisinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi tercih ederim.

. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diisiiniiriim.

. I¢inde bulundugum durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diisiiniiriim.

. Hersey daha da kétii olabilirdi diye diistiniirim.

. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kétii oldugunu diigiiniiriim.

O O N| O O & W N B~

. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diisiiniiriim.

—_
=]

. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diistiniiriim.

[
—_—

. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.

[N
N

. Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne hissettigime takilirim.

—_
W

. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigimni diistiniirtim.

—
N

. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diisiiniiriim.

[N
(S

. Olaylardan sonra daha gii¢lii bir kisi haline geldigimi diistiniiriim.

—
N

. Digerlerinin daha kétii olaylarla karsilastiklarini diisiiniirim.

—
~

. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kétii seyler oldugunu diisiiniirim.

[N
[oe]

. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

—_
Nel

. Bu olayda yaptigim hatalar1 diistintirtim.

[\
=]

. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diistiniiriim.

[\
—_

. Yasadiklarimdan dolayi hissettiklerimin sebebini anlamaya ¢aligirim.

[\
\S)

. Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.

[\
W

. Durumu nasil degistirebilecegimi disiiniirim.

[\
~

. Kétii olaylarmn iyi yonlerinin de oldugunu diistiniiriim.

[\
W

. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii olmadigin diistintiriim.

[\
=)}

. Bagima gelenlerin, bir kiginin basina gelebilecek en kotii seyler oldugunu diisiiniiriim.
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27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar1 diisiiniiriim. 1 2 |3 |4 |5
28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim. 1 2 |3 |4 |5
29. Olumsuz durumlarla yasamayi 6grenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim. 1 2 |3 |4 |5
30. Olayin bende uyandirdigi hisleri derinlemesine irdelerim. 1 2 |3 |4 |5
31. Yasadigim giizel olaylar1 diistiniiriim. 1 2 |3 |4 |5
32. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diigiiniirim. 1 2 |3 |4 |5
33. Sorunun olumlu yanlarini bulmaya ¢aligirim. 1 2 |3 |4 |5
34. Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diistiniiriim. 1 2 |3 |4 |5
35. Devamli olarak, sorunun ne denli k&tii oldugunu diistintiriim. 1 2 |3 |4 |5
36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diistintiriim. 1 2 |3 |4 |5
COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI OLCEGI KISA FORMU c - »
c |2 c = 7
- E(8 |R |2 |E
N |2 m »n &)
1. Cocuklugumda, yeterli diizeyde beslendigime inanmiyorum. 0 1 2 4
2. Cocuklugumda, benimle ilgilenen ve beni koruyan biri ya da birileri vardi. 0 1 2 4
3. Cocuklugumda, ailemdeki kisiler bana “aptal”, “tembel” ya da “¢irkin” gibi sozciiklerle |0 1 2 4
hitap ederlerdi.
4. Cocuklugumda, annem ve babam ailemize ilgilenemeyecek kadar sarhos ya da|0 1 2 4
uyusturucunun etkisi altindayd.
5. Cocuklugumda, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan biri ya da |0 1 2 4
birileri vardi.
6. Cocuklugumda, kirli giysiler giymek zorunda kalirdim. 0 1 2 4
7. Cocuklugumda, sevildigimi hissederdim. 0 1 2 4
8. Cocuklugumda, annem ve babamin benim hi¢c dogmamis olmami dilediklerini |0 1 2 4
diistintirdim.
9. Cocuklugumda, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek zorunda |0 1 2 4
kalacak kadar kotll dayak yedigim olmustur.
10. Cocukluk doénemimde ailemle ilgili degistirmek istedigim higbir sey yok. 0 1 2 4
11. Cocuklugumda, ailemdeki fertler beni, yara bere i¢inde birakacak kadar kotii doverlerdi. |0 1 2 4
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12. Cocuklugumda, kemer, sopa, kablo ya da benzeri sert cisimlerle dévilerek

cezalandirilirdim.

13. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerini koruyup kollarlardi.

14. Cocuklugumda, ailemdeki fertler bana incitici veya asagilayici seyler sdylemislerdir.

o

15. Cocuklugumda, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.

16. Miikemmel bir ¢ocuklugum oldu.

17. Cocuklugumda, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisiler tarafindan fark edilecek
kadar kotii dayak yedigim olmustur.

18. Cocuklugumda, ailemde benden nefret eden birisi ya da birileri oldugunu hissederdim.

19. Cocuklugumda, ailemdeki fertler birbirlerine yakindilar.

20. Cocuklugumda, birisi ya da birileri bana cinsel amacgla dokunmay1 veya kendisine

dokunmamu istedi.

21. Cocuklugumda, birisi ya da birileri, cinsel icerikli taleplerini karsilamazsam, bana zarar

vermekle ya da hakkimda yalanlar sdylemekle beni tehdit etti.

22. Cocuklugumda diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

23. Cocuklugumda, birisi ya da birilerinin beni cinsel icerikli eylemlerde bulunmaya veya

cinsel icerikli seyler izlemeye zorladig1 olmustur.

24. Cocuklugumda, birisi ya da birileri bana cinsel tacizde bulunmustur.

25. Cocuklugumda, duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum.

26. Cocuklugumda, ihtiyacim oldugunda beni doktora goétiirecek birisi ya da birileri her

zaman vardi.

27. Cocuklugumda, cinsel olarak istismar edildigime inantyorum.

28. Cocuklugumda, ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynagrydi.
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Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi disiinceler siralanmistir. Liitfen

her birini okuyarak bu diisiincenin SON BiR HAFTA iginde AKLINIZDAN NE

SIKLIKTA GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz -é ?:; :5

ve maddelerin yanindaki uygun sayiyr asagidaki siklart dikkate alarak ; ; é‘ %

isaretleyiniz. % E 5 (% E
1 Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor. 112 |3 (415
2 Higbir ise yaramiyorum. 112 |3 (415
3 Neden hi¢ basarili olamiyorum? 112 |3 (4|5
4 Beni hi¢ kimse anlamuyor. 112 |3 (415
5 Bagkalarmni diis kirikligina ugrattigim oldu. 112 |3 (415
6 Devam edebilecegimi sanmiyorum. 112 |3 (415
7 Keske daha 1yi bir insan olabilseydim. 112 |3 (415
8 Oyle giigsiiziim ki. .. 1(2 |3 |4]5
9 Hayatim istedigim gibi gitmiyor. 112 |3 (4|5
10 | Kendimi diis kirikligma ugrattim. 112 |3 (4|5
11 | Artik hi¢bir seyin tad1 kalmadi. 112 |3 (45
12 | Artik dayanamayacagim. 112 |3 (4|5
13 | Bir tirlu harekete gegemiyorum. 112 |3 (415
14 | Neyim var benim? 112 |3 (415
15 | Keske baska bir yerde olsaydim. 112 |3 (4|5
16 | Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum. 112 |3 (4|5
17 | Kendimden nefret ediyorum. 112 |3 (415
18 | Degersiz bir insanim. 112 (3 [4]5
19 | Keske birden yok olabilseydim. 112 |3 (4|5
20 | Ne zorum var benim? 112 |3 |45
21 | Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. 112 |3 (415
22 | Hayatim karmakarisik. 112 (3 [4]5
23 | Basarisizim. 112 |3 (45
24 | Higbir zaman bagaramayacagim. 112 (3 [4]5
25 | Kendimi ¢ok garesiz hissediyorum. 112 |3 (415
26 | Bir seylerin degismesi gerek. 112 (3 [(4]5
112 (3 [4]5

N
-~

Bende mutlaka bir bozukluk olmali.
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28

Gelecegim kasvetli.

29

Higbir sey i¢in ugrasmaya degmez.

30

Higbir seyi bitiremiyorum.
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PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANABILIM DALI)
2017

Projelerde Yaptig1 Gorevler:

Universite Ogrencilerinin Bilissel Duygu Diizenlemelerinde Cocukluk Orselenmeleri ve
Otomatik Diisiincelerin Rolii, Yiiksekogretim Kurumlan tarafindan destekli bilimsel
arastirma  projesi,  Yiiriitlici:TAGAY OZLEM,Arastirmact:SARICI HASAN,
17/01/2018 (Devam Ediyor) (ULUSAL)

B. Uluslararas: bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

BILGIN OKAN,INCE MURAT,SARICT HASAN (2018). Tiirk Arabesk Miiziginin Varoluscu
Terapinin Temel Kavramlari Agisindan Incelenmesi. 9th International Congress on New Trends
in Education (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:4294020)

SARICI HASAN,TAGAY OZLEM (2018). UNIVERSITE OGRENCILERININ
BILISSEL DUYGU DUZENLEMELERININ CESITLI DEGISKENLEREGORE
INCELENMESI. 1II. INES Education and Social Science Congress ( ESS - 2018 )
(Ozet Bildiri/Sozlii Sunum)(Yaym No:4293432)

SARICI HASAN,ERDEMIR TURGAY,CAKIR SEMIH (2018).
OGRETMENLERIN  TEKNOLOJIYLE BUTUNLESME DUZEYLERININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLERACISINDAN INCELENMESI. III. INES
Education and Social Science Congress ( ESS - 2018 ) (Ozet Bildiri/Sozlii
Sunum)(Yayin No:4293434)

INCE MURAT,BILGIN OKAN,SARICI HASAN,Demir Tuba (2018). Tirkiye ve
Isvicre 8. Smif Sosyal Bilgiler Ogretim Programlarimn Karsilastirilmasi. IVSS 2018 -

2nd International Vocational Science Symposium (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)(Yayimn
N0:4263772)

INCE MURAT,BILGIN OKAN,SARICI HASAN,Ozenir Uren Esra (2018). Turkiye
ve Estonya 4. Smif Gérsel Sanatlar Dersi Ogretim Programlarmm Karsilagtiriimasi.
IVSS 2018 - 2nd International Vocational Science Symposium (Ozet Bildiri/S6zlil
Sunum)(Yayin No:4263766)

INCE MURAT,BILGIN OKAN,SARICI HASAN,yildirim mustafa (2018). Tiirkiye
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SPSS UYGULAMALI TEMEL EGITIMI, Yildiz Teknik Universitesi Uzaktan Egitim
Merkezi tarafindan gerceklestirilen egitimi basar1 ile tamamlayarak sertifika almaya hak
kazanmustir., Uzaktan Egitim, Sertifika, 05.02.2018 -02.03.2018 (Ulusal)

BASARI SERTIFIKASI, PROTOKOL KURALLARI konulu egitim progranun basari ile
tamamlayarak bu sertifikay1 almaya hak kazanmistir., SELCUK UNIVERSITESI, Sertifika,
22.03.2014 -22.03.2014 (Ulusal)

BASARI SERTIFIKASI, MIKRO BEDEN DILI konulu egitim programim basar ile
tamamlayarak bu sertifikay1 almaya hak kazanmistir., SELCUK UNIVERSITESI, Sertifika,
22.03.2014 -22.03.2014 (Ulusal)

BASARI SERTIFIKASI, PROFESYONEL ILETISIM konulu egitim programim basari ile
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22.03.2014 -22.03.2014 (Ulusal)
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sertifikayr almaya hak kazanmistir, SELCUK UNIVERSITESI, Sertifika, 22.03.2014 -
22.03.2014 (Ulusal)

BASARI SERTIFIKASI, MIKRO BEDEN DILI konulu egitim programii basari ile
tamamlayarak bu sertifikay1 almaya hak kazanmistir., SELCUK UNIVERSITESI, Sertifika,
15.12.2013 -15.12.2013 (Ulusal)

BASARI SERTIFIKASI, HITABET SANATI konulu egitim programim basar ile
tamamlayarak bu sertifikayr almaya hak kazanmistir., SELCUK UNIVERSITESI, Sertifika,
15.12.2013 -15.12.2013 (Ulusal)

BASARI SERTIFIKASI , PROFESYONEL ILETISIM konulu egitim programini basari ile
tamamlayarak bu sertifikay1 almaya hak kazanmistir., SELCUK UNIVERSITESI, Sertifika,
15.12.2013 -15.12.2013 (Ulusal)

KATILIM BELGESI, TMI MUZAKERE TEKNIKLERI ARTTIRMA, YEDITEPE
UNIVERSITESI, Sertifika, 11.03.2013 -11.03.2013 (Ulusal)
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