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Okul Oncesi Ogreq_rlle Ortamlarinda Cocugun Ozerkligini Gelistirmek:
Ogretmen ve Cocuklarin Goriisleri

(Yiiksek Lisans Tezi)

Gozde YILMAZ

0z

Bu aragtirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda okuldncesi egitimi alan ¢ocuklarin
ozerklik algilarimmi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, tarama modelinde
betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2016-2017 egitim-6gretim yil
bahar doéneminde Tiirkiye’nin giineyinde bulunan bir sehirdeki benzer sosyo-
ekonomik diizey ve kosullara sahip dort anaokulundan seckisiz olarak belirlenen yiiz
on ¢ocuk ve onlarin 6gretmenlerinden olusmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklar, Ce-1,
Ce2,...... Ck-110; Ogretmenler, O1, Oo, ...... O11 seklinde kodlanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak alti yas cocuklarinin ve o6gretmenlerinin 6zerklik algilarini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis acik uglu
goriisme sorular1 kullanilmistir. Goriislerine bagvurulan bes okul 6ncesi egitimi ve bir
nitel aragtirma konusunda uzman egitim programlar1 ve 6gretim alan1 6gretim tiyesinin
degerlendirmelerinden sonra goriisme sorularma son sekli verilerek uygulamaya
gecilmistir. Verilerin analizinde kategorisel tema analiz teknigi kullanilmistir.
Kategoriler, c¢ocuklarla yapilan goriismelerden sonra tekrarlayan temalara gore
belirlenmistir. Okul 6ncesi 6grenme ortamlarinda ¢ocugun 6zerkligini gelistirmede
Ogretmen ve ¢ocuk goriislerini belirlemeye yonelik olan bu c¢alismanin sonucunda
cocuklarin 6zglirliik kavramina iliskin goriislerinin davranissal ve sosyal- duygusal
ozerklik olmak tizere iki ana kategori altinda toplanan ¢esitli durumlar oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin 6zgiirlik kavrammi daha c¢ok davramigsal o6zerklikle
iliskilendirdikleri anlagilmaktadir.  Goriiglerine bagvurulan 6gretmenlerden okul
oncesi 6grenme ortamlarinda cocugun 6zerkligini etkileyen faktorlerin; yetiskin tutum
ve davraniglari, sosyal cevre ve fiziki ¢evre olmak lizere {i¢ tema altinda toplandig:
goriilmiistiir. Ogretmenlerin en ¢ok fiziki cevrenin diizenlenmesinde hemfikir
olduklar1 gériilmiistii. Ogrenme ¢evresinde Ogretmenlerin cocuklarda 6zerkligi
gelistirmeye yonelik stratejilere iliskin goriislerinin ise; yetiskin tutum ve davranislari,
sosyal ¢evre, fiziki ¢evre, kural koymak, sorumluluk vermek, se¢enek sunmak olmak
iizere alt1 temada toplandig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin ¢ocuklarda dzerklik algisini
gelistirmeye yonelik stratejilere iliskin goriislerinin ise daha ¢ok sosyal cevre
kategorisi lizerinde birlestigi goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda 6gretmenler cocugun
ozerkliginde Ogrenme cevresinin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarma uygun, rahat
edebilecekleri, arag-gerecin yeterli oldugu bir ortam olmasi konusunda hemfikir
olmustur. Calisma bulgulari, ¢ocuklarda 6zerkligin gelisimine iliskin kuramlar, alan
yazinda yer alan egitimci ve uzman goriisleri dogrultusunda yorumlanmis, uygulama
ve ileriye doniik aragtirmalara yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Okul Oncesi Ogrenme Ortami, Ozerklik

Algisi
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Developing the Autonomy of the Child in Pre-school Learning Settings: Teacher
and Children Opinions

(Master Thesis)

Gozde YILMAZ

ABSTRACT

This research was carried out in order to examine the autonomy perceptions of children
receiving preschool education in the academic year 2016-2017. The research is a
descriptive study in the screening model. Working group of the Research, 2016 2017
academic year spring semester in similar socio-economic status and conditions of a
city in southern Turkey with selected randomly from four hundred and ten
kindergarten children and their teacher was composed of. Children participated in the
study, Ce1, Ce2, ...... Ck-110; teachers were coded as O1, Oa, ...... Ou1. In this research,
semi-structured open-ended interview questions prepared by the researchers were used
to determine the autonomy perceptions of six-year-old children and teachers. After the
evaluation of five pre-school education and one qualitative research expert training
programs and the evaluation of the instructor, the interview questions were finalized
and implemented. Categorical theme analysis technique was used to analyze the data.
Categories were determined based on recurrent themes after interviews with children.
As a result of this study, which aims to determine the views of teachers and children
in developing children's autonomy in preschool learning environments, it has been
determined that children’s views on the concept of freedom are various situations that
are grouped under two main categories as behavioral and social-emotional autonomy.
It is understood that children associate the concept of freedom with larger motor
activities, ie behavioral autonomy. The factors that affect the autonomy of the children
in the preschool learning environments; adult attitudes and behaviors, social
environment and physical environment. It was seen that the teachers agreed on the
most physical environment. In the learning environment, teachers' opinions on
strategies to improve autonomy in children are; adult attitudes and behaviors, social
environment, physical environment, to put rules, to give responsibility, to offer the
option has been gathered in six themes. Teachers' views on strategies to improve
autonomy perception in children were more likely to be combined on the social
environment category. As a result of the research, teachers agreed that the learning
environment in the autonomy of the child should be an environment in which the
children can be comfortable and suitable for the interests and needs of the children.
The findings of the study were interpreted in accordance with the theories about the
development of autonomy in children.

Key Words: Preschool, Preschool Learning Environment, Perception Of
Autonomy
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem climlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar ve sinirliliklara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cagdas ve demokratik toplum olmanin gerekliliklerinden biri; 6zgiir diisiinebilen,
diisiindtiglinii ifade edebilen, kendi kararlarini alan, sorgulayan, elestiren, arastiran ve
problem ¢dzen bireyler yetistirmektir. Bu 6zellikleri tasiyan bireylerin yetistirilmesi
egitim sistemi ile dogrudan iligkilidir. Egitim sisteminin ilk basamag ise bireylere

kazandirilacak 6zelliklerin temelinin atildig1 okul 6ncesi donemdir (Y 1ldirim, 2007).

Her toplum ¢ocuklarin beden, duygu, zihin gelisimi ve toplum agisindan saglikli bir
kisilige sahip olmalarini, i¢inde bulundugu ortama dengeli bir sekilde uyum
saglamalarin1 ve hayata basarili bireyler olarak katilmalarini saglayacak sekilde
yetismelerini ister. Kisinin zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerinin,
davraniglarmin en uygun, nitelikli, saglikli sekilde gelistirilmesi, ona birtakim
amaclara doniik yeni yetenekler, davraniglar, bilgiler kazandirilmasi yolundaki
caligmalarin tiimiinii kapsayan egitim, cocugun dogumuyla birlikte baglamakta ve
yasam boyu siirmektedir (Akytiz, 2012). Bireyin saglikli ve ozerk bir kisilik
gelistirebilmesi i¢in kendisini zayif ve giiglii yanlariyla gercekg¢i olarak tanimasi,
cevresiyle ve i¢inde yasadigi toplumla biitiinlesirken, diger yandan da kendisine 6zgl
bir sekilde ayrisabilmesi gerekmektedir (Karadayi, 1997). Bir ¢ok arastirmaci ¢ocugun
saglikli gelisim siirdiirebilmesinin 6zerklik ihtiyacinin dengeli bigimde karsilanmasina
bagli oldugunu ifade etmektedir (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003; Erkmen, 2011,
Kagitgibasi, 1998).

Cogunlukla o6zerklik ve Ozgiirlik kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Ozgiirliik, kimsenin baskis1 altinda kalmaksizin bir eylemde bulunabilme,
konusabilme, diislindiiklerini sdyleyebilme giicii diger bir deyisle sonug, yapabilme

basarisin1 ifade ederken oOzerklik, daha genel bir kavram olup kendi kendini



yonetebilme, digaridan herhangi bir gii¢, kontrol mekanizmasma bagl olmaksizin
kendi yasamin1 devam ettirebilme yani diisinme ve karar alma ozgiirliigiidiir. Ozerk
olunmadan 06zgiir olunamaz diislincesiyle bu arastirmada oOzerklik teriminin
kullanilmas1 tercih edilmistir. Ozerklik kavrami alan yazinda su sekilde

tanimlanmaktadir:

Ozerklik (otonomi) ilgili alan yazinda kisinin, kendi hayatini, kendi planlarma uygun
olarak yasama, kisinin kendini yonetebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Ben-
Ishai, 2008). Bir baska benzer tanim ise Ozerkligin, bireyin kendi hayatim
stirdiirebilmesini miimkiin kilan kapasitelerin tiimii oldugunu vurgulamaktadir
(Anderson & Honneth, 2005). Christman’a (2005) gore 6zerklik ile iliskilendirilen
ozellikler, okul gibi egitimsel, aile, topluluk iliskileri gibi sosyal ve farkli konularda

deneyim kazanimi gibi kisisel olmak tizere siire¢lendirilmektedir.

Ozerklik bu tanimlarin disinda da davranis1 organize etme yetenegi (Noom, Decovic
ve Meeus, 1999), kisinin hayatiyla ilgili yargida bulunma yetenegi (Critteneden,
1990), gereksinimleriyle ilgili amaglarin1 devam ettirebilme yetenegi ve davranislari
becerilere ve secimlere gore yonetebilme yetenegi (Helming, 2006) olarak

tanimlanmustir.

Alan yazinda goriildiigii gibi 6zerklik kavramin agiklanmasinda arastirmacilar
arasinda gesitli goriisler dikkat ¢ekmektedir. Ozerklik duygusu bireyin yalmizca
ayrimlasmis bir varlik oldugunu algilamasi degildir. Ayn1 zamanda karsit diirtii ve
egilimler arasinda bir se¢cim yapabilmesi, benlik saygisini yitirmeden, utang ve
kuskuya kapilmadan kendi kendisini denetleyebilmesidir (Aslan, 2016). Ozerk
davranamayan birey, g¢evrenin beklentilerini gergeklestirilmesi gereken bir
yikiimliilik olarak algilayip, kendi i¢in degil, gevreyi memnun etmek icin hareket

ettiginden giivensizlik duygulari altinda ezilebilmektedir (Oksiiz, 1997).

Bireyin 6zerkligi konusu psikoloji biliminde de 6nemle iizerinde durulan konulardan
biri olmasiyla birlikte 6zerklik, gelisim ve kisilik psikolojisi ile beraber sosyal
psikolojinin de arastirma alanina girmistir. Kisilik psikolojisi iizerinde c¢alisan
kuramcilar genel olarak Ozerklikle, kendine yetebilen, 6zgiir ve kendine giivenen

kisiligin esaslar1 lizerinde durmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996).

Toplumcu bir bakis acisindan yola ¢ikan Erikson “’Insanin sekiz evresi’’ni benlik

gelisiminin agamalar1 olarak tanimlamaktadir. Her evrede benlik, belli bir takim



gelismeleri tamamlamakta; sorunlar1 ¢ozmekte ve evreye Ozgii bir psiko-sosyal
bunalimi atlatmaktadir (Oztiirk, 1998). Her donemde atlatilmas1 gereken bir kriz, bir
catisma bulunmaktadir. Insanlarin saglikli kisilik kazanmalar1 i¢in bu kriz ve
catismalarin basarili olarak atlatilmasi Onem tasimakta ve saglikli temeller
olugturmaktadir. Erikson’un 6nerdigi normal gelisimin sekiz evresinden ilk ti¢li okul
oncesi donemle ilgilidir. Birey i¢inde yasadigi toplumdan ve kiiltiirden 6nemli 6l¢iide

etkilenmektedir.

Erikson’a gore, ilk donemde temel giiven duygusu edinmis ¢ocugun, bir sonraki
donemde kontrol kazanabilmesi i¢in &zgiirliigii hissetmesi gerekmektedir. Ikinci ve
ticlincii yillarda ¢ocuk kendi basina yemeye, yiirlimeye ve konusmaya baslamaktadir.
Aniis kaslarin1 kendi istemine gore denetleyebilmesi ise ikinci yastan baglayarak
gerceklesmektedir. Bu donemde ¢ocuk iki tiir tutumdan birini segmektedir; Tutmak ya
da birakmak. Cocugun bu tutumlardan hangisini benimseyecegi, toplumda gecerli olan
odiillendirme ve cezalandirma yontemlerine gore belirlenmektedir. Cocuk neyi yapip,
neyi yapmayacagmin segimini kendisi yapmaktadir. Ug yasina ulastiginda dzerklige

kars1 giiven duymaya baslamaktadir.

Bu donemde cocugun davraniglarinda bagimsizlik ve canlilik goézlenmektedir.
Ozerklik, utang ve kararsizliga egemen olmaktadir. Cocuk giderek yalnizca kendisini
degil, cevresini de denetleyebildigini gérmeye baslamaktadir. Ancak, diskis1 kotii
karsilanir ve davraniglar1 kisitlanirsa ezikligin kizginligimmi ve utancini yasamaya
baslamaktadir. Utang duygusu yerlestikten sonra artik yaptigi secimlerin dogrulugu

konusunda siirekli kuskuya kapilmakta, haklarin1 savunamamaktadir.

Erikson’a gore ¢ocugun tliglincii dénemide girisim donemidir. Beginci yilin sonuna
kadar devam etmektedir. Bu donemde ¢ocuk artik biiyiiklerin arasindadir ve bahge,
sokak, anaokulu gibi yeni yasam alanlarina agilmaktadir. Kendi basina 6grenme
baslamakta, bir seylerin arkasindan gitmekte, merakla incelemekte ve kendi basina
girisimlerde bulunmaktadir. Bu konuda ¢ocugun gelisebilmesi, girisimlerinin ne denli
desteklendigine ve merakinin giderilmesinde ona ne derece yardimci olunabildigine
baghdir. Eger bu donemde ilgilendigi konulardan dolay1 elestirilirse, bulundugu
girisimlerden Otiirli suglanma egilimi gosteren bir kisilik 6zelligi gostermektedir

(Gengtan, 1995).



Bu arastirmada okul Oncesi egitim alan alti yas ¢ocuklarinin 6zerklik kavramini
algilayislari ile 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6zerkligine etki eden faktorler ve ¢ocuklarin
Ozerklik algisini gelistirmeye yonelik stratejilere iliskin goriisleri incelenmistir. Bu
calismanin sonucunda elde eden verilerin okul Oncesi ¢agi ¢ocuklarmin ve
ogretmenlerin 6zerkligi algilayis1 konusunda bir kanit sunabilecegi 6gretmen ve
ebeveynlerin Ozerklik kazandirmak agisindan c¢ocuklara karsi sergiledikleri
davraniglart olumlu yonde nasil gelistirebilecekleri hususunda yardimei olacagi,

ileriye doniik uygulama ve arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Problem Cimlesi

Bu arastirmanin problemini; okul 6ncesi egitimine devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin
ozerklik algilar1 ile Ogretmenlerin, cocuklarda ozerkligi etkileyen faktorler ve

uyguladiklar1 stratejiler hakkindaki goriislerini belirlemek olusturmaktadir.
Arastirmanin ana problemi dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Cocuklarin 6zerklige iliskin algilar1 nedir?

2. Okul oncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarda 6zerklik gelisimini etkileyen faktorlere
iliskin goriisleri nedir?

3. Okuloncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmek icin uyguladiklari

stratejilere iliskin goriisleri nedir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitime devam eden alt1 yas cocuklarinin 6zerklik algilar
ile 6gretmenlerin ¢ocuklarda 6zerkligi etkileyen faktorler ve 6zerkligi gelistirmek icin

uyguladiklari stratejilere iliskin goriislerini belirlemek amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocugun ozerkligi, 6zellikle kisilik psikolojisi, gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji
gibi psikoloji dallarinda ¢ok vurgulanan, énemsenen bir degerdir. Ozerklik, yonetim
bakimindan dis denetimden bagimsiz olma, kisinin kendi kurallarin1 kendi koymasi,

bu kurallarin dahilinde davranmasi, kontrollii olmas1 veya ¢ocugun kendisinin icten



gelen ihtiyaglarini nasil giderecegini diizenlemesi, kendi davraniglarini diizenleme ve
bu davraniglara yon verme konusunda bagimsiz olmasi, birbirine karsit istek ve
egilimler arasinda bir se¢im yapabilme giicii seklinde tanimlanmaktadir (Oguzkan,

1981; Ozdogan, 1997; Oztiirk, 1998).

Ozerkligin gelisimi ile ilgili zamanla birbirinden farkli bakis agilar1 ortaya ¢ikmistir.
Ancak genel olarak 6zerklik gelisiminin hem kisilerin kendi igsel siirecleriyle hem de
yasadiklar1 cevre ile iliskili oldugu anlasilmaktadir. Ozerklik gelisiminin genel
anlamda o toplumdaki onemli kiiltiirel degerler tarafindan (kiiltiirel diizeydeki
bireycilik ve toplulukculuk kiiltiirel deger yonelimleri), daha 6zelde ise o kiiltiirel
degerlerin ana babanin ¢ocuk yetistirme bi¢imleri ile ¢ocuklara aktarilmasi sonucu
belirlendigi diisiiniilmektedir. Ozerklige verilen énem ve sonuglarmin kiiltiirlerarasi
diizeyde yaygin olarak arastirilmadigi, 6zerkligin farkl kiiltiirlerde ¢alisilmasiin daha
yeni basladig1 ve batili olmayan kiiltiirlerden bu konuda yeterli sonug¢lar bulunmadigi
belirtilmektedir (Zimmer-Gembeck & Collins, 2003). Ancak 6zerkligin yalnizca
sanayilesmis bat1 toplumlarinda yasanan bir olgu oldugu, sanayilesmemis dogu
toplumlarina uygun olmadig: ile ilgili genellemeler sorgulanmakta ve 6zerkligin
gelisim stlirecinin kiiltlirler arasinda ve ayni kiiltiir icinde farklilagabilecegi kabul
edilmektedir (Onur, 2007).

Kiiltiirel farklilik tartismasi 6zerkligin varligi ya da yoklugundan ¢ok nasil kazanildigi
iizerine odaklanmaktadir. Genel olarak topluluk¢u bir kiiltiir olarak nitelenen
toplumumuzda ozerklik gelisimi ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi
kiiresellesmenin de etkisiyle diinyadaki degisimlerin kiiltiirlimiiz tizerindeki etkilerinin
neler oldugunu ortaya koymak agisindan gerekli goriilmektedir. Ozerklik bazi
kuramcilarin ileri siirdiigii gibi dogustan gelen temel bir gereksinim olsa bile (Ryan &
Deci, 2000), oOzerkligin gelisiminin bazi sosyo-kiiltiirel etmenlere bagh oldugu
sOylenebilmektedir. Cocuk dogustan sahip oldugu spontanlig1 sayesinde sinirsiz hayal
giiciine ve yaraticilik potansiyeline sahip olmakla birlikte oyunlarinda kendilerine
sinirlar1 olmayan yepyeni diinyalar kurmakta, bu oyun anini da birbirleri ve
oyuncaklariyla gercekmiscesine yasamaktadir. Zaman i¢inde aile ve gevresi tarafindan
yapilan ayip, giinah gibi degerlendirmeler ve konulan yasaklar, kisitlamalar, siirlar
sayesinde sahip olduklar1 bu spontan davranis bicimi koreltilip yok edilmeye

calisilmaktadir.



Cocuklar, 6nce ailenin sonra da egitimcilerin kafalarinda olusturduklari modellere
uygun hale getirilmeye yani kaliplasmaya baglamakta, boylece i¢lerinden geldigi gibi
degil de c¢evrenin, toplumun istedigi sekilde hareket eden bireyler olmaya

baslamaktadir.

Kisiligin bliylik bir bolimiiniin sekillendigi okul Oncesi donemde ¢ocuklarin,
yasamlar1 boyunca kendilerini agik¢a ortaya koyabilen, mutlu, saglikl, 6zgiiveni
yiiksek, hedeflerini ger¢eklestirebilen, kendini taniyan ve 6zerk bireyler olabilmeleri
icin ebeveyn ve okul Oncesi O0gretmenlerine biiylik sorumluluklar diismektedir.
Cocuklarda ¢ocukluk ve yetiskin yasami agisindan 6zerkligin ne denli 6nemli oldugu,
ebeveyn ve Ogretmenin bu konudaki sorumlulugu ve buna iliskin Tirkiye’de ¢ok
smirl sayida ¢alisma (Dogan Omiir, 2012; Kaya, 2000; Sahin, 2009). bulundugundan
dolay1 bu arastirmaya gerek duyulmustur. Bu ¢alismanin ileriye doniik arastirmalara,
egitimcilere ve ebeveynlere yol gostermesi, katki getirmesi ve duyarlilik olugturmasi

acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada; Yar1 yapilandirilmig goriismeler sirasinda katilimeilarin, kendilerini
samimiyetle ifade ettikleri ve kontrol edilemeyen degiskenlerden ayni oranda

etkilendikleri varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar

1. Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.
2. Bu aragtirma okul 6ncesi egitim alan alt1 yas ¢cocuklar1 ve onlarin 6gretmenleri ile

smirhdir.

BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve



Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin kuramsal

cercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Ozerklik. Cogunlukla 6zerklik ve 6zgiirliik kavramlar1 birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Ozgiirliik kimsenin baskis1 altinda kalmaksizin bir eylemde
bulunabilme, konusabilme, diisiindiiklerini s0yleyebilme giicili diger bir deyisle sonug,
yapabilme basarisini ifade ederken 6zerklik, daha genel bir kavram olup kendi kendini
yonetebilme, disaridan herhangi bir gii¢, kontrol mekanizmasina bagli olmaksizin
kendi yasamini devam ettirebilme yani diisiinme ve karar alma 6zgiirliigiidiir. Ozerk
olunmadan 6zgiir olunamaz diisiincesiyle bu ¢calismada 6zerklik teriminin kullanilmas1

tercih edilmistir. Ozerklik kavrami alan yazinda su sekilde tanimlanmaktadir:

3

Ozerklik, Latince’de ozerk (autonomous) kavrami “6z” (auto=self) ve “erk”
(nomous=rulling) sdzciiklerinin yan yana gelmesinden olusmaktadir (Ozdemir ve Cok,
2011). Kendi kendini diizenleme, kendini yonetme anlamlarina gelmektedir. Kavram
olarak 6zerk; 6zgiirlik, hiirriyet, kendini tanimlama, kendini diizenleme, bagimsizlik
gibi farkli anlamlara gelmektedir (Morsiinbiil, 2011). Bu sebeple 6zerkligin tanimi ile

kisinin kendisini yonlendiren bir yetenegi aciklanmaya c¢alisilmaktadir (Beckert,

2005).
Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde (2011) 6zerklik;
1. Yonetim bakimindan dis denetimden bagimsiz olma.

2. Kiginin, kendi davraniglarin1 diizenleme ve bu davraniglara yon verme konusunda

bir 6l¢tide bagimsiz olusu, olarak tanimlanmaktadir.

Ozerklik (otonomi), ilgili yazinda bireyin kendi hayatmi, kendi planlarina uygun
olarak yasama, kisinin kendi kendini yonetebilme kapasitesi (Ben Ishai, 2008; Berlin,
1969; Chirkov, 2005; Helming, 2006), birbirine zit talep ve egilimler arasinda bir
tercih yapabilme yetisi, digsal kontrolden gorece bagimsizlik (Hergenhahn & Olson,
2003), benlik bilincinin farkinda olarak, 6zgiirce diistiniip karar verme, kararini eyleme
gecirme, bagimsiz ve i¢gten davranma giicii ve yetenegi (Babadag, 2001; Critteneden,
1990; Ozdogan, 2004), davranisi organize etme yetenegi (Noom, Decovicve Meeus,

1999), ahlak iliskilerinde aklin egemenligi (Kant, 1995), bireyin kendi hayatini



stirdiirebilmesini miimkiin kilan kapasitelerin timii (Anderson & Honneth, 2005)

olarak tanimlanmaktadir.

Ozdemir ve Cok (2011) 6zerklikten, anlam1 ve uygulama alan1 ortama gore degisiklik
gosterebilen evrensel bir kavram olarak s6z etmistir. Cocugun, ailenin, kurumlarin
veya toplumlarm 6zerk yapisindan soz edilebilir. Fakat 6zerklik denildiginde genel
olarak bagimmsiz olma ya da kendi kendini ydnetme seklinde diisiiniilmektedir.
Christman (2005) 6zerklik ile iligkilendirilen 6zellikleri, okul gibi egitimsel, aile,
topluluk iliskileri gibi sosyal ve farkli konularda deneyim kazanimi gibi kisisel olmak
{izere ii¢ baslikta siireclendirmistir. Ozerkligi egitimsel agidan ele alan Vieira, Barbosa,
Paiva ve Fernandes (2008) ozerkligi, egitimdeki sinirlamalar1 asabilme istegi ve

yeterligi olarak gérmiistiir.

Cocugun ozerkligi, kisilik psikolojisi, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi gibi
alanlarda 6nemli bir degerdir. Bilimsel alanda yapilan arastirmalara bakildiginda,
ozerklige iliskin kavramlarin ag¢iklanmasinda ve degerlendirilmesinde arastirmacilar
arasinda bir takim ¢esitlilikler goze c¢arpmaktadir. Kendini bulma, bagimsizlik,
serbestlik, secme ve faaliyette bulunma serbestligi, karar kontrolii, hedefe yonelik
davranislar seklinde ifade edilen 6zerklik (autonomy): bagimsizlik (independence,
detachment), ozgiirlik (freedom), mahremiyet (privacy), giriskenlik (assertion),
bireysel basar1 (individual achievement), denetim odagi (locus of control), kendini
ayarlama (self-monitoring), kendine giivenme (self-reliance), kendi kendine
yetebilmek (self-sufficiency) kavramlar1 ile birlikte degerlendirilmektedir. Bu
kavramlarla uyumlu taraflarinin yaninda farkli yonleri de bulunmaktadir (Oksiiz 1997,

akt. Ure, 2000).

Ozerklik, aile bireyleriyle baglarin siirdiigii fakat aym zamanda da kisinin kendi
kararlarin1 kendinin alabildigi, kendi kendini giidiileyebildigi bir gelisim stireci olarak
goriilmektedir (Collins, Gleason & Sesma, 1997). Uzmanlar arasinda cesitli goriisler
ortaya konmasima ragmen alan yazindaki 6zerklik tanimlarinin birgok yonden
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ozetle sdylemek gerekirse ozerklik duygusu
cocugun yalnizca ayrimlagmis bir varlik oldugunu algilamasi degil ayn1 zamanda
karsit diirtii ve egilimler arasinda bir se¢im yapabilmesi, benlik saygisini yitirmeden,
utan¢ ve kuskuya kapilmadan bir¢ok yonden kendi kendisini denetleyebilmesidir
(Aslan, 2016).


http://www.psikoweb.com/

Arastirmanin bundan sonraki kisminda 6zerklik ile ilgili kuramsal yaklasimlar ele

alimacaktir.

2.1.2. Ozerkligin kazamlmasinda kuramsal yaklasimlar.

2.1.2.1. Freud’un psikoanalitik kurami. Psikoloji biliminin en taninmig bilim
adamlarindan birisi olan Freud kisiligi ti¢ temel birime ayirmis ve kisiligin temelinde
biling, bilingalt1 ve bilingdis1 faktorlerin oldugunu 6ne siirmiistiir. Sigmund Freud
(1850-1939) tarafindan gelistirilen bu kuramda, bireyin kisiliginden kaynakli her
davranisin bir nedeni bulunmaktadir. Bu nedenin kdkenini ilk bebeklik, ¢ocukluk,
genclik caglarina dayandirmistir. Freud’a gore haz veren her nesnenin cinsel bir
niteliginin bulunmasiyla insan davraniglarinin karsilastirillmasinda 6nemli yer tutan bu
cinsel diirtii enerjisine “libido” admi vermistir. Bu kuramda libidodan kaynaklanan
kigilik yapis1 ve gelisimi yapisal, topografik ve psikoseksiiel kuram olarak ii¢ ayr1

boliimde incelenmistir.

Boliimlerden ilki olan yapisal kisilik kuraminda, kisiligi id, ego ve sliperego olarak ¢
ana gruba ayiran Freud id, ego ve siliperegoyu insan kisiliginde var olan ve birbirleri
ile siirekli etkilesim halinde bulunan ii¢ temel bilesen olarak tanimlamaktadir (San

Bayhan ve Artan, 2012).

Id, kisiligin dogustan var olan, mantiksiz, bilingsiz, hirsli ve bencil 6gesidir (San
Bayhan ve Artan, 2012). Aym1 zamanda psikolojik enerjinin kaynagi olan id,
kigiligimizin en kaba, en ilkel kalitimsal diirtii ve arzularini igeren, beklemeyi
bilmeyen ve aninda doyurulmak isteyen boliimiidir ve tim sisteme (ego ve

siiperegoya) enerji saglamaktadir (Y. Ozer ve Ozer, 2002).

Ego, yasamin birinci yilinin sonlarina dogru bebekler, her zaman her istediklerinin
olmadigini anlamaya baslamaktadirlar. Bu donemde ¢ocuk bazen istedigi bir sey icin
beklemek zorunda kalabilmekte veya haz ¢abalar1 reddedilebilmektedir. Bu donemde
gercekler tarafindan belirlenen sinirlamalar vardir ve bu smirlamalarla basa
cikabilmek i¢in yeni bir yap1 gerekmektedir. Freud kisiligin zamanla gelisen neyin ne
zaman ve nerede doyurulacagma karar verme, diirti ve gereksinimleri erteleme,
bekletme giicli (engellenmeye dayanma giicii) kazanan bu boliimiine ego demektedir.

Ego, kisinin diger insanlar ve kendi disindaki diinyayla anlagsmasini desteklemektedir.
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Id ve toplum arasinda arabulucu gérevi iistlenmektedir (San Bayhan ve Artan, 2012;

Y. Ozer ve Ozer, 2002).

Stiperego, Freud’a gore kisiligin 3-4 yaslarindan itibaren gelismeye baslayan son
ogesidir. Cocuklar anne babalariyla 6zdesimleri sonucu toplumun degerlerini sanki
kendi degerleriymis gibi benimsemektedirler. Id, kisinin gereksinimlerini temsil
ederken siiperego, toplumun bakis agisin1 temsil etmektedir. Bu arada ego da id’in
isteklerini topluma uygun bir hale getirmeye ¢alismaktadir (San Bayhan ve Artan,

2012).

Boliimlerden ikincisi olan topografik gelisim kurami, bireyin biligsel etkinlikleriyle
iliskili olup, insan davraniglarinin bilingten o6te, bilingaltr ile iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Freud, bireyin ¢esitli biligsel etkinliklerinin bilince uzakliklarini
saptamay1 amaglamis ve bilissel igeriklerin belirli bilis bolgelerinde bulundugunu
sOylemistir. Bireyin herhangi bir anda farkinda oldugu yasantilarinin bulundugu bolge
biling, bireyin ancak dikkatini zorlayarak hatirlayabildigi yasantilarinin bulundugu
bolge biling Oncesi, bireyin farkinda olmadigi, dikkatini zorlasa bile bilince
cikaramadigi, hatirlayamadigi olaylarin  barindigi  bolge biling dis1t  olarak

tanimlanmaktadir. (https://acikders.ankara.edu.tr/)

Boliimlerden iigilinciisii olan psikoseksiiel gelisim kuraminda, Freud 6zellikle ilk alti
yas i¢indeki yasantilara dikkat cekerek, bu donemin izlerinin bireyin yetiskinlik
yillarindaki  kisilik  ozellikleri iizerinde belirleyici oldugunu savunmustur.
Psikoanalitik kurama gore gelisim bes donemde ele alinmaktadir. Bu donemler Oral
donem (0-1 Yas), Anal donem (1-3 Yas), Fallik donem (3-6 Yas), Latans donem (6-11
Yasg), Genital donem (11-18 Yas) olmak {izere bes donemde ele alinmaktadir. Oral
donemde Freud, bebegin anneyle ilk baglanma siirecini yasadigimi fark ederek bu
bagin ne kadar giiclii olursa bebegin kisilik yapisinin da o kadar gii¢lii olacagini aksi
durumda ise bebeklerin bu déneme saplanabilecegini belirtmistir (San Bayhan ve

Artan, 2012).

Anal donem, Freud’a gore libidonun oldugu dénemdir. Cocuk bu donemde idrar ve
gaitasin1 kendi istegi ile tutup, birakabilmektedir. Bu donemde asil 6nemli olan
cocugun olumlu bir tuvalet egitimi gegirmesi olmasiyla birlikte gercekte kendi
bedeninin kontroliinii elinde tutma savasinin verildigi bir donemdir. Tuvalet egitimi

sirasinda ¢ocuklara verilen asir1 cezalar veya ¢ocugu tamamen basibos birakmak


https://acikders.ankara.edu.tr/
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cocugun 6zerklik duygusu gelistirmesini geciktirmektedir (Aral ve Bulut, 2001; Erden
ve Akman, 2002; San Bayhan ve Artan, 2012; Santrock, 2013; Selguk, 1991).

Fallik donemde, libido cinsel organlarda yogunlasmaya baslamaktadir. Freud erkek
cocugun annesine (oedipus), kiz ¢ocugun babasina (elektra) karsi 6zel bir sevgiyle
yaklasip, erkek ¢ocugun babaya, kiz cocugunda anneyle yarisa girmesini hatta ondan
nefret etmesini bu donemin kritik noktasi olarak gérmektedir. Ebeveynleriyle 6zdesim
kurmalar1 sayesinde ¢ocuklar cinsel rollerini de kazanmaya baslamakta ve sorular
sormaktadir. Cocugun bu sorular1 karsisinda yetiskinin azarlayarak, dalga gecerek
cevap vermesi durumunda cinsel kimlik gelistiremeyen cocukta ileriki yillarda asiri
cekingenlik, bagmmlilik ve sugluluk gibi olumsuz kisilik 6zellikleri goriilebilmektedir
(Aral ve Bulut, 2001; Erden ve Akman, 2002; San Bayhan ve Artan, 2012). Cocugun
her ihtiyacinin anne tarafindan karsilanmasi, babanin ¢ocugun dogumunda ve ilk
yillarinda 6nemli bir fonksiyona sahip olmamasi gibi nedenler ¢ocugun anneye
bagimhiligina yol a¢makta (Selguk, 1991) oOzerklik duygularina engel teskil
edebilmektedir.

2.1.2.2. Oz belirleme kurami Insanlar1 gelisme egilimleri olan aktif
organizmalar olarak géren ve ayn1 zamanda bir motivasyon kurami olan 6z belirleme
kuramina gore insanlar gelisim siirecinde 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak
adlandirilan temel psikolojik ihtiyaclarini doyurmak durumundadir. Temel psikolojik
ihtiya¢larin doyumunda ise i¢inde bulunduklari ¢evre dnemlidir. Yetenekli hissetmek
cevreyle basarili bir sekilde basa c¢ikmaktir. Baghilik hissetmek, baskalarini
degerlendirebilmekle birlikte baskalarinin ona deger vermesini saglamaktadir. Ozerk
hissetmek, gercek benlikten gelen eylemlere sahip olmaktir. Bu psikolojik ihtiyaclar
toplumsal baglamda tatmin edilirse motivasyon olumlu sekilde etkilenmektedir (Ryan
& Deci, 2000). Oz-belirleme kurami baglaminda 6zerklik destegi, cocuklarin kendi
cevrelerini kesfetmelerine, onemli olanin kendileri i¢in karar vermelerine yonelik
yonlendirme olarak tanimlanmakla birlikte ebeveynler, ¢ocuklarin calismalarina
katilarak, kendi basina c¢alismalarina izin vererek c¢ocuklarla olan iligkileri
cergevesinde cocuklarin ozerkliklerini destekleyebilir, karsilastiklar1 zorluklarin
¢oziimiine yonelik kendi stratejilerini olusturmalarina yardimci olabilir (Ryan &

Connell, 1989). Bdylece bireylerin i¢inde bulunduklar1 c¢evre ihtiyaglarini
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doyurmalarmi desteklerse, bireylerin iyi olma diizeyleri artmakta aksi halde insanlarin
iyl olma diizeyleri diismektedir. Bu baglamda g¢evrenin 6zerklik destekleyici ya da
kontrol edici olmasina gore bireylerin ihtiyagc doyumunun derecesi ve iyi olma diizeyi
farklilagsmaktadir. Benzer sekilde, Ozerkligi destekleyici cevreler bireylerin 6z
belirleme diizeylerinin artmasmi saglarken; kontrol edici cevreler bireylerin 6z

belirleme diizeylerinin azalmasina neden olmaktadir (Pomerantz & Ruble, 1998).

Ozerk bireylerin kendileri i¢in amag belirleyen, bagimsiz karar verebilen, se¢im
yapabilen kendi haklarin1 savunan bireyler olduklar1 sOylenebilmektedir. Ayni
zamanda bu bireyler kendi ilgileri, tercihleri, istekleri dogrultusunda
davranabilmektedirler (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Connell,
1989; Wehmeyer, 1999).

2.1.2.3. Piaget’nin biligsel gelisim kurami. Piaget bilissel gelisim kuramini
daha iyi anlayabilmek i¢cin kuramin temel kavramlarini, organizmanin ¢evreye etkin
bir sekilde uyum saglamasina yardim ederek, gerek organizma, gerekse ¢evrenin
stirekli degismesi ve bu ikisi arasindaki zekice etkilesimlere zeka (Senemoglu, 2012),
bir ¢ocuga 6zgl belirli bilme yollari, yapilari, dogustan getirilen kalip, sonradan
kazanilan yap1 ve bu yapinin diga yansimasina sema (Donmezer, 2000; Senemoglu,
2012; Woolfolk, 2016), Piaget’e gore ’6ziimleme’ ve ‘’diizenleme’ olmak iizere iki
yonii bulunan ve yasam boyunca devam eden fonksiyonel degismezlere uyum
(Senemoglu, 2012), ¢ocugun sahip oldugu diisiince ve aliskanliklarin igine yeni
nesneleri katmasi, diinyayr anlamli, tutarli bir yol icinde anlamasi ve bilgileri
kavramasi anlamina gelen 6ziimleme (San Bayhan ve Artan, 2012), bireyin karsilastigi
yeni olgular1 kendi semalarini degistirerek ve yeni semalar olusturarak diizenlemesi ve
bu duruma uyum saglayip, yeni nesneye kendini uydurmasina diizenleme (San Bayhan
ve Artan, 2012), bireyin 6ziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evresine uyum saglayarak
dinamik bir dengeye ulasma siireci olan bireyin yeni karsilastig1 herhangi bir durumla,
kendisinde 6nceden var olan bilgi ve deneyimleri arasinda denge kurmak i¢in yaptig1

zihinsel iglemleri dengeleme (Erden ve Akman, 2002) olarak tanimlamaktadir.

Piaget’e gore bilissel gelisim dénemleri, Duyusal-Motor Dénemi (0-2 Yas), Islem
Oncesi Dénem (2-7 Yas), Somut Islemler Dénemi (7-11 Yas) ve Soyut Islemler

Donemi (11 yas ve lstii) olmak tizere dort asamada incelenmektedir (Berk, 2013).
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Piaget, tim cocuklarin bu gelisim asamalarin1 sirastyla gegirmesi gerektigine, bir
gelisim doneminin atlanarak digerine gecilemeyecegine ancak cocuklarin gelisim
donemlerine girme ve tamamlama yaslarinin kiltirden kiiltire farklilik
gosterebilecegi gibi ayni kiiltiir i¢erisinde de birbirinden farklilik gdsterebilecegine

inanmaktadir (Senemoglu, 2012).

Piaget’e gore bilissel gelisim donemlerinden ilki olan duyusal-motor doneminde, yeni
dogan bebegin dudaklarmma dokunuldugunda emmeye baslamakta; elinizi avucuna
koydugunuzda yakalamaktadir. Bu refleksler c¢ocugun ilk bilis semalarim
olusturmaktadir. Bebegin ¢evresiyle etkilesimleri sonucu edindigi yasantilarla
olusturdugu yeni bilissel yapilar, refleksif davraniglardan, amacl davraniglara dogru
ilerlemesini saglamaktadir. En 6nemli ozelligi ise simgesel diislincenin temelini
olusturan ve donemin sonunda ortaya ¢ikan ‘’nesne siirekliligi” semasinin

kazanilmasidir (Donmezer, 2000).

Piaget’e gore biligsel gelisim donemlerinden ikincisi olan iglem 6ncesi donemde,
islemler, cocugun fiziksel olarak yapmadan Once zihnen, akil yoluyla kabul ettigi
faaaliyetler biitliniiniin i¢sellestirilmesidir. Cocuk bu yetenek sayesinde yasadigi anin
sinirlarmin disina ¢ikarak, gegmiste olanlar1 zihninde canlandirabilmekte ve gelecege
iliskin bazi ¢ikarimlarda bulunabilmekte ve bu donemin sonuna dogru diisiincelerini
denetleme yetenegi kazanmaktadir (Donmezer, 2000; Senemoglu, 2012). Piaget dilin
en esnek zihinsel temsil aracimiz olduguna inanmistir. Dil diisiinmeyi eylemden
ayirarak daha 6nce olas1 olandan ¢cok daha yeterli diisiinmeye 6nem vermektedir (Berk,
2013). En 6nemli sembol sistemlerinden biri de dildir ve bu yaslarda dil gelisimi
oldukc¢a hizlidir (Selguk, 1991). Dil gelisimlerinde ve oyunda da zihinsel olarak ifade
etme yetenegi gelismektedir. Islem 6ncesi ddnemin bu basamaginda diinyay: zihinsel
olarak ifade etmede sembolik diisiince yetenegi hakimdir (Senemoglu, 2012,

Woolfolk, 2016).

Islem 6ncesi donem g¢ocugu, baska bir cocugun ya da eriskinin goriislerini alma
konusunda zorluk ¢gekmektedir. Cocuk bir objeye baska biri tarafindan farkli bir gozle
bakilabilecegini tahmin edememektedir. Piaget, islem Oncesi donemde g¢ocugun

goriiniiste benmerkezci (egocentric) oldugunu vurgulamaktadir (Yavuzer, 2017).

Islem 6ncesi donemin baslarinda, bir seyin yerine bir baskasini sunma yetenegi (-mis

gibi yapma) gelismektedir. Bu donemde 6zellikle dilin gelisimiyle birlikte diisiincede
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yayginlik ve hiz goriilmektedir. Bu yetenek, ¢ocugun dili kullanmasini, yorum
yapabilmesini, resim ¢izebilmesini, oyunlarinda, sembolik oyunlara ve inga oyunlarina
dogru yayginlasabilmeyi, daha sonra okuyabilmesini ve yazabilmesini olanakli
kilmaktadir. Bu evrede ¢ocugun dili kapsamli olup, oyunlar1 sembollerle doludur

(Yavuzer, 2017).

Bu donemde ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii ayrintilar1 dikkate almadan, genel olarak
algilamakta ve iliskisiz obje ve kavramlar1 biitiinlestirmektedir (syncretism).
Biitiinlestirme, birbiriyle iliskisiz fikirler ve objeler arasinda baglanti kurabilmek
anlamima gelmektedir. Cocuk, her sey arasinda her tiirlii iliskiyi kurabilir; ancak
parcayla biitiinii ayn1 zamanda diisiinememektedir ve halen operasyonel degildir. Yani

cocuklar hala zihinsel kiyaslama yapamamaktadir (Yavuzer, 2017)

2.1.2.4. Erikson’un psikososyal gelisim kurami. Freud’un bilingalt1 siireclere
verdigi oneme karsi olarak, Erikson, bireyin yasadigi toplumsal etkiler icerisinde
yaptig1 bilingli se¢imlerin ve uyum siireglerinin etkisine vurgu yapmakla birlikte;
kuramini, gelisen her seyin bir zemin plani oldugunu, bu zemin planindan parcalarin
ortaya ¢iktigini, biitiin parcalarin isleyen bir biitiin olarak ortaya ¢ikana kadar her
parcanin kendine 6zel hiikiim siiresi oldugu anlamina gelen agamali olusum ilkesine

dayandirmaktadir (Erikson, 1968).

Erikson, genetik bilimi ile ilgili bir kavram olan asamali olusum ilkesinin bireyin
psikolojik ve toplumsal gelisimine uyarlanabilecegini diistinmektedir. Erikson’a gore
kisilik gelisimi sekiz agsamada ger¢eklesmekte ve her evrede bir olumlu bir de olumsuz
duygu ya da 6ge ayrisip olgunlagsmaktadir. Bu karsit iki duygu arasindaki ¢atisma, o
evreye 0zgli bunalimin konusunu olusturmaktadir. Evrenin sonuna dogru hangi
duygunun 6ne ¢ikacagi belli olmaktadir (Dereboy, 1993). Erikson (1968)’a gore uygun
bir sekilde ¢oziilen bunalimlar kisilik gelisimine ve psikososyal olgunluga katkida
bulunmaktadir. Erikson’un temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve
utang, girisimcilige karsi sugluluk duygusu, basariya karsi asagilik duygusu, kimlik
kazanmaya kars1 kimlik karmasasi, yakinliga karsi yalnizlik, iiretkenlige karsi
durgunluk, benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk olarak adlandirilan donemlerinden

arastirmayla ilgili olarak ilk ii¢ donem ayrintili olarak incelenmektedir.
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Erikson (1968)’a gore kisilik gelisim donemlerinden ilki olan temel giivene karsi
giivensizlik doneminde, bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi i¢in gerekli olan
temel giiven duygusu, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerden ¢ikarilan gevreye
yonelik tutumlar1 anlamina gelmektedir. Erikson (1984), bebeklik deneyimlerinden
olusan giivenin toplaminin, verilen yiyeceklerin ya da ona gosterilen sevginin sikligina

gore degil, daha ¢ok anneyle iliskisinin niteligine bagl oldugunu diistinmektedir.

Yasamin daha ilk yillarinda olusan giliven duygusunun ergenlik déneminde alacagi
bi¢cim, yakin iligkilerinde de olumlu ya da olumsuz giiven duyma olarak egemenlik
saglayacaktir. Diger yandan anneyle olan iligkisinde de giivensizlik duygulariin agir
basmasi, ¢cevreyle olan iliskilerinde giivensizlik meydana getirmesi sonucunda yakin

iliskilerden kacinma ve i¢ce kapanma egilimi agir basmaktadir (Erikson 1984).

Erikson’a gore kisilik gelisim donemlerinden ikincisi olan 6zerklige kars1 kusku ve
utan¢ doneminde, bebekteki kas sistemi gelismektedir. Yani bebek bu donemde
yliriimeye, konugmaya baslayacak ve anal kontrolii saglama yetisi kazanacaktir
(Miller, 2008). Dogumdan sonra 1.5 yasinda anal kaslarimin yeterli olgunluga
ulagsmasiyla c¢ocuklar bu fizyolojik olay1r denetleyebileceklerini kesfederler. Yani
digkilarin1  ve idrarlarim1  birakip tutmayr kontrol edebildiklerini anlamaya
baslamaktadirlar. Bu c¢ocuklarin 6zerklik davraniglarmi kazanmasinda 6nemli bir
girisimdir (Ar1, 2005). Onceleri diskilama kontrolii iizerinde denetimi olmayan ¢ocuk
icin bedeninin bu etkinliginin lizerinde kontrol kurmaya yonelik bilingli denetim,
diisiince ve davranislari, 6nemli anlamlar1 olan bir yagsantidir. Artik idrarmni ve diskisini
kendi kontrolii dahilinde tutup birakiyor olmasi onun bedeni iizerinde kontrol
saglayabildigini gostermektedir (Dereboy, 1993).

Erikson’a gore kisilik gelisim donemlerinden {iigilinciisii olan girisimcilige karsi
sucluluk duygusu doéneminde ikinci donemde nasil bir kimlige sahip olacagini
kavrayan cocuk bu donemde c¢evresindeki yetiskin modelleri fark edip onlar1
gozlemleyip incelemektedir. Farkli modelleri tantyan ve 6zdesim yapan ¢ocuk, kendi
yagamiyla ilgili diisiince ve davraniglar gelistirmektedir (Dereboy, 1993). Erikson, bu
donemde ¢ocuklarin cinsiyet gelisiminin bagladigini ve cinsiyet organlariyla ilgili
meraklarin1 giderme ¢abasi i¢inde oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle ebeveynler

cocuklarin bu 6zerklik davranislarmni desteklemelidir. Ozerklik davranislarina kars1 ket
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vurmak, ¢ocugun girisimci davraniglarini olumsuz yonde etkilemekte ve sugluluk

duygusu hissettirebilmektedir (Ar1, 2005; Selguk, 1996).

2.1.2.5. Eklektik kuram. Kisinin refahinin, zevk ve mutlulugun derecesine
kadar oldugu anlamma gelen hedonizm ve ebeveynlik refahinin goriislerini
karsilagtiran eklektik kuramda (Kahneman & Miller, 1986) iligkisel ve biligsel yonler
birbirine entegre olup, ¢cogunlukla {igiincii veya dordiincii unsurlarla baglantilidir
(Noom, Decovic & Meeus, 2001; Yilmazer, 2007). Ozerklik gelisimini eklektik
yaklagima gore aciklayan ilk arastirmacilar, kararlilik kurammin yaraticilari, Deci ve
Ryan olmakla birlikte bu kurama gore psikososyal gelisime rehber olan {i¢ temel
psikolojik ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunlardan biri olan yeterlilik ihtiyaci, kiginin
belirledigi hedefleri gerceklestirebilecek ve istenmeyen sonuglardan kaginabilecek
yeterlige ihtiyag duymasi anlamma gelmektedir. Ozerklik ihtiyac, karar alinirken ya
da eyleme gecilirken, kisinin kendini 6n planda ve sorumlu hissetme ihtiyacidir.
Iliskisellik ihtiyac ise, kisinin toplumdaki diger bireylerle baglantismi siirdiirme

ihtiyacidir (Musaagaoglu, 2004).

Arastirmanin bundan sonraki kisminda 6zerklik ile ilgili farkli boyutlar ele alinacaktur.

2.1.3. Ozerklikle ilgili farkli boyutlar. Alan yazinda 6zerklikle ilgili yer alan
arastirmalar incelendiginde Ozerklik gelisiminin tek boyutlu olmadigi ve farkli
Ozerklik tiirlerine vurgu yapilarak bireyler {izerindeki etkilerinin farklilastigi,
ozerkligin tanimlanmasi ve siniflanmasinda bir tutum birligi olmadig1 goriilmektedir.
Noom (1999) 6zerkligi duygusal, davranigsal ve islevsel olarak ii¢ farkli boyutta ele
almaktadir. Schwartz (1974) 6zerkligi iki boyut (etkileyici ve entelektiiel) ile ele
almakta ve bu iki boyutunda toplumdan etkilendigini sdylemektedir.

Steinberg (1993) ise 6zerkligin birbiriyle iliski i¢inde olan {i¢ farkli bagimsizligi
icerdigini belirtmektedir. Buna gore oOzerkligi duygusal o6zerklik (emotional
autonomy), davranigsal 6zerklik (behavioral autonomy) ve deger Ozerkligi (value
autonomy) ile iliskili olan bilissel Ozerklik olmak iizere ii¢ ayr1 bigim altinda
incelemektedir. Goriildiigii gibi 6zerklik cesitli alt bagliklar altinda nitelendirilmesine
ragmen genellikle duygusal, davranigsal ve biligsel 6zerklik olarak ele alinmaktadir

(Demir, 2002; Morsiinbiil, 2011; Sessa & Steinberg, 1991; Yilmazer, 2007). Ozerklik
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tanimlarindan ilki olan duygusal 6zerkligi Steinberg ve Silverberg (1986), 6zerklik
lizerine yapilan tartismalarin Ozerklikteki degisikliklere odaklandigi ve bu
degisikliklerin 6z-yOnetim, aile ve akranlardan 6zerk olma seklinde tanimlandigini

belirtmislerdir.

Bu kapsamda ebeveynden 6zerk olma durumu Douvan ve Adelson (1966) tarafindan
“duygusal 6zerklik” olarak kavramsallastirilmistir. Douvan ve Adelson (1966)’ a gore
duygusal o6zerklik, ebeveynle kurulan iliskide bebeklikten getirilen baglarin
koparilmasi ve ebeveyne olan ambivalent baglanmanin sonlandirilmasidir. Duygusal
ozerklige iliskin ilk ¢aligmalar psikanalist ve neoanalistler tarafindan ortaya
konulmustur (Parra & Oliva, 2009). Steinberg ve Silverberg (1986), Blos’un goriisleri
ve psikanalitik kuramdan yararlanarak duygusal 6zerklik kavramini tanimlamiglardir.
Aragtirmacilara gore duygusal ozerklik, ebeveyne iliskin ¢ocuksu bagimlilik ve
bununla iliskili kavramlarin birakilmasidir (Fuhrman & Holmbeck, 1995). Baska bir
ifade ile ebeveyne iligkin algilamalarda ortaya ¢ikan degisimdir (Steinberg &
Silverberg, 1986).

Driscoll, Worthington ve Hurrell (1994)’a gore ise duygusal o6zerklik kavrami
stiregelen bir yalmzlik ve asir1 korunma hissinin olmamasi, digerlerinden duygusal
destegin asir1 olmamasi, duygusal baski hissetmemek, kisilerarasi iliskilerde yeterlilik
kazanma ve uygun sosyal sorumluluklar sergileme arzusu olarak
tamimlandirilmaktadir (akt. Oksiiz, 1997). Duygusal 6zerklik bireyin segimlerinde
kendini giivende hissetmesi, akran ve ebeveyn baskisina karsi koyabilmesi, ayni
zamanda diger bireylere kars1 sorumluluk hissetmesi ve sosyal bagimsizlikla yakindan

iligkilidir (Nomm vd., 2001; akt., Sesli, 2014).

Beckert (2005)’e gore ise duygusal Ozerklik, kisinin hissetme yetenegini
yansitmaktadir. Duygusal 6zerkligi bir toplumsallasma ayrimi olarak degerlendiren
Hoffmann ise, duygusal 6zerkligin ana dgesini anlamak i¢in duygusal 6zerklik ve
catisma bagimsizligi tanimlarimi kullanmistir. Duygusal 6zerkligi uzaklasmaya kars1
koyma iligkisi olarak ifade eden Allen (1994)’in mevcut ¢aligmalarinin ¢cogu kisisel
degerlerin yapilmasi ve becerilerini gerceklestirme yetisi lizerinde durmaktadir. Ona
gore; ¢ocuk anne ve babasiyla yakin bir iliski stirdiirlirken duygusal 6zerkligini veya

kendisini hissetme yetisini kullanmaktadir.
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Bireyin ailesine olan bagimliligindan vazge¢mesi ve onlardan ayr1 bir birey oldugunu
kavramasiyla ebeveynleriyle olan yakin iliskilerindeki degisikliklerle ilgili duygusal
olarak bagimsiz davranmayr ifade etmektedir. Okul Oncesinde ¢ocuklar anne
babalarina duygusal olarak daha ¢ok bagimlidirlar (Steinberg & Silverberg, 1986).
Anne ve baba, birey i¢cin miitkemmel olarak algilanan, her ihtiyacinda yardimina kosan,
kendilerine zorunlu gordiikleri ve tiim dogrularin temsilcisi konumundadir (Aydin,
2000). Bu 6zerklik duygusunun, okul dncesi ¢aglardan baslayarak ergenlik doneminin
sonuna dogru arttig1 gériilmektedir (Steinberg & Silverberg, 1986). Bu boyutta aileyle
olan iligkilerin niteligi degismekte ve aileyle ilgili daha gergek¢i bir algilama
olusmaktadir (Steinberg & Silverberg, 1986). Duygusal 6zerklik, duygusal yakinligin
oldugu ailelerde daha iyi gelismektedir (Steinberg, 1993).

Ozerklik tanimlarindan ikincisi olan islevsel dzerklik olarak da tanimlanan davranissal
ozerklik, bireyin davranmiglari tizerinde kontrol kurmasi, kendi kendine davranista
bulunma sorumlulugunu almasiyla baslamaktadir. Feldman ve Wood (1994)
davranigsal 6zerkligi, cocugun davranislarini kendi kendini diizenleme oOzgiirligi
olarak tanimlanmaktadir (Dekovic, Meeus & Noom, 2001, Demir, 2002). Sosyal
fenomenoloji kapsaminda ele alinan bu kavram, anne-baba ve sosyal ¢evre ile kurulan

baglarla ilgilenmektedir (Toepfer, 2001).

Worthington vd. (1994)’e gore davranigsal 6zerklik bagimsiz karar alma ve izlemeyi,
secimlerinde eylem, istedigini yapabilme, hareket Ozgirliigiinii ve bireyin
davranislarindan sorumlu olmasini dngdrmektedir (akt. Oksiiz, 1997). Davranissal
olarak ozerklik gosteren tiim bireyler hangi yasta olursa olsun uygun davranabilmek
icin yardim isteyebilmekte, gerektigi zaman cevresindeki insanlarin tavsiyelerine
uyabilmekte, onlarin Onerilerini dikkate alarak, diislince ve beklentilerinden

etkilenerek karar verebilmektedir (Aydin, 2000, Morsiinbiil, 2011).

Noom (1999)’da davranigsal ozerkligi, kisinin davranislarimi etkin bir sekilde
diizenlemesi olarak belirtmektedir. Bir kisim arastirmacilar ise 6zerkligin davranigsal
boyutunu kisinin kendi kendini yonetmesi, kendi davranislarini diizenlemesini ve
kendi kararlarini almasini ve aldig1 kararlar1 uygulamasini i¢eren aktif ve bagimsiz bir
isleyis olarak tanimlamistir (Feldman & Rosenthal, 1991; Sessa & Steinberg, 1991).

Bireyin kendi davraniglarini kontrol etmeye baslamasiyla olusmaktadir. Daha gergekei
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ve dogru davranabilmek ic¢in yardim istemek, gerektiginde is birligi yapmak da bu

kapsamda ele alinmaktadir (Steinberg, 1993).

Erikson, 6zerkligi kavramsal hale getiren ilk kuramci olmakla birlikte Erikson’a gore
ruhsal ve sosyal gelismenin ikinci asamasindaki basarili gelismenin anahtari; utanma
ve kuskuya karsilik ozerklik bunaliminin ¢oziimiidiir. Erikson’un psikoanalitik
modeline gore; yeni yiirimeye baglamak, kendi kendine yemek yemeye c¢alisma,
tuvalet egitimi gibi girisimler, kendini yonetme gorevi ¢ocuklara 6zgiirliik duygusunu
saglamaktadir. Boylece, bir ve ii¢ yaslar1 arasindaki gérev tamamlamanin en hassas
dénemi, ¢ocugun 6zerkligini ve 6zgiivenini etkilemektedir. Cocugun kendi kendine
davranmayr  Ogrenmesi  anlamma  gelen  Erikson’un  o6zerklikle  ilgili
kavramsallastirmasinin ~ davramigsal ~ O6zerklik  olarak  smiflandirilabilecegi
belirtilmektedir (Beckert, 2005). Erikson’un 6zerklik anlayisi, islevsel davranig olarak
adlandirilabilmektedir. Ciinkii ¢ocuk kendisi gibi davranmayi dgrenmektedir yani
belirli davraniglarin1 diizene sokarak ve yetkinleserek Ozerklesmektedir. Giincel
modellerin pek cogu oOzerkligi kisinin hareketlerini yonlendirme yetisi olarak
tanimlamaktadir. Bunlar davranigsal 6zerklige Ozgiiven, islevsel bagimsizlik, 6z-
diizenleme, yetenek, kisisel denetim, uyumluluk dis1 ve yansitict 6zerklik gibi
diisiincelerle iglerlik kazandirmaktadir. Erikson’un modelinin aksine; yeni
aragtirmacilar davranigsal bagimsizlik gelisimini okul 6ncesi donemden ¢ok orta

cocukluk donemine yerlestirmektedir.

Ozerkligi davrams gergevesi igerisinde ele almanin bazi yararlar1 vardir. Bunlarin
basinda Ol¢iimlerin goreceli kolaylig1 gelmektedir. Ciinkii davranigin izlenmesi duygu
ve bilginin degerlendirilmesinden genellikle daha agik se¢ik ve kolaydir. Boylece,
ozerkligi etkin kilmada en yaygin yolun neden bu oldugu goriilebilmektedir. Ayrica,
egitim uygulamalarinda da davranigsal 6zerklik daha kolay basar1 saglamaktadir.
Kosullar1 kullanarak aragtirmaci ve uygulamacilar, uygun bir etkinlestirme yontemiyle
davranislardaki degisimleri daha kolay sunabilmektedirler. Bdylece, 0Ozerklik
davraniglarla beslenmektedir. Son olarak, davranistaki yas farki da kolayca
belgelenebilmekte ve bu da kisinin acik se¢ik hareketlerindeki degisimlerden, 6zerklik
gelisimi kolayca izlenebildigini gdstermektedir. Davranig modeline getirilen en biiyiik
elestiri, bagimsizligin kanitlari, kisinin gorevlerini basariyla tamamlayip

tamamlayamadigima bakarak gozlenebilmesine karsin, bu bagimsizhigin o6zerklik
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olarak siniflandirilmasinda mantiksal bir kopukluk olmasidir. Ozerk davranislarla ilgili
giiclendirme daha ileri 6zerk davranislar1 beslemektedir. Boylece gercek ozerklik,
gercek olmayan etkinlestirmeden ¢ok gergek etkinlestirmenin bir sonucudur (Beckert,

2005).

Kendine giiven duymada ortaya ¢ikan degisiklikler agisindan davranigsal 6zerklik,
bireyin kendini 6zerk hissetme diizeyine iligkin bireysel yargilarina dayanmaktadir
(Steinberg, 1999). Bu durumla baglantili olarak yapilan arastirmalar, 6zerkligin yas
arttikca arttig1 ve kizlarin 6zgiliven duygusunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir

(Steinberg & Silverberg, 1986).

Ozerklik tanimlarindan {igiinciisii olan biligsel d6zerkligi (deger dzerkligi), ilk olarak
ahlaki alanda ortaya ¢ikan degisiklikleri kapsayan ve ilk olarak Piaget tarafindan
aciklanmasina ragmen ergenlikte de ¢alisilmasin1 uygun hale getiren kisi Kohlberg
olmustur (Eisenberg & Morris, 2004; Steinberg, 2007). Kohlberg, gelistirdigi
kuraminda ahlaki gelisimin gelenek dncesi diizey, geleneksel diizey, gelenek sonrasi
diizey li¢ evrede gergeklestigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda ilk olarak gelenek
oncesi diizey bireyin 0diil almak-cezadan kagmak ya da kendi ¢ikarini gozetmek
seklinde bir anlayisa sahip oldugu evreyi tammlamaktadir. Ikinci olarak geleneksel
diizey, bireyin baskalarint memnun ederek iyi ¢ocuk olma ya da toplum kurallarina
uyma yoniindeki davramslarm sergilendigi evredir. Ugiincii olarak gelenek sonrasi
diizey ise ahlaki ilkelerin tartisilmas1 ve hak, adalet ve dogruluk gibi temel kavramlarin
yeniden olusturulmasini iceren ahlaki gelisim asamasidir. Colby, Kohlberg, Gibbs ve
Lieberman (1983), ahlaksal akil yiiriitme ¢ocukluk ve ergenlik doneminin sonunda
Kohlberg’in belirttigi sekilde daha ilkeli baska bir ifade ile kuramda belirtilen sirayla
ilerleyecegini ifade etmektedir (akt. Eisenberg & Morris, 2004). Bu kapsamda
gelisimsel olarak gelenek 6ncesi donem g¢ocukluk, geleneksel donem 6n ergenlik ve
orta ergenlik ve gelenek sonrasi diizey son ergenlik donemine kargilik gelmektedir.
Steinberg (2007) tarafindan ele alinan deger 6zerkligi dogru ve yanlis ile neyin 6nemli
veya dnemsiz olduguna iligkin bir dizi ilkeye sahip olmay1 icermekle birlikte gelisimin
biligsel gelisimle dogru orantili olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

Biligsel ozerklik, kisinin kendine giliveninin olmasi, kendi yasamini kontrol

edebilecegine inanmas1 ve sosyal olarak etkilenmeden karar alabilecegi sekilde 6znel

duygulara sahip olmasi1 olarak tanimlanmaktadir (Brown, Mounts, Lamborn,
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Steinberg, 1993; Sessa & Steinberg, 1991). Biligsel 6zerklik kendine giiven duygusu,
kisinin kendi yasamini kontrol edebilecegi inanc1 ve sosyal etkilerden bagimsiz olarak
karar alabilecegi ile ilgili 6znel duygular agisindan tanimlanmaktadir (Brown vd.,
1993; Sessa & Steinberg, 1991). Deger 6zerkliginin gelisimini duygusal ve davranissal
ozerkligin kazanilmis olma durumu etkilemektedir. Duygusal ve davranigsal 6zerklik
kazanmis bireyler daha sonraki siirecte deger 6zerkligi de kazanmaya baslamaktadirlar

(Y1lmazer, 2007).

Biligsel yaklagimdaki arastirmacilar 6zerklik konusunda karar vermenin onemi ve
kontrol algis1 lizerinde durmaktadir. Biligsel yaklagimda sosyal 6grenme kuramcisi
olan Bandura’nin (1997) 6z yeterlilik kuraminda, insanlarin fayda konusunda
kendilerinin olusturduklar1 inanglar, onlarin nasil davranacaklarini, hedefe ulagsmak
icin sarf edecekleri cabayr ve hedefleri ile ilgili olumlu ya da olumsuz hislere
kapilmalarmi belirlemektedir. Oz yeterlilik davramslarimizin hangisinin baslatic1
olacag1 ve hedeflere ulasabilmek icin bireylerin kendilerini ne derece zorlayacaklari
ve ilk basta basaramadiklar1 zaman ne kadar siire devam edeceklerini etkilemektedir
(Kamii, 1991). Bilissel gelisimin en dnemli kuramcist olan Piaget’ye gore 6zerklik,
bireyin 6diil ve cezadan bagimsiz sekilde diislinebilmesi, dogru ile yanlis ya da
gercek ile ger¢ek olmayan arasinda tercih yapabilmesidir. Bu gelisim alaninda

ozerklik, kisinin kendi kendini yonetebilmesidir (Kamii, 1991).

Sonug olarak, 6zerklik uzmanlarca gerek davramigsal, duygusal ve biligsel gerekse
tutumsal, duygusal ve islevsel 6zerklik olarak siiflansa da bu boyutlarin birbirinden

kavramsal olarak farkli oldugu goriilmektedir.

2.1.4. Cocuklarda ozerkligin gelisimi. Bireyin 6zerkligi konusu psikoloji
biliminde de dnemle Gzerinde durulan konulardan birisi olmustur. Bununla birlikte
ozerklik konusu gelisim ve kisilik psikolojisi yanisira sosyal psikolojinin de arastirma
alanina girmistir. Kisilik psikolojisi iizerinde ¢alisgan kuramcilar genel olarak
ozerklikle, kendine yetebilen, 6zgiir ve kendine giivenen kisiligin esaslar1 iizerinde

durmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996).

Erikson (1980) bireyin 6zerk davranislar1 izerinde ayrintilariyla duran 6nemli gelisim
kuramcilarindan biridir. Erikson, once, Freud’un gelistirmis oldugu psikanalitik

kuram1 benimsemis, daha sonra yetersizliklerini gorerek insan gelisimini donemler
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halinde inceleyen kendi kuramini gelistirmistir. Erikson’un ortaya koydugu evreler
okul 6ncesinde 6zerklik kavramiyla iliskilendirildiginde, 0-1 yas aras1 “Temel giivene
kars1 giivensizlik”, 1-3 yas aras1 “Ozerklige kars1 siiphe ve utang” ve 3-5 yas arasi
“Girisimcilige kars1 sugluluk” evrelerini kapsamaktadir. Cocugun 1-3 yas arasi
ozerklik donemine gegisi ile ilgili olarak, 0-1 yas temel gliven ve giivensizlik evresini
saglikli gecirmesi, 6zerklik donemi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Soyle ki; Burger’e
(2006) gore, bebekler yasamin ilk donemlerinde yani bebeklik ¢aglarinda biiyiik

oranda ¢evrelerindeki insanlara bagmmlidirlar.

Bu donemde bebekler, c¢evrelerindeki diinyaya gilivenebilecekleri ya da
giivenemeyeceklerine iligkin temel duygular edinmektedirler (Slavin, 1989, akt.
Senemoglu, 2012). Anne babasi veya ona bakan bagka bir kisiyi emin bir siginak
olarak gdoriir ve bu kisiler onun i¢in olmazsa olmazdir, ¢iinkii ¢ocuk sadece giivendigi
insanlarin yaninda kendini rahat hissetmektedir (Nitzch, 2003). Bu yiizden yasadiklar1
cevrede bebeklerin ihtiyaclarinin yeterince karsilanamadigi veya diger insanlar
tarafindan  Onemsenmedigini  diisiinmeleri  kisiliklerinin ~ doniim  noktasini

olusturmaktadir (Burger, 2006).

Cocuk 6 aylik olunca yavas yavas kiigiik adimlarla ebeveynlerinden ayrilmaya
baslamakta, gitgide kendini daha iyi tanimakta ve yaklagik 1.5 yaslarinda aynadaki
goriintiiniin baska bir ¢ocuk degil kendisi oldugunu fark etmektedir. Bu dénemden
sonra kendisini dis ¢cevreden ayirt etmekte ve kendi istekleri ile baskalarinin istekleri
arasindaki farki gormektedir. Yaklagik 3 yas civarinda ise ev ortaminda digerlerinden

ayr1 bir birey oldugunun bilincine varmaktadir (Olger, 2017).

Bagmmsiz olarak yiirliylip kogsmaya basladikca ihtiyath bir sekilde anne babasindan
ayrilmakta, artik zamanla tanimadigi yerlere dogru ilerlemeye cesaret etmektedir.
Oyun grubuna, parktaki kumlara, cocuk yuvasina gitmektedir. Nihayet nereye
gidecegine kendi karar vermektedir (Nitzch, 2003). Gibson ve Chandler (1988)’e gore
bu dénemde annesinin kendisini sevdiginden, birakmayacagindan emin olan ¢ocuk,
annesine, ¢evresindeki diinyaya giivenmektedir. Cocukta iyimserlik ve mutlu olmanin
temelleri atilmaktadir. Sonug olarak cocuk, kendini sevilmeye deger bulmaktadir.
Verileni alirken bir yandan da verebilmek i¢in gerekli benlik temelini olusturmaktadir
(Senemoglu, 2012). Ihtiyaglar1 karsilanan ve giiven duygusu gelismis bebekler

ilerleyen yaglarda c¢evrelerine karsi daha sevecen davranmakta ve bagkalarina
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yaklasma konusunda sorun yasamamaktadirlar. Bu durumun aksine ihtiyaglari
giderilmeyen c¢ocuklarda olusan temel giivensizlik duygusu, ilerleyen yillarda
cocuklarin ¢evrelerine kars1 yabancilagsmalarina, bagkalarina karsi gliven duygularinin
diisiik olmasina ve ige kapanik bireyler olmalara ortam hazirlamaktadir (Burger,

2006).

On ikinci aydan ii¢ yasina kadar siiren donem ¢ocuklarin yeni motor ve ruhsal yetileri
izerine yapilanmaktadir (Elkind, 1979). Cocuklarin bir¢ogu anne bagimliligindan
uzaklasip iki ayaklar1 lizerinde durabilmekte, bagkalariyla iletisim kurabilecek kadar
konugmaktadirlar. Fiziksel olgunluk, onlarin emekleyebilmelerine, yiiriiyiip
kosabilmelerine olanak hazirlarken, kisilik agisindan bagimsiz olmalarimi da

saglamaktadir (Yavuzer, 2001). Erikson burada 6zerkligin ortaya ¢ikigint gormektedir.

Miller (2008) 6zerklige karsi utang ve kusku donemini, kisilik gelisimi a¢isindan yeni
olasiliklarin ortaya ¢iktig1 bir evre olarak ifade etmektedir. Bunun temel nedeni ise,
cocuklarin fiziksel ve psikolojik acidan daha bagimsiz hale gelmelerinde yatmaktadir.
Bu donemde yiirtime, konusma ve anal kontrol yapisinin islevsel hale gelmesinde kas-
sinir sisteminin oral doneme gore daha ileri seviyede gelismesi Onemli rol
oynamaktadir. Bu siirecte ortaya ¢ikan kusku arkasinda gérmedigi, buna karsilik

kontrol etmesi gereken bilinmeyenlerle iligkilidir.

Freud’un da “anal” doneminin karsiligi olan bir donemdir. Bu dénem, ¢ocugun
tuvaletini yapmaya karar vermesi ve kendi bedeni iizerinde ilk defa kontrol
kazanmasiyla ilgili oldugu igin énemle ele alinmaktadir. Ozellikle, bu dénemde,
cocuklar {izerinde baski kurulan bir konu da tuvalet egitimidir. Erikson buna “Tuvalet
Egitimi Savaslar” demektedir. Eger, anne babalar, tuvalet egitiminde cezalandirici ve
utandirmaya yonelik bir tutum izlerlerse, ¢cocukta utanma ve kusku duygularin
olustururlar. Asir1 koruyucu, kisitlayici ve cezalandirici anne baba tutumlar1 6zerkligi
engelleyen etkenler arasindadir. Oysa anne babalarin ¢ocuklarini tehlike olmayan
ortamlarda serbest birakmalar1 ve onlara bir seyler basarmalar1 i¢in firsat vermeleri
gerekmektedir (Basal, 2003). Bu noktada sabirsiz davranmak, ¢ocugun kendi bagima
basarabilirim hissine zarar verebilmekte, meydana gelen kazalara karsi fazla elestirel
olmak da ¢ocugu utandirabilmektedir. Bu noktada ¢ocugun kendi bedeni iizerinde
kontrol sahibi olmasini beklemek en dogru yol olmaktadir. Oz denetimin dgrenilmesi

bir bagimsizlik duygusu gelistirir, ancak ¢ocuk ayni zamanda Ozerk davranma
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konusunda kendi yeteneklerine karsi utang ve kusku da gelistirebilmektedir. Yasam
deneyimleri i¢inde ¢ocuk iki istekle karsi karsiya kalmaktadir: Bagkalarinca denetim
altinda tutulmaya bas egmek ya da kendi denetleyip uyarlamasini 6grenmek (Giingor

Aytar, 2011)

Cocuklar artik tiimiiyle bagkalarina bagimli kalmak istememekte ve birden hi¢bir seyin
imkansiz olmadigimi diisiinmektedir. Kendi c¢evrelerini kontrol etmek, gii¢lerini
gostermek istemektedirler (Senemoglu, 2012). Bu donemde ¢ocuk kendinin de akli
oldugunu kesfetmekte ve gittikge yere daha saglam adimlarla basmaktadir (Nitzch,
2003). Cocuktaki bagimsizlik ve kendine giiven duygusu sonrasinda ortaya ¢ikan
etrafin1 kendi basina inceleme, kesfetme giidiisii ebeveynlerin ¢ocukta beklentileriyle
catisabilmektedir. Bir inat¢ilik donemi olarak da adlandirilan bu donemde birey 1srarla
bir takim seyleri kendisi yapmak, bazi seyleri savunmak, istemedigi seyleri atmak gibi
davranislar igerisine girmektedir (Bacanli, 2011). Erikson da Freud gibi tuvalet
egitimini, isteng (irade), 6zgiir segimler yapmak, kendini denetlemek ve uygulamaya
koymak becerisini gdstermek gibi isteklerin ¢ok oldugu bir alan olarak gérmektedir.
Cocuk kendi bagina davranmak yetenegini kazandik¢a, 6zgiir segimler yapabilmek,

kendini sinirlamak ve uygulamak yetenegi de artmaktadir.

Cocuk zamanla kendini denetleyebilmenin i¢inde bir onur duygusu uyandirdigini,
bdyle yapmazsa utan¢ ve kusku duygular: i¢inde kalacagmi 6grenmektedir. Utang
duygusu da c¢ocugu ya baskaldirmaya itebilecek bir olusum ya da siirekli bir
giivensizlik duygusu yaratmaktadir (Giingoér Aytar, 2011). Cocuk yiyeceklerine,
giyeceklerine, nereye gidecegine kendisi karar vermek istemektedir (Gandner &
Gardiner, 1998). Ancak ayni zamanda ¢ocuk bu dénemde anne baba destegine de
ihtiya¢ duymaktadir. Bagimsiz olma beraberinde sadece basarili hatiralar getirmez,
ayni zamanda stres ve olumsuz etkiler de ortaya ¢ikarmaktadir, ¢iinkii anne babadan
ayrilma korkular yaratmakta, bununla bas edebilmek de cesaret gerektirmektedir
(Nitzch, 2003). Neyi yapip neleri yapamayacaklar1 konusunda anne-baba ve
cevrelerindeki kisileri test etmektedirler. Yagaminin ilk aylarinda temel giliven
duygusunu kazanmis olan ¢ocugun, 6z saygisii yitirmeksizin kendi kontroliinii

kazanabilmesi i¢in, 6zglirliigli hissetmesi gerekmektedir (Senemoglu, 2012).

Bu donemde ¢ocugun bagimsiz ve kendine giivenli davranislar sergilemesi anne baba

baskistyla engellenmisse 6z kontrol ve 6zerklige kars1 utang ve kusku durumu ortaya
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cikmaktadir (Miller, 2008). Anne babanin ¢ocuklarina kendi yetenekleri dogrultusunda
davranislarin1 yonetme olanagi saglamasi ¢ocugun saglikli bir 6zerklik duygusu
gelistirmesine, anne babanin ¢ocugu baski altina almasi ve itaate zorlamasi ise
cocugun kendi kararlarmi kendisi verme ve davranislarini yonetmede yetersiz
kalmasina yol agmaktadir (Gandner & Gardiner, 1998). Eger ¢ocuk bu evreyi 6zerklik
duygusundan daha agir basan utang ya da kusku duygulariyla gecirirse, bu onun daha
sonraki ergenlik ve yetiskinlikteki 6zerklik girigimlerini olumsuz yonde etkileyecektir.
Tersine bu evreyi utang ve kusku duygularmin ¢ok {iistiinde 6zerklik duygusu ile
geciren ¢ocuk yasamin daha sonraki evreleri i¢in 6zerklik yoniinden iyi hazirlanmis
anlamina gelmektedir. Ote yandan, bu doénemde o6zerkligin kusku ve utangla
olusturdugu bodyle bir denge daha sonraki olaylarla olumlu ya da olumsuz yonde

degisebilmektedir (Elkind, 1979).

Cocukta gittikgce daha da 1yi duruma gelen motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve
sosyal ¢evresini daha fazla arastirmasina, daha atilgan olmasina olanak vermektedir.
Bu evre de Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminda giriskenlige karsi sucluluk
duyma 3 ve 6 yaslarmi kapsayan tigiincii donem olarak tanimlanmaktadir. Freud’un
“Fallik Donemi”nin karsiligi olan bu donemde cocuk hareketli ve meraklidir.
Ogrenmeye isteklidir, cabuk da dgrenmektedir. Beceriler edinmeye baslamakta ve
elindeki isi en iyi yapmaya caba gostermektedir. Kendi basina girisimlerde
bulunmaktadir. Cocugun bu konuda gelisebilmesi, ¢evresi tarafindan desteklenmesine
baglidir. Eger davraniglarindan dolayi elestirilirse giriskenligi engellenmis ve sucluluk

duygular1 gelistirilmis olmaktadir (Giingor Aytar, 2011).

Ozerkligin desteklenecegi iki ve ii¢ yas donemlerinden sonra ¢ocuklarin kisilik
gelisimine etkisi olan ti¢ ve alt1 yaslar arasinda ortaya ¢ikan girisimcilik duygusunun
da gelisebilmesi 6zerkligin gegmis yas donemlerinde yeterince desteklenmis olmasina
baglidir. Bu donemde amag ve hedef belirlemek ve bu amag ve hedefler dogrultusunda
girisimde bulunmak 6n plandadir. Cocuk kendi davranislariyla ve amaclariyla ilgili
olarak insiyatifi ele almak ister (Miller, 2008). Okuldncesi donemi de kapsayan bu yas
doneminde 6zerk davranigin gostergesi de olan bagimsiz karar verme, amag belirleme
ve plan yapma becerisi ¢ocugun en énemli temel 6grenme ihtiyacini olusturmaktadir

(Yesilyaprak, 2001).
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Ug dort yasindaki ¢ocuk 6nemli derecede 6zerklik kazanmakta ve bu gelisme de aile
tarafindan meydana cikarilmaktadir. Gittik¢e anne babasindan bagimsizlagsmaktadir,
clinkii artik ¢oktan kosabilmekte, ziplayabilmekte, tirmanabilmekte, insanlarla iligkiler
kurabilmekte, tek basina oynayabilmekte ve yaratict bir ruhu oldugu igin
sevinebilmektedir (Nitzch, 2003). Ozerklige kars1 utang ve kusku evresini basaril bir
sekilde atlatan ¢ocuklarda yeseren 6zerlik bilinci kendilerini daha giiclii ve bagimsiz
hissetmelerine imkan tanimaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarda bireysel iistiinliik
duygusu da gelismektedir. Zira 6zerk bireyler karsilastiklar1 engel ve problemlerle
miicadele etme konusunda ¢6zliim yollar1 bulabilmektedirler. Bu asamada ¢ocuklarin
gelisim siireclerini engelleyen en 6nemli etkenlerin basinda ¢ocuklarin asir1 sekilde
simartilmalar1 ya da ailelerin c¢ocuklarma asir1 korumaci sekilde yaklagmalari
gelmektedir. Bu donemde ¢ocuklarda artan utang ve kusku duygularinin artmasinda
nesneleri ve olaylar1 kesfetme arzularma izin verilmemesinin pay1 biiyliktiir. Bu
sebeple baski altinda biiyliyen veya asir1 simartilan ¢ocuklarda bagkalarina bagiml
olma ve kendinden emin olmama gibi sorunlarin yasanmasi olast bir durumdur

(Burger, 2006).

Dolayistyla ¢ocuklarin neyi yapip yapmayacaklar1 noktasinda anne babalari tarafindan
saglanan esnek bir ortam Onem arz etmektedir. Cocuklarin kendi baslaria
yapabilecekleri eylemler konusunda aileleri, cocuklarini desteklemelidir (San, 2006).
Bacanli’ya (2011) gore ¢ocuklarin ayakkabilarini baglama yeteneklerini kazanma
stireci 0rnek gosterilebilmektedir. Buna gore, bir cocugun ayakkabisini baglamay1
Ogrenirken ¢ocuga ayakkabisini baglamasi konusunda aceleci davranilmasi ¢ocugun
ayakkab1 baglama yetenegini kazanamayacagi diisiincesine zemin hazirlamaktadir.
Boyle bir durum, c¢ocugun ayakkabi baglama becerisinin zor bir etkinlik oldugu

anlayisina, ilerleyen siirecte ise basarisizlik duygusunun artigina sebep olmaktadir.

Cocukta giriskenligin artmasiyla, problem olusturan davraniglar1 da artmaktadir.
Ancak gerek anne-baba, gerekse okuloncesi egitim kurumlarindaki &gretmenler
cocugun kosmasina, atlamasina, oynamasina, kaymasina, atmasina izin vermelidir ki
cocukta giriskenlik duygusu gelisebilsin (Erikson, 1968). Cocuklar dort bes yasindan
itibaren bagimsizlik 6zelliklerini belirli davraniglar1 kendileri yapmaya baslayarak ve

bazi etkinliklerde bulunarak pekistirmeye calismaktadirlar. Ozellikle giysilerini
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kendisi giymek, yemegini kendisi yemek gibi taleplerine anne babanin duyarli olmas1

cocugun Ozerklik duygusunun pekismesine katki saglamaktadir (Demir, 2002).

Ozellikle cinsel diislemler sugluluk duygusuna neden olabilmektedir. Girisimcilige
kars1 sugluluk evresinin en 6nemli 6zelligi cocuklarin giiglii, biiyilik ve her seye karigan
olarak algiladiklar1 ebeveynleri ile 6zdeslesmeleridir. Bu agidan Erikson, Freud’un
cocuklarin ebeveynleri ile Oedipus kompleksi ile 6zdeslestikleri goriisiinii kabul
etmistir (Bacanli, 2011; Miller, 2008). Erikson’a gore ise, bu donemin bir diger 6nemli
yani da, kusaklar arasindaki genel ¢atismanin ortaya ¢ikmasidir. Cocukta siiperego
gelistikce, gelisim icin kendi icsel diirtiileriyle, anne-baba istekleri arasinda kati

catismalar yasamaya baslamaktadir.

Bu doénemde oyun, ¢ocugun gelisimi i¢cin yasamsal bir 6nem tagimaktadir. Oyunla
cocuk giic konular1 ve gorevleri yineleyerek gercegin listesinden gelmeyi 6grenmekte,
yetigkinleri taklit etmekte ve gelecekte iistlenecegi rollerin provasini yapmaktadir.
Burada amaclilik, 6niindeki hedefleri giivenle ve hicbir cezalandirma korkusu

duymaksizin izlemek becerisini gostermektir (Glingdr Aytar, 2011).

Bu evrede cocuklar yasadiklar1 ¢evreyi daha bilingli bir sekilde algilamakta ve
incelemektedirler. Bunun yaninda c¢ocuklar sosyallesme egilimine girmektedirler.
Cocuklar, toplumsal kurallar1 6grenmeye basladiklar1 bu siirecte kurallara uygun
davranmay1, yapacaklar1 girisimlerde kurallar1 dikkate almayr ogrenmektedirler.
Bunun aksine girisimcilige karsi sugluluk evresinde ¢ocuklarda benmerkezci kisilik
yapilar1 daha baskin gelmekte, bu durum cocuklarin her istediklerini yapabilme ve
baskalarinin haklarin1 gasp etmelerine sebep olmaktadir. Cocuklar, 6grendikleri
toplumsal degerlerle sergiledikleri davraniglarin uygun olmadiginin farkina vardiginda
sucluluk duygusuna kapilmaktadirlar. Dolayisiyla girisimcilige karst sugluluk
donemindeki ¢ocuklarin, kendi beklentileri ile toplum isteklerinin uyumlu bir bi¢imde
yiiriitmeleri i¢in kendilerine uygun ortamin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Tuzcuoglu,
2005). Bu durumda ilk olarak ¢ocuklara, bagkalarinin haklarina saygi gostermeleri
gerektigi Ogretilmelidir. Baskalarinin haklarmi ihlal etmeden kendi isteklerini
gergeklestirmeye c¢alisan cocuklarda girigkenlik duygusu on plana ¢ikmaktadir.
Giriskenlik duygusu gelismis ¢cocuklar zaman igerisinde hedef belirlemeyi, zorluklara
kars1 bas etmeyi 6grenmekte ve basarma ve hedef belirleme yetenekleri artmaktadir.

Giriskenlik duygusu gelismeyen ¢ocuklarda karsilasilan sucluluk duygusu, ¢ocuklarin
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cekimser, i¢e kapanik bireyler olmasina da ortam hazirlamaktadir. Bu durum, ilerleyen
donemlerde bireyin sosyal ortamlardan uzaklasmasina ve amaci olmadan yasayan

birey haline biiriinmesine sebep olmaktadir (Burger, 2006).

Girisimcilige karsi sucluluk evresinde olan cocuklarin gosterdikleri davranislar
cogunlukla anne babalar1 tarafindan agresiv tavirlar olarak nitelendirilmektedir.
Oysaki bu donemdeki cocuklarin gosterdikleri davranislarin altinda ¢evrelerini tanima
ve kesfetme amaci yatmaktadir. Cocuklar bazen yalniz basina sokaga ¢ikmak
istemekte, oyuncagimi parcalayip yeninden birlestirmeye calismakta, parcalarinm
birlestiremedigi oyuncagini anne babasina firlatmaktadir. Cocuklarin sergiledikleri sz
konusu bu enerjik davranislar ebeveynleri tarafindan agresiv tavir olarak nitelendirilse
de, bu davranislar kimi zaman tehlikeli boyutlara ulasabilmektedir. Cocuklarin
sergiledikleri bu davranislar karsisinda ebeveynlerinin kizmasi veya cocuklarimi
cezalandirmas1 c¢ocuklarda su¢luluk duygusunun artmasina neden olabilmektedir.
Cocuklarin siirekli olarak olumsuzluklara maruz kalmasi artan sugluluk duygularinin
yani sira girigimcilik duygularimi da yitirmelerine neden olmaktadir (Topses ve Serin,

2012).

Girisimcilige kars1 su¢luluk evresinde bulunan ¢ocuklarda 6zellikle cinsellige iligkin
soru sorma egilimi bulunmaktadir. Bunun temelinde ise ¢ocuklarin cinsel konulara
iliskin meraklarinin devam etmesi yatmaktadir. Cocuklarin kars1 cins olarak anne veya
babalarina karsi gelistirdikleri cinsel ilginin sonu hayat kirikligina dontigmektedir.
Cocuk karsi cins olan anne veya babasi tarafindan reddedildigi algisina diistiiglinde

kendini suclama psikolojisine kapilmaktadir (Inci, 2011).

Cocugun kendisini besleme sansma sahip olmaya, oyun oynamaya, atlamaya,
sicramaya, koruyucu elden kurtulmaya ve kendi hatalarin1 yapmaya ihtiyact vardir.
Cocuk yetigkinlerin onun gelisim ve bagimsizlik iste§inden zevk aldiklari,
hoslandiklar1 oranda daha iyi gelismektedir. Gelisim siirecinde yetigkin tarafindan
seve seve ve zevk alinarak verilen 6zgiirliik ¢cocuk i¢in ebeveyninden olumsuz
davraniglar yolu ile zorla elde ettigi Ozgiirlikten ¢ok daha degerli olmaktadir

(Berk, 2013).

Bu nedenle okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin basarabildikleri davranislari
gelistirebilmek icin desteklenmeye ve cevrelerine zarar vermemek kosulu ile 6zgiir

olmaya ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu ¢ocugun mevcut yeterliliklerini gelistirebilmesi,
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yetersizliklerinin farkina varmasi kisaca kendini tanimasi ve smirlarini 6grenmesi
acisindan son derece onemlidir. Bu donemde sinirlamalar ancak genellik oldugu
zaman kabul edilebilir bir durumdur. Yetigkinin gereksiz ve kaygili sinirlamalari
cocugun girisimde bulunma istegini kirabilecegi gibi her tiirlii sinirlamaya karsi
koymak istedigini de arttirabilmektedir. Oysa 6zgiir olabilmek i¢in Rousseo’nun da
dedigi gibi “Insanin kendi kendisini tanimas1 ve yapmak istedikleri ile yapabilecekleri
arasinda bir denge kurabilmesi gerekmektedir.”  Insanin yapabileceklerinin
engellenmesi ne kadar kotii ise yapamayacagi konularda istek sahibi olmasi da o kadar
kotii sayimaktadir. Insanmn cevresindeki insanlar ve esyalarla birlikte uyumlu bir
sekilde yasamini siirdiirebilmesinin temelinde okuloncesi donemindeki yasantilarinin

cok biiyiik etkisinin oldugu unutulmamalidir (Oktay, 2007).

Ozerklik gelisiminde aile ve okul diger bir deyisle 6gretmen 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Bundan sonraki bdlimde aile ve &gretmenin g¢ocugun oOzerklik

gelistirmedeki rolleri ele alinacaktir.

2.1.5. Ebeveynlerin c¢ocuklarin 6zerklik gelisimindeki rolii. Okul Oncesi
dénem ¢ocuklari fiziksel bakima daha az gereksinim duymakta ve kendi baglarina daha
cok sey yapabilmektedirler. Bu donem ¢ocugu olan anne babalar g¢ocuklarinin
bagimsizligina saygi géstermeli, onun artik biiyilidiigiinii kabul etmeli bununla beraber

gerektiginde yardim ve destek i¢in hazir olmalidir (San Bayhan & Artan, 2012).

Son yiizyilda en sik tartisilan konulardan biri ¢ocuk yetistirme tutumlaridir. Cocugun
Ozerkliginin gelisiminde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ya da ebeveynlik
davranislar1 araciligiyla aileden farkli olarak okulda 6gretmenler ve arkadas ¢cevresinin
de dnemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001;
San Bayhan ve Artan, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini
gostermek icin c¢esitli tanimlamalar ortaya atilmakla birlikte bunlardan en ¢ok
arastirilani gocuk yetistirme bigcimleri olmustur. Cocuk yetistirme tutumlar1 ebeveynler
ve cocuklar arasindaki duygusal baga dayanan anne-baba kabulii ve cocuklarimni
kurallara, sosyal normlara uymasini saglamada ve sosyal uyumlarini artirmada
tistlendikleri etkin role isaret eden “anne-baba kontrolii” olmak iizere iki temel boyuta

dayanilarak smiflandirilmaktadir.
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Baumrind (1971), ¢ocuk yetistirme g¢aligmalar1 siirecinde {lizerinde durdugu anne-
babalarin ¢ocuklarina kars1 olan tutum ve davraniglarini otoriter, agiklayici otoriter ve
izin verici olmak {izere ii¢ temel ¢ocuk yetistirme bi¢gimi olarak adlandirmistir. Benzer
olarak Maccoby ve Martin (1983) de caligmalarinda ¢ocuk yetistirme bi¢imlerinin
altinda “duyarlilik” ve “talepkarlik” olmak iizere iki temel boyut yattigmi ileri
stirmiistiir. Maccoby ve Martin bu boyutlara dayanarak otoriter, agiklayici otoriter, izin
verici gimartan ve izin verici ihmalkar olmak tizere dort ¢ocuk yetistirme bigimi ortaya
koymustur. Otoriter ¢ocuk yetistirme bi¢imi kabul ve ilginin diisiik, denetim ve
kontroliin ise yliksek oldugu bigimdir. Bunlar kat1 kurallar koyan ve kurallarla ilgili
cocuklara aciklama yapilmayan, kurallara ¢ocuklarin uymasin1 ve kosulsuz itaat
etmelerini bekledikleri, cezalandirici, sevgisini gdstermeyen, antipatik, cocugu
ovmekten ka¢man anne-babalardir. Cocugun gelisimini veya isteklerini géz Oniinde
bulundurmadan koyulan bu kurallar tartisilamamakta ve esnetilememektedir. Bu anne-
babalarin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla mutsuz, kaygili, ¢ekingen olduklar1 goriilmekle
birlikte yasitlariyla iligkilerinde 6fke durumunda da hemen fiziksel saldirganlik
gosterebilmektedirler (Darling & Steinberg, 1993; San Bayhan ve Artan, 2012). Bu
tiirdeki ailelerde 6zerklikten ¢ok itaatin ve bagimliligin 6n planda oldugu ¢ocuklarin
gelisim  ihtiyaglarina duyarli olmadiklar1 ve c¢ocuklarimin bagimsizliklarini
desteklemedikleri belirtilmektedir (Barber, 1996; Vansteenkiste, Zhou, Lens &
Soenens, 2005).

Aciklayict otoriter ¢ocuk yetistirme biciminde hem kabul/ilgi hem de denetim/kontrol
vardir. Bu yetistirme bi¢iminin egemen oldugu ailelerde ¢ocuk icin konmus belli
siirlamalarla birlikte ¢cocuklardan beklentiler onlarin gelisimine uygun diizeydedir.
Aile iginde verilen kararlarda ¢ocuklarin da goriisleri alinmakta, ayni zamanda
cocuklarin o6zerklikleri desteklenmektedir (Baumrind, 1971; Darling & Steinberg,
1993). Cocuk yetistirme bigimleri lizerine yapilan ¢alismalarin sonuclar1 genel olarak
demokratik tutumu benimseyen anababalarin ¢ocuklarinin daha olgun, kendine
giivenen, bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen, mutlu ¢ocuklar oldugunu gostermistir
(Baumrind, 1991; Y1lmaz, 2000). izin verici simartan anne-babalar ¢cocuklarina kars1
sicak, ilgili davranirlar ancak onlardan ¢ok az sey beklerler bu ailelerde kontrol ve
denetim ¢ok diisiiktiir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1993). Bu
tir anne-babalar cocuklarinin dogru karar vermeye yeterli olup olmadigim

diistinmeden biitiin konularda kararlarii kendilerinin vermelerine izin verirler.
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Maslow (2011) insanlarin kendi g¢evrelerinden edinecekleri giivenlige, sevgiye ve
statilye ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedir. Insanlarin bireysel gelisimlerinde
cevrenin dnemi, bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesinde katki saglamak ve
bireyselligini tamamlamasina yardimci olmaktir. Cocuklarin gelisimlerinin saglikli
olmast icin, temel ihtiyaclarinin doyurulmasi énemlidir. Glivenlik algis1 saglikli bir
sekilde gelismis olan, se¢cim yaparken kendi isteklerini, duygularini, deneyimlerini
temel almalarina izin verilen ¢ocugun gelisimine olumlu katki saglanmis olur
(Maslow, 2011). Sonug¢ olarak ailenin ¢ocuga verebilecegi en biiyiik destek onu
davraniglar1 ve se¢imleri konusunda 6zerk birakmak, varolan potansiyellerinin ortaya
c¢itkmasinda ona yardimci olmaktir. Boylece ihtiyaclarini doyuran c¢ocuk saglikli

gelisim gosterecektir.

2.1.6. Ogretmenlerin cocukta 6zerklik gelisimindeki rolii. Cocuk sadece
biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelmemekte, kendisine sunulacak hizmetlerle
birlikte diinyaya gelmektedir. Cocuga sunulan bu hizmetler, karsiligi beklenen bir
yatirim degil bir gorev olarak gorilmektedir. Okuloncesi dénemde c¢ocugun
ozerkliginin gelismesinde bir¢ok etken bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi aile
olmakla birlikte ailenin kapladig1 dnemli yeri Erikson’un girisimcilige kars1 sugluluk
evresinde Ogretmen devralmaktadir. Cocugun 6zerkligini gelistirmede Ogretmenin
oncelikli gorevi, ¢ocuga belli bilgileri aktarmaktan ¢ok ¢ocugun diisiinme yetenegini

gelistirmek olmalidir.

Egitimde yalnizca 6gretmenin degil, cocugun da istemleri géz Oniine almirsa, ¢gocuk
kendi istek ve igtepileriyle dis diinya arasinda bir diinya kurmus olmaktadir. Cocuktaki
catisma, gercekte kendi icinde gecmemekte, kendisiyle (igtepileriyle) dis diinya
arasinda gegmektedir. Ogretmenin de islevi, bu catismalar1 yadsimak ya da bastirmak

degil, gerceklik ilkesine gore yonlendirip egitmek olmalidir (Portakal, 2005).

Ug alt1 yas donemde g¢ocugun cevresine karsi duyarlilign ve ilgisi artmaktadir.
Cevresinde olan biteni anlamak i¢in ¢ok fazla soru sormaktadir. Ogretmen de cocugun
arastirma girisiminde bulunmasini desteklemek, 6zerkligini ortaya ¢ikarmak amaciyla
cocugun sorularina anlayabilecegi sekilde agik cevaplar vermelidir. Cocuk sorular1 ve
arastirma girisimleri nedeniyle suclanirsa ve engellenirse sucluluk duygulari

gelismektedir. Cocugun merak duygusunun beslenmesi ve soru sormasinin tesvik
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edilip bu sorularin cevaplanmasi ise ¢ocuklara amacli olma, arastirict bir kisilik
ozelligini kazandirmakta ve bireysel hedefler koyabilmelerini saglamaktadir. Bu
sorulardan dolay1 azarlamak, kiiglimsemek veya sorulari cevapsiz birakmak ¢ocugun
arastirma ve girisimcilik duygularimin 6niine gegmekte ve bu duygular1 koreltmek

anlamina gelmektedir.

Toplumsal bir kurumda, ister istemez belli davranis kurallar1 bulunmaktadir: Burada
sO6z konusu olan ¢ocugun 6gretmene, dgretmenin miidiire boyun egmesi degil hep
birlikte belli kurallara uyulmas1 gerektigidir. Ornegin bir cocuk smifta giiriiltii
yapmamalidir, ¢linkii dersin/etkinligin islenmesine engel olmaktadir; ya da istedigi
zaman sinifa girip ¢ikmamalidir. Benzer olarak o6gretmen de 6grenci/cocuklarla
birlikte smifta hazir olmaktadir. Ogretmen dgrencisiyle/cocukla birlikte belli kurallara

uymaktadir.

Her ¢ocugun kendisini basarili bulabilecegi ortamlar olusturulmalidir. Cocuga, 6nce
rahatlikla, sonra biraz daha zorlanarak yapabilecegi isler verilmelidir. Diger bir deyisle
ne basaramayacagi kadar zor ne de vazgegecek kadar kolay gorevler degil cocugu bir
ist seviyeye tasiyacak gelisimsel olarak uygun deneyim ve uygulamalara yer
verilmelidir (Olger, 2017). Ugrastiklar1 iste hata yaptiklarinda anlayis gosterilmeli ve
yaptiklar1 hatalar1 kendilerinin bulmalar1 saglanmalidir. Yapilan her dogru iste dnce
sik, sonra say1 ve zaman aralig1 belli olmayan rastgele olumlu pekistiregler verilmelidir

(Aydin, 2013; Bacanli, 2011; Basal, 2003; Senemoglu, 2012).

Cocuk, bagimsiz olarak hareket etmek istemektedir. Bu amaca yonelik girisimde
bulunmakta ve sorumluluk almayr istemektedir. Ancak yaptiklarmin yanlis
olabilecegini diisiinerek sugluluk duymaktadir. Bu donemde c¢ocuklarin motor
becerilerinde de artis oldugu i¢in bu becerilerin kullanildig1 oyunlara katilma istegi
artmaktadir. Bu alandaki basarisizliklar veya girisimlerin 6gretmenleri tarafindan

engellenmesi suc¢luluk duygusunu beslemektedir.

Neill (1996), 5-15 yaslarindaki ¢ocuklara yonelik "Kiigiik Cumhuriyet" (Summer
Hill) adl1 kendi okulunu agmistir. Ozerklik ilkesine gore isletilen bu okulda gozlemlere
yer verilmektedir. Okul, suclu ve suga itilmis olan ¢ocuklar1 kapsamakta ve 6zyonetim
esas alinmaktadir. Yani baska okullardaki ge¢imsiz, kavgaci ¢ocuklar bu okulda bir
stire sonra kendi kurallarin1 koyup, dilediklerini yapma 6zgiirliigiine kavusmuslardir.

Okulun bir diger amac1 da insanlarin mutlulugudur.
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Sonug olarak alan yazina dayanarak denebilir ki 6zerk bireyler yetistirebilmek igin
bireyin kendini tanimasi, gereksinimlerinin farkinda olmasi1 ve bu gereksinimleri
karsilayabilmesi i¢in sorumluluk verilmesine, kendini gerek duygusal gerek
davranissal gerekse diisiince bakimindan yonetebilmesine ihtiyac1 vardir. Ayni

zamanda sosyal ¢evresiyle uyumlu bir iliski i¢inde olmas1 saglanmalidir.

2.1.7. Akranlarin ¢ocukta o6zerklik gelisimindeki rolii. Her birey, sosyal
cevreyle etkilesim halindedir. Etkilesimin ilk basamag aile liyeleri ile baglamakta daha
sonra toplum i¢inde kendi i¢in 6zel anlami olan diger kisilerle etkilesimi devam
etmektedir. Bebekler dogduktan sonra ¢evrelerindeki diger bebeklerin farkina varir.
Ancak kendilerini koruyan ve besleyen ebeveynleri diinyadaki en dnemli insanlar
olma 6zelligini korur (Papalia ve Olds, 1993). Iki yasindan &nce baslayan arkadas
secme olgusu, lig-dort yaslarinda kuvvetli bagliliklar haline gelmeye baglar. Cocuk i¢in
anne baba ve arkadaslariyla olan bu iliskiler biitiinii, onun gelecekteki kisiligini
olusturur. Yani cocugun normal bir kisilik sahibi olabilmesi, onun 6nce anne babasiyla
ve giderek evdeki diger insanlarla ve oyun arkadaslariyla olan iliskilerine baglidir.
Kisiligin gelisimi, bireyin kendisi i¢in 6nem tasiyan bu kisilerle olan yasantisini
yansitir. Anne ve babasi tarafindan sevilen desteklenen bir ¢ocukla, itici bir tutumla
yetistirilen bir ¢ocugun kisilikleri arasinda onemli farkliliklar olabilir. Asir1 sekilde
korunan ve kisitlanan ¢ocuk, arkadaglik kurmakta giicliik cekecegi gibi iligkilerinde de
daha pasif ve ¢ekingen bir durum sergileyebilir (Erwin, 2000).

Giivenli baglanma, cocugun ileriki yillarda sosyal cevresini kabullenip, saglikl
iligkiler kurmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Roth Ledley & Heimberg, 2006,
Kostelnik, Whiren, Soderman & Gregory, 2005). Yas ilerledikce, zihinsel, fiziksel,
duygusal ve dil alanlarindaki olgunlagsma ve 6zerk davranislariyla, duygular1 ve
diisiinceleri ifade etmedeki yeterlikleri artmaktadir. Sosyal iligkileri gelismeye
baglamaktadir. Sosyal kurallar 6grenilmektedir. Akranlarla birlikte gecirilen zamanda
artiy  goriilmektedir. Cocuk gittikge daha uyumlu, sosyal, rahat davranmaya
baslamaktadir (Kostelnik vd., 2005; Yavuzer, 1999; Yavuzer, 2002). Giivensiz
baglanan ¢ocuk ise sosyal ¢cevresindekileri glivenilmez olarak algilamakta, elestirel bir
bakis acis1 ile degerlendirmekte ve yasaminda bagimli davranislar sergilemektedir

(Roth Ledley ve Heimberg, 2006).
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Okul o6ncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin ilk akran deneyimlerini yasadiklari yer
olmalar1 nedeniyle de 6nem tasimaktadir (Wood, Cowan ve Baker, 2002). Cocuklarin
okul 6ncesi egitim kurumlarinda etkilesim halinde olduklar1 akranlari, zihinsel (Doll,
Murphy & Song, 2003; Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1997), sosyal (Beyazkiirk,
Anliak ve Dinger, 2007; Szewczyk-Sokolowski, Bost & Wainwright, 2005), duygusal
(Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002; Mendez, Fantuzzo, & Cicchetti, 2002), psikolojik
(Prinstein, Cheah & Guyer, 2005; Ladd & Burgess, 1999) ve fiziksel (Cetin, Bilbay ve

Kaymak, 2002) gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Kendi yas kategorisindekiler olarak tanimlanan akran grubu, ¢ocuga pek cok sey
kazandirmaktadir (Hoffman, Paris & Hall, 1994). Akranlarla saglanan basarili, 6zerk
iligkiler, ileriki yillarda ¢ocuklarm ruhsal gelisimini de etkilemekte kisiliklerini
gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Cocuklar bu iliskiler i¢cinde kendileri hakkinda
geri bildirim alarak, kendileri hakkinda algilar olusturmaktadir (Denham, 2007;
Roffey, Tarrant & Majors, 1994; akt. Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde ilgili aragtirmalara yer verilmektedir.

2.2. Tigili Arastirmalar

Ilgili arastirmalara, yurt i¢inde yapilan arastirmalar ve yurt disinda yapilan arastirmalar
alt basliklar1 altinda ve kronolojik olarak yer verilmektedir. Bu ¢alisma konusuyla
iligkili olarak sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Dolayis1 ile ¢cocuklarin 6zerk
davranislar1 iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen durumlara iligkin ve bu arastirmayla

dolayl iliskiye sahip ¢caligmalara yer verilmistir.

2.2.1. Ozerklik ile ilgili yurt icinde yapilmis arastirmalar. Ahmad (1992),
Montessori egitim modeline goére ilkokul ¢ocuklarmin 6zerk davraniglarinin
gelismesini ve egitim modelinin etkisini arastirmistir. Geleneksel okul ile Montessori
okulundan deney ve kontrol grubu olmak tzere iki okuldan toplam 66 ¢ocuk ile
caligilmistir. Arastirmadaki gozlemlerde, fiziksel gevre, esyalar, materyaller, sosyal
aktiviteler ve 6gretmenin rolii ele almmustir. iki okul arasindaki karsilastirmalarda

belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Montessori okulundaki ¢ocuklarin daha 6zerk, bir



35

ise baglama, kendi kendini kontrol edebilme gibi 6zelliklerinde belirgin farkliliklar

gorilmiistiir.

Karaday1 (1994) Universite dgrencileri {izerinde yaptig1 ¢alismasinda iiniversite
ogrencilerinin, anne ve baba tutumlariyla, anne baba iligkileri ve bunlarin bazi kisilik
ozellikleri ile olan iligkisini incelemistir. Arastirmada anne-baba tutumu, disiplin,
simartma, ilgi ve demokratiklik gibi boyutlar1 kapsayan sorular sorulmustur. Anne-
baba iligkileri ise, 12 yastan 6nce ve sonraki donemi igine alan giinlik sorunlarda
danistig1 kisilerle olan iliskilerini gosteren sorularla ortaya ¢ikartilmistir. Sonug olarak
anne babayla iyi ve yakin iligkiler ile iyimserlik, neselilik, rahatlik, kendine giiven,
miicadelelecilik, 6zsaygi ve anne babaya bagimlilik arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Kat1 anne baba disiplininin ise utangachk, kotimserlik ve arkadasa

bagmmlilik ile iligkili oldugu saptanmistir.

Kagitgibagt (2000), Ana babalarin uyguladiklar1 kontrolii ya da g¢ocuklarinin
ozerkligini ne kadar destekleyip desteklemeyeceklerini sosyoekonomik temellere
dayandirdig: “Aile Degisim Modeli” nde ¢ocuk yetistirme bi¢imine gore ¢cocuklarin
ozerklik gelisimlerinin nasil sekillenecegini ortaya koymustur. Buna gore otoriter
cocuk yetistirme bi¢imi Kagit¢ibasi (2000) tarafindan ileri stiriilen karsilikli bagimlilik
aile modeli i¢inde yer almaktadir. Bu modele gore ailenin devamlilig1 i¢in ¢ocugun
bagimlilig1 6nemlidir. Burada ana babanin kontrol agirlikli cocuk yetistirme bi¢imi

cocukta 6zerklik gelisimini sinirlandirmaktadir.

Kaya (2000), Konya il merkezinde bulunan resmi ve 0zel okul Oncesi egitim
kurumlarinda uygulanan farkli etkinlik programlarinin 4-6 yas ¢ocuklarinin 6zerklik
ve atilganlik puanlarini etkileyip etkilemedigini incelemistir. Ornekleme alinan 201
cocuktan; 88’1 kiz, 133’1i erkektir. Arastirmada tarama ve deneysel model
uygulanmistir. Cocuklarin gelisim diizeyleri “Psiko-Sosyal 6zerklik ve Atilganlik
Olgegi” ile 6lgiilmiistiir. Okul dncesindeki farkli programlarin uygulanmasindan sonra
okul, yas ve cinsiyete gore ¢ocuklarin 6zerklik ve atilganlik gelisim puan ortalamalar1

arasinda anlaml fark bulunmustur.

Liile (2002), lise mezunu olup liniversiteye hazirlanan ergenlerin 6zerklik diizeyleri ile
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada lise mezunu olup
tiniversiteye hazirlanan 202 kadin, 222 toplamda 424 ergenin siirekli kaygi diizeyleri

ile iligkili 6zerklik, kendine giiven, davranigsal 6zerklik, duygusal 6zerklik, tutum ve
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degerde ozerklik, ¢atismasiz bagimsizlik ve iliskililik boyutlariyla ters yonli iliski
oldugu, ancak siirekli kaygi diizeyleri ile ayrisma diizeyi arasinda iliski olmadigi
goriilmiistiir. Arastirmada verilerin toplanmasi icin, kigisel bilgi formu, ilgili 6zerklik
Olcegi, durumsal- stirekli kaygi envanteri kullanilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda iliskili 6zerklik, kendine giiven, davranigsal 6zerklik, tutum ve degerlerde
ozerklik, catigmasiz bagmmsizlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik
bulurken; ayrisma ve duygusal 6zerklik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi
gorilmiistiir. Ayrica Ozerklik kavrami ve alt boyutlarinin anne-babanin egitim
durumuna gore farklilasmadig1 bulunmustur. Genel anlamda ise siirekli kaygi diizeyi
arttikca ozerklik diizeyi azaldigi, stirekli kayg1 azaldikca da 6zerklik diizeyinin arttig

gorilmiistir.

Yesil (2003)’in arastirmasinda, simif ve aile ortamlarini, sorumluluk egitimine
uygunlugu acisindan degerlendirmek ve ¢ocuk davraniglarinda sorumluluk bilincinin
ne diizeyde yer aldigini belirlemek amaciyla, Van ili merkez ilcedeki 15 ilkégretim
okulunda 6grenim goéren 900 c¢ocuk ve derslere giren 208 ogretmen iizerinde bir
aragtirma yapmistir. Sorumluluk bilincinin bireylere kazandirilmasinda etkili oldugu
bilinen okul ve aile ortaminin yapisinin sorumluluk egitimine uygunlugunu belirlemek
tizere c¢ocuklarin; uygun davraniglari ¢ocuklarimn ne kadarinin yeterince
gosterebildiklerini belirlemek {izere ise 6gretmenlerin goriislerine basvurulmustur.
Veri ¢oziimlemesi sonucunda elde edilen bulgulara gore aile ortaminin, sinif ortamina
gore sorumluluk egitimine daha uygun oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica ortamin
sorumluluk boyutunun, diger boyutlarla pozitif ve anlaml bir iligki i¢inde oldugu

tespit edilmistir.

Kandir ve Caltik (2006) yaptiklart aragtirmada, resmi-0zel anaokullari ve
anasiniflarinda  fiziksel kosullarin  durumunu incelemislerdir.  Arastirmanin
orneklemine 17 ilde gérev yapan 1177 6gretmen alinmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, nitelikli bir okul Oncesi egitiminin verilebilmesi i¢in anaokullar1 ve
anasiniflarinin bina yapim kosullarinda uluslararasi normlarda bir standart ve mevcut
okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel kosullar1 ile arag¢ gereclerin yeterli olmadigin

ortaya koymustur.

Yilmazer (2007) arastirmasinda ergenligin baslar1 olarak bilinen erinlik donemindeki

ilkogretim ikinci kademeye (6, 7 ve 8. smif) devam eden 6grencilerin algiladiklar:
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anne-baba tutumlarmin, 6zerkliklerinin gelisimine ve okul bagarilarina olan etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Calismanin Orneklemini Ankara ilinde devlet ilkogretim
okuluna devam eden 518'1 kiz, 488'i erkek olmak iizere 1006 erin olusturmustur.
Orneklem grubuna algilanan anne-baba tutumlarini dlgmek amaciyla Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991) tarafindan gelistirilen ve kiiltiirimiizde
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yilmaz (2000) tarafindan yapilan Anne-Baba Tutum
Olgegi kullamlmistir. Ozerkligi 6lgmek igin ise Noom, Dekovic, Meeus (2001)
tarafindan gelistirilen Ergen Ozerklik Ol¢egi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
cinsiyete, cocuk sayisina, dogus sirasina, anne-babanin egitim ve ailenin gelir
diizeyine gore hem anne-baba tutum Olg¢egi faktér puanlarina gére, hem de ergen
ozerklik oOlgegi puanlarma goére gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur. Aile tipine gore ise her iki 6l¢ekte de anlamli faklilik ¢ikmamastir.
Algilanan anne-baba tutumlari, ergen 6zerklik 6lgegi faktor puanlar1 ve akademik
basar1 agisindan incelendiginde gerek anneden, gerekse babadan algilanan demokratik
tutumun davranigsal 6zerklik, duygusal 6zerklik ve akademik basarida ilk sirada yer

aldig1 goriilmektedir.

Ozgan’1n (2009), Kilis ilinde okul &ncesi cocuklarinin gelisim siirecini nitel bir sekilde
degerlendirmis, fiziksel kosullarin yetersizligine ek olarak okul dncesi egitimde okul-
aile igbirligi eksikligine de dikkat ¢ekmistir. Ozgan, calismasinda ayrica okul ncesi
egitimin hala ¢ocuklarm biligsel, motor ve sosyoduygusal gelisimi i¢in temel olarak

algilanmadigin belirtmistir.

Sahin (2009), Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin
Ozerklik ve atilganlik diizeyleri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemis, arastirma sonucunda problem ¢6zme becerileri arttikca, Ozerklik ve
boyutlariin da az da olsa arttig1, 6zerklik diizeyi arttik¢a sosyal problem ¢dzmenin
boyutlariin da az da olsa arttig1, yas degiskenin toplam 6zerklik ve kisisel 6zerklik
boyutu lizerinde bir etki yaratmadigi maddi 6zerklik, ilgiler, diger hususlar boyutlar

iizerinde 6 yas lehine bir etki yarattig1 sonucuna ulagmistir.

Dogan Omiir (2012), Okul o6ncesi egitimi alan g¢ocuklarin 6zerklik algilarin
incelemistir. Arastirma Istanbul ilindeki farkli gelir diizeylerine sahip 10 ilgede okul
oncesi egitim goren toplam 103 ¢ocuk ile gergeklestirmistir. Farkli gelir seviyesine ve

anne-baba tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklarin ilgileri, arkadas ve aile
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iligkileri, kendilerine ve o&zgirlik kavramina yonelik algilarinin belirlenmesi
amaglanmis; gelir ve anne-baba tutumlar1 ile bu kavramlar arasinda bir iligski olup
olmadig1 goriilmeye ¢aligilmisgtir. Arastirma sonucunda bu yas grubu ¢ocuklarin daha
¢ok oyun oynamaktan, arkadaslariyla vakit gecirmekten hoslandiklar1 gorilmiis;
arkadaslar1 ile olan iletisimleri ve kendilerine yonelik algilarinda anne baba
tutumlarmin da etkisi oldugu fark edilmistir. Bununla birlikte alt gelir diizeyine sahip
ailelerde yetisen ¢ocuklarin biiyiik bir gogunlugunun 6zgiirlik kavrami hakkinda fikri
olmadig; orta ve yliksek gelir seviyesine sahip ve baskici olmayan bir aile ortaminda
yetisen cocuklarin ise ozgiirlige yonelik yakin tahmin ve yorumlarmin oldugu

gorilmistir.

Kocaefe (2013), arastirmasinda 6zerklik veren ebeveynlik stili, bilingli farkindalik ve
psikolojik saglik arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar ebeveynler tarafindan
saglanan 6zerklik ve bilingli farkindalik seviyesi arasinda pozitif bir iligki oldugunu
gostermigstir. Diger bir yandan, anne tarafindan saglanan 6zerklik ile anksiyete ve
depresyon seviyeleri arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Buna ek olarak, baba
tarafindan saglanan O6zerklik seviyesinin psikolojik saglik ile dnemli bir iliskisi

olmadig1 bulunmustur.

2.2.2. Ozerklikle ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar. Deci ve Ryan
(1985) tarafindan yapilan calismada, ¢ocuklugunda 6zerklik destegi alan ergenlerin
daha 6zerk yonelimli oldugu ve kontrol yonelimli bir ortamda biiylimekle 6zerklik

arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Chantal ve dig. (1996) tarafindan yapilan, bireylere verilecek ozerklik ve yeterlik
desteginin onlarin kendilerini yeterli ve Ozerk algilamalar i¢in gerekl oldugu
diisiincesinin test edildigi arastirmada, ABD ve Almanyadaki 6grencilerle ¢caligilmistir.
Alman O6grencilerin kendilerini ABD 6grencilerine gore ¢ok daha 6zerk ve yeterli
algiladiklar1 goriilmiistiir. Baskinin yoklugu ve olumlu bilgisel geribildirimler yeterlik

ve Ozerklik i¢in 6n kosullar olarak belirlenmistir.

Carver ve Scheir’in (2000), c¢ocuklarin kendilerini diizenlemelerinde 6zerklik
desteginin ve ddiillerin etkisini inceledigi caligmasi 106 ilkdgretim dgrencisi izerinde

gerceklestirilmistir. Ozerklik desteginin ¢ocuklarin kendi segimleri dogrultusunda
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davranmalar1 ve olumlu duygulanimla olumlu iliski gosterdigi, kontrol amacli ddiiller

kullanilmasinin ise 6zerklik destegi ile olumsuz iliski gosterdigi goriilmiistiir.

Gagne (2003) arastrmasinda, 6zerklik desteginin ihtiya¢ doyumuyla ve topluma
yararl etkinliklerle ilgilenmekle iliskisini incelemistir. Arastirma 121 6grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Ozerklik desteginin, tiim ihtiyaglarla olumlu iliski gosterdigi
bulunmustur. Ayn1 arastirmaci tarafindan yapilan, 227 calisan birey iizerinde
gerceklesen calismada da isyerindeki 6zerklik destegi ile ihtiyag doyumu arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur.

Ryan ve ark. (2005) tarafindan yapilan, ana babanin verdigi 6zerklik desteginin, onlara
yonelik duygusal giivenle iliskisinin agiklandig1 arastirmada 195 kisiyle ¢alisiimistir.
Ozerklik desteginin duygusal giiveni kolaylastirdig1, kontrol yoneliminin ise duygusal

giivene zarar verdigi goriilmiistiir.

Aragtirmada dogrudan 6zerklikle ilgili olmasa da 6zerklik gelisiminde 6nemli role
sahip olan ¢ocuklara, sorumluluk vermek, segenenek sunmak, kural koymak, yetiskin
tutum ve davraniglari, sosyal ¢evre, fiziki kosullar, sosyal ¢cevreye iliskin stratejiler,
fiziki cevreye iligkin stratejiler gibi kavramlara iliskin yurt disinda yapilmis

arastirmalar incelendiginde;

Cohen ve Bagshaw (1973)’1n arastirmasinda ise anaokuluna devam eden ¢ocuklarin
devam etmeyen cocuklara gore sosyal iligkileri bakiminda daha gelismis olduklarin

saptamistir.

Goldman (1981)’in yapmis oldugu arastirma sonucunda karisik yas gruplarindaki
cocuklarin daha fazla sosyal etkilesim, daha az 6gretmen direktifi gerektiren aktiviteler

gosterdikleri belirtilmistir.

Pellegrini ve Perlmutter (1989)’in aragtirmasinda yas, cinsiyet ve sinif ortaminin
cocuklarin oyunlar1 iizerindeki etkileri incelenmistir. Birinci arastirmada ¢, dort ve
bes yasindaki cocuklar sanat, blok ve evcilik kosesinde kendi yas gruplariyla
oynarlarken goézlemlenmistir. Cocuklarin yas ve oyun alani etkilesimleriyle ilgili olan
bulgular oyun alanindaki ¢ocuk sayisindan bagimsiz olmadigi gibi alanin ¢ocugun
kendi se¢imi olup olmadigindan da etkilenmektedir. Ikinci calismada aym yas ve
cinsiyetteki cocuklar bloklar ve model oyuncaklarla oynamislardir. Oyunun yas,

cinsiyet ve oyun alani etkilesiminin bir sonucu oldugu bulunmustur. Erkek
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cocuklarmin oyunu blok kdsesinde, kizlarinkiyle karsilastirildiginda daha gelismis
oldugu bulunmustur. Ote yandan evcilik kosesinde ise kiz cocuklar daha gelismis

etkinliklere girigmistir.

Crowther (1995), anaokulundan sekizinci siifa kadar olan g¢ocuklarla yaptigi
arastirmada 8 aylik bir egitim periyodu kullanmistir. Bu siire iginde kiitiiphane
gorevlisi 6gretmen ve aile ile yapilan ¢calismada ¢ocuklar, saygi, sorumluluk, nezaket,
yardimseverlik davraniglarini sergilemeleri i¢in tesvik edilmislerdir. Bu arastirmanin
sonucunda 6gretmenlerden gelen geribildirimler ve gozlemlere gore; okul atmosferi

iyilesme gostermis, isbirligi artmistir.

Villalon, Suzuki, Herrera ve Mathiesen (2002) tarafindan Sili’deki farkli okul 6ncesi
bakim ve egitim kurumlarinin kaliteleri arastirilmistir. Bu amagcla Sili’deki kalabalik
iki bolgeden toplam 120 merkez ornekleme alinmistir. Arastirma sonucunda ¢ogu
merkezin (%50-78) ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerini kargsilamada, sosyal gelisim ve
yaraticilig1 desteklemede diisiik puanlar aldigi, kisisel yardim almada, kiigiik-biiyiik
motor beceriler alaninda, dil akil etme ve personel ihtiyaglar1 alanlarinda ise yiliksek

puanlar aldiklar1 gériilmiistiir.

Garbett (2003), gergeklestirdigi calismada okul oncesi Ogretmen adaylar1 fen
ogretiminde kendilerini yetersiz olarak gordiikleri, 0gretmen adaylarinin bilgi
birikimlerinin ve ¢ocuklar i¢in uygun fen etkinlikleri planlama becerilerinin yetersiz

oldugu sonucuna varilmistir.

Yukarida Ozetlenen arastirmalar sonucunda 6zerklik algis1 ve 6zerklik gelisiminde
onemli role sahip olan c¢ocuklara, sorumluluk vermek, se¢enenck sunmak, kural
koymak, yetiskin tutum ve davranislari, sosyal ¢evre, fiziki kosullar, sosyal gevreye
iliskin stratejiler, fiziki ¢evreye iligskin stratejiler gibi kavramlara iliskin ilgili yurt
icinde ve yurt disinda cesitli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Caligmalarda,
bireylerin c¢evrelerinden aldiklar1 6zerklik desteginin, disa donikligi, igsel
giidiilenmeyi, akademik performansi, 6zerkligi, duygusal giiveni, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunu, 6zerk giidiilenmeyi artirdig1 ortaya ¢ikmistir. Goriildiigii gibi
bireylerin ¢evrelerinden aldiklar1 6zerklik destegi onlarin ihtiyaglarinin doyumunu
kolaylastirirken, ¢evrenin kontrol edici davraniglari ihtiyag doyumunu zorlastirmakta

hatta engellemektedir. Bireyler ¢cevreden aldiklar1 6zerklik desteginin yardimiyla temel
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psikolojik ihtiyaclarini doyurmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ise,

bireylerin iyi olma diizeylerini artirmaktadir.

Caligmanin bundan sonraki boliimiinde aragtirma yontemine yer verilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci ve verilerin ¢oziimlenmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel veri toplama tekniginin kullanildigi tarama modelinde betimsel bir
aragtirmadir. Nitel yontem “gdzlem, goriisme, dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil
bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma” olarak
tanimlanmaktadir. Genel tarama modeli ge¢miste veya halen mevcut olan bir durumu
kendi kosullar1 i¢cinde var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan bir aragtirma
yaklasimidir. Bu tiir ¢alismalardaki asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak

ve agiklamaktir (Cepni, 2007; Karasar, 2006; Y1ildirim ve Simsek, 2008).

Bu model c¢ercevesinde, arastirmada alt1 yas cocuklarmin 6zerklik algilart ile
ogretmenlerin ¢ocuklarda 6zerkligi etkileyen faktorler ve 6zerkligi gelistirmek igin
uyguladiklar1 stratejiler ile ilgili goriislerini arastirmak amaciyla goriisme teknigi
kullanilmistir. Goriisme, en az iki kisi arasinda sozlii olarak siirdiiriilen bir iletigim
siireci olmakla birlikte, arastirmada cevabi aranilan sorular c¢ergevesinde ilgili
kisilerden veri toplama seklinde ifade edilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanimn  ¢aligma  grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yili  giliz/bahar
donemlerinde Tiirkiye’nin giineyinde bulunan bir sehirdeki dort anaokulundan yas
ortalamas1 66 aylik olan 10’ar cocuk olmak iizere toplam 110 cocuk ve onlarin

ogretmenleri olusturmaktadir.

Calisma grubu olusturulurken Mutch (2005)’ 1 amacli 6rnekleme olarak ifade ettigi

orneklem belirleme teknigi kullanilmigtir. Calisma grubunu teskil eden okullar sosyo-
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ekonomik diizey, sosyo-kiiltiirel ¢gevre ve 6grenme olanaklar1 agisindan benzer 6zellik
tagimaktadir. Calismaya, her okulun miidiirleri tarafindan belirlenen ve ¢ok yonlii okul
oncesi Ogretmeni olma oOzelligini gosteren oOgretmenler alinmistir. Arastirmada

katilimcr1 isimleri Ce-1, Ce2, ....... Ce42ve O1, Oo,...... O11 seklinde kodlanmistir.

Caligma grubunda yer alan Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Arastirma Kapsamindaki Okullara Iliskin Bilgiler
Okul Cinsiyet n %
1. Okul Kiz 16 53.33
Erkek 14 46.66
Toplam ¢ocuk sayis1 30 100.00
2. Okul Kiz 19 63.33
Erkek 11 36.66
Toplam cocuk sayisi 30 100.00
3. Okul Kiz 15 50
Erkek 15 50
Toplam cocuk sayisi 30 100.00
4. Okul Kiz 10 50
Erkek 10 50
Toplam ¢ocuk sayisi 20 100.00
Cocuk toplam 110 100.00
Ogretmen toplam 11 100.00

Tablo 1°de, arastirmaya katilan c¢ocuklarin 30’unun (% 100.00) birinci okulda,
30°’unun (%100.00) ikinci okulda, 30’unun (%100.00) tgiincii okulda, 20’sinin
(%100.00) dordiincti okulda oldugu, kiz ¢ocuklarinin 16’smin (%53.33) birinci
okulda, 19’unun (%63.33) ikinci okulda, 15’inin (%50) tglincii okulda, 10’unun
(%50) dordiincii okulda, erkek ¢ocuklarinin 14’iiniin (%46.66) birinci okulda, 11’inin
(%36.66) ikinci okulda, 15’inin (%50) tiglincii okulda, 10’unun (%50) dordiincii
okulda bulundugu; toplam 6gretmen sayisinin ise 11 (%100.00) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.
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Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Degisken Grup n %
Ya 25-35 yas arast 7 63.63
i 36 ve iizeri 4 3636
Cinsiyet Kadin 11 100.00
. Evli 6 54.54
Medeni durumu Bekar 5 45 45
Ogrenim durumu Lisans (okul dncesi 6gretmenligi) 11 100.00
. 1-5 yil 3 27.27
Hizmet yil: 6-10 yil 8§ 7272
Toplam 11 100.00

Tablo 2’de 6gretmenlerin %63.63 liniin 25-35 yas arasinda, %36.36’sinin 36 yas ve
lizerinde oldugu, tamaminin kadin ve okul dncesi 6gretmenligi lisans mezunu oldugu
gorilmektedir. %27.27 6gretmenin 1-5 yil arasinda, %72.72 6gretmenin 6-10 yil

arasinda hizmet siiresine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ozellikleri

Cinsiyet n %

Kiz 60 54.54
Erkek 50 45.45
Toplam 110 99.99

Tablo 3’de c¢ocuklardan 60’mnin (%54.54) kiz, 50’sinin (%45.45) erkek oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, alt1 yas cocuklarinin 6zerklik algilari ile
ogretmenlerin ¢ocuklarda 6zerkligi etkileyen faktorler ve 6zerkligi gelistirmek i¢in
uyguladiklar1 stratejiler konusundaki goriislerini ortaya cikartmak amaciyla yari
yapilandirilmis agik uglu goriisme teknigi kullanilmistir. Cocuklarin goriislerini almak
amaciyla agik uclu 7 sorudan, 6gretmenlerin goriislerini almak amaciyla agik uclu 2
sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmistir. Goriiglerine bagvurulan bes okul
oncesi egitimi ve bir nitel aragtirma konusunda uzman egitim programlar1 ve 6gretim

alan1 0gretim {iyesinin degerlendirmelerinden sonra goériisme sorularina son sekli
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verilerek uygulamaya gecilmistir. Ancak bu goriisme, bir anket formu uygulamasi
ozelliginde sunulmamis goriisme bir sohbet havasinda gergeklestirilmistir. Cocuktan
alian yanitlara gore bazi madde ifadeleri degistirilerek ya da genisletilerek goriisme

stirdiiriilmistiir. Goriisme formunda yer alan sorular sdyledir:
Cocuklar i¢in hazirlanan gériisme sorulari:

Okulda yapmaktan hoslandigin etkinlik/oyunlar nelerdir?
Ogretmeninin yapmana izin verdigi seyler nelerdir?

Ogretmenin yapmana izin vermedigi seyler nelerdir?
Ogretmenin verdigi gérev ve sorumluluklar nelerdir?

Yerine getirmekten hoslandigin gérev ve sorumluluklar nelerdir?

Ogretmenin oyun/etkinliklerine karisir m1? Nasil?

N o a k~ w e

Ozgiirliik nedir?

Ogretmenler igin hazirlanan gdriisme sorulart:

1. Ogrenme gevresinde ¢ocuklarm 6zerkligini etkileyen faktdrler nelerdir?

2. Cocuklarin 6zerkligini desteklemek i¢in kullandiginiz stratejiler nelerdir?

Goriismede yer alan goriisme sorularinin uygunlugu ve islevselligini test etmek
amaciyla arastirmaci uygulama 6ncesinde 20 ¢cocukla pilot bir calisma gergeklestirmis

ve gorlisme sorularina son seklini vermistir.

3.3.1. Veri toplama aracimin gegerlik ve guvenirlik galismalari. Nitel
arastrmada gegerlilik, arastirmacinin arastirdigit  olguyu oldugu bigimiyle,
olabildigince yansiz bir sekilde gozlemlemesi anlamina gelmektedir. Gorisiilen
bireylerden dogrudan alintilara yer vermek ve bu alintilardan yola ¢ikarak sonuclar
aciklamak, gegerlilik i¢in Onemli bulunmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2008).
Arastirmada ¢ocuklar ve 6gretmenlerin goriislerinden birebir alintilara yer verilmistir.
Veriler oOncelikle biitlinciil olarak goézden gegirilerek kavramsallastirilmaya
calisilmistir. Ortaya ¢ikan kavramlar mantikli bir bigimde diizenlenmeye ¢alisiimig ve
veriler kodlanarak veriyi agiklayan temalar Oncelikle aragtirmaci tarafindan

belirlenmis ayni islem alan uzmani tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir.
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Sonraki siiregte aragtirmaci ve alan uzmani biraraya gelerek tutarlilik saglamak
amaciyla bagimsiz olarak yaptiklar1 kodlamalari karsilastirmistir. Kodlama giivenirligi
icin Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiilii (Giivenirlik=Goriis birligi/goriis
birligi+goriis ayriligr) kullanilmistir. Bu ¢alismada uyum yiizdesi %85 bulunmustur.

Nitel ¢caligmalarda uyum yiizdesinin en az %70 olmasi beklenmektedir.

3.4. Veri Toplama Sureci

Veri toplama siirecinden 6nce okul yoneticileri ve ¢alismaya katilacak 6gretmenlere
aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Goniillii oldugunu belirten ve ¢aligma
grubu dlgiitlerini karsilayan 11 dgretmenin gdrev yaptig1 okullar icin 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden aragtirma izni alinmis ayrica ¢alismaya ebeveynlerinin izniyle ve
goniillii olarak katilan cocuklarin ebeveynleri de ¢alisma konusunda bilgilendirilmistir.
Cocuklarla bireysel gorligmeler, program isleyisini aksatmadan okul yoneticisinin
uygun gordiigli ortamda, O0gretmenlerle yapilan goriismeler ise okuldaki giinliik

etkinlikler sonrasinda gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Okul oncesi egitiminden yararlanan alti yas cocuklarmin Ozerklik algilar1 ve
ogretmenlerin Ozerkligi etkileyen faktorler ile Ozerkligi gelistirmeye yonelik
uyguladiklar1 stratejiler konusundaki goriislerini belirlemeye yonelik olan bu
calismada, nitel arastirma modellerinden olgu bilim deseni ve goriisme teknigi

kullantilmistr.

Olgu bilim, bireylerin bir olgu ile ilgili yasanmis deneyimlerinin ortaya c¢ikarilmasi
olarak tanimlanabilir (Van Manen, 1990). Olgu bilim ¢aligmalarinda aragtirmaci, olgu
ile 1ilgili deneyime sahip olan kisilerden veri toplar ve biitiin katilimcilarin
deneyimlerinin 6ziinii tamamlayan biitiinciil bir betimleme ortaya koyar, bu
betimleme, bireylerin neyi, nasil deneyimlediklerinden olusur (Creswell, 2013). Bu
amagla yapilan igerik analizinde verinin kavramsallagtirilmasi ve olguyu
tanimlayabilecek temalarin ortaya ¢ikarilmasi ¢abasi vardir. Sonuglar, betimsel bir
anlatim ile sunulmakta ve sik sik dogrudan alintilara yer verilmektedir. Bunun yaninda

ortaya ¢ikan temalar ve Oriintliler ¢ercevesinde elde edilen bulgular agiklanmakta ve
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yorumlanmaktadir (Van Manen, 1990). Arastirma sirasinda elde edilen goriisme
kayitlar1 yaziya dokiilerek incelenmis, veriler kodlanmis, uygun tema ve kategoriler
olusturulmustur. Kategoriler, ¢ocuklar ve 6gretmenlerle yapilan goriismelerden sonra

tekrarlayan temalara gore belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar ¢ocuklardan ve
ogretmenlerden elde edilen veriler dogrultusunda alan yazin ve ilgili arastirmalar

destegiyle tartigilarak sunulmustur.

Cocuklarin 6zerklik algisini belirlemeye yonelik elde edilen bulgular Tablo 4. ve Tablo
10. &gretmenlerin 6grenme ortaminda ¢ocugun Ozerkligini etkileyen faktorler ve
cocugun oOzerkligini gelistirmek i¢in kullandiklar1 stratejileri belirlemeye iliskin

bulgular ise Tablo 10. ile Tablo 12. arasinda sunulmaktadir.

4.1. Cocuklarin Ozerklik Algilarna fliskin Bulgular

4.1.1. Cocuklarin okulda bireysel olarak yapmaktan hoslandig etkinlikler
konusundaki goriisleri. Tablo 4’de, ¢ocuklarin okulda bireysel olarak yapmaktan

hoslandiklar1 etkinlikler ve oyunlara iligkin goriisleri sunulmustur.

Cocuklarin bu konudaki goriislerinin sanat etkinlikleri, oyun etkinlikleri, mizik
etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri, fen etkinlikleri ve digerleri olmak
iizere alt1 ana kategori altinda toplandigi; Sanat etkinlikleri ana kategorisi iginde
kesme-yapistirma, boyama c¢aligmalar1 ve yogurma maddeleri; Oyun etkinlikleri ana
kategorisi i¢inde hayali oyunlar, yapi-insa oyunlar1 ve kuralli oyunlar alt

kategorilerinin olustugu goriilmiistiir.
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Cocuklarin Okulda Bireysel Olarak Yapmaktan Hoglandiklar: Etkinlikler ve Oyunlara

liskin Gériisler

Tema ve Kategoriler ~ Alt Katilimcilar f (n=110)
kategoriler
Toplam %
Sanat Etkinlikleri Kesme- Ck-25, Ck-26, Ck-30, Ck-31, Ck-54, Ck-59, Ck-64, CK- 13 22.80
Yapistirma 65, Ck-78, Ck-89, Ck-98, Ck-99, CK-110
Calismalart  Cg-18, Ce-27, CE-53, CE-55, Ci-63, CE-101, CE-103 7 12.28
Toplam 20 35.08
Boyama Ck-3, Ck4, Ck-s5, Cx-12, Ck-14, Cx-15, Ck-24, Ck-28,
Caligmalart  Ck-39, Ck-43, Ck-44, Cko45, C x-52, Ck-56, Cx-62, Ck- 22 38.59
75, Ck-88, CK-90, Ck-91, Ck-97, CK-109, CK-100
C 2, CE-16, CE-17, CE-20, CE-22, CE-40, CE-41, CE-51, 13 22.80
Ce-61, Ce-67, CE-102, CE-105, CE-107
Toplam 35 61.39
Yogurma - - -
Maddeleri Ce-66, CE-81 2 3.50
Toplam 2 3.50
Genel Toplam 57 51.35
Oyun Etkinlikleri Hayali Ck-10, Ck-13, Ck-32, Ck-57, Cx-68, Ck-70, Ck-71, Ck- 10 31.25
Oyunlar 80, Ck-85, Ck-95
Ce-1, Ce-8, CE-19, Ce-21, CE-34, CE-47, CE-93, CE-104 8 25
Toplam 18 56.25
Yapi-inga Ck-3, Cx-6, Cx-11, Ck-69, Cx-96 5 15.62
Oyunlar1
Ce35, Ce38, Ce-42, CE-76 4 12.5
Toplam 9 28.12
Kuralli Ck-79, Ck-84 2 6.25
Oyunlar
Ce-46, Ce48, C E-106 3 9.37
Toplam 5 15.62
Genel Toplam 32 28.82
Miizik Etkinlikleri Ck4, Cx-29, Ck-36, Ck-58, Ck-60, Ck-82, CK-89 7 70
CEg-s50, Ce-77, CE-83 3 30
Toplam 10 9.00
Okuma-Yazmaya Ck-23, Ck-94, Ck-108 3 50
Hazirlik Etkinlikleri Ce-9, Ce-86, CE-92 3 50
Toplam 6 5.40
Fen Etkinlikleri Ck-37 1 25
Ce-7, CE-33, CE-49 3 75
Toplam 4 3.60
Diger Ck-73, Ck-74 2 1.80
Toplam 2 1.80

Tema ve kategorilere iliskin toplam yiizdeler genel frekansa, cinsiyete iliskin yiizdeler ise kategorinin
kendi i¢indeki frekansa gore belirlenmistir.
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Tablo 4’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin %51.35°1 sanat etkinliklerinden hoslanirken
“Kesme-yapistirma ¢alismalar1” alt kategorisinde bulunan ¢ocuklar [(Ce-1s, Ck-25, Ck-
26, CE-27, Ck30 Ck31, Cres53, Ckss, Cks9, Ck9s, Cko99 Ce101) “Kesmekten
hoslaniyorum”], [(Ck-65, Ck-78, CE-55, Ck-59) "Fare yapistirmaktan”], [Ce-63 “Penguen
etkinligi  yapistirmaktan”, Ck64”Tiim kesme ve yapistirma etkinliklerinden
hoslantyorum™,  Cg-103, "Etkinlikleri  kesmeyi  seviyorum”  Ck-110” Yapistirmayt
sevivorum”]  diye goriis belirtmistir. 35 c¢ocuk (%31.52) boya caligmalarindan
hoslandiklarin1 bunlardan 16°s1 [(Ce-2, Ck-3, Ck-5, Ck-6, Ck-12, Ck-14, Ck-15, CE-16, CE-17,
CE-20, CE-22, Ck24, Ck-28, Ck-39, CE-90, CE-41) “Boyama yapmay: seviyorum ], diye goriis
belirtirken, 11°1 [(Ck-4, Ck-43, Ck-44, Ck-45, CE-51, Ck-52, CE-55, Ck-75, Ck-88, CE-102, CE-105)
“Resim yapmak ], bazi ¢ocuklar da [(Ck-s6, Ce-61, Ck62, Ck91,) “Penguen boyama”,
CE-67 “At, kopek, kus boyamas1”, Ck-9 “At etkinligi boyama”, Ck-97 “Ugur bécegi
boyama”, Ck-100, “Etkinlikleri boyamak”, Ck-107,”Kendi basima boyama yapmay:
seviyorum”, Ck-109 “Bebek boyamak”] olarak goriis belirtmistir. Cocuklarin
bazilarmin o giin yaptiklar1 sanat etkinliginin etkisinde kalarak goriislerini belirttigi
diistiniilebilir. 2 c¢ocuk (%1.80) 1se [(Ce-6s, CEe-s1) “Hamur oynamaktan’] zevk

aldiklarinm1 “Fakat smif kirlenmesin diye ¢ok oynayamadiklarini” ifade etmistir.

Tablo 4’de dikkat ¢eken nokta ¢ocuklarin yapmaktan hoslandiklarmi belirttikleri
etkinlikler i¢cinde yogurma maddelerini iki ¢ocugun ifade etmesidir. Oysaki yogurma
maddeleri orijinal diisiinmeyi, yaraticiligi ve deneyim kazanmayi saglayan ve
cocuklar1 bu yonlerde cesaretlendiren sanat malzemeleridir. Cocuklarin goriislerinden
yola ¢ikarak giinliik egitim programindaki sanat etkinliklerinde yogurma maddelerine

fazla yer verilmedigi diisiiniilebilir.

Tablo 4’de, goriildiigi gibi cocuklarin bireysel olarak yapmaktan hoslandigi
etkinlik/oyunlarin sanat etkinlikleri ile bagdastig1 sOylenebilir. Cocuklarin
yaraticiliklarini 6zerk bir sekilde ortaya koyduklari, kendileriyle yasadiklari ¢evreyi
en dogal sekilde yansittiklari, kendilerine oOzgii iirlinler ortaya ¢ikarttiklari
calismalardan biri de sanat ¢calismalaridir. Bu ¢caligmalarda 6gretmen tarafindan gerekli
ilgi ortam1 yaratilarak, ¢evre olanaklar1 da g6z Oniinde bulundurulmaldir (Yildiz,

2004).

Okul 6ncesi donemde sanat egitimi amacina uygun bir bigimde hazirlandiginda

cocuklarin yaraticiliklarini gelistiren biiyiik bir potansiyele sahiptir. Duygularim
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sOzciiklerle, miizikle ve programdaki diger etkinliklerle ifade edemeyen c¢ocuklar,
sanat etkinlikleri ile kendilerini ifade etme imkanmi bulmakta ve rahatlamakta,
kendilerine 6zgii yeni lriinler olusturarak doyuma ulasmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin
sanat trlinleri onlarin duygular1 ve disiinceleri hakkinda egitimcilere bilgiler
verebilmektedir. Erken yillarda ¢ocuklarin neler diisiindiikleri, resimlerine bakilarak
anlasilamamakta, resimler hakkinda yapilan sohbetlerde bunu anlamak miimkiin
olmaktadir. Cocuklarin sanat egitimi sirasinda makas, tutkal, boya ve firgalar1
kullanmasi el-géz koordinasyonunun gelismesini, kavramlar ve problemler hakkinda
diisiinmelerini saglamakta (Edwards & Nabors,1993; Eliason & Jenkins, 1994),
ozerklik duygular1 icin 6nemli bir faktdér olan kendi tercihlerini kendilerinin

yapmalarina olanak tanimaktadir.

Okul 6ncesi donemde sanat egitiminin bir¢ok amaci bulunmaktadir. Bunlardan en
onemlisi ¢gocuklarm kendilerini ve diinyay1 yaratici bir sekilde algilama yeteneklerini
artirmaktir. Cocugun sanat {irtinii olusturma siireci kendi hayatina anlam vermenin bir
yoludur. Ayrica ¢ocuklar bagkalarinin yaptig1 veya dogal sanat ¢caligmalarindaki anlami
da kesfederler. Onlar i¢in sanat zamanla diinyayr algilama ve diinyadaki iliskiler
hakkinda diisiinme yolu haline gelmektedir (Epstein, 2001). Ciinkii sanat, insanin
kendi varligini ortaya koyma ¢abasi ile hayat bulan bir eylemdir ve sirf bu yiizden

insanin kisilik degeri ve bagimsizlig: ile ilgilidir.

Her ¢ocugun i¢inde, isittigi bir miizige fiziksel olarak cevap vermek i¢in bir uyarici
vardir. Fakat bu uyaricinin biiyiitiilmesi, egitilmesi, gelistirilmesi ve organize edilmesi
gerekmektedir. Bu ritmik anlayis, cocugun bedeninde oldugu kadar zihninde de 6nemli
bir egitimsel etkiye sahiptir (Gehrkens, 1944). Cocuklardan /[Ck-+ “Sarki soylemek”,
Ckss “Drama yaparim bebeklerimi oynatarak mesela dans ederim”, Ckeo “Bale
vaparken mutlu olurum”, Ck-s9 “Miizik”] diye cevaplandirirken 2’si (%1.80)’1 /(Ck-
29, Ck82) “Dans etmekten”, 2°si %1.80 (Ck-36, Cr-77) “Tef ¢alarken mutlu olurum”,
diger 2 cocuk ise (%1.80) (Ce-s0, Ce-s3) “Davul ¢almaktan hoglanirim”], gibi
ifadeler kullanmastir.

Okul o6ncesi ¢ocuklar1 ritm ve tekrar igeren miizik etkinliklerine biiyiik bir ilgi
duymaktadir. Ciinkii ritm ve tekrar gocugun tiim yasaminda vardir. Okul 6ncesi gelisim
siirecinde bebeklikten baglayarak dongiisel taklit 6zelligine sahip olan ¢ocuk

kendinden ¢ikip yine kendine donmekte, kendi kendini taklit etmektedir. Bu durum
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cocugun tiim etkinliklerini icermektedir (Olger, 2017). Bu yas cocuklar1 sarki
sOylemeyi Ozellikle de kendi sectikleri sarkilar1 sdylemeyi severler. Giiglii bir ritim
duygusuna sahiptirler, vurus ve ritim kalib1 kavramlarini anlayabilirler. Ezgili ve

ezgisiz calgilar1 gelisen bir beceri ile calabilirler (Haines & Gerber, 1996).

Bu yasta ¢ocuklar dil, denge ve motor gelisimleri bakimindan biiylik ilerlemeler
gostermektedirler. Artik hizli yiiriiyebilen, denge gerektiren oyunlar1 oynayabilen, el-
g6z koordinasyonunun gelismesi sayesinde iki elini bagimsiz olarak kullanabilen bir
birey haline gelmektedirler. Ustelik artik okul ya da evde karsilasabilecegi durumlarla
miicadele edip, basarili olmasia yetecek fiziki, zihni ve hissi imkanlara sahiptirler.
Bununla birlikte tembel ve kararsiz bir tutum ve goriiniim sergileyebilirler (Yavuzer,

1998).

Dramatik oyun, temelde dykiinmeye dayanmaktadir. Cocuk, evcilik oyununda oldugu
gibi ¢cevresindeki karakterleri, olaylari, hareketleri taklit etmekte ve 6zgiir bir ortamda
kendisini baskasinin yerine koyarak ifade etmektedir. Oyun sirasinda cesitli nesneleri
kullanarak onlar1 konusturabilmektedir. Dramatik oyunlar ¢ocugun kendiliginden
olusturdugu yani spontan, yapilandirilmamis oyunlardir ve belirli siiresi olmamaktadir.
Oyunlarda ¢ocuk farkli yollardan yasam deneyimlerini prova etmektedir.
“Doktorculuk, evcilik” gibi oyunlar, dramatik oyunlara 6rnek gosterilebilir (Singer &
Revenson, 1978). Cocuk, canlandirdig1 kimsenin 6zelliklerine biiriiniirken, kendini ve
insanlar1 farkli agidan gormeye calismakta; hayal ve yorum giiclinii kullanarak

cevresini tanimaktadir (Gonen ve Uyar Dalkilig, 2004).

Katilimer ¢ocuklardan 18’inin (%56.25), yapmaktan hoslandig1 etkinlikle ilgili
tercihini dramatik oyunla iliskilendirdigi goriilmiistiir. Bu ¢ocuklardan bir tanesi /CE-
19] “Doktorculuk oynamaktan” , 10’u (%55.55) [Ck-10, Ck-13, Ck-32, Ck-68, Ck-70, Ck-71,
Ck-s0, Ck-85, Ck-95, CE-104] “Evcilik oynamaktan™ , 7’si (%38.88) [Ce-1, Ce-s, CE-21, CE-
34, Ce-47, CE-57, CE-93] “Arabacilik oynamaktan” hoslandiklarini sdyleyerek dramatik

oyun i¢inde yer alan sembolik oyunlara 6rnek olusturmustur.

Verilen cevaplar incelendiginde sanat etkinliklerinde oldugu gibi tercih edilen oyun
tirlerinde de farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Kimi ¢ocuklar oyun kartlariyla
oynamaktan hoslandigin1 belirtirken, bazilar1 hayali oyunlarini tercih etmistir. Bu
cocuklardan birisi (Ck-7¢« "En sevdigim oyun ogretmenimle karda kartopu

oynamaktan”), 2’si (%1.80) (Ce-106, Ce-46), “Oyun kartlariyla oynamaktan” 3’1
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(%2.70) (Ce-48, Ck-79, CE-34) “Mag yapmaktan”, 9’unun da (Ck-3, Ck-6, Ck-11, CE-35, CE-
38, Ce-12, Ck69, CE-76, Ck-96) “Blok oynamaktan” (yapi-insa oyunlary) hoslandiklarini

belirtmistir.

Kesfetme arzusu ile diinyaya gelen ve her giin diinya hakkinda sorular yonelten
cocuklar, dogalar1 geregi meraklidirlar. (Gonen ve Uyar Dalkilig, 2004) Cocuklarda
dogal olarak gelisen bu sorgulama arzusu, ¢ocuklarin fen ile tanigmalar1 i¢in dayanak
saglamakta ve fen ile ilgili deneyimlerinin temelini olusturmaktadir (Akman, 2003;
Bosse, Jacobs & Anderson, 2009). Fen egitiminin insanin dogumuyla baslayip tiim
yasam1 boyunca devam eden bir siire¢ olmasiyla ¢ocugun da fene olan ilgisi gelisim
diizeyine baglh olarak yasami boyunca devam etmektedir (Aktas Arnas, Aslan &
Glinay Bilaloglu, 2014). Dort cocugun (%3.60) bireysel olarak yapmaktan
hoslandiklar1 etkinliklere iliskin goriislerinin [Ce-7 “Kitaptaki hayvan resimlerini
incelemek”, Cr-33 “Simiftaki baliklarimizi beslerim onlarla konusurum”, Ck37
“"Bahgede kosarken tavsanlart severim”, Cr49 “Pasta yaparim“] seklinde fen

etkinlikleri kategorisi altinda toplandig1 goriilmektedir.

Bireysel olarak yapmaktan hoslandiklar1 etkinliklere iliskin bazi ¢ocuk goriisleri,
“Okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri” kategorisini ortaya ¢ikartmistir. Cocuklarin
goriiglerinden yola ¢ikarak 6dev gibi algilandigi diisiiniilen okuma yazmaya hazirlik
kapsamindaki ¢alismalarin, (Ce-9, Ce-92, Ck-94) "Defter calismak”, (Ck-23, Ck-108) "Ece
ile bay ciice kitaplarint okumaktan”, “Cg-ss “Kitap okumak”] seklinde ifade edildigi

goriilmiistiir.

Piaget’nin, 2-7 yas arasini kapsayan ve islem oncesi donem olarak ifade ettigi donem
icinde yer alan sezgisel gelisim evresinde (4-7) ¢ocuklar, mantik kurallarina uygun
diisiinme yerine, olaylar1 sezgilerine dayanarak aciklar ve neden gosterirler. Bu donem
cocuklar1 olaylarin sirasin1 agiklama, iligkileri, Ozellikle neden-sonug iliskisini
aciklama, sayilar1 ve iligkileri anlama, baska konusmacilar1 dogru olarak algilama ve

kurallar1 hatirlama ve anlamada yetersizdir (Charles, 1992).

Tablo 4’de fen etkinlikleri yapmaktan hoslanan cocuk sayismin diisiik oldugu
goriilmektedir. Tablo 5’de de yine ¢ocuklarin 6gretmenin yapmalarina izin verdigi
seylerle ilgili goriislerinde ise Fen etkinlikleri kategorisi ortaya ¢ikmamistir. Cocuk
gorislerinden yola ¢ikarak giin i¢cinde fen etkinliklerine fazla yer verilmedigi sonucu

cikarilabilir.
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(Ck-73, yapmaktan hoslandig1 etkinlik ve oyunlara iligkin “Ben é6gretmenime yardim
etmeyi seviyorum” cevabmi vermistir. Erikson’in “basariya karsi asagilik duygusu
donemi” olarak tanimladigi 7-11 yas arasindaki ¢ocuklar iizerine diisen gorev ve
sorumluluklar1 tamamlama azmiyle mutlulugu arasindaki iliskiyi goérmeye
baslamaktadir (Woolfolk, 2016). Bu o6zelligi 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarda da

gormek mimkiindiir.

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin, dil etkinlikleri i¢cinde yer alan tekerleme, siir,
bilmece, parmak oyunu, sohbet, dykii gibi etkinliklere iliskin goriis bildirmedikleri
dikkat cekmektedir. Ogretmenlerin giin i¢inde daha ¢ok sanat etkinliklerine
odaklandiklari, dil etkinliklerine ¢ok fazla yer vermedikleri goriilmiistiir. Dikkat ¢eken
diger bir husus da boya ¢aligmalarina ve miizik etkinliklerine kiz ¢ocuklarinin erkek

cocuklarindan daha fazla ilgi gosterdigi olmustur.

4.1.2. Cocuklarin 6gretmenlerin yapmasina izin verdigi seylere iliskin
goriisleri. Cocuklarm, oOgretmenlerin yapmasma izin verdigi seylere iliskin

gorislerinden yola ¢ikilarak olusturulan tema ve kategoriler, Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Cocuklarin, Ogretmenlerin Yapmasina Izin Verdigi Seylere Iliskin Gériisleri
Tema ve F(n=110)
Kategoriler Katilimcilar Toplam %
Sanat Kesme- Ck-14, Ce-38, Ck-52, Ck-59, CK-99, 5 14.70
Etkinlikleri yapistirma CE-38,_CE-63 2 5.88
calismalar1 )
Toplam 7 20.58
Boyama Ck-3. Cks, Ck6, Ck-14, Ck-32, 15 44.11

caligmalari Cx-36, Ck-39, Ck-43, Ck-44, Ck-
60, Ck-62, Ck-79 Ck-88, Ck-o1,

Ck94
Ce-9, Ce-42, CE-63,_ CE-76 4 11.76
Toplam 19 55.87
Yogurma Ck-30, Ck-75, Cx-82, 3 8.82
Maddeleri Ce-7, Ce17, CE-19, CE-102, CE-104 5 14.70
Toplam 8 23.52
Genel Toplam 34 29.05
Oyun Hayali Ck4, Ck-s, Ck-6, Ck-10, Ck-11, 26 26.92
Etkinlikleri Oyunlar Ck-15, Ck-23, Ck-24, Ck-26, Ck-28,

Ck31, Ck32, Ckas , Cr70, Cke
71, Ck-73 Ck-56, Ck-65, Cx-80, Ck-
89, Ck-91, Ck90, Ck-95, Ck-96,
Ck-100, Ck-109,
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Ce-8, Cg-18, Ce-21, CE-49, CE-s0, 11 15.71
CE-s3, CE-57, CE-93, CE-92, CE-103,
CE-106
Toplam 37 42.63
Yapi-inga Ck-29 1 1.42
oyunlart
Ce-20, Ce-22, Ce-61, CE-76, CE-81, 6 8.57
CE-107,
Toplam 7 9.99
Kurall1 Ck-12, Ck-25, Ck-37 Ckas, Ck- 8 30.76
Oyunlar 69, Ck-74, Ck-97, Ck-110,
CEg-1, Ce-2, Cg-16, CE-27, CE-33, 18 69.23
Ce-34, CE-35, CE-40, CE-41, CE-46,
Ce-47, Cg-48, CE-66 , CE-67, CE-
72,CE-84, CE-86 CE-101
Toplam 26 100.00
Genel Toplam 70 59.82
Okuma- Ck-13, Ck-54, Ck-58, Ck-64, Cx- 7 53.84
yazmaya 68, Ck.-78, Ck-98
hazirhk Ce-s1, Ce-s5, CE-77, CE-87, CE-91, 6 46.15
etkinlikleri CE-108,
Toplam 13 11.11

Tema ve kategorilere iliskin toplam yiizdeler genel frekansa, cinsiyete iligkin yiizdeler ise kategorinin
kendi i¢indeki frekansa gore belirlenmistir.

Tablo 5’de goriildiigli gibi ¢ocuklarin, 6gretmenlerin yapmasina izin verdigi seylere
iliskin goriisleri, sanat etkinlikleri (%29.03), oyun etkinlikleri (%59.82) ve okuma-
yazmaya hazirlik etkinlikleri (%11.11) kategorilerinde toplanmistir. Sanat etkinlikleri
cocugun i¢ diinyasimi, disiincelerini, duygularmi yansitabilecegi 6zgiir bir ortam
saglayarak ¢ocugu tanima, yeteneklerini kesfetme, gelisimini degerlendirmek i¢in iyi
bir gozlem alamidir. Egitim kurumlarinda sanat etkinlikleri kapsaminda kagit
calismalari, boya c¢alismalari, yogurma maddeleriyle ¢aligma, artik materyal
calismalar1 yapilmaktadir. Giinliik akista bu ¢alismalarin yer aldig1 sanat etkinliklerine
yer verilse de sinifta ¢gocuklarmn istedikleri zaman sanat etkinligi yapmalarina firsat
verecek bir sanat merkezi diizenlenmektedir. Sanat merkezi cocuklarin bireysel ve

grup calismalarina olanak tanimaktadir (Demiriz, Karadag ve Ulutas, 2003).

Ogretmen bu siiregte cocuklarin deneyim elde etmeleri, kendi bilgilerini
yapilandirmalar1 ve ¢ocuklarin aktif olmalarin1 amaglamalidir. Cocuklarin kendilerini
rahat bir sekilde ifade edebilecekleri ortamda farkli malzeme ve etkinliklerin, cocugun
yasina uygun yeterli miktarda ve kaliteli olmasina dikkat edilmelidir (Abaci, 2003;
Artut, 2007; Aral ve Can Yasar, 2011).
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Bes cocuk (%4.27) [Ck-14, CE-35, Ck-52, Ck-59, Ck-99] 6gretmenlerinin yapmalarina izin
verdigi sey olarak “kesme-yapistirma ¢alismalar:”m belirtirken, ¢ocuklardan 8’inin
(%6.83) [CEe-7, CE-17, CE-19, Ck-30, Ck-75, Cr-82, CE-102, CE-104], “Yogurma maddeleri”
kategorisinde olan “Hamur oynamaya” izin verdigini, 19’unun (%16.23) [Ck-3, Cks,
Ck6, Ce9, Cki14, Ck32, Ck36, CE-42, Cko43, Croa4, Ck-39 Ck60, Ck-62, CE-63, CE-76, Ck-79,
Ck-88, Ck-94, Ck-91] “Resim yapmamiza izin verir’” gorisiiyle diger etkinlikler yaninda
“Boya c¢alismalart” kategorisi altinda goriis belirttigi, ayn1 zamanda 4 c¢ocuk da

(%3.41) [Ck-5, Ck-6, Ck-32, Ck-44] dramatik oyuna izin verdigi goriisiinii belirtmistir.

Cocuklar tarafindan organize edilen gerceklerle, ¢ocuklarin anlayislart arasinda bir
koprii durumunda olan hayali oyunlarda ¢ocuklar kendisini bir baskasinin yerine
koyarak, gizli duygu ve diisiinceleri agiga vurmaktadir. Gergek hayatta yapamadigi
iiziintii, kirginlik, 6fke, asagilik duygusu gibi olumsuz duygulardan kurtulmay1 oyun
esnasinda 6grenmektedir (Atag, 1991; Erden, 2002).

Katilimcr ¢ocuklardan 4’4 (%3.63) [Cks, Ck23, Ck71, Ck9o/ “Hayali oyunlar”
kategorisinde “Doktorculuk”a izin verildigini belirtirken, 6’s1 (%5.12) [CE-s3, CE-93,
Ce7, Ce92 CE-s0, Ces] yine “Hayali oyunlar” kategorisinde “Arabacilik”a izin
verildigini, 28’1 ise (%23.93) hayali oyunlar kategorisinde [Ck+ Cks, C k-10, Ck-11,
Ck-15, CE-18, CE-21 Ck-24, Cro26, Ck-28, Ck-32, Ck-44, CE-49, CE-50, Ck-56, Ck-65, Ck-70, Ck-73,
Ck-s0, Ck-95, Ck-96, Ck-100, CE-103, CE-106, Ck-109, CE-57, Ck-89, Ck-91] “evcilik oynamaya”
izin verildigini dile getirmistir.

Cocugun ifade edici, alict dil gelisimi, sosyallesme ve ortak karar verme becerisinin
gelismesine, yaraticilik ve matematiksel becerilerinin gelisimine katki sagladigi igin
gerekli goriilen “Yapi-insa oyunlar1” kategorisine (Hirsch, 1996; Wellhousan ve Kieff,
2001), 7 (%5.98) cocugun [Cr-22, CEe-20, Ck-29, CE-61, Ce-76, CE-81, CE-107] “Legolarla
oynamak” ifadesiyle dahil oldugu ve bunlardan sadece birinin kiz oldugu

goriilmektedir.

Cesitli kurallar i¢eren oyunlar ¢ocuklarin gelisimlerinin 6nemli bir par¢asidir (Cardon,
2007). 4 ¢ocuk (% 3.41), [CE-27, CE-34 CE-48, CE-84] “Oyun kartlaryyla oynamaktan™
hoslandiklarini, 4 ¢ocuk (% 3.41) [CE-1, Ck-69, CE-72, CE-86], “Parkta yaris yapmaktan™
hoslandiklarini, 5 ¢ocuk (%4.27) [CE-35, CE-40, CE-11, CE-46, CE-47], “ma¢ yapmaktan
hoslandiklarini” diger ¢cocuklarda [Cre-> “Heykel boyle sarki ¢alinca hareket ediyoz”,

Ck-12 “Bahgede sek sek oynamak”, Ce-16 “Minder kapmaca”, Ck-2s " Yag satarim bal
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satarim  oynamak”, Cg-33  “Robot oyununu”, Ck37 ‘“kovalamaca”, Ck-45
“Ogretmenimizin Ogrettigi oyunlart bahgede oynamak”, Ce-ss “Ip cekmece bi
keresinde iple c¢ekismistik boyle gruplara ayrmistt ogretmen”, Cg.s7 “Sandalye
kapmaca”, Ck74 “Saklamba¢ oynamak”, Ck-97 “Cocuk parklarinda yakalamaca
oynamak”, Ce-101 “Minder kapmaca”, Ck-110 “Parkta bayrakli oyun oynamayi”]
seklinde goriis belirterek hem kuralli hem de biiyiik motor becerilere yonelik oyunlari

icerecek sekilde goriisler ifade etmislerdir.

Cocuklarin bu farkli ifadelerine bakildiginda, yaslar1 itibariyle oyun i¢in bilissel,
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde farkli oyun
materyallerine yoneldikleri ve her birinden ayr1 keyif aldiklar1 diisiiniilebilir. Bazi
cocuklar 6gretmenlerinin kaba motor gelisimlerini daha fazla destekleyen kuralli
oyunlara, bah¢e ve parkta vakit gecirmeye, bisiklet siirmeye veya ince motor
becerilerine yonelik olarak oyun hamuru ile oynamaya ve legolar gibi yapi-insa
oyunlarina izin verdiklerini belirtirken; bazi ¢ocuklarin da oyunlarin sosyal-duygusal
yoniine agirlik vererek oOgretmenlerin, dramatik oyun olarak diisiiniilebilecek

arkadaslik oyunlar1 oynamalarina izin verdigini dile getirmistir.

Cocuklardan 4’tinlin (%3.41) [Ck64, Ckes, Ck-7s, Ce-s7], “Kitaplarin resimlerine
bakmak”, 4’uniin (%3.41) [CEesi, Cess, Ck1, Ckios], “Dergilerdeki ¢izgileri
calismak”, 5’inin de (%4.27), [Ck-13, Cks4, Ckss, Ce-77, Ck9s] “Etkinlik kitabini
¢alismak”, olarak 6gretmenlerin yapmalarina izin verdigi seylerden “Okuma-yazmaya
hazirlik etkinlikleri” kategorisinde yer alabilecek sekilde goriislerini belirttikleri

gOrilmistir.

4.1.3. Cocuklarin, égretmenlerin yapmalarina izin vermedigi seylere
iliskin goriisleri. Cocuklarin, 6gretmenlerin yapmasina izin vermedigi seylere iliskin

goriislerinden yola ¢ikilarak olusturulan tema ve kategoriler, Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Cocuklarin Ogretmenlerinin Yapmasina Izin Vermedigi Seylere Iliskin Goriisleri
Kategoriler f(n=110)
Katilimeilar Toplam %
Tehlike yaratan CK—3, CK-4, CK—5: CK—14, CK—15, CK-23: CK-29, CK— 18 58.06

davraniglarda bulunmak 39 C k59, Ck-74, Ck-75, Ck-80 Ck-s5, Ck-89, Ck-90

Ck-99 Ck-100 Ck-10s,
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Ce-1, Ce7, Ces, Ce16 Ce-33, Ce90, CEd1, CE42 13 41.93
, Ce47 Crs51, Ces6, Cr-101, CE-105
Genel Toplam 31 27.33
Sinif Diizenini bozmak CK—24; CK-Z& CK-36, CK_37, CK_43, CK-54: CK._SX, CK- 14 70
60, C k68, Ck-70, Ck-73. Cr79, Ciess, Ck-1io,
Ce-49, CE.57, Ce-61, Ce-67, Ce-77, CE-106 6 30
Genel Toplam 20 17.69
Toplumsal Kurallar CK_j, CK-ﬁ,, CE-& CK—H; CK_13, CK—M; CK-24’ CK— 26 49.05

25, C k26, Cie2s, C k30, Ciesr, C k32 Cro38, Ck-

52, Cis6, Ciess, Ciess, Cx71, Cers, € k91, Ck-

94, Cr96 Ci-9s, C k-109 Ck-110

Ce2 Ces, Ceo, Ceus, Ce19, Ce20, Cr21, Ce 27 50.94
22, Cr-27, CE.34, C-35, CEg6, CE-50, CE-53, CEo55,

Ce-63, Ce66, Ce-72, CE-76, C E-81, CE-83, CE-87, CE-

93, Cr-102, CE-103, CE-104, CE-107,

Genel Toplam 53 46.90

Her seye izin vermek Ck-10, Ci-a5, Ck-82, C-95 4 66.66
Cr-48 Cr-84 2 33.33

Genel Toplam 6 5.30

Higbir seye izin Cr 12, Ckos4, Cioo7 3 2.65

vermemek -

Genel Toplam 3 2.65

Tema ve kategorilere iliskin toplam yiizdeler genel frekansa, cinsiyete iligskin ytlizdeler ise kategorinin
kendi icindeki frekansa gore belirlenmistir.

Tablo 6°‘da cocuklarin Ogretmenlerin yapmasina izin vermedigi seylere iliskin
goriigleri %46.90° ik oranla “Toplumsal kurallar”la ilgili davraniglardir. Bunu sirasiyla
“Tehlike yaratan davranislarda bulunmak” (%27.33) ve “Smif diizenini bozmak”

(%17.69) kategorisindeki davraniglar izlemektedir.

Cocuk goriislerine gore Ogretmenin yapmalarina izin vermedigi seylere iliskin,
“Tehlike yaratan davraniglarda bulunmak™ kategorisindeki agiklamalara bakildiginda
cocuklarm  %27.33linlin bu kategoride goriis bildirdigi goriilmektedir. Bu
kategorideki ¢cocuk ifadeleri incelendiginde ¢ocuklarin 5’inin (%4.42), [ (CE-1, Ck-3, CE-
33, Ck-s0, Ck-ss) “Izinsiz disart ¢tkmamiza ], 4’{iniin (%3.53), [(Ck-39, Ce-40, Ci-41, CE-
42)”Savas oynamaya mag¢ oynamaya’], 2’sinin (%1.76), [(Cks Cko) “Suyla
oynamaya izin vermez "], 2’sinin (%1.76), [(Ce-7, Ce-s) “Bisiklet binmeme "], 2’sinin
(%1.76), [(Ce-16, Ce-101) “Izinsiz tuvalete gitmemize izin vermez”], [(Ck-14) “Evcilik
kosesinde firimin iistiine ¢ikmaktan”], [(Ck-15) “Mutfak kosesinde mutfak tezgahina
¢tkmama”], [(Ckv9) “Salincaga ters binmeme”], [(Ck-100) “Parkta ¢ok hizli
kosmamiza”], [(Ce-105) “Tek basima parka gitmek”], [(CEe-ss) “Agaca tirmanmak’],
[(Ck-4) “Hareket odasina yalniz gitmeme”], [(Ce-51) “Mesela bugiin minder oyununa
izin vermedi”], [(Ck-23) “Taso oynamamiza izin vermiyor agzimiza katyyoruz diye”],

[(Ck-29) “Imm kosmama izin vermez”], [(Ck-108) “Mycrof oynamamiza izin vermez
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¢uinkii bazen cama ¢arpiyor”], [(Ck-74) “Yalniz bir yere gitmeme”], [(Ck-75) “Parka
ctkamayiz”’], [(Ce-47) “Kaydiraktan ters kaymama izin vermez”’], [(Ck-s9) “Hareket
odasina arkadagslarimizla gitmedigimiz siirece izin vermiyo orda hareket yapiyoruz”’]

gibi ¢esitli goriisler ortaya koydugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin ¢ocuklar igin koydugu kurallarm, ¢ocuklarm giivenliginden sorumlu
olmalar1 yaninda onlar1 koruma icgiidiisiinden, sinifta diizeni saglama
gereksiniminden, egitimdeki toplumsal kurallart kazandirma beklentisinden

kaynaklandigi sdylenebilir.

Egitim ortamlar1 olugturma 6gretmen, idareci, beslenme, gida kalitesi gibi niteliklerle
ilgili oldugu kadar; olusturulmus egitim ortamlarinin fiziksel kosullar1 ile de ilgili
olmaktadir. Cocuklarin okul dncesi egitimden en uygun sekilde yararlanabilmeleri,
ihtiya¢ duyduklar1 her seye ulasabilmeleri, kendilerini rahat ifade edebilmeleri,
yaratic1 diislinebilmeleri ve c¢evre hakkinda merak duyabilmeleri oraninda
gergeklesmektedir. Egitim ortamlarinin ¢ok yonlii diisiinmeye ortam saglayacak, rahat
hareket etme imkan1 verecek diizeyde esnek ve giivenilir alanlar olmasi, egitimden
istenilen oranda yararlanilmasini saglamaktadir (Demiriz, Karadag ve Ulutas, 2003;

Ozdemir, Bacanl ve Sozer; 2007).

Katilimer ¢ocuklarin 6gretmenin yapmalarina izin vermedigi seylere iliskin, “Sif
diizenini bozmak™ kategorisini ortaya ¢ikartan agiklamalar1 incelendiginde; 7’sinin
(%6.14), [(Ck-36, , CE-57, Ck-58, Ck60, CE-61, Ck68, Ck-79) “Yerlere ¢op atmamiza izin
vermez”’[, 5’inin (%4.42) [(Ce-49, Ce-106 Ck-54, Ck-70, Ck-73) “Simifi dagitarak
oynamak”], 3’Uniin (%2.63) [(Ck-24, Ck-28, Ck-110) “Yaramazlik yapmama” |, diger
cocuklarm da [(Cees7) “Oyuncaklarimizi  bozmaya izin vermez”], [(Ck-37)
“Yapistiricilart agik birakmamiza izin vermez "], [(Ck-ss) “Sinifin oyuncaklarini disart
¢ctkarmamiza izin vermez”], [(Ck-43) “Tahtayr karalamamiza izin vermez”], [(CE-77)
“Tefleri guiriiltiilii ¢almama izin vermez”], seklinde oldugu gorilmiistiir. “Sinif
diizenini bozmak™ kategorisini ortaya ¢ikartan agiklamalara bakildiginda, 6zellikle kiz
cocuklarmin goriislerinin (%12.38) erkek cocuklartyla (%5.30) karsilastirildiginda
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ogretmenin yapmalarina izin vermedigi seylere iliskin ¢ocuk gériislerinden
“Toplumsal kurallar” kategorisindeki agiklamalar incelendiginde; Cocuklarin 10’ unun

(%8.84) [(CE-9, CE-19, Ck-25, CE-46, CE-72, CE-81, CE-103, CE-104, CE-107, Ck-110) ““Yaramazlik
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vapmamiza’], T’sinin (%6.19) [(Ck-14, Cks2, Cks9, Crs3, Ckrs, Ck94, Ck96)
“Bagirmamiza”], 4uniin (%3.53) [(Ce-21, Ck2s, Ce76, Ck-109) “Izin almadan
konusmama izin vermez”], 4’tnin (%3.53) [(Ce-1s, Ck6s, Ces7, Ce-103) “Evdeki
oyuncagr getirmemize”], 3’lnlin  (%2.65) [(Ce22, Ce3s Cre1) “Saygul
davranmamamiza ], 3’tUnin (%2.65) [(Ce-s, Ck-44, Cr-93) “Dondurma yememize]

olarak ifade ettikleri goriilmistiir.

Digerlerinin de [Ce-20 “Oksiirmeme izin vermez”, Ck-24 “Arkadaslarimiza hakaret
etmemize”, Ck-26"Kitap okurken ayakta okuyanlara izin vermez”, Ck-11"Eger
oynarken giiriiltii yaparsak izin vermez”, (g2 “Okula oyuncak getirmemize
arkadaglarimiza kotii séz soyletmemize izi vermez”, (C k95 Mesela bazenleri
saygisizca oyun oynamama izin vermez’, Ck.91 Mesela tuvalete gitmek isterken
birbirimize su fiskirtiyoruz diye izin vermez”, Cg-102 “Kapali olan seyleri vahsice,
virtarak oynamamiza izin vermiyo”, “Ck-30"Mesela biyeri karalamak”, Ck-3i
“Diizgiin oturmamama”, Cke “Gosterilerde ozellikle hicbir sey yapmamiza izin
vermiyo ¢iinkii saygisiz oluyoruz bazen”, Cr.ss “Ayakkabimi g¢ikarmak”, Ce-s0 “Izin
almadan oyuncaklari gétirmemize vermez”, Ce-s3 “Aniden bagwrp rahatsizlik
vermemize”, Ck-13 “Mesela bazenleri oyun oynamama izin vermez”, Ce-s “Sinifin
malini eve gotiiremeyiz”, Ce-27"Cubugu kirmama izin vermez, minder savasi
yapmamiza izin vermez”’, Ck-32"Bazi oyuncaklarla oynamak istedigimizde izin
almamamiza”, Cg-35”Ogretmenim yemek yerken konusmama izin vermez”, Ck-
ss"Kuklalarla  izinsiz  oynamamiza”, (k56 Hayvan merkezinde yaramazca
oynamamiza”, Ce-66 " Miizik aletlerini yiiksek sesle ¢calmak”, Cg-34"Izinsiz dolabimdan
oyuncagimi almama”, Cg-63"Su icmeme o konusurken ders yaparken i¢cmeme izin
vermiyor“, Ck.71” Arkadaslarimin oyunlarini bozmama” | olarak ifade ettikleri
gorilmiistiir.  Cocuklarin, toplumsal kurallar kategorisine iliskin yanitlar
incelendiginde incelendiginde bazi noktalarda engellendiklerini diistindiikleri

sOylenebilir.

Aragtirmada, 0gretmenlerinin neleri yapmalarina izin vermedikleri konusunda bes
cocugun goriisleri incelendiginde bes ¢cocugun, [(Ck-10, Ck-95, Ck-82, CE-84, Ck-45, CE-48)
“ogretmenlerinin her seye izin verdigini”’], ¢ cocugun ise [(Ck-12, Ck97, Ck-64)

“ogretmenlerinin hi¢bir seye izin vermedigini’] belirttikleri goriilmustiir.



61

4.1.4. Cocuklarin, égretmenin verdigi gorev ve sorumluluklara iliskin
goriisleri. Arastirmada, ¢ocuklarin 6zerklik algilarini ortaya ¢ikartabilmek amaciyla
yanit aranan diger bir soru, ¢ocuklarin 6gretmenin verdigi gorev ve sorumluluklar
hakkindaki goriislerine iliskin olmustur. Cocuklarin bu konudaki goriislerine Tablo

7’de yer verilmistir.

Tablo 7.

Cocuklarin Ogretmenin Verdigi Gorev ve Sorumluluklara Hiskin Gériisleri

Tema ve Kategoriler f(n=110)
Katilimeilar Toplam %
Sinifin toplanmasi ve temizligi  Cx.y, Ck-14, Cro24, Cro25, Ci-29, 28 50.90
Cx-30, Ck-31, Cie32, Cie3s, Cre37,
Ck-39, C k14, Cieas, Cress, Ciess,
Ck-59, C k64, Cx69, Cies8, Ck-
70, Ck-71, C k79, Ci-82, Crkss, C
k-89, Cik-96, C k108, Ck-110
Ce1, Ce2, Cr9, Ce-16, Ce-18, CE- 27 49.09
19, CE-20, CE-33 CE- 41, CEa0, CE-
42, Ceg6, Crg8 Cr-49, Ce51, Cr-
53, Cess, Ces7, Crs1, C63, Cr-
67, Ce-76, Ce-77, Ce-81, CE-83, CE-

87, Ce102
Genel Toplam 55 48.67
Materyal hazirligt ve Ck3 Cka4 Cko, Cko10, Cko23, 19 61.29
dagitimindan sorumlu olmak Crk26, Ck-43, Cioas, Croas, Cicsg,

Cx-60, Ck-62, Ck-73, Ck-75, Ck-78,

Ck-80, Ci-s9, Ck-99, Ck-109

Ce-17, Ce27, Ce-34, CE35, CE-47, 12 38.70
Ce-50, Ce-52, Ce57, Ce84, CE-86,

Ce-103, CE-104

Genel Toplam 31 27.43
Diger Ciiy Cius, Ckis 3 37.5
Ce.7, Ce21, Ce-22, CE92, CE-107 5 62.5
Genel Toplam 8 7.07
Yok Ck-5, Cxe11, Cr-25, Ci28, Cies6 10 52.63
Cx-65, Ck-74, Ci90, Ci9s, Ci-100
Ce-1, Cr2, CEs, CEo9, C £:38, CE- 9 47.36
66, Ce-72, CE-93, CE-105
Genel Toplam 19 16.81

Tema ve kategorilere iliskin toplam yiizdeler genel frekansa, cinsiyete iliskin yiizdeler ise kategorinin
kendi icindeki frekansa gore belirlenmistir.

Tablo 7’de ¢ocuklarin, 6gretmenin verdigi gérev ve sorumluluklara iliskin goriislerinin
“Sinifin tolanmas1 ve temizligi”, “Materyal hazirlig1 ve dagitimindan sorumlu olmak™,

“Diger” ve “Yok” olmak tizere dort kategoride toplandig1 goriilmektedir.
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Cocuklardan 55’inin  (%48.67) 0Ogretmenin kendilerine verdigi goérev ve
sorumluluklara iliskin “Sinifin toplanmast ve temizligi” kategori basligir altinda
cocugun goriis belirttigi goriilmiistiir. 31 ¢ocugun [Ck-4, Ck-14, C E-16, C E-18, C E-19, €
E-20, C k25, C k31, C E-90, C ka4, C a2, C k45, C E-99, C E-51, C E-53, C E-55, C k56, C E-57,
Ckss, Cks9, CE63 Cko9, Ckes, Crro, Ckr1, CE77,Cr79 CEsi, Cks2 Crkios, C k-
110, “Swifi silmek ve temizlemek” ], 8 gocugun [C 48, C E-41, C £-47, C E-50, Ck-52, Ck-
54, Ce-61 Ck62”" “Oyuncak toplama” ], 7 ¢ocugun (%6.19) [Ck-37, Ck-39, CE-84, CE-36,
CE-87, Ck-96, CE-102 “Copleri ¢op kutusuna atma”] 8 ¢ocugun (%7.07) [Ck-4, Ck-24Ck-
29, Ck-32, CE-33, Ck-36, CE-83, Ck-89 “Sandalyeleri kaldirmak”] baz1 ¢ocuklarin da /Ck-
30, Miizik aletlerini yerden kaldirmam”, Cg-46 “A masanmin altindaki kdagitlar: topla”,
Ck64 “Kitaplar: toplamami”, Ce-67 Masalar: toplamak “, Ck-ss “Kizim onlarin yeri
orast degil makas kutusuna koy der”, Cg-2"Pastel boyalart pastel boya kutusuna
koymak makaslari makas kutusuna koymak”] olarak goriis belirttikleri ortaya

cikmustir.

Cocuklarin 6gretmenin verdigi gorev ve sorumluluklara iligkin goriislerinden ortaya
cikan “Materyal hazirligi ve dagitimindan sorumlu olmak™ kategorisinde ise 4 ¢ocuk
(%3.53) [CE-17, Ck-45, Ck-60, CE-103 “kalem-silgi dagitmak”], 6 ¢ocuk (%5.30) [Ck-10,
Ce-34, CE-35, Ck-73, Ck-75, Cko99 “makas dagitmak’], 9 ¢ocuk (%7.96) [Ck-3, Ck-6, Ck-23,
Ck26, Cr-27, Ck-43, CE-57, Ck-78. Ck-s0 “arkadaslarima boya dagitmak”], digerleri de
[ "Ck-4”Bazen beni baskan segiyo arkadaglarima dergiler dagitmak”, Ck-44”Sinifi
topluyorum bazenleri de kagit dagittirtyo ”, Ck-s9”’Dergi dagitma gorevi” Ce-104"'Kitap
dagitmak”, Ck-109 Etkinlik sayfalarini dagitma”] olarak goriislerini belirtmistir.
Cocuk goriislerine gore 6gretmenlerin, materyal hazirlama siirecine ¢ocuklar1 dahil
etmekten ziyade onlara daha ¢ok dagitim gorevi verdigi dikkat ¢ekmektedir. Cocuk
goriislerinden yola ¢ikarak tespit edilen bu durumun objektif gézlemlerle sinanmasi

daha giivenilir bulgularin elde edilmesini saglayacaktir.

Cocuklarin [ “Ce-7 “Ogretmene su vermekten*, Ck.12 "Her zaman su kattirtyo bana
arkadaslarimi uyartiyo*, Ck.13”Mesela sunu getirir misin oykiiciim diyo bana
getiriyom”, Ck-15"Ogretmen benden bisey istiyo bende getiriyorum”, Ce-21 " Kendimiz
siniftan ¢ikip baska bir 6gretmene bisey soyleyip gelmemize”, Cg-22-Ogretmenime
bazen pecete veriyom”, Ce-92”Ogretmen bazenleri bana diyo ki bana su getirir misin

divo” , Ce-107"Ogretmenime bazen pecete veriyom” ] sdylemlerinden yola ¢ikarak,
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Ogretmenin cocuklara vermis oldugu gorev ve sorumluluklarin, program ve
etkinliklere iliskin gérev ve sorumluluklardan farkli oldugu diisiincesiyle “Diger”
kategorisi olusturulmustur. Ayrica ¢ocuklarin 19°u (%17.27) [Ck-s, Ck-11, Ck-25, Ck-2s,
Ck-36, Ck-65, Ck-74, Ck-90, Cr-98, Cr-100 Ce-1, Cg-2, CE-8, CE-9, C E-38, CE-66, CE-72, CE-93, CE-
105] ogretmenin kendilerine verdigi gorev ve sorumluluklarin bulunmadigini ifade

ederek, “Yok™ seklinde yanit vermistir.

Cocugun sorumluluk sahibi bir birey haline gelebilmesi i¢in 6rnek bir yetiskine
gereksinimi bulunmaktadir (Goldstein, 2007). Kiiclik yastan itibaren ¢ocuga yasina,
yetenegine ve cinsiyetine uygun gore ve sorumluluklar verilmelidir. Cocuk, iletigim
kuruldugu andan itibaren kendi 6zgiirliik sinirlarindan haberdar edilmeli; baz1 temel
aliskanlik ve kurallar1 benimsemelidir. Cocuk sinirlarint bilirse, sinirlart ¢izilmis
giivenli bir ¢cevrede 6zgiir birakilirsa, yapmasina izin verilen ve verilmeyen durumlara
iliskin gelisim dilizeyine uygun kurallara sahip olursa kendini daha gilivende
hissetmekte ve kendi kararlarim1 kendisinin aldigi, eylemlerini yonettigi 6zerk

davranislarda bulunabilmektedir (Olger, 2017).

Arastirmaya katilan c¢ocuklarm, Ogretmenlerin onlara verdikleri gorev ve
sorumluluklar konusundaki goriisleri incelendiginde ise 19 (%16.81) ¢ocugun “gorev”
ve “sorumluluk” kavramlarini ¢ok iyi bilmedigi tespit edilmis, soyut olan bu kavramlar
aragtirmact tarafindan bu c¢ocuklara gelisim diizeylerine uygun bir sekilde
somutlastirilarak agiklanmis ve O6gretmenin kendilerine vermis oldugu gorev ve
sorumluluklara iliskin soru kendilerine yeniden yoneltilmistir. Bu ¢ocuklar /CE-1, CE-2,
Ck-s, Ce-8, Ce-9, Ck-25, Ck-28, Ck-36, CE-38, Ck-65, CE-66, CE-72, Ck-74, Ck-90, CE-93, C k-9,
Ck-100, CE-105, Ck-11] smifta lstlendikleri gorev ve sorumluluklarin bulunmadigini
belirtmistir. Sorumlulugu 6gretirken dnemli olan, cocugu kendine 6zgii kisiligi olan
bagimsiz bir birey olarak kabul etmek ve onun hak ve 6zgiirliiklerinin simirlarin

dengeli bir bicimde belirleyebilmektir (Aydogmus, Baltas ve Baltas, 2003).

4.1.5. Cocuklarin yerine getirmekten hoslandig1 gorev ve sorumluluklara
iliskin goriisleri. Arastirma da, ¢ocuklarin 6zerklik algilarini ortaya g¢ikartabilmek
amaciyla yanit aranan diger bir soru, ¢cocuklarin yerine getirmekten hoglandig1 gorev
ve sorumluluklar hakkindaki goriislerine iliskin olmustur. Cocuklarin bu konuya

iliskin goriisleri, “Sinifin toplanmasi ve temizligi”, “Materyal hazirlanmas1 ve
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dagitimindan sorumlu olmak™ iizere iki kategoride toplanmistir. Cocuklarin yerine
getirmekten hoslandig1 gorev ve sorumluluklara iliskin goriislerine Tablo 8’de yer

verilmistir.

Tablo 8.

Cocuklarin Yerine Getirmekten Hoslandigi Gérev Ve Sorumluluklara Iliskin Gériisleri

Kategoriler Katilimcilar f (n=110)
Toplam %
Sinifin toplanmasi ve temizligi C k3, C k4, C ks, C ks, C k10, C xe11, 33 52.38

C k14, C k23, C k24, C k25, € k26, C k-

29, Ckat, Cka32, Cxis, Crar, Cxaao,

C ka5, Crs2, Cxss, C k59, C xe60, C k-

64, C k67, C k71, € ke85, C k88, C k89, C

K-90, C K-96, € k98, € k-109 C K-110,

Ce-1, Ce2 , Ce8, Cp-9, Ce-16, CE-17, CE-20 30 47.61
, Ce21, Ce27, Ce3s, Ce34, CEss, Ce-

40, CE-a1, Ce-s0, Ce-s1, Ce-61, CE46 , CE-2,

Ce-49, Cg-55, Ce-86, C E76, CE-77, CE-87,

CE-92,C E-101, CE-102, CE-106, CE-107,

Genel Toplam 63 63
Materyal hazirligi ve Ckin Ckius Cks0 Ckaz Crag, Ck 28 59.57
dagitimindan sorumlu olmak 52, Cxse, Crss, Cro2 Cros Crss C

k68 C k69 C 70 Ck73,Cx74Crrs ¢
x-78 C k79, C k80 C k82, C k84, C k04, C

x-97, C k98, C k-99, C x-108, C Kk-100

Crer Ceis Crei9 Cr2CEs33 Cra, 19 40.42
Cras Ces3C E57,C E63 CEos CE2
Cresi, CEs3 Cros CEos, Crios, Ce
104, € £-105
Genel Toplam 47 47

Tema ve kategorilere iliskin toplam yiizdeler genel frekansa, cinsiyete iliskin yilizdeler ise kategorinin
kendi icindeki frekansa gore belirlenmistir.

Tablo 8’de goriildiigli gibi “Swnifin toplanmasi ve temizligi” kategorisinde yer alan
cocuklardan 6 ‘smnin (%9.52), [Ck-s, Ck-14, CE-27, Ck-37. Ce-67, CE-107 “Sandalyeleri
toplamaktan”], 10 cocugun (%15.87), [CE-16, Ce-20,Ck-23, Ck-26, CE-40, CE-41, E-50, CE-
61, C k98, C E-101 “kovalara oyuncak toplamaktan”], 16 cocugun (%25.39), [CE-1, CE-
9, Ce-17, C E-21, Ck24, k29, Ck-25, Ck-89, C k-32, C k-59, C k-85, CE-106, Ck-110, CE-51, Ck-90,
C g-102 “sinifi temizlemekten ], 22 ¢ocugun (%34.92), [Ce-2,Ck-3, C k-4, Ck5, Ck10, C
k-11, Ce-9, Cka5, Ce-46, Ck-31 CE-35, Ck-36, Ck-39, CE-49, CE-12, CE-55 ,Ck-71, CE-77, CE-86,
C E9, Ckos, Ces7 “Smifi toplamaktan”] ve diger cocuklarin da [Cks “Mutfak

boliimiinii toplamak”, Ces “Swmifimizda etkinlikleri toplarken”, Ckoo “Arabalart
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toplamaktan”, Ck.s2 “Arabalari toplamaktan hoslanyyorum”, “Cgs “Swmifimizda
etkinlikleri  asarken  yardim  ediyorum”, Ce27  “Yap-bozlari  toplamaktan
hoslaniyorum”, Ce-34 “Masa ortistinii diizenlemeyi”, Ce-3s “Dolaplara kalem
yerlestirmekten”, Ck.60“Masalarin altindaki kagitlart toplamak”, Ckss “Masa
toplamak”, Ckes “Kutu oyuncaklarini toplamaktan”, Cr-76 “Makaslart kutusuna
koymaktan boyalart da koymaktan hoslanyyorum”, Ckss “Mutfak esyalarini
toplamak”, Ck-100 “Etkinlik kitaplarini rafa kaldirmak ] gibi gorevlerden hoslandigi

goriilmektedir.

Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar, kim olduklarin1 kesfetmekte ve bireysel kimliklerini
olusturmaktadirlar. Cocugun benlik kavrami, onun Ozellikleri, yetenekleri ve
kosullartyla ilgili, kisisel bir degerlendirmedir. Bu degerlendirme tam bir dogruluk
tastyip kesinlikle gerce§e uygun olabilse de, cocuklar genelde kendilerini
olduklarindan daha yiice gérme veya kiiglimseme egilimindedirler. Benlik imgesi,
bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda olmasidir. Cocuklar
diger insanlarla ve fiziksel ¢evreleriyle etkilesime girerek ¢esitli deneyimler yoluyla
benlik imgelerini zenginlestirmektedirler. Genelde bir c¢ocuk kendisini bagarili
hissetmesini saglayacak, basarili olamadig1 zamanlarda iyi oldugu konusunda olumlu
diisiinmesini siirdiirmeye yarayacak etkinlikler ve etkilesimler aramaktadir (Yavuzer,

2017).

Bu dogrultuda cocuklara basarabilecegi gorev sorumluluklar verilerek basarma
giidiileri, olumlu benlik kavrami ve Ozerklik c¢abalar1 desteklenebilir. Basar
kosullanmasi yiiksek bir kisi basaracagini diisiindiigli ve kendisi i¢in 6nemli olan igleri
yapmaya c¢alismaktadir. Basari konusunda endiseleri olan insanlar basarisizlik
diistincesine tahammiil etmekte zorlandig1 i¢in belki yapabilecekleri isleri bile yapma
girisiminde bulunmayabilirler. Ogretmenlerin, siniflarindaki ¢ocuklarn basar1 giidiisii
diizeylerini saptamalar1 gerekmektedir (Selguk, 1991). Ozerklik i¢in hedef belirleme,
hedefine ulagincaya kadar c¢alisma, pes etmeme, tiim cabayr gosterdigi halde
basaramadigi durumda hayal kirikligi yasamadan durumu kabullenme kisaca 6z
motivasyona sahip olma yani basarma giidiisii duygusal zekanin 6nemli bir unsurudur.
cocuklar bagkalar1 istedigi icin degil 6grenmekten zevk aldigi icin ve basarma

gereksinimiyle sorumluluk almalidir (Olger, 2017).
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Cocuk goriislerinden yola ¢ikarak ortaya ¢ikan “Materyal hazirligi ve dagtimindan
sorumlu olmak” kategorisinde ise 2 c¢ocugun (%4.25) [(Ckso, Ce-104) “Kitap
dagitmak’] 9 ¢ocugun (%19.14) (Ck44, Cr-48, Ck-79, Ck-s6, CE-81, CE-83, Ck-95, Ck-75,
Ck-99) “makas dagitmaktan “, 13 ¢ocugun (%46.80) [(Ce-7, Ck-12, Ck-13, CE-18, CE-19 C
£-22, Ck9s, Ck100, Ckos ,Ck74 Ces7 Cks2 Cg33) “Arkadaslarima kalem dagitmay:
seviyom”], 17 ¢ocugun (%36.17) [(Ck-43. Ce-47 CE-53, Ck-54, CE-63, Ck-65, CE-66, CK-69,
Ck7, Ce72, Ck73, Ckso, Cks2. Crss,Ce93, Ck97, Ck108) “Boya dagitma”] diger
cocuklarin da [Cks2 “Arkadaslarima etkinlikleri dagitmak”, Ck-7s “Arkadaslarima
malzeme dagitmak”, ¢ k94 “Spor etkinligi yaparken arkadaslarima top dagitmak”,
Ce-103 “Arkadaglarima kalem, silgi dagitmak “, Ce-105 “Oyuncak dagitma gorevi” |
gibi gorevlerden hoslandiklar ortaya ¢ikmigtir.

Bu calismaya katilan 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarm, Erikson’un kuraminda ifade
bulan tig-alt1 yas girisimcilik ve su¢luluk doneminden basariya karsi agsagilik duygusu
donemine (7-11 yas) gecis olarak diislinebilecegimiz bir siirda bulunmalarindan
dolayr yaklagik 7 yas ¢ocugunda goriilmeye baslayan Ozellikleri tagidiklar
diisiincesiyle Erden ve Akman’mn (2002) da belirttigi gibi ¢ocuklarda oyun oynama
istegi artik eski g¢ekiciligini yitirerek yerini bir seyler iiretmek, yaptiklari islerde
basarili olmak istegine birakmistir. Fiziksel kosullar ve egitim programlar1 agisindan
iyl hazirlanmis bir okul dncesi egitim kurumunda cocuk, basar1 ve basarisizlik s6z
konusu olmaksizin yeteneklerini 6zgiirce kullanmakta, ayrica diger beceriler yaninda,
is birligi, sorumluluk alma ve yerine getirme gibi becerileri de gelistirmektedir (Olger,
2010). Cocugun iyi ve mitkkemmel bir seyler yapabilme duygusunu kazanmasi, onun
calisma (basarili olma) duygusunu; Kendisi ve gorevleri hakkinda basarisizlik ve
isteksizlik duygusu icerisinde olmasi ise, yetersiz olma (asagilik) duygusunu
olusturmaktadir (Erikson, 1968). Cocugun bu donemden ¢ikardigi kimlik duygusu “is
yapma konusunda 6grenebildigim neyse, ben oyum”dur (Dereboy, 1993; Senemoglu,

2012).

4.1.6. Cocuklarin oyun/etkinlikler esnasinda 6gretmenin midahalesine
iliskin goriisleri. Arastirmada, ¢ocuklarin 6zerklik algilarini ortaya g¢ikartabilmek
amaciyla onlara yoneltilen diger bir soru, 6gretmen etkinliklerinde sana yapman

gereken seyi sOyler mi? Oyun ve etkinliklerine karisir mi? Sorusu olmustur.
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Cocuklarin bu soruya iliskin goriisleri, “Evet” ve “Hayir” olmak iizere iki ana

kategoride toplanmastir.

Tablo 9.
Cocuklarin, Ogretmenlerin Etkinlik ve Oyunlarina Miidahalesine Iliskin Goriisleri
Kategoriler Katilimeilar f(n:110)
Toplam %
Evet  Toplumsal Ci-14, Cr-23, Ci-26, Ci28, Ci209, Cu-72, CE-77 Ci09, Cko 10 11.76
kurallara iliskin 108, Ck-109,
miidahaleler
CE27 Ce-34, Cra2, CEo72, Cro03 5 5.88
Toplam 15 17.64
Tehlike yaratan Ck-2s 1 1.17
durumlara iligkin
miidahaleler Cr.77 1 1.17
Toplam 2 2.34
Etkinliklere Ck-3, Ck-4, Cxs, Cro, Cr-12, Ck-13, Cie15, Cruus,
ﬁéﬁ;aleler Cros, Ck24, Cro25, Creso, Cro31,Cres2, Crss Cko 36 44.69
37, Cka5, Cx-54, Ci-58, C.78 Ck-79, Ci-80, Ci-82, Ci-s5,
CK-S& CK-89, CK-97, CK—%’, CK-68, CK-75, CK-S(), CK-90,
Cxoo1, Ck-100, Cx.100, Ck-110
CEe-1, CE2, CE-8, CE-16, Cras, Ce19, CE-20, CE-
21, CE-22, Crss CE-35, CE-41, Cpys, Ci-46, CE-47, 32 37.64
CE-49, CE-50, CE-51, CE-53, CE-55, CE-61, CE-63,
Cke-81, CE-84, Cr.s5, CE-87, ,CE-76 CE104 CE.76, . CE.
105, CE-103 CE-104,
Toplam 68 82.33
Genel Toplam 85 63.90
Hayir Cks, Cx6, Ck-10, Ck-11, Cro23, Cr29, Ci30, Ck-39,
Cka5 Cka4, Cro52, Cros56, Ck-s9, Cr-60, Ck-62, 29 60.41
Ck-64 Ck-65, Ck-69, Ck-70, Ck-71, Ck-73, Ck-74,
Ck.s0, Cx90, Ci-01, Ck-94, Ck-95, Ck-96, Ck-108
CE-7, CE-9, CE-17, Cp.19, Cr-33, C34, CE-38, CE-
40, Ce-12, Ce-48, CE-57, CE-66, CE-67, CE-83, CE- 19 39.58
92, CE-101, CE-102, CE.104 CE-106,
Genel Toplam 48 36.09

Tema ve kategorilere iliskin toplam yiizdeler genel frekansa, cinsiyete iliskin yiizdeler ise kategorinin
kendi i¢indeki frekansa gore belirlenmistir.
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Tablo 9’da Ogretmenlerin etkinlik ve oyunlarma miidahalesine iliskin 85 ¢ocuk
(%63.90) “Evet” ana kategorisi i¢inde 15 ¢ocuk (%17.64) “Toplumsal kurallara iliskin
miidahaleler”, 2 ¢ocuk (%2.34) “Tehlike yaratan durumlara iliskin miidahaleler” ve 68
cocuk (%82.33) “Etkinliklere iliskin miidahaleler” alt kategorileri altinda goriis
belirtmistir. Cocuklardan 48’1 ise (%36.09) “Hayir” kategorisinde goriis belirtmistir.

Cocuklardan 68’1 (%82.33) [ (Ce-1, Ce-2, Ck-3, Ck-3, Ck-4, Ck-5, C6, CE8, Ck-12, Ck-13,
Ck-15, CE-16, CE-18, CE-19, CE-20, CE-21, CE-22, Ck-23, Ck-24, Ck-25, Ck-30, Cr-31,Ck-32, CE-33,
CE-35, Ck36 Ck37, CE-41, CE-42, CE-43, CE-46, CE-47, CE-49, CE-50, CE-51, Ck-45, CE-53, Ck-
s4, Ce-ss, Ck-s8, Ce-61, CE-63, Ck-68, CE-76, Ck-78, Ck-79, Ck-80, Ce-81, Ck-82, CE-84, Ck-85, CE-
86, Ce-87, Ck-88, Ck-89, Ck-75, CE-76, Ck-78 Ck-79, Ck-90, Ck-91, CE-93, Ck-97, Ck-98, Ck-100, CE-
103, CE-104, CE-105, Ck-109, Ck-110) “SoOyler evet, buradan kesebilirsiniz der ] ifadesiyle “
Etkinliklere iliskin miidahaleler” kategorisini ortaya c¢ikartacak sekilde goriis
belirtmistir.

“Toplumsal kurallara iligkin miidahaleler” kategorisine dahil olan ¢cocuklarin ifadeleri
de (Ck-14), [ “Etkinlikler sirasinda arkadasima vurursam karisir”], (Ck-23), [ ”Soyler
yaramazlik yapmadan yap der, karismaz], (Ck-26), [“Soyler, karisir oyunumu
bozanlara karisir”], (Ce-27), [ “Bazen séyler iki defa kardan adam yapmistik immm
karisir ama yine de yardim igin karisir ], (Ck-2s), [ “Séyler mesela kosmadan oynayin,
karisiyo”], (Ck-29), [ “Dogru diizgiin otur der, karismaz '], (Ce-34), [ “Soyler bazen bunu
yapma ayip der, karigmaz ], (Ce-42), [ “Soyle soyle yap arkadaslarina hakaret etme
der, pek karismaz”], (Cg.72), [“Kariswr biri bana etkinlik yaparken vurursa der
sovler”’], (Ce-77), [ “Karisur burada oynamayin tehlikeli der bazenleri séyler”’], (Ck-99)
[ “Yanhs yaparsam diizelt der, karisir ama bazi kotii seylere karisir mesela diyelim
benim oyunumda biri bana vurursa’], (Ck-108), [ “Soyler yaramazlik yapmadan yap
der, karismiyo ], (Ck-109), [“Hi hi mesela eee ee sey imm mesela ee resim yapin derse
glizel resim yapin iste sunu yapin bunu yapin surdan kesin falan, evet mesela kétii oyun
oynarsak boyle kiziyo filan (Mesela boyle zombicilik, mycraf filan oynarsak) ], (Ck-
93), [ “Soyler sey cocugum sunu yapin ¢ocugum bunu yapin uslu durun evet yemek saati

gelince ¢ocuklar hemen toplanin diyo ] olarak belirlenmistir.

“Hayir” kategorisini olusturan 48 ¢ocuk (%36.09) ise [(Ce-7, Ce-9, Ck-10, Ck-11, CE-17,
CEe-38, Ck-39, Cg-40, Ck-14, CE-48, Ck-52, Ck-56, CE-57, Ck-59, Ck-60, Ck-62, Ck-64 Ck-65, CE-66,
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CE-67, Ck-69, Ck-70, Ck-71, Ck-73, Cko74, CE-83, CE-92, Ck-94, Ck-95, Ck-96, CE-101, CE-102, CE-
106, Ck-108) “Soylemez, karigmaz '] seklinde goriis belirtmistir. Cocuklardan bazilar1 da
[Ck-5, Ck-6, CE-19, Ck-23, Ck-29, Ck-30, CE-33, CE-34, Ck-80, Ck-90, CE-104, Ck-108] hem “Evet”

hem “Hay1r” kategorisine dahil olmustur.

Tablo 9 incelendiginde, ¢ocuklarin en fazla 6gretmen miidahalesini, etkinliklere iliskin

miidahaleler olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

4.1.7. Cocuklarin ozgiirliigiin tanimina iliskin goriisleri. Arastirmanin
cocuklara yonelik son bolimiinde okul 6ncesi egitimden yararlanan 6 yas ¢ocuklarinimn
ozgirlik kavrami1 hakkindaki goriiglerinin neler oldugu ve Ozgiirligli nasil
algiladiklar1 sorgulanmistir. Cocuklarm ozgiirliige iliskin goriisleri davranmigsal ve
sosyal-duygusal olmak (izere iki kategoride toplanmistir. Cocuklarin ozgiirliik

kavramina iligkin goriislerine Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10.
Cocuklarin Ozgiirligiin Tammina Iliskin Goriisleri
Kategoriler Katilimcilar f(n:110)
Toplam %
Davranissal Ozerklik Ck4, Ck-8 Ck-11, Ck-12 Ck13, Cr-14, Cr-15, Cro24, Ck28, Ck- 36 57.14

30, Ck-32, Ck-36, Ck-37, Ck-43, Ck-44 Ck-45, Ck-52, Ck-56, Ck-58,
Ck-59, Ck-60, CE-61, Ck-62, CE-77, Ck-78, Ck-79, Ck-82, CE-87 Ck-

88, Ck-89, Ck-91, Ck-98, Ck-99 Ck-100, Ck-108, Ck-109

Ce-1, Ce3, CE-7, CE-8, CE-21, CE-27, CE-33, CE-34, CE-35 CE-38, 27 42.85
CE-40, CE-41, CE-42, CE-46, CE-48, CE-50, CE-53, CE-57, CE-61,
CE-s84, Ce-87, CE-93, CE-101, CE-104, CE-105, CE-106, CE-107

Toplam 63 5294

Sosyal-duygusal Ozerklik Ck-3, Ck-5, Ck-6, Crk-10, Ck-14, Ck-23, Ck-25, Cr-26, Ck-29, Ck- 32 57.14
31, Ck-39, Ck-54, Ck-60, Ck-62, Ck-64, Ck-65, Ck-68 Ck-69, Ck-
70, Ck-71, Ck-73, Ck-74, Ck-75, Ck-85, Ck-80, Ck-90, Ck-94 Ck-
95, Ck-96, Ck-97, Ck-109, Ck-110
CE-2, Ce-9, Ce-16, CE-17, CE-18, CE-19, CE-20, CE-22, CKk-25, CE- 24 4285
12 CE47, CE49, Ce-51 Ces5s, Ce-61, Ce-63 Ce-66, Ce67, Cg-72
Ce-s1, Ce-83, CE-86, CE-102, CE-103

Toplam 56 47.05

Tema ve kategorilere iliskin toplam yiizdeler genel frekansa, cinsiyete iliskin yiizdeler ise kategorinin
kendi icindeki frekansa gore belirlenmistir.

Tablo 10°da goriildiigli gibi cocuklarin 6zglirliiglin tanimma iliskin goriisleri

davranigsal ve sosyal-duygusal olmak iizere iki kategori altinda toplanmaistir.
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Cocuklarin 6zgirliigiin tanimina ait goriislerinden 63’iliniin (%52.94) “Davranigsal
ozerklik™ kategorisine girebilecek ifadelerde bulunduklar1 sdylenebilir. Cocuklardan
6’sinin (%9.52) ozgirligin tanimint, (Ce-3¢4 Ce40 Ce-41, Cg42, Ck-43. Cxaa ) “Top
oynamak, ma¢ yapmak”, 8 cocugun ise (%12.69), (Ck-13, Ck-15, Ck-30, Ck-36, CE-38, CE-
84, Ck-98, Ck-62) “Okul bahgesinde oyun oynamak”, seklinde ifade ettiigi goriilmiistiir.

Cocugun kendisini en 6zgiir hissettigi anlar oyun ortaminda ge¢mektedir. Oyunda
cocuk yasamak istedigi diinyay1 yasamakta, kurallar1 kendisi koymakta ve kendi hayal
diinyasiin kahramani olmaktadir. Oyun; 6zgiirliik, ciddiyet, gerilim, diizen, paylasma
ve haz duyma kavramlarini igermektedir. Cocuk oyun yoluyla bir¢ok kavrami,
deneyimi, diisiinceyi, sosyal becerileri, ¢atismayi... vb. 6zgilir bir ortamda 6grenme

firsat1 elde etmektedir (Bagatir, 2008).

Cocuklardan bazilar1 da 6zgurligii “istedigini yapmak” (Ck-24, Ck-45, CE-50, Ck-75, Ck-
o1 CE-104) veya “Istedigin sekilde gezmek” (Ce-61, Ck-14, Ce-21 Cg-106, Ce-87 Ck-109 CE-77"
olarak tanmimlamistir. Bir diger c¢ocuk ise ozgirligi Ckso “Her seyi kendin
yapabilmek” olarak tamimlamistir. Ug c¢ocuk (%2.47) [(Ck-11, Ck-52, Ck-59) ~Paten
kaymak”] digerleri ise [Ce-1“Lunaparkta ¢arpisan arabaya binmek”, Ck-4*Ozgiir
kalmak, disarda kosuyoken, bahgede oynuyoken”, Ce.7“Arabamiza binmek”, Ck-s
"Bisiklet binmek”, Ce-27 “Babamla okula geliyvorum ya o zamanlar ozgiirliik
vapryorum”, Ck-2s “Tatilde babamla baleye gitmek birkag kolay ve zor hareketler
yapiyorum ve ozguir oluyorum”, Ck-32 “Disariya ¢ikip yiiriimek o6zguirliik demek”, Ck-
46 “Babam bana oyun karti alinca ozgiir hissediyorum”, Ce.4s kule yapmak”, Ck-
53"Ucak yapmak”, Ck-s6¢ “Sirke gitmek”, Cg-s; “Katilin arkasindan kosup onu
vakalamak”, Ckss “Bana yaylada kosmak geliyor ciinkii yaylaya gitmeyi cok
seviyorum”, Ce-101 “Masalarn iizerinde ziplamamak”, Ck-79 “Ozgiirliik tatil zamam
yiizmek”, Ck-10s “Ip atlamak” Ck-12 “Ailemle digsariya ¢ikmak”, Ce-33” Ormanda
kendimi ozgiir hissederim”, Cg-42 “Futbol oynamak”, Ck.7s”Bana gére ozgiirliikkkk
tabletimde resim yapmak” Ck-s2”Bence ozgiirliik miizigi acip istedigin gibi
oynamaktir “, Ck-100”Smifta miizik aletlerini calmak Ck-37 “Disarida, yiirtimek”, Ck-ss
“Havuzda yiizmek”, Cg-93 “araba siirmek”, Ce-35 “Ormana gitmek ve orada kosmak”

| olarak davranigsal 6zerklik kategorisine girecek sekilde goriis belirtmistir.

Cocuk goriislerinden yola ¢ikilarak olusturulan diger bir kategori olan “Sosyal-

duygusal 6zerklik” kategorisine dahil olan ¢ocuklarin agiklamalar1 incelendiginde; 20
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cocugun (%35.71) ise dzgiirliigii yemeyle bagdastirdiklar1 [Ce-20 “Ozgiirliik annemin
yemek yapmasidir en ¢ok patatesi ve yumurtali sucugu seviyorum (Ce-2, Ck-39) “Sakiz
cignemek”, (Ck-s, Ce-102) "Cips yemek”, (Ck-10, Ce-42, Ce-51) "Dondurma yemek”, C-
17 "Fistik yemek” Ce-33 “Tavuk yemek”, Ce-47 "Milsek i¢mek”, “Ce.ss “Cikolata
vemek”, Ck614 “ Kahvalti yaparken kendimi ozgiir hissediyorum ozellikle de yumurta
verken”, Ck-69 “Omlet yemek”, CK-73 " Evde yalniz kalinca 6zgiirce siit icebiliyorum ”,
Ck-75 “Birinin dondurma almas1”, Ck-99 " Ozgiirce yemek yiyebiliriz”, Ce-20 “Ozgiirliik
annemin yemek yapmasidir en ¢ok patatesi ve yumurtali sucugu seviyorum CE-10s
“Sucuk yemek”, Ce-107 “Meybuz yemek”] gorilmistir. Goriiglerini ifade eden
cocuklarin istedikleri yemegi yerken kendilerini 6zglir hissettikleri, mutlu olduklari,
ozgiirlik algilarimin yemeyle iliskili oldugu, genelde tatli, hazir gidalar, sakiz,

dondurma gibi yiyecekleri tercih ettikleri goriilmiistiir.

7’sinin (%12.5) [(Ck-6, Ck-14, Ce-16, CE-22, Ce-61, Ck-110, Ck-109) ~Ozgiirliik kuglarin her
seylerin yasamasidw, bende yasadik¢a 6zgtiriim” ], 3’Uintin (%5.35), [(Ck-s5, Ck-96, CE-
103) “Bi insamin hapisten ¢ikmasi”’], 3’Uniin (%5.35), [(Ce9, Ck-25. Ck-94) “Cicek
koklamak”], digerlerinin ise [Ck3“Parka gitmek, salincakta sallanmak, ¢iinkii
gokyiiziinde gibi oluyorum”, “Ck-31 “Annemin elini birakip kosmak”, Ck-71 “Minnacik
kardesimi sevmek”, Ckso “Bence ozgiirliik evimizdeki c¢icekleri sulamaktir ¢iinkii
onlari sulamazsak 6zgiirsiiz olurlar ve solarlar mesela annem hergiin onlart sular”,
CE-18”Benim igin ozgiirliik ceza almamak demek*“, Cks0 “Mesela kitap okumak beni
ozgiir hissettirivor”, Ce-s3 “Ozgiirliik disar1 ¢ikip kosabilmektir”, Ce-ss “Benim icin
biitiin hayvanlarla olmak bana ozgiir gelir *, Ck-90 “Ugur bécekleri havada ¢irpinirsa
ozgiir kalir “,Ck9s “Derelerden su akmasi”, Ck-97 “Eglenmek”, Ck26 “Evcilik
oynarken ben anne oluyorum iste o zaman ozgiir hissediyorum c¢iinkii bebegimi
besliyorum istedigim gibi”, Cg-19 “Oyun oynuyoruz ¢iinkii oyun oynarken gercek
kahraman gibi hissediyorum gercek kahramanlar kotiileri 6ldiiriir”, Ck-29 “Babamla
oyun oynamak”, Ce-49 abimle oynamak”, Ce-63 “Asyayla oyunlar oynarken*, Ck-és
“Kardegimle oyun oynamak”, Ce-6s “Ablamla evcilik oynamak”, Ce-67 ~"Mutluluk
oyuncak oynarken mutluyum”, Cg-s1”Ozgiirliik iiziilmemek mutlu olmaktir mesela
ogretmenim arada kiziyor o zamanlart biz az ozgiir oluyoruz”, Ck-23”Kendi basima
yasamak, c¢tinkii bi evde kendi basima yasamay: ¢ok seviyorum ¢iinkii bazen anne ve

babam karisiyo ] olarak goriis belirttikleri goriilmiistiir.
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Ucg ¢ocugun (%2.47) ise, [(Ck-6s, Ck-70, CE-72) " Atatiirk diismanlart éldiirdiigii icin
ozgliriiz mesela diismanlardan kurtulduk”] diye goriis belirttikleri goriilmiistiir.
Cocuklardan (Ck-76, Ce-17) “Bence 6zgiirliik diisiinebilmektir” goriisiinde bulunarak
Ozgiirligliin tanimini soyut bir sekilde ifade etmislerdir. Cocuk zihni sadece kendi
kesiflerinin sonucu degildir ve ¢cevreden edindigi bilgiler zihinsel gelismesine biiyiik
kolayliklar saglamaktadir (Ergiin ve Ozsiier, 2006). Senemoglu yapmis oldugu
arastirmasinda ¢ocuklarin bilissel gelisimi etkileyen faktorlerde ailenin egitim
seviyesi, meslegi, yasanilan ¢evre bunlarin basinda geldigini one siirmektedir
(Senemoglu, 2000).

Cocuklarin 6zerklik algilarinin sorgulandigi ilk boyuttan sonra arastirmanin bundan
sonraki boliimiinde 6gretmenlerin, ¢ocuklarda 6zerkligi etkileyen faktorler ve onlarda

ozerkligi gelistirmek i¢in uyguladiklari stratejilere yonelik goriisleri yer almaktadir.

4.2. Ogretmenlerin Ogrenme Ortammnda Cocugun Ozerkligini Etkileyen
Faktorler ve Cocugun ()zerkligini Gelistirmek Icin Kullandiklar Stratejilere

Yonelik Bulgular

4.2.1. Okul oOncesi oO0grenme ortamlarinda o6gretmenlerin c¢ocugun
ozerkligini etkileyen faktorlere iliskin goriisleri. Arastirmanin bu boliimiinde
Ogretmenlerin 6grenme ortamlarinda ¢ocuklarin 6zerkligini etkileyen faktorlere iliskin

goriislerine yonelik bulgular yer almaktadir.

Ogretmenlerin 6grenme cevresinde ¢ocuklarin 6zerkligini etkileyen faktérlere yonelik
goriisleri yetiskin tutum ve davranislari, sosyal ¢cevre ve fiziki kosullar olmak {izere ii¢

kategoride toplanmstir.

Tablo 11.
Okul Oncesi Ogrenme Ortamlarinda Ogretmenlerin, Cocuklarda Ozerkligi Etkileyen

Faktorlere Iliskin Goriigleri

Tema ve kategoriler Katilimcilar f (n=11)
Toplam %

Yetiskin Tutum ve Davranislar 0,, Os 2 14.28

Sosyal Cevre 0;, 0° 2 14.28
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FlZlkl Kosullar 01 Qz, 03, 04, 06, 07, Og, 09, 10 7142
O10, O11

Tablo 11°de 6grenme cevresinde ¢ocuklarin 6zerkligini etkileyen faktorlere iliskin
Ogretmen goriislerinin, yetiskin tutum ve davranislari, sosyal ¢evre ve fiziki kosullar

olmak {izere ii¢ kategoride toplandig1 gériilmektedir.

Asagida Ogretmenlerin ¢ocuklarin  6zerkligini etkileyen yetigkin tutum ve

davranislarma iliskin goriislerinden 6rnekler sunulmaktadir.

O, ¢ocuklarda 6zerkligi hem vyetiskin tutum ve davranislarmm hem de fiziki
kosullarm, O3 ve Os ise sosyal ¢evre ve fiziksel kosullarin etkiledigi goriisiinii ifade
etmistir. Ogretmenlerin cocugunlugu (%71.42) fiziki kosullarin Snemine vurgu

yapmistir.

“Yetiskin tutum ve davranislar1” kategorisine dahil olan Oz, “Oncelikle aile tutumlar
ozerkligi etkileyen en onemli faktorlerin basindadwr. Cocugun ozerkligini kazandig ilk
ortam aileden gelir. Onemli ikinci faktor ise ogretmenin ¢ocuk iizerine sergiledigi
tutum ve davramslardir. Ogretmenin ¢ocuga yaklagimidir. " goriisiinde bulunmustur.
Montessori’ye gore cocuklar en iyi dgrenmeyi zengin uyaricilarla dolu ve Ozgiir
hissettikleri 6grenme ortamlarinda yaparak ve kesfederek gerceklestirebilirler. Bu
Ozgiir ortam ¢ocuklarm ayni zamanda 6z disiplin kazanmalarin1 destekler (Kartal,
2008). Ogretmen de burada cocugun arastirma girisiminde bulunmasini desteklemek,
ozerkligini ortaya ¢ikarmak amaciyla ¢ocugun sorularina anlayabilecegi sekilde agik
cevaplar vermelidir. Cocuk sorular1 ve aragtirma girigsimleri nedeniyle su¢lanirsa ve
engellenirse sugluluk duygular1 gelismektedir. Cocugun merak duygusunun
beslenmesi ve soru sormasinin tesvik edilip bu sorularin cevaplanmasi ise ¢ocuklara
amagli olma, arastirict bir kisilik 6zelligini kazandirmakta ve bireysel hedefler
koyabilmelerini saglamaktadir. Bu sorulardan dolay1 azarlamak, kiiciimsemek veya
sorular1 cevapsiz birakmak ¢ocugun arastirma ve girisimcilik duygularinin 6niine

gegmekte ve bu duygulari koreltmek anlamina gelmektedir.

Os, “En basta maddi, manevi imkansizliklar ashnda boyle bir sey de yok maddiyatla
ozgiirliik olmaz. Aslinda buldugun bir seyi istedigin sekle sokabiliyorsun ya aslinda
bizim en biiyiik hatamiz bu hayal gii¢lerini degistirecek seyler yapmiyoruz hep aman
dur biz yapalim diyoruz yani ¢ocuklar iizerinde 6zgiirliigii etkileyen en onemli sey

suirekli miidahaleci bir tavir, siirekli onlar: engelleme siirekli onlara iste dur yavrum
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yvapayim diyerek hazirciliga alistirmak. Normalde 1-2 yas araliginda kasik tutma
davramsini kazanabilecek ¢cocuklar ancak bunu 3-4 yasindan sonra yapabiliyor neden
¢linkii anne “aman dokiiltir, aman dur” diye ozgiirliigiinii kisitliyyorlar. Mesela benim
kiigiik oglum kendi ayakkabisini kendi giymeye c¢alisiyor. Bekleyemiyorum ve bes
dakika aywsam ben yaptim duygusunu tadacak ama bunu ben de dahil tiim anneler
yapwor. Bizim hazircilik huyumuz gelenekselcilikten ~geliyor. Mesela bu yil
cocuklarimizin yumurtalarint soymadik. 3 yastaki ¢ocuklar sabahtan kahvaltida
yumurtalarini kendileri soyup yiyorlar. Kendi istiyorsa yiyecek istemiyorsa yemeyecek.
Cocuk o giin peynir yemek istemiyorsa yemeyecek” ifadesinde bulunmustur.
Wilbrandt (2009) ¢ocugun 6zgiir olma ihtiyac1 oldugunu ifade ederek Ozgiirliik
ihtiyaglarini; Cocugun ¢evresinde onu ¢eken seyi segcme Ozglrliigii, cocuk istedigi
stirece kesintisiz iliski kurma 6zgiirliigii, ¢ozlimler ve fikirleri kesfetme 6zgirliigi,
kendi i¢indeki cevaplar1 segme 6zgiirliigii, baskalar1 i¢in kesiflerini paylasma, ilerleme

icin yapma 0zgiirliigli seklinde siralamigtr.

Montessori’nin asil vurguladigi sey ¢ocuklart dogal bir bigimde bagimsizliga itmektir.
So6zi edilen bagimsizlik cocugun “bunu kendim yapabilirim™ diisiincesinin i¢inde
giiclii bir bicimde kendini gosterir. Bagimsizlik ¢cocugu igsel potansiyeline direkt
olarak yonlendirmektedir (Torrence & Chattin-McNichols, 2005).

Bireylerin se¢im yapabildiklerinde daha yiiksek motivasyona sahip olma ve daha iyi
hissettikleri bilinmektedir. Ayrica cocuklarin 6zerk secimler yapmalart onlarn
psikolojik ihtiyaclar1 ve egilimlerini goézlemlemek icin Ogretmenlere olanak
saglamaktadir. Boylelikle yetiskinler, cocugun nelere ilgi gosterip hangi aktivitelerde
bulundugunu gézlemleme olanagi bulmakta, cocugu daha iyi degerlendirip 6grenme
cevresinde ihtiyaclarini karsilamak i¢in gerekli diizenlemeleri yapmada oOnemli

ipuglar1 yakalamaktadir (Lillard, 2005; Torrence & Chattin-McNichols, 2005).

Cocuga tizerinde caligmak istedigi etkinlik konusunda 6zgiirliikk tanimak son derece
onemlidir. Bu 6zgiirliik; cocugu aktif kilan, 6grenmesinde insiyatif alma becerilerini
gelistiren ve sorumluluk bilinci kazandiran bir nitelik tasir. Sonugta ¢ocuk,
baskalarmin tecriibeleriyle kendini gelistiremez. Kendini en 1iyi sekilde
gelistirebilmek, ic¢indeki potansiyeli ortaya ¢ikarabilmek ve yeni deneyimlere

ulasabilmek i¢in 6zgiir olmalidir (Demiralp, 2014). Cocuga bu 6zgiirliigli tanimak i¢in
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ogretmenlerde bu anlayisin yerlesmis ve 6grenme ortamlarinin da ¢ocugun bagimsiz

olmasina olanak saglayici nitelikte diizenlenmis olmasi1 gereklidir.

Ogretmenlerin, ¢ocuklarin 6zerkligini etkileyen sosyal ¢evreye iliskin goriislerinden
orneklere bakildiginda [Os, “Bahge oyunlari gibi ¢ocuga oynayabilecegi alanlar
saglanmali, ¢ocuklarin yasina ve goz zevklerine hitap edecek sekilde diizenlenmeli”,
Os, “Fiziksel ¢evre, ¢ocugun oynadigi cocuklar, arkadas gruplari etkiliyor’]
goriislerinin belirtildigi, O3 ve O¢’nin da fiziksel ¢evrenin yaninda sosyal ¢evrenin

etkilerinden bahsettigi goriilmiistiir.

Ogretmenlerin gocuklarm &zerkligini etkileyen fiziki kosullara iliskin goriislerinden
[O1, “Bana gére cocuklarin boyuna uygun olmayan ve kapali olan dolaplar cocuklarin
swmifta ozgiir olarak hareketlerini engeller siniftaki oyuncaklar ¢ocuklarin ¢abuk
ulasacaklart  yerlerde olmali merkezler ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekmeli Sinifi
sahiplenebilmeleri i¢in onlarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenmeli. Dolap
boylari ¢ocuklarin ulasabilecekleri ve zarar gormeyecekleri sekilde olmali ki ¢cocuklar
rahathikla sinifta hareket etsinler. Sinif ortami ¢ocuklarin ozerkligi goz oniinde
tutularak ayarlanmalidir. Oncelik ¢ocuklarin gelisim seviyesi ve ihtiyaglart olmalidir
ki sinif ¢cocuklarin ozgiirce gelisimlerini tamamlayacagi bir 6grenme merkezi haline
gelsin.” ifadesinde bulunmustur. Okul 6ncesi simif ortam1 ve etkinlikler yapisalci bir
yaklasimla, duygusal zeka ve ¢oklu zeka alanlarina uygun olarak ¢ok amaclh bir
sekilde diizenlendiginde c¢ocuklar kendilerini daha rahat ifade etmekle birlikte
kendilerine giiven gelistirebilecek ve problem ¢6zme, karar verme becerileri
gelisecektir (Olger, 2010). Egitim ortamlar1 ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, estetik
ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak diizenlenmelidir. Ayrica egitim ortamlariin
farkli yas gruplarina hitap edecek sekilde diizenlenmesi ve her diizeydeki ¢ocuklarin
ulasabilecekleri materyallerin hazirlanmas1 gerekmektedir (M.E.B., 2006). /O3, “En
onemlisi bana gore ogretmendir. Cocuga ozerkligini gelistirmesi igin tiim imkanlari
saglayacak kisi ogretmendir. Oynayabilecegi alanlarin kisitl olmamasi gerekir. Bahge
oyunlart gibi ¢ocuga oynayabilecegi alanlar saglanmali, ¢cocuklarin yasina ve géz
zevklerine hitap edecek sekilde diizenlenmeli.”] Goriisiiyle egitim ortamlarinin

olusturulmasinda 6gretmenin roliiniin dneminden bahsetmistir.

Ogretmen egitim ortamlarmi olustururken iyi bir planlama yapmali ve bu planlamada

cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini, gelisimsel 6zelliklerini géz 6niinde bulundurmalidir.



76

(M.E.B., 2006). O«ve Os dgrenme ortamimda ¢cocugun 6zerkligini etkileyen faktorlere
yonelik ortak goriislerde birlesmistir. / “Arag-gerecin yetersiz olmasi ¢ok etkiliyor. Bir
smif ortaminda arag-gerecin yeterli degilse bu ¢ok sikar. Mesela yapistiricim bile eksik
olursa olmaz, her ¢ocugun bireysel yapistiricisi olacak, birbirinden sira bekliyorsa
¢ocuk tamam sira beklemeyi de égrenecek ama bu yapistirict icin olmamali yani her
¢ocuga arag gereci etkinligi iyi yapabilecek sekilde saglamamiz gerekiyor. Bu ¢ok
onemli bir konudur” Frost, Shin ve Jacobs (1998)’a gore az sayida materyaller
cocuklar arasinda problem durumlarina neden olabilmektedir. Os, “Fiziksel cevre,
¢ocugun oynadigi ¢cocuklar, arkadas gruplari etkiliyor”’] ifadesi ile hem fiziksel hem
de sosyal gevrenin dnemine dikkat ¢ekmistir. /O7, “Malzemeler en ¢ok ozgiirliigiinii
kasitlyyor. Dolaplarin siki yerlestirilmesi, ¢ocuklarin boyunu agmasi, bos alanlarin
olmamasi kisitlyyor, bazi oyuncaklarimiz tek yonlii cocuklar diisiinemiyorlar ve ¢ok az
oyuncak oluyor diizensiz bir sinif ortami var” goriisiiyle sinif icinde ¢ocuklara yonelik
tasarmmlarin ve kullanilacak materyal sayisinin az oldugunu bunun yaninda oyuncak
secimlerinde c¢ocugu diislinmeye yoOnelten, yaraticiligimi destekleyen agik uclu

oyuncaklar bulunmadigini belirtmistir.

(09, O10 ve O1) ise siif igerisinde yer alan mobilyalarin, ¢ocuklarm birbirleriyle
iletisim kurmalarina ve 6zgiirce hareket etmelerine olanak tanimadigina iliskin goriis
belirtmistir. (o), [“Ogrenme ¢evresinde cocuklarin ozerkligini etkileyen oncelikle
smifin kalabalik olmasi ¢ocuklarin hareket 6zgiirliigiinii etkiliyor ¢ocuklar kendi
bagimsiz sekilde hareket edemiyorlar oyun oynarlarken etraflarmmin kalabalik ve
stkistk olmasi rahat hareket edebilmelerini kisitlyyor. Bundan baska oyuncaklarin ve
merkezlerin ¢ok sikisik ve daginik olmasi da ozerkliklerini etkiliyor bence ¢iinkii cocuk
rahat davranamiyor”], (Ow), [“Swufta hic boslugun olmamasi cocuklarin
ozgtirliiklerini kisitlyyor mesela her yer oyuncaklarla gereksiz dolaplaria dolu bunlar
en aza indirirsek biraz daha rahatlarlar diye diisiintiyorum en azindan fiziksel olarak
ozgiir olmalart bakimindan...”], (On), [“Cocuklarin sinif ortaminda daha rahat
hareket edebilmeleri i¢in daha sade ve az esyalar kullaniimall ve ¢cocugun ozerkligini
destekleyecek seylerin sinif ortaminda olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun
hareketlerini kisitlamayacak yaraticiliklarini gelistirecek materyaller ve sinif ortami
cocugun ozerkligini gelistirmektedir.”’], cimleleriyle 6 goriis, ¢ocuklarin 6zerkligini

etkileyen faktorlerden birisi olan fiziki kosullarin 6neminden bahsetmistir.
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Mekanin kalitesi ¢ocuklarin birbirleriyle olan iligkilerinden, disiplin olaylarina,
motivasyonlarindan beklentilerine kadar bir¢ok seyi etkilemektedir. Siif ortaminda
merkezleri ayiran dolaplar, paravanlar ve duvarlar gibi dikey agiklik alanlariin
konumu ve etkili kullanim1 farkli etkinliklerin gerceklesmesine fayda sagladigi gibi
smif icerisinde estetik ve dekoratif bir ortamin olugmasina da yardimei olmaktadir
(Kildan ve Ahi, 2016).

Cocugun gelisiminde ¢evresinin 6nemli bir rolii bulunmakla birlikte gocuk ¢evresi ile
etkilesime girdiginde bir¢ok farkli deneyimler kazanmakta ve bu deneyimlerde zeka
kapasitesinin gelisimine onemli Olclide destek saglamaktadir. Piaget’e gore ¢ocuk
cevresi ile etkilesime girdik¢e var olan zihinsel yapilarini gelistirir yeni semalar
olusturur. Cocuklarin zihinsel yapilarini gelistirmek i¢in ¢evresinde uyarici, dikkat
cekici materyallerin bulunmasi ¢ok dnemlidir (Kiigiikkaragdz, 2005).

Egitim ¢alismalar1 i¢inde olusturulan fiziksel ¢evre kosullar1 ¢ocuklarin dikkatini
cekici, etkinlige yonlendirici, ¢ocuklarin nasil bir etkinlik yapacaklari konusunda
mesaj verici bir 0zellik tasimaktadir. Sinif ortami i¢inde hazirlanan materyallerin
dikkat ¢ekici, cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini destekleyici olmasi, ¢ocuklara kesfetme,
arastirma ve birbirleriyle arasinda etkilesim kurma firsat1 vermesi etkinliklerin basaril
bir sekilde uygulanmasina katki saglamakta bdylece c¢ocuklar kendilerini rahat

hissedip, rahat ifade edebilmektedir (Tok, 2011).

4.2.2. Okul oncesi ogretmenlerinin cocuklarda ozerkligi gelistirmede
kullandiklari stratejilere iliskin goriisleri. Arastirmanin bu boliimiinde okul 6ncesi
ogretmenlerinin ¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmede kullandiklar1 stratejilere iliskin

goriislerine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 12.
Okul Oncesi Ogrenme Ortamlarinda Ogretmenlerin, Cocuklarda Ozerkligi

Gelistirmeye Yonelik Uyguladigi Stratejilere Iliskin Goriisleri

Tema ve kategoriler Katilimcilar f(n=11)
Toplam %

Yetiskin tutum ve davramslarma iliskin stratejiler ~ Oz, Os 2 8
Sosyal ¢evreye iligkin stratejiler 01, 02, 04, Os, O3, Ov, O10 7 28
Fiziki ¢evreye iliskin stratejiler 01, 02, 03, O10 4 16
Kural koymak 01, 04, Og, 09, O10, O11 6 24
Sorumluluk vermek 04, Os 2 8
Secgenenek sunmak/Karara katmak 01, 013, 07, 09 4 16
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Genel Toplam 25 100.00

Tablo 12°de 6gretmenlerin 6grenme ortamlarinda ¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmek igin
kullandiklari stratejilere iliskin goriislerinin, “Yetiskin tutum ve davranislarina iligkin
stratejiler”, “Sosyal cevreye iliskin stratejiler”, “Fiziki cevreye iliskin stratejiler”,
“Kural koymak”, “Sorumluluk vermek”, “Secenek sunmak/Karara katmak” olmak

iizere alt1 kategoride toplandig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarm 6zerkligini gelistirmeye yonelik uyguladig: stratejilerden
“Yetigkin tutum ve davramslar1” kategorisine iliskin olarak 6gretmen O, [ “Cocugun
ozerkligini desteklemek i¢cin aileyle ig birligi icinde olunmalidir. Cocuga ulasmanin ilk
yolu aileden gelir. Ciinkii ¢ocugun sosyallestigi ve kendini bildigi ilk ortam aileden,
ikinci ortam da égretmen ve sinif ortamindan gelir.”’] ve Os [“Normalde 1-2 yas
araliginda kasik tutma davranisini kazanabilecek ¢ocuklar ancak bunu 3-4 yasindan
sonra yapabiliyor neden ciinkii anne aman dokiiliir aman dur diye ozgiirliigiinii
kasitliyorlar. Mesela benim kiigiik oglum kendi ayakkabisint kendi giymeye ¢alisiyor.
Bekleyemiyorum ve beg dakika ayirsam ben yaptim duygusunu tadacak ama bunu ben
de dahil tiim anneler yapiyor.” ifadeleriyle ailenin 6neminden bahsetmislerdir. Okul
oncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesindeki en etkili kurumun aile olmasiyla birlikte
bu donemde ¢ocuk, bagkalarini taklit etme egilimi gostermektedir (Yavuzer, 2017). Bu
O0grenme siirecinde de cocugun sevgiye, giivene, cevresindekilere inanmaya,
bagimsizliga; bir baska deyisle biiylidiikge bazi seyleri kendi basina yapmaya ihtiyaci
vardir. Kii¢iik yastan itibaren ¢ocuga, yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun goérev
ve sorumluluklar verilmesi ¢cocugun giliven duygusunu pekistirmektedir (Aydogmus,

Baltas ve Baltas, 2003).

Ogretmenlerin ¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmek icin uyguladig: stratejilere yonelik
ortaya ¢ikan “Sosyal ¢evreye iliskin stratejiler” kategorisine iliskin /O;, “Diiz anlatim
verine proje kullanirim ki ¢ocuklar her zaman igin etkinligin icinde olsun. Kendi
istedikleri gibi etkinligi yonetsinler. Boylece ozgiir diisiinme becerisi kazanmalarini
saglarim. Beyin firtinasi, istasyon gibi teknikler kullanarak o6zgiir diisiinme
becerilerini gelistirmelerine destek olurum.”, Oz, “Cocugun ozerkligini desteklemek
icin aileyle is birligi igcinde olunmalidir. Cocuga ulasmanin ilk yolu aileden gelir.

Clinkii ¢cocugun sosyallestigi ve kendini bildigi ilk ortam aileden, ikinci ortam da
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1

ogretmen ve swnif ortamindan gelir. 7, O+ “O ¢ocugun her sevmedigi seyi siirekli
elinden alirsan o ¢ocugu sikarsin ve okula antipati duyar. Ve ogretmenler her ¢cocugun
bireysel ozelligine gore yaklasmalid. Daha sonra ¢ocuk arkadas gruplarina girer,
daha da iyi olur.. Cok ¢cocuklarin ézgiirliiklerini kisitlamadan devam etmeliyiz.”, Oe
*Ozellikle tiim suifi bir tutmaya c¢alistyorum, cocuklar sosyalken mutludur,
arkadagslariyla ozgiirdiir, onlarmm oyunlarmma karismiyorum, serbest birakiyorum
hepbirlikte oynuyorlar”, Os “Arkadaslariyla birlikte oyun oynayabilirler, araba
surebilirler ama vuramazlar. Smiftaki her seyin yerini bilirler. Benim dolabimi da
bilirler. Dolabimin iistiinde miidiire imzalattigim seylere de dokunulmayacagini
bilirler. Her seyin yerini bilirler.”, Oy ““Genelde 6zgiir birakiyorum tabi bazi kurallar
dahilinde diger yonden etkinliklerimde de ozerkliklerini desteklemek igin her birine
segenekler sunuyorum firsatlar veriyorum ve birlikte ogrenmeleri igin grupluyorum
onlart”, O10 "Sinifimizin iyi olmast i¢in sene basindan cocuklarla kurallar koyuyorum.
Ben ¢ocuklarn fikirlerine saygi duyuyorum ve bir etkinlige baslamadan daha onlarin
gortislerini aliyorum yaraticiliklarini destekleyen etkinliklere ¢cok onem veriyorum
onlara hikayeler anlatiyorum yarida kesip tamamlamalarint istiyorum. '] olarak goriis
belirtmislerdir. 7 6gretmenin goriisii de siif ortamindaki yakin iliskiler iizerine

olmustur.

Sinif ortamy, aile sicaklig1 ve anlayisi ile desteklenirse 6grenmeye karsi ilgi artar. Sevgi
ve hosgoriiniin kendini hissettirdigi egitim ortamlarinda basarisizlik bir korku
olmaktan ¢ikar ve kabul edlebilir hale gelir. Boylece ¢ocuklarda utanma, ¢ekinme,
kiigiik diisme ve cezalandirilma gibi kaygilar ortadan kalkar. Ozerk bir egitim ortam1
cocuklarin cesaretlenmesine, yeteneklerini tanimasina ve gelistirilmesine katkida
bulunur (Basar, 1998). Cocuk gelisiminde en Onemli siireclerden biri olan
toplumsallasma, bireylerin 6zellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel liyeleri
haline geldikleri ve grubun 6teki iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarini
kazandiklar1 siirectir. Siirecin ger¢ekte dogumdan hemen sonra baslayip bir insan
yagami boyunca silirmesine karsin, etkiledigi davraniglarin ¢ogu ilk ¢ocukluk
doneminde ozellikle belirgin hale gelmektedir. Bunlar arasinda anne-baba, ¢ocuk-
kardesler, ¢ocuk-yasitlar arasi etkilesimler vardir. Cocuklarin bagimli davranig
gosterme derecesi, disipline gereksinim duyma derecesi, disiplinin tiirii ve ¢ocuklarin
buna tepkisi, hepsi sosyallesme siireciyle yakindan iliskilidir (Gander & Gardiner,
2007).
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Ogretmenlerin cocuklarda 6zerkligi gelistirmeye yonelik uyguladiklar stratejilerden
“Fiziki ¢evreye iliskin stratejiler” kategorisine iliskin /O, “Etkinlikleri yapmadan
once ¢ocuklarla fikir alisverisi yaparak onlarmn isteklerini uygulamaya ¢alisirim ve
cevreyi ona gore diizenlerim. " O> “Cocugun dzerkligini desteklemek icin éncelikle sinif
ortaminda diizenlemeler yapilmalidir”, Oz “Etkinlik yaparken birden fazla secenek
cocuklara sunulabilir ve cevre buna gére diizenlenebilir.”, O10”Simifimizin iyi ve
diizenli olmasi igin sene basindan c¢ocuklarla kurallar koyuyorum.” Goriigleriyle
ogretmenler Ogrenme ortaminda fiziki kosullarin onemli oldugu ifadelerinde
bulunmuslardir. Egitim ortamlar1 ¢ocuklarin etkinliklerinde rahat hareket etme ve
kendilerini rahat ifade etmelerine imkan tanmmalidir. Cocuklar kendilerini rahat
hissettikleri ortamlarda kendilerini daha rahat ifade edebilirler. Boylece cocuklar
dikkatlerini yapacaklari ise daha kolay odaklarlar. (Anderson, Adam, Coltman, Cotton
& Daniels, 2002; Zembat, 2003). Yavuzer (2003) ¢cocugun kendini 6zgiir ve glivende
hissettigi egitim ortamlarinda gizil gii¢clerinin de ortaya ciktigini ifade etmektedir.
Ozerk bir egitim ortam1 ¢ocuklarin cesaretlenmesine, yeteneklerini tanimasina ve

gelistirmesine katkida bulunur (Basar, 1998).

“Kural koymak” kategorisine giren 6gretmenlerin, O;, “Swmif kurallarini olustururken
cocuklardan fikir alirim.”, O+ “Once bir sinifin kurallarini koyarim, ¢ok baskici bir
tutum icine asla girmeyi sevmiyorum. Her ¢ocugun mesela yapmay: sevdigi seyler
vardir.”, Os “Kurallar: en bastan ¢ok giizel oturtmaya ¢alisirim. Masaya oturmamak
bir kuraldir. Bende oturmam neden masanin iistii kullanmak igindir sandalye oturmak
icindir masa kullamblr. Kiigiik kurallar oturtulursa biiyiik kurallar daha giizel
olusturulur.”, O9 “Genelde ozgiir birakityorum tabi bazi kurallar dahilinde.” On”
Stmifimizin iyi olmasi icin sene basindan c¢ocuklarla kurallar koyuyorum.” O
"Swmifimiza ait kurallar olusturuyoruz hep birlikte ve kurallar ¢ergevesinde hareket
ediyoruz” olarak goriis belirttikleri goriilmistiir. Giinlilk yasam igerisinde insanin
davranislarma yon vererek toplumsal hayatta diizenli isleyisi saglayan ilkeler olan
kurallar, sosyal kurum olarak sinif ortamlarinda da saglikli bir sekilde egitim 6gretim
islevinin yerine getirilmesinde 6gretmenler tarafindan uygulanmaktadir. Bu kurallarin
cocuklarla tartigarak belirlenmesi ¢ocuklara katilim duygusu verir ve bu da kurallar
stirdiirmek ve yasatmak i¢in daha istekli davranmalarini saglar. Sinif bir biitiin olarak
kurallarin uygulanmasimi kabul ettigi zaman kurallara uymayan ¢ocuk, sinifin ortak

normlarini ¢ignedigini, bu kurallarin 6gretmenin kararlari olmadigini bilir (Ar1, 2005).
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“Sorumluluk vermek” kategorisinde bulunan 2 6gretmenin gériisleri ise, Os “Mesela
bu okulda oldugu belirlendigi an Emir’i buraya aglayarak birakip gidiyordu. Mesela
“pano hazirlarken bana yardim eder misin? ” dedim “hayw” dedi “sen bilirsin” dedim
“ama bunu birinin tutmasi lazim, elim actyor, ucundan birazcik tutar misin?” dedim
azicik tuttu sonra biraz daha derken adim adim ilerledik”, Os ~Montessori egitimi
vermeye ¢alisiyoruz siniflarda orda da her seyi kendisi yapiyor mesela ortaya stitii

koyuyoruz i¢mek istiyorsa doldurup istedigi kadar i¢ebiliyor.” seklindedir.

“Secenek sunmak/Karara katmak” kategorisindeki Ogretmenlerin ise /O, “Diiz
anlatim yerine proje kullanirim ki ¢ocuklar her zaman icin etkinligin icinde olsun.
Kendi istedikleri gibi etkinligi yonetsinler. Boylece ozgiir diistinme becerisi
kazanmalarmi saglarim. Beyin firtinasi, istasyon gibi teknikler kullanarak ozgiir
diigiinme becerilerini gelistirmelerine destek olurum.”, O3, “Onlara segenek sunmatk.
Etkinlik yaparken birden fazla segenek ¢ocuklara sunulabilir ve ¢evre buna gore
diizenlenebilir.”, O7 “Serbest zaman etkinliklerimizde kullaniyorum yénergelerim ve
vaptirdiklarimla, masalart ¢ocuklarin istegine gore diizenliyorum istedikleri
etkinliklere yonelivorlar”, Oo¢ “Diger yénden etkinliklerimde de ozerkliklerini
desteklemek igin her birine segenekler sunuyorum firsatlar veriyorum ve birlikte
ogrenmeleri i¢in grupluyorum onlari.”’] ifadeleriyle Montessori’nin “6zgilir se¢im
ilkesi’ne gore hareket ettigi diisiiniilebilir. Cocugun kendi kendini egitmesi olarak
yorumlanan bu durum ¢ocugun ihtiya¢ duydugu 6zgiirliigiin kendisine saglanmasini
gerektirmektedir (Wilbrandt, 2009). Montessori ¢evresi, ¢ocuklart makul sinirlarda
Ozgiirce hareket etmeye tesvik etmektedir (Korkmaz, 2005). Montessori felsefesi bir
yasam bi¢imi, ¢cocuklar serbest birakildiginda kendi kendine se¢im yapabildigi bir
egitim felsefesidir (Sen, 2014); Montessori ¢gevresi makul sinirlarda ¢ocuklar1 6zgiirce
hareket etmeye tesvik etmektedir (Korkmaz, 2005). Montessori siniflarinda ¢ocuklar
istedikleri ¢aligmalar1 yapabilmektedir. Sinifta uyulmasi gereken kurallar sadece
calisma ve materyal kullanimiyla ilgilidir ve kurallar esneklik gosterebilmektedir

(Topbas, 2014).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, alt1 yas c¢ocuklarinin 6zerklik algis1 ile 6gretmenin cocuklarda
ozerkligi etkileyen faktorler ve c¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmek i¢in kullandiklar1
stratejilere yonelik goriisleri sorgulanmigtir. Arastirmanin ¢calisma grubu, 2016-2017
egitim-6gretim yili giiz/bahar donemlerinde Tiirkiye’nin gilineyinde bulunan bir
sehirdeki benzer sosyo-ekonomik diizey ve kosullara sahip dort anaokulunun 6 yas
gruplarindan 10’ar ¢ocuk olmak iizere toplam 110 ¢ocuk ve onlarin 6gretmenlerinden

olusmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak, alti yas cocuklarinin 6zerklik algilar: ile
ogretmenlerin ¢ocuklarda 6zerkligi etkileyen faktorler ve 6zerkligi gelistirmek i¢in
uyguladiklar1 stratejiler konusundaki goriislerini ortaya cikartmak amaciyla yari
yapilandirilmis agik uglu goriisme teknigi kullanilmistir. Cocuklarin goriislerini almak
amaciyla acik uclu 7 sorudan, 6gretmenlerin goriislerini almak amaciyla da agik uglu

2 sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmigtir.

Goriiglerine bagvurulan bes okul 6ncesi egitimi ve bir nitel arastirma konusunda uzman
egitim programlar1 ve dgretim alani1 6gretim iliyesinin degerlendirmelerinden sonra

goriisme sorularia son sekli verilerek uygulamaya gecilmistir.



83

Bu boliimde aragtirmanin sonuglari, tartisma ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere

yer verilmistir.

5.1. Sonug

Sonuglar, aragtirmanin ana problemi dogrultusunda aragtirma kapsamindaki ¢ocuklara
ve 0gretmenlerine ait demografik bilgiler, ¢ocuklarin 6zerklik algilarina ait sonuglar,
okul Oncesi Ogretmenlerinin 6grenme c¢evresinde g¢ocugun oOzerklik gelisimini
etkileyen faktorler ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmek

icin uyguladiklari stratejilere iligskin sonuglar seklinde sunulmustur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 60’ 1nin (%54.54) kiz, 50’sinin (%45.45) erkek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %63.63’Unln 25-35 yas arasinda,
%36.36’s1n1n 36 yas ve lizerinde oldugu tamaminin kadin ve okul 6ncesi 6gretmenligi
lisans mezunu oldugu bulunmustur. %27.27 6gretmenin 1-5 yil arasinda, %72.72

ogretmenin 6-10 y1l arasinda hizmet siiresine sahip oldugu tespit edilmistir.

5.1.1. Cocuklarin o6zerklik algis1 ile ilgili bulgulara iliskin sonuclar.
Cocuklarm 6zerklik algis1 ile ilgili bulgulara iliskin ¢ocuklara sorulan sorulardan ilki,
okulda bireysel olarak yapmaktan hoslandig1 etkinlikler nelerdir? Sorusu olmustur. Bu
soruya iliskin ¢ocuk goriisleri “Sanat etkinlikleri”, “Oyun etkinlikleri”, “Miizik
etkinlikleri”’, Okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri”, “Fen etkinlikleri” ve “Diger”
olmak iizere alt1 kategori olusturmustur. Cocuklarmm 57’sinin (%51.35) “Sanat
etkinlikleri” kategorisinde yer aldig1 ve bu ana kategori altinda bulunan ¢aligmalardan
birisi olan “Kesme-yapistirma calismalari’ni, 20 (%35.08) ¢ocugun tercih ettigi,
cocuklardan 35’inin (%61.39) “Boyama ¢alismalari”’ndan, 2’sinin (%3.50) de
“Yogurma maddeleri” nden hoslandig1 goriilmiistiir. Cocuklardan 32’si (%28.82)
“Oyun etkinlikleri”nden hoslandiklarin1 belirtirken bu ¢ocuklarin 18’inin (%56.25)
“Hayali oyunlar”, 9’unun (%28.12) “Yapi-insa oyunlar1” ve 5’inin (%15.62) “Kurall
oyunlar’dan hoslandigi ortaya ¢ikmistir. 10 c¢ocugun (%9.00), “Miizik
etkinlikleri’nden, 6 cocugun (%5.40), “Okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri’nden, 4
cocugun (%3.60) “Fen etkinlikleri”nden hoslandigi, 2 ¢ocugun (%1.80) ise “Diger”
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kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Calismadaki iki ¢ocuk, ortaya ¢ikan kategorilere

dahil olmayan farkli goriis bildirmistir.

Cocuklara yoneltilen sorulardan ikincisi 6gretmenlerinin yapmana izin verdigi seyler
nelerdir? Sorusu olmustur. Cocuklarin, 6gretmenlerin yapmasina izin verdigi seylere
iliskin goriisleri incelendiginde, “Sanat etkinlikleri”, “Oyun etkinlikleri” ve “Okuma-
yazmaya hazirlik etkinlikleri” olmak tizere li¢ kategori olustugu goriilmiistiir.
Cocuklardan 34’1 (%29.05) 6gretmenlerinin, “Sanat etkinlikleri” kategorisi altinda
yer alacak sekilde, “Kesme-yapistirma ¢alismalar”, “Boyama ¢alismalar’” ve
“Yogurma maddeleri’ne izin verdigini, 70’1 (%59.82), “Oyun etkinlikleri”
kategorisine dahil olacak sekilde “Hayali oyunlar”, “Yapi-insa oyunlar1” ve “Kurall
oyunlar”a izin verdigini, 13’1 (%11.11) de “Okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri’ne
izin verdigini belirtmistir.

Cocuklara yoneltilen sorulardan tglinciisii 6gretmenin yapmana izin vermedigi seyler
nelerdir? Sorusu olmustur. Cocuklarin 6gretmenlerin yapmasina izin vermedigi
seylere iligkin goriislerinin, “Tehlike yaratan davraniglarda bulunmak”, “Simif
diizenini bozmak”, “Toplumsal kurallar”, “Her seye izin vermek”, “Hicbir seye izin

vermemek” olmak iizere bes kategoride toplandigi tespit edilmistir.

Cocuklarin 31’1 (%27.33) “Tehlike yaratan davraniglarda bulunmak”, 20’si (%17.69)
“Smif diizenini bozmak”, 53’1 (%46.90) “Toplumsal kurallar”, 6’s1 (%5.30) “Her
seye izin vermek”, 3’1 (%2.65) ise “Higbir seye izin vermemek™ kategorilerini

olusturan goriisler ortaya koymustur.

Cocuklara yoneltilen sorulardan dordiinclisii  0gretmenin  verdigi gorev ve
sorumluluklar nelerdir? Sorusu olmustur. Cocuklarin 6gretmenin verdigi gorev ve
sorumluluklara iligkin goriislerinin “Smifin toplanmasi ve temizligi”, “Materyal
hazirhig1 ve dagitimindan sorumlu olmak”, “Diger” ve “Yok” olmak {izere dort
kategoride toplandig1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklardan 55’inin (%48.67)
goriiglerinin, “Sinifin toplanmas1 ve temizligi”, 31’inin (%27.43) “Materyal hazirlig
ve dagitimindan sorumlu olmak”, 8’inin (%7.07) “Diger”, 19’unun (%16.81) ise

“Yok” kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir.

Cocuklara yoneltilen sorulardan besincisi yerine getirmekten hoslandigin gorev ve
sorumluluklar nelerdir? Sorusu olmustur. Arastirmada, ¢ocuklarin 6zerklik algilarini

ortaya ¢ikartabilmek amaciyla yanit aranan diger bir soru, cocuklarin yerine
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getirmekten hoslandigr gorev ve sorumluluklar hakkindaki goriislerine iliskin
olmustur. Bu konuya iliskin, ¢ocuklarin 63’ii (%63) “Sinifin toplanmasi ve temizligi”,
47’si (%A47) ise “Materyal hazirligr ve dagitimindan sorumlu olmak™ seklinde iki

kategori ortaya ¢ikaran gorisler bildirmistir.

Cocuklara yoneltilen sorulardan altincis1 6gretmenin oyun/etkinliklerine karigir mi?
Sorusu olmustur. Arastirmada, ¢ocuklarin 6zerklik algilarini ortaya ¢ikartabilmek
amaciyla onlara yoneltilen diger bir soru, dgretmen etkinliklerinde sana yapman
gereken seyi soyler mi? Oyun ve etkinliklerine karisir mi? Sorusu olmustur.
Cocuklarin bu soruya iligskin goriisleri, “Evet, karigsiyor” ve “Hayir, karigmiyor” olmak
Uzere iki kategoride toplanmistir. Bir takim ¢ocuklar hem “evet” hem de “hayir”
yanitini vererek her iki ana kategoride de goriis belirtmistir. Cocuklarin 85’1 (%63.90)
“Evet, karisiyor”, 48’s1 (%36.09) ise “Hayir, karismiyor” kategorisini olusturacak
sekilde goriis belirtmistir. “Evet, karisiyor” yanitin1 veren ¢ocuklara: “Nasil karistyor?
Ne soyliiyor?” sorular1 yoneltilmis ve g¢ocuklarin agiklamalarindan, “Toplumsal
kurallara iliskin miidahaleler”, “Tehlike yaratan durumlara iliskin miidahaleler” ve
“Etkinliklere iliskin miidahaleler” olmak iizere {i¢ kategori ortaya ¢ikartilmistir (Tablo

9).

Cocuklara yoneltilen sorulardan yedincisi 6zgiirlik nedir? Sorusu olmustur.
Arastirmanin ¢ocuklara yonelik son boliimiinde okul 6ncesi egitimden yararlanan 6
yas ¢ocuklarinin 6zgiirliik kavrami hakkindaki goriislerinin neler oldugu ve 6zgiirliigii
nasil algiladiklarina iliskin goriisleri “Davranigsal 6zerklik” ve “Sosyal-duygusal
ozerklik” olarak iki kategoride toplanmistir. Cocuklarin 63’1 (%52.94) “Davranigsal
ozerklik”, 56’s1 (%47.05) ise “Sosyal-duygusal Ozerklik” kategorisini ortaya
cikartacak goriis bildirmistir. Cocuklarin  ¢ogunlugunun (%52.94) o6zgiirligi,
davranissal etkinliklerle iliskilendirdigi dikkat ¢ekmektedir.

5.1.2. Ogretmenlerin, 6grenme ortamlarinda cocugun 6zerkligini
etkileyen ve cocuklarda 6zerkligi gelistirmeye yonelik stratejilerle ilgili bulgulara
iliskin sonuclar. Ogretmenlere yoneltilen sorulardan ilki, dgrenme cevresinde
cocugun ozerkligini etkileyen faktorler nelerdir? Sorusu olmustur. Ogrenme
cevresinde ¢ocuklarin 6zerkligini etkileyen faktorlere iliskin 6gretmen goriislerinin,

“Yetiskin tutum ve davraniglar1”, “Sosyal ¢evre” ve “Fiziki kosullar” olmak iizere ii¢
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kategoride toplandig1 goriilmiistiir. Ogretmen goriislerinin 2’si (%14.8), “Yetiskin
tutum ve davraniglar1”, 2’si (%14.8) “Sosyal Cevre”, 10’u (%71.42) ise “Fiziki
kosullar” kategorisinde yer almistir. Ogrenme ortamlarinda cocuklarda 6zerkligi
etkileyen faktorlere iliskin 6gretmen goriislerinin daha ¢ok fiziki kosullar iizerinde

odaklandig1 goriilmiistiir.

Ogretmenlere yoneltilen sorulardan ikincisi, ¢ocuklarin &zerkligini gelistirmeye
yonelik stratejiler nelerdir? Sorusu olmustur. Bu soruya iligkin 0grenme ¢evresinde
Ogretmen gorislerinin ¢ocuklarda o6zerkligi gelistirmeye yonelik uyguladiklar
stratejilere iliskin, “Yetigkin tutum ve davraniglarina iliskin stratejiler”, “Sosyal
cevreye iliskin stratejiler”, “Fiziki cevreye iliskin stratejiler”, “Kural koymak”,
“Sorumluluk vermek” ve “Secenek sunmak” olmak Uzere alt1 kategoride toplandigi
gorllmiistiir. Ogretmen goriislerinin %81 “Yetiskin tutum ve davramslarma iliskin
stratejiler”, %28’1 “Sosyal ¢evreye iliskin stratejiler”, %16’s1 “Fiziki ¢evreye iliskin
stratejiler”, %24t “Kural koymak”, %8 “Sorumluluk vermek” ve %16’s1 “Segenek

sunmak/Karara katmak™ kategorisinde yer almistir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar, alan yazindaki diger calismalarla

karsilastirmali olarak incelenmistir.

5.2.1. Cocuklarmn 6zerklik algisina iligkin tartisma ve yorum. Cocuklarin
ozerklik algisini ortaya ¢ikartmak amaciyla onlara yoneltilen sorulardan ilki okulda
yapmaktan hoslandiklar1 etkinlikler nelerdir? Sorusu olmustur. Bu soruya iliskin
cocuklarin %51.35’1 “Sanat etkinlikleri" kategorisinde goriis belirtmistir. “Sanat
etkinlikleri” ana kategorisi i¢inde yer alan goriislerden %35.08’1, “Kesme-yapistirma
calismalar1” , %61.39’u “Boya calismalar1”, %3.50’si ise “Yogurma maddeleri” alt

kategorilerini olusturacak sekilde siiflanmistir.

Cocuklarin yaraticiliklarin1  6zerk bir sekilde ortaya koyduklari, kendileriyle
yasadiklar1 ¢evreyi en dogal sekilde yansittiklari, kendilerine 6zgil iiriinler ortaya
cikarttiklar1 ¢alismalardan biri de sanat c¢alismalaridir (Yildiz, 2004). Cocuklarin
yapmaktan hoslandiklarin1 belirttigi etkinlikler icinde [Ce-e6 “Etrafi kirletmeden
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hamur oynamak”, Ce-s1 “Hamur oynamayr seviyorum ama halrya yapistigi icin bir
daha oynatmayacak ogretmen’’] gOriisleriyle yogurma maddelerini iki cocugun tercih
ettigi dikkat cekmistir. Genel olarak uygulamalar esnasinda ¢ocuklarin, masalar, yerler
cok kirlendigi i¢in 6gretmenin yogurma maddeleri yaptirmadigini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Cocuk goriislerinden yola ¢ikilarak giinliik egitim programindaki sanat
etkinlikleri sirasinda yogurma maddelerine fazla yer verilmedigi diisiiniilebilir. Oysaki
yogurma maddeleri orijinal diisiinmeyi, yaraticili§1 ve deneyim kazanmayi saglayan

ve ¢ocuklar1 bu yonlerde cesaretlendiren sanat malzemeleridir.

Cocuklarin 32’si (%28.82) “Oyun etkinlikleri” kategorisi icinde goriis belirtmistir.
Verilen cevaplar incelendiginde sanat etkinliklerinde oldugu gibi tercih edilen oyun
tirlerinde de farkliliklar oldugu goriilmiistir. Bazi ¢ocuklar oyun kartlariyla
oynamaktan hoslandigini belirtirken, baz1 ¢ocuklar da hayali oyunlar kategorisine
girecek oyun tiirlerini tercih etmistir. Katilime1 cocuklardan 18’inin (%16.20),
yapmaktan hoslandig1 etkinlikle ilgili tercihini dramatik oyunla iliskilendirdigi
goriilmiistiir. Bir gocuk [CE-19, “Doktorculuk oynamaktan’’] 10 gocuk (%9) [Ck-10, Ck-
13, Ck-32, Ck-68, Cr-70, Ck-71, Ck-80, Ck-85, Ck-95, CE-104], “Evcilik oynamaktan”, 7 gocuk
(%6.30) [Ce-1, Ce-8, Ce-21, CE-34, CE-47, CE-57, CE-93] “Arabacilik oynamaktan”,
hoslandigin1 sdyleyerek dramatik oyun icinde yer alan sembolik oyunlara 6rnek
olusturmustur. Dogrudan iliskili olmasa da Karaman (2009), okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin biligsel lisluplar1 ve oyun davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgular, oyun se¢iminde bilissel tislubun
belirleyici bir etkisi olmadigin1 gostermistir. Ancak g¢ocuklarin yas diizeylerinin,
oynadiklar1 oyun tiiriinii etkiledigi ve 5-6 yas ¢ocuklarmin daha ¢ok dramatik oyunu

tercih ettikleri belirlenmistir.

Diger cocuklardan [(Ck-79), “En sevdigim oyun, o&gretmenimle karda kartopu
oynamak”, (Ce-106, Ce-46) “Oyun kartlarryla oynamaktan”, (Ce-4s, Ck-79, Ce-84) “Mag
vapmaktan”, (Ck3, Ck6 Ck-11, Ce-35, Ce-38, Ce-12, Ck69, CE-76, Ck96) “Bloklarla
oynamaktan’] hoslandiklarini belirtmistir. 103 ¢cocukla galisan benzer bir arastirmada
Dogan Omiir’iin (2012) calismasinda, 83 (%80.58) cocugun yapmaktan hoslandiklari
seyleri, “Evde veya disarida oyun oynamak” olarak dile getirirken baz1 ¢ocuklarin ise

“Caliskan olmaktan”, “Etkinlik yapmaktan™ seklinde goriisleri gozlenmistir.
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Cocuklarin okulda bireysel olarak yapmaktan hoslandig1 etkinlikler sorusuna iligkin
olarak 10 (%9.00) ¢ocuk, “Miizik etkinlikleri” kategorisinde goriis belirtirken
cocuklardan (Ck-4), “Sarki séylemek”, (Ck-60) “Bale yaparken mutlu olurum”, (CE-so,
Ce-s3) “Davul ¢almaktan hoslanirim”,  ifadelerinde bulunmustur. Okul Oncesi
cocuklar1 ritm ve tekrar iceren miizik etkinliklerine biiyiik bir ilgi duymaktadir. Ciinkii
ritim ve tekrar ¢ocugun tiim yasaminda vardir. Bu yas cocuklar1 sarki sdylemeyi
ozellikle de kendi segtigi sarkilar1 sdylemeyi severler. Giicli bir ritm duygusuna

sahiptirler.

Hoslandiklar1 etkinliklere iliskin ¢ocuk goriislerinden ortaya ¢ikan okuma-yazmaya
hazirlik etkinlikleri kategorisinde ise 6 (%5.40) ¢ocuk [(Ce9, Ce-92, Ck-94), ~Defter
calismak™], 3 (%2.70) cocuk [(Ck-23, CEe-ss, Ck-108) "Ece’yle bay ciice kitaplarini
okumaktan] hoslandiklarini ifade etmistir. Bu ¢ocuklarin, okuma-yazmaya hazirlik
caligmalarin1 6dev olarak algiladig: diisliniilebilir. Piaget, islem Oncesi (2-7 yas)
donemin ikinci evresini olusturan sezgisel donemde (4-7) olan c¢ocuklarin, neden-
sonug iligkilerini kesfetmeye, akil yiirlitmeye, zaman, mekan, sayilar gibi kavramlarla
ilgili cesitli iliskileri 6grenmeye ve diinyayr daha 1yi anlamaya basladiklarini
sOylemekte ancak okul 6ncesinde sayma ile ilgili cogu davranisin aslinda sadece s6zel
ve anlamsiz gelen davranislar oldugunu, ezbere dayandiklarini ifade etmektedir

(Giiven, 2004).

Cocuklarin bireysel olarak yapmaktan hoslandiklar1 etkinliklere iliskin baz1 goriiglerin
de (%3.60), [(Ce-7) “Kitaptaki hayvan resimlerini incelemek”, (Ce-33) “Simiftaki
baliklarimizi beslerim onlarla konusurum”, (Ck-37) “Bahgede kosarken tavsanlari
severim”, (Ce-49) “Pasta yapmak”] gibi fen etkinlikleri kategorisi altinda toplandig1
goriilmektedir. Cocuklarin, yapmaktan hoslandiklar: etkinliklere iliskin sadece %3.60
oraninda c¢ocugun fen etkinliklerini tercih etmesi ayni zamanda Tablo 5°de de
goriildiigii gibi ¢ocuklarmn, “Ogretmenlerin yapmasima izin verdigi seyler”e iliskin
gorisleri dikkate alindiginda fen kategorisini ortaya ¢ikartacak herhangi bir goriisiin
belirtilmemesi, giinliik egitim programinda bu tiir etkinliklere fazla yer verilmedigini
distindiirmektedir. Kesfetme arzusu ile diinyaya gelen ve her giin diinya hakkinda
sorular yonelten ¢ocuklar, dogalar1 geregi merakhidirlar. (Gonen ve Uyar Dalkilig,
2004). Cocuklarda dogal olarak gelisen bu sorgulama arzusu, ¢ocuklarin fen ile

tanigmalar1 i¢in dayanak saglamakta ve fen ile ilgili deneyimlerinin temelini
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olusturmaktadir (Akman, 2003; Bosse, Jacobs ve Anderson, 2009). Fen egitiminin
insanin dogumuyla baglayip tiim yasami boyunca devam eden bir siire¢ olmasiyla
cocugun da fene olan ilgisi gelisim diizeyine bagl olarak yasami boyunca devam

etmektedir (Aktas Arnas, Aslan ve Giinay Bilaloglu, 2014).

Okul 6ncesinde fen egitimi konusunda yapilan ¢estli arastirmalar mevcuttur. Sahin
(1996)’in gerceklestirdigi arastirmada 6gretmenlerin yaridan ¢ogunun fen Ogretimi
sirasinda kendilerini yetersiz hissettigini, 0gretim yontemi olarak oyunlastirma ve
deney yontemini agirlikli olarak kullandiklarini ve diger 6gretim yontemlerini ¢cok az
kullandiklarini ortaya koymustur. Ayvaci, Devecioglu ve Yigit (2002)’in okul dncesi
ogretmenlerinin fen ve doga etkinliklerindeki yeterlilikleri hakkinda yaptiklari ¢aligma
ile okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ogunun feni ve doga olaylarini kavrayamadiklari, fen
ve doga etkinliklerini istenilen nitelikte planlama ve yliriitme becerisine sahip
olmadiklari, orijinal materyal gelistirmedikleri ve etkinlikleri uygularken kullanilacak
etkili 6gretim yontemlerinden haberdar olmadiklar1 ve kullanmadiklar1 sonucunu
rapor etmislerdir. Garbett’in (2003) calismasinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin fen
ogretiminde kendilerini yetersiz olarak gordiikleri, Ogretmen adaylarmin bilgi
birikimlerinin ve ¢ocuklar i¢in uygun fen etkinlikleri planlama becerilerinin yetersiz
oldugu sonucuna ulagmistir (akt. Ayvaci, vd. 2002). Karaer ve Kosterellioglu (2005),
okul oOncesi oOgretmenlerinin fen kavramlarini kazandirmak i¢in kullandiklari
yontemleri belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, okul oncesi 6gretmenlerinin
aldiklar1 fen egitimini yeterli bulmadiklar1 ve fen egitimine yonelik hizmet i¢i kurslarin
diizenlenmemesi ya da Ogretmenlerin bu kurslara katilamamalar1 gibi nedenlerle

kendilerini fen egitiminde gelistiremedikleri, sonucuna ulagmistir.

Ozbey (2006) de gerceklestirdigi arastirmada, &gretmenlerin genel olarak okul
oncesinde fen etkinliklerine iliskin yeterli olmalarma ragmen fen etkinliklerini
planlama ve uygulama diizeyinde problemler yasadiklari ve fen etkinliklerini diizenli
olarak uygulayamadiklar1 sonucuna ulasmistir. Cmar (2013), O6gretmenlerin
etkinlikleri yiiriitiirken 6gretim kaynak materyalin ve arag-gereglerin eksikligi, fen ile
ilgili konu alan bilgilerinin yetersizligi ve velilerin ve idarenin olumsuz tutumu ve

davranislar1 gibi sorunlarla karsilastiklarini belirtmistir.

Bir baska cocuk (Ck-73) ise yapmaktan hoslandig1 etkinlik ve oyunlara iliskin, “Ben

ogretmenime yardim etmeyi seviyorum’ ifadesinde bulunmustur. Erikson’1n “basariya
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kars1 asagilik duygusu donemi” olarak tanimladigi 7-11 yas arasindaki ¢ocuklar
iizerine diisen gorev ve sorumluluklar1 tamamlama azmi ile mutlulugu arasindaki
iliskiyi gérmeye baslamaktadir (Woolfolk, 2016). Bu 6zelligi 60-72 ay arasindaki

cocuklarda gormek de miimkiindiir.

Cocuk soOylemlerinden yola c¢ikarak 6gretmenlerin sinif i¢inde daha ¢ok sanat
etkinliklerine agirlik verdigi, etkinliklerin daha ziyade Ogretmen merkezli
yapilandirilmis ¢aligmalar oldugu sdylenebilir. Bu aragtirmadan farkli olarak Dogan
Omiir (2012)’lin arastirmasinda benzer bir soru farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarina sorulmus ve yiliksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarmin goriislerindeki farkliligin dikkati ¢ektigi sonucuna
ulasilmistir. Bu ¢ocuklar bilinen ve sevilen aktivitelerin yani sira farkl etkinliklerden
(Satrang, drama, jimnastik, ingilizce, piyano) sdz etmisler, bu etkinlikleri sevdiklerini
dile getirmislerdir. Arastirmact bu durumu, c¢alismanin gercgeklestirildigi yerlesim
yerinde sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin olmasi ve ¢ogunlukla 6zel okula
devam eden ¢ocuklarin bulunmasina, ¢ocuklarin okulda daha zengin bir yasantiyla
karsilagsmalar1 olasiligina, daha fazla se¢enege sahip olmalarmma ve daha farkli bir

programda yer almalarina baglamistir.

Cocuklarin 6zerklik algisini ortaya ¢ikartmak amaciyla onlara yoneltilen sorulardan
ikincisi 6gretmenlerin yapmasina izin verdigi seyler nelerdir? Sorusu olmustur. Bu
soruya iliskin ¢ocuk goriisleri incelendiginde, 34 (%29.05) ¢ocugun goriislerinden,
“Sanat etkinlikleri” kategorisinin olustugu goriilmiistiir. 5 cocuk (%14.70) 6gretmenin,
“Kesme-yapigtirma” etkinliklerine, 19 cocuk (%55.87) “Boya c¢alismalari”na, 8
cocuk (%23.52) da “Yogurma maddeleri”ne izin verdigini belirterek sanat etkinlikleri

ana kategorisi altinda bu ii¢ alt kategori olusturulmustur.

Sanat etkinlikleri ¢ocugun i¢ diinyasini, diisiincelerini, duygularini yansitabilecegi
Ozgir bir ortam saglayarak c¢ocugu tanima, yeteneklerini kesfetme, gelisimini
degerlendirmek i¢in iyi bir gdzlem alanidir. Egitim kurumlarinda sanat etkinlikleri
kapsaminda kagit caligmalari, boya ¢alismalari, yogurma maddeleriyle calisma, artik
materyal calismalar1 yapilmaktadir. Giinliik akista bu caligmalarin yer aldigi sanat
etkinliklerine yer verilse de smifta ¢ocuklarin istedikleri zaman sanat etkinligi

yapmalarina firsat verecek bir sanat merkezi diizenlenmektedir. Sanat merkezi
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cocuklarin bireysel ve grup ¢alismalarina olanak tanimaktadir (Demiriz, Karadag ve

Ulutag, 2003).

Katilimer gocuklardan 70’1 (%59.82) “Oyun etkinlikleri” ana kategorisini, 37’si
(%42.63) “Hayali oyunlar” alt kategorisini olusturacak sekilde goriis belirtmistir.
Cocuklardan bazilarinin ifadeleri, [(Ce-s3, Ce-93, Ce-7, Ce-92, Ce-50, Ce-8) “Arabacilik
oynamaya izin verir”], [(Cks, Ck-90) “Evcilik oynamamiza izin verir”] seklinde

olmustur.

Cocuklarin 7°si (%5.97) [Ce-22, Ce-20, Ck-29, Ce-61, Ce-76, Ce-81, Ce-107/ “Legolarla
oynamaya izin verir”’, ifadesiyle yapi-insa oyunlar1 kategorisinde goriis belirtmistir.
Dort gocuk (% 3.41), [Ce-27, Ce-34 Ce-48, Ce-84/ “Oyun kartlariyla oynamaya” , dort
cocuk (% 3.41), “Parkta yaris yapmaya” izin verdigini [Ce-1, Ck-69, Ce-72, Ce-86]

belirterek kuralli oyunlar kategorisine dahil olabilecek goriisler ifade etmistir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin, dgretmenin yapmasina izin verdigi seylere
iliskin, “Yapi-insa oyunlar1” alt kategorisini olusturacak sekilde goriis belirten
cocuklardan sadece birinin kiz (Ck-29 ) oldugu, “Hayali oyunlar” alt kategorisini
olusturacak sekilde goriis belirtenlerin ¢ogunlugunun yine kiz oldugu dikkat

cekmektedir.

Bununla ilgili olarak Pellegrini ve Perlmutter (1989)’in arastirmasinda yas, cinsiyet ve
smif ortaminin ¢ocuklarin oyunlar1 {iizerindeki etkileri incelenmistir. Birinci
aragtirmada ii¢, dort ve bes yasindaki cocuklar sanat, blok ve evcilik kdsesinde kendi
yas gruplariyla oynarlarken goézlemlenmistir. Bulgular ¢ocuklarin yas ve oyun alani
etkilesimleriyle ilgili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu etkilesimler oyun alanindaki
cocuk sayisindan bagimsiz olmadigir gibi alanin ¢ocugun kendi sec¢imi olup
olmadigindan da etkilenmektedir. Tkinci ¢alismada ayn1 yas ve cinsiyetteki ¢ocuklar
bloklar ve model oyuncaklarla oynamiglardir. Oyunun yas, cinsiyet ve oyun alani
etkilesiminin bir sonucu oldugu bulunmustur. Erkek ¢ocuklarinin oyunu blok
kosesinde, kizlarinkiyle karsilastirildiginda daha gelismis oldugu bulunmustur. Ote
yandan evcilik kosesinde ise kiz ¢gocuklar daha gelismis etkinliklere girismistir (Akt.
Ongen, 1991).

Heckhausen (1964)’a gore bireyin yasadigi korku ve engellemeler, i¢ gerginlikler
oyuna yonelim saglamakta birey oyun yoluyla rahatlamak istemektedir. Eger oyunda

yarig varsa veya fazla dikkat toplamak gerektiriyorsa birey yine gergin olmaktadir.
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Boylelikle korkular yine artmaktadir (Akt. Ozdogan, 2000). Bu durum benlik
kavramiyla iligkilendirilecek olursa; Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kendileri
hakkinda olumlu ve iyimser goriisler olusturma egilimleri bulunmaktadir. Arastirmalar
benlik algisi ile rekabet iceren oyunlardaki galibiyetler ve okul basaris1 gibi ¢esitli
basarilarla arasinda bir bag oldugunu bulmustur. Boylelikle kendisini arkadaslari ile
karsilastiran ¢ocugun benlik kavrami bundan olumlu ya da olumsuz
etkilenebilmektedir (Davis-Kean & Sandler, 2001; Marsh & Hau, 2006) . Dogal olarak
benlik kavrami da c¢ocuklarin o6zerklikle ilgili algt ve davramiglarmi

etkileyebilmektedir.

Cesitli kurallar igeren oyunlar ¢ocuklarin gelisimlerinin énemli bir pargasidir. 5
cocugun gorislerinin (%4.27) [(Ce-35, Ce-40, Ce-41, Ce-46, Ce-47) “Mag yapmaya izin
verir”, diger ¢ocuklarin goriislerinin, (Ce-2) “Heykel, boyle sarki ¢calinca hareket
ediyoz. Kapatinca duruyoz”, (Ck-12) “Bahgede sek sek oynamak”, (Ce-16) “Minder
kapmaca”, (Ck-25) “Yag satarum bal satarim oynamak”, (Ce-33) “Robot oyunu”, (Ck-
37) “Kovalamaca”] olarak kuralli oyunlar alt kategorisini olusturacak sekilde ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

Piaget’ye gore bireyin neden-sonug iliskilerini kesfettigi, islem yapma becerisini elde
ettigi donem olan 7-11 yas arasini kapsayan somut islemler donemi biligsel gelisimin
en temel donemidir. Cocuklardan 4’iniin (%3.41), [(Ck-64, Ck-68, Ck-78, CEe-87),
“Kitaplarin resimlerine bakmak”], 4’tunin (%3.41), [(Ces1, Ce-ss, Ck-o1, Ck-108),
“Dergilerdeki ¢izgileri ¢alismak’], 5 gocugun (%4.27) da [(Ck-13, Ck-54, Ck-58, CE-77,
Ck-98) “Etkinlik kitabini ¢alismak ] gibi 6gretmenlerin yapmalarina izin verdigi seyler
olarak okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri kategorisini olusturacak sekilde goriis
belirttigi gorilmistiir.

Cocuklarin bu farkli ifadelerine bakildiginda, yaslar1 itibariyle bilissel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde farklt oyun materyallerine
yoneldikleri ve her birinden ayr1 ayr1 keyif aldiklar1 diisiiniilebilir. Baz1 ¢ocuklar
Ogretmenlerinin kaba motor gelisimlerini daha fazla destekleyen kuralli oyunlara,
bahce ve parkta vakit gecirmeye, bisiklet slirmeye veya ince motor becerilerine yonelik
olarak oyun hamuru ile oynamaya ve legolar gibi yapi-insa oyunlar1 oynamalarina izin
verdiklerini belirtirken, bazi ¢ocuklar da oyunlarin sosyal-duygusal yoniine agirlik

vererek 0gretmenlerinin, arkadaglik oyunlar1 oynamalarina izin verdigini belirtmistir.
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Kaya’nm (2000) arastirmasinda okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan farkl
etkinliklerin kiz ve erkek cocuklarmin 6zerklik gelisimlerine etkisini incelemis,
uygulanan farkli etkinliklerin 6zerklik gelisimi agisindan kiz ve erkek c¢ocuklar

arasinda fark yaratmadigi gérilmiistiir.

Cocuklarin 6zerklik algisini ortaya ¢ikartmak amaciyla onlara yoneltilen sorulardan
liclinciisii ¢ocuklarin, 6gretmenlerin yapmalarina izin vermedigi seyler nelerdir?
Sorusu olmustur. Bu soruya iligkin ¢ocuk goriisleri, %46.90’lik oranla “Toplumsal
kurallarla” ilgili davraniglardir. Bunu swrasiyla “Tehlike yaratan davranislarda
bulunmak” (%17.69), “Sinif diizenini bozmak” (%17.69), “Her seye izin vermek” ve
(%5.30), “Higbir seye izin vermemek” (%2.65) kategorisindeki davranislar

izlemektedir.

“Tehlike yaratan davraniglarda bulunmak” kategorisinde yer alan c¢ocuklardan
bazilarinin ifadeleri, /[Ck15 “Mutfak kosesinde mutfak tezgahina ¢ikmama”, Ck-99
“Salincaga ters binmeme izin vermez”, Cg-ss “Agaca trmanmak”, Ck-100 “Parkta ¢ok
hizly kogsmamiza”, Ck-108 “Mycrof oynamamiza izin vermez ¢iinkii cama ¢arpiyor”]
seklinde olmustur. Bu goriislerden yola ¢ikilarak 6gretmenlerin ¢ocuklara koydugu
kurallarin, cocuklarin giivenliginden sorumlu olmalar1 yaninda onlar1 koruma
icglidiisinden, sinifta diizeni saglama gereksiniminden, egitimdeki toplumsal kurallar1
kazandirma beklentisinden kaynaklandigi sdylenebilir. Egitim ortamlarini olusturma,
ogretmen, idareci, beslenme, gida kalitesi gibi niteliklerle ilgili oldugu kadar
olusturulmus egitim ortamlarinin fiziksel kosullari ile de ilgili olmaktadir. Cocuklarin
okul 6ncesi egitimden en uygun sekilde yararlanabilmeleri, ihtiya¢ duyduklar1 her seye
ulasabilmeleri, kendilerini rahat ifade edebilmeleri, yaratici diislinebilmeleri ve gevre
hakkinda merak duyabilmeleri oraninda gergeklesmektedir. Egitim ortamlarinin ¢ok
yonli diisgtinmeye ortam saglayacak, rahat hareket etme imkan1 verecek diizeyde esnek
ve glivenilir alanlar olmasi, egitimden istenilen oranda yararlanilmasini saglamaktadir

(Demiriz, Karadag ve Ulutas, 2003; Ozdemir, Bacanl1 ve Sozer, 2007).

Katilimer ¢ocuklarin 6gretmenin yapmalarina izin vermedigi seylere iliskin, “Sif
diizenini bozmak” kategorisini ortaya c¢ikartacak sekildeki agiklamalar
incelendiginde; 20 ¢cocugun bu kategoride goriis belirttigi, bu goriislerden bazilarinin
ise [(Ck-24, Ck-28, Ck-110)“Yaramazlik yapmama”, (Ce-67) “Oyuncaklarimizi bozmaya

izin vermez”, (Ck-37) “Yapistiricilart agik birakmamiza izin vermez ”, (Ck-36), “Yerlere
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¢Op atmamiza izin vermez ", (Ce-77) “Tefleri giiriiltiilii calmama izin vermez '], seklinde

oldugu gorilmiistiir.

Sosyal 6grenme kuramina gore, ahlaki davranislari istendik yonde degistirme, model,
taklit, ceza, odil, pekistirme gibi yontemlerin etkili sekilde kullanilmasiyla
saglanabilmektedir. Ahlaki gelisime, zihin gelisimi agisindan yaklasan ilk psikolog
olan Piaget cocuklarin kural ve ilkeleri nasil yorumladiklarinin anlasilmasi gerektigini
vurgulamigtir. Piaget’e gore ¢ocuk olgunlastikca, cevresiyle etkilesimi arttikga ahlaki
konulardaki diisiinceleri de gelismekte ve netlesmektedir. Bu ahlaki yargilar onceleri,
digsal bir otoriteye baglh iken, biligsel gelisim ve ¢evreyle etkilesimine bagli olarak

ortaya ¢ikan O6zerk bir ahlaki yapiya donlismektedir (Bayhan ve Artan, 2007).

Ogretmenin yapmalaria izin vermedigi seylere iliskin 53 (%46.90) ¢ocuk “Toplumsal
kurallar” kategorisini olusturacak sekilde goriis belirmistir. Cocuklardan bazilarmin
ifadeleri incelendiginde [Ck-91"Mesela tuvalete gitmek isterken birbirimize su
Sfiskirtiyoruz diye izin vermez”, Ce-53 “Aniden bagwrip rahatsizlik vermemize”, Ck-9s
“Mesela bazenleri saygisizca oyun oynamamiza izin vermez ”, Cg-s “Swnifin malini eve
gotiiremeyiz”, Ce-34 "lzinsiz dolabimdan oyuncagimi almama’] seklinde oldugu

goriilmistiir.

Arastirmaya  katilan ¢ocuklarin  ifadeleri incelendiginde, bazi noktalarda
engellendiklerini diigiindiikleri sdylenebilir. Cocuklar ilk egitim siire¢lerine katilmakla
toplumsal cevreleri de genislemekte ve birlikte uyum i¢inde yagamanin gerektirdigi

birtakim kurallarla karsilastirmaktadirlar.

Aragtirmada, 0gretmenlerinin neleri yapmalarina izin vermedikleri konusunda alt1
cocugun goriisleri incelendiginde [Ck-10, Ckos, Cks2, Crs4, Ckas, Cgas/
“Ogretmenlerinin her seye izin verdigini”, iic ¢ocugun ise [Ck-12, Ck-97, Ck-64]

“Ogretmenlerinin hi¢hir seye izin vermedigini”’ belirttikleri goriilmiistiir.

Dogan Omiir (2012)’iin arastirmasinda ailelerinin ¢ocuklarina koydugu kurallar ve
siirlar hakkindaki ¢ocuk goriislerine géore hemen hemen her ailede, ¢ocuklarin belli
noktalarda engellendikleri ve her konuda kendilerine izin verilmedigi goriilmektedir.
Genellikle evdeki esyalara zarar gelecegi, kirlenecegi endisesiyle veya evde zahmetli
olacag1 diisliniilen etkinliklerde ya da cocugu koruma nedeniyle, ¢ocuklara bir

kisitlama getirildigi goriilmiistiir. “Izin verseler ne yapmak istersin?” sorusuna verilen
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yanitlarda ise bir grup ¢ocugun, kendilerine izin verilmeyen seyleri yapmak istedikleri

gozlemlenmistir.

Cocuklarin 6zerklik algisini ortaya ¢ikartmak amaciyla onlara yoneltilen sorulardan
dordiinciisii 6gretmenin verdigi gorev ve sorumluluklar nelerdir? Sorusu olmustur. Bu
soruya iliskin gocuk goriislerinin “Sinifin toplanmasi ve temizligi”, “Materyal hazirlig
ve dagitimindan sorumlu olmak”, “Diger” ve “Yok” olmak iizere dort kategoride
toplandig1r goriilmistiir.  Cocuklarin, Ogretmenin kendilerine verdigi gorev ve
sorumluluklara iliskin “Sinifin toplanmasi ve temizligi” kategori bashigi altinda
55’inin (48.67) goris belirttigi ve bazi ifadelerin [(Ck-s2, Ck-108, Ck-110) “Sinifi silmek
ve temizlemek” |, [(Ce-a8, Ce-41, Ce-47, Ce-50, Ck-52, Ck-54, Ce-61, Ck-62) “Oyuncak
toplama”, (Ck-96, Ce-102) “Copleri ¢op kutusuna atma” Ceas “Alpcan masanin
altindaki kagitlar: topla”, Ck-64 “Kitaplart toplamami”] seklinde oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan g¢ocuklar islem oOncesinden somut islemler donemine gecis
strecinde olduklari i¢in Erikson’un basariya karsi asagilik duygusu dénemine denk
gelen bu yas grubunda daha fazla bilgiyi daha hizli bir sekilde isleyebilmekte ve hafiza
kapasiteleri de artmaktadir. Mordern toplumlarda ¢ocuklarin ev, yasanilan ¢evre ve
okul ortamlarinda hareket etme ve akademik gorevler, grup ve arkadaslik iliskileriyle
bas edebilme becerileri onlarda bir basar1 hissi olusturmaktadir (Erden ve Akman,
2002, Woolfolk Hoy, 2010). Cocuklarin, evdeki ve okuldaki c¢abalari, basarilari
ovulurse, etkinliklere katilimlari, sorumluluk almalar1 6zendirilir, desteklenirse

“caliskanlik ve basar1 duygularr” gelismektedir (Ozer ve Ozer, 2002).

Aile tarafindan kiiclik yaslardan itibaren, ¢ocugun yasina ve cinsiyetine uygun
sorumluluklar verildiginde, ¢ocukta sorumluluk duygusu gelismektedir. Ailenin,
cocugun bebeklikten itibaren gelisim 6zelliklerini ¢ok iyi bilmesi ve bu dogrultuda
cocuga yapabilecegi islerle ilgili sorumluluk vermesi gerekmektedir. Ayrica evinde de
ailesi tarafindan sorumlu davraniglar gozlemleyen bir ¢ocuk okulda da ayni

davraniglar1 uygulamaktadir. (http://www.gelisim.k12.tr/images/feimg/dokumanlar/

sorumluluk ocak2015 o0o0.pdf)

Cocuklarda gorev ve sorumluluk bilincine iligskin Yesil (2003)’in arastirmasinda, sinif
ve aile ortamlarini, sorumluluk egitimine uygunlugu ag¢isindan degerlendirmek ve
cocuk davraniglarinda sorumluluk bilincinin ne diizeyde oldugunu belirlemek

amaciyla, Van ili merkez ilgedeki 15 ilkogretim okulunda 6grenim géren 900 ¢ocuk


http://www.gelisim.k12.tr/images/feimg/dokumanlar/%20sorumluluk_ocak2015_oo.pdf
http://www.gelisim.k12.tr/images/feimg/dokumanlar/%20sorumluluk_ocak2015_oo.pdf
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ve derslere giren 208 6gretmen tlizerinde bir aragtirma yapmistir. Sorumluluk bilincinin
bireylere kazandirilmasinda etkili oldugu bilinen okul ve aile ortaminin yapisinin
sorumluluk egitimine uygunlugunu belirlemek iizere ¢ocuklarin goriisleri alinmis,
uygun davraniglari ise cocuklarin ne kadarinin yeterince gosterebildiklerini belirlemek
icin de Ogretmen goriislerine basvurulmustur. Veri ¢oziimlemesi sonucunda elde
edilen bulgulara gore, aile ortaminin, sinif ortamina gore sorumluluk egilimine daha
uygun oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin biiylik bdliimiiniin,

sorumluluk boyutunda yer alan davraniglari yeterince gosteremedigi ortaya ¢ikmaistir.

Cocuklarin 6gretmenin verdigi gérev ve sorumluluklara iliskin “Materyal hazirlig1 ve
dagitimindan sorumlu olmak” kategorisinde ise 31 (%27.43) ¢ocugun goriis belirttigi
gorulmektedir. Baz1 ¢ocuk goriislerinin  [(Ck-10, Ce-34, Ce-35, Ck-73, Ck-75, Ck-99),
“Makas dagitmak”, (Ck-3, Ck-6, Ck-23, Ck-26) “Arkadaslarima boya dagitmak”, ”Ck-4
“Bazen beni baskan seciyo arkadaslarima dergiler dagitmak”, Ck-aa”Sinifi
topluyorum bazenleri de kagit dagittirtyo”, Ck-s9’Dergi dagitma gorevi” (e-104
"Kitap dagitmak”, Ck-109"Etkinlik sayfalarmi dagitma’] oldugu goriilmektedir.
Cocuk goriislerine gore 6gretmenlerin, materyal hazirlama siirecine ¢ocuklar1 dahil
etmedikleri, daha ¢ok dagitim gorevi verdikleri dikkat g¢ekmektedir. Cocuk
goriiglerinden yola ¢ikarak tespit edilen bu durumun objektif gozlemlerle sinanmasi

daha glvenilir bulgularin elde edilmesini saglayacaktir.

Cocuklarin [“Ce-7 “Ogretmene su vermek*, Ck12 “Her zaman su kattiriyo bana
arkadaslarimi uyartiyo“, Ck-13 "Mesela sunu getirir misin diyo bana getiriyom”, Ck-
15 "Ogretmen benden bisey istiyo bende getirivorum”, Ce-21 ”Kendimiz sinifian ¢cikip
baska bir égretmene bisey séyleyip gelmemize”, Ce-22 "Ogretmenime bazen pecete
veriyom”, Ce-a2 "Ogretmen bazenleri bana diyo ki bana su getirir misin diyo” , Ce-107
"Ogretmenime bazen pecete veriyom '] gibi sdylemlerinden yola ¢ikarak, 6gretmenin
cocuklara vermis oldugu gorev ve sorumluluklarin, program ve etkinliklere iliskin
gorev ve sorumluluklardan farkli oldugu diisiincesiyle “Diger” kategorisi
olusturulmustur. Ayrica ¢ocuklarin 19’u (%16.81) [Ck-5, Ck-11, Ck-25, Ck-28, Ck-36, Ck-
65, Ck-74, Ck-90, Ck-98, Ck-100, Ce-1, Ce-2, Ce-8, CE-9, Ce-38, Ce-66, Ce-72, CE-93, CE-105],
ogretmenin kendilerine verdigi gorev ve sorumluluklarin bulunmadigini, “Yok”

seklinde ifade etmistir.
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Cocugun sorumluluk sahibi bir birey haline gelebilmesi i¢in 0rnek bir yetiskine
gereksinim duymaktadir (Goldstein, 2007). Kiigiik yastan itibaren ¢ocuga yasina,
yetenegine ve cinsiyetine uygun gore ve sorumluluklar verilmelidir. Cocuk, iletigim
kuruldugu andan itibaren kendi 6zgiirliik sinirlarindan haberdar edilmeli; baz1 temel
aligkanlik ve kurallar1 benimsemelidir. Cocuk sinirlarint bilirse, sinirlart ¢izilmis
giivenli bir ¢cevrede 6zgiir birakilirsa, yapmasina izin verilen ve verilmeyen durumlara
iliskin gelisim diizeyine uygun kurallara sahip olursa kendini daha givende
hissetmekte ve kendi kararlarin1 kendisinin aldigi, eylemlerini ydnettigi 6zerk

davranislarda bulunabilmektedir (Olger, 2017).

Dogan Omiir (2012)’iin arastirmasinda da c¢ocuklarin gérev ve sorumluluklar
konusundaki goriisleri incelendiginde 59 (%52.21) ¢ocugun “sorumluluk” ve “gorev”
kavramlarmi ¢ok 1iyi tanmmadigi, ayni zamanda evde istlendikleri gorev ve
sorumluluklar1 olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica evde sorumlulugu olmadig: diisiiniilen
cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun da asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu benimseyen
ailelerde yetismekte oldugu tespit edilmistir. Sorumlulugu 6gretirken 6nemli olan,
cocugu kendine 6zgii kisiligi olan bagimsiz bir birey olarak kabul etmek ve onun hak

ve Ozgiirliiklerinin siirlarini dengeli bir bigimde belirleyebilmektir (Aydogmus vd,

2003).

Bu calismada 6gretmenlerin ¢ocuklara daha ¢ok smif diizenleme, masa hazirliklari,
toplanma ve temizlik konusunda gorev ve sorumluluklar verdigi saptanmistir.
Cocuklarin ifadelerinden yola c¢ikarak etkinliklerde, girisimcilik ve liderlik gibi
gorevlerle birlikte, etkinlikleri baglatma, ydonetme, yiirtitme gibi 6zerkligi destekleyici
hususlarda ¢ocuklara sorumluluk verilmedigi sdylenebilir. Ayrica bazi ¢ocuklarin
gorev ve sorumluluklar1 bulunmadigna iliskin agiklamalar1 ortaya ¢cikmistir. Ozellikle
cocuklarda 6zerkligi gelistirmek adina onlara verilecek gorev ve sorumluluklar biiyiik
bir 6neme sahiptir. Cocugun sorumluluk sahibi bir birey haline gelebilmesi i¢in 6rnek

bir yetiskine gereksinim duymaktadir (Goldstein, 2007).

Cocuklarin  6zerklik duygularimi  gelistirmek i¢in yar1 yapilandirilmis veya
yapilandirilmamis ¢ocuk merkezli etkinliklere agirlik verilmeli, onlarin etkinlikleri
secme, eylemlerini yonetme, karar siireclerine katilmalari, kendilerini daha 6zgiir bir
sekilde ifade edecekleri acik uclu, problem ¢6zmeyi gerektiren resim, miizik, drama,

Oykii, oyun gibi etkinliklere yonlendirilmeleri gerekmektedir. Cocugun baslattigi ve
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ogretmenin baglattig1 etkinliklere dengeli bir sekilde yer verilmeli, sinif yonetimi
ogretmen ve c¢ocuklar tarafindan paylasilmalidir. Okuldncesi egitim ortaminda
cocuklarin 6zerklik algilarmin gelistirilmesinde en biiyiikk gorev G6gretmenlere
diismektedir. Ogretmen, c¢ocuklara egitim siiresince 6zerk davranabilme, tercih
yapabilme, kendi kendini yOnetebilme, arastirma, soru sorma gibi davraniglarina
olanak tanimali, ¢ocuklarin olumlu davranislarini ve yaptiklarini 6viip desteklemelidir.
Okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin yorum ve agiklamalar: hem gelisim 6zelliklerinden
dolayr hem de ¢esitli nedenlerle degiskenlik ve tutarsizlik gosterebilmektedir. Bu

yiizden onlarla goriisme yaninda smif ici gozlemlere de yer verilmelidir (Olger, 2017).

Cocuklarin 6zerklik algisii ortaya ¢ikartmak amaciyla onlara yoneltilen sorulardan
besincisi yerine getirmekten hoslandigir gérev ve sorumluluklar nelerdir? Sorusu
olmustur. Cocuklarin bu soruya iliskin goriislerinden, %63 ile “Sinifin toplanmasi ve
temizligi®, %47 ile “Materyal hazirlanmasi ve dagitimmdan sorumlu olmak”

kategorileri ortaya ¢ikmistir.

~ 299

“Sinifin toplanmasi ve temizligi” kategorisinde goriis belirten bazi cocuk goriislerinin
[CE-s “Smifimizda etkinlikleri toplamaktan”, Ck.90 “Arabalart toplamaktan”, Cks2

¢

“Arabalar toplamaktan hoslaniyorum”, “Ce-s “Swimifimizda etkinlikleri asarken
yardim ediyorum”, Cg27 “Yap-bozlari toplamaktan hoglaniyorum”, Ce-34 “Masa
ortiistiniti diizenlemeyi”, Ce-3s “Dolaplara kalem yerlestirmekten”, Ck-60 “Masalarin
altindaki kagitlar: toplamak”, Ck-ss “Masa toplamak”, Ck-64 “Kutu oyuncaklarin
toplamaktan”, Ce-76 “Makaslart kutusuna koymaktan boyalari da koymaktan
hoslantyorum”, Ckss “Mutfak esyalarmi toplamaktan”, Ck-109 “Etkinlik kitaplarini
rafa kaldirmaktan”] seklinde oldugu goriilmektedir. Basar1 kosullanmas1 yiiksek bir
kisi, basaracagini diisiindiigii ve kendisi i¢in dnemli olan igleri yapmaya ¢aligmaktadir.
Bu dogrultuda cocuklara basarabilecegi gorev ve sorumluluklar verilerek basarma
giidiileri, olumlu benlik kavramlar1 ve Ozerklik cabalari desteklenebilir. Viadero
(2003) isbirligi, sorumluluk, empati, i¢ kontrol ve savunmacilik konularini igeren
arastirmasinda degerler egitimi programinin uygulandigi simifta ¢cocuklarin problem
davranislarinda azalma oldugunu, egitimcilerin daha giivenli oldugunu ve akademik

basarida artis oldugunu tespit etmistir.

Cocuk goriislerinden yola ¢ikarak ortaya ¢ikan “Materyal hazirligr ve dagitimindan

sorumlu olmak™ kategorisinde ise /(Ck-75, Ck-99) “Makas dagitmaktan“, (Ck-s2, CE-33)
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“Arkadaslarima kalem dagitmayr seviyom”, (Ck-65, Ce-66, Ck-73, Ck-80, Ck-82, CE-84,
Ck97) “Boya dagitma”, Cke2 “Arkadaslarima etkinlikleri dagitmak”, Ck7s
“Arkadagslarima malzeme dagitmak”, Ck-94 “Spor etkinligi yaparken arkadaslarima
top dagitmak”, Ce-105 “Oyuncak dagitma gorevi”] gibi goriisler ortaya c¢ikmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, Erikson’a gore ii¢-alt1 yas girisimcilik ve sucluluk
doneminden basariya karsi asagilik duygusu dénemine (7-11 yas) gecis olarak
diistinebilecegimiz bir sinirda bulunmalarindan dolay1 yaklasik 7 yas cocugunda
goriilmeye baslayan 6zellikleri tagidiklar1 diisiincesiyle Erden ve Akman’in (2002) da
belirttigi gibi oyun oynama istegi artik eski cekiciligini yitirerek yerini bir seyler
iretmek, yaptiklar1 islerde basarili olmak iste§ine birakmistir. Crowther (1995),
anaokulundan sekizinci siifa kadar olan ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada 8 aylik bir
egitim periyodu i¢inde kiitliphane gorevlisi 6gretmen ve aile ile yapilan ¢alismada
cocuklar, saygi, sorumluluk, nezaket, yardimseverlik davranislarini sergilemeleri ic¢in
tesvik edilmislerdir. Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerden gelen geribildirimler ve
gbzlemlere gore okul atmosferi iyilesme gostermis, igbirligi artmistir (Akt. Gokeek,
2007).

Cocuklarin 6zerklik algisini ortaya c¢ikartmak amaciyla onlara yoneltilen sorulardan
altincis1 6gretmenin oyun ve etkinliklerine karigir mi? Sorusu olmustur. Cocuklarin bu
soruya iligkin gortlislerinden, %63 ile “Smifin toplanmasi ve temizligi’, %47 ile
“Materyal hazirlanmasi ve dagitimindan sorumlu olmak”™ kategorileri ortaya ¢ikmistir.
Cocuklarin bu soruya iliskin goriisleri, “Evet” ve “Hayir” olmak {lizere iki ana
kategoride toplanmistir. Ogretmenlerin etkinlik ve oyunlaria miidahalesine iliskin 85
cocuk (%63.90) “Evet” ana kategorisi i¢inde 15 ¢ocuk (%17.64) “Toplumsal kurallara
iliskin miidahaleler”, 2 c¢ocuk (%?2.34) “Tehlike yaratan durumlara iliskin
miidahaleler” ve 68 c¢ocuk (%82.33) “Etkinliklere iliskin miidahaleler” alt
kategorilerini olusturacak sekilde goriis belirtirken, 48 (%36.09) cocugun ifadesi ise

“Soylemez, karismaz” seklinde olmustur.

Etkiliklere iliskin miidahaleler kategorisi altindaki bazi ¢ocuk goriislerinin, [(Ce-18)
“Mesela biyiklari olan bir kedi yaptiysak bunu soyle ¢izin der”’], [(Ck-28) “Ugur bocegi
vaparken katlamada yardim etti”’], [(Ck-30) “Sunu séyle yapistir der”] seklinde oldugu

gorulmektedir. “Tehlike yaratan durumlara iliskin miidahaleler” kategorisinde ise iki
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cocuk [(Ce-77) “Burast tehlikeli burada oynamaywm der”] | [(Ck-28) “Kosmadan
oynaywmn der”’] seklinde goriis belirtmistir.

“Toplumsal kurallara iligkin miidahaleler” kategorisine dahil olan cocuklardan
bazilarinin ifadeleri de [Ck-14 “Etkinlikler sirasinda arkadasima vurursam karigir”,
Ck-23"Soyler yaramazlhik yapmadan yap der, karismiyo”, “Ck-26 “Soyler, karisir
oyunumu bozanlara karisir”, Ck-29 “Dogru diizgiin otur der, karismiyo”, Ce-42 “Soyle
sovle yap arkadaslarina hakaret etme der, pek karismaz”, Ce-12 “Kariswr biri bana

etkinlik yaparken vurursa der séyler”’] seklinde olmustur.

Cocuklarin, 6gretmenin miidahalesine iliskin goriisleri incelendiginde miidahalelerin
daha ¢ok etkinliklere iliskin oldugu goériilmektedir. Cocuk goriislerinden yola ¢ikarak
dikkat ¢eken bir nokta da 6gretmenlerin sanat etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarm 6zerk
tercihlerinden ziyade kendi yapilandirdig1 ve yonlendirdigi calismalara agirlik veriyor

olmasidir.

Cocuklarin 6zerklik algisii ortaya ¢ikartmak amaciyla onlara yoneltilen sorulardan
yedincisi Ozgiirlik nedir? Sorusu olmustur. Arastirmanin g¢ocuklara yonelik son
bolimiinde okul 6ncesi egitimden yararlanan 6 yas cocuklarinin 6zgiirlilk kavrami
hakkindaki goriislerinin neler oldugu ve Ozgiirliigli nasil algiladiklarma iliskin
goriigleri sorgulanmistir. Cocuklarin goriisleri dogrultusunda davranigsal ve sosyal-
duygusal 6zerklik olmak tizere iki kategori ortaya ¢ikmistir. ¢ocuklari %52.94’iiniin
goriisleri “Davranigsal 6zerklik” kategorisini, %47.05’inin goriisleri ise “Sosyal-

duygusal 6zerklik” kategorisini olugturmustur.

Cocuklardan 6’smin (%9.52) 6zgiirligin tanmmini (Ce-34, Ce-40, Ce-41, CE-42, Ck-43, Ck-
44) “Top oynamak, mag yapmak”, 8 inin ise (%12.69), (Ck-13, Ck-15, Ck-30, Ck-36, CE-38,
Ce-84, Ck-98, Ck-62) “Okul bahgesinde oyun oynamak”, olarak ifade ettigi goriilmiistiir.
Goriisme esnasinda bu cocuklarin top oynarken c¢ok eglendikleri, futbolu c¢ok
sevdikleri ortaya ¢ikmistir. Okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanan program ve
farkl1 etkinliklerin cinsiyete gore ¢ocuklarin 6zerklik gelisimlerine etkisini inceleyen
Kaya (2000), arastirma sonucunda erkeklerin ve kizlarin ¢ok farkli 6zerklik gelisim

diizeyi sergilediklerini bulmustur.

Cocuklardan bazilar1 da 6zgiirliigli (Ck-24, Ck-4s, Ce-50, Ck-75, Ck-91, CE-104) “Istedigini
yapmak” veya (Ce-61, Ck-14, Ce-21, CE-106, CE-87, Ck-109 CE-77) “Istedigin sekilde gezmek”

olarak tanimlamistir. Bir diger cocuk ise Ozgiirligli Ckso “Her seyi kendin
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vapabilmek” olarak tanimlamistir. Cocuklarin ifadeleri incelendiginde 20 ¢ocugun
(%16.52) ise dzgiirliigii yemeyle bagdastirdiklar1 /Ce-20 “Ozgiirliik annemin yemek
yapmasidir en ¢ok patatesi ve yumurtalt sucugu seviyorum (Ce-2, Ck-39) “Sakiz
cignemek”, (Ck-s, CE-102) "Cips yemek”, (Ck-10, CE-42, Ce-51) "Dondurma yemek”, Ck-
177 fistik yemek ” Cg-33 “Tavuk yemek”, Ce-47 "Milsek icmek”, Ce-ss “Cikolata yemek”,
Ck-64 “ Kahvalti yaparken kendimi ozgiir hissediyorum ozellikle de yumurta yerken”,
Ck69 “Omlet yemek”, Ck.73 "Evde yalniz kalinca ozgiirce siit icebiliyorum”, Ck.7s
“Birinin dondurma almasi1”, Ck.99 “Ozgiirce yemek yiyebiliriz”, Cg20 “Ozgiirliik
annemin yemek yapmasidir en ¢ok patatesi ve yumurtali sucugu seviyorum CE-10s
“Sucuk yemek”, Cg.107 “Meybuz yemek”] gorilmiistiir. Gorlslerini ifade eden
cocuklarin istedikleri yemegi yerken kendilerini Ozgiir hissettikleri, 6zgirliik
algilarinin yemeyle iliskili oldugu, genelde tatli, hazir gidalar, sakiz, dondurma gibi

yiyecekleri tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ug ¢ocuk (%2.47) [(CK-11, CK-52, CK-59) “Paten kaymak”] digerleri ise [Ck-
1 “Lunaparkta ¢arpisan arabaya binmek”, Ck.4“Ozgiir kalmak, disarda kosuyoken,
bahgede oynuyoken”, Cg.7 “Arabamiza binmek”, Ces “Bisiklet binmek”, CE-27
“Babamla okula geliyorum ya o zamanlar ozgiirliik yapiyyorum”, Ck2s “Tatilde
babamla baleye gitmek birkag kolay ve zor hareketler yapryorum ve ozgiir oluyorum”,
Ck-32 “Digariya ¢ikap yiiriimek ozgiirliik demek”’, Ce-46 “Babam bana oyun karti alinca
ozgiir hissediyorum”, Ce4s “kule yapmak”, Cgss3 “Ugak yapmak”, Ck.se “Sirke
gitmek”, Ce-s7 “Katilin arkasindan kosup onu yakalamak”, CK-88 “Bana yaylada
kosmak geliyor ¢iinkii yaylaya gitmeyi cok seviyorum”, Ce-101 “Masalarin iizerinde
ziplamamak”, Ck-79 “Ozgiirliik tatil zamani yiizmek”, Ck-108 “Ip atlamak” Ck-12
“Ailemle disartya ¢ikmak”, Cr33 7 Ormanda kendimi ozgiir hissederim”, Cg.42
“Futbol oynamak”, Ck-7s "Bana gére ozgiirliik tabletimde resim yapmak” Ck-s2
"Bence ozgiirliik miizigi acip istedigin gibi oynamaktir“, Ck-100 “Sinifta miizik
aletlerini calmak Ck-37 “Disarida, yiiriimek”, Ck-ss “Havuzda yiizmek”, Cg-93 “araba
siirmek”, Cgs3s “Ormana gitmek ve orada kogsmak”] olarak davranigsal ozerklik

kategorisine girecek sekilde goriis belirtmistir.

Cocuk goriislerinden yola ¢ikilarak olusturulan diger bir kategori olan “Sosyal-
duygusal 6zerklik” kategorisine dahil olan c¢ocuklarin cevaplar1 incelendiginde;

7’sinin (%12.5) [(Ck-6, Ck-14, Ce-16, Ce-22, Ce-61, Ck-110, C-109) ~Ozgiirliik kuslarin her
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seylerin yasamasidir, bende yasadik¢a 6zgiiriim” ], 3™ iniin (%5.35), [(Ck-ss, Ck-96, CE-
103) “Bi insanmin hapisten ¢ikmasi”], 3’tUniin (%5.35), [(Ce-9, Ck-25, Ck-94) “Cicek
koklamak”’], digerlerinin ise [Ck3“Parka gitmek, salincakta sallanmak, c¢iinkii
gokyiiziinde gibi oluyorum”, “Ck31 “Annemin elini birakip kosmak”, CK-71
“Minnacik kardesimi sevmek”, Ck-so “Bence ozgiirliik evimizdeki ¢icekleri sulamaktir
¢linkii onlart sulamazsak 6zgiirsiiz olurlar ve solarlar mesela annem hergiin onlar
sular”, Cg.1s "Benim i¢in ozgiirliik ceza almamak demek*, CK-60 “Mesela kitap
okumak beni 6zgiir hissettiriyor”, Ce-s3 “Ozgiirliik disari ¢ikip kosabilmektir”, Ce-ss
“Benim i¢in biitiin hayvanlarla olmak bana ozgiir gelir “, Ckoo “Ugur bocekleri
havada ¢irpinirsa 6zgiir kalir “,Ck-95s “Derelerden su akmasi”, Ck-97 “Eglenmek”, Ck-
26 "Evcilik oynarken ben anne oluyorum iste o zaman ozgiir hissediyorum c¢iinkii
bebegimi besliyorum istedigim gibi”, Ce-19 “Oyun oynuyoruz ¢iinkii oyun oynarken
gergek kahraman gibi hissediyorum gergek kahramanlar kotiileri oldiiriir”, Ck-29
“Babamla oyun oynamak”, Cg-49 “Abimle oynamak”, Ce-63 “Asyayla oyunlar
oynarken “, Ck-65 “Kardegimle oyun oynamak”, Ce-s6 “Ablamla evcilik oynamak”, Ck-
67 "Mutluluk oyuncak oynarken mutluyum”, Cegsi ~Ozgiirliik iiziilmemek mutlu
olmaktir mesela ogretmenim arada kiziyor o zamanlari biz az 6zgiir oluyoruz”, Ck-23
"Kendi basima yasamak, ¢iinkii bi evde kendi basima yasamayi ¢ok seviyorum ¢tinkii

bazen anne ve babam karisiyo”’] olarak goriis belirttikleri goriilmiistiir.

Ucg cocugun (%2.47) ise, [(Ckss, Ck-70, CE-72) " Atatiirk diismanlart éldiirdiigii icin
ozglirtiz mesela diismanlardan kurtulduk”] diye goris belirttikleri goriilmiistiir. Biitiin
yagantilarimiz zaman ve uzay ortami ortami i¢erisinde dogal bir akigla olugmaktadir.
Bu ortamlarda bulunan cesitli uyaranlar, bir nesnenin algilanigin1 etkilemektedir.
Boylece nesneler olduklarindan farkli bicimlerde algilanabilmektedir. Bir nesnenin ya
da olaym, degisik bir ortamda ne kadar degisik bicimlerde algilanabilecegi yasantilar
yolu ile bilinmektedir. Her nesne, i¢inde bulundugu ortamin bir pargasi olarak
algilanmakta, boylece her olayin algilanisinda, kendisinden 6nce gelen ya da kendisi
ile birlikte meydana gelen baska olaylarin da etkisi olmaktadir. Yani, ayn1 yerde
bulunan ve birbirine yakin olan her sey birbirini etkilemektedir. Gegmis yasantilarin
izlenimleri de yeni algilar etkilemektedir. Karsilagilan olaylar, zihindeki tasarimlarin
etkisiyle yorumlanmaktadir. Algilamada, yalniz distan gelen uyarimlarin sagladigi
materyal ile yetinilmemekte, buna zihinden bir¢ok sey katilmaktadir. Herkesin bir

nesneyi veya olayi kendine gore algilamasinin en 6nemli nedeni de bu olmaktadir. Her
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insanin yasantilarinin kendine gére olmasi, ayn1 uyaricilarin degisik kisilerde degisik
sekilde algilanmasina yol agmaktadir (Baymur, 1994). Bu ¢alismada da ortaya ¢ikan
cocuk goriiglerinin, onlarin yakin zamanda yasadiklar1 olaylardan etkilenebilecegini,

gecmis yasantilariin bu anlik deneyimlerine yansiyabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklardan 2’si (Ce.76, CEe-17) “Bence ozgiirliik diisiinebilmektir” gorislinde
bulunarak 6zgiirliigiin tanimini soyut bir sekilde ifade etmislerdir. Cocuk zihni sadece
kendi kesiflerinin sonucu degildir ve ¢evreden edindigi bilgiler zihinsel gelismesine
biiyiik kolayliklar saglamaktadir (Ergiin ve Ozsiier, 2006). Senemoglu yapmis oldugu
aragtirmasinda ¢ocuklarin biligsel gelisimi etkileyen faktorlerde ailenin egitim

seviyesi, meslegi, yasanilan ¢evrenin etkili oldugunu bulmustur (Senemoglu, 2000).

Cocuklarla goriismelerden elde edilen sonuglara gére cocuklardaki 6zerklik algisinin
daha c¢ok fiziksel etkinliklerle iliskili oldugu sdylenebilir. Ayrica sosyal-duygusal

ozerklikle ilgili gortisler de ortaya ¢ikmistir.

5.2.2. Ogretmenlerin, 6grenme ortamlarinda o6zerklige yonelik
goriislerine iliskin tartisma ve yorum. Ogretmenlerin, 6grenme ortamlarinda
ozerklige yonelik goriislerine iliskin sorulardan ilki okul 6ncesi 6grenme ortamlarinda
cocuklarda 6zerkligi etkileyen faktorler nelerdir? Sorusu olmustur. Bu soruya iliskin
Ogrenme cevresinde c¢ocuklarin 6zerkligini etkileyen faktorlere iliskin 6gretmen
goriiglerinin, yetiskin tutum ve davranisglari, sosyal ¢evre ve fiziki kosullar olmak tizere
lic kategoride toplandig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin %14.8°1 Yetiskin Tutum ve
davranislar’”, %14.28’1 “Sosyal Cevre”, %71.42’sinin ise “Fiziki kosullar”
kategorisinde yer almistir. Ogretmenlerin en ok “Fiziki kosullar” kategorisinde goriis

belirttigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarin &zerkligini etkileyen faktdrlerden olan fiziki kosullara
iliskin goriisleri, O; “Bana gore ¢ocuklarin boyuna uygun olmayan ve kapali olan
dolaplar ¢cocuklarin sinifta ozgiir olarak hareketlerini engeller siniftaki oyuncaklar
cocuklarin ¢abuk ulasacaklari yerlerde olmali merkezler cocuklarin ilgilerini cekmeli.
Swnift sahiplenebilmeleri igin onlarin ilgi ve ihtiya¢larina uygun olarak diizenlenmeli.
Dolap boylari ¢cocuklarin ulasabilecekleri ve zarar gormeyecekleri sekilde olmali ki
cocuklar rahathkla sinifta hareket etsinler. Sinif ortami ¢ocuklarin 6zerkligi goéz

oniinde tutularak ayarlanmahdir. Oncelik cocuklarin gelisim seviyesi ve ihtiyaclar
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olmalidwr ki sunif cocuklarin 6zgiirce gelisimlerini tamamlayacag bir o grenme merkezi
haline gelsin.”, O+« ve Os “Arag-gerecin yetersiz olmasi cok etkiliyor. Bir simf
ortaminda arag-gerecin yeterli degilse bu ¢ok sikar. Mesela yapistiricim bile eksik
olursa olmaz, her ¢ocugun bireysel yapistiricisi olacak, birbirinden sira bekliyorsa
¢ocuk tamam sira beklemeyi de 6grenecek ama bu yapistirict igcin olmamall yani her
¢ocuga arag gereci etkinligi iyi yapabilecek sekilde saglamamiz gerekiyor. Bu ¢ok
onemli bir konudur.” Ifadeleriyle O1, O4 ve Os 6grenme ortaminda ¢ocugun dzerkligini
etkileyen faktorlere yonelik ortak goriislerde birlesmistir (Tablo 11). Os “Fiziksel cevre
etkiliyor”, O “Malzemeler en c¢ok ézgiirliigiinii kisitliyor. Dolaplarin  siki
yerlestirilmesi, ¢ocuklarin boyunu asmasi, bos alanlarin olmamast kisitlyyor, bazi
oyuncaklarimiz tek yonlii cocuklar diigiinemiyorlar ve ¢ok az oyuncak oluyor diizensiz
bir sumf ortami var” gorisiiyle Oz, smif iginde cocuklara ydnelik tasarimlarin ve
kullanilacak materyal sayisinin az oldugunu bunun yaninda oyuncak sec¢imlerinde
cocugu diistinmeye yonelten, yaraticiligini destekleyen acik ug¢lu oyuncaklarin
bulunmadigini belirtmistir. Frost, Shin ve Jacobs (1998)’a gore de az sayida

materyaller ¢ocuklar arasinda problem durumlarina neden olabilmektedir.

Oyun ve oyuncaklar okul oncesi ¢ocuklarmin gelisimlerinin en 6nemli pargasidir.
Oyuncak secimi olduk¢a zor bir is olmasina ragmen 6nemli olan ¢ocuklarin nasil
gelistiklerinin bilinmesi ve kazandiklar1 becerilerin birbirleriyle oriintiilii olmasini
saglayacak oyuncaklari verilmesi gerektigidir (Senol, 2002). Diger 6gretmenlerden,
Oo, O10 ve Oy ise “Swnif icerisinde yer alan mobilyalarin, ¢ocuklarin birbirleriyle
iletisim kurmalarina ve 6zgiirce hareket etmelerine olanak tanimadigina ” iliskin goriis
belirtmistir. Resmi-6zel anaokullar1 ve anasmiflarinda fiziksel kosullarin durumunu
inceleyen Kandir ve Caltik (2006)’1n arastirmasinin sonucunda ise, nitelikli bir okul
oncesi egitiminin verilebilmesi i¢in anaokullar1 ve anasmiflarinin bina yapim
kosullarinda uluslararas1 normlarda bir standart ve mevcut okul Oncesi egitim
kurumlarinin fiziksel kosullarmin ve ara¢ gereclerin yeterli olmadigini ortaya
koymustur. Kalemci (1998) tarafindan yapilan arastirmada da, 6zel ve resmi okul
oncesi egitim kurumlarinda caligan egitim personelinin niteliklerinde ve kurumun
fiziksel ozellikler, ¢evre dilizenlemesi acisindan genel yetersizlikler oldugu

bulunmustur.
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Montessori egitim modeline goére ilkokul ¢ocuklarmin 6zerk davraniglarinin
gelismesini ve egitim modelinin etkisini inceleyen Ahmad (1992)’1n arastirmasindaki
smif gozlemleri sonucunda, fiziksel ¢evre, esyalar, materyaller, sosyal aktiviteler ve
O0gretmenin rolii ele alinmig ve iki okul arasindaki karsilastirmalarda Montessori
okulundaki ¢ocuklarin daha 6zerk, bir ise baslama, kendi kendini kontrol edebilme

gibi ozelliklerinde belirgin farkliliklar goriilmiistiir.

Ogretmenlerden (O “Oncelikle aile tutumlar: 6zerkligi etkileyen en onemli
faktorlerin basindadir. Cocugun ozerkligini kazandigi ilk ortam aileden gelir. Ailenin
cocuklarin yapmis oldugu hareketlere karsi sergiledikleri tepki ¢ocugu ya ozerk
kilmasim saglar ya da kusku ve utan¢ duygusunu gelistirmesine sebep olur”)
ifadesiyle fiziki kosullarin yaninda yetigkin tutum ve davraniglarinin da ¢ocugun
ozerkligini etkiledigini ifade etmistir. Ogrenme ortamlarinda ¢ocugun ozerkligini
etkileyen faktorlerle ilgili olarak Kilis ilinde okul Oncesi gelisim siirecini
degerlendiren Ozgan (2009), 6grenme ortamlarinda fiziksel kosullarm yetersizligine
ek olarak okul Oncesi egitimde okul-aile igbirligi eksikligine de dikkat ¢ekmistir.
Ozgan, arastirmasinda ayrica okul dncesi egitimin hala ¢cocuklarin bilissel, motor ve
sosyal-duygusal gelisimi i¢in temel olarak algilanmadigim belirtmistir. Os’nin da
“Cocugun oynadigi ¢ocuklar, arkadas gruplar etkiliyor” gorisiiyle fiziki kosullarin
yaninda sosyal ¢evrenin de cocugun &zerkligini etkiledigi goriisiinii ifade etmistir. O3
ise “En onemlisi bana gore ogretmendir. Cocuga ozerkligini gelistirmesi icin tiim

imkanlari saglayacak kisi ogretmendir” ifadesinde bulunmustur.

Ogretmenler 6grenme ortamlarinda ¢ocugun &zerkligini etkileyen faktérlere iliskin
genelde smiflarin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina uygun, rahat hareket edebilecekleri,
arag-gerecin yeterli oldugu bir ortam olmas1 gerektigi konusunda hemfikir olmustur.
Okul 6ncesi kurumunun oyun ve ¢alisma alanlarinin yeterli genislikte olmasi, egitici
ara¢ ve gerecler yoniinden diizenlenerek bu konudaki yetersizliklerin giderilmesi
saglanmalidir. Egitim ortaminin diizenlenmesi ve program hazirligi okul-aile igbirligi

icinde gerceklesmelidir.

Bu calismanin sosyal-duygusal 6zerklik boyutuyla dolayli da olsa bir bakima benzer
olarak “Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasindaki
iliskiy1 inceleyen Bayraktar’in (2011) ¢alismasinda, duygusal zeka ile algilanan sosyal

destek arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin arkadaslarindan,
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ailelerinden ve 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal destegin duygusal zekalarii olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Tiirkiye’de ve yurt disinda konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelediginde okul
oncesi egitim ortamlarinin fiziki kosullarina iliskin standart belirlemenin ve bunlara
uygun sekilde egitim ve Ogretimi gerceklestirmenin ne kadar Onemli oldugu
gorilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki egitim ortamlarmin diizenlenmesi
cocuklarin gelisimlerini, davraniglarini, birbirleri ve ¢evreyle olan iletigimlerini
etkilemektedir. Sinif icerisindeki etkinlik alanlarina ait malzemelerin bir biitiinkik
teskil edecek sekilde diizenlenmeleri, g¢ocuklarin Ozerk hareket edebilmelerini
saglayan, tehlikeli durumlarin olusabilirligini engelleyen tek katli yapilarin olmasi son
derece 6nemli gortilmektedir. Bu etkinlik alanlarin birbirleriyle etkilesimli bir 6zellik
tagimasi, ¢ocuklarin materyallere rahatlikla ulagabilmeleri, tiim materyallerin belli
yerlerinin olmasi, materyallerin rahatlikla bulunup kullanilmasi 6nemli bir faktor

olarak goriilmektedir (Baran, Yilmaz ve Yildirim, 2007).

Ogretmenlerin, 6grenme ortamlarinda dzerklige yonelik goriislerine iliskin sorulardan
ikincisi 6grenme cevresinde g¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmeye yonelik kullandiginiz
stratejiler nelerdir? Sorusu olmustur. Bu soruya iliskin Ogrenme ¢evresinde
ogretmenlerin, ¢cocuklarda 6zerkligini gelistirmeye yonelik kullandiklar: stratejilere
iligkin goriislerinin, %28’inin “Sosyal ¢evreye iliskin stratejiler” kategorisine dahil
oldugu ve bunu srastyla (%24) “Kural koymak”, (%16) “Fiziki ¢evreye iliskin
stratejiler”, (%16) “Segenek sunmak/karara katmak” (%8) “Yetigkin Tutum ve
davranislarma iliskin stratejiler”, (%8) “Sorumluluk vermek” ve kategorilerinin takip

ettigi goriilmektedir.

“Sosyal cevreye iliskin stratejiler” kategorisine dahil olan d6gretmen goriislerinden
(O1), “Diiz anlatim yerine proje kullanirim ki cocuklar her zaman icin etkinligin iginde
olsun. Kendi istedikleri gibi etkinligi yonetsinler. Boylece ozgiir diisiinme becerisi
kazanmalarm saglarim. Beyin firtinasi, istasyon gibi teknikler kullanarak ozgiir
diisiinme becerilerini  gelistirmelerine destek olurum”, ifadesiyle cocuklarin
ozerkligini gelistirmek icin akran gruplar1 ve yetiskinle etkilesimin onemine vurgu
yapmustir. Oz, “Aileyle is birligi icinde olunmahdir. Cocuga ulagmanin ilk yolu aileden
gelir. Ciinkii ¢ocugun sosyallestigi ve kendini bildigi ilk ortam aileden, ikinci ortam da

ogretmen ve swnif ortamindan gelir”, ifadesiyle yine yetiskinlerin dnemine dikkat
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cekmistir. Avcioglu (2003) arastirmasinda, ana sinifina devam eden 4-6 yas grubu
cocuklara isbirlik¢i 6grenme yontemine dayali sosyal beceri egitim programi
uygulamistir. Calisma Oncesinde ve c¢alisma sonunda Ogretmen c¢ocuklar

gozlemleyerek Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini doldurmustur.

Caligmanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan
sosyal beceri 6gretim programinin, ¢ocuklarin hedet sosyal becerileri 6grenmelerinde
etkili oldugu bulunmustur. Oy, “Cocuga ulasmaya calismak, ulagmak énemli. Mesela
sinifimda bir ¢ocuk vardi onu agmam uzun zaman aldi, ozgiirliigiinii hi¢ kisitlamadim
ve cocuk arkadas gruplarina girdi, daha da iyi oldu”, Os, “Ozellikle tim sinifi bir
tutmaya ¢alisiyorum, ¢ocuklar sosyalken mutludur, arkadaslariyla o6zgiirdiiv, onlarin
oyunlarina  karismiyorum, serbest birakiyorum hepbirlikte oynuyorlar” Os
“Arkadaslariyla birlikte oyun oynayabilirler, araba siirebilirler ama vuramaziar.”,
ifadesiyle Os, hem sosyal gevrenin énemine dikkat cekmekte hem de kural koyma
iizerine vurgu yapmaktadir. Qs “Genelde 6zgiir birakiyorum birlikte 6grenmeleri igin
grupluyorum onlart” O10 > Ben ¢ocuklarin fikirlerine saygi duyuyorum ve bir etkinlige
baslamadan daha onlarin gériiglerini aliyorum yaraticiliklarint  destekleyen
etkinliklere ¢ok onem veriyorum onlara hikdyeler anlatiyorum yarida kesip
tamamlamalarin istiyorum. Yani elimden gelen her seyi yapmaya ¢alisiyorum.”
seklinde goriis belirtmistir. O10, hem sosyal ¢evre hem de secenek sunma/karara katma
kategorisinde goriis belirtmistir. 7 6gretmenin goriisii de smif ortamindaki yakin

iligkiler lizerine olmustur.

Sinif ortamy, aile sicaklig1 ve anlayisi ile desteklenirse 6grenmeye karsi ilgi artar. Sevgi
ve hosgoriinliin kendini hissettirdigi egitim ortamlarinda basarisizlik bir korku
olmaktan ¢ikar ve kabul edilebilir hale gelir. Bdylece ¢ocuklarda utanma, ¢ekinme,
kii¢iik diisme ve cezalandirilma gibi kaygilar ortadan kalkar. Ozerk bir egitim ortami
cocuklarin cesaretlenmesine, yeteneklerini tanimasina ve gelistirmesine katkida
bulunur (Basar, 1998). Goldman (1981)’in yapmis oldugu arastirma sonucunda karisik
yas gruplarindaki ¢cocuklarin daha fazla sosyal etkilesim, daha az 6gretmen direktifi
gerektiren aktiviteler gosterdikleri bulunmustur. Cohen ve Bagshaw (1973) ise
arastirmasinda, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin devam etmeyen c¢ocuklara gore

sosyal iliskileri bakimindan daha gelismis olduklarini saptamistir.
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Okul oOncesi 6grenme ortamlarinda, cocuklarda oOzerkligi gelistirmeye yonelik
uyguladig stratejilere iliskin 6gretmen goriislerinde, “Kural koymak™ kategorisine
dahil olan goriislerin, O;, “Her zaman icin ¢ocuk merkezli egitim yapmay: tercih
ederim. Suif kurallarini olustururken cocuklardan fikir aliim”, O+ “Cok baskict bir
tutuma girmeyi sevmiyorum, énce bir sinifin kurallarim koyarim.” Os, “Swnifiaki her
seyin yerini bilirler. Benim dolabimi da bilirler. Dolabimin iistiinde miidiire
imzalattigim seylere de dokunulmayacagini bilirler. Her seyin yerini bilirler. Kurallar
en bastan ¢ok giizel oturtmaya ¢alisirim. Masaya oturmamak bir kuraldwr. Bende
oturmam neden? Ciinkii masanin iistii kullanmak i¢indir, sandalye oturmak igindir,
masa kullanilir. Kiiciik kurallar oturtulursa biiyiik kurallar daha giizel olusturulur.
Asla baguwmam sesimi yiikseltmem ama ses tonum azicik yiikselmisse bunu
farkederler.”, Oo, “Onlara yaptiklar: davramislar sonucunda kesinlikle kizmiyorum
konugarak el birligiyle halletmeye bakiyorum. Genelde 6zgiir birakiyorum tabi bazi
kurallar dahilinde.” O 1o, “Simifimizin iyi olmast i¢in sene basindan ¢ocuklarla kurallar
koyuyorum.” O, “Tiim uyguladigim stratejiler tamamen onlarin ézerkliklerine yon
verecek sekilde, sinifimiza ait kurallar... Kurallart hep birlikte olusturuyoruz ve
kurallar ¢ercevesinde hareket ediyoruz ” seklinde oldugu ve 6gretmenlerden 01,04 0s,

09, O10ve Oy’ inbu ifadeleriyle kural koymanin dnemine vurgu yaptiklar goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda bazi dgretmenlerin siniflarinda kurallar belirledikleri ve goz
oniinde bulundurduklari, ilkenin kurallarin1 gocuklarla beraber belirledikleri sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarin kendileri ile ilgili kararlara
aktif katilimlarinin demokrasi algisini gelistirmesi ve 6zgiiven gelisimini desteklemesi
acisindan onem tagmmaktadir. Ayrica kurallar belirlenirken siirece dahil edilen ¢ocuklar

kendisini 6zerk, degerli ve sinifa ait hissetmekte, kurallara uyma istekleri artmaktadir.

Johnsony, Gillicuddy-Delisi (1983) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda,
cocuklarin yasitlari ile etkilesimde bulunmalar1 i¢in gereken firsatlarin verilmemesi,
onlarin sosyal kurallar hakkinda bilgilerinin de yetersiz kalabilecegini ortaya
koymustur.  Anaokuluna devam eden c¢ocuklarin sosyal kural kavramlarini
karsilastiran Sieagal ve Storey (1985)’in iki grup iizerinde yaptig1 incelemede, birinci
grubun 18 aydir anaokuluna devam eden ¢ocuklara kiyasla daha benmerkezci olduklari
goriilmiistiir. Ikinci gruptaki ¢ocuklarda ise okuldaki suglar1 diger gruptaki cocuklarla
esit diizeyde degerlendikleri ortaya konmustur.
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Ankara ilinde pek ¢ok 6zel ve resmi anaokulunu yakindan izleme olanagi bulan
Giirkan (1985), bu anaokullarmin bazilarinda kurallarin gergeginden fazla oldugunu
belirtmistir. Boyle bir durumda Giirkan (1985), okul 6ncesi ¢ocugunun anaokulundaki
kurallara uygun davranislar gelistirmede sorunlarla karsilasmasinin olas1 oldugunu
ifade etmektedir. Okul Oncesi egitim diizeyinde bir ¢ocuk 6zgiir ortamda yetismek,
bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal giiclerini smamak, gelistirmek ister.
Anaokulunda bir ¢ocugun arkadaslartyla tartigmasi, kizdiginda elindeki oyuncaklari
firlatmasi, resim g¢alismasi yaparken resim yapmasinin, sarki sdylemesinin olagan

karsilanmas1 gerekir.

Johnsony ve Gillicuddy-Delisi (1983) tarafindan yapilan arastirma, 6grencilere
yasitlar1 ile etkilesimde bulunmalar1 i¢in gereken firsatlarin verilmemesinin onlarin
sosyal kurallar hakkinda bilgilerinin de yetersiz kalabilecegini ortaya koymustur. Bu
arastirmaya katilan Ogretmenler, kurallar1 en bastan olusturmanin dogru olacagi

goriisiinii vurgulamistir.

Gilinay (2005), ilkogretim birinci kademede gorev yapan ogretmenlerin smif
kurallarin1 olusturma ve uygulamada karsilastiklar1 giicliikleri belirlemek amaciyla
yaptigl, 210 smf 6gretmenine kendisinin gelistirdigi “Sinif Kurallarini Olusturma ve
Uygulamada Karsilasilan Guigliikler” anketini uyguladigi calismasinda; 6gretmenlerin
yarisinin sinif kurallarmi 6gretim yili basinda birkac hafta icinde olusturdugu, so6z
alma, dogru sdyleme, arkadaglarina zarar vermeme ile ilgili kural olusturduklari,
kurallarin hem yazili hem sozlii ifade edildigi, kurallar1 belirlerken sinif diizeyi ve
ogrenci ihtiyaclarinin goz oOniinde bulunduruldugu, uygulanacak olan 6diil ve
yaptirimlarin kurallar olusturulurken belirlendigi; 6gretmenlerin biiylik bir kisminin
kurallar1 olusturmada giicliikk cekmedigi, cekilen giicliiklerin ise ilgisizlik, dnem
boyutu, kurala yaptirrm bulmak, smiflarin kalabalikligi ve 6grencilerin bireysel
farkliliklarindan ~ kaynaklandigi; kurallar1 uygulamada ogretmenlerin  yanlis
davranislari, ailenin ilgisizligi ve egitimsizligi, farkli ¢evrelerden gelen ¢ocuklarin bir
siifta olmas1 gibi nedenlerden dolay1 giicliikk yasandigi saptanmistir. Sinif kurallarini
belirlenme zamaninin, kurallarin ifade edilis bigiminin, kurallar1 6grencilerin bilme
durumunun, kurala uyma ve uymama durumunda verilecek 6diil ve yaptirimlari
belirleme durumlarinin, 6gretmenlerin cinsiyet ve sosyo ekonomik diizeyine gore

anlamli farklilik gdsterdigi ortaya konmustur.
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Bazi dgretmen goriislerinin [(Oy), “Diiz anlatim yerine proje kullanirim ki ¢ocuklar
her zaman igin etkinligin icinde olsun. Kendi istedikleri gibi etkinligi yonetsinler.
Boéylece ozgiir diigiinme becerisi kazanmalarini saglarim. Beyin firtinasi, istasyon gibi
teknikler kullanarak ozgiir diisiinme becerilerini gelistirmelerine destek olurum.”,
(03), “Onlara secenek sunmak. Etkinlik yaparken birden fazla secenek cocuklara
sunulabilir”, (O7), “Serbest zaman etkinliklerimizde kullaniyorum yénergelerim ve
vaptirdiklarimla, masalart ¢ocuklarin istegine gore diizenliyorum istedikleri
etkinliklere yéoneliyorlar”, (Ov), “Cocuklara uyguladigim etkinliklerimde de
ozerkliklerini desteklemek icin her birine secenekler sunuyorum firsatlar veriyorum ve
birlikte ogrenmeleri igin grupluyorum onlar1”] ise “Secenek sunmak/karara katmak”

kategorisini olusturdugu goriilmiistiir.

Bulgulardan yola c¢ikarak ogretmenlerin, ¢ocuklarin gereksinim duydugu 6zerkligi
cocuklara saglama ve onlar1 makul sinirlarda 6zerk bir sekilde hareket etmeye tesvik
etme cabasi icinde olduklar1 sdylenebilir. Kaya (2000)’nin arastirmasinda okul 6ncesi
egitim kurumlar1 arasinda ¢ocuklarin 6zerklik gelisimleri agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. En yiiksek 6zerklik diizeyi farkli program uygulayan ve  farkli karma
yas gruplarinda ve 6zerklik egitimi veren okullarda gézlenmistir. Boylece farkli egitim
modeli uygulayarak ¢ocuklarin kendi kendilerine 6grenme istegini gelistiren, farkli
etkinlikler sunan, 6zgiir diisiinme ve konusma ortami saglayan, baski ve kat1 kurall
egitim ortamindan uzak kurumlarda c¢ocuklarin, 6zerk davranabilme yetenegi ve

sosyal iligkilerde basar1 gosterme olanagina kavustugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarda dzerkligi gelistirmeye yonelik uyguladiklari stratejilerden
“Fiziki cevreye iliskin stratejiler” kategorisine iliskin /Oy, “Etkinlikleri yapmadan
once ¢ocuklarla fikir alisverisi yaparak onlarin isteklerini uygulamaya ¢alisirim ve
cevreyi ona gore diizenlerim.” O3, “Cocugun ézerkligini desteklemek icin oncelikle
sinif ortaminda diizenlemeler yapilmalidir”, O3, “Etkinlik yaparken birden fazla
secenek ¢cocuklara sunulabilir ve cevre buna gére diizenlenebilir.”, Oy, “Sinifimizin
iyi ve diizenli olmas1 i¢in sene basindan ¢ocuklarla birlikte kurallar koyuyorum. ],
gorisleriyle 6gretmenler, 6grenme ortaminda fiziki kosullarin 6nemini vurgularken
(O10) aym zamanda fiziki ¢evrenin diizeninde kurallarin énemli olduguna dikkat

¢cekmistir.
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Egitim ortamlar1 ¢ocuklarin etkinliklerinde rahat hareket etme ve kendilerini rahat
ifade etmelerine imkan tanimalidir. Cocuklar kendilerini rahat hissettikleri ortamlarda
kendilerini daha rahat ifade edebilirler. Boylece ¢ocuklar dikkatlerini yapacaklari ise
daha kolay odaklarlar. (Anderson, Adam, Coltman, Cotton & Daniels, 2002; Zembat,
2003). Yavuzer (2003), c¢ocugun kendini Ozgir ve gilivende hissettigi egitim
ortamlarinda gizil gii¢lerinin de ortaya ¢iktigim ifade etmektedir. Ozerk bir egitim
ortam1 c¢ocuklarin cesaretlenmesine, yeteneklerini tanimasma ve gelistirmesine
katkida bulunmaktadir (Basar, 1998). Cocuklarin giin boyunca diledikleri saatte gerek
boya, gerek yogurma maddeleri, gerekse artik malzeme ve kagit isleri ¢aligmasi
yapabilecekleri, bireysel ve grup projeleri yiiriitebilecekleri bir sanat merkezi
planlanmasi yaraticiliklarini gelistirmede biiylik bir 6neme sahip olmas1 yaninda kolay
temizlenebilir doseme 6zellikleriyle cocuklar, yaraticiliklar1 engellenmeden, tizerlerini

ve ¢evreyi kirletme kaygis1 olmaksizin 6zgiirce calisabilmektedirler (Olger, 2010).

Ogretmenlerin ¢ocuklarin dzerkligini gelistirmeye yonelik uyguladig: stratejilerden
“Yetiskin tutum ve davraniglar1” kategorisini olusturan Ogretmen goriisleri
incelendiginde ise [O: “Cocugun ézerkligini desteklemek icin aileyle is birligi icinde
olunmalidir. Cocuga ulagsmanin ilk yolu aileden gelir. Ciinkii cocugun sosyallestigi ve
kendini bildigi ilk ortam aileden, ikinci ortam da 6gretmen ve sinif ortamindan gelir. ”,
Os “Normalde 1-2 yas araliginda kasik tutma davramisim kazanabilecek cocuklar
ancak bunu 3-4 yasindan sonra yapabiliyor neden ¢iinkii anne: “Aman dokiiliir, aman
dur” diye ozgiirliigiinii kisitlryor. Mesela benim kiiciik oglum kendi ayakkabisini kendi
givmeye ¢alistyor. Bekleyemiyorum ve bes dakika ayiwrsam ben yaptim duygusunu
tadacak ama bunu ben de dahil tiim anneler yapryor. “] ifadeleriyle hem aile hem de
Ogretmenin tutum ve davraniglarimin 6nemine dikkat ¢ektikleri goriilmiistiir. Okul
oncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesindeki en etkili kurumun aile olmasiyla birlikte
bu donemde ¢ocuk, baskalarmi taklit etme egilimi gostermektedir (Yavuzer, 2017). Bu
O0grenme siirecinde de c¢ocugun sevgiye, giivene, ¢evresindekilere inanmaya,
bagimsizliga, bir baska deyisle biiylidiikce bazi seyleri kendi bagina yapmaya ihtiyaci
vardir. Kiiciik yastan itibaren cocuga, yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorev
ve sorumluluklar verilmesi ¢cocugun gliven duygusunu pekistirmektedir (Aydogmus,
Baltas ve Baltag, (2003). Ryan ve ark. (2005) tarafindan yapilan anababanin verdigi

ozerklik desteginin onlara yonelik duygusal giivenle iliskisinin a¢iklandig1 arastirmada
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195 kisiyle ¢alisilmistir. Ozerklik desteginin duygusal giiveni kolaylastirdigi, kontrol

yoneliminin ise duygusal giivene zarar verdigi goriilmiistiir.

Okul oncesi egitim ortamlarinda cocugun Ozerkligini gelistirmede uyguladiklar
stratejilere iliskin 0gretmen goriisleri incelendiginde, “Sorumluluk vermek”
kategorisini olusturan 2 dgretmen goriisiiniin ise [Os, “Mesela “pano hazirlarken bana
yardim eder misin?” dedim “hayw” dedi “sen bilirsin” dedim ‘“ama bunu birinin
tutmasi lazim, elim aciyor, ucundan birazcik tutar misin? ” dedim azicik tuttu sonra
biraz daha derken adim adim ilerledik.” Os, ~’Montessori egitimi vermeye ¢alistyoruz
swmiflarda orda da her seyi kendisi yapiyor mesela ortaya siitii koyuyoruz icmek

istiyorsa doldurup istedigi kadar icebiliyor. ] seklinde oldugu goriilmiistiir.

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda ¢esitli ve acik uglu, yapilandirilmamis etkinliklerin
uygulanmas1 ¢ocuklar1 arastirma ve kesfe yonelterek kendi kararlarimi kendilerinin
vermelerine, etkinliklerini yonetmelerine olanak tamimaktadir. Ozerk davramslarin
temeli ailede atilmaktadir. Cocuga verilen gorev ve sorumluluklar, segme, konusma,
eylemlerini yonetme hakki okula basladiginda Ogretmenlerin 6zerk davraniglari
destekleyen etkinlikleri ile pekismektedir. Okulda verilen ozerkligi destekleyici
egitimin ebeveyn katilimi ile ev ortaminda da devamlilig1 saglandiginda ¢ocuklarin

ozerk davraniglarinin geliserek tutarli hale geldigi sdylenebilir.

5.3. Oneriler

Bu béliimde arastirmalardan elde edilen sonucglar dogrultusunda uygulamalara ve

ileriye doniik arastirmalara yonelik dneriler sunulmustur.
Uygulamalara iligkin oneriler;

e Okul oncesi egitim ortaminda ¢ocuklarin 6zerkliginin ortaya ¢ikmasinda ve
gelistirilmesinde en bilyiik gorev Ogretmenlere diismektedir. Ogretmen,
cocuklarin egitim siirecinde; hareket 6zgiirliigii, hedef belirleme, plan yapma,
kendisini yonetme, tercih, arastirma, giriskenlik, soru-sorma kendisinin ve
baskasinin haklarin1 koruma gibi davraniglara olanak tanimalidir. Baskinin,
kat1 kurallarin olmadigi ¢ocuk merkezli egitim modelleri denenmelidir. Sosyal
iliskileri zayif, ice kapanik, giivensiz, bagimli olan ¢ocuklari 6zerklik algilar

gelistirilerek yardim edilmelidir. Bu konuda 6gretmenler aydinlatilmali, okul
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oncesi egitim programlarinda da ¢ocugun O6zerkligini gelistirmeye yonelik
etkinliklere yer verilmelidir.

Ogretmenlerin  ve c¢ocuklarin egitimde daha verimli bir noktaya
gelebilmelerinin kendilerini 6zerk olarak algilamalariyla iliskili oldugu dikkate
alindiginda, tlkemizde egitim sistemi politikalarinin diizenlenmesinde
ozerklikle ilgili gelistirilmis kaynaklardan yararlanilmasinin yararlh olabilecegi
distiniilmektedir.

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda calisan 6gretmenlere, ¢ocuklarda 6zerkligi
gelistirecek  stratejiler ve bunlar1t siiflarda kullanabilmelerine iligkin

seminerler verilebilir.

Ileriye doniik calismalara iliskin dneriler;

Bu ¢alismada ¢ocuklarin 6zerklik algis1 demografik degiskenler acisindan ele
almmamuistir. Cinsiyete gore 6zerklik gelisim siireci boylamsal ¢caligmalarla ele
almabilir.

Bu calismada, ¢ocuk ve 6gretmenlere iliskin yas, cinsiyet, hizmet siiresi,
sosyo-ekonomik  diizey gibi  demografik  degiskenler  acisindan
karsilagtirmalara gidilmemistir. Yapilacak arastirmalarda bu hususlar da
calismaya dahil edilebilir.

Cocuklarda 6zerklik algis1 ile anne-baba, 6gretmen tutum, davranis, kisilik,
mizag Ozellikleri gibi degiskenler arasindaki iliski incelenebilir.

Bu calisma, tek bir il ve belirli okullardaki alt1 yas grubu cocuklar ve
ogretmenler ile sinirlt bir aragtirmadir. Bu sebeple farkli yerlesim birimlerinde
farkli yas gruplari ile arastirmalar planlanabilir.

Benzer bir aragtirma ile okul Oncesi egitime devam eden ve okul Oncesi
egitimden yararlanmayan c¢ocuklarin O6zerklik algilar1  sorgulanarak

karsilastirma yapilabilir.
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