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Beden Egitimi Derslerinde Uygulanan Yapilandirmac: Ogrenmenin Bilissel, Duyussal ve
Psikomotor Alanlar Uzerine Etkisinin Karsilastirilmasi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Fatma ERYIGIT

07/
Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi derslerinde uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin

bilissel, duyussal ve psikomotor alanlara etkisinin deney ve kontrol grubu tizerindeki etkisinin

karsilastirilmasidir.

Arastirmada deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Calisma grubu toplamda 34 ortaokul
ogrencisi ve 63 lise 6grencisinden olusan 52’si kontrol, 45’1 deney grubu olmak iizere
toplamda 97 6grenciden olusmustur. Calismanin kontrol grubunu; 11 kiz, 7 erkek, toplam 18
ortaokul 6. sinif 6grencisi ile 20 kiz, 14 erkek, toplam 34 lise 9. sinif 6grencisi olusturmustur.
Deney grubunu ise; 5 kiz, 11 erkek, toplam 16 ortaokul 6. sinif 6grencisi ile 13 kiz, 16 erkek,
toplam 29 lise 9. sinif 6grencisi olugturmustur. Bir donem siiresince yapilandirmaci 6grenim
ile yiiriitiilen beden egitimi derslerinin sonunda 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor

alanlarina etkisi belirlenen 6lgeklerle tespit edilerek karsilastirilmistir.

Veri toplama araci olarak; biligsel alan i¢in; arastirmaci tarafindan hazirlanan biligsel bilgi
formu, duyussal alan i¢in; Giilli ve Giigli (2009) tarafindan gelistirilmis “Ortadgretim
Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile Karakilig, (2009) tarafindan
gelistirilmis “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi”, psikomotor alan igin;
aragtirmact tarafindan gelistirilmis uygulama smav 0Olgegi kullanilmistir.  Verilerin
coziimlenmesinde; gruplarin uygulama sonrasi bilissel, duyussal ve psikomotor alanlardaki
farkliligin analizi i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip

olmamasindan dolay1 non-parametrik testler uygulanmistir.

Elde edilen verilere gore; ogrencilerin bilissel ve psikomotor alanlarinda deney ve kontrol
grubu degiskenine gore deney grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin
duyussal alanlarinda; deney ve kontrol grubunda on test son test verilerine gore ortaokul
ogrencilerinde anlamli bir farklilik bulunmazken, lise 6grencilerinde kontrol grubu 6n test son

test verilerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; beden egitimi ve spor



derslerinde uygulanan yapilandirmact 6grenmenin, 6grencilerin bilissel ve psikomotor alan

becerileri lizerinde daha fazla olumlu katki sagladigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Bilissel Alan,

Duyussal Alan, Psikomotor Alan, Yapilandirmact Ogrenme.

Sayfa Adedi: 82
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan DALKIRAN



Comparison of the Effects of Constructivist Learning on Cognitive, Affective and
Psychomotor Areas in Physical Education Courses

(Master Thesis)

Fatma ERYIGIT

ABSTRACT
The aim of this study is to compare the effect of constructivist learning on cognitive, affective

and psycho-motor areas applied to physical education classes in experimental and control
groups.

The experimental research model was used. The study group was consisted of 34 middle
school students and 63 high school students in total and 52 students consisted of control
group, 45 students consisted of experimental group students a total of 97 students. The control
group of the study was consisted of 11 girls, 7 boys, a total of 18 middle school 6th grade
students and 20 female, 14 male, has a total of 34 high school students in the 9th grade. The
experimental group was consisted of 5 female, 11 male, 16 middle school 6 students and 13
girls, 16 boys, 29 high school 9 students. At the end of physical education courses carried out
with constructivist learning for a period, the cognitive, affective and psycho-motor areas of
the students were compared with the determined scales.

As a data collection tool; for cognitive field; the cognitive information form prepared by the
researcher, for the affective area; developed by Rose and Strong (2009) “Secondary School
Students for Physical Education Course Attitude Scale” and developed by Karakili¢c (2009)
“Attitude Scale towards Physical Education Course”, for psychomotor field; the application
scale developed by the researcher, was used. In analyzing the data; Mann Whitney U test was
used to analyze the differences in cognitive, affective and psychomotor areas after the
application of the groups. Nonparametric tests were applied due to the lack of normal

distribution of data.

According to the data obtained; In the cognitive and psychomotor fields of students, a
significant difference was found in favor of the experimental group according to the
experimental and control group variables. n the affective areas of students; While there was
no significant difference in the middle school students in the experimental and control groups,

there was a significant difference in the control group pre-test post-test data. As a result; it can



be said that constructivist learning applied in physical education and sports classes has more

positive contribution on students' cognitive and psychomotor field skills.

Key Words: Affective Field, Cognitive Domain, Constructivist Learning Physical

Education, , Physical Education and Sports Lesson, Psychomotor Field
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bilginin hizla degiserek gelistigi donemde birey ve toplumun bilgiye ulagsma, bilgiyi
kullanma ve yeniden iiretme becerilerine bagli olarak, bu becerilere sahip olmak ve
bu becerileri hayat boyu kullanmak ezbere dayali degil, bilgi tiretimine dayali ¢agdas
bir egitimi gerektirmektedir. Ulkemizde, etkili bir egitim modelini ger¢eklestirmek
icin yapilan girisimler, egitim sistemimizin diisiinsel boyutunu olusturan alisilmis
mantik yerine c¢oklu sebep ve ¢oklu sonucglara dayali bir anlayisin olusumu

dogrultusunda yogunlasmaktadir (Basaran, 1994).

Bu ¢ercevede, Milli Egitim Bakanligi 6gretim programlarimizin temelini olusturan
teorik alt yapinin kati1 geleneksel bir anlayis1 degil, yapilandirmaci bir anlayisin
benimsemesi gerektigini savunmaktadir. Bu dogrultuda; Ulkemizin niifus yapisinda,
aile niteliginde, toplumsal dokusunda, tiiketim anlayiginda, insan haklarinda, siyasal
alaninda, bilim ve teknolojide 6nemli 6lcilide hareketlilik gozlenmekte ve buna bagh
olarak egitime olan talep artis gostermektedir. Bu hareketlilikler egitim sistemine
yansitilmalidir. Buradan hareketle egitimden beklenen fonksiyonlar: dort ana baslik

altina ayirabiliriz;
1- Her ¢ocugun egitim sistemine dahil olmasin1 ve gelisimini siirdiirmesini saglamak,

2- Okul araciligiyla ¢ocugun toplumsallagsmasini saglamak ve bu gercevede egitim

demokrasi iliskisinin kurulmasina zemin hazirlamak,

3- Ekonomideki is giicli talebinden dolay1 egitim sistemi talebi ile uyumlu hale

gelmesi,



4- Toplumdaki dikey hareketlilikten dolay1 firsat esitligini saglayan bir yol olarak

caligmasi.

Bu temel ihtiyaglar1 saglayacak ¢oziimiin ise yapilandirmaci yaklasim oldugu
belirtilmektedir (www.meb.gov.tr/ttk15.5.2005, akt. Cinar vd., 2006).

Etkili, verimli, ilgi ¢ekici, dgretim c¢aligmalarinin birgogu temelde saglam bir
O0grenme kuramina dayanir. Bu 6grenme kuramini, uzun ve detayli arastirmalar
1s18inda bireylerin nasil 6grendigine dair ortaya ¢ikardigi birtakim genelleme ve
ilkeleri kapsayan bir model veya sistem olarak cer¢evelemek miimkiindiir. Genel
olarak her 6grenme kurami, temelde bilme ve bilginin ne olduguna dair felsefi bir
anlayis1 kapsayan varsayimlara da sahiptir. Dolayisiyla 6gretim amaglari, igerigin
diizenlenmesi, 6gretimin gerceklestirilmesi ve degerlendirme 6lgekleri gibi konular
ve olaylar se¢ilen 6grenme kuramini veya kuramin temelinde bulunan felsefi goriisii
aktarir. Ogretmenlerin hazirladiklar1 6gretim uygulamalar1 sirasinda ortaya cikan
problemleri ¢o6zmek igin, 6grenmeyi farkli boyutlardan inceleyen ve bazen de

birbirleriyle zit olan kuramlar1 yakindan bilmeleri gerekir (Deryakulu, 2000).

Iste bunlardan giiniimiiz egitim sisteminde tercih edilen yapilandirmacilik, bilginin
dogasinin ne oldugu ile ilgili bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Yapilandirmacilik;
Ogretimin nasil gergeklestirilmesi gerektigi ile ilgili bir kuram degil, bilgi ve
ogrenmenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bir kuramdir. Baslangigta, 6grenenlerin
bilgiyi nasil o6grendiklerine dair bir kuram olarak ortaya ¢ikmis ve zamanla
Ogrenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina dair bir yaklagim haline dontigmiistiir

(Demirel, 2002).

Yapilandirmaciligi 6grenme felsefesi olarak tanimlayan ilk detayli teorilerinin 18.
yiizyilda bireylerin kendi kendilerine neyi yapilandirirlarsa onu anlayabildiklerini
savunan felsefeci Giambatista Vico’nun calismalarina kadar uzandigi goriiliir.
Giambatista Vico 1710'da “Bir seyi bilen onu aciklayabilendir” ifadesini
kullanmigtir. Immanuel Kant bu fikri gelistirerek, bilgiyi kullanmada bireyin pasif
olmadigin1 ifade etmistir. Ogrenci bilgiyi alir, bunu daha o6nceki bilgileri ile
iligskilendirir ve onu kendi yorumu ile kullanarak kendisinin yapar. Bir¢ok felsefeci
ve egitimci bu fikirler iizerinde calisma yapmistir. Ancak yapilandirmaciligin ne
olduguna, ne icerdigine yonelik net bir fikir gelistirmek i¢in ilk girisimler Piaget ve

John Dewey tarafindan yapilmistir (Ozden, 2003).


http://www.meb.gov.tr/ttk15.5.2005

Yapilandirmaci anlayig 20. yiizyildan itibaren egitim uygulamalarinda kullanilmaya
baslanmigtir. John Dewey ve William James kendi diisiinceleri ile beraber ilk
yapisalc1 kavramlari ortaya c¢ikarmigslardir. Ancak kuramin esas dogusu, yirminci
yiizyilin ikinci yarisinda Piaget, Vygotsky gibi aragtirmacilarin yaptiklar1 ¢alismalar
ile gergeklesmistir. Giiniimiizde bir¢ok gelismis {ilkenin egitiminde yapilandirmaci
yaklagimin uygulandigr goriilmektedir. Yapilandirmaci yaklasgimda 6gretmen
merkezli yerine O0grenen merkezli egitim On planda tutulmakta ve Ogrenenin
davraniglar1 yerine zihinsel becerilerini gelistirmeye onem verilmektedir. Egitim
stireglerinde tek yonlii diislinmenin yerine ¢ok yonlii diisiinme ve sorgulama, diiz
manti@in yerine sarmal mantik tlizerinde durulmaktadir. Bu yaklasimla birlikte
ogrenme ve egitimin tanimi, ilkeleri, 6gretim programi, 6lgme ve degerlendirme,
siif yonetimi, dgretmenin rolleri, okul yonetimi, denetim ve rehberlik anlayisinda

onemli degismeler olmustur (A¢ikgdz, 2004).

Yapilandirmacit kuramin, biitiinsel ve tekil bir kavramlastirma ve teori olmadig1 gibi;
egitim, Ogrenme, Ogretim, biligsel yapi, bireysel bilgi, bilimsel bilgi, sosyal ve
fiziksel ortam, kiiltiirel ortam ve c¢evre, bireyin diinya goriisii boyutlarindan
bakildiginda degisik sekillerde kavramlastirildigr soylenilebilir. Bu sebepten, egitim
alaninda felsefi, sosyolojik ve egitimsel yapilandirmacilik tiirlerinden daha ¢ok s6z
edilmektedir. Bunlar arasinda ise yapilandirmacilik, daha ¢ok sosyal agidan Lev

Vygotsky, felsefi agidan Thomas Kuhn ile iligkilendirilmektedir (Sisman, 2010).

Simgek (2004)’e gore, yapilandirmaciliga uzanan yaklagimlarin ortak bir noktasi, var
olusun karmasik ger¢eginin Oznellik temelinde aranmasidir. Bu sebeple,
yapilandirmaciligin homojen bir kuramsal yap: degil daha ¢ok genel bir cergeve

olarak goriilmesi gerekmektedir.

Yapilandirmact 68renme yaklasimi, Ogrenmenin anne karninda bagladigini
savunmaktadir. Birey, okul siirecine baslayincaya kadar birgok bilgi ve beceriyi
ogrenir. Ogrenen zihni bos bir kutu ya da doldurulacak bir kova degildir. Bu yiizden
ogrencinin okul dncesinde ailesinden ve ¢evresinden 6grendikleri yani, 6n bilgileri
dikkate almir. Ciinkii yeni bilgiler 6n bilgilere ve zihinsel yapiyr temel alarak
anlamlandirilir. Ogrenciler okula mevcut bilgi birikimleri ve zihinsel yapilariyla
gelirler. Ogrencilerin zihinsel yapilar1 gelismis olabilecegi gibi yetersiz de olabilir.

Bu siirecte 6nemli olan, 6grencinin yeni bilgilerle daha 6nceden var olan 6n bilgileri



arasinda iligki kurarak zihinsel yapisini gelistirmesidir. Bunun i¢in diisiinme, anlama,
sorgulama, sorun ¢ozme, degerlendirme gibi etkinlikler yapilarak bu siireg
desteklenebilir. Bunlar yeni bilgileri zihinde aktif bir bi¢imde yapilandirmaya, 6n
bilgileri zenginlestirmeye ve zihinsel yapmin gelismesine yardimci olur
(Yesilyaprak, 2006). Benzer olarak; 0gretme-6grenme siirecinde yapilandirmacilik
kurammin en Onemli nedeni, Ogrencilerin mevcut bilgilerinin ve ge¢mis
deneyimlerinin 08renmeyi basitlestiren ve zorlastiran zengin bir kaynak olarak
goriilmesidir. Dolayisiyla 6grenciler yeni bilginin pasif alicilart degil, aktif
tireticileridir. Yapilandirmacilik kurami 6grenmeyi, 6grencide var olan bilginin
toplumsal baglam ve c¢oziilecek sorun arasindaki etkilesim olarak agiklamaktadir.
Buradan hareketle 6grenciler, yeni bilginin birer alicilar1 degil, aktif {ireticileridir.
Yapilandirmacilik 6grenmeyi 6grencide var olan bilginin toplumsal baglam ve
coziilecek sorun arasindaki etkilesim olarak acgiklar. Bu bilgiler altinda
yapilandirmacilik kuraminda Ogretim; Ogrencilerin anlamlar1, isbirligi iginde

yapilandirabilecekleri baglasik bir 6grenme ortamuidir, denilebilir (Ozerbas, 2007).

Buradan hareketle, beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme
boliimlerinde uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin bilissel, duyussal ve psikomotor

alanlar lizerine etkisi belirlenmeye ¢alisilmigtir.

1.2. Problem Ciimlesi
Aragtirmanin problem ciimlesini; “Beden egitimi derslerinin derse giris ve
degerlendirme boliimlerinde uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin biligsel, duyussal

ve psikomotor alanlar iizerine etkisi nedir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Bu arastirmada asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme boliimlerinde uygulanan
yapilandirmact 6grenmenin bilissel alan {izerinde kontrol ve deney grup

degiskenlerine gore anlamli farklilig1 var midir?

2. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme bdliimlerinde uygulanan
yapilandirmaci 6grenmenin duyussal alan iizerinde kontrol ve deney grup ici 6n-test

ve son-test degiskenlerine gore anlamli farkliligi var midir?



3. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme boliimlerinde uygulanan
yapilandirmaci  6grenmenin psikomotor alan {izerinde kontrol ve deney grup

degiskenlerine gore anlamli farkliligr var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme
boliimlerinde uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin bilissel, duyussal ve psikomotor

alanlara etkisinin deney ve kontrol grup degiskenlerine gore karsilastiriimasidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Arasgtirmanin 6nemi, beden egitimi derslerinin islenis boliimlerinden olan derse giris
ve degerlendirme siireglerinde Ogretmenin yapilandirmaci 6grenme kapsaminda
ogretim etkinliklerini planlamasi oldukga &nemlidir. Ogrenenin, dgrenme siirecine
dahil edilmesi, elestirel diistinme, kesfetme, analiz etme, yorumlama ve
degerlendirme yetilerinin yapilandirmact 6grenme ile kazandirilmasi 6grenmenin

kalici olabilmesi i¢in arastirmaya deger ve dnemlidir.

1.5. Simirhliklar
Bu arastirma,

1. 2017-2018 ogretim yili II. Donem, beden egitimi ders konular1 ve Burdur
Gilindogdu Ortaokulu 6. smif ortaokul 6grencileri ile Bucak Anadolu Lisesi 9. simif

lise 6grencileri ile sinirhdir.

2. Beden egitimi derslerinin giris ve degerlendirme bdliimlerinde uygulanan
yapilandirmaci 68renme etkinlikleri ve biligsel, duyussal, psikomotor alan yetileri ile

sinirhdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve

Bu boliimde aragtirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak kuramsal ¢erceve

olusturulmustur.

2.1.1. Yapilandiria yaklasim. ‘Bilgi nedir?’, ‘Ogrenme nedir?’, ‘Insanlar nasil
Ogrenir?’ gibi sorulara verilen yanitlar 6grenmeye ve O0gretmeye nasil bakildigin
gosterir.  Ogrenme  dogrultusundaki — goriislerimiz  egitim  siirecinin  nasil
sekillenecegine yon veren en Onemli etkenlerden birisidir. Hangi kazanimlarin
onemli oldugundan Ogretimi nasil planlayacagimiza, uygulayacagimiza ve
degerlendirmeyi nasil yapacagimiza dair verecegimiz kararlar 6grenmenin nasil
oldugu hakkindaki inanglarimizdan dogrudan etkilenir. Bu inanglarimiz, bilimde
durumlara bakis agimizi, neyi nasil algilayip yorumlayacagimizi olusturan

paradigmalara benzetebilir (Késeoglu ve Tiimay, 2013).

Yapilandirici 6grenme kuramina gore; bilgi bireye disaridan dogrudan aktarilamaz,
birey dogrultusunda aktif bir bicimde yapilandirilir. Yapilandirici teorinin savundugu
Ogrenen ve Ogretme siireci ile ilgili diisiinceler, 6grenmeyi tarafsiz bir goriis
acisindan ele alan davraniscilik ve bilisselcilikten net bir sekilde ayrilmaktadir.
Tarafsiz diinya goriisii; 6zelliklerine ve iliskilerine gore yapilandirilmig ozellikleri
olan bir dig gercekligin var oldugu, dis diinyanin tam bir sekilde ve dogru olarak
bilinebilecegi, sembollerin gercekligin temsilcileri oldugu ve dis gerceklige uyum
gosterdigi kadar anlamli oldugu, diinyanin teorik modellerle tarif edilebilecegi, aklin
bir bilgisayar gibi matematik ve mantik kurallarina dayali olarak sembolleri isledigi

gibi hipotezlere dayanmaktadir (Koseoglu ve Tiimay, 2013).

Objektif gorlise gore diinya ile ilgili bilgimiz ve deneyimlerimiz bunlarin siiregle
daha dogru bir bicimde betimlenmesinden kaynaklanir. Ozetle bu gériis agisinda,

bilginin dgrenenden bagimsiz olarak var oldugu ve dis gerceklikten &grenenin ig



gercekligine transfer edildigi zaman igsellestirilecegi diisiiniilmektedir (Koseoglu ve

Tiimay, 2013).

Yapilandirmaci 6grenme teorisine gore bilgi, oldugu gibi alinan, biriktirilen ve
depolanan bir sey degildir; Ogrenenlerin fiziksel ve sosyal ¢evre boyutlarinda
bulunduklar etkilesimleri ve zihinsel yapilarmin bastan diizenlenmesi ile aktif bir
sekilde yapilandirilmasini saglayan bir seydir. Bu yiizden bizler bilgilerimizin aktif
yaraticilartyiz ve higbir zaman yapilandirdigimiz bilgilerin tarafsiz gercekligi
yansittigindan emin olamayiz. Her 6grendigimiz yeni bilgiye anlam, var olan
inanglar1 ve deneyimleri temelde bireyin kendisi tarafindan yiiklenir. Bir baska
deyisle, yapilandirict bakis acisinda bilgi dis kaynaktan Ogrenciye oldugu gibi

aktarilamaz, 6grenenin kendisi tarafindan yapilandirilir (Késeoglu ve Tiimay, 2013).

20 yy. ilk yarisinda gelisen ve bir siire egitimde kullanilan paradigma olan davranisgi
Ogrenme teorisinin yetersizligine karsi iki temel alternatif teori ortaya ¢ikmis (bilissel
Ogrenme teorisi ve yapilandirict 6grenme teorisi) ve iki biiyiik paradigma kaymasi
yasanmustir. Ilk paradigma kaymasi bilissel 6grenme teorisini benimseyenlerin
davranig¢1 0grenme teorilerini elestirmeleriyle baglamistir. Davranis¢i teorilerde
O0grenmede organizmanin uyaricilar karsisinda tepkilerine ve kosullanmalarina
odaklanilmigken, bilissel 6grenme teorisinde 6grenmede gergeklesen bilissel siirece
ve zihinsel modellere odaklanilmistir. Bilisselciligin ardindan gergeklesen ikinci
paradigma kaymasi ise 6grenmeyi aktif bir anlam yapilandirmact siireci olarak géren

yapilandirmaci 6grenme teorisi olmustur (Kdseoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.2. Yapilandiric1 6@renme teorisi. Yapilandiricilik; bir 6gretim yontem, bir
stratejiler seti veya bir miifredat modeli degildir; bilginin dogas1 ve bilginin nasil

ogrenildigine dair bilimsel bir bilgi teorisidir (Kdseoglu ve Tiimay, 2013).

Yapilandiricilik, bilginin nasil olusturulduguna dair bir teori olmasina ragmen
O0grenme ve 0gretme deneyimlerini, 6grenme siirecinde yasanan zorluklar1 anlama ve
yorumlamada oldukga basarili olmustur. Ogrenmeyi yorumlayabilmek igin yararl ve
fonksiyonel bir yapi saglayan yapilandirici 68renme teorisinin ortaya c¢ikardigi

prensipler daha etkili 6gretim yaklasimlar1 gelistirmek icin neler yapilacagina dair



onemli ipuglar1 vermektedir. Yapilandirict 6grenme teorisinin egitimde temel
paradigma olarak benimsenmesi 6zellikle son otuz yil iginde olmasina karsin aslina
bakilirsa yapilandiric1 grenme teorisinin kokleri ¢ok daha eskilere dayanir. Ornegin,
Sokrat’in 6grencilerinin  kendi diisiinmelerindeki zayifliklar1 kendilerinin fark
etmesine yol acan ac¢ik uglu sorular sordugu diyaloglarda yapilandirict yaklagimin
uygulamadaki izleri goriilebilir. Sokrat, Meno’da cahil bir kdleye art arda uygun
sorularla samimi bir sorgulama yaptirarak Pisagor teoremini olusturmasini saglar.
Sokratik diyalog, halen yapilandirici egitimciler tarafindan o6grencilerin mevcut
bilgilerini degerlendirmek, 6grenme siirecini izlemek ve yeni 6grenme deneyimlerini

planlamak i¢in kullanilan 6nemli bir aragtir (Kdseoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.3. Yapilandiric1 6grenme teorisi 1513inda temel 6grenme ilkeleri. Piaget
ve Vygotsky, bireylerin kendilerinin bilgi ve anlamlarin1 aktif bir sekilde
yapilandirdiklarini savunmuslardir. Ancak, Piaget 6grenme esnasinda bireyin zihnine
odaklanmis, sosyal etkiletisimin 6grenmeye etkisi tizerinde ¢ok fazla durmamistir.
Piaget 6grenmeyi; bireyin fiziksel eylemleri ve ¢evresine zihinsel uyumu ile ilerleyen
bir silire¢ olarak agiklamistir. Vygotsky ise; O0grenme ve diislinmenin sosyal

stireglerden kaynaklandigini savunmustur (Késeoglu ve Tiimay, 2013).

Yapilandirict 6grenme teorisi 151ginda {li¢ temel 6grenme ilkesi vardir. Bunlardan
birincisi; ogrencilerin bilgiyi aktif olarak yapilandirmasidir. Bireyler 6grenirken
bilginin pasif alicis1 degillerdir, biligsel yapilarini ¢evreleriyle etkilesimleri sayesinde
edindikleri deneyimlere uyum saglayarak bilgiyi aktif olarak yapilandirirlar. Bu
ilkelerden ikincisi ise; Ogrencilerin On bilgilerinin 6grenmeyi etkilemesidir.
Ogrenme, yeni deneyimlerin énceden 6grenilen bilgiler 1s18inda anlamlandirilir ve
gerektigi zaman var olan bilgi yapisinda gerekli diizenlemelerin yapilmasi
dogrultusunda 6grenme gerceklesir. Uciincii ilke ise; sosyal etkilesimin dgrenmede
kritik bir rol oynamasidir. Sosyal etkilesimlerde bireyler birbirlerinin diisiincelerine
meydan okuyabilirler ve bu agidan bireylerin diislincesi iizerinde diisiinmesine, farkli
diisiincelerle karsilasmasina ve digerlerinin diisiincelerini sorgulamasina olanak

saglar (Koseoglu ve Timay, 2013).



2.1.4. Yapilandirier 6grenme ortamlarimin genel ozellikleri. Ogrenmenin
nasil meydana geldigi konusundaki diisiincelerimiz Ogretim siirecini nasil
yonlendirecegimiz, hangi etkinlikleri uygulayacagimiz, nasil degerlendirme
yapacagimiz gibi bir¢ok konuda verecegimiz kararlar1 derinden etkilemektedir.
Yapilandirmact 0grenme teorisi, 6grenmeye bakis acimizda onemli degisiklikler
yapmistir ve 6grenme ilkeleri dogrultusunda olusturulan yapilandirmaci 6grenme
ortamlar1 geleneksel egitim ortamlarindan birgok yonden farklidir. Yapilandirmaci
O0grenme teorisinde lizerinde durulan ‘yeni bilgiler, 6n bilgiler temel alinarak 6grenen
tarafindan aktif bir sekilde yapilandirilir’ ve bu sebeple 6grencilerin 6n bilgileri ve
inanglart dikkate almmalidir diislincesi, yapilandiricihigr &grenci-merkezli  bir
yaklagim yapar. Yapilandirici 6grenme teorisi Ogrenme siirecini anlamamiza,
o0grenme giicliiklerinin nedenlerini gormemize ve daha verimli bir 6gretim siireci
olusturmamiza yardimci olmaktadir. Ogrencilerin aktif katilimini, anlayarak
O6grenmenin is birliginin vurgulandig1 yapilandirict 6grenme ortamlarinin birtakim
genel oOzellikleri sekiz madde altinda kisaca agiklanmistir (Koseoglu ve Tiimay,

2013).

2.1.4.1. Yapilandirict bir sinifta, ogrenme yapulandiriir. Yapilandiricilik,
bilgiyi oldugu gibi almak yerine bilgiyi yapilandirmaya odaklanan &grenme
ortamlarinin olusturulmasimi vurgular. Ogrenme ortamlarina énceden olusturulan
bilgi, diisiince ve anlayisla gelirler. Edindikleri yeni deneyimlerle bu 6n bilgiler

yapilandiracag bilgilerin ham maddesidir (Koseoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.4.2. Yapuandwrict bir sinifta ogrenme siirecine aktif katilim desteklenir.
Yapilandiricilik 6grenciyi pasif bir bilgi alicisindan 6grenme siirecinin  aktif
katilimcisina déniistiiriir. Ogrencilerin diisiincelerini agiga ¢ikarmalarii destekleyen
zihinsel etkinliklere aktif bir sekilde katilimlar1 desteklenir ve dgrenme daha etkili

olur (Késeoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.4.3. Yapilandirici bir simifta, égrenme diisiinceyi icerir. Ogrenciler
kendilerinin 6grenme siireglerini kontrol ederler ve deneyimleri iizerinde diisiinmek
onlara yol gosterir. Ogrenme derinlemesine diisiinerek soyutlama araciligiyla olur.
Bu siire¢ 6grencileri kendi 6grenmelerinin uzmani olmalarini saglar. Ne 6grenildigi

ve bunun nasil 6grenildigi konusunda konusmak ¢ok onemlidir. Ciinkii ancak bu
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sekilde, dgrenmeyi Ogrenen zihinler yetistirmek mimkiin olabilir (Koseoglu ve

Tiimay, 2013).

2.1.4.4. Yapilandirict bir sinifta, ogrenme isbirliklidir. Yapilandirici sinif
ortamlarinda ¢ogunlukla isbirlikli &grenme ortamlar1 kullanilir. Ogrenciler
kendilerinin Ogrenme siireclerini beraber gdzden gecirip diislindiikleri zaman

birbirlerinden stratejiler ve yontemler de alabilirler (Kdseoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.4.5. Yapilandirict bir sinifta, ogrenme sorgulayici-arastirmaya dayalidir.
Yapilandirict bir simiftaki etkinlikler problem ¢6zme, sorgulayici arastirma ve
arglimantasyon gibi 6grencilerin de diisiince aligverisinde bulunmalarini, diislinceleri
sorgulamalarin1 ve sonuglar ¢ikarmalarimi saglayan etkinliklerdir. Ogrenciler bir
konuyu inceledik¢e sonuglar ¢ikarirlar ve incelemeye devam ederken elde ettikleri

yeni bulgularla bu sonuglar1 gézden gegirip diizeltirler (Koseoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.4.6. Yapilandirici bir simifta, ogrenme yavas yavas gelisir. Ogrenciler
onceden olusturduklar1 6n disiincelerle deneyimlerini agiklayabilirler, ancak
Ogrenciler bu 6n diisiincelerin yeni deneyimleri agiklamak i¢in gecersiz, yanlis veya
yetersiz oldugunu gorebilirler. Bu diisiinceler bilginin yapilandirilmasinda gecici

adimlardir (Koseoglu ve Timay, 2013).

2.1.4.7. Yapuandwrict bir sinifta, anlaml égrenme desteklenir. Yapilandirici
O0grenme ortamlarinda ezbere dayali 6grenme yerine dgrencilerin 6nemli diisiinceleri
anlamalarina odaklanilir. Ogrenmenin amaci, bazi diisiinceleri ezberleyerek gerektigi
zaman tekrarlamak degil, yeni bilgilerle mevcut bilgiler arasinda bag kurarak anlamli

ogrenmeyi saglamaktir (Koseoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.4.8. Yapiulandirici bir sinifta, ogretmen kolaylastirici bir rehberdir.
Yapilandirict smifta ogrencilerin kendi 6grenme siireglerine aktif katilmalari ve
bilgilerini  yapilandirmalar1  desteklenir. Ogretmen bilgiyi aktarmak yerine,
Ogrencilerin anlayislarini yapilandirmalarina ve degerlendirmelerine olanak saglayan

bir kolaylastirici roliindedir (K6seoglu ve Tiimay, 2013).

2.1.5. Beden egitimi dersi giinliik ders plani. Oguzkan’a (1989) gore Giinliik

Ders Planinin tanimi: Bir veya birkag ders saati igerisinde islenecek olan bir konunun
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ana ¢izgilerini, bu konuyla ilgili deneyleri, tartisma sorularini, Odevleri,
uygulamalari, ders materyallerini belirten dnceden ilgili ders 0gretmeni tarafindan
hazirlanan plana ders plani adi verilir. Bir 6gretmen i¢in ders plani hazirlamak,
O0gretim durumunu igerisinde biitlin imkanlar1 géz oOniinde bulundurarak onceden

tasarlamak ve zihinde canlandirmak demektir.

Plan, onceden belirlenmis olan egitim hedeflerine ulagsmak i¢in 0gretim konusu
igerisinde bulunan etkinliklerden hangilerinin segilecegi, bu etkinliklerin 6grencilere
neden ve nasil yaptirilacagi, hangi yardimci ve tamamlayic1 kaynak ve araglarin
kullanilacagi, 6grencinin elde edilen basarisinin nasil degerlendirilecegi onceden
tasarlanip kagit lizerinde saptanir. Egitim-6gretim konusuyla ilgili etkinlikler,
gelistirici niteliklere gore dikkatle secilir, bu konularin hangi egitim ve Ogretim
hedeflerini gergeklestirecegi Onceden belirlenir. Bu sekilde egitim-6gretim
etkinlikleri i¢inde ne 6gretilecegi dgrencilerce birlikte planlanir ve 6grencilerin neleri
ogrenecekleri dnceden bilinir. Ogretilecekler dgrenciler tarafindan agik¢a bilinmeli

ve ogrencilerle birlikte planlanmalidir (http://mebk12.meb.gov.ir) .

Egitim-6gretim kurumlarinda 6gretmenin egitim etkinliklerine ve derslere hazirlikli
girmesi yasal yonden zorunlu, egitsel yonden gereklidir. Egitim ve 6gretim planli,
programli olarak yapilan gelistirici bir ¢alismadir. Egitim-6gretimin etkili olabilmesi,
planlamaya gereken Onemin verilmesi ve Ogretmenlerin simiflarina hazirlikli

girmeleri ile gergeklestirilebilir (http://mebk12.meb.gov.tr) .

Ders planm1 hazirlanirken; dersin dogas1 ve 6gretim basamagindaki diger derslerle
olan iliskisi, 1slenecek konu Oriintiisii, 6grencinin kazanimlar1 ve hedef davranislari,
ogrenme-6gretme siireglerine yonelik etkinlikler, gerekiyorsa giivenlik onlemleri,
konunun islenecegi smiftaki Ogrencilerin bireysel ozellikleri, dgrenme-0gretme
siirecini degerlendirmeye yonelik 6lgme etkinlikleri ve degerlendirme yaklagimi

saptanir (http://mebk12.meb.gov.tr) .
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2.1.6. Hedeflerin asamah siniflanmasi. Egitimde, “planlanmis ve diizenlenmis
yasantilar araciligiyla kazandirilmasi amaglanan, davranis degisikligi ya da davranis
olarak ifade edilmeye uygun olan bir 6zellik” olarak tanimlanan hedefler, 6gretimin
yonlendirilmesi, 0gretme-08renme siirecinin yapilmasini ortaya koymasi ve
Olgmelere yon vermesi acisindan gereklidir. Egitim felsefesi, egitim psikolojisi,
egitim ekonomisi ve egitim sosyolojisi siizgeclerinden gegirilerek elde edilen temel
hedeflerin agsamali olarak siniflandirilmasi da 6nemlidir (Demirel, 2012; Ertiirk, 1982
ve Sonmez, 2012). Hedefleri biligsel alan, duyussal alan ve psikomotor alan olarak

siiflara ayirirken, asagidaki tanimlamalar g6z 6niinde tutulmalidir.

1. Biligsel (cognitive) alan: Zihinsel 6grenmelerin ¢ogunlukta oldugu ve zihinsel

yetilerin gelistirildigi alandir.

2. Duyussal (affective) alan: Sevgi, korku, nefret, ilgi, tutum ve giidiilenmislik gibi

duygusal yonlerin bulundugu alandir.

3. Psikomotor (psychomotor) alan: Zihin ve kas koordinasyonunu gerektiren
becerilerin oldugu alandir (Demirel, 2012; Kii¢iilkahmet, 2009).

2.1.6.1. Bilissel (cognivite) alan. Egitim hedeflerinin taksonomik yaklagimla
siiflanmast 1950’11 yillara uzanmaktadir. Bu yaklagimlarin ilk 6rneklerinden biri
olan ve egitimciler tarafindan genellikle basvurulan Bloom’un (1956) Bilissel Alan
Taksonomisi’ne, egitim-0gretim siirecinde, Ogretim programlarin1 ve stratejilerini
gelistirmek icin, 6gretim ve 6lgme degerlendirme etkinliklerini planlarken siklikla
basvurulmaktadir. Egitim hedeflerini hiyerarsik bir diizen olarak gruplandirmak i¢in
olusan bu taksonomiye gore 6grencilerin diisiinme siirecinde bir iist basamaga
gecebilmesi icin alttaki basamagi/basamaklari tamamlamis olmasi gerekmektedir
(Giindiiz, 2009).
Bilissel alan, zihinsel 6grenmelerin gergeklestigi ve zihinsel yetilerin gelistirildigi
alandir. Bu alanin alt basamaklar1 bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve

degerlendirmedir (Demirel, 1987).

Bu taksonominin kullanilma amaci; 6grencilerin diisiinme yeteneklerini 6lgmek ve

ogretmenlere yardim edecek sorulart gelistirmektir (Turgut, 1992).
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2.1.6.2. Duyussal (affective)) alan. Duyussal alan sevgi, korku, nefret, ilgi,
tutum ve giidiillenmislik gibi duygusal yonlerin oldugu alandir. Bu alanda bireylerin
Ozellikleri 6n plandadir. Duyugsal alan, alma, tepkide bulunma, deger verme,

orglitleme ve kisilik gelistirme basamaklarindan olusmaktadir (Demirel, 1987).

Biligsel alanin bilgi basamagindaki bazi 6geler olmadan, duyussal alandaki 6zellikler
gerceklesmeyebilir; Ornegin; bilmedigimiz bir nesneye, olguya karsi herhangi bir

sevgi, nefret, korku vb. gibi duyussal bir tepki gosteremeyiz (Sénmez, 1997).

2.1.6.3. Psikomotor ((psychomotor) alan. Psikomotor alan zihin ve kas
birlikteligi gerektiren becerilerin agirlikli oldugu alandir. Psikomotor alan fiziksel
beceriler gerektirir (Demirel ve Kemertas, 2003 ). Birey psikomotor olarak kaslarini,
viicut organlarindan bazilarin1 ya da hepsini kullanarak birtakim davraniglar
gerceklestirmektedir. Psikomotor davraniglarin hepsinde biligsel ve duyussal siire¢ de
s6z konusudur ve bundan dolayr bu alan diger alanlarla i¢ icedir (Soézer, 2003;
Sonmez, 1997). Psikomotor alan; algilama, kurulma, kilavuz denetiminde yapma,
mekaniklesme, karmasik davranig, durum uydurma ve yaratma olmak iizere yedi

basamaktan meydana gelmistir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Erfidan (2005), Manisa ilinde ilkogretim 6. 7. ve 8. smiflarinda yiiriittiigi
arastirmasinda, yapilandirmaci 6grenme modelini 6grencilerinin fen 6grenmelerine
ve tutumlarma etkisi lizerine yapmustir. Arastirma sonucunda yapilandirmacilik
kuramina dayali 6gretim kuraminin geleneksel 6gretim kuramina gore 6grencilerin

fen basarilarii ve tutumlarini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Onen (2005) yaptign calismada, yapilandirmaci 6gretim kuramina uygun olarak
hazirlanan dersler yardimiyla Ogrencilerin sahip oldugu kavram yanilgilarinin
giderilip giderilemeyecegi ve konu ile ilgili genel diisiincelerin degistirilip
degistirilmeyecegini aragtirmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin {inite konusuyla

ilgili kavram yanilgilarinin giderilmesinde genelde basarili oldugu bulunmustur.

Wade (1994) arastirmasinda; yapilandirmacilik temelinde hazirlanan matematikte

problem ¢6zme Ogretim programini uygulamistir. Arastirmanin sonucunda problem
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¢ozme becerisi agisindan son testte, testten elde edilen puanlara gore anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiis; arastirmacinin gelistirdigi problem ¢ézme testinin son
test puanlar1 da anlamli bir farkliligin oldugunu desteklemistir. Arastirmacinin
gelistirdigi On test-son test sonuglarina gore diisiik seviyeli Ogrencilerin yiiksek

seviyeli 0grencilerden daha anlamli bir gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

Yildiz’1n (2006) arastirmasi, yapilandirmacilik kuraminin yabanci dil 6gretiminde de
kullanilabilecegini ortaya koymustur. Bu anlayisla islenen derslerde 6grencilerin
daha aktif oldugu, iilkemizde biiyiikk bir sikinttya neden olan yabanci dili
konusmadaki giicliglinde yapilandirmacilik kurami ile ortadan kaldirabilecegi

sonucuna varilmistir.

Kog (2002), yapilandirmaci 6grenme ortaminin duyussal ve bilissel 6grenme {iriinleri
lizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Ogrencilerin iist diizey 6grenme erisi ve
kalicilik puanlart ile problem ¢dzme becerisi erisi puanlari arasinda deney grubu
lehine anlamli farklilik bulmustur. Her iki grubun temel diizey 6grenme ve erisi
kalicilik puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaistir. Nitel verilerin igerik
analizi teknigiyle ¢oziimlenmesi ile deney grubunda yer alan 68renenlerin dersten
zevk aldiklar1 ve etkinliklere istekli bir sekilde katildiklari, kendilerine giivendikleri,
igbirlikli calismalarla c¢alistiklari, diger arkadaslarinin goriislerini dnemsedikleri

belirlenmistir.

Cansiz’m (2002) yaptigi arastirmada, yapilandirmaci o6grenme Yyaklagiminin

kullanildig1 6grenme ortamlarinda genelleme becerilerinin arttig1 soylenebilmektedir.

Ozkalaycioglu’ nun (2005) yaptig1 arastirmada, yapilandirmaci yaklasima gore
gelistirilen etkinliklerin 6. smif Ogrencilerine yonelik hedeflenen becerilerin

kazandirilmasinda olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Ozerbas’ mn (2007) yaptig1 arastirmada, yapilandirmaci 6grenme ortaminda bilgisayar
destekli Ogretimin uygulandigi deney grubunun, geleneksel 6gretim yOnteminin
uygulandig1 kontrol grubundan daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ayrica deneysel
islem sirasinda 6grenilen bilgilerin kaliciligi kontrol grubuna goére deney grubunda

daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Cirik (2005) sosyal-yapilandirmaci ve geleneksel 6grenme ortaminin, dgrenenlerin

akademik basarilari, 6grenmenin kaliciligi ve 6grenen goriisleri tizerindeki etkilerini
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inceledigi arastirmasinda, Sosyal-yapilandirmacit 6grenme ortaminda akademik
basarmin ve 6grenmenin kalicilik diizeyinin geleneksel 6grenme ortamindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal-yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin

Ogrenenlerin goriislerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme bdliimlerinde uygulanan
yapilandirmaci 6grenmenin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlara etkisinin deney
ve kontrol grubu iizerindeki etkisini karsilagtirmayr amaclayan bu arastirmada,
degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerinin arastirildigi, sonuclarinin nicel
olarak alinip somut olarak aktarilabildigi deneysel arastirma modeli kullanilmistir

(Tanriégen, 2011).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu; deney ve kontrol grubunu igeren toplamda 34 ortaokul
Ogrencisi ve 63 lise 0grencisinden olusan 52’si kontrol, 45’1 deney grubu olmak
lizere toplamda 97 &grenciden olusmustur. Calismanin kontrol grubunu; 11 kiz, 7
erkek, toplam 18 ortaokul 6. siif 6grencisi ile 20 kiz, 14 erkek, toplam 34 lise 9.
siif dgrencisi olusturmustur. Deney grubunu ise; 5 kiz,11 erkek, toplam 16 ortaokul

6. simif 6grencisi ile 13 kiz, 16 erkek, toplam 29 lise 9. simif 6grencisi olusturmustur.
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Tablo 1.

Orneklem Grubunun Kisisel Ozellikleri

Degisken Diizey N %
6 34 351
Sinif 9 63 64,9
Toplam 97 100
Kontrol 47 48,5
Grup Deney 50 51,5
Toplam 97 100

Orneklem grubunu olusturan toplam 97 &grencinin simf degiskeni dagilimlari; 34
(%35,1) altinct sinif 6grencisinden, 63 (%64,9) dokuzuncu sinif 6grencisinden, grup
degiskeni dagilimlari; 47 (%48,5) kisi kontrol grubunu, 50 (%51,5) kisi deney

grubunu olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar.

3.3.1. Bilissel Alan Degerlendirme Formu. Deney grubu ile 11 hafta boyunca
yapilandirict 6grenme dogrultusunda beden egitimi dersi islenmistir. 11 haftalik
stirecte; deney grubunun dersleri, hazirlanan giinliik planlar ve yapilandirmact
o0grenme dogrultusunda olusturulan derse giris ifadeleriyle baglatilarak yine
yapilandirmact 6grenme dogrultusunda olusturulan degerlendirme sorulariyla
sonlandirilmistir. Kontrol grubu ile ise; 11 hafta boyunca dogrudan 6gretim modeli
kullanilarak beden egitimi dersleri yiiriitiilmistiir. Deney grubu ve kontrol grubu igin
arastirmact tarafindan uzman gorilisii alinarak hazirlanan biligsel alan becerisini
Olcmeyi amaclayan bilgi formu kullanilarak 2 adet degerlendirme sinavi yapilmastir.
IIk yapilan degerlendirme sinavi 6 hafta ders islendikten sonra altinci haftanin
sonunda uygulanmistir. Sinavin igerigi ise; 5 adet test sorusundan, 1 adet 5 alt
boyuttan olusan bosluk doldurma sorularindan, 1 adet 5 alt boyuttan olusan dogru-
yanhg ifadelerinden, 3 adet agik ug¢lu soru olmak iizere toplam 10 adet soru

maddesinden olusmustur. Biligsel alan becerisi i¢in uygulanan smavin igerigi,
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cimnastikte One-geriye takla, el-bas dengesi, basketbolda pas ¢esitleri, top siirme-
tutma konularin1 kapsamistir. Sinav, her bir soru 10 puana karsilik gelecek sekilde
puanlanmis, bosluk doldurma ve dogru-yanlis sorular1 da her bir alt boyut i¢in 2 puan
olmak iizere toplamda 10 puandan degerlendirilmistir. Toplam sinav puani 100
lizerinden hesaplanmistir. ikinci yapilan degerlendirme sinavi ise ilk sinavdan sonra
5 hafta daha ders islenip besinci haftanin sonunda uygulanmistir. Sinavinin igerigi de
sinav sorusu ve sinavin puanlanmasi bakimindan ilk smav ile aym o&zellikleri
tasimistir. Ancak ikinci sinav; voleybolda servis cesitleri, pas cesitleri, atletizmde
temel beceriler, uzun atlama, badmintonda top-raket becerileri, basketbolda sut

konularin1 kapsamistir.

3.3.2. Duyussal Alan Tutum Olgekleri.

3.3.2.1. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi. 11 haftalik uygulama
siirecinde ortaokul dgrencileri i¢in, Karakilig (2009) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi’’ uygulanmistir. Uygulanan dlgek 157
olumlu, 15’1 ise olumsuz ifadeler olmak iizere toplam 30 tutum maddesinden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30 en yiiksek puan ise 150°dir.
Bu ifadeler 5°1i likert 6lcegi tipine gore hazirlanmis “tamamen katilmiyorum” dan
baslayarak, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve ‘“hi¢c katilmiyorum”
ifadeleriyle belirtilmistir. Olgegin giivenirlik kat sayis1 0.96’dir. Olgegin 12-15 yas
araligindaki ilkogretim ogrencilerine yonelik olarak gelistirilmesi nedeni ile lgegin
gecerliginin belirlenmesinde Olgiite dayali gecerlik ve yapr gecerligi yontemleri
kullanmilmistir. Benzer sekilde iki farkli gruptan elde edilen verilerden yararlanilarak
asamal1 tepki modeliyle bireylerin tutum puanlar1 Kkestirilmistir. Her bir gruptaki
bireylerin kestirilen tutum diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigi "t" istatistigi ile incelenmistir. 279 serbestlik derecesi ve 0.01

manidarlik diizeyinde t degeri anlamli bulunmustur (t=5.083, p<.001).

Calisma grubuna uygulanan dlgegin gecerlik kat sayisi .87 olarak tespit edilmistir.

3.3.2.2. Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi. 11
haftalik uygulama siirecinde lise ogrencileri i¢in ise; Glgli ve Gilli (2009)

tarafindan gelistirilen “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum
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Olgegi”> uygulanmistir. Uygulanan 6lgek; 11maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20,
24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Olgek likert tipi 5°li dereceleme tiirinde ve (1) Tamamen
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum” bigiminde tasarlanmistir. Olcekte alinacak en diisiik puan 35 ve en
yiiksek puan 175°tir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktoriin acikladig1 varyans %36,19
ve birinci 6z degeri 12,67°dir. 45 giin ara ile 50 ortadgretim 6grencisine uygulanmasi
sonucu elde edilen test tekrar test yontemine gore giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak

ve gegerlik katsayisi (Cronbach Alfa) 0,94 olarak bulunmustur.

Calisma grubuna uygulanan 6l¢egin gegerlik kat sayist .91 olarak tespit edilmistir.
Duyussal alan tespiti i¢in kullanilan dlgekler, uygulamanin 6ncesinde ve sonrasinda

On test, son test olmak tizere iki kez uygulanmistir.

3.3.3. Psikomotor Alan Degerlendirme Formu. Deney grubu ve kontrol grubu
icin uzman gorilisii aliip arastirmaci tarafindan hazirlanan uygulama sinav dlgegi
kullanilarak psikomotor alan becerisine yonelik 2 tane uygulama sinavi yapilmistir.
[k smav 6 hafta ders islendikten sonra uygulanmistir. ikinci smav ise, 6 haftadan
sonra 5 hafta daha ders islenip besinci haftanin sonunda uygulanmistir. ilk yapilan
uygulama sinavi 5 konudan olusmustur. Sinavin igerigi; one takla, el-bas dengesi,
cember, basketbolda top siirme-tutma, basketbolda pas gesitleri konularini
kapsamistir. Her bir madde bes alt boyuttan olusmus, her bir madde 20 puan
lizerinden degerlendirilmis, toplam puan 100 puan iizerinden hesaplanmustir. Ikinci
yapilan uygulama simnavinin igerigi; basketbolda sut, voleybol parmak-manget pas,
voleybol alttan servis, atletizm uzun atlama, badminton top-raket becerisi konularini

kapsamistir ve degerlendirme ilk sinav ile ayn1 yapilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistiksel analizler, gruplarin uygulama
oncesi ve sonrasindaki bilissel, duyussal, psikomotor alan beceri ve tutumlar
arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in ise verilerin normal dagilima sahip olmamasindan
dolayr “Mann Whitney U” testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.



Tablo 2.

Normal Dagilim Testi

Kolmogorov-Smirnov

Degiskenler
Statistic Df Sig.
Duyussal Alan 250 68 000

Ortaokul
Duyussal Alan 141 126 000
Lise

Biligsel Alan 341 194 ,000
Psikomotor Alan 341 194 ,000

Analizlerde temel olan, puanlarin normalden asiri
Hesaplanan p degerinin .05’den kiiciik ¢ikmasi, puanlarin normal dagilimdan anlamli
bir sapma gosterdigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztirk, 2005). Tablo 2’de

goriildigli gibi p degeri .05’den kiiciik oldugundan arastirmanin verileri normal

dagilim gostermemektedir.

sapma gostermemesidir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri altinda toplanarak verilmistir.

4.1. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme béliimlerinde
uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin bilissel alan iizerinde kontrol ve deney
grup degiskenlerine gore anlamh farkhihk var mudir, alt problemine iliskin

bulgular

Tablo3.

Bilissel Alan Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubu Degiskenine Gére Mann-Whitney

U Testi Sonucglar:
Teorik Grup N Sira Sira U P
Sinav Ortalamasi Toplami
Deney 50 56,21 2810,50
Grubu
1. sinav 814,500 .009*
Kontrol 47 41,33 1942,50
Grubu
*p<0.05

Tablo 3’te goriildiig gibi; dgrencilerin biligsel alan puanlarinda, deney ve kontrol
grup degiskenine gore, birinci sinav puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (U= 814,500, p < .05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Deney
grubunun biligsel alan puanlan (s.0. = 56,21) kontrol grubuna gore (s.o. = 41,33)
daha yiiksektir. Bu sonuca gore; yapilandirmaci 6grenme ile yiiriitiilen derslerin
ogrencilerin biligsel alan Ogrenmelerini daha fazla olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.
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4.2. Bilissel Alan Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubu Degiskenine Gore

Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 4.

Biligsel Alan Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubu Degiskenine Gére Mann-Whitney
U Testi Sonuclart

Teorik Grup N Sira Sira U P
Sinav Ortalamasi Toplami

Deney 50 54,64 2732,00
Grubu

II. sinav 893,500 .042*
Raptrol 47 43,00 2021,00
Grubu

*p<0.05

Tablo 4’te goriildiigi gibi; 6grencilerinin biligsel alan puanlarinda, deney ve kontrol
grup degiskenine gore, ikinci sinav puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (U= 893,000, p < .05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda Deney
grubunun bilissel alan puanlar1 (s.0. = 54,64) kontrol grubuna gore (s.o. = 43,00)
daha yiiksektir. Bu sonuca gore; yapilandirmaci 6grenme ile yiiriitiilen derslerin
Ogrencilerin biligsel alan Ogrenmelerini daha fazla olumlu yonde -etkiledigi

sOylenebilir.
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4.3. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme boéliimlerinde
uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin duyussal alan iizerinde kontrol ve deney
grup ici on-test ve son-test degiskenlerine gore anlamh farkhihk var midir, alt

problemine iliskin bulgular

Tablo 5.

Ortaokul Ogrencilerinin Duyussal Alan Tutumlarimin On-Test Son-Test Uygulama

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Grup Uygulama N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami
Dene On-Test 16 15,53 248,50
i 112,500 557
Son-Test 16 17,47 279,50
p > 0.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi; deney grubu ortaokul &grencilerinin duyussal alan
diizeylerinde, on-test ve son-test degiskenine gore tutum puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olmadig tespit edilmistir (U= 112,500, p > .05). Ancak anlamli farklilik
olmamasina ragmen uygulama sonrasinda 6grencilerin duyussal alan tutumlarinda

artig oldugu sdylenebilir.

4.4. Ortaokul Ogrencilerinin Duyussal Alan Tutumlarmn On-Test Son-Test

Uygulama Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 6.

Ortaokul Ogrencilerinin Duyussal Alan Tutumlarimn On-Test Son-Test Uygulama

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Grup Uygulama N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami
On-Test 18 19,03 342,50
Kontrol 152,500 763
Grubu Son-Test 18 17,97 323,50

p > 0.05
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Tablo 6°da goriildiigii gibi; ortaokul 6grencilerinin duyussal alan diizeylerinde, 6n-
test ve son-test uygulama degiskenine gore tutum puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (U= 152,500, p > .05). Ancak anlamli farklilik
olmamasina ragmen uygulama sonrasinda 6grencilerin duyussal alan tutumlarinda

diisiis oldugu sdylenebilir.

45. Lise Ogrencilerinin Duyussal Alan Tutumlarmmmm On-Test Son-Test

Uygulama Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 7.

Lise Ogrencilerinin Duyussal Alan Tutumlarmn On-Test Son-Test Uygulama

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira U =
Grup I A Ortalamasi Toplami
On-Test 34 33,81 114950
8en§y 554,500 173
rubu Son-Test 34 35,19 119650
p > 0.05

Tablo 7°de goriildiigl gibi; lise 6grencilerinin duyussal alan diizeylerinde, 6n-test ve
son-test uygulama degiskenine gore tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (U= 554,500, p > .05). Uygulanan yapilandirmaci
O0grenmenin deney grubuna anlamli farklilik olmasa da olumlu etkisinin oldugu

sOylenebilir.
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4.6. Lise Ogrencilerinin Duyussal Alan Tutumlarimn On-Test Son-Test

Uygulama Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 8.

Lise Ogrencilerinin Duyussal Alan Tutumlarimn On-Test Son-Test Uygulama

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira U =
Grup Uygulama N Ortalamasi Toplami
On-Test 29 36,64 1062,50
Kontrol 213,500 .001*
Grubu Son-Test 29 2236 648,50
*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi; kontrol grubu lise 6grencilerinin duyussal alan
diizeylerinde, on-test ve son-test uygulama degiskenine gore tutum puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U= 213,500, p < .05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda kontrol grubunun 6n-test uygulama degiskeni (s.0. = 36,64) son-
test uygulama degiskenine gore (s.o. = 22,36) daha yiiksektir. Bunun sebebinin,
geleneksel yaklasim dogrultunda islenen Beden egitimi derslerinin 68rencilerin derse

kars1 olan tutumunu olumsuz yonde etkilemesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.
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4.7. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme boliimlerinde
uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin psikomotor alan iizerinde kontrol ve

deney grup degiskenlerine gore anlamh farkhhik var mdir?

Tablo 9.

Psikomotor Alan Puanlarimin Deney ve Kontrol Grubu Degiskenine Gore Mann-

Whitney U Testi Sonuglart

Uygulama Sira Sira U )

Sinavi Uygulama N Ortalamasi Toplami
Deney 50 58,65 2032,50
Grubu

I.Smav 692,500 .000*
! 47 38,73 1820,50
Grubu

*p<0.05

Tablo 9’da gorildiigli gibi; c¢alisma grubu ogrencilerinin psikomotor alan
becerilerinde, deney ve kontrol grup degiskenine gore birinci sinav puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U= 692,500, p < .05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda deney grubunun psikomotor alan puanlari (s.0. = 58,65) kontrol
grubuna gore (s.0. = 38,73) daha yiiksektir. Bu sonuca gore; yapilandirmaci 6grenme
ile yiiriitiilen derslerin 6grencilerin psikomotor 6grenme alanlarin1 daha fazla olumlu

yonde etkiledigi sOylenebilir.
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4.8. Psikomotor Alan Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubu Degiskenine Gore

Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Tablo 10.

Psikomotor Alan Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubu Degiskenine Gére Mann-

Whitney U Testi Sonuglart

Uygulama Sira Sira U p
Sinavi Uygulama N Ortalamasi Toplami

Deney 50 65,02 3251,00
Grubu

I1. Sinav 374,500 .000*
Kontrol 47 31,96 1502,50
Grubu

*p<0.05

Tablo 10’da goriildiigii gibi; c¢aligma grubu oOgrencilerinin psikomotor alan
becerilerinde, deney ve kontrol grup degiskenine gore ikinci simnav puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (U= 374,000, p < .05). Sira ortalamalar
dikkate alindiginda deney grubunun psikomotor alan puanlari (s.0. = 65,02) kontrol
grubuna gore (s.0. = 31,96) daha yiiksektir. Bu sonuca gore; yapilandirmaci 6grenme
ile yiriitiilen derslerin 6grencilerin psikomotor alan 6grenmelerini daha fazla olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarma ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer
verilmigtir.  Aragtirmanin  bulgulari, alt problemler altinda toplanarak

degerlendirilmistir.

5.1.Sonu¢ ve Tartisma

5.1.1. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme boliimlerinde
uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin bilissel alan iizerinde kontrol ve deney
grup degiskenine gore anlamh farkhihk var mudir alt problemine iliskin
sonuglar. Arastirmanin bulgularima gore; deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin biligsel alan diizeylerinde grup degiskenine gore birinci ve ikinci sinav
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. 1. sinavda deney
grubunun sira ortalamalar1 (s.0 = 56,20), kontrol grubuna (s.0 = 41,33) gore anlamlh
Olciide daha yiiksektir. II. Sinavda da benzer bir sonu¢ olarak; deney grubunun sira
ortalamalar1 (s.0 = 54,64) , kontrol grubuna (s.0 = 43,00) gore anlaml1 6l¢iide daha
yiiksektir. Dolayisiyla, biligsel alan boyutunda yapilandirmaci 6grenme ile uygulama

yapilan deney grubunun kontrol grubuna gore daha basarili oldugu saptanmustir.

Benzer bir sonug¢ olarak; Erdamar ve Demirel (2008), yapilandirmaci &grenme
ortaminin bilissel beceri lizerinde olumlu etkisinin oldugunu; 6grenenlerin derse olan
tutumlarmin arttigini, 6grenme etkinliklerine daha istekle katildiklarini, kendilerine
daha fazla giivendiklerini, daha fazla isbirligi yaptiklarini, diger arkadaslarinin

goriislerini dinlediklerini ve saygi duyduklarini saptamustir.

Ozdogan ve Soylu (2004) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, yapilandirmaci 6grenme
yaklasimina gére hazirlanmis ¢alisma yapraklari ile derslerin islendigi deney grubu
ile geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun konu basari testi ortalamalari

arasinda yapilandirmact 6grenme kuraminin lehine anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir. Bu sonuca gore; dgrencinin derse aktif katilimini saglayan yapilandirmaci
O0grenme yaklagimia uygun hazirlanmig ¢alisma yapraklar ile yiiriitiilen derslerin

Ogrenci basarisini artirdigi saptanmistir.

Yapilandirmaci 6grenme ortaminda 6grenciler, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almali, sinifin diizeyinin artmast halinde sorumluluklarinin da artacaginin farkinda
olmalilardir. Bu durumda bilimsel ve teknolojik kavram dagarciklarini gelistiren ve
sorgulayan, kendi problemlerini ¢dzen, tartisan, sinif disindaki 6grenme firsatlarin
da degerlendiren birey ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple yapilandirmaci Ogrenme
ortamlarinda 6grencileri diisiinmeye sevk etmek ve problemlere ¢esitli ¢6ziim yollar
gelistiren ortami saglamak gerekir. Cilinkii problemlerin ¢oziimiinde farkli bakis

acilarinin kazandirilmasi bilginin yapilandirilmasinda 6nemlidir (Cinar ve Teyfur,

2006).

Yurdakul (2004) tarafindan yapilan ¢alismada; yapilandirict 6grenme yaklagimina
gore tasarlanan denencel 6gretim program tasarisi uygulamalarinin problem ¢dzme
becerisini  gelistirmede  geleneksel yaklasima dayali Ggretim  programi
uygulamalarindan daha etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 ile
paralellik gosteren benzer bir ¢alismada; Kog¢ (2002), yapilandirmaci yaklasimin
anlamli 6grenmeye ve problem ¢ozme becerisinin gelisimine katkida bulundugu,
ozellikle iist diizey 6grenme ve problem ¢6zme becerisini gelistirmede geleneksel

yaklasimdan daha etkili oldugunu tespit etmistir.

Budak ve Tiimay (2001) yapmis olduklar1 ¢aligmada, dgrencilerin 6n kavram testi ve
son kavram testine verdikleri cevaplar dogrultusunda yapilandirict yaklasim ile
calisan 6grencilerin yiiksek kavramsal degisim gosterdikleri goriilmiistiir. Benzer bir
sonug¢ olarak; Kavak (2004), yapmis oldugu calismada; yapilandirmaci 6grenme
yaklasimina dayali rol oynama 6gretim yontemine gore 6grenim goren ogrencilerin
daha az yanlis kavramaya sahip olduklar1 saptanmistir. Yine Kemankash (2015),
yapilandirmact ortamda o6grenim goren oOgrencilerin biligsel Ozelliklerinin daha
yiiksek oldugunu; problem ¢ézme yeteneklerini kullanmada daha basarili olduklarini

saptamuistir.
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5.1.2. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme boéliimlerinde
uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin duyussal alan iizerinde kontrol ve deney
grup ici on-test ve son-test degiskenlerine gore anlamh farkhhk var midir, alt
problemine iliskin sonuclar. Arastirmanin bulgularina gére, deney grubu ortaokul
ogrencilerinin duyussal alan diizeylerinde, on-test (s.0. = 15,53) ve son-test (s.0. =
17,47) uygulama degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Ancak
anlamli bir farkliligin olmamasma ragmen uygulama sonrasinda ogrencilerin
duyussal alan tutumlarinin arttigi sdylenilebilir. Bir diger sonug olarak: kontrol grubu
ortaokul 6grencilerinin 6n-test (s.0. = 19,03) ve son-test (s.0 .= 17,97) uygulama
degiskenine gore duyussal alan diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir.

Deney grubu lise 6grencilerinin duyussal alan diizeylerinin 6n-test (s.0. = 33,81) ve
son-test (s.0. = 35,19) uygulama degiskenine gore; anlamli derecede farkliligin
olmadigi, kontrol grubu lise 6grencilerinin ise; dn-test (s.0. = 36,64) ve son-test (s.0.
= 22,36) uygulama degiskenine gore duyussal alan diizeylerinde anlamli bir farklilik

oldugu saptanmustir.

Literatlir incelendiginde, benzer bir calismada Yurdakul (2004), yapilandirmaci
ogrenme yaklasiminin uygulandigi grubun derse yonelik tutum diizeyinde olumlu bir
artis tespit ederken, geleneksel yaklasima dayali 6gretim programi uygulamalarinin

derse yonelik tutumlar tizerinde olumlu bir etkisinin olmadigin tespit etmistir.

Bir diger sonug olarak; Budak (2001) yaptig1 ¢caligmada, iki farkli 6gretim yaklagimi
ile (yapilandirict ve dogrulama) calisan 6grencilerin fen, kimya ve laboratuvara karsi
tutumlar1 agisindan aralarinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Yine
benzer bir sonu¢ olarak; Tiimay (2001), yaptigi calismada hem tutum hem de
algilama Olgeginde deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalama puanlari arasinda

anlamli bir farkliligin olmadigimn tespit etmistir.

Bir derse karsi 6grencinin olumlu tutumu o derste basarili olmasi igin gerekli olan
akademik giidiilenmeyi saglayabilmektedir. Bu durumda 6grenci derse karsi ilgi
gosterirken dersteki etkinliklere de katilmaktadir. Ogrencinin derse karsi olan bu

ilgisi; dersle ilgili daha yiliksek hedefler belirlemesine katkida bulunurken bu
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hedeflere ulasabilmek igin ise diger O6grencilere gore daha fazla ¢aba gdstermesini

saglamaktadir (Altinok, 2004).

Gruplar arasinda On-test son-test degiskenine gore bir farkliligin olmadig
sonucundan yola ¢ikarak, bunun sebebinin 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
genel olarak olumlu bir tutum igerisinde olmasindan kaynaklandigr goriisi

savunulabilir.

5.1.3. Beden egitimi derslerinin derse giris ve degerlendirme boliimlerinde
uygulanan yapilandirmaci 6grenmenin psikomotor alan iizerinde kontrol ve
deney grup degiskenine gore anlamh farkhihik var midir, alt problemine iliskin
sonuclar. Arastirmanin bulgularina goére; deney grubu ve Kkontrol grubu
ogrencilerinin psikomotor alan diizeylerinde grup degiskenine gore birinci ve ikinci
uygulama sinav puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. I.
uygulama sinavinda deney grubu sira ortalamalarinin (s.0 = 58,65), kontrol grubu
ortalamalarina (s.o = 38,73) gore anlamli dl¢iide daha yiiksek oldugu, II. uygulama
sinavinda da, benzer bir sonug olarak; deney grubu sira ortalamalarinin (s.o = 65,02),
kontrol grubu ortalamalarma (31,96) gore anlamli Ol¢iide daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dolayistyla psikomotor alan boyutunda yapilandirmact

ogrenmenin daha basarili sonuglar ortaya koydugu saptanmaistir.

Aragtirma bulgular ile benzer bir sonug olan Sarigdz’iin (2009) yaptig1 calismada,
psikomotor bir davranis olan, deney yapma davranisinin, deney ve kontrol grubu 6n-

test son-test puanlari ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yapilandirmaci 6grenme ortamlari, bireylerin i¢cinde bulunduklar1 6grenme ortamiyla
daha fazla etkilesimde olmalarina, dolayisiyla bireylerin zengin 6grenme
yasantilarina olanak saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Bdylece bireyler, daha
onceki ogrendiklerini degerlendirme, yanliglarini diizeltme ve Onceki bilgilerinin

yerine yenilerini koyma firsat1 elde ederler (Yasar, 1998).

Yapilandirmact 6grenme ile psikomotor becerilerin daha anlamli ve kalic1 6grenme
sagladig, istenilen beceriyi harekete aktarma basarisi agisindan da olumlu katki

sagladigi sdylenebilir.



32

Alan yazinda psikomotor alan becerisi ile yapilandirmaci 6grenmeyi inceleyen
arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Arastirma verileri

dogrultusunda elde edilen sonuglar sunlardir;

Biligsel alan puanlari deney ve kontrol grup degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Yapilandirmact 6grenme dogrultusunda islenen Beden egitimi

dersleri, 6grencilerin biligsel alan diizeyinde olumlu etken olusturmaktadir.

Duyussal alan tutumlarinda, Ortaokul kontrol ve deney gruplari ile lise deney grubu
On-test son-test uygulama degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Bunun sebebinin Beden egitimi derslerinin 6grenciler tarafindan genel
olarak olumlu tutum sergilemelerinden kaynaklandigi sdylenilebilir. Ancak duyussal
alan tutumunda lise kontrol grubunda On-test, son-test puanlari arasinda anlaml
farkligin oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin geleneksel yaklasim dogrultusunda
islenen beden egitimi derslerinin hali hazirda mevcut olan 6grencilerin derse kars1
olan olumlu tutumlarimi azalttigindan kaynaklandigi sdylenebilir. Sonug olarak,
geleneksel yaklagimin Beden egitimi derslerinde 6grencilerin derse karsi tutumlarini

olumlu olarak etkilemedigi sdylenebilir.

Psikomotor alan diizeyinde, deney ve kontrol grup degiskenine gore anlamli farklilik
tespit edilmistir. Yapilandirmaci 6grenme ile gerceklesen beden egitimi derslerinde
psikomotor becerilerin kalicilig1 ve hareketi olusturan evrelerin aktarimi bakimindan

olumlu etki ettigi sOylenilebilir.

5.2. Oneriler
Arastirma sonuglar1 géz oniine alindiginda su 6nerilerde bulunulabilir:

Arastirma sonucuna gore; yapilandirmaci 6grenme dogrultusunda islenen beden
egitimi derslerinin Ogrencilerin bilissel, duyussal, psikomotor alan becerilerini
olumlu yonde etkilediginden hareketle, derslerin yapilandirmaci 6grenme odakh

planlanmasi onerilebilir.

Yine arastirma sonuglarindan hareketle; bilgilerin kaliciligi, 6grenenlerin dnceki
ogrendikleri bilgiler ile yeni 6grenilen bilgiler arasinda iliski kurmalari, yanliglarini

diizeltme ve anlamli Ogrenmenin ger¢eklesmesi bakimindan, Olgme ve
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degerlendirmenin yapilandirmact 6grenme odakli planlanmasi ve uygulanmasi

Onerilebilir.

Yapilandirmaci 6grenmenin, biligsel alan gelisiminde davranisci yaklagima gore daha
etkili oldugu sonucundan yola ¢ikarak 6zellikle kiigiik yas grubu smifi beden egitimi

derslerinin yapilandirmaci 6grenme odakli planlanmasi ve islenmesi Onerilebilir.

Yine arastirma sonucu dogrultusunda, derse giris esnasinda yapilandirmaci sorularin
sorulmasi anlamli 6grenme ve 6grenilen bilgilerin transferi bakimindan, derse giris

boliimlerinin yapilandirmaci sorular ile yiiriitiilmesi onerilebilir.
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EK-1

ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCiN BEDEN EGiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI
Saym 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda bes
(5) cevap segenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne
diizeyde katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz
dahilindeki beden egitimi derslerini gbéz Oniinde bulundurunuz. Liitfen hicbir soruyu bos
birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla

beklerim. 1) @) B) @ (5)
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde
hissederim. 1) 2B A G
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders
olarak goriiyorum. 1)) @A)
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus
aliskanlig1 kazantyorum. 1) 2B @A)
5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz
spor dallarmin (voleybol, futbol vs.) saha 1) ) G3) (@) ©)

Olgiileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler
ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor
dallar ile ilgili temel becerileri (parmak pas, 1)@ @)@ o)
vs) 0grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun
sagliga ne kadar yararli oldugunu anliyorum.

D@ 3@ O)

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim
becerileri okul  dist  aktivitelerde de 1)) 3) 4 ()
uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik
kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor. D@ E) @G
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10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim

kurdugum smif arkadaslarimla iletisimimizi 1)@ B4 B
artirryor.
11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin
oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi daha 1)@ (3) 4@ (5)
da gii¢lendiriyor.
12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime
giiven duymami sagliyor. D@ EEHE)
13. Beden egitimi ders aktivitelerinde
arkadaglarimla dost¢a oynuyorum. D@ E) )
14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin
diizenine ve kurallarina uymayt1 1) (2) (3) (4) (5)
kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk
duyuyorum. OIGIOIONQ)
16. Beden egitimi dersleri smif igi
etkilesimimizi artirtyor. D@ EEHE)
17. Beden egitimi dersinde bir sey
ogrenmedigimi diisiiniiyorum. D@ E)#E)
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha
fazla olmalidir. (D@ E) )
19.Beden egitimi  derslerinde  genellikle
esofmanlarimizi giyinip higbir sey yapmadan 1) (2 3) 4 (5)
tekrar ¢ikartiyoruz.
20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi,
beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda 1) @) () 4 (B
hi¢ isimize yaramayacagin diistiniiyorum.
21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel
gelisime katki sagladigini diistiniiyorum. D@ E)® )
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip
sevsiyorum. OIGIOIONQ)
23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor
dallarini daha iyi tanidigim diisiiniiyorum. (D@ E) @ 6)
24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel
ogrencilerin dersidir. D@ E) @ 6)
25. Beden egitimi dersi okul programlarindan
¢ikartilmalidir. (1) (@) @) @) 6)
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak

¥ 1)@ B) @06

istemiyorum.
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27. Beden egitimi dersleri  sayesinde

yeteneklerimin farkina variyorum. D@ EEHE)
28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde
sagligimi daha iyi koruyorum. D@ E) )
29. Universiteye giris sinav kaygist varken
beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz 1)@ 34 B
ediyor.
30. Beden egitimi derslerinde c¢ogunlukla
gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz. DH@EEHE)
31. Beden egitimi dersleri insani okul diginda
da egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor. (D@ @)@ 6G)
32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve
eklem koordinasyonumuzu gelistirici 1) (2 () 4 (B
hareketler yapiyoruz.
33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde
zararl aliskanliklardan uzak duruyorum. D@ E) )
34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece
yiiksek not almak i¢in katiliyorum. (D@ E)* 6)
35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri

; y (1) (2 (3) 4) ()

okul kurallarini ¢cignemeye tesvik ediyor.




EK-2

BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI
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Bu olgek ilkogretim 6, 7, 8’inci simf Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlarini belirlemek igin hazirlanmigtir. Maddeleri cevaplayanin kimligi degil verilen
cevaplar onemlidir. Liitfen 6lgek iizerine ad ve soyadinizi yazmayiniz. Her bir ifade i¢in o
maddenin karsisinda bulunan kutulara (X) isareti koyarak Tamamen Katiliyorum,
Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum veya Hi¢c Katilmiyorum seceneklerinden birisini
isaretleyiniz. Her ifade i¢in sadece bir isaretleme yapiniz.

SINIFI : CINSIYETI: Erkek Kiz Dogum Tarihi: ....../....../.........

g g

. sE|E |8 |2 | ¢
ORNEK ISARETLEME % S S 7 > o
222 | : | £ |EC

Ornek Isaretleme X

g g

sE|E | g | E z

£ S| 8 > S e &

S 5| = 7 N =

E=| = | E | £ |FE

1. Beden Egitimi dersinden hoslanirim.

2.Beden Egitimi derslerinde keyifsiz olurum.

3. Beden Egitimi dersinde canim sikilir.

4. Beden Egitimi dersinde zilin c¢almasini dort
gozle beklerim.

5. Beden Egitimi sevdigim dersler arasindadir.

6. Beden Egitimi dersinde kendimi rahat
hissederim.
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Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hig
Katilmiyorum

7. Beden Egitimi dersine girmek istemem.

8. Beden Egitimi dersinde yapilan hareketleri
isteyerek yapmam.

9. Beden Egitimi sikici bir derstir.

10. Bos =zamanlarimda arkadaslarimla Beden
Egitimi dersinde ogrendigimiz oyunlar1
oynamaktan hoslanirim.

11. Beden Egitimi ders saatlerinin artirilmasini
isterim.

12. Beden Egitimi dersi ilgimi ¢ekmez.

13. Beden Egitimi dersinde elimden gelenin en
iyisini yapmaya gayret ederim.

14. Okulda Beden Egitimi dersinin baglamasini
dort gozle beklerim.

15. Beden Egitimi dersindeki fiziksel aktiviteleri
yapmaktan hoslanirim.

16. Beden Egitimi dersindeki hareketleri yapmak
icimden gelmez.

17. Beden Egitimi dersi miifredattan ¢ikarilmalidir.

18. Beden Egitimi dersinin ¢ok faydali oldugunu
diistintiriim.

19. Beden Egitimi dersinden nefret ederim.

20. Beden Egitimi dersi insan1 dinlendirir.

21. Beden Egitimi dersine katilmak vakit kaybidir.
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Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hig
Katilmiyorum

22. Beden Egitimi dersinin oldugu giin okula
gitmek i¢in heyecan duyarim.

23. Beden Egitimi gereksiz bir derstir.

24. Beden Egitimi dersine katilmanin kendini ding
hissetmek i¢in iyi bir yol oldugunu diistiniiriim.

25. Beden Egitimi dersi oldugu giinler okula
gitmek istemem.

26. Saglikl1 bir insan olabilmek i¢in Beden Egitimi
derslerine katilmak gerekir.

27. Beden Egitimi dersinden bir onceki dersin
hemen bitmesini isterim.

28. Beden Egitimi dersinin oldugu giin neseli
olurum.

29. Beden Egitimi dersinin 6nemli oldugunu
diistintiriim.

30. Beden Egitimi dersine girmek yerine bagka
seyler yapmak isterim.
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EK-3

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi COKTAN SECMELI I. YAZILI SINAV
SORULARI

Ad1 Soyadt: Aldig1 Not
Siifi:

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi COKTAN SECMELI
I. YAZILI SINAV SORULARI

1-One ve geriye taklada viicudun agirligini tastyan ve aktaran nedir? (10 p)

A- Eller
B- Bas

C- Avyaklar
D- Kalca

2- Dengede durabilen aletleri diigiindiigiimiizde en az ka¢ ayaginin yere basmasi gerekir?

(10p)
A-2 B-1 C-3 D-4

3-Basketbol bransinda mag¢ esnasinda oniimde rakip varsa topu takim arkadasima hangi pas
ile atmam daha uygun olur? (10 p)

A- Gogiis pas

B- Yerden Pas

C-Bas listii pas

D-Tek el pas

4- Basketbolda pas verecek arkadasim yoksa top ile birlikte nasil hareket ederim? (10 p)

A- Topu kucagimda tasryarak
B- Topu siirerek

C- Topu havada tutarak
D-Hepsi

5- Geriye yuvarlanmak i¢in éncelikle viicudumu nasil sekle sokarim? (10 p)
A-Bagimi yere koyarim
B- Ellerimi bagimin yanina koyarim

C- Viicudumun kii¢lilmesini saglarim
D- Dizlerimi karnima ¢ekerim

6- Asagidaki bos birakilan kisma uygun kelimeleri yaziniz. (10 p)

El bas dengesinde dengemizi saglayabilmemiz i¢in ellerimizin ve basimizin
aGISININ.....evveneenn.n, cizgide olmasi gerekir.
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Bir seye oyun diyebilmemiz i¢in oncelikli olarak............... olmas1 gerekir.
Takim arkadasimizin bize attigi topu.......... el ile tutariz.

Basketbolda pas olarak atilan topu viicudumuzun farkli.............. tutabiliriz.
Topa hakim olma, say1 elde etme ........................... yapmak i¢in onemlidir.

7-Asagida verilen ifadelerden Dogru ve Yanlis olma durumlarina gore isaretleyiniz. (10 p)

Farkli durumlarda top stirme sekli degisir. (D) (Y)
Ug tiirlii top siirme sekli vardur. D) (Y)
Tiim toplu branglarda takim oyunculari arasinda top aktarimi 6nemlidir. (D) (Y)

Cember hareketine hiz kosusuyla birlikte baglamam hareketi kolaylastirmaz.(D) (Y)

Yuvarlanma yapmak i¢in viicudumun kiiciilmesi 6nemli degildir. D) Y)

8-Pasin tanimini yaziniz. (10 p)

9-Cember hareketinin asamalarini yaziniz.(10 p)

10-One taklanin asamalarini yazimiz. (10 p)
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EK-4

-

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSIi LUYGULAMA SINAVI

(d oot)
NVNd NV1dOL

(doz)
dvisvd
valogiisve

(d 02)

VIALNL
JNYENS dOL
valoglmisve

(doz)
yIgNId

(d 02)
I1S3ION3a Sva-13

(doz)
VDIVL INOQ

ADI SOYADI




EK-5

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi COKTAN SECMELI II. YAZILI SINAV
SORULARI

Ad1 Soyadt: Aldig1 Not
Smifi:

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi COKTAN SECMELI

II. YAZILI SINAV SORULARI

1-Voleybolda top aktarimi nigin dnemlidir? (10 p)
A-Topa hakim olabilmek i¢in
B-Iyi hiicum yapabilmek igin
C-Say1 elde edebilmek i¢in
D-Hepsi
2-Parmak pas da en aktif kullanilan uzvumuz asagidakilerden hangisidir? (10 p)
A-Dizler B-Kollar ~ C-Ayaklar =~ D-Parmaklar
3-Atletizmde basarili olabilmem i¢in asagidaki becerilerden hangisine ihtiyacim yoktur?
(10p)
A-Denge
B-Koordinasyon
C- Topa iyi hakim olma

D-Cabukluk

49

4-Badmintonda raket ve topu bulusturmak i¢in kullanacagim en énemli viicut organlarimiz

hangileridir? (10 p)
A-Ayak-el
B-Ayak-g6z
C-El-goz

D-El
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5-Parmak pas da topa vurus esnasinda elin ve parmaklarin durumu nasildir? (10 p)
A-Parmaklar kapali ve parmaklarin ilk bogumu ile topa vurulur.

B-Parmaklar agik ve topa parmaklarin {iglincii bogumu ile vurulur.

C-Parmaklar kapali ve topa avug ile vurulur.

D-Parmaklar acik ve topa parmaklarin birinci bogumu ile vurulur.

6-Manset pas da topa kolun neresi ile vurulur? (10 p)
A-Kolun iist kismi ile

B-Dirsek bolgesi ile

C-On kol (dirsek-bilek arasi) ile

D-Eller ile

7- Asagidaki bos birakilan kisma uygun kelimeleri yaziniz. (10 p)

Manset pas da en aktif kullanilan uzvumuz................ dir.

Uzun atlamada daha ileriye atlayabilmek i¢in..................... kosusu yaparim.

Voleybolda .................. cesit temel pas vardir. Bunlar.............. V€ vrireiannnn pastir.
Potaya say1 kaydetmek amaciyla yapilan atisa................ denir.

Atletizmde temel becerilerden bir kag1
.................. PRI« || o

8-Asagida verilen ifadelerden Dogru ve Yanlis olma durumlarina gore isaretleyiniz. (10 p)

Voleybolda servis atarken topa daha iyi ve dengeli bir vurug yapabilmek i¢in topu vurus

elimizle tutmaliy1z. D/Y
Voleybolda farkli vuruslarla pas yapilabilir. D/Y
Atletizmde ¢abuklugun 6nemi yoktur. D/Y
Voleybolda servisi atis ¢izgisine en uzak oyuncu yapar. D/Y
Basketbolda sut atis1 yaparken topu en son tek el terk eder. D/Y

9-Voleybolda servisin tanimini yapiniz. (10 p)

10-Parmak pasin oyun esnasinda en ¢ok hangi amagla kullanildigini yaziniz. (10 p)
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EK-6

-

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI II. UYGULAMA SINAVI

(d o0t1)
NVNd ANV1dOL

(doz)
ISIHADAI LAV
dOL NOLNIINAVd

(d 02) VAVILY
NNZN WZILA'TLV

(doz)

SIAYAS
NVANVA-NVLLIV
7109A3 10N

(d 02) svd
LASNVIN-MVINYVA
TO9A3TI0OA

(doz)
LNAS TOILIISVY

IAVAOS 1V
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EK-7

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi UYGULAMA SINAVLARI PUANLAMASI

I. UYGULAMA SINAVI PUANLAMA

ONE TAKLA (20p)

Comelik pozisyonda elleri mindere koyma (4p)

Bas1 gogiise gekip sirttan 6ne dogru egilerek sirtin yuvarlak bir bigim almasi (4p)
Iki bacagin yere inmesini takiben kollara dayanilarak enseyi koyma (4p)

Sirt istii yuvarlanma ve yere itme aninda bacaklari karina ¢ekme (4p)

Ellerle destek almadan yerden kalkma (4p)

EL-BAS DENGESI (20p)

Eller omuz genisliginde agik, dirseklerden biikiilii yere koyma (4p)

Avug i¢inin yere temasi (4p)

Bas alin kismi ikizkenar tiggen olacak sekilde yere konur. (4p)

Bacaklar parmak uglarindan gergin (4p)

Geride olan bacaklar1 yiiziine dogru ¢gekme ve buradan yukar1 dogru savurma. (4p)

CEMBER (20p)

Kisa bir kosudan sonra bacagin gergin olarak kaldirilmasini kollarin ayn1 zamanda
yukar1 alinmasi izler (4p)

Kaldirilan bacagin yere konmasti (4p)

Bacagin yere konmasiyla birlikte bir kolun yere konmasi diger bacak ile savurma
hareketini yapma (4p)

Diger elin yere konmasi (4p)

Hareketi sonlandirma (4p)

BASKETBOLDA TOP SURME-TUTMA (20p)

Top siirme

Yiiksek top siirme: Govde dik olmali, top kalga yiiksekliginde siiriilmelidir. (2p)
Algak top siirme: Dizler hafifce biikiilmeli, govde hafif 6ne dogru egik olmalidir.
(2p)

Bas yukarida olmali, top viicudun yan ve 6n kisimlarinda yere dogru itilmelidir (2p)
Topa temas eden elin parmaklari agik olmali, avug topa temas etmemelidir. (2p)
Top viicuda yakin diz yiiksekliginde olmalidir. (2p)

Top tutma

Kollar 6ne dogru uzatilip avug topa degmemelidir. (2p)
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o  Parmaklar agik olmali, top miimkiin olan en uzak noktada parmaklarin temas: ile
tutulmaya baglanmalidir. (2p)

e Her iki elin bagparmaklar1 birbirine yakin olmali, parmaklarin son iki bogumu topa
temas etmelidir. (2P)

e Eller bileklerden hafif¢e geriye dogru biikiilmelidir. (2p)

Hareketi kolaylastirmak igin 6ne kiiciik bir adim atilmalidir. (2p)

BASKETBOLDA PAS CESITLERI (20p)

GOGUS PAS (6p)

e Top govdenin 6niinde ve kalca seviyesinin iizerinde tutulmalidir.

e Ayaklar birbirine paralel ya da bir ayak 6nde olmali, dirsekler viicuda yakin
konumda olmalidir.

e Top kollarin 6ne dogru hizla uzatilmal ve bileklerin hareketi ile elden
¢ikartilmalidir.

BAUNS PAS (6p)

e Parmaklar topu alt yan tarafta kavramalidir.

o Dirsekler hafifge biikiilmeli, bilekler hafifce geriye dogru biikiilmelidir.

e Avuglar pas sonrasi zemini gostermeli, hareketi kolaylastirmak i¢in 6ne dogru adim
atilmalidir.

BAS USTU PAS (8p)

e Top gift elle kavranmalidir.

e Top basin iizerinde tutulurken dirsekler bas hizasinda hafif biikiilii konumda
olmalidir.

e Ardindan pas atilacak oyuncuya dogru bir adim atilmalidir.

e Top dirseklerden destek alinarak iletilir.
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Il. UYGULAMA SINAVI PUANLAMA

BASKETBOLDA SUT (20p)

Top; temel durusta, hafifce 6ne egilmis gévdenin Oniinde, yaklasik olarak gogiis
hizasinda iki elle tutulmalidir.

Tutus, parmak uglar1 ve bagparmakla saglanmali, topa avug i¢i temas etmemelidir.
Basparmakla isaret parmag 'V’ seklindedir. Dirsekler yanlarda viicudun
yanindadir.

Cembere; ayaklar, viicut ve dirseklerle konsantre olunur. Hedef olarak ya ¢gemberin
orta kismi ya da arka kismi se¢ilmelidir.

Orta ve Uzak mesafedeki sutlar i¢in topun normal kaviste gitmesi gerekir.

Yakin mesafelerden ¢ok, uzak mesafelerden az sigrayarak sut atilir.

Dirsekler pota yoniinii gosterir, sut kolu yukari-6ne dogru uzatilir.

El bileginin biikiilmesiyle top pota yoniinde eli terk eder. Sut atan kisi, topun en son
isaret parmagindan ¢iktigini hissetmelidir.

Say1 sansini artirmak i¢in topun, suttan sonra el bileginin ve parmaklarin aktif
calismasi ile arkadan, ileri-one dogru dondiiriilmesidir.

Bacaklarin ¢aligmasi, sut elinin uzatilmasi, el bileginin 6ne hareketinden dogan
uyumlu ve siirekli hareketlerden saglanir.

VOLEYBOL PARMAK-MANSET PAS (20p)

Parmak Pas (10p)

Ayaklarin Durumu: Viicut agirlign her iki ayakta esit olmak {iizere, ayaklar omuz
genisliginde (30-35 cm.) agiktir.

Dizler hafif biikiilii ve bir ayak ondedir.

Parmaklarin Durumu: Bas ve isaret parmaklar1 bir {iggen olusturacak sekilde agilir.
Topa tiim parmaklar birinci bogumuna kadar temas eder.

Ellerin Durusu: Avug i¢i topa temas etmeden, eller topu kavrar. El hafif arkaya
yatmig durumda, pas atarken sert ve gergin vaziyettedir. Atistan sonra eller agagiya
dogru kapanur.

Dikkat Edilecek Hususlar: Viicudun topun altina dogru girmesi, agirligin 6n ayakta
olmasi, ellerin pastan sonra kapanmasi, omuzlarin topun atildig1 yere bakmasi.

Manget Pas (10p)

Ayaklar omuz genisliginde agik, bir ayak 6nde, bacaklar dizlerden biikiilii, sirt diiz,
kollar disa dogru agik ve dirsekler kilitlenmistir.

Ayaklar iizerinde One, geriye veya yanlara kayma adimu ile gidilir.

Topu her pozisyonda alabilmek i¢in bir ayak digerinden biraz 6nde olmalidir.

Vurus aninda avucun iginde ve parmaklar birbirleriyle kenetlenmis olmalidir._ Vurus:
Vurus noktasi bilekten 9 cm. kadar yukarida ve 6n kol kaslar ile yapilir.

Topun yuvarlagi kollarinin arasina gelmelidir. Vurus sonrasi kollar topu takip
etmelidir.



55

VOLEYBOL SERVIS (20p)

ONDEN ALTTAN ATILAN SERVIS (10p)

Oyuncu servis bolgesinde yiizii fileye doniik durur.

Vurusu hangi el ile yapacak ise o ayagi geridedir. Top diger eldedir.

Ayaklar omuz genisliginde agiktir. Dizle hafif biikiilii beden biraz one egiktir.

El parmaklar1 aralikli ve avug ici ile vurus yapilir. Gozler topta. Kollar geriye
savrulurken top 10-15 cm. yukar1 ve One atilacak, salinim yapan kol ile vurus
gerceklestirilir.

Topa vurusta sonra vurusu yapa kol topu takip ederken gerideki ayak 6ne dogru bir
adim alir.

YANDAN ALTTAN ATILAN SERVIS (10p)

Oyuncu servisi yerinde yan olarak durur.

Topa hangi eliyle vuracaksa o ellini arkada tutar.

Ayaklar agik, viicut dengeli, bacaklar hafif biikiiliidiir.

Topun yandan havaya atilmasiyla vurus yapacak olan kolun viicutla birlikte arkaya
dogru yaylanip gii¢ alarak yatik bir hareketle topa dogru savrulmasi gergeklesir. El

aciktir. Topun yanina ama biraz altina dogru vurulur.

Oyuncu biitlin viicudu ile fileye donerek arkadaki ayagini one alir. Vurus sirasinda
kol diizgiindiir, vurusla birlikte dirsek biraz kivrilir.

ATLETIZM UZUN ATLAMA (20p)

Kosu: Son birka¢ adimda agirlik merkezinin hafifce asagiya alindigi sigramaya
hazirlik sathasimi igeren diizenli hizlanilan 30-40 m. uzunlugundadir. Kosu
mesafesinin tam olarak saptanmas1 gerekmektedir.

Sicrama: Sicramada ayak tabani topuk dahil yerle temasa gecer. Agirlik merkezi
sigrama bacagina aktarilir ve kalga, sigrama bacagi hafifge biikiiliir. Bu biikiilme
hizli ve kuvvetli olur.

Ugus: Cesitli teknikler kullanilir. Adimlama (hitckick) tekniginde; birinci adim
sigrama bacaginin yerden ayrilmasinin tamamlandigi adimdir. Ikinci adim bunun
ters hareketidir. Son adim ise savurma bacaginin uzanma hareketine katilmasidir.
Her iki bacakta bisiklet hareketi yapar ve kollar denge i¢in kullanilir. Oncelikle
havada kosu pozisyonundadir. Buradan yukar1 ve uzanmaya yardim edecek sekilde
One ve asagiya hareket eder.

Govde bacaklardan ¢ok az 6nde bulunur. Uzanmadan dizler biikiilerek momentumun
izin verdigince gdvde One alinir.

BADMINTON TOP RAKET BECERISI (20p)

Forehand (Forhend) Tutus Teknigi (10p)

Isaret ve bagparmak V seklinde olmali ve avug ici kismen yukar1 gelecek sekilde
tutus yapilmalidir.

Forehand vurusa hazirlanirken viicut agirligi iki ayakta dengelenmis ve bir ayak
onde olmalidir.

Raket geriye alinmali ve ayn1 zamanda bilek yukariya kalkmis vaziyette olmalidir.
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Topa vurus sirasinda raket 6ne salinim yaparak topun mantar kismina vurulmalidir.
Agirlik 6n ayakta ve gozler topu takip etmelidir.

Vurustan sonra, bilekler yukari vaziyetini korumali ve kol ile viicut topun gidis
yoniine dogru takip etmelidir.

Backhand (Bekhend) Tutus Teknigi (10p)

Raket viicudun o©n tarafina alinarak avug¢ i¢i asagiya gelecek sekilde tutus
yapilmalidir.

Backhand vurusa hazirlik asamasinda viicut agirligi iki ayakta dengelenmis ve bir
ayak onde olmalidir.

Top ve raket bel seviyesinin altinda viicut 6niinde olmalidir.

Vurug asamasinda , vurus kolu kisa bir geriye salinimda bulunarak raketin arka
yiizii ile topun mantar kismina vurulmalidir.

Vurustan hemen sonra, viicut agirligr 6n bacakta olmali ve kol ile viicut topu vurus
yoniine dogru takip etmelidir
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EK-8

DENEY GRUBU BEDEN EGITIiMI VE SPOR DERSi GUNLUK PLANLARI

Cimnastikte One-Geriye Yuvarlanabiliyorum

Tarih: 13.03.2018
DERS: Beden Egitimi ve Spor
SINIF: 6
SURE: 40°+40’
OGRENME ALANI: 1.Hareket Yetkinligi
2. Aktif ve Saglikli Hayat

ALT OGRENME ALANI: 1.1. Hareket Becerileri

1.2. Hareket Kavramlari Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
TEMEL BECERILER: Karar verme, 6z degerlendirme yapabilme

KAZANIMLAR: BE. 6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler.

BE. 6.1.1.6. Sectigi cimnastik serisini uygular.

BE. 6.1.2.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin
performanslarimi degerlendirir.

BE. 6.2.1.1. Planladig: fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir,

OGRETIM YONTEMLERI: Esli calisma yéntemi, Komut yontemi, Kendini degerlendirme
yontemi, Katilim Yontemi, Yonlendirilmis Bulus Y 6ntemi.

ARAC-GEREC VE KAYNAK: Minder, didiik, kasa
DERS ALANI: Spor odast

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalari énleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede aciklanan
kurallara uyarlar.
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OGRENME-OGRETMEN SURECI

Yuvarlanma dedigimizde neler anladiginizi minder {izerinde kimler gostermek ister?
Arkadaslarimizin yaptig1 farkli yuvarlanmalar1 gordiiniiz. Bugiin konumuz olan
cimnastikte 6ne yuvarlanma herkesin ortak yaptig1 bir sekilde olmali, degil mi? O
zaman belli kurallar belirlemeliyiz.

Bir kagidi yuvarlamak icin nasil bir sekle sokariz?

O zaman viicudumuzun da kiigiilmesi ve yuvarlanmasi gerekir.

Bu yuvarlanmay1 engellemek i¢in bagimizin pozisyonunda neye dikkat etmeliyiz?
Viicut agirhigini tasityacak olan ellerimiz bu agirligi tagimak icin nasil durmali ve
nerede olmal1?

Elleri mindere koydugumda viicut agirligini olusturan bacaklarimi diger tarafa nasil
aktaririm?

Evet, itme ve savurma ile diger tarafa aktardigim bacaklar ayaga kalkmak igin
ihtiya¢ duydugum kiigiilmeyi nasil saglar?

Dizleri bilkkmeden bacaklar1 karsiya uzatarak ayaga kalkmayi1 denemek isteyen var
mi1?

O zaman rahat bir sekilde ayaga kalkmak i¢in ayaklarin ve kal¢anin birbirine yakin
olmasi gerekir diyebilir miyiz?

Comelik pozisyonda duruyoruz. Geriye yuvarlanmak i¢in viicudumuzu nasil bir
sekle sokar1z?

Evet, oncelikli olarak viicudumuzun kiigiilmesi ve geriye devrilmemiz gerekir degil
mi?

Peki, bu devrilme hareketini siirdiirmek i¢in ellerimiz nasil pozisyon almalidir?
Ellerimi arkada bagimin yan kisimlarina koydugumda bacaklarimi diger tarafa nasil
aktaririm?

Dizlerimi karnima ¢ekerek aktaririm ve dizlerim kivrik sekildeyken basima yakin
gegmesiyle bu devrilmeyi stirdiiriiriim.

Evet, viicut agirlhigimin aktarilmasinda dizlerimi karnima g¢ekerek siirdiirdiigiim
devrilmeyle birlikte donisii ellerimin yeri itmesi ile destekledigimi sdyleyebilir

miyim?
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e Opyleyse rahat bir sekilde ayaga kalkmak i¢in dizlerimin basina yakin gecip, doniisii
ellerimin yeri itmesiyle gergeklestiriyorum. Simdi ise uygulamamiza geciyoruz.

Sorulariyla derse giris yapilir.

DERSE GECIS: Ogrencilere 6ne-geriye yuvarlanma teknigi ve bu teknige hazirlayici
asamalar anlatilarak gosterilir. Ogrenciler yapilacak etkinlige gore siraya gegirilir ve gruplara

ayrilir. Isinma oyunu ile derse gegilir.

ISLENIS: One yuvarlanma:
Besik hareketinin yaptirilmasi.
Egik bir zemin olusturularak 6ne yuvarlanma tekniginin daha kolay yaptirilmasi.
Minderde yardimli 6ne yuvarlanmanin yaptirilmasi.
Yardimsiz 6grencilerin 6ne yuvarlanma alistirmalarin1 yapmalarinin saglanmasi.
Geriye yuvarlanma:
Besik hareketinin yaptirilmasi.

Egik bir zemin olusturularak geriye yuvarlanma tekniginin daha kolay

yaptirilmasi.
Ellerden tutarak yardimla geriye yuvarlanmanin yaptirilmasi.
Minderde yardimli geriye yuvarlanmanin yaptirilmasi.

Yardimsiz ~ &grencilerin - geriye yuvarlanma alistirmalarint  yapmalariin

saglanmasi.

SONUC VE OZET: Ogrencilerin 6ne ve geriye yuvarlanmada yapilan hatalar ve dikkat
edilmesi gereken tekniklerle ilgili bilgi verilir.

DEGERLENDIRME:

Baglantili 2 6ne yuvarlanma ve 1 6ne yuvarlanma sonrasi geriye yuvarlanma yapmalari

istenir.

Hem 6ne hem geriye yuvarlanmada viicudun agirhigini tasiyan ve aktaran nedir?

DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIiT
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BASKETBOLA BASLIYORUM
Tarih: 20.03.2018
DERS: Beden Egitimi ve Spor
SINIF: 6
SURE: 40°+40’
OGRENME ALANI: 1.Hareket Yetkinligi
2. Aktif ve Saglikli Hayat
ALT OGRENME ALANT: 1.1. Hareket Becerileri
1.2. Hareket Kavramlari Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

TEMEL BECERILER: Problem ¢ézme, yaratict diisinme ve kendini tamima, Kkisisel

gelisimini izleme becerileri.

KAZANIMLAR: BE. 6.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket

becerilerini sergiler.

BE. 6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla ¢aligmaya

goniillii olur.

BE. 6.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysek

¢Oziimler tretir.

B.E. 6.1.3.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri

uygular.

BE. 6.2.1.1. Planladig: fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
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OGRETIM YONTEMLERI: Esli caligma yontemi, Komut yontemi, Yonlendirilmis bulus
yontemi, Katilim Yo6ntemi, Kendini Degerlendirme Y 6ntemi.
ARAC-GEREC VE KAYNAK: Basketbol toplari, diidiik, alan ¢izgileri
DERS ALANI: Okul bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalar1 dnleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede agiklanan

kurallara uyarlar.
OGRENME-OGRETMEN SURECI
GIRIS:

e Bir seye oyun diyebilmek i¢in kurallarimin olmasi gerektigini voleybol konusunu

ilerken dgrenmistik.
e Gelelim basketbola... Basketbol oyununun kurallar1 neleri belirlemelidir?

e Evet, basketbol oyun kurallarinda oyuna nasil baslanir, say1 nasil kazanilir,

oyuncular topa nasil miidahale eder gibi kurallar belirler.
e Basketbolda topa hakim olma oyuncular arasinda 6nemlidir.
e Sizce neden 6nemli olabilir. Biraz diigiinelim.

e Topa hakim olma, sayr yapma, topu kontrol altinda tutma, rakibe {istlinliik

saglamada 6nemlidir.
e Peki takim arkadagimizin bize attig1 topu nasil tutariz?

e Evet cift elle alip kontrol altinda tutariz. Oyleyse atilan bu topu viicudumuzun farkli

acilarinda tutabiliriz diyebilir miyiz ?

e Tabii ki, pas olarak atilan toplar1 viicudun asagisinda, yukarisinda, éniinde

tutabiliriz.

e Pas verecek bir arkadagim yoksa topla birlikte nasil hareket edebilirim?
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e Tabii ki topu siirerek gonderebilirim. Farkli durumlara gore top stirme seklim degisir

mi yoksa hep ayni m1 kalir?
e O zaman bu farkli durumlar neler olabilir oyun esnasinda bir diisiinelim.
e Oyleyse iki farkli top siirme sekli var diyebilir miyiz?
e Simdi biitiin konustuklarimizi uygulama zamani.

DERSE GECIS: Ogrencilere basketbol oyun kurallari, top siirme ve top tutma teknikleri
anlatilarak gosterilir. Ogrenciler yapilacak etkinlige gore siraya gegirilir ve gruplara ayrilir.
Isinma oyunu ile derse gegilir.

ISLENIS: Topunu koru etkinligi yaptirilir. Ogrenciler belirlenen bir alan igerisinde serbest
top siirerken toplara miidahale ederek top siirmeyi engellemeye ve kendi topunu korumaya
caligir.

Top tutma tekniginin 6grencilere anlatilmasi ve gdsterilmesi.

Gelen pas1 tutma, topu yukariya ve saga-sola atip tutma ¢aligmalarinin
yaptirilmasi.

Ogrencilere top siirme tekniginin anlatilmasi ve gosterilmesi.

Yiiksek, alcak, el degistirerek ve sirt1 doniikk top slirme ¢alismalarinin
yaptirilmasi.

Geriye yuvarlanma:
Durarak, diz iisti, yiiriiyerek ve kosarak top siirme ¢esitlerinin yaptirilmasi.

Egik bir zemin olusturularak geriye yuvarlanma tekniginin daha kolay
yaptirilmasi.

Esit sayida karsilikli gruplar olusturularak top siiren oyuncunun karsidan gelen
oyuncuya topu atarak o grubun arkasina gegmesi.

Kosarak top siiriilirken komutla durarak top siirme.

SONUC VE OZET: Yarisma organizasyonu: Ogrenciler iki esit gruba ayrilarak alana
yerlestirilmis engeller arasindan top siirerek sirada bekleyen arkadasia topu devreder. Once
bitiren grup oyunun galibi olur. Top siirerken yapilan hatalar ve dikkat edilmesi gereken
tekniklerle ilgili bilgi verilir.
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DEGERLENDIRME:

Tim branslarda kurallarin oldugunu 6grendik. Basketbol oyun kurallar1 hangi kosullarda
uygulanir?

Top siirmede 6nemli noktalar nelerdir?

Yiiksek ve al¢ak top slirmenin farklilastigi durumlar nelerdir?

DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIT
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VOLEYBOL OYUN KURALLARINI OGRENIYORUM
PARMAK-MANSET PAS ATIYORUM
Tarih: 20.04.2018
DERS: Beden Egitimi ve Spor
SINIF: 9
SURE: 40°+40’
OGRENME ALANI: 9.1. Hareket Yetkinligi
ALT OGRENME ALANI: 9.1.2. Hareket Kavramlari ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

TEMEL BECERILER: Problem ¢dzme, yaratici diisinme ve kendini tanima, kisisel

gelisimini izleme becerileri

KONU NO: 9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari

ve Halk Danslar1

KAZANIM NO: 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

OGRETIM YONTEMLERI: Esli calisma yontemi, Alistirma yontemi, Kendini

Degerlendirme Y6ntemi, Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi, Katilim Y 6ntemi.
ARAC-GEREC VE KAYNAK: Voleybol toplari, diidiik, alan ¢izgileri
DERS ALANI: Okul bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalari énleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede agiklanan

kurallara uyarlar.
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OGRENME-OGRETMEN SURECI

GIRiS:

Sizce bir seye oyun diyebilmek i¢in kurallarinin olmasi nemli midir?

Tabil ki Onemlidir. Peki kurallarin neden onemli olduguna dair fikrini
sOylemek isteyen var m1?

Evet, sizin sOylediklerinize ek olarak diizen kurallarla saglanir. Okulda,
ailede, is yerinde, oyunda kargasanin olmamasi i¢in bir takim kurallar
olmalidir.

Kurallar1 bu sekilde tanimladiktan sonra donelim konumuz olan voleybol
oyununun kurallarina.

O zaman voleybol oyunun kurallari neleri belirlemelidir?

Evet, oyuna nasil baslanir, say1 nasil kazanilir, oyuncular topa nasil miidahale
eder gibi kurallar1 belirler.

Kurallart 6grendikten sonra gegiyoruz bir bagka konuya. Voleybolda takim
oyuncular1 arasinda top aktarimi onemlidir.

Sizce top aktarimi ni¢in 6nemli olabilir? Biraz akil yiirlitmeye ¢aligalim.

Topa hakim olabilmek i¢in, iyi hiicum yapabilmek i¢in amacimiz olan sayiy1
elde edebilmek i¢in iyi bir pas yapabilmek 6nemlidir.

Peki pas farkli vuruslarla yapabilir mi?

Pas1 farkli vuruslarla yapabiliyorsak o zaman nelere gore/ hangi pozisyonlara
gore pas farklilasabilir?

Farkli vuruslarla hiicum yapabiliyorsak buradan hareketle gelelim parmak
pasin tanimina. Yiiksekten gelen topu kendi takim arkadasina pas kaldirmak
i¢cin kullanilan topa vurus seklidir. Manset pas ise servis karsilamada, hiicum
karsilamada, topun alcaktan geldigi pozisyonlarda uygun bir vurus yapabilme
amactyla uygulanir.

Soylediklerinize gore iki ¢esit temel pas var diyebilir miyiz?

Bugiin sizlerle bu konularla ilgili bir ders yapacagiz.

DERSE GECIS: Ogrencilere voleybol oyun kurallari, parmak-manset pas teknikleri

anlatilarak gosterilir. Ogrenciler yapilacak etkinlige gore siraya gegirilir ve gruplara ayrilir.

Isinma oyunu ile derse gegilir.
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Aciklamasi yapilan teknigin topsuz olarak biitiin 6grenciler tarafindan yeterince

tekrar edilmesi saglanir.
Ogrenciler top sayisina gore gruplara ayrilir
Her grubun karsisina bir 6grenci koyarak kontrollii parmak pasi yaptirilir.
Top karsiya kontrolsiiz pas olarak atilir.
Manset pasta temel duruslarin yaptirilmasi.

Aciklamasi yapilan teknigin topsuz olarak biitiin 6grenciler tarafindan yeterince

tekrar edilmesi saglanir.
Yakin mesafeden atilan topu manset pasla geri gonderme.
Degisik seviyelerden gelen topu mansetle karsilama.

Karsilikli gruplar olusturularak manset pas yapan Ogrencinin Once kendi

grubunun sonra karsi arkasina gegmesi.

SONUC VE OZET: Parmak pas ve manset pasta yapilan hatalar ve dikkat edilmesi gereken
tekniklerle ilgili bilgi verilir.

DEGERLENDIRME:

Voleybol oyun kurallarinin neleri belirledigini konusmustuk 6yleyse bu kurallarin
hangi kosullarda uygulandigini kim sdylemek ister?

Iyi hiicum yaparken farkl1 sekillerde pas atacagimiz 6grendik. Peki hangi durumlara
gore pas gesitleri degisir?

Parmak pasta temel teknik hareketler nelerdir?

DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIT
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BASKETBOLDA SUT ATIYORUM

Tarih: 04.05.2018

DERS: Beden Egitimi ve Spor

SINIF: 9

SURE: 40°+40’

OGRENME ALANTI: 9.1.Hareket Yetkinligi

ALT OGRENME ALANI: 9.1.2. Hareket Kavramlari ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
TEMEL BECERILER: Problem ¢dzme ve karar verme becerileri.

KONU NO: 9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari

ve Halk Danslar

KAZANIM NO: 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallart uygular.
9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

OGRETIM YONTEMLERI: Esli ¢alisma yontemi, Komut yontemi, Yonlendirilmis Bulus

Yontemi, Katilim Yontemi, Kendini Degerlendirme Y ontemi.
ARAC-GEREC VE KAYNAK: Basketbol toplari, diidiik, alan ¢izgileri
DERS ALANI: Okul bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalari 6nleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede agiklanan

kurallara uyarlar.
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OGRENME-OGRETMEN SURECI

Tim branglarda takim oyunculart arasinda hiicum Onemlidir. Neden Onemli

oldugunu biraz diigiinelim.

Evet sdylediklerinize ek olarak iyi bir hiicum yaparak say1 kazaniriz.

Peki buradan hareketle rakip takimin potasina sayr kaydetmek amaciyla hiicum

oyuncusu olarak sut atabilir miyiz?

Tabi ki atariz, peki simdi hedefe top ile atis yapilan oyunlarn diisiindiigiiniizde
(basketbol, hentbol, bowling, beyzbol...) tek el mi ¢ift el mi en son topu terk eder?

Evet sizinde sOylediginiz gibi daha isabetli atiglar yapabilmek igin tek el kullanilir. O

zaman iki elin farkli gorevleri var diyebilir miyiz?

Evet topun en son ¢iktig1 el atis eli digeri de destek elidir. Simdi konumuz olan suta

gegiyoruz.

DERSE GECIS: Ogrencilere degisik bolgelerden atis teknigi gosterilir. Ogrenciler

yapilacak etkinlige gore siraya gegirilir ve gruplara ayrilir. Isinma oyunu ile derse gegilir.

ISLENIS: Durarak sut tekniginin 6grencilere anlatilmasi ve gosterilmesi.

Durarak sutun hareket akiginin topsuz olarak ¢aligilmasi.

Ogrencilerin 3-4 m mesafeden birbirlerine oturarak ve ayakta durarak sut atma

calismasini yapmalarinin istenmesi.

Potaya durarak atiglarin yapilmasi.

SONUC VE OZET: Yarisma organizasyonu: Ogrenciler iki esit gruba ayrilarak iki potada

eleme usulii durarak sut atma yarigmasi yaptirilmasi. Atista yapilan hatalar ve dikkat

edilmesi gereken tekniklerle ilgili bilgi verilir.
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DEGERLENDIRME:

Potaya say1 kaydetmek amaciyla yapilan atisa sut demistik. Peki sut atarken nelere dikkat
etmeliyim?

Sut ¢esitleri hangi pozisyonlara gore degisir?

DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIT
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EK-9

KONTROL GRUBU BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi GUNLUK PLANLARI

Cimnastikte One-Geriye Yuvarlanabiliyorum

Tarih: 13.03.2018

DERS: Beden Egitimi ve Spor
SINIF: 6
SURE: 40°+40’
OGRENME ALANI: 1.Hareket Yetkinligi
2. Aktif ve Saglikli Hayat
ALT OGRENME ALANI: 1.1. Hareket Becerileri
1.2. Hareket Kavramlari lkeleri ve Tlgili Hayat Becerileri
2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
TEMEL BECERILER: Karar verme, 6z degerlendirme yapabilme

KAZANIMLAR: BE. 6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket

becerilerini sergiler.
BE. 6.1.1.6. Sectigi Cimnastik serisini uygular.

BE. 6.1.2.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaglarinin

performanslarini degerlendirir.

BE. 6.2.1.1. Planladig fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

OGRETIM YONTEMLERI: Esli calisma yéntemi, Komut yontemi, Kendini degerlendirme

yontemi
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ARAC-GEREC VE KAYNAK: Minder, didiik, kasa
DERS ALANI: Spor odasi

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalar1 6nleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede aciklanan

kurallara uyarlar.
OGRENME-OGRETMEN SURECI

GIRIS: Cimnastikte amaglanan hedefin viicut disiplini kazandirmak ve 6z giiven
duygusunu gelistirmek oldugu séylenerek ders konusunun cimnastikte 6ne-geriye
yuvarlanma hareketi oldugu s6ylenerek konudan ve hedeflerden 6grencinin farkinda olmasi

saglanir.

DERSE GECIS: Ogrencilere 6ne-geriye yuvarlanma teknigi ve bu teknige hazirlayici
asamalar anlatilarak gosterilir. Ogrenciler yapilacak etkinlige gore siraya gegirilir ve gruplara

ayrilir. Isinma oyunu ile derse gegilir.

ISLENIS: One yuvarlanma:
Besik hareketinin yaptirilmast.
Egik bir zemin olusturularak 6ne yuvarlanma tekniginin daha kolay yaptirilmasi.
Minderde yardimli 6ne yuvarlanmanin yaptirilmasi.
Yardimsiz dgrencilerin 6ne yuvarlanma aligtirmalarini yapmalarinin saglanmasi.
Geriye yuvarlanma:
Besik hareketinin yaptirilmasi.

Egik bir zemin olusturularak geriye yuvarlanma tekniginin daha kolay

yaptirilmasi.
Ellerden tutarak yardimla geriye yuvarlanmanin yaptirtlmast.

Minderde yardimhi geriye yuvarlanmanin yaptirilmasi.
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Yardimsiz  Ogrencilerin  geriye yuvarlanma alistirmalarin1  yapmalarinin

saglanmasi.

SONUC VE OZET: Ogrencilerin 6ne ve geriye yuvarlanmada yapilan hatalar ve dikkat

edilmesi gereken tekniklerle ilgili bilgi verilir.

DEGERLENDIRME: Ogrenilen harekette en ok yapilan hatalarin sorulmast.

Ogrencilerden etkinliklerden neler 6grendiklerine iliskin sorular sorulur.
DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIT
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BASKETBOLA BASLIYORUM

Tarih: 20.03.2018
DERS: Beden Egitimi ve Spor
SINIF: 6
SURE: 40°+40’
OGRENME ALANI: 1.Hareket Yetkinligi
2. Aktif ve Saglikli Hayat

ALT OGRENME ALANI: 1.1. Hareket Becerileri

1.2. Hareket Kavramlari Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

TEMEL BECERILER: Problem ¢ézme, yaratici diisiinme ve kendini tanima, kisisel

gelisimini izleme becerileri

KAZANIMLAR: BE. 6.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket

becerilerini sergiler.

BE. 6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farklilig1 olanlarla caligmaya

goniillii olur.

BE. 6.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastig1 problemlere bireysek

¢Oziimler tiiretir.

B.E. 6.1.3.2. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri

uygular.

BE. 6.2.1.1. Planladig: fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
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OGRETIM YONTEMLERI: Esli calisma yéntemi, Komut yontemi, Yonlendirilmis bulus

yontemi.
ARAC-GEREC VE KAYNAK: Basketbol toplari, diidiik, alan ¢izgileri
DERS ALANI: Okul bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalar1 6nleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede agiklanan

kurallara uyarlar.
OGRENME-OGRETMEN SURECI

GIRIS: Ogrencilere basketbol oyun kurallari, top siirme ve top tutmanin nerelerde hangi
sekilde yapildigi ile ilgili sorular sorulmasi. Ders konusunun basketbol oyun kurallari, top
siirme ve top tutma oldugu sdylenerek konudan ve hedeflerden 6grencinin farkinda olmasi

saglanir.

DERSE GECIS: Ogrencilere basketbol oyun kurallari, top siirme ve top tutma teknikleri
anlatilarak gosterilir. Ogrenciler yapilacak etkinlige gore siraya gegirilir ve gruplara ayrilir.

Isinma oyunu ile derse gegilir.

ISLENIS: Topunu koru etkinligi yaptirilir. Ogrenciler belirlenen bir alan igerisinde serbest

top siirerken toplara miidahale ederek top siirmeyi engellemeye ve kendi topunu korumaya

caligir.

Top tutma tekniginin 6grencilere anlatilmasi ve gosterilmesi.

Gelen pasi tutma, topu yukariya ve saga-sola atip tutma calismalarinin
yaptirilmasi.

Ogrencilere top siirme tekniginin anlatilmasi ve gosterilmesi.

Yiiksek, alcak, el degistirerek ve sirti doniikk top slirme caligmalarinin
yaptirilmasi.

Geriye yuvarlanma:

Durarak, diz iistii, yiirliyerek ve kosarak top siirme ¢esitlerinin yaptirilmasi.
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Egik bir zemin olusturularak geriye yuvarlanma tekniginin daha kolay

yaptirilmasi.

Esit sayida karsilikli gruplar olusturularak top siiren oyuncunun karsidan gelen

oyuncuya topu atarak o grubun arkasina gegmesi.
Kosarak top siiriiliirken komutla durarak top siirme.

SONUC VE OZET: Yarisma organizasyonu: Ogrenciler iki esit gruba ayrilarak alana
yerlestirilmis engeller arasindan top siirerek sirada bekleyen arkadasina topu devreder. Once
bitiren grup oyunun galibi olur. Top siirerken yapilan hatalar ve dikkat edilmesi gereken

tekniklerle ilgili bilgi verilir.
DEGERLENDIRME:

Basketbol oyun kurallari ile sorularin sorulmast.
Yiiksek ve alcak top slirme amaglarimin sorulmasi.

Ogrencilerden neler dgrendiklerine iliskin 6z degerlendirme yapmalari istenir.

DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIT
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VOLEYBOL OYUN KURALLARINI OGRENIYORUM
PARMAK-MANSET PAS ATIYORUM
Tarih: 20.04.2018
DERS: Beden Egitimi ve Spor
SINIF: 9
SURE: 40°+40’
OGRENME ALANI: 9.1. Hareket Yetkinligi
ALT OGRENME ALANI: 9.1.2. Hareket Kavramlari ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

TEMEL BECERILER: Problem ¢dzme, yaratici diisiinme ve kendini tanima, kisisel

gelisimini izleme becerileri

KONU NO: 9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari
ve Halk Danslar1

KAZANIM NO: 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
OGRETIM YONTEMLERI: Esli calisma yontemi, Alistirma yéntemi.
ARAC-GEREC VE KAYNAK: Voleybol toplari, diidiik, alan ¢izgileri
DERS ALANI: Okul bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalari énleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede agiklanan

kurallara uyarlar.
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OGRENME-OGRETMEN SURECI

GIRIS: Voleybol oyun kurallari, parmak pas ve manset pasin hangi durumlarda kullanildig:
ile ilgili bilgilerin verilmesi. Ders konusunun voleybol oyun kurallari, manset pas ve parmak

pas oldugu sdylenerek konudan ve hedeflerden 6grencinin farkinda olmasi saglanir.

DERSE GECIS: Ogrencilere voleybol oyun kurallari, parmak-manset pas teknikleri
anlatilarak gosterilir. Ogrenciler yapilacak etkinlige gore siraya gegirilir ve gruplara ayrilir.

Isinma oyunu ile derse gecilir.

Aciklamasi yapilan teknigin topsuz olarak biitiin dgrenciler tarafindan yeterince

tekrar edilmesi saglanir.
Ogrenciler top sayisina gore gruplara ayrilir
Her grubun kargisina bir 6grenci koyarak kontrollii parmak pasi1 yaptirilir.
Top karstya kontrolsiiz pas olarak atilir.
Mansget pasta temel duruslarin yaptirilmasi.

Aciklamasi yapilan teknigin topsuz olarak biitiin dgrenciler tarafindan yeterince

tekrar edilmesi saglanir.
Yakin mesafeden atilan topu manset pasla geri gonderme.
Degisik seviyelerden gelen topu mansetle karsilama.

Kargilikli gruplar olusturularak manset pas yapan Ogrencinin Once kendi

grubunun sonra kars1 arkasina gegmesi.

SONUC VE OZET: Parmak pas ve manset pasta yapilan hatalar ve dikkat edilmesi gereken

tekniklerle ilgili bilgi verilir.
DEGERLENDIRME:

Parmak ve manset pas temel teknik hareketleri nelerdir?



Ogrencilerden etkinlikten neler dgrendiklerine iliskin 6z degerlendirme yapmalari istenir.

DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIT
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BASKETBOLDA SUT ATIYORUM
Tarih: 04.05.2018

DERS: Beden Egitimi ve Spor
SINIF: 9
SURE: 40°+40’
OGRENME ALANTI: 9.1 Hareket Yetkinligi
ALT OGRENME ALANTI: 9.1.2. Hareket Kavramlari ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
TEMEL BECERILER: Problem ¢dzme ve karar verme becerileri.

KONU NO: 9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari

ve Halk Danslar1
KAZANIM NO: 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
OGRETIM YONTEMLERI: Esli ¢alisma yontemi, Komut yontemi.
ARAC-GEREC VE KAYNAK: Basketbol toplari, diidiik, alan ¢izgileri
DERS ALANI: Okul bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI: Yapilacak etkinliklerin yaralanmalar1 &nleyecek dizilislerde,
sekillerde ve yontemlerle yapilmasinin saglanmasi. Ogrenciler ders islemede agiklanan

kurallara uyarlar.
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OGRENME-OGRETMEN SURECI

GIRIS: Ogrencilere basketbolda kullanilan atis gesitleri, bunlarin nerelerde ve hangi sekilde
yapildig ile ilgili bilgi verilmesi. Ders konusunun basketbolda durarak atig oldugu

sOylenerek konudan ve hedeflerden 6grencilerin haberdar olmasi saglanir.

DERSE GECIS: Ogrencilere degisik bolgelerden atis teknigi gosterilir. Ogrenciler

yapilacak etkinlige gore siraya gecirilir ve gruplara ayrilir. Isinma oyunu ile derse gecilir.
ISLENIS: Durarak sut tekniginin 6grencilere anlatilmasi ve gosterilmesi.
Durarak sutun hareket akiginin topsuz olarak ¢aligilmasi.

Ogrencilerin 3-4 m mesafeden birbirlerine oturarak ve ayakta durarak sut atma

calismasini yapmalarinin istenmesi.
Potaya durarak atiglarin yapilmasi.

SONUC VE OZET: Yarigma organizasyonu: Ogrenciler iki esit gruba ayrilarak iki potada
eleme usulii durarak sut atma yarigmasi yaptirilmasi. Atista yapilan hatalar ve dikkat

edilmesi gereken tekniklerle ilgili bilgi verilir.
DEGERLENDIRME:

Durarak atis tekniginin gosterilmesinin istenmesi. Ogrencilerden etkinliklerden neler

ogrendiklerine iliskin 6z degerlendirme yapmalari istenir.

DERS OGRETMENI

Fatma ERYIGIT
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