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Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Kaygilar: Ile Ebeveynlerinin Kaygilar
Arasindaki fliskinin incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Ahmet BORA

(074

Kaygi, kaynag1 belirsiz olan, belirli bir siire devam eden endise durumu olarak ortaya c¢ikar.
Kaygi insanlarin giinliik hayatlarinda sik sik ve farkli diizeylerde yasadiklari duygu durumu
olarak adlandirilabilir. Hem okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda ve hem de onlarin ebeveynlerinde
farkli zamanlarda farkli diizeylerde kaygiya rastlanmaktadir. Kaygi ile ilgili ¢ok sayida
aragtirma yapilmistir. Ancak ebeveyn kaygilart ile ¢ocuk kaygilarinin birlikte calisildig
aragtirmalarin sinirl sayida oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu arastirma, ¢ocuklarinin kaygilari
ile ebeveynlerin kaygilar1 arasindaki iliskiyi, bunlar1 etkileyen cesitli degiskenleri ortaya
koymasi bakimindan onemlidir. Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin ve ebeveynlerinin kaygilarinin ¢esitli demografik o6zelliklerine goére farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi ve c¢ocuklarin kaygilar ile ebeveynlerinin kaygilart
arasinda bir iliski olup olmadiginin ortaya konmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul
oncesi egitime devam eden 468 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak; ¢ocuk ve ebeveyn bilgi formlar1 ile Okul Oncesi Kaygi Olgegi ve
Yetiskinlik Ayrilma Anksiyetesi Anketi kullanilmistir. Verilerin normal dagilmadigindan
verilerin analizinde; non-parametrik testlerden Mann Whitney U, Kruskal Wallis H ve
Spaerman RHO’su  kullanilmistir  Arastirmadan elde edilen bulgulara  gore;
kiz cocuklarin kaygi diizeyleri erkek cocuklardan anlamli derecede yiiksektir. Ayrica
cocuklarin okul Oncesi egitime devam siiresi arttikca kaygi diizeylerinin azaldig1 ve 6grenim
diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha az kaygili cocuklar yetistirdikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin
kaygi diizeylerine iliskin bulgularda ise; annelerin babalara gére daha kaygili olduklari, egitim
diizeyi ve gelir durumu yiiksek ebeveynlerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu bulgusu el
edilmis ve ebeveyn kaygilari ile ¢ocuklarinin kaygilar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk kaygisi, Ebeveyn kaygisi, Okul oncesi

Sayfa Adedi: 77
Danisman: Prof. Dr. Perihan UNUVAR



Investigation of the Relationship Between the Concerns of Children in Preschool

Education and Their Parents' Concerns
(Master Thesis)

Ahmet BORA

ABSTRACT

Anxiety arises as a state of concern with uncertain origin and persisting for a certain period of
time. Anxiety can be defined as the state of emotion that people often experience at different
levels in their daily lives. Both pre-school children and their parents have different levels of
anxiety at different times. Numerous studies have been conducted on anxiety. However, it is
seen that there are limited number of studies in which parental anxiety and child anxiety are
studied together. This research is important in terms of revealing the relationship between the
concerns of their children and parents' concerns and the various variables that affect them. The
aim of this study is to determine whether the anxiety of the children and their parents attending
preschool education differ according to various demographic characteristics and to determine
whether there is a relationship between the concerns of the children and their parents. The study
group of the research is consisted of 468 children in preschool and their parents. As a data
collection tool in the research; child and parent information forms, Preschool Anxiety Scale and
Adult Separation Anxiety Questionnaire were used. Since the data is not normally distributed;
from the non-parametric tests, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H and Spaerman RHO were
used. According to the findings; the anxiety level of girls is significantly higher than that of
boys. In addition, it has been seen that as the duration of pre-school education of children
increased, anxiety levels decreased and parents with higher education level raised less anxious
children. In the findings regarding the anxiety levels of the parents; it has been that mothers
were more anxious than fathers, the level of anxiety of the parents with high education and
income is low and a positive and significant relationship is found between parental anxiety and
the anxiety of their children.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde aragtirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi, alt
problemler, arastirmanin amaci ve aragtirmanin Onemi, smirliklar, sayiltilar ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Kaygi; korku, kizginhik, mutluluk, {zinti gibi duygularimizdan biridir. Giinlik
yasamda karsit karsiya kalinan sikintili durumlar kaygiya neden olabilmektedir.
Trafige takilma, Onemli bir yere gec kalma, islerini veya sorumluluklarin
yetistirememe, zorlayici sinavlara girme bu tarz durumlara 6rnek verilebilir. Tipki
diger duygular gibi, kayg: duymak dogal bir duygudur. Ancak kaygi kisiye hosnutluk
veren degil, nahosluk getiren bir duygudur (Antony, 2000). Kaygi, insanoglu i¢in
dogumdan 6liime dek var olan en temel duygulardan bir tanesidir. Freud’a gore kaygi
“Fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli
uyumu saglama ve yagamu siirdiirme islevine katkida bulunur” (Gegtan, 2015, s. 169).
Kaygi; bir kisi ya da olaya karsi rahatsiz edici duygular igeren ve bilinen bir nesnesi
olmayan bir durum tanimlamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Kaygi, kisiyi rahatsiz
edici duygularla birlikte heyecanlar1 da igerisinde barindirir. Bu tanimlanmasi gii¢ bir
durumdur (Ciiceloglu, 2016). Klinik terminolojide “anksiyete bozuklugu” olarak
geciyor olsa da “kaygi bozuklugu” terimi daha anlasilir olmaktadir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2015). Cocuklarin giinliik yasamida siklikla karsilasilan bir duygu olan
kaygi ile ilgili pek ¢cok tanim bulunmaktadir (Kog, 2014). Kaygi yasamin herhangi bir
aninda ortaya cikan ve kiside kotii bir seyler olabilecegine dair diisiincelere iten
sikintili bir duygu durumudur. Bu hislerle kisi muhtemel tehlikeyi dnleyemecegi ve
bununla basa ¢ikamayacagini diisiiniir (Antony, 2000). Kaygiy1 hisseden kisi kotii

seylerin yasanacagim diisiinlir ancak nedenini kestiremeyebilir. Kaygi bir tehlike



yahut tehdit sonucu kisi tarafindan verilen igsel ve psikolojik bir reaksiyondur.
Kayginin siddeti degisebilir. Bu hafif bir gerginlikten panik seviyesine varacak
derecede yasanabilir. Kaygiy1 bir bozukluk olarak nitelendirmek igin Diognostic and
Statistical Manual (DSM-V)’e gore baz1 Kriterleri yerine getiriyor olmasi1 gerekir.
Kayg1 durumlar giindelik hayatin getirdigi strese verilen bir reaksiyon olmaktan ¢ikip
bozukluk haline geldiginde kisinin hayatinda ciddi sorunlar yaratabilir. Aile hayatini,

isini, sosyal ¢evresini ve kendi benlik algisini bozabilir (Kéroglu, 2014).

Kayg, kisinin kendisi ile alakali yahut disardan bir tehlike olasilig1 veya tehdit olarak
algilanan bir durum karsisinda yasanan duygudur. Kisi siirekli tetiktedir. Fiziksel
olarak rahatsiz hisseder. Bu rahatsizliklar agiz kurumasi, bas agris1 ya da déonmesi,
bitkinlik, mide agrilar1 ve kalp ¢arpintilar1 olarak goriilebilir. Bunun yaninda ruhsal
acidan gergin ve endiseli olabilir. Bu belirtiler kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Walkup ve arkadaslar1 (2008), kaygi bozukluklari
genglerde en sik rastlanan psikolojik bozukluklardan biri olmakla birlikte gelismis

tilkelerdeki cocuk ve ergenlerin %6 ile %20’sini etkiledigini belirtmektedir.

Kayg1 ve korku kavramlari birbirleriyle en sik karistirilan kavramlardan birisidir. Bu
iki kavram arasindaki en temel farklardan birisi korkunun bilingli olarak taninan ve
belirli bir tehlike aninda ortaya ¢ikan bir tepki olmasi iken; kaygi, kisi tarafindan
kaynag1 bilinmeyen durumlara kars1 verilen heyecansal bir tepkidir. Korku durumunda
tehdit disardandir ve bireyin yasaminda gerekli degerlerin tiimii tehdit altinda degildir.
Kisi bununla miicadele eder ve ortadan kalktiginda rahatlar. Ancak kaygi durumunda
benligin biitiinliigl tehdit altindadir, korkuya nazaran daha siddetlidir ve daha uzun
stireli goriiliir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Cocugun kaygi diizeyini etkileyen etmenler arasinda; ¢ocugun cinsiyeti, yasi, ebeveyn
tutumlari, ebeveyn egitim seviyesi ve gelir diizeyi, kardes sayisi ve dogum sirast etkili
olabilmektedir. Kaygi, gelisim siirecinde var olan duygulardan bir tanesidir. Cocugun
gelisim stireciyle paralel olarak ebeveynden ayrilma kaygisi, kardes kaygisi, okul
kaygisi, sosyal kaygilar yasanabilmektedir. Cocugun giinliik yasaminda gelisen
olaylara bagli olarak birtakim kaygi durumlar1 yagsanmasi normal sayilirken, bunun sik

sik ve siddetli olarak ortaya ¢ikmasi bir bozukluk olarak degerlendirilir (Cifter, 1985).

Kaygimin 6grenilen bir duygu oldugu diisiiniildiigiinde, annelerin kaygi diizeyinin

cocuklarin kaygi diizeyini etkileyebilecegi ortaya ¢ikmaktadir (Alisinanoglu, 2003).



Bazi cocuklarin kaygili olmalari agikca fark edilebilirken, bazi ¢ocuklar ise kaygilarini
gizleyebilmektedir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocugun kaygisini farketmeyisi olarakta
yasanabilmektedir. Lakin kayginin ebeveynler tarafindan farkedilmeyisi, ¢cocugun

kaygisinin az oldugu ya da ¢ocuga daha az zarar verecegi olarak yorumlanmamalidir

(Chansky, 2009).

Kayginin meydana gelmesinde ebeveynleri, 6gretmenleri ve ¢ocugun sosyal ¢evresi
onemli bir etkiye sahiptir. Normalin {izerinde bir kaygi ¢ocugun sosyal ¢evresiyle da
alakali olabilmektedir. Cocugu inciten, kii¢iik diisiiren ve reddedici tavirlar ¢ocukta
kaygi ve giivensizlik duygusunun olusumuna neden olabillir (Demiriz ve Ulutas,
2003). Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin mitkemmeliyetgi kisilikte olmalar1 da gocukta

kayginin olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Ayrilik kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklar, anne-baba ya da sevdigi diger insanlarla ayr1
kalmak istemez, kaldiklarinda yogun bir kaygi yasar ve bu kisileri kaybetmekten
endise duyarlar. Kii¢iik cocuklarin anneye bagliligik gostermesi ve ayri1 kalmaktan
korkmalar1 dogal bir davranis olarak nitelendirilebilir. Ancak ¢ocuklarin 4-5 yasindan
sonra bakim veren figiirden ayri1 kalmay1 6grenmesi ve bununla basa cikabilmesi
beklenir. Ayrilik kaygisi olan ¢ocuklar okul ¢agina geldiklerinde dahi anne-babalari
ile birlikte yatmaya ve hatta golge gibi baglandiklar figiirii takip etmeye, ayri
kaldiklarinda yogun endise ve huzursuzluk yasamaya devam ederler. Bu durum
cocugun okul hayatini ve sosyal ¢evresi ile olan iliskisini de olumsuz etkileyebilir.

Aile yasantisinda ciddi zorluk ve kisitlamalara neden olabilir (Topaloglu, 2013).

Yukarida yapilan agiklamalardan da anlasilabilecegi gibi ebeveynlerin kaygi
durumlart ile okul dncesi donem g¢ocuklarinin kaygilarini etkileyecek ve birbiri ile
iligkisini ortaya koyacak faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin incelenmesi, cesitli
degiskenlerle incelenmesi ve iligkisel acidan ele alinmasi kaygilarini etkileyen

nedenleri ortaya koymakta 6nemli bir veri kaynagi olusturacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemini; “Okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ve

ebeveynlerinin kaygilar ¢esitli degiskenlere gore farklilasmakta midir ve okul 6ncesi



egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilari arasinda bir iligki

var midir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Bu ¢alismada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1.

10.
11.
12.
13.
14.

Okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore kaygilari
farklilasmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yaglarina gore kaygilar
farklilagmakta midir?

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dogum siralarina gore kaygilar
farklilasmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin okul Oncesi egitime devam
stirelerine gore kaygilar1 farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kardes sayilarina gore kaygilar
farklilasmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarma gore
kaygilar farklilagsmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim
durumlarina gore kaygilar farklilagmakta midir?

Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin aylik gelir
durumlarina gore kaygilar1 farklilagsmakta midir?

Ebeveynlerin kaygilari ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?
Ebeveynlerin kaygilari cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

Ebeveynlerin kaygilari yaglarina gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin kaygilar1 6grenim durumlarina gore farklilasmakta midir?
Ebeveynlerin kaygilari aylik gelir durumlarina gore farklilagmakta midir?
Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilar1 ile ebeveynlerin

kaygilar arasinda bir iliski var midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin

kaygilarinin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesi, ¢ocuklarin kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilari arasinda bir iligki olup

olmadigini ortaya konmasidir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Kayg1 insanlarin giinliik yasamda sik¢a ve farkli diizeylerde yasadiklar1 bir duygu
durumudur. Gerek okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda ve gerekse onlarin ebeveynlerinde
cesitli zamanlarda farkl diizeylerde kaygi durumlarina rastlanmaktadir. Kaygi ile ilgili
cok sayida arastirma yapilmigs olmasina ragmen ebeveyn kaygilari ile ¢ocuk
kaygilarinin birlikte ¢alisildigr aragtirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmistiir.
Yapilan bu arastirma, ¢ocuklarinin kaygilari ile ebeveynlerin kaygilar1 arasindaki

iliskiyi, bunlar etkileyen faktorleri ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

1.5. Simirhliklar

Bu aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yi1linda Aksaray il merkezinde okul 6ncesi

egitime devam eden 468 cocuk ve ebeveyni ile siirhdir.

1.6. Sayiltilar

Bu arastirmada, ebeveyn ve c¢ocuklarin 6lgekleri gergekei bir sekilde ve igtenlikle

cevapladig varsayilmistir.

1.7. Tamimlar

Kaygi: Genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya cikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu, endise (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2011).

Korku: Gergek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan ve cosku,
beniz sararmasi, ag1z kurumasi, kalp, solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha

karmasik fizyolojik degismelerle kendini gosteren duygu (TDK, 2011).

Genellenmis (Yaygin) Kaygi Bozuklugu: Birtakim olaylar ya da etkinliklerle ilgili
olarak siirekli, asir1 ve durumla uygun olmayan bir endise. Kisi kuruntularini denetim

altina almakta giicliik ceker (Amerikan Psikoloji Birligi [APA], 2014).

Sosyal kaygi: Kisinin sosyal durumlara ve diger bireylere karsi asir1 ve siirekli

derecede korku duymasi. Sosyal ortamlardan kaginmasi (APA, 2014).



Fobi: Belirli nesneler veya durumlar karsisinda duyulan olagan dis1 giiglii korku, yilgi
(TDK, 2011).

Ayrilik Kaygisi: Cocugun bakim veren baglanma figiirtinden ayrilmasi ya da ayrilma

beklentisine girmesi sonucunda yasadig1 yogun kaygi durumudur (APA, 2014).

Durumluk ve Siirekli kaygi: Belirli zamana ait kisiye 6zel gerginlik veya kuruntu
duygular1 ve sinir sisteminin uyarilmasi ile karakterize gegcici bir durumdur. Siirekli
kayg1 ise siire¢ icerisinde yasanmis kaygi durumlarimi giinliik ve gelecek hayatina

yansitarak devamli bir kaygi egilimde olma durumudur (Spielberger, 1972).
Ebeveyn Kaygisi: Ebeveynlerin “Yetiskin Ayrilik Kaygist Anketi*nden aldiklari puan.

Cocuk Kaygist: Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin “Okul Oncesi Kaygi

Olgegi’nden aldiklar1 puan.

Ogrenim Diizeyi: Mezun olunan egitim kademesi

[kogretim Mezunu: ilk okul, ilkdgretim okulu ya da ortaokul mezunu
Orta Ogretim Mezunu: Lise mezunu

Yiiksek Ogretim Mezunu : On lisans, lisans ve lisansiistii mezunu

Cocuk Yas Gruplari: 4 yas grubu; 36-48 ay cocuklari, 5 yas grubu; 49-60 ay ¢ocuklari,
6 yas grubu; 61-72 ay ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
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KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boélimde aragtirmanin konusu ile ilgili literatiir taranmis olup, arastirmanin

gercevesi cesitli basliklar altinda olusturulmustur.

2.1.1. Okul 6ncesi egitim. Okul 6ncesi egitimi olarak adlandirilan ve erken
cocukluk egitimi olarak da bilinen bu dénem; 0-6 yas grubunu ilkogretime hazirlayan,
aile katilimini i¢inde barindiran, evde egitim ve yetistirme olanaklarin1 destekleyen,
dil, ekonomik ve sosyal agidan var olan esitsizlikleri erken donemde ortadan
kaldirmayr amaglayan bir egitim kademesidir. (Aslanargun, 2011). Cocugun
dogumundan ilkokula baslayana kadar gegen siireye “okul dncesi donem” bu donem
zarfinda gelistirilen ve egitsel etkinliklerin tiimiiniin 6gretildigi doneme de “okul

oncesi egitim” denilmektedir (Oktay, 1990).

Okul oncesi egitim; ¢ocugun hayata ilk adimi attig1 giinden, ilkgretim biinyesinde
edindigi temel egitime kadar gegen zaman dilimini kapsamakla birlikte ¢ocuklarn bu
stire zarfinda giinliik hayatinda 6nemli bir rol oynayan zihinsel, bedensel, sosyal, dil,
psikomotor ve duygusal gelisimlerini biiyiikk 6lgiide tamamladigi, ailelerde, sosyal
cevrede ve okullarda verilen egitimle kisiligin geliserek sekillendigi egitim siireci

olarak tanimlanir (Seven, 2014).

Okul oncesi egitim; 0-72 aylik ¢ocuklar1 kapsayan okul 6ncesi ¢ocuklarin bireysel
niteliklerine ve gelisim seviyelerine uygun gelisimlerini destekleyen, dis olanaklari
saglayan; cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerine
olanak saglayan; yasadigi toplumun deger yargilar1 dogrultusunda onlari en iyi sekilde
bicimlendiren ve onlar1 temel egitime hazirlayip, temel egitim biitiinliglini de

harmanlayan bir egitim sistemidir (Balat, 2012).

Okul oOncesi donem, g¢ocugun hizla gelisim gosterdigi bir donemdir. Yapilan

taramalarda okul dncesi ¢ocuklarin bu dénem iginde kazanmis oldugu davranisin



onemli kismini, inanglarini, deger yargilarini, tavirlarmmi ve kisilik yapilarini

sekillendirdigi goriilmektedir (Kandir, 2008).

2.1.2. Kayg1 kavram. Kaygi, Tiirk¢e’ye “anksiyete” kavraminin gevirisi ile
girmistir. Kaygi kavrami ile alakali birden ¢ok tanim bulunmaktadir. Kaygi
kavraminin tanimi ¢esitli bicimlerde pek ¢ok arastirmaci tarafindan yapilmistir. Kaygt,
kaynag1 belirsiz olan korku ve sikintiyla ortaya ¢ikar. ilk olarak 19.yy. baslarinda
Freud tarafindan incelenmeye baslanmistir. Cogu kaynakta kaygi tanimlanirken,
herkesin belirli donemlerde yasadigi rahatsiz edici bir duygu olarak tanimlanmistir
(Kog, 2014). Bireyin tehlikeli olarak degerlendirdigi, dissal bir risk faktoriine bagh
olarak olusan ruhsal bir durum olarak tanimlamistir (Oner, 1977). Diger bir tanimda
kayginin bireylerde, dis faktorlere iliskin algilanan tehdit sonucunda yasandiginm
belirtmektedir (Smith & Lazarus, 1990). Hissedilen bu tehdit; yeterlilik, kontrol,
benlik saygisi gibi temel giidiilere yoneliktir (Fiske & Morling, 1996).

Kaygi tehlike arz eden, hos olmayan, aci veren bir duygu olmasinin yani sira insanin
varliginin devamu i¢in gereklidir. Kaygi, i¢sel ve dissal faktorlere bagli olarak zararl
sonuglar yaratabilecek bazi durumlarda ortaya gikabilir. Bunun yaninda kaygi, objektif
olarak nétr olan bir olayin kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanmasi
sonucunda da yasanabilir. Kaygi yasantis1 sonucunda kisiler, her an olumsuz bir olayin
gerceklesebilecegi diisiincesiyle tetikte olabilir (Isik, 1996). Ozetle kaygi, kisinin zarar
gorecegine iliskin yasadig1 duygu (Oktem, 1981) ya da stres sonucunda hissedilen
liziintii ve gerginlik (Ozgiiven, 1994) bigiminde tanimlanabilir. Kayg: ile meydana
gelen durum, bizi bir is, eylem yahut diisiince i¢in harekete gegirme ve etkinlikte
bulunma konusunda motivasyon kaynagi olabilir (Demirsu, 2018). Kaygi diizeyi
yiikksek olan bireyler; mutsuzluk, tahammiilsiizliikk, insanlarla olan iliskilerinde
olumsuzluklar yasarlar. Is kaybina ugrar ve istedikleri sekilde davranamadiklarindan

dolayi giinliik sorumluluklari ve rollerinde bozulmalar meydana gelir (Berksun, 2003).

Bireylerin gergeklesecek bazi durumlarin kot olacagmi ve bu durumla bas
edemeyeceklerini diisiindiiklerinden kaygi yasayabilirler (Mckenzie, 2006). Kisi
karsisina ¢ikan bir durumu tehlikeli olarak algilar ve gergek disi diisiincelerle bu algiy1
beslerse kaygi durumlari ortaya ¢ikabilir (Ozer, 2008). Depresyon ve stresle birlikte

degerlendirilen kaygi, kisinin yasadigi yahut yasayabilecegi olaylar karsisinda



gelecekle ilgili olumsuz bir tutum sergilemesine neden olur ve kaygiyi olusturur
(Koknel, 2005). Kisinin hayatinda sahip oldugu degerlerin, bas edemeyecegi tehditlere
maruz kalma endisesi ve tek basina kaliginin hissedilmesi durumunu kaygi olarak
adlandirabilir. Yani 6z benligine yonelik risk barindiran yikici olay ve durumlara kars1
verilen duygusal tepkidir (Canbaz, 2011). Kisinin devamli olarak igsel ya da digsal
fark etmeksizin kendine tehdit olusturacagini diistinerek olusturdugu semalardir (Beck
& Emery, 2011).

Kaygi durumlari beraberinde pek ¢ok duyguyu igerir. Yersiz tiziintii, ¢aresiz kalmislik,
belirsizlik durumlari, elestirilme korkusu gibi birden ¢ok duygu ile ortaya ¢ikan histir
(Engiir, 2002). Kaygi degerlendirildiginde genellikle bir sikinti barindiran durum
esnasinda tedirginlik ve olagandisi korkular olarak tanimlanabilir fakat belirli bir
nesneye bagli olmamasiyla korkudan ayrilir (Budak, 2000). Kayg: farkli zamanlarda
ve farkli yerlerde ortaya g¢ikabilen o an i¢in bize nedensiz gelse de sebepleri olan fakat
sebepleri tam olarak belirlenemeyen, karisimiza ¢ikabilen endise durumudur (Le Gall,
2012).

Kaygiyla ilgili bir diger kavram ise Spielberger’in (1972) durumluk-siirekli kaygi
teorisinde ele alinmistir. Tehlikeli olarak algilanan ve degerlendirilen i¢ veya dis
uyaran kosullar ile baslatilan ve kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanan,
gecici olarak siralanmig olaylar dizisini tanimlamaktadir. Bu belirtilerin yogunlugu
algilanan tehdidin derecesiyle orantilidir; 6te yandan siiresi, uyarilarin siirekliligine ve
bireyin ge¢cmiste boyle uyaranlarla bas etme siirecinde edindigi deneyimlere baglidir.
Durum kaygisi, otonom sinir sisteminin uyarilmasi ile hos olmayan, bilingli olarak
algilanan gerilim ve tutukluluk duygulari iceren bireyin, stresli olarak degerlendirdigi,
bu degerlendirmeye paralel olarak hissettigi subjekif korku, karmagik ve essiz bir

duygusal durum ya da tepki olarak betimlenmistir (Spielberger, 1972).

Stirekli kaygi, kisilerin sahip oldugu degerlerin tehdit altinda oldugunu diisiinmesi ya
da i¢inde bulunduklar1 durumu stresli olarak degerlendirmesi sonucu olusan dogrudan
cevreden gelen bir tehdit sonucu degil de i¢sel kaynakli olan bir kaygi tiirtidiir. Stirekli
kaygi diizeyi yiiksek bireylerin daha kirilgan ve negatif olduklar1 gdzlenmistir. Bireyin
huzursuzluk, hosnutsuzluk i¢inde yasamasina ve olaylar karsisinda kaygi duymaya
meyilli hale gelmesine sebep olan siirekli kaygi, bireyleri birbirinden ayirt eden bir
kisilik 6zelligidir (Spielberger, 1966).
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Kaygi, her insanda dogustan var olan ve normal oldugu siirece var olmasi gereken bir
duygu durumudur. Normal seviyede olan kaygi kisiyi motive eder, basartya gotiiriir ve
yasamin barmndirdigi tehditlerden korur. Fakat normal seviyede degilse kisinin

yasamini olumsuz yonde etkiler (Ciiceloglu, 2016).

Tiim bu tanimlarindan yola ¢ikildiginda tiziintii, ¢aresizlik, belirsizlik gibi duygularin
kaygiyla birlikte gortildiigii ve kayginin bu gibi olumsuz duygularla beraber ortaya
¢iktig1 anlagilmaktadir. Genel olarak insanin giinliik hayatin akisini1 bozarak rahatsiz
edici bir duygu olmasinin yani sira, yapilan kaygi tamimlarinin ortak noktasi bize
yasattig1 belirsizligin dogurdugu huzursuzluk durumu yani nerede ve ne zaman
olusacagini bilmememiz, nedenini kestiremeyisimizin verdigi rahatsiz edici bir duygu
olmasidir (Giiler, 2016). Kaygi zannedilenden daha fazla giinliik yasam etkiler. Cok

kaygili insanlar genelde vesveseli olarak adlandirilir (Ciiceloglu, 2016).

Kaygi, olumlu ve olumsuz duygular olusturabilir. Kisiyi rahatsiz etmesi olumsuz
duygulara tedbir almaya yonlendirmesi, kisinin iyi hissetmemesine neden olur ve
kisiliginde etkiler olusturabilir (Manav, 2010). Duygusal etkilerin yaninda kayginin
fizyolojik belirtilerde goriiliir. Bunlar; nefes darhigi, ter dokme, gerginlik, kalpte
carpintilari, ani inis-gikislar ve ¢abuk sinirlenme, viicudun belirli boliimlerinde agr1,
sindirim sisteminde bozukluklar, el ve ayaklarda sogukluklar, kendini yorgun
hissetme, siiregelen bas agrisi, viicut kaslarinda gerginlikler gibi belirtiler gosterir

(Ciiceloglu, 2016).

Sebebi tam anlamiyla bilinmese de birden fazla etkenin kaygiya neden olabilecegi
diistintilmektedir. Stresli olma, ¢aresiz hissetme tehdit altinda hissetme gibi birden
fazla etken kaygiya neden olabilecek etkenler arasindadir (Mckenzie, 2006).
Cocuklukta bilingalt1 anilar, bastirilan korkular, ebeveynlerin tutumlari, teknolojik
gelismeler, ekonomik problemler kaygiya neden olur (Yavuzer, 2016). Ebeveyn
tutumlarinda reddedici, alaycit ve kiigiik diisiiriicii olma, 0gretmenleri tarafindan
akranlar1 Oniinde cezalandirilma ve ¢aresiz hissettirme, arkadaslariyla iletisiminde
diglanma ve alay edilmeler kaygiya neden olabilmektedir ve bu da kayginin kdkeninin
cocukluk yasantilarina dayandigma dair 6nemli bir ipucu niteligindedir. (Gegtan,
2016). Baz1 durumlarda kayginin gegici oldugu diistiniilebilir. Ayrica kisi, kayginin
kaynagi kendisi oldugundan olusan kaygi durumuna gereken 6nemi vermeyebilir,

tizerine diismeyebilir ve ozellikle ¢ocukluk doneminde yiiksek endiselerini bile
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gizleyebilir (Ozusta, 1993). Bu gizleme ve 6teleme durumunun ¢ocukluktan ergenlige
ve yetiskinlige varan donemlerde devam ettirilmesi halinde kaygi durumlarinin ileride
biiyiik sorunlara neden olabilecegi anlasilmaktadir. Cocukluk yasantilarinin kayginin

olusumunda 6nemli bir yeri oldugu yadsinamaz bir gercektir.

2.1.2.1. Kaygt ve korku arasindaki fark. Kayginin en ¢ok karistirilldigi ve
benzerlik gosterdigi duygu korkudur. Uyarici belirgin olursa bas etmesi daha kolaydir
ama kaynagi belirsiz ise ve kisi bas edemezse insanda kaygi duygusu olusur (Dag,
1999). Kaygi ile korkuyu ayiran ¢izgi kaygida fiilen yasamadan diigiiniince de
meydana gelmesiyken; korkuda bu durum korkutan olay, nesne ya da durum ile

karsilasinca meydana gelmesidir (Le Gall, 2012).

Korku ile kaygi arasinda kaynak, siddet ve siire olmak {izere ti¢ fark vardir. Korkunun
kaynagi bilinir, kaygmin kaynagi belirsizdir; korku kaygidan daha siddetlidir, korku
daha kisa stirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder (Ciiceloglu, 2016). Kayg1 ve korku
duygularinin her ikisi de yaklasmakta olan tehlikeye kars1 gelistirilmis duygusal birer
tepkidir. Ancak ikisi arasindaki 6nemli fark korkunun herkes tarafindan tehlikeli
olarak kabul edilen bir duruma kars1 yasanmasi, kayginin ise kisinin iirettigi bir duygu

olmasidir (Gegtan, 2016).

2.1.3. Kaygimin nedenleri. Insan i¢inde gelecege dair beklentileri tasir ve bu
durum kaygiy tetikler. Ancak her beklentisi olan insan kaygilidir gibi bir genelleme
yapmak dogru degildir. Bu goreceli bir durumdur; yani beklenti halinde iken bazilari
kaygili olabilir, bazilar1 da herhangi bir kaygi tasimayabilirler. Bazilar1 tutkulu ve
coskulu bir bekleyis i¢inde olabilir. Burada iki temel faktor ortaya ¢ikar: “elde edilmek
istenen sonuca olan tutkunun derecesi ve kisinin kendi yetkinligine, yani yapabilme
bilgi ve Dbecerisine olan giiveni” (Ciileloglu, 2019). Diinyaya geldigimiz ve
biiyiidiigiimiiz kiiltiir de kaygiy1 etkileyebilir. Herhangi bir kiiltiirde olagan bir durum
diger bir kiiltiirde kiside kaygi uyandirabilir. Farkliliklarin yanmi sira kaygiyi
tetikleyecek ortak noktalar da goriilmektedir.

Kaygiy1 tetikleyen ortak durumlar; destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu beklemek,

i¢ celiski ve belirsizlik olarak nitelendirmistir. Destegin ¢ekilmesi durumu, kisinin
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hayatinda siiregen bir bigimde devam eden destegin, kisinin beklemedigi anda ortadan
kalkmas1 durumudur ve bu beklenmedik durumla karsilasan kiside kaygi diizeyi artar.
Olumsuz bir sonucu beklemek kavrami ise kiginin yaptigi is ve eylem sirasinda, yaptigi
is veya eylemin sonuglarinin olumsuz olacagini fark etmesi yahut diisiinmesidir ve bu
durum da kisiyi kaygiya gotiiriir. Bir diger ortak nokta olan i¢ ¢eliski ise, diistindigii
ya da inandig1 olgu ile bu olguyu fiilen gergeklestirirken yasadig1 zitlik ve karmasa
kaygiya sebep olur. Son olarak belirsizlik ise gelecege dair kisi ve olaylar hakkindaki

endiselerdir ve bu belirsizlik kaygiya neden olur (Ciiceloglu, 2016).

“Kayginin bir kaynagi da catismadir. Kaygi, korkutucu bir uyariciyla ilgili bilingaltt
anidir. Korkunun 6grenildigi belirli durum ¢ogu kez kolaylikla unutulabilir. Korkutucu
durumla ilk ¢ocukluk yillarinda, olaylara iligkin bellegin ¢ok iyi olmadig bir donemde
karsilasmig olabiliriz. Bu durum daha ileri donemlerde meydana gelmis olsa bile,
iizerinde diistinmek istemedigimiz i¢in korkutucu yasantiyt reddetmis olabiliriz.
Yasantiy1 bilingsiz olarak bastirmig olabiliriz ve bunu psikolojik tedavinin uyguladig:
desme olmaksizin hatirlamamiz miimkiin olmayabilir. Yukaridakilerin her birinin
sonucu, gelisimi unutulmus, 6grenilmis bir korkudur. Korkunun kosullandigi durumla her
karsilasmamizda, nedenini bilmedigimiz huzursuzluk verici bir kaygi duyariz. Kayginin
meydana gelis yollarindan bir digeri ise uyarici genellemesidir. Belirli bir duruma bir
davranimda bulunmay1 6grendigimizde, ilk duruma benzeyen biitiin durumlara bir
davranim 6grenmis oluruz. Uyarici genellemesi biz farkinda olmadan meydana gelebilir;
hatta gogunlukla da bu boyle olur. Sert bir babaya korku gelistiren ¢ocuk, daha sonralari
diger erkekler ile birlikteyken de huzursuzluk ve kaygi duyabilir; ¢ocuk onlar1 babasina
benzetir ve belli belirsiz bir korku uyaricit genellemesi yoluyla bu kisilere aktarilir”
(Morgan, 2011, s. 208, 209).

2.1.4. Okul oncesi donemde kaygi ve kaygi bozukluklari. Sadece
yetiskinlerde degil, benzer durum ve sekillerde ¢ocuklarda da kaygi belirtilerini
gormek miimkiindiir. Fakat ¢ocuklarin yasadigi kaygt durumlarinin ¢ocugun hayatini
aksatmadigi, sosyal ¢evresinde etkilesimini engellemedigi ve egitiminde aksakliklara
yol agmadigi, ¢cocuga zarar veren kalic1 bir siireg olmadigi diisiincesiyle gocukluk
donemindeki kaygi durumlar ile ilgili calismalari i¢in olduk¢a ge¢ kalinmistir (Turan
Cebeci, 2009). Cocuklarin gesitli korkular/kaygilar yasamalari, kaynagi belirsiz ve
yeni olan durumlar karsisinda kendilerini zayif hissetmeleri dikkate alindiginda olagan
bir durum oldugu kabul edilebilir. I¢giidiisel ve diirtiisel arzularin engellenmesi
cocuklar adina kaygiyi tetikleyen ilk uyaranlar olarak ifade edilmektedir (Y 6riikoglu,
2010).

Cocukta kaygiya neden olabilecek faktorler arasinda; aileye yeni bir kardesin
katilmasi, anne baba tarafindan yeterince sevgi gérmedigini, olumsuz bir davranisinin

cezalandirilacagim1 ya da terk edilecegini diisiinmesi ayni zamanda saldirganlik,
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cinsellik veya bagimsizlik diirtiilerini ifade edememesi de kaygiya neden olabilecek
genel faktorler arasinda yer alir (Yavuzer, 2016). Gelisim donemi itibariyle de
cocuklarin kaygiya neden olabilecek sorunlarini yetiskinler kadar iyi s6zel olarak ifade
edememeleri ¢ocukluk déneminde kayginin ortaya ¢ikmasinda bir etken olarak ortaya
cikmaktadir. Ayrica ebeveynleri tarafindan az kabul géren ve 6zerkligi kisitlanan

cocuklar yiiksek kaygi diizeyine sahip olabilmektedirler.

Cocugun uyumak istememesi ya da uyku saatlerinin normalin disina ¢ikmasi, disa
dontik iletisimden kaginarak ice kapanik hallerinde artis, ebeveyn figiiriinden ayrilmak
istememe, okul reddi/fobisi, bas ve karin agris1 gibi belirtilerin olmasi gocukta
kayginin var olabilecegine isaret edebilmektedir (Turan Cebeci, 2009). Kaygi
bozukluklarinin kiginin yasaminin erken safhalarinda ortaya ¢ikabildigini son donem
arastirmalar1 gostermektedir (Beesdo, Knappe & Pine, 2009). Buna ragmen, erken
cocukluktaki kaygi bozukluklar1 hakkinda bilgi almak i¢in kaynak yetersizligi
bulunmakta, kaygiya yonelik c¢alismalar genellikle orta ¢ocukluk ve ergenlik

dénemine yogunlagmaktadir (Yesildas, 2018).

2.1.5. Okul oncesi donemde kaygr tiirleri. Cocuklar c¢evreleri ile
etkilesimlerinde olduk¢a 6nemli olan dogustan farkli 6zelliklere sahip olarak diinyaya
gelirler. Bu nedenle c¢ocuklarin dogustan tasidiklar1 karakteristik 6zellikleri
engellenirse kaygi ortaya cikabilir (Artan ve Bayhan, 2014). Kaygiyr etkileyen
faktorler incelendiginde kisinin ¢ocuklugunda ebeveynleriyle, 6gretmenleriyle, diger
cocuklarla iligkisi Onemli bir yer tutar ve kaygmin kokenine bakildiginda
cocuklugunda yasadigi olaylar etkilidir (Gegtan, 2012). Ornek olarak tuvalet
egitiminde ebeveynlerin kati tutum sergilemesi ¢cocukta kaygiya sebep olur (Cimen,
2000). Cocugun ebeveyni ve sosyal ¢evresi kaygiyr etkileyen faktordiir. Kaygili
insanlarla ayn1 ¢cevrede olmasi, ¢ocugu asagilayici tutumlar, yanlis cezalar ve yanlis
ebeveyn tutumlari, sosyal g¢evresinde karsilastigi zorluklar kaygimin ¢ocukta kalici
olmasina yol agabilir (Gegtan, 2016). Okul oncesi donemde ¢ocuklarda belirtilerini
gostermeye baslayan kaygi bozukluklar1 tedavi edilmezse bir veya daha fazla
bozuklugun temel bozukluga ek olarak ayni zamanda goriilmesine, davranissal
sorunlarin ve siddetli psikolojik problemlerin artmasina ve tedavisinin zorlagsmasina

neden olabilmektedir (Seeley ve digerleri, 2017).



14

Cocukluk donemi kaygilart yasanma sekillerine gore birbirinden ayrilir. Bunlar
genellenmis kaygilar, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular, 6zgiil fobiler,
aniden olan ve diizeyi yiiksek kaygilar sonrasi panik bozukluklar, takintilarla ilgili
olarak obsesif kompulsif bozukluklar, hayati zorlagtiran sikintilardan sonra olusan

travma sonrast stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklaridir (Senol, 2006).

2.1.5.1. Genellenmis kaygt bozuklugu. Genellenmis (Yaygin) Kaygi
Bozuklugu gerek psikolojik gerekse bedensel belirtilerle seyreden bir kaygi
bozuklugudur. Bu bozukluk; belirgin, yaygin ve kisinin kendini kontrol etmekte
zorlandig1 bir bozukluktur. Bu bozukluga sahip ¢ocuk ya da yetiskin yasamdaki bir¢ok
alanda kaygi duymaya yatkinliktir (Rapee, Wignall, Copham & Spence, 2015).
Yiiksek dereceli ve kontrolii miimkiin olmayan kaygilardir (Chansky, 2009). Boyle
cocuklar herhangi bir problem aninda en kotii seyin olacagini diisiiniirler (Chansky,
2009). Genellenmis (Yaygim) Kaygi Bozuklugu tipik olarak ¢ocukluk ya da erken
eriskinlik ¢aginda baslayan, dnemli yasam olaylarmma bagli olarak artis gdzlenen,
kisinin yasamin1 depresif bir bozukluk kadar olumsuz etkileyen olduk¢a yaygin bir
kaygi bozuklugudur. Genellenmis (Yaygin) Kaygi Bozuklugunun ortak 6zellikleri bas
edilemeyen ve hayatin genel asamalarinda olagan olaylara normalin iistiinde duyulan

kaygilardir.

DSM V’e gore; en az alt1 aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde, birtakim olaylar ya da
etkinliklerle ilgili olarak 6rnegin iste ya da okulda basar1 gosterebilme gibi, asir1 bir
kaygi ve kuruntu vardir ve Kisi kuruntularini denetim altina almakta giigliik ¢eker. Bu
kaygi ve kuruntuya, asagidaki alti belirtiden iicii ya da daha cogu eslik eder.
Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da siirekli diken tizerinde olma, kolay
yorulma, odaklanmakta giiclik ¢ekme ya da zihin bosalmasi, kolay kizma, kas
gerginligi, uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik
¢ekme ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma) gibi belirtilerin
yetiskinlerde en az li¢li ¢ocuklarda yalnizca bir tanesinin goriilmesi Yyeterlidir (APA,
2014).

Genellenmis kaygi bozukluguna sahip ¢ocuklarin; saglik, okul ve sosyal hayat, oyun
ve ebeveynlerle ilgili bir¢ok kaygilar1 vardir. Televizyonda ya da sinemada gordiikleri

bir unsurdan ya da bir yere gezmeye gittiginde karsilastigi herhangi bir durumdan,
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dolay1 kaygiya girebilirler (Rapee ve digerleri, 2015). Bu tarz ¢ocuklar gelecekle
alakali her seyin planlamasini yapmak isterler ve her seyin yolunda gideceginden emin
olmaya calisirlar dolayisiyla riski sevmezler ve riske girmek istemezler (Chansky,
2009). Genellenmis (Yaygin) Kaygi Bozuklugu olan ¢ocuklar yaptiklari gerek giinliik
islerde gerekse gelecege dair is ve durumlarda kaygi duyarlar ve hayatlarinda risk

almaktan hoslanmazlar.

2.1.5.2. Sosyal kaygi. Sosyal kaygi bozuklugu Amerikan Psikiyatri Birligi Tan
Kitabi’na “sosyal fobi” adi altinda ilk kez 1980 yilinda girmistir (Kearney, 2005). Kisi
yasadig1 sosyal ¢evreye kendini sevdirmek gayesi i¢ine girdiginde ya da sosyal ¢evresi
tarafindan sevilmeme durumundan kaginmasi durumlarinda ortaya ¢ikabilir. Sosyal
kaygi i¢inde kendini baskalarina sevdirme, takdir toplama ve baskalar1 tarafindan
olumlu degerlendirilme kaygisi1 barindirir (Budak, 2000). Leary ve Kowalski (1997)
sosyal kayginin baskalar1 tarafindan degerlendirilme durumu séz konusu oldugunda
ortaya ¢ikan bir durum oldugunu belirtirken, sadece diger kisilerin varligindan
bagimsiz, boyle bir olasilik oldugunda da sosyal kaygi yasanabilecegini ileri
stirmiiglerdir. Schlenker ve Leary (1982) sosyal kaygiyr birey cevresiyle sosyal
etkilesime girdiginde etkilesimde bulundugu kisiler iizerinde etki birakma g¢abasi
olarak tanimlamis ve bekledigi izlenimi birakamadigini diistindiigii durumlarda ise
sosyal kaygi yasayacagini belirtmistir. Ancak elbette ki kisinin belirli diizeyde sosyal
kaygi tagimasi mevcut iligkilerini siirdiirebilmesi, diizenleyebilmesi ve sosyal bir
varlik olarak gelisebilmesi i¢in 6nemlidir. Bunun aksine ¢ok yiiksek diizeydeki kaygi
kisinin cevresiyle olan sosyal becerilerini olumsuz etkiler; uyumunu ve giinliik

hayattaki sosyal islevlerini bozar (Albano & Detweiler, 2001).

Sosyal kaygi bozuklugu belirtiler olarak; baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilebilecegi korkusuyla toplumsal bir ya da birden fazla durumda kaygi
duyulmasi, kiigiik duruma diiseceginden ya da utang duyacagi bir bigimde
davranmaktan korkmasi ve korkulan toplumsal durumla karsilagsma ihtimalini
diisinmesi hemen her zaman korku ya da kaygiyr dogurur. Bunun bir sonucu olarak
korkulan toplumsal bir eylemin gergeklestirilecegi durumlardan kaginilir ya da yogun
kaygi ve sikintiyla bunlara katlanilir. S6z konusu durumlarda duyulan kaygi kisinin

bulundugu sosyal cevreye gore degiskenlik gosterebilir. Sosyal kaygida; kaginma,
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korku ya da kaygi siireklidir ve en az alt1 ay siirer, Korku, kaygi ya da kaginma belirgin

islevsel bozukluga neden olur ve kiginin hayatini olumsuz yonde etkiler (APA, 2014).

Sosyal kaygi, kisinin topluma agik yerlerde hata yapacagini, is, aile ya da arkadas
¢evresinde sorunlarin olacagini, elestirilebilecegini ve rezil olacaginmi diisiinerek bu
tarz ortamlara girmemesi ve insanlarla sosyal iliskiden uzak durmasidir (Koyuncu,
2012). Sosyal kaygi; sosyal bir ortama girdiginde tanidig1 ya da tanimadigi kisilerin
karsisinda rezil olacagini ve yapacagi bir davranis ya da soyleyecegi bir s6zden dolay1
kendini utanilacak duruma diislirecegini, uygun davraniglarda bulunamayacagini
diistiniir ve olumsuz tepki alacagi beklentisiyle diisiinerek sosyal yerlerden kendini
geri ¢eker ve insanlarla iletisime girmekten korku duyar. (Isik, 1996; Eren Giimiis,
2006). Sosyal kaygiyla ilgili tanimlarin ortak noktasi topluma agik kalabalik yerlerden

ve diger insanlardan ¢ekinme duygusudur (Giiler, 2016).

Sosyal kaygi bireyin sosyal iligkilerinin niteligi ve kendilerinin mevcut iligkilerini
nasil degerlendirdigiyle ilgilidir. Kisinin ¢evresiyle nasil iligski kuracag: ve iletisim
sekli; biligsel yapidan getirdigi duygu ve davranislar tarafindan diizenlenir (Baldwin
& Fergusson, 2001). Sosyal kaygi korkusuz olarak nitelendirilecek kadar az ya da asirt
derecede yiiksek olarak iki ayr1 ucta yasanabilir ve sosyal kaygi tiim bireyler icin

gegerli bir durumdur.

Kaygi duyulan ortama yaklastik¢ca kaygiin diizeyi artar o ortamdayken en yogunu
yasanir ve o ortam degistirildiginde kaybolur (Koknel, 2005). Bir birey sosyal kaygi
diizeyi yiikselmeye basladiginda kaginma davranisi gerceklestirir ve bu kaginma ileri
boyutlara ulasip yasam kalitesini olumsuz etkilemeye basladiginda bireye sosyal kaygi
bozuklugu tanis1 konulur (Herbert, Rheingold & Brandsma, 2001).

Sosyal kaygi yalnizken ortaya ¢ikmaz, bir akran gurubu ya da yetiskinlerin oldugu
sosyal ortamda kendini gosterir. Yabanci ortamlar, ¢cocugun tanimadigr insanlar bu
kaygiy1 daha ¢ok tetikler (Koyuncu, 2012). Sosyal kaygi kisinin sosyal agidan
kendilerini ifade etmede zorluk ¢ekmelerine yol agabilir (Beck & Emery, 2011).
Sosyal kaygimin temelleri kisinin ¢ocukluguna kadar uzanir yani yetistigi ¢evre ve
okulda; bir diyalogun baslangicinda, toplulukta oniinde hitap ederken, yetenek
gerektiren performanslar sergilerken kendini belli eder (Austin & Sciarra, 2015).
Sosyal kaygiya sahip bir ¢ocuk yukarida belirtilen iletisim hallerinde ya da topluluk
onlinde bir etkinlikte fark edilebilir. Cocuklar bir podyumda gibi ¢evresindeki
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akranlar1 ve yetiskinler tarafindan izlendiklerini diigiiniirler ve bu sosyal kaygilarini
tetiklemesiyle kendileriyle dalga geciliyor mu ya da kotii s6zler sdyliiyorlar m1 bunu
diistintirler (Chansky, 2009) Buradan ¢ikarilacak sonuglardan birisi sosyal kaygi
tirtinii diger kayg tiirlerinden ayirt etmenin piif noktasi disaridan herhangi birisi
tarafindan degerlendirmenin olup olmadigi olasiligimnin bulunmasidir (Austin &

Sciarra, 2015).

Sosyal kaygiya sahip c¢ocuklarda kaygi diizeyinin artmasiyla rahatsiz eden bazi
fizyolojik tepkiler ortaya ¢ikar. Bu ¢ocuklar dikkatlerini toplamakta zorlanirlar ve yiiz
kizarmas1, terleme gibi fiziksel tepkiler verirler (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Ayrica
kaygi durumunda viicudunda kalpte hizlanma, nefes almada giicliik ellerin {istimesi
gibi belirtiler goriilebilir (Eren Gumiis, 2006). Sosyal kaygili ¢ocuklar ilerleyen
yaslarinda gilivenlerini etkileyecek onemli derecede 6zgiiven eksikligi sikintis1 yasar

ve daima kendilerini olumsuz 6zellikleri ile degerlendirirler (Koyuncu, 2012).

Cocuklara erken yaslarda sosyal kaygi bozuklugu tanisi konulabilir. Sosyal kaygi
bozuklugu tanis1 konulan ¢ocuklarin ailesinde sosyal kaygili bir ebeveyne rastlanildigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla anne babalarin sosyal kaygili olmalar1 ¢ocuklarinin da bu
konuda duyarli olmasini yol agmaktadir (Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin, 2005).
Cocuklukta sosyal kurallar belirli bir disipline gore ¢ocuga dgretilmeye calisilir. Dogru
davraniglara 6diil, yanlis davraniglara utandirilarak ceza uygulanirsa ileri ki yasantiy1

da etkileyecek sekilde utanma ve kaginmalara neden olabilir (Edalmann, 2009).

Genel itibariyle cocuklukta baglayan diger kaygi bozukluklari ve psikolojik
rahatsizliklar sosyal kaygi bozukluklarina eslik edebilir. Bu kisilerde ilerleyen
donemlerde sosyal ¢evreden soyutlama, intihara meyillenme gibi u¢ davranislar
goriilebilir. Cogunlukla bu kisiler maddi giiglerinin yetersiz olmasi yahut baska
insanlarin hakkinda ne diyecegi endisesinden dolay1 yardim almaktan kagnabilirler

(Kocabasoglu, 2008).

2.1.5.3. Obsesif kompulsif bozukluklar. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB),
bir kisinin kontrol edilemeyen, tekrarlayan diirtii duyduklar: (tekrarlanan) diistinceleri
(takintilar1) ve davranislar1 (zorlamalari) tekrarlayan ortak, kronik ve uzun siireli bir
rahatsizliktir. Obsesif ve kompulsif kelime anlamlari itibariyle; obsesif saplantili,

kompulsif zorlayict olarak tanimlanabilir. Obsesif kompulsif bozukluklar hem
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diislincedeki hem de hareketlerdeki takintilar1 kapsar. OKB'li ¢ocuklar, siklikla
saplantili diisiinceleri ve ilgili duygulari baska diisiincelerle ya da zorlamalarla
yapmayr ihmal etmeye, unutmaya ya da etkisiz hale getirmeye calisirlar.
Zorunluluklar, endise veya sikintiy1 azaltmak i¢in gerceklestirilen tekrarlayan, kasith
davraniglardir ve cogu zaman basmakalip veya kati kurallara gore yapilir.
Yetigkinlerin aksine, ¢ocuklar saplantilarin veya zorlamalarin asir1 ya da makul
olmadigini kabul etmek zorunda degildir (Cohen, Mychailyszyn, Settipani, Crawle &
Kendall, 2011). OKB, saplantt ve zorunluluklarin varlig1 ile karakterizedir.
Obsesyonlar, tekrarlayan ve 1srarci diislinceler, diirtiiler, miidahaleci ve istenmeyen
deneyimler olarak goriiliir. Zorlamalar; bir bireyin, bir saplantiya yanit olarak, temel
olarak viicut odakli tekrarlayan davranislar1 azaltmak veya durdurmak i¢in tekrarlanan

girisimlerle karakterize edilir (APA, 2014).

Obsesif kompulsif bozuklukta devamli ve tekrarlayan diistinceler ve siirekli el yikama,
sayma, kontrol etme gibi tekrarlayan davraniglar vardir (Austin & Sciarra, 2015). En
yaygin obsesif-kompulsif bozuklardan birisi Kirli maddelere dokunduktan sonra hasta
olma veya baskalarini hasta etme korkusu, ellerin asir1 yitkanmasi ve nesnelerin tekrar
tekrar kontrol edilmesi veya dokunulmasidir (Storch, ve digerleri, 2009). Bunun
yaninda bazi ¢ocuklar, her seyin miikemmel ya da dogru olmasi i¢in gii¢lii bir ihtiyag
duyar. Ornegin, ¢ocuk kitaplarinin tamami siralanip miikkemmel sekilde diizenlenene
kadar ev d6devine baglayamayabilir veya miitkemmel oldugundan emin olmadan 6dev
yapamaz. Normal c¢ocuklar bir gey tam anlamiyla dogru degilse de bunu g¢ok
umursamazlar hosgoriiyle miicadele ederler. Her zaman dogru olani yapmaya
calismazlar veya hata yapmaktan korkmazlar ve yapsalar da bunlar hakkinda
diistinmeye odaklanirlar ve dersler ¢ikarirlar (Rahman, Reid, Parks, McKay & Storch,
2011).

Obsesif kompulsif bozukluklugu (OKB) olan ¢ocuklar kendilerine ya da gevrelerine
zarar vereceklerini diigiiniirler, kirlilikler ve hastaliklarla ilgili davranislar ve devamh
tetikte olarak, kaygili ve siipheli olurlar (Ciiceloglu, 2016). Bu kapsamda OKB’li
cocuklarin sikintilar1 karmasik ve etki alani genistir. Sadece diisiince olarak degil, tik
gibi bedensel reaksiyonlarla ve sinirsel normal olmayan sekilde de kendini gosterebilir
(Rapee ve dig., 2015). Obsesyonlar karar vermede giigliik, rutin tekrarlar, korkutucu

seyler yasama korkusu ile kendini gosterebilir (Gegtan, 2015). Bazi1 ¢ocuklarin
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kendilerinin de yadirgadig1 korkular1 vardir. Ebeveynlerine olduk¢a bagli olan ¢cocuk
onlara zarar verme hatta 6ldiirme korkusu yasayabilir. Ayrica normal cinsel 6zelliklere

sahip ¢ocuk anormal tercihler yapabilecegini diisiiniip endiselenebilir (Chansky,
2009).

Simetri saplantisi ise 6gelerin belirli bir sekilde ve nizamda durmasi gerekliligidir.
Ornegin, renge, boyuta gore veya belirli bir yone bakacak sekilde siralanmasidir. Bu
tiir bir saplantiya sahip ¢ocuklar bunlar1 yapmazsa baslarina bir sey gelecegi ya da
sevdikleri birinin zarar gorecegini diisiiniir. Omnek vermek gerekirse eger
ayakkabilarim diizgiin baglamazsam ya da bu kalemleri renklerine gére masama
diizenli bir sekilde koymazsam annem oOlecek gibi saplantili diisiinceler igine
girebilirler. Ancak ¢ocuklar bu takintilarin igeriginin ¢ok garip geldigini veya anlam
ifade etmedigini diisiinebilir ama yine de ya olursa korkusuyla saplantili davranislara
devam ederler. Daha iyi agiklamak gerekirse OKB'li bir ¢ocuk, oyuncak ayilar1 en
kiigliglinden en biiyiigiine siralamasi gerektigini diislinlir ve yapmazsa bir sevdiginin
basina bir sey gelebilir ya da c¢ok istedigi bir sey bu davranisi yapmazsa
gerceklesmeyecegini diisiiniir. Cogu ¢ocuk ve geng bu diisiincelerin garip oldugunun
farkindalardir. Lakin ¢ocugun diisiincelerinin tuhaf oldugunu diisiinmemesi normaldir
Ciinkii ¢ocuklarin bir ¢ogu, saplantilarinin baskalarina da 6zgii oldugunun farkinda
degildir (Rahman, Reid, Parks, McKay & Storch, 2011).

2.1.5.4. Fobiler. Fobiler genellikle belirli bir nesneye ve olaya dair ilgi ¢ekici,
mantikli ve kararli korkulardir. Genellikle diger kaygi bozukluklariyla birlikte
seyreder (Austin & Sciarra, 2015). Fobiler genel olarak bir nesneye veya bir olaya
kars1 mantiksiz korkular olarak adlandirilir. Korkulan nesneyle yasanan olumsuz bir
deneyim sonrast kisinin bu durumu olumsuz genellemesi ve tekrar olumlu olarak
degerlendirmesini engellemesi ile kaygi durumu ortaya ¢ikar. Dolayisiyla fobilerin en
one ¢ikan 6zelligi biling dis1 olmasidir. Freud’un bu konuya bakisina gore bilingaltinda
birbiriyle tutarsiz unsurlar bu fobilerin kdkenini olusturur. Fobiler basit veya karmasik
olabilir. Fobilerin yagsami ¢ok zorlastiranlarini ve ¢6ziimii zor olanlarini ve beraberinde
kaygt ndbetleri getirenlerini karmasik olarak adlandirmislardir. Fobi niteligindeki

kaygilar ger¢ekten bir riskli durumdaki korkuyla ayrilmalidir (Cliceloglu, 2016).
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Gergek fobiler daha spesifiktir. Bunlar bir canlidan korkma, kalabalik korkusu, disari
¢ikma korkusu gibidir (Gegtan, 2015). Cocuklarin 6zgiil fobileri karanlik, hava
olaylar1, bocekler, belirli hayvanlarla 6rneklendirilebilir (Rapee ve digerleri, 2015).
Fobiler orantisiz, kontrolii zor, agiklama dis1, uzun zaman siiren, uyumsuz, yas 6zelligi

dis1 gibi nitelikler tasir (Austin & Sciarra, 2015).

Cocuklarda en yaygin sekilde goriilen fobilerden biri olan okul fobisi, duygusal sikinti,
ozellikle kaygi ve depresyon ile iliskili okula devam etmenin zorlugu olarak
tanimlanabilir. Belirlenen okul reddetme davranisini etkileyen temel unsurlar toplum,
okul ve aile ile baglantihidir (Kearney & Hugelshofer, 2000). Okul g¢agindaki
cocuklarda nispeten sik karsilasilan; ¢ocuk, aile ve okul agisindan 6nemli zorluklara
yol agan bir sorundur. Korku, endise ya da ¢esitli kaygilar1 nedeniyle okula gitmeyip
evde kalan ¢ocuklarin davraniglart bir okul reddi ya da okul fobisi olarak
tanimlanirken, ayrilik kaygisi ile iliskilidir (King & Bernstein, 2001). Ayrilik kaygist
bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi, 6zel fobi ve kaygi belirtileri olan
uyum bozuklugu okul fobisi ile en sik goriilen rahatsizliklardir (King, Ollendick &
Tonge, 1995).

Evden veya ¢cocugun bagli oldugu kisilerden ayrilmasi ile yasadigi gogunlukla siddetli
ayrilma kaygis1 okulun reddine neden olabilir. Okulun reddetme davranisi1 ¢ocukta;
sikint1, akademik diisiis, akranlardan yabancilagma, aile ¢atismasi, aile i¢i siddet,
finansal ve yasal sonuglar gibi ciddi kisa vadeli sorunlara yol agabilir. Uzun vadeli
sonuglar, yiiksek Ogrenimden uzak kalmasima, istihdam problemlerine, sosyal
zorluklara ve daha sonraki psikiyatrik hastaliklara yonelik artan risklere neden
olabilmektedir (Flakierska-Praquin, Lindstrom & Gillberg, 1997). Giiniimiizde bu
riskleri en aza indirmek veya ortadan kaldirmak adina okul fobisine yonelik farkl
terapi yontemleri kullanilmaktadir. Biligsel davranis terapisi, okul reddinin tedavisinde
en sik kullanilan yaklasimdir (Bahali ve Tahiroglu, 2010). Son olarak, ¢ocugun
rahathigin1 ve gilivenligini arttirmak i¢in okulda uygun ortami saglamak oldukca

Onemlidir.
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2.1.5.5. Erken ¢ocukluk doneminde ayrilitk kaygisi. Ayrilik kaygisi bozuklugu
(AKB); ¢ocugun anne ya da bakim veren anne figiiriinden ayrilmasi ya da ayrilma
beklentisine girmesi sonucunda yasadigi yogun kaygi durumudur. Ev ya da alistigi
ortamdan ayrilmak c¢ogu c¢ocuk igin zor bir durumdur. Bu zorluk kaygi olarak
nitelenebilecek diizeye kadar ulagabilmektedir. Ayrilma kaygisini ¢ocugun bakimini
yapan kisiden uzaklagmaktan korkmasi olarak tanimlarken genellikle bu kisinin anne
oldugu belirtilmistir. (Rapee ve dig. 2015). Kisaca ayrilma kaygisi cocugun bakimini
gergeklestiren, ¢cocugun baglandig ve 6nem verdigi figiirde ayrildiginda yasadig
kaygidir. 3 ile 5 yas araliginda kademeli olarak ayrilik kaygisinin azalmasi
beklenmektedir (Isik ve Taner, 2006). Eger ayrilik kaygist beklenildigi gibi azalmazsa,
cocukta pek c¢ok psikolojik belirtiye de neden olmaktadir (Gegtan, 2012). Ayrilik
kaygis1 yasayan c¢ocuklar bakim veren kisiden ayrildiklarinda asir1 derecede
huzursuzluk ve tziintii duyarlar ve bununla bas edemeyen ¢ocuklar anneden ya da
bakim veren anne figilirtinden ayrilmak istemezler ve ayrilik durumunda ise asir1 tepki
verirler. Ayrilik kaygisi, gelisimsel olarak uygunsuz, asiri, kalici ve baglanma
sekillerinden birisidir ve cogunlukla ebeveynlerden veya diger aile iiyelerinden
ayrilma konusunda gercek¢i olmayan endise ile tanimlanir. Ayrilik kaygist olan
cocuklar, ayriliktan 6nce veya ayrilma girisimlerinde sorun yasamaktadirlar. Bu
cocuklar ayrildiklarinda; kendilerinin veya ebeveynlerinin giivenlik ve sagliklari
hakkinda asir1 endise duyabilir, yalniz uyumakta zorluk cekebilir, ayrilik temali
kabuslar gorebilir, sik sik fiziksel sikayetlerde bulunabilir ve okula gitmeyi dolayisiyla
ebeveynden ayrilmayi reddedebilir. Ayrilma kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklar, kaygi
belirtilerinin ciddiyeti ve siddeti dogrultusunda ¢esitli derecelerde 6nleyici davranig
sergilerler (Albano, Chorpita & Barlow, 2003). Cocuklarda bu tir bir kaygi,
okullarinda, giinliik aktivitelerinde ve gelisimsel gorevlerinde 6nemli bir engel olarak
ortaya cikmaktadir. Ayrilma kaygist bozuklugu olan ¢ocuklar, okulu reddetme ile
sonuglanan fiziksel ve duygusal belirtilerin belirgin hale gelmesi ile ¢evresine karsi
utanma, kendini soyutlama ile sonuglandiginda ayrilik kaygisi klinik bir boyuta gelir.
Kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar, karsilastiklari durumlara normal ¢cocuklara gore daha
fazla olumsuz duygusal tepki verirler (Carthy, Horesh, Apter, Edge & Gross, 2010).
Genel itibariyle ayrilma kaygisinda en One ¢ikan faktor ¢ocugun ihtiyaglarini

karsilayan baglanma figiiriinden ayr1 kalmaktan yogun endise duymasidir.
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Ayrilik kaygist ¢ocukluk doneminde hemen hemen her c¢ocugun yasadigi bir
durumdur. Ayrilik kaygisini kaygi bozuklugu olarak degerlendirmek igin devamlilik
stiresine, siddetine ve ¢ocugun islevlerine etkisine bakilmalidir (Austin & Sciarra,
2015). Ayrilik kaygisi yasayan c¢ocuklar baglanma figiiriinii kisa siireli dahi olsa
gozden kaybettiklerinde ¢ok etkilenirler, nerede oldugunu sorgularlar, 6rnegin okula
birakildiklarinda bir daha annelerinin onlar1 almayacagini diisiinebilirler (Chansky,
2009). Ayrilik kaygisinda ¢ocugun baglanma figiiriine kars1 bir giivensizlik vardir.
Yasanan bu giivensizlik birtakim davranis sorunlarina neden olabilir (Yavuzer, 2011).
Ayni zamanda ayrilik kaygisi gocugun gelisim alanlarindaki yaraticiligini koti etkiler
(Isik ve Taner, 2006). ilerleyen yaslarda ayrilik kaygis1 azalmazsa okul reddine yol
acabilmekte, cocuklarin akademik basarilarin1 ve okul yasantilarini olumsuz

etkilemektedir (Mckenzie, 2006).

Bebeklik doneminde farkli kisi ve nesnelerle karsilasan c¢ocuk, yeni Ogrenme
deneyimleri kazanir ancak bununla birlikte bahsi gegen kisi ve nesneler kaygi
duygusunu da yasamasina neden olabilir. Isittigi yeni sesler, gordiigii yeni canlilar ve
baglanma figiiriinden ayrilma bebekte kaygi olusturur (Yavuzer, 2011). Baykog
Donmez’e (2000) gore cocugu iyi hissettiren oyun ve oyuncaklar, bebegin ayrilik
kaygisina iyi gelebilmektedir. Ornegin oyuncak saklama ve bulma gibi oyunlar ayrilik
kaygisin1 azaltmada etkilidir. Bebeklerin annesi ile olan gliclii bagi disardan yabanci
kimselere kars1 korku ve huzursuzluk duymasina ve anneden uzak kaldig: siirede kaygi
duymasina neden olur ve bu ayrilik normalden uzun siirerse ve seviyesi yiiksek olursa

ayrilik kaygis1 bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Bulut Pediik, 2001).

Aynilik kaygist bozuklugu, normalde tiim c¢ocuklarin sahip oldugu olgunlasma
deneyimlerinin daha siddetli ve sakatlayict bir seklini temsil eder. DSM-V-TR
kriterlerinde belirtildigi gibi, ayrilik kaygisi bozukluklari, patolojik olarak kabul
edilebilecek kadar uzun siire bu semptomlarin kaliciligi ile tanimlanmaktadir (APA,
2014). DSM-V'de, ¢ocukluk doneminde tezahiir ettigi uzun zamandir goriilen
bozukluklar, “Genellikle ilk once bebeklik, ¢cocukluk veya ergenlik teshisi konan
hastaliklar” olarak ayr1 bir kategoriye yerlestirilir. Endige rahatsizliklari i¢in, buna
yalnizca ayrilik kaygi bozuklugu (AKB) dahildir. DSM-V-TR temelli ayrilik kaygisi
bozuklugu tanisi, bir ¢ocugun en az dort hafta boyunca asagidaki semptomlardan en

az Uglinll gostermesini gerektirir (APA, 2014).
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“DSM-V-TR ayrilik kaygist bozuklugu tan1 kriterleri:

1. Evden veya baglandig1 figiirden ayrilik gergeklestiginde veya beklendiginde
tekrarlayan asirt sikinti

2. Baglandig: kisiyi kaybetme ya da basina gelebilecek olast yaralanma, hastalik gibi
durumlarla ilgili 1srarc1 ve asir1 endise

3. Baglandig kisilerden birinin ya da birgogunun bagina istenmeyen bir biiyiikk olayin
gelebilecegi (6rnegin kaybedilmesi veya kagirilmasi) diigiincesiyle ayrilmaya neden
olacag1 konusunda stirekli ve asir1 endise,

4. Ayrilik korkusundan dolayi1 okula veya bagka bir yere gitme isteksizligi veya reddetme,

5. Evde ya da bagka dnemli ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandig1 baslica
figiirlerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bi¢imde asir1 korku duyma

6. Biiyiik bir baglanma sekline yaklasmadan ya da evden uzaklasmadan uyumaya devam
etmekte isteksizlik veya reddetme,

7. Ayrilik temasini igeren tekrarlanan kabuslar,

8. Bagslica baglanma sekillerinden ayrilik gerceklestiginde veya beklendiginde fiziksel
semptomlarin (bas agrilari, karmn agrilari, bulanti veya kusma gibi) tekrarlanan
sikayetleri” (APA, 2014).

2.1.6. Yetiskin ayrihk Kkaygisi. Yetiskin ayrilik Kaygist bozuklugunun
temelinde ebeveynin ¢ocukluk déneminde baglanma figiirlerinden ayrilmayla ilgisi
bulunabilir. Fakat ilerleyen zamanlarda bir aile kurdugunda ebeveynlerinin
olusturdugu baglanma figiirlerinin yerini yetiskinin esi ve cocuklar1 alir. Kisinin
ayrilik kaygis1 ebeveynleri yerine esi ve ¢ocuklarindan ayrilmasi, ¢ocuklarina veya
esine bir zarar gelecegine dair asir1 korku ve endiseye doniisebilmektedir. Ayrilik
kaygisi i¢cinde baglanma figiirlerinin bagina kotii bir sey gelecegine dair endiseyi
barindirir ve bu durumda kisi bu endiseyi gidermek ve baglanma figiirleri ile

yakinligin1 korumak adina asiriya kagabilir.

Yetigkin ayrilik kaygisinin ortaya ¢ikis siireci ne sekilde ve ne zaman olursa
olsun yetiskinlerde gozlenen ayrilik kaygisi kisinin ruhsal iyilik hallerini etkilemekte,
giindelik hayat akisim1  bozmakta, akademik ve mesleki agidan kisiyi
verimsizlestirmekte ve zaman zaman ileri kaygi bozukluklarina neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Yetiskin ayrilik kaygisi durumunda bireyin, baglanma kurami
temelinde, baglanmanin gerceklestigi baglanma figiirlinden ayr1 olma kaygisim
tasidig1 ve baglanma nesnesine yakin olma halini siirdiirmede zorlandig1 sonucuna

ulagilabilir (Manicavasagar, Silove & Curtis, 1997).
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Yetiskin ayrilik kaygisim DSM-V’te inceledigimizde baglanma sekillerinden
ayrilmaya iligkin gelisimsel olarak uygunsuz ve asir1 korku veya kaygi varligi ile
karakterize edilir. DSM IV’te ayr1 bir siniflandirmasi bulunmayan ve tanimlanmayan
yetigkin ayrilik kaygisi, yapilan aragtirmalar sonucunda yetiskinlerde de olabilecegi
ortaya konmus ve yapilan degisiklikle DSM V’te ayrilik kaygisinin ¢ocuklarla birlikte
yetiskinlerde de gozlenebilecegi belirtilmistir.

DSM-V’teki tanmi kriterleri incelendiginde; yetiskinin evinden veya baglanma
figlirlerinden birinden ayrilmay1 6ngoriirken veya yasarken tekrarlayan asir1 sikinti
hali, baslica baglanma figiirlerini kaybetme ya da olasi kaybetme diisiincesi, hastalik,
yaralanma, afet veya Oliim gibi onlara zarar gelmesi diisiincesinde siirekli ve asiri
endise duymasi, yakinlarindan birisinin istenmeyen bir olay yasama konusunda siirekli
ve asir1 endise (0rnegin, kaybolmak, kagirilmak, kaza yapmak, hastalanmak), ayrilma
korkusu yiiziinden evden uzakta olan herhangi bir yerde; 6rnegin okula, ise ya da bagka
yerlerde evden disar1 ¢ikmay1 istemememe, goniilsiizliik ya da reddetme, evde ya da
bagka bir ortamda yalniz kalma konusunda 1srarci ve asir1 korku veya isteksizlik, bir
baglanma figiirine yakin olma istegi, eger evde yoksa evden uzak durmay1 ya da eve
gelecekse gelene dek uyumadan devam etme istegi veya uykuyu reddetme, ayrilik
temasini igeren tekrarlanan kabuslar, onemli baglanma figiirlerinden ayrilma
gerceklestiginde veya beklendiginde tekrarlayan fiziksel belirti sikayetleri (6rnegin
bag agrisi, karin agrisi, bulanti, kusma) olarak belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarda en az 4
hafta siiren korku, kaygi veya kacinma siirekliligi ve ergenler ve tipik olarak
yetigskinlerde 6 ay veya daha fazla slirmesi gerekir ve bu siirecte mesleki veya diger
onemli isleyis alanlar rahatsizlik, sosyal, akademik, klinik olarak énemli bir sikinti
veya bozulmaya neden olur. Bunlardan en az ti¢iinii gosteren yetiskinler ayrilik kaygisi
bozuklugu tanisi konulabilir (APA, 2014).

Bu bilgilerden hareketle yetigkinin ayrilik kaygisinin bireyin gegmisteki yasantilari ile
ilintili oldugu, 6zellikle ¢ocukluk déneminde yasanan baglanma sorunlarinin ilerleyen

yaslarda bireyin yasaminda sorunlara yol acabildigi géze ¢arpmaktadir.
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2.2. lgili Aragtirmalar

Bu bolimde cocuk kaygisina iligkin arastirmalara, ebeveyn kaygisina iliskin
arastirmalara ve gocuk-ebeveyn kaygisi arasindaki iliskiye dair arastirmalara yer

verilmistir.

2.2.1. Cocuk kaygisina iliskin arastirmalar. Bowen, Offord ve Boyle (1990)
calismasinda, kiz gocuklarin erkek ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oranda
kaygiya sahip oldugunu sonucuna ulagmislardir. Alisinanoglu ve Ulutas’in (2003)
yaptig1 arastirmada cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi, aylik gelir
diizeyi cocuklarin siirekli kaygilari tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmazken,
anne yasinin ¢ocugun siirekli kaygisinda anlamli bir farklilia neden oldugu ve
cocuklarin kaygilar1 ile annelerinin kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda cinsiyet ve kaygi arasindaki iliskiyi vurgulayan arastirmalarda
cogunlukla cinsiyet farki bulunmustur (Bosquet & Egeland, 2006; Spence, 1998). Ek
olarak Kiiciikodiik (2015) cocuklarin kardes sayisi arttikca ayrilma kaygilarinin
azaldigini ve anne egitim diizeyi arttik¢a ayrilik kaygisinin artmakta oldugu, ¢ocuk yas
grubuyla alakali olarak cocuk yasi arttikca ayrilik kaygisi azalmaktadir sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgularla paralel olarak Demiriz ve Ulutas (2003) arastirmasinda kiz
cocuklarinin durumluk-stirekli kaygi puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin durumluk-
stirekli kayg1 puan ortalamalarindan yiiksek oldugu, ¢cocuklarin kardes sayisi arttikca
durumluk-siirekli kaygilarinin arttigini, anne ve baba Ogrenim diizeyi arttik¢a

durumluk-siirekli kaygi diizeyinin azaldigini belirlemistir.

Cocuklarda yas ile ayrilik kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen Battaglia ve arkadaslari
(2016) tarafindan yapilan boylamsal bir arastirmada 1,5 yasindaki 1933 ¢ocuk ve ailesi
6 yasina kadar gegen siirec igerisinde ayrilik kaygisi gelisiminin izlenmesi amaciyla
incelenmis ve goOzlenmistir. Arastirmanin siiresince 1,5 yasindan 6 yasma kadar
stiregelen zaman igerisinde ¢ocuklar ve aileleri bes ayda bir ziyaret edilerek Cocuk
Davraniglart Degerlendirme Anketinin (Child Behavior Check List [CBCL]) aileler
tarafindan doldurulmasi ve yapilan yiiz yiize goriismelerle siire¢ degerlendirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda 4-5 yaslarinda cocuklarin biiyiik bir kisminda, daha once

gozlemlenen ayrilik kaygisinin zamanla azaldig tespit edilmistir. 6 yasinda gozlenen
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cocuklarda ayrilik kaygisini etkileyen faktorlere bakildiginda dogum 6ncesi ve sonrasi
risk faktorleri ile ailesel faktorlerin 6n plana ¢iktigi goriilmistiir ve ayrilik kaygisinin
zamanla kalic1 hale geldigi tespit edilmistir. Cocukta ayrilik kaygisini azaltmak adina
Yilmaz (2018)’in yaptigi ¢alismada anaokulunda egitim goren gocuklara uygulanan

oyun terapi programi, ayrilik kaygisini biiytik 6l¢iide azalttigini belirtmistir.

Biederman ve arkadaslar1  (2007) Psikolojik  bozukluklarin  boylamsal
degerlendirilmesinin izlenmesi i¢in yaptiklar1 5 yillik izleme arastirmasinda ayrilik
kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarda erken yastan baglayarak gec¢ ¢ocukluk donemine
kadar 6zel fobi, panik bozukluk ve major depresyon gelisiminin oldugunu
bulmuslardir. Buna paralel olarak Battaglia ve arkadaslar1 (2017) arastirmasinda okul
oncesi donemde ayrilik kaygisinin ¢oziimlenememesi ilerde anne panik bozuklugu,
akademik basarida diisme, igsellestirici davranislar, siirekli kotiilesen fiziksel saglik
ve bas agrilarinin nedenleri arasinda oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmayi
destekleyen bir diger arastirmada Domenech, Jane & Canals (2004) okul 6ncesi donem
cocuklarinin kaygilarmin ve kaygidan kaynakl fiziksel sikayetlerin ebeveyn

kaygisiyla iliski oldugu sonucuna ulagsmslardir.

Birgok calismada siklikla kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara kiyasla daha fazla kaygi
belirtileri gosterdikleri ifade edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Paulus,
Backes, Sander, Weber & von Gontard, 2015). Ornegin, Paulus ve arkadaslari (2015)
kizlarin erkek ¢ocuklara kiyasla ayrilik kaygisini daha fazla yasadiklarini belirlemistir.
Ayrica, Spence (1998) kizlarin, sosyal fobi, ayrilik kaygisi, yaralanma kaygisi ve genel
kaygt boyutlarinda erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklarini ancak, obsesif
kompulsif belirtiler acisindan cinsiyetler arasi bir fark bulunmadigini belirtmistir.
Bouldin & Pratt (1998) ise, 3-9 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢aligmada,
ebeveynlerden aldiklar1 bilgiler sonucunda, c¢ocuklarda hayvan korkusu ve
bilinmeyene yonelik korku deneyimlenmesinde (ayrilik kaygist ve gece korkulart)

cinsiyetler aras1 anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Literatiire bakildiginda hem uluslararas1 (Beesdo, Knappe & Pine ,2009; Hsu, 2004;
Murray, Creswell & Cooper, 2009; Rapee, Schniering & Hudson, 2009) hem de ulusal
alan yazinda (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Cakici, 2006; Giingor, 2009) bir¢cok
arastirma ebeveyn egitimi ile cocugun kaygisiin iliskili oldugunu gostermektedir.

Glimiis (1997) aragtirmasinda anne-baba egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygilar
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arasinda anlamli bir fark oldugunu, ebeveyni yiiksekogretim mezunu olan ¢ocuklarin
kaygilarmin diisiik oldugunu belirlemistir. Buna paralel olarak Cakici (2006), egitim
diizeyi diistik annelerin egitim diizeyi yiiksek olan annelere gore cocuklariyla
iletisimlerinin daha zayif oldugunu ve daha olumsuz iliski tarzlar1 benimsediklerini
belirtmistir. Glingdr (2009) ise ¢alismasinda, anne-baba egitim diizeyinin ¢ocugun
kaygisinda 6nemli bir rol oynadigini, egitim diizeyinin yiikselmesiyle ¢ocuktaki kaygi

seviyesinin azaldigini saptamustir.

Baz1 arastirmalarda ise cocuk cinsiyet ve ebeveyn egitim durumunun g¢ocugun
kaygisini etkiledigi bulgularinin aksi yonde sonuglar da mevcuttur. Ornegin Giilay
Ogelman ve Ciftgi Topaloglu (2014) yaptigi arastirmada 4-5 yas ¢ocuklarinin cinsiyete
ve anne-baba egitim durumuna goére kaygi puanlarini incelemis ve anlamli bir farklilik
olmadig goriilmiistiir. Ayrica Giingdr ve Bulus, (2010) 379 okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuk ve ebeveyninin olusturdugu ¢alisma gurubu ile 5-6 yas okul 6ncesi donem
cocuklarinin algilanan kaygilarinin, kendilerine ve ebeveynlerine ait demografik
ozellikleri ile iliskisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin
sonucunda, ebeveynin algisina gore cocuklarin kaygilarinin cinsiyet ile iligkisi
incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetinin ebeveynlerinin onlarin kayg: diizeyi ile ilgili

algisinda anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Buna ek olarak okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygi ile iligkili olarak dikkat edilebilecek bir
diger sosyo-demografik etken, ailedeki ¢ocuk sayisit ve bu cocuklarin dogum sirasi
olarak ifade edilmektedir ancak, bununla alan yazinda tutarli bulgular
sunulmamaktadir. Kardes sayisinin farkli nedenlerle cocukta kaygiya neden
olabilecegi tartisilmaktadir. Oncelikle, kardes sayisinin ekonomik imkanlar ve
ebeveyn tutumlarina bagl olarak ¢ocugu olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir.
Cocugun kardesi olacagina dair bilgilendirilmemesi, anne babanin kardesler arasindan
esit dengeli bir tutum sergileyememesi vb. durumlarin kaygi verici olabilecegi ifade
edilmistir. Kardes sayisinin artis1 6zellikle ekonomik olarak yetersiz olan ailelerde
sadece sevginin degil, cocugun ihtiyag¢ veya ilgi duyacagi kaynaklarin da paylasiimasi
anlamma gelmektedir ve bu da ¢ocuk icin baska bir kayg1 faktorii olabilmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Buna ek olarak, ¢ocugun yakin sosyal g¢evresinin
imkanlarina sahip olmadigini fark etmesi de kaygi diizeyini arttirabilecek bir etken

olarak ifade edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000; Giingor, 2009).
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2.2.2. Ebeveyn kaygisina iliskin arastirmalar. Donmez, Aytekin ve Erengin
(1996) yaptiklar1 arastirmada yetiskin kadinlarin erkeklere gore kaygilarmin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Y1ldiz (2008) ise yetiskinlerle yaptigi ¢alismada
ayrilik kaygist ile cinsiyet arasinda kadinlar lehine anlamli bir farklilasma
bulunmugtur. S6nmez (2015) yaptigi arastirmada ise annelerin siirekli kaygilart

babalarin siirekli kaygilarindan daha yiiksektir.

Kayginin cinsiyete gore anlamli farklilagtigi arastirmalar olsa da aksi yonde bulgular
da mevcuttur. Buna 6rnek olarak sosyal kayginin, hangi cinsiyette daha sik veya daha
yiiksek diizeyde gorildiigiine dair arastirma bulgularinin farklilik  gosterdigi
goriilmektedir. Aciklamak gerekirse Leary & Kowalski (1997) arastirmasinda,
erkeklerin sosyal kaygilar1 ile kadnlarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda farklilik
olurken, bazi1 arastirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (WPA, 1995). Karacan, Senol ve Sener (1996) sosyal fobinin,
yetiskin kadmlarda daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Ancak klinige
bagvuranlarin, daha ¢ok yetiskin erkeklerden olustugu da ifade edilmektedir (WPA,
1995).

Egitim durumuna ya da calistig1 ise paralel olarak aylik kazanci da ebeveynin kaygi
diizeyini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Sadece yetiskinlik doneminde karsilasilan
giicliikler degil, cocukluk cagi yasantilari da yetiskin kaygisinda etkili olabilmektedir.
Lewinsohn, Holm-Denoma, Small, Seeley, ve Joiner (2008) birlikte yaptiklari ve
cocukluk ¢aginda ayrilma Kaygisi yasayan yetiskinlerin gézlemlendigi bir ¢alismada
yetiskinlikte yasadiklar1 en biiytlik sorunlarin panik bozukluk, sosyal fobi ve depresyon
bozuklugu oldugunu bulgusuna ulagmiglardir. Cakici (2006) ¢alismasinda 6grenim
diizeyi diisiik annelerin yiiksek olan annelere gore daha olumsuz iliski tarzlari

benimsedigine vurgu yapmislardir.

Ebeveynin kaygi durumunu etkileyen diger bir durum ise ¢cocugu ile olan iliskisidir.
Hock, McBride & Gnezda (1989) calismasinda annenin g¢ocuguna dair ayrilik
kaygisint; annenin yoklugunda ¢ocugunun rahat ve mutlu olamayacagina dair duydugu
endise, ayr1 kalma siiresince gocuga bakim veren figiiriin ¢ocuguyla iyi ilgilenip
ilgilenmeyecegine ve yine bu siirecte gocugunun kendisine 6zlem duyup duymayacagi

seklinde tanimlamistir.



29

2.2.3. Cocuk ve ebeveyn kaygis1 arasindaki iliskiye dair arastirmalar.
McLeod, Wood ve Weisz (2007) arastirmasinda yiiksek diizeyde ¢ocuk kaygisini
ebeveynlerin ¢ocuklara tanidiklar diisiik 6zerklik seviyeleri ile iligskilendirmistir.
Bununla paralel olarak Siqueland, Kendall, ve Steinberg (1996) calismalarinda,
ebeveynleri tarafindan psikolojik 6zerklikleri daha az tesvik edilen ve daha az kabul
goren ¢ocuklarin, akranlari olan diger c¢ocuklarla karsilastirildiginda daha yiiksek

kayg1 bozukluguna sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun kaygisini 6nemli bir diger etmen ebeveynin kaygi
durumudur. Aslan, Aslan ve Alparslan (1998) calismalarinda anneleri kaygili olan
cocuklarin kaygilarinin yiiksek oldugunu saptamislardir. Annelerle ilgili elde edilen
bulgularin aksi bir sonug olarak babalar ile yapilan ¢alismada ise Sonmez (2015)
babalarin ayrilik kaygisi ile gocuklarin sosyal kaygi ve toplam kaygilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bicimde negatif korelasyon gosterdigi saptanmustir.

Bunun yani sira ebeveynlerin baglanma bigimlerinin de ¢ocuklarin kaygi durumlarinda
etkili bir faktor oldugu gortilmistir. Kiiciikodiik (2015) calismasinda; okul 6ncesine
devam eden 3-6 yas arasi 280 c¢ocugun annelerinden ve Ogretmenlerinden veri
toplanmistir. Elde edilen bulgularda okul 6ncesi donem gocuklarinin sahip oldugu
sosyal beceri diizeyinin g¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerini anlamli sekilde
farklilastirdig1, annelerin baglanma bi¢imlerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin ayrilik kaygisi
tizerinde bir etkisi olmadig1 sonucu elde edilmistir. Peleg, Halaby & Whaby (2006)
yaptigi caligmada annesinde ayrilik endisesi yogun olan ¢ocuklarda ayrilik kaygisinin

fazla gorildiigiinii belirtmistir.

Incelenen ilgili arastirmalarda goriiliiyor ki okul dncesi dénem g¢ocuklarmin kaygi
durumlarim1 anlamli olarak farklilastiran faktorler arasinda cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi ebeveynin sosyo-ekonomik, demografik farkliliklar ve Ogrenim
durumlar1 oldugu goriilmektedir. Alan yazinda yukarda sayilan faktorlerin farklh
orneklem ve calismalarda anlamli bir farklilik gostermedigi de goriilmiistiir.
Yetiskinlerin kaygi durumlarini incelerken gbze carpan durum, cinsiyet, dgrenim
durumu, aylik gelir gibi standart faktdrlerin yani sira cocukluk yasantilari, cocugu ile
olan iligkisi, sosyal ¢evresi ve is durumunun etkili oldugu goze ¢arpmaktadir. Kaygi

ile fiziksel sikintilarin da goriildiigi, tizerinde durdugumuz ayrilik kaygisinin farkli
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kaygi ve fobilere yol agabilecegi cocugu, ailesi, sosyal cevresi ve kisinin is

motivasyonunu olumsuz etkileyebilecegi goriilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. “Tarama modelleri
gecmiste ya da giiniimiizde varligini siirdiiren bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amagclayan yaklagimlardir” (Karasar, 2016). Betimsel model, verilen bir durumu
olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar (Biiylikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu ¢alismada da ebeveyn ve ¢ocuklarin kaygi durumlari
cesitli degiskenlere gore incelenerek betimsel taramalar yapilmistir. Ayrica ¢ocuklar
ve ebeveynlerin kaygi durumlari arasindaki iliskilere bakilarak da iliskisel taramalara

yer verilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2018-2019 ogretim yili giiz ve bahar doneminde Aksaray il
merkezinde okul Oncesi egitime devam eden 468 g¢ocuk ve onlarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 1, 2 ve 3’te verilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ozellikleri

Cinsiyet
Degisken Grup Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
4 70 15,0 70 15,0 140 29,9
Yas 5 115 24,6 130 27,8 245 52,4
6 35 7,5 48 10,3 83 17,7
1 104 22,2 126 26,9 230 49,1
Dogum Sirasi 2 74 15,8 84 17,9 158 33,8
3+ 42 9,0 38 8,1 80 17,1
Okula Devam 1 132 28,2 145 31,0 277 59,2
2+ 88 18,8 103 22,0 191 40,8

Toplam 220 47,0 248 53,0 468 100,0
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Calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin yartya yakinini bes yas grubu g¢ocuklarin
olusturdugu, %30 unun 4 yas grubu, %18’inin de 6 yas grubu ¢ocuklar oldugu ve
cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlarinin dengeli oldugu (K=220, E=248) Tablo
1’de goriilmektedir. Cocuklarin yaklasik olarak yarisinin ilk ¢ocuk oldugu (f=230) ve

%59 unun okul 6ncesi egitimde ilk yili oldugu da Tablo 1’°de goriilmektedir.

Tablo 2

Ebeveynlerin Cinsiyet, Yas ve Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Degisken Grup Anne Baba Toplam
f % f % f %

30 ve Alt1 121 25,9 54 11,5 175 37,4
Yas 31- 35 Yas Arasi 99 21,2 66 14,1 165 35,3
36 Yas ve Uzeri 58 12,4 70 15,0 128 27,4
Ogrenim Hké.gvretir.n 70 15,0 53 11,3 123 26,3
DurumMu Ortaogretlrr} 82 17,5 55 11,8 137 29,3
Yiiksekogretim 126 26,9 82 17,5 208 44,4
Toplam 278 59,4 190 40,6 468 100,0

Caligma grubunda yer alan ebeveynlerin %37,4 linlin 30 yas ve alt1 yasa sahip oldugu,
%35,3 liniin 31-35 yas araliginda oldugu ve %27,4’1linlin de 36 yas ve iistii yaslardaki
ebeveynler oldugu Tablo 2’de goriilmektedir. Caligma grubunda yer alan ebeveynlerin
yas gruplar incelendiginde 30 yas ve alti; 121 anne (%25,9), 54 baba (%11,5) olmak
tizere 175 ebeveyn (%37,4), 31-35 yas araliginda; 99 anne (%21,2), 66 baba (%14,1)
olmak tizere toplam 165 ebeveyn (%35,3) ve 36 yas ve lizerinde; 58 anne (%12,4) ve
70 baba (%15,0) olmak {izere toplam 128 ebeveyn (%27,4) yer almaktadir. Calisma
grubundaki ebeveynlerin %26,3’1 ilkogretim, %29,3’1 lise ve %44,4°1 de tiniversite
mezunudur. Ebeveynlerin 6grenim durumlar incelendiginde; ilkogretim mezunu 70
anne, 53 baba olmak tizere 123 ebeveyn; lise mezunu 82 anne, 55 baba olmak tizere
toplam 137 ebeveyn ve tiniversite mezunu; 126 anne ve 82 baba olmak iizere toplam
208 ebeveyn oldugu Tablo 2 de goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin

aileye ait 6zellikleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Aileye Ait Ozelliklere Gére Dagilimi

Degiskenler Grup f %
0-2000 (Diisiik) 158 33,8
Aylik Gelir 20001-4000 (Orta) 182 38,9
4001+ (Yiksek) 128 27,4
1 90 19,2
Cocuk Sayisi 2 236 50,4
3+ 142 30,3
Toplam 468 100

Tablo 3’te aylik gelir durumuna gore dagilim incelendiginde diisiik, orta ve yiiksek
gelir grubu olarak kabul edilen gelir gruplarinda dagilimlarin dengeli oldugu
goriilmektedir. Cocuk sayisina bakildiginda ise 1 ¢ocuklu 90, 2 ¢ocuklu 236, 3 ve daha
cok cocuklu 142 aile bulunmaktadir. 2 ¢cocugu olan aileler ¢alisma grubunun yarisini
olusturmaktadir. Tabloda ¢ocuk sayisi olarak belirtilen veriler ayni zamanda okul

oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kardes sayilarini da vermektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetigkin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi” ve “Okul Oncesi Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama

araclarinin ozellikleri asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan arastirma
siirecinde gelistirilmis A ve B formlarinda olugsmaktadir. A formu ebeveynlerin yasi,
cinsiyeti, 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi, ¢aligma durumu, aile yapisi olmak tizere yedi
maddeden olusan bir form olarak hazirlanmistir. B formu ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti,
dogum siras1 ve okul Oncesi egitime devam ettigi siire gibi sorulardan olugan dort

maddelik bir formdur.
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3.3.2. Yetiskin ayrilma anksiyetesi anketi. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi, Manicavasagar ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Yetiskinlik
doneminde gozlemlenen ayrilik kaygisini 6lgmeyi amaclayan bir veri toplama araci
olup, 27 maddeden olusmaktadir. “0” “hi¢ hissetmedim” ile “3” “cok sik hissettim”
puan dagilimi arasinda cevaplanabilen anket, 4’1ii likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi ve gegerlik-gilivenirlik ¢alismalari Diridz (2010) tarafindan
yapilmistir. Veri toplama aracinin gelistirilme siirecinde giivenirligi 0,93 olarak
bulunmustur. Gegerlik calismalarinda ayirt edicilige ve benzer dlgekler gecerligine
basvurulmustur. Olgegin benzer dlgekler gecerligi bes farkl dlgekle sanmis ve tim
Olgeklerle pozitif yonde ve anlamli derecede iliskili bulunmustur. Bu ¢alismada elde

edilen giivenirlik ise 0,90 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Yeniden diizenlenen okul oncesi kaygi olcegi. Edwars, Rapee,
Kennedy ve Spence (2010) tarafindan 3-6 yas grubu i¢in gelistirilmistir. Giiler (2016)
tarafindan 48-72 aylik ¢ocuklar igin Tiirk¢eye uyarlanan Yeniden Diizenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgegi, anne-baba formu 3 ve 6. Maddesi dolgu maddesi olmak iizere
30 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 5°1i likert bir 6lgektir. Alt boyutlarini; sosyal
kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygist ve belirgin korkular olustururken dlgegin
tamamindan toplam kaygi puani elde edilir. Her madde anne-baba tarafindan bes
basamakli bir derecelendirmede yazan (1: hi¢ dogru degil, 5: cogu zaman dogru)
kisimlara uygun olarak isaretlenmektedir. Olgegin gelistirme siirecindeki giivenirligi;
sosyal kaygi da 0,80, genellenmis kaygi da 0,77, ayrilik kaygisinda 0,69, belirgin
korkularda 0,76 ve toplam kaygi puani 0,90 bulunmustur. Bu g¢alismada ise sosyal
kaygi da 0,80, genellenmis kaygi da 0,75, ayrilik kaygisinda 0,71, belirgin korkularda
0,77 ve toplam kaygi puanm1 0,90 bulunmustur. Olgegin yap: gegerligi Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. yrica McDonald omega degeri 0,92
bulunmustur. Ayirt ediciligi analizi sonuglarinda ise 5,40 ile 14,90 arasindadir. Bu
aragtirmada ise Ol¢egin giivenirligi; sosyal kaygi 0,80, genellenmis kaygi 0,75, ayrilik
kaygis1 0,71, belirgin korkular 0,77 ve toplam kaygi puani 0,91 bulunmustur.
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3.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin ¢alisma grubunun olusturan; 220 kiz ve 248 erkek ¢ocuk olmak iizere
toplam 468 ¢ocuga iliskin veriler; ¢ocuklarin anne (278) ve babalar1 (190) tarafindan
doldurulan 6lgeklerle toplanmustir. Arastirmanin verileri SPSS 24.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi test edilmistir. Normalligin test edilmesinde dagilimin betimleyici
istatistikleri, basiklik ve carpiklik katsayilar1 ve normallik testleri kullanilmistir.
Yapilan islemler sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi anlasildigindan
parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine
gore yapilan iki karsilastirmalarda non-parametrik fark testlerinden Mann Whitney U
testi, ii¢ ve daha fazla kategorili karsilastirmalarda ise Kruskall Wallis H testi
kullanilmistir. liski karsilastirmalarinda ise non-parametrik iligki istatistigi olan
Spaerman RHO kullanilmigtir. Verilerin normalliginin test sonuglart Tablo 4’te

verilmigtir.

Tablo 4

Olcek Puanlarinin Normallik Test Sonuclart

Olgekler Mod Medyan Ar.Ort Basikhk SH  Carpikhik SH K-S p
Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi 40,00 48,00 49,72 ,895 ,225 ,225 113 083,000
Sosyal Kaygt 11,00 15,00 15,32 -,373 ,225 ,510 113 097 ,000
Genellenmis
Kayer 14,00 16,00 16,49 -,321 ,225 ,351 113 080 000
Ayrilik Kaygisi 8,00 10,00 10,77 -,228 ,225 ,605 113 119,000
Belirgin
Korkular 21,00 21,00 20,97 -,141 ,225 441 113 064 000
T"pllir;‘yg’c“k 5200 6200 6356  -447 225 337 113 055 002

Bir dagilimda verilerin normalliginin test edilmesinde; aritmetik ortalama, mod ve
medyanin esit ya da yakin olmasi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin £1 siirlar
icinde 0’a yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina
boliinmesi ile hesaplanan carpiklik ve basiklik indekslerinin +2 simirlart iginde 0’a
yakin olmasi, normal dagilimm varligima kanit olarak degerlendirilmektedir

(Tabachnick & Fidell, 2013; McKillup, 2012; Wilcox, 2012; Howitt & Cramer, 2011;
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Lind, Marchal & Wathen, 2006). Bu ¢alismada; Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi ve Okul
Oncesi Kayg1 Olgegi puanlarinin, medyan ve aritmetik ortalama degerleri birbirine
yakin olmakla birlikte mod degerlerinin diisiik oldugu gériilmektedir. Ote yandan,
basiklik ve ¢arpiklik katsayilari+ /-1 degerleri arasinda olmakla birlikte standart hataya
oranlandiginda +/-2 degerinin disina ¢iktigi ve uygulanan normallik testi sonucuna
gore de dagilimin normal dagilimdan anlamli derecede farkli oldugu (p<0.05) Tablo
4’te goriilmektedir. Bu nedenle veriler iizerinde non-parametrik istatistikler

yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara yer
verilmistir. Bu bulgu ve yorumlar, arastirmaya ait alt problemler dogrultusunda

sunulmustur.

4.1. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Kaygilarina iliskin Bulgular

Bu kisimda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilarina iliskin bulgulara

yer verilmistir.

4.1.1. Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarimin Kkaygilar
cinsiyetlerine gore farkhlagsmakta nmudir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan
veriler Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5’de

verilmigtir.

Tablo 5

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kaygilarina Iliskin
Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Boyut Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p
Sosyal Kiz 220 248,72 54717,50
24152,50 0,03
Kaygi Erkek 248 221,89 55028,50
i K 220 249,58 54907,50
Genellenmis 1z 23962.50 0,02
Kaygi Erkek 248 221,12 54838,50
K 22 245,27
Ayrlhk 1Z 0 5, 53959,00 24911,00 0,10
Kaygisi Erkek 248 224,95 55787,00
Belirgin Kiz 220 253,55 55781,00
23089,00 0,00
Korkular Erkek 248 217,60 53965,00
Toplam Kiz 220 253,28 55721,50
2314
Kaygi Erkek 248 217,84 54024,50 3148,00 0,00

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilari; sosyal kaygi (U=24152,00; p=,03;
p<.05), genellenmis kaygi (U=23962,00; p=,02; p<.05), belirgin korkular (U=23089,00; p=,00;
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p<.05) alt boyutlarinda ve toplam kaygilar1 (U=23148,00; p=,00; p<.05) cinsiyetlerine gore
anlaml sekilde farklilastigi Tablo 5’de goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda bu farkliligin sosyal kaygi (248,72>221,89), genellemis kaygi (249,58>221,12),
belirgin korkular (253,55>217,60) alt boyutlarinda ve toplam kaygilarinda (253,28> 217,84)
kiz ¢ocuklari lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya dayali olarak okul 6ncesi
egitime devam eden kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha kaygili oldugunu
soylenebilir. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ayrilik
kaygisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi gortlmustiir
(U=24911,00; p=,10; p>,05).

4.1.2. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yaslaria gore kaygilar
farkhilasmakta nudir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler Kruskal Wallis

H testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Yaslarina Gore Kaygilarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Sira Anlaml
Boyutlar Yas n Ortalamast sd 12 p Fark
Sosyal 4 140 243,37
Kayg: 5 245 237,89 2 3,59 0,16 --
6 83 209,54
Genellenmis 4 140 236,78
Kayg: 5 245 237,66 2 0,96 0,61 --
6 83 221,33
4 140 227,54
Qf;gfﬁ 5 245 245,67 2 4,11 0,12 -
6 83 213,28
Belirgin 4 140 225,79
Korkular 5 245 240,94 2 1,22 0,54 --
6 83 230,17
Toplam 4 140 233,45
Kayg: 5 245 240,83 2 1,84 0,39 --
6 83 217,57

Tablo 6’da okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yaslarina gére kaygilarinin alt

boyutlarda ve toplam kaygilarinda anlamli olarak farklilasmadigi gériilmiistiir (x? (sd=2,
n=468) =3,59; 0,96; 4,11;1,22;1,84; p>,05).
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4.1.3. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin dogum sirasina gore
kaygilar1 farkhlasmakta mudir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler

Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Dogum Siras1 Gére Kaygilarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Dogum Sira Anlaml
Boyutlar Slfam n Ortalamasi sd 2 P Fark
Sosyal Ik 230 234,40
Kaygi Ortanca 158 220,03 2 3,72 0,15 --
Sonuncu 80 254,75
Ik 230 246,13 Tlk-
Genellenmis  Ortanca 158 204,16 2 1277 000 Ortanca
Kayel  sonuncu 80 260,99 ’ - Sonuncu-
; Ortanca
Ik 230 232,56 Sonuncu-
ﬁz}rlgllg Ortanca 158 216,70 2 10,10 0,00 SonILljlr{wu-
Sonuncu 80 275,23 Ortanca
Belirgin Ik 230 233,90
Korkular Ortanca 158 223,39 2 3,52 0,17 --
Sonuncu 80 258,16
Toplam Ik 230 237,91 Sonuncu-
Kaygi Ortanca 158 213,97 2 7,92 0,01 Ortana
Sonuncu 80 265,26

Tablo 7°de, okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dogum sirasina gore
kaygilarinin genellenmis kaygi (x? (sd=2, n=468) =12,77; p<,05), ayrilik kaygist (x? (sd=2,
n=468) =10,10; p<,05) alt boyutlarinda ve toplam kaygilarinda (x? (sd=2, n=468) =7,92; p<,05)
anlaml olarak farklilagtig1 goriilmistiir. Farkin kaynagi hakkinda bilgi sahibi olmak
icin Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Yapilan ikili karsilastirmalarda bu anlamli
farkliligin genellenmis kaygi alt boyutunda ilk ¢ocuk ile ortanca ¢ocuk arasinda ilk
¢ocuk lehine (246,13>204,16), ortanca ¢ocuk ile sonuncu ¢ocuk arasinda sonuncu ¢ocuk
lehine (260,99>204,16) oldugu goriilmiistiir. Ayrilik kaygisi alt boyutunda ilk ¢ocuk ile
sonuncu c¢ocuk arasinda sonuncu g¢ocuk lehine (275,33>232,56), ortanca g¢ocuk ile
sonuncu c¢ocuk arasinda sonuncu cocuk lehine (275,33>216,70) anlamli farklilik

bulunmustur.
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Toplam kaygilarinda ise ortanca ¢ocuk ile sonuncu ¢ocuk arasinda sonuncu gocuk
lehine (265,56>213,37) anlamli farklilik bulunmustur.  Bir bagka ifade ile ailedeki
sonuncu ¢ocuklarin kaygilari, ilk ve ortanca ¢ocuklara gore anlamli derecede
yiiksektir. Ilk cocuklarin kaygilar1 ise ortanca ¢ocuklara gore anlamli derecede
yiiksektir. Okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin dogum sirasina gore
kaygilariin sosyal kaygi (x? (sd=2, n=468) =3,72; p>,05), Ve belirgin korkular (x? (sd=2,
n=468) =3,52; p>,05), alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 gériilmiistiir.

4.1.4. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin okula devam siirelerine

gore kaygilan farkhlagsmakta midir?

Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler Mann Whitney U testi kullanilarak analiz

edilmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Siirelerine

Gore Kaygilarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Boyut Devam Yili n Sira Ort. Sira Top. U p
Sosyal 1 277 246,39 68250,50
23159,50 0,02
Kaygi 2 191 217,25 41495,50
Genellenmis 1 277 245,88 68110,00
23300,00 0,02
Kaygi 2 191 217,99 41636,00
Ayrilik 1 277 250,86 69487,00
21923,00 0,00
Kaygisi 2 191 210,78 40259,00
irgi 1 277 2 7022
Belirgin >3,50 022050 51 189,50 0,00
Korkular 2 191 206,94 39525,50
Toplam 1 277 252,08 69825,50
21584,50 0,00
Kaygi 2 191 209,01 39920,50

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilarinin devam yillarina gore sosyal
kaygt (U=23159,00; p=,02; p<.05), genellenmis kaygi (U=23300,00; p=,02; p<.05), ayrilik
kaygist (U=21923,00; p=,00; p<.05), belirgin korkular (U=21189,00; p=,00; p<.05) alt
boyutlarinda ve toplam kaygilarinda (U=21584,00; p=,00; p<.05) anlamli sekilde

farklilastigi Tablo 8’de goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bu
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farkliligin sosyal kaygi (246,39>217,25), genellemis kaygi (245,88>217,99), ayrilik kaygisi
(250,86>210,78), belirgin korkular (253,50>206,94) alt boyutlarinda ve toplam
kaygilarinda (252,08>209,01) okul oOncesi egitimde ilk yilinda olan g¢ocuklar lehine
oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla okul éncesi egitimde ilk donemi olan ¢ocuklarin
iki y1l ya da daha fazla siiredir okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklara gore daha

kaygili oldugu soylenebilir.

4.1.5. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin kardes sayisina gore
kaygilar1 farkhlasmakta mudir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler

Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuc¢lar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Kaygilarina
liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Kardes Sira Anlaml
Boyully Sayisi : Ortalamasi sd 12 P Fark
Sosyal 1 90 239,52
Kaye! 2 236 231,33 2 0,28 0,86
3 142 236,58
Genellenmis L %0 258,54
Kaye! 2 236 223,73 2 4,41 0,11
3 142 237,15
1 90 245,76
ﬁgy“gll‘;‘l 2 236 227,25 2 1,49 0,47
3 142 239,41
Belirgin 1 90 230,66
Korkular 2 236 229,98 2 1,10 0,57
3 142 244 45
Toplam 1 90 243,77
Kayg! 2 236 227,53 2 1,30 0,52
3 142 240,21

Tablo 9’da, okul o6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin kardes sayilarina goére
kaygilarmin alt boyutlarda ve toplam kaygilarinda anlamli olarak farklilagsmadigi
gOriilmiistiir (x? (sd=2, n=468) =0,28; 4,41; 1,49; 1,10; 1,30; p>,05).
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4.1.6. Okul oncesi egitime devam eden ¢cocuklarin ebeveynlerinin yaslarina
gore kaygilar farkhilasmakta mudir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler

Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuclar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Yaslarina Gore

Kaygilarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Boyutlar Ebg\;zyn n 0 rtfll;ilam sd %2 p Anlaml1 Fark
Sosyal 30YagveAltt 175 246,33
Kayg! 31-?35 165 231,03 2 2,41 0,26
36veUstl 128 222,81
Genellenmis 30YagveAltt 175 242,86
Kalg 31-?5 165 235,90 2 1,91 0,38
36veUsti 128 221,27
Ayrilik 30YagveAltt 175 246,83
Kaygist 31-'{:5 165 237,57 2 4,59 0,10
36veUsti 128 213,69
.. 30YagveAltt 175 252,44
gaon TS e w2 sm o om At
36veUstl 128 206,40
30YagveAltt 175 250,28
Tg:;agrln 3135 165 23585 2 620 0,04 ;’gzizvv‘;%lst:u
36veUstl 128 211,18

Tablo 10’da ebeveynlerin yaslarina gére okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
kaygilarmin belirgin korkular (x? (sd=2, n=468) =8,69, p<,05) alt boyutunda ve toplam
kaygilarinda (x* (sd=2, n=468) =6,20, p<,05) anlamli olarak farklilastig1 goriilmistiir.
Farkin kaynag1 hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in Mann Whitney-U testi uygulanmistir.
Elde edilen bulgularda sira puanlart dikkate alindiginda hem belirgin korkular alt
boyutunda (252,44>206,40) hem de toplam kaygilarinda (250,28>211,18) 30 yas ve alt1 ile
36 yas lizeri ebeveynlere sahip okul oncesi donem cocuklart arasinda 30 yas ve alti
ebeveyne sahip okul 6ncesi donem ¢ocuklari lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Dolayistyla 30 yas ve alt1 ebeveyne sahip ¢ocuklarin belirgin korkular alt boyutunda
ve toplam kaygilarinda diger yas gruplarina gére daha kaygili oldugu goriilmiistiir.
Sosyal kayg1 (x? (sd=2, n=468) =2,41, p>,05), genellenmis kaygi1 (x? (sd=2, n=468) =1,91 p>,05),

ayrilik kaygisi (x? (sd=2, n=468) =4,59, p>,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik yoktur.
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4.1.7. Okul oncesi egitime devam eden ¢cocuklarin ebeveynlerinin 6grenim
durumuna gore kaygilar1 farkhlasmakta mudir? Bu alt problemle ilgili olarak
toplanan veriler Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Ogrenim Durumlarina

Gore Kaygilarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Egitim Sira

Boyutlar DUruMu n Ortalamas 12 p Anlamli Fark

[kdgretim 123 258,52 [kogretim-
?(O:}Y;I Ortadgretim 137 243,15 5 8,07 0,01 Y(L)lllfti%l;,(; ge;:f:;in
Yiiksekogretim 208 214,60 Yiiksekogretim

[Ikogretim 123 253,76 [kogretim-
Gerllézil;:;llmls Ortadgretim 137 250,29 2 9,80 0,00 Ygi{ti%l;(; i;e;llfn
Yiksekogretim 208 212,71 Yiiksekogretim

[Ikdgretim 123 264,59 [kogretim-
I?Z}r,lgli(l Ortadgretim 137 256,08 5 2136 0,00 Ycl)lizzkg(; g:lelgfn
Yiiksekogretim 208 202,49 Yiiksekogretim

ko gretim 123 268,76 [kogretim-
Eg::(rgllgr Ortadgretim 137 256,78 5 25,55 0,00 Y(L)lii%kgc; gﬁﬁfn
Yiiksekogretim 208 199,56 Yiiksekdgretim

ko gretim 123 266,83 [kogretim-
TI(()E}I,agT Ortadgretim 137 255,02 5 22.30 0,00 Ygﬁzzl; gilergfn
Yiksekogretim 208 201,87 Yiiksekogretim

Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore okul oncesi egitime devam eden gocuklarin
sosyal kaygi (x? (sd=2, n=468) =8,97 p<,05), genellenmis kayg1 (x? (sd=2, n=468) =9,80 p<,05),
ayrilik kaygist (x? (sd=2, n=468) =21,36 p<,05), belirgin korkular (x? (sd=2, n=468) =25,55
p<,05) alt boyutunda ve toplam kaygilarinda (x? (sd=2, n=468) =22,30 p<,05) anlaml1 olarak
farklilastig1 Tablo 11°de goriilmiistiir. Farkin kaynagi hakkinda bilgi sahibi olmak ve
hangi gruplar arasinda anlamli farkin olup olmadigina bakmak i¢cin Mann Whitney-U

testi uygulanmigtir.

Elde edilen bulgularda sira puanlari incelendiginde sosyal kaygi alt boyutunda

ebeveyni ilkogretim mezunu olan okul 6ncesi ¢ocuklari ile ebeveyni yiiksekdgretim
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mezunu olan okul 6ncesi ¢ocuklari arasinda ebeveyni ilkdgretim mezunu olan okul
oncesi ¢cocuklari lehine (258,52>214,60), ebeveyni ortadgretim mezunu olan okul 6ncesi
cocuklar ile ebeveyni yiiksek6gretim mezunu olan okul oncesi gocuklar1 arasinda
ebeveyni ortadgretim mezunu okul dncesi ¢ocuklar1 lehine (243,15>214,60) anlaml1 bir
farklilik vardir.

Genellenmis kaygi alt boyutunda ebeveyni ilkogretim mezunu olan okul dncesi
cocuklar ile ebeveyni yiiksek6gretim mezunu olan okul oncesi ¢ocuklar1 arasinda
ebeveyni ilkogretim mezunu olan okul 6ncesi ¢ocuklar lehine (253,76>212,71), ebeveyni
ortadgretim mezunu olan okul oncesi ¢ocuklari ile ebeveyni yiiksekdgretim mezunu
olan okul 6ncesi ¢ocuklari arasinda ebeveyni ortaggretim mezunu olan okul 6ncesi

cocuklart lehine (250,29>212,71) anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

Ayrilik kaygisi alt boyutunda ebeveyni ilkdgretim mezunu olan okul 6ncesi gocuklari
ile ebeveyni yiiksekdgretim mezunu olan okul oncesi ¢ocuklari arasinda ebeveyni
ilkogretim mezunu olan okul oncesi g¢ocuklart lehine (264,59>202,49), ebeveyni
ortadgretim mezunu olan okul 6ncesi ¢ocuklari ile ebeveyni yiiksekdgretim mezunu
olan okul 6ncesi ¢ocuklar1 arasinda ebeveyni ortaggretim mezunu olan okul 6ncesi

cocuklar1 lehine (256,49>202,49) anlamli bir farklilik vardir.

Belirgin korkular alt boyutunda ebeveyni ilkdgretim mezunu olan okul Oncesi
cocuklar ile ebeveyni yiiksekogretim mezunu olan okul oncesi gocuklari arasinda
ebeveyni ilkogretim mezunu olan okul 6ncesi gocuklari lehine (268,76>199,56), ebeveyni
ortadgretim mezunu olan okul 6ncesi ¢ocuklari ile ebeveyni yiliksekdgretim mezunu
olan okul 6ncesi ¢ocuklari arasinda ebeveyni ortaggretim mezunu olan okul 6ncesi

cocuklari lehine (256,78>199,56) anlaml1 bir farklilik vardir.

Son olarak toplam kaygilarinda ise ebeveyni ilkogretim mezunu olan okul 6ncesi
cocuklar ile ebeveyni yiiksekogretim mezunu olan okul oncesi ¢ocuklari arasinda
ebeveyni ilkogretim mezunu olan okul 6ncesi ¢ocuklar lehine (266,83>201,87), ebeveyni
ortadgretim mezunu olan okul oncesi ¢ocuklari ile ebeveyni yiiksekdgretim mezunu
olan okul 6ncesi ¢ocuklar1 arasinda ebeveyni ortaggretim mezunu olan okul 6ncesi
¢ocuklart lehine (255,02>201,87) anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Bir baska ifade ile
ebeveyni ilkogretim ve ortadgretim mezunu olan okul 6ncesi donem ¢ocuklari tiim alt
boyutlarda ve toplam kaygilarinda ebeveyni yiiksekogretim mezunu olan okul dncesi

donem g¢ocuklarina gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugu soylenebilir.
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4.1.8. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin ebeveynlerinin ayhk

gelir durumuna gore kaygilar: farklilasmakta midir? Bu alt problemle ilgili olarak

toplanan veriler Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo

12’de verilmistir.

Tablo 12

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Aylik Gelir

Durumlarina Gore Kaygilarina Illiskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

. Sira Anlamli
Boyutlar Aylik Gelir n Ortalamast sd x2 p Fark
Diisiik 158 248,38
Sosyal Kaygt Orta 182 235,46 2 4,08 0,13 --
Yiksek 128 215,99
Diisiik 158 248,30
Genellenmis Orta 182 238,37 2 5,37 0,06 -
Kaygi
Yiksek 128 211,95
Diisiik 158 265,77 Diisiik-
Orta
Ayrilik Orta 182 233,30 Diisiik-
Kaygisi 2 18,09 0,00 Yiiksek
Yiksek 128 197,60 Orta-
Yiksek
Diisiik 158 278,86 Diisiik-
Orta
Belirgin Orta 182 226,82 Diisiik-
Korkular 2 31,13 0,00 Yiiksek
Yiksek 128 190,65 Orta-
Yiksek
Diisiik 158 266,05 Diiik-
Orta
Toplam Orta 182 233,51 Diisiik-
Kaygi 2 18,47 0,00 Yiiksek
Yiiksek 128 196,96 Orta-
Yiiksek

Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin

kaygilar1 ayrilik kaygisi (x? (sd=2, n=468) =21,36 p<,05), belirgin korkular (x? (sd=2, n=468)

=25,55 p<,05) alt boyutunda ve toplam kaygilarinda (x? (sd=2, n=468) =22,30 p<,05) anlamli

olarak farklilastigi Tablo 12°de goriilmektedir. Farkin kaynagi hakkinda bilgi sahibi
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olmak ve hangi gruplar arasinda anlamli farkin olup olmadigina bakmak i¢in Mann

Whitney-U testi uygulanmustir.

Elde edilen bulgularda sira puanlari incelendiginde ayrilik kaygisi alt boyutunda diisiik
gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklari ile orta gelir grubu okul oncesi gocuklari arasinda
diisiik gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklari lehine (265,77>233,30), diistik gelir grubu okul
oncesi ¢ocuklari ile yiiksek gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklart arasinda diisiikk gelir
grubu okul oncesi c¢ocuklar1 lehine (265,77>197,60), orta gelir grubu okul Oncesi
cocuklari ile yiiksek gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklar1 arasinda orta gelir grubu okul

oncesi ¢ocuklari lehine (233,30>197,60) anlamli bir farklilik vardir.

Belirgin korkular alt boyutunda diisiik gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklart ile orta gelir
grubu okul oncesi ¢ocuklari arasinda diistik gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklar: lehine
(278,86>226,82), diisiik gelir grubu okul oncesi gocuklari ile yiiksek gelir grubu okul
oncesi ¢ocuklar1 arasinda diisitk gelir grubu okul oncesi ¢ocuklari lehine
(278,86>190,65), orta gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklart ile yiiksek gelir grubu okul 6ncesi
cocuklar arasinda orta gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklari lehine (226,82>190,65) arasinda

anlaml bir farklilik bulunmustur.

Toplam kaygilarinda diisiik gelir grubu okul dncesi ¢ocuklart ile orta gelir grubu okul
oncesi ¢ocuklar1 arasinda diisiik gelir grubu okul oncesi ¢ocuklari lehine
(266,05>233,51), diisiik gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklari ile yiiksek gelir grubu okul
oncesi ¢ocuklart arasinda diisiik gelir grubu okul o6ncesi c¢ocuklari lehine
(266,05>196,96), orta gelir grubu okul 6ncesi gocuklart ile yiiksek gelir grubu okul 6ncesi
cocuklari arasinda orta gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklari lehine (233,51>196,96) arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Bir baska ifade ile diisiik gelir grubu okul dncesi gocuklari
orta ve yliksek gelir grubu okul 6ncesi gocuklarina gore, orta gelir grubu okul 6ncesi
cocuklar yiiksek gelir grubu okul oncesi ¢ocuklarma gore ayrilik kaygisi, belirgin
korkular ve toplam kaygilar1 anlamli sekilde daha yiiksektir.

4.2 Ebeveynlerin Kaygilarina iliskin Bulgular

Bu kisimda ebeveynlerin kaygilari cinsiyet, yas, 6grenim durumu, aylik gelir diizeyi
ve cocugunun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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4.2.1 Ebeveynlerin okul 6ncesi ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore kaygilari
farkhlasmakta mudir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler Mann Whitney

U testi kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Ebeveynlerin Okul Oncesi Cocuklarimin Cinsiyetlerine Gore Kaygilarina Iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglar

.. Cocuk
Degisken Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p
Ebeveyn Kiz 220 250,36 55078,50
Kaygisi Erkek 248 220,43 54667,50 2379150 0,01

Ebeveynlerin kaygisi okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére anlamli
sekilde farklilastigi Tablo 13’te goriilmektedir (U=23791,50; p=,01; p<.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farkliigin kiz ¢ocugu olan ebeveynler lehine
(252,42>218,60) oldugu anlagilmaktadir. Bir bagka ifade ile okul 6ncesi donemde ¢ocugu
kiz olan ebeveynlerin kaygilari, okul 6ncesi donem ¢ocugu erkek olan ebeveynlere

gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

4.2.2. Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore kaygilari farkhlagsmakta midir? Bu
alt problemle ilgili olarak toplanan veriler Mann Whitney U testi kullanilarak analiz

edilmis ve sonuglar Tablo 14’°te verilmistir.

Tablo 14

Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Kaygilarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonug¢lar

Degisken Ebeveyn n Sira Ort. Sira Top. U P
Ebeveyn Anne 278 249,02 69227,50
Kaygisi Baba 190 213,26 40518,50

22373,50 0,00
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Ebeveynlerin kaygisi cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilastigi Tablo 14’te
goriilmektedir (U=22373,50; p=,000; p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bu
farkliligin annelerin lehine (249,02 >213,26) oldugu goriilmistiir. Bir baska ifade ile

annelerin kaygilar1 babalara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.2.3. Ebeveynlerin yaslarina gore kaygilar farkhilasmakta mmdir? Bu alt
problemle ilgili olarak toplanan veriler Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz

edilmis ve sonuglar Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15

Ebeveynlerin Yaslarina Gére Kaygilarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

o Ebeveyn Sira 5 Anlam1
Degisken Yas n Ortalamasi sd X P Fark
30YagveAlt1 175 236,88
Ebeveyn
Kaygist 31-35 165 238,89 2 0,78 0,67 -
36+ 128 225,58

Tablo 15°de ebeveynlerin yaslarina gore kaygilart anlamli olarak farklilagsmadigi

gOriilmiistiir (x? (sd=2, n=468) =0,78 p>,05).

4.2.4 Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore kaygilar1 farkhlagsmakta
midir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler Kruskal Wallis H testi

kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gore Ebeveynlerin Kaygilarina Iliskin Kruskal

Wallis-H Testi Sonuclart

Ogrenim Sira

- 2
Degisken Durumu n Ortalamas sd X P Anlami Fark
[lkdgretim 123 25521 [lkogretim-
Ebeveyn N Yiiksekogretim
Kaygist Ortadgretim 137 244,41 2 7,63 0,02 Ortad gretim-

Yiiksekdgretim 208 215,73 Yiiksekogretim
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Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore kaygilari anlamli olarak farklilastigi Tablo
16°da goriilmektedir (x? (sd=2, n=468) =7,63 p<,05). Farkin kaynag1 hakkinda bilgi sahibi
olmak ve hangi gruplar arasinda anlamli farkin olup olmadigina bakmak i¢in Mann

Whitney-U testi uygulanmuistir.

Elde edilen bulgularda yiiksek6gretim mezunu ebeveynler ile hem ilkogretim ve hem
de ortadgretim mezunu ebeveynlerin kaygilart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sira puanlar1 dikkate alindiginda ilkégretim mezunu ebeveynlerin
kaygilar1 yliksekogretim mezunu ebeveynlerin kaygilarina gére daha yiiksek oldugu
(255,21>215,73) ve ortadgretim mezunu ebeveynlerin kaygilar1 yine yiiksekogretim
mezunu ebeveynlerin kaygilarina gore daha yiiksek oldugu (255,21>244,41) dolayisiyla

daha kaygili oldugu soylenebilir.

Bir baska ifade ile ilkogretim ve ortadgretim mezunu ebeveynler yiiksekdgretim
mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugu soylenebilir. Tlkdgretim
mezunu ebeveynler ile ortadgretim mezunu ebeveynler arasinda anlamli bir farka

ulagilamamustir.

4.2.5. Ebeveynlerin ayhk gelir durumuna gore kaygilar farkhlasmakta
midir? Bu alt problemle ilgili olarak toplanan veriler Kruskal Wallis H testi

kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumlarina Gére Kaygilarina Iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonuclar:

Si Aylik Stra 2 Anlam
Degisken Gelir n Ortalamasi sd X p Fark

Diisiik 158 242,85 Diisiik-

Ebeveyn Yiiksek
Kaygist Orta 182 246,75 2 7,47 0,02 orta.

Yiiksek 128 206,78 Yiiksek

Ebeveynlerin aylik durumlarina gore kaygilari anlamli olarak farklilastigi Tablo 17°de
goriilmektedir (x? (sd=2, n=468) =7,47 p<,05). Farkin kaynag1 hakkinda bilgi sahibi olmak
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ve hangi gruplar arasinda anlamli farkin olduguna bakmak i¢in Mann Whitney-U testi

uygulanmigtir.

Elde edilen bulgularda diisiik gelir grubu ebeveynler ile yiiksek gelir grubu
ebeveynlerin kaygilar1 arasinda diisiik gelir grubu lehine (242,85>206,78) anlamli bir
farklilik vardir. Orta gelir grubu ebeveynler ile yiiksek gelir grubu ebeveynlerin
kaygilar1 arasinda orta gelir grubu lehine (246,75>206,78) anlamli bir farklilik
bulunmustur. Diistik gelir grubu ebeveynler ile orta gelir grubu ebeveynlerin kaygilar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Dolayisiyla gelir diizeyi diistiik¢e kaygilarinin da
arttig1 sdylenebilir.

4.3. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarimin Kaygilar ile Ebeveynlerin

Kaygilar1 Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Bu kisimda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin kaygilari ile ebeveynlerin

kaygilar1 arasindaki iligkiye iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.3.1. Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarinin kaygilar ile
ebeveynlerin kaygilar: arasinda istatiksel olarak anlamh bir iliski var midir? Bu
alt problemle ilgili olarak toplanan veriler Spearman’s Rank Order Korelasyon testi

kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Kaygilar: ile Ebeveynlerin Kaygilar:
Arasindaki Iliskiye Ait Spearman’s Rank Order Korelasyon Testi Sonuclar:

iligki n r p
Ebeveyn Kaygi- Cocuk 468 0,36%* 0,00
Toplam Kaygi
Ebeveyn Kaygi- Cocuk 468 0,22%* 0,00
Sosyal Kaygi
Ebeveyn Kaygi- Cocuk 468 0,36%* 0,00
Genellenmis Kaygi
Ebeveyn Kaygi- Cocuk Sk
Ayrilik Kaygisi 468 0.36 0.00
Ebeveyn Kaygi- Cocuk 468 0,29%* 0,00

Belirgin Korkular

Tablo 18’de arastirmaya katilan okul oncesi egitime devam eden gocuklarin toplam
kaygilari ile ebeveynlerin kaygilar arasinda, pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
bulgusu elde edilmistir (r (»=468) =0,36; p<,05). Tablo 18 incelendiginde ebeveyn kaygisi
ile gocuk sosyal kaygi (r (n=468) =0,22; p<,05), ¢cocuk genellenmis kayg1 (r (n=468) =0,36;
p<,05), cocuk ayrilik kaygisi (r (n=468) =0,36; p<,05) ve ¢ocuk belirgin korkular (r (n=468)
=0,29; p<,05) alt boyutlarinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgulara dayanarak kaygili ebeveynlerin kaygili ¢cocuklar yetistirdigini ya da
ebeveynin kaygilari arttik¢a cocuklarinin kaygilarinin da arttig1 sdylenebilir. Ebeveyn
kaygilar1 ile ¢ocuklarinin toplam kaygis1 yaninda; sosyal kaygi, genellenmis kaygi,
ayrilik kaygisi ve belirgin korkulari arasinda pozitif yonde iligski oldugu bulgusu elde
edilmistir. Ebeveyn kaygisi ile cocuk kaygisi arasindaki iliskisinin pozitif olmasi, her
ikisinin de birlikte arttig1 ve azaldigin1 gostermektedir. Bir baska ifade ile ebeveyn
kaygis1 arttikga ¢ocuklarinda kaygisi artmakta, azaldik¢a ¢ocuklarmin kaygilar1 da

azalmaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin tartisma ve sonuglarina; ayrica bu sonuglar dogrultusunda
Onerilere yer verilmistir. Tartisma ve sonug¢ kismi ve Oneriler kismi alt problemlerin

olusturdugu siraya gore verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Tartigma ve sonu¢ kisminda; okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilarina
iliskin, ebeveynlerin kaygilarina iligkin, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilar1 arasindaki iliskiye dair basliklar altinda tartisma

ve sonuglara yer verilmistir.

5.1.1. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin kaygilara iliskin
bulgularin tartisilmasi. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kayg: diizeyleri
incelendiginde bu arastirmada cinsiyetin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
kaygilarinin anlamli olarak farklilagsmasina sebep olan bir degisken oldugu bulgusu
elde edilmistir. Kiz ¢ocuklarimin kaygi diizeyleri; sosyal kaygi, genellenmis kaygi,
belirgin korkular alt boyutlarinda ve toplam kaygilarda erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Yani okul 6ncesi donem kiz ¢ocuklarinin okul oncesi donem erkek
¢ocuklarina gore daha kaygili oldugu bulgusu elde edilmistir. Ebeveynlerin erkek ve
kiz ¢ocuklari arasindaki tutum fark: kiiltiirlere gore degisebilir. Bu bulgulara paralel
olarak Bowen, Offord ve Boyle (1990) calismalarinda, kiz ¢ocuklarin erkeklerden
anlamli derecede daha yiiksek kaygiya sahip oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Bouldin
& Pratt (1998) 3-9 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin belirgin
korkularinda cinsiyetler arasi kiz cocuklar1 lehine anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Paulus ve arkadaslar1 (2015) cgalismalarinda kizlarin erkek cocuklara

kiyasla ayrilik kaygisini daha fazla yasadiklarini belirlemistir.
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Bu ¢alismanin yapildig: kiiltiirde ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina kars1 daha koruyucu
oldugu soylenebilir. Yavuzer’in (2016) belirttigi gibi “siirekli denetlenen ¢ocuk siirekli
kaygi halindedir”. Ebeveynler kiz ¢ocuklarini daha fazla denetleyerek kizlarin daha
kaygili olmasina neden olmus olabilirler. Literatiirde cinsiyete gore yapilan
karsilastirmalarda kizlar lehine anlamli farklilik gosteren ¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir. Ornegin; Bosquet & Egeland (2006) ve Spence (1998) arastirmalarinda
okul 6ncesi ¢ocuklarda cinsiyet ve kaygi arasindaki iliskinin kizlar lehine anlamli bir
sekilde farklilastigi sonucuna ulagsmistir ve bu arastirmanin sonuglari ile paralellik
tagimaktadir. Bu calismada; okul oncesi donem cocuklarinin cinsiyetlerine gore
ayrilik kaygist alt boyutunda anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucu elde edilmistir.
Literatiirde kiz cocuklar1 lehine anlamli farklilik gdsteren calismalar oldugu gibi
gdstermeyen ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin; Alisinanoglu ve Ulutag’m (2003)
yaptig1 arastirmada cinsiyetin ¢ocuklarin siirekli kaygilari tizerinde anlamli bir

farkliliga neden olmadigi saptanmustir.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarmin yaslarina gore kaygilart anlamli olarak
farklilasmamigtir. Alanda yapilan taramalarda; Kiiglikodiik (2015)’iin aragtirmasinda
cocuklarin yas1 arttikga ayrilik kaygisinin azaldigr bulgusunu elde etmistir. Battaglia
ve arkadaslariin (2016) yaptig1 boylamsal arastirmada da ¢ocugun yasi biiyiidiikge
ayrilik kaygisindan kurtuldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada yasin kaygi
diizeyinde anlamli bir farklilifa sebep olmamasinda; arastirmadaki diger bagimsiz
degiskenlerin etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Cocugun okul 6ncesi egitime
devam siiresi ve ebeveyninin gelir ve 6grenim diizeyi gibi faktorler cocuk kaygisinda
anlaml1 bir farklilasma yaratmistir. Ozellikle okul dncesi egitime devam siiresinin
ayrilik kaygisini azaltmada etkili oldugu dikkate alindiginda; alt1 yas grubu olup bir
yildir okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin yani sira bes ya da dort yasinda olup iki yildir
okul 6ncesi egitime devem eden cocuklar da ¢alisma grubunda yer alabilmektedir.
Literatiirdeki arastirmalarin aksine yasa bagli olarak anlamli bir farklilagma
olusmamasinda okul Oncesi egitime devam siirelerinin farkli olmas1 etkili olmus

olabilir.

Bulgular incelendiginde; okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dogum sirasina
gore kaygilarinin anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Genel olarak; ilk ve son

cocuklarin kayg diizeyleri ortanca ¢ocuklarin kaygilarindan anlamli derecede ytiksek
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cikmistir. Bu bulgu, alandaki kuramsal bilgilerle de Ortiigmektedir. Zira ortanca
cocuklarin en rahat ¢ocuklar olarak biiyiitiildiikleri, kendi istek ve hobilerini rahatlikla
gerceklestirdikleri, aile baskisi ve kontroliiniin daha az goriildiigii bilinmektedir.
Demiriz ve Ulutas (2003) arastirmalarinda dogum sirasinin ¢gocugun kaygisini1 anlamli
sekilde farklilastirdigi, yeni dogan kardesin var olan ¢ocugun kaygisini artirabilecegi
icin 6nceden bunun olugsmamasi i¢in 6nlemler alinabilecegini vurgulamislardir. Bunun
yani sira Kidwell, (1981) ¢alismasinda dogum sirasinin kardesler arasindaki iliskiyi
etkiledigini savunmus, dolayisiyla bu iligkilerde yasanabilecek olumsuzluklarin

kaygiy1 dogurabilecegini vurgulamistir.

Okul 6ncesi egitme devam eden ¢ocuklarin kaygilarinin anlamli farklilagtiran bir diger
degisken ise okul Oncesi egitime devam siiresidir. Okul 6ncesi egitimde ilk donemi
olan cocuklarin iki yil ya da daha fazla siiredir okul Oncesi egitime devam eden
cocuklara gore daha kaygili olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Okul 6ncesi egitime
daha uzun siire devam eden ¢ocuklarin, diger akranlarina gore daha sosyal, daha 6zerk
olmas1 ve ailelerinden belirli bir siire uzak kalmaya zaman igerisinde alismalari

nedeniyle kaygilarinin daha diisiik bulunmus olmasi diistiniilebilir.

Okulun 1lk yilinda alisik olmadiklar1 ¢evreye uyum siireci ve stirekli birlikte olduklar
ebeveynlerinden belli bir zaman dilimi ayr1 kalmalar1 okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarda kaygiy1 tetikledigi belirtilmistir. Zaman icerisinde bu duruma alisip uyum
saglamalari ise kaygi puanlarini diistirmis olabilir. Okulun ilk yilinda ¢ocukta goriilen
kaygi sorunlan ile ilgili terapiler, aile is birligi ile egitimlerin kaygiyr azalttigi
belirtilmistir. Ornek olarak Yilmaz (2018) arastirmasinda anaokulunda egitim goren
cocuklara uygulanan oyun terapi programinin, ayrilik kaygisin1 biiyiikk o6lciide
azalttigint belirtmistir. Okul oncesi egitime iki yil ve daha uzun siiredir devam eden
cocuklarin sosyal ortamlarina, evden ve ailesinden ayr1 kalmaya alismalar1 okul dncesi
egitimde ilk yil1 olan ¢ocuklara oranla daha miimkiin gériinmektedir. Bu durum; daha
uzun siiredir okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin kaygi puanlarinin diisiik olmasi

bulgusuna neden olmus olabilir.

Bir diger bulguda; kardes sayilarinin, okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin
kaygilarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde
kardes sayist degiskenin g¢ocuklarin kaygilarini etkilemedigine iliskin bulgulara

rastlanmistir. Ornegin; Alisinanoglu ve Ulutas’m (2003) arastirmalarinda kardes sayisi
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degiskeni cocuklarin siirekli kaygilar1 tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig1
bulgusu elde edilmistir ve bu arastirmadan elde edilen bulgularla Ortiismektedir.
Literatiirde farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Kardes sayisinin artis1 yoksul ailelerde
cocuklar icin siire¢ i¢inde bir kaygi faktorii olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2000). Ornegin Demiriz ve Ulutas (2003) arastirmalarinda, ¢ocuklarm kardes sayisi
arttikca durumluk-siirekli kaygilarinin arttigr sonucuna ulagmiglaridir. Kiigiikodiik
(2015) ise ¢ocuklarin kardes sayis1 arttikga ayrilma kaygilarinin azaldigi bulgusuna
ulagsmistir ve kardes sayisinin artmasinin ayrilik kaygisinin azalmasinda olumlu bir

faktor oldugunu dile getirmistir.

Gorildigh tizere literatiirde birbirinden farkli bulgular oldugu géze c¢arpmaktadir.
Buradan yola cikarak sdylenebilir ki bulgular ¢alisma gurubuna ve demografik
ozelliklere gore farklilik gosterebilir. Bunu biraz agiklamak gerekirse, kardes sayisinin
farkli sebeplerden dolayr cocuklarda kaygiya neden olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Oncelikle, kardes sayisinin kaygiyla olan iliskisindeki temel faktorlerden birkagi
ekonomik durum ve ebeveyn tutumlart olabilir. Cocugun kardesi olacagina dair
bilgilendirilmemesi, anne babanin kardesler arasindan dengeli bir tutum
sergileyememesi gibi etkenlerin ¢ocukta kaygiy1 tetikleyebilecegi savunulmustur.
Artan kardes sayisi; diisiik ekonomik gelire sahip ailelerde, ¢ocuga yonelik sadece
sevgi ve ilginin degil, cocugun ihtiya¢ duydugu maddi kaynaklarin da paylasilmasi
anlamina gelmektedir ve bu da g¢ocuk igin bir diger kaygi faktorii olarak ortaya
¢ikmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Ayrica bu arastirmanin bulgularinda yer
alan, aylik gelir durumu diisiik olan ebeveynlerin daha kaygili oldugu bulgusu da
kardes sayisinin artmasiyla olusacak ekonomik sikintinin kaygiya neden olabilecegi

Ongoriisiinli destekler niteliktedir.

Bu arastirmada; ebeveynlerin yaslariin, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
kaygilarinda farklilasmaya sebep olan bir degisken oldugu bulgusu elde edilmistir.
Ebeveyni 30 yas ve alt1 olan ¢ocuklarin, ebeveyni 36 yas iizeri yasta olan ¢ocuklara
gore anlamli derecede kaygili olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Geng ve tecriibesiz
ebeveynlerin daha kaygili ¢ocuklar yetistirdiklerini soyleyebiliriz. Bu durum okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin ilk ¢gocuk olmasi ve ebeveynin de tecriibesiz
olmasi nedeniyle daha fazla kaygili olmasindan kaynaklanmis olabilir. Daha ileri

yastaki ebeveynler, ebeveynlik becerilerinde daha fazla yetkinlestikleri ve tecriibe
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edindikleri i¢in daha az kaygili ¢ocuklar yetistirmis olabilirler. Literatiirde bunu
destekleyen arastirmalardan birisinde Alisinanoglu ve Ulutag (2003) anne yasinin
cocugun siirekli kaygisinda geng ebeveynler lehine anlamli bir farkliliga neden
oldugunu saptamistir. Bunun tam tersi bir sonuca sahip olan Dursun (2010)’un
calismasinda anne babalarin yasi arttik¢a gocuklardaki kaygilarin da artmakta oldugu
sonucuna ulasmistir. Ebeveynler yaslart ilerledik¢ce edindigi olumlu tecriibeler
sayesinde ¢ocukla olan iletisimin kalitesini artirabilirler ve aym1 zamanda ¢ocugun
ihtiyaclarina dogru zamanda yeteri kadar cevap verebilirler. Ancak aksi yonde edinilen
olumsuz tecriibelerin sonucu olarak ebeveynler ¢ocuklarindaki kaygilarin artmasina

neden olabilirler.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusu ise; ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin okul dncesi
egitime devam eden g¢ocuklarmin kaygilarini farklilastirdigi bulgusudur. Ebeveyni
ilkogretim ya da ortabgretim mezunu olan ¢ocuklarin kaygilari, ebeveyni
yiiksekdgretim mezunu olan ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksektir. Bir baska ifade
ile ebeveynin 6grenim durumu yiikseldikge okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarmin kaygilarinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde
6grenim durumunun ¢ocugun kaygisina etkisi (Beesdo, Knappe & Pine, 2009; Hsu,
2004; Murray, Creswell & Cooper, 2009; Rapee, Schniering & Hudson, 2009) pek ¢cok
arastirmada vurgulandigi goriilmektedir. Bu ¢alismaya paralel olarak Giimiis (1997)
aragtirmasinda anne-baba o6grenim durumunun g¢ocuklarinin sosyal kaygilarinda
anlamli bir farklilasmaya neden oldugunu, ebeveyni yiiksekdgretim mezunu olan
cocuklarin kaygilarinin diisik oldugunu belirlemistir. Ayni1 sekilde Giingér (2009)
ebeveyn 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle ¢ocuktaki kaygi seviyesinin azaldigimni
saptamigtir. Bu caligmalar arastirmaya paralel sonuglar barindirmaktadir ve bu
baglamda bulgular alan yazinla uyusmaktadir. Bazi ¢aligmalarda ise ebeveyn 6grenim
durumunun ¢ocugun kaygisini anlamli sekilde farklilastirmadigi bulgusu elde
edilmistir. Ornegin Giilay Ogelman ve Ciftci Topaloglu (2014) yaptig: arastirmada 4-
5 yas ¢ocuklarinin anne-baba 6grenim durumuna gore kaygi puanlarini incelemis ve
anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Ayrica Giingér ve Bulus, (2010)
arastirmalarinda, ebeveynin algisina gore ¢ocuklarin kaygilarinin cinsiyet ile iligkisi
incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetinin ebeveynlerinin onlarin kayg: diizeyi ile ilgili

algisinda anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.
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Literatiirde ¢ok genis bir yer tutan 6grenim durumlarina gore kaygilari genel itibari ile
birbiri ile pozitif veya negatif iliskili oldugu goriilmistiir ancak bazi ¢aligmalarda
anlaml farka ulagilmadigi da olmustur. Bu calismada 6grenim durumu arttikca
cocuklarm kaygilarmin azaldig bulgusu elde edilmistir. Ogrenim seviyesi arttik¢a
bazi istisnalar disinda aylik gelirin de buna bagli olarak artacagini sdylenebilir.
Bulgularda incelendigi lizere aylik gelir durumu ile 6grenim durumunun ebeveyn ve
cocuk kaygi diizeylerini anlamli olarak farklilastirdigi gortlmustiir. Gelir seviyesi
yiikseldikge c¢ocuk ve ebeveynlerin kaygilar1 da azalmistir. Bu da arastirma
bulgularinin kendi igerisinde ortiistiigiinii gostermektedir. ilkdgretim mezunu
ebeveynlerin okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile ortadgretim mezunu ebeveynlerin okul
oncesi donem ¢ocuklar1 arasinda anlamli bir farka ulagilamamistir. Gliniimiizde bu iki
kademe arasinda sagladig1 imkanlar acisindan belirgin bir fark kalmamas1 anlamli bir

farkliligin olusmamasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin aylik gelir durumlari, okul 6ncesi déonem c¢ocuklarmin kaygilarinda
anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir. Bu farklilasma ayrilik kaygisi, belirgin
korkular alt boyutunda ve toplam kaygilarindadir. Diisiik gelir grubu okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin ayrilik ve toplam kaygilar ile belirgin korkularinin
orta ve yliiksek gelir grubu okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara gére daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ayni sekilde orta gelir grubu cocuklar da yiiksek gelir grubu ¢ocuklara gore daha
yiiksek kaygi puanlarina sahiptir. Bir bagka ifade ile gelir durumu arttik¢a ¢ocuklarin
kaygilarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bunun sebebi ¢ocugun ihtiya¢ duydugu kaynaklara
rahatga erismesi, gelir durumunun getirdigi avantajlar olarak siralanabilir. Maddi
tatmin genel olarak manevi tatmini de yaninda getirebilir. Yeterli kazanca sahip
ebeveyn bos zamanlar yaratabilir ve bu zamani1 ¢ocuklarina ayiran ebeveyn hem
kendisinin hem de ¢cocugunun manevi tatminin saglayabilir. Boylece kaygidan uzak
bir ortamda kaygilar1 6nemli bir sorun olmaktan ¢ikar. Buna paralel olarak diisiik gelir
grubu aileye mensup ¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasinda ortaya ¢ikan maddi
giicliiklerin ebeveynde yasattigi kaygilari c¢ocuga belli basli kaygilari olarak
yanstyabilir. Ebeveyn kaygisinin ¢ocuk kaygisi ile pozitif bir iliski igerisinde oldugu
bulgusuna dayanarak ebeveyn kaygili ise ¢ocukta kaygili olabilmektedir. Bu kaygiy1

tetikleyen unsurlardan birisi ise goriildiigii izere diislik gelir diizeyi ve cocugun ihtiyag
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duydugu kaynaklara yeterince erisememesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica yukarda
bahsi gegen ayrilik kaygisinin yaninda goriilebilen belirgin korkular aylik gelir
durumunda daha net ortaya ¢ikmistir denilebilir. Arastirmanin sonuglari birbirleri ile

ortiistigli sOylenebilir.

5.1.2. Ebeveynlerin kaygilarma iliskin bulgularin tartisiimasi.
Ebeveynlerin kaygilari incelendiginde bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden
kiz cocugu olan ebeveynlerin erkek ¢cocugu olan ebeveynlere gore daha kaygili oldugu
ve kiz gocugu olan ebeveynlerin lehine anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistir. Bir
bagka ifade ile okul dncesi donem kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin kaygilari, okul ncesi
doénem erkek ¢ocugu olan ebeveynlere gore anlamh derecede yiiksektir. Ebeveynin
kaygi durumunda ¢ocugun roliine dair ilgili calismada; Hock, McBride & Gnezda
(1989) c¢alismasinda annenin ¢ocuguna dair ayrilik kaygisini; annenin yoklugunda
cocugunun rahat ve mutlu olamayacagina dair duydugu endise, ayr1 kalma siiresince
cocuga bakim veren figiiriin ¢cocuguyla iyi ilgilenip ilgilenmeyecegine ve yine bu

stirecte cocugunun kendisine 6zlem duyup duymayacag seklinde tanimlamistir.

Literatiir incelendiginde bu bulgunun aksine Giingér ve Bulus (2010) arastirmasinda
cocuklarin cinsiyetinin ebeveynlerinin kaygi diizeyleri ile ilgili algisinda anlamli bir
farklilik yaratmadigi bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmanin bulgular: incelendigi
tizere kendi igerisinde tutarli olmasiyla, anne kaygilarinin babalara nazaran daha
yiiksek puana sahip olmasi, okul 6ncesi egitime devam eden kiz ¢cocuklarinin yiiksek
kaygiya sahip olmasinda da etkili olmus olabilir. Ayrica bazi kiiltiirlerde ve
demografik yapilarda kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok tizerine diisiilmesi ve daha koruyucu
davranilmasi bilinen bir durumdur. Bu tutum ebeveyn kiz ¢cocugundan ayr1 kaldiginda

daha yiiksek bir ayrilik kaygisina sahip olmasina neden olabilir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeylerinin anlamli sekilde anneler lehine
farklilastigi goriilmiistiir. Bir baska ifade ile annelerin kaygi diizeyleri babalara gore
anlamli derecede yiiksektir. Benzer sekilde; Donmez, Aytekin ve Erengin (1996)
yaptiklar1 arastirmada yetiskin kadinlarin erkeklere gore kaygilarimin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Yildiz (2008) ise yetiskinlerle yaptigi ¢alismada
ayrilik kaygisi ile cinsiyet arasinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulmustur.

Sonmez (2015) yaptigr arastirmada ise annelerin siirekli kaygilari babalarin siirekli
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kaygilarindan daha yiiksektir. Leary & Kowalski (1997) arastirmasinda, erkeklerin
sosyal kaygilart ile kadinlarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda farklilik olurken, bazi
arastirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (WPA,
1995). Yine Karacan, Senol ve Sener (1996) sosyal fobinin, yetiskin kadinlarda daha
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Bir 6nceki alt problemde aktarildigi tizere
okul oncesi egitime devam eden kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklara nazaran goriilen

yiiksek kaygilar1 anneler adina da gecerlidir.

Buradan hareketle ebeveyn ile okul oncesi egitime devam eden ¢ocugunun kaygilari
arasinda bir iliskinin varligi son alt problemde incelenmistir.Ebeveynlerin 6grenim
durumlarina gore kaygi diizeyleri anlamli olarak farklilagtigt goriilmistiir.
Yiiksekogretim mezunu ebeveynler ile hem ilkdgretim ve hem de ortadgretim mezunu
ebeveynlerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bir baska
ifade ile ilkogretim ve ortadgretim mezunu ebeveynlerin yiiksekdgretim mezunu
ebeveynlere gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugu sdylenebilir. Yiiksek 6grenime
sahip ebeveynlerin kaygilarinin daha diisiik olmasini, aldiklar1 egitimden edindikleri
tecriibeler ve bu siirecte kazandigi deneyimlerin getirdigi biling olarak
nitelendirilebilir. Ayrica ilkdgretim mezunu ebeveynler ile ortaggretim mezunu
ebeveynler arasinda anlamli bir farka ulagilamamistir. Cocuklarin kaygilarinda oldugu
gibi yine bu iki kademe arasinda anlamli bir farka ulasilamamistir. Nedeni ise
giniimiizde bu iki kademe arasinda belirgin bir fark kalmamasi olarak
degerlendirilebilir. Anlamli farklilagan ve farklilagsmayan her iki yoniiyle de ¢ocuk
kaygist ile ebeveyn ayrilik kaygist egitim durumlarina gore benzer sonuglar
tasimaktadir ve birbiri ile ortiismektedir. Bu durumda ebeveyn ve c¢ocuk kaygisi
arasindaki iligkiyi kuvvetlendiren durumlardan birisi olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Cakic1 (2006) ¢alismasinda 6grenim diizeyi diisiik annelerin 6grenim
diizeyi yiiksek olan annelere gore daha olumsuz iligki tarzlar1 benimsedigine vurgu

yapmistir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgudan farkli olarak; Kiiglikodiik (2015) annelerin egitim
diizeyi arttikga ayrilik kaygilarinin da artmakta oldugu sonucuna ulasirken,
Alisinanoglu ve Ulutas (2000) egitim durumunun kaygiy1 anlamli sekilde farklilastiran
bir faktér oldugunu dile getirmistir ve ayni zamanda g¢ocuklarin kaygilari ile

annelerinin kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir (Alisinanoglu ve
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Ulutas, 2003). Giimiis (1997) ve Giing6r (2009)’{in aragtirmalarnda da bu arastirmadan
elde edilen bulgulara benzer bulgulara ulagilmistir, Gimis (1997) ve Gilingor
(2009)’tin elde ettikleri bulgular ile bu arastirmadan elde edilen bulgular

ortlismektedir.

Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore kaygi diizeyleri anlaml olarak farklilastig
goriilmistiir. Diisik gelir grubu ebeveynler ile yiiksek gelir grubu ebeveynlerin
kaygilari arasinda diisiik gelir grubu lehine anlamli bir farklilik vardir. Orta gelir grubu
ebeveynler ile yiiksek gelir grubu ebeveynlerin kaygilar1 arasinda orta gelir grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ebeveynlerin yiiksek gelire sahip olmasi
kaygilarin1 azaltmaktadir. Alisinanoglu ve Ulutas (2000) ve Giingér (2009) ailenin
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasinin, temel ihtiyaclarin karsilamakta
zorlanmasina ve kaygilarinin artmasina neden olabilecegini belirtmektedirler. Bu
aragtirmada; aylik gelir durumunun hem ¢ocuk hem de ebeveyn kaygisin1 anlaml

sekilde farklilastirdig goriilmekte ve bulgular kendi igerisinde ortiismektedir.

5.1.3. Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarinin kaygilan ile
ebeveynlerin kaygillar1 arasindaki iliskiye dair bulgularin tartisilmasi.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin kaygilar1 ile okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin; cocuk toplam kaygi, ¢cocuk sosyal kaygi, cocuk genellenmis kaygi, cocuk
ayrilik kaygisi ve ¢ocuk belirgin korkular alt boyutlarinda arasinda, pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir. Ebeveynlerin yasadig: kaygilart okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin kaygilari ile iligkili oldugu, ayn1 sekilde okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilarinin ebeveynlerinin kaygilar ile iligkili
oldugu gorilmiistir. Ebeveyn kaygisi cocugun sosyal ve genellenmis kaygisini
artirdigr gibi ayrilik kaygisini ve belirgin korkularini da anlamli bir iliski oldugu

bulgusu elde edilmistir.

Bu bulgulara paralel olarak Domenech, Jane & Canals (2004) okul 6ncesi ¢ocuklarla
yaptigi bir c¢alismada, c¢ocuktaki kaygilarmin ebeveyn kaygisiyla iliskili oldugu
sonucuna ulagmistir. Alisinanoglu ve Ulutag’in (2003) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin
kaygilart ile annelerinin kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Babalar ile yapilan ¢alismada Sonmez (2015) babalarin ayrilik kaygisi ile ¢ocuklarin
sosyal kaygi ve toplam kaygilar1 arasinda anlamli olarak negatif iliski gosterdigi

saptamistir. Biederman ve arkadaglarinin (2007) belirttigi lizere ¢ocuklardaki kaygi
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durumlari, ebeveynlerinin kaygilart ile agiklanabilir. Martini ve arkadaglar1 (2010)
kaygmin annelerinden cocuklarina gegtigi goriisiinii belirtmistir. Bunun yaninda
babalarin siirekli kaygi puanlari ile ¢ocuklarin sosyal kaygi ve toplam kaygilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Lewinsohn, Holm-Denoma,
Small, Seeley, ve Joiner (2008) birlikte yaptiklart ve ¢ocukluk ¢aginda ayrilma kaygisi
yasayan yetigkinlerin gdzlemlendigi bir calismada yetiskinlikte yasadiklar1 en biiyiik
sorunlarin panik bozukluk, sosyal fobi ve depresyon bozuklugu oldugunu bulgusuna
ulagsmiglardir. Ebeveynin ¢ocuga karst tutumunun kaygiyla iliskisinin ortaya
konuldugu ¢alismada Siqueland, Kendall, ve Steinberg (1996) c¢alismalarinda,
ebeveynleri tarafindan psikolojik 6zerklikleri daha az tesvik edilen ve daha az kabul
goren ¢ocuklarin, akranlari olan diger cocuklarla karsilastirildiginda daha yiiksek
kaygi bozukluguna sahip oldugu sonucuna ulasmiglardir. Aslan, Aslan ve Alparslan
(1998) calismalarinda anneleri kaygili olan ¢ocuklarin kaygilarinin yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Peleg, Halaby & Whaby (2006) yaptigi ¢calismada annesinde ayrilik
endisesi yogun olan cocuklarda ayrilik kaygisinin fazla goriildiigiinii belirtmistir.
Annelerle ilgili elde edilen bulgularin aksi bir sonu¢ olarak babalar ile yapilan
caligmada ise Sonmez (2015) babalarin ayrilik kaygisi ile cocuklarin sosyal kaygi ve
toplam kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bi¢gimde negatif korelasyon
gosterdigi saptanmustir. Kiiglikodiik (2015) ise calismasinda; annelerin baglanma
bigimlerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin ayrilik kaygisi lizerinde bir etkisi olmadigi sonucu

elde edilmistir.

Bu bulgulardan hareketle ebeveyn ayrilik kaygisi ile okul 6ncesi egitime devam eden
¢ocugun kaygilart arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu savunulabilir. Bu pozitif
iligkiyi destekleyen veriler ise bu arastirmada cinsiyet, aylik gelir durumu ve egitim
durumlarinda ebeveyn ve ¢ocuk kaygilarini benzer degiskenlerin ayni sekilde anlaml
farklilastirmasi ve paralellik gostermesi olarak sdylenebilir. Ebeveyn ve ¢ocuk kaygisi
birbirleri ile pozitif yonde bir iligkiye sahip olmasiyla, biri artinca digeri de artmakta

olup, birbiri ile iliski halinde olduklar1 savunulabilir.

Sonug olarak bu aragtirmada; okul 6ncesi egitime devam ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
kaygilar kisisel ve ailesel demografik bilgilerin olusturdugu cesitli degiskenlerle ele
alinmis ve cocuk ile ebeveyninin kaygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Hem cocuk

hem de ebeveyn acisindan kaygmin bu demografik degiskenlerle anlamli sekilde
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farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Ayrica ¢ocugun kaygisi ile ebeveyninin
kaygis1 arasinda anlamli derecede iliski oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin problem
climlesinin olusturan “okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
kaygilar ¢esitli degiskenlere gore farklilasmakta midir ve okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilar1 arasinda bir iligki var midir?”
sorusuna da boylelikle yanit bulunmustur. Arastirmanin alt problemlerinde ulagilan
sonuglar1 incelendiginde; cinsiyet degiskeninde okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin kaygilart kiz ¢ocuklari lehine anlamli olarak farklilastigi sonucu elde
edilmistir. Dolayisiyla okul 6ncesi donem kiz ¢ocuklarinin okul 6ncesi donem erkek
cocuklara gore daha kaygili oldugu bu bulgular 1s181nda soylenebilir. Yas degiskeni
ve ¢cocuklarin kardes sayilar1 incelendiginde; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yaglarina
ve kardes sayilarina gore kaygilarinin anlaml olarak farklilasmadigi goriilmistiir.
Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kaygilarinda dogum sirasi incelendiginde sonuncu

cocuklarin ilk ve ortanca cocuga gore daha kaygili oldugu sonucu elde edilmistir.

Okul oncesi egitim; ¢ocugu ilkogretime hazirlayan, sosyal ¢evre ile uyum siirecini
hizlandiran, ¢ocugun dissal faktorlerin getirdigi degisikliklere uyum saglamasina
yardimei olan bir siirectir. Buradan hareketle okul dncesine devam yilinin ¢ocuklarin
kaygilarin1 anlamli sekilde farkhilastirip farklilagtirmadigr incelenmistir. Okul
oncesine iki yil ya da daha fazla siiredir devam eden ¢ocuklarin kaygilarinin, okul
oncesi egitimde ilk yilinda olan g¢ocuklara gore daha diisiik oldugu sonucu elde

edilmistir.

Diger bir sonug olarak; ¢ocuklarin kaygilari ile iliskili bir diger unsur ise ebeveyndir.
Ebeveynin yasi, egitim diizeyi, aylik geliri degiskenleri ¢cocugun kaygilarinda 6nemli
bir yere sahip olabilmektedir. Ebeveynlerin yaslari; bu arastirmada, 30 yas ve alti
ebeveyne sahip okul dncesi donem ¢ocuklari kaygilarinin lehine anlamli bir farklilik
vardir. Dolayisiyla 30 yas ve alti ebeveyne sahip c¢ocuklarin yas gruplarina ait
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha kaygili oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin egitim
diizeyleri incelendiginde, egitim diizeyi yiikseldik¢e okul dncesi egitime devam eden
cocuklarinin kaygi diizeyinin azaldig1r sonucuna ulagsmistir. Buna ek olarak ebeveyn
gelir seviyesi yiikseldikce kaygilarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Gelir durumlari
incelendiginde ise diisiik gelir grubu okul 6ncesi ¢ocuklarinin daha yiiksek kaygi

puanina sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma bulgular1 kendi igerisinde
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degerlendirildiginde yiliksek egitim seviyesi ve yiiksek gelire sahip ebeveyne sahip

cocuklarin kaygilarinin diger gruplara gore diisiik oldugu gortilmistiir.

Ebeveynlerin kaygilari, ¢ocuklarinin kaygilari ile iliskili olabilecegi igin oldukga
onemlidir. Bu arastirmada annelerin kaygisi babalara gore anlamli derecede yiiksektir.
Annelerin daha kaygis1 olmasinin yaninda, okul 6ncesi egitime devam eden kiz gocugu
olan ebeveynlerin erkek cocugu olan ebeveynlere gore daha kaygili oldugu
gorilmiistlir. Ayrica ebeveyn yasi incelendiginde ¢ocuklarinin kaygilari i¢in anlaml
bir farklilik ifade ederken ebeveynlerin kendi kaygilar1 agisindan anlamli bir farka
ulagilamamistir. Cocuklarinin ve ebeveynlerinin kaygi diizeylerinin daha disiik
bulunmasinda yiiksek egitim seviyesi ve yiiksek gelir diizeyi 6nemli bir degisken
olarak ortaya cikmistir. Bir bagka deyisle yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip
ebeveynler diger gruplara ait ebeveynlere gore daha az kaygili oldugu sonucu elde

edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin kaygilari ile okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin kaygilart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ebeveynlerin kaygilari okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin kaygilar ile
iligkili oldugu, ayn1 sekilde okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilarinin
ebeveynlerinin kaygilari ile iliskili oldugu arastirma sonuglarinda gortilmiistiir. Sonug
olarak demografik 6zelliklerin ¢ocugun ve ebeveyninin kaygisinda dnemli bir etken

oldugu, ¢ocuk ile ebeveyn kaygilarinin birbiri ile iligkili oldugu saptanmustir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda; arastirmaya ve uygulamaya doniik

oOnerilere yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmaya doniik oneriler. Bu ¢alisma Aksaray il merkezinde okul
oncesi egitime devam eden c¢ocuklarla ve ebeveynleri ile yiiriitilmistir. Farkl
yerlesim birimlerinde (ilge, kdy) okul Oncesi egitim alan ve almayan cocuklarla
caligmalar yapilabilir. Cocuk kaygilar1 ile ebeveyn kaygilar1 arasinda iliskiyi

incelemeye doniik boylamsal arastirmalar yapilabilir. Yapilacak benzer ¢aligmalarda
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nitel veri toplama yoluna gidilerek nicel verilerden elde edilen bulgularin nitel verilerle

desteklenmesi ve bulgularin giivenirliginin artirilmasi saglanabilir.

5.2.2. Uygulamaya doniik oneriler. Bu arastirmada kayginin temellerinin
cocuklukta atildigi, okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin kaygili olduklar
sonucu elde edilmistir. Bu baglamda ¢ocuk yaslardan itibaren kaygilarini belirlemeye
yonelik uygulamalar yapilabilir. Kaygilar yiiksek olan ¢ocuklara kaygi ile basa ¢ikma
konusunda egitim programlar1 diizenlenebilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda goriilen
kaygi durumlarmin Oniine gecilmesinde aile destekli oyun terapi, filial terapi

programlar1 okul 6ncesi kurumlarda verilebilir.

Cocuklarin okula devam etme siiresi kaygiy1 azaltmaktadir. Bu nedenle her ¢ocugun
erken yasta okul Oncesi egitimden yararlanmasi igin gerekli ¢aligsmalar artirilabilir.
Ebeveyn kaygisin ile gocugun kaygisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bu

arastirma sonucunda gorillmiistiir.

Okul oOncesi egitime devam eden g¢ocuklar ile ebeveynlerinin kaygilarinin gesitli
degiskenlere gore anlamli farklilastigi goriilmiistir. Okul Oncesi egitimde
cocuklardaki kaygiyr da azaltabilmek amaciyla ebeveynlere yonelik bilgilendirme
toplantilar1 yapilabilir. Bilimsel igeriklerle hazirlanan brosiirler ve el kitapgiklar
yoluyla pek ¢ok ebeveyne ulasilabilir. Ebeveynlere kaygi ile basa ¢ikma hususunda

aile egitimi yoluyla egitimler diizenlenebilir.

Ebeveyn egitim durumlarinin yiiksekligi ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik
cikmasinda &nemli bir degisken oldugu goriilmiistiir. Ozellikle annelerin ve anne
adaylarmin yiiksekdgretimde daha fazla yer alabilmesi igin tesvikler yapilabilir.
Bunun yaninda geng¢ annelerin ¢ocuklarin daha kaygili oldugu goriilmiistiir. Geng
annelerin ¢ocuklarinin bu agidan potansiyel kaygiyr barindirdigr diisiiniilebilir. Bu
nedenle gen¢ annelere bilgi verici danigmanlik ve egitim faaliyetleri, aile egitimleri

dizenlenebilir.
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istegi; galismanin goniilliiliik esasina dayandigi gozoniinde bulundurularak: ilgi (a) Genelge esaslar
dahilinde; egitim-gretim faaliyetlerini aksatmamak, sorumluluk kurum miidiirlerinde olmak, rapor
sonuglarinin basili ve dijital ortamda birer Grnegini il Milli Egitim Midirligimiize vermek ve
uygulamanin 2018-2019 egitim-6gretim  yili igerisinde tamamlanmasi kosuluyla Midiirligiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriildiigii takdirde, olurlarmiza arz ederim.

Haci Omer KARTAL
il Milli Egitim Miidiirit

OLUR
02/11/2018
Hakki LOGOGLU
Vali a.

Vali Yardimeisi

Yeni Sanayi Mah. 2/E 90 Bul No:47 Ek Valilik 3 Nolu Hizmet Binasi 68100-AKS ARAY Ayemtil bilgiigin: HLYALCIN
Elektronik AJ: htp://aksaray.meb.gov.tr Tel: 0(382) 213 68 407130
e-posta: aksaraymenvameb.gov ir Faks: 0382 213 68 14

Bu evrak gavenli elektronik imza ile i https:// meb.gov.ir adresinden €565-6448-3d72-94d9-d578 kodu ile teyit edilebilir.
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ARASTIRMA GONULLU KATILIM VE VELI ONAM FORMU

Bu ¢alisma, “Ebeveyn Kaygt Durumlart ile Cocuklarin Kaygt Durumlart Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” baslikli bir arastirma ¢alismasi olup ebeveyn ve cocuk kaygilart
arasindaki iliskiyi ortaya koyma amacini tasimaktadir. Calisma, “Okul Oncesi Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Anmet BORA” tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu calisma Yiiksek Lisans Tezi’dir. Aksaray Il Milli Egitim Midiirliigi’nce
denetlenmis ve Aksaray Valiligi’nden arastirma izni alinmistir. Calismaya katiliminiz
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Degerli vaktinizi bu bilimsel ¢calismaya ayirdiginiz
icin tesekkiir ederim. Bu calismadaki sorulara ictenlikle cevap vermeniz ¢calismanin
amacina ulasmasi i¢in son derece énemlidir.

Calismanin amaci dogrultusunda, giivenirlik-gegerlik calismalari yapilmis dlgekleri
doldurmaniz istenecektir. Liitfen isminizi yazmayiniz. Verdiginiz bilgiler korunacak
ve Kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece
bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir
baska arastirmada kullanilmayacak, gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan
baskalartyla paylasilmayacaktir. Arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

Talep ederseniz aragtirma sonuglari, tez yayimlandiktan sonra tarafiniza e-mail
yoluyla iletilecektir. Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere
ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi ve
taleplerinizi  ahmetbora@ogr.mehmetakif.edu.tr ~ adresinden e-mail  yoluyla
sorabilirsiniz. Ulkemizdeki_erken cocukluk gelisimi adina vapilan bu_bilimsel
calismaya katki sundugunuz icin simdiden tesekkiir ederim.

NOT: Gizliliginizi saglamak ve tereddiitlerinizi gidermek adina sahsi imzaniz yerine,
paraf (yalniz adin ya da soyadin bas harfleriyle atilan kisa imza) atmaniz rica olunur.

Bu yiiksek lisans tezi ¢alismasina tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde
calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini velisi olarak okul oncesi donem cocugum ve sahsim adina kabul
ediyorum.

Tarih:
Paraf:

Aile Bilgi Formu

Ebeveyn: Anne: ( ) Baba: ( )

Yas: 25 ve Altr () 26-30 ( ) 31-35 () 36-40( )41+ ( )

Anne-Baba Birlikte mi?: Evet ( ) Hayw ()

Anne Sag mi: Evet ( ) Haywr () Baba sag mi: Evet ( ) Hayw ()

Aile Tipi: Cekirdek () Genis ()

Ebeveyn Cocuk Sayisi: 1 ( )2 ( )3 ( )4+ ()

Ebeveyn Egitim Durumu: Okur Yazar ( ) [lkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
() Onlisans () Lisans ( ) Lisansiistii ()

8. Ebeveyn Calisma Durumu: Calisiyor () Calismiyor ()

No ok owdE


mailto:ahmetbora@ogr.mehmetakif.edu.tr

9. Aile Aylik Gelir Durumu: 0-2000 TL () 2001-3000 ( ) 3001-4000 ( )
4001-5000 ( ) 5001+( )

Cocuk Bilgi Formu

Okul Oncesi Cocugun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
Okul Oncesi Cocugun Yasi:3( )4( )5( )6( )
Kaginci Cocuk: 1. ( ) 2.( ) 3.( )4+ ()

Okul Oncesi Egitimde Kagcinci Yili: 1 (1) 2( ) 3( )

o
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OKUL ONCESIi KAYGI OLCEGI

Liitfen asagidaki sorular: anasinifina giden ¢ocugunuzu diisiinerek yamtlayiniz.

*QOlgegin drnek maddelerine yer

verilmistir.

Hic¢
dogru

degil

Nadiren

dogru

Bazen

dogru

Oldukca
Dogru

Cok
zaman

dogru

Cocugum endiseli olmay1

birakmakta zorlaniyor

Cocugum bir yetiskinden yardim
istemekten korkuyor (6rnegin bir

ogretmen veya bir grup yoneticisi)

17

Cocugum, onu bir yerde
biraktigimda (6rnegin yuva/ okul

veya bakici) sinirleniyor

18

Cocugum bir grup ¢ocuklara gidip

onlara katilmaktan korkuyor

30

Cocugum giiglii seslerden korkuyor




YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI
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Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas iizeri) olarak yasamis olabileceginiz

baz1 belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore

sorunun karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz.

yanitlayiniz.

Litfen

tim sorular

Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

1- Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk c¢ektiniz
mi?

3- Cantanizda veya ciizdaninizda size giiven ya da huzur
veren bir seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak iizere evden ayrilmazdan
once asir1 stres yasadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya
da riiyalar gordiigiiniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan 6nce size yakin olan
birinden ayrilmakla ilgili asir1 stress yasadiniz mi?

7- Glinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur
musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda endiselendiniz mi? Ornegin
cok asir1 bagli olmanizdan dolay1.

9- Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslariniz i¢in
evinizden ayrilmadan once bag agrisi, mide agris1 ya da
bulant1 gibi (veya bagka) belirtiler oldu mu?

10- insanlar1 yakiminizda tutmak icin ¢ok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise
gitmek ya da evden disariya ¢ikmak icin), 6zellikle
onlarin nerede olduklar1 konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta giigliik ¢eker misiniz?
Ornegin bir yakininiz evdeyse daha iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha

kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?
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14- Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginiz1
diistindiigliniizde ¢ok sikint1 yasadiniz m1?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da
rilyalar gordiiniiz mii?

16- Yakinlariizin ciddi bir zarar gorebilecegi
hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin,
bir trafik kazas1 gegirmeleri veya 6liimciil bir
hastaliga yakalanmalar1 gibi.

17- Giinliik olagan islerinizi yaparken, size
yakin olan kisilerle baglanti kurmanizi
engelleyecek degisimlerin olmasi sizi cok
huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi
konusunda ¢ok fazla endiselenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda 1siklar agikken
daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek
basiniza kalmaktan kacinmaya calisir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginiz1 ya da
onlarin sizi terk ettigini diisiindiigliniizde, aniden
gelen sikint1 ndbetleri ya da panik ataklariniz
(6rnegin, aniden titreme, terleme, ¢arpinti, nefes
darlig1 gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle diizenli olarak
ornegin her giin telefon goriismeleri
yapamadiginizda sikint1 yasadiginizi farkettiniz
mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu
durumla basa ¢ikamayacaginizdan ya da onsuz
yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda
aniden gelen sikint1 ndbetleri ya da panik
ataklarmiz (6rnegin ani titreme, terleme, ¢arpinti,
nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylarla hakkinda ¢ok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin, isle ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “cok fazla
konustugunuzu” sdylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iliskilerinizin, onlar i¢in
sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu konusunda
endiselenir misiniz?
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi: Ahmet BORA
Dogum Yeri ve Tarihi: Cay- 1994

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Ogrenimi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Temel Egitim Ana
Bilim Dal1, Okul Oncesi Egitimi Programi

Bildigi Yabanci Diller: ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri: INES, ISOEVA, EJER’de ¢esitli yillarda okul dncesi ile ilgili

¢esitli bildiriler ve basili tam metinler.

Is Deneyimi

Stajlar: TOKI ilkokulu, Suna Uzal Ortaokulu, Seker Ortaokulu (Okul Oncesi Ogrt.)
Projeler: -

Calistigi Kurumlar: Inli Tlkokulu, Deresinek ilkokulu (Okul Oncesi Ogrt.)

fletisim:
E-Posta Adresi : ahmetbora@ogr.mehmetakif.edu.tr/theahmetbora@gmail.com
Tarih :






