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Ortaokul Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Duygu Diizenleme
Yontemleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Aysenur ONDER

(0V/

Bu arastirmanin amaci, Burdur ilinde 6grenim goren ortaokul &grencilerinin erken donem
uyumsuz semalar1 ile duygu diizenleme yontemleri arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikarmak ve
ogrencilere ait bazi degiskenlere gore Olgeklerden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmanin olup olmadigini belirlemektir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018
Ogretim yilinda Burdur merkezinde 6grenim goren 1629 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, “10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Igin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi
(CESOT)”, “Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)” ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. CESOT’iin Cronboach alfa giivenirlik
katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. EIDDO’niin ise Cronboach alfa giivenirlik katsayis1 .68
olarak hesaplanmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, Independent-Samples t testi, One Way ANOVA, Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu, Dogrusal Regresyon Analizi- Stepwise Teknigi kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore erkek 6grencilerde uyumsuz semalarin daha fazla oldugu ve cinsiyete gore alt
boyutlarda anlamli diizeyde faklilik oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme yontemlerinin
cinsiyete gore alt boyutlarda anlamli diizeyde faklilik oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin erken
donem uyumsuz semalar1 anne ve baba egitim diizeyine gore farklilagmaktadir ve egitim
seviyesi yilkseldikge uyum bozucu semalarin varligi azalmaktadir. Ogrencilerin uyumsuz
semalar1 anne ve baba meslegine gore de anlamli farklilagsmaktadir. Elde edilen bir diger bulgu
anne-baba meslegine gore dgrencilerde duygu diizenleme yontemlerinden sadece icsel islevsel
duygu diizenleme yonteminde anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Bir diger bulgu anne-baba
egitim diizeyine gore Ogrencilerde duygu diizenleme yoOnteminde anlamli farklilik ortaya
cikmistir. Erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme yontemleri arasindaki iliski
incelendiginde orta ya da diisiik diizeyde iliski bulunmus ve iligkinin yonii alt boyutlara gore
degisiklik gdstermistir. Son olarak uyumsuz semalarin duygu diizenleme yontemlerini yordama
diizeyi incelenmis ve “Zedelenmis Ozerklik ve Performans” sema alam ve “Baskalarina
Yonelimlilik” sema alaninin varyansin %33’{inii agikladigi, “Kopukluk ve Reddedilmislik”
sema alaninin ise varyansin %21’ini agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemlerinin farkli uyumsuz semalar1 yordadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Duygusal Diizenleme, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar

Sayfa Adedi : 111
Danigman : Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KILINC



An Investigation of The Relationship Between Early Maladaptive Schemas of Secondary
School Students And Emotion Regulation Methods

(Master Thesis)

Aysenur ONDER

ABSTRACT

Present study aims to is to determine the relationship between early maladaptive schemes and
emotion regulation methods of secondary school students studying in Burdur province and to
determine whether there are statistically significant differences between scores obtained from
scales according to some variables.

In this study, correlational comparative survey model was used. The study group consisted of
1629 students studying in the center of Burdur in the 2017-2018 academic year. The data of the
study were “Early Maladaptive Schema Questionnaires Set for Children and Adolescents
between the ages of 10-16”, “The Regulation of Emotions Questionnaire” and “Individual
Knowledge Form” developed by researcher. The Cronboach alpha reliability coefficient of
CESOT was calculated to be .92. The Cronboach alpha reliability coefficient was calculated as
.68. Frequency, percentile, arithmetic mean, standard deviation, Independent- Samples t test,
One Way ANOVA, Pearson moments correlation correlation, linear regression analysis -
Stepwise technique were used for data analysis. According to research results it is seen that
there are more maladaptive schemas among male students and there is significant difference at
gender based lower levels. Although there is not a significant difference according to gender
based general scale points in emotion regulation methods, lower bases shows significant
differences. Maladaptive schemas differ based on the educational level of parents and as the
education level rises, the presence of maladaptive schemas decreases. Another obtained finding
is that among emotion regulation methods in students based on parental occupations, only
interior functional emotional regulation shows significant difference; it is discovered that at
other lower levels does not show a significant difference. When the relation between early
period maladaptive schemas and emotion regulation methods is studied, a relation is found at
at middle and lower level and the direction of the relation showed variance to the lower levels.
Lastly, maladaptive schemas' predictive level of emotion regulation is studied and it is seen that
"Impaired Autonomy and Performance" and "Other Directedness" schema field explains 33%
of the variance, and, "Disconnection and Rejection” schema field explains 21% of the variance.
In addition, it was found that non-functional emotion regulation methods predict different
maladaptive schemes.

Key Words : Early Maladaptive Schemas, Emotion Regulation, Emotional Regulation
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BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin temelini olusturan problem durumu, arastirmanin problem
climlesi ve alt problemler ayrica arastirmanin amaci, énemi ve sinirliliklarina yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Sema terapi, Young (1990) tarafindan gelistirilmis; geleneksel, biligsel ve davranisgi
tedavileri, kavramlar: genisletilmis yenilik¢i ve biitiinlestirici bir terapidir. Ozellikle
psikopatolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmak i¢in yeni bir sistem saglar.
Young (1990) kuraminda “sema”lardan bahseder ve bu semalarin ¢ogunun 6zellikle
cocukluk ve ergenlik deneyimlerinin sonucu olarak gelistigini ve yasamimiz boyunca
tekrarlanan kendilik yikici duygusal ve biligsel oriintiiler oldugunu belirtir. Ayrica bu

durumun psikopatolojik sorunlara yol agabilen bir faktér olduguna vurgu yapar.

Cocukluk caginda edinilen deneyimler, erken donem uyumsuz semalarin ana temelini
olusturur. Bu donemde gelisen temalar, bireyin bulundugu aile i¢inde ortaya cikar.
Sonrasinda ise semanin gelisimine bireyin ¢ocukluk donemindeki deneyimleri arkadas
cevresi, egitim aldig1 okul, bulundugu ¢evre, yasadig kiiltiir gibi diger etkenler neden
olabilir. Fakat sonraki donemdeki gelismis olan semalar genelde ¢ok yaygin ya da
onceki donemde gelismis olanlar kadar giiclii degildir (Young, 1990). Yani erken
dénemde olusmus olumsuz semalar bireyin yasamini dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilmektedir ve cgesitli psikopatolojik sorunlara yol agabilmektedir. Ayrica
yapilan arastirmalar da bu goriisii desteklemektedir (Calvete, Orue & Hankin, 2014;
Colman, 2010; Eberhart, Auerbach, Bigda-Peyton & Abela, 2011; Gok, 2012; Harris
& Curtin, 2002; Kose, 2009; Riso vd., 2006; Saritas ve Gengoz, 2015; Thimm, 2011;
Unal, 2012; Yigit ve Erden, 2015). Ayrica alanyazinimizda da erken dénem uyumsuz
semalarla ilgili ¢alismalar bulunmaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009; Boysan, 2012;
Kevlekei, 2013; Saygili, 2014; Yanik, 2015; Eksim, 2016; Sag, 2016; Gokce, Onal
Sonmez, Yusufoglu, Yulaf ve Adak, 2017; Soysal, 2017; Baloglu, Murat, Girgin



Biiyiikbayraktar ve Kesici, 2017; Yalgin, Kavakli, Kesici ve Ak, 2017; Yalg¢in, Ak,
Kavakli ve Kesici, 2018).

Bu arastirmanin bir diger dalin1 olusturan kavram ise duygu diizenlemedir. Duygu
diizenlenme {izerinde yapilan arastirmalar son yillarda hizla artmaktadir. Bu alanda
Gross ve Thompson (2007) duygusal diizenlemenin bilimsel caligsmalara konu
olmasinin sebebini iki farkli teorik yaklasim olmasindan kaynaklandigini sdyler. ik
yaklasim gelisimsel psikoloji yaklasimidir. Bu yaklasimin kokeni islevsel teoriye
dayanir ve duygu diizenlemede gelisimsel siirece odaklanir. Diger yaklasim ise kisilik
psikolojisi yaklagimidir. Kokeni; stres ve basa ¢ikma yontemleri ile ilgili aragtirmalara,
savunma mekanizmalarinin psikanalitik boyutuyla alakali aragtirmalara ve islevsel

duygu teorisine dayanir.

Son yillardaki ¢alismalar, duygu diizenleme olusumunu netlestirmeye ¢alismaktadir
ve duygu diizenleme ile ilgili tam olarak kesin bir tanim, kavram yapilamasa da
Thompson, duygu diizenlemeyi su sekilde tanimlamistir: "Duygu diizenlemesi, bireyin
amagclarin1 gerceklestirmek i¢in duygusal reaksiyonlar1 (6zellikle de bu tepkilerin
yogun ve gecici Ozelliklerini) izlemek, degerlendirmek, diizenlemekten ve

degistirmekten sorumlu igsel ve digsal siireglerdir." (Thompson, 1994, s. 27-28).

Duygu diizenleme ile ilgili yabanci kaynaklarin artis gostermesiyle Tiirkiye’ de duygu
diizenleme ilgili yapilan ¢alismalar bulunmaktadir (Demirkapi, 2013; Pur, 2015; Kilig,
2014; Yalgin, 2014; Ozden, 2015; Safranci, 2015; Karacaoglan, 2015; Uslu, 2016;
Karacaoglan ve Sahin, 2016; Ercengiz ve Sar, 2017). Bu c¢alismalar genellikle
psikopataloji ve duygu diizenleme arasindaki iliskileri incelemektedir. Ayrica duygu
diizenleme ve erken donem uyumsuz semalarin birlikte incelendigi ¢alismalar da
alanyazinda mevcuttur (Akhun, 2012; Eldogan, 2012; Kevlekei, 2013; Sapmaz, 2014;
Sasmaz, 2014; Yakin, 2015; Demirbas, 2016; Caliskan, 2017; Eldogan ve Barigkin,
2017; Uysal, 2017).

Ancak 6zellikle ergenlik donemindeki kisilerin duygu diizenleme yontemleri ile erken
donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin yordanmasiyla ilgili alanyazin
incelendiginde yapilan bir arastirma bulunmadigr goriilmektedir. Bundan dolay1
yapilan ¢aligmada, bir risk faktorii olarak erken dénem uyumsuz semalarin, duygu
diizenleme yontemleri ile iliskisi incelenmistir. Bu baglamda erken dénem uyumsuz

semalara sahip olan ortaokul 6grencilerinin duygu diizenleme durumlarinin biligsel,



duygusal ve davranigsal yonden islevsel olup olmadigini hem i¢sel hem dissal kaynakli
etmenler tizerinden degerlendirerek bu Ogrencilerin sahip olduklar1 uyumsuz
semalariin duygu diizenleme yontemlerini belirlemede bir rol oynayip oynamadigi

arastirilmistir.

Ortaokul ogrencilerinde erken donem uyumsuz semalarin duygu diizenlenme
yontemleri arasindaki iliskisinin, belirlenmesinin olumlu ve olumsuz semalarin

rehberlik ve psikolojik danisma alan yazinina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalar ile

duygu diizenleme yontemleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesini “Ortaokula giden 6grencilerin erken dénemde
olusan uyumsuz semalar1 ile duygu diizenleme yontemleri arasinda anlamli iliski var

midir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Arastirma kapsaminda belirlenen problem ciimlesinden

yola ¢ikarak asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 cinsiyete goére anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

2. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Ogrencilerin uyumsuz semalari baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

4. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne meslegine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 baba meslegine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

6. Ogrencilerin duygu diizenleme ydntemleri cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

7. Ogrencilerin duygu diizenleme ydntemleri anne egitim diizeyine gore anlaml

bir farklilik géstermekte midir?



8. Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri baba egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

9. Ogrencilerin duygu diizenleme ydntemleri anne meslegine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

10. Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri baba meslegine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

11. Ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalari ile duygu diizenleme
yontemleri arasinda anlamh diizeyde bir iliski var midir?

12. Ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalari, 6grencilerin duygu

diizenleme yontemlerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Burdur ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin erken
dénem uyumsuz semalar1 ile duygu diizenleme yontemleri arasinda iliski olup
olmadiginin belirlenmesi ve 6grencilere ait baz1 degiskenlere gore olgeklerden elde
edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin olup

olmadigin tespit etmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ortaokul oOgrencilerinin duygu diizenleme yontemleri ile erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iliskinin yordanmasiyla ilgili alanyazin incelendiginde yapilan bir
aragtirma bulunmadig goriilmektedir. Bu baglamda erken dénem uyumsuz semalara
sahip olan ortaokul 6grencilerinin duygu diizenleme yontemlerinin her yoniiyle
islevsel olup olmadigi hem kisisel hem cevresel kaynakli etmenler iizerinden
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin sahip olduklar1 uyumsuz
semalarinin duygu diizenleme yontemlerini belirlemede bir rol oynayip oynamadigi

arastirildigindan bu arastirma 6nem gostermektedir.



1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirma i¢in 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Burdur merkezinde
O0grenim goren tiim ortaokul 6grencilerine ulasilmistir. Fakat okulda olmayan
Ogrenciler ya da goniillik esasmna bagli olarak calismaya dahil olmak
istemeyen Ogrenciler arastirmaya katilmamiglardir. Bu nedenle arastirma,
Burdur ilinde 6grenim goren ve arastirmaya katilan 1629 6grenci ile sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin erken donem sema verileri, yalnizca 10-16 Yas
Cocuklar I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi’nin Slctiigii
maddelerle sinirhdir.

3. Aragtirmaya katilan bireylerin duygu diizenleme verileri, yalnizca Ergenler

Icin Duygu Diizenleme 6lgeginin l¢tiigii maddelerle smirlidir.

1.6. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireylerin, 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Igin Erken
Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT), Ergenler Icin Duygu
Diizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu sorularin igtenlikle cevapladiklar

varsayilmistir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili alanyazin taranarak aragtirmanin kuramsal

gercevesi olusturulmustur.
2.1.1. Erken donem uyumsuz semalar kuramsal gerceve.

2.1.1.1. Sema kavrami. Bu bolimde sema terapinin tarihi ve kuramsal
modeline gegmeden Once ilk olarak “sema” kavrami ele alinmigtir. “Sema” birgok
farkli ¢calisma alaninda kullanilmaktadir. Genel olarak terim anlamiyla yapi, iskelet,
taslak anlaminda kullanilmaktadir. Felsefe, kiimeler teorisi, geometri, egitim gibi
cesitli bilimsel alanlarda da kullanilmaktadir. Sema kavrami ozellikle psikoloji
alaninda ve psikolojinin biligsel gelisim alaninda da zengin tarihe, kullanima sahiptir

(Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Sema kavrami (ing., tekil schema; ¢ogul, schemata) ilk kez Barlett (1932) tarafindan
kullanilmistir. Onceden edinilmis bilgilerin nasil olustugu ve nasil diizenlendigi,
ayrica yeni olusan bilginin nasil anlam kazandig: siirecini inceleyen arastirmalarin
temeli sema kuramina dayanir. Bu kurama gore tiim edinilmis bilgiler bireyin zihninde
“sema” olarak adlandirilan birimlerde toplanir. Bu birimlerdeki bilgiler, bilginin nasil
edinildiginin diginda bilginin nasil kullanilacagina ve anlamdirilmasina dair bilgiler de
icermektedirler. Semalar tiim kavramlar hakkindaki bilgileri, bilgi isleme siirecinin
temel 6gelerini icerirler. Tiim bilinenler yani nesneler, olaylar, olaylar dizisi, eylemler
ve eylemler dizisi hakkinda edinilmis bilgiler semalarda depolanmaktadir. Semalar
aslinda bilis’in yap1 unsurlaridir ve zihinde ¢esitli kavramlar: saklayan veri yapilaridir.
Yani, semalar duyusal verilerin yorumlanmasi, zihinde bulunan bilgilerin geri
getirilerek hatirlanmasi, hedeflerin belirlenmesi, kaynaklarin bulunmasi ve eylemlerin

diizenlenisi siireglerinde kullanilmaktadir (Rumelhart, 1980, akt. Cakici, 2011 ).

Baska bir tanima gére semalar, tanimlardan ziyade karmasik degiskenleri barindiran

cesitli soyut seviyelerdeki birbirini etkileyen bilgi Oriintiileridir (Ortony, 1980).



Semalar; kisinin nesneler, olaylar ya da yapilan fiillerle ilgili diizenlenmis,
birlestirilmis kavram oObekleridir. Bireyde gelisen semalar o bireyin herhangi bir
kavram hakkinda bildiklerini ve bu bilginin unsurlar1 arasindaki iligkileri
gostermektedir (Burns, Roe & Ross, 1992, akt. Cakici, 2011). Diger bir ifadeyle
semalar birbirine bagli diisiinceler ve iligkiler sistemi biitlinline verilen isimdir.
Herhangi bir kavram diger kavramlarla biitiinlestirilir, sonunda bu kavrama anlam
kazandirir ve onun diger zamanlarda hatirlanmasii saglar. Bu sekilde birbirine
baglanmis fikir ve iliskilerin sistemine sema adi verilmektedir (Mclnerney &
Mclnerney, 2002; Cakici, 2011). Bilgi uzun siireli bellekte diger adiyla uzun dénemli
hafizada, birbirleriyle belli bir dizi halinde baglanmis ve diger birimlerle iliskili olarak
diizenlenmis bir sekilde saklanmaktadir. Semalar olayi, eylemleri, kavrami ya da
beceriyi anlamak i¢in rehber ya da bi¢im seklinde yer alan bilgiyi diizenlemek igin

kullanilan temel ¢ergeve yapilarina verilen isimdir (Senemoglu, 2003; Cakici, 2011).

Piaget’ye gore, bireyler ¢ok basit semalarla dogarlar, yasantilar1 yoluyla bu var olan
semalar1 gelistirir ve yeni semalar olustururlar. Birey yeni bir durumla karsilagtiginda,
bu durumu uzun siireli bellekte yeni gelen ¢ok sayidaki bilgiyi diizenlemek i¢in var
olan semalara uydurmaya ¢alisir. Yeni gelen bilgi 6nceden var olan semaya uymazsa,
biligsel bir dengesizlik durumu olusur. Birey bu dengesizlikten kurtulmak i¢in yeni bir
sema ya da biligsel yap1 olusturur. Boylece zihindeki biligsel yapilar zenginlesmis,

gelismis olur (Erden ve Akman, 1998, akt. Cakici, 2011).

Bagka bir tanima gére semalar bilgileri diizenleyen soyut bilgi yapilaridir. Semalar bir
olay1, durumu, olguyu ya da kabiliyeti kavramaya yardimci olan bir yol gosterici ya
da modeldir. Semalar bireylere 6zgiidiir. Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse,
kisilere gore farklilik gostermektedir (Woolfolk, 2001).

Rumelhart’in (1980) gére semalarin alt1 nemli 6zelligi bulunmaktadir:
1. Semalar degiskenlik gosterir.
2. Bir sema bagka bir semanin kapsamina girebilir.
3. Semalar tiim diizeylerin hepsinde soyut bilgileri kapsar.

4. Semalar tanim yerine daha ¢ok bilgi igerirler.



5. Semalar etkin siire¢lerden olusur.

6. Semalar, iglerine dahil edecekleri verileri isleyerek bu verileri uyum

saglayacaklart bi¢cim haline getiren, degerlendiren araglardir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) ruhbilim terimleri alanindaki “sema” kelimesini su sekilde
tamimlamaktadir: “Sema (Ing. Schema) Kavramlar ya da degiskenler arasindaki
onemli ve temel iliskileri belirten bicimsel bir 6rnek. BSTS / Ruhbilim Terimleri

Sozlugi 1974 (http://www.tdk.gov.tr, erisim: 2018).

Psikoloji alaninda yaygin olarak kullanilan “sema” terimi, Piaget (1962) tarafindan ilk
kez soz edilmistir Cocugun bilissel gelisiminin donemlerini tanimlarken teorisinde
O0ziimleme ve uyum kavramlar ile iliskili semalardan detayli olarak bahsetmistir.
Oziimleme kavrami yeni deneyimlerin var olan eski driintii ve semalarin bir pargasi
olarak alinmasi islemini tanimlar. Uyum kavrami ise semalarin yeni deneyime uyum

saglamak amaci ile degismesini tanimlar.

Bilissel psikolojide sema, var olan problemleri ¢6zme ve bilgileri yorumlama i¢in
rehber seklinde hizmet goren soyut bilissel plan olarak tanimlanir. Biligsel Terapi’de
ise, Beck (1967), semalar1 bireyin hayat deneyimlerine anlam kazandiran,
diizenlenmis prensipler olarak tanimlamistir. Ayrica semalarin, organizmaya etki eden
uyaranlarin taranmasi, kodlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in var olan biligsel bir yap1
oldugunu soylemistir. Semalar, hayatin erken evrelerinde olusur, zaman igerisinde
gelismeye ve Onceki donemlerde gelisen deneyimlerinin iizerine eklenmeye devam
eder. Semalardan bahsedilen durumlardan kaynakli olarak “Biligsel Uyumluluk”
olarak da bahsedilir. Bu tanimlar ve bilgilerden de anlasildig: {izere semalarin her ne
kadar bilissel tutarlilik iizerine gelismis olsa da gercekte olumlu ya da olumsuz,

uyumlu ya da uyumsuz oldugu sdylenebilir.

2.1.1.2. Sema Terapi- kuramsal model. Sema Terapi geleneksel bilissel ve
davranis¢1 tedavileri, kavramlar: genisletilmis Young (1990) tarafindan gelistirilmis
yenilikgi, biitiinlestirici terapidir. Ozellikle psikopatolojik rahatsizliklarin tedavisinde
geleneksel biligsel-davranigegi terapinin yeterli olmadigi yerlerde hastalarin tedavisinde

kullanilmak tizere gelistirilen bir sistemdir. Hastaya gore kisa, orta uzunlukta ya da



uzun siireli uygulanabilen ve geleneksel bilissel davranisgi terapiye (BDT) oranla
psikolojik problemlerde duyguya yonelik tekniklere, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerine, hasta-terapist iligskisine ve uyumsuz basa ¢ikma bigimlerine oldukca

onem veren ve bunlara odaklanan bir modeldir (Young vd., 2003).

Young (1990) kuraminda “sema”lardan bahseder ve bu semalarin ¢ogunun 6zellikle
cocukluk ve ergenlik deneyimlerin sonucu olarak gelistigini ve yasamamiz boyunca
tekrarlanan kendilik yikict duygusal ve biligsel oriintiiler oldugunu ve kisinin yasam
deneyimlerinin anlam kazanmasi i¢in diizenlenmis prensipler oldugunu belirtir. Ayrica

bu durumun psikopatolojik sorunlara yol acabilen bir faktor olduguna vurgu yapar.

Cocugun gelisimsel ihtiyaclar1 karsilanmadiginda uyum bozucu semalar gelisir. Uyum
bozucu semalar, kisinin kendisiyle, dis diinyayla ve diger insanlarla ilgili sahip oldugu
inanglart  iceren yapilardir. Bu semalar temel c¢ocukluk ihtiyaglarinin
giderilmemesinden, kalitsal mizagtan ve erken donemde cevrenin etkilesiminden

ortaya ¢ikar (Farrell, Reiss & Shaw, 2012).

Semalarin kazanilmasinda ve etkililiginin artmasinda 6nemli etkene sahip 4 tiir erken
donem yasam deneyimi vardir. Ilki ¢ocukluk yasantisinda ihtiyaglarin
kargilanmamasinda ortaya ¢ikar, cocuk anlayis veya sevgiden yoksundur. Bu durumda
olusan eksiklik ¢ocugun zihninde kalic hale gelir. ikinci deneyimde giivenlik ihtiyaci
karsilanmayarak gecmis yagamda yasanan travmanin etkisiyle cocugun zarar gérmesi,
magdur olmasi halinde aci, tehdit, tehlikeyi yansitan semalar gelisir. Bu durumlar
cocukta kaygi, umutsuzluk, gilivensizlik semalarinin olugsmasimma zemin hazirlar.
Ucgiincii tiirde, gocuga ebeveynler tarafindan olmasi gerekenden fazla olanak sunulur.
Ihtiyaglarindan fazlas1 cocuga verilir. Genellikle cocuga kotii davranilmaz, simartilir
ve lizerine diisiiliir. Boyle bir durumda ¢ocukta 6zerklik durumu, sinirlarin olmasi gibi
temel ihtiyaclar karsilanmaz. Dordiincii tip yasam deneyiminde ise ¢ocugun segici
O0zdesimi, igsellestirmesi s6z konusudur. Cocuk ebeveynini model alarak
diisiincelerini, duygularini, davraniglarini igsellestirir, ebeveynle 6zdeslesir. Bu
durumda olusan 6zdesim ve icsellestirme semaya doniigebilir. Cocukluk cevresi
semanin gelisiminde O6nemli bir rol oynadigi gibi g¢evresi disindaki durumlarda
etkileyebilir, tetikleyici olabilir. Yani semalar ¢ocugun kendi mizaci ve sekillendirici
cevre arasindaki etkilesimle ortaya ¢ikar (Rafaeli, Bernstein & Young, 2011; Young
vd., 2003).
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Cocukluk caginda edinilen deneyimler, erken donem uyumsuz semalarin ana temelini
olusturur. Bu donemde gelisen temalar, bireyin bulundugu aile i¢inde ortaya ¢ikar.
Sonrasinda ise semanin gelisimine bireyin g¢ocukluk donemindeki deneyimleri,
arkadas c¢evresi, egitim aldig1 okul, bulundugu cevre, yasadig kiiltiir gibi diger
etkenler neden olabilir. Fakat sonraki donemdeki gelismis olan semalar genelde ¢ok
yaygin ya da onceki donemde gelismis olanlar kadar gii¢lii degildir (Young, 1990).
Yani erken déonemde olusmus olumsuz semalar bireyin yasamin1 dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyebilmektedir ve c¢esitli psikopatolojik sorunlara yol
acabilmektedir.

Young vd. gore (2003) erken donem uyumsuz semalarin genis bir tanimi yapilacak

olursa; erken donem uyumsuz semalar:

¢ Genis, yaygin tema ya da yapilardir.

e Hatiralardan, duygulardan, bilislerden ve bedensel duyulardan olusur.

¢ Bir kisinin kendini ve baskalariyla olan iligkilerini dikkate alir.

e (Cocukluk veya ergenlik boyunca gelisir.

¢ Kisinin yasam1 boyunca islenmeye, gelismeye devam eder, karmasiklasir.

e Onemli bir dereceye kadar islevsizdir.

Uyumsuz semalar, bireyin karsisindaki ile etkilesimi ve kendisiyle ilgili fonksiyonsuz
genis ve etkili tema ve Oriintiiler sunar. Yetigkinlikte ise farkli anilarla karsilagtilarinda
bireyler olaylari, durumlar bilingsizce ¢ocukluklarindaki travmatik yasantilarinin
aynist gibi algilarlar. Bu sebepten bu semalar tetiklendiklerinde yogun bir bigimde
cesitli olumsuz duygulara sebep olmaktadirlar. Semalar kiside acilara sebep olsa da
kisilerin bildikleri diinya, konusabildikleri dildir. Bu nedenle de semalar degisime
direnglidir. Semalar temelde hayatta kalmaya yoneliktirler ve her organizma tutarliga
ve dengeye gilidiillenmis oldugundan, bireyler “bildikleri”’; bu anlamda semalarini
sirdiirecek tepkilerde bulunurlar. Ayrica semalar ©on kabuller niteliginde
olduklarindan, yasamin ileriki donemlerinde yasantilarin anlamlandirilmasinda da
etkilidirler. Semalarin bir diger 6zelligi boyutsal olmalaridir. Bu anlamda semalar
cesitli seviyelerde tepki gosterebilirler. Dolayisiyla erken donem uyumsuz semalar,
¢ocukluk doneminde baslayip, hayat devam ettikge kendini tekrarlayan olumsuz
duygu ve diistice yapilaridir. Fakat bireyler ¢cocukluk déonemlerinde olusan ve bireyin

bilissel diinyasina yerlesen semalarini g¢evresindekilerle iletisim halindeyken de
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stirdlirdiikleri i¢in bazi problemler yasamaktadirlar. Erken donem uyumsuz semalar

kiiltirel yapiya gore de farklilik gosterebilmektedir (Young vd., 2003).

Cocukluk caginda edinilen deneyimler, erken donem uyumsuz semalarin ana temelini
olusturur. Bu donemde gelisen temalar, bireyin bulundugu aile i¢inde ortaya cikar.
Sonrasinda ise semanin gelisimine bireyin ¢ocukluk donemindeki deneyimleri arkadas
cevresi, egitim aldig1 okul, bulundugu ¢evre, yasadig kiiltiir gibi diger etkenler neden
olabilir. Fakat sonraki donemdeki gelismis olan semalar genelde ¢ok yaygin ya da
onceki donemde gelismis olanlar kadar giiclii degildir (Young, 1990). Yani erken
donemde olusmus olumsuz semalar bireyin yasamini dogrudan ya da dolayli olarak

etkileyebilmektedir ve ¢esitli psikopatolojik sorunlara yol acabilmektedir.

2.1.1.3. Sema alanlart ve erken donem uyumsuz semalar. Sema Terapi
Kuraminda “Sema Alanlar” seklinde adlandirilan 18 sema alani, giderilmemis
duygusal ihtiyaglardan olusan bes ana kategoriye ayrilmistir. Bes ana alan igerdigi

semalar asagida Tablo 1’de verilmis ve sonrasinda ayrintili bir sekilde ele alinmistir
(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011).
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Tablo 1.

Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema Alanlari Alt Boyutlan
1. Terk Edilme / istikrarsizlik

I. Ayrilma ve Reddedilme 2. Kugkuculuk / Kétiiye Kullanilma
3. Duygusal Yoksunluk
4. Kusurluluk / Utanma

5. Sosyal Izolasyon
6. Bagimlilik / Yetersizlik

I1. Zedelenmis Ozerklik ve Performans
7.Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik

8. Yapisiklik / Gelismemis Benlik

9. Basarisizlik
1. Zedelenmis Sinirlar 10. Haklilik / Biiyiiklenmecilik

11. Yetersiz Ozdenetim
12. Boyun Egicilik

IV. Baskalaria Yo6nelimlilik 13. Kendini Feda Etme

14. Onay Arayicilik
15. Karamsarlik

V. Asint Tetikte Olma Baskilama / Ketleme  16. Duygular1 Bastirma
17. Yiiksek Standartlar ve Asir1 Elestiricilik

18. Cezalandiricilik

Kaynak: Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011

Tablo 1’ de goriildiigii gibi sema alanlart; “Ayrilma ve Diglanma / Reddedilme”,
“Zedelenmis Ozerklik ve Performans”, “Zedelenmis Simnirlar”, “Baskalarina
Yonelimlilik” ve “Asinnt Tetikte Olma Baskilama / Ketleme” olarak 5 katagoriye
ayrilmigtir. Ayrica bu bes alan; Terk Edilme / Istikrarsizlik, Kuskuculuk / Kétiiye
Kullanilma, Duygusal Y oksunluk, Kusurluluk / Utanma, Sosyal Izolasyon, Bagimlilik
/ Yetersizlik, Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Yapisiklik / Gelismemis
Benlik, Basarisizlik, Haklilik / Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik,
Kendini Feda Etme, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiiksek
Standartlar ve Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak 18 alt boyuta ayrilmistir.
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2.1.1.3.1. Alan 1: Ayrilma ve Dislanma | Reddedilme. Bu alandaki semalar
giiven, sevgi, saygl, ait olma gibi temel ihtiyaclarin karsilanmamast durumunda olusan
semalar1 igerir. Bu alandaki semalar ailede dengesizlik, kopuk olan, soguk, reddedici,
kisitlayici, uzun ayriliklarin - yasandigi, istismarin oldugu, siddet uygulanan
durumlarda ortaya ¢ikar. Bu sema gereksinme alani; Terk Edilme / Istikrarsizlik,
Kuskuculuk / Kétiiye Kullanilma, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk /Utanma, Sosyal

[zolasyon semalarindan olusmaktadir.

Terk Edilme / Istikrarsiziik Sema alaminda 6zellikle destek beklenilen, giivenli
baglanma olmasi1 gereken ¢evreden bu ihtiyacin karsilanmamasidir. Temel inang,
bireyin ¢evresindeki insanlar tarafindan terk edilecegi yoniindedir. Bu Kkisiler
yasamlarinda hep duygusal dislanma yasayacaklarina inanirlar. Sevdikleri, birlikte
olduklar1 bireyler 6lecek, baska birisiyle birlikte olacak, ya da kendisinden ayrilacak,
onu terk edecek diye diisiiniirler. Bu semaya sahip olanlar yakinlarindakilerin onlari
terk edeceklerini ve bir giin mutlaka tek basina, yalniz kalacaklarini diisiiniirler. Bu
inanglari, diisiinceleri birlikte olduklari kisilere daha ¢ok baglanmalarina sebep olur ve
sonucta karsilarindaki kisileri gercekten kendilerinden uzaklastirirlar ve terk

edilmelerine sebep olurlar. Ayrica sik sik 6fke patlamalari yasadiklar1 goriiliir.

Kuskuculuk / Kétiiye Kullanilma Sema alaninda bireyin her an diger kisiler tarafindan
kotiiye kullanilma, zarar gorme, aldatilma beklentisi vardir. Bu semaya sahip bireyler
cevresindeki kisilerin hep onlara zarar verecegi, kandiracagi istismar edecegi inancina

sahiptir.

Duygusal Yoksunluk semas:, normal duygusal ihtiyaglarmin karsidan yeterince

karsilanmayacagi beklentisini igerir. Yoksunluk duygulari ii¢ bigimde toplanir:
a) Ilgi Yoksunlugu: ilgi, sicaklik, 5Snemseme, sefkat, arkadaslik yoklugu.

b) Empati Yoksunlugu: Anlayis gosterme, dinleme, kendini agma, baskalari ile

karsilikli duygularini paylagma yoklugu.
¢) Korunma Yoksunlugu: Yon gosterme, rehberlik etme, glic yoksunlugu.

Kusurluluk / Utanma semasindaki kisiler kendini kotii, eksik, degersiz, asagi,

sevilemez, ise yaramaz oldugunu hissederler. Elestiriye, suglanmaya asir1
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duyarhdirlar. Kisinin algiladig: eksiklik duygusu beraberinde utang duygusunu getirir.

Bu kusurlar acik, goriiniir olabildigi gibi gizil, gériinmez de olabilir.

Sosyal Izolasyon semasinda, birey kendisini iginde bulundugu cevre disindaki
diinyadan soyutlar. Bu bireyler diger insanlara gére kendilerinin farkli olduklarina ve
bu nedenle higbir grup ya da topluluga ait olmadiklarini hissederler, aidiyet duygusu

yoktur.

2.1.1.3.2. Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans. Bu sema alaninda
kargilanmayan temel ihtiya¢ 6zerklik duygusu ve kendini yeterli hissetme duygusudur.
Bu semaya sahip kisiler, 6zellikle ailesinden bagimsiz hareket edebilme, kendilerini
ortaya koyma, ailesinden kendilerini ayirma yetisi arasinda gatisma yasarlar. Bu

alanda 4 sema yer alir:

Bagimlilik | Yetersizlik sema alaninda kisiler bagkasindan yardim almadan kendi
sorumluluklari yerine getiremeyecegine inanirlar. Caresizlik hissi goriiliir, kisi

kendisinin bir tek bagina bir isi baglatmasi, yapmasi konularinda zorluk yasarlar.

Hastaliklar ve Tehditlere Karsi Dayaniksizlik sema alaninda her an bir felaketle kars1
karsiya gelinecegi korkusu vardir. Bu yasanan korku gergek disidir. Yasanan korku 3
tiir felaket tiiriinden kaynaklanir: aniden ciddi bir hastalifa yakalanma, bir anda kalp
krizi gegirme gibi tibbi korku, kontrolii kaybederek ¢ildirma gibi duygusal-ruhsal,

yangin, deprem, trafik kazas1 gibi ¢evresel-dissal korku.

Yapisiklik / Gelismemis Benlik semasina sahip birey genelde 6nem verdigi birisine ya
da birilerine kars1 asir1 derecede baglilik, ilgi gosterirler. Kisi kendisini baglandig: kisi

ya da kisilerden ayr1 hareket edebilecegini diisiinemez.

Basarisizlik gemasi kisinin akranlarina gore yetersiz oldugu inancim yaratir. Kisi

kendisini yeteneksiz, basarisiz, beceriksiz olarak algilar.

2.1.1.3.3. Alan 3: Zedelenmis Simirlar. Bu alandaki semalarda 6z disiplin,
O0zdenetim gibi yeterli diizeyde ig¢sel sinirlar gelismemistir. Bu sema grubundaki

kisilerde baskalarma saygi gosterme, hedef olusturma ve yerine getirme, isbirligi
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icinde olmada sorun yasadiklar1 goriiliir. Bu kisilerin aile 6zelliklerine bakildiginda
genelde asir1 pohpohlama, fazla hosgoriilii olma, smir koymama, simartma gibi
durumlarin s6z konusu oldugu goriilir. Bu gereksinme alaninda Haklilik /

Biiyiiklenmecilik ve Yetersiz Ozdenetim semas1 yer almaktadir.

Haklilik | Biiyiiklenmecilik semasinda bireyin diger kisilere karsi kendisinin istiin
oldugunu diisiindiigi gorilir. Bu kisiler kendilerinin 6zel haklari, ayricaliklart
oldugunu diisiiniir. Kendilerinde bir sinirlama hissetmezler, kendilerinin her istedigini
yapabileceklerini diisiiniirler. Empatiden yoksun, baskalarina gelecek zararlar

diistinmeden hareket ederler.

Yetersiz Ozdenetim semasina sahip olan bireyler, kendi kisisel amaglarina ulasmak,
kisisel doyum ugruna yeterli 6zdenetim ve engellenmede tolerans uygulayamazlar,
sorumluluktan, yiizlesmekten kagarlar. Kisi bu semaya sahipse diirtii ve duygularini

kontrol edemez.

2.1.1.3.4. Alan 4: Baskalarina Yénelimlilik. Bu alandaki semalara sahip
bireylerde ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda odak noktasinda baskalar1 vardir.
Kendi ihtiyaclarindan ¢ok bagkalarinin ihtiyaglarini kargilarlar. Boyle yaptiklarinda
onaylanmanin, duygusal baglantinin, aitlik hissinin siirecegini diisiiniirler. Genelde bu
sema kiginin kendi duygulari, ihtiyaglar1 bastirmayi icerir. Ebeveynler kosullu sevgi,
kosullu saygi, kosullu kabul ortaminda c¢ocuklar yetistirdiklerinde bu sema tiirleri
ortaya ¢ikar. Bu durumda ¢ocuklar sevgi, saygi gorebilmek kendi ihtiyaglarini bastirir.

Bu gereksinme alaninda 3 uyumsuz sema yer almaktadir:

Boyun Egicilik semasina bireyler karsi taraftan onaylanabilmek, karsi tarafin
ofkesinden, terk edilmekten kaginmak icin kendi istedigi gibi hareket edemez. Boyun
egiciligin iki yonii vardir: Kendi tercihlerini, kararlarin1 bastirma gibi ihtiyaglar
bastirma ve duygularin, duygusal ifadenin bastirilmasi gibi duygular1 bastirma. Bu
sekilde yapilan kars1 tarafin isteklerine gore yapilan uyum, ileriki donemlerde 6fke

patlamalarina, saldirgan davranmaya sebep olabilir.

Kendini Feda Etme semas: bireyin karsisindakilerin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin

asir1 ¢aba gostermesi durumudur. Baskalarindaki aciya asir1 duyarlilik gostererek,
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bencil hissetmekten dogan sucluluktan kaginma durumu s6z konusudur. Karsidakinin
ihtiyacina gosterilen duyarlilik sonucunda kendisinin ihtiyaglari goérmezden

gelindiginde 6fke, kirginlik duygusu gelisebilir.

Onay Arayicilik semasinda, dogru bir kendilik algis1 i¢in bireyin baskalarinin onayini
alma, kabuliinii ve ilgisini kazanmaya asir1 hassasiyet gelistirdigi goriiliir. Bu kisiler
ortama ayak uydurmaya, uyum gostermeye ¢ok dikkat ederler. Bu semaya sahip kisi
icin O6nemli olan baskalarinin goziinde kendisinin nasil goriindiigl, yaptiklarini

baskalarinin nasil degerlendirdigi cok onemlidir.

2.1.1.45. Alan 5: Aswri Tetikte Olma ve Baskilama | Ketleme. Bu alandaki
kisiler spontanlik hissini, diirtiilerini, duygularini, se¢imlerini bastirirlar. Genelde
buradaki amag¢ yanlis yapmamak ve beklentileri yerine getirebilmektir. Cogu kez
mutluluk, kendini ifade, rahatlama, yakin iligkiler ve saglik pahasina kisinin
kendiliginden olusan duygularini ve secimlerini bastirmasi ya da kati, i¢sellestirilmis
kurallar1, performans ve ahlaki davranis ile ilgili beklentileri giderme konusunda fazla
istlinde durma s6z konusudur. Genelde bu kisiler kotiimserlige egilimli ve eger siirekli
olarak dikkatli ve tetikte olmay1 basaramazlarsa her seyin, biitiin diizenin bozulacagi
konusunda endiselenirler. Tipik aile kokende sertlik, kuralcilik, miikemmeliyetgilik ve
baskicilik goriiliir. Bu gereksinme alaninda; Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiiksek

Standartlar ve Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik semalar1 yer almaktadir.

Karamsarlik semasinda yasamin olumlu yonlerine odaklanmak yerine olumsuzluklara
odaklanmak s6z konusudur. Aciya, 6liime, ihanetlere, hayal kirikliklarina odaklanilir.
Genellikle ¢okiis, kayip, kiiclik diismeye yonelik olmasi gerekenden fazla korku igerir.

Bu semadaki kisiler endiseli, fazla dikkatli, kararsiz olmakla nitelendirilir.

Duygular: Bastirma semasina sahip kisiler diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten ve
elestirilmekten kacinmak igin spontane gelisen eylemleri, duygulari engellerler. En
cok baskilama; ofkenin bastirilmasi, haz, cinsellik, nese gibi olumlu diirtiilerin
bastirilmasi, kisinin kirilganligini, incinebilirligini, duygusal ihtiyaglarini aktarmada
yasadig1 giicliikte ve duygular1i gérmezden gelerek akilciliga, mantiga vurgu yapma

durumlarinda goriiliir.
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Yiiksek Standartlar ve Aswri Elestiricilik semasi, Kinanmadan, utanctan, elestiriden
kacinmak i¢in yliksek standartlar1 karsilamanin benimsendigi durumda ortaya ¢ikar.
Davraniglarda ve is basarmada miikemmele ulasma istegi vardir. Bu semaya sahip

kisiler kendisine ve baskalarina yonelik siirekli baski ve elestiriye sebep olur.

Cezalandiricilik semasinda kisi hata yaptiklar1 inanciyla kendilerinin ya da
cevresindekilerin sert bir sekilde cezalandirilmak zorunda olduklar1 inancindadirlar.
Beklentileri ve standartlar1 karsilamayan tiim kisilere karsi ofkeli, tahammiilsiiz,
cezalandirici olma egilimindedirler. Genellikle herkesin kusuru olabilme ihtimalini,
mazur goriilebilecek durumlari hesaba katmayarak, kendilerini karsisindakinin yerine
koyamayarak kisilerin kendileri ya da digerleri tarafindan yapilan hatalari affetmekte

zorlanirlar.

2.1.1.4. Sema islemleri ve uyumsuz bas etme bicimleri. Sema islemleri,
Young vd. (2003), sema devamliligi ve semanin iyilesmesi olarak iki baglhiga ayrilmis
ve semalarla ilgili her duygu, diisiince, davranig ve yasam tecriibesinin ya semalari

siirdlirdiigli ya da semalar1 zayiflatarak iyilestirdigi one siirtilmiistiir.

Sema devamliligi, bireyin semayr ig¢sel ve davranigsal olarak siirdiirmesidir.
Devamlilik, semayr desteklemekle sonuglanan tiim duygu, diisiince, davranislar
icermektedir. Semalar, biligsel ¢arpitma, kendilik yikic1 yasam oriintiileri ve sema basa
¢ikma bigimleri ile devamlilik kazanir. Biligsel ¢arpitmalar sebebiyle kisiler var olan
semay1 dogrulayan bilgiyi vurgulayarak ve semanin gergekligini yok sayan bilgiyi
inkar ederek semanin pekistirdigi bir tavir igerisine girerek durumlari yanlis
algilamaktadirlar. Birey kendi biligsel gergekligine biiriinerek semay1 degistirme ve
iyilestirme girisiminde bulunamaz. Birey biligsel ¢arpitmalarindan ve gergekligin
inkarindan dolayr davranmigsal olarak semay: iyilestirme olasiligl olan iliskilerden
kacimir ve ayn1 zamanda semay tetikleyen iliskiler ve durumlarla mesgul olmaya

devam eder. Boylece semalarin varligi pekismis olur (Young vd., 2003).

Semanin iyilesmesi, sema terapinin en temel amaci olarak goriilmektedir. Semaya
bagli yasanilan olaylarin siddeti, semanin duygusal degisimi, semanin kisinin
bedeninde yarattig1 duyularin giici ve uyumsuz, ¢arpik bilislerin azalmasi semanin

tyilesmesini icermektedir. Semanin iyilesmesi davranis degisimini de kapsamaktadir.
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Bu, bireylerin gelistirdikleri uyumlu olan davranis oriintiileriyle uyumsuz bas etme
sekillerinin yerini degistirmeyi 6grendiklerinden dolay1 kaynaklanir. Bu nedenle sema
terapinin tedavi boyutu bilissel, duygusal ve davranigsal miidahaleler ile
gergeklesmektedir. Semanin degismesi, iyilesme siireci oldukca c¢etin ve zor
gegmektedir. Bireyler semalar1 birakmak istememektedir ve bu nedenle direng
gostermektedirler. Semalar temel yapi1 olarak bireyin diinyasina yerlestigi i¢cin semanin

birakilmasi ya da degistirilmesi yikici olabilmektedir (Young vd., 2003).

Semanin iyilesmesi i¢in kiginin semayla karsi karsiya gelmesi, miicadele etmesi bir
nevi savas vermesi gerektigini bilmesi ve bu noktada da kararli olmasi1 gerekmektedir.
Durum bdyle olsa da bir¢ok sema tamamaiyla iyilesememektedir bunun sebebi bireyin

yasantist ve anilar1 yok edilemez, yok sayilamaz oldugundandir.

Bireyler semalara uymasi i¢in hayatlarinin erken donemlerinde uyumsuz bas etme
bicimleri ve tepkileri gelistirir. Semalar kisilerin hayatlarinda baskin bir rol oynadigi
icin bireyler bu bi¢imleri ve tepkileri gelistirerek semalarin baskinligini siddetini
azaltirlar. Her ne kadar bas etme bigimleri kisinin semadan kaginmasina yardimci olsa

da iyilestirici etkileri yoktur (Young vd., 2003).

Davranis bas etme tepkisinin bir pargasidir, sema davranislarina yon verir. Bag etme
bigimleri kisiden kisiye gore farklilik gosterir ve bas etme davranisi semaya Ozgii
olarak gelismez. Tlim organizmalar bi tehditle kars1 karsiya geldiklerinde 3 temel tepki
gosterirler: Savagsmak, kagmak ya da hareketsiz kalmak (Young vd., 2003). Bunlar
semalarin 3 bas etme tiirline tekabiil eder: Sema teslimi, sema kaginmasi ve sema asiri
telafisi. Bu basa ¢ikma tepkileri genellikle bilingdisidir. Semanin tetikleyicisi, bireyin
bir tehditle karsi olusturdugu bas etme bic¢imi, verdigi tepkidir. Bireyde bu durum
saglikli olarak hayatim1 siirdiirme mekanizmas1 olarak goriilebilir. Fakat kosullar
degisse bile erken donemde olusan semalar, bas etme bicimlerinin semayr devam

ettirmesi nedeniyle uyumsuz olurlar (Young vd., 2003).

Sema tesliminde bireyler semaya teslim olarak uyum saglarlar. Bireyler semadan
kaginmaya ya da semayla savasmaya calismazlar. Semanin gercekligini kabul ederek
duygusal ac1 yasarlar ve semay1 onaylayan sekilde hareket ederler. Erken donemde
olusan semalarla bireyler, yetiskinlik doneminde de ayni davranis Oriintiilerini

tekrarlar (Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003).
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Sema kag¢inmast bas etme bicimini kullanan kisiler kaginmayr sectikleri ig¢in
hayatlarin1 diizenlemeye calisirlar ve sema bu nedenle aktif olmak. Semanin
varligindan haberdar olmayarak, yok sayarak, sema hakkinda konusmayarak, semay1
hissetmekten kaginarak hareket ederler. Sosyal ortamlarda baska bireylerle etkilesim
halindeyken fazlasiyla normal goriilebilirler. Bu bas etme bi¢imini kullanan bireylerde
asir1 yemek yeme, rastgele cinsel birliktelikler, fazla madde- alkol kullanima, iskoliklik
gibi durumlar goriiliir. Birgok birey incinebilecegi tiim yasam alanlarindan kaginir,
uzak dururlar ayn1 zamanda terapiyi de kabul etmeyerek uzak dururlar (Young vd.,
2003).

Asirt telafi (Odiinleme) bas etme bicimi kullanan bireyler, sema karsitligi sanki
dogruymus gibi bilissel, duyussal ve davranissal olarak semayla savasirlar. Ornegin,
cocukken boyun egici olan birey yetigkinlikte herkese karsi gelen tutum bir tutum
sergiler. Bireylerin yasamlarina bakildiginda birgok “asir1 telafi edici” bas etme bi¢imi
saglikli goriiniir. Fakat asir1 telafi bag etme bicimini kullanan kisiler, kars1 saldiri

icinde takilir kaldiklar1 gibi ayn1 zamanda davranislart siklikla asir1, diistincesizdir
(Young vd., 2003).

Mizag kisilerin hangi bas etme bigimini gelistirdigini belirlemede temel faktorlerden
biri olarak varsayilir. Ornegin, yumusak huylu, pasif mizaca sahip bireyler
muhtemelen teslim olma ya da kaginmayi, agresif mizaca sahip bireylerin ise asiri
telafi olasilig1 daha fazladir. Bas etme bi¢imini gelistirmeye etki eden diger faktor ise
secici i¢sellestirme ya da modellemedir. Cocuklarin genelde benimsedikleri ebeveynin

bas etme davranisini model aldig1 goriilmektedir (Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003).

Bas etme tepkisi, bireyin kisa siirede gosterdigi belirli stratejilerdir. Ornegin, kiz
arkadasi tarafindan ayrilmakla tehdit edilen ve kendisinde terk edilme semasi1 bulunan
bir birey, eve dondiigiinde ¢ok fazla alkol alarak sarhos olur. Ornek incelendiginde
bireyin terk edilme i¢in bas etme bigcimi kaginma, alkol alma bas etme tepkisi oldugu
gortliir (Young vd., 2003).
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Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Uyumsuz Basa Cikma Ornekleri

Erken Donem Teslim Olma Kacinma Ornekleri Asir1 Telafi Ornekleri
Uyumsuz Sema Ornekleri
Iliskide karar Yakin iligkilerden Partneri uzaklagtirmak icin
Terk Edilme ve veremeyen ve il'iskide kaginir, yalniz baglanir ve baski uygular;
Tutarsizlik kalan partnerleri seger.  kaldiginda ¢ok alkol h_er ayrilmada part_nere
kullanir. siddetle cevap verir.
Kuskuculuk ve 1stismarc.1 partner 1ncir_1e_b_i1ir olmaktan Kgrslsmdakini kullanir ve
Kétiiye secger ve istismara ve birisine 1st1§mar eder (karsindaki
Kullamlma miisaade eder. giiven duymaktan seni kullanmadan 6nce sen
kaginir. karsindakini kullan).
Duygusal olarak Timiyle yakin bir Partnerleri ve yakin
Duygusal Otoriter partner seger [liski kurmaktan cevresine duygusal
Yoksunluk ve kendi ihtiyaglarim kaginma davranigi taleplerde bulunur.
Onemsemez. gosterir.
Kendini elestiren Kendi duygularini, Miikemmel goriiniir ayn1
arkadaslar secer ve diisiincelerini ifade zamanda karsindakini
Kusurluluk / kendini acizlestirir. etmemeyi ve r elestirir ve reddeder.
Utanma bagkalarinin kendisine
yakinlik

gostermemesini tercih
eder.

Sosyal izolasyon

Sosyal ortamlarda
farkliliklar
odak noktasidir.

Sosyal ¢evrelerden,
arkadas gruplarindan
kaginir.

Sosyal gruplara, sosyal
ortamlara girmek icin her
tirlii aktiviteyi yapar.

Verecegi 6nemli Kayak yapmak, Karsidakine degilde
o kararlarda bagkalarma  enstriiman ¢almak gibi  kendine kars1 bagimli
Bagimhihk . Lo
(aile, partner) sorar. yeni aktivite olma durumdur.
Ogrenmekten kaginir.
Hastalik Haberlerdeki Giivensiz yerlere Tehlikeli durumlari
st ve felaketleri takintili okur  gitmekten kagnur. umursamadan hareket
Tehditlere Kars: R
Davaniksizhk ve glinlilk yasamda eder.
y gerceklesmesini bekler.
% Klik / Partneri Yakinlik kurmaz, Sevdigi kisilere her
APISIAIR olmadan hayatini iligkilerden kaginarak durumda kars1 durur.
Gelismemis e g
i stirdiiremez. bagimsiz kalir.
Benlik
Isteksiz ya da Islerin zorluklarindan Kendisini ¢ok fazla
Basarisizhk gelisigiizel olarak timiiyle kaginir. zorlayarak, "asir1
sorumluluklarini yapar. basarili" olur.
Kendi becerilerinihep  Ustiin oldugu degil, Bagkalarinin ihtiyaglariyla
Haklilik / R N g A
- - over. basarisiz oldugu gereginden fazla ilgilenir.
Biiyiiklenmecilik
durumlardan kaginir.
Yetersiz Giinliik sorumluluklart ~ Sorumluluk almaktan Asir1 6zdenetimli birisi ya
Ozdenetim kolaylikla birakir. ve hep kaginir. da 6zdisiplin sahibi olur.
Diger bireylerin Diger bireylerle Otoriteye kars1 isyan eder.
e ere durumu kontrol catisma gerektirecek
Boyun Egicilik etmesine ve karar durumlardan kaginir.
vermesine izin verir.
Karsiliksiz olarak Birisine bir sey verme Miimkiin oldugunca
Kendini Feda karsisindakine bir¢ok ve alma gerektiren karsisindakine ¢ok sey
sey verir. durumlardan kaginir. Verir.




21

Bagkasim etkilemek Onay bekleyenlerle Bagkalarinin

icin yapilmasini iletisim kurmaktan onaylamamasini
Onay Arayrciik gerekenleri yapar. kaginir. durumunda arka planda

kalir.

Negatiflikler tizerine Olumsuz duygulari Fazla iyimserdir

odaklanir, olumlu saklamak i¢in alkol (polyannacilik)

durumu inkéar eder, kullanir. olumsuzluklar1 inkar eder.
Karamsarhk

olumsuzluk

yasamamak i¢im her

yola bagvurur.

Duygu durumu genel Karsisindakiyle Anormal goéziikse de

olarak durgundur, sakin tartisacagi beceriksizce "parti
Duygular kalir. ya da duygularini ifade  yasami" olmasina
Bastirma etmek zorunda kalacagi cabalar.

durumlardan kaginr.

Miikemmel olmaya Degerlendirilme Dikkatsiz bir tavirda gérev
Yiiksek caligir ve bunun igin durumlarint geciktirir ve sorumluluklarini yapar.
Standartlar ve zaman harcamaktan ya da bu durumdan
Asin Elestiricilik ¢ekinmez. kaginir.

Kendine ve ¢evresine Cezalandirilma Yasadig1 durumlarda asiri

cezalandirici tavir korkusuyla affedicilik gosterir.
Cezalandiriciik .

takinir. karsisindakinden

kaginir.

Kaynak: Young vd., 2003

Tablo 2’de sema terapi kuraminda 6nemli bir yeri olan uyumsuz semalarla bas etme
tepkilerinin semalarda nasil davraniglara yol agtigr ile ilgili 6rnekler goriilmektedir

(Young vd., 2003).

Bu boliimde sema terapi kuramina gecilmeden dnce sema kavramindan, tarihinden
bahsedilmis daha sonra ise kuramsal boyutla ilgili alan yazin incelenerek ayrintili
olarak sema terapiden ve 6zellikle uyumsuz semalarla ilgili bilgiler verilmistir. Cocuk
ve ergenlerde uyumsuz semalarla ilgili yapilan ¢aligmalar ayr1 bir baglik altinda

toplanmustir.

2.1.2. Ergenlerde duygusal diizenleme kuramsal ¢er¢eve. Arastirmanin bir
diger bashigi olan duygusal diizenleme ile ilgili kuramsal ¢erceve asagida basliklar

halinde ayrintil1 bir sekilde ele alinmistir.

2.1.2.1. Duygu diizenleme kavraminin ortaya ¢tkisi. Duygu diizenleme
kavramina gegmeden once ilk olarak “duygu” nun 6nemine ve kavramsal olarak ne
ifade ettigine deginilecek olursa, erken donemdeki yaklasimlar, duygunun biyolojik
temelleri iizerinde durmuslardir. Bu yaklagimlar sonucunda yogun olarak yasanan

fizyolojik tecriibeler ile bir duygunun hissedilmesi arasinda yakin bir iligki oldugunu
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gosterdigi goriilmustiir. Fizyolojik- yapisal gelenekten sonraki teorisyenler hangi
duygularin temel oldugu, duygularin jest ve mimiklerle nasil kendilerini belli ettigi,
duygularin beyinde hangi alanla bagdastig1 ve duygularin kiiltiirleraras1 evrenselligi

tizerinde durmuslardir (Southam-Gerow, 2013).

Duygu kavrami incelendiginde tam anlamiyla bir gorlis birligine varilamadigi
goriilmektedir. Joseph Campos duygular i¢in “insanin, i¢sel ve digsal gevresi
arasindaki iliskinin yapilandirilmasina, yoneltilmesine yarayan veya bu iliskilerde
kargasaya neden olan islevler” ifadesini kullanmistir (Campos & Campos, 1989).
Arnold ise “duygu, uygun olduguna karar verilen bir nesneye karsi hissedilen egilim
ya da olmadigina karar verilen bir nesneden uzaklagsma egilimidir, bu durum duygunun
tiirtine gore bedendeki 6zgiil degisikliklerle desteklenir.” duygunun tanimini yapmistir
(Arnold & Gasson, 1954).

Lazarus (1991 akt. Duy ve Yildiz, 2014), duygunun tanimini yaparken {i¢ temel
noktay1 vurgulayarak yapmustir; fizyolojik rahatsizlik veya degisim; disa vurulmayan
davranim egilimi ve sik olarak “duygulanim” (affect) olarak adlandirilan 6znel bir
yasanti duygudur. Duygular iizerine ¢alisan arastirmacilar arasinda duygularin
yasantisal, davranigsal ve fizyolojik boyutlari olan ¢ok boyutlu bir sisteme sahip
oldugu tizerine genel bir goriis birligi mevcuttur. Bu nedenle duygu diizenleme bu
tepki sistemlerindeki degisiklikleri igerir ve 6znel duygu yasantisini degistirme

cabasini igermek durumunda degildir (Gross, 1999; Duy ve Yildiz, 2014).

Duygu, Oatley ve Jenkins’ a gore (1996), bireyle iliskili kisisel yasantilari, birey i¢in
onemli olan olaylarla iligkili olarak bireyin neler yapabilecegini, baglamin

degerlendirmesini igeren, tanimlanabilir donemleri olan bir siire¢ olarak ifade edilir.

Southam-Gerow (2013) duyguyu su sekilde tamimlamistir: “Insanin deneyimlerinin
duyussal unsurlarini; duygular, biyolojik, psikolojik ve cevresel etkenlerin dahil

oldugu karmasik etkilesimleri kapsar.”.

Tirk Dil Kurumu ruhbilim terimleri sozliigiinde “duygu”nun, “Belirli nesne, olay ya
da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimler. BSTS / Ruhbilim Terimleri

Sozligl 1974 seklinde tanimlandigr goriiliir (http://www.tdk.gov.tr, erisim: 2018).
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Duygular genellikle harika bir yardimeidir, hayatimizin ¢ogu yerinde merkezi bir rol
oynamaktadirlar: Cevrenin temel 6zelliklerine dikkat ¢ekebilir, duyusal alimi1 optimize
edebilir, karar vermeyi ayarlayabilir, davranigsal tepkileri hazirlayabilir, sosyal
etkilesimleri kolaylastirabilir, epizodik bellegi gelistirebilir ve yasantilara anlam
kazandirabilirler. Bununla birlikte duygular, 6zellikle belirli bir durumun
icerisindeyken yanlig tiire, yogunluga veya yasanan durumun siiresiyle ilgili bir
durumda yardimin yani sira zarar da verebilir. Boyle zamanlarda duygular
diizenlemeye ¢alisabiliriz. Bu diizenleme siireci, otomatik olarak veya gayret
gostererek olmasi veya igsel (bir kisinin kendi duygularini diizenlemesi) ya da dissal
(bir bireyi partnerinin yatistirmasi gibi) olduguna bagli olarak degiskenlik gosterir
(Greenberg, 2004; Werner & Gross, 2010; Duy ve Yildiz, 2014; Gross, 2014).

Duygu diizenleme, bir bireyin hedeflerine ulasmasinda 6zellikle onun i¢in etkili ve
kisa siireli duygusal tepkilerini takip etme, degerlendirme ve degistirmede kullanilan
igsel ve dissal tepki siireglerinden olusur (Thompson, 1994, akt. Duy ve Yildiz, 2014).
Bu tamimda dikkat ¢ceken nokta, duygu diizenlemenin sadece bireyin 6z-diizenleme
stirecini degil (igsel siire¢), disaridan gelen diizenleme siirecini (dissal siirecler) de
icermesidir. Alanyazinda bu goriisii destekleyen baska arastirmacilar da mevcuttur
(Cicchetti, D. vd., 1991, Morris, A.S. vd., 2007, akt. Isik Uslu, 2016). Icsel siiregler
mizaci ve psikolojik siiregleri kapsarken dissal siiregler anne-¢ocuk arasindaki
baglanma ve birincil bakim veren kisinin 6zelliklerini kapsamaktadir (Cicchetti vd.,
1991, Morris vd., 2007, akt. Isik Uslu, 2016). Yani dissal siiregler ebeveyn ve aile
ortami olabilir. Masters’in (1991) goriisii de bu durumu desteklemektedir; Masters,
duygu diizenlemede ailenin 6nemli rolii oldugunu vurgular ve 6zellikle cocuga birincil
bakim veren kisinin bu konuda anahtar rolii oldugunu sdylemistir (Thompson, 1994;

Southam-Gerow, 2013).

Genel olarak duygu dilizenleme, baslangictaki bilimsel arastirmalarda olumsuz
duygularin kontrolii ve bu duygularin yerine yeni duygularin yerlestirilmesi olarak
goriilmiisse de ilerleyen siirecte bu baglamdaki arastirmalar sadece olumsuz
duygularin degil olumlu duygularin da dahil edilerek diizenlenebilmesi olarak

genisgletilmistir (Gross, 1999).

En genis anlamda duygu diizenleme, insanlarin duygu durumlarin1 yonetmek i¢in aktif

cabalardan olusur ve bireylerin psikolojik durumlarini (ruh halini-mood), stres
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seviyelerini, olumlu veya olumsuz duygularini kapsayan duygu yikli tim
durumlarimin diizenlenmesini igerir (Koole, 2010, akt. Duy ve Yildiz, 2014). Duygu
diizenlemenin, duygusal, bilissel ve davranissal islevler arasinda en iyi ve her bir
islevin kendi i¢inde dogrusal olmayan bir egilim i¢inde gelisen dinamik bir olgu olarak
anlasilabilecegi belirtilmektedir (Cole, Dennis, Martin & Hall, 2004). Gross’a gore
(1998) duygu diizenleme, kisinin sahip oldugu duygulart nasil yasadigi, bu duygulari
ifade edis bi¢imi ve bu duygular1 nasil etkilemeye ¢alistigi anlamina gelmektedir. Bu
nedenle duygu diizenlemesi duygularin nasil diizenlendiginden ziyade duygularin
nasil diizenlenecegiyle ilgilidir. Bu sekilde tanimlanan birgok farkli etkinlik, durum
duygu diizenleyici olarak sayilabilir. Bunlara 6rnek olarak iizgiin hissediyorken bir
arkadas1 arayip toparlanmak, partnerinle kavga ettikten sonra kosuya c¢ikarak
rahatlamak, bir piyano resitali yapmaktan korkuyorken seyircinin ¢iplak oldugunu
hayal etmek vb. verilebilir. Ciinkii duygu diizenleyici olarak nitelendirilebilecek

faaliyetler i¢in herhangi bir sinirlama olmadig1 goriilmektedir (Gross, 2014).

Duygu diizenlemenin iyi mi koti mii oldugu konusunda bir 6n varsayim
bulunmamaktadir. Duygu diizenlemeyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, hem olumlu hem
de olumsuz duygularin diizenlenebilecegini ve hem duygu ifade etmenin hem de
durumun hedef olabilecegini vurgulamaktadirlar (Gross, 1998). Duygu diizenleme
sirasinda insanlar olumlu veya olumsuz duygularini siirdiirebilir, azaltabilir veya
arttirabilirler. Dolayisiyla duygu diizenleme daha ¢ok duygusal tepkilerdeki
degisimleri icermektedir. Bu degisimler bireylerin yasadiklar1 duygularin ¢esidinde,
duygularin yasandigi sirada ve bu duygularin nasil yasandigi ve ifade edildigi yerlerde
kendisini gosterebilir (Gross, 1999, akt. Duy ve Yildiz, 2014). Duygu diizenlemenin
insanlarin yasadiklari duygularda etkisi olmasindan dolayi, etkileri duygusal tepki
vermenin tim faktorlerinde (disiince, davranis, fizyoloji ve duygular) gozlenebilir

(Koole, 2010, akt. Duy ve Yildiz, 2014).

Dodge ve Garber (1991), duygu diizenleme tepki sistemlerinin dogustan
kazanilmadigini, genellikle gelisimsel olarak ortaya ¢ikarak kazanildigini fakat normal
kosullarda yasamin erken donemlerinde edinildigini vurgulamislardir. Gross ve
Mufioz’a gore (1995), duygu diizenleme becerileri zaman i¢inde kademeli olarak

olusturulur ve ruh saghigina 6nemli diizeyde etkileri vardir. Duygu diizenleme

gelisimsel siiregte kazanildigindan, genellikle bireylerde duygu diizenleme becerisini
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kazanmada siklikla basarisizlik yasanilir. Bu beceri kazanilamamasi durumu
siiregenlestiginde  ise  psikopatoloji  belirginlesir.  Cocukluk  cagindaki
psikopatolojilerin biiylik ¢ogunlugunun (6rn. davranim bozuklugu, depresyon) duygu
tepki sistemlerinin duygusal ve davranigsal olarak diizenlenmesindeki basarisizliklarin

etkisi oldugu sdylenebilir.

2.1.2.2. Duygu diizenlemenin temel ozellikleri. Duygu diizenlemenin Gross’ a
gore (2014) ii¢ temel 6zelligi vardir. ik temel 6zelligi, duygu siirecini modifiye etme
hedefinin aktivasyonudur (Gross, Sheppes & Suri, 2011). Bu hedef kisinin kendisinde
veya bagka bir kiside aktif hale getirilebilir.

Yetigkinlerde ¢alisma yapan arastirmacilar tipik olarak i¢sel duygu diizenlemeye
odaklanirlar. Buna karsilik bebekler ve ¢cocuklar ile ¢alisan aragtirmacilar tipik olarak
digsal duygu diizenlemeye odaklanirlar (Cole, Martin & Dennis, 2004). Bu ayrimin
genellikle yararli olmasina ragmen, bazi durumlarda igsel ve digsal duygu
diizenlemelerinin birlikte ortaya ¢iktigi durumlar James Gross’ un g¢alismalarinda

mevcuttur (Gross, 2014).

Ikinci temel 6zellik duygu diizenlemede duygu yoriingesini degistirmekle sorumlu
olan siireglerin devreye girmesidir. Duygular diizenlemek icin pek ¢ok farkli siire¢
toplanabilir ve bunlar agik ve ortiik olduklar1 dereceye kadar 6nemli 6l¢iide farklilik

gosterir (Gross, 2014).

Duygu diizenlemenin ii¢ilincii temel 6zelligi duygu dinamikleri tizerindeki etkilesim ya
da deneyimsel, davranmigsal ya da fizyolojik alanlardaki gecikmelerin, yiikselme
sliresinin, biyiikligiiniin, siiresinin dengelenmesidir (Thompson, 1991). Duygu
diizenleme bireyin hedeflerine bagl olarak, duygusal cevabin gecikmesini, ylikselme
sliresini, bitylikligiini, siiresini veya dengelenmesini artirabilir veya azaltabilir (duygu

diizenleme yoklugunda meydana gelebilecek duygusal tepkiyle karsilastirildiginda).

Duygu diizenlemenin bu 3 temel 06zelligi —diizenleyici bir hedefin aktivasyonu,
diizenleyici siireclerin devreye girmesi ve duygu yoriingesinin modiilasyonu- bir¢cok

farkli duygu diizenleme tipinin ortak &zellikleridir (Gross, 1998).
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2.1.2.3. Duygu diizenlemenin siire¢ modeli. Gross (2014: 7) duygu diizenleme
stireclerini, Sekil-1’de gosterildigi gibi, “durum se¢imi”, “durum degistirme”, “dikkat
noktas1”, “bilissel degisim” ve “tepki diizenleme” olmak iizere bes noktaya ayirarak

ifade etmistir.

Durum Durum Dikkat Bilissel Tepki
Secimi Degistirme  Noktasi Degisim Diizenleme
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
® L Q

Sekil 1. Duygu diizenleme siiregleri ve olusma noktalar1 (Gross, 2014: 7)

Sekil 1°de soldan saga dogru hareket, zaman i¢indeki hareketi temsil eder: Belirli bir
durum se¢ilmis, degistirilmis, degerlendirilmis ve belirli bir duygusal tepki dizini
ortaya ¢ikmistir. Ancak duygu iiretimi, tek bir boliimiin 6tesine uzanan devam eden
bir siiregtir. Duygu ve duygu diizenlemenin dinamik yonii, Sekil-1’deki geri bildirim
okuyla, duygusal tepkiyle duruma geri doniisii isaret eder (aslinda birgok geri bildirim
noktas1 olabilir). Gross (2014) siireg modelinde bes noktayr asagidaki gibi

belirtmektedir:

e Durum Se¢imi; kisinin duygularini diizenleyebilmek i¢in arzuladigi duygulara
sebep olabilecek harekete yonelme veya arzu edilmeyen duygulara sebep olabilecek
hareketlerden kagmmasidir. Ornegin, alisverise giderken huysuz komsuyla
karsilagmamak i¢in yolunu degistirmek, durum se¢gme asamasina verilebilecek bir
ornektir.

e Durum Degistirme; kisinin bir durumun duygusal etkisini degistirmek ic¢in

etkin bir sekilde yeni bir durum aramasi anlamina gelmektedir. Bu asamada dnemli
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nokta ise yeni bir duruma yonelmek i¢in, duygularin dogru bir sekilde ifade
edilebilmesidir.

e Dikkat Noktasi; durumun veya segenegin odaklanilacak yoniini belirleyen
bicimdir. Yani kiginin duygularini diizenleyebilmesi i¢in bir durum igerisinde
cevresel ve fiziksel Ozellikleri degistirmeden dikkatini yonlendirmesini ifade
etmektedir.

e Biligsel Degisim; kiginin durumun degerlendirmesin yaparak, kendine gore
anlamint degistirmesidir. Bu bi¢cim genellikle olumsuz duygular1 azaltmak icin
kullanilir, fakat ayn1 zamanda olumsuz ya da olumlu duygular arttirmak ya da
azaltmak icin de kullanilabilir.

e Tepki Diizenleme; kisinin duygusal ve davranigsal ifadesi ile dogrudan iligkili
olup, tepkiyi degistirmek suretiyle duygularini diizenlemesini ifade eder (Gross,
2014; Karacaoglan, 2015).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

2.2.1. Erken donem uyumsuz semalar ile ilgili arastirmalar. Bu ¢alismada
yapilan arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalart ile
duygu diizenleme ydntemleri arasindaki iliskinin incelenmesiydi. Ik bdliimde ilgili
alanyazin taranarak kuramsal c¢erceveyle 1ilgili bilgi verilmistir. Simdi ise
alanyazindaki ilgili aragtirmalar ilk 6nce uyumsuz semalarla ilgili daha sonra duygu
diizenleme yontemi ve en son her ikisinin birlikte yer aldig1 arastirmalar ayrintili

olarak ele alinacaktir.

Oncelikle belirtmek gerekir ki sema modeli gergevesinde yapilan ¢alismalar genellikle
Young (1990) tarafindan yetiskinler icin gelistirilen Young Sema Olgegi’nin Kisa
Form-3 kullanilarak yapilmistir. Ayrica yapilan ¢alismalarin klinik ¢caligmalar oldugu,
uyumsuz semalarin davranis problemlerinin, Eksen I ve Eksen II bozukluklarinin
temelini olusturdugu goriisiinden yola ¢ikarak daha ¢ok psikopatalojik durumlarla

iliskisinin incelendigi goriilmektedir.

Bu alanda yapilan ¢alismalara deginilecek olursa ilk c¢alismalar; Erken Donem
Uyumsuz Semalar1 (EDUS) 6lcen Young Sema Olgegi’nin (YSO) psikometrik

ozelliklerini iceren calismalar olmustur. Fransizca, Ispanyolca, Almanca, Tiirkge,
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Japonca gibi bir¢ok dile ¢evrilen 6lgegin ilk psikometrik 6zelliklerini ¢calisan arastirma
Schmit, Joiner, Young ve Telch (1995) tarafindan yapilmistir. Olgegin kisilik
bozukluklar1 semptom belirleyicisi, depresyon icin biligsel incinebilirlik, 6zsaygi,
kayg1 Ol¢limlerinin ayirt edici sonuglarini ortaya kayabildigi goriilmiistiir (Young vd.,
2003). Daha sonra Glaser, Campbell, Calhoun, Bates ve Petrocelli (2002), Welburn,
Coristine, Dagg, Pontefract ve Jordan (2002) yapilan ilk ¢alismayr da goz Oniinde
bulundurarak 6l¢egin yapisal gegerligi ve klinik semptomlarla Erken Donem Uyumsuz
Semalarm (EDUS) iliskisini incelemislerdir. Calismalar, Young Sema Olgegi’nin kisa
formunun depresyon ve anksiyetenin ayrit edici 6zelliklerini bulabildigini ve yapisal
gecerliginin oldugunu bulmustur. Cecero, Nelson ve Gillie (2004) Young Sema
Olgegi’nin aragtirma versiyonunun giivenirligi, faktdr yapisi ve birlesik gecerligine
bakmus, 6nceki ¢alismalarla tutarli sonug¢lar bulmuslardir. Schmit, Joiner, Young ve
Telch (1995) tarafindan yapilan ¢alisma, Lee, Taylor ve Dunn (1999) tarafindan
Avustralya’da psikopatolojik bireyleriyle, Calvete, Esteves, Lopes de Arroyabe ve
Ruiz (2005) tarafindan Ispanyol {iniversite dgrencileriyle ve Rijkeboer, Bergh ve Van
den Bout (2005) tarafindan da Hollanda’da ise hem psikopatolojik hem de
psikopatolojik olmayan bireylerde tekrar edilmistir. Her ii¢ ¢alismanin bulgular1 da
onceki calismalarla benzer sonuglar vermistir. Young, EDUS’un normal bireylerde
bulundugunu fakat EDUS’ un psikopatolojik bireylerde asir1 ve abartilmis oldugunu
belirtmistir (Young vd., 2003).

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi galigmalar Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan yapilmistir. Olgegin faktorleri agisindan benzer sonuglarin bulundugu bu
calismanin sonucunda arastirmacilar, temel faktor yapilarimin farkli kiiltiirlerde ve
psikopatolojik gruplarda tutarli oldugunu ve Young Sema Olgegi Kisa Form-3’iin

diger toplumlarda da arastirmalarda uygulanabilecegini vurgulamiglardir.

Onceden de bahsedildigi gibi sema modeli cercevesinde cesitli Eksen I ve Eksen II
bozukluklar ile ilgili olarak bir¢ok calisma, arastirma yapilmistir. Depresyon (Lee
vd.1999; Waller, Shah, Ohianaon & Eliot, 2001; Glaser vd., 2002; Harris & Curtin,
2002; Welburn vd., 2002; McGinn, Cukor & Sanderson, 2005; Rijkeboer vd. 2005;
Halvorsen vd., 2009), kaygi bozukluklar1 (Lee vd.1999; Glaser vd., 2002, Welburn
vd., 2002; Rijkeboer vd., 2005; McGinn vd., 2005), travma (Cockram, Drummond &
Lee, 2010), yeme bozukluklar1 (Spranger, Waller & Bryant-Waugh, 2001; Waller,
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Shah, Ohanian & Elliot, 2001; Turner, Rose & Cooper, 2005), madde bagimlilig: (Ball
& Young, 2000; Ball & Cecero, 2002), kisilik bozukluklar1 (Jovev & Jackson, 2004;
Nordahl, Holthe & Haugum, 2005) bu model ¢ergevesinde ¢alisilan bozukluklardir.

Depresyon ve anksiyete alaninda yapilmis ¢alismalara bakildiginda Glaser vd. (2002)
terk edilme ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin anksiyete ve depresyon
belirtilerinin 6nemli bilesenleri oldugunu da bulmustur. Welburn vd. (2002)
tarafindan yapilan calismada terk edilme, basarisizlik, kendini feda, duygusal
yoksunluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik uyumsuz sema alanlarinin anksiyete
ile iliskili oldugu bulunmustur. Anksiyetenin en 6nemli belirleyici semasi ise tehditler
karsisinda dayaniksizliktir. Depresyonla en ¢ok iligkili sema ise terk edilme ve yetersiz
6zdenetim semalari olarak bulunmustur. Calvete vd. (2005) depresyonun basarisizlik,
kusurluluk, kendini feda semalariyla iliskili oldugunu, boyun egicilik, basarisizlik, terk
edilme / istikrarsizlik semalarinin ise anksiyeteyi yordadigin1 bulmuslardir. Halvorsen
vd. (2009) klinik olarak depresif olan grupla daha 6nce depresif olan grubun EDUS
acisindan farklilagtigini  bulmuslardir. Depresyonun siddetini ise kopukluk ve
reddedilmis, zedelenmis oOzerklik ve performans ve zedelenmis sinirlar sema

alanlarmin yordadigini bulmuslardir.

Depresyon ve yeme bozuklugu alaninda Waller vd. (2001) yaptiklar1 ¢aligmada
depresif kisilerin daha fazla sagliksiz temel inanglar1 oldugunu bulmuslardir. Spranger
vd. (2000) sema kaginmalar1 ve bulimik psikopatoloji arasinda bir iligski bulmuslardir.
Yeme bozuklugu ve aile dinamiklerini inceleyen arastirmalarda ise Turner vd. (2005)
kusurluluk / utang ve bagimlilik / yetersizlik semalarinin aile baglar1 ve yeme
bozuklugu iliskisinde aract rolii oldugunu gosterirken Travma ile ilgili Cockram vd.
(2010), EDUS’un savas gazilerinin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisimi
ve slirdiiriicti etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica bu ¢alismanin ikinci basamaginda
TSSB tedavisinde sema terapinin basarisi gosterilmistir. Cecero vd. (2004) tarafindan
yapilan arastirma da EDUS ve erken donem ¢ocukluk travmasi arasinda bir iligki

oldugunu bulgulamastir.

Kisilik bozukluklar1 ve EDUS calismalari, Nordahl vd. (2005) ve Jovey ve Jackson
(2004) ve Thimm (2011) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda Erken
Dénem Uyumsuz Sema Olgeginin kisilik bozukluklarmi ayrit etmek icin

kullanabilecegini bildirilmistir.
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Sheffield vd. (2005) Young Ebeveynlik Olgegi’nin (YEBO) psikometrik dzelliklerini
ve temel inanglarla iliskisini incelemisler ve arastirma sonucunda Young Ebeveynlik
Olgegi’nin psikometrik gegerliginin oldugunu dogrulamislardir. Tiirkiye de ise
YEBO’niin psikometrik 6zellikleri Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu tarafindan
2008’de yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir degerlendirme
aract oldugu goriilmiis ve Tiirkce Anne ve Baba formalar1 i¢in 10 faktorli ortak bir
yapinin uygun oldugu bulunmustur. Bu faktérler: Kuralci / Kaliplayici, Kii¢iimseyici
/ Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii / Istismar Edici,
Asirt Koruyucu / Evhamli, Kosullu / Basar1 Odakli, Asir1 Izin Verici / Simirsiz,
Kotimser / Endiseli, Cezalandirici ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran

Ebeveynliktir.

Algilanan ebeveynlik tutumlarini arastiran bir calismada Harris ve Curtin (2002) erken
dénem uyumsuz semalardan kusurluluk / utang, yetersiz 6zdenetim, incinebilirlik,
yetersizlik / asagilik semalarmin ebeveynlik algis1 ve depresif semptomlarla iliskili
oldugunu bulmustur. Bu semalarin kismi olarak ebeveynlik algisi ve depresif
semptomlarin arasindaki iliskide araci rolii oldugu goriilmiistir. Bu ¢alisma
literatiirdeki diger caligmalarla paralel olarak, (Lizardi vd., 1995, Whisman & Kwon,
1992 akt., Harris & Curtin, 2002) diisiik olarak algilanan ebeveyn ilgisi ve yiiksek
oranda algilanan ebeveyn asir1 korumaciliginin depresif semptomatoloji ile baglantili

oldugunu bulmustur.

Bir bagka ¢alismada, (McGinn vd., 2005) diisiikk bakim, yiiksek kontrol, istismar ve
yoksunlugun, bilissel bi¢imler araci etki iken anksiyete ve depresyon semptomlart ile
iliskide oldugu, ebeveynlerini istismarci ve ihmal edici degerlendiren katilimcilarin
daha fazla depresif olduklari bulunmustur. Annelerini diisiik bakim veren anneler
olarak algilayan katilimcilarin kopukluk ve reddedilmis alaninda, asir1 korumaci
olarak algilayan katilimcilarin agir1 tetikte olma ve bastirilmighk alan1 ve digerleri
yonelimlilik alan1 ve annelerini istismarci olarak algilayan bireylerin ise kopukluk ve
reddedilmislik alani, zedelenmis 6zerklik ve performans alani ve zedelenmis sinirlar

alanlarinda islevsiz olduklari bulunmustur.

Cocram vd. (2010) olumsuz ebeveynlikle ilgili bir arastirma yapmislardir. Arastirma
sonucunda zayif aile baginin psikopatolojiye yol actigini ve negatif ebeveynlik

davraniglarinin daha fazla EDUS’a ve daha fazla TSSB’ye yol agtigin1 bulmusglardir.
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Tiirkiye’de de yine Sema Terapi Modeli ile ilgili olarak yetiskin 6rnekleminde
yapilmis olan ¢aligmalar, yiiksek lisans tez ya da doktora ¢aligmalar1 bulunmaktadir
(Soygiit ve Savasir, 2001; Cakir, 2007; Caner, 2009; Soygiit ve Cakir, 2009; Goral,
2010; Boysan, 2012; Kevlekei, 2013; Saygili, 2014; Yanik, 2015; Baloglu vd., 2017,
Gokee vd., 2017; Yalgin vd., 2017; Yalgin vd., 2018).

Soygiit ve Savasir (2001) tarafindan 17-27 yas arasindaki 187 erkek 191 kadin
tiniversite 6grencisi Ornekleminde yapilan bir ¢alisma yiiritilmistir. Kisilerarasi
Sema Olgegi (KSO) kullanilarak yapilan ¢alismada babaya iliskin algilanan olumsuz
ebeveynlik tutumlarinin  anneye iliskin algilananlara kiyasla psikopatoloji
gelistirmeyle daha iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yiiksek depresif
semptom belirtisi gosteren bireylerin, arkadas canlisi, baskin ve itaatkar durumlarda

digerlerinden daha az tamamlayici cevap bekledikleri goriilmiistiir.

Cakir (2007), anti sosyal kisilik bozuklugunun altinda yatan erken donem uyumsuz
semalar1 arastiran bir calisma yapmistir. AKB tanili 66 bireyden ve AKB grubuyla
benzer yas, cinsiyet ve demografik 6zellikler gdsteren karsilastirma grubunda 53
bireyden olusan arastirmada analiz sonuglari, Young vd. (2003) ile tutarli sonuglar
gostermis ve en temelde, erken donem uyumsuz semalarin ¢esitli psikolojik
bozukluklarla, 6zellikle de arastirma konusu olan AKB ile iligkili oldugunu bulmustur.
AKB olan kisilerin daha ¢ok islevsel olmayan semaya ve daha cok islevsel olmayan
basa cikma davranislarina sahip olduklar1 goériilmiistiir ve bu bireylerin daha sik
istismara ugramis olduklar1 ve ebeveynlerine iligkin daha olumsuz algilan
oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarinda AKB grubunun karsilastirma grubuna
kiyasla bagarisizlik, duygusal yoksunluk, karamsarlik, duygular1 bastirma, i¢ igelik,
giivensizlik / suiistimal edilme, terk edilme, ayricaliklilik, yetersiz 6zdenetim,
cezalandirilma / kusurluluk ve boyun egicilik uyumsuz sema alanlar1 agisindan daha
yiiksek puanlar almistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarin iglevsel olmayan
ebeveynlik algis1 ve kaginma davraniglart arasinda araci bir roliiniin oldugunu

bulmustur.

Bagka bir ¢alisma evli bireyler ve erken donem uyumsuz sema ¢alismasi Caner (2009)
tarafindan evlilik siireleri en az iki yil olan 171 birey 6rneklem alinarak yapilmistir.
Algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyum bozucu semalar ve ese yonelik

degerlendirmeler arasindaki iligski ve erken donem uyum bozucu semalarin algilanan



32

ebeveynlik bi¢imleri ve ese yonelik degerlendirmeler arasinda araci rolii incelenmistir.
Bulgularda anneye iliskin algilanan Asirt Koruyucu / Evhamli, Kii¢iimseyici / Kusur
Bulucu ve Cezalandiric1 ebeveynlik bicimleri ile babaya iliskin algilanan Asir
Koruyucu / Evhamli, Kii¢iimseyici / Kusur Bulucu ve Degisime Kapali / Duygulari
Bastiran ebeveynlik bigimlerinin ese yonelik degerlendirmelerde Bagimlilik,

Kopukluk, Kontrolciiliik boyutlarini yordadigi bulunmustur.

Ese yonelik degerlendirmeler ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 tarafindan
yordandigina iligkin analizlerde ise; Kopukluk / Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi
ve Digerleri Yonelimlilik sema alanlarinin ese yonelik degerlendirmelerde Bagimlilik,

Kopukluk, Kontrolciiliik boyutlarini yordadigi goriilmiistiir.

Eslere yonelik Goral Alkan (2010) tarafindan yapilan bir baska calismada, esler arasi
iligkilerde isleyen yansitmali 6zdesim siireclerinin nasil bir rol oynadigi, bireylerin
cocukluk yillarinda ebeveynlerinin iligkileri, kisilik yapilar1 ve esiyle iligkisi
baglaminda incelenmis ve eslerin sema yapilar1 karsilastirilmistir. Dikkat ¢eken bir
bulgu cocuklukta cezalandirici ebeveynligin olmayisinin zedelenmis otonomi ve

digeri yonelimlilik sema alanlarini yordadigi bulunmustur.

Boysan (2012), erken donem uyumsuz semalarin basa ¢ikma stilleri ve 6znel iyi olusla
iliskisinin arastirilmasi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismasina 645 {liniversite
ogrencisi katilmis ve dgrenciler Young Sema Olgegi-Kisa Formu ve diger dlcekleri
doldurmuslardir. Yapilan analizler sonucunda erkeklerin kizlara gore daha fazla
Sosyal Kopukluk ve Reddedilmislik semalarina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
ebeveynlerin egitim diizeylerine gore erken donem uyumu bozucu sema alanlarinda

manidar bir farka rastlanmadig1 goriilmiistiir.

Kevlek¢i’nin (2013) bilissel semalar, tutumlar ve otomatik diisiincelerinin, depresif
duygudurumuna ve intihar diisiincelerine etkisi ve bu degiskenlerin aralarindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmasina 22- 60 yas arast 153 goniillii
katilmistir. Arastirma sonucunda yapilan analizlere gore, katilimcilar arasinda en
belirgin olan zedelenmis sinirlar sema alani, ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim semasi
oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygular1 bastirma semasinin erkeklerin lehine anlamli

farklilik gosterdigi bulunmus ve bunun disindaki erken donem semalar1 kisilerin
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cinsiyetine gore anlamli farklilik gdstermedigi elde edilen bulgular arasinda yer

almistir.

Erken doneme iliskin gelisimsel etmenlerle psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide
uyumsuz semalarin araci roliinii Saygili (2014); Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu
Teknik Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 223 kadin (%55,2) 181 erkek
(%44,8), toplamda 404 kisi arastirma 6rneklemiyle incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore erken doneme iligkin gelisimsel etmenler ve psikolojik iyilik hali arasindaki

iliskinin erken donem uyumsuz semalar araciligiyla agiklanabilecegini goriilmiistiir.

Yanik (2015) ise erken donem uyumsuz semalar ile mizah tarzlar arasindaki iligkiyi
incelemek, amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Aragtirma orneklemini yas araligi 18-27
olan hazirlik egitimine devam eden 184 (124’1 kadin, 60’1 erkek) tiniversite 6grencisi
olusturmustur. Aragtirma bulgularma gore erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
gore kopukluk ve vyiiksek standartlar sema alanlarint daha fazla kullandig

gOriilmiistiir.

Gokge vd. (2017), erken dénem uyumsuz semalarn ergenlik donemi depresif
bozuklukla iligkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Depresif bozukluk
tanist konan 80 ergen ve depresif bozukluk dis1 psikiyatrik bozukluk tanilari konan
138 ergen bu c¢alismaya katilmigtir. Calismaya katilan ergenler tarafindan Erken
Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT) ergenler doldurulmustur.
Aragtirma bulgularma goére kusurluluk / utanma, kuskuculuk ve kotiiye kullanilma,
duygusal yoksunluk, terk edilme ve tutarsizlik, basarisizlik, kendini onaylamama,
karamsarlik sema puanlarinin depresif bozukluk tanili ergenlerde kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Regresyon
analizi sonuglarinda ise kusurluluk / utanma, kuskuculuk / kotiiye kullanilma, terk
edilme ve tutarsizlik, kendini onaylamama semalarinin depresif bozukluk ile iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica alanyazindaki tarama sonuglarina gore bu yapilan
calismanin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi’nin (CESOT) kullanildig

bir galisma oldugu goriilmiistiir.

Yalc¢in vd. (2017) yaptiklari calismada tiniversite 6grencilerinin erken donem uyumsuz
semalarinin  6grencilerin  bilingli farkindalik diizeyini (mindfulness) yordayip

yordamadigini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore kusurluluk ve karamsarlik
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semalari, {niversite Ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyini yordadigini

bulmuslardir.

Yal¢in vd. (2018) yaptiklar1 bir baska arastirmada iiniversite 6grencilerinin erken
donem wuyumsuz semalarinin mutluluk diizeylerini yordayip yordamadigin
incelemislerdir. Analizler sonucunda mutluluk ile erken donem uyumsuz semalardan
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon / giivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim ve tehditlere karsi dayaniksizlik alt
boyutlar1 ile negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski tespit etmislerdir. Ayrica
regresyon analizi sonucunda da karamsarlik ve basarisizlik semalarinin mutlulugu

yordadigi goriilmiistiir.

Ergenlerde ve ¢ocuklarda yapilan aragtirmalar da bulunmaktadir (Turner, Rose &
2005; Murris, 2006; Lumley & Harkness, 2007; Van Vlierberghe, Braet, Bosmans,
Rosseel & Bogels, 2010; Lawrence, Allen & Chanen, 2011). Ergenlerde yapilan bu
calismlarda genel olarak Young Sema Olgegi'nin kisa formu (Young Schema
Questionnaire- Short Form, YSQ- Sf, Young, 1998) kullanilmistir. Bu ¢alismalarin
bazilarinda ‘is’ kelimesinin ‘okul’ kelimesi ile degistirilmesi gibi yetiskinlerde
kullanilan ifadelerin ¢ocuk ve ergen gruba uygun olabilmesi i¢in bazi degisiklikler

yapilmistir (Murris, 2006; van Vlierberghe vd., 2010).

Turner vd. (2005), ebeveyn baglanma ve yeme bozuklugu belirtileri arasindaki iliskide
Erken Dénem Uyumsuz Semalar’in araci roliinii aragtirmiglardir. Arastirmaya ergenlik
doneminde bulanan 367 kiz 6grenci katilmig, katilimcilar Anne Babaya Baglanma
Olgegini (ABBO; Parental Bonding Instrument, PBI), Young Sema Olcegi Kisa
Formu ve Yeme Tutumlari Testini (YTT; Eating Attitudes Test, EAT)
tamamlamiglardir. {lk asamada goklu regresyon analizi ile Anne Baba Baglanma
Olgegi ve Young Sema Olgeginin, Yeme Tutumlar1 Testinden alinacak puanlari
yordama giiciine bakilmigtir. Arastirma Kusurluluk / Utanma ve Bagimlilik /
Yetersizlik semalarinin ebeveyn baglanmasi (“anne bakimi”, “baba bakimi” ve
“annenin asir1 kontrolii”) ve Yeme Tutumlari Testi’nden alinan puanlarinin arasindaki

iligkide 6nemli bir araci oldugunu gostermistir.

Muris (2006), uyumsuz semalarin klinik olmayan 12-15 yas araligindaki 173 ergen

grupta “anne-baba davraniglar1” ve “kisilik 6zellikleri” arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
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Arastirma sonucunda, ebeveynlerin zararl ¢ocuk yetistirme davraniglarinin uyumsuz
semalar ile iligkili oldugunu goriilmistiir. Kisilik 6zelliklerinden nevrotik kisilik pek
cok uyumsuz semalarla pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Hem nevrotik kisilik
hem de ebeveynlerin zarar veren gocuk yetistirme davraniglarr, Duygusal Yoksunluk,
Terk Edilme ve Tutarsizlik, Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanma, Sosyal izolasyon,
Haklilik / Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim ve Duygular1 Bastirma semalarin
anlaml diizeyde yordamislar. Regresyon analizleri Sosyal Izolasyon, Kuskuculuk ve
Kotiiye Kullanma, Yiiksek Standartlar ve Asir1 Elestiricilik ve Basarisizlik uyumsuz
semalarinin depresyon belirtilerini; Duygular1 Bastirma, Terk Edilme ve Tutarsizlik
ve Sosyal Izolasyon uyumsuz semalarinin kaygi belirtilerini; Bagimlilik / Yetersizlik,
Sosyal lIzolasyon, Kendini Feda Etme (negatif), Haklihik / Biiyiiklenmecilik,
Yapisiklik ve Gelismemis Benlik (negatif) ve Basarisizlik semalarinin yikici
davranislari; Sosyal Izolasyon ve Yiiksek Standartlar ve Asir1 Elestiricilik semalarinin
yeme problemlerini ve Basarisizlik Semasinin madde kullanimini anlamli derecede
yordadig1 saptanmustir. Genel olarak elde edilen bulgular degerlendirildiklerinde

sonuclar Young’in teorisi ile paralellik gostermektedir.

Lumley ve Harkness ise (2007), enlemesine kesitsel galismalarinda g¢ocuklukta
meydana gelen “duygusal istismar”, “fiziksel istismar” ve “cinsel istismar” gibi
olumsuz yasantilarin, “degersizlik / kayip” ve “tehlike” gibi uyumsuz sema alanlar1 ve
“anhedoni”, “endige” gibi semptom profilleri ile arasindaki iliski {izerine arastirma
yapmiglardir. Bunun i¢in 76 geng¢ calismaya katilmistir. Katilimcilardan yari
yapilandirilmis ¢ocukluk donemi kotli muamele deneyimi goriismelerinde gegmis
yasantilarinda ¢ocukluk cagi “duygusal kotlii muamele” ve “fiziksel veya cinsel taciz”
oldugu ile ilgili olarak bilgi edinilmistir. Arastirmaya katilanlar anhedoni ve kaygi
belirtilerini degerlendirmek i¢in Duygu Durum ve Kaygi Semptomlart Envanteri’ni
(Mood and Anxiety Symptom Questionnaire), Erken Donem Uyumsuz Semalari’ni
degerlendirmek igin Young Sema Olgegi Kisa Formu'nu ve depresyon belirtilerini
degerlendirmek iizere ise Beck Depresyon Olgegi-II’yi tamamlamislardir. Yas ve
cinsiyetin etkisi kontrole edilerek gerekli analizler yapilmis, bulgularda duygusal
istismarin, Duygusal Yoksunluk, Bagimhlik / Yetersizlik, Sosyal izolasyon,
Basarisizlik, Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Boyun Egicilik ve Kendini

Feda Etme uyumsuz semalart ile iliskili oldugu saptanmistir. Cinsel istismar deneyimi
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Bagimlilik / Yetersizlik, Basarisizlik ve Hastalik ve Tehditlere Karsi Dayaniksizlik
uyumsuz semalar1 ile pozitif agidan anlamli derecede iligkili oldugu goriilmiistiir.
Fiziksel istismarin ise iliskili oldugu semalar Basarisizlik ve Hastalik ve Tehditlere
Kars1 Dayaniksizlik semalarinin kaygi alt 61¢egi ile anlamli derecede iliskili oldugu ve
Bagimlilik / Yetersizlik, Basarisizlik ve Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik
uyumsuz semalarinin ise depresyon ile ilgili maddelerle anlamli derecede iliskili

oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Van Vlierberghe vd. (2010) ¢alismalarinda Young’in Sema Teorisi’nin ergen
ornekleminde kullanilip kullanilmayacagimni degerlendirmislerdir. Calismalarinin
sonucunda Young’in 6ne siirdiigii 15 faktorli yapinin veriler ile gosterdigi uyum kabul
edilebilir seviyede oldugu goriilmiistir. Calismada, ikinci sira faktdr yapisini ortaya
koymak iizere gerekli analizler yapilmis ve sonucunda iyi diizeyde uyum oldugu

ortaya ¢ikmaistir.

Lawrence vd. (2011) ise smirda kisilik bozuklugunun (BPD) gelismesinde hangi
uyumsuz semalarin var oldugunu ve sinirda kisilik bozuklugu tani kriterlerinin belirli
uyumsuz semalar ile iligkili olup olmadigin1 aragtirmislardir. Calismaya 15-24 yas
araligindan 30 sinirda kisilik bozuklugu tanisi olan hasta ve kontrol grubunda normal
28 kisi katilmistir. Arastirmaya katilanlarin uyumsuz semalar1 Young Sema Olcegi-
Kisa Formu ile degerlendirilmistir. Degerlendirme ve analiz sonuglarinda Yapisiklik,
Kendini Feda Etme, Yiiksek Standartlar ve Asir1 Elestiricilik ve Haklilik /
Biiyiiklenmecilik semalar1 hari¢ tiim semalarda, sinirda kisilik bozuklugu olan hastalar
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek degerler aldiklari ayrica BPD hastalarinin en
yiiksek degerlerinin Terk edilme ve Tutarsizlik ve Kugkuculuk ve Kétiiye Kullanilma
uyumsuz semalarinin oldugu goriilmiistiir. Diger yapilan analiz sonuclarinda ise
uyumuz semalarin sinirda kisilik bozuklugunun tani 6lgiitlerinin giiglii yordayicilar

olmadigin1 gostermistir.

Ergen 6rnekleminde iilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda, ergenlerin psikolojik
sikintilar1 ve anne kabul ret algisi iliskisinde Erken Donem Uyumsuz Semalarin araci
roliinii inceleyen bir ¢aligma (Saritas, 2007) 198'i kiz, 158'i erkek olmak tizere 356 lise
2. sif ogrencileriyle yiiriitiilmiistiir. Bu calismada sema 6lcegiyle degerlendirilen
katilimeilar 3 alt gruba ayrilmistir: Sinir Tanimama / Yiiksek Standartlar, Ayrilma /

Reddedilme ve Ozerkligini Kaybetme / Baskalarinin Giidiimiine Girme. Semalarin
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anne kabul-ret algis1 ile ergenlerin psikolojik sikintilart iligkisinde aract roliini
aragtirmak i¢in hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir ve regresyon analizleri
sonucunda genel olarak anne ret algisinin ve semalarin ergenlerin psikolojik
sikintilarini1 yordadigr bulunmustur. Ancak, ayrilma-reddedilme disindaki semalarin
araci rolii olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma, ayrilma-reddedilme semasinin, anne ret
algist ve Ofke arasinda aract rol oynadigini gostermistir. Ayrica analiz
sonuglarinda ret algilayan ergenlerin, kabul algilayanlara kiyasla 6fke, olumsuz duygu

durumu ve kaygi durumlarini daha gok yasadiklar1 gorilmiistiir.

2.2.2. Duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar. Alan yazinda yapilan bir¢cok
calismanin sonucunda duygu diizenlemenin ¢ok sayida psikopatolojik sonug ile iligkisi
oldugu goriilmistiir. Cinsel istismara ugramis grupla (Shipman, Zeman, Fitzgerald &
Swisher, 2003); depresif belirtiler (Silk, Steinberg & Morris, 2003; Beblo vd., 2012);
panik bozukluk (Tull & Roemer, 2007), anksiyete (Mennin, Heimberg, Turk &
Fresco, 2004; Campbell-Sills & Barlow 2007; Livingstone, Harper & Gillanders,
2009; Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjern & Pons, 2012), lez, gey gibi damgalanmis
grupla yapilan ruminasyon, stres lzerine (Hatzenbuerhler, Nolen-Hoeksema &
Dovidio, 2009), duygu diizenleme ile diirttisellik (Schreiber, Grant & Odlaug, 2012),
depresyon, kaygi, yeme bozukluklar gibi i¢sellestirilmis bozukluklar arasinda (Aldao,
Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010) anlamli iliskiler bulmuslardir. Werner ve Gross
(2010) duygu diizenlemeye dair zorluklarin ¢ok sayidaki psikopatolojinin merkezinde
yer aldigim1 ve tedavisinde anahtar bir rol olabilecegini vurgulamaktadirlar. Duygu
diizenleme siiregleri tizerine (Sheppes vd., 2011) ve terapotik miidahalelerde duygu

diizenlemenin etkiligi iizerine (Berking vd., 2008) de arastirmalar mevcuttur.

Silk vd. (2003) yaptiklar bir ¢aligmada 152 kisilik 12-15 yas grubu 6rnekleminde
duygu diizenleme ve uyum arasindaki baglantilar1 incelemislerdir. Arastirma
sonucunda yogun olumsuz duygular yasayan ergenlerin bu duygularini ya da
duygunun etkilerini diizenlemede giiclilk yasadiklar1 ve problemli davranislar ile

yiiksek depresif belirtilerinin daha iist diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.

Cinsel istismara ugramis 22 kiz ve 22 cinsel istismara ugramamis 6-12 yas arasi iki

grupla bir calisma yapilmistir. Calisma sonucunda cinsel istismara ugramis grubun
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istismara ugramamis gruba gore farkli duygu diizenleme amaglari oldugu (6rnegin,
catigmay1 engellemek amaciyla duygular engellemek, bir durumu diizeltmek), daha
az destek bekledikleri ve daha fazla gatisma bekledikleri bulunmustur (Shipman vd.,
2003).

Duygu diizenleme iizerinde yapilan bir diger ¢alismada (Mennin vd., 2004) yaygin
anksiyete bozuklugunun bir duygu diizensizligi modeline 6n destek sagladigi
goriilmiistiir. Yaygin anksiyete bozuklugu olan &grenciler yogun duygulanim
yasadiklari sirada duygular1 daha kotii algiladiklarini, duygusal deneyime karst daha
fazla olumsuz tepki verdiklerini ve daha fazla olumsuz duygulanimdan sonra kendi
kendini yatistirmaya yonelik daha az beceriye sahip olduklarini bildirmislerdir. Duygu
diizenleme puanlari, endise, kaygi ve depresif belirtileri kontrol ettikten sonra yaygin
anksiyete bozuklugu varligini anlamli bir sekilde yordadigi elde edilen sonuglar

arasindadir.

Campbell-Sills ve Barlow (2007) tarafindan duygu diizenlemedeki var olan bireysel
farkliliklarin  anksiyete ve duygu durum bozukluklarina karsi hassasiyet ve
dayaniklilik iizerinde etkisi oldugu diisiiniilerek bir arastirma yapilmistir. Baskilama
stratejisi islevsizlik ve kotii olma haliyle orantiliyken yeniden degerlendirme stratejisi
ise hayat kalitesini arttirdigi, daha iyi sosyal islevsellik sagladigi ve daha fazla olumlu
duyguyla orantili oldugu bulunmustur. Ayrica, Campbell-Sills ve Barlow (2007) kaygi
bozukluklar1 ve duygu durum bozukluklarinin duygu diizenlemenin siire¢ modelinde
belirtilen durum se¢me, durum modifikasyonu, dikkat konuslanmasi, biligsel degisim
ve tepki modiilasyonunun problemli ya da yanlis kullanimiyla alakali oldugunu

diistiinmektedirler.

Tull ve Roemer (2007) ¢alismalarinda bipolar bozuklukta duygu diizenleyememenin
profili incelenmis ve major depresyon, anksiyete ve saglikli kontrol gruplariyla
karsilastirilmistir. Bipolar bozuklugu teshisi olan 48 kisi, major depresyon 50 kisi,
anksiyete bozuklugu 50 ve saglikli kontrol grubu 48 kisi arastirmaya katilmstir.
Saglikli kontrol grubuyla karsilagtirildiginda, tiim klinik gruplar duygu diizenlemenin
onemli 6l¢lide daha fazla oldugunu goriilmiistiir. Duygu diizenleyememe profili, major
depresyon ve anksiyete gruplar1 i¢in hemen hemen 6zdeslik gosterdigi elde edilen

bulgular arasindadir.
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Berking vd. (2008) duygu diizenleme stratejilerinin terapide kullanilmasiyla ilgili bir
calisma yapmuslardir. Calisma sonunda duygu diizenleme stratejilerinin terapide
kullanilarak duygu diizenleme becerilerini arttirilmasinin terapotik miidahalelerin

etkililigini arttirdig1 bulmuslardir

Livingstone vd. (2009) c¢alismalarinda psikotik tanist almis grup, anksiyete
bozukluklari veya duygu durum bozukluklari olan grup ve klinik tanist olmayan grubu
duygu diizenleme stratejileri agisindan karsilastirmiglardir. Tan1 almis grup, tam
almayan gruba gore islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri daha fazla

kullandiklar1 goériilmiistiir.

Lezbiyen ya da gey veya Afrikali-Amerikali azinlik ve “damgalanmis” grupla ilgili bir
calisma yapilmistir. Calismada bastirmanin, ruminasyondan daha fazla damgalanma

ile iliskili stresi yordadigi bulunmustur (Hatzenbuerhler vd., 2009).

Aldao vd. (2010) alt1 duygu diizenleme stratejisi (kabul, kaginma, problem ¢6zme,
yeniden degerlendirme, ruminasyon ve baskilama) ile dort psikopatolojinin (anksiyete,
depresyon, yeme ve madde ile iliskili bozukluklar) belirtileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Igsellestirici bozukluklarin, diizenleyici stratejilerle dissallastirict

bozukluklardan daha tutarli bir sekilde iligkili oldugunu bulmuslardir.

Sheppes vd. (2011) duygusal bilgi siirecinde seg¢ilmis dikkat gibi mekanizmalarinin
kullanilarak duygularin filtrelenerek duygu diizenlemenin bu siirecin erken
asamalarinda diizenledigini diislinerek bir arastirma yapmislardir. Bu aragtirmada iki
duygu diizenleme stratejisiyle calisilmistir; dikkat dagitilarak ilginin kesilmesi ve
saglikli bir strateji olan yeniden degerlendirme. Arastirma sonucuna gore saglikli
bireyler, duygunun yogunluguna gore duygu diizenleme stratejilerini esneklik
gostererek, degisiklik yaparak kullanmaktadirlar. Kisiler, yogun bir sekilde olumsuz
duyguyla karsilastiklarinda duygu siirecinin daha erken asamasinda dikkati dagitarak
ilgiyi keserken, diisiik olumsuz duyguyla karsilastiklarinda ise yeniden degerlendirme

stratejisini kullandiklart goriilmiistiir (Sheppes vd., 2011).

Schreiber vd. (2012) duygu diizenleme ile dirtiisellik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 194 geng eriskin katilmistir. Arastirma sonucunda duygu
diizenleyememe ve diirtiisellik arasinda anlaml iligki bulmustur. Arastirma sonuglari,

aragtirmaya katilanlardan yiiksek diizeyde duygulanim bozuklugu olanlarin kendini
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bildiren zayif duygu diizenleme becerilerinin diirtiisel davranis sorunlari ve

psikopatoloji gelisimini artirabilecegini gostermistir.

Beblo vd. (2012) major depresyon hastalarinda hem negatif hem de pozitif duygularin
bastirilmasi ayrica duygu bastirma ve depresif belirtiler arasindaki iligki incelenmistir.
Orneklem olarak 39 major depresyon hastasi ve 41 eslestirilmis saglikli kontrol denek
grubu alinmistir. Major depresyon hastalar1 hem olumsuz hem de pozitif duygularin
bastirlldigint  bildirmisler ve olumlu-olumsuz duygularin bastirilmasi depresif

belirtilerle iligkili oldugu goriilmiistiir.

Cocuk ve ergenlerde duygu diizensizliginin kaygi tizerinde onemli etkisi oldugu
belirtilmektedir (Bender vd., 2012; Duy ve Yildiz, 2014). Bunun iizerine Bender vd.
duygu diizensizligi ve anksiyete arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptig1 arastirma
orneklemine 9-16 yas araliginda 298’1 kiz ve 246°s1 erkek olmak iizere 544 ¢ocuk ve
ergen katilmistir. Arastirma sonucunda kizlarin olumsuz duygularini diizenleyebilen
erkeklere gore daha fazla endise ve zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Duygu
diizenleyememenin ayni zamanda kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina gére anksiyetiyi
daha ¢ok yordadig1 bulunmustur. Arastirmaya gore her ne kadar duygu diizenleme ve
kayg1 arasinda anlaml iligki oldugu goriilse de katilimcilarin yaginin kaygi puanlari

tizerinde bir etkisi olmadig: elde edilen bulgular arasindadir.

Tirkiye’de yapilmis calismalara 6rnek olarak Ruganci’nin (2008) calismasi verilebilir.
Ruganci (2008) duygu diizenleme becerisi ile, giivenli baglanma, kayitsiz baglanma,
kaygili baglanma, korkulu baglanma ve karsik giivensiz baglanma arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Ayrica, baglanma stilleri ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin araci roliinii incelemistir. Calismasinda ilk olarak Diizenleme
Gigliigli olceginin Tiirkge standardizasyonunu yapmus, ikinci olarak da baglanma
bicimi ve psikolojik sorun arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliigiiniin araci
rolliine bakmistir. Giivenli Baglanmaya sahip olanlarin giivensiz baglanma grubuna
gore duygularimi daha iyi diizenleyebildigi ve gilivenlilerin toplam bir grup olarak
giivensizlerden her bir duygu diizenleme stratejisinde anlamli olarak farklilagtig
gozlenmistir. Ayrica duygu diizenlemenin baglanma bigimlerine ve psikolojik

sorunlara araci rolii oldugu elde edilen bulgular arasindadir.
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Ercengiz ve Sar (2017) tarafindan yapilan bir diger arastirma ergenlerde duygu
diizenlemenin internet bagimliligin1 yordama giiciinii incelemek amaciyla yapilmistir.
Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Agr ilinde farkli liselerde 6grenim goren yaslar: 13-
19 arasinda 426 ergen (197’si kadin, 229°u erkek) olusturmustur. Arastirmada duygu
diizenlemeyi 6l¢ebilmek i¢in Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen, Duy ve
Y1ldiz (2014) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanan Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi
(EIDDO) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerde duygu diizenlemenin
internet bagimliliginin %34’1linii agikladig1 ve dissal islevsel duygu diizenleme, dissal
islevsel olmayan duygu diizenle ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
internet bagimliligi ile pozitif iligkili ve igsel islevsel duygu diizenlemenin internet
bagimlilig1 ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica alanyazinin tarama
sonuglarma gére bu yapilan ¢aligmanin Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi’nin

(EIDDO) kullanildig bir calisma oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’ deki alanyazina bakildiginda hem erken donem uyumsuz semalarin hem de
duygu diizenlemenin birlikte incelendiginde calismalarin da oldugu goriilmektedir
(Akhun, 2012; Eldogan, 2012; Eldogan ve Bariskin, 2017; Sapmaz, 2014; Sasmaz,
2014; Yakin, 2015; Tunca Demirbas, 2016; Caliskan, 2017; Uysal, 2017). Bu
arastirmalarda genel olarak duygu diizenleme giigliikleri iizerinde durulmus ve erken

donem uyumsuz semalarla birlikte farkli degiskenler eklenerek incelenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalart ile duygu diizenleme
yontemleri arasindaki iliskiyi tespit etmek ve 6grencilerin demografik 6zelliklerine
gore Ol¢limler arasindaki farkliliklart ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Arastirma bu
yoniiyle iliskisel tarama modeli niteligindedir. Iliskisel tarama modelinde, birden fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varhigini, derecesini  belirlemek

amaglanmaktadir (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Burdur ili Merkez
ilgesinde 6grenim goren 3680 ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Caligma evrenini
temsil edebilecek Orneklemi belirlemek icin Ornekleme hatasi olarak 0,03, giliven
araligit %99 ve ilgilenilen olayin veya olgunun olma olasiligi olarak %50
belirlenmigtir. Bu bilgiler 1s18inda ¢alisma evrenini temsil edebilecek orneklem
miktar1 1229 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda

asagida yer alan esitlik kullanilmistir:

= —5=  (Esitlik 3.1)

Esitlik 3.1°de yer alan ny = (t2PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta ve n, formiiliinde
yer alan d?‘deki d degeri arastirma evreninin 6zelligine iliskin yapilacak tahminle ilgili

g0z ard1 edilmek istenen aralik genisligini tanimlar (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
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Karadeniz ve Demirel, 2012, s. 93). Toplanan verilerden 2051 tanesi birden fazla sikki
isaretleme, bir kismin1 yanitlamama gibi ¢esitli nedenlerle gecersiz olmus, kalan 1629
tanesi veri analizine alinmistir. Ortaokul diizeyinde Ogrenim goren 1629 o6grenci
belirlenen ¢alisma evrenini temsil edebilecek Orneklem biiyiikliigiinde oldugu
goriilmektedir. Aragtirma oOrneklemine ulasabilmek icin kolaylikla bulunabilen
ornekleme yontemi kullamlmistir. Ornekleme ulasmak icin kullanilan kolaylikla
bulunabilen 6rnekleme, bir bolge s6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan ve
ulasilmast kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler

tizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2013, s. 122).



Tablo 3.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

44

Demografik Gruplar N %
Degiskenler
Cinsiyet Kiz 928 57,0
Erkek 701 43,0
Toplam 1629 100
Okul Hiisnii Bayer Ortaokulu 131 8,0
Istiklal Ortaokulu o8 6,0
Kemal Solmaz Ortaokulu 88 5,4
Abdi Ozeren Imam Hatip 252 155
Ortaokulu
Tirkiye Odalar Ve
Birligi Ortaokulu 113 6.9
Yardim Sevenler Ortaokulu 23 14
Sehit Akif Altay Ortaokulu 301 18,5
Suna Uzal Ortaokulu 397 24,4
Seker Ortaokulu 95 5,8
Tiirk Hava Kurumu Ortaokulu 131 8,0
Toplam 1629 100
Sinif Seviyesi 5.Smf 359 22,0
6.Smmf 484 29,7
7.Smf 390 23,9
8.Smuf 396 24,3
Toplam 1629 100
Anne Meslegi Isci 198 12,2
Esnaf 57 3,5
Calismiyor 1022 62,7
Serbest Meslek 87 53
Kamu Gorevlisi 265 16,3
Toplam 1629 100
Baba Meslegi Isci 503 30,9
Esnaf 256 15,7
Calismiyor 35 2,1
Serbest Meslek 274 16,8
Kamu Gorevlisi 521 32,0
Ciftcilik-Hayvancilik 40 2,5
Toplam 1629 100
Anne Egitim Diizeyi ~ Okur-Yazar Degil 32 2,0
Okur-Yazar 25 15
Tlkokul 424 26,0
Ortaokul 316 194
Lise 482 29,6
Fakiilte/Yiiksekokul 299 18,4
Lisansiisti 51 3,1
Toplam 1629 100
Baba Egitim Diizeyi ~ Okur-Yazar Degil 16 1,0
Okur-Yazar 24 15
Tlkokul 266 16,3
Ortaokul 323 19,8
Lise 495 30,4
Fakiilte/Yiiksekokul 417 25,6
Lisanstistii 88 5,4
Toplam 1629 100




45

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya Burdur merkezinde bulunan 10 ortaokulda
Ogrenim goren 1629 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin % 57°si kiz, %431 erkektir.
Bu 6grencilerin sinif diizeyleri dagilimi %22-29,7 arasinda degisiklik gosterdigi
gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin annelerinin %62,7’si ¢alismamakta ve ¢alisanlarin
ise meslek gruplar1 %3,5-16,3 arasinda degismektedir. Ogrencilerin babalarmin
meslek grubu ise en fazla %32,5 ile kamu gorevlisi ve %30,9 ile is¢idir. Diger meslek
gruplart ise %2,1-16,8 arasinda degigsmektedir. Egitim diizeyi agisindan bakildiginda
annelerin %48,9’u okur-yazarlik durumu, ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine,
%51,11 ise lise ve sonrasi egitim diizeyine sahiptir. Babalarin %38,6’s1 okur-yazarlik
durumu, ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine, %61,4’li ise lise ve sonrasi egitim

diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, ‘Kisisel Bilgi Formu’’, “10-16 Yas Cocuk ve Ergenler i¢in
Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi1 (CESOT)” ve ’Ergenler I¢in Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO)” uygulanmustir. Katilimcilardan cevaplayacaklari
Olgekler iizerine kimlik bilgilerini yazmamalar1 istenmistir. Uygulamadan once
katilimcilara olgeklerle ilgili yonergeler okunmus ve uygulamayla ilgili bilgi
verilmistir. Olgeklerin cevaplanmasi ortalama 40-50 dakika siirmiistiir. Katilimcilar
Olcekleri cevaplayarak birka¢ gilin igerisinde arastirmaciya ulastirmiglardir. Kisisel
bilgi formu arastirmaci tarafindan ortaokul Ogrencilerinin bazi kisisel bilgilerini

(cinsiyet, anne-baba egitim durumu vb.) belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

3.3.1. 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler i¢cin Erken Dénem Uyumsuz Sema
Olcekler Takimm (CESOT). Giiner (2013) tarafindan doktora tezinde gelistirilen
CESOT toplam 97 maddeden ve yorumlanabilir bes ayr1 gereksinme alam ve 15
faktorden olusan gegerli, giivenilir bir 6lgek olarak kabul edilmistir. Alt dlgekler
sirastyla, kopukluk ve reddedilmislik gereksinme alani iginde kusurluluk / utanma,
kuskuculuk / kétiiye kullanilma, duygusal yoksunluk, terk edilme ve tutarsizlik;
zedelenmis 6zerklik ve performans alani iginde basarisizlik, bagimlilik / yetersizlik,

yapisiklik ve gelismemis benlik, hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik; zedelenmis
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sinirlar alani i¢inde haklilik / biiyiiklenmecilik yetersiz 6zdenetim, baskalarina
yonelimlilik gereksinme alani i¢inde boyun egicilik, kendini onaylamama, onay
arayicilik; asir1 tetikte olma ve baskilama / ketleme; gereksinme alani iginde
karamsarlik, cezalandiriciliktir. Katilimeilar, her maddeyi besli likert iizerinde
(1=Benim i¢in tamamiyla yanlig, 5=Benim i¢in tamamiyla dogru)

derecelendirmektedir.

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi1’nin
Cronbach Alfa katsayis1 sirasiyla, kopukluk ve reddedilmislik gereksinme alani . 89,
bu alan i¢inde yer alan kusurluluk / utanma .61, kuskuculuk / kétiiye kullanilma .77,
duygusal yoksunluk .81, terk edilme ve tutarsizlik .64; zedelenmis ozerklik ve
performans alani .85 ve bu alan iginde basarisizlik .77, bagimlilik / yetersizlik .75,
yapisiklik ve gelismemis benlik .68, hastalik ve tehditlere karsi dayaniksizlik .68;
zedelenmig sinirlar alani .86 ve bu alan i¢cinde haklilik / biiyliklenmecilik .84, yetersiz
Ozdenetim .72; baskalarina yonelimlilik .78 ve bu gereksinme alani iginde boyun
egicilik .67, kendini onaylamama .73, onay arayicilik .66; aswri tetikte olma ve
baskilama | ketleme .82 ve bu gereksinme alani i¢inde karamsarlik .83, cezalandiricilik

.55 olarak bulunmustur.

3.3.2. Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO). Phillips ve Power
(2007) tarafindan gelistirilen, Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi’nin (EIDDO) Dogrulayici faktdr analizi
sonucunda 18 maddeden ve dort boyuttan olusan duygu diizenleme modelin 1yi uyum
verdigi goriilmiistiir (y2= 517.94, sd= 129, RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR= .06,
GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .93, NFI= .91 ve NNFI= .92). Ergenler I¢in Duygu
Diizenleme Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme alt boyutu icin .76, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in
.68, igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin .74 ve dissal islevsel duygu

diizenleme alt boyutu i¢in .59 olarak bulunmustur.

Bu aragtirmadan elde edilen verilerle giivenirlik analizleri tekrar yapilmig ve analizler

sonucunda elde edilen bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 4.

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi Giivenilirlik Analizi Sonuglar:

Faktorler Madde sayilar1 Gtivenilirlik katsayilar
()

EIDDO genel 6lgek 18 .68

Igsel Islevsel 4 74

Igsel islevsel Olmayan 5 72

Dissal Islevsel 4 .55

Dissal Islevsel Olmayan 5 75

Tablo 4’teki giivenilirlik analizi sonuglaria bakildiginda, genel 6lgegin giivenilirlik
katsayisinin (o) .68 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismada, 6lgegin boyutlarina
iliskin giivenilirlik analizleri de yapilmistir. i¢sel islevsel duygu diizenleme alt
boyutunda giivenilirlik katsayisinin .74, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutunda .72, digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutunda .55 ve digsal iglevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutunda giivenilirlik katsayisinin .75 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler Duy ve Yildiz (2014) ¢alismasinda elde ettigi giivenirlik
katsayis1 degeri ile benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglara gore “Ergenler i¢in Duygu

~ 199

Diizenleme Olgegi” nin genel olarak giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Icin Erken Donem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi 'nin
“Kopukluk ve Reddedilmislik” Ana Testi Alt Boyutlar1 Icin Yapilan Giivenilirlik

Analizi Sonuglart

Faktorler Madde sayilari Giivenilirlik katsayilar
()

Kopukluk Ve Reddedilmislik Genel 26 .92

KUS 5 .64

KOK 7 77

DUY 10 .85

TET 4 .62

Tablo 5’te yer alan giivenirlik analizlerine bakildiginda 6l¢ekte yer alan “Kopukluk ve
Reddedilmislik™ ana testinde giivenilirlik katsayisinin (a) .92 oldugu goriilmektedir.

Ayrica alt boyutlarda giivenirlik katsayisinin sirastyla Kusurluluk / Utanma semasinda
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.64, Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma semasinda .77, Duygusal Yoksunluk

Semasinda .85 ve Terk Edilme ve Tutarsizlik semasinda .62 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Icin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olcekler Takimi 'nin
“Zedelenmis Ozerklik ve Performans” Ana Testi Alt Boyutlar: Icin Yapilan

Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Faktorler Madde sayilar1 Gtivenilirlik katsayilar
(o)

Zedelenmis Ozerklik ve Performans Genel 21 .87

BAS 8 .81

BAG 7 .75

YAP 3 .58

DAY 3 .64

Tablo 6’da yer alan gilivenirlik analizlerine bakildiginda 6lgekte yer alan “Zedelenmis
Ozerklik ve Performans” ana testinde giivenilirlik katsayisinmn (o) .87 oldugu
goriilmektedir. Ayrica alt boyutlarda giivenirlik katsayisinin sirasiyla Basarisizlik
semasinda .81, Bagimlilik / Yetersizlik semasinda .75, Yapisiklik ve Gelismemis
Benlik semasinda .58 ve Hastalik ve Tehditlere Karsi Dayaniksizlik alt boyutunda ise
.64 oldugu goriilmektedir.

Tablo 7.

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Icin Erken Donem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi 'nin
“Zedelenmis Simirlar” Ana Testi Alt Boyutlari I¢in Yapilan Giivenilirlik Analizi

Sonuglar
Faktorler Madde sayilart Giivenilirlik katsayilari
(@)
Zedelenmis Sinirlar Genel 21 .89
HAK 16 .87
YOD 5 .67

Tablo 7’ye gore gilivenirlik analizlerine bakildiginda olgekte yer alan “Zedelenmis

Sinirlar” ana testinde giivenilirlik katsayisinin (o) .89 oldugu goriilmektedir. Ayrica
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alt boyutlarda giivenirlik katsayisinin sirastyla Haklilik / Biiyiiklenmecilik semasinda

.87 ve Yetersiz Ozdenetim semasinda ise .67 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8.

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Icin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olcekler Takimi 'nin
“Baskalarina Yonelimlilik” Ana Testi Alt Boyutlar: I¢in Yapilan Giivenilirlik Analizi

Sonuclari
Faktorler Madde sayilari Giivenilirlik katsayilari
(o)
Baskalarina Yo6nelimlilik Genel 16 .84
KONA 5 74
BOY 7 12
ONA 4 .62

Tablo 8’deki giivenirlik analizlerine bakildiginda Olgekte yer alan “Baskalarina
Yonelimlilik” ana testinde giivenilirlik katsayisinin (o) .84 oldugu goriilmektedir.
Ayrica alt boyutlarda giivenirlik katsayisinin sirasiyla Kendini Onaylamama
semasinda .74, Boyun Egicilik semasinda .72, Onay Arayicilik semasinda .62 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 9.

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Icin Erken Donem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi 'nin
“Asirt Tetikte Olma Baskilanma | Ketleme” Ana Testi Alt Boyutlar: Icin Yapilan

Giivenilirlik Analizi Sonug¢lari

Faktorler Madde sayilari Giivenilirlik katsayilari
(@)

Asir1 Tetikte Olma Baskilanma / Ketleme Genel 13 .85

KAR 5 .84

CEZz 7 .59

Tablo 9’da yer alan giivenirlik analizlerine bakildiginda 6lgekte yer alan “Asir1 Tetikte
Olma Baskilanma / Ketleme” ana testinde giivenilirlik katsayisinin (o) .85 oldugu
goriilmektedir. Ayrica alt boyutlarda giivenirlik katsayisinin sirasiyla Karamsarlik

semasinda .84 ve Cezalandiricilik alt boyutunda ise .59 oldugu goriilmektedir.
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“10-16 16 Yas Cocuk ve Ergenler i¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler
Takim1” i¢in tekrar yapilan ve tablolarda yer alan giivenilirlik analizleri incelendiginde
Olcegin genel olarak yiiksek gilivenirlikte oldugu sOylenebilir ve Gliner (2013)’{in

yaptig1 giivenirlik caligmasiyla benzer sonuglar elde edildigi sdylenebilir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amact dogrultusunda cevaplari aranan alt problemlere yonelik 6lgekler
ile toplanan verilerin gerekli istatistiksel analizleri SPSS 22.0 (Statistical Packet for
Social Sciences) programindan yararlanilarak yapilmistir. Ik olarak katilimcilarin
sosyo-demografik degiskenleri Glgen Olgeklere iliskin bilgilerini elde edebilmek
amactyla betimleyici analizler yapilmistir. Birinci ve dordiincii alt problem
kapsaminda 6grencilerin uyumsuz semalarinin ve duygu diizenleme ydntemlerinin
cinsiyete gore gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla begimsiz
orneklem t-testi; diger alt problemlerde ise ayr1 ayr1 uyumsuz semalarin anne ve baba
egitim diizeyine, anne ve baba meslegine gore anlamh farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Diger alt problemlerde 6grencilerin duygu diizenleme yontemlerinin
ayr1 ayr1 anne ve baba meslegine, anne ve baba egitim diizeyine gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yine tek yonlii varyans analizi (One Way

ANOVA) kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik degeri, .05 olarak alinmigtir.

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalar1 ile duygu
diizenleme yontemleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Teknigi uygulanmistir. Ayrica son olarak arastirmada alt probleme gore
bagimsiz degisken olarak ele alinan sema alanlar1 kopukluk, zedelenmis 6zerklik,
zedelenmis sinirlar, bagkalarina yonelimlilik ve asir tetikte olma ve bagimli degisken
olarak ele alinan duygu diizenleme yontemleri olan igsel islevsel duygu diizenleme,
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri ile dogrusal regresyon analizinde

stepwise teknigi kullanilarak yordama diizeyine bakilmistir.
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Verilerin analizine gegmeden Once alt problemlerde yapilacak analiz yontemlerini
belirlemek amaciyla verilerin normal dagilip dagilmadiklarin1 gosteren Skewness-

Kurtosis Normallik testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.

Olceklerin Normallik Sonucu

Olgegin normallik sonucu N X Ss Skewness  Kurtosis
EIDDO Ortalama 1629 2,66 A7 46 .89
1.1gsel Islevsel 1629 3.86 .78 -.59 .18
2.i¢sel Islevsel Olmayan 1629 2.35 .86 .58 -.19
3.Digsal Islevsel 1629 2.97 .89 .01 -.50
4.Digsal Islevsel Olmayan 1629 1.76 76 1.35 1.86
CESOT ortalama 1629 2.26 .66 .36 -.86
1. Kopukluk Reddedilmislik 1629 2.21 75 48 -.46
a.KUS 1629 2.22 .85 .56 -.23
b.KOK 1629 2.29 .88 51 -44
c¢.DUY 1629 2.02 .85 .76 -.16
d.TET 1629 2.30 .95 41 -.65
2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans 1629 2.51 71 .23 -.50
a.BAS 1629 2.10 .85 .62 -.38
b.BAG 1629 2.11 .82 .50 -54
c.YAP 1629 3.10 1.08 -.05 -79
d.DAY 1629 2.75 1.12 .23 -.83
3. Zedelenmis Sinirlar 1629 2.22 .75 .40 -.52
a.HAK 1629 2.17 .76 45 -42
b.YOD 1629 2.27 .89 49 -44
4. Bagkalarina Yonelimlilik 1629 2.27 73 .35 -.40
a.KONA 1629 1.97 .89 a7 -27
b.BOY 1629 2.16 .81 .57 -29
c.ONA 1629 2.69 1.00 .16 -.68
5. Asirt Tetikte Olma Baskilama / Ketleme 1629 241 81 .36 -.54
a.KAR 1629 2.47 97 46 -50
b.CEZ 1629 2.35 .84 .35 -43

Tablo 10°da goriildiigii gibi Skewness Kurtosis testi sonucunda Ergenler I¢in Duygu
Diizenleme Olgeginden elde edilen puan dagilimlarina ait garpiklik ve basiklik
degerleri -2 ve +2 araliginda ¢ikmistir. Cocuk ve Ergenler i¢in Erken Dénem Uyumsuz
Sema Olgekler Takimindan elde edilen puan dagilimlarma ait garpiklik ve basiklik
degerleri ise -1 ve +1 arahiginda ¢ikmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore
Skewness Kurtosis degerleri -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda ise Olgeklerdeki veri
dagiliminin normal dagilim gosterdigi anlamma gelmektedir. Ayrica George ve
Mallery’ e (2010) gore de eger c¢ikan degerler -2.0 ve +2.0 degerleri arasinda ise

Olceklerdeki veri dagiliminin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir.
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Arastirmanin alt problemleri i¢in parametrik test teknikleri ya da non-parametrik test
tekniklerinin secilmesi degisken grubun sayisina gore ve varyanslarin homojenlik

durumuna gore secilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bu bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olcegi’ne (EIDDO)
Mliskin Gériisleri

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin EIDDO’ye iliskin gériislerinin ne diizeyde
oldugunu belirlemek icin aritmetik ortalama ( X ) ve standart sapma (SS) degerlerinden

yararlanilmastir.

Tablo 11.

Ortaokul Ogrencilerinin Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi’ne Iliskin Goriisleri

Olgek ve Boyutlar X SS
EIDDO genel 6lgek 2.66 47
1. Igsel Islevsel 3.86 .78
2. I¢sel Islevsel Olmayan 2.35 .86
3. Dissal Islevsel 2.97 .90
4. Digsal Islevsel Olmayan 1.76 .76

Tablo 11°de goriildiigii gibi genel 6lgekten elde edilen puanlarin ortalamalarina gore
ortaokul dgrencilerinin EIDDO’ye iliskin gériisleri (x = 2.66) “nadiren” diizeyindedir.
Olgegin alt boyutlarina bakildiginda “Dissal Islevsel Olmayan (x=1.76)" ve “icsel
Islevsel Olmayan (* =2.35)” boyutlarinda “nadiren” diizeyinde, “Dissal Islevsel (x
=2.97)” boyutunda “bazen” diizeyinde ve “I¢sel Islevsel (x =3.86)” boyutunda “cogu
zaman” diizeyinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore ortaokul
Ogrencilerinin duygu diizenleme yontemine iligkin icsel islevsel ve digsal islevsel
duygu diizenleme yontemlerini igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme yontemine gore daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir. Ayrica ortaokul

ogrencilerinin duygu diizenleme yontemlerinin en ¢ok igsel islevsel oldugu ve en az
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ise digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemine sahip dgrencilerin ise en az

oldugu sdylenebilir.

Tablo 12.

Ortaokul Ogrencilerinin 10-16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz
Sema Olgekler Takimi’'na (CESOT) Iliskin Goriisleri

Olgek ve Boyutlar x SS
CESOT genel &lgek 2.26 .66
A)Kopukluk ve Reddedilmiglik 2.21 75
1. Kusurluluk / Utanma 2.21 .85
2. Kuskuculuk ve Kotitye Kullaniima 2.30 .88
3. Duygusal Yoksunluk 2.02 .86
4. Terk Edilme ve Tutarsizlik 2.30 .95
B)Zedelenmis Ozerklik ve Performans 2.51 g1
1. Basarisizlik 2.10 .86
2. Bagimlilik / Yetersizlik 2.11 .82
3. Yapisiklik ve Gelismemis Benlik 3.09 1.08
4. Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik 2.76 1.13
C)Zedelenmis Sinir 2.22 75
1. Haklilik / Biytiklenmecilik 2.18 .76
2. Yetersiz Ozdenetim 2.27 .89
D)Bagkalarina Yonelimlilik 2.27 73
1. Kendini Onaylamama 1.97 .89
2. Boyun Egicilik 2.16 81
3. Onay Arayicilik 2.69 1.00
E)Asir1 Tetikte Olma Baskilama / Ketleme 241 .81
1. Karamsarlik 247 .97
2. Cezalandiricilik 2.35 .84

Tablo 12°de goriildiigii gibi genel 6lgekten elde edilen puanlarin ortalamalarina gore
ortaokul 6grencilerinin CESOT e iliskin goriisleri (x =2.26) “benim icin ¢cogunlukla
yanls” diizeyindedir. Olgegin gereksinme alanlarina iliskin goriisleri kopukluk ve
reddedilmislik (x =2.21), zedelenmis dzerklik ve performans (x =2.51), zedelenmis
smir (X =2.22), baskalarina yonelimlilik (x =2.27) ve asir1 tetikte olma baskilama /
ketleme (x =2.41) “benim igin g¢ogunlukla yanlis” diizeyindedir. Olgegin alt
boyutlarina bakildiginda, “Kusurluluk / Utanma (x =2.21)”, “Kuskuculuk ve Ké&tiiye
Kullamilma (x =2.30)”, “Duygusal Yoksunluk (x =2.02)”, “Terk Edilme ve
Tutarsizlik (x =2.30)”, “Basansizhik (x =2.10)”, “Bagmlihk / Yetersizlik (x
=2.11)", “Haklilik / Biiyiiklenmecilik (x =2.18)”, “Yetersiz Ozdenetim (x =2.28)",
“Kendini Onaylamama (x =1.97)”, “Boyun Egicilik (x =2.16)”, “Karamsarlik (x
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=2.47)” ve “Cezalandiricilik (x =2.35)” boyutlarinda “benim igin cogunlukla yanlis”
diizeyinde oldugu goriilmektedir. “Yapisiklik ve Gelismemis Benlik (x =3.09)”,
“Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizhk (x =2.76)” ve “Onay Arayicilik (x
=2.69)” boyutlarinda ise “benim i¢in ne dogru ne de yanhis” diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore ortaokul Ogrencilerinin gereksinme
alanlarma iligkin goriislerinin genel olarak ayni diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica
ogrencilerin yapisiklik ve gelismemis benlik semasina, hastalik ve tehditlere karsi
dayaniksizlik semasina ve onay arayicilik semasina iliskin aldiklar1 puanlarin diger alt

boyutlara gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

4.2. Ogrencilerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Puanlarimn ve Duygu

Diizenleme Yontemleri Puanlarmmin Cinsiyet Bakimindan Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda ele alinan psikolojik yapilara iliskin elde edilen dlgtimlerin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirebilmek amaciyla asagidaki

sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin uyumsuz semalari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?
2. Ogrencilerin duygu diizenleme ydntemleri cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin erken donem uyumsuz sema alanlarindan
aldiklart puanlarin ve duygu diizenleme yontemlerinden aldiklari puanlarin cinsiyet
bakimindan farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar arasinda

yapilan t testi kullanilmagtir.
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Tablo 13.

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarina

Iliskin Puan Ortalamalari ve T- Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N X Ss Sd T P
CESOT Genel Kadin 928 2.22 .64 1627 -2.54 .01*
Erkek 701 2.31 .68
1)Kopukluk Reddilmislik Kadin 928 2.19 74 1627 -1.01 31
Erkek 701 2.23 .76
KUS Kadin 928 2.19 .84 1627 -1.21 .23
Erkek 701 2.24 .85
KOK Kadin 928 2.29 .92 1627 -.66 51
Erkek 701 2.31 .88

DUY Kadin 928 1.98 .84 1627 -2.22 .03*
Erkek 701 2.07 .89
TET Kadin 928 2.31 .95 1627 47 .64
Erkek 701 2.29 .94
2)Zedelenmislik Ozerklik ve Kadin 928 2.55 12 1627 2.17 .03*
Performans Erkek 701 2.47 .70
BAS Kadin 928 2.06 .85 1627 -2.35 .02*
Erkek 701 2.16 .88
BAG Kadin 928 2.09 .82 1627 -71 48
Erkek 701 2.12 .84
YAP Kadin 928 3.18 1.26 1627 3.84 .00*
Erkek 701 2.97 1.09
DAY Kadin 928 2.85 1.30 1627 4.13 .00*
Erkek 701 2.62 1.06
3)Zedelenmis Sinirlar Kadm 928 2.13 73 1627 -5.62 .00*
Erkek 701 2.34 75
HAK Kadin 928 2.09 74 1627 -5.07 .00*
Erkek 701 2.28 a7
YOD Kadin 928 2.18 .90 1627 -5.08 .00*
Erkek 701 2.40 .96
4)Baskalarina Yo6nelimlilik Kadin 928 2.18 71 1627 -5.66 .00*
Erkek 701 2.40 74
KONA Kadin 928 1.90 .86 1627 -3.87 .00*
Erkek 701 2.07 .92
BOY Kadin 928 2.08 .78 1627 -4.38 .00*
Erkek 701 2.26 .84
ONA Kadin 928 2.57 1.00 1627 -5.38 .00*
Erkek 701 2.84 .98
5)Asir1 Tetikte Olma Kadm 928 2.40 .82 1627 -.18 .85
Baskilama / Ketleme Erkek 701 2.42 .79
KAR Kadin 928 2.50 1.00 1627 1.36 A7
Erkek 701 2.44 .92
CEZ Kadin 928 2.31 .85 1627 -1.93 .05

Erkek 701 2.39 .83

*p<.05

Tablo 13’de goriildiigii gibi CESOT’e gore genel olarak cinsiyet farklari

degerlendirildiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir
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[tasan= 2.54, p< .05]. Olgegin gereksinme alanlarina bakildiginda Kopukluk Ve
Reddedilmislik alaninda ve Asir1 Tetikte Olma Baskilama / Ketleme alaninda cinsiyet
acisindan anlamhi farklilik olmadigr goriilmektedir (p>.05). Diger gereksinme
alanlarina bakildiginda Zedelenmis Ozerklik ve Performans [tuen= 2.17, p< .05],
zedelenmis sinirlar [t@e27)= -5.62, p< .05] ve Baskalarina Yonelimlilik [t(1627)= -5.66,
p< .05] gereksinme alanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi

gorilmektedir.

Alt boyutlarda erken dénem olumsuz sema alanlar1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
duygusal yoksunluk semasinda [tae27)= -2.22, p< .05] ve Basarisizlik semasinda
[te27)=-2.35, p< .05] cinsiyet agisindan anlamli fark oldugu ve erkeklerde daha fazla
oldugu goriilmektedir. Yapisiklik ve Gelismemis Benlik semasinda [taes27)= 3.84, p<
.05] ve Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik semasinda [t(1627)= 4.13, p< .05]
cinsiyet agisindan anlamli fark oldugu ve kadinlarda daha fazla oldugu goriillmektedir.
Haklilik / Biiyiiklenmecilik semasinda [tae2ry= -5.07, p< .05], Yetersiz Ozdenetim
semasinda [t(e27)= -5.08, p< .05], Kendini Onaylamama semasinda [t(627)= -3.87, p<
.05], Boyun Egicilik semasinda [t(i627)= -4.38, p< .05] ve Onay Arayicilik semasinda
[tae27)= -5.38, p< .05] cinsiyet agisindan anlamli fark oldugu ve bu semalarda
erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla beraber Kusurluluk / Utanma,
Kuskuculuk ve Kotilye Kullanilma, Terk Edilme ve Tutarsizlik, Bagimlilik /
Yetersizlik, Karamsarlik ve Cezalandiricilik sema alanlarinda cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak onemli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Elde edilen sonuglar 6zetlenecek olursa gereksinme alanlarindan zedelenmis 6zerklik
ve peformans, zedelenmis sinirlar, baskalarina yonelimlilik alanlarina anlaml
farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Ayrica zedelenmis 6zerklik ve performas alaninda
kadinlarin daha fazla puan aldigi zedelenmis sinirlar ve bagkalarma yonelimlilik
alaninda erkeklerin daha fazla puan aldigr goriilmiistir. Alt uyumsuz sema
alanlarindan olan Yapisiklik ve Gelismemis Benlik ve Hastalik ve Tehditlere Karsi
Dayaniksizlik alanlarinda kadinlarin lehine, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Haklihk / Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Onaylamama, Boyun
Egicilik ve Onay Arayicilik sema alanlarinda ise erkeklerin lehine istatistiksel olarak

onemli farklar bulunmustur.
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Tablo 14.

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Duygu Diizenleme Yontemlerine Iliskin

Puan Ortalamalar: ve T- Testi Sonuclart

Boyutlar Cinsiyet N X Ss Sd T P

EIDDO Genel Kadin 928 2.67 .46 1627 22 .82
Erkek 701 2.66 48

Igsel Islevsel Kadin 928 3.92 .79 1627 3.25 .00*
Erkek 701 3.79 a7

Icsel Islevsel Olmayan ~ Kadin 928 2.36 .87 1627 35 .73
Erkek 701 2.34 .85

Digsal Islevsel Kadin 928 3.02 91 1627 2.71 .01*
Erkek 701 2.90 .87

Digsal Islevsel Kadin 928 1.68 73 1627 -5.16 .00*

Olmayan Erkek 701 1.87 .78

*p<.05

Tablo 14’e¢ bakildiginda EIDDO’ye goére genel olarak cinsiyet farklari
degerlendirildiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
[taear=22, p< .05]. Fakat &lgegin alt boyutlarinda yer alan igsel Islevsel duygu
diizenleme yontemi [taszr)= 3.25, p< .05] ve Dissal Islevsel duygu diizenleme
yontemine [tue27)= 2.71, p< .05] cinsiyet agisindan bakildiginda anlamli bir fark
oldugu ve bu ydntemlerin erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Dissal Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme yonteminde cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu fakat
kadinlarda daha fazla oldugu goriilmektedir [tasor= -5.16, p< .05]. Ayrica Igsel
Islevsel Olmayan alt boyutta ise cinsiyete gore anlamli fark olmadig: goriilmektedir
(p>.05).

4.3. Ogrencilerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Puanlarimin Anne ve Baba

Egitim Diizeyi Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda ele alinan psikolojik yapilara iliskin elde edilen ol¢limlerin
anne ve baba egitim diizeyine gore farkliik gosterip gostermedigini

degerlendirebilmek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
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2. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin annesi egitim diizeyine sahip olmayan fakat
okuryazar olan 25 kisi sayinin normallik dagilimi varsayimlarini karsilayabilmek igin
yetersiz olmasi nedeniyle analizden ¢ikarilmistir. Annenin egitim durumuna gore
psikolojik degiskenlerdeki farklarin ele alindigi varyans analizleri 1604 6grenci igin
yapilmustir. Ayrica babasi okuma yazma bilmeyen 16 kisi ve babasi egitim diizeyine
sahip olmayan fakat okuryazar olan 24 kisi sayisinin normallik dagilimi varsayimlarini
karsilayabilmek icin yetersiz olmasi nedeniyle analizden ¢ikarilmistir. Ogrencilerin
erken donem uyumsuz sema alanlarindan aldiklari puanlarin anne ve baba egitim
diizeyi bakimindan farklilagip farklilagmadigini belirlemek icin tek yonli varyans

analizi One Way ANOVA testi kullanilmistir.



Tablo 15.
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Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Erken Dénem Uyumsuz Sema Puan Ortalamalar: ve One Way ANOVA Sonuclar

(n=1604)*
Anne Egitim Diizeyi
Okur yazar Ilkokul Ortaokul Lise Fakiilte/Yiiksekokul ~ Lisans Ustii
degil (B) ©) (D) (E) (F)
(A) (n=424) (n=316) (n=482) (n=299) (n=51)
(n=32)
X SS x SS X SS x SS  x SS % SS F(5,1598) P n2 Anlamli Fark

1)Kopukluk 2.65 .75 233 .76 224 75 217 .766 2.04 71 199 .65 7.16 .00*  3.97
Reddedilmislik

KUS 2.64 .83 235 84 225 84 219 88 201 .80 197 .67 7.11 .00** 500 A-E, A-F, B-E, B-F, C-E

KOK 252 .93 239 90 235 .88 227 .89 216 .85 2.08 .82 3.12 .00** 241 B-E

DUY 258 1.03 216 87 205 .87 196 .83 183 .82 183 .71 7.94 .00** 566 A-C, A-D, A-E, A-F, B-D, B-

E, C-E

TET 285 .92 240 95 231 96 228 97 216 .90 210 .79 4.15 .00** 3.69 A-C, A-D, A-E, A-F, B-E
2)Zedelenmis  2.86 .66 258 71 259 72 249 71 236 .70 242 71 5.07 .00* 254
Ozerklik

BAS 247 .86 221 87 216 .84 204 86 195 .81 202 91 4.55 .00** 3.28 A-E,B-E,C-E

BAG 2.60 .68 219 83 221 81 204 83 195 1.79 202 .76 6.08 .00** 4.01 A-B, A-C, A-D, A-E, A-F, B-

E, C-E

YAP 321 111 3.07 106 320 107 313 110 290 1.07 318 113 273 02** 317 C-E

DAY 316 1.21 284 109 279 116 275 113 265 1.12 244 112 255 .02 3.21 -
3)Zedelenmis 2.43 .71 225 75 227 74 220 .74 218 .76 211 .77 1.27 27 71
Siurlar

HAK 240 .67 224 76 222 76 213 .76 210 .76 211 .76 1.89 .08 1.08 -

YOD 245 .95 227 89 233 88 226 .88 225 .92 211 .93 .80 .58 .64 -
4)Bagkalarina  2.79 .79 240 72 231 71 222 74 210 71 207 61 9.02 .00*  4.67
Yonelimlilik

KONA 247 111 212 91 204 89 189 .87 180 .83 1.74 .82 7.17 .00** 556 A-D, A-E, A-F,B-D,B-E,C-E
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BOY 2.72 .86 228 84 216 .80 212 .81 1.99 75 1.97 .64 7.08 .00** 453 A-B, A-C, A-D, A-E, A-F, B-
E
ONA 3.19 .95 280 95 273 1.00 266 1.02 251 1.03 249 .95 4.32 .00** 4.27 A-E, A-F,B-E
5)Asirt Tetikte 2.86 .85 253 82 245 80 237 .80 2.26 .80 2.16 .66 6.27 .00*%* 4.02
Olma Bas/Ket
KAR 3.01 .91 257 99 251 97 244 94 235 .99 221 .84 3.96 .00** 3.69 A-D, A-E, A-F, B-E
CEZ 271 .89 250 85 239 .83 230 .86 217 .79 2.10 .65 6.74 .00** 4.69 A-E, A-F, B-D, B-E, B-F, C-E

*Annesi okur-yazar olan 25 kisi sayinin yetersizliginden dolay1 analize alinmamustir.

*p<05
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Tablo 15°ten anlasilacagi tlizere yapilan analiz sonuglarinda 6grencilerin uyumsuz
sema alanlarinda anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Erken donem uyumsuz sema kaliplarindan Kusurluluk / Utanma
semasinda [F (s, 1508) = 7.11, p<.05] annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin annesi
fakdilte/ yiiksekokul ya da lisansiistii mezunu olan 6grencilere gore, ilkokul mezunu
olanlarin yine fakiilte/ yiliksekokul ya da lisansiistii mezun olan 6grencilere gore ve
anneleri ortaokul mezunu olan Ogrencilerin fakiilte/ yiiksekokul mezunu olan
Ogrencilere gore daha fazla puan aldiklar1 gorilmiistiir. Kuskuculuk ve Kotiiye
Kullanilma semasinda [F (s, 1508) = 3.12, p<.05] annesi ilkokul egitim diizeyine sahip
ogrencilerin, annesi fakiilte/ yiilksekokul mezunu olan 6grencilere gore daha fazla puan
aldiklar1 goriilmistiir. Duygusal Yoksunluk semasinda [F (s, 1598y = 7.94, p<.05]
Ogrencilerin annelerinden okuryazar olmayanlarin, ortaokul egitim diizeyi harig
digerlerine gore daha fazla puan aldiklart goriilmiistiir. Ayrica annesi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin fakiilte/ yiiksekokul ya da lisansiistii mezun olan 6grencilere gore ve
annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin, annesi fakiilte/yiiksekokul mezunu olan
Ogrencilere gore daha fazla puan aldiklari bir diger bulgudur. Terk Edilme ve
Tutarsizlik semasinda da [F (s, 1508) = 4.15, p<.05] yine &grencilerin annelerinden
okuryazar olmayanlarin, ortaokul egitim diizeyi hari¢ digerlerine gore ve annesi
ilkokul egitim diizeyine sahip Ogrencilerin, annesi fakiilte/ yiiksekokul mezunu
olanlara gore daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Basarisizlik [F (s, 1508) =4.55,
p<.05] semasinda annesi fakiilte/ yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin, annesi
okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha az puan
aldiklar1 gortilmustiir. Bir diger alt boyut olan Bagimlilik / Yetersizlik [F (s, 1508) = 6.08,
p<.05] semasinda 6grencilerden annesinin egitim diizeyi okuryazar olmayanlarin diger
egitim diizeyine sahip olan 6grencilere gore daha fazla puan aldiklar1 ve annesi fakiilte/
yiiksekokul mezunu olan Ogrencilerin, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilere gore daha az puan aldiklar1 goriilmiustiir. Yapisiklik ve Gelismemis Benlik
[F (5, 1508) = 2.73, p<.05] semasinda sadece annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin,
annesi fakiilte/ yliksekokul mezunu olan 6grencilere gore daha fazla puan aldig

gorilmiistiir.

Diger uyumsuz semalardan biri olan Kendini Onaylamama semasinda [F (5, 1508) = 7.17,
p<.05] 6grencilerden annesinin egitim diizeyi okuryazar olmayanlarin, annesi lise,

fakiilte/ yiiksekokul ya da lisansiistii olanlara gore ve annesi ilkokul mezunu olanlarin
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annesi lise mezunu olanlara gore daha yliksek puan aldigi goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerden annesi fakiilte/ yiiksekokul mezunu olanlarin, annesi ilkokul ya da
ortaokul mezunu olanlara gore daha az puan aldiklar1 da bir diger bulgular arasindadir.
Boyun Egicilik [F (5, 1508) = 7.08, p<.05] semasinda annesi okuryazar olmayanlarin
ogrencilerin, annesi diger egitim diizeyine sahip dgrencilere gore ve annesi ilkokul
mezunu olan dgrencilerin, annesi fakiilte/ yliksekokul mezunu olan dgrencilere gore
daha fazla puan aldigi goriilmistiir. Onay Arayicilik [F s, 1508) = 4.32, p<.05]
semasinda annesi lisansiisti mezunu olan Ogrencilerin annesi okuryazar olmayan
Ogrencilere gore ve annesi fakiilte/ yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin, annesi
okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan 6grencilere gore daha az puan aldig:
goriilmistiir. Karamsarlik [F (s 1508) = 3.96, p<.05] semasinda 6grencilerden annesinin
egitim diizeyi okuryazar olmayanlarin, annesi lise, fakiilte/ yiiksekokul ya da
lisanstiistii olanlara gore daha az puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica annesi fakiilte/
yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin, annesi ilkokul mezunu olan &grencilere gore
daha az puan aldigi da bir diger bulgudur. Son olarak anlamli fark bulunan
Cezalandiricilik [F (s, 1508) = 6.74, p<.05] uyumsuz semasinda annesi okuryazar
olmayanlarin 6grencilerin, annesi lise ve fakiilte/ yiiksekokul mezunu olanlara gore,
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin, annesi lise, fakiilte/ yiiksekokul ve lisansiistii
mezunu olanlara gére daha fazla puan aldif1 gériilmiistiir. Ogrencilerden annesi
fakiilte/ yiiksekokul mezunu olanlarin, annesi ortaokul mezunu olanlara goére daha az

puan aldig1 gorilmiistiir.

Uyumsuz sema alanlarindan Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Haklilik /
Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim semalarinda &grencilerin annelerinin egitim

durumuna gore istatistik olarak anlamli diizeyde degismedigi goriilmiistiir (p>.05).

Genel olarak bu tablodan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde manidar bir sekilde
anlaml fark bulunmus, 6grencilerin annelerinin egitim seviyesi arttikca uyumsuz
semalardan aldiklar1 puanlar diistikliik gostermistir. Genel olarak uyumsuz semalara
sahip dgrencilerin anneleri okur-yazar olmayan, ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine
sahiptir. Ayrica en fazla anlamli fark ise 6grencilerden anneleri fakiilte/ yiiksekokul
mezunu olanlarla ¢ikmis ve annelerden bu egitim diizeyine sahip olanlar daha diisiik
diizey egitim seviyesine sahip 6grencilere gore daha az uyumsuz sema puanina sahip

oldugu goriilmiistiir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Erken Dénem Uyumsuz Sema Puan Ortalamalar: ve One Way ANOVA Sonuclar:

(n=1589)*
Baba Egitim Diizeyi
Tlkokul Ortaokul Lise Fakiilte/Yiiksekokul —Lisans Ustii
(A) (B) © (D) (E)
(0=266)  (n=323)  (n=495) (n=417) (n=88)

X SS  x SS SS x SS X SS F(4,1584) P 72 Anlaml Fark
1)Kopukluk 232 76 226 .73 221 .75 2.10 .76 2.07 .68 431 00**  2.42
Reddedilmislik
KUS 233 85 231 .82 220 .86 2.07 .85 212 .78 5.30 .00** 3.76 A-D, B-D
KOK 239 88 231 .86 229 .90 2.23 .90 216 .79 1.49 .18 1.16
DUY 218 .89 208 .85 2.00 .84 1.88 .82 192 .76 5.70 .00** 41 A-D,B-D
TET 238 93 234 .97 233 .94 2.22 .96 2.07 .86 2.29 .05 2.05
2)Zedelenmis  2.61 .71 254 69 253 .71 2.42 74 2.37 .66 4.08 .00** 2.05
Ozerklik
BAS 223 89 211 .81 2.08 .84 2.02 .88 2.03 .86 2.77 01** 201 A-D
BAG 222 81 214 81 212 81 1.97 .84 197 .75 5.43 .00** 358 A-D
YAP 3.12 107 316 111 3.12 1.09 2.99 1.07 296 1.07 1.48 .18 1.73
DAY 285 1.11 273 113 279 112 2.70 1.16 251 1.02 1.84 .09 2.33
3)Zedelenmis  2.30 .76 222 .72 226 .75 2.14 75 220 .75 2.33 .03** 1.29
Sinirlar
HAK 226 77 222 .74 218 .76 2.06 74 216 .77 3.75 .00** 213 A-D
YOD 233 89 221 87 231 .88 2.22 91 224 .96 1.27 .27 1.01
4)Baskalarina  2.43 .74 232 .71 227 71 2.13 74 211 .67 7.79 .00** 4.05
YoOnelimlilik
KONA 209 92 2.08 .93 1.95 .87 1.84 .84 1.79 .84 5.45 .00** 426 A-D,B-D
BOY 229 85 217 79 217 .82 2.04 g7 1.96 .67 6.54 00** 419 A-D, A-E
ONA 290 100 272 96 270 .99 252 1.02 258 1.07 4.85 .00** 479 A-D
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5)Asirt Tetikte 255 .84 242 .78 239 .80 233 .82 2.28 .76 3.52 .00%* 2.28

Olma Bas/ Ket

KAR 261 100 249 92 244 95 241 1.01 241 .90 2.45 .05 2.30

CEZ 249 88 236 .83 235 .85 2.26 .81 215 .78 3.63 .00** 255 A-D, A-E

*Babas1 okur-yazar olmayan 16 kisi ve okur-yazar olan 24 kisi sayinin yetersizliginden dolayi analize alinmamustir.

**p<.05
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Tablo 16’ya bakildiginda Kusurluluk / Utanma [F @, 1584) = 5.30, p<.05] uyumsuz
semasinda, Duygusal Yoksunluk [F @, 1584y = 5.70, p<.05] uyumsuz semasinda ve
Kendini Onaylamama [F (@, 1s84) = 5.45, p<.05] uyumsuz semasinda 6grencilerden
babasi1 ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar, babasi fakiilte/ yliksekokul mezunu
olanlara gore daha fazla puan oldugu gorilmektedir. Diger uyumsuz semalardan
Basarisizlik [F (4, 1584) = 2.77, p<.05], Bagimlilik / Yetersizlik [F (4, 1584) = 5.43, p<.05],
Haklilik / Biiyiiklenmecilik [F 4, 1584y = 3.75, p<.05] ve Onay Arayicilik [F (4, 1584) =
4.85, p<.05] semalarinda 6grencilerden babasi ilkokul mezunu olanlar, babasi fakiilte/
yiiksekokul mezunu olanlara gore daha fazla puan oldugu goriilmektedir. Boyun
Egicilik [F (4, 1584) = 6.54, p<.05] semasinda ve Cezalandiricilik [F (4, 1584) = 3.63, p<.05]
semasinda 0grencilerden babasi ilkokul ve mezunu olanlar, babasi fakiilte/ yiiksekokul

ya da lisansiistii mezunu olanlara gore daha fazla puan oldugu gériilmektedir.

Uyumsuz sema alanlarindan Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma, Terk Edilme ve
Tutarsizlik, Yapisiklik ve Gelismemis Benlik, Hastalik ve Tehditlere Karsi
Dayaniksizlik, Yetersiz Ozdenetim ve Karamsarlik semalarmda o6grencilerin
babalarinin egitim durumuna gore istatistik olarak anlaml diizeyde degisme olmadig:

goriilmistiir (p>.05).

Genel olarak tablo degerlendirildiginde baba egitim diizeyi yiiksek olanlar daha diisiik
egitim diizeyine sahip olanlara gore daha az puan almiglardir. Uyumsuz semalar
arasinda en fazla anlamli fark 6grencilerin babalarinin ilkokul ve fakiilte/ yliksekokul
egitim diizeyleri arasinda c¢ikmustir. Ayrica Tablo 15 ve Tablo 16 birlikte
degerlendirildiginde 6grencilerden anne-baba egitim seviyesi diisiik olanlar uyumsuz

sema alanlarindan daha fazla puan almiglardir.

4.4. Ogrencilerin Erken Dénem Uyumsuz Sema Puanlarimin Anne ve Baba

Meslegi Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda ele alinan duygu diizenleme yontemlerine iliskin elde edilen
Olcimlerin anne ve baba meslegine gore farklilik gosterip gostermedigini

degerlendirebilmek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
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2. Ogrencilerin uyumsuz semalar1 baba meslegine gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Ogrencilerin duygu diizenleme yontemlerinden aldiklar1 puanlarin anne ve meslegi
bakimindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi One

Way ANOVA testi kullanilmigtir.

Tablo 17.

Ortaokul Ogrencilerinin Anne Meslegine Gore Erken Dénem Uyumsuz Sema Puan

Ortalamalar: ve One Way ANOVA Sonuglart

Anne Meslegi
Isci Esnaf Calismiyor  Serbest Kamu
(A) (B) ©) Meslek  Gorevlisi
(n=198) (n=57) (n=1022) (D) (E)

_(n=87) _(n=265)

X SS x SS X SS  x SS % SS F(4,1624) P 72 Anlamh
Fark
1)Kopukluk 226 74 217 71 224 76 225 .83 202 .70 4.88 00** 2.74
Reddedilmislik
KUS 227 .83 210 .72 226 .86 227 .92 201 .79 5.02 .00** 357 A-E,C,E
KOK 234 89 237 .94 231 .88 234 1.02 216 .82 2.02 .09 158 -
DUY 205 .83 192 .87 206 .86 206 .94 181 .78 4.96 .00** 359 A-E,CE
TET 239 94 227 92 233 97 234 96 211 86 3.35 .01** 299 A-E,CE
2)Zedelenmis  2.50 .67 2.56 .68 256 .72 247 74 235 .68 461 .00** 2.32
Ozerklik
BAS 212 81 212 84 214 87 214 83 192 .79 334 .01** 242 A-E
BAG 205 .77 2.05 .70 218 .84 206 .82 1.89 .77 7.00 .00** 4.63 A-E
YAP 3.15 1.05 3.18 1.23 312 1.08 290 1.08 298 1.07 1.72 14 2.02 -
DAY 270 108 290 1.06 279 1.14 278 1.18 2.60 1.08 1.90 A1 2.40 -
3)Zedelenmis 245 .70 2.28 .77 224 75 224 74 213 .74 1.36 24 .76
Sinirlar
HAK 217 71 222 .79 221 77 216 .71 203 .72 2.99 .02** 171 A-E
YOD 233 .86 235 .97 226 .89 233 91 222 91 .66 .62 b3 -
4)Bagkalarina  2.30 .70 2.28 .60 233 73 225 83 205 .69 7.73 .00** 4.05
Y 6nelimlilik
KONA 199 85 192 .82 202 91 19 .91 176 .82 4.70 .00** 3.70 A-E,C,E
BOY 217 79 214 84 222 82 205 .84 196 .72 5.72 .00** 3.69 A-E,CE
ONA 274 97 278 .82 274 1.00 275 1.1 243 97 550 .00** 545 A-E,CE
1
5)Asirt Tetikte 2.44 .80 236 .77 245 81 240 .87 250 .76 3.40 01** 221
Olma Bas/Ket
KAR 249 98 249 97 251 97 247 98 234 95 1.63 .16 153 -
CEZ 240 .84 223 .74 239 86 234 90 216 .75 4.48 .00** 3.15 A-E,CE

**p<.05
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Tablo 17°den anlasilacagi lizere yapilan analiz sonuglarinda 6grencilerin uyumsuz
sema alanlarinda anne meslegine gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.
Erken dénem uyumsuz sema kaliplarindan; Kusurluluk / Utanma [F @, 1624y = 4.88,
p<.05], Duygusal Yoksunluk [F (, 1624y = 4.96, p<.05], Terk Edilme ve Tutarsizlik [F
@, 1624) = 3.35, p<.05], Kendini Onaylamama [F (, 1624y = 4.70, p<.05], Boyun Egicilik
[F (4,1624) = 5.72, p<.05] ve Onay Arayicilik [F (4, 1624y = 5.50, p<.05] semalarinda annesi
kamu gorevlisi olan 6grencilerin, annesi is¢i ya da ¢alismayan 6grencilere gére daha

fazla az aldiklar1 goriilmiustiir.

Diger uyumsuz semalardan Basarisizlik [F (4, 1624) = 3.34, p<.05], Bagimlilik /
Yetersizlik [F (s, 1624y = 7.00, p<.05] ve Haklilik / Biiyiiklenmecilik [F (4, 1624) = 2.99,
p<.05] alanlarinda annesi calismayan Ogrencilerin annesi kamu gorevlisi olan

Ogrencilere gore daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Uyumsuz sema alanlarindan Kuskuculuk ve Koétiye Kullanilma, Yapisiklik ve
Gelismemis Benlik, Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Yetersiz Ozdenetim
ve Karamsarlik semalarinda 6grencilerin annelerinin meslegine gére uyumsuz sema

puanlarinin istatistik olarak anlamli diizeyde degismedigi goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 18.

Ortaokul Ogrencilerinin Baba Meslegine Gore Erken Dénem Uyumsuz Sema Puan Ortalamalart

ve One Way ANOVA Sonuglar

Baba Meslegi
Isci Esnaf Calisnuyor Serbest — Kamu Ciftei-
(A) (B) © Meslek  Gorevlisi ~ Hayvancilik
(n=503) (n=256)  (n=35) (D) (E) (P
(n=274) (n=521) (n=40)

XSS x SS x SS x SS x SS x SS F(41624)P 52 Anlamli Fark
1)Kopukluk 226 .75 2.19 .72 2.38 91 226 .77 210 .73 245 .82 409  .00** 2.30

Reddedilmislik
KUS 228 083 217 .77 262 1.00 225 .87 209 .84 257 104 6.28 .00** 4.47 A-E, B-C,
C-E,EF
KOK 232 .87 226 88 236 1.14 236 .87 223 89 247 .85 1.38 23 1.08 -
DUY 208 85 201 .88 222 98 209 .77 188 .80 228 .95 4.85 .00** 3.50 A-E, B-E,
E-F
TET 236 101 232 91 232 91 231 .90 221 93 250 .94 1091 .09 171 -
2)Zedelenmis 2.58 .72 247 69 264 .70 255 .71 242 71 271 .66 3.97 .00** 2.00
Ozerklik
BAS 214 84 208 .85 223 84 217 .86 200 .85 233 .97 2.66 .02** 1.93 A-E, B-E,
E-F
BAG 223 .84 208 .77 211 84 211 .79 197 81 235 .82 599 .00** 3.96 A-E, E-F
YAP 3.16 1.08 3.01 1.12 340 1.03 3.12 1.06 3.01 1.07 3.42 .99 2.69 .02** 3.07 A-E, B-C,
B-F,C-E,E-F
DAY 281 112 269 114 281 121 282 1.15 270 1.11 274 96 .79 56  1.00 -
3)Zedelenmis 2.27 .75 217 .71 219 89 228 .77 215 .72 253 .79 323 .01** 1.79
Sinirlar
HAK 224 79 214 69 210 .79 223 .78 208 .72 251 .77 461 .00** 2.61 A-E, B-F,
E-F

YOD 229 86 220 .88 227 109 234 94 233 89 255 .96 1.67 14 133 -
4)Bagkalarina 2.36 .73 224 66 247 80 231 .75 214 72 264 79 754 .00** 3.94
Y 6nelimlilik

KONA 206 .90 193 81 220 92 201 .96 185 .86 218 .99 3.95 .00** 3.11 A-E

BOY 223 83 214 78 242 90 215 81 205 .76 254 .90 5.09 .00** 3.28 A-E, B-F,
E-F

ONA 279 98 267 1.00 2.78 1.08 2.76 .97 252 101 321 .88 6.1 .00** 6.41 A-E, B-F,
C-E, E-F

5)Asirt Tetikte 2.48 .82 234 80 262 .86 244 84 234 77 25 .74 291 .01** 1.89
Olma Bas/Ket

KAR 254 96 240 96 260 1.10 249 103 243 94 255 84 114 34 107 -
CEZ 242 87 227 85 264 83 239 .83 225 80 257 .89 438 .00** 3.07 A-E
**p<05

Tablo 18 incelendiginde analiz sonuglarinda 6grencilerin uyumsuz sema alanlarinda
baba meslegine gore de istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Erken donem
uyumsuz sema kaliplarindan; Kusurluluk / Utanma [F (4, 1624) = 6.28, p<.05] semasinda
babasi is¢i olan veya caligmayan Ogrenciler babasi kamu gorevlisi olanlara gore daha
fazla puan almislardir. Ayrica ¢ift¢i olanlar, babasi kamu gorevlisi olanlara gore;

babasi ¢aligmayanlar, babasi esnaf olanlara gore daha fazla sema puani almiglardir.
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Duygusal Yoksunluk [F (4, 1624) = 4.85, p<.05] ve Basarisizlik [F (4, 1624) = 2.66, p<.05]
semalarinda 6grencilerden babasi isci, ciftcilik ve hayvancilikla ugrasanlar ya da
serbest meslekte calisanlar babasi kamu gorevlisi olanlara goére daha fazla sema puam
almiglardir. Terk Edilme ve Tutarsizlik [F (4, 1624) = 3.35, p<.05], Kendini Onaylamama
[F (4, 1624y = 4.70, p<.05], Boyun Egicilik [F (4, 1624) = 5.72, p<.05] ve Onay Arayicilik
[F (4, 1624y = 5.50, p<.05] semalarinda annesi kamu gorevlisi olan 6grencilerin, annesi
is¢i ya da calismayan 6grencilere gore daha fazla az aldiklar gorilmiistiir. Diger
uyumsuz semalardan Bagimlilik / Yetersizlik [F @, 1624y = 5.99, p<.05] semasinda
Ogrencilerden babasi is¢i olanlar ya da g¢iftcilik- hayvancilikla ugrasanlar babast kamu

gorevlisi olanlara gore daha fazla sema puani almislardir.

Yapisiklik ve Gelismemis Benlik [F (4, 1624y = 2.69, p<.05] semasinda 6grencilerden
babas1 kamu gorevlisi olanlarin; babasi is¢i, ¢alismayan ya da ¢iftgilik- hayvancilikla
ugrasanlara gore daha az sema puani aldig1 goriilmiistiir. Ayrica babasi esnaf olanlarin
da babasi ¢alismayan ya da ¢iftgilik- hayvancilikla ugrasanlara gore yine daha az sema
puani aldig1 goriilmiistiir. Haklilik / Biiyiiklenmecilik [F (s, 1624) = 4.61, p<.05] ve
Boyun Egicilik [F (4, 1624) = 5.09, p<.05] alanlarinda babas1 kamu gorevlisi olanlarin;
babasi is¢i, ¢alismayan ya da ¢iftcilik- hayvancilikla ugrasanlara gére daha az sema
puani aldig1 ve babasi esnaf olanlarin, babasi ¢iftcilik- hayvancilikla ugrasanlara gore

yine daha az sema puani aldig1 goriilmiistiir.

Uyumsuz sema alanlarindan Kendini Onaylamama [F (4, 1624y = 3.95, p<.05] ve
Cezalandiricilik [F (s, 1624y = 4.38, p<.05] semalarinda 6grencilerden babasi isgi
olanlarin babasi kamu gorevlisi olanlara gore daha fazla sema puam aldig
goriilmiistiir. Onay Arayicilik [F (4, 1624y = 6.51, p<.05] sema alaninda 6grencilerden
babas1 is¢i, serbest meslek calisani ve ¢iftegilik- hayvancilik yapanlarin babast kamu

gorevlisi olanlara gore daha fazla sema puani aldig1 goriilmiistiir.

Uyumsuz semalardan Kugkuculuk ve Kotiiye Kullanilma, Terk Edilme ve Tutarsizlik,
Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Yetersiz Ozdenetim ve Karamsarlik
alanlarinda Ogrencilerin babalarinin meslegine goére uyumsuz sema puanlarinin

istatistik olarak anlamli diizeyde degismedigi goriilmiistiir (p>.05).



71

4.5. Ogrencilerin Duygu Diizenleme Yontemleri Puanlarinin Anne ve Baba

Meslekleri Acisindan Karsilastirilmasi

Aragtirma kapsaminda ele alinan duygu diizenleme yontemlerine iliskin elde edilen
Olclimlerin anne ve baba meslegine gore farkliik gosterip gostermedigini

degerlendirebilmek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri anne meslegine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
2. Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri baba meslegine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin duygu diizenleme ydntemlerinden aldiklar1 puanlarm anne ve meslegi
bakimindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi One

Way ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 19.

Ortaokul Ogrencilerinin Anne Meslegine Gére Duygu Diizenleme Yontemlerine

Iliskin Puan Ortalamalar: ve One Way ANOVA Sonuclar:

Anne Meslegi
Isci Esnaf Caligmiyor Serbest Kamu
(A) (B) © Meslek  Gorevlisi
(n=198)  (n=57) (n=1022) (D) (E)

(n=87)  (n=265)
XSS x S5  x S5  x S5 x  SS F(41624) P 72 Anlamh
Fark

Icsel 377 81392 .64 384 .79 380 .76 401 .72 357 .00* 2.17 A-E, C-
Islevsel E
Icsel 237 86 238 .77 235 .86 236 .89 233 .88 .05 99 .04
Islevsel
Olmayan
Digsal 293 .93 3.07 .84 296 .90 292 89 301 .87 .52 72 42
Islevsel
Digsal 178 .75 181 .78 177 .77 161 60 177 .76 1.02 39 59
Islevsel
Olmayan
*p<05

Tablo 19’ye gore 6grencilerin anne meslegine gore duygu diizenleme yontemlerinden
icsel islevsel duygu diizenleme yonteminde anlamli fark ¢ikmistir [F (4, 1624) = 3.57,

p<.05]. Ogrencilerden anneleri kamu gorevlisi olanlar, annesi ¢alismayan ve is¢i olana
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gore daha fazla puan almislardir. Icsel islevsel olmayan, dissal islevsel ve digsal

islevsel olmayan duygu diizenleme tiirlerinde anne meslegine gére anlamli bir fark

olmadigi gortilmustiir (p>.05).

Tablo 20.

Ortaokul Ogrencilerinin Baba Meslegine Gére Duygu Diizenleme Yéntemlerine

Iliskin Puan Ortalamalar: ve One Way ANOVA Sonuglar:

Baba Meslegi
Isci Esnaf  Calismiyor Serbest  Kamu  Ciftcilik
(A) (B) (©) Meslek  Gorevlisi Hayvancilik
(n=503) (n=256) (n=35) (D) (E) P
(n=247) (n=521) (n=40)
X S  x  SS x SS x SS x SS x  SS F(51623) P 52 Anlamh
Fark
Icsell. 3.81 .76 376 .82 3.83 .88 390 .73 3.96 .78 3.64 .89 3.85 .00* 2.34 A-E, B-
E
Icsell. 231 86 232 .82 263 .83 239 88 235 .86 244 .97 114 .34 .85
0.
Digsal 296 .87 293 .98 2.88 1.04 305 .87 29 .87 284 .89 .86 51 .69
L
Digsal 1.78 .78 1.78 .77 167 .77 170 .72 177 .75 191 .77 91 A7 52

L. o.

*p<05

Tablo 20’ye gore 6grencilerin baba meslegine gore duygu diizenleme yontemlerinden

igsel islevsel duygu diizenleme yonteminde anlamli fark ¢ikmistir [F (s, 1623) = 3.85,

p<.05]. Ogrencilerden babalar1 kamu gérevlisi olanlar, babasi is¢i ve esnaf olana gore

daha fazla puan almislardir. igsel islevsel olmayan, digsal islevsel ve dissal islevsel

olmayan duygu diizenleme tiirlerinde baba meslegine gore anlamli bir fark olmadigi

gorilmistir (p>.05).
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4.6. Ogrencilerin Duygu Yontemleri Puanlarinin Anne ve Baba Egitim Diizeyin

Acisindan Karsilastirilmasi

Aragtirma kapsaminda ele alinan psikolojik yapilara iliskin elde edilen 6lgiimlerin
anne ve Dbaba egitim dilizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini

degerlendirebilmek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmstir:

1. Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri anne egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?
2. Ogrencilerin duygu diizenleme ydntemleri baba egitim diizeyine gore anlaml

bir farklilik gdstermekte midir?

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin annelerinden okuryazar olan 25 kisi saymin
normallik dagilimi varsayimlarini kargilayabilmek icin yetersiz olmasi nedeniyle
analizden c¢ikarilmistir. Annenin egitim durumuna gore varyans analizleri 1604
Ogrenci i¢in yapilmistir. Ayrica babast okuma yazma bilmeyen 16 kisi ve babasi
okuryazar olan 24 kisi sayisinin normallik dagilimi varsayimlarini karsilayabilmek
icin yetersiz olmasi nedeniyle analizden ¢ikarilmistir. Ogrencilerin duygu diizenleme
yontemlerinin anne ve baba egitim diizeyi bakimindan farklilagip farklilasmadigini

belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi One Way ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 21.

Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Duygu Diizenleme Yontemlerine

Iliskin Puan Ortalamalar: ve One Way ANOVA Sonuglar: (n=1604)*

Anne Egitim Diizeyi
Okur-Yazar llkokul Ortaokul Lise  Fakiilte/ Lisansiistii
Degil (B) © (D) Yiksekokul P
(A) (n=424) (n=316) (n=482)  (E) (n=51)
(n=32) (n=299)

X SS x SS x SS x SS x SS x SS  F(5,1598)P #2  Anlamh Fark

Igsell. 3.73 .67 3.80 .82 3.76 .76 3.90 .77 400 .75  4.00 .74 3.52 .00** 2.13 B-E, C-D, C-E, C-F

fgseli. 255 .91 242 .91 240 .822.29.84235.89 2.06 .86 245 .02** 1.82 A-F, B-D, B-F, C-F,

0. E-F
DigsalI. 291 .79 295 .90 2.96 .88 2.99.902.99 .90 2.95 .84 .55 A77 44
Digsal 1. 1.69 .65 178 .75 1.78 .77 1.74.75178 .74 175 83 .21 97 12

0.

*Annesi okur-yazar olan 25 kisi saymnin yetersizliginden dolay1 analize alinmamustir.
*k|
p<.05
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Tablo 21 incelendiginde, dgrencilerin anne egitim diizeyinde gore duygu diizenleme
yontemlerinden igsel islevsel duygu diizenleme yontemi [F (s, 1508) = 3.52, p<.05] ve
icsel iglevsel olmayan duygu diizenleme yonteminde [F (s, 1598) = 2.45, p<.05] anlaml
fark ¢ikmustir. Igsel islevsel duygu diizenleme ydnteminde dgrencilerden anneleri
ilkokul mezunu olanlar, anneleri fakiilte / yiiksekokul mezunu olanlara gore; anneleri
ortaokul mezunu olanlar, anneleri lise, fakiilte / yiiksekokul ya da lisansiistii mezun
olanlara gore daha az puan almislardir. Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
yonteminde annesi lisansiistii mezunu olanlar, anne okur — yazar olmayan, ilkokul,
ortaokul ve fakiilte / yiiksekokul mezunu olanlara gore daha az puan almislardir.
Ayrica annesi lise mezunu olanlar da annesi ilkokul mezunu olanlara gére daha az
puan almiglardir. Digsal islevsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme

tiirlerinde ise anne meslegine gore anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (p>.05).

Tablo 22.

Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Duygu Diizenleme Yéontemlerine

liskin Puan Ortalamalar: ve One Way ANOVA Sonuclart (n=1589)*

Baba Egitim Diizeyi

Ilkokul Ortaokul Lise Fakiilte/ Lisansiistii
A) (B)  (C) Yikseckokul (E)

(n=266) (n=323) (n=4%5) (D)  (n=88)
(n=417)
x SS x SS x SS x SS x SS F(4,1584)P n2  Anlaml Fark
Icsel I. 3.77 .84 3.74 .79 3.85 .76 4.00 .74 4.05 .74 554 .00** 3.33 A-D, A-E, B-D, B-E,
C-D, C-E
Igsel 1. Olmayan 2.34 88 2.3 .82 2.34 .85 2.37 .90 2.28 86 .43 .86 32 -
Dissal 1. 2.92 .88 2.90 .86 3.07 .92 2.93 .89 2.96 .88 3.16 .00** 251 A-C,B-C,C-D

Digsal I. Olmayan 1.73 .74 1.82 .76 1.74 .73179.79 165 .71 1.07 38 .62

*Babas1 okur-yazar olmayan 16 kisi ve okur-yazar olan 24 kisi sayinin yetersizliginden dolayi analize alinmamigtir.
*k
p<.05

Tablo 22 incelendiginde, oOgrencilerin baba egitim gore duygu diizenleme
yontemlerinden igsel islevsel duygu diizenleme yontemi [F (4, 1584) = 5.54, p<.05] ve
digsal islevsel duygu diizenleme yonteminde [F (s, 1584) = 3.16, p<.05] anlamli fark
cikmistir. Igsel islevsel duygu diizenleme ydnteminde dgrencilerden babalari fakiilte /
yiiksekokul ya da lisansiisti mezunu olanlar; babalari, ilkokul mezunu, ortaokul

mezunu ya da lise mezunu olanlara gore daha fazla puan almiglardir. Digsal islevsel
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duygu diizenleme yonteminde babasi lise mezunu olanlar; babasi, ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu ya da fakiilte / yiiksekokul mezunu olanlara gore daha fazla puan
almiglardir. Ayrica igsel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme

tiirlerinde ise anne meslegine gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

4.7. Ogrencilerin Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 ile Duygu Diizenleme

Yontemleri Arasinda Anlaml iliski Olup Olmadiginin Belirlenmesi

Arastirma kapsaminda ele alinan erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme
yontemlerine iligkin elde edilen lgiimlerin anlamli farklilik gosterip gostermedigini
degerlendirebilmek amaciyla asagidaki su soruya cevap aranmustir: “Ortaokul
Ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalart ile duygu diizenleme yoOntemleri

arasinda anlamli iligki var midir?”.

Ogrencilerin erken dénem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme ydntemleri arasinda
anlamli farklilasma olup olmadigim1 belirlemek icin pearson momentler ¢arpim

korelasyon teknigi kullanilmistir.

Tablo 23.

Ortaokul Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz Sema Gereksinme Alanlar: ile

Duygu Diizenleme Olceginin Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Igsel Islevsel Icsel Islevsel Dissal Islevsel Dissal Islevsel
Olmayan Olmayan

Kopukluk ve -.14%* 53** -.00 29%*
Reddedilmislik
Zedelenmis -.08** A4** A2%* 19%*
Ozerklik ve
Performans
Zedelenmis -.29%* A4%* -.03 A45%*
Sinirlar
Bagkalarina -.09** A3** .05 18**
Yonelimlilik
Asirt Tetikte -.13** 54** .00 30**
Olma Baskilama/
Ketleme

**n<.01
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Tablo 23 incelendiginde; Sema Olgeginin Kopukluk Reddedilmislik gereksinme alani
ile Duygu Diizenleme Olceginin icsel islevsel duygu diizenleme ydntemi arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonli (r = -.14, p<.01) anlamh iliski bulunmustur. Sema
Olgeginin Kopukluk Reddedilmislik gereksinme alami ile Duygu Diizenleme
Olgeginin icsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii (r = .53, p<.01) anlaml1 iliski bulunmustur. Sema Olceginin Kopukluk
Reddedilmislik gereksinme alani ile Duygu Diizenleme Olgeginin igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme yOntemi arasinda orta diizeyde, pozitif yonli (r = .53,
p<.01) anlamli iliski bulunmustur. Sema Olgeginin Kopukluk Reddedilmislik
gereksinme alan1 ile Duygu Diizenleme Olgeginin dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemi arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r = .29, p<.01) anlamh

iliski bulunmustur.

Sema Olgeginin Zedelenmis Ozerklik ve Performans gereksinme alani ile Duygu
Diizenleme Olgeginin igsel islevsel duygu diizenleme yontemi arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonlii (r = -.08, p<.01) anlaml iligski bulunmustur. Sema Olgeginin
Zedelenmis Ozerklik ve Performans gereksinme alani ile Duygu Diizenleme Olgeginin
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii
(r = .44, p<.01) anlaml iliski bulunmustur. Sema Olgeginin Zedelenmis Ozerklik ve
Performans gereksinme alani ile Duygu Diizenleme Olgeginin digsal islevsel duygu
diizenleme yontemi arasinda diigiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .12, p<.01) anlaml
iliski bulunmustur. Sema Olgeginin Zedelenmis Ozerklik ve Performans gereksinme
alan1 ile Duygu Diizenleme Olceginin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemi arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .19, p<.01) anlamh iliski

bulunmustur.

Sema Olgeginin Zedelenmis Sirlar gereksinme alam ile Duygu Diizenleme
Olgeginin igsel islevsel duygu diizenleme ydntemi arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonlii (r =- .29, p<.01) anlaml iliski bulunmustur. Sema Olgeginin Zedelenmis Sinirlar
gereksinme alani ile Duygu Diizenleme Olgeginin icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .44, p<.01) anlamli iligki
bulunmustur. Sema Olgeginin Zedelenmis Smirlar gereksinme alani ile Duygu
Diizenleme Olgeginin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemi arasinda orta

diizeyde, pozitif yonlii (r = .45, p<.01) anlaml iliski bulunmustur.
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Sema Olgeginin Baskalarma Yénelimlilik gereksinme alani ile Duygu Diizenleme
Olgeginin icsel islevsel duygu diizenleme yéntemi arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonlii (r = -.09, p<.01) anlaml iliski bulunmustur. Sema Olceginin Baskalarina
Yénelimlilik gereksinme alani ile Duygu Diizenleme Olgeginin igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme yontemi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .43, p<.01) anlaml
iliski bulunmustur. Sema Olgeginin Baskalarma Yonelimlilik gereksinme alani ile
Duygu Diizenleme Olceginin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemi

arasinda diizeyde, pozitif yonlii (r = .18, p<.01) anlamli iliski bulunmustur.

Sema Olgeginin Asir1 Tetikte Olma Baskilama / Ketleme gereksinme alan1 ile Duygu
Diizenleme Olgeginin igsel islevsel duygu diizenleme yontemi arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonlii (r = -.13, p<.01) anlaml iligki bulunmustur. Sema Olgeginin
Asirt Tetikte Olma Baskilama / Ketleme gereksinme alani ile Duygu Diizenleme
Olgeginin icsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii (r = .54, p<.01) anlaml1 iliski bulunmustur. Sema Olgeginin Asir1 Tetikte
Olma Baskilama / Ketleme gereksinme alani ile Duygu Diizenleme Olgeginin digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r =

.30, p<.01) anlamli iligki bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgeginin dissal islevsel alt boyutu ile Erken Dénem Uyumsuz
Sema Olgeginin Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Sinirlar, Baskalarina
Yonelimlilik ve Asiri Tetikte Olma Baskilama / Ketleme alt boyutlari arasinda anlaml

diizeyde bir iligski olmadig1 anlasilmistir (p>.05).
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Tablo 24.

Ortaokul Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ile Duygu Diizenleme

Olceginin Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskive Dair Bulgular

Icsel islevsel  Igsel Islevsel Olmayan Dissal Islevsel Digsal Islevsel Olmayan

KUS - 14> 457 -.05* 23**
KOK 10** 49 .02 28**
DUY - 15** 48> -.04 27
TET -.08** A1 .06* 227
BAS -.20%* 447> -.03 24%*
BAG -15 38** .09** 22%*
YAP .06** 09** 5% -.38

DAY .00 A1x* 2% 9%
HAK - 23%* A1 .01 A3**
YOD -.28%* 39** -.05* 39**
KONA -17 447> -.04 .26%**
BOY -07** 34** .02 A1x*
ONA .02 28** A3** 07+
KAR -.16 56** -01 32
CEZ .08** 39** .02 21

*n<.05 **p<.01

Tablo 24 incelendiginde ilk olarak Duygu Diizenleme Olgeginin icsel islevsel duygu
diizenleme ydntemi ile Sema Olgeginin uyumsuz sema alanlari ile arasindaki anlaml
iliski diizeyi su sekildedir: Kusurluluk / utanma sema alani arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonlii (r = -.14, p<.01), kuskuculuk ve kétiiye kullanilma alani arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonlii (r=.10, p<.01), duygusal yoksunluk sema alan1 arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonlii (r = -.15, p<.01), terk edilme ve tutarsizlik sema alani arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonlii (r = -.08, p<.01), basarisizlik sema alani arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonlii (r = -.20, p<.01), yapisiklik ve gelismemis benlik sema alant
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .06, p<.01), haklilik / biiytiklenmecilik sema
alan1 arasinda diistik diizeyde, negatif yonlii (r = -.23, p<.01), yetersiz 6zdenetim sema
alan1 arasinda diistik diizeyde, negatif yonlii (r = -.28, p<.01), boyun egicilik sema alani
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii (r = -.07, p<.01) ve cezalandiricilik sema alani
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r = .08, p<.01) anlaml iliski bulunmustur.
Ayrica Duygu Diizenleme Olgeginin igsel islevsel duygu diizenleme ydntemi ile Sema

Olgeginin bagimhilik / yetersizlik alaninda, hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik,
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kendini onaylamama, onay arayicilik ve karamsarlik uyumsuz sema alanlar1 arasinda

anlamli diizeyde bir iligski olmadig1 anlasilmistir (p>.05).

Tablo 24°de goriildiigii gibi Duygu Diizenleme Olgeginin igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemi ile Sema Olceginin uyumsuz sema alanlari ile arasindaki anlamli
iliski diizeyi su sekildedir: Kusurluluk / utanma sema alani arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii (r = .45, p<.01), kuskuculuk ve kotiiye kullanilma alani arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii (r = .49, p<.01), duygusal yoksunluk sema alan1 arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii (r = .48, p<.01), terk edilme ve tutarsizlik sema alan1 arasinda
orta diizeyde, pozitif yonli (r = .41, p<.01), basarisizlik sema alani arasinda orta
diizeyde, pozitif yonli (r = .44, p<.01), bagimlilik sema alan1 arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii (r = .38, p<.01), yapisiklik ve gelismemis benlik sema alani arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .09, p<.01), hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik
sema alani arasinda orta diizeyde, pozitif yonli (r = .41, p<.01), haklilik /
biiyliklenmecilik sema alani arasinda orta diizeyde, pozitif yonli (r = .41, p<.01),
yetersiz 6zdenetim sema alani arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .39, p<.01),
kendini onaylamama sema alani arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .44, p<.01),
boyun egicilik sema alan1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonli (r = .34, p<.01), onay
arayicilik sema alan1 arasinda diisik diizeyde, pozitif yonli (r = .28, p<.01),
karamsarlik sema alan1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .56, p<.01) ve
cezalandiricilik sema alani arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r =.39, p<.01) anlaml

iliski bulunmustur.

Tablo 24°de goriildiigii gibi Duygu Diizenleme Olgeginin dissal islevsel duygu
diizenleme yontemi ile Sema Olceginin uyumsuz sema alanlari ile arasindaki anlaml
iliski diizeyi su sekildedir: Kusurluluk / utanma sema alani arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonli (r = -.05, p>05), terk edilme ve tutarsizlik sema alani arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonlii (r = .06, p>.05), bagimlilik sema alan1 arasinda diisiik diizeyde,
pozitif yonlii (r = .09, p<.01), yapisiklik ve gelismemis benlik sema alan1 arasinda
diistik diizeyde, pozitif yonlii (r = .15, p<.01), hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik
sema alan1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .12, p<.01), yetersiz 6zdenetim
sema alani arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii (r = -.05, p<.01) ve onay arayicilik
sema alani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r = .13, p<.01) anlaml iliski

bulunmustur.
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Ayrica Duygu Diizenleme Olgeginin icsel islevsel duygu diizenleme yontemi ile Sema
Olgeginin kuskuculuk ve kétiiye kullanilma, duygusal yoksunluk, basarisizlik, haklilik
/ bliyliklenmecilik, kendini onaylamama, boyun egicilik, karamsarlik, cezalandiricilik

sema alanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig: anlasilmistir (p>.05).

Tablo 24’de goriildiigii gibi Duygu Diizenleme Olgeginin bir diger alt boyutu olan
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi ile Sema Olgeginin uyumsuz sema
alanlar ile arasindaki anlamli iliski diizeyi su sekildedir: Kusurluluk / utanma sema
alani arasinda disiik diizeyde, pozitif yonli (r = .23, p<.01), kuskuculuk ve kotiiye
kullanilma alani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r = .28, p<.01), duygusal
yoksunluk sema alani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r = .27, p<.01), terk
edilme ve tutarsizlik sema alani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .22, p<.01),
basarisizlik sema alani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r = .24, p<.01),
bagimlilik sema alan1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .22, p<.01), hastalik
ve tehditlere kars1 dayaniksizlik sema alani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r =
.19, p<.01), haklilik / biiyiiklenmecilik sema alani arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii
(r= .43, p<.01), yetersiz 6zdenetim sema alan1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r
=.39, p<.01), kendini onaylamama sema alan1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii
(r=.26, p<.01), boyun egicilik sema alan1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r =
.11, p<.01), onay arayicilik sema alan1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii (r = .07,
p<.01), karamsarlik sema alani1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii (r = .32, p<.01) ve
cezalandiricilik sema alani arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli (r = .21, p<.01)
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica Duygu Diizenleme Olgeginin digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme ydntemi ile Sema Olgeginin yapisiklik ve gelismemis

benlik sema alan1 arasinda anlamli diizeyde bir iligski olmadig1 anlasilmigtir (p>.05).

4.8. Ogrencilerin Erken Dénem Uyumsuz Semalarimin Duygu Diizenleme

Yontemlerini Yordamasina iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda erken donem uyumsuz sema alanlarmin duygu diizenleme
yontemlerini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla asagidaki su soruya cevap
aranmustir: “Ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalar1 duygu diizenleme

yontemlerini yordamakta midir?”.



81

Erken donem uyumsuz sema alanlarimin duygu diizenleme yontemlerini yordama
diizeyini belirlemek i¢in dogrusal regresyon analizi stepwise teknigi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 25.

Sema Alanlarinin Icsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Yontemini Yordamasina

Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Model R? Uyarlanmig sd  Kareler Kareler F p T
R? Toplam1  Ortalamasi
3 326 .324 3 395501 131,834 261.68 0.00**  Zedelenmis -.65
Ozerklik ve Perf.
Baskalarina -.58
Yonelimlilik
**p<.01

(sd: Serbestlik derecesi)

Tablo 25’de goriildiigii gibi, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yonteminin
yordanan, sema alanlarinin ise yordayici degisken olarak alindig1 analiz sonucunda,
sema alanlarindan Zedelenmis Ozerklik ve Performans sema alaninin varyansin
%33’lini acikladig: ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini yordadigi
(Fe, 1628) =261.68, p < .001); Baskalarina Yonelimlilik sema alanin yine model
igerisinde oldugu i¢in varyansin %33’lnii agikladigi ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemini yordadigi (F(2, 1628) =261.68, p < .001) goriilmistiir. Bu sekilde,
katilimcilarin sema alanlar1 olan zedelenmis 6zerklik ve performans, baskalarina
yonelimlilik sema alanlarinin puanlart 6grencilerde arttikga duygu diizenleme

yontemlerinden igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kullanimi da artmaktadir.

Tablo 26.

Sema Alanlarimin Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Yontemini Yordamasina

[liskin Regresyon Analizi Bulgular

R?  Uyarlanmig R? sd  Kareler  Kareler F P T
Model Toplami  Ortalamasi
5 221 . 216 5 206.04 41.208 91.89 0.00** Kopukluk Reddedilmislik 2.38

**p<.01 (sd: Serbestlik derecesi)
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Tablo 26°da goriildiigii gibi dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ydnteminin
yordanan, sema alanlarinin ise yordayici degisken olarak alindigi analiz sonucunda,
sema alanlarindan Kopukluk ve Reddedilmislik sema alaninin varyansin %21’sini
acikladigr ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemeyi yordadigi (Fa, 1628) =91.89,
p< .001) elde edilen bulgular arasindadir. Bu sekilde, katilimcilarin sema alani olan
Kopukluk ve Reddedilmislik alanin 6grencilerde puani arttik¢a duygu diizenleme
tirtinden digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yonteminin kullanimi da

artmaktadir.

Tablo 27.

Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

Yontemini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular:

Model R? Uyarlannmg sd  Kareler Kareler F p T
R? Toplami  Ortalamasi

6 35 .35 6 428447  70.908 14581 0.00** KAR 10.28
KUS 3.97
DUY 270
DAY 3.88
YAP  -2.63
KOK 215

**p<.01

(sd: Serbestlik derecesi)

Tablo 27°de goruldiigii gibi, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ydnteminin
yordanan, sema alanlarinin ise yordayici degisken olarak alindigi analiz sonucunda,
uyumsuz semalardan Karamsarlik (KAR), Kusurluluk / Utanma (KUS), Duygusal
Yoksunluk (DUY), Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik (DAY), Yapisiklik ve
Gelismemis Benlik (YAP) ve Kuskuculuk ve Kétiiye Kullanilma (KOK) alanlarinin
varyansin %35’ini acikladigi ve icsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini
yordadig1 (Fs, 1624) =145.81, p < .001) gorilmistir. Bu sekilde, katilimcilarin
Karamsarlik (KAR), Kusurluluk / Utanma (KUS), Duygusal Yoksunluk (DUY)
Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik (DAY), Yapisiklik ve Gelismemis Benlik
(YAP) ve Kuskuculuk ve Kétilye Kullanilma (KOK) sema puanlar1 dgrencilerde
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arttikca duygu diizenleme yontemlerinden igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin

kullanim1 da artmaktadir.

Tablo 28.

Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

Yontemini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Model R? Uyarlanmis sd  Kareler Kareler F p T
R? Toplami  Ortalamasi

6 23 .23 6 2192 36.533 82.92 0.00* HAK 11.11
YOD 5.29
BOY -4.54
KAR  4.07
YAP  -2.65
ONA -242

**p<.01

(sd: Serbestlik derecesi)

Tablo 28’de goriildiigii gibi, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yonteminin
yordanan, sema alanlarinin ise yordayici degisken olarak alindig1 analiz sonucunda,
uyumsuz semalardan Haklilik / Biiyiiklenmecilik (HAK), Yetersiz Ozdenetim (YOD),
Boyun Egicilik (BOY), Karamsarlik (KAR), Yapisiklik ve Gelismemis Benlik (Y AP)
ve Onay Arayicilik (ONA) alanlarinin varyansin %23 {inii agikladigi ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme yontemini yordadigi (Fs 16249 =82.92, p < .001)
goriilmiistiir. Bu sekilde, katilimcilarin Haklilik / Biiyliklenmecilik (HAK), Yetersiz
Ozdenetim (YOD), Boyun Egicilik (BOY), Karamsarlik (KAR), Yapisikhik ve
Gelismemis Benlik (YAP) ve Onay Arayicilik (ONA) sema puanlar1 6grencilerde
arttikca duygu diizenleme yontemlerinden igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin

kullanim1 da artmaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Calismanin arastirma problemleriyle ilgili yapilan analizler sonucunda elde edilen
sonuclara gegmeden Once arastirma o6rneklemini olusturan ortaokul 6grencileri duygu
diizenleme tiirlerinden en ¢ok igsel islevsel duygu diizenleme yontemini kullandiklar
ve an az digsal islevsel duygu diizenleme yontemini kullaniklari goriilmistiir.
Livingstone vd. (2009), psikopatalojik tanisi olan ve olmayan grupla yaptigi
calismasinda tani almig grubun tani almayan gruba gore islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejilerini daha fazla kullandigini sdylemislerdir. Bu bulgudan yola
cikilarak tani almis olmanin ve yas grubunun farkli olmasinin duygu diizenleme

stratejilerini kullanma agisindan farkliliklara sebep olabilecegi sdylenebilir.

Ogrencilerde en fazla aritmetik ortalamaya sahip olan uyumsuz semalar sirasiyla
Yapisiklik ve Gelismemis Benlik (YAP), Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik
(DAY) ve Onay Arayicilik (ONA) olmustur. En az aritmetik ortalamaya sahip olanlar
uyumsuz semalarin ise Kendini Onaylamama (KONA), Duygusal Yoksunluk (DUY)
ve Basarisizlik (BAS) oldugu goriilmiistiir. Giiner (2013) yaptig1 olgek gelistirme
calismasinda bulunan sonuglar bu bulguyu destekler niteliktedir: En fazla aritmetik
ortalamaya sahip olan uyumsuz semalar Yapisiklik ve Gelismemis Benlik (YAP),
Onay Arayicilik (ONA) ve Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik (DAY); en az
aritmetik ortalamaya sahip olanlar uyumsuz semalarin ise Basarisizlik (BAS),

Duygusal Yoksunluk (DUY) ve Kendini Onaylamama (KONA).

1) Calismanm ilk alt problemini “Ogrencilerin uyumsuz semalar1 cinsiyete gore

anlaml farklilik gostermekte midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu amagla yapilan
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analizlerin sonucuna gére CESOT genel ortalama puanlarinin erkeklerde daha fazla
oldugu bulunmustur. Akhun (2012) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢calismasinda
erkeklerin kadinlara gore daha fazla puan aldigimi belirtmistir. Yanik (2015)
calismasindan erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlarin1 daha fazla kullandigi bulgusunu elde etmistir.
Kevlekei’nin (2013) yaptigi calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuglara gore yas gruplar1 degisse de erkeklerin genel olarak uyumsuz semalari
daha fazla bulundugu sdylenebilir.

Gereksinme alanlarima gore bakildiginda zedelenmis 6zerklik ve performans,
zedelenmis sinirlar ve bagkalaria yonelimlilik alanlarinda cinsiyete gore anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Zedelenmis 6zerklik ve performans alaninda kiz
Ogrencilerin, zedelenmis sinirlar ve baskalarina yonelimlilik alanlarinda ise erkek
ogrencilerin daha fazla puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Uyumsuz
semalardan yapisiklik ve gelismemis benlik (YAP) ve hastaliklara ve tehditlere
kars1 dayaniksizlik alanlarinda kadinlarin (DAY), duygusal yoksunluk (DUY),
basarisizlik (BAS), Haklilik / Biiyiiklenmecilik Semasi1 (HAK), Yetersiz Ozdenetim
(YOD), Kendini Onaylamama (KONA), Boyun Egicilik (BOY) ve Onay Arayicilik
(ONA) sema alanlarinda ise erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Boysan (2012), iiniversite Ogrencileriyle yaptig1 caligmasinda
erkeklerin kizlara gore daha fazla kopukluk ve reddedilmislik semalarina sahip
olduklarini tespit etmistir. Bulgunun bu arastirmadan elde edilen bulgulardan farkli
olmasinin sebebi Orneklem grubunun {iniversite Ggrencisi olmasi olabilecegi

diistiniilmektedir.

2) Caligmanin diger alt problemini, “Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri
cinsiyete gore anlamhi farklilik gostermekte midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu
amagla yapilan analizlere gore genel ortalamaya gore anlamli farklilik olmadigi
gorilmiistiir. Fakat 6l¢egin alt boyutlarinda igsel islevsel duygu diizenleme yontemi
ve digsal islevsel duygu diizenleme yontemi cinsiyet agisindan anlamli farklilik
gostermektedir ve bu bulgu erkeklerin lehinedir. Digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemi de cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermektedir ve bu

bulgu kadinlarin lehidedir.
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“Ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne egitim diizeyine gére anlamli farklilik
gostermekte midir?” alt probleminden yola ¢ikilarak elde edilen bulgulara gore
anne egitim diizeyine gdre anlamli farklar bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin
egitim seviyesi arttik¢ca uyumsuz semalardan aldiklar1 puanlar diismiistiir. Uyumsuz
semalara sahip Ogrencilerin anneleri okur-yazar olmayan, ilkokul ve ortaokul
egitim diizeylerindedir. Anneleri fakiilte/ yiiksekokul mezunu olanlar, anneleri daha
diisiik egitim diizeyine sahip olan 6grenciler gére daha az sema puanlarina sahiptir.
Bu durumdan yola ¢ikilarak 6grencilerin daha saglikli bireyler olmasinda anne
egitim diizeyinin biiyiik bir etkisi oldugu sdylenebilir. Boysan (2012), yaptigi
calismasinda ebeveynlerin egitim diizeyine gore uyum bozucu sema alanlarinda

manidar bir farka rastlamamustir.

“Ogrencilerin uyumsuz semalar1 baba egitim diizeyine gére anlamli farklilik
gostermekte midir?” alt probleminde baba egitim diizeyine gore anlamli farklar
bulunmustur. Ogrencilerin babalarmin egitim seviyesi arttikca uyumsuz
semalardan aldiklar1 puanlar diigmistir. Uyumsuz semalara sahip Ogrenciler
arasinda en fazla anlamhi fark babalari ilkokul mezunu olanlar ile fakiilte/
yiiksekokul mezunu olanlar arasindadir. Bir 6nceki arastirma problemi ile birlikte
degerlendirildiginde 6grencilerin uyumsuz semalar1 anne-baba egitim seviyesine
gore farklilagmaktadir. Egitim seviyesi ylikseldik¢e sema puanlarinda azalma

gorilmektedir.

“Ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne meslegine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” alt probleminde anne meslegine gore anlamli farklar bulunmustur.
Ogrencilerden annesi kamuda calisanlar uyumsuz semalardan diger meslek
gruplarina gore daha az puan aldiklart goriilmiistiir. Annesi is¢i ya da
calismayanlarin uyumsuz semalara daha ¢ok sahip olduklari goriilmiistiir. Bu
uyumsuz semalar ise Kusurluluk / Utanma, Duygusal Yoksunluk, Terk Edilme ve
Tutarsizlik, Basarisizlik, Bagimlilik / Yetersizlik, Haklilik / Biyiiklenmecilik,
Kendini Onaylamama, Boyun Egicilik, Onay Arayicilik ve Cezalandiricilik

semalaridir.
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6) Ogrencilerin uyumsuz semalari baba meslegine gére anlamli farklilik gdstermekte
midir?” alt probleminde baba meslegine gore anlamli farklar bulunmustur.
Ogrencilerden babasi kamuda calisanlar uyumsuz semalardan diger meslek
gruplarina gore anne mesleginde elde edilen sonuglardaki gibi daha az puan
aldiklar1 goriilmistiir. Babasi is¢i olanlarin, calismayanlarin, esnaflarin veya
cift¢ilik- hayvancilikla ugrasanlarin genel olarak uyumsuz semalara daha ¢ok sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Manidar bir sekilde farklilik semalar ise Kusurluluk /
Utanma, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Bagimlilik / Yetersizlik, Yapisiklik ve
Gelismemis Benlik, Haklilik / Biiyiiklenmecilik, Kendini Onaylamama, Boyun
Egicilik, Onay Arayicilik ve Cezalandiricilik semalaridir. Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerden hem anne meslegine hem de baba meslegine gére Kuskuculuk
ve Kotliye Kullanilma, Hastalik ve Tehditlere Karsi Dayaniksizlik, Yetersiz
Ozdenetim ve son olarak Karamsarlik semalarinda anlamli farklilik olmadig

gorilmiustir.

Ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne-baba meslegine gore anlamli farklilik
gostermesi birlikte degerlendirildiginde ailesi isci, ¢calismayan, ciftcilik meslek
gruplarina sahip olanlarin kamuda calisanlara gore daha fazla uyumsuz semalara
sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun, arastirmanin diger alt probleminden elde
edilen ebeveynin egitim seviyesiyle ilgili bulguyu da bir yonden destekledigi
diistiniilmektedir. Ebeyenlerin egitim seviyesi arttikca ve meslek grubu egitim
seviyesine gore degistikce uyumsuz semalarin 6grencilerde varligr degisiklik
gostermektedir. Alanyazinda Harris ve Curtin (2002), yaptigi arastirmada
ebeveynlik tutumlarinin erken dénem uyumsuz semalar ile iligkili oldugunu
bulmustur. Algilanan ebeveynlik tutumlar1 da egitim seviyesi ve meslek grubuyla
iligkili oldugu diisiiniilmektedir ve erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde
ebeveynlerin dogrudan ya da dolayli olarak etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica
McGinn vd. (2005) ebeveynin ihmal edici tutumunun bireylerde uyumsuz
semalarin etkiledigini bulmuslardir. Bu arastirmada elde edilen bulgular arasinda
da egitim seviyesi ve meslek birlikte degerlendirildiginde bu goriisii destekler

nitelikte oldugu sdylenebilir.
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“Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri anne meslegine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” alt problemine gore yapilan analizler sonucunda duygu
diizenleme yontemleri arasindan sadece igsel islevsel duygu diizenle yonteminde
anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerden annesi kamu
gorevlisi olanlar, annesi ¢alismayan ve is¢i olana gore daha fazla puan almiglar. Bu
bulgudan yola ¢ikilarak anne mesleginin her duygu diizenleme yontemine gore

farklilik gostermedigi sdylenebilir.

“Ogrencilerin duygu diizenleme ydntemleri baba meslegine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” alt problemine gore yapilan analizler sonucunda yine duygu
diizenleme yontemleri arasindan sadece igsel islevsel duygu diizenle yonteminde
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Caligmaya katilan 6grencilerden babasi kamu
gorevlisi olanlar, babasi is¢i ve esnaf olana gore daha fazla puan almislar. Yani
duygu diizenleme yontemlerinden sadece igsel islevsel yontem anne-baba

meslegine gore anlamli olarak farklilagmaktadir.

“Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri anne egitim diizeyine gére anlamli
farklilik gostermekte midir?” alt problemine gore yapilan analizler sonucunda
duygu diizenleme yontemleri arasindan igsel islevsel duygu diizenle yonteminde ve
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yonteminde anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. I¢sel islevsel duygu diizenleme ydnteminde 6grencilerden anneleri
ilkokul mezunu olanlar, anneleri fakiilte / yiiksekokul mezunu olanlara gore;
anneleri ortaokul mezunu olanlar, anneleri lise, fakiilte / yiiksekokul ya da
lisansiistii mezun olanlara gore daha az puan almislardir. Igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme yonteminde annesi lisansiistii mezunu olanlar, anne okur — yazar
olmayan, ilkokul, ortaokul ve fakiilte / yiiksekokul mezunu olanlara gére daha az
puan aldig1 ve ayrica annesi lise mezunu olanlar da annesi ilkokul mezunu olanlara
gore daha az puan aldigi goriilmiistir. Anne egitim seviyesi yiikseldikge
Ogrencilerde islevsel duygu diizenleme yonteminin kullannomi daha c¢ok

gOriilmiistir.
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“Ogrencilerin duygu diizenleme yontemleri baba egitim diizeyine gére anlamli
farklilik gostermekte midir?” alt problemine gore yapilan analizler sonucunda
Ogrencilerin baba egitim gore duygu diizenleme ydntemlerinden igsel islevsel
duygu diizenleme yontemi ve dissal islevsel duygu diizenleme yonteminde anlaml
fark ¢ikmustir. i¢sel islevsel duygu diizenleme ydnteminde dgrencilerden babalar
fakiilte / yiiksekokul ya da lisansiistii mezunu olanlarin; babalari, ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu ya da lise mezunu olanlara gore daha fazla puan aldigi
goriilmiistiir. Digsal islevsel duygu diizenleme yonteminde ise babasi lise mezunu
olanlarin; babasi, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ya da fakiilte / yiiksekokul

mezunu olanlara gore daha fazla puan aldig1 goriilmiistir.

Ogrencilerin duygu diizenleme yontemlerinin ebeveynlerinin egitim diizeyine gore
anlamli  farkliik gosterdigi  goriilmistiir. Elde edilen bulgular birlikte
degerlendirilde anne- baba egitim seviyesi ylikseldikce islevsel duygu diizenleme
yonteminin 6grenciler tarafindan kullaniminin arttig1, egitim seviyesi azaldikga ise

islevsel olmayan duygu diizenleme yonteminin arttig1 gorillmiistiir.

Bir diger alt problem olan “Ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalari
ile duygu diizenleme yontemleri arasinda anlamli iligski var midir?” dogrultusunda
pearson momentler ¢arpim korelesyon teknigine gore gerekli analizler yapilmustir.
Elde edilen bulgularda duygu diizenleme yontemleri ile uyumsuz semalarin
gereksinme alanlar1 arasinda genel olarak orta diizeyde pozitif yonlii ya da diistik
diizeyde pozitif ve negatif yonli bir iliski ¢ikmustir. Ayrica duygu diizenleme
yontemleri ile uyumsuz semalar arasinda farkli yonde diizeyde iliskiler ¢ikmustir:
Icsel islevsel duygu diizenleme ile uyumsuz semalar arasinda genel olarak diisiik
diizeyde negatif yonlii, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile uyumsuz
semalar arasinda genel olarak orta diizeyde pozitif yonli, digsal islevsel duygu
diizenleme ile uyumsuz semalar arasinda anlamli iligki bulunmayanlarin da
olmasiyla birlikte genel olarak diisiik diizeyde negatif yonlii ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme ile uyumsuz semalar arasinda genel olarak diisiik

diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir.
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12) Arastirmanin son alt problemi olan “Ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz
semalar1 duygu diizenleme yontemlerini yordamakta midir?” dogrultusunda
dogrusal regresyon analizi stepwise teknigi kullanilarak yapilmistir ve elde edilen
bulgular su sekildedir: Zedelenmis Ozerklik ve Performans sema alaninin varyansin
%33’tnii acikladigr ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini
yordadigi ve Bagkalarina Yonelimlilik sema alanin varyansin %33’iinii agikladigi
ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini yordadigi goriilmiistiir.
Ayrica Kopukluk ve Reddedilmislik sema alaninin varyansin %21 sini agikladigi

ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeyi yordadigi goriilmiistiir.

Alt boyutlar ayr1 ayr1 incelendiginde de igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
yonteminin uyumsuz semalardan Karamsarlik, Kusurluluk / Utanma, Duygusal
Yoksunluk, Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Yapisiklik ve Gelismemis
Benlik ve Kuskuculuk ve Kotilye Kullanilma alanlarinin varyansin %35’ini
acikladigr goriilmiistiir. Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yonteminin
uyumsuz semalardan Haklilik / Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun
Egicilik, Karamsarlik, Yapisiklik ve Gelismemis Benlik ve Onay Arayicilik
alanlarinin varyansin %23’tinii agikladigi goriilmiistiir. Yani ad1 gecen uyumsuz
semalarin varligr arttikca Ogrencilerde islevsel olmayan duygu diizenleme

yontemlerinin kullaniminin arttig1 sdylenebilir.

Cakir (2007) yaptig1 calismasinda aragtirmasina katilan bireylerde islevsel olmayan
semalara sahip olanlarin islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerine sahip oldugunu
bulmustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular arasinda da islevsel olmayan
semalara sahip olan bireylerin islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerini
kullanimi arttig1 yer almaktadir. Cakir (2007)’1in bulgusunu bir yonden destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Islevsel olmayan semalarm varhgi, islevsel
olmayan davramiglar1 ve islevsel olmayan yontemlerin kullanimini arttig

sOylenebilir.

Sonug¢ olarak, erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme ydntemleri
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerde islevsel
olmayan duygu diizenleme yontemleri ile uyumsuz semalar arasinda anlamli iliski

bulunmustur. Ayr1 ayr1 6grencilerin ebeveynlerinin egitim seviyesi, meslek gruplari
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incelenmis ve bulgular birlikte degerlendirildiginde tutarli sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir. ilgili alanyazin incelendiginde hem erken dénem uyumsuz semalarin
(Harris & Curtin, 2002; Jovey vd., 2004; Calvete vd., 2005; Turner, Rose & Cooper,
2005; Caner, 2009; Cakir, 2007; Nordahl vd., 2005; Murris, 2006; Lumley &
Harkness, 2007; Saritas, 2007; Halvorsen vd., 2009; Cocram vd., 2010; Goral Alkan,
2010; Lawrence vd., 2011; Thimm, 2011; Saygili, 2014; Gokge vd., 2017; Yalgin,
2017; Yalgin, 2018) hem de duygu diizenlemenin (Mennin vd., 2004; Champbell-Sills
& Barlow, 2007; Tull ve Roemer, 2007; Ruganci, 2008; Hatzenbuerhler vd., 2009;
Aldao vd., 2010; Beblo vd., 2012; Bender vd., 2012; Schreiber vd., 2012; Ercengiz ve
Sar, 2007) farkli psikopatalojik durumlari yordadigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. ilgili arastirmalardan ve yapilan bu calismadan yola cikilarak erken
dénem uyumsuz semalarin ve duygu diizenlemenin ergen yas grubunda calisilmasinin
rehberlik ve psikolojik danigma alaninda yapilacak calismalara katki saglayabilecegi

sOylenebilir.

5.2. Oneriler

1) Bu caligmada 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Burdur’da 6grenim goéren
ortaokul grencileriyle cinsiyet agisindan hem erken donem uyumsuz semalar
hem de duygu diizenleme yontemleri arasindaki iliski incelenmistir ve anlamli
farklilik ¢ikmistir. Farkli Orneklem gruplariyla farkli yerlerde farkl
demografik 6zelliklere gore daha kapsamli aragtirma yapilabilir.

2) Bu yapilan ¢aligmada tani almig- tan1 almamis grup ayirt edilmemistir tim
ortaokul Ogrencileri ¢alismaya dahil edilmistir. Farkli tan1 gruplarina gore
arastirma yapilabilir.

3) Ebeveyn egitim diizeyine gore erken dénem uyumsuz semalarda anlamli
farklilik ¢ikmis ve egitim seviyesi arttik¢a uyumsuz semalarda azalma oldugu
goriilmistiir. Ebeveynleri bu konuda bilinglendirilmesi i¢in psikoegitim
programlar1 hazirlanabilir.

4) Erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme yontemlerinde farkli
degiskenler kullanilarak anlamli farklilasma olup olmadigina bakilmistir.

Sonug olarak genelde sosyo demografik 6zelliklere gore anlamli farklilasma
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oldugu gorilmiistir. Bu farklilasmalarla ilgili bilgi edinilip nedenleri

arastirilabilir.
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EK-1
KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalart ile duygu diizenleme yontemleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmaktadir. Olgekteki ciimlelere dogru ya da yanlis cevap verme gibi bir
durum s6z konusu degildir. Burada sizden istenen ve 6nemli olan, bu climlelerle ilgili goriislerinizdir. Bu nedenle,
gercek ve samimi duygu ile diisiincelerinizi yansitmaniz son derece énemlidir. Olgekteki yonergeleri dikkatle
okuyarak liitfen her maddeyi yamtlaymiz. ilgi ve yardimlariniz igin simdiden tesekkiir ederim.

Aysenur ONDER

MAKU Egitim Bilimler Enstitiisii
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

2. Simf Seviyeniz: ........

3. Anne —Baba Egitim Durumu:

Anne Baba
Okur-yazar degil () ()
Okur-yazar () ()
Tlkokul () ()
Ortaokul () ()
Lise () ()
Fakiilte / Yiiksekokul () ()
Lisansiistii () ()
4. Anne Meslegi:............
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EK 2
COCUK ve GENC SEMA OLCEGI (CESOT)

Litfen asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Okudugunuz her ciimlenin kendiniz ig¢in ne
derecede dogru oldugunu, asagidaki oOlgekte tanimlanan uygun rakami daire igine alarak
belirleyiniz. Isaretlemeyi yaparken liitfen “olmas1 gereken”e gére degil, sizde “var olan” duruma
gore degerlendirme yapiniz. Liitfen, bos birakmadan tiim maddeleri degerlendiriniz.

1 2 3 4 5
Benim i¢in Benim i¢in Benim i¢in ne Benim i¢in Benim
tamamiyla yanlis cogunlukla dogru ne yanlis ¢ogunlukla icin
yanlis dogru tamamiyla
dogru
Ifadeler

Siklikla esyalarim ¢alinabilir diye diigiin{iriim.

Sevgi ihtiyacimin yeterince karsilanmadigini diistintiriim.

3 | Biri beni 6verse, igten olmadigini, dylesine soyledigini 112|3 |4
diisliniirim.

4 | Arkadas gruplarinin iginde kendimi rahatsiz hissederim. 112|3 |4 5

5 | Biiyiidigiimde anne ve babamdan ayrilacak olmak beni 112|314

endiselendirir.
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EK3
Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)

Yasamda zaman zaman insanlarin baglarina olumsuz, hos olmayan
olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilar
diisiincelerle 1ilgili iken bazilar1 ise davraniglarla ilgilidir. Liitfen
asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikinti verici, olumsuz bir | g -
olay yasadiginizda ciimlede verilen durum veya davranisi ne siklikla g s | ¢
yaptiginizi size en uygun olan secenege carp1 isareti (X) koyunuz. Liitfen | § | < 5 c
her ifade i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos E £ S : S
birakmayiniz. 2B R ¥ 5

“Basima olumsuz bir olay geldiginde; =|Z2|@| | T
1 | Duruma iligkin diisiincelerimi yeniden gézden gegiririm. OITO1TOTO1O
2 | Duruma iliskin amaglarimi veya planlarimi yeniden gozden | () | () [ ()| () | ()

geciririm, diigiiniirim.
3 | Durum iizerinde diisiinlip anlamaya ¢aligirim. OO0 10)
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