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Ergenlerde Yilmazhgin Akran iliskisi ve Baglanma Stilleri A¢isindan
Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi)

E. Esra GUNEL

0z
Bu calismanin amaci, ergenlerde yilmazligin baglanma stilleri ve akran iliskisi
acisindan incelenmesidir. Arastirma da ergenlerin demografik 6zelliklerinden;
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, anne babanin egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi ve
okul tiirli alinmistir. Arastirmanin katilimcilar1 2016-2017 6gretim yilinda Burdur
merkezde bulunan liselerde egitim goren 14-18 yas aras1 495 ergenden olugsmaktadir.
Calismada veri toplama aracit olarak Kigisel Bilgi Formu, Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi, Ebeveyn Baglanma Envanteri Kisa Formu, Akran Iliskileri
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi, Coklu Regresyon Analizi, t Testi ve One Way (ANOVA) kullanilmustir.
Arastirma sonucunda, ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri ve akran
iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.
Regresyon analizi sonucunda baglanma stilleri ve akran iligkilerinin ergenlerin
yilmazlik diizeylerini %37 varyans ylizdesiyle yordadigi goriilmiis; ¢atigsmasizlik,
yardim, baglanma stilleri degiskenlerinin ergenlerde yilmazlik {izerinde pozitif yonlii
ve anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin yilmazlik diizeylerinin
cinsiyet, baba egitim durumu, kardes sayis1 ve dogum sirasina gore anlamli diizeyde
farklilastig1; baglanma stillerinin anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi, dogum
sirasi ve okul tiirtine gére anlamli diizeyde farklilastigi1 belirlenmistir. Ergenlerin akran
iliskilerinin ise cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu ve okul tiiriine gére anlaml
diizeyde farklilstigi sonucuna ulasilmigtir. Diger taraftan, ergenlerin yilmazlik
diizeylerinin yas, aile gelir diizeyi, akran destegi ve okul tiiriine gore; baglanma
stillerinin cinsiyet, yas ve ailenin gelir durumuna gore akran iliskilerinin kardes sayisi
ve dogum sirasina gore anlamhi diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak bu calismada baglanma stilleri ve akran iligkilerinin ergen yilmazliginin 6nemli
yordayicilart oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Akran Iliskileri, Baglanma Stilleri, Ergen, Yilmazlik

Sayfa Adedi : 144
Danigsman : Dog. Dr. Firdevs SAVI CAKAR



Inspection of the Teenager Psychological Resiliance Regarding
Peer Relations and Commitment Styles

(Master Degree Thesis)

E. Esra GUNEL

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the resilience of adolescents in terms of attach-
ment styles and peer relationships. Demographic characteristics of adolescents; gen-
der, age, income level, parents' education level, number of siblings, birth order and
school type were taken. The participants of the study consisted of 495 adolescents
between 14-18 years of age in the high schools in Burdur in the 2016-2017 academic
year. Personal Information Form, Adolescent Psychological Resilience Scale, Parental
Attachment Inventory Short Form, Peer Relationship Scale are used as data collection
tools. Pearson Product Moment Correlation Analysis, Multiple Regression Analysis, t
Test and One Way (ANOVA) were used for data analysis. As a result of the research,
it was determined that there is a significant positive relationship between resilience
levels of adolescents and attachment styles and peer relationships. As a result of re-
gression analysis, attachment styles and peer relationships predicted the resilience of
adolescents with 37% variance; it is found that the variables of non-conflict, help, and
attachment styles have a positive and significant effect on resilience in adolescents.
The resilience levels of adolescents differ significantly according to gender, father ed-
ucation level, number of siblings and birth order; It was determined that attachment
styles differ significantly according to the educational background, number of siblings,
birth order and school type. It was concluded that peer relationships of adolescents
differed significantly according to gender, age, parents' education level and school
type. On the other hand, the level of resilience of adolescents according to age, family
income level, peer support and type of school; it was concluded that peer relationships
did not differ significantly according to the number of siblings and birth order accord-
ing to gender, age and income level of the families. In conclusion, in this study, attach-
ment styles and peer relationships were found to be important predictors of adolescent
resilience.

Key Words: Adolescent, Parential attachment styles, Peer Relationships, Resil-
ience
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde sirasiyla ¢alismaya ait problem durumu, problem cilimlesi,
alt problemler, ¢alismanin amaci, 6nemi, sayiltilari, smirliliklar1 ve tanimlar alt

basliklar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik fiziki, psikolojik, sosyal degisikliklerin en yogun oldugu, hayat boyu devam
edecek kavrayislarin, degerlerin, inanglarin ve aliskanliklarin gelistigi donemdir.
Ayrilma ve bireylesmenin gergeklestigi ergenlikte, catisma ve belirsizligin, yeni
deneyimler edinmenin ve idealizmin olduk¢a yogun oldugu goriilmektedir. Bu
dénemde tiim ¢ocukluk yasantilari yeniden gozden gegirilmekte, ¢ocukluktaki
yaralanmalar onarilmakta, olumsuz sartlarda ise yeniden kirilmalara sebep

olunabilmektedir (Turan, 2014).

Ergen bir kimlik olusturmak i¢in fiziksel degisiklikleri kabul etme, saglikli bir hayat
tarz1 0grenme, aileden ayrilma, ahlaki kurallar ve degerlerin gelisimi, topluma yararl
bir fert olma ve bir meslek segme gibi gelisimsel gorevlerle miicadele etmek
zorundadir (Anderson ve Olnhausen, 1999). Ergen, miicadele ettigi bu degisikliklerle
basa c¢ikabilmek icin destek sistemlerden yardim almaktadir. Ailesi, arkadaslari,
okuldaki ¢evresi ve kendi benligi bu destek sistemlerinde 6nemli bir yere sahiptir

(Cakar ve Karatas, 2012).

Ingilizce literatiirde “resilient” (giicliikleri yenme yetenegi olan, aksakliga dayanikls,
direngli, metanetli, cabuk iyilesen) terimi, kisilik 6zelligi olarak da “resilience” (cabuk
tyilesme giicii, psikolojik saglamlik, zorluklari yenme giicii) terimi kullanilmaktadir
(Westfall ve Pisapia, 1994). Resilience terimi Latince “resiliens” kelimesinden
gelmekte ve “maddenin elastik olmasi ve orijinal formuna kolayca donebilmesi”
anlaminda kullanilmaktadir (Greene ve Conrad, 2002). Tiirkge’de bu sézciiklerin
karsilig1 olarak saglamlik (Dayioglu, 2008), dayaniklilik (Eminagaoglu, 2006) ya da
yilmazlik (Bayrakli, 2010) ifadeleri kullanilmigtir.



Bu c¢alisma kapsaminda yilmazlik kavraminin kullanilmasina karar vermistir.
Yilmazlik, bir zorluk ile karst karsiya kalindiginda, bu durumdan giiglii bir sekilde
cikmak, stres durumunda gelisim gostermek ve dayanikli olmanin saglandigi siireg
olarak tanimlanmaktadir (Walsh, 2006). Yilmazlik kavrami g¢ocugun kisiligine,
ailesine, distan gelen c¢evresel sartlara, digsal olaylara, bakicilara, akrabalara,
akranlara, arkadaglara, 6gretmenlere, komsulara ve diger kisilere olan iliskileri de

igcermektedir (Onat, 2010).

Bireylerde yilmazlik, 6z yetkinlik, empati gibi bir¢ok i¢sel faktoriin, 6grenme ve
sosyallesme siireglerinde g¢evrelerinden kazanmis olduklar1 deneyimlerle gelistigi
vurgulanmaktadir (Wested, 2000). Buradan anlasildig iizere, aile, okul, akranlar ve
cevresindeki diger kisilerin gdsterecegi ilgi ve destek de bireyin ¢ocukluk ve ergenlik

donemlerindeki yilmazligini 6nemli bir sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir (Rutter,

1984).

Yilmazlik risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile meydana gelmektedir. Risk
faktorleri bireyin zarar gérmesine neden olan stresli yasam ve zararli cevresel
etkenlerden olusmaktadir (Norman, 2000). Koruyucu faktorler ise olumsuz sonuglarin
olasiligin1  azaltmak igin stres faktorii ile etkilesime girerek islevini
gerceklestirmektedir (Steinhardt ve Dolbier, 2008). Arastirmalar koruyucu faktorlerin
sadece dayaniklilik (hardiness), benlik saygisi, sosyal destek, iyimserlik ve olumlu etki
ile smirli olmadigim1 gostermektedir (Mann, Hosman, Schaalma, De Vries, 2004).
Dolayisiyla koruyucu faktorler genel olarak bireysel, ailesel ve aile dis1 olarak ii¢ grup

altina alinmaktadir:

Bireysel koruyucu faktérler; benlik saygisi, zeka, akademik basari, Oz-yeterlilik,
olumlu bir mizag, saglik, 6zerklik, 6z-farkindalik, umut, sosyal acgidan yetkinlik,

mizah, cinsiyet ve yas yer almaktadir.

Ailesel koruyucu faktorler, destekleyici ve etkin anne-baba, yiiksek ve gergekei
beklentiler, aile dis1 koruyucu faktorler igerisinde ise akran destegi, bir yetiskinle

olumlu iliski ve etkili toplumsal kaynaklar bulunmaktadir.

Koruyucu faktérler; risk altindaki bireyler igin destek gorevi ile zararl etkiyi

azaltmaktadir.



Yilmazlik agisindan 6nemli olan ve aile dis1 koruyucu faktorler arasinda yer alan akran

iliskisi ¢aligmay1 anlamli kilacaktir (Gizir, 2007).

Baglanma, bireyin dogdugu zaman annesiyle kurdugu iliski ile baslayip, sonrasinda
yetigskin hayatina yon veren etkilesim olarak tanimlanabilmektedir. Erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklar ve onlara bakim veren kisiler arasinda iligki sadece ¢cocugun
fiziksel varlig ile ilgilenmektedir. Cocuk ve bakicisinin bu iligkisinin sevgi dolu bir
ortamda olmasi, ¢cocugun yetiskinlige kolay bir sekilde gecen ve kendine giivenen bir
birey olmasimi saglayacaktir (Deniz, 2011). Baglanma kisinin diger insanlarla iliski
kurma tarzin1 sekillendiren yasamin erken donemlerinde baslayan ve siireklilik

gdsteren bir siirectir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma teorisi temel olarak duygusal ayrilma ve kisilik bozuklugunun birgok
formunu iceren endise, 6fke, depresyon, isteksiz ayrilik ve kayiplardan kaynaklanan
duygusal kopmalari agiklamak i¢in gelistirilmistir (Bowlby, 1977). Baglanma yapisi,
insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen organize bir davranis sistemini
tanimlamaktadir.  Baglanma  teorisini  ortaya atan John Bowlby ilk
kavramsallastirmasinda baglanma sisteminin amacim tehlikelere karsi korumayi
saglamak i¢in ilk bakicisi ile yakinligini korumasi olarak ifade etmistir (Bartholomew,

1990).

Bolwby (1982), baglanmanin altinda en az iki temel kontrol mekanizma takiminin
oldugunu savunmustur. Birinci kontrol mekanizma sisteminde baglanma davraniginin,
cocugun psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamak igin yeterli ve uygun tepkiler
vermesi yer almaktadir. Baglanma figiiri cocuga yakin ve ulasilabilir oldugunda,
cocuk giivenli davranabilmekte ve gevresini kesfetmeye yonelmektedir. Ikinci kontrol
mekanizma sisteminde, ¢ocugun baglanma figiiriiniin ulasilamaz olarak algilamasi1 ya
da kendisinin veya baglanma figiirlinlin iliskisinde tehdit olusturan bir durum
sonucunda kaygilanmasina sebep olmaktadir. Sonug olarak ¢ocuk baglanma figiiriine
aktif olarak yakinlik aramak istemekte ya da baglanma davranisin1 bastirmaktadir (akt:

Hamarta, 2004).

Bowlby (1982), ihtiya¢ duyulan zamanlarda ulasilabilen bir baglanma figiiriine sahip
olan kisilerin, istedikleri zamanlarda ihtiyag duyulan baglanma figiiriine sahip
olamayan kisilere gore korkularinin ve endiselerinin daha az olacagini bildirmistir.

Sicak ve sevgi dolu bir ortamda yetisen ¢ocuklar diger insanlar1 gilivenilir olarak



gormektedir. Erken bagliliklarinda sorunlarla karsilasan ¢ocuklar ise daha kararsiz ve
kaygili olabilmektedir. Boyle ¢ocuklar yalniz, endiseli, bagkalarina bagimli bireyler
olarak yetisebilmektedir (akt: Arslan, 2008).

Ainsworth (1989), bebeklerin ebeveynleriyle olusturmus olduklar iliskilerdeki
baglanma bi¢imlerinin genel olarak ergen olduklarinda yasadiklari iliskilerle benzer
oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikilarak Bartholomew ve Horowitz (1991),
baglanma bi¢imlerini dort farkli modelde incelemistir. Dortlii baglanma modeli,
bireyin kendi benligi ve diger bireyleri olumlu veya olumsuz degerlendirmesiyle
ortaya ¢cikmistir. Dolayisiyla giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu olmak iizere dort

cesit baglanma stili bulunmaktadir (Bartholomew, 1990).

Literatiirde bircok kaynak ergenlerin baglanma stilinin, akran iliskilerinin kalitesiyle
iliskili olup olmadigini incelemektedir. Ozerk ergenlerin, akranlar1 tarafindan
saldirgan algilanma olasiliklar1 giivensiz ergenlere gore daha disik oldugu
sOylenmekte ve diger bulgulara gore ise 6zerk ergenlerin giivensiz ergenlere kiyasla
akranlar1 tarafindan sosyal olarak kabul edilmeme ihtimalinin daha diisiik oldugu
sOylenmektedir. Sonug olarak Shibue ve Kasai (2014)’e gore giivenli baglanma ile
yilmazlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu savunmuslardir. Ayrica Onat (2010)’a
gore yer aldigi toplumda bireylerin giivenilir bir birey olmasi, yilmazlik durumu ile

dogru orantili oldugunu sdylemektedir.

Celik (2013)’e gore ise bireylerin ergenlik donemindeki tecriibeleri ve
yilmazliklarinin, problemlerle bas edebilme becerilerini etkiledigi goriilmektedir. Oyle
ki bireylerin psikolojik sagligini, ergenlik sonrasi basarilarini, ebeveynlerine yonelik
tutumlarini, arkadaglik iliskilerini, kisisel iy1 olus diizeyini ve mutlulugunu arttirmada
ergenlik donemindeki tecriibelerinin ve yilmazlik 6zelliklerinin oldukga etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda ergenlerin yasamlarina saglikli olarak devam edebilmeleri i¢in 6nemli
bir faktor olarak yilmazligin, ergenlik doéneminde gelistirilmesi ve yilmazlik
Ozelliklerinin kazanilmas: gerekmektedir. Bu amagla calismada ergenlerde
yilmazlhigin, akran iliskileri ve ebeveyn baglanma stilleri agisindan incelenmesi

amaglanmaktadir.



1.2. Problem Ciimlesi

Ergenlerde yilmazligin, akran iliskisi ve baglanma stilleri ile anlamli bir iliskisi var

midir?

1.2.1. Alt problemler.

1.

10.

11.

12.

Ergenlerin yilmazlik diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin yilmazlik diizeyi ergenlerin yasina gore anlamli diizeyde bir

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin yilmazlik diizeyi aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin yilmazlik diizeyi annenin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerde yi1lmazlik diizeyi babanin egitim diizeyine gore anlamli1 diizeyde

farklik gostermekte midir?

Ergenlerin y1lmazlik diizeyi kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin y1lmazlik diizeyi dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin yilmazlik diizeyi okul tiirtine gére anlaml diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stili cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stili ergenlerin yasina gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stili aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stili annenin egitim diizeyine gére anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Ergenlerin baglanma stili babanin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stili kardes sayisina gore anlaml diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin baglanma stili dogum sirasina gore anlamh diizeyde farklilik

gostermektedir?

Ergenlerin baglanma stili okul tiirtine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin akran iliskisi diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin akran iliski diizeyi 6grencilerin yasina gore anlamli diizeyde

farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin akran iliskisi diizeyi annenin egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akran iliskisi diizeyi babanin egitim diizeyine goére anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akran iligski diizeyi kardes sayisina gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akran iliski diizeyi dogum siras1 diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akran iliski diizeyi okul tiiriine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin yi1lmazlik diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde

iliski var midir?

Ergenlerin yilmazlik diizeyi ile akran iligkisi arasinda anlamli diizeyde

iliski var midir?

Akran iligkileri ve baglanma stilleri ergenlerin yilmazligin1 anlamli

diizeyde yordamakta midir?



1.4. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde yi1lmazlik diizeyinin baglanma stilleri ve akran iligkisi

acgisindan incelenmesidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Yilmazlik, hayat boyunca yasanilan Onemli zorluklarla karsilasinca uyum
saglayabilme ve islevde bulunma yetenegini dengede tutabilmek i¢in gerekli bir beceri
olarak tanimlanmaktadir (Kaplan, Turner ve Norman, 1996). Yilmazlik, insanlarin
sikintilar ile miicadele etme ve yasam kosullarinin gerektirdigi degisikliklere basarili
bir sekilde uyum saglamada goriilen ve gozlenen tutum, bas etme davranisi ve kisisel

bir gii¢ olarak tanimlamaktadir (Cakar, Karatas ve Cakir 2014).

Yilmaz bireylerin hayatta bir amaglar1 ve gelecek duygulari bulunmaktadir. Yilmaz
birey 0zerklige sahip, bagimsiz olarak calisabilmekte ve diisiinebilmektedir (Benard,
1993). Yilmaz bireylerin 6z-farkindaliklar yiiksektir ve kendisini fark eden birey ise
yeteneklerini de fark etmekte ve basariya ulasmaktadir (Mandleco ve Peery, 2000).
Ayrica yilmaz bireyler, mizah duygusu yliksek, hayatindaki zorluklara alternatif
¢oziimler bulabilen, bagimsiz, girisimci, ahlakli, yaratici, anlayish ve arkadas iliskileri
saglam bireyler olarak betimlenmektedir (Wolin ve Wolin, 1993). Bu bireylerin
cocukluklarinda daha az hastalik gecirdikleri, fiziksel gli¢lerinin yiiksek oldugu, iyi
beslendikleri, daha saglikli olduklar1 ifade edilmistir (Kumpfer, 1999). Yilmazlik
ergenler icin gelistirilmesi gereken ¢ok onemli bir 6zellik olarak ele alinmalidir. Bu
dogrultuda ergenlerin yilmazlik diizeylerinin incelenmesi ve yilmazliklarinin
arttirilmasi; yilmazliklan ile iligkili koruyucu ve risk faktorlerinin bilinmesi 6nemli
goriilmektedir. Bu konuda 06zellikle okullarda rehberlik ve psikolojik danigma

hizmetleri kapsaminda yapilacak ¢alismalara ihtiyag¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerin gelisimsel agidan ebeveyn baglanma iliskilerini yeniden yapilandirdiklari
ve akran iligkilerini olusturduklari bir donem olmasindan dolay1 yilmazlik diizeylerini
gelistirmek ergenler i¢in son derece dnemlidir. Ergenlerin olumlu baglanma ve akran
iligkilerinin y1lmazlik diizeyi agisindan koruyucu faktor olarak degerlendirilebilecegi
goriilmektedir. Bu kapsamda bu caligmanin sonuglarinin ergenlerin yilmazlik
diizeylerinin artirtlmasina yonelik yapilacak ¢alismalara kaynaklik edecegi ve alana

katki saglayag: diisiiniilmektedir.



1.6. Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan ergenlerin kendilerine uygulanan 6lgme araglarini

yanitlarken cevaplarin1 ger¢ege uygun olarak verdikleri varsayilmaktadir.

2. Calismanin katilimeilarin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.7. Smirhliklar

Arastirma agagida ifade edilen sinirliliklar kapsaminda degerlendirilecektir.

1. Arastirma 14-18 yas arasindaki bir ortadgretim kurumuna devam eden

ergenler ile sinirhidir.

2. Arastirmada belirtilen yilmazhik diizeyi “Ergen Psikolojik Yilmazlik

Olgegi’nin” dlctiigii nitelik ile sinirlidir.

3. Arastirmada belirtilen akran iliskileri “Akran Iliski Olgegi’nin” ol¢tiigii

nitelikte smirhidir.

4. Arastirmada belirtilen baglanma stilleri “Iliski Olgekleri Anketi’nin”

Olctligii nitelikte sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Ergenlik: Bireyin hormonlar1 araciligiyla yetiskin olmaya baslamasiyla fiziksel
degisime ugramasi ve yogun duygusal degisiklikler yasadigi ¢ocukluk ile yetiskinlik
arasindaki donemdir. Bu donemde, bireyler ani degisimlerle mutlu ve iizgiin olurlar ve

cogunlukla neden boyle olduklarini anlayamazlar (Tiirniiklii ve Sahin, 2004).

Yilmazlik: Stres ya da zor bir durumun iistesinden gelmek veya gevresel risklerle
karsilasildiginda direng gdstermek i¢in yiiksek risk iceren yasantilara ragmen olumlu
psikolojik  sonuglarin  birlesiminden  olusan  etkilesimli  kavram  olarak

tanimlanmaktadir (Rutter, 2006).

Baglanma: Insanlarin kendileri icin éneme sahip olan kisilere kars1 olusturduklart
gliclii duygusal bag kurma egiliminin nedenlerini agiklayan yaklasim olarak
bilinmektedir (Bowlby, 1982). Baglanma davranigi &zellikle birey korktugunda,
hastalandiginda ya da yorgun diistiigiinde ortaya ¢ikabilmektedir (Deniz, 2006).



Baglanma Stili: Bireyin kendisi ve diger insanlar1 nasil gordiiglinli agiklayan sosyal
etkilesim durumu olarak bilinmektedir (Bartholomew, 1990). Baglanma stilleri temel
olarak giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili olarak isimlendirilen dort cesitten

olusmaktadir (Erézkan, 2004).
Akran Iliskileri: Birey akranlariyla iliskiye girerek c¢ocukluktan ergenlige gectigi
sosyallesme siirecinde toplumda bagimsizligini ilan edip, benlik saygisini artirarak

kendine olan giivenini artirir (Kaner, 2000).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde ergenlik donemi, yilmazlik, akran iliskisi ve baglanma kavramlari ile ilgili
kuramsal agiklamalara yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ilgili arastirmalara yer

verilmektedir.

2.1.1. Ergenlik.

2.1.1.1. Ergenlikdonemi. Ergenlik, latince biliylimek ve olgunlagmak anlamina gelen
“adolescere” fiilinden tiiremis ve “adolescence” olarak literatiirdeki yerini almistir
(Yavuzer, 1993). Ergenlik terim ilk kez 1904 yilinda Stanley Hall tarafindan
kullanilmis ve bu terimin ayr1 bir evre oldugu ortaya konmustur (Cuhadaroglu, 1996).
Gelisiminin kritik bir donemini olusturan ergenlikle ilgili pek ¢ok tanim
bulunmaktadir. Ergenligi biiyiimek ve degismek olarak tanimlayan Parman (1998), bu
donemin bir metamorfoz oldugunu savunmaktadir. Ayrica, Parman (1998), ergenlerin
kirilgan ve dayaniksiz yapilariyla, ergenligi ikinci bir dogum olarak ifade etmistir.
Birinci dogumun fetiis halinden bebek haline geg¢is, ikinci dogumun ise gocukluktan
ergenlige gecis oldugunu belirtmistir. Ergenlik donemi oldukca genis ve kapsamli
olarak tanimlanmasi gii¢ olmasina ragmen, fiziksel ve duygusal siire¢lerin neden
oldugu cinsel ve psiko-sosyal olgunlagma ile baslayip, bireyin bagimsizligini kazanip,
tam olarak ne zaman sona erecegi belli olmayan kronolojik bir donem olarak ifade

edilmektedir (Santrock, 2012; Kulaksizoglu, 2014).

Steinberg (2007), toplumda ergenin tam olarak anlasilabilmesi i¢in en basta psikoloji,
biyoloji, sosyoloji, egitim, tarth ve antropoloji gibi bircok bakis agisiyla
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Dolayisiyla, bu bakis agilar1 ergenligi
baslangig ve bitisi olan bir donem olarak ifade etmek yerine, olgunlasmamis donemden

olgun doneme geg¢is olarak tanimlamaktadir.
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Bir gecis donemi olan ergenlik ile cocuklar yetiskin rollerine hazirlanmaktadir. Bu
gecisler igerisinde biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal yonler yagsanmaktadir
(Steinberg, 2007).

Ergenligin yas aralig1 tarihsel ve kiiltiirel sartlara gére degiskenlik gostermektedir
(Steinberg, 2007). Pawlowski ve Hamilton (2008), ergenligi; erken ergenlik, orta
ergenlik ve ge¢ ergenlik olarak ilige aymrmistir. Erken ergenlik kadinlarda 11-13
yaslarinda, erkeklerde ise 12-14 yaslarinda meydana gelmektedir. Bu donemde bireyin
bedensel gelisimi oldukga hizli bir sekilde yasanmaktadir. Bireyin boyunun uzadig,
kilo aldig1, cinsel olgunlasmanin bagladigi, goriilmektedir (Steinberg, 2007). Erken
ergenlik doneminde, yetiskin cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmaya basladig1 i¢in ergenin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu donemde, arkadaslar aileden daha 6nemli olmaya
baslamaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerden uzak zaman gegirilmek istenmekte ve
sikayetler artmaktadir. Orta ergenlikte (13—16 yas), ergenin bedensel gelisimin biiytik
bir kismi tamamlanmistir. Bu donemde, olgunlasma ve 6grenmenin etkisi ile uyum
becerileri daha iyi kullanilabilmektedir. Ergen biligsel agidan biiyiik bir gelisim
gostermekte, soyut diisiinebilmekte ve genellemeler yapabilmektedir. Ergen genetik
veya bagka sebeplerle yasinin getirdigi gelisimlere uyum saglayamazsa depresyon,
anksiyete gibi bir¢ok sorunla karsilasabilmektedir. Bu evrede ergenin arkadaslarin
onem kazandigi, ebeveynlerin degersizlestigi, sosyal acidan kendini gdstermek
istedigi, zithiklarin yasandigi, cinsel iliskilerin ve karsi cinsle iliskilerin arttig1 evredir.
Orta ergenlikte aileye karsi bagkaldiris ve aile ile ¢atigma yasanabilmektedir. Geg
ergenlikte (16 yas ve iistii) kimlik gelisimi tamamlanmakta, gelecege yonelik amaclar
kesinlik kazanmakta, toplumsal roller belirlenmekte ve karsi cins iliskisi olgun ve
sevgiye dayali sliregelen bir hal almaktadir. Meslegin se¢ildigi, siyasi, felsefi ve dini
goriislerin gelistirildigi, bir gruba dahil olundugu ve kendine ait degerlerin saglandig:
bir donemdir (Cuhadaroglu vd., 2004). Geg¢ ergenlik doneminde, ebeveynlerden
psikolojik olarak tam bir ayrilma meydana gelmekle beraber, ebeveynlerle olan

catismalar yatismaktadir (Pawlowski ve Hamilton, 2008).

Ergenlik, bir¢ok uzmana gore karmasa ve tepkilerin oldukg¢a fazla yasandig: bir donem
olarak ifade edilmektedir (Kiligg1, 1992). Severin (2000), ergenligi hem ergenler hem

de ebeveynleri i¢in bir kriz donemi olarak ifade etmistir. Yoriikoglu (1990)’na goére
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ergenlik, c¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kalan gelisme, ruhsal olgunlasma ve

yasamanin gerceklestigi hazirlik donemi olarak agiklanmaktadir.

2.1.1.2. Ergenlik gelisim ozellikleri. Ergenlik doneminde yaganan bu gelisimler, bireyin
kimlik gelisimi acisindan da olduk¢a onemlidir. Bireyin bu donemde saglikli bir
gelisim gostermesi, yetiskinlik donemine de saglam adimlar atabileceginin
gostergesidir. Bununla beraber, ergenlik déneminde birey, biyolojik ve psikolojik
olarak yasadig1r degisme ve gelismeler sonucunda bir¢cok sorun yasamaktadir. Bu
sorunlara aile, arkadas ve okul ¢evrelerinde yasadigi toplumsal sorunlar da eklenince,
ergenlik ¢ag1 ergen igin olduk¢a sikintili bir déonem haline gelmektedir. Ergenlik
doneminde ergen kendine yetip yetememe duygular1 arasinda kararsizlik
yasamaktadir. Dolayisiyla, bu siireglerin iistesinden gelmeye c¢alisan ergen, ergenlik
doneminde kendine ait degerler ve hayat hakkindaki goriislerini olusturmaya

baslamaktadir (Avci, 2006).

Ergenler ebeveynlerinden bagimsiz olarak toplumsal grup igerisine girebilmek icin
caba harcamakta ve gercek diinya hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaktadir. Bu
bireyler, yetenekli karar verme vasiflariyla yetigkinler gibi algilanmak ve biiytik bir
akran grubunun tiyesi igerisinde yer almak istemektedir. Ayrica bu gengler, ailelerinin
destekleyici onlemlerine ve ilgilerine meydan okumalarina ragmen, ailelerinden yap1
ve destek beklemektedir. Ergenlerin ebeveynleri okul yasamlarina destek ve dahil
oldugunda, akademik basarilarinin yani sira sosyal ve kisisel gelisimleri olumlu olarak

etkilenebilmektedir (Cripps ve Zyromski, 2009).

Birey, yasadig1 sosyokiiltiirel ve ekonomik sartlar igerisinde gelismekte ve kisiligini
bu sartlarda olusturmaktadir. Cocugun ailesi, ailesiyle etkilesimi, ailedeki birey sayisi,
ailenin sosyal ve ekonomik durumu, ¢ocugun kardes sayis1 ve dogus sirasi, cocugun
dogdugu yer, sosyal ¢evresi ve bireyin yer aldig1 toplumun kiiltiirii, cocugun kalitimla
gelen Ozelliklerini isleyip bigimlendirmektedir (Kirkincioglu, 2003). Ergenlik
doneminin bireyi siirekli olarak biligsel, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimler

yasamaktadir (Tablo 1).



Tablo 1.
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Ergenlik Donemi Asamalari

Gelisim Erken Ergenlik Orta Ergenlik Geg Ergenlik
Ozellikleri Kadinlar: 11-13 Kadinlar: 13-16 Kadinlar: 16-19
Erkekler: 12-14 Erkekler: 14-17 Erkekler: 17-19
- Fiziksel gelisimin
tamamlanmasi
o -Bedensel
- Fiziksel ve - :
. oL degisimler ile
cinsel gelisimin - Bedensel <
e kanisikligin
baslangict degisimler 1
Fiziksel Gelisim - Kafa karisikligit - Yogun cinsel azaimast.
. . .- Kendini kontrol
- Kontrol kaybi1 duygularin gelisimi hissini
hissi - Genglik asklari jgFinic arimast
- Korku ve kaygi - Daha yi ve .
gercekei benlik
duygusunun
artmasi
-Soyut diigsiinmenin
- Somut baslamast - Yetigkin
diisiinmenin - Bugiin ve yarin diisiinmesin
baslamasi arasindaki gelismeye
- Hayatin simdi baglantilarin baslamasi
Bilissel Gelisim ve burada baslamasi - Gelece_k
yasanmasi - Entelektiiel hedeflerin daha net
- Gelecegin simdi  merakin gelismesi ve gercekei olmasi
olmast - Her seyi bildigini - Soyut diisiinme
- Gelecek i¢in diisiinme yeteneginin
plan yapamama - Her seye giiciinlin =~ geligsmesi
yettigini hissetme
- Yetiskinin benlik
- “Ben normal duygusuna ulasma
miyim?” - Ortaya ¢ikan
- “Neye - Arkadaslarin benligin kabul
benziyorum?” aileden daha 6nemli  edilmesi
Sorularinin hale gelmesi - Akran grubunun
Psiko-Sosyal sorulmast - Benmerkezciligin ~ 6neminin azalmasi
Gelisim - Buna hazir one ¢ikmast - Tutarsizliklarin
degilim. - Kendi degerlerinin  daha az hale
- Kendini gelistirilmesi ve test  gelmesi

tanimlamak icin
aile disina
yonelmesi

edilmesi

- Ahlak ilkelerine
ve vicdana dayanan
i¢ kontrollerin daha
fazla gelismesi

Kaynak: Pawlowski ve Hamilton, 2008.
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2.1.1.3. Ergenlik donemi ile ilgili kuramsal aciklamalar.

2.1.1.3.1. Oziinii yineleme kurami. Hall her insanin yasanndaki gelisiminin, evrim
icindeki gelisimle tekrar edildigini ifade etmistir. Ergenlik doneminde sosyal
sorumluluk ve haklarin, farkli bireylerle ilgili endiselerin gelisiminde yeniden
dogacagimi belirtmistir (Berzonsky, 2000). Hall’in ergenlik donemini bireyselligin
gelistigi yeniden dogus donemi olarak tanimlamasi, onemli bir katkis1 olarak
belirtilmistir. Ergen, bu donemin stresli ve firtinali durumunu, kendisinin yeniden

yapilanmasinda kullanirsa saglikli bir donem gegirmis olacaktir (Gallatin, 1995).

Hall 6ziinii yineleme kuraminda ergenin bir¢ok ruh hali degisiminin oldugunu
bildirmistir. Buna gore, ergen enerjik ve coskulu durumuna kars1 kayitsiz ve sikilgan,
neseli durumuna karsi hiiziinlii ve melankolik, kibirli ve 6viinen durumuna karsi
asagilanan ve utangag, hassasiyet durumuna karst vurdumduymaz, sefkatlilik
durumuna kars1 acimasizlik gibi birgok ¢eliski sergilemektedir. Dolayistyla, ergen agiri

stres, sikint1 ve bunalim yasamaktadir (Adams, 2000).

2.1.1.3.2. Psikanalitik kuram. Psikoanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud,
bireyin ergenliginin iyi anlasilmasi i¢in ¢ocukluk doneminin iyi bilinmesi gerektigini
ifade etmistir (Kulaksizoglu, 2014). Psikoanalitik kurama gore ¢ocuk cinsel diirtiilerini
bastirarak, ergenlik donemine geldiginde stres ve bocalama yasamaktadir. Dolayisiyla
ergenlik donemindeki ¢eliskiler, cocuklugun bir yansimasi olarak diisiiniilmektedir.
Freud’un kuramina gore, psikoseksiiel gelisim bes asamada ifade edilmistir. Bunlar
sirasiyla oral (Dogum-1-1,5 yas), anal (1,5-3 yas sonu), fallik (ii¢ yas civar1), latent (5-
6 yasindan 12 yasina kadar) ve genital donem (11-13 yasindan itibaren geng yetiskinlik

donemine kadar) olarak isimlendirilmistir (Santrock, 2012).

Freud bastirmanin en gii¢lii ve yaygin savunma mekanizmasi oldugunu ifade etmistir.
Bu sebeple cinsellikle ilgili erken ¢ocukluk dénemindeki yasantilarin bastirildigini
diisinmustiir (Santrock, 2012). Freud’un kuraminda ergenlik merkezi bir yer
tutmamaktadir. Bununla beraber Sigmund Freud’un kizi Anna Freud c¢ocukluk ve
ergenlikteki cinsel diirtiilerin farkli oldugunu savunmustur. Cocuklar oto erotik bir
doyum gosterirken, ergenlerin kisiler arasi iligkilerle biyolojik yasami devam
ettirmeleri i¢in {ireme islevinin oldugunu sdylemistir (Gallatin, 1980). Ayrica A.

Freud’a gore, ergenlik problemlerinde gegmis donemde yasanilan sevgi nesnelerinin
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ilgisi oldugu belirtilmistir. Bununla beraber Sigmund ve Anna Freud dinamik
ergenliktense, diirtiilere karsi savunma mekanizmalari {izerinde durmuslardir. Bir
baska psikanalizci olan Peter Blos ise diirtiilere karst savunma mekanizmasina ek
olarak gelisim siire¢lerinde uyum saglama islevi tizerinde durmustur (Gallatin, 1980).
Blos, ergenlik sirasindaki gerilemenin savunma amagli olmadigini, normal, evrensel
ve kaginilmaz oldugunu deginmistir. Ayn1 zamanda bu gerileme, ergenler arasinda
degisiklik gosterebilmektedir (Santrock, 2012). Coleman (1980), ergenlikle ilgili
psikanalitik kurami dort asamada ele almistir. Birincisi, ergenlikte i¢giidiilerin agiga
cikmasi ile kisilikte belirgin sorunlar aciga ¢ikabilmektedir. Ikincisi, gerilim ve ig
catismalara karst psikolojik savunmalarda yetersizligi sebebiyle, uyumsuz
davraniglarin ortaya ¢ikma olasihiginin yiiksek olmasidir. Ugiinciisii aile gibi baglarin

¢oziilmesi 6nem kazanmaktadir. Son olarak ise kimlik olusumunun gerceklesmesidir.

2.1.1.3.3. Psikososyal kuram. Erikson psikososyal kuraminda, bireyin sosyal geligimini
temel almaktadir. Freud’a gore kisiligin gelisimi ilk bes yilda sekillenirken, Erikson
bireyin kisilik gelisiminin yasami boyunca devam ettigini savunmaktadir. Bireyin
psikososyal gelisimi i¢in, sosyal gevre faktorlerini olusturan anne-baba, akranlar,
arkadaslar ve 6gretmenlerin biiyiik bir 6nemi oldugu belirtilmistir. Bununla beraber,
Erikson kisilik gelisiminde sosyal ¢cevrenin yani sira, biyolojik olarak dogustan gelen
baz1 ozelliklerin de onemli oldugunu vurgulamistir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak,

Nasiroglu, 2012).

Erikson’un  psikososyal kurami gelisiminse kadin evrede gergeklestigini
belirtmektedir. Her evrede bireyin ylizlesmesi gereken krizler bulunmaktadir. Bu
krizler bireyin potansiyelinin giiclenmesine ve kirillganliginin artmasina sebep

olmaktadir.

Bireyin yasadigi krizleri basarili olarak gecirmesi, gelisiminin saglikli olacagini
gostermektedir. Erikson ergenlik doneminde kazanilmasi gereken temel 6zelligin
kimlik gelisimi oldugunu savunmaktadir (Steinberg, 2007). Erikson’a gore kimlik,
tecrilbenin devam etmesi icin bilingsiz bir sekilde ¢abalama, grup idealleri ugruna
biitiinlesme ve bireysel essizligin bilingli hissedilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Kulaksizoglu, 2014).
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Erikson, ergenlik doneminde ergenlerin ne olduklarini ve ne olabileceklerini anlamaya
baslamadiklarini ifade etmistir. Bu donemde ergen “ben kimim?” sorusuna cevap
aramakta, saglikli bir kimlik duygusuna ulagsmak ve kimlik kargasas1 sorununu ¢6zmek
i¢cin ¢aba harcamaktadir. Ergenlikteki sorun ve bunalimlar1 ¢6zmenin en iyi yolu ise
ergenin onem verdigi ve model aldig1 kisilerin tepkilerini inceleyerek, kendisi i¢in
uygun olanlar1 kimlik gelisimi i¢in se¢gmeye caligmaktadir. Boylelikle ergenin kimlik
gelisiminin basarili bir sekilde olusturulmasina katki saglanacaktir. Sonucta ergenin
kisiliginde bir biitiinliik saglanarak kimlik kazanimini gergeklestirmis olacaktir

(Santrock, 2012).

2.1.1.3.4. Bilissel gelisim kuramu. Biligsel gelisim kuramimin 6nctilerinden Piaget,
biligsel gelisimi dort evrede tanimlamistir. Bunlar, duyusal motor dénem (0-2 yas
arasi), islem 6ncesi donem (2-7 yas arasi), somut islemler donemi (7-11 yas arasi) ve
soyut islemler donemi (11 yas ustii) olarak isimlendirilmektedir. Soyut islemler
doneminde ergenlerin diislinme ve degerlendirme yeteneklerinin gelistigini
vurgulamistir. Bu dénemde ergen diinyadaki farkliliklar1 anlamaya ve adalet, ahlak
gibi kavramlar1 diislinmeye baslamaktadir. Ergen somut islemler iistiine soyut
kazanimlar1 da eklediginde karmasik problemleri ¢dzebilmekte, varsayimlar
kurabilmekte, mantiksal sonuglar elde edebilmekte ve kuramlar gelistirebilmektedir.
Kuramlar1 farkli degiskenler agisindan ele alarak, gercegi bilimsel olarak
kesfetmektedir. Bununla beraber, bir¢ok veriyi toplayarak tiimevarimsal stratejilerini
kullanabilmektedir. Bu donemde ergenler geleceklerini diisiinmeye baslamakta ve ona
gore hayaller kurup planlar yapabilmektedir. Ayrica ebeveynlerini kendilerince ideal

ebeveyn ile karsilastirabilmektedir (Piaget, 1972).

Biligsel gelisim kuraminda organizasyon ve uyum iki temel siire¢ olarak ifade
edilmektedir. Ergen, gézlemlerini ve deneyimlerini organize etmekte ve ¢evreye uyum
saglamaya cabalamaktadir. (Miller, 2002). Soyut islemler déneminde ergen
benmerkezciligi karsiya ¢ikmaktadir. Benmerkezcilik hayali seyirci ve kisisel
sOylence olarak nitelikler tasimaktadir (Alberts, Elkind ve Ginsberg, 2007). Ergenler
bu donemde gevresindeki bireylerin, onlarin gériiniimii, davranig1 ve diistinceleriyle
stirekli bir sekilde ilgilendigini sanmaktadir. Dolayisiyla hayali seyircilere karsi

gosteri yaptiklarmi diislinebilmektedir. Herkes tarafindan seyredildigini diislinen
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ergen, cevreye uyum saglayabilmektedir (Dolgin, 2014). Benmerkezciligin diger
kismini olusturan kisisel sdylence ise ergenin kendi deneyimlerinin miikkemmel
oldugunu diistinmesidir. Hayali seyircilere sahip olan ve diger bireylerden daha 6nemli

oldugunu diisiinen ergen kendini essiz hissetmektedir (Alberts vd., 2007).

2.1.1.35. Alan kurami. Lewin’in gelistirmis oldugu alan kuraminda, cografi
benzesmelerden yararlanilmaktadir. Lewin, davranisin bireyin ¢evresi ile
etkilesiminden kaynaklandigini belirtmektedir. Yas, cinsiyet, zeka ve yetenekler de
ailenin, arkadaslarin kisaca ergenin yasadigi ¢evreden olusan g¢evresel faktorlerden
etkilendigi ifade edilmistir. Bu faktorler ergenin yagam alanini olusturmakta ve yasam

alaninda ergen kendisine degisik hedefler belirlemektedir (Kulaksizoglu, 2014).

Birey, yavas degisimler yasarsa uyum sorunu yasamazken, ¢cok hizli degisimler
yasadiginda oldukca stresli bir donemle karsi karsiya kalmaktadir. Ergenlik
donemindeki ergen hizli bir sekilde fiziksel degisime maruz kalmakta ve ¢evresinden
bir¢ok talep ve beklenti ile karsilasmaktadir (Kulaksizoglu, 2014). Ergen ¢evrenin
etkisiyle ne cocuk gibi ne de yetiskin gibi davraniglar gosterebilmektedir. Dolayisiyla
bu durum ergenin biiyiik bir stres altinda yasamasina neden olmaktadir (Gallatin,
1995).

2.1.1.3.6. Kisiler arasi iliskiler kurami. Sullivan (1953), kisilerarasi ihtiyaglarin
gerekliliginin cinsellikten daha énemli oldugunu belirtmistir. insanin her seyden énce
aradig1 ihtiyacin gilivenlik oldugunu ifade etmistir. Gilivenlik ihtiyac1 “endiseden
arinmis olma” olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2014). Sullivan (1953)
giivenlik ihtiyacinin bebeklikten baslayip, ergenlik donemi boyunca devam ettigini

belirtmistir (Akt: Steinberg, 2007).

Giivenlik ihtiyaclari; bebeklikte temas, erken ¢ocuklukta yetiskin destegi, orta
cocuklukta arkadas kabulii, 6n ergenlikte yakinlik, ergenligin ilk yillarinda kars1 cinsle
arkadas olma, ergenligin son yillarinda ise toplumun igerisinde bir yer teskil etme
ihtiyac1 olarak siralanmaktadir. Sullivan’a gore ergen farkli bircok sekilde yakin

iliskiler kurmaktadir (Akt: Steinberg, 2007).
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Sullivan (1953) endisenin olugmasinin kisilerarasi iliskileri etkiledigini bildirmistir.
Bebegin hayatta kalmasi i¢in etrafindaki insanlarla iletisim kurmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla zorunlu fizyolojik ihtiyaglar1 kisilerarasi ihtiyaglara doniismektedir.
Ayrica bebegin bagkalarina bagimliligi o kadar fazladir ki, ¢evresinde yer alan kisilerin
ruh haline ve onlarin bebege olan tutumlarina karsi duyarlilik kazanmaktadir.
Annesinin onu kucagima alis seklinden dahi, yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu
kavrayacak ve endise duygusu ile tanismis olacaktir. Sonugta bebek, bu davranislara
gore tepki vermeye alisacaktir. Sullivan (1953) ergenlik donemini ise cehennem hayati
olarak tanimlamaktadir. Bunun sebebinin, kiiltiirel yapidan, genclerin karsi cins
konusunda yeterince bilgilendirilmemesinden, hatta karsi cinsten uzak durmasindan

kaynaklandigini ifade etmistir (Akt: Kulaksizoglu, 2014).

2.1.1.3.7. Sosyal ogrenme kurami. Sosyal 6grenme kurami, yeni davraniglarin
Ogrenilmesinde sosyal bir ortama ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. Bu ortamda
ergenler davranislarini gozlemlemekte ve Ogrenebilmektedir. Sosyal 0Ogrenme
kuramcilarinin Onciilerinden A. Bandura (2001)’ya gore, 6grenmenin biiyiik bir
kismin1  gozlem yapmak ve sosyal g¢evrelerindeki modelleri taklit etmek
olusturmaktadir. Dolayisiyla gdzlem ve model alma 6grenme icin olduk¢a onemlidir

(Bandura, 2001).

Bandura (2001), ergenlik doneminin bunalimli bir siire¢ olduguna kars1 ¢ikmaktadir.
Bandura (2001) ergenin diizenli, sevecen ve istikrarli bir aileden gelmesi ile bu donemi
rahat gegirecegini belirtmistir. Sonugta bu ergenler iyi bir sekilde sosyalleserek,
geleneklerine uygun olarak davranmaktadir. Ergenlik doneminde bunalim

yasayanlarinin sosyallesmemis olanlar oldugunu bildirmistir.

Bunalim yasayan genglerin ailelerinin onlara uygun egitim vermedigini ifade etmistir
(Kulaksizoglu, 2014). Bu sebeple, sosyal 6grenme kuraminda ebeveynlerin en 6nemli
role sahip oldugu ve model alindig1 bilinmektedir. Ebeveynlerden sonra ise 6nemli
olan kisiler arasinda kardesler, akranlar ve arkadaslar bulunmaktadir. Bununla beraber,
ergenlerin model aldiklar1 davraniglarin hepsi olumlu olmamaktadir. Ergene olumlu
davraniglarinda, gevresindeki kisilerin olumlu bir sekilde geri bildirim vermesi,

ergenin bu davraniglarin tekrar etme ihtimalini artirmaktadir (Bandura, 2001).
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2.1.2. Yilmazhk.

2.1.2.1. Yimazlhk kavrami ve tanimlari. Y1lmazlik kavraminin temeli, Horatio
Alger tarafindan 19. yiizyilin sonlarinda yazilan hikaye ve kitaplardaki kahramanlik
hikayelerine dayanmaktadir (Rigsby, 1994). Yilmazlik ile ilgili bircok tanimin
birbirine  benzemesine ragmen, evrensel olarak kabul goren bir tanim
bulunmamaktadir. Masten (1994) yilmazlik kavramini, riskli ve zorlu sartlarda
bireylerin gostermis olduklar1 igsel ve digsal uyum olarak ifade etmistir. Yilmazlik,
bireylerin biyolojik, psikolojik ve gevresel tehlikelere kars1 zorlandiklar1 durumlarda
basarili bir sekilde toparlanabilmesi (Cowen, 1991), hatta beklenmedik olumlu
basarilar elde etmesi, sira dis1 sartlara ve durumlara uyum saglama becerisi (Fraser,
Richman ve Galinsky, 1999), bireyin ek korunmasini ve basa ¢ikma becerilerini
kazandig1 bir siire¢ (Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer, 1990) olarak da
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla hayatinda aci ve kaybetme duygusu gibi 6nemli
zorluklar1 yagamis birey, benzer problemlerle karsilasan kisileri daha iyi anlamakta ve
empati kurabilmektedir. Yeni bir kriz durumu ile karsilasinca da bakis agisini
genisletebilmekte ve farkli basa ¢ikma becerileri gelistirebilmektedir. (Schaefer ve
Moos, 1998).

Flach (1997) yilmazlig: bireyin zorluklarla karsilastigi zaman dengesinin bozulmasi
ve takibinde yeniden uyum saglama dongiisti i¢in ihtiya¢ duyulan gii¢ olarak ifade
etmektedir. Gordon (1995) ise yilmazligi zorluk ya da engellere karsi bireyin
becerisinin artmasi, olgunlasmasi ve gelisme kabiliyetinin artmas1 olarak agiklarken
McCord (1994), bireyin degisen kosullar altinda vermis oldugu tepkinin degiskenlik
derecesi olarak ifade etmektedir. Liddle (1994) ise yilmazligi organizmanin ve
cevrenin tepkisi ile basa ¢ikma mekanizmalarinin birlesimi olduguna inanmaktadir.
Bu bilgiler dogrultusunda yilmazlik, bireyin riskli durum karsisinda tepkisinin
degistigi ve hayatinin 6nemli doniis noktalarina etki ettigini diistinmekte ve bunlara

koruyucu mekanizmalar ya da dayaniksizlik olarak da ifade etmektedir.

Werner ve Smith (1982) de yilmazligi, “koruyucu faktorler” kavrami igerisine dahil
etmistir. Onlara gore y1lmazlik risk faktorlerine karsi verilen pozitif karsiliktir. Yilmaz
bireylerin stresli bir ¢evrede ayakta kalan, sefkatli ve giivenilir olabilecegini ileri
stirmiislerdir. Dolayisiyla yilmaz birey dig kaynakli stres ve incitici olaylarin meydana

getirdigi icsel stresle bag edebilmektedir.
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Gelisimsel ve dinamik bir siire¢ olan yilmazlik, bireyin ¢evresindekilerle etkilesimi
sonucunda agiga ¢ikmaktadir. Birey bu slirecte i¢sel ve digsal kaynaklar1 kullanarak
zorluklar karsisinda uyum saglayabilecektir (Thompson, 2006). Bu sebeple yilmazlik,
bireyin 6znel gelisim siireci ve kiiltiirel sisteminden ayrilamamaktadir. Yilmazlik,
oldukega sikintili bir siire¢ olmasina ragmen, bireyin gelisimi i¢in uyumlu ve strese
kars1 dayanikli bir kisilik 6zelligi olarak goriilebilmektedir (Ahern, Ark ve Byers,
2008).

Yilmazlik ile ilgili tiim tanimlar ele alindiginda, yilmazlhigin iki 6geden olustugu
goriilmiistiir. Bunlardan birincisinin tehdit ya da zorluk gibi olumsuz bir duruma maruz
kalmak, ikincisinin ise bu olumsuz durumlara ragmen ayakta kalabilmek ve uyum
saglayabilmek oldugu goriilmektedir (Rutter, 2006). Bu durumda yilmazligin iki
Ogenin birbiriyle iligskisinden meydana geldigi ve bireyin yilmazlik 6zelligine sahip
oldugunun goriilebilmesi i¢in olumsuz bir yagsam olay1 ile karsilasmasi ve bu olayla

basa ¢ikabilmesi gerektigi diistintilmistir (Kurt, 2013).

Literatiirde yilmazligin, ii¢ temel yilmazlik olgusunun tanimlanmasinda kullanildig:

belirtilmistir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Buna gore:

1. Bireylerin yiiksek risk altinda olmalarina ragmen, zorluklarin tistesinden
gelen ve kendisinden beklenenden daha fazla gelisim gostermis olma
ozelligidir. Olumsuz ve zor sartlarda yetisen bu bireylerin, basaril

sonuglara ulastig1 goriilmustiir.

2. Stres altinda yasayan bireyin hizl1 bir sekilde uyum saglayabilmesidir. Bu
olgudaki temel stres faktorleri icerisinde bosanma ve aile i¢i catisma gibi
faktorler yer almaktadir. Bu tlirden arastirmalarda farkli stresorlerin
cocuklarin davranislar1 tizerindeki etkisi ve c¢ocuklar {izerinde sebep

olabilecek olumsuz etkileri azaltan ya da arttiran faktorler incelenmektedir.

3. Anne, baba veya kardesin oliimiinden sonra meydana gelen travmayi
atlatan bireylerin 6zellikleri ve farkliliklarinin ¢aligilmasidir. Bireylerin bu
streslerden az da olsa etkilenmesi normaldir. Burada 6nemli olan bireyin
stresle bas edebilecek giice ve yetenege sahip olmasidir. Stres veya

travmatik durumlarin 6ncesinde tedbirleri almasi gerekmektedir.
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Yilmazligin dogustan ya da ¢evresel nedenlerden oldugu ile ilgili farkli ¢calismalar
mevcuttur. Ricardson (2002) yilmazligin dogustan gelen bir yetenek oldugunu
savunurken, Robinson (2000) kalitsal olmadigmi ve bireyin karsilastig1r sorunlar
karsisinda 6grenilen bir tepki oldugunu ileri siirmiistiir. Luthar (2005) da yilmazligin
kisiye 6zgli olmadigini ve bireyin zor kosullara gostermis oldugu uyum oldugunu ifade

ederek yilmazligin zamanla degisebilecek oldugunu savunmaktadir.

Masten (2001) ise yilmazligin her bireyde dogustan var oldugunu ancak ¢evresinden
alacag1 destek ve bakim ile gelistirebilecegini ileri slirmiistiir. Ayrica, yilmazligin
dogustan gelmenin yani sira sonradan dgrenilen bir siire¢ oldugu da diistiniilmektedir.
Dolayisiyla bazi bireylerin yilmazliga katkist bulunan sosyal ya da genetik egilimlere
sahip olmalarma ragmen, yilmaz bireylerin bir¢cok 6zelliginin normal bireylerce

kazanilabilir ve gelistirilebilir oldugu bildirilmistir (Ogiilmiis, 2001).

2.1.2.2. Yilmazlhiga etki eden faktorler.

21.2.2.1. Risk faktorleri. Risk zorluk, sikint1 gibi olumsuz bir sonucun meydana
gelme olasiligi olarak tanimlanmaktadir (Richardson vd., 1990). Risk faktorleri ise
ortaya ¢ikan bu olumsuz durumun olasiliginin artmast ya da problemin siirmesine

neden olan etkiler olarak ifade edilmektedir (Kirby ve Fraser, 1997).

Risk faktorleri biyolojik, genetik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullar vb.
ozellikleri icerebilmektedir (Masten vd., 1990). Ayn1 zamanda risk faktorleri hem
bireysel (icsel) hem de dissal (ailesel, ¢evresel) olarak iki ana baslik altinda
toplanmaktadir. Igsel risk faktorler; prematiire dogum, olumsuz yasam deneyimi,
kronik hastalik, okul problemi, akademik basarisizlik, diisiik zeka diizeyi, dikkat
eksikligi ve erken yasta anne olma gibi faktorler yer almaktadir. Digsal risk faktorler;
aile i¢i catismalar, ailenin sosyal sinifi, kalabalik aile, anne babanin ayr1 yasamasi, aile
i¢i iletisim sorunu, anne veya babay1 erken kaybetme, asir fakirlik, issizlik, stresli
yasanti, ¢cocuk ihmal ve istismari, arkadas reddi yer almaktadir (Bradley vd., 1994;
Masten vd., 1990; Werner ve Smith, 1982).

Risk faktorlerinin getirdigi zorluklara maruz kalan birey, bircok olumsuzlukla
karsilasmaktadir. Dolayisiyla bireyin risk faktorlerinden aile, akran, okul ve toplum,

bireydeki yilmazlig1 gelistirebilecektir. Bununla beraber, bazi arastirmalarda risk
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faktorlerinin yilmazlik i¢in gerekli oldugu goriilmistiir (Masten vd., 1990). Sipahiogl
ve Yilmaz (2012), yaptig1 arastirmada aile ile birlikte yasamak, okul tiirii, cinsiyet gibi
risk faktorlerinin olumsuz etkilerinin kontrol edilmesi de yilmazhigi gelistirdigi

gorilmistiir.

2.12.22. Koruyucu faktorler. Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin olumsuz etkilerini
azaltmak ya da gidermek i¢in gerekli davranis ve beceriler olarak tanimlanmaktadir
(Beauvais ve Oetting, 1999). Koruyucu faktorler ile birey sikinti, gli¢liik ve sorunlarini
asabildigi i¢in bireyin yeterlilik, basart ve uyum siireci gelisebilmektedir (Martin,
2002).

Koruyucu faktorler bireysel, c¢evresel ya da her ikisinin birlesiminden
kaynaklanmaktadir (Greene ve Conrad, 2002). Bireyin hayatindaki koruyucu
faktorlerin  fazla olmasit yilmazhiginin fazlaligimi gostermektedir. Dolayisiyla,
yilmazlik i¢in gerekli 6zelliklerin 6grenilmesi ve gelistirilmesinde aile, okul, akran
gibi sistemler tarafindan desteklenmesinin biiyiik bir 6neme sahip oldugu belirtilmistir

(Haynes, 2005).

Koruyucu faktorler igsel (bireysel) ve dissal (¢cevresel) olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.1.2.2.2.1.  Icsel (bireysel) koruyucu faktorier. igsel koruyucu faktorler, bireyin kendi
ozellikleridir. Bu faktorler bireyin karakteristik 6zellikleri olmasinin yani sira, birey
i¢sel koruyucu faktorlerle yilmazligini gelistirmekte ve risk faktdrlerine kars1 koruma
olusturmaktadir. Birey, bu karakteristik Ozellikleri ile bir¢ok zorluk ve meydan
okumaya kars1 basaril bir sekilde uyum saglamaktadir (Masten, 1994). I¢sel koruyucu
faktorler, duruma ve yasam sartlarina gore gelisim gosterebilmektedir (Steward, Reid
ve Mangham, 1997).

Yilmazlikla ilgili oldugu belirlenen bireysel faktorler; mizag, i¢ kontrol odagi, benlik
saygisi, 0z-yeterlik, 6z farkindalik, 6zerklik, iyimserlik, umut, sosyal yeterlik, problem
¢ozme becerisine sahip olmak seklinde siralanabilmektedir (Benard, 1991; Masten,
1994). Bu o6zelliklerden en yaygin olarak kullanilanlarin agiklamalarina asagida yer

verilmistir.
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Mizag; uyum saglama, etkinlik seviyesi, model gelistirme gibi bir¢cok nitelikten
olugmaktadir (Kirby ve Fraser, 1997). Bakicilarindan olumlu tepkiler alan uyumlu,
cana yakin, sevecen ve iyi huylu bebekler, olumlu mizaglar1 ile gcocukluk ve ergenlik
doneminde karsilastiklar1 riskli kosullarda daha kolay bir sekilde yilmazlik
gelistirebilmektedir (Werner ve Smith, 1982). Zor mizacla karsilasan ergenler ise
elestirme, 6fke, ebeveyn diismanlig1 gibi olumsuz yonde davraniglar gosterebilmekte

ve y1lmazlik diizeyleri olumsuz sekilde etkilenmektedir. (Rutter, 1990).

Yilmazligin dgelerinden bir digerini i¢ kontrol odag1 olusturmaktadir. i¢ kontrol odag:
bireyin yasaminda karsilagtigi olaylarin sans, kader gibi dis giicler haricinde,
kendisinin ¢aba ve kontrolii altinda sekillendigi inanci olarak ifade edilmektedir.
Arastirmalarda yilmaz ergenlerin daha fazla i¢c kontrol odagma yoneldikleri
belirlenmistir. Ayn1 zamanda i¢ kontrol odagina yonelen yilmaz ergenler akademik
olarak daha basarili, toplumsal olarak daha aktif oldugu gorilmistiir

(Luthar, 1991; Werner ve Smith, 1982).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerli bulmasi, saygi duymasi, onaylamasi olarak
ifade edilebilmektedir. Kurt (2013), benlik saygis1 yliksek olan bireyler, baskalari ile
kendilerini kiyaslamadan, kendilerine 6zgii standartlar olusturmaktadir. Bu bireylerin
giiclerinin kaynagi igsel, benlik saygis1 diisiik bireylerin giicleri ise digsal kaynaklara
baghdir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler basarilarini ve basarisizliklarini dig
kaynaklara baglamaktadir. Dolayisiyla bunlar farkli denemelerden kagmakta ve
amaglarini belirlemede garanti olmasi agisindan en kolay yolu segmektedirler. Yilmaz

kisiligi olan bireylerin benlik saygisinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Miller, 2002).

Bandura (1977), 6z-yeterlik kisinin kendisine verilen isin iistesinden gelebilmesi ve
basarabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Oz-yeterlilik, yiiksek olmasi, basarabilmeye
inanci ve kisisel doyumu artirmaktadir (Werner ve Smith, 1982). Boyle kisiler kararli
olmakta ve herhangi kotli bir durum sonrasinda dahi 6z-yeterlik duygusunu hizli bir
sekilde tamir edebilmektedir. Bandura (1977), diisiik 6z-yeterlilik gésteren bireyler ise
zor islerden kacar, caba gostermez ve hemen vazgecgebilme 6zelligine sahiptir Yilmaz
ozelligi yiiksek cocuklarin, sonraki donemlerde O6z-yeterlik duygularinin yiiksek

diizeyde oldugu belirtilmistir (Werner ve Smith, 1982).

Iyimserlik de yilmazlia eslik etmekte olan farkli bir i¢ faktdrdiir. Iyimser birey,

gelecekte 1yl seyler olacagina inanmakta ve olumlu beklentiler igerisinde
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yasamaktadir. lyimserlik, bireyi korumakta ve uyum saglamasmna yardimci
olmaktadir. lyimser birey olumsuz bir durumla karsilastiginda dahi yilmadan,

yasantisina iyimser agidan bakabilmektedir (Aspinwall, Richter ve Hoffman, 2001).

Bireyin yilmazligi kazanabilmesi i¢in koruyucu faktorlerden sadece bir tanesine bile
sahip olmasinin yeterli oldugu diistiniilmektedir (Rutter, 1985). Yilmazlikla ilgili i¢sel
faktorlerin insanlarin birgogunda az ya da ¢ok bulundugu, gelistirilebildigi, olumsuz
sartlardan bireyi kurtardigi, insanlarla iyi iletisim kurmayi sagladigi, sorunlarin
¢Ozlimiine yardim ettigi, iletisim kurma kabiliyetini gelistirdigi bilinmektedir. Bireyin
icsel faktorlerin gelisiminde ise ebeveynlere, 0gretmenlere, danismanlara, liderlere ve

okullara oldukga fazla sorumluluk diismektedir.

2.1.2.2.2.2.  Dugsal (cevresel) koruyucu faktorler. Digsal koruyucu faktorler bireyin
hayatinda temel olarak aile, okul ve toplum olmak iizere {i¢ sistem altinda ele
aliabilmektedir. Ailedeki koruyucu faktorlerin agik bir sekilde bireyin bebeklik,
cocukluk ve ergenlik donemlerinde gordiigii ilgi ve desteklerle ilgili oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin yeterli ve tutarli bir rol model olmasinin, ¢ocuklarina
farkli beceriler kazandirmak i¢in zaman ayirmasinin, zorlayici ve baskilayici tutumlar
gostermemesinin ve rehberlik etmesinin olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir
(West ve Farrington, 1973). Ailede koruyucu faktorler; olumlu aile degerlerinin
¢ocuga verilmesi, olumlu etkilesim ve iletisimin daimi hale getirilmesi, esnek aile
modeli ile ¢ocuklarin kontroliinlin saglanmasidir. Ayrica ¢ocugun ailesiyle iliskisini

ve yilmazhigin1 gelistiren aile yapisinin bazi 6zellikleri bulunmaktadir (Anderson,
1994). Bunlar:

- Cocuk ebeveynlerinden biriyle siirekli ve yakin bir iligki i¢erinde bulunmal,
- Aile iiyeleri psikolojik ve fiziksel olarak varliklarini hissettirmeli,
- Aile i¢cinde sicak yaklasimlarla beraber ciddi elestirilerin bulunmasi olarak

siralanmaktadir.

Sosyal baglilik ile ilgili aragtirmalarda okul gibi kurumlarin ¢ocuklarin baglanmasina
yardim ettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu kurumlar ¢ocuklarin davraniglarini biiytik
bir sekilde etkilemektedir. Sosyal baglilik kuran ¢ocuk, olumlu degerler kazanmay1
ogrenebilecek, olumsuz riskleri taniyabilecek ve duruma gore bunlara kars1 yetenege

sahip olarak kagmabilecektir (Greenfield, Raeff ve Quiroz 1996). Ayrica cocuk
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uyumsuz bir aile ortaminda yetismis olsa dahi, kendisine ilgi ve destek gosteren
Ogretmenleri oldugunda, akademik basariya ulasabilecektir. Ergenlerin yilmazlik

diizeyleri de artmaktadir (Rutter, 1984).

Bireylerin yilmazlhigina etki eden bu koruyucu faktorler maddi, manevi, duygusal,
sosyal, fiziksel agidan pek ¢ok destek saglamaktadir. Aragtirmalar, yilmaz bireylerin,
aileleri disinda 6gretmen, yetiskin aile dostu, din gorevlisi gibi pek ¢ok danigmani
oldugunu gostermistir. Ayrica, akranlarinca kabul edilme duygusu ve arkadas destegi

de bireylerin yilmazligi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Werner ve Smith, 1982).

2.1.2.2.3. Olumlu sonuglar. Koruyucu ve risk faktorleri her birey i¢in ayni etkiyi
gostermeyebilir. Bu sebeple olumlu sonuglar goriilmesi olduk¢a 6nemlidir. Olumlu
sonuclar, risk faktérlerinin etkisine ragmen, bireyin basarili, dengeli ve saglikli
olmasint igeren durumlar olarak tanimlanabilmektedir. Ayni zamanda, risk ile
karsilasan bireyin, kendisinden beklenilenden daha iyi uyum saglamasi olarak da ifade

edilmektedir (Luthar, 2005).

Yilmazlikla ilgi arastirmalarda riskin tanimin yeterli olmadigi, sosyal ve akademik
alanda yeterlik gibi olumlu sonuglarin da 6nemli oldugu sonucuna ulasilmigtir
Yeterlik, cevresel sartlarda, bireyin gelisim asamalarimi saglikli olarak devam
ettirebilmesi icin saglikli ve etkin bir sekilde bir uyum saglamasi olarak ifade
edilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Yilmazlik ile ilgili calismalarda yeterlik
veya olumlu sonuclarin tanimlanmast igin farkli Olgiitlerin  kullanilabildigi

belirlenmistir. Bu olgiitler igerisinde;

- Sosyal ve akademik basari,

- Gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi,

- Psikolojik saglik,

- Mutlu ve dengeli olma,

- Yakin arkadagliklar,

- Arkadaslan tarafindan kabullenilme,

- Okula devam,

- Sug teskil eden davranislardan uzakta durulma,
- Kaurallara uyma,

- lyilik durumu,
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- Ders harici etkinlikler,
- Uygun spor,
- Toplum hizmeti gibi degiskenler yer almaktadir (Masten ve Reed, 2002).

Yilmazlikla ilgili arastirmalarda, bu degiskenler kullanilarak bir¢cok ¢alisma
yapilmistir. Aile ve kiiltiirel-tarihsel aginin yardimiyla sekillenen gelisim gorevleri,
kiiltiirler arasinda farklilik gostermesine ragmen, bu gorevlerin biitiin kiiltiirlerce kabul
goren toplumsal amag ve insan yeteneklerine bagli oldugu bilinmektedir (Masten ve
Reed, 2002). Dolayisiyla ergenlik doneminde, yilmazlik gostergelerinin akademik
basar1, akranlar arasindaki iliskilerdeki sosyal yeterlik ve sosyal yonden uygun
davraniglarin olabilecegi belirlenmistir (Masten ve Coatsworth, 1998). Ciinkii ergenin
cevresinin olanaklarin azlig1 ve kiiltiir seviyesinin diisiikliigii, akademik anlamdaki

beklentileri diisiirmektedir (Cappella ve Rhona, 2001).

Akran iligkilerindeki sosyal yeterlik, farkli bireylerle iyi gecinme, oyunun
baslatilmasina katkida bulunma, oyun igerisinde yer alma ve akranlariyla bir sorun
meydana geldiginde sorun ¢ézme gibi etkilesimleri icermektedir (Diener ve Kim,
2004). Ayrica, akran iligkileri sadece, ergenlikteki sosyal yeterlik olarak ele alinmayip,
bu iligkilerdeki yeterlik ve uyumun bireyin gelecek yasamima da yon verecegi

belirtilmistir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Ergenlik doneminde sosyal ve duygusal islevin, bireyin akranlarinca kabul edilmesi,
popiiler olmasi, I1Q seviyesinin yiiksek olmasi ve akademik basarisinin olumlu agidan

iyi olmas ile ilgili olabilecegi disiiniilmektedir (Milgram ve Palti, 1993).

Cocukluk doneminde arkadaslik iliskileri 6nemli olsa da ergenlik doneminde daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Hortagsu, 2003). Ergenler okulda ya da okul disinda ki
zamanlarini genellikle akranlariyla gecirmektedir. Akranlarla birlikte hareket etme ve
ortak davramig gergeklestirme egilimi gostermektedirler. Anne baba ve akran
iliskilerini bir arada inceleyen arastirma nadiren bulunmaktadir ve genel olarak anne
babayla olumlu iliskileri olan ergenlerin akranlariyla da olumlu iliskiler kurduklar

belirtilmektedir (Hortagsu, 2003).

2.1.2.3. Yimaz bireylerin ozellikleri. Yilmazlikla ilgili, literatiirde pek c¢ok

ozellik yer almaktadir. Bunlar arasinda sosyal yetkinlik, benlik saygisi, yasam
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doyumu, umut, 06z yeterlilik, iyimserlik, empati, uyum gibi birgok oOzellik
bulunmaktadir. Dolayistyla, arastirmacilar tarafindan yilmaz bireylerin 6zellikleri

belirlenirken farkli goriisler ortaya ¢ikmistir.

Flach (1997), yilmaz bireylerin 6zelliklerini; yiiksek 6zsaygiya sahip, diisiincelerinde
ve davraniglarinda bagimsiz, insanlarla etkilesime giren ve bir¢ok yakin arkadasi olan,
yiiksek bir sekilde kisisel disiplini ve sorumluluk duygusu olan, yeniliklere a¢ik, 6zel
yeteneklerini taniyan ve gelistiren, hayal kuran, empatik iligki kurabilen, mizah
anlayis1 yiiksek, genis bir ilgi alan1 olan, stres toleransi yiiksek, felsefi gerceveye sahip

ve yasama bagli olarak siralamistir.
Krovetz (1999), yilmaz bireylerin 6zelliklerini dort maddede incelemistir. Bunlar;

- Sosyal Yetkinlik: Diger insanlarla olumlu tepkiler olusturma yetenegidir.
Boylelikle ¢ocuk akranlariyla ve yetiskinlerle olumlu iligkiler kurabilecektir.

- Ogzerklik: Bireyin kimlik sahibi olmasi, bagimsiz bir sekilde davranabilmesi ve
cevresinde kontrol kurmaya meyletme yetenegidir.

- Problem C6zme Becerisi: Bireyin baskalarindan yardim istemesi ve olaylari
kontrolii altinda planlama yetenegidir.

- Amaglara Sahip Olunmasi ve Gelecek: Belirli amaglara, egitimsel anlamda

beklentilere, umuda ve giizel bir gelecege sahip olma istegidir.

Norman (2000) yilmaz bireyin; 6z yeterlilige sahip, ¢evresini gercekgi olarak
degerlendiren, sosyal sorunlarini ¢bézen, pozitif, empatik, keskin mizah anlayish,
yiiksek yeterlikte ve gérev duygusunun bilincinde olan kisisel 6zelliklerinin oldugunu
bildirmistir. Uniivar (2012) yilmazlik diizeyi yiiksek bireyler hem ¢evredeki giicliiklerle
etkili bigimde basa ¢ikmakta hem de igsel biitiinlikklerini korumay1 basardigini ifade
etmistir. Yilmaz bireyler problemlere dogru ve uygun c¢oziimler bulmakta, dogru

yargilamakta ve probleme yonelik basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadirlar (Uniivar,

2012).

Haynes (2005), yilmaz genglerin sosyal, bilissel ve duygusal Kkarakteristik

ozelliklerinin oldugunu ifade etmistir. Bunlar;

- Sosyal Karakteristik Ozellikler: Olumlu iliskilerin kurulmasi, etkin iletisim

becerileri ve ihtiya¢ duyuldugunda yardim isteme yeteneklerini igermektedir.
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- Biligsel Karakteristik Ozellikler: Basar1 motivasyonunun yiiksek, gelecegin
planlandig1 ve i¢ten denetimliligin yer aldig1 6zellikleri icermektedir.

- Duygusal Karakteristik Ozellikler: Oz-yeterlilik, benlik saygis1 ve 6zgiivenin
yuksek oldugu, kendini tanidigi, hayal kirikliliginin iistesinden geldigi,
duygularinin farkinda oldugu ve farkli durumlara karst uyum gosterebilen

yetenekleri igermektedir.

Yilmaz bireylerin sosyal, bilissel ve duygusal alanlara iliskin; empati Kkuran,
ozyeterlilige sahip, gercekei bir sekilde degerlendiren, yiiksek benlik saygisina sahip,
amaglar1 bulunan, keskin mizah anlayis1 olan, sosyal problemleri ¢ozme yetenegi olan,
sorunlarla basa ¢ikma becerisi olan, gelecegi yonelik planlar yapan ve yiiksek basari
motivasyonu olan gibi birgok 0Ozelliginin ortak oldugu goriilmektedir. Ayrica,
tyimserlik ve diiriistliik yilmaz bireylerin karakter 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
Bununla beraber, yilmazligi degerlendirmek c¢ok da kolay olmamaktadir. Ancak,
yilmazlhigin seviyelerini 6lgmek icin pek c¢ok kontrol listesinin tasarlandigi
bilinmektedir. Bunlar igerisinde 15 maddelik “Uluslararast Yilmazlik Projesi”

yilmazligin genglerdeki kontroliinde kullanilmaktadir (Daniel ve Wassell, 2002).

2.1.2.3.1. Yilmaz genglerin ozellikleri.

- Kendisini kayitsiz bir sekilde seven birine sahiptir.

- Problemleri ve duygularini konusabilecegi kendisinden yasca biiyiik ve ailesi
haricinde birine sahiptir.

- Kendi basina yaptiklarindan dolay1 6vgii almaktadir.

- Ihtiyaci oldugunda ailesinden destek isteyebilmektedir.

- Bu gencin model aldig1 birisi bulunmaktadir.

- Olumsuz durumlarla karsilastiginda listesinden gelecegine inanmaktadir.

- Bireylerin ondan hoslanmasini saglayacak isler yapmaktadir.

- Giice goriindiiglinden ¢ok fazla bir sekilde inanmaktadir.

- Yeni seyler denemek istemektedir.

- Ugrastig1 seyleri bagarmaktan mutluluk duymaktadir.

- Kendinden memnundur.

- Goreve odaklanabilmektedir.

- Mizah anlayisina sahiptir.
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- Yapacagi isleri planlamaktadir.

2.1.2.3.2. I yilmazlik degiskenleri. Y1lmazhktaki i¢ degiskenler 6z faktorler,
kisilik faktorleri veya bireysel kaynaklar olarak tanimlanir. Bu faktorlerin, bir kisinin
eldeki krizi nasil yorumladigi ve ilgilendigi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriil-
mektedir. Bu nedenle, bu faktorler, sertlik, basa ¢ikma kabiliyeti, bir tutarlilik duy-
gusu, kisisel kaynaklarin kullanimi, biligsel kaynaklar, tehdit degerlendirmesi ve 6z
yeterlilik becerilerinin icerebilir (O'Leary, 1998). Diger i¢ faktorler, diisiince tarzlari,
tepki, eylem, olumlu benlik saygisi, etkili olma hissi ve ¢evresini kontrol altina alma

gibi becerileri igermektedir (Beardslee, 1989).

Ayrica iyimserlik, empati, i¢gdrii, entelektiiel yeterlilik, yonlendirme veya gorev, ka-
rarlilik ve sebat gibi 6z faktorler de i¢ faktorlerdir. Bu faktorler yilmazlig gelisen bi-
reylerin sahip oldugu 6zelliklerdendir. Birey bu 6zellikler sayesinde karsilastigi sorun-

lar1 ¢6zerek yilmazhigimi gelistirmektedir (Ungar, 2004).

Yilmazlikta i¢ten denetim odakli, problem ¢d6zme becerilerine sahip, iyi kisilerarasi
iletisim kurabilen, giivengen, 6z saygisi yiiksek, olumlu benlik tasarimina sahip, zor-
luklar karsisinda yilmayan, pes etmeyen, miicadele eden, igsel yiiklemeler yaparak

kendini gelistiren, empati kurabilen kisilerdir (Giirgan, 2006, s. 18-19).

Yilmazlik ve gelisen ilgili i¢ degiskenleri tartisan birka¢ yeni calisma vardir. Bu
caligmalar, yilmazlikla ilgili goreceli olarak kiigiik bir kiiresel faktorler kiimesinin
onemi ile ayni fikirdedir. Ornegin, aile ve toplumdaki yetkin ve bakici yetiskinlerle
baglantilar, biligsel ve 6z-diizenleme becerileri, 6z benlik goriisleri ve ¢cevre y1lmazligi

etkileyen i¢ degiskenlerdendir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Diger i¢ yilmazlik degiskenleri arasinda kendini gelistirme, olumlu duygu, mutluluk,
fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal enerjiyi igeren kisisel enerji, temel kisisel ve

mesleki degerler ve kisisel etkinlikler yer almaktadir (Bonanno, 2004).

Bunlarla beraber literatiirde tutarli bulgulara gore, iyimserlik ve umut gibi 6zelliklere
sahip ergenler hedeflerine ulasma konusunda son derece basarilidirlar. Ergenlerin
sahip oldugu bu 6zellikler hedeflerini gergeklestirmede etkili oldugu gibi yilmazlik

ozelligini gelistirmede de etkili oldugu goriilmektedir.
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2.1.2.3.3. Dis yilmazlhik degiskenleri. Arastirmacilar, bir ergenin sikinti
karsisinda y1lmaz kalma kabiliyeti tizerinde etkisi olan dis degiskenleri tanimlamustir.
Tanimlanan dis degiskenlerden en ¢ekici ve en tutarli bulgu, yilmazlik i¢in kritik bir
bilesen olarak iliskilerin merkeziyetini géstermektedir. Ergen birey hayatta karsilastigi
zorluklarla bazen kendisi miicadele etme yolunu segerken, bazen gevresinden destek
alabilmektedir. Ergenin digaridan aldigi destekle bu zorlugun {istesinden gelebilir.
Boylece birey insanlarla iligkileri sayesinde kendi yilmazlhigimi gelistirir (O’Leary,
1998).

Travmatik bir olay yasayan bir ergen, baskalarindan yardim almanin kolay oldugunu
tespit eder; Yasamindaki onemli kisilerin giivenebilecegi ve sonucun ilgili iligkiler
anlaminda olumlu bir degisiklik olabilecegi. Kisi, bu iliskilerde giivenlik duygusunun
giiclenmesini yasayabilir. Prensip olarak, bu kisinin gelecekteki kesiflerinin daha
giivenli bir temelde galismasina izin verir. Yilmazlikla iliskili dig degiskenler iizerine
yapilan ¢aligmalara gore, literatiir iliskide olan bireysel sikinti i¢in 6nemli bir faktor
olarak iliskilerin 6nemine isaret etmektedir. Destegin bir akraba veya sefkatli bir
bireyden gelip gelmedigi, sosyal kaynaklarin yilmazlikta kritik bir faktér oldugu
aciktir (O'Leary, 1998). Bir ergenin kendini siirdiirme yeteneginin 6ziinde, digerleriyle
yakinlig1 vardir ve bazen bu iligkiler, birisinin hayatindaki ve kendi igindeki

dontisiimiin ana katalizorii olarak islev gormektedir.

Beardslee (1989) olumsuz deneyimleri en iyi ele alan bireylerin, en iyi deneyimleme
donemlerinde yakin ve kendinden emin bir iliskiye sahip olan ve direngli olma
yeteneklerindeki iliskilerin 6nemini vurgulayan bireyler oldugunu belirtmistir. Dahasi,
Masten (2005) yilmazlikla iliskili dis degiskenleri inceledi ve yilmazlikla ilgili benzer
kiiglik bir kiiresel faktorler kiimesi buldu; bu da aile ve toplumdaki yetkili bakici
yetigkinlerle baglantilar1 igeriyordu. Rutter (1987) ¢alismasinda, bireyler icin basa
¢ikma Dbecerilerini tesvik eden ve giliglendiren dis destek sistemlerinin
kullanilabilirligini, yilmazlikla iligkili {ic genis degisken setinden biri olarak

tanimlamistir.

2.1.2.4. Yilmazlik ile ilgili modeller. Literatiirde yilmazlik ile ilgili asagidaki

modellere yer verilmektir.
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2.1.2.4.1. Richardson ve Kumpfer in yilmazlik modeli. Richardson, Kumpfer
ve arkd. (1990) tarafindan gelistirilmis olan yilmazlik modeline gore bir bireyin
yilmazlik 6zelliklerini kazanmasi ve davramiglarini sergilemesi igin stresorlerle,
karmasik olaylarla ve risklerle karsilagsmasi gerekmektedir. Bu sekilde diizensizlik
icerisine giren birey tekrar kendisini toparlamakta ve deneyimlerinden dersler
cikarmaktadirlar. Bireyin ¢ikardigi dersler ve edindigi deneyimler sayesinde daha
dayanikli hale gelmesi miimkiin olmaktadir. Bireyin gelistirdigi koruyucu faktorler ve
basa ¢ikma modelleri ise bu iistesinden gelme becerisini gelistirmektedir. Modele gore
bireyin yasi her ne olursa olsun stres i¢eren bir durumla karsilagtigi zaman yilmazlik
stireci ortaya ¢ikmakta ve gelisim gostermektedir. Bu siirece ‘dengeyi koruma’ ya da

‘yeniden biitiinlesme’ ad1 verilmektedir.

Birey herhangi bir risk etmeni ile karsilastiginda olumsuz bir sonug¢ olusup
olugmayacagi koruyucu faktorlerin durumuna gore degisiklik gostermektedir. Birey
bdyle bir durumda ¢ogunlukla i¢ dengesini korumakla ilgilenmektedir. Eger ki bireyin
cevresel ve bireysel koruyucu faktorleri yeteri kadar gelismis ise herhangi bir sorunla
karsilagsmadan stres ortamu atlatilabilmektedir. Bu dengede kalma haline ‘olumlu stres’
ad1 verilmektedir. Ancak birey yeteri kadar koruma altinda degil ise bu durumda
bozulma gozlemlenmektedir. Bu bozulma birkag dakikalik bir siire ile sinirlar
olabilecegi gibi yillar siiren bir siire¢ etkisi de yasanabilmektedir (Henderson ve

Milstein, 2003).

Bozulma hali bireyin yasam standartlarini  ve yasama bakis agisini
degistirebilmektedir. Bozulma olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Bozulmaya ani bir is teklifi ya da duygusal bir iligskiye baslanmasi gibi degisiklikler
sebep olabilmektedir. Bunun yaninda bosanma, aci, korku, tartisma gibi durumlar da
bozulmaya sebep olan etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birey bu durumlarla
karsilastiginda kendisine ‘simdi ne yapacagim?’ sorusunu yoneltmektedir. Boylelikle

yeniden biitiinlesme adi verilen siire¢ baglamis olacaktir (Richardson, 2002).

Birey yasadigi olumsuz bozulma hali sonrasinda dort tiir yeniden biitiinlesme hali
yasamaktadir. Bunlar; islevsizlik, uyumsuzluk, i¢ denge ve yilmazlik olarak karsimiza
cikmaktadir. Yilmazlik hali bireyin yasadigi olumsuzluklardan sonuglar ¢ikarmasi ve

sorunlarla bas etme becerilerini gelistirmesi durumudur (Richardson, 2002).
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2.1.2.4.2. Henderson ve Milstein yilmazlik modeli. Henderson ve Milstein
tarafindan gelistirilmis olan model ‘Yilmazlik Cemberi’ olarak adlandirilmaktadir.
Modele gore okullarda yilmazligi arttirmak igin alti asamali bir strateji modeli
ongoriilmektedir. Olumlu sosyal baglar1 arttirmak, agik ve tutarli sinirlar koymak,
yasam becerilerini kazandirmak, ilgi ve destek saglamak, yiiksek beklentiler
olusturmak, anlamli katilm firsatlar1 saglamak modelin altt asamasim
olusturmaktadir. Buna gore bireyin olumlu sosyal baglar kurmasi ve empati, paylasma,
1§ birligi gibi duygularinin gelistirilmesi gerekmektedir. Okulun sinirlarini net ve acik
sekilde belirlemek, bireylerin yasam becerilerini gelistirmek, rutin islerden farkli
etkinlikler diizenlemek yilmazlhigin gelistirilmesi i¢in olumlu bir etken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Milstein ve Henry, 2008).

2.1.24.3. Telafi edici modeli. Telafi edici yilmazlik modeli’ne gére olumlu ¢ikti
yani risk faktorleri ile telafi edici faktorlerin bir birlesimi Ongoriillmektedir. Bu
modelde 6ne siiriilen olgu risk faktorleri ile telafi edici faktorlerin yilmazlik iizerinde
dogrudan etkisi oldugudur. Telafi edici faktorler risk faktoriinii zit sekilde etkileyerek
risk faktoriiniin etkisini notrlemektedir. Telafi edici faktor ise risk faktoriinden
bagimsiz olarak yilmazlik iizerinde etki gostermektedir (Garmezy, Masten ve

Tellegen, 1984).

Bu modelde yilmazlik, riske maruz kalmayi notrlestiren bir faktor olarak kabul
edilmektedir. Diger bir deyisle yilmazligin, riske maruz kalmay1 notr hale getirdigi
goriisti One siiriilmektedir. Risk faktorleri ve telafi edici faktorler bagimsiz olarak
tahmin sonug¢larina katkida bulunmaktadir. In Werner ve Smith'in (2001) ¢calismasinda
bulunan bazi 6zellikler, yilmaz etiketli ergenler igin: problem ¢6zme yoniinde aktif bir
yaklasim, diger insanlarin olumlu kazanmak i¢in bir egilim, olumlu bir yasam
goriisiinii siirdiirmek i¢in inanci ise gii¢lii bir giivendir. Kumpfer ve Hopkins'in (1993;
Aktaran Ungar, 2004) calismasinda tanimlanan telafi edici faktorler iyimserlik,
empati, i¢cgorii, entelektiiel yetkinlik, benlik saygisi, yonlendirme, misyon, kararlilik

ve azimdir.

2.1.2.4.4. Kobasa 'min arabuluculuk modeli. Bumodele gore yilmazlik bireyin

zorluk durumu asmasi i¢in kullanmasi gereken bir tekniktir. Yilmazlik bireyi
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zorluklarla basa ¢ikma yollar1 gostermektedir. Zorluk durumundan kagmak yerine
problemlerle basa ¢ikma yollar1 aramaya calismaktadir. Boylelikle olumsuz
sonuglanacak bir olay olumlu bir sonuca ulasmaktadir. Birey bu zorluk durumunu
olumlu bir sekilde sonuglandirdigi zaman kisinin y1lmazligi daha da giliclenmektedir

(Akt. Bayrakli, 2010).

2.1.2.45. Koruyucu faktor yilmazivk modeli. Negatif sonug olasiligi ile riske
maruz kalma riskini azaltan koruma ve risk faktorleri arasinda bir etkilesim vardir
(O'Leary, 1998). Bu yilmazlik modeli gelisimsel literatiirden ve sistem teorisinden
kaynaklanmaktadir. Bu koruyucu faktdrler olumsuz yasam kosullarina ragmen,
olumlu sonu¢ olarak saglikli kisilik ozelliklerini gelistirdigini gdstermektedir
(Bonanno, 2004; Ungar, 2004). Tanimlanan koruyucu faktorler arasinda duygusal
yonetim becerileri, kisilerarasi yansitici beceriler, akademik ve is becerileri, 6z saygiy1
geri kazanma becerisi, planlama becerileri, yasam becerileri ve problem ¢dzme

becerileri yer almaktadir (Ungar, 2004).

2.1.2.4.6. Wollin ve Wollin in yimazitk modeli. Wollin ve Wollin (1999) cocukluk
doneminde ila¢ ve uyusturucu kullanimi, ihmal, istismar, siddet ve anne-babanin
bosanmas1 gibi olumsuzluklar yasayan ¢ocuklar iizerinde arastirmalar yapmislardir.
Bu arastirmalar sonucunda yilmazlik modellerini olusturmuslardir. Yazarlar (1999)
olusturmus olduklari bu modelde, “Yedi Yilmazlik” olarak adlandirdiklart yilmazlik
davraniglarini agiklamiglardir. Ve “Miicadele Etme Modeli” ile yilmazligi agiklamaya
calismiglardir. Bu modele gore sikint1 ve zorluklarla karsilagsan ¢ocuklar i¢in iki durum
s6z konusudur. Cocuklarin karsilastiklar1 bu zorluklar onlar tizebilir, incitebilir ve
hatta cocuklarda ¢ok ciddi yaralar acabilir. Fakat cocuklar bu zorluklara meydan
okuyabilir, yasadigr bu durumlardan dersler c¢ikartabilirler. Boylelikle bu olumsuz
durumlarin etkilerinden kurtulabilirler. Cocugun bu zorluklar karsisinda tutumu ve

davraniglar1 onun yilmazligini olusturmaktadir (Wollin ve Wollin, 1999).

Yazarlar “Miicadele Etme Modelini” yedi yilmazlik ilkesiyle aciklamiglardir. Bu yedi
yilmazlik asagida agiklanmaktadir (Dessetta, Wolin ve Hefner, 2000; Wollin ve
Wollin, 1999).
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2.1.2.4.6.1.  Icgorii. Icgdrii sahibi insanlar yasadiklarim ve kendilerini tarafsizbir bicimde
degerlendirirler. I¢gorii sahibi insanlar hayattaki zorluklardan ve sikintilardan
kagmazlar. Yasadiklar1 durumlarla ilgili baskalarin1 suc¢lamazlar. Sorumluluklarini

kendi tizerine alirlar.

2.1.2.4.6.2.  Bagimsizlik. Buinsanlar kendilerine fiziksel ve duygusal olarak zorluk
olusturan kisilerden ve durumlardan uzak dururlar. Bagimsizlik sahibi bireyler,

kendilerine bask1 olusturacak aile ve arkadas ¢evrelerinden uzak dururlar.

2.1.2.4.6.3.  lliskiler. Birey diger insanlarla iliski kurmak zorundadir. Toplumdaki diger
insanlara giivenmek, yardim almali ve yardim etmelidir. Ciinkii insan toplumsal bir

varliktir. Birey diger insanlarla olumlu ve giivene dayali bir iligki kurmalidir.

2.1.2.4.6.4.  Girisim. Girisimci insanlar karsilastiklar1 zorluklarla miicadele ederek
onlarin listesinden gelmeye ¢alisirlar. Bireyler bu zorluklar firsat olarak goriirler ve

iistesinden gelirler.

2.1.2.46.5. Yaratictlik. Bu tip bireyler duygularini sanatsal olarak ifade
etme konusunda basarilidirlar. Hayal giictinii de kullanarak yeni bulus ve sanat eserleri

ortaya koymaya ¢aligirlar.

2.1.2.4.6.6.  Mizah. Mizah sahibi bireyler, yasadiklan sikintilan fazla ciddiye almazlar. En
liziicli olaylarda bile bir mizah durumu bulabilirler. Boylelikle kendi duydugu acilar

ve uzintileri hafifletirler.

2.1.2.4.6.7.  Ahlak. Butip bireyler diger insanlarla olan iligkileri de iyi ve adil bir sekilde
davranmaya calisirlar. Ayrica bu bireyler vicdanmin sesini dinleyerek iyi olani

yapmaya ¢alisir ve boyle yaptigi icin hayata daha olumlu bakarlar (Wollin ve Wollin,
1999).
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2.1.2.4.7. Benard ve Marshall in yilmazlik modeli. Benard ve Marshall (1995; akt:
Marshall, 2004), yilmazlikla ilgili bir¢ok teorik ¢aligmalar yapmislardir. Daha sonra
yaptiklar1 teorik ¢alismalar1 toplumda ve okullarda uygulamak i¢in genel bir gergeve
olusturmuslardir. Bu model inang, giiclendirici kosullar, stratejiler, olumlu gelisimsel
sonuclar ve sosyal etkiler olmak tiizere bes temel kavramdan olusmaktadir. Bu

kavramlar1 so0yle agiklayabiliriz (Benard ve Marshall, 1997)

2.1.2.4.7.1.  Inang. Bireylerin yilmazlik giiciinii aciga ¢cikarmak igin her bireyin
zorluklarla miicadele edebilecek dogustan gelen bir potansiyeli oldugunu inanmak
gerekmektedir. Her ¢ocugun agik¢a goriinmese de zorluklarla miicadele edebilecek

gizli bir potansiyeli vardir.

2.1.24.7.2.  Giiglendirici Kosullar. Toplum, aile, okul ve birey merkezli yapilan
calismalarda ortaya c¢ikan sonu¢ sudur: Basarili bir 6grenme ortaminin olugmasi
kosulara baghdir. lyi iliskiler, sevgi, sefkat ve giiven olusturur. Cocuga katilim igin
firsatlar sunmak g¢ocugun aidiyet ve sorumluluk duygusunu gelistirir. Eger daha
giiclendirici sartlar olursa bireyin yilmazlik giic ve kapasitesi daha kolay aciga

cikabilir.

2.1.2.4.7.3.  Stratejiler. Yilmazlik stratejilerini uygulayacak egitmenlerilk 6nce kendi
yilmazliklarinmi kesfetmeleri gerekmektedir. Daha sonra 6grencilerin yilmazliklarini
ortaya cikarmak igin stratejiler uygulamalari gerekmektedir. Ogretmen tiim
ogrencilere 1y1 iligkiler kurma, katilimi saglayacak stratejiler uygulamanin yaninda her

cocugun bireysel ozelliklerine gore de stratejiler uygulamalidir.

2.1.2.4.7.4. Olumlu gelisimsel sonuglar ve sosyal etkiler. Bu asama degerlendirme
asamasidir. Cocugun potansiyeline inandiktan ve uygun gii¢lendirici kosullardan sonra
uygulanan stratejilerin bu asamada ne kadar basarili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklar iletisim becerileri, empati, problem ¢dzme, planlama gibi 06zellikler
kazanmigsa yilmazlik stratejilerinin basarili oldugu sdylenebilir. Ayrica siddet ve sug

gibi durumlara egilim goéstermemesi gerekmektedir.



36

2.1.3. BaglanmaKavrami. Baglanma teorisi aslen ebeveynlerinden ayrilan bebeklerin
yasadig1 yogun sikintry1 anlamaya ¢alisan bir Ingiliz psikanalisti olan John Bowlby
(1907-1990) tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’in ortaya koydugu baglanma
kavramina gore ¢ocuk ile ¢gocugun ihtiyaglarini karsilayan ve bakimini goéren kisi ya
da kisiler arasinda meydana gelen, ¢ocugun kendisine bakimda bulunan sahislarla
etkilesim kurmasi, bakim iistlenen bireylere karsi yakin davranislar sergilemesi ve
bebegin bu bireyleri yaninda gérmek istemesi onu aramasiyla kendini belli eden,
ozellikle de kaygili, stresli durum ve zamanlarda daha belirgin olacak bi¢imde kendini
hissettiren, siddetli ve siirekli olan, etkisi yasam siiresince devam eden bir bag olarak
degerlendirilmektedir (Aslan ve Giliven 2010, s. 183; Akdemir ve digerleri 2009, s.
102). Baglanma, baska bir ifadeyle cocuklarin bir tehlike ya da tehdide karsi
savunulmasi, cocuklarin 6zerk bireyler olarak biiyiimelerine olanak saglanmasi ve
onlarin ebeveynlige hazir hale gelmelerini saglamasi bakimindan aile bireylerini
birbirine baglayan duygusal bir bag: ifade etmektedir. Gander ve Gardiner (1995)
baglanmay1, yeni dogmus olan bebeklerde bakim iistlenen birey ya da bireyler arasinda
gelisen destekleyici, koruyucu, devamli olarak gelismekte olan esgiidiimlii bir
etkilesim seklinde tanimlamaktadir. Erwin ise baglanmayi, ¢ocuklardaki uyum
saglama yonlerinin desteklenerek, gelismesini saglamak ve tiiriin varliginin devam
ettirebilmesi adina ortaya konmus olan bir mekanizma bi¢iminde ifade etmistir (akt:

Aktay, 2014).

John Bowlby, 1948 yilinin basinda, hastanede yatmakta olan ve ebeveynlerinden ayr1
olan c¢ocuklardaki davranislart dogal gozlemlerle takip ederek baglanmaya dair
calismalar1 baslatmistir. Ik baslarda geleneksel psikanalitik terminolojiye dayali
olarak kuramini agiklay1p ortaya koymay tercih etmistir (Bretherton, 1992; akt: Ozer,
2009). John Bowlby; erkek cocuklarin, annelerinden erken ayrilmasi ile suca
egilimleri arasinda kuvvetli ve olumlu bir iligkinin bulundugunu ifade ettigi Kirkdort
Cocuk Hirsiz: Kigilikleri ve Yasamlar: (Bowlby,1994) adli makalesini yayinlamasi
lizerine, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Londra’daki evsiz olan ¢ocuklardaki
ruh sagligina dair bir bildiri sunmasi i¢in davet edilmistir. Psikanalitik gelenek temelli
olarak egitilmis olan Bowbly’nin yapmis oldugun bu calisma ve 6zellikle de 1951
yilinda yayinlamis oldugu Diinya Saglik Orgiitii raporu sonrasi, psikanalitik kurama
dair olan doyumsuzlugu artmis olup ve sorularia cevap bulma ugrasi baska yonlere

yonelmesine sebep olmustur (akt: Hazan ve Shaver, 1994).
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Bowlby, kurum veya hastanelerde olan bu ¢ocuklarin kaygili, kayitsiz, umutsuz, 6fkeli
vb. ruh haletlerini ifade edebilmek icin yalnizca psikanalitik tanimlamalarin yeterli
olmadigin1 fark etmis ve bu sorunlarin yalmizca c¢ocukluk donemi cercevesine
sigdirilamayacagini, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de devam eden bir durum
oldugunu belirtmistir (Bowlby, 1973; akt: Kutlu, 2009). Psikanalitik kuramin; ¢ocuk
annesini, anneyle aglik glidiisliniin giderilmesine dair bir bagdasma kurduklarindan
dolay1 severler seklindeki goriisii ile kendisinin yapmis oldugu gozlemler arasinda
celiskinin oldugunu fark etmistir. Oyle ki, kurum ya da hastanelerdeki cocuklarmn
bakim ve beslenmesi gorevliler tarafindan yerine getirilmis olmasina karsin, bu
kurumlardaki cocuklarin asirt kaygili, sikintili ve hatta gelisimlerinde basarili

olamadiklarini fark etmistir (Bowlby,1971; akt: Uytun, Oztop ve Esel, 2013).

Bowlby, aklindaki birgok soru isaretinden dolayr pek cok bilimsel arastirmaya
yonelmis olmasina ragmen bu sorulara iligkin yanitlarin bityiik cogunlugunu etolojide
bulmustur. Kus ve memelilerdeki baglanma davranislarini incelerken anne
yoksunlugunun dogustan var olan gereksinimin giderilmesini engellediginden dolay1

zararli oldugunu gézlemlemistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bebek ile annenin baglanmasi gebelik ile baglayip, dogum ve dogumun sonrasindaki
stiregle beraber gelisip ilerlemekte ve anne ile bebek arasindaki etkilesim stirdiigii
miiddetce desteklenmektedir (Kavlak ve Sirin 2009, s. 190). Ozellikle gebelik siireci
ilerleyip gelistigi siirecte anne, fetiisii kendinden bir par¢a seklinde algilamakta olup,
ona karsi siire¢ ilerledik¢e artmaktadir (Yilmaz 2013, s. 29). Gelisen bu sevgi ve

sahiplenme durumu baglanmanin ilk agsamasi olarak degerlendirilebilecektir.

Bebeklik donemindeki duygusal gelisimin olusmasi bakimindan ebeveynler kritik
sorumluluklar almaktadirlar. Baglanma ilk olarak kendini anne ve ¢ocuk arasinda ki
kurulan iliski ile birlikte gostermektedir. Bebeklik ve c¢ocukluk ddnemlerinde
yasantidan keyif alabilme, annenin c¢ocukla kurmus oldugu devamli sicak iliski
dahilinde miimkiin olabilmektedir. Cocugun ilk olarak ihtiyag¢ duydugu temel
gereksinimlerinin ~ karsilanmasi  gerekmektedir. ilk zamanlarinda toplumsal
ihtiyaglarin farkinda olamayan ¢ocuklar agisindan anne, kendisinin temel ihtiyaglarini
karsilayan ve ona doyum saglayan bir kaynak olmaktadir. Bu durumsa objeler ile
saglanan iliskilerin temelini olusturdugu seklinde degerlendirilmektedir (Ozer 2009, s.

40).
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Baglanma davranisin1 goriilen diger davranislardan farkli kilan ve bunlardan
ayrilmasini saglayan ii¢ ana 6zelligin bulundugu belirtilmektedir. Bunlar (Fraley ve

Shaver 2000, s. 133):

1. Baglanma figiiriine kars1 olan yakin iliskiyi ve iletisimi devam ettirme egilimi ve
istegi,
2. Korku, tehdit, stres anlarinda baglanma figiiriiniin giivenilir bir sigiak bigiminde

algilanmasi,

3. Kesfetme ve aragtirma siirecinde baglanma figliriiniin giivenli iis olarak

kullanilmasidir.

2.1.3.1. Baglanmanin Qelisimi. Baglanma, bebek ile ebeveynler
arasinda karsilikli yardim edici ve olumlu olarak kurulan bir iliski olup ve anne ile
bebek arasindaki etkilesim devam ettikge desteklenip gelismektedir. Gebelik stireci
ilerledikce anne, tasidig: fetiisii kendisinden farkli, yeni bir birey seklinde algilamakta
ve fetlis hem kendisinin bir pargasi olarak hem de kendisinden bagimsiz olan bir birey
olarak sevgi duyulan bir sahis durumuna gelmektedir. Anne ile fetiis arasinda
bulundugu ifade edilen bu baglanma olgusunun var olusu dogum esnasinda bebegini
kaybeden annelerce yasanan yogun yasin gézlenmesi neticesinde ortaya konmustur.
Goriilen bu baglanma iligkisine farkli faktorlerin etkisi olabilmektedir. Bunlar; bebekte
ortaya ¢ikan olagan dis1 durum ve davranislar, garip goriiniim, erken dogum, erken
ayrilma ve gelisim siirecinin yavas ilerlemesidir. Bu faktorlerin baglanmaya etki edip
etmemesi ve bu etkilerin boyutu bebegin ve ebeveynlerin nitelikleri ile baglantilidir
(Gander ve Gardiner, 1995; Kavlak ve Sirin, 2009; Kennell, Slyter ve Klaus,1970; akt:
Yilmaz, 2013).

Baglanma davraniginin gelisimi 4 evreye ayrilmaktadir (akt: Bowlby, 2012):

Evre 1: Figilirin Sinirlt Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller: Bebegi dogumdan itibaren
sekizinci haftaya kadar olan bir siireci kapsamakla birlikte on iki haftaya kadar da
cikabilir. Bebek bu evrede insanlara yonelik olarak davraniglar gdsterir ancak bir
sahiss1 digerlerinden ayirt edebilmesi isitsel veya kokusal uyaricilar ile sinirhdir.
Bebegin etrafinda bulunan sahislara yonelik olarak davraniglari; bir kisiye yonelme,

g0z hareketlerini takip etme, tutma, kavrama ve ulasma ile giilimsemeyi icermektedir.
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Evre 2: Bir veya Birden Fazla Ay Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller: Bu evrede
bebek Evre 1’de oldugu gibi kisilere arkadasca davranis sergilemeye devam etmekle
birlikte diger kisilerden daha fazla annesine yonelir (Ainsworth, 1969). On ikinci
haftadan itibaren baslayan bu evre ve dogumdan sonraki altinci aya kadar olan siiregte

devam eder.

Evre 3: Sinyallerin Yan1 Sira Lokomosyon Aracilifiyla Ayr Bir Figiire Yakinligin
Korunmasi: Takip etme, yaklagma, kesif, tirmanma, anneyi giivenlik {iissii olarak
degerlendirerek ¢evreyi kesfetme ve donmek i¢in giivenli siginak olarak davraniglarini
diizenlemesini kapsar (Ainsworth, 1969). Evre 2’nin sonrasinda yani altinci aydan

itibaren baglayarak 2-3 yasina kadar devam etmekte olan evredir.

Evre 4: Karsilikl1 Iliskinin Bicimlenmesi: Bebek tarafindan annenin sergilemis oldugu
davraniglar degerlendirilebilir ve kendisini bu davranislara gore ayarlayabilir
(Ainsworth, 1969). Cocuk annesinin duygu ve giidiilerindeki anlayisi kabul eder ve
partnerlige dayanan karsilikli bir iligki gelistirilir.

Bowlby’nin ileri slirdiigli baglanma teorisine gére bebek daha ilk dogum esnasindan
baslayarak anne ya da bakicis ile iligki kurarak ilk baglanma tecriibesini yagamaya
baglamis olur. Bebek ile annenin arasinda saglikli bir baglanmanin olusturula bilmesi,
bu karsilikl iligkinin her ikisi adina da doyurucu, verimli ve haz verici bigimde

gelismesi gereklidir. Bowlby’nin baglanma iliskisi su temel hipotezleri igerir:

a) Anne ile bebek arasinda ki ilk baglanma iligki tiim insanlar i¢in var olmakla beraber

anne ve bebek bu iliskinin baglamasini kolaylastiracak meyillere sahiplerdir.

b) Baglanma iliskisin de fiziksel, gevresel ve sosyal farkliliklar1 barindirsa da diinyanin
her tarafinda bu iliski mevcuttur. Bu yoniiyle baglanma bireylerin bir 6zelligi olmaktan
ziyade iligkiye ait bir 6zelliktir.

d) Baglanma iliskisi son bulmasi durumlarda bireyler i¢in olumsuz sonuglarin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir.

e) Sahislar yalnizca tek baglanma iliskisi tecriibe etmeyip farkli baglanma iligkileri
olmakla beraber ilk yasadigi baglanma iligkisi digerler edinilen tecriibelere gore

niteliksel bakimdan farklilik gosterir.
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f) Birey ilk yasadig1 baglanma iliskisinde ¢ogunlukla iligkiler bakimindan igsel isleyis
modellerini meydana getirirler. Bu modele bagli olarak ileriki donemlerde kuracak

olduklar1 iligkiler yonlendirilmektedir (Hortagsu, 2003).

Bowlby (1958; akt. Bowlby, 2012), cocuklarin baglanmasina dair psikanalitik ve
psikolojik literatiirden dort temel teorinin dikkate alinmasi gerektigini sdyler. Bu dort

temel teori sunlardir:

1. Cocuklarin 6zellikle sicaklik ve yemek gibi kesinlikle yerine getirilmesi gereken
baz1 fizyolojik ihtiyaglar1 mevcuttur. Bebek tarafindan bir insan figiiriine 6zellikle de
anneye olan baglanma siirecinde, anne tarafindan bebegin ihtiya¢ duydugu fizyolojik
gereksinimleri karsilamasi ve buna bagli olarak bebegin memnuniyet kaynaginin anne
oldugunu idrak etmesi durumuna Bowlby “Ikincil Diirtii Kurami1” ismini vermektedir.

Bu kavram “Ogrenme Kurami”ndan tiiretilmistir.

2. Bebekler, memeye yonelme ve emme giidiisii ile yasama gozlerini agarlar. Bu
yonelmenin neticesinde bebek memeye baglanir. Memenin bulundugu yerde buna
bagl olarak bir de anne mevcuttur ve bu sekilde bebek anneye de baglanmis olur.

Bowlby bu kurama “Birincil Emme Nesnesi” adin1 vermistir.

3. Bebekler bir kisiye temasta bulunma ve tutunma egilimine sahip olarak diinyaya
gelir. Bebegin ayni sicaklik ve yiyecekte oldugu gibi birincil ihtiyaci olarak bulunan
yiyecekten bagimsiz bir objeye ihtiyact mevcuttur. Bu kurama “Birincil Nesne

Yapismast” ad1 verilmistir.

4. Bebekler uterustan ayrilmig olmaktan memnun olmazlar ve ayrildiklar1 bu ortama
geri donmeyi arzu ederler. Bu kurama ise “Birincil Rahme Doniis Arzusu™ adi verilir.
Bahsedilen bu dort kuramin iginde en gii¢lii olarak kabul edilen kuram Ikincil Diirtii

Kurami’dir (Bowlby, 2012).

Bowlby, degisik zaman siireclerinde bebek ve cocuklarin kendilerinin bakimini
istlenmis olan sahislardan (6zellikle anneden) ayrildiginda sergilemis oldugu
davraniglar1 izleyerek baglanma kuramini gelistirmistir. Bowlby laboratuvar
sartlarinda ve normal kosullar igerisinde yapmis oldugu goézlemlerin neticesinde
anneden/bakim veren bireyden ayrilma neticesinde bebekler tarafindan bazi duygusal
tepkiler sergilemis olduklarini belirtmistir. Bakicini bebeklerden ayrilmasi neticesinde

bebegin aglayarak, aktif olarak bakiciy1 arama faaliyetlerinde bulunduklar1 ve baska
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kisilerin kendisini yatigtirma ugraslarina diren¢ gosterdikleri ilk reaksiyona “ayrilik
protestosu” denir. Bebeklerin gostermis oldugu ikinci reaksiyon ise “umutsuzluktur.
Umutsuzluk kavrami pasifligi, hiiznii ve ¢cok agik bir ac1y1 ifade eder. Ugiincii kavram
ise “baglanmanin ¢oziilmesi" (detachment)’dir. Baglanmanin ¢6ziilmesi durumu ise
bebege ya da ¢cocuga gerektigi gibi yaklasamayip ve uzak durmakta olan anneden geri

¢ekilme veya kopmadir (Hazan ve Shaver, 1987).
Baglanma davranisinin temel 6zellikleri ise asagidaki bigimde siralanabilir:

a) Ozellik (Specifity): Sergilenen baglanma davramisi belirli sahislara yénelik

olmaktadir ve bu kisilerin tercih edilme sebepleri bellidir.

b) Siire (Duration): Anne karninda baglamis olan baglanma davranigi yasam siiresince
devam etmektedir. Ergenlik déneminde kismen kayboluyor gibi goziikiiyor olsa da
ozelliklerinde degisiklikler olarak yasamin silirecinin her asamasinda devam

etmektedir.

¢) Duygularin iliskisi: Baglanma sirasinda baglanma yasanan birey ile baglanan
arasinda birgok duygusal aligveris de gerceklesmektedir. Bu asamada gerceklesen
duygusal ¢erceve yasantinin sonraki evrelerindeki digerler kisilerle ger¢ceklesecek olan
baglanma iligkilerinde de tekrardan yasanmaktadir. Anne ve ¢ocuk arasinda yasanan
benzeri duygular asik olunca da yasanir; baglanilan kisiyi kaybetmek her zaman elem
ve aci verici bir durum olup bu durum kaygiya neden olur ve kurulan her bag bir

giivenlik seklinde degerlendirilmektedir.

d) Ontogenetik (Ontogeny): Baglanma davranisinin gelisimi bebekligin ilk dokuz
ayindadir. Bebeklerdeki baglanma modeline bagli olarak ne kadar fazla sosyal ve
duygusal etkilesime girerse ileriki donemlerde de o kadar fazla bireye baglanir. Bu

donemde bebegin bakimini iistlenen kimse baglanma modeli olur.

e) Ogrenme: Bu siiregte cocuklar kurmus olduklar1 baglar sayesinde tanidig1 kisileri
yabancilardan ayirt etmeyi Ogrenir. Baglanma modeli geleneksel 6diill ve ceza
sisteminden bagimsiz olarak gelisir. Bu modelden stirekli olarak ceza gelmis olsa dahi

baglanma gelismektedir.

f) Organizasyon (Organisation): Baglanma davranislar1 cocukluktan itibaren karigik
sekilde gelisim gostermektedir. Baglanma davraniglar1 sayesinde ¢ocuk kendisini ve

diinyay1 temsil eden modeller ortaya koymaktadir.
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g) Biyolojik Islev (Biological Function): Detay ve bicimleri farkli olsa bile baglanma
davranigi memelilerin tiimiinde olugmaktadir ve tamaminin ortak bir yasamsal
fonksiyonu mevcuttur. Bu ise, baglanma modeli sayesinde fiziksel yakinlik kurmak,

korunmak duygusunu hissetmek ve hayatta kalmaktir (Bowlby, 1977).

2.1.3.2. Baglanma stilleri. Baglanma stillerinin kendi icerisinde farkli
boliimlere ayirmasi s6z konusudur. Bu baglanma stilleri; giivenli baglanma bicimi,
kayitsiz baglanma bigimi, korkulu baglanma bi¢imi ve saplantili baglanma bigimi

olarak ayrilmaktadir. Bu baglanma stilleri alt bagliklar altinda ele alinacaktir.

2.1.3.2.1. Giivenli baglanma stili. Glivenli baglanma stiline sahip olan
bebeklerin kendisine bakim saglayan kisileri giivenli olarak degerlendirmektedir.
Cevresinde gerceklesen olaylart anlama ve tanimlama ugrasinda olan bebekler
kendilerinin bakimini1 istlenen kisilerin bulunmus olduklart mekandan ayrilip
uzaklagmasiyla birlikte strese girmekte ve o kisilerin geri gelmesini istemektedirler.
Fakat bebeklere bakim veren sahislar disinda kalan yabanci kisilerle de bakim veren

kisiler kadar olmasa da sicak iliski igerisine girebilmektedirler (Akhunlar 2010, 5).

Giivenli baglanan kisiler de pozitif benlik algis1 bulunmaktadir. Diger kisileri
giivenilir, kotii niyetli olmayan kisiler seklinde degerlendirebilmekte ve kendilerini de
sevilmeye deger kisiler olarak gérmektedirler. Bu kisilerin bu 6zellikleri barindirmasi
bu kisilerin gevresindeki diger insanlarla daha kolay ve hizli yakinlik kurmasina ve

daha 6zgiir kalabilmesine olanak saglamaktadir (Sigirc1 2010, s. 21).

Bowlby, yeni dogan bebeklerin baglandig: figiirlerden uzak kalmalar1 durumunda
Ofkenin giin yiiziine ¢iktigini ifade etmis ve bu hissin islevsel oldugunu belirtmistir.
S6z konusu olan fonksiyonel 6fkeye giivenli baglanma stili gdstermekte olan kisilerde
gozlenmektedir. Belirtilen 6zellikle beraber bireylerin iliskilerini olumlu olarak
ilerletmesini amaclamaktadir (Bowlby 1958; akt. Goksel 2015, s.17-18). Giivenli
baglanma stili goriilen ergenler digerlerine gore daha kolay arkadaglik iligkisi
gelistirebilmekte, daha az kaygili ve diger kisilerce onaylanma ihtiyaci hissetmemekte

ve bundan dolay1 ise bagimsiz olabilmektedirler (Demir 2016, s. 15).
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2.1.3.2.2. Saplantili baglanma stili. Saplantili baglanma stili yapisal
olarak olumsuz benlik ile diger olumlu modellerinden meydana gelmektedir. Saplanti
diizeyi fazla olan bireyler diger bireylerin onayini1 alma ve onlar tarafindan giiven
gorme yoniinden kaygiya sahip olmaktadirlar. Bu baglanma stilindeki kisiler kurmus
olduklar1 yakin iliskilerde deger gorebilmek icin ¢aba sarf etmektedirler. Saplantili
baglanma stilindeki kisiler, kendilerini degersiz gdrmeye ve sevilmeye layik
bulamamaya yatkin olup; baskalarini olumlu degerlendirmektedirler. Bu nedenden
dolay1 bu sahislar yakin iliskileri ¢ercevesinde kendilerini kanitlama veya dogrulama
cabasi i¢inde olmaktadirlar. Bu stili sergileyen bireyler kurmus olduklar: iliskiler
cergevesinde mantikli olmayan istekleri barindirmakla beraber takintili olmaktadirlar

(Arslan 2008, 20).

Saplantili baglant1 stili barindiran bireylerde en ¢ok ozgiiven eksikligi ile
karsilasilmaktadir. Bu sebepten dolay1 bu bireyler kurmus olduklar1 yakin iliskilerde
diger tarafin kendisini reddetmesinden veya terk etmelerinden korkmaktadirlar.
Karsisin da bulunan kisilere ve eslerine kendileri hakkinda olduk¢a fazla bahsetmekte
ve bu bireylerin esleri ile ayrilmalar1 da gogunlukla mantiksiz kararlar sonucunda
meydana gelmektedir. Bu bireylerin gegmis yasantilarinda ebeveyn sevgisini ve
onayini yeteri kadar gormemis olduklar1 belirtilmektedir. Anne ve babalarinin
sergiledikleri tutum ve davranislari irdelendiginde ise reddedici ve sevgi dolu

davranislar ¢ercevesinde dengesizlikler barindirdig: belirtilmektedir (Demir, 2016, s.
14).

Saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin degersizlik ve ka¢inma hisleri ¢ok
yiiksek seviyededir. Bu bireyler baska kisilerle iliski kurmay: istemektedir. Fakat
kurduklar1 bu iligkilerin asirilik icermesinden dolayi iliski kurmak istedigi kisiler
bunlardan uzaklagsmaktadir. Bu bireylerin aglama sikliklari, diger insanlar1 giivenli
siginak olarak gormeleri ve kendi duygularini ifade etme diizeyleri oldukg¢a fazla
olmaktadir. Bu bireylerin arkadashik iliskileri de sabit ve tutarli degilken, romantik
iligkileri ise iist diizeyde oldugu goriilmektedir. Bir problemle kars1 karsiya kaldiklar
durumda bu problemle basa ¢ikma bakimindan giigsiizdiirler ve bundan dolay1 kolayca

umutsuzluga kapilabilmektedirler (Altundag, 2011, s. 10-11).
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2.1.3.2.3. Kayitsiz baglanma stili. Kayitsiz baglanma stili, pozitif benlik modeli ile
negatif benlik modelinin birlikte oldugu bir baglanma stili olarak karsimiza
cikmaktadir. Kayitsiz baglanma stilindeki kisiler kendilerini degerli gormeye meyilli
durumda oldugu goriilmektedir. Yalniz bu kisiler diger insanlara kars1 olumsuz tutum
ve davranislar igerisinde bulunmaktadirlar. Bu baglanma stilindeki insanlar bireysel
ozerkliklerini fazlaca onemsemektedir. Bagka insanlara karsi duyulan gereksinim veya
yakin iligkileri savunmatik bir seviyede kabul etmektedirler (Sigirc1 2010, s. 24). Bu
bireyler ¢ogunlukla baglanma figiiriinii sorumluluk sahibi olmayan ve erisilemez
noktada bulunan bir kisi seklinde degerlendirmektedirler. Baglanmaya dair ihtiyacin
reddedilmesi ile baska insanlardan uzak durulmasinin bir nedeni de kurulan yakin
iliski ¢ergevesinde reddedilmeye dair olumlu kendilik imajinin muhafazasini devam
ettirmektir. Calismalarda diger kisilere yonelik olarak yakinlik kurma ve kendilerini
acma bakimindan isteksiz tavirlar sergilemekte, kendilerine yardimci olan kisileri
giivensiz olarak gormekte ve dogru bir sekilde algilayamadiklarindan dolay1 insanlart
diismanca algilamakta olduklar1 ortaya konulmustur (Karakus 2012, s. 36; Serin 2016,
s. 194).

2.1.3.24. Korkulu baglanma stili. Korkulu baglanma stili, negatif benlik
modeli ile negatif baskalar1 modellerinin bir araya gelmesinden ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglanma stilinde olan insanlarin iist diizey kabullenme ve onaylanma beklentileri
vardir. Bundan dolay1 bu kisiler saplantili baglanma stilindeki kisilerle benzerlik
gostermektedirler. Reddedilme ve kaybetme acisina maruz kalmamak icin diger
bireylerle yakinlik kurmaktan g¢ekinerek uzak durmayi tercih etmektedirler. Bu
kisilerin kendinin sevilmez ve degersiz oldugu hissini barindirmasi ile beraber diger
kisilerle alakalida onlarin reddedici olduklar1 ve giivenilir olmadiklarma dair hisler

barindirmaktadir (Arslan 2008, s. 20).

Korkulu baglanma stili yukarda ifade edilmis olan giivenli baglanma stiliyle tam zitlik
gostermektedir. Bu baglanma stilindeki bireyler kendilerini baska insanlarin destek ve
sevgisine layik olarak degerlendirmemekle beraber degersizlik hisleri igerisinde
olmaktadir. Ifade edilen bu durum ise kagman baglanma bicimine benzerlik
gostermektedir (Sigirc1 2010, s. 24). Korkulu baglanma stilinde olan kisiler kendilik

modeli olumsuz, bagkalarina modeli olumlu olmasindan dolay1 diger insanlara olduk¢a
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bagimli durum igerisinde bulunmaktadirlar. Calismalarda stres esnasinda diger
kisilerden yardim talep etme, yakinlik kurma ve kendilerini ifade etme bakimindan
cok fazla rahatsizlik hissettikleri goriilmiistiir. Bununla beraber ¢aligmalarda girisken
olmayan ve dzgiiven diizeyleri diisiik 6zellikteki Kisiler olduklari belirlenmistir (Stimer
vd. 2009, s. 39). Bu kisiler ayn1 kaginmaci tutum ve davranig sergileyen bireyler gibi
baglanma gereksinimlerinden uzak durmaktadirlar. Bu kisilerin ka¢inma ve kaygi
diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu stili sergileyen bireylerin anne
ve babalarinin reddedici ve asir1 elestirici tavir sergilemis olduklar1 goriilmektedir

(Altundag 2011, s. 11).

2.1.3.3. Ergenlikte baglanma iliskisi. Ergenlik donemi, ergenlerin artan
zihinsel yeterliligi sonucunda g¢evresini ve kendisini sorguladigi; bununla birlikte
biligsel, bedensel ve toplumsal olarak bebeklik doneminden sonraki en fazla ve hizli
degisimlerin meydana geldigi donem olarak ifade edilebilir (Erikson, 1968, akt:
Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bununla beraber ergenlikte de baglanma davranisi
goriilmekte ancak yontem olarak bazi farkliliklar goriilmektedir. Daha onceki
donemlerinde yakin iliski kurma istegi ve ulagilabilirlik prensipleri baskinken
ergenlikte soyut baglanma meydana gelmektedir. Gilivenli baglanma, ayni1 zamanda
giivenli ayrilmay1 (6zerkligi) da icermektedir. Buna bagli olarak soyut dahi olsa
giivenli bir isslin varligr insanin 6zgiir sekilde adimlar atip kesfe ¢ikmasina imkan
olusturmaktadir. Bireyin 6zerklik i¢in gereksinim hissettigi cesaret, ergenlik ¢agindaki
baglanmasinin giivenli olmasiyla iliskisi degerlendirilmektedir (Rosenstein ve
Horowitz, 1997; akt: Demir, 2004). Birey bu evreyi baglanma stiline gore zor, ¢ok
sikintili, rahat ya da daha az krize maruz kalinan evrelerle gegirmektedir (Allen, 1994;
akt: Morstinbiil ve Cok, 2011).

Giivenli baglanma stilinde olan ergenler yasamlar1 konusunda daha ¢ok s6z haklarinin
bulundugunu diisiinmektedirler. Stres durumlariyla basa ¢ikma konusunda daha
basarilidirlar ve stres maruz kaldiklart durumlarda alternatif ¢oziimler gelistirip uygun
olan insanlardan yardim alabilmek i¢in ¢aba gosterirler. Giivenli olmayan baglanma
stili sergileyen ergenler ise strese maruz kaldig1 durumlarda kendisini ¢aresiz olarak
gormekte, ¢oziim yollar1 gelistirmekte ve yardim alma mevzusunda oldukga basarisiz

olarak goriilmektedir (Bartholomew, 1991, France, 2000; akt: Morsiinbiil ve Cok,
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2011). Cooper ve arkadaslarinin yapmis olduklart ¢alismalar neticesinde saplantili
(kaygili) baglanma stiline sahip olan ergenlerin risk alma davranislarinda sergiledikleri
davraniglar en yiiksek seviyede gosterirken uyum saglama mevzusunda ise en diisiik
uyum diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir. En fazla sorunlu davranislarin ise
kacinan baglanma stiline sahip kisiler tarafindan sergilendigi goriilmiistiir (Cooper,

Colins ve Shaver, 1998; akt: Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Gelisimsel agidan degerlendirildiginde baglanma davranisinin ig¢sel ¢alisan modeller
aracilig1 ile hayatin geri kalan donemlerinde de siirdiigli fakat baglanilan kaynagin
farklilagtig1 goriilmektedir. Bebeklik doneminde baglanma figiirii kendisine bakim
saglayan birey iken ileriki yaslarda bu figiir arkadaslar daha sonra yetiskinlik
déneminde ise duygusal iliski kurulan bireyler olarak yerini almaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994). Hayat boyu varligin1 koruyan baglanma siiregleri, insanin baglanma
figlirliyle aralarinda gelisen iliskiler dahilinde ortaya ¢ikan modeller kapsaminda
yonetilmektedir. Fiziksel, biligsel, ruhsal ve toplumsal degisim siireclerinin meydana
geldigi ergenlik doneminde i¢sel modeller kisiler arasindaki iletisime etki etmekte ve
bu modeller bu evrede gelisimlerinin sonuna ulagmaktadirlar. Bireylerin bu evrede
anne-baba ile olan etkilesimleri ve onlara olan bagimliliklar1 azalmaktadir. Ergenlerin
akranlartyla kurduklar iligkiler bu donemde giderek artis gostermektedir. Ergenlerin
ebeveynleriyle bu donemde kurduklar iligkiler azalmaya baslamis olsa da anne-

babanin ergenlerle olan iliskileri devam etmektedir (Bayraktar, Sayil ve Kumru 2009,
s. 49).

Ergenlik ¢aginda, akranlarla kurulan iliskilerde karsilikli gliven ve duygusal yakinligin
artmastyla beraber bazi farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Arkadaglarla
ve yasitlarla kurulan iliskilerde samimiyet, giiven, birlik olma ve duygusal destegin
Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde arkadaslarin kendilerini birbirlerine ifade
etmeleri ve samimiyet sergilemeleri yakin arkadaglik iligkilerinin meydana gelmesini
saglamaktadir. Yasama dair edinilen deneyimler ve bu deneyimlere bagli olarak diger
kisilerle kars1 bazi yaklasimlarin olusmasi bu dénemin en goze carpan Ozellikleri
arasindadir. Ergenlik doneminde edinilmis olan deneyimlerin daha akilci olarak
degerlendirilebilmesine 6zsayginin katkis1 bulunmaktadir (Fuller-lglesias vd., 2015, s.
2-3).
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Ergenlerin anne baba ile yasadiklar1 giivenli baglanmanin, yetiskinlik doneminde ki
ruhsal durumlarina ve gelisimlerine de etkisinin oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Giivenli baglanma stilinde olan ergenler, kisiler arasi etkilesimlerde yiiksek benlik
algisina sahip ve bununla beraber baska bireylere de giivenen, toplumsal problemlerle
daha az yiizlesen, akademik basaris1 yiiksek ve ruhsal ¢alkantilar1 daha az olmaktadir.
Ozellikle baglanma figiiriiniin ihtiyaclarina dnem verecegini, ona destek olup ve onu
koruyacagini diisiinen birey, sosyal yasantisinda ve akademik hayatinda pozitif
etkilesimler igerisine girme tutumu igine girmektedir. Bundan dolayi, ergenlerin
yasantilarinda anne-babanin ciddi etkiye sahip bir sosyallesme araglari olarak
degerlendirilmesi miimkiindiir. Buna karsin gilivensiz bir baglanma stilini sergileyen
ergen duygu, davranig ve diisiince bozukluklar1 ile yiliz ylize kalabilen stresli
durumlarla bas edebilme yetenekleri gelismemis ve duygularini diisiik diizeylerde
sekillendirebilen bireyler olduklari ifade edilebilinecektir. Glivensiz baglanma stilinde
olan ergenlerin bagimsizliklarinin ve kisiselliklerinin ebeveynlerince baskilandigi
kanaatinde olmalarindan dolay1 bu kisilerin ebeveynleriyle catisma yasadiklarim

gozlemlemek miimkiin olmaktadir (Cetin ve Alkan-Ersoy 2017, s. 423).

2.1.3.4. Ergenlikte baglanma ve yilmazlik. insanin; ergenlik ve yetiskinlik
evrelerinde gelisimsel olarak meydana gelebilecek problemlerle ya da olumsuz
yasantilarin iistesinden gelebilmesi baglanma stili ile de iligkili oldugu goziikmektedir
(Svanberg, 1998; akt. Karairmak, 2006). Cocugun baglanma stilinde ki koruyucu ya
da tam aksine bir risk etkeni, y1lmazlik siirecine etki edebilecegi degerlendirilmektedir
(Karairmak, 2006). Bundan dolay1 giivenli baglanma, hayatta olumsuz duygulara
neden olan strese neden olan durumlara uyum saglayabilmede en etkili ve ana
etmenlerden biri durumunda olan y1lmazlik olgusunun da 6nciilleri arasindadir (Basim

ve Cetin, 2010).

Beardsle ve Podorefsky (1988), psikiyatrik bozukluklar1 bulunan anne-babalari olan
ergenler ile yapmis olduklari calismada yilmazlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin
kendisini anlama ve kendisini anne-babasinin yerlerine koyarak empati kurabilme
becerilerine sahip olduklarmi gormiislerdir (Akt. Oktan, 2008). Ozcan’in (2005)
arastirmasinda da yoksul olan sartlarda gelisen ergenlerin giivenli baglanma stili ile

yilmazligin yordayicilarindan olan 6z-farkindalik arasinda anlaml iliski oldugu
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bulunmustur. Bu arastirmada cinsiyetlerin anneye baglanilmasinda ciddi bir etkisinin
bulunmadig: ifade edilmistir. Yine yaptiklari aragtirma neticesinde Haigler vd. (1995)
da kisiler tarafindan olusturulan baglanma stillerinde cinsiyetlerin bir iliski olmadig1

sonucu elde edilmistir.

Onur'un (2006) arastirmasinda ergenlerin baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski bulunmus ve gilivenli baglanma boyutunda erkeklerde, saplantili
baglanma boyutunda da kizlarda anlamli bir fark ortaya ¢iktig1 goriilmiis. Sonug olarak
lise 6grenimi goérmekte olan Ggrencilerin cinsiyetinin anneye baglanma diizeyleri
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi sdylenebilmektedir

Arastirmada cinsiyetin yilmazlik {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Akga (2012) tarafindan yapilan arastirmada yilmazhigin cinsiyet faktoriine gore
erkeklerde ve kadinlarda benzerlik gosterdigi ve Terzi (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada da yilmazlik puanlarinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilagsmadig:
bulgulanmistir. Oktan (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise kiz ergenlerin
yilmazlik diizeyleri erkek ergenlerin yilmazlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirmada anneye baglanma ile kardes sayis1 arasinda ve kardes sayisi
ile yilmazlik ve i¢ gorii arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Aragtirmanin
sonuglari, Keskin'i (2007), Kili¢’m (2009) ve Onur 'un (2006) yaptig1 aragtirmalarin
sonuglart ile tutarli oldugu goriilmistiir. Sonug olarak liseli ergenlerin baglanma

stilleri kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gdstermemektedir.

Atik (2013) tarafindan yapilan aragtirmada baglanma ve yilmazlik arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 ve pozitif bir iligki oldugunu belirtmistir. Ayrica baglanmanin y1lmazlik

tizerinde anlamli seviyede bir etkisinin oldugunu da ifade etmistir.
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2.1.4. Ergenlikte akran iliskisi. Sosyal bir varlik olan bireyin grup i¢inde kabul
gérmesi, bireye ait olma duygusu kazandirmaktadir (Bagwell, Newcomb ve Bu-
kowski, 1998). Rizzo (1988) bireylerin akran iliskilerini gelistirerek duygusal biitiin-
liikklerini koruduklarini, baskalariyla iletisim kurma firsati elde ettiklerini, gereksinim
duyduklarinda diger kisilerden yardim ve destek alabildiklerini, dolayistyla kendileri-
nin degerli varliklar olduklarina inandiklarini belirtmektedir. Toplumsal yasamin
icinde var olduguna inanan bireyler, diger bireylere daha fazla deger vererek topluma
daha yararli olma yolunda ilerlemektedir. Ogrencilerin okul i¢inde 6gretmenleri ya da
diger 6grencilerle olan iligkileri ve etkilesimleri sosyal bir ortamda gergeklesmektedir
(Ozdemir vd. 2010). Rizzo’ya gére (1988), okullar 6grencilere akademik, duygusal,
davranigsal gelisimlerini saglayacak giivenli ve diizenli bir 6§renme ortami saglamak

zorundadirlar.

Ergenlik ¢agmin en dikkate deger konularindan biri de akran gruplariyla olan
iliskilerdir. Ergenler icin akranlarinin birgok farkli anlami bulunmaktadir. ilk olarak
ayni yas grubundan olusan yakin arkadas toplulugu manasini tasirken bununla birlikte
aynt yas grubunda olmasma ragmen arkadas olmalar1 gerekmeyen bireyler
toplulugudur. Baska bir anlami ise ayni faaliyetleri yerine getiren birbirinden farkl
bireyler grubudur. Akran gruplarindan bahsederken bu yapilarin kesin ve homojen
olan kurallarindan bahsetmek miimkiin degildir. Yas, sosyal sinif, cinsiyet ya da
serbest zaman etkinligi, ilgiler bu kurallardan bazilaridir. Gruba uyum ig¢in kurallar

onceden bilinmektedir (Coleman ve Hendry, 1989).

Ergenlikte akran grubunda yer alma, gruba kabul edilme ve gruba uyum, ergenin
kendini ve akranlarini tanimasi, akranlarinin bakis acisiyla kendisini ve diinyayi
tanimast agisindan Onemlidir (Aydin, 2005). Dolayisiyla ergenin arkadaslariyla
gecirdigi zaman artmakta ve ergen, arkadaglarinin ¢gocukluk déneminde oldugundan

daha fazla etkisinde kalmaktadir (Kulaksizoglu, 2014).

Ergen ailesinden yavas yavas uzaklasarak akran ya da arkadas gruplariyla daha fazla
vakit gegirmeye baslar. Karsilastig1, yasadigi psikolojik sorunlar konusunu kendi yas
gruplart ile paylagmak istemekle beraber, ebeveynlerin miidahale ve elestirilerinden

kurtulma ugrasi, ergeni kendi yasitlariyla birlikte olmaya iter (Avei, 2010).

3

Akran gruplarindaki kisilerle olan iliskilerinde “yakinlik” (intimacy) kavrami da

onemli bir yere sahiptir. Ergenlerin akranlari ile alakali gelistirdigi goriis ve iliskilerin
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temeli bu kavrama dayanmaktadir. Yakinliktan kasit yalnizca fiziksel ya da cinsel bir
temasin olmas: degildir. iki bireyin arasinda olan duygusal bag yakimlik anlamina
gelmektedir. Bu mevzudaki en 6nemli yaklasim Harry Stack Sullivan’in (1953) ve
Erik Erikson’in (1968) c¢alismalaridir (Akt; Steinberg, 2005). Erikson (1968) kimlik
gelisimin de ergenler arasi iliskilerin 6nemli bir yere sahip oldugunu, ergenin, ¢esitli
iliskileri deneyerek, gelecek donemlerde iistlenecegi yetiskinlik rollerindeki basarisini
onemli ol¢iide etkiledigini belirtmistir. Ozellikle akran iliskilerinin hem sosyal
deneyim hem de destek bakimindan 6nem barindirdigini belirterek, kurulan bu
iligkilerin gelecek donemlerde ortaya c¢ikacak diinya goriisiiniin sekillenmesinde

katkisinin olacagini belirtmistir (akt; Collins ve Sprinthall, 1995).

2.1.4.1. Akran iligkisi ve yilmazlik. Cocuk ve ergenlerin akran gruplari
igerisinde kabul gérmesi ve sosyal ¢cevresindeki akran arkadaslarindan destek gormesi
de yilmazliga etkisi bulunan 6nemli bir ¢evresel faktordiir (Werner ve Smith, 1992) ve
yilmazlik diizeyi yiliksek oldugu ifade edilen ergenlerin g¢ogunlugunun kendi
akranlarinin igerisinde arkadas ve sirdaglarinin bulundugu belirtilmistir. Yilmazlik
gosteren ergenler arkadaslik kurabilme ve arkadagligini devam ettirebilme yetilerine
sahip, gerektiginde arkadaslarindan duygusal olarak da destek edinebilen ve
olusturmus olduklar1 bu arkadasliklarini yetiskinlik donemine kadar devam ettirebilen

kisilerdir (Lewis, 2000; Werner ve Smith, 2001).

Ozellikle ergenlerin akranlariyla daha ¢ok vakit gecirmesi, ¢ocukluk doneminde
bliyiik bir 6nem olusturan ailenin yerine akranlarin gegebilmesine neden olmaktadir.
Akranlar aile ile kiyaslandiginda, ergenin zayif ve giiclii taraflarini objektif bir sekilde
taniy1p, yetenekleri ve sinirlartyla ¢ok daha gercekei olarak yiizlesebilecekleri bir
bakis acist olusturmaktadir. Bu sebeple sosyallesme siireci olan ergenlik déoneminde,
akranlarin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ayrica, ergen akranlarindan aldig1 sosyal

destekle diinyay1 pozitif algilamaktadir (Brissette, Scheier ve Carver, 2002).

Wilkinson (2004)’e gore benlik saygisi, akranlara ve anne babaya baglanmanin
yilmazlik tizerinde etkisi bulunmaktadir (Asici, 2013). Yilmazlig: yliksek olan kisiler
de saglikli olma davraniglarina siireklilik kazandirabilmektedir (Celikel-Cam ve

Erkorkmaz, 2008).
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Cakar ve Karatas (2011), tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destegin yilmazlik diizeylerini anlamli derecede yordadigi; ergenlerin yilmazlik
diizeyleri ile aile, arkadas ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

2.2 1lgili Arastirmalar

2.2.1. Yimazhkla ilgili arastirmalar.

2.2.1.1. Yilmazlikla ilgili yurt ici arastirmalar. Karatag (2012), tarafindan
yapilan ¢alismada, ergenlerde algilanan sosyal destek ile siirekli kaygi puanlarinin ve
ergenlerin kaygi puanlarinin cinsiyet ile sinif diizeyi agisindan bir farklilik olusturup
olusturmadig1 incelenmis, algilanan sosyal destek puanlarinin cinsiyet ve sinif diizeyi
acisindan farkhilik gosterdigi, silirekli kaygi puanlarinin cinsiyet ve smif diizeyi

acisindan farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Karatas (2013) tarafindan yapilan bir diger calismada, ortaokul Ogrencilerinin
yilmazlik diizeyi ile iliskili degiskenler arastirilmistir. Calismada, yilmazlik
diizeylerinin 6grencinin yasadigi kisi/kisilere, aile yapisi (anne-babanin birlikte, ayri
ve anne ya da babanin hayatta olup olmama durumuna) ve algilanan ana-baba
tutumlari agisindan anlamli olarak farklilik gosterdigini, algilanan sosyal destek ve

yasam doyumunun yilmazligin anlamli yordayicilari olarak saptamistir.

Cakar ve Karatag (2011), tarafindan yapilan ¢aligmada, ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destegin yilmazlik diizeylerini yordama diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirma sonunda; ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin yilmazlik diizeylerini
anlamli derecede yordadigi; ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile aile, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir.

Cakar ve Karatas (2012), tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, ergenlerde benlik
saygisi, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk arasinda nedensel bir iligki bulunup
bulunmadigini agiklamaya yonelik gelistirilen model test edilmistir. Calismada,
ergenlerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk arasinda nedensel bir

iligki oldugu bulunmustur.
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Arastaman ve Balc1 (2013), tarafindan yapilan ¢alismada, Anadolu liselerinde 6grenim
goren Ogrencilerin yilmazlik algisini incelemek ve 6grencilerin yilmazlik algisinin
cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basari, devamsizlik degiskenleri ve 6grencilerin okul
iklimi, 6gretmen tutum ve davranislari, aile ve arkadas destegi algisi ile iligkisi
arastirtlmistir. Calismada, ergenlerin yilmazliginin 6nemli bilesenleri olan girisimeilik
ve iletisim alanlarinda yiiksek; 6z-yeterlik ve sorun ¢6zme yontemleri alanlarinda ise
diisiik algiya sahip olduklari saptanmistir. Ogrencilerin yilmazlik algis1 ile cinsiyet,
siif diizeyi, akademik basar1 ve devamsizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmus;
akademik basar1 ve devamsizligin, 6grenci yilmazhigini disiik diizeyde yordadig:
saptanmistir. Ayrica algilanan aile ve arkadas destegi ile 6grenci yilmazlig1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir ve bu degiskenlerin, 6grenci yilmazliginin

onemli yordayicilari oldugu saptanmaistir.

Uniivar (2012) tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda lise 6grencilerinin yilmazlik
diizeyleri ve denetim odaklar1 arastirilmistir. Deneysel yontemin kullanilmis oldugu
caligmada dort gruptan ikisi, Psiko-Egitim Programinda gerceklik teorisine dayanan
deney gruplaridir. Plasebo grubu karsilama gruplar1 kontrol gruplaridir. Psiko-egitimin
uygulanmasinda, iki deney grubunun yilmazlik diizeyinin (yilmazlik Olgegi ile
dlgiilen), plasebo ve karsilama gruplarina gore artt1g1 goriilmiistiir. Iki deney grubunda
da kontrol diizeylerinin i¢ odaginin, plasebo ve karsilama grubuna gore arttig1 tespit

edilmistir.

Eminagaoglu (2006) tarafindan Tiirkiye’de sokak ¢ocuklarindaki y1lmazlik etkenlerini
inceleyebilmek i¢in yaslar1 12-16 arasinda degisen 27 sokak ¢ocugu ile kontrol grubu
olarak belirlenen 27 ¢alisan cocugun dahil edildigi bir calisma yapmistir. Calismasinin
neticesinde, sokakta yasayan c¢ocuklarin ig birligine yonelik davranisa ve is birligi
kurma konusunda daha yatkin olduklari belirlenmistir. Arkadaslik gruplar
kapsamindaki duygusal baglarin, sokak ¢ocuklarinin hayatlarindaki en Onemli
yilmazlik 6zelligi oldugu goriilmiistiir. Ayrica incelemeye dahil edilen ¢ocuklardan
annelerinden ayr1 kalma &ykiisii olanlarin depresif duygulanimi, annelerinden ayri

kalmamis olan sokak ¢ocuklarindan daha ¢ok oldugu belirlenmistir.

Akman, Abasli ve Polat (2018), tarafindan yapilan bu ¢alismada, egitim kurumlarinda
duygusal 6zerklik, yilmazligi, 6gretmene giiven ve problem ¢6zme becerileri algilari

incelenmistir. Caligmanin bulgularina gore ergenlerin duygusal o6zerklik algisi,
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yilmazlig1r ve 6gretmene giliveni yiiksek diizeyde belirlenmistir. Ayrica, 6gretmene
giivenin duygusal 6zerklik, yilmazlik ve problem ¢dzme becerileri arasinda “kismi

arabuluculuk” rolii oynadigi bulunmustur.

2.2.1.2. YimazliKlailgili yurt digi arastirmalar. Olsson, Bond ve Burns (2003),
tarafindan yapilan caligmada ergenler ile ilgili yilmazlik literatiirii, terimin ¢esitli
kullanimlarin1 incelemek ve yilmazligin kavramsallastirilmasinin yeni yontemlerin
gelistirilmesi incelenmistir. Y1lmazlik konusundaki fikirleri ¢esitli arastirma ve klinik

bakis acilarindan bir araya getirmistir.

Fergus ve Zimmerman (2005), tarafindan yapilan bir ¢aligmada ergen yilmazlik
arastirmasi, bazi ergenlerin risk maruziyetinin olumsuz etkileri incelenmis, ebeveyn

faktorleri ergenlik i¢in kritik bir kaynaktir ve yilmazlik i¢in 6nemli bir etken olmustur.

Ahern (2006), tarafindan yaptigi calismada yilmazlik kavramini tanimlayarak,
ergenlerde yilmazligin evrimsel kavram analizi modelini uygulamigtir. Literatiir
taramasi, ergenin, Ozelliklerini, sosyal destek kaynaklarini ve mevcut kaynaklari
iceren niteliklerin bir bilesimi oldugunu gostermistir. Hemsirelik i¢in ¢ikarimlar ve

Onerilen bir ergen esnekligi modeli sunulmustur.

Pinkerton ve Dolan (2007), tarafindan yapilan ¢alismada genglerin yasamlarinda
destek, yilmazlik, sosyal sermaye ve basa ¢ikma detaylarini 6l¢cmek ve belgelemek i¢in
dogrulanmis araglarin nasil kullanilabilecegi incelenmistir. Calismadan ¢ikan bulgular
ile modelin daha titizlikle test edilmesini hakli gosterecek model arasinda da yeterli

bir uyum oldugu 6ne siiriillmektedir.

Tiet ve Bird (1998), tarafindan yapilan calismada esnekligi karakterize eden faktorleri
incelemistir. Sonug¢ olarak pratikte ve onceki bazi miidahalelerin, belirli olumsuz
yasam olaylarini 6nceden gérmiis ergenlerin y1lmazlik diizeylerinin gelistigi sonucuna

ulasilmistir.

Bonnano vd. (2009), 11 Eyliil saldirilarmma tanik olan 2752 sahsin katilimiyla
gerceklestirdikleri c¢alismada, travma sonrasi yilmazligin bu kisiler arasindaki
yayginlig1 degerlendirilmistir. Arastirma 11 Eyliil saldirilarinin sonrasindaki 6 aylik
bir stire igerisinde gergeklestirilmistir. Arastirmada yilmazlik, travma sonrasi stres

bozuklugunun sadece bir belirtisinin goriilmesi ya da hig belirtinin gériillmemesi olarak
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tanimlanmistir. Sonug itibari ile bu kisilerin yilmazlik diizeyinin oldukg¢a yaygin
oldugu bununla birlikte erkek katilimcilarda yilmazhigin yayginligi kadin
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Voegler (2000), tarafindan yapilan ¢alismada barinakta yasamini siirdiiren 9-15 yas
grubunda bulunan 50 ¢ocuk ve anneleri ile goriiserek evsiz gencglerin yilmazlig
tizerinde toplu riskin etkisini asag1 seviyelere ¢ekmede ¢ocuk ve anne etkenlerinin rolii
incelenmistir. Cocuklarin yilmazlig: ¢esitli 6l¢eklerce dlgiilen, yiiksek risk karsisinda
sosyal yasantilar, sosyal davranislar ve duygusal yanitlardan yiiksek puan alma ile
tanimlanmistir. Cocuklarin yilmazlhig: ile en ¢ok, uyum, biligsel yetenek, sosyal 6z-

etkililik gibi bireysel 6zellikler iligkili bulunmustur.

Sills ve arkadaslar1 (2006), tarafindan yapilan calismada {niversite dgrencilerinde
yilmazlik, basa ¢ikma tarzlari, kisilik 6zellikleri ve psikiyatrik belirtiler arasindaki
iligkileri degerlendirilmistir. Yilmazlik kisilik boyutlarindan vicdanlilik ve disa
doniikliik ile pozitif olarak; nevrotizm ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Basa
¢ikma tarzlarinin yilmazhigi kisilik boyutlarindan daha 6nemli derecede yordadigi
tespit edilmistir. Gorev yonelimli yilmazlik ile pozitif olarak iliskiliyken, duygu

yonelimli yilmazlik ile olumsuz olarak iliskili oldugu bulunmustur.

Sheppard ve Kashani (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada, baglanma, yilmazlik ve
meydan okuma unsurlart ile kaygmin fizyolojik unsurlari arasindaki baglantiy1
arastirmistir. Caligmanin neticesinde, stres diizeyi diislik olan erkeklerin baglanma ve
denetim diizeyleri ile baglantili olarak daha az psikolojik ve fizyolojik belirti
belirlenirken; stres diizeyi yliksek olan ergenlerin baglanma ve denetim seviyesi az

oldugu durumda daha ¢ok sorun yasadiklar1 goriilmistiir (Akt., Terzi,2005).

Cappella ve Weinstein (2001) yaptiklar1 ¢calismada liseye okuma diizeyi yeterliligi
diisiik olarak baglayan ergenlerin, akademik basarisizliklar1 ve okulu birakma
egilimleri daha fazla olduklar1 tespit edilmistir. Lise diizeyine kadar olan egitimlerinde
diisiik basar1 riski barindiran ¢ocuklar, lisedeki egitimlerinde de basarisizliga karsi
daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Lisedeki egitimlerine diisiik okuma diizeyi ile
baslamis olan ergenlerin %85°1 ayn1 bicimde kalmaktadir. Bu sekilde liseye baslayan
Ogrencilerin yalnizca %15’1 okuma yeterliligini orta diizeye veya {list diizeye
cikarabilmektedir. Fakat liseye basarisizlik seviyesi basarisiz olanlara gére daha az

basarisizlikla liseye gecis yapanlar okuma diizeylerini orta veya iist diizeye
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cikarabilmektedir. Ogrencilerin akademik yilmazligin1 yordayan koruyucu faktérler;
demografik 6zelliklerden, deneyimlerden, okul ¢evresindeki ortamlardan ve psikolojik
alanlardan gelmektedir. Kadin olmak, ig¢sel kontrole sahip olmak ve listede akademik

bir egitim almak; lisedeki akademik y1lmazlig1 yordamaktadir (Akt., Ozcan, 2005).

Tusaie ve arkadaslarinin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, ABD’de 18-14 yas
arasindaki kirsal kesimde yasayan 624 ergen birey lizerinde psiko-sosyal yilmazlik
(PY) lizerinde arastirma yapilmistir. Yapilan enlemsel tarama g¢alismasinda; psiko-
sosyal yilmazhigin (PY) yaygin noktasini agiklamak ve kirsal kesimde yasayan
ergenlerdeki iyimserlik, cinsiyet, kronolojik yas, algilanan arkadas ve algilanan aile
destegi, yasamindaki olumsuz olaylarin miktar1 ve PY arasindaki ilimlagtirici ve
ongoriicii iliskileri degerlendirilmistir. Calisma neticeleri, psiko-sosyal yilmazligin
yaygin noktasinin, orta diizeyde yilmazlik gosteren ogrencilerin %17 ile gostermis
ayrica, psiko-sosyal yilmazlik, bilissel faktorler, iyimserlik, algilanan aile destegi,
yasamsal kotii olaylar, yas ve cinsiyet tarafindan biiylik dlgiide 6n goriilmistiir.

Algilanan arkadas destegi ve iyimserlik psiko-sosyal yilmazlik seviyesini etkilemistir.

Saglikli, kolay uyum saglayan ergenler hakkinda ¢ok az bilinmesine ragmen, deneysel
calismalar, oncelikli olarak fiziksel ve ruhsal olarak hasta, uyumsuz, suistimal edilmis
ve egitim yoOniinden islevsiz gengler ve psikolojik bakimdan yarali kisiler {izerine
odaklanmistir. Fiziksel ve ruhsal olarak saglikli oldugu diisiiniilen ergenlerde

toparlanmay1 6lgme ¢alismalart yoktur (Ahern vd., 2008).

2.2.2. Baglanmayla ilgili aragtirmalar.

2.2.2.1. Baglanmaylailgili yurt ici arastrmalar. Keler (2008), tarafindan yapilan
calismada, islemsel analiz ego durumlar1 ve lise ergenlerinin baglanma stilleri
arasindaki iligki arastirilmistir. Uyarlanmis ergen ego durumu puanlar arttikca,
giivenli baglanma stilinin puanlar1 diismektedir. Baskin ego ile lise ergenlerinin
baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda, korkulu baglanma ile baglanma
tarzinda ve egemen ego durumundaki tutukluluktaki baglanmalar arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Giivenli baglanma ve saplantili baglanma stilleri arasinda

anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmstir.

Atik (2013), tarafindan yapilan bu ¢alismanin amaci, lise ergenlerin baglanma stilleri

ile yilmazlik derecesi arasindaki iliskide kendini yansitma ve i¢gdrii roliinii
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incelemektir. Baglanma ile yilmazlik arasinda pozitif ve anlaml bir iligski oldugu ve
baglanma yi1lmazlig: iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Kendini
yansitma ve i¢g0riiniin, baglanma ve yilmazlik tizerindeki degiskenlere aracilik eden

bir rolii olmadig1 bulunmustur.

Sahin (2009), tarafindan yapilan bu c¢alisma, baglanma stilleri ile ebeveynleriyle
yasayan ergenlerin ve yetimhanelerde ergenlerin kimlik durumlar arasindaki iliski
incelenmistir. Yas degiskenini géz onilinde bulundurursak, yaslar1 16 ile 18 arasinda
degisen ergenlerin, baglanma stil puanlarini ortalama olarak yaslar1 15 olan ergenlere
gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. Ergenler, aileleriyle veya
yetimhanelerde yasamalari bakimindan karsilastirildiginda, giivenli ve korkulu
baglanma stillerinde 6nemli bir fark gozlenmektedir. Giivenli baglanma stil skoru,
aileleriyle birlikte yasayan ergenlerin, yetimhanelerde yasayanlardan anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Korkulu baglanma bigiminde ise, yetimhanelerde yagsayan
ergenlerin aileleriyle yasayan ergenlerden anlamli olarak daha yiiksektir. Aileleriyle
birlikte yasayan ergenlerin yetimhanelerde yasayan ergenlere gore anlamli bir sekilde

daha yiiksek kimlik bagarisi oldugu tespit edilmistir.

Internet kullanim &zellikleri ile baglanma stillerinin iliskisini arastirldig1 calismasinda
Koksal (2015), internet kullanim siiresi glinliik iki saatin altinda olan ergen bireylerin
ebeveynlere giivenli baglanma diizeylerini giinliik internet kullanim stiresi iki saatin
tizerinde bulunan ergen bireylerden yliksek bulmustur. Ayni1 bi¢imde Tuna (2015),
aragtirmasinda internete olan baglanma zamani diistiikge anneye olan giivenli
baglanma puanlarinin arttigin1 gostermistir. Fakat babaya olan giivenli baglanma

puanlari ile internet kullanim siiresi arasinda iliski bulunmamustir.

Giliroglu (2002), tarafindan gerceklestirilen arastirmada; ergenlik donemindeki
cocuklarin okul basarisi, annenin ¢ocuk yetigsme stilleri ve baglanma stilleri arasindaki
baglant1 incelenmistir. Arastirma neticelerine gore; annelerin saplantili baglanma stili
puanlari ile kizlarimin saplantili baglanma stili puanlari arasinda pozitif bir iligskinin

oldugu belirlenmistir.

Onur (2006), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada baglanma stilleri ile atilganlik
diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin sonucglarina gore; okul tiirt,
yas, cinsiyet, dogum sirasi, annenin egitim seviyesi, meslegi, 0-2 yas arasinda ve 2-6

yas arasinda bakim veren kisi degiskenleri ile baglanma stilleri ile arasinda anlamli bir
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fark bulunmustur. Aileden biri tarafindan bakim gdren ergenlerin, bagka bakicilar
tarafindan bakim goéren ergenlere gore giivenli baglanma stiline sahiptirler. Sonuglara
gore; 18 yas ve Ustiindeki liseli ergenlerin giivensiz (saplantili, kaygili, korkulu)
baglanma stilinde daha yiiksek puana sahip olduklar1 gorilmiistiir. Arastirma
neticesinde baglanma stillerinin okul tiirline gore farklik gdosterdigi sonucuna
varilmigtir. Buna gore; Siiper Lise ve Anadolu Lisesi 6grencileri giivenli baglanma alt
boyutunda endiistri meslek lisesi ve ¢ok programli liseye gore daha yiiksek puan
almiglardir. Liseli ergenlerin baglanma stillerinin annenin egitim durumuna gére bazi
alt boyutlarda farklilik gosterdigi saptanmistir. Arastirmanin sonucuna gore; erkek
ergenler giivenli baglanma stiline, kiz ergenler ise glivensiz baglanma stiline (korkulu,
kaygili, saplantilt) sahiptirler. Sinif, babanin egitim diizeyi, babanin meslegi, kardes

sayist degiskenleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Stimer ve Giingor (1999), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada baglanma stilleri ve
kendilik degerlendirmeleri arasindaki iliski incelenmis; olumlu kendilik (benlik)
modeli ile giivenli baglanma arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte
arastirma verilerine gore; ebeveynlerin otoriter tutumlari, gen¢ ¢ocuklarla olan
iliskilerini olumsuz bir bigimde etkilemekte ve giivenli baglanma puanlarin

distirmektedir.

Damarli (2006), nin yapmis oldugu ¢alismada ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal
cinsiyet rolleri ve benlik kavrami arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismada giivenli
baglanma stiline sahip olan katilimcilarin korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stiline sahip katilimcilara gore daha olumlu benlik kavramlarinin bulundugu; kayitsiz
baglanma stili olan kisilerin saplantilt baglanma stili olan kisilere gére daha olumlu
benlik kavramlarina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, kendilik kavrami {izerinde
cinsiyetin etkisinin bulunmadigi goriiliirken, baglanma stilleri iizerinde cinsiyetlerin
etkisinin bulundugu saptanmistir. Arastirmada; kiz 68rencilerin ise giivensiz (korkulu)
baglanma stiline, erkek Ogrencilerin gilivenli baglanma stiline sahip olduklar

belirlenmistir.

Haliloglu (2008), tarafindan gergeklestirilen calismada, yalmizlik diizeylerinin
baglanma big¢imleri ve islevsel olmayan tutumlarla iliskisi arastirilmigtir. Aragtirmanin
neticesine gore; yalnizlik diizeyi ile giivenli baglanma arasinda ters yonlii bir iligkinin

oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularinda yalnizlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin
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giivenli baglandiklarin1  gostermektedir. Cinsiyete gore baglanma sekillerine
bakildiginda, erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore daha giivensiz baglandiklari

tespit edilmistir.

2.2.2.2. Baglanmayla ilgili yurt dis1 aragtirmalar. Lapsley ve Rice (1990),
tarafindan yapilan c¢alismada ergenlerin ge¢ ergen baglanmalarina anne-baba ve
akranlarla olan iligkisini ve iki genis ergen uyum indeksini (kisisel ve sosyal kimlik ve
iiniversiteye uyum) arasindaki eszamanli iliskiyi incelemistir. Birinci smf
Ogrencilerinin sosyal ve kisisel duygusal uyum ile ilgili olarak iist siniflara gore
dezavantajli olmalarina ragmen, baglanma onlemlerinde, akademik uyum ve amag
taahhiidiinde ve sosyal kimligin dl¢timiinde hi¢bir grup farki goériilmemistir. Birinci
siif 6grenciler kisisel kimlige gore list siniflardan daha yiiksek puan aldig1 sonucuna
ulagilmistir. Kadinlar, akranlardan daha az yabancilagma oldugunu, akranlariyla daha
fazla giiven duydugunu ve daha iyi iletisim kurdugunu ve kisisel ve sosyal kimlik
konusunda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklarini bildirmistir. Baglanma

degiskenleri, kisisel ve sosyal kimligin 6nemli belirleyicileri oldugu tespit edilmistir.

Buist ve Dekovi¢ (2004), tarafindan yapilan bu ¢alismanin amaci, ergenlik doneminde
ergenlerin ebeveynlerine ve kardeslerine baglanma kalitesinin gelisimini ve bu
gelisimde cinsiyet farklarinin gizli bliylime egrisi analizi kullanarak oynadig: roli
incelemektir. Baglanma kalitesi ergenlik doneminde degismektedir ve bu degisiklikler
hem ergenin cinsiyeti hem de baglanma rakaminin cinsiyeti tarafindan
etkilenmektedir. Sonuglar, anneye ortalama baglanma kalitesindeki degisimin,
erkekler icin dogrusal olmadigini, oysa ergen kadinlarin annelerine baglanma
diizeylerinde dogrusal bir diislis oldugunu gdstermistir. Babaya baglanma sonuglari,
erkekler i¢in kalitedeki dogrusal bir diisiis ve kadimlar i¢in dogrusal olmayan bir

gelisme goriilmektedir.

Allen, Moore ve Kuperminc (1998), tarafindan yapilan ¢alismada baglanma 6rgiitiiniin
ergenlik sirasindaki anlamini ve islevini arastirmak i¢in, riskli ergenlerde orta derecede
131'lik bir 6rneklemde ¢oklu psikososyal islevsellik alanlariyla iligkisi incelenmistir.
Ergenlerin baglanma deneyimlerine iligskin sdylem diizeninde sergilenen giivenlik,
akranlarla yetkinlik, diisiik seviyelerde i¢sellestirme davraniglar1 ve daha diisiik sapma

davranisi ile ilgilidir. Baglanma deneyimleriyle mesgul olma, kaygin ya da yaygin ve
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odaklanmayan baglanma tartismalarinda goriilen hem igsellestirici hem de sapkin
davraniglarla ilgili daha yiiksek seviyelere baglandigi goriilmektedir. Sonuglar,
baglanma organizasyonu i¢in ergen psikososyal gelisiminin ¢ok ¢esitli yonlerinde

onemli bir rol 6nerdigi seklinde yorumlanmustir.

Pascuzzo ve Moss (2013), tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlikte ebeveynlere ve
akranlarina kars1 baglanma giivenligi ve geng erigkinlikte romantik baglanma stilleri
ve duygu diizenleme stratejileri, sekiz yillik bir boylamsal tasarim kullanilarak
incelenmistir. Sonuglar, ergenlikteki ebeveynlere ve akranlarina daha fazla
giivensizligin, daha endiseli bir romantik baglanma stilini ve yetiskinlik doneminde
duygu odakli stratejilerin daha fazla kullanilmasini 6ngordiigiinii gostermistir.
Ebeveynlerle iligkilerin yetiskinlikte yakin romantik iliskileri etkiledigi baglanma

teorisindeki temel devamlilik varsayimini destekledigi goriilmiistiir.

Faber, Edwards, Bauer ve Wetchler (2003), tarafindan yapilan nicel ¢alismada, aile
yapisi, baglanma ve kimlik olusumu arasindaki iliskiyi incelemektedir. Sonuglar
kismen hipotezleri desteklemekte ve ¢oziilmemis es catismasinin ergenlerde diisiik
baglanma diizeyleri ile iliskili oldugunu ve babaya baglanmanin, elde edilen kimlige
ve dagmik kimlik durumuna bagli oldugunu gostermistir. Ayrica ebeveyn koalisyonu
moratoryum ve daginik kimlik durumlartyla ters orantili sonucuna ulasilarak ebeveyn,

ergen iligkileri ve kimlik olusturma stireci arasindaki bagi destekledigi goriilmiistiir.

Akademik basari ile ana-baba-gocuk baglanmasi arasinda ki iliskilerin arastirildigi
calismalarda iki degisken arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (Kolkhorst,
Yazedjian ve Toews, 2010; Yazedjian, Toews ve Navarro, 2009). McCormick,
O’Connor ve Barnes (2016), calismalarinda c¢ocuklukta o6lgililen anne-cocuk
baglanmasimin 6n ergenlikteki okuma ve matematik becerilerini yordama giiciinii
degerlendirmislerdir. Giivenli baglanma stiline sahip olmayan baglanma bi¢imlerinin
ileriki donemlerde diisiik matematik ve okuma becerilerini yordadigi goriilmiistiir.
Beauchamp, Martineau ve Gagnon (2016), tarafindan gergeklestirilen arastirmada
akademik basar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirma
bulgular1 giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri olan 6grencilerin akademik basari

puanlarinin benzer bicimde olduklarini gostermektedir.

Doyle ve Markiewicz (2005), yaptiklari arastirmada erken ergenlikteki korkulu ve

kaginan baglanma stillerinin orta ergenlikteki akademik basari tizerindeki etkisini
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degerlendirmislerdir. Aragtirmalarinin neticesinde korkulu baglanmanin uzun vadede
diisiik akademik basariya neden oldugunu belirlenirken, akademik basar ile kaginan

baglanma arasinda bir iliskinin bulunmadig1 belirlenmistir.

Kurland ve Siegel (2016), akademik basari ile baglanma stilleri arasindaki iliskide 6z-
yeterlik algisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda kaygili baglanma stili ile diisiik akademik
basarist arasinda iligkinin oldugunu belirlemislerdir. Ayrica ikisi arasindaki iligskide

0z-yeterlik algisinin araci etkisi oldugu belirtilmektedir.

Amado (2005)’nun, tniversite Ogrencilerinin katilmi ile yaptigi c¢alismada; aile
islevselligi, duygusal saglik ve baglanma stilleri konular1 arastirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; giivenli baglanma eksikliginin ve korkulu baglanmanin depresyon

belirtileriyle, korkulu baglanma stilinin kaygi ve umutsuzlukla eslestigini goriilmiistiir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu bolimde aragtirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmaktadur. liskisel tarama modeli iki ya da
daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde degiskenlere miidahale

edilmeden incelenmesidir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Bu arastirma, ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ile akran iliskilerinin yilmazlik

diizeylerini yordama giiciinii belirlemeye yoneliktir.

3.2. Arastirmanmin Katihmecilar:

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Burdur merkezde bulunan liselerde
egitim goren 14-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir. Aragtirmanin katilimcilarini ise
il merkezinde bulunan farkli lise kategorilerinden belirlenen okullardaki 495 ergenden
olugsmaktadir. Ergenlerin devam ettikleri liseler sunlardir: Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Endiistri Meslek Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Imam Hatip Lisesi. Katilimcilar
basit tesadiifi Ornekleme yontemi ile belirlenmis olup goniillii 6grencilerden

olusmaktadir.

3.2.1. Arastirma grubunun oézelliklerine iliskin bulgular. Arastirma
grubunun cinsiyet, yas, gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum

sirasi ve okul tiirtine gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Ergenlerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo Demografik Ozellik Gruplar N %
Cinsivet Kadin 295 59,6
y Erkek 200 40,4
15 yas 177 35,8
16 yas 164 33,1
Yas 17 yas 103 20,8
18 yas 51 10,3
Ailenin Gelir Diizeyi 1500TL ve alt1 170 34,3
1501-2000TL 88 17,8
2000TL ve lzeri 237 47,9
[lkokul 179 36,2
. .. Ortaokul 111 22,4
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 120 24.2
Universite 85 17,2
[lkokul 111 22,4
. . . . Ortaokul 93 18,8
Baba Ogrenim Diizeyi Lise 116 234
Universite 175 35,4

Yok/tek ¢cocuk 45 9,1
1 kardes 188 38,0
Kardes Sgigst 2 kardes 160 323
3 ve daha fazla 102 20,6
Ik cocuk 243 49,1
Dogum Sirasi Ne ilk ne son 175 35,4
En kiigiik kardes 77 15,6
Anadolu lisesi 199 40,2
Enduistri meslek lisesi 70 14,1
Okul Tiirti Sosyal bilimler lisesi 79 16,0
Imam hatip lisesi 66 13,3
Fen lisesi 81 16,4

Tablo 2°de goriildiigii gibi ergenlerin %59,6’s1 kadin, %40,4’1 erkektir. Ergenlerin
%35,8’1 15 yasinda, %33,1°1 16 yasinda, %20,8°1 17 yasinda, %10,3’1 18 yasindadir.
Ergenlerin %34,3’{linlin ailesinin geliri 1500 TL ve altinda, %17,8’inin 1501-2000 TL
arast, %47,9’unun 2000 TL ve iizerindedir. Ergenlerin, annelerinin %36,2’si ilkokul,
%22,4°1 ortaokul, %24,2’si lise, %17,2’si ise tiniversite diizeyinde mezun olmustur.
Ergenlerin, babalarinin %22,4’1 ilkokul, %18,8’1 ortaokul, %23,4’1 lise, %35,4’1
tiniversite diizeyinden mezun olmustur. Ergenlerin %9,1°1 tek cocuk, %38’inin 1
kardesi, %32,3’iinilin 2 kardesi, %20,6’simin 3 ve daha fazla kardesi vardir. Ergenlerin

%49,1°1 ilk cocuk, %35,4’1i ortanca dogan, %15,6’s1 en kiiciik kardestir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak 4 boliimden olusan anket formu kullanilmistir:
Kisisel Bilgi Formu, Ergen Psikolojik Yilmazlik Olgegi, Ebeveyn Baglanma Envanteri
Kisa Formu ve Akran iliskileri Olgegi.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilan O6grencilerin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim

diizeyi, kardes sayis1, dogum siras1 ve okul tiirii bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Ergen psikolojik yilmazhk 6l¢egi. Bulut, Dogan ve Altundag (2013),
tarafindan ergenlerde yilmazhigin oOlgiilmesi igin gelistirilen “Ergen Psikolojik
Yilmazlik Olgegi”; 4°lii likert tipinde (1: bana hi¢ uygun degil, 5: bana ¢ok uygun) 29
madde ve 6 alt boyuttan (aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele
azmi, empati) olusmaktadir. Olgekteki 9 alt boyut (m10, m11, m14, m15, m16, m17,
m22, m23) ters kodlanmaktadir. Alinan yiikksek puan ergenin psikolojik
dayanikliligimin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach
Alpha kat sayis1 0,85; alt boyutlarin alpha kat sayilari sirasiyla 0,83 — 0,84 — 0,85 —
0,70 — 0,70 — 0,70 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Ebeveyn baglanma envanteri kisa formu. Raja ve arkadaslar1 (1992),
tarafindan 12 madde ve ii¢ boyut olarak gelistirilmistir. Glinaydin ve arkadaslari
(2005), tarafindan da Tiirkge’ye tek boyut ve 11 madde olarak uyarlanan “Ebeveyn
Baglanma Envanteri Kisa Formu” yer almaktadir. Olgek 7°1i likert tipinde (1: asla, 7:
daima) 11°er maddeden olusmaktadir. Olgekte Iki bdliim (anne formu, baba formu)
bulunmaktadir (Giinaydin ve ark., 2005: 18). Olgekteki 5 alt boyut (m2, m4, m5, m9,
m10) ters kodlanmaktadir. Alinan yiiksek puan anne ve babaya bagliligin yiiksekligini
ifade etmektedir. Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayist anne formu igin

0,85; baba formu i¢in 0,90 olarak hesaplanmistir.
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3.3.4. Akran iliskileri ol¢egi. Calismamizda Bukowski ve arkadaslar1 (1994),
tarafindan gelistirilen Atik ve arkadaslart (2014), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip
giivenirlik ve gecerlik calismalar1 yapilan “Akran Iliskileri Olgegi”kullanilmistir.
Olgek 5°li likert tipinde (1: dogru degil, 5: tamamen dogru) 6 alt boyut (birliktelik,
catisma, yardim, koruma, yakinlik) ve 22 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 4 alt
boyut (m5, m6, m7, m8, m9) ters kodlanmaktadir. Alinan yiiksek puan akran
baghligimin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0,90; alt boyutlarin alpha katsayilari sirasiyla 0,66 — 0,73 -0,86 - 0,73 - 0,84

olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama stirecinde oncelikle kullanilan dlgeklerin uygulanabilmesi igin gerekli
izinleri alinmustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 2016-2017 egitim
Ogretim yilinda Burdur merkezde bulunan liselerde egitim goren farkli lise
kategorilerinden belirlenen ergenlere uygulanmistir. Uygulama siif ortaminda ve ders

saatinde goniillii ergenlere yapilmistir. Uygulama siiresi yaklasik 40 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizinde, 6l¢ek puanlariin normallik sinamasinda, garpiklik ve
basiklik (Skewness) katsayisi kullanilmustir. Siirekli bir degiskenden elde edilen
puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan carpiklik ve basiklik katsayisinin
(Skewness) +1 sinirlar1 iginde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiytikoztiirk, 2011: 40). Her ti¢ 6l¢ek puaninin
da normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore karsilastirmalarda
parametrik testlerden bagimsiz iki orneklem t testinden yararlanilmistir. Yas, gelir
diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu (dogum
siras1) ve okul tiirii degiskenlerine gore karsilastirmalarda ANOVA analizinden
yararlanilmigtir. ANOVA testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalar igin Scheffe post hoc testinden
yararlamlmustir. Olgek puanlari arasindaki iliski i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi; akran iligkileri ve anne-baba baglanmanin ergen yilmazlik
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tizerindeki etkisi ¢coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Analizlerde giiven aralig1

%95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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Arastirmanin bu bolimiinde elde edilen bulgular arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda sirasiyla sunulmustur.

4.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Arasgtirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenlerine ait betimsel istatistiklere Tablo 3’te

yer verilmistir.

Tablo 3.

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlar N Min Maks. X SS  Carpiklik
Aile destegi alt boyut 495 1 4 3,43 0,51 -0,92
Akran destegi alt boyut 495 1 4 3,56 0,57 -0,77
Okul destegi alt boyut 495 1 4 2,83 0,81 -0,51
Uyum alt boyut 495 1 4 3,07 0,64 -0,65
Miicadele azmi alt boyut 495 1 4 2,80 0,70 -0,18
Empati alt boyut 495 1 4 3,28 0,63 -0,78
Yilmazlik Toplam 495 1 4 3,17 0,38 -0,20
Baglanma Stilleri

Anneye Baglanma 495 1 7 573 1,09 -0,67
Babaya Baglanma 495 1 7 549 1,32 -0,56
Birliktelik alt boyut 495 1 5 3,52 0,87 -0,29
Catisma(sizlik)* alt boyut 495 1 5 3,59 0,93 -0,70
Yardim alt boyut 495 1 5 447 0,77 -0,60
Koruma alt boyut 495 1 5 3,94 0,91 -0,73
Yakinlik alt boyut 495 1 5 4,10 0,89 -0,64
Akran lliskileri Toplam 495 1 5 3,96 0,65 -0,90

* Puanlar ters kodlanmustir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi, ergenlerin yilmazlik diizeyleri (3,17) ile okul destegi (2,83),

uyum (3,07), miicadele azmi (2,80) diizeylerinin “yiiksek” oldugu belirlenmistir.

Akran destegi (3,56) ve empati (3,28) diizeyleri “cok yiiksek” diizeydedir. Ergenlerin

anneye baglanma (5,73) ve babaya baglanma (5,49) diizeyleri “yiiksek” diizeyde
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bulunmustur. Ergenlerin akran iliskileri (3,96), birliktelik (3,52), catismasizlik (3,59),
koruma (3,94), yakinlik (4,10) diizeyleri “yiiksek” diizeyde bulunmustur. Ergenlerin
yardim diizeyi ¢ok yliksek (4,47) diizeyde bulunmustur.

4.2. Ergenlerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gore Ol¢ek Puanlarinin Dagihim

Bu kisimda aragtirmaya katilan ergenlere ait demografik 6zellikler siklik tablolariyla
verilmigtir

Tablo 4.

Ergenlerin Yilmazlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Bagimsiz t Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyut Cinsiyet N X SS T P

Aile destegi alt boyut Iéflf:l: ggg g:jé 8:22 1,03 0,303
Akran destegi alt boyut e égg gfé 8:22 305 0,002
Okul destei alt boyut Iéﬁ‘f;(l 288 g:gi 8:;? 439 0,000
Uyum alt boyut Iéﬁf;(‘ égg gg% 8:22 276 0,006
A - R
Empati alt boyut Radin - 259 gg; 82? 163 0,105
Yilmazlik Toplam Kadin 295 321038 47 4419

Erkek 200 3,13 0,37

Tablo 4’te goriildiigi gibi, akran destegi (t=3,05; p<0,05), okul destegi (t=4,39;
p<0,05), uyum (t=-2,76; p<0,05), miicadele azmi (t=2,42; p<0,05) diizeylerinin ve
yilmazlik diizeylerinin (t=2,37; p<0,05) cinsiyete gore anlamlhi diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Kadin ergenlerin akran destegi, okul destegi,
miicadele azmi ve genel olarak yilmazlik diizeyleri erkek ergenlerin yilmazlik
diizeylerinden anlamli diizeyde farklidir. Erkek ergenlerin uyum diizeyleri, kadin
ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan, aile destegi ve empati
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 5.

Ergenlerin Yilmazlik Diizeylerinin Yasa Gore ANOVA Sonuglar
Olgek ve Alt — Anlaml
Boyutlar Yas N X SS F P Fark

15yas 177 3,43 0,49
Aile destegi alt l6yas 164 3,37 0,53

boyut 17yas 103 349 052 3% 0258
18yas 51 347 048
15 yas 177 354 055
Akran destegialt  16yas 164 3,53 0,61
boyut 17yas 103 362 050 042 0739
18 yas 51 3,57 0,61
15yas 177 2,87 0,77
Okul destegi alt l6yas 164 281 0,83
boyut 17yas 103 278 o089 04 0726
18 yas 51 290 0,74
15 yas 177 3,04 0,63
16 yas 164 3,12 0,64
Uyum alt boyut 17yas 103 314 062 1,98 0,116
18 yas 51 291 0,69
15 yas 177 2,87 0,66
Miicadele azmi alt 16 yas 164 280 0,71
boyut 17yas 103 275 o074 L9 017
18 yas 51 262 0,71
15yas 177 3,22 0,57
. 16 yas 164 3,32 0,64
Empati alt boyut 17yas 103 336 063 1,85 0,138
18 yas 51 3,16 0,74
15 yas 177 3,18 0,36
Yilmazlik Toplam 1038 164316042 450 4265

17yas 103 3,20 0,37
18 yas 51 313 0,34

Tablo 5’te goriildigii gibi, ergenlerin yilmazlik alt boyutlar1 ortalamalar1 ve 6lgek
toplam puan ortalamalarinin yasa goére anlamli bir farklilik goéstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).
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Tablo 6.
Ergenlerin Yilmazlik Diizeylerinin Aile Gelir Diizeyine Gére ANOVA Sonuglart
Olgek ve
Alt Aile gelirdiizeyi N x ss F p Anlaml
1 Fark
Boyutlar
Aile A-1500TL’den az 170 3,41 0,53
Destegi Alt  B-1500-2000TL 88 333 055 3,08 0,047 C>B
Boyutu C-2000TL ve tizeri 237 3,48 0,47
Akran 1500TL’den az 170 3,55 0,60
Destegi Alt  1500-2000TL 88 356 052 0,08 0,922
Boyutu 2000TL ve tlizeri 237 3,56 0,57
Okul 1500TL’den az 170 2,87 0,83
Destegi Alt  1500-2000TL 88 2,73 0,75 0,90 0,406
Boyutu 2000TL ve lizeri 237 2,84 0,82
Uyum Alt 1500TL’den az 170 3,09 0,63
Boyutu 1500-2000'I:L . 88 3,09 057 0,15 0,862
2000TL ve tizeri 237 3,06 0,67
Miicadele 1500TL’den az 170 2,81 0,74
Azmi Alt 1500-2000TL 88 284 061 0,37 0,693
Boyutu 2000TL ve tizeri 237 2,77 0,70
Empati Alt 1500TL’den az 170 3,32 0,56
Boyutu 1500-2000TL . 88 322 063 0,85 0428
2000TL ve tizeri 237 3,27 0,67
Toplam 1500TL’den az 170 3,18 0,41
Yilmazlik 1500-2000TL ' 88 3,14 0,34 0,52 0,59
2000TL ve tizeri 237 3,18 0,38

Tablo 6’da goriildiigii gibi, yilmazlik alt boyutlarindan aile desteginin aile gelir

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,08; p<0,05).

Farkin kaynagina iliskin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore aile gelir

diizeyi 2000 TL ve iizeri olan ergenlerin aile destegi alt boyut diizeyleri, aile gelir

diizeyi 1500-2000 TL arasinda olan ergenlerin aile destegi diizeylerinden anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir. Diger taraftan, ergenlerin toplam yilmazlik

diizeyi ile akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati diizeylerinin

aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 7.

Ergenlerde Yilmazlik Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumuna Gére ANOVA

Sonuclari
Olgek ve Alt Anne - Anlaml
Boyutlar Ogrenim N X S5 F P Fark
A-Tlkokul 179 3,40 0,51
Aile destei alt B-O.rtaokul 111 3,35 0,52
C-Lise 120 3,49 051 251 0,058
boyut D-
Universite 8 351 046
A-Ilkokul 179 3,53 0,58
Akran destegi alt B-O.rtaokul 111 3,47 0,64
boyut I(:3)-Llse 120 3,69 045 3,17 0,024 C>B
Universite 85 b 0.58
A-ilkokul 179 2,87 0,78
. B-Ortaokul 111 2,81 0,81
Okul destegialt = o e 120 276 086 055 0,647
boyut D-
Universite Soggpe.c9 Ot
A-Ilkokul 179 3,03 0,63
B-Ortaokul 111 3,10 0,68
Uyum alt boyut  C-Lise 120 3,19 0,555 2,23 0,084
D-
Universite 8 29 070
A-ilkokul 179 2,76 0,69
Miicadele azmi B-O_rtaokul 111 2,78 0,74
C-Lise 120 2,86 0,70 0,44 0,723
alt boyut D-
Universite 8 281 067
A-Ilkokul 179 3,23 0,65
B-Ortaokul 111 3,30 0,61
Empati alt boyut  C-Lise 120 3,29 0,64 052 0,667
D-
Universite 85 331 059
A-Ilkokul 179 3,15 0,39
Yilmazlik B-O_rtaokul 111 3,14 0,40
C-Lise 120 3,23 0,36 1,39 0,245
Toplam D-
Mg ) 85 3,20 0,36
Universite
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Tablo 7°de goriildigii gibi, akran desteginin anne 6grenim diizeyine gére anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,17; p<0,05). Farkin kaynagina

iliskin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore annesi lise diizeyinden mezun

olmus ergenlerin akran destegi, annesi ortaokul diizeyinden mezun olmus ergenlerin
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akran desteginden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan ergenlerin toplam
yilmazlik diizeyi ve aile destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati
diizeylerinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklililk gostermedigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 8.
Ergenlerin Yilmazlik Diizeylerinin Baba Ogrenim Durumuna Gore ANOVA
Sonuclari
Olgek ve Alt Baba — Anlaml
Boyutlar Ogrenim X S F P Fark
A-Ilkokul 111 3,37 0,48
Aile destegi alt B-Ortaokul 93 3,37 0,59
boyut C-Lise 116 351 050 204 0107
D-Universite 175 3,44 0,49
A-flkokul 111 3,46 0,57
Akran destegi alt B-Ortaokul 93 3,52 0,67
boyut C-Lise 116 368 043 03 0029 C>A
D-Universite 175 3,55 0,58
A-flkokul 111 2,74 0,81
Okul destegi alt ~ B-Ortaokul 93 286 0,79
boyut C-Lise 116 297 o077 =70 0I5
D-Universite 175 2,79 0,84
A-Ilkokul 111 3,00 0,64
B-Ortaokul 93 3,19 0,62
Uyum alt boyut C-Lise 116 316 055 2,97 0,032 C>A
D-Universite 175 3,00 0,69
A-Ilkokul 111 2,69 0,65
Miicadele azmi B-Ortaokul 93 2,88 0,70
alt boyut C-Lise 116 291 069 23 0057
D-Universite 175 2,75 0,72
A-llkokul 111 3,24 0,60
. B-Ortaokul 93 3,32 0,61
Empati alt boyut C-Lise 116 328 063 0,24 0,866
D-Universite 175 3,27 0,65
A-llkokul 111 3,09 0,37
Yilmazlik B-Ortaokul 93 3,20 0,42
Toplam C-Lise 116 3,27 0,36 4,500,004 C>A
D-Universite 175 3,15 0,37

Tablo 8’de goriildiigi gibi, akran destegi (F=3,03; p<0,05), uyum (F=2,97; p<0,05) ve
yilmazlik toplam diizeylerinin (F=4,50; p<0,05) baba 6grenim diizeyine gore anlaml

diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagina iligkin yapilan Scheffe
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post hoc testi sonuglarina gore; babasi lise diizeyinden mezun olmus ergenlerin akran
destegi diizeyleri, babasi ilkokul diizeyinden mezun ergenlerin akran destegi
diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Babasi lise diizeyinde 6grenim goren
ergenlerin uyum diizeyleri, babasi ilkokul diizeyinden mezun ergenlerin uyum
diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Babasi lise diizeyinden mezun
ergenlerin yilmazlik diizeyleri, babasi ilkokul diizeyinden mezun ergenlerin yilmazlik
diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan aile destegi, okul
destegi, miicadele azmi ve empati diizeyinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9.
Ergenlerin Yilmaziik Diizeylerinin Kardes Sayisina Gére ANOVA Sonuglart
Olgek ve Alt - Anlaml1
Boyutlar Kardes Sayis1 N X SS F P Fark
A-Kardesi yok 45 3,60 0,44
Aile destegi alt B-1 kardes 188 3,52 0,44 789 0000 A, B>C,
boyut C-2 kardes 160 3,37 0,50 ’ ’ D
D-3 ve lizeri 102 3,28 0,61
A-Kardesi yok 45 3,57 0,54
Akran destegi alt B-1 kardes 188 3,62 0,53 161 0186
boyut C-2 kardes 160 3,56 0,53 ’ ’
D-3 ve tizeri 102 3,45 0,68
A-Kardesiyok 45 294 0,81
Okul destegi alt  B-1 kardes 188 291 0,83
boyut C-2kardes 160 283 076 207 0047 A>D

D-3 ve tizeri 102 2,65 0,84
A-Kardesi yok 45 3,14 0,60
B-1 kardes 188 3,10 0,60

Uyum alt boyut C-2 kardes 160 307 0.66 0,76 0,518
D-3 ve tizeri 102 3,00 0,70
A-Kardesi yok 45 2,84 0,64

Miicadele azmi B-1 kardes 188 2,88 0,72

alt boyut C-2kardes 160 271 066 =90 013
D-3 ve tizeri 102 2,77 0,74
A-Kardesi yok 45 3,33 0,66

Empati altboyut =) Kardes 188 3,35 059, o5 5 g3

C-2 kardes 160 3,23 0,62
D-3 ve ilizeri 102 3,18 0,67
A-Kardesi yok 45 3,26 0,37
Yilmazlik B-1 kardes 188 3,25 0,38
Toplam C-2 kardes 160 3,14 0,36
D-3 ve lizeri 102 3,06 0,39

6,52 0,000 A, B>D
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Tablo 9’da goriildiigii gibi, akran destegi (F=7,89; p<0,05), okul destegi (F=2,67;
p<0,05) ve yilmazlik diizeyinin (F=6,52; p<0,05) kardes sayisina gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagina iligkin yapilan Scheffe
post hoc testi sonuglarina gore; hi¢ kardesi olmayan ve 1 kardesi olan ergenlerin aile
desteginin, 2 ve daha fazla kardesi olan ergenlerin aile desteginden anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Hi¢ kardesi olmayan ergenlerin okul destegi, 3 ve daha fazla kardesi
olan ergenlerin okul desteginden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Hi¢ kardesi olmayan
ve 1 kardesi olan ergenlerin yilmazlik diizeyleri, 3 Ve daha fazla kardesi olan ergenlerin

yilmazlik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 10.
Ergenlerin Yilmaziik Diizeylerinin Dogum Swrasina Gére ANOVA Sonuglart
gg;/ej(ﬂ\; - Dogum Siras1 N X SS F P Agglrrlilh
Aile destegi A-1lk cocuk 243 3,47 0,49
alt boyut B-Ortaqczi 175 3,42 048 281 0,061
C-En kiigiik kardes 77 3,31 0,59

Akran destegi A-Ilk cocuk 243 3,60 0,52

alt boyut B-Ortach 175 354 061 129 0,277
C-En kiiciik kardes 77 348 0,61

.. A-llk ¢ocuk 243 2,88 0,79

gf‘g;gﬁitegl B-Ortanca 175 281 083 1,266 0,285
C-En kiigiik kardes 77 2,72 0,82

Uyum alt A-Ilk cocuk 243 3,03 0,63

boyut B-Ortar!cg 175 3,12 062 1,09 0,337
C-En kiiciik kardes 77 3,09 0,70

Miicadele A-Ilk ¢ocuk 243 284 0,71

azmi alt B-Ortanca 175 2,79 0,71 1,18 0,310

boyut C-En kiigiik kardes 77 2,70 0,62

Empati alt A-Ilk ¢ocuk 243 333 0,59

boyut B-Ortanca 175 3,27 064 2,76 0,064
C-En kiigiik kardes 77 3,13 0,68

Yilmazlik A-Ilk cocuk 243 3,21 0,39
B-Ortanca 175 3,17 0,38 3,08 0,047 A>C

Toplam

C-En kiiciik kardes 77 3,08 0,35

Tablo 10’ da goriildiigii gibi, yilmazlik diizeylerinin dogum sirasina gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,08; p<0,05). Farkin kaynagina

iligkin yapilan Scheffe post hoc testi sonuclarina gore ilk cocuk olan ergenlerin
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yilmazlik diizeyleri, en kiigiik kardes olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinden anlaml

diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan ergenlerin aile destegi, akran destegi, okul

destegi, uyum, miicadele azmi ve empati diizeylerinin dogum sirasina gore anlamh

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11.

Ergenlerin Yilmazlik Diizeylerinin Okul Tiiriine Gére ANOVA Sonuglart

Olgek ve Alt - - Anlaml1
Boyutlar Okul Tiirti N X SS F p Eark

A- Anadolu 199 3,45 0,551

Aile destegi B- Endiistri ML 70 3,33 0,59

boyut C- Sosyal BII: 79 347 047 1,98 0,097
D- Imam Hatip 66 3,33 0,49
E- Fen Lisesi 81 351 0,48
A- Anadolu 199 3,58 0,57

Akran destegi B- Endiistri ML 70 3,55 0,65

boyut C- Sosyal BII: 79 356 054 0,22 0,928
D- Imam Hatip 66 3,52 0,55
E- Fen Lisesi 81 355 0,55
A- Anadolu 199 2,83 0,83

Okul destegi B- Endiistri ML 70 2,67 0,75

boyut C- Sosyal BII: 79 288 087 098 0,417
D- Imam Hatip 66 2,85 0,84
E- Fen Lisesi 81 292 0,73
A- Anadolu 199 3,10 0,62
B- EndistriML 70 3,14 0,66

Uyum boyut  C- Sosyal Bil. 79 298 0,62 093 0,447
D- Imam Hatip 66 3,12 0,65
E- Fen Lisesi 81 3,02 0,67
A- Anadolu 199 289 0,71

Miicadele B- Endiistri ML 70 287 0,71

azmi alt boyut C- Sosyal BII: 79 2,70 069 2,74 0,028 A>D
D- Imam Hatip 66 2,61 0,67
E- Fen Lisesi 81 2,76 0,67
A- Anadolu 199 3,31 0,61
B- Endistri ML 70 3,34 0,74

Empati boyut  C- Sosyal Bil. 79 324 065 0,75 0,559
D- Imam Hatip 66 3,23 0,61
E- Fen Lisesi 81 3,21 0,56
A- Anadolu 199 3,21 0,40

Yilmazlik B- Endiistri ML 70 3,15 0,42

Toplam C- Sosyal BII: 79 316 041 0,86 0,490
D- Imam Hatip 66 3,12 0,33
E- Fen Lisesi 81 3,19 0,32
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Tablo 11°de gorildigi gibi miicadele azmi diizeylerinin okul tiirline gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2,74; p<0,05). Farkin kaynagina
iliskin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore Anadolu Lisesi ergenlerinin
miicadele azmi diizeyleri, Imam Hatip Lisesi ergenlerinin miicadele azmi
diizeylerinden anlamli diizeyde farklidir. Diger taraftan ergenlerin, aile destegi, akran
destegi, okul destegi, uyum, empati diizeylerinin ve yilmazlik diizeylerinin okul tiiriine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 12.

Baglanma Stilinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglart

Olgek ve Alt Boyut Cinsiyet N X SS T P
< - Kadm 295 5,67 1,18
Anneye baglanma stili Erkek 200 581 092 -1,08 0,280
Babaya baglanma stili Madwn = ol 1,39 -1,41 0,158

Erkek 191 560 1,22

Tablo 12’ de goriildiigii gibi, ergenlerin baglanma stilleri diizeylerinin cinsiyete gére

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 13.

Baglanma Stilinin Yasa Gore ANOVA Sonuglart
Olgek ve Alt — Anlamli
Boyutlar Yas N X S5 F P Fark

15yas 177 579 1,02
Anneye baglanma 16yas 164 5,67 1,11

stili 17yas 103 575 113 045 O
18 yas 51 566 1,13
15yas 175 560 1,20

Babaya baglanma 16yas 157 527 1,52 163 0,181

stili 17 yas 98 561 1,13
18 yas 50 554 141

Tablo 13’de goriildiigii gibi, ergenlerin baglanma stilleri diizeylerinin yasina gore

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 14.
Baglanma Stilinin Aile Gelir Diizeyine Gére ANOVA Sonuglar
g?;il;f At Ailegelirdizeyi N XSS F Anlam
Anneye 1500 TL’denaz 170 5,65 1,15
baglanma stili 1500-2000 T"L ‘ 88 5,63 1,15 1,41 0,246
2000 TL ve tizeri 237 5,82 1,00
1500 TL’den az 164 544 1,35
Babaya
baglanma stili 1500-2000 T"L ' 84 528 134 225 0,106
2000 TL ve iizeri 232 5,60 1,29

Tablo 14’te gorildigi gibi, ergenlerin baglanma stilleri diizeylerinin aile gelir

diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 15.
Baglanma Stilinin Anne Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglar
Olgek ve Alt Anne - Anlamli
Boyutlar Ogrenim X 0SS F Fark
A-ilkokul 179 564 1,17
Anneye B-Ortaokul 111 555 1,09
baglanma stili C-Lise 120 590 1,04 3140025 € D>B
D-Universite 85 5,90 0,89
A-ilkokul 174 536 1,38
Babaya B-Ortaokul 105 5,47 1,27
baglanma stili C-Lise 117 557 1,37 125 0,290
D-Universite 84 5,67 1,21

Tablo 15°’te goriildiigii gibi, ergenlerin anneye baglanma diizeyinin anne 6grenim

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gbsterdigi tespit edilmistir (F=3,14; p<0,05).

Farkin kaynagina iligkin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore annesi lise ve

tiniversite diizeyinden mezun ergenlerin anneye baglanma diizeyleri, annesi ortaokul

diizeyinden mezun ergenlerin anneye baglanma diizeylerinden anlamli diizeyde daha

yiiksektir. Diger taraftan ergenlerin babaya baglanma stili diizeylerinin anne 6grenim

diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 16.
Baglanma Stilinin Baba Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglar
Olgek ve Alt Baba - Anlamli
Boyutlar Ogrenim N X S5 F P Fark
A-llkokul 111 559 1,12
Anneye B-Ortaokul 93 562 124
baglanmastili  C-Lise 116 588 107 /2 0161

D-Universite 175 5,77 0,98
A-Ilkokul 109 520 141
Babaya B-Ortaokul 90 545 1,33
baglanma stili C-Lise 109 5,72 1,23
D-Universite 172 5,55 1,30

3,24 0,022 C>A

Tablo 16°da gorildigi gibi, ergenlerin babaya baglanma stili diizeylerinin baba
Ogrenim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,24;
p<0,05). Farkin kaynagina iligkin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarma gore
babasi lise diizeyinden mezun ergenlerin babaya baglanma diizeyinin, babasi ilkokul
diizeyinden mezun ergenlerin babaya baglanma diizeyinden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Diger taraftan ergenlerin anneye baglanma stili diizeylerinin baba 6grenim

diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 17.
Baglanma Stilinin Kardes Sayisina Gore ANOVA Sonuglart
Olcek ve Alt — Anlaml
Boyutlar Kardes Sayisi N X SS F p Eark
A-Kardesiyok 45 6,12 0,99
Anneye B-1 kardes 188 5,88 0,97
baglanma stili  C-2 kardes 160 5,59 1,09 609 0000 A>C,D
D-3 ve tizeri 102 550 1,24
A-Kardesiyok 44 576 1,42
Babaya B-1 kardes 182 5,76 1,12 711 0.000 A>D
baglanma stili ~ C-2 kardes 154 532 1,39 ! : B>C, D

D-3 ve tizeri 100 5,13 1,42

Tablo 17°de gorildigi gibi, ergenlerin anneye baglanma stili diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6,09; p<0,05).
Farkin kaynagina iliskin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore hic¢ kardesi

olmayan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri, 2 ve daha fazla kardesi olan ergenlerin
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anneye baglanma diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ergenlerin babaya
baglanma stili diizeylerinin kardes sayisina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=7,11; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan Scheffe post hoc
testi sonuglarina gore; hi¢ kardesi olmayan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri, 3
ve daha fazla kardesi olan ergenlerin babaya baglanma diizeylerinden anlaml: diizeyde
daha yiiksektir. 1 kardesi olan ergenlerin babaya baglanma diizeyleri, 2 ve daha fazla

kardesi olan ergenlerin babaya baglanma diizeylerinden anlamli diizeyde daha

yuksektir.
Tablo 18.
Baglanma Stilinin Dogum Sirasina Gére ANOVA Sonuglar
Olcek ve Alt . - Anlaml1
Boyutlar Dogum Sirasi N X SS F Fark
A-Tlk cocuk 243 5,78 1,07
Anneye B-Ortanca 175 5,77 1,07
baglazma stili  C-En kiigiik 2,73 0,066
77 547 1,14
kardes
A-Tlk cocuk 236 558 1,35
Eaplaya i (I?;:grr]tiqczik 168 5,57 1,20 641 0002 A B>C
aglanma uet 76 501 141
kardes

Tablo 18’de goriildiigii gibi, ergenlerin babaya baglanma stili diizeylerinin dogum
sirasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6,41; p<0,05).
Farkin kaynagina iligkin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore ilk ¢gocuk olan
ergenlerin babaya baglanma diizeyleri, ortanca ve en kii¢iik kardes olan ergenlerin
babaya baglanma diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan
baglanma stilleri diizeylerinin dogum sirasma gore anlamli farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 19.
Baglanma Stilinin Okul Tiiriine Gére ANOVA Sonuglar
Olgek ve Alt - = Anlaml
Boyutlar Okul Tri N X SS F Fark
A- Anadolu 199 5,82 1,06
Anneye B- Endiistri ML 70 547 1,30
Baglanma C- Sosyal Bil. 79 584 099 479 0,001 AE>D
Stili D- imam Hatip 66 5,33 1,08
E- Fen Lisesi 81 594 0,94
A- Anadolu 192 557 1,28
Babaya B- Endiistri ML 68 546 1,37
Baglanma C- Sosyal Bil. 76 552 140 331 0,011 AE>D
Stili D- imam Hatip 64 498 1,33
E- Fen Lisesi 80 569 125

Tablo 19°da goriildiigii gibi ergenlerin anneye baglanma stili diizeyinin, okul tiiriine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4,79; p<0,05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore Anadolu Lisesi ve
Fen Lisesi ergenlerinin anneye baglanma diizeyleri, Imam Hatip Lisesi ergenlerinin
anneye baglanma diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ergenlerin babaya
baglanma stili diizeylerinin okul tiirline gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (F=3,31; p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan Scheffe post hoc testi
sonuglarina goére Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi ergenlerinin babaya baglanma
diizeyleri, Imam Hatip Lisesi ergenlerinin babaya baglanma diizeylerinden anlaml

diizeyde daha yiiksektir.
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Akran Iligkilerinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar
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Olgek ve Alt Boyut Cinsiyet N X SS t P

Birliktelik alt boyut padm 208 g:gg 8;22 055 0,580
Catismasizlik* alt boyut Ié?lil Il: ig? g:z& 8:82 3,54 0,000
Yardim alt boyut Iéflf;‘lz ig“;’ j:gg 8;2 433 0,000
Koruma alt boyut Iéflf;‘lz igg g:gg 8;22 321 0,001
Yakinlik alt boyut Iéflf;‘lz igg g:gcl) 8:32 6,26 0,000
Akran iliskileri Toplam Iéflfelﬁ ig? g:gg 8:22 4,34 0,000

* Puanlar ters kodlanmustir.

Tablo 20’ de goriildigii gibi ¢catismasizlik (t=3,54; p<0,05), yardim (t=4,33; p<0,05),
koruma (t=3,21; p<0,05), yakinlik (t=6,26; p<0,05) diizeylerinin ve akran iliskileri

diizeylerinin (t=2,37; p<0,05) cinsiyete gore anlaml1 diizeyde farklilik gésterdigi tespit

edilmistir (p<0,05). Kadin ergenlerin ¢atismasizlik, yardim, koruma, yakinlik

diizeyleri ve genel olarak akran iliskileri diizeyleri erkek ergenlerin diizeylerinden

anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 21.
Akran Iliskilerinin Yasa Gore ANOVA Sonuclari
Olgek ve Alt — Anlamli
Boyutlar Yas N X S5 F Fark
15yas 176 3,42 0,84
Birliktelik alt l6yas 162 3,52 0,86 17>15
boyut 17yas 101 378 o0g2 09 0003 4.8
18 yas 51 3,34 1,02
15yas 176 3,58 0,87
Catismasizlik alt 16 yas 162 3,61 0,98
boyut 17yas 101 355 0,92 0,09 0,966
18 yas 51 358 1,01
loye 162 442 080 17>15
Yardim alt boyut 17 yas 101 467 062 416 0,006 i;zig
18 yas 51 433 0,88
15yas 174 391 0,88
l6yas 159 3,88 1,00
Koruma alt boyut 17yas 101 411 082 1,63 0,182
18 yas 51 3,88 0,90
15 yas 174 4,10 0,83
l6yas 159 4,02 0,97
Yakinlik alt boyut 17 yas 101 431 075 2,47 0,061
18 yas 51 398 1,02
15yas 176 3,92 0,61
l6yas 162 3,92 0,72
Akran Toplam 17 yas 101 412 054 3,04 0,029 17>18
18 yas 51 3,85 0,69

Tablo 21°de goriildiigii gibi, birliktelik (F=4,69; p<0,05), yardim (F=4,16; p<0,05)

diizeylerinin ve akran iligkileri diizeylerinin (F=3,04; p<0,05) ergenlerin yasina gore

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan

Scheffe post hoc testi sonuglarina goére; 17 yasindaki ergenlerin birliktelik diizeyleri,

16 ve 18 yasindaki ergenlerin birliktelik diizeylerinden anlamli diizeyde daha

yiiksektir. 17 yasindaki ergenlerin yardim diizeyleri 15, 16 ve 18 yasindaki ergenlerin

yardim diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.17 yasindaki ergenlerin genel

olarak akran iligkileri diizeyleri 18 yasindaki ergenlerin genel olarak akran iligkileri

diizeylerinden anlaml diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan gatismasizlik, koruma

ve yakinlik alt boyut diizeylerinin ergenlerin yasina gore anlamli farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 22.

Akran Iliskilerinin Anne Ogrenim Durumuna Goére ANOVA Sonuclart

Olgek ve Alt Anne — Anlaml

Boyutlar Ogrenim X SS F P Fark
[lkokul 176 3,43 0,93

Birliktelik alt Ortaokul 111 3,50 0,83

boyut Lise 118 368 089 2 0119
Universite 85 3,51 0,76
[lkokul 176 3,64 0,89

Catismasizlik alt ~ Ortaokul 111 3,40 0,98

boyut Lise 118 376 o0g2 >0 0011 C>B
Universite 85 3,46 1,04
[lkokul 176 4,36 0,86
Ortaokul 111 4,43 0,81

Yardim alt boyut Lise 118 456 0.68 1,71 0,163
Universite 85 4,61 0,57
[lkokul 175 3,88 0,99
Ortaokul 110 3,91 0,90

Koruma alt boyut Lise 117 402 087 0,64 0,591
Universite 83 3,98 0,81
flkokul 175 4,06 0,95
Ortaokul 110 4,07 0,89

Yakinlik alt boyut iite 117 426 078 148 0,220
Universite 83 4,04 0,89
flkokul 176 3,90 0,70

Akran Iliskileri Ortaokul 111 3,89 0,67

Toplam Lise 118 409 o059 2% 0064
Universite 85 3,95 0,56
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Tablo 22°de goriildiigi gibi, catismasizlik diizeylerinin anne 6grenim diizeyine gore

anlamh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,75; p<0,05). Farkin

kaynagina iligkin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina gore annesi lise

diizeyinden mezun ergenlerin catismasizlik diizeyleri, annesi ortaokul diizeyinden

mezun ergenlerin ¢atismasizlik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger

taraftan birliktelik, yardim, koruma, yakinlik diizeylerinin ve genel olarak akran

iligkileri diizeylerinin, anne 6grenim diizeyine goére anlamli farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 23.

Akran [liskilerinin Baba Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglar

Olgek ve Alt a - Anlaml

Boyutlar Baba Ogrenim  n X SS F p Eark
A-Ilkokul 108 3,47 0,90

Birliktelik alt B-Ortaokul 93 358 0,94

boyut C-Lise 115 358 083 °0°7 0636
D-Universite 174 3,48 0,85
A-llkokul 108 3,49 0,87

Catismasizlik alt B-Ortaokul 93 359 1,03

boyut C-Lise 115 385 076 +02 0003 C>AD
D-Universite 174 3,47 0,98
A-Ilkokul 108 4,28 0,89

Yardim alt B-Ortaokul 93 4,46 0,83

boyut C-Lise 115 459 059 202 0051
D-Universite 174 4,51 0,74
A-Ilkokul 107 3,85 0,92

Koruma alt B-Ortaokul 92 395 1,01

boyut C-Lise 114 407 0g3 122 0303
D-Universite 172 3,90 0,91
A-Tlkokul 107 4,06 0,87

Yakinlik alt B-Ortaokul 92 4,25 0,86

boyut C-Lise 114 4,21 0,77 2,61 @051
D-Universite 172 3,98 0,97
A-Tlkokul 108 3,86 0,66

Akran Iligkileri ~ B-Ortaokul 93 4,00 0,72

Toplam C-Lise 115 409 056 287 0036 C>A

D-Universite 174 3,90 0,64

Tablo 23’te goriildigi gibi, ¢atismasizlik diizeylerinin (F=4,62; p<0,05) ve akran
iligkileri diizeylerinin (F=2,87; p<0,05) baba 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan Scheffe post hoc
testi sonuglarina gore; babasi lise diizeyinden mezun ergenlerin ¢atismasizlik
diizeyinin, babas1 ilkokul ve tiniversite diizeyinden mezun ergenlerin ¢atigmasizlik
diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Babasi lise diizeyinden mezun
ergenlerin akran iliskileri diizeyinin, babasi ilkokul diizeyinden mezun ergenlerin
akran iliskileri diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger taraftan
birliktelik, yardim, koruma, yakinlik diizeylerinin baba 6grenim diizeyine gore anlaml

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 24.
Akran Iliskilerinin Kardes Sayisina Gére ANOVA Sonuclar

Olgek ve Alt Kardes — Anlaml

Boyutlar Sayisi n X SS F Fark
A-Kardesi yok 45 3,62 0,95

Birliktelik alt ~ B-1 kardes 187 352 0,86

boyut C-2 kardes 158 353 086 036 0781
D-3 ve tizeri 100 3,46 0,89
A-Kardesi yok 45 3,65 0,92

Catismasizlik  B-1 kardes 187 3,54 0,94

alt boyut C-2 kardes 158 366 094 07 0513
D-3 ve iizeri 100 3,52 0,91
A-Kardesi yok 45 448 0,72

Yardim alt B-1 kardes 187 453 0,74

boyut C-2 kardes 158 4,49 0,70 1,56 0198
D-3 ve lizeri 100 4,31 0,91
A-Kardesi yok 45 3,93 0,87

Korumaalt B-1 kardes 186 3,98 0,89

boyut C-2 kardes 155 3,98 0,95 1,09 0352
D-3 ve tizeri 99 3,79 0,92
A-Kardesi yok 45 412 0,95

Yakinlik alt B-1 kardes 186 4,11 0,92

boyut C-2 kardes 155 4,11 0,87 0,08 "&&°
D-3 ve tlizeri 99 4,07 0,85
A-Kardesi yok 45 3,99 0,65

Akran Iliskileri B-1 kardes 187 3,97 0,65

Toplam C-2 kardes 158 3,99 0,64 092 0,431
D-3 ve tizeri 100 3,86 0,66

Tablo 24°te gorildigi gibi, akran iliskileri diizeyi ve alt boyut diizeylerinin kardes

sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 25.
Akran Iliskilerinin Dogum Swrasina Gore ANOVA Sonuglar
Olgek ve Alt . — Anlaml
Boyutlar Dogum Sirasi N X SS F p Eark
Ik cocuk 242 354 0,89
tI?(;;/Illjl:tellk alt g:i?j(;?jk 174 3,43 0,87 201 0,136
74 3,66 0,83
kardes
Ik cocuk 242 3,64 0,93
Catismasizlik alt  Ortanca 174 3,52 0,95
boyut En kii¢iik 0,98 0377
74 353 0,88
kardes
Ik cocuk 242 4,49 0,74
Yardim alt boyut g:i?jc?‘.k 174446 019 31 (731
w 74 441 0,83
kardes
Ik cocuk 239 4,01 091
bK(;)rHtma alt g;ti?jc?jk 174 3,88 0,91 131 0272
y ¢ 72 386 0,93
kardes
Ik ¢ocuk 239 4,15 0,85
Ec?klj?hk alt ]?:rrltir]cg_k 174 4,05 0,92 071 0,492
y ueu 72 4,07 0,94
kardes
‘ Ik ¢ocuk 242 4,00 0,62
?é{;éll:;hskllerl grrlti?l(;?l . 174 3,90 0,69 111 0,330
74 3,94 0,65
kardes
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Tablo 25’te goriildiigh gibi, akran iligkileri diizeyi ve alt boyut diizeylerinin dogum

sirasina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 26.

Akran Iliskilerinin Okul Tiiriine Gore ANOVA Sonuclari
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Olgek ve Alt - = Anlaml1
Boyutlar Okul Tirt n X SS F Eark
A- Anadolu 198 3,49 0,87
Birliktelik alt B- Endiistri ML 69 3,63 0,91
boyut C- Sosyal BII: 78 358 092 0,70 0,593
D- Imam Hatip 64 3,40 0,91
E- Fen Lisesi 81 3,53 0,77
A- Anadolu 198 3,77 0,87
Catismasizlik B- Endiistri ML 69 3,61 0,98
alt boyut C- Sosyal BII: 78 353 097 457 0,001 A>E
D- Imam Hatip 64 3,44 0,99
E- Fen Lisesi 81 3,29 0,86
A- Anadolu 198 451 0,76
B- Endistri ML 69 4,52 0,82
Yardim alt C-Sosyal Bil. 78 444 084 491 0001 A, E>D
boyut D- imam Hatip 64 4,16 0,80
E- Fen Lisesi 81 459 0,57
A- Anadolu 195 3,98 0,88
B- Endistri ML 68 4,07 0,95
Korumaalt — _ goeuaigil. 77 390 090 139 0,235
boyut D- imam Hatip 64 3,73 1,07
E- Fen Lisesi 81 3,93 0,82
A- Anadolu 195 4,12 0,87
B- Endiistri ML 68 4,34 0,81
Yakimlik alt C- Sosyal Bil. 77 414 092 2,67 0,032 B>D
boyut D- imam Hatip 64 3,89 1,04
E- Fen Lisesi 81 3,99 0,80
A- Anadolu 198 4,01 0,65
Akran B- EndiustriMLL 69 4,06 0,65
Mliskileri C- Sosyal Bil. 78 395 068 247 0,044 B>D
Toplam D- imam Hatip 64 3,76 0,70
E- Fen Lisesi 81 390 0,54

Tablo 26°da goriildigii gibi, ¢atismasizlik diizeylerinin (F=4,57; p<0,05), yardim
(F=4,91; p<0,05), yakinlik (F=2,67; p<0,05) diizeylerinin ve akran iliskileri

diizeylerinin (F=2,47; p<0,05) okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

tespit edilmistir. Farkin kaynagina iligskin yapilan Scheffe post hoc testi sonuglarina

gore; Anadolu Lisesi ergenlerin catismasizlik diizeyleri, Fen Lisesi ergenlerinin

catismasizlik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Anadolu Lisesi ve Fen

Lisesi ergenlerinin yardim diizeyleri, Imam Hatip Lisesi ergenlerinin yardim

diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Endiistri Meslek Lisesi ergenlerinin
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yakinlik diizeyleri, Imam Hatip Lisesi ergenlerinin yakinlik diizeylerinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Endiistri Meslek Lisesi ergenlerinin akran iliskileri diizeyleri,
Imam Hatip Lisesi ergenlerinin akran iliskileri diizeylerinden anlamli diizeyde daha
yuksektir. Diger taraftan akran iliskileri birliktelik ve koruma diizeylerinin okul tiiriine

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05)



Tablo 27.

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

88

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
é(‘)’;;lf destegi alf 0,32*%* 0,17*%0,26%*  0,23** 021** 0,63**  0,64** 057**  0,19**  0,12**  0,16**  0,21**  0,13**  0,22%*
ﬁ(‘)’;ﬁ{a“ destegi alt 0,20%%0,12%%  017** 020%% 056%%  022%%  023%  030%%  030%  042%*  038%%  037%%  047T**
go%:‘l destegi alt 0,12%*  0,46** 0,11** 0,67**  0,25**  0,19** 0,05 0,32%%  0,18**  0,12**  0,14%*  0.21**
4-Uyum alt boyut 0,20%% 0,27%*  0,50%*  0,16%* 0,09  0,14**  0,13** 0,07 0,05 0,07 0,13**
Ezjwwdele azmi alt 0,14**  0,68**  0,29%*  021** 0,03 0,25  011*  0,11*  0,10* 0,16%*
6-Empat alt boytu 0,46**  0,16**  0,16**  0,16** 0,09 0,21%*  0,15**  0,20%*  0,22**
7-Yilmazlik Toplam 0,52**  0,43**  023**  0,36** 0,31** 028* 027**  0,39**
Baglanma stilleri 0,61%*  021%  021%  021*  024**  021**  0,30%*
8-Anneye baglanma

9-Babaya baglanma 0,16** 0,12** 0,20** 0,18** 0,19** 0,22**
10-Birliktelik alt boyut 0,07 0,52%* 0,50  0,50**  0,68%*
gl-Catlsmasmhk alt 026%%  027%%  032%%  051**

oyut

12-Yardim alt boyut 0,62%*  0,64**  0,80**
13-Koruma alt boyut 0,7*%* 0,83**
14-Yakinlik alt boyut 0,86**

15-Akran
1liskileri Toplam

*p<0,05 ** p<0,01
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Tablo 27°de goriildiigli gibi, yilmazlik diizeyi ile anneye baglanma (r=0,52; p<0,01)
ve babaya baglanma arasinda pozitif yonli ve anlaml iliski tespit edilmistir (r=0,43;
p<0,01). Ayrica, yilmazlik diizeyi ile akran iliskileri alt boyutlarindan birliktelik
(r=0,23; p<0,01), catismasizlik (r=0,36; p<0,01), yardim (r=0,31; p<0,01), koruma
(r=0,28; p<0,01), yakinlik (r=0,39; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iliski
diizeyde tespit edilmistir.

Tablo 28.
Yilmazhigin Akran Iliskileri ve Baglanma Stilleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz degiskenler B SHs B T P
g;‘gﬁn iskileg 3263 0,213 15322 0,000
Birliktelik 0,024 0020 0055 1,200 0,231
Catismasizlik 0,097 0,016 0,237 5,967 0,000
Yardim 0,188 0079 0125 2,387 0,017
Koruma 0015 0023 0036 0,653 0,514
Yakinlik -0,047 0071 -0,038 -0,666 0,506
Bag o Stilleg 0,363 0053 0325 6,885 0,000
Anneye baglanma

Babaya baglanma 0,163 0045 0,169 3,659 0,000
R=0,615 R2=0,378 AR?=0,368

F(7,463=40,17  p=0,000

Tabo 28’de goriildiigii gibi, bagimli degisken yilmazlik ile bagimsiz degiskenler akran
iligkileri ve baglanma stilleri arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu
bulgusu elde edilmistir (F; 463y=40,17; p<0,05). Akran iliskileri ve baglanma stili
degiskenleri birlikte, ergenlerin yilmazlik diizeyinde degisimin yaklasik %37’sini
aciklamaktadir (AR?=0,368).

Regresyon Katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde
catismasizlik (B=0,24; t=5,97; p<0,05), yardim ($=0,12; t=2,38; p<0,01), anneye
baglanma (=0,32; t=6,88; p<0,05) ve babaya baglanma ($=0,17; t=3,66; p<0,05)
degiskenlerinin ergenlerde yilmazlik iizerinde pozitif yonlii ve anlaml etkiye sahip
oldugu; birliktelik, koruma ve yakinlik degiskenlerinde anlamli farkin olmadig
(p>0,05) tespit edilmistir. Ergenlerin catismasizlik, yardim iligkileri ve baglanma

stilleri diizeyi yiikseldik¢e yilmazlik diizeyleri de artmaktadir.
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Regresyon analizi sonuglarina gore yilmazligin, akran iligkileri ve baglanma stilleri

degiskenleri tarafindan yordanmasina iligkin matematiksel model asagidaki gibidir:

Ergenlerde Yilmazlik = 3,26 + 0,32*Anneye baglanma stili+ 0,24*Catismasiziik +
0,17*Babaya baglanma + 0,12*Yardim + 0,05*Birliktelik + 0,04*Koruma +
0,04*Yakinlik
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma ergenlerde yilmazligin akran iliskisi ve baglanma stilleri agisindan
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular bu béliimde literatiir

15181nda tartisilmaktadir.

5.1. Ergenlerin Yilmazhk Diizeylerinin Sosyo Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesine Iliskin Sonuclar

5.1.1. Ergenlerin yilmazhk diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine
iliskin sonuglar. Cinsiyete gore kiz ergenlerin yilmazlik diizeylerinde erkek ergenlere
gore anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Nitekim ilgili alanyazinda da
arastirma bulgularimiz1 destekleyici ¢alismalar yer almaktadir. Yildirnm (2014),
tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerde yilmazlik ile benlik kurgusu arasindaki iligki
incelenmis ve kiz ergenlerin erkek ergenlere gore yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Onder ve Giilay (2008), tarafindan yapilan
ilkogretim 8. smiftaki ergenlerin yilmazhigini gesitli degiskenler ac¢isindan incelendigi
caligmada da kiz ergenlerin erkek ergenlere gore yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Kurt Ulucan (2013), tarafindan yapilan,
ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazlik diizeyi, benlik saygisi, basa ¢ikma ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, kiz ergenlerin
yilmazlik diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Tlgili
alanyazinda yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde; Cinsiyetin ergenlerde yilmazlik

diizeyi acisindan 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir.

Bunun yani sira ergen yilmazlik diizeyi alt boyutlarindan akran destegi, okul destegi,
uyum ve miicadele azminin cinsiyet degiskeni agisindan anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, kadin ergenlerin akran destegi, okul destegi ve
miicadele azmi diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu; ancak erkek
ergenlerin uyum diizeyinin ise kadin ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yildirrm (2014), tarafindan c¢alismada da kiz ergenlerin yilmazlik diizeyi alt
boyutlarindan akran destegi, okul destegi, uyum ve miicadele azmi diizeylerinin erkek

ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira ergenlerin
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yilmazlik diizeyi alt boyutlarindan aile destegi ve empati diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir.

Diger taraftan bu calismada, elde edilen erkek ergenlerin uyum diizeyinin kadin
ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusu Yildirim (2014), tarafindan
yapilan ¢alismanin sonuglari ile uyusmamaktadir. Bu sonuglara dayali olarak, orta
ogretime devam eden ergenlerin yilmazlik diizeylerine iliskin ¢alismalar yapilirken
cinsiyet faktoriiniin g6z 6niinde bulundurulmasi yararli olabilir. Ayrica kadin ergenler
ve erkek ergenlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin yilmazlik
diizeylerine etkisini ortaya koymaya yonelik ¢alismalar yapilmasi bu konuya destek

saglayabilir.

5.1.2. Ergenlerin yilmazhik diizeylerinin yasa gore incelenmesine iliskin
sonuclar. Aragtirmaya katilan ergenlerin y1lmazlik diizeylerinde yas degiskenine gore
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmustir. flgili alanyazinda da
arastirma bulgularimizi destekleyici calismalar yer almaktadir. Yildirim (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada 14-18 yaslart arasindaki ergenlerin yilmazlik
diizeylerinin yas degiskeni agisindan anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Tlgili
alanyazinda da farkli sonuglarin oldugu c¢alismalar da yer almaktadir. Kurt Ulucan
(2013) tarafindan yapilan ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazlik, benlik saygisi,
basa c¢ikma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada yas
degiskenine gore ergenlerin yilmazlik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastig:
goriilmektedir. 14-15 yaslarindaki ergenlerin yilmazlik diizeylerinin 17-18
yaslarindaki ergenlerin yilmazlik diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara dayali olarak ergenlerin yilmazlik diizeylerinde
yasa bagli degisimin boylamsal ¢aligmalarla ortaya koyulmasiin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

5.1.3. Ergenlerin yilmazhk diizeylerinin aile gelir diizeyine gore
incelenmesine yonelik sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin yilmazlik diizeyleri
aile gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ancak yilmazlik diizeyi alt boyutlarindan aile destegi, aile gelir

diizeyi agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Geliri 2000 TL ve tizerinde
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olan ailelere sahip olan ergenlerin yi1lmazlik diizeylerinin daha diisiik gelire sahip olan
ergenlere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitekim ilgili alanyazinda
da bazi arastirmalarin sonuglarinin bu bulguyu destekleyici nitelikte oldugu
goriilmektedir. Onat (2010) tarafindan yapilan calismada aile gelir diizeyi yiiksek olan
ergenlerin yilmazlik diizeylerinin diger ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde Yavuzer (1982) tarafindan yapilan cocuk ve sug
arastirmasina gore ergenlerin sugluluk oraninin en fazla gelir diizeyi diisiik olan
ailelerde goriildiigii belirlenmistir. Bu sonuglara dayali olarak ergenlerin yilmazlik
diizeylerinde aile gelir diizeyinin 6nemli bir degisken olarak degerlendirilmesinin

yararli olacagi goriilmektedir.

5.1.4. Ergenlerin yilmazhk diizeylerinin anne egitim durumuna gore
incelenmesine yonelik sonuclar. Ergenlerin yilmazliginin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna
ragmen yilmazlik 6lcegi alt boyutlarindan akran destegi ile aile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Annesinin egitim durumu lise ve iiniversite
olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinin annesinin egitim durumunun ilkokul ve
ortaokul olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Nitekim ilgili
alanyazinda da bazi aragtirmalarin sonuglarinin bu bulguyu destekleyici nitelikte
oldugu goriilmektedir. Yildirnm (2014) tarafindan yapilan caligmada annelerinin
egitim diizeyinin lise ve listiinde olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinin, annelerinin
egitim diizeyinin lise diizeyinin altinda olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde Ozyiirek (2004) tarafindan yapilan kirsal bolge ve sehir
merkezinde yasayan 5-6 yas grubu cocuga sahip anne-babalarin ¢ocuk yetigtirme
tutumlarinin incelenmesi c¢alismasinda da annelerinin egitim seviyesi yiikseldikce
cocuklarma kars1 gosterdikleri tutumlarin daha demokratik oldugu, bu durumun da
ailelerin ¢ocuklari i¢in olumlu gelisim alanlar1 sunmalarina imkan tanidigi sonucuna
ulagilmistir. Berber (1990) tarafindan yapilan sosyo ekonomik faktorlerin ve baglanma
stillerinin okul basarisina etkisi ¢alismasinda da ergenlerin annelerinin egitim seviyesi
yiikseldikge okul basarisinin da akran destegi ile birlikte yiikseldigi sonucuna

ulagilmigtir. Bu sonuglara dayali olarak arastirmada elde edilen bulgular ile ilgili
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alanyazinin paralellik gosterdigi disiiniilmekte ve ergenlerin yilmazlik diizeyine

iligkin caligmalar yapilirken anne egitim durumlar1 géz 6niinde bulundurulmalidir.

5.1.5. Ergenlerin yilmazhk diizeylerinin baba egitim durumuna gore
incelenmesine yonelik sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin yilmazlik diizeyinde
baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Babalarin egitim durumu yiiksek olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Nitekim ilgili alanyazinda da bazi arastirmalarin sonuglarinin
bu bulguyu destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir. Yildirim (2014) tarafindan
yapilan calismada babalarmin egitim diizeyi iiniversite olan ergenlerin yilmazlik
diizeylerinin, babalarinin egitim diizeyinin ilkokul olan ergenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Arastaman (2011) tarafindan yapilan 6grenci
yilmazligina etki eden faktorlere iliskin Ankara ili genel lise ve Anadolu lisesi
yonetici, 6gretmen ve 6grenci goriigleri ¢aligmasinda babalarin egitim durumlar ile
ergenlerin yilmazlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ilgili alanyazin incelendiginde arastirma bulgularimizi destekledigi
goriilmektedir. Yilmazlik diizeyine iliskin caligmalar yapilirken baba egitim

durumlarinin dikkate alinmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

5.1.6. Ergenlerin yilmazhk diizeylerinin kardes sayisina gore
incelenmesine yonelik sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin  yilmazlik
diizeylerinde, kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik
goriilmemistir. Tlgili alanyazinda da bazi arastirmalarin sonuglarmi incelendiginde bu
bulguyu destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir. Onat (2010) tarafindan yapilan
caligmada ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayisi arttikga yilmazlik diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Hortagsu (2003) tarafindan yapilan ¢cocuklukta
iliskiler arastirmasinda kardes sayisinin farkli yaslarda ve kisilik 6zelliklerinde farkli
etkiler biraktig1 ve ergenlerin sahip olduklar1 kardes sayisi ile yilmazlik arasinda
negatif yonlil bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen

bulgularin ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.
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5.1.7. Ergenlerin yilmazhk diizeylerinin dogum sirasina gore
incelenmesine yonelik sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin yilmazlik
diizeylerinde, dogum sirasina gore anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemistir. ilk
dogan ¢ocugun yilmazlik diizeyinin, en kiigiik kardesin yilmazlik diizeyinden daha
diisiik oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda ilk dogan ¢ocugun yilmazlik diizeyinin en
kiigiik kardesin yilmazlik diizeyine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilgili
alanyazinda da bazi arastirmalarin sonuglarinin bu bulguyu destekleyici nitelikte
oldugu goriilmektedir. Onat (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin dogum
sirasinin yilmazlik diizeylerini etkiledigi goriilmistiir. Bu dogrultuda arastirmada elde

edilen bulgularin ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

5.1.8. Ergenlerin yilmazhik diizeylerinin okul tiiriine gore incelenmesine
yonelik sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin yilmazlik diizeylerinde, okul tiiriine
gore anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemistir. Ancak yilmazlik Olgegi alt
boyutlarindan miicadele azminin okul tiiriine gore anlamh diizeyde farklilastigi
goriilmistiir. Anadolu ve Endiistri Meslek lisesine devam eden ergenlerin yilmazlik
diizeylerinin, diger liselere devam eden ergenlerin yilmazlik diizeylerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistir. Yilmaz ve Sipahioglu (2012) tarafindan yapilan
caligmada, farkli okul tiirinde egitim goren ergenlerin yilmazlik 6zelliklerinin okul i¢i
iliskilerden, problem ¢6zme becerilerinden, empati yeteneklerinden ve okul ici
etkinliklere katilim 6zellikleri bakimindan farklilagtigi sonucuna ulasilmigtir. Anadolu
Lisesi, Anadolu Ogretmen ve Fen Liselerinde diger liselere gore yilmazlik diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Korkut (2002) tarafindan yapilan
caligmada da farkli lise tiiriinde egitimine devam eden ergenlerin problem ¢dzme
becerileri ve yilmazlik diizeylerinin farkli oldugu goriilmiistiir. Fen Lisesi ve Siiper
Liseye devam eden 6grencilerin problem ¢ozme becerileri ve yilmazliklarimin diger
liselerde 6grenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda arastirmada elde edilen bulgularin ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi

gorlilmektedir.



96

5.2. Ergenlerin Baglanma Stilleri Diizeylerinin Sosyo Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesine Yonelik Sonuglar

5.2.1. Ergenlerin baglanma stillerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin
sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin baglanma stillerinde cinsiyet degiskenine
gdre anlaml1 diizeyde bir farklilik goriilmemistir. ilgili alanyazinda bazi arastirmalarin
sonuclarinin bu bulguyu destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir. Stimer ve Sendag
(2009) tarafindan yapilan galismada baglanma stillerinde cinsiyete gore anlamli
diizeyde bir farklilik gorilmemistir. Benzer sekilde Kerns, Tomich, Aspelmeier ve
Contreras (2000) tarafindan yapilan ¢alismada da baglanma stillerinde cinsiyete gore
anlaml diizeyde bir farklilik goriillmemistir. Buna ragmen ilgili alanyazinda aragtirma
bulgularimizin tam tersini gosteren ¢alismalar da yer almaktadir. Ozdemir ve Koruklu
(2013) tarafindan yapilan galismada ergenlerin baglanma stillerinin cinsiyete goére
anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda arastirmada elde
edilen bulgulara dayanarak baglanma stillerinin cinsiyet gore degerlendirilmesinde
farkli o6rneklem gruplariyla kapsamli olarak incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu

diistiniilmektedir.

5.2.2. Ergenlerin baglanma stillerinin yasa gore incelenmesine iliskin
sonugclar. Arastirmaya katilan ergenlerin baglanma stillerinde yas degiskenine gore
anlaml diizeyde bir farklilik goriilmemistir. Ancak ilgili alanyazinda baz1 aragtirma
sonuglarinin bu bulgunun tam tersini gosterdigi goriilmektedir. Stimer ve Sendag
(2009) tarafindan yapilan calismada yas ile baglanma stilleri arasinda negatif yonlii
giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Ozdemir ve Koruklu (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin baglanma stillerinin yas degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda ilgili alanyazinda
ergenlerin baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda celigkili bulgular ortaya
koyulmasi nedeniyle baglanma stillerinin yasa bagli olarak nasil bir degisim gosterdigi

ve iki degisken arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi 6nemli olacaktir.

5.2.3. Ergenlerin baglanma stillerinin aile gelir diizeyine gore
incelenmesine iliskin sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin baglanma stilleri aile

gelir diizeyine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir. lgili alanyazinda
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da bazi arastirmalarin sonuglarinin bu bulguyu destekleyici nitelikte oldugu
goriilmektedir. Kaya (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada aile gelir durumlarinin
ergenlerin baglanma stillerini yordamadigi belirlenmistir. Buna ragmen ilgili
¢alismanin alt 6lgeklerini olusturan anneye yabancilagsma ile baglanma stilleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik dogrultusunda ergenlerin aile
gelir diizeyi azaldik¢a anneye yonelik yabancilasma diizeylerinin artti§i sonucuna
ulagilmistir. Bu dogrultuda ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalarin aile gelir diizeyinin
baglanma stilleri acisindan daha kapsamli olarak incelenmesine ihtiya¢ oldugu

seklinde yorumlanmaktadir.

5.2.4. Ergenlerin baglanma stilleri diizeylerinin anne egitim durumu
degiskenine gore incelenmesine iliskin sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin
baglanma stillerinde anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik
goriilmektedir. Bu dogrultuda annelerin egitim durumunun ¢ocuklari ile iletisim
kurarken ve ilgi, istek ve ihtiyaglarin1 fark ederken etkili bir degisken oldugu
diigiiniilmektedir. Onur (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada da ergenlerin baglanma
stilleri annelerinin egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir. Bu sonuclara bagli olarak
ergenlerin baglanma stilleri annenin egitim diizeyi degiskenine gdre bazi alt
boyutlarda farklilik gostermektedir. Benzer sekilde Sumbas ve Sezer (2017) tarafindan
yapilan caligmada anneleri iiniversite mezunu olan 6grenciler ile annesi ortaokul
mezunu olan dgrencilerin annelerine giivenli baglanmalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Annesi tniversite mezunu olan &grencilerin
annelerine giivenli baglanma diizeyleri, annesi ortaokul mezunu olan ortaokul
cocuklarindan daha yiiksektir. Ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalardaki anne egitim
durumunun ergenlerin baglanma stillerini belirlemedeki etkisinin bu g¢alismanin

bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bunun yani sira anne egitim durumu ile babaya baglanma stilleri arasinda herhangi bir
farklilik olusmadig1 gorilmiistiir. Gander ve Gardiner (2010)’e yaptig1 c¢alismada,
annenin egitim durumu ergenin babaya baglanmasini etkilemeyecegi sonucuna
ulasilmigtir. Bu aragtirmada bu calismanin bulgularin1 destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.
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5.2.5. Ergenlerin baglanma stilleri diizeylerinin baba egitim durumuna
gore incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin baglanma
stillerinde baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Babalarin egitim diizeyi arttikca ergenlerin babalarma daha c¢ok
baglandig1 goriilmiistiir. Ancak ilgili alanyazinda bazi arastirmalarin sonuglarinin bu
bulgunun tam tersini gosterdigi bilinmektedir. Kaya (2019) tarafindan yapilan
calismada baba egitim durumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 anlagilmistir. Sumbas ve Sezer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada babalarin
egitim diizeyi arttik¢a, ergenlerin annelerine daha ¢ok baglandig1 goriilmiistiir. Ilgili
alanyazinda baba egitim durumu ile baglanma stilleri arasindaki farkliligin ortaya
koyulmasina iliskin yapilan ¢aligsmalar, arastirma bulgumuzun tam tersini gostermistir.
Keskin’in (2007) yaptig1 ¢alismaya gore, babasi memur olan ergenlerin giivenli
baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Babanin egitim diizeyi
yiikseldik¢e gosterdigi olumlu davranislarin artacagi ve bu durumda ¢ocugun giivenli

baglanmasi olasihgimi giiclendirecegi diistiniilmektedir.

Bunun yan1 sira Gander ve Gardiner (2010)’e gore, Universite mezunu olan babalarin
¢ocuklarinin, annelerine daha giivenli baglandiklar1 belirlenmistir. Fakat bu durum
babaya baglanma durumunu etkilememektedir. Babanin egitim durumunun anneye
baglanmay1 etkiliyor olmasinin, babanin c¢ocuk ile iletisimde baglayict rol

oynamasinin Olabilecegi belirtilmektedir.

5.2.6. Ergenlerin baglanma stillerinin kardes sayisina gore incelenmesine
iliskin sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri, kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Baydar, Greek ve Brooks-
Gunn (1997), kardesler arasindaki iletisimin baglanma iizerinde etkili oldugunu ifade
etmektedirler. Arastirmanin sonucu bu goriis ile tutarlilik gostermektedir. Diger
taraftan ilgili alanyazinda bazi arastirmalarin sonuglar1 bu ¢alismanin sonuglarindan
farklilik gostermektedir. Sumbas ve Sezer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada kardes
sayist ile cocuklarin giivenli baglanmalarinda farklilik goriilmemistir. Diger bir
sOylemle c¢ocuklarin, Kardes sayisinin degismesi anne ve babaya olan giivenli

baglanmalarini etkilememektedir.
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Benzer sekilde Kaya (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da kardes sayisi ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Keskin (2007), Kilig
(2009) ve Onur (2006) yaptiklari ¢alismalarda, ergenlerin anneye baglanma ile kardes
sayis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak ergenlerin

baglanma stilleri kardes sayisina gore farklilik gostermemektedir.

5.2.7. Ergenlerin baglanma stilleri diizeylerinin dogum sirasi1 degiskenine
gore incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin babaya
baglanma diizeylerinde dogum sirasi gore anlamli diizeyde bir farklilastigi
gbzlemlenmistir. Ik cocuk olan ergenlerin babaya baglanma diizeyi, ortanca ve en
kiigiik kardes olan ergenlerin babaya baglanma diizeyinden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Onat (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da ergenlerin dogum sirasinin
baglanma stillerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ilgili calismada ilk dogan
cocuklarin diger kardeslerine yonelik olarak sorumluluk almalarindan, ebeveynlerine
yardimer olmalarinda ve problemlerle bas edebilmeyi 6grenmelerinden dolay1 anne
babaya bagliliklarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda dogum sirasinin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Ilgili alanyazindaki
bazi arastirmalarin sonuglarinin da bu bulguyu destekleyici nitelikte oldugu

goriilmektedir.

5.2.8. Ergenlerin baglanma stilleri diizeylerinin okul tiirii degiskenine
gore incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin baglanma stilleri
diizeyleri, okul tiirli degiskenine gore anlaml diizeyde bir farklilik gostermektedir. Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Sosyal Bilimler Lisesi’nde egitim goren ergenlerin diger
liselerde egitim goéren ergenlere gore anneye baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Yilmaz ve Sipahioglu (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada da
farkli okul tiirinde bulunan ergenlerin ebeveynlerine baglilik durumlarinin
farklilagtign goriilmiistiir. Fen Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesindeki 6grencilerin
anneye baglanma diizeyinin diger liselere devam eden ergenlere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Saygili (2000) tarafindan yapilan ¢alismada da
ergenlerin bulunduklari okul tiiriiniin baglanma stilleri ve problem ¢6zme becerisini

etkiledigi goriilmiistiir. Fen Lisesine devam eden ergenlerin giivenli baglanma ve
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problem ¢dzme becerilerinin Meslek Lisesine devam eden ergenlere gore daha yiiksek
oldugu anlasilmistir. Ilgili alanyazindaki bazi arastirmalarin sonuglar1 bu ¢alismanin

bulgularin1 destekleyici nitelikte oldugu goérilmektedir.

5.3. Ergenlerin Akran iliskileri Diizeylerinin Sosyo Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesine fliskin Sonuglar

5.3.1. Ergenlerin akran iliskilerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin
sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin akran iliskilerinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde bir farklibk goriilmiistir. Kadinlarin erkeklere gore akran
iliskilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ciftci (2018) ve Kaner (2002) tarafindan
yapilan ¢alismada da akran iliskilerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu calismada kizlar1 erkeklere gore akran iliskisi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Yilmaz (2016) tarafindan, imam hatip lisesi
ogrencilerinin akran iliskilerinin, insani degerler ve 6znel iyi olus diizeyleri agisindan
incelemek igin bir ¢alisma yapilmistir. Calismanin sonucunda kiz dgrencilerin akran
iliskileri, baglilik ve kendini agma diizeyinin, erkek ogrencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Bu dogrultuda ilgili alanyazindaki bazi arastirmalarin sonuglarinin da bu ¢alismanin

bulgularini destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.3.2. Ergenlerin akran iliskilerinin yasa gore incelenmesine iliskin
sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin akran iligkilerinde yas degiskenine gore
anlaml diizeyde bir farklilik goriilmiistiir. Ergenlerin yaslari ilerledikg¢e akran iliskisi
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Farkliligin o6zellikle 17-18 yaslar1 arasinda
goriilmesinin arastirmaya katilan 18 yasindaki ergenlerin 17 yasindaki ergenlerden
fazla olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Yapilan bazi ¢aligmalarin bu
arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Nitekim Yiicetiirk
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada da yas degiskeninin akran iligkilerine gore
anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Tlgili alismada ergenlerin yaslari ilerledikge
akran iliskisi diizeylerinin arttigi goriilmistiir. Benzer sekilde Tastekin (2016)

tarafindan yapilan calismada da yas ile akran iligkileri arasinda pozitif yonlii bir iliski
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oldugu gorilmiistiir. Kokdemir (1995) yaptig1 ¢alismada benzer sonuglar bulmus ve
yas ile akran iligkileri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmustir.
Bunun nedeni ergenlerin yasi ilerledikge gerek ailesine gerek ¢evresine kendini agma

ihtiyacinin artmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger taraftan bazi aragtirmalarin sonuglariin bu bulgu ile uyusmadig goriilmektedir.
Yenigiin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada akran iliskilerinde yas degiskeninine
gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ozdemir (2015) tarafindan yapilan
calismada da yasa gore akran iliskilerinin farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
farkli sonuglara ragmen, akran iliskileri incelenirken yasin 6nemli bir degisken

olabilecegi diistiniilmektedir.

5.3.3. Ergenlerin akran iliskilerinin anne egitim durumuna gore
incelenmesine iliskin sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin akran iligkileri anne
egitim durumu agisindan sadece ¢atismasizlik alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklillk oldugu sonucuna ulasilmigtir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin
catismasizlik diizeyleri, annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin catigsmasizlik
diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica birliktelik, yardim, koruma,
yakinlik diizeylerinin ve genel olarak akran iligkileri diizeylerinin, anne &grenim

diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

Yenigiin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada anne egitim durumu degiskeni ile akran
iligkilerinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Yiicetiirk
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin sosyal diglanmanin akran iligkileri ve
miikemmeliyetgilikle iligkisinin belirlenmesi ¢alismasinda da anne egitim durumu ile
akran iliskilerinin anlaml bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. ilgili alanyazindaki
bazi aragtirmalarin sonuglarinin bu ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

5.3.4 Ergenlerin akran iliski diizeylerinin babanin egitim durumuna gore
incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin akran iliskilerinin
babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmigtir. Ergenlerin babalarinin egitim durumu arttik¢a akran iliskisi diizeylerinde
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yasadiklar1 ¢atigsmasizlik diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Yine aym sekilde
ergenlerin babalarinin egitim durumu arttikga akran iligkisi diizeylerinin de arttig1
goriilmiistiir. Ancak ilgili alanyazinda bazi arastirmalarin sonuglariin bu bulguyu
desteklemedigi goriilmektedir. Erol (2015) tarafindan yapilan g¢alismada akran
iligkilerinin baba egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde Yenigiin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da akran iligkilerinde
baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda
bu arastirmanin bulgusunun yapilan caligmalar tarafindan desteklenmedigi

goriilmektedir.

5.3.5. Ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin kardes sayisina gore
incelenmesine iliskin sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin, akran iliskilerinin
kardes sayis1 agisindan anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Yenigiin (2019) tarafindan yapilan ergenlik doneminde algilanan baglanma stillerinin
bireyin ruhsal durumlar1 ve akran iliskileri {izerindeki etkilerinin incelenmesi
calismasinda akran iligkilerinde kardes sayisina gore anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Benzer sekilde Erol (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da akran

iligkilerinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Gilinaydin ve Yondem (2007), ergenlerin akran baglhiligini bazi degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin sonucunda ayni cinsiyetten arkadas sayist ve sif diizeyi
akran bagliligin1 yordayan nitelikler olarak saptanmistir. Fakat kardes sayisinin akran
baghligin1 yordamada etkili olmadig belirlenmistir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin

bulgusu ile ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalarin tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

5.3.6. Ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin dogum sirasina gore
incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirmaya katilan ergenlerin akran iliskileri
diizeyi, dogum sirasina gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Yiicetlirk (2018) tarafindan yapilan c¢alismada da akran iliskilerinin
dogum sirasina gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Benzer
sekilde Yenigiin (2019) tarafindan yapilan calismada da dogum sirasinin akran

iliskileri agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda bu
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aragtirmanin bulgusu ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalarin tutarlilik gosterdigi

goriilmektedir.

5.3.7. Ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin okul tiiriine gore
incelenmesine iliskin sonuglar. Arastirmaya katilan ergenlerin okul tiirii ile akran
iliskileri diizeyi ve ¢atigmasizlik, yardim ve yakinlik diizeyleri anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Anadolu Lisesi ve Fen Lisesinde 6grenim
goren ergenlerin, Meslek Liselerinde 06grenim goren ergenlere goére akran
iligkilerindeki catismasizligin azaldigi goriilmektedir. Saygili (2000) tarafindan
yapilan ¢alismada ergenlerin bulunduklar1 okul tiirliiniin problem ¢ézme becerisini
etkiledigi goriilmektedir. Ilgili ¢alismada Fen Lisesine devam eden ergenlerin diger
lise tiirlerindeki ergenlere gore problem ¢dzme becerilerinin daha yiiksek olmasinin
catigsma yasamalarmi azalttigi seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica Erol (2015)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore, iistiin zekal1 6grencilerin akran iligkileri puanlarinin
okul tiirtine gore farkli olup olmadig1 incelenmis, sonu¢ olarak dgrencilerin sadakat
diizeylerinin okul tiirtine gore farkliliginin anlamli oldugu saptanmistir. Buna bagh
olarak Ataschir Bilsem ve Besiktas Bilsem okullarinda akran iliskileri ile galisma
yapilmistir. Atagehir Bilsem de okuyan 6grencilerin Besiktas Bilsem okulunda okuyan
ogrencilere gore sadakat diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
caligmaya gore baglilik, giiven ve kendini agma agisindan okul tiirli herhangi bir

farkliliga sebep olmamugtir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin bulgusunun ilgili alanyazin ile tutarlilik gosterdigi

goriilmektedir.

5.4. Ergenlerin Yilmazhik Diizeyleri ile Baglanma Stilleri ve Akran iliskiler

Arasindaki Tliskiye Yonelik Sonuclar

5.4.1. Ergenlerin yilmazhk diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiye yonelik sonuglar. Arastirmada ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile baglanma
stilleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Onat (2010)
tarafindan yapilan ¢alisma da ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri

arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Tlgili calismada ergenlerin
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giivenli baglanma stilleri arttikga yilmazlik diizeylerinin de arttigini gostermistir.
Bagka bir ¢alismada Karairmak (2009) tarafindan deprem yasamus kisilerle yapmustir.
Karairmak (2009) bu galismada baglanma stilleri ve yilmazlik arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Caligmanin sonucunda yilmazlik ve giivenli baglanma arasinda pozitif
bir iliski bulunurken yi1lmazlik ile korkulu baglanma arasinda negatif bir iligki tespit

edilmistir.

Kidd ve Sharar’in (2008) evsiz ergenlerle yaptiklari ¢alismada da yilmazlik ile giivenli
baglanma arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Giiney, 2016).

Atik (2013)’ in arastirmasinda da baglanma ile yilmazlik arasinda pozitif yonde ve

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Serbest (2010)’in aragtirmasinda {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne kabulii ile

depresif belirtilerin yilmazlik tizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin bulgusunun ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi

goriilmektedir.

5.4.2. Ergenlerin yilmazhk diizeyleri ile akran iliskileri arasindaki iliskiye
yonelik sonuglar. Arastirmanin diger bulgusu ergenlerin yilmazlik diizeyi ile akran
iliskileri arasinda pozitif yonli giiclii bir iliski oldugu seklindedir. Benzer sekilde
Yildirim (2014) tarafindan yapilan calismada da ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile
akran iliskileri arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. ilgili
calisma ergenlerin akran iliskilerinin artmasinin ergenlerin yilmazlik diizeylerini
arttirdigim1 ~ gostermektedir. Baska bir c¢alismada Eminagaoglu’nun (2006)
calismasinda da 27 sokak c¢ocugun dahil edilmis ¢aligmanin sonucunda, sokakta
yasayan ¢ocuklarin is birligine yonelik davranisa ve is birligi kurma konusunda daha
yatkin olduklarini belirlemistir. Arkadaslik gruplari kapsamindaki duygusal baglarin,
sokak cocuklarinin  hayatlarindaki en Onemli yilmazlik o6zelligi oldugu

belirtilmektedir.

Cakar ve Karatag (2011), tarafindan yapilan ¢aligmada, ergenlerin algiladiklari sosyal
destegin yilmazlik diizeylerini anlamli derecede yordadigi; ergenlerin yilmazlik
diizeyleri ile aile, arkadas ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.
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Siiriicii ve Ozcan (2009) liseli 6grencilerle yaptiklari arastirmada yilmazligin en giiglii
yordayicisinin arkadaglardan algilanan sosyal destek oldugu belirlenmis; ayrica bir
diger ¢alismada da akran destegi yiiksek olan 6grencilerin yilmazlik diizeyinin daha
ylksek oldugu goriilmiistiir (Arastman ve Balci, 2013). Bu dogrultuda ilgili alanyazin

tarafindan ¢aligsmalarin bu arastirmanin bulgusunu destekledigi goriilmektedir.

5.5. Ergenlerin Yilmazhk Diizeyleri ile Baglanma Stilleri ve Akran Iliskiler Ara-

sindaki Coklu Regresyon Analizine Yonelik Sonuglar:

Arastirmada, akran iliskileri ve baglanma stillerinin birlikte ergenlerin yilmazlik
diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bulgular incelendiginde
ergenlerin akran iligkileri alt boyutlarindan ¢atismasizlik, yardim, boyutlarinin
yilmazligi anlamli diizeyde agikladigi belirlenmistir. Buna gore, ergenlerin
akranlariyla ¢atismasizlik diizeyleri azaldik¢a ve yardim iliskileri arttik¢a yilmazlik
diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgunun benzer sonuglarin oldugu ¢aligsmalar tarafindan
desteklendigi goriilmektedir. Arastaman ve Balct (2013), tarafindan yapilan
calismada, algilanan aile ve arkadas destegi ile 6grenci y1lmazlig: arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiis ve bu degiskenlerin, 6grencilerin yilmazliginin 6nemli

yordayicilart oldugu saptanmustir.

Agarwal ve Sai Poojitha (2017)’nin yaptig1 ¢alismada da ergenlerin ebeveynlerine
baglanmalar ile akran giivenleri arasinda pozitif bir iligski oldugunu desteklemektedir.
Benzer sekilde, Giinaydin ve Yondem (2007) baglanmanin akran iliskilerini yiiksek
diizeyde yordadigini tespit etmistir.

Aragtirmanin diger bulgusu ise, ergenlerin yilmazligindaki degisimin baglanma stilleri
alt boyutlarindan anneye baglanma ve babaya baglanma boyutlar: tarafindan anlaml
diizeyde yordandig: tespit edilmistir. Buna gore, ergenlerin baglanma stilleri diizeyi
arttik¢a yilmazlik diizeyleri de artmaktadir. Benzer sekilde Atik (2013), yapmis oldugu
calismada, baglanma stilleri ile yilmazlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
ve baglanma stillerinin yilmazlik iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

bulunmustur.

Bu dogrultuda ilgili alanyazin tarafindan caligmalarin bu arastirmanin bulgusunu

destekledigi goriilmektedir.
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5.6. Sonuc¢

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde; ergenlerin yilmazlik diizeyleri
cinsiyet, baba egitim durumu, kardes sayis1 ve dogum sirasina gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Baglanma stilleri anne ve babanin egitim durumu, kardes sayisi,
dogum siras1 ve bulunduklari okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Akran iliskileri ergenlerin cinsiyeti, yasi, anne ve baba egitim durumu ve bulunduklari
okul tiirtine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Diger taraftan arastirmaya katilan
ergenlerin yilmazlik diizeylerinin yas, aile gelir diizeyi, akran destegi ve okul tiiriine
gore; baglanma stillerinin ergenlerin cinsiyeti, yasi ve ailenin gelir durumuna gore;
akran iligkilerinin ise kardes sayisi ve dogum sirasina gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Yapilan korelasyon analizinde ise ergenlerin yilmazlik diizeyleri, baglanma stilleri ile
akran iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Coklu regresyon
analizinde ise, ergenlerin baglanma stilleri ve akran iliskilerinin birlikte yilmazlik

diizeylerini anlaml diizeyde yordadigi goriilmistiir.

5.7. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde alan uygulayicilarina ve arastirmacilara ile egitimci ve

ebeveynlere yonelik bazi onerilere yer verilmistir:

1. Ergenlerde yilmazligin, akran iliskisi ve baglanma stillerini inceleyen

deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

2. Ergenlerin  yilmazlik diizeylerini artirmaya yonelik psiko-egitim
programlar yiiriitiilebilir.

3. Okul psikolojik danigmanlari, olumsuz akran iligki yasantilarina sahip

ergenler ile bireysel ya da grupla psikolojik danisma ve akran liderligi

calismalar1 yapilabilir.

4. Ergenlerin baglanma iliskilerini gelistirici ¢aligmalar yapilabilir ve aileleri

de stirece dahil edilebilir.

5. Bucalisma ergenlik donemindeki bireyler iizerinde gergeklestirilmistir. Bu

arastirma Ogrencilerin ergenlik donemindeki yilmazlik ve baglanma stilleri
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ve akran iligkileri kapsamaktadir. Dolayisiyla bulgular diger gelisim
donemlerine genellenemez. Bundan yiizden yapilacak yeni aragtirmalarda
yas araliginin genis olmasit ve bireylerin farkli dénemlerinin

karsilastirilmasi daha biitlinciil sonuglar alinmasini saglayabilir.
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EK-1
Kisisel Bilgi Formu

Bu formdan elde edilen bilgiler bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Dogru bilgilere
Ulasabilmek ic¢in sizlerden istenilen asagidaki bilgi formlarmni eksiksiz olarak

doldurmanizdir. Vereceginiz bilgiler igerisinde bu forma isim yazmaniz

gerekmemektedir. Sizden istenen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra sizin i¢in en

uygun olan segenege (X) isareti koymanizdir. Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit

veriniz_ve bos birakmayiniz. Sorulara samimiyetle cevaplamaniz istenmektedir.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enst.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii

Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi E. Esra GUNEL
1. Okulunuzun adi:
2. Simifiniz:
3. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
4. Yasmiz( )Y ( )Ay( )Gin
5. Annenizin egitim diizeyi 6. Babanin egitim diizeyi
() Okuma yazmasi yok () Okuma yazmasi yok
() Ilkokul mezunu () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Lise mezunu
() Universite mezunu () Universite mezunu
() Diger.... () Diger.....

7. Anne;sag () o6li () 6z () iivey ()
8. Baba; sag () olu () 0z () ivey ()

9. Ailenizin aylik gelir durumu:

0-500 (), 1000- 1500 ( )
500-750 tl (), 1500-2000 ( )
750-1000 tl (), 2000 tl ve istii ()

10. Kardes Sayiniz:
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11. Dogum Siraniz (Kaginct Cocuksunuz):
12. Babanizin Meslegi Nedir?

() Mevsimlik gegici isler

() Isgi

() Memur

() Ticaret (Esnaf, diikkkan sahibi gibi.).

() Serbest meslek (Doktor, Avukat gibi. )

() Diger ( Calismiyor, emekli, sofor, 6gretmen, subay gibi. )

Aciklayiniz.

13. Annenizin Meslegi Nedir?

() Mevsimlik gegici isler

() Isei

() Memur

() Ticaret (Esnaf, diikkan sahibi gibi.).

() Serbest meslek ( Doktor, avukat gibi.)

() Ev Hanimu

() Diger (Calismiyor, emekli, sofor, 6gretmen, subay gibi.).
Aciklaymiz.

14. Okul basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
( )Basarisiz
( )Orta diizeyde basarili
( )Basarili
( )Cok basaril
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Sevgili Odrenciler:
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Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz
cevaplarin dogru ya da yanlist yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri
dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen
bos birakmadan hepsini isaretlemeye calisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize

inantyor ve katiliminizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Bana Cok Uygun

Bana Uygun

Bana Uygun Degil

Bana Hi¢c Uygun

Degil

Ailem benimle gergekten ilgilenir.

Ailem basarili olacagima inanir.

Ailemle eglenceli zaman geciririm

A WIN| -

Aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate
alinir

Yasam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.

Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim.

Genelde olaylara kotiimser bakarim.

| N| O 01

Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni
dinler.

Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10

Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen
kimse yok.

11

Ogretmenlerim i¢inde yaptigimi takdir eden
kimse yok

12

Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk
duyarim.

13

oo

Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini
¢abucak anlarim

14

Kendimde hedeflerime ulasacak kararlilig1
géremiyorum

15

Sorumluluk almak bana zor geliyor
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16

Hayat, bana pek yasanilas1 gelmiyor.

17

Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse
yok

18 | Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime
inaniyorum.
19 | Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil

hissedecegini anlamakta iyiyimdir

20 | Diger insanlara ilgi gostermekten hoglanirim

21 | Karsimdaki kisinin o anda neler hissettigini
anlayabilirim

22 | Okulda olmasam higbir 6gretmenim bunu fark
etmez.

23 | Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu

taktir etmez

24 | Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

25 | Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaslarim
vardir.

26 | Yasamimin alacagi yon iizerinde yeterince
kontroliimiin olmadigini hissediyorum

27 | Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim
arkadaslarim vardir

28 | Zor durumda kaldigimda arkadaslarim bana
yardim ederler

29 | Giizel zaman gecirdigim arkadaslarim vardir
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EK-3
Akran Tliskileri Olgegi
Sevgili 6grenciler,

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iligkinizi
g0z Oniine alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan
derecelendirme  Olcegini  kullanarak  belirtiniz.  Olgek 1°den 5’e  kadar
derecelendirilmistir. “1” arkadashigmiz igin dogru degil, “2” dogru olabilir, “3”
genellikle dogru, “4” ¢ok dogru, “5” tamamen dogru, seklinde diizenlenmistir.

Tesekkiirler

1 Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte geciririz.
Dogru Degil Tamamen Dogru

R — Y —— K — L — 5
2 Arkadasim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler diisiiniir.

Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4-memeeee- 5
3 Arkadasim ve ben okuldan sonralari ve hafta sonlar1 birbirimizin
evine gideriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 foemeeee- 5

4 Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi hoslandigimiz
seyler hakkinda konusuruz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1--- 2 c N— i — 5

S Arkadasimla kavga edebilirim.

Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 T 5

6 Arkadagima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimi sikabilir.
Dogru Degil Tamamen Dogru

1-- 2 3 — 5
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7 Arkadasim ve ben ¢ok tartigiriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4-enmmeeee 5
8 Arkadasim ve ben bir¢ok sey hakkinda ayni fikirde degiliz.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4 5
9 Eger 6gle yemegimi unutursam veya biraz paraya ihtiyacim olursa arkadasim bana
odiing verir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4-enmenene 5
10  Bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4 5
1 Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4enmee- 5
12 Eger diger ¢ocuklar beni rahatsiz ederse arkadasim bana yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4 )
13 Eger bir ¢cocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadagim beni savunacaktir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 T 5
14  Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadasimla konusabilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4 5
15 Hig kimseye sOyleyemeyecegim seyleri bile arkadasima soyleyebilirim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 T 5
16  Eger arkadagim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun

iistesinden kolayca gelebiliriz.
Dogru Degil Tamamen Dogru

e 2 3 4 5
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17  Eger arkadagim ve ben kavga edersek ya da agiz dalasi yaparsak “6ziir dilerim”
deriz ve her sey yoluna girer.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4-enmmeeee 5
e Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 4 5
19  Arkadasimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 T 5
20  Arkadasim etrafimda olmasa bile onu diistintirtim.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1 2 3 -4 5
21  lyi bir is yaptigimda arkadasim benim i¢in mutlu olur.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1--- 2 3 4o 5
22  Bazen arkadasim benim icin bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim.

Dogru Degil Tamamen Dogru

1 2 3 4 S
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Asagida, anneniz ve babanizla olan iliskileriniz hakkinda climleler verilmistir. Her bir
climlede anlatilan durumu ne siklikla yasadiginiz1 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili ra-
kam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz. Bunu anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 yapma-

miz1 istemekteyiz. Hicbir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her
ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Anne
ve/veya babanizi kaybetmisseniz yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi gdzoniine ali-

niz.

Asagidaki maddeleri annenizle iliskinizi gozoniinde bulundurarak doldurunuz.

1--mmmmee - 2---mmmmmm - 3o - T B-mrmm - 6--------------- 7
Asla Bazen Daima
1. Annem duygularima saygi gosterir. ) 6 7
2. Annem bagka biri olsun isterdim. 5 6 7
3. Annem beni oldugum gibi kabul 5 6 7
eder.
4. Sorunlarim hakkinda annemle ko- 5 6 7
nustugumda kendimden utanirim ya
da kendimi kotii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kagcar. 5 6 7
6. Annemin kendi problemleri oldu- 5 6 7
gundan, onu bir de kendiminkilerle
stkmak istemem.
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda 5 6 7
annem bana yol gosterir.
8. Bir sorunum oldugunda ya da ba- 5 6 7
sim sikigtiginda bunu anneme anla-
tirim.
9. Anneme kizginlik duyuyorum. 5 6 7
10.Annemden pek ilgi gérmiiyorum. 5 6 7
11 .Kizgin oldugumda annem anlayisl 5 6 7
olmaya calisir.
12.Annem bir seyin beni rahatsiz etti- 5 6 7
gini hissederse, bana nedenini so-
rar.
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Asagidaki maddeleri babanizla iliskinizi gozoniinde bulundurarak doldurunuz.

1-mmmmemmmeeeeee 2-mmmmmmmmmeeee 3--mmmmmemeee Bmemmemoemeeeee 5-mmneme- 6 7
Asla Bazen Daima
1. Babam duygularima saygi gosterir. 5 7
2. Babam baska biri olsun isterdim. 5 7
3. Babam beni oldugum gibi kabul 5 7
eder.
4. Sorunlarim hakkinda babamla ko- 5 7
nustugumda kendimden utanirim ya
da kendimi kotii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kagar. 5 7
6. Babamin kendi problemleri oldu- ) 7
gundan, onu bir de kendiminkilerle
stkmak istemem.
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda 5 7
babam bana yol gdsterir.
8. Bir sorunum oldugunda ya da ba- 5 7
sim sikistiginda bunu babama anla-
tirim.
9. Babama kizginlik duyuyorum. 5 7
10.Babamdan pek ilgi gérmiiyorum. 5 7
11.Kizgin oldugumda babam anlayisl ) 7
olmaya calisir.
12.Babam bir seyin beni rahatsiz etti- ) 7
gini hissederse, bana nedenini so-
rar.

“ Reference: Raja, S. N., McGee, R., & Stanton, W. R. (1992). Perceived at-
tachments to parents and peers and psychological well-being in adolescence. Journal
of Youth and Adolescence, 21, 471-485.

Gunaydin, G., Selcuk, E., Sumer, N., & Uysal, A. (2005). Ebeveyn ve Arkadaslara

Baglanma Envanteri Kisa Formunun psikometrik agidan degerlendirilmesi

[The psychometric evaluation of a short form of Inventory of Parent and Peer
Attachment]. Tiirk Psikoloji Yazilart [Turkish Psychological Articles], 8, 13-

23.
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EK-5
I0-RQ”

Liitfen agagidaki paragraflarin her birinin sizi ne oranda dogru tanimladigini degerlen-
diriniz. Degerlendirmenizi agagidaki yedi aralikli 6l¢ek lizerinde uygun rakami daire
igine alarak yapiniz. I =beni hi¢ tanimlamiyor, 7=beni tamamen tanimlryor. Orta nok-
tadaki rakamlar ise genellikle orta derecede dogru tanimladigini gorterir.

1. Baskalari ile kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. Bagkalarina giivenmek, onlara
baglanmak ve baskalarinin bana giivenip baglanmasi konusunda kendimi oldukga
rahat hissederim. Birilerinin beni kabul etmemesi ya da yalniz kalmak beni pek kay-
gilandirmaz.

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni tamamen tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7

2. Yakin duygusal iliskiler icinde olmaksizin ¢ok rahatim. Benim i¢in 6nemli olan
kendi kendine yetmek ve tamamen bagimsiz olmaktir. Ne baskalrina giivenmeyi ne
de baskalarinin bana giivenmesini tercih ederim.

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni tamamen tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7

3. Bagkalarina duygusal olarak tamamen yakin olmak isterim. Fakat genellikle bas-
kalarinin benimle benim arzu ettigim kadar yakinlik kurmakta isteksiz olduklarinm
goriiyorum. Yakin iligki(ler) iginde olmazsam huzursuzluk duyarim, ancak bazen
baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermeyecekleri i¢in endise-
lenirim.

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni tamamen tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7
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4. Baskalar ile yakinlasmak konusunda rahat degilim. Duygusal olarak yakn iliski-
ler kurmak isterim, ancak bagkalarina tamamen giivenmek ya da inanmak benim i¢in
cok zor. Bagkalari ile ¢ok yakinlasirsam incinip kirilacagimdan korkarim.

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni tamamen tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7

* Reference: Bartholomew, K., & Horowitz, L.M. (1991). Attachment styles among young

adults: A test of four category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-
244,

Adapted to Turkish by: Siimer, N., & Glingér, D. (1999). Yetiskin baglanma stille-
rinin Tirk 6rneklemi lizerinde psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirler aras1 bir kar-
silastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.
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