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48-60 Aylik Cocuklarin Teknolojik Alet Kullanim Durumuna Gore Sosyal
Davramslarinin Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Bilge DELIKANLI
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Bu arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48 — 60 aylik cocuklarin gesitli
degiskenler (cinsiyet, okul tiirii, annenin ¢alisma durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, evde internet
olmasi/olmamasi durumu) ve 6zellikle de teknolojik aletleri sik veya seyrek kullanimlarina
gore smif ortaminda sergiledikleri sosyal davranislarin farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla iligskisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu, Isparta il
merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanlii’na bagli resmi ve 6zel anaokullarina devam eden
48 — 60 aylik 169 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; ¢ocuklarin
ve ailelerinin 6zelliklerini belirlemeye ve g¢ocuklarin teknolojik alet kullanimlar: ile ilgili
bilgiler edinmeye yénelik “Teknolojik Alet Kullanimina iliskin Bilgi Formu”, ¢ocuklarmn
sosyal davranislarini tespit etmeye yonelik “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi - Ogretmen
Formu” (OOSDO — OF) kullanilmistir. Teknolojik alet kullanimina iliskin bilgi formu ii¢
boliimden olusmaktadir. Tlk boliimde dokuz adet demografik sorular, ikinci béliimde ii¢ adet
ailenin evinde bulunan teknolojik aletler hakkinda sorular ve son boliimde sekiz adet, cocugun
teknolojik alet kullanimina iliskin sorular yer almaktadir.
Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde, alt problemlerin
kategorilerine gore Kruskal Wallis — H Testi veya Mann Whitney — U Testi kullanilmugtir.
Yapilan analizler sonucunda, 48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal davranislar ile birka¢ degisken
arasinda anlaml farkliliklar saptanmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal davranislari
olumlu sosyal davranig alt boyutunda kiz c¢ocuklarin lehine ve fiziksel saldirganlik alt
boyutunda erkek cocuklarin lehine, devam ettikleri okul tiiriine gore sosyal davranislari
olumlu sosyal davranis alt boyutunda 6zel anaokuluna devam eden cocuklarin lehine, fiziksel
saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif duygulanim alt boyutlarinda devlet ana okuluna
devam eden ¢ocuklarin lehine, evde internet baglantis1 olmasi/olmamasi durumuna gore
sosyal davraniglan fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve depresif duygulanim alt
boyutlarinda evinde internet baglantis1 olan ¢ocuklarin lehine olmak {izere anlamli olarak
farklilasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal Davramslar, Teknoloji, Teknoloji
Egitimi

Sayfa Adedi:71
Danisman: Dog. Dr. Fatma CALISANDEMIR



Investigation of Social Behavior of 48-60 Month OIld Children by Technological Device
Usage Status
(Master’s Thesis)

Bilge DELIKANLI

ABSTRACT

In this study, 48 - 60 months old children attending pre-school education institutions
have various variables (gender, type of school, mother's working status, number of children in
the family, presence / absence of Internet at home), and especially the technological device in
the classroom environment according to their frequent or infrequent use. Relational scanning
model was used to determine the differentiation status of social behaviors. The study group
consisted of 169 children aged 48 - 60 months attending official and private kindergartens
under the Ministry of National Education in the city center of Isparta. As a data collection
tool; “Information Form for Technological Devices”, “Preschool Social Behavior Scale -
Teacher Form (PSBS-TF)” was used to determine the characteristics of children and their
families and to obtain information about the use of technological tools. The questionnaire on
the use of technological tools consists of three parts. In the first part, there are 9 demographic
questions, in the second part there are questions about the technological devices in the house
of three families and in the last section there are eight questions about the use of technological
devices of the child.

SPSS package program was used for data analysis. In the analysis of the data, Kruskal
Wallis - H Test or Mann Whitney - U Test was used according to the categories of sub
problems. As a result of the analyzes, there were significant differences between the social
behaviors of 48-60 months old children and several variables. The social behavior of the
children according to their gender in favor of girls in the sub-dimension of positive social
behavior, and in favor of boys in the sub-dimension of physical aggression, in favor of
children attending the special kindergarten in the sub-dimension of positive social behavior, in
the favor of children attending the kind of school, physical aggression, relational aggression
and depressive affect In the favor of the children attending the state kindergarten, the social
behaviors differ significantly in terms of physical aggression, relational aggression and
depressive affect sub-dimensions in favor of the children who have internet connection at
home.

Key Words: Pre-school Education, Social Behavior, Technology, Technology
Education
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi, varsayim ve siirliliklart yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogumundan, ilkokula basladigi giine kadar gegen
yillar1 igeren ve sonraki yasamlarinda énemli role sahip olan; bedensel, psikomotor,
sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyikk Ol¢lide tamamlandigi,
kisiliklerinin gekillendigi gelisim ve egitim silireci olarak tanimlanabilir (Oktay,
1985). Cocuk bu siiregte, icinde bulundugu toplumun gelenek, gorenek, ahlak gibi
toplumsal degerlerini ve davranig bicimlerini Ogrenip benimseyerek, yasadigi
toplumun bir {iyesi haline gelmektedir. Sosyallesme olarak nitelendirilen bu siiregte,
cocuklar benlik gelisimlerinin yani sira sosyal rolleri ve becerileri kazanmaktadirlar.
Dogustan getirilen 6zelliklerin sosyallesme siireci ile biitiinlesmesi sonucunda bireyi
diger bireylerden ayirt eden kisilik 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir (Cerrahoglu, 2002).
Bununla birlikte cocugun sosyal becerileri kazanmasi, ¢evresine uyum saglamasini
kolaylagtirmakta ve dolayisiyla diger gelisim alanlarmin da desteklenmesine olanak
vermektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donem cocuklart i¢in sosyal beceriler gerek

toplumsal acidan gerekse bireysel agidan son derece dnemlidir.

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini ve
bagkalari ile iletisim kurmasini saglayan, sosyal agidan kabul edilebilir ve 6grenilmis
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Avcioglu, 2007a). Selamlagma, konusmayi
baslatma ve siirdiirme, paylagsma, yardim etme, yonergelere uyma, kurallara uyma,
sorumluluk alma, duygularini ifade etme, karar verme, hakkini savunma ve izin

isteme becerileri ¢ocuklarin kazanmasi beklenen sosyal beceriler olarak siralanabilir.



Yasamin ilk yillarinda sosyal becerilerin desteklenmesinin yetigkinlikte olumlu
islevsellik sergilemeye ve sug islemeyi 6nlemede olumlu sonuglara yol agtigi (Uysal,
Balkan Kaya, 2015) belirlenmistir. Ayrica sosyal etkilesim igin gerekli olan sosyal
beceri kazaniminin erken baslanmasi gerektigi, zamaninda baslanmazsa, sosyal
beceriye sahip olmayan ¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinde ve akademik
performanslarinda akranlarinin ¢ok gerisine diisebilecekleri  belirtilmektedir
(Avcioglu, 2007a). Bu ve benzeri durumlar sosyal bir varlik olan insanin yasaminda
sosyal becerilerin 6nemli bir role sahip oldugunu ve erken yaslarda bu becerilerin
kazandirilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte cocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmeden 6nce olumlu sosyal davraniglart 6grenmesi, olumlu
sosyal davraniglarimi  olumlu ve olumsuz etkileyen unsurlar1 belirlemek
gerekmektedir. Yasam igerisinde c¢ocuklarin sosyallesmesini, sosyal beceriler
kazanmasini olumsuz sekilde etkiledigi bilinen ya da diisiiniilen pek ¢ok unsur
bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerini, sosyallesmelerini etkileyen bu
unsurlarin, heniiz beceri haline gelmemis olan olumlu sosyal davraniglarimi da
etkileyecegi g6z Oniinde bulundurulmahdir. Cocuklarin sosyal davranislarini
etkiledigi diigtiniilen bu unsurlardan birinin de 6zellikle, glinlimiizde hizla gelisen ve
degisen teknoloji ile birlikte yasamin igerisinde fazlaca yer almaya baslayan
teknolojik aletler ve internet kullanimi oldugu diisiinilmektedir. S6z konusu
teknolojik aletler arasinda ilk sayilabilecek olanlar tabletler, diz istii/ masa istii

bilgisayarlar ve akilli cep telefonlaridir.

Gliniimiizde ¢ocuklar bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerin ekrani 6niinde uzun
stireler harcamaktadirlar. Bu durum Aktas Arnas (2005)’1n da belirttigi gibi 6zellikle
gelisim caginda olan ¢ocuklarda durus ve oturus pozisyonlarina bagl olarak iskelet-
kas sisteminde hasarlara, gorme problemlerine, elektromanyetik radyasyon
problemlerine, yaratici ve zihinsel gelisim risklerine, dil becerilerinde gerilemeye ve
bazi ¢ocuklarda epilepsi nobetlerine neden olabilmektedir. Bu nedenle son yillarda
cocuk ve genclerin cevrelerini saran elektronik araclarin yayginligi kadar onlar
tizerinde bu araglarin etkileri ile ilgili kaygilar da giderek artmaktadir. Buradan yola
cikarak, bu caligmada, insanlarin yasaminda 6nemli bir yeri olan teknolojinin ve
teknolojik aletlerin  kullaniminin  ¢ocuklarin  sosyal davranislarin1  etkileyip

etkilemedigini belirlemek amaclanmistir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemini; ¢ocuklarin teknolojik alet kullanim durumuna gore

sosyal davranis durumunun farklilasip farklilasmadigi sorusu olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.
1. Cocugun sosyal davraniglari cinsiyetine gore farklilagmakta midir?
2. Cocugun sosyal davraniglar1 devam ettigi okul tiiriine gore farklilagmakta midir?

3. Cocugun sosyal davranislart annenin g¢alisma durumuna gore farklilagsmakta

midir?
4. Cocugun sosyal davranislari ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
5. Cocugun sosyal davranislari teknoloji alet kullanimina gore farklilasmakta midir?

6. Cocugun sosyal davraniglari evde internet olmasi/olmamasit durumuna gore

farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; anaokuluna devam eden 48-60 aylik g¢ocuklarin sosyal
davraniglarini etkileyen degiskenleri belirleyebilmek ve 6zellikle giiniimiizde hizla
artmaya devam eden, ¢ok kiiciik yaslara kadar diisen teknolojik alet ve internet
kullantminin, ¢ocuklarin sosyal davramiglarini etkileyip etkilemedigini ortaya

koyabilmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Toplumsal diizende, farkli kiiltiirlerde yetismis, farkl: statii ve karakterde insanlar bir
arada yasamaktadir. Elbette bu insanlarin birbirini anlamasi, ortak bir seyleri
paylagmasi, is yagamlarinda uyumlu ¢alisabilmesi veya 6grenim hayatlarinda saglikli
iletisim kurabilmesi kolay degildir ancak diizenin saglanmasi ve bozulmamasi i¢in
bunlar sarttir. Bu noktada, sosyal beceriler devreye girer. Bireyin, bulundugu her

ortama ve ortamdaki sosyal ¢evresine gore kendisine bi¢ilmis bir rolii vardir. Bu



rolleri, toplum tarafindan kabul edilir bir sekilde yerine getirebilmesi igin sosyal
becerilerinin gelismis olmasi gerekir. Sosyal beceriler ise olumlu sosyal davraniglarin
cocuklar tarafindan kazanilmis ve beceri haline doniismiis sekli oldugu géz 6niinde
bulundurulmalidir. Cocuklarin becerileri kazanabilmesinde, bir anlamda toplum
tarafindan kabul goren bireyler olarak sosyallesmesinde, oncelikle olumlu sosyal
davraniglart kazanmis olmasinin 6nemli etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal
davraniglar bilindigi iizere sosyal gelisim alaninin bir pargasidir. Tim gelisim
alanlar1 gibi sosyal gelisim de bir siirectir ve dogumla birlikte baglar, yasam boyu
devam eder. Gelisimi etkileyen pek c¢ok unsur oldugu bilinmekte ve ¢ocuklarin
gelisim stlirecinde sosyal davraniglarini etkileyen unsurlar da bulunmaktadir. Bu
arastirmada teknolojik aletlerin ve internet kullaniminin c¢ocuklarin sosyal

davraniglarini etkiledigi varsayimi yer almaktadir.

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar teknoloji siirekli gelismekte ve
yayginlagsmaktadir. Ozellikle giiniimiizde teknolojinin ¢ok ilerlemis olmas1 ve tiim
diinyada hizla yayilmasi nedeni ile i¢inde bulundugumuz c¢agin da adi “teknoloji
cagl” olarak isimlendirilmektedir. Gelisen teknoloji; sanayi, saglik, ulasim,
haberlesme, ticaret ve egitim alanlarinda birgok yarar saglamis olup insanlarin is

giicii, zamansizlik gibi yiiklerini biiyiik 6l¢tide hafifletmistir.

Evde gegirilen zaman dahilinde c¢ocuklar sikildiklarinda teknolojik aletlerle
ilgilenmektedir. Cocuk bu siire igerisinde eglense de teknolojik alet ile gegirilen
zamanin sikliginin ¢ocugun sosyal davranislarini etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa

ne Ol¢iide etkiledigi merak konusudur.

Alanyazin incelendiginde teknoloji lizerine c¢aligmalara yogunlasildigi ancak
cocuklar i¢in sosyal davranis ve teknoloji iliskisi lizerine yapilan ¢alismalarin daha
az oldugu goriilmistiir. Bu nedenle arastirmanin alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi — Ogretmen Formu”nun ve



2. “Teknolojik Alet Kullanimma Iliskin Bilgi Formu”nun yeterli veriyi karsiladig

varsayilmaktadir.

1.6. Simirhliklar
Bu arastirma,

1. 2016 — 2017 egitim — 6gretim yilinda Isparta il merkezinde bulunan, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel anaokullarina devam eden 48 — 60 aylik ¢ocuklar ile

bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin gorisleri,

2. Bilgi formu ve uygulanan 6lgekteki sorular ile sinirlandirtlmistir.

1.7. Tanimlar

Teknolojik alet: Arastirmada kullanim siklig1 incelenen teknolojik aletler; masaiistii

bilgisayar, diziistii bilgisayar, tablet, akilli cep telefonu, oyun konsolu.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve

Bu boéliimde arastirmanin konusu ile ilgili alan yazin bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1. OKkul o6ncesi donem c¢ocuklarmin gelisim alanlari. Ayni yas
grubundaki c¢ocuklarin gelisim 0Ozellikleri, hem kaliimsal hem de cevresel
faktorlerden dolayr farkliliklar gosterir. Bu sebeple cocuklarin tim gelisim
alanlariin o6zellikleri bilinmeli ve bu oOzellikleri daha yiliksek potansiyellere
ulagtirabilmek icin gerekli destegin saglanmasi gerekmektedir. Cocuklarin
desteklenmesi gereken gelisim alanlari; “Biligsel Gelisim, Motor Gelisim, Dil
Gelisimi, Sosyal — Duygusal Gelisim”dir. Her ne kadar bir gelisim alani olmasa da
Ozbakim becerilerinin de erken ¢ocukluk doneminde kazandirilmasi ayrica 6nem

tasimaktadir.

Bilissel gelisim, her tiirli gelisim alanlariyla iliskili ve isbirligi halinde gerceklesen
ve zeka gelisimini de kapsayan onemli bir gelisim alanidir (Yoriikoglu, 1992, s. 84).
Bilginin edinilip kullanilmasina yardim eden tiim siirecleri igerir. Soyut diisiinme,
tahmini olgular hakkinda mantikli diisiinebilme, kurallar1 daha yiliksek yapida

orgiitleme biligsel gelisimin amaglart arasinda yer alir (Arslan, 2008, s. 215).

Bir diger gelisim alan1 psiko-motor gelisimdir. Gallahue, Ozmun ve Goodway (2014,
S. 3)’in tanimina gére motor gelisim; yasam boyunca, hareket gérevinin yapmasi
gerekenler, bireyin biyolojisi ve ¢evre kosullari arasindaki etkilesimin ortaya ¢ikardigi
motor davranistaki siirekli degisimdir. Atay (2009, s. 107)’in tanimimna gore ise
fiziksel biiylime ve gelismeyle birlikte beyin-omurilik gelisimi sonucunda
organizmanin istemli olarak hareketlilik kazanmasina motor gelisim denir. Motor
gelisim viicut agirhigindaki artis, boy uzunlugu, kas gelisimine bagh olarak, yani

fiziksel biiyiime ve gelismeye bagli olarak, hareket ve becerilerin geligmesindeki



degisimdir. Motor gelisim biiyiikk kas (kaba motor) ve kiiclik kas (ince motor)

hareketlerindeki degisimleri inceler.

Dil gelisimi ise, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanimi, saklanmasi ve dilin
kurallarina uygun olarak kullaniminin gelisimi olarak tanimlanir. Dilin 6zgiin
kurallar1 ve bu kurallar ¢ergevesinde gelisen bir sistemi vardir (Giileryiiz, 1990, s.3).
Dil gelisimi kuramcilarina gore; dilin toplumsal gerekliligi herkesce kabul edilen bir
olgudur ve dil toplum ile siki bir iliski igerisindedir. Ayn1 zamanda toplumsal
degerleri biinyesinde barindirir (Kol, 2011). Colledge ve arkadaslar1 (2002)’na gore
cocuklar 6nemli derecede zihinsel veya fiziksel probleme sahip olmadiklar siirece,
her kiiltiirde ana dillerinin kullanim1 konusunda uzmanlagirlar. Karsilikli diyalog
kurabilmek i¢in sesleri, anlamlari, kelimeleri, kelimelerin dizilimini bilip; ses
seviyesini, ses tonunu, ses perdesini ve konusma sirasint ayarlamak

mecburiyetindedirler (akt. Hoy, 2015, s. 137).

Bir gelisim alanindan ¢ok beceri olarak nitelendirilen, ¢gocugun gelisiminde 6nemli
bir yeri olan ézbakim becerileri ise, gocugun, yemek yeme, giyinme, tuvalet gibi
temel ihtiyaglarini yetiskin destegi olmadan yapabilme becerisidir (Onder, 2003). Bu
becerileri el-yliz yikama, dis firgalama, burun temizligi ve banyo yapma becerileri
izler. Bu siirekli beceri kazaniminin devaminda tirnak bakimi, cilt bakimi, kozmetik
tirtin kullanimi, sa¢ bakimi ve cinsel organlarin temizligi gelir (Varol, 2010, s. 7).
Cocuklarin 6zbakim ihtiyaclarmi kendilerinin karsilayabilmesi, kendine olan giiveni
ve basar1 duygusu ile dogru orantilidir. Bu durum ¢ocugun olumlu benlik geligsimine
katkida bulunacaktir. Ozbakim becerileri egitiminde o©nemli olan ¢ocugun
ozelliklerini 6grenip ona uygun olan becerileri nasil kazandirabilecegini bilmek ve

ona uygun ortamlar saglamaktir (Atay, 2011, s. 99).

Sosyal-Duygusal gelisim onemli bir diger gelisim alanidir. Sosyal — duygusal
gelisim, bireyin dogumla birlikte yasam boyu siiren, kisinin i¢cinde bulundugu toplum
tarafindan kabullenilebilir bigimde davranmay1 6grenme stirecidir. Bir bagka deyisle,
bireyin kendisiyle ve baskalariyla iyi ge¢inme ve olumlu etkilesim kurma yetenegini
kazanmasi, i¢inde bulundugu toplumun kendisinden bekledigi ya da yapmasini
istedigi davranislarin gelismesi ve i¢cinde yasadigi topluma uyum saglamasi siirecidir

(Bak, 2011).



Fiziksel ¢evreye oldugu kadar sosyal ¢evresine de uyum saglamaya galisan birey,
sosyal gereksinimlerini gidermeye calisir. Her seyden once bebekler dogduklari
andan itibaren gereksinimlerinin karsilanmasi ic¢in kendisine bakan kisilere
muhtagtir. Dolayisiyla bebegin bu gereksinimleri karsilanirken bebek kendisine
bakan kisi ile etkilesim icine girmektedir. Genellikle bebekler ilk olarak anneleri ile
etkilesime gecer, boylelikle ilk iligski kurduklart kisi anneleri olur. Annenin gdsterdigi
sicaklik, ilgi, sefkat, ten temasi1 ve sozel ifadeleri olumlu bir sosyal gelisim i¢in temel

teskil eder (Atay, 2011, s. 12).

Erikson’a gore dogumdan sonraki iki yilin, kisiligin yapilanmasindaki rolii biiyiiktiir.
Bebek dogduktan sonra ilk aylardan itibaren, bebegin ¢evresinden ve baska
insanlardan ayri oldugunun farkina varmaya baslamasi ile bebek kendini giivende
hissedebilecegi bir ortama ihtiya¢ duyar. Bu giiven duygusunun gelismesi, bebegin
annesiyle olan iliskisi ile dogrudan iliskilidir. Bebek annesinin kendisine 6nem
verdigini anlar, sevgisini hisseder ve onu birakip gitmeyecegine inanirsa, giiven
duygusu gelisir. Onemsenmedigini hisseder, annesinin onu birakip bir daha
gelmeyecegi endisesine kapildigi durumlarda ise bebekte giivensizlik gelisir
(Ciiceloglu, 2016).

Cevreyi kesfedip tanimaya calisirken celiskili durumlarda giivendikleri kisiden
sosyal referans alirlar. Sosyal referans alinan kisinin duygusal tutumu, bebegin ayni
davranisa devam edip etmeyeceginin bir gostergesidir. Ayrica aile digindaki
bireylerle ve akranlariyla kurulan iligkiler yeni deneyimler sunar. Digerlerinin niyet,
istek ve duygulariin kendilerininkilerden farklilastigini anladik¢a, sosyal davraniglar

hizla gelisir (Kiliggiin, 2015, s. 111-112).

Erikson ve Freud’a gore 1-3 yas doneminde ¢ocuk 6z denetim yapma istegi ortaya
cikar. Bu donemde irade; Ozgiir tercihlerde bulunmak, kendini kontrol etmek ve
uygulama becerisini géstermek anlamina gelir. Cocuk kendi basina hareket edebilme
yetenegini kazandik¢a tercihlerinde 6zgiir davranabilme, kendine sinir koyma ve

uygulama becerileri de artar (Giingor, 2005).

Okul 6ncesi donem ¢ocugu, sirasini bekleme, esyasin1 paylasma, 6fke kontroliinii
saglama, empati kurma, yardimlagsma, cinsiyet rollerini 6grenme, rol alma ve

uzlagma gibi sosyal davranislar ile ilgili aile bireylerinden kazandiklarina ek olarak



akranlariyla kurdugu iliskilerle bu davraniglarini pekistirebilir (Campbell, 1990, s.
142).

Empati gelisimi de erken ¢ocukluk donemi adina sosyal duygusal gelisimin 6nemli
Ogelerinden biridir. Empati; bir insanin herhangi bir durum karsisinda kendisini,
karsidaki insanin yerine koyup, onun duygularini ve diisiincelerini hissetmesi ve
anlamasidir. Empati kurma; paylagsma, yardimlasma, isbirligi yapma gibi davranislar
icin 6nemli bir 6nkosul niteligindedir (Atay, 2011, s. 14). Empati kurmak igin
genellikle sozel yollar tercih edilir. Cocuk, karsisindaki kisinin {izlildigint

algilayarak onu teselli edip avutabilir (Bayhan ve Artan, 2004).

Cocugun, empati kurma gibi yardimlasma, 6fke kontroliinii saglama, paylasma,
uzlagsma, karar verme, iletisim kurma vb. sosyal davranislar1 sergileyebilmek icin
birtakim becerilere sahip olmasi gerekir. Bu beceriler, sosyal beceri olarak

adlandirilmaktadir.

Erken ¢ocukluk yillarinda gelistirilmesi ve kazanilmasi gereken tiim bu davranis ve
beceriler, bireyin tiim yasaminin niteligini, kalitesini belirleyecektir. Cocuklarin
sosyal gelisimini de dogrudan etkiledigi diisiiniilen faktorler asagida kisaca yer

verilmektedir.

2.1.1.1. Erken ¢ocuklukta sosyal gelisimi etkileyen faktorler. Cocuklarin
sosyallesmesini, olumlu sosyal davranislar ve sosyal beceriler kazanmasini1 negatif
veya pozitif yonde etkileyen temel faktorler vardir. Aslinda ¢ocugun gelisimini
etkileyen biitiin faktorler, onun sosyal gelisimini de etkilemektedir. Bu faktorler
arasinda aile, cocugun cinsiyeti, akran iletisimi, c¢evresi ve kiltirii ilk akla

gelenlerdir. Asagida bu faktorlere kisaca yer verilmektedir:

Aile: Cocuklarin, olumlu iliskilerin, kuvvetli baglarin oldugu bir aile ortaminda
diinyaya gelmeleri ve biliylimeleri, onlarin fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi bakimindan oldukc¢a Onemlidir (Yavuzer, 2010). Cocugun sosyal
gelisiminde; anne-babanin bireysel Ozellikleri, degerleri, kiiltlirii, ¢ocuga karsi
tutumlar1 ve davranislar, cocuga sunduklari firsatlar 6nemli bir rol oynar. Cocuk, ilk
yillarinda model alarak 6grenir. Bu donemde yakin ¢evresinde model alacag: kisiler

stiphesiz ebeveynleridir (Giilay ve Akman, 2009, s. 66).
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Deckard, Dunn & Lussier (2002), Anne-baba kadar sosyallesmenin ve sosyal
becerilerin gelismesinde kardeslerin de onemli rol oynadigi belirtmistir. Kardes,
ozellikle ilk c¢ocukluk doneminde cocuk i¢in, etkili ve Onemli bir sosyallesme
aracidir. Cocuk, kardesleriyle oynayarak, onlar1 taklit ederek, yardimlasip

paylasarak, tartisip uzlasarak sosyal beceriler kazanir.

Cinsiyet: Sosyal ve davranigsal gelisime dayali cinsiyet farkliliklar1 hem g¢evresel
hem de biyolojik faktorler nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir (Elibol-Giiltekin, 2008).
Etaugh (1983)’a gore, cevresel etkenler cinsiyet {izerinde etkilidir. Bunlar;
yetiskinlerin 6grettigi davranislar, gocugun cinsiyetine gore secilen rengi, islevi, tarzi
oyuncaklar, toplumsal cinsiyet rollerini kabul edip uyguladiginda ¢evresi tarafindan
onay almasi, karsi cinse uygun tutum ve davranis sergilediginde ise kabul gérmeyip

cezalandirilmasidir (Poyraz Tiiy, 1999).

Akran Iletisimi: Cocugun akranlari ile iliskileri ilk olarak 3 yaslarinda baslar. Bu
yasta cocuklarda “benmerkezcilik” vardir. Hep kendi dediklerinin olmasini, kendi
istediklerinin  yapilmasin1 isterler. Bundan dolayr grup iletisiminde basarili
olamayabilirler. Arkadaslar1 ile vakit gecirmek isterler ancak aymi ortamda farkli
oyunlar oynamay1 tercih ederler. Genellikle akranlari ile kolay iliski kurarlar ancak
bu iligskiyi devam ettirmede basarisizdirlar. 4-5 yasinda kurallar1 6grenir ve kurallara
uymaya baglarlar. Artik ilgileri anne-babadan akranlarina kaymaya baglar. 5-6
yasinda arkadaslariyla duygu paylasiminda bulunmaya baslarlar. Akran iliskilerinde
cesitli sorunlar ve tartigmalar yasayabilir, baglarda biylik tepkilerle karsilik
verebilirler. Daha sonra bu davranisinin onaylanmadigin1 anlar, ¢éziimler liretmeye
ve uzlagmaya calisirlar. Kendisinden bagkalarinin duygu ve diisiincelerine de deger

verirler (Kandir, 2004, s. 81-85).

Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin akranlari ile iletisim kurma ve igbirlik¢i oyun
oynama istekleri, onlar1 diger cocuklarla etkilesime gegmeleri i¢in tesvik eder. Okul
ortaminda, ilk kez ailesinin kontrolii olmadan akranlar1 ile tanisip iletisime gececek
olan ¢ocuk, sosyal davranis kurallarin1 6grenir, tecriibe eder ve zamanla benimser

(Karoglu ve Uniivar, 2017).

Akranlar arasindaki iletisim ebeveyn-cocuk iletisiminden daha esitlik¢idir.

Arkadaslik ortamlar1 grup kurma, gruba girme, isbirligi yapma gibi temel sosyal
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becerilerin gelistirildigi, ¢ocugun kendini ve baskalarini taniyabildigi ortamlardir
(Hartup, 1992).

Cevre ve kiiltiir: Sosyal becerilerin bircogu cocugun g¢evresindekileri gézlemlemesi
sonucu kazanilmakta ve ¢evresinde uygun rol model olmadig1 zaman ¢ocuk, beceri

yoniinden eksiklik yasayabilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).

Cocugun basarili olmasindaki temel etkenlerden biri ¢ocugun kendisini rahat ve
mutlu hissettigi bir ev ortaminda yetismis ve yasiyor olmasidir (Prince 2006).
Ekolojik sistem yaklasimina gore ¢ocugun yasadigi ¢evre, ¢ocugun davraniglarina
biiyiik 6l¢iide yon vermektedir. Bu nedenle ¢ocuk, basta anne ve babast olmak iizere
kendi yakin c¢evresinden ve ailesinin siklikla gorlistiigli sosyal ¢evreden
etkilenmektedir (Atzaba-Poria ve Pike 2005). Dolayisi ile ¢ocugun yakinindaki
insanlarin kisilik 6zellikleri, genel tavir ve davranislari, ¢ocukla iletisimleri ve
samimiyetleri sosyallesme siirecini hizlandiran ve sosyal becerilerin gelisimini

etkileyen unsurlardandir (Giinindi, 2010).

2.1.2. Sosyal davrams. Sosyal davranis, bireyin i¢inde bulundugu toplumun
beklenti ve isteklerine uygun davraniglar sergilemesidir (Demirkaya, 2012). Sosyal
davraniglar, neredeyse tlim davramis c¢esitleri; “sosyal eylem, degerlendirmeler,
tutumlar, bireysel baglamda karsilastirmalar, kendini ifade etme girisimleri” i¢in
belirleyici rol oynar (Rokeach, 1973). Sosyal davramis kazaniminda, ¢ocuklarin
cesitlilik gosteren kisilik yapilari, aile yapist ve yasadigi toplumun kiiltiirii gibi
faktodrler de oldukga etkilidir (Ozabaci, 2006).

Sosyal davranis kapsaminda; bir yasinda genel olarak isbirlik¢i davraniglar
gozlemlenirken, akran iligkilerine tam anlamiyla etki etmese de olumlu sosyal
davramglarin iki yasinda basladign goriilmektedir. iki yastan itibaren akranlar aras
etkilesim artmaya baglar (Akt. Sen, 2009, Hay, Payne ve Chadwick, 2004) ve
akranlar ile ¢evresindeki diger insanlarin isteklerini algilayan ¢ocuklar, duygularim
daha rahat ifade etmeye baslar. Sikintis1 olan kisileri teselli etme ve onlara yardim

etmeyi amaglayan olumlu sosyal davranislar sergiler (Hoffman, 2000).

Cocuklar baska insanlarla iletisim kurup tecriibe kazaninca onlarin neler hissettigini,

neler diisiindiiglinii algilamaya calisir, yasantilar karsisinda nasil tepki verdiklerine,
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neler yaptiklarina dikkat eder. Sevingli bir kisinin paylasmaya daha agik
olabilecegini ve sikintisi olan birinin saldirgan davranislar sergileyebilecegini bilir ve

buna uygun bir sekilde davranir (Ulgen ve Fidan, 2003).

Antisosyal davraniglarin karsiti olarak ortaya c¢ikan olumlu sosyal davranislar,
insanlara yardim etme davranislarinin tiimiinii kapsar (Batson ve Powell, 2003).
Olumlu sosyal davranis, baskalarina fayda saglamak amaciyla, goniillii olarak
yapilan ve 0diil kazanma beklentisi olmadan sergilenen davranislardir (Eisenberg,
1986). Goniillii olarak isbirligi yapma, yardim etme, empati, sempati, rehberlik
etme, paylasma, koruma gibi davraniglar olumlu sosyal davranislar kapsamindadir

(Tirkmen, 2018).

Insan, sosyal bir varlik olup diger insanlarla devamli etkilesim halinde yasamaktadir.
Bu etkilesim siirecinde, olumlu sosyal davramiglarin yani sira zaman zaman da
saldirgan davranislara maruz kalabilmekte veya kendisi baskalarina saldirgan tavir ve
davraniglar sergileyebilmektedir. Dolayis1 ile saldirganlik, gilinliik yasantida sik
karsilasilan, sosyal iligkileri etkileyen ve sosyal iliskilere yon veren bir davranis tiirii

olarak toplumsal yasamda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. (Aktas, 2001).

Cocuklar sozel ve fiziksel olmak tizere iki g¢esit saldirganlik davranisi gosterir.
Tartismak, lakap takmak, bagirmak, elestirmek gibi diger ¢ocuklarin kendilerini
onemsiz ve suglu hissetmelerine sebep olacak sekildeki davranislar s6zel saldirganlik
davraniglaridir. Vurmak, bogusmak, yumruklagmak gibi karsisindakinin canini
acitmaya yonelik davranislar ise fiziksel saldirganlik davranislaridir (Inang, Bilgin ve
Atici, 2017). Bunlara ek olarak, baskalarinin arasindaki iliskiyi bozmak, onlarin
iliskilerine zarar vermek, kendisine yakin bulmadigi bir akranini kendi bulundugu
gruba almamak, dedikodusunu yapmak gibi davramslar iliskisel saldirganlik
davranmis1 kapsamindadir. ligkisel saldirganlik davramsini  kizlar daha ¢ok
sergilemekte olup, erkekler ise daha c¢ok sozel ve fiziksel saldirganlik davranisi
sergilemektedir (Crick, Bighee & Howes, 1996).

Cocuklart saldirganhiga iten sebepler incelendiginde, engellenme ve kiskirtilmanin
saldirganlik davranigina yol actifi goriilmektedir. Saldirgan davraniglar aym
zamanda ¢ocuklarin akranlarini veya c¢evresindeki yetigkinleri model almalar

sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir (Sahin, 2006).
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Sosyal davraniglarin iligkili oldugu belirli kavramlar vardir. Bu kavramlar arasinda
sosyallesme, sosyal beceri, sosyal yeterlik ve sosyal zekd ilk akla gelenler
arasindadir. Sosyal davraniglarin iliskili oldugu sosyallesme, sosyal yeterlik ve sosyal
zeka kavramlarina asagida kisaca yer verilmistir. Bunula birlikte olumlu sosyal
davraniglarla dogrudan iliskili oldugu diisiiniildiigiinden, “sosyal beceri” kavramina

daha genis yer verilmistir.

Sosyallesme: Bireyin yasadigi toplumun yasam bi¢imini ve toplumdaki roliinii
Ogrenerek toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen sosyallesme, 6grenme yoluyla
gerceklesir. Cocuklar gozleyerek ya da model alarak sosyallesirler (Cubukgu ve
Giltekin, 2006). Cocuklar sosyallesme siireci igerisinde kiiltiir ve degerlerini
Ogrenerek toplumda yer edinirler. Birey, c¢evresini gozlemleyerek cesitli mekan,
zaman ve durumlarda ne sekilde davranmasi gerektigini sosyallesme siirecinde
ogrenir (Yilmaz ve Tepeli, 2012). Ayrica bu siire¢ igerisinde, diinyaya gelen her
insan yavrusu ailesini, akrabalarin1 ve yakin g¢evresini tanir, yasadigi ¢evrenin ve
ulusunun bir parcast oldugunun farkina varir. Biiylidiik¢e, cevresindeki bireylerden
gbzlemleyip 6grendikleri davranislarina yansir. Boylelikle hem birbirinden farkli
hem de pek c¢ok yoniiyle birbirine benzeyen toplumsal bireyler meydana cikar

(Kagiteibast ve Cemalcilar, 2014).

Cocuk, yer aldig1 toplumun deger yargilarin1 benimsemek ve sosyallesebilmek icin
gozlerini diinyaya actig1 anda baglayan ve yasami boyunca devam edecek olan bir
siirecten gecer. Insanin tiim yasami, bu cevresine uyum saglama cabasi iginde gecer
(Yavuzer, 2010, s. 9). Bu siireg icerisinde bebek ilk sosyal iligkiyi anne ya da bakici
konumundaki kisiler ile kurar. Bebek, kendisine yabanci olan bu diinyada, yasaminm
stirdiiriilebilecegi bilgi ve becerileri ilk olarak ebeveynlerinden 6grenir. Ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri tutum ve davraniglar onlarin yasamlarim

sekillendirici birinci faktordiir (Ozkafaci, 2012, s. 1).
Bireyin sosyallesmesinin ii¢ toplumsal ilkesi vardir:
= Sosyal davranig, bireyin toplumdaki diger bireylerle etkilesimi esnasinda
ogrenilir.

» Bireyin yasadigi ¢cevrenin kiiltiirii, ne 68renecegi konusunda belirleyicidir.
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» Birey i¢in 6grenme siireci, bir sosyal organizasyona aktif olarak katildiginda

tamamlanmis olur (Yukay, 2006, s. 82).

2.1.3. Sosyal beceri. Insan sosyal bir varlik olmasi sebebiyle bir arada
yasama egilimindedir. Bu “bir arada yasama” durumunu bazi insanlar rahatlikla
basarabilirken, “cekingen, i¢ine kapanik, utangag¢ vb.” seklinde nitelendirilen insanlar
ise bunu basarmakta zorluk yasayabilir (Bacanli, 2014, s. 1). Bu baglamda; bireyin,
cevresindekilerden olumlu karsiliklar alabilmek ve olumsuzluklari Onleyebilmek
icin; etkilesime olanak taniyan ve sosyal kabul edilebilirligi olan davranis ve
becerilere sahip olmasi1 gerekir. Bu beceriler sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir

(Yiiksel, 2004, s. 2-3).

Sosyal becerinin ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Hersen ve Eisler (1976, s. 362)’a
gore sosyal beceri; bireyin yasadigi ortamlarda, ev, okul ve is yerlerinde
cevresindekilerle olumlu iletisim kurma becerisidir. McFall’a (1982) gore, sosyal
beceri, bireyin toplumsal rollerini yerine getirebilmeleri i¢in sergilemesi gereken
belirli davranig bi¢imleridir. Sorias (1986)’a gore Kisiler arasi iliskilerin
kurulmasinda ve sosyal amaglarin gergeklestirilmesinde olduk¢a 6nemli rol oynayan

sosyal beceriler, yasanan sosyal g¢evreye uygun davranma becerisidir (Avcioglu,
2007b).

Yiiksel (2000, s. 37)’e gore sosyal beceri, hem gozlenebilir hem de gozlenemeyen
biligsel ve duyussal Ogeleri iceren Ogrenilebilir davranislardir. Bu davraniglar
bagskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini onleyecek,
baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal acidan kabul edilebilir, ¢cevrede etki

birakan, hedefe yonelik ve sosyal igerige gore degismektedir.

Mclintyre (2003)’e goére sosyal beceri; bireyin bagkalariyla olumlu ydnde sosyal
iligkileri baglatabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in sahip oldugu; akranlar ile iletisim,
problem ¢ozme, karar verme, kendi kendini yonetme gibi yeteneklerdir. Dinger’in
(2011, s. 7) tanimina gore sosyal beceri; “Bireyin topluma uyumunu kolaylastiran,

sosyal kabuliinii artiran 6grenilebilen davraniglardir”.

Sonug itibariyle sosyal beceri, bireylerin toplum iginde var olabilmek ve kabul

gorebilmek icin, toplum tarafindan kendilerine bigilen rollere uygun bir sekilde
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davranabilme becerisidir. Olumlu sosyal davraniglar gdsteren ¢ocuklar yasantiyla
birlikte bu davraniglarini sosyal becerilere doniistiirebilecektir. Sosyal becerileri
kazanan c¢ocuklarin da olumlu sosyal davraniglar sergileyebilecektir. Bu nedenle
cocuklara olumlu sosyal davraniglar kazandirmak i¢in sosyallesmelerine firsatlar

vermek ve sosyal becerileri gelistirmelerine yardimei olmak gerekmektedir.

Sosyal beceriler, kisinin pozitif ya da negatif duygularmi uygun bir sekilde
anlatabilmesini, kendi haklarin1 koruyabilmesini, ihtiya¢ duydugunda g¢evresinden
yardim isteyebilmesini, uygun bulmadigi isteklere olumsuz yanit verebilmesini

kolaylastirir (Sorias, 1986, akt. Avcioglu, 2007a).

Sosyal 0grenme kuramina gore; bireyler kendi hayatlari adina tamamen aktif rol
sergiler. Kendi eylemlerini gergeklestirir ve kendi kararlarini verirler. Ayni1 zamanda
bireyler, topluma uyum saglamak ve bir arada yasayabilmek icin kendi ic
diinyalarinin ve bulunduklar1 ¢evrenin kendilerini ne sekilde etkilediginin farkinda
olmalhidir (Cubuk¢u ve Girmen, 2007, s. 57). Bireylerin biitlin bunlan
gerceklestirebilmesinde sosyal beceri yoniinden gelismis olmasinin 6nemli etkisi
oldugu disiiniilmektedir. Sosyal beceriler ise bilindigi lizere Ozellikle 0-6 yas
doneminde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken sosyal gelisim alaninin bir pargasidir.
Avcioglu’na (2007a) gore, sosyal beceri bakimindan yetersiz olan ¢ocuklar ilerleyen
yillarda kisiler arasi iletisimde, akademik ¢alismalarinda, duygusal-davranigsal
alanlarda ve meslek hayatlarinda ¢esitli problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Ona
gore, bu bireylerin sosyal beceri diizeyleri artirilip, topluma kazandirilmalar
saglanirsa bu problemler ortadan kalkacaktir. Bunun i¢in de 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisim alaninda
da desteklenmesi, sosyal becerileri kazanmalarina yonelik firsatlara ¢okca yer

verilmesi gerekmektedir.

Sosyal beceriler kendi i¢inde smiflandirilabilir ve bununla ilgili ¢esitli yaklagimlar
vardir. Avcioglu’nun (2007a) aktardigina gore, Calderalla ve Merrel (1997)
yaptiklar1 calismalar sonucunda sosyal becerilerin bes boyutunun oldugunu

belirtmislerdir. Bu boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler su sekildedir:

Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarmi takdir etme, ihtiyaci oldugunda

arkadaslarindan yardim isteme, arkadaslarina yardim etme, oyuna arkadaslarini davet
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etme, arkadaglariyla sohbet etme ve onlarla tartigmalara katilma, kolay bir sekilde

arkadaslik kurabilme davranislarini igerir.

Kendini kontrol etme becerileri: Ofkesini kontrol etme, kurallara itaat etme, sirasini
bekleme, problemle karsilasinca sogukkanli olma, anlasmazlik yasayinca

karsisindaki ile uzlasma, baskalarinin elestirilerini kabul etme seklindeki becerilerdir.

Akademik Beceriler: Bagimsiz bir sekilde ¢alisma, yonergelere uyma, bos

zamanlarini etkin kullanma, ihtiyaci oldugunda yardim isteme gibi becerilerdir.

Uyma Becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, kendisinin olanlar1 paylasma,

sorumluluklarini yerine getirme gibi beklentileri karsilayan davraniglardir.

Atilganlik Becerileri: Konugmay1 baslatan kisi olma, oyuna arkadaslarin1 ¢agirma,

yeni tanistig1 kisilere kendini tanitma, duygularini anlatma gibi becerilerdir.
Akkok (1996, s. 2-3) sosyal becerileri alt1 grupta toplamaktadir. Bunlar;

Ik Kazandirilacak Beceriler. Dinleme, konusmay: baslatma ve siirdiirme, soru
yoneltme, tesekkiir etme, iltifat etme, kendini tanitma, yardim isteme, 6ziir dileme,

yonerge verme ve ikna etme becerileridir.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Bagkalarmin goriislerini anlamaya calisma, grupla

1s boliimii yapma ve 1s boliimiine uyma, sorumluluk alma.

Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama ve duygularini dile getirme,
baskalarmin duygularin1 anlama, kars1 tarafin 6fkesi ile bas etme, pozitif duygularim

dile getirme, korku ile bas etme.

Saldirgan Davraniglarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: izin isteme, paylasma,

digerlerine yardim etme, hakkin1 savunma, 6tkeyi kontrol etme.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etme, grup

baskistyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme.

Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Karar verme, bilgi toplama, amag

belirleme, bir ise yogunlagsma olarak agiklamistir.

Sosyal iligkiler giinliik yasamin bir pargasidir. Sosyal iliskilerin baslamasi ve
stirdiiriilmesi i¢in bireyin sosyal beceriye sahip olmasi gerekir. Sosyal beceri sahibi

olma, saglikli iligkiler kurmaya kolaylik saglar. Bir¢ok beceride oldugu gibi sosyal
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becerilerin kazanilmasinda da ¢ocukluk yillar1 6nem tasimaktadir (Uz-Bas, 2003).
Cocuklar saygi, sevgi ve hosgorii kaynakli bir sosyallesme siirecinden gectiginde
otokontrol sahibi, bagkalarinin haklarina saygili ve toplumsal biling sahibi insanlar
olacaklardir. Bu sosyallesme silirecinin sonunda diiriist, giivenilir, yardim sever,
yasadig1 toplumun yararin1 gozeten gibi pozitif 6zelliklerin ya da kendini diisiinen,
tutarsiz, hilekar, korkak vb. negatif 6zellikler bireyin karakterinin bir pargas: haline

gelir (Cerrahoglu, 2002).

Sosyal beceriler agisindan yetersiz olan bir ¢ocuk, oncelikle akranlari tarafindan
reddedilir ve diglanir. Gruptan diglanan bir ¢ocugun ise saglikli ve mutlu bir hayat
stirmesi pek miimkiin degildir. Cocuklarin saglikli ve mutlu bir birey olarak toplum
icinde var olmasi, egitimin temel amaclarindan biridir. Bundan dolayi, bir cocugun
dogumdan itibaren hem aile hem de okul tarafindan sosyal beceri egitimi almasi
gerekmektedir (Calisandemir, Elibol ve Cakmak, 2016, s. 357). Sosyal becerilerin
kazanilmasi, bireyin ge¢mis deneyimlerine, ¢evreden aldigi geribildirimlere, iginde
bulundugu sosyal ortamlara, ¢evredeki kisilere bagli olarak ger¢ceklesmektedir

(Dinger, 2011).

Sosyal gelisim kapsaminda sosyal becerilerin 6grenilmesinin kisa ve uzun vadedeki
sonuglarina  bakildiginda, bu becerilerin 0Ozellikle okul 0©ncesi donemde
kazanilmasinin son derece 6nemli oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Sosyal becerileri,
yasamlarinin ilk yillarinda 6grenen ¢ocuklarin, sosyallikleri basta olmak {izere
duygusal ve biligsel becerilerinde de gelismeler saglanabilecegi saptanmistir. Bu
donemde sosyal iligkilerinde saglikli ve basarili olan cocuklar, ilerleyen yillarda da
saglam temellere dayanan sosyal iliskilerini devam ettirebilecek, topluma ayak
uyduran, kendini kolay bir sekilde ifade eden bireyler olacaklardir (Giilay ve Akman,
2009). Bu nedenle, egitimcilerin, idarecilerin ve ebeveynlerin sosyal becerilerin
bireyin yasamindaki oneminin farkinda olup, sosyal beceri Ogretiminde isbirligi

icinde hareket etmeleri gerekmektedir. (McArthur, 2002).

2.1.4. Erken cocukluk donemi ve teknoloji. Yeni iletisim teknolojilerinin
sebep oldugu anlamli degisikliklerden bahsederken cocuklarin, bu degisikliklerin
icine dogup bilyldigiinii gormemek, teknoloji ve ¢ocuk arasindaki iliski ile ilgili

sOylenenleri duymazdan gelmek bir hayli zordur. Belki de tartismalarin etkisiyle,
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Kimisi, ¢ocuklarin dijital diinyanin biyiisiine kapildig1 iddiasinda iken, Kimisi de
dijital diinya sayesinde daha rahat iletisim kurabilen bireyler olduklarimi ve daha

etkili 6grenme yollarina sahip olduklarini savunur (Buckingham, 2006, s. 76, 77).

Erken cocukluk doneminde ¢ocuk en c¢ok cevresinden etkilenir ve bu donemde
cevresinde olup biten her seyle oldukga ilgilidir (Bertan, Haznedaroglu, Koln,
Yurdakok ve Gigiz, 2009). Yasadigimiz donemde ¢ocuklar ¢evrelerinde en ¢ok

mobil teknolojilere rastlamaktadir.

Piaget cocugun ilk 18 ayimmi duyu-devinim olarak adlandirmistir. Bu doénemde
cocugun eylemlerinde belli bir amag¢ yoktur, motor becerileri gergeklestirmekten
duydugu haz ile tekrarlanmadan ibarettir (Nicolopoulou, 2004). Cocuklarin tiim
nesneleri merakla kullanmasi bu duyduklar1 hazdan ileri gelmektedir. Bir yagindan
kiigiik bebeklerin teknolojik aletleri kullanmasi ve dokunmatik ekrandaki kaydirma
hareketleri motor becerileri sayesinde sagladiklar1 haz ile agiklanabilir (Verenikina
ve Kervin, 2011).

Bir yasindan sonra amagli eylemler baslar, daha sonra oyun etkinlikleri kurallar
kazanir ve kuralli oyunlar baglar. Bu donem sembolik oyun dénemidir. 3-6 yas
arasindaki donem islem Oncesi donemdir. Bu donemde ¢ocuk dokunmatik ekranli
cthazlar oldukca rahat bir sekilde kullanabilmekte, yeniliklere ¢ok hizli bir sekilde
ayak uydurabilmektedir (Nicolopoulou, 2004).

Tabletler ve akilli cep telefonlar: tek kaydirma hareketi ile agilabilmekte, dolayist ile
icindeki uygulamalara Kolaylikla ulasilabilmektedir. Bu baglamda cocuk, cihazi
kullanirken higbir sekilde yetiskinin yardimina ihtiya¢c duymamakta ve kendi basina

uygulamalara erigebilmektedir (Verenikina ve Kervin, 2011).

Cocuklarin ¢ogunun mobil cihazlara ilk olarak verdikleri tepkiler olumludur. Yani
cocuklar mobil cihazlar1 almak, kullanmak istemekte ve cihazlar1t goriince
sevinmektedirler. Cok az sayida ¢ocuk ise mobil cihazlara tepkisiz kalmakta ve
olumsuz tepki vermektedir. Ancak bu ¢ocuklarin, mobil cihazlara aligmasi igin
ebeveynlerin c¢aba gosterdikleri goriilmiistiir. Ebeveynler mobil cihazlar1 susturucu
olarak goriip ¢ocugun oyalanmasi i¢in kullanmaktadir. Cocuklar teknolojiyi
genellikle oyun oynamak ve video izlemek i¢in kullanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar

bunlarin ¢ogunun eglence amagli oyunlar ve videolar oldugunu gostermektedir.
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Egitici etkinlik ve uygulamalar eglence amagli oyunlardan sonra gelmektedir (Geng,

2014).

Ayhan ve Aral (2005) ¢alismalarinda, okul 6ncesi donemde teknolojik cihazlarin ve
internetin ¢ocugun gelisimine uygun bir sekilde kullanildiginda, gelisimi olumlu
yonde etkiledigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda, 6grenmeyi daha aktif, anlamli ve
eglenceli hale getirdigi (Akpinar, 2005) ve yaratici diisiinmeyi gelistirdigi (Sivin-
Kachala&Bialo, 1996) ifade edilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde yazmaya hazirlik c¢alismalarinda teknolojik alet
kullanimu ile ilgili bir arastirmada, teknoloji kullaniminin, ¢ocuklarin yazma siirecine

duyduklart ilgiyi arttirdig1 ifade edilmistir (Arrowood ve Overall, 2004).

Toplum internet ve bilgisayar oyunlarina bir taraftan, ¢ocuk ve genglerin bilgiye
rahatlikla ulagmalarini, arastirmalarii saglayan, problem ¢ézme, yaratict diisiinme
gibi kisisel gelisimlerine destek olan teknolojik bir mucize olarak bakarken; bir diger
taraftan abartili, kontrolsiizce, maksadi disinda ve bilingsiz kullanilmasindan dolay1
endiseye kapilmakta, Kisisel becerilerin  gelisimini olumsuz etkiledigini

diistinmektedir (Tar1i-Comert ve Kayiran, 2010).

Ayrica bilimsel ¢aligmalar, bilgisayar oyunu oynamanin, ¢ocuklarda, gasp etme
egilimi goriilebilme olasiligin1 ve kalp krizi oranini arttirabildigini géstermektedir.
Bilgisayar oyunlarinin bagimlilarda epileptik felglere bile sebep olabilecegi
goriilmektedir. Baz1 oyunlardaki siirekli yanip sonen goriintiiler, fotosensitif (1s18a
duyarli) epilepsi hastalarini olumsuz etkilemektedir (Subrahmanyam, Kraut,
Greenfield & Gross, 2000).

2.1.5. Sosyal davrams ve teknoloji. Arastirmalara gore televizyon
karsisinda fazla vakit gegiren, bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarda oyun oynayan,
video izleyen c¢ocuklarda dikkat eksikliginin yan1 sira Ogrenme giicliigii
goriilebilmektedir. Ayrica gorme ve durus bozukluklar1 ile obeziteye Yol
acabilmekte, sik ve devamli kullanimda ise ilerleyen dénemler i¢in bagimlilik riski
tasimaktadir. Bu teknoloji bagimlis1 ¢ocuklarin, sosyal iligkilerinde ve akademik
performanslarinda  gerileme, sorumluluklarinin bilincine varamama, engel

olundugunda siddetli bir sekilde ofkelenme gibi bir¢ok problemle Kkarsilasip
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ebeveynleri ile daha yogun catisma Yyasama ihtimalleri yiiksektir. Ailesiyle ve
cevresindekilerle birebir iletisim kurmak yerine ¢ocugun kendi basina tablet, telefon
ve bilgisayar basinda zaman gegirmesi sosyal becerilerinin zayiflamasina yol agabilir

(Aydin, 2016).

Cocuk, saldirganlik barindiran oyunlari oynadiktan sonra ¢evresine fiziksel
saldirganlik gosterir, empatik diisiinme yetisi azalir, akademik alanda basarist diiser
ve siddete egilimli bir birey haline gelir (Media Development Authority, 2012).
Gentile ve Anderson (2006) yaptiklar1 ¢alismada, siddet i¢eren bilgisayar oyunlarinin

cocugun sosyal davraniglarini azalttigini belirtmistir.

Tiim bunlarin yani sira teknolojinin olumlu taraflar1 da bulunmaktadir. Giiniimiizde
cocuklar internet sayesinde, proje ve Odevleri igin kolaylikla bilgi edinebilmekte,
arastirma yaparak diisiincelerini ve yaraticiliklarini gelistirmekte, haberlesme ve
iletisimin ~ rahatlikla ~ saglanmasindan  dolayr  yeni  arkadaslar  edinip
sosyallesebilmekte, egitim alaninda ise gorsel Ogeler ve simiilasyonlar anlatima
destek saglamaktadir (Tari-Comert ve Kayiran, 2010). Ayrica iletisim alaninda
bircok yonden (giincel haber saglama, goriis paylasma, zaman ve mekan
gozetmeksizin iletisim kurma, gorsel ve isitsel destek saglama vb.) kolaylik

saglamaktadir (Kuzu, 2011).

2.1. Tigili Arastirmalar

Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis (1998), iki sene
stiresince 73 hanede 169 kisi ile lizerinde internetin psikolojik ve sosyal etkilerini
incelemistir. Bireylerin internet kullanimi arttikga aile ici iletisimin azaldigini, sosyal
cevrelerindeki insan sayisinin azaldigimi, depresyon rahatsizhigi ve yalmizlik

hislerinde ise artis oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Anderson ve Bushman (2001), bilgisayar oyunlarmmin c¢ocuk ve genglerde
saldirganliga neden oldugunu ileri stirmektedir. Cocuk ve genglerin siddete egilim
gostermesinde oynadiklari oyun tiirlinlin, oyun oynama sikliklarimin ve oynadiklari

stirenin etkili oldugunu belirtmistir.
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Colwell ve Kato (2003), 6zgiiven ve bilgisayar oyunlarinin oynanma siklig1 arasinda
negatif yonde, oyun ile saldirganlik arasinda ise pozitif yonde bir korelasyon

oldugunu belirtmistir.

Livingstone ve Bober (2004), Ingiltere’de ebeveynler ve c¢ocuklar1 ile yaptiklari
aragtirmada 1511 ¢ocugun, %41’inin her gilin internet ve bilgisayar kullandigini,
%?3’liik kesimin ise hi¢ kullanmadigint saptamis olup, ebeveynlerin, bilgisayar ve

internetin ¢ocuklarin basarisina katki sagladigina inandiklarini belirtmistir.

Holman ve ark. (2005), yaptiklar1 ¢calismada yogun internet kullanan ve bilgisayar
oyunlart ile sik¢a vakit geciren g¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin biiylik olgiide
geriledigi, bu ¢ocuklarin diisik o6zgiivenli, yiiksek sosyal kaygi diizeyine ve

saldirganlik davranislarina sahip olduklarini saptamistir.

Cocuk ve ergenlerde internet kullanimi iizerine yapilan bir ¢alismada, ailelerin,
cocuklarinin kendilerini gelistirmesi i¢in bilgisayar ve internet kullanmalarini egitim
amacli destekledikleri belirlenmis ancak, ailelerin ¢ogunun teknoloji kullanimi
konusunda yeteri kadar bilingli olmadig1 goriilmiistiir. Bilgi teknolojilerini dogru
kullanmaya heniiz hazir olmayan c¢ocuklarin karmasik bilgilerle kars1 karsiya
kaldiklarinda bu bilgiyi nasil degerlendireceklerini bilemedikleri saptanmistir (Tar1-

Comert ve Kayiran, 2010).

Kuzu (2011), internet ve aile konulu ¢alismasinda, anne-babalarin internet kullanim
stireleri ve sikliklar1 ile ailecek gecirdikleri zaman arasinda negatif, bilgisayar
basinda ¢ok vakit gecirmelerinden dolayr gevreleri tarafindan aldiklar1 sikayetler,
fizyolojik ve psikososyal sorunlar arasinda pozitif iligki oldugunu belirtmistir.
Internet bagimliligmin diinyada pek ¢ok iilkenin sorun yasadigi bir konu oldugunu,
saglikli bir toplumsal yapiin olusabilmesi i¢in kisiler arasi iletisimin saglikli
olmasimin, hem fiziksel hem de psikolojik agidan saglam bireyler yetistirilmesi ile
miimkiin olacagin1 vurgulamaktadir. Ailelerin, sosyal etkinlikler ve hobi
faaliyetlerinde bulunmalarin1 6nermis, hem yetiskinlerin hem ¢ocuklarin toplumsal

kaynagmay1 saglayacak sosyal etkinliklere katilmalar1 gerektigini belirtmistir.

NAEYC (2012), erken cocukluk programlarinda teknolojik aletler ve interaktif
medya ile ilgili ¢alismasinda, teknolojik aletlerin, ¢gocuklarin dil ve kelime hazinesini
genislettigini, mantik ve matematiksel anlayislarini, problem ¢dzme becerilerini,

otokontrollerini ve sosyal becerilerini gelistirdigini vurgulamigtir.
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Cakir (2013), bilgisayar oyunlarina iligkin ailelerin goriisleri ve ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini belirlemek iizere calisma yapmustir. Calisma sonuglarina gore, aileler,
bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarinin basarisini olumsuz etkiledigini ifade etmistir.
Ailelerin biiylik bir kismi g¢ocuklarimin bilgisayar oyunu oynamasi konusunda
endiselendigini belirtmistir. Cocuklarmin bilgisayar oyunu oynamasina kars1 kural
koyan ailelerin sayisinin, ¢ocuklarint bilinglendiren ailelere gore yiiksek oranda
oldugu saptanmustir. Kural koymak yerine c¢ocuklar1 bilinglendirmek ve oyun
oynamaya tesvik etmek gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, bilgisayar oyunlarini
yasaklamak yerine ¢ocuga bilgisayar1 farkli amaglarla kullanmay1 6gretmek ve onu

degisik ilgi alanlariyla, cesitli hobilerle tanistirmanin gerekli oldugu belirtilmektedir.

Kirik (2014), aile ve cocuk iligskisinde internetin yeri iizerine yapmis oldugu
arastirmada 50 ebeveyne, internet ile ilgili 5 soru yoneltmistir. “Cocugunuz internet
basindayken hangi hareket / davranislarda bulunuyorsunuz?” sorusuna anne-
babalarin 24’i, hemen hemen yarisi (%48), cocuklar1 internet basinda vakit
gecirirken kendi isleriyle ilgilendiklerini belirtmistir. “Cocugunuzu internetin zararl
etkilerinden nasil koruyorsunuz?” sorusuna 16 katilimci c¢ocuklar1 internete
korumaya yonelik herhangi bir girisim igerisinde bulunmadigini ifade etmistir. Bu,
%32’lik yiikksek bir orandir. Ebeveynlerin ¢ok azi ¢ocuklarinin internet kullanim
stirecini takip ettigini belirtmistir. “Size gore internet nasil bir aragtir?” sorusuna ise
en ¢ok, bagimlilik yaratan (%28), bireylere ve topluma zarar veren (%18) ve bilgi ve
enformasyon kaynagi (%16) cevaplarin1 vermislerdir, Anne babalarin ¢ogunlugu
cocuklariin bu kullanim siirelerini kendilerine zaman ayirmak i¢in bir firsat olarak
gormektedirler. Calismada sonug olarak, Ebeveynlerin internet ve teknoloji alaninda
kendilerini gelistirmeleri ve bu teknolojiyi saglikli olarak kullanmay1 6grenmelerinin

geregi vurgulanmistir.

Gezer-Sen, Sevim ve Artug (2015), ¢alismalarinda ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin
internet  kullanimlarmm1  ebeveyn  gorlisleri  dogrultusunda  degerlendirmeyi
amaclamistir. Elde ettikleri bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ogunun evinde internet
bulundugu, az bir boliimiiniin gocugunun ev disinda internet kullandigi, en yiiksek
oranla ¢ocugunun giinde 1 saatten az internet kullandigi, yine en yiiksek oranla
cocugunun interneti en ¢ok derslerini arastirmak veya oyun oynamak amaciyla

kullandig1 belirlenmistir. Ebeveyn goriislerinin dagilimina ¢ocugun cinsiyeti
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acisindan incelediklerinde, kiz cocuklarin en ¢ok derslerini aragtirmak, erkek

cocuklarin ise en ¢ok oyun oynamak i¢in interneti kullandigini tespit etmislerdir.

Kaya (2017), anne babalarin, cocuklarmim bilgi/iletisim teknolojileri (BIT)
kullanimina yonelik yaklasimlar1 ile c¢ocuklarin bu teknolojileri kullanim
aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan analizler sonucu; c¢ocugun
bilgi/iletisim teknolojileri kullanim siiresinin, bilgi/iletisim teknolojilerinden olumsuz
etkilenip etkilenmemesine ve ebeveynlerin bilgi/iletisim teknolojilerini 6diil veya
ceza olarak kullanmasina, teknoloji kullanimina iligkin sinirlarin olup olmamasina ve
teknolojiyi faydali veya zararli algilamasina gore de farklilagmadigini saptamistir.
Ayrica ¢ocuklarin bilgi/iletisim teknolojilerini kullanim siiresi ile anne babalarin
teknoloji kullanim siiresi ve ¢ocuk i¢in uygun gordiikleri siire degiskenleri arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Sonu¢ olarak, okul oncesi donem
cocuklarinin teknoloji kullanim siirelerinin, ebeveynlerinin, ¢ocugun teknoloji
kullanimina yaklagimlarindan ¢ok, g¢ocuklarinin teknolojiyi kullanmalar1 gereken
stireye dair diisiinceleri ve ebeveynlerin kendi teknoloji kullanim aligkanliklarindan

etkilendigini ifade edilmektedir.



24

BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48 — 60 aylik ¢ocuklarin sinif
ortaminda sergiledikleri sosyal davranislarin cesitli degiskenler ile iligkisini ve
ozellikle de teknolojik aletleri kullanim sikligi bakimindan fark olup olmadigimi

belirlemek iizere iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48 — 60 aylik cocuklarin sosyal
davraniglar1 aragtirmanin bagimli degiskenidir. Bagimsiz degiskenler ise; ¢ocugun
cinsiyeti, devam ettigi okul tiirii, annenin ¢alisma durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi,

teknolojiyi kullanim siklig1 ve evde internetin olup olmama durumudur.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2016 — 2017 egitim — oOgretim yilinda Isparta il
merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel anaokullarina

devam eden 48 — 60 aylik 169 ¢ocuk olusturmaktadir.

Ebeveynlerin  verdikleri cevaplar dogrultusunda ¢ocuklara ve ¢ocuklarin

ebeveynlerine iliskin elde edilen demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.

Cocuklara ve Cocuklarin Ebeveynlerine Yénelik Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kiz 80 47,34
Erkek 89 52,66

Devam Ettigi Okul Tiirii Ozel Anaokulu 90 53,25
Devlet Anaokulu 79 46,75

20-30 34 20,12

Anne yags aralig1 31-40 115 68,05
41-50 20 11,83

y 20-30 12 7,10

Baba Yas Aralig1 31-40 109 64,50
41-50 45 26,63

51 ve stil 3 1,78

Anne Ogrenim Diizeyi llkokul 1 0,59
Ortaokul 1 0,59

Lise 33 19,53

Universite 102 60,36

Lisansiistii 32 18,93

Tlkokul 1 0,59

Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul 4 2,37
Lise 40 23,67

Universite 79 46,75

Lisanstuisti 45 26,63

Anne Calisma Durumu Calistyor 130 76,92
Calismiyor 39 23,08

Baba Calisma Durumu Calistyor 169 100,00
Ailedeki Cocuk Sayist 1 47 27,81
2 105 62,13

3+ 17 10,06

Toplam 169 100

Tablo 1’e gore, arastirmadaki ¢ocuklarin cinsiyetleri incelendiginde %47,34’linlin
kiz, %52,66’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Okul tiiriine bakildiginda ise,
%353,25’inin  6zel anaokuluna, %46,75’inin devlet anaokuluna devam ettigi

goriilmektedir.

Annelerin, %68,05 ile biiyiik cogunlugunun 31-40 yas araliginda; %20,12’sinin 20-
30 yas araliginda ve %11,83’iiniin ise 41-50 yas aralifinda oldugu goriilmektedir. 51
yas ve lstii yas araliginda anne yoktur. Anneler gibi babalarin da %64,50 ile biiyiik
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cogunlugu 31-40 yas arasinda, %26,63’li 41-50 yas arasinda, %7,10’u 20-30 yas ve
%1,78’1 de 51 ve Uistii yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri incelendiginde ise, 169 annenin %60,36’s1 lisans
diizeyinde, %19,53’liniin lise diizeyinde, %18,93’{iniin lisansiistii diizeyde,
%0,59’unun ortaokul diizeyinde ve %0,59’unun ilkokul diizeyinde oldugu
belirlenmistir. Babalarin %46,75’1 lisans diizeyinde, %26,63’1i lisansiistlii diizeyde,
%23,67’si lise diizeyinde, 2,37’si ortaokul diizeyinde, % 0,59’u ise ilkokul

diizeyindedir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumlarina bakildiginda, 169 babanin %100’{iniin bir iste
calistig1 goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda ise %76,92’sinin

calistig1 ve %23,08’inin herhangi bir iste calismadigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin %62,13’liniin 2 ¢ocuga, %27,81’inin 1 ¢ocuga, %7,69’unun 3 ¢ocuga,

%2,37’sinin de 4 ve fazlasi cocuga sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada verileri toplama araci olarak; hem ¢ocuklarin ve ailelerinin 6zelliklerini
belirlemeye hem de ¢ocuklarin teknolojik alet kullanimlari ile ilgili bilgiler edinmeye
yonelik “Teknolojik Alet Kullanimina iliskin Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal
davraniglarin tespit etmeye yonelik “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen
Formu” (OOSDO — OF) kullanilmustir.

3.3.1. Teknolojik alet kullammina iliskin bilgi formu. “Teknolojik Alet
Kullanimina iliskin Bilgi Formu” ii¢ béliimden olusmaktadir. Ilk béliimde “gocugun
cinsiyeti”, “cocugun devam ettigi okul tiirii”, “annenin/babanin yas1” gibi demografik
bilgileri elde etmek igin kullamlan sorular yer almaktadir. ikinci boliimde ailenin
evinde bulunan teknolojik aletler hakkinda (“evinizde bulunan teknolojik aletler
nelerdir?”, “evinizde internet baglantiniz var mi?” vb.) bilgi edinmeye yonelik
sorular bulunmaktadir. Son bolimde ise cocuklarin teknolojik alet kullanimina
iliskin (“cocugunuz teknolojik alet kullaniyor mu?”, “cocugunuz teknolojik aletleri

ka¢ yasinda kullanmaya basladi1?” gibi) sorular yer almaktadir.
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Cocugun teknolojik alet kullanim sikligi/seyrekligi, formda yer alan, ¢ocugun
teknolojik alet kullanimina iligkin sorular kisminda “Cocugunuz masaiistii
bilgisayari/diziistii bilgisayari/tableti/akilli cep telefonunu/oyun konsolunu hangi
siklikla kullaniyor?” sorularima verilen cevaplar dogrultusunda kategorilestirilerek
belirlenmigtir. Teknolojik aletlerden herhangi biri i¢in hafta i¢i her giin kismi
doldurulmussa, hafta sonlar1 ii¢ saat ve ii¢ saatten fazla kullanildig1 veya haftada iic
giinden fazla kullanildig1 belirtilmisse “sik”, hafta sonlar1 iki saat ve iki saatten az
kullanildig1 veya haftada bir-ii¢ giin ve bir-iki saatten az kullanildig1 belirtilmisse
“seyrek” kullanim gosterdikleri kabul edilmistir. Amerikan Pediatri Akademisi iki
yas altindaki c¢ocuklarin higbir sekilde ekran karsisinda zaman gegirmemesini
onermektedir. iki yasindan biiyiik olan erken ¢cocukluk dénemi ¢ocuklarinin ise ekran
karsisinda bir-iki saatten daha fazla vakit gecirmemesini 6nermektedir (akt. Erdogan,

2014, AAP, 2011).

Formdaki sorular, arastirmaci tarafindan, dort alan uzmanindan goriis alinarak
olusturulmustur. Arastirmada kullanilan teknolojik alet kullanimina iligkin bilgi

formu ekte verilmistir (EK-1).

3.3.2. Okul 6ncesi sosyal davrams 6lcegi 6gretmen formu (OOSDO —
OF). 1997 yilinda Nicki R. Crick, Juan. F. Casas ve Monique Mosher tarafindan
gelistirilen ozglin Olcek ABD’de okul 0©ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
davraniglarin1 6gretmen degerlendirmesine dayali olarak belirlemeyi amaglamistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gerekli izinler alindiktan sonra Sen ve Arr (2011)

tarafindan yapilmistir.

Olgegin Tiirkge formunun dort alt boyutu ve 24 maddesi bulunmaktadir. Olgegin
acik/fiziksel saldirganlik alt boyutu (“Digerlerine tekme atar ya da vurur”,
“Istedikleri kabul edilmediginde digerlerine bir seyler firlatir” vb.) 8 maddeden,
olumlu sosyal davranig alt boyutu (“Paylasmada ve sirasini takip etmede iyidir”,
“Akranlarina karsi naziktir” vb.) 7 maddeden, iliskisel saldirganlik alt boyutu (“Bir
akranina kizdiginda onu oyun grubuna almaz”, “Digerlerinin bir ¢ocugu sevmemeleri
icin calisir” vb.) 6 maddeden ve depresif duygulanim alt boyutu (“Fazla neseli bir
cocuk degildir’, “Akranmna kizdiginda arkasini doner ya da uzaklasir” vb.) 3
maddeden olusmaktadir (Sen ve Ar1, 2011).
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Olgek, besli likert tipi derecelendirmeden olusmaktadir. Verilen cevaplara iliskin

puanlama, hi¢bir zaman (1) ile her zaman (5) arasinda yapilmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanan formunun her yas grubuna iliskin Cronbach alpha (o)
(i¢ tutarlik) ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de belirtilmistir (Sen ve
Ari, 2011).

Tablo 2.

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi- Ogretmen Formu'nun Alt Boyutlarinda,
Toplam ve Her Yas Grubuna Iliskin Cronbach Alpha (A) I¢ Tutarlik ve Test-Tekrar
Test Giivenirlik Katsayilar: (Sen ve Ari, 2011)

Yas Grubu  Agik/Fiziksel Olumlu Sosyal Mliskisel Depresif
Saldirganlik Davranis Saldirganlik Duygulanim

Giuivenirlik A Test- A Test- A Test- A Test-

kriterleri Tekrar Tekrar Tekrar Tekrar

Test Test Test Test

3 Yas .97 79* .88 .69* .90 J1* .30 24

4 Yas .97 .89* 91 .80* .93 J1* .62 .55*

5 Yas .94 .86* .90 .85* 91 76* 49 53*

6 Yas .95 .85* .86 .80* .85 J1* .59 .62*

Toplam .95 .85* .89 .81* .90 13* 51 56*

n=228 *p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2’deki degerlere bakildiginda, test puanlarimin kararli oldugu ve ol¢iilen
ozellikte iki uygulama arasindaki zamanda fazla degisme olmadigi goriilmektedir
(Biiytikoztirk ve digerleri, 2008, akt. Sen ve Ari, 2011 ). Cronbach alpha (a) i
tutarlik katsayilar1 ve test- tekrar test glivenirlik katsayilari 6l¢gegin giivenirliginin bir

gostergesi olarak goriilebilir (Biiyiikoztiirk, 2002, akt. Sen ve Ari, 2011).

48-60 aylik ¢cocuklarin teknolojik alet kullanim durumuna goére sosyal davranislarinin
incelendigi aragtirmanin verileri ile 6lgege yonelik giivenirlik ¢aligmasi ile elde

edilen veriler ise Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3.

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi Ogretmen Formu’'na (OOSDO — OF) Yonelik

Giivenirlik Analizi Sonuclart

Faktorler Madde Sayilari Gilvenirlik Katsayist (o)
Olumlu Sosyal Davranig 7 .66
Fiziksel Saldirganlik 8 .88
Mliskisel Saldirganlik 6 .89
Depresif Duygulanim 3 .56
Toplam 24 12

Tablo 3’e gore arastirmanin verileri ile Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi -
Ogretmen Formu’nun Cronbach alpha (o) i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde,
olumlu sosyal davranis boyutu icin “.66”, fiziksel saldirganlik boyutu i¢in “.88”,
iligkisel saldirganlik boyutu i¢in “.89”, depresif duygulanim boyutu igin “.56”
degerleri elde edilmistir. Bu sonuglara gore uygulanan Olcegin genel anlamda

giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Isparta il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
resmi ve Ozel anaokullarina devam eden 48 — 60 aylik ¢ocuklarin ebeveynleri ve bu

cocuklarin 6gretmenlerinden edinilmistir.

Toplamda 280 gocugun ailesine “Teknolojik Alet Kullanimina Iliskin Bilgi Formu”
verilmigtir. Bu formlarin 187°si ebeveynler tarafindan goniillii olarak doldurularak
geri doniis yapilmistir. Ebeveynlerden elde edilen verilerden 18 tanesinde eksiklikler
nedeni ile veri kaybi1 yasanmistir. Bu nedenle, verilerin analizinde, toplamda 169

¢ocugun ebeveyninden goniillii ve eksiksiz olarak doldurulan formlar kullanilmstir.

“Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi - Ogretmen Formu” ise “Teknolojik Alet
Kullanimina iliskin Bilgi Formu”™nu dolduran ebeveynlerin ¢ocuklarinin

ogretmenlerine verilmistir. Toplam alt1 farkli anaokulun, 15 sinifinda okul oncesi



30

egitim veren 15 okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan goniillii olarak ve eksiksiz bigimde

“Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi - Ogretmen Formu” doldurulmustur

3.5. Verilerin Analizi

Arasgtirmanin  temel amaci c¢ergevesinde cevaplari aranan alt problemler
dogrultusunda, olgekler ile toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0
(Statistical Packet for Social Sciences) programindan yararlanilarak yapilmistir.
Toplamda 280 o6lgek dagitilmis olmasina ragmen, geri doniis yapildiktan ve eksik
bilgiler nedeniyle c¢ikarildiktan sonra geriye 169 Olgek kalmistir. Arastirmanin
analizleri, 169 ebeveynin c¢ocuklart hakkinda doldurduklart ve bu g¢ocuklarin

Ogretmenleri tarafindan doldurularak elde edilen verilerle yapilmistir.

Okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin, 6gretmenleri tarafindan doldurulan
“Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi — Ogretmen Formu” ile elde edilen verilerin
dagilimmin normalligini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir.

Test bulgular1 Tablo 4’tedir.

Tablo 4.

“Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi — Ogretmen Formu” Toplam Puanlarina Ait
Normallik Testi Sonucu

00SDO - OF Alt Boyutlari X f SS K-S p

Olumlu Sosyal Davranig 21,00 169 ,054 152 ,000
Fiziksel Saldirganlik 1,500 169 ,048 275 ,000
Iliskisel Saldirganlik 1,125 169 ,061 ,192 ,000

Depresif Duygulanim 2,000 169 ,058 119 ,000
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Tablo 4’¢ gore, Kolmogorov — Smirnov Test sonuglarinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Bu sonuca gore, “Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi —
Ogretmen Formu” puanlarinin normal dagilmadigi, analizlerde nonparametrik testler

uygulanmasi gerektigi belirlenmistir.

Alt problemler kapsaminda g¢ocugun cinsiyeti, devam ettigi okul tiirii, annenin
calisma durumu ve evde internet baglantisinin olmasi/olmamasi durumu ile
cocuklarin sosyal davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Cocugun sosyal
davraniglar1 ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in ise Kruskal Wallis — H Testi kullanilmigtir. Bagimsiz iki grup oldugu
icin Mann Whitney-U Testi, bagimsiz iki veya daha fazla grup oldugu icin ise
Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).
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Bu boliimde, arastirma igerisinde gerekli oldugu diistiniilen veriler ve arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda saptanan bulgular ile bu bulgulara dayali yorumlar yer

almaktadir.

Cocuklarin kullandiklar teknolojik aletlere yonelik bulgular Tablo 5’tedir.

Tablo 5.

Cocuklarin Kullandiklar: Teknolojik Aletler

Degiskenler Grup f %
Diz iistii bilgisayar Evet 43 254
Hayir 126 74,6
Masaiistii bilgisayar Evet 28 16,6
Hayir 141 83,4
Tablet Evet 113 66,9
Hayir 56 33,1
Akilli Cep Telefonu Evet 123 728
Hayir 46 27,2
Oyun konsolu Evet 13 7,7
Hayir 156 92,3
Toplam 169 100,0

Tablo 5’e gore, ¢ocuklarin %72,8’1 akilli cep telefonu, %66,9’u tablet, 25,41 diz iistii

bilgisayar, %16,6’s1 masaiistii bilgisayar ve %7,7’si oyun konsolu kullanmaktadir.

Cocuklarin teknolojik alet kullanim diizeylerine iliskin bulgular Tablo 6’da yer

almaktadir.
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Tablo 6.

Cocuklarin Teknolojik Alet Kullanim Diizeyleri

Teknolojik Alet Kullanim Diizeyi f %
Sik 122 27,8
Seyrek 47 72,2
Toplam 169 100,00

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerden elde edilen bilgiye gore, 48-60 aylik 169
cocugun %27,8’inin teknolojik aletleri sik olarak, %72,2’sinin ise seyrek araliklarla
kullandiklarini  belirttikleri  goriilmektedir. Cocugunun hicbir teknolojik alet

kullanmadigini belirten ebeveyn olmamustir.

Cocuklarin Ilk olarak teknolojik alet kullanmaya basladiklar1 yaslara iliskin bulgular
Tablo 7’de belirtilmistir.

Tablo 7.

Cocuklarin Ilk Olarak Teknolojik Alet Kullanmaya Bagsladiklar: Yas

Yas f %
1Yas 7 4,1
2 Yas 16 9,5
3 Yas 69 40,8
4 Yas 49 29,0
5 Yas 28 16,6
Toplam 169 100,0

Tablo 7°deki sonuglara gore aragtirmadaki 48-60 aylik cocuklarin %40,8’1 teknolojik
alet kullanmaya ilk olarak 3 yasinda baglamis oldugu, % 4,1’i ise 1 yasinda
kullanmaya basladigi bulgusu elde edilmistir. Tablo 7 incelendiginde 2 yasinda
teknolojik alet kullanmaya baslayan ¢ocuklarin %9,5, 4 yasinda baslayanlarin %29,0

ve 5 yasinda baglayanlarin ise %16,6 oraninda oldugu goriilmektedir.
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4.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Davramislarinin Incelenmesi

Cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal davraniglari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U Testi kullanilmis olup, elde edilen

bulgular Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8.

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Davranislarina Iliskin Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar Cinsiyet f Sira Sira U p
Ortalamas1 ~ Toplami

Olumlu Sosyal Davranis Kiz 80 89,62 804500 304450 ,012*
Erkek g9 69,95 6774,00

Fiziksel Saldirganlik Kiz 80 76,82 614550 290550 ,028*
Erkek g9 92,35 8219,50

iliskisel Saldirganlik Kiz 80 91,35 7308,00 3052,00 105
Erkek g9 79,29 7057,00

Depresif Duygulanim Kiz 80 88,19 705550 330450 417
Erkek g9 82,13 7309,50

p<.05

Tablo 8’de g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal davramiglart arasindaki farklilik
durumu incelenmistir. Analiz sonuglarma gére OOSDO — OF’nin olumlu sosyal
davranig ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine goére anlamli
olarak farklilagtigi belirlenmistir (p<.05). Diger alt boyut maddeleri ile ¢ocuklarin

cinsiyeti arasinda ise anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>.05).

Olumlu sosyal davranisg alt boyutu kapsaminda sira ortalamalari incelendiginde
arastirmadaki kiz ¢ocuklarin (89,62) erkek ¢ocuklardan (69,95) daha yiiksek puana
sahip oldugu saptanmistir. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda ise erkek cocuklarin
(76,82) kiz cocuklardan (92,35) daha yiiksek puan aldig1 tablodaki bulgular

arasindadir. Bu nedenle de farkin kiz ¢cocuklarin lehine oldugu saptanmistir.
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4.2. Cocuklarin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gore Sosyal Davranislarinin

Incelenmesi

Cocuklarin devam ettikleri okul tiirii ile sosyal davraniglarinin arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi Mann Whitney-U Testi ile belirlenmistir. Teste iliskin

sonuglar Tablo 9°da belirtilmistir.

Tablo 9.

Cocuklarin Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére Sosyal Davranislarina Iliskin Mann

Whitney-U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Okul f Sira Sira U p
Tiirl Ortalamas1 ~ Toplam

Olumlu Sosyal Davrans Ozel 115 92,72 10663,00 2217,00 ,003*
Devlet 54 68,56 3702,00

Fiziksel Saldirganhk Ozel 115 77,38 8899,00 2229,00 ,002*
Deviet 54 101,22  5466,00

ligkisel Saldirganlik Ozel 115 74,67 8586,50 1916,50 ,000*
Deviet 54 107,01 5778,50

Depresif Duygulanim Ozel 115 72,38 8323,50 1653,50 ,000*
Deviet 54 111,88  6041,50

p<.05

Tablo 9°daki sonuglar dogrultusunda g¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore
sosyal davranislarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Anlamh
farkliligin  hangi okul lehine oldugunu belirlemek i¢in puan ortalamalarina
bakildiginda; 6zel anaokuluna devam eden ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis alt
boyut puan ortalamalari yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle anlamli farkliligin
0zel ana okul lehine oldugu ifade edilebilir. Fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik ve depresif duygulanim alt boyutlarinda ise devlet anaokuluna devam
eden ¢ocuklarin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, bu nedenle de anlaml

farkliligin devlet okulu lehine oldugu goriilmektedir.
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4.3. Annelerin Calisma Durumlarina Goére Cocuklarin Sosyal Davranislarinin

Incelenmesi

Annelerin ¢alisma durumlari ile ¢ocuklarin sosyal davraniglar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi Mann Whitney-U Testi ile belirlenmistir. Teste iligskin
sonuglar Tablo 10’da belirtilmistir.

Tablo 10.

Annelerin Calisma Durumlarina Gore Cocuklarin Sosyal Davramislarina Iliskin

Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Annenin f Sira Sira U p
Calisma Ortalamasi Toplami
Durumu

Olumlu Sosyal Davranis Caligmryor 39 91,41 3565,00 2285,00 ,348
Calistyor 130 83,08 10800,00

Fiziksel Saldirganlik Calismiyor 39 73,36 2861,00 2081,00 ,071
Cahstyor 130 88,49 11504,00

Hiskisel Saldirganlik Calismiyor 39 70,40 274550 1965,50 ,031*
Galisiyor 130 89,38  11619,50

Depresif Duygulanim Caligmryor 39 73,74 2876,00 2096,00 ,099
Cahgiyor 130 88,38  11480,00

p<.05

Tablo 10 Incelendiginde, annelerin ¢aligma durumlarma gore cocuklarin sosyal
davraniglarinin sadece “iligkisel saldirganlik” alt boyutunda anlamli bir sekilde
farklilastigi goriilmektedir (U=1965,50; p=,031; p<.05). Anlamli farkliligin hangi
gruba ait oldugunu belirlemek icin puan ortalamalarina bakildiginda, anneleri ¢alisan
cocuklarin iligkisel saldirganlik alt boyut puanlarinin (89,38), anneleri ¢alismayan
cocuklarinkinden (70,40) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuca goére de

anlamli farkliligin anneleri ¢alisan ¢ocuklarin lehine oldugu ifade edilebilir.
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4.4. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Cocuklarin Sosyal Davramslarinin

Incelenmesi

Ailedeki ¢ocuk sayist ile ¢ocuklarin sosyal davraniglari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadig1 Kruskal Wallis-H Testi ile belirlenmistir. Teste iliskin sonuglar Tablo
11°de belirtilmistir.

Tablo 11.

Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Cocuklarin Sosyal Davramslarina Iliskin Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclart

Alt Boyut Ailedeki f Swra sd ¥ P
Cocuk Sayisi Ortalamasi
Olumlu Sosyal Davranis 1 47 90,33 2 2566 ,277
2 105 80,59
3 ve daha fazla 17 97,53
Fiziksel Saldirganlik 1 47 86,86 2 131,936
2 105 84,54
3 ve daha fazla 17 82,68
Hiskisel Saldirganlik 1 47 91,51 2 3,263 ,196
2 105 79,96
3 ve daha fazla 17 98,15
Depresif Duygulanim 1 47 78,59 2 1,215 /545
2 105 86,98
3 ve daha fazla 17 101,69
p<.05

Tablo 11’deki sonuglara bakildiginda, ailedeki ¢ocuk sayisina gore cocuklarin sosyal
davraniglarinin higbir alt boyutta istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yaratmadigi
goriilmektedir (p>.05).

4.5. Cocugun Teknolojik Alet Kullamim Sikhigina Gore Sosyal Davranislarimin
Incelenmesi

Cocuklarm teknolojik alet kullanim sikliklari ile sosyal davranislar1 arasinda farklilik
olup olmadigini saptamak i¢in Mann Whitney - U Testi kullanilmigtir. Sonuglara

iliskin veriler Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12.

Cocugun Teknolojik Alet Kullanimina Gére Sosyal Davramslarina Iliskin Mann
Whitney - U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Teknolojik Alet f Sira Sira u p
Kullanim Siklig1 Ortalamasi ~ Toplami
Olumlu Sosyal Davranig Seyrek 47 80,16  3767,50 2639,50 ,422
122 86,86 10597,50
Sik
Fiziksel Saldirganlik Seyrek 47 8591  4038,00 2824,00 ,872
Sik 122 84,65 10327,00
[liskisel Saldirganlik Seyrek 47 86,50 406550 2796,50 ,802
Sik 122 84,42 10299,50
Depresif Duygulanim Seyrek 47 82,06 3857,00 2729,00 ,625
Sik 122 86,13 10508,00
p<.05

Tablo 12’de yer alan sonuglar incelendiginde, ¢ocuklarin teknolojik alet kullanim
sikliklarina gore sosyal davramislarinin  higbir alt boyutta anlamli olarak

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>.05).

4.6. Evde Internet Olmasy/Olmamasi Durumuna Gére Cocuklarin Sosyal

Davramslarinin Incelenmesi

Evde internet olmasi/olmamasi durumu ile ¢ocuklarin sosyal davranislari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi saptamak i¢in Mann Whitney - U Testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal davranislarinin evde internet
olmasi/olmamas1 durumuna gore ii¢ alt boyutta anlamli bir sekilde farklilastig:
goriilmektedir. Bu alt boyutlarin “fiziksel saldirganlik”, “iligkisel saldirganlik” ve
“depresif duygulanim” oldugu bulgusu elde edilmistir (p<.05). Anlamh farkliligin
nereden kaynaklandigin1 belirlemek i¢in puan ortalamalar1 incelendiginde, evde
interneti olmayan cocuklarin fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif
duygulanim puanlarinin, interneti olan ¢ocuklardan daha ytiksek oldugu saptanmustir.
Bu bulgunun sonucuna gore evde interneti olmayan ¢ocuklarin lehine anlamli fark

oldugu soylenebilir.
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Tablo 13.

Evde Internet Olmasi/Olmamast Durumuna Gére Cocuklarin Sosyal Davramislarina

Iliskin Mann Whitney — U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Evde Internet f Sira Sira U p
Var/Yok Ortalamast ~ Toplami

Olumlu Sosyal Davranig Evet 138 88,42 11202,00 1167,00 ,054
Hayir 31 69,77  2163,00

Fiziksel Saldirganlik Evet 138 79,87 11022,00 1431,00 ,002*
Hayir 31 107,84  3343,00

Iliskisel Saldirganlik Evet 138 79,49 10969,00  1378,00 ,002*
Hayir 31 109,53  3395,50

Depresif Duygulanim Evet 138 80,18 11065,50 147450 ,006*
Hayir 31 106,44  3299,50

p<.05
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin sonuglarina, literatiirdeki benzer arastirma sonuclar ile

karsilastirmalara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

1) Cocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal davranigslar1 Mann Whitney-U Testi ile
incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal davraniglari arasinda iki alt
boyutta anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bulgularda yer alan sira ortalamalarina
gore olumlu sosyal davranis alt boyutunda kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklardan daha
yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira fiziksel saldirganlik alt
boyutunda, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek puana sahip olduklari
belirlenmistir. Sinmif ortaminda, kiz ¢ocuklar1 daha fazla olumlu sosyal davranis
sergilerken, erkek c¢ocuklarinda fiziksel saldirganlik davramiglarinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun, toplumsal cinsiyet rollerinden

kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu baglamda; aile, toplumsal cinsiyet rollerini belirleyen en 6nemli etkendir. Cocuk
diinyaya gelir gelmez cinsiyetine bagli olarak ailesi tarafindan yonlendirilmektedir.
Genel itibariyle bakildiginda kizlara pembe, erkeklere mavi renk kiyafetler giydirilir,
oynamalari i¢in kizlara oyuncak bebek vb., erkeklere oyuncak araba vb. alinir ve
meslek se¢imini etkilemek i¢in kizlar daha ¢ok sosyal bilimler ve edebiyat, erkekler
miihendislik ve fen bilimleri alanina yonlendirilir (Ecevit, 2011). Benzer sekilde,
erkege daha aktif olabilecegi (giriskenlik, bagimsizlik, cesurluk, gii¢liiliik,
saldirganlik vb.) roller bigilirken, kadinlara pasif kalacagi (itaatkarlik, sevecenlik
duygusallik, bagimlilik vb.) roller bicilmektedir (Elgiin ve Yenigeri Alemdar, 2017).
Calismada kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis boyutunda, erkek ¢ocuklarin ise
fiziksel saldirganlik davranisi alt boyutunda yiiksek puanlar almasi, ailelerin ve

toplumun uygun gordiigii rollerin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
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Elliott ve Busse (1991) yaptiklari g¢alismada, cinsiyete gore g¢ocugun sosyal
davraniglarinin anlamli olarak farklilastigini tespit etmistir. Kiz ¢ocuklarinin olumlu
sosyal davraniglarinin erkeklere gore daha fazla oldugunu belirtmistir. Elibol-
Giiltekin (2008) c¢alismasinda, ¢ocuklarin cinsiyeti ile sosyal becerileri arasinda
anlaml1 bir fark oldugunu saptamistir. Elde edilen bulgulara gore, kiz ¢ocuklarinin
sosyal beceri puanlart erkek c¢ocuklarin puanlarindan daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Sen (2009), 3-6 yas grubu cocuklarin sosyal davranislarini bazi
degiskenler acgisindan inceledigi ¢alismasinda, agik/fiziksel saldirganlik davranisinda,
olumlu sosyal davranis ve iligkisel saldirganlik davraniglarinda anlamli fark
oldugunu saptamistir. Acik/Fiziksel saldirganlik alt boyutunda erkek cocuklarin,
olumlu sosyal davranis ve iliskisel saldirganlik alt boyutlarinda ise kiz ¢ocuklarin
daha yiiksek puan aldiklarini Dbelirtmistir. EKici (2013), ¢alismasinda kiz
cocuklarin, sosyal isbirligi kapsaminda puan ortalamalarinin erkek g¢ocuklardan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Tatli (2014), okul 6ncesi donem
cocuklarinin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile olan iligkileri ve sosyal beceri diizeyleri
lizerine yaptig1 calismada, sosyal bagimsizlik, sosyal isbirligi vb. durumlarda kiz
cocuklarinin erkek cocuklardan daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugunu
belirtmektedir. Yener (2014), annelerin gocuk yetistirme tutumlart ve g¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri lizerine yaptig1 calismada, sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim
becerileri alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigini
belirtmistir. Kiz c¢ocuklarin puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Kili¢ (2016) da yaptig1 arastirma sonucunda, sosyal isbirligi ve sosyal
etkilesim alt boyutlarinda kiz cocuklar lehine anlamli bir farklilik oldugunu
belirtmistir. Biitin bu sonuglar, yapilan arastirmanin sonuglariyla paralellik

gostermektedir.

2) Cocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore sosyal davramiglari incelenmistir.
Devlet anaokuluna devam eden ¢ocuklarin puan ortalamalarinin fiziksel saldirganlik,
iligskisel saldirganlik, depresif duygulanim alt boyutlarinda 6zel anaokuluna devam
eden cocuklardan daha yiiksek oldugu, 6zel anaokuluna devam eden ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin ise, olumlu sosyal davranis alt boyutunda devlet anaokuluna devam
eden cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum sosyoekonomik
diizeylerin farkli olabilmesi ile bagdastirilabilir. Ozel anaokuluna giden gocuklar ile

devlet anaokuluna giden cocuklarin sosyoekonomik diizeylerinin farkli oldugu
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disiiniilmektedir. Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, aile i¢inde birtakim
sikintilara yol agabilir. Bu sikintilarin ¢ocuga da yansitilmasi durumunda ¢ocukta
psikolojik baglamda problem sayilabilecek davranislar (depresif duygulanim vb.) ve
istenmeyen davraniglarin (fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik vb.) ortaya
cikabilecegi tahmin edilmektedir. Diger yandan, sosyoekonomik diizeyi yiiksek bir
ailede yasadig1 varsayilan cocugun, daha huzurlu ve sakin bir aile ortaminda yetismis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel okula devam eden ¢ocugun, ailesini ve yetistigi

ortami 6rnek alarak olumlu sosyal davranislar sergiledigi sdylenebilir.

Goger (2018), caligmasinda kullandigr davranis Olgeginin, genel sosyal becerileri,
sosyal isbirligi becerileri, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri alt
boyutlarinda cocuklarin sosyal beceri ile anaokulu tiirii arasinda anlamli bir iliski
goriildiigiinii ve devlet anaokuluna giden ¢ocuklarin daha yiiksek puanlara sahip
oldugunu belirtmistir. Bu bulgular ile ¢alisma bulgulart paralellik gostermemektedir.
Aksine, devlet anaokuluna giden ¢ocuklarin, séz konusu alt boyutlardaki puan

ortalamalarinin yiiksek olmasi, caligma sonucunun tam tersini isaret etmektedir.

Yener (2014), annelerin gocuk yetistirme tutumlar1 ve cocuklarin sosyal beceri
diizeyleri lizerine yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi egitim
kurumu ile cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadigini belirtmistir. Bu bulgu, ¢alisma ile paralellik gostermemektedir.

3) Cocuklarin sosyal davranislart ile annelerin ¢aligma durumlari incelenmis olup,
iligkisel saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anneleri ¢alisan
cocuklarin iligkisel saldirganlik alt boyutu puan ortalamalari (89,38), anneleri
caligmayan c¢ocuklarin puan ortalamalarindan (70,40) daha yiiksektir. Anneleri
calisan cocuklar iliskisel saldirganlik davranisini anneleri ¢calismayan ¢ocuklara gore
daha fazla gostermektedir. Bu durumun; annenin sorumluluklarinin fazla olmasi, is
yerinde yasadigi sikintilar1 aile yasamina da aktarmasi, ¢ocugun anne ile kaliteli
vakit gegirmek istemesi ancak annenin yogunlugundan dolay: ilgilenememesi gibi
sebeplerden kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Diger alt boyutlarin higbirinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Annenin ¢aligma durumu; cocugun, agik/fiziksel

saldirganlik, depresif duygulanim ve olumlu sosyal davranislarini etkilememektedir.

Calisma sonucuna paralel olarak, Sen (2009) de, yaptig1 arastirmada iligkisel

saldirganlik davranisi ile anne ¢aligma durumu arasinda anlamli fark tespit etmistir.
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Anneleri calisan c¢ocuklarin iligkisel saldirganlik alt boyutu puan ortalamalarinin

anneleri ¢alismayan ¢ocuklara gore daha ytliksek oldugunu belirtmistir.

Yasar-Ekici (2013), Kiling ve Kiling (2014), Doganay-Ko¢ (2018), Ilgin (2018)
annelerin mesleki durumlari ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir fark saptanmadigini belirtmistir. Bu bulgular ¢alismanin bulgular ile benzerlik

gostermemektedir.

4) Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin, ailedeki ¢ocuk

sayisina gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Yener (2014), Doganay-Kog (2018), Ilgin (2018) ve Goger (2018) gocugun sosyal
beceri diizeyinin kardes sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir.

Bu sonug, caligmanin sonucu ile paralellik géstermektedir.

Tath (2014), ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile kardesi olup olmama durumunu
incelediginde sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul alt boyut puanlarinda anlamli
farklilik oldugunu saptamistir. Kardesi olmayan ¢ocuklarin, kardesi olan ¢ocuklardan
daha yiiksek puanlar elde ettigini belirtmistir. Bu bulgular ile ¢alismanin bulgular

benzerlik gostermemektedir.

5) Cocuklarin teknolojik alet kullanim sikligina gore sosyal davraniglarit arasinda

higbir alt boyutta anlamli bir fark yoktur.

Kenanoglu ve Kahyaoglu (2011), ¢alismasinda, okul 6ncesi 6grencilerinin internet
kullanimlar1 ile bilissel, duyussal ve sosyal davraniglari arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 saptamistir. Cocuklarin, internete erisim saglayabilmek icin teknolojik
alet kullandiklar1 ve ¢ocuklarin teknolojik aletleri genellikle internet tizerinden video
izlemek ve oyun oynamak icin kullandiklar1 diisiiniiliirse, bu sonug¢ c¢alismayla

paralellik gdstermektedir.

6) Evde internet baglantisi olmasi/olmamasi durumuna gore ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 ii¢ alt boyutta anlamli olarak farklilagmaktadir. Fiziksel saldirganlik,
iligkisel saldirganlik, depresif duygulanim alt boyutlarinda, evlerinde internet
bulunmayan c¢ocuklarin, internet bulunan c¢ocuklardan daha yiiksek puan

ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir.
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5.2. Oneriler

1) Arastirmada, calisma grubundaki her ebeveyn ¢ocugunun teknolojik alet
kullandigini belirtmistir. Okul 6ncesi donemde teknolojik alet kullaniminin bu denli

sik olmasinin altinda yatan sebeplere yonelik ¢alismalar yapilabilir.

2) Bu calismada g¢ocuklarin smif ortamindaki sosyal davranislari teknolojik alet
kullanimina ve ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, devam ettigi okul tiirli, annenin ¢alisma
durumu, evde internet olmasi/olmamasi) goére incelenmistir. Yapilacak olan baska
caligmalarda, okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin, ev ortaminda aile i¢i sosyal iligkileri

ile gesitli degiskenler arasindaki iliski incelenebilir.
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EK-1

TEKNOLOJiK ALET KULANIMINA ILiSKiN BILGi FORMU

Sayin ebeveyn;

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin teknolojik alet
kullammmmi belirlemeyi amacglamaktadir. Arastirmanin, amacina, dogru ve
giivenilir bir sekilde ulasabilmesi, sorulara vereceginiz samimi cevaplara baglidir.
Bu nedenle her soruyu 6zenle cevaplamaniz ¢ok onemlidir. Bu anketteki sorulara
vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve arastirmanin amaci disinda
kullanilmayacaktir.

Bu soru formu dért boliimden olusmaktadir. Ik boliimde demografik
bilgiler, ikinci boliimde evinizde bulunan teknolojik aletlere iligskin bilgiler, li¢iincii
boliimde ¢ocugunuzun teknoloji ve teknolojik alet kullanimina iliskin sorular ve
dordiincii bolimde siz ebeveynler olarak sizin teknoloji ve teknolojik alet
kullanimina iligskin sorular yer almaktadir.

Bu arastirmaya katilarak bilimsel nitelikte bir calismaya destek verdiginiz i¢in

tesekkiir ederim.

Bilge DELIKANLI

Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
BURDUR

A. DEMOGRAFIK BiLGIiLER

1. Formu dolduran Kkisi

Anne () Baba ()

2. Cocugunuzun cinsiyeti

Kiz () Erkek ( )

3. Cocugunuzun devam ettigi okul tiirii

Ozel Anaokulu ( ) Devlet Anaokulu ( )
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5. Ebeveynlerden; Annenin Ogrenim Diizeyi

Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise () Universite ()

Lisansiistii ()

6. Ebeveynlerden; Babanin Ogrenim Diizeyi

Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise () Universite ()

Lisansiistii ()

7. Ebeveynlerden; Annenin Is Durumu

Caligmiyor () Calisiyor ()

8. Ebeveynlerden; Babann Is Durumu

Calismiyor () Calisiyor ()

9. Ailedeki cocuk sayisi

1 () 2 () 3 () 3’ten fazla ()

B. EVINIZDE BULUNAN TEKNOLOJIK ALETLERE ILISKIN BILGILER

1. Evinizde bulunan teknolojik aletler nelerdir?

Masaiistii Bilgisayar () ..... adet Diziistii Bilgisayar ( )..... adet
Tablet ( ) ..... adet
Akilli Cep Telefonu () ..... adet Oyun Konsolu (PS) vb. ( ) ..... adet
Diger..........coovennnn.

2. Evinizde internet baglantiniz var m? Evet ( ) Hayir ()

3. Evinizde internet baglantimz varsa; Sl ( ) Smrsiz ()

C. COCUGUNUZUN TEKNOLOJiK ALET KULLANIMINA iLiSKiN
SORULAR

1. Cocugunuz teknolojik alet kullaniyor mu?

Hayir () Evet ( )

........................................................................... kullanir.
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2. Kullanmiyorsa teknolojik aletleri hangi amaclarla kullanir?

3. Kullamyorsa ilk defa ka¢ yasinda kullanmaya basladi1?

lyas () 2yas () 3yas( ) 4dyas () Syas () 6
yas ()

4. Cocugunuz “Masaiistii Bilgisayar1” hangi sikhkla kullamyor?

Kullanmryor () Hafta i¢i her giin ....... dakika /saat Hafta
sonlart ....... dakika/saat
Haftada ....... glin ....... dakika/saat

Diger: ..o

5. Cocugunuz “Diziistii Bilgisayar1” hangi siklikla kullaniyor?

Kullanmryor () Hafta igi her giin ....... dakika /saat Hafta
sonlart ....... dakika/saat
Haftada ....... gln ....... dakika/saat

Diger: ..o

6. Cocugunuz “Tableti” genellikle hangi sikhikla kullaniyor?

Kullanmiyor () Hafta igi her giin ....... dakika /saat Hafta
sonlart ....... dakika/saat Haftada ....... gin ....... dakika/saat
Diger:. oo

7. Cocugunuz “Akilli Cep Telefonunu” genellikle hangi siklikla kullaniyor?

Kullanmryor () Hafta i¢i her giin ....... dakika /saat Hafta
sonlart ....... dakika/saat
Haftada ....... gln ....... dakika/saat

Diger: .. i,

8. Cocugunuz “Oyun Konsolu (PS) vb.” genellikle hangi siklikla kullaniyor?

Kullanmiyor ( ) Hafta i¢i her giin ....... dakika /saat Hafta
sonlart ....... dakika/saat
Haftada ....... glin ....... dakika/saat






