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Universite Ogrencilerinin Spora Karsi Tutumlarinin Arastirilmasi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Melihsah SARICA

0z
Bu c¢alismanin amaci tiniversite 6grencilerinin secili degiskenlere gore spora karsi
tutumlarinin  degerlendirilmesidir. Calismaya Isparta’da ikamet eden farkli
boliimlerde okuyan 621 tiniversite 6grencisi goniilli katilmistir. Caligmada genel
tarama modellerinden anket yontemi kullanilmistir. Anket iki boélimden
olugsmaktadir. Birinci béliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik
sorularin yer aldigi anket, ikinci bdliimde ise Kogak (2014) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar1” 6lgegi kullanilmistir. Verilerin
analizde SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirmesinde ilk 6nce
Kolmogorov-Smimirnov testi ile normallik degerlerine bakilmistir. Verilerin normal
dagilima uymadiklar1 goriilmiistiir. Verilerin degerlendirilmesi Mann-Whitney U
testi ve Kruskal Wallis H testi ile yapilmistir. Aktif olan dgrencilerin inaktif olan
Ogrencilere oranla psikososyal alt boyu, zihinsel alt boyutu, toplam tutum sira
ortalamalar1 6nemli derecede yiiksekti (p<0.05). Faal lisansh olarak spor yapanlarin
zihinsel alt boyut tutum sira ortalamasi lisanssizlara oranla 6nemli derecede daha
yiiksekti (p<0.05). Hayatlarinin her hangi bir déneminde lisansli olarak spor
yapanlarin zihinsel alt boyut tutum sira ortalamasi hi¢ lisansa sahip olmayanlara
oranla O6nemli derecede daha yiiksekti (p<0.05). Rekreasyonel olarak spora
katilanlarin psikososyal alt boyu, fiziksel alt boyutu, zihinsel alt boyutu, toplam
tutum sira ortalamalar1 dnemli derecede yiiksekti (p<0.05). Universite egitimlerinde
Beden Egitimi Spor, Fiziksel Aktivite, ya da Saglikli Yasam ile ilgili ders alan
ogrencilerin zihinsel alt boyut spor tutumlar1 6nemli derecede yiiksekti. Yazili basin
ya da elektronik ortamda spor ile ilgili haber takip edenlerin psikososyal alt boyu,
fiziksel alt boyutu, zihinsel alt boyutu, toplam tutum sira ortalamalar1 takip
etmeyenlere oranla daha yiiksekti (p<0.05). Katilimcilarin annelerinin spor
yapmalari katilimcilarin psikososyal alt boyu, zihinsel alt boyutu, toplam tutum sira
ortalamalarin1 6nemli derecede etkilemektedir (p<0.05). Sonug¢ olarak spora karsi

tutumu bireylerin ¢ocukluk dénemlerindeki yasantilari, yazili ve elektronik haberler,



annenin spora katilimi etkilemektedir. Bu nedenle bireylerin annelerinin spora

katilim1 arttirtlmali, bireyler kiigiik yaslarda spor ortamina yonlendirilmelidir.
Anahtar kelimeler: Ogrenci, Tutum, Spor, Universite.
Sayfa Adedi: 68

Danigsman: Dog. Dr. Emrah ATAY



Invistigation of Sport Attitude of Umiversity Students

(Master Thesis)

Melihsah SARICA

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the students' attitude towards the sport according
to the selected variables. 621 university students studying in different departments
residing in Isparta participated in research volunteerly. In the research questionnaire
method was used from the general screening models. The questionnaire consists of
two parts. In the first part, sociodemographic questions prepared by the researcher
were included in the questionnaire and in the second part the scale of "University
Students' s towards Sports" developed by Kogak (2014) was used. SPSS 22 program
was used for analysis of data. In the evaluation of the data, the values of normality
were first examined by the Kolmogorov-Smirnov test. It was seen that the data did
not fit the normal distribution. The data were analyzed by Mann-Whitney U test and
Kruskal Wallis H test. Psychosocial sub-dimension, mental sub-dimension, total
average of the active students were significantly higher than inactive students (p
<0.05). The mental subscale rank average of those who were actively licensed were
significantly higher than those without licenses (p <0.05). At any stage of their lives,
the mental subscale average rank of those who exercised as licensed was
significantly higher than those who did not have any license (p <0.05). Psychosocial
sub-dimension, physical sub-dimension, mental sub-dimension, total attitude
average of recreational participants were significantly higher (p <0.05). The physical
attitudes of the students who took courses related to Physical Education Sports,
Physical Activity, or Healthy Life in university education were significantly higher.
The psychosocial subscale, physical subdimension, mental subscale, total attitude of
the followers of sports news in the print or electronic media were higher than those
who did not follow the average (p <0.05). Participants' mothers' sport performances
significantly affected the participants' psychosocial sub-dimension, mental sub-
dimension, total attitude rank averages (p <0.05). As a result, the attitude towards the
sport is influenced by the childhood experiences, written and electronic news, the
participation of the mother in the sport. For this reason, the participation of the sports



of the individuals’ mother should be increased and the individuals should be directed

to the sports environment at the early ages.
Key words: Attitude, Sports, Student, University.
Page number: 68

Supervisor: Assoc. Dr. Emrah ATAY
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BOLUM I

GIRIS
Giliniimiiz toplumu her giin hayati kolaylastirdig1 diisiiniilen yeni bir teknoloji ile
tanigmaktadir. Kisiler bu teknolojik iriinlerin hayatlarmi kolaylagtirdigini
zannetmektedirler, oysa bedenin hareketsiz kalmasina sebep olan bu durum kisileri
daha sagliksiz hale getirmektedir. Ayrica teknolojik iiriinler hayati kolaylastirsa da
zaman ¢ok yogun bir tempo igerisinde harcanmaktadir ve insanlar kendilerini ruhen
de bedenen de yorgun hissederler. Hareket etmek {izere tasarlanmis insan bedeni
hareketsiz kaldiginda hastalik riski artmaktadir. Iste bu noktada spor yapan kisiler ile

yapmayan kisiler arasinda ciddi bir fark olusmaktadir.

Bilge (2000:22), sporla ilgilenenlerin amacinin kisinin beden ve ruh sagligini
gelistirmek kendine giiven kazanmasini saglamak ve list diizey performans elde etmek
oldugunu sdylemektedir. Giiniimiiz toplumu gozlemlendiginde spor yapan bireylerin
hem daha saglikli, hem daha pozitif ve hem de daha sosyal insanlar olduklar: agiktir.
Spor yapmayan insanlar ise hem sosyallesemezler, hem bedenlerini ¢irkin ve sagliksiz

hissederek mutsuz olurlar.

Ulkemizde kiigiik yaslarda spor yapma orani olduk¢a fazla olmasina karsilik, yas
ilerledikge spor yapmay1 giiclestiren pek ¢ok neden ortaya ¢ikmaktadir. Universite
ogrencileri ele alindiginda ¢cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olan ve bireyin yagam
tarzinin olustugu bu dénem varsa spor yapma aligkanlifinin korunmasi, yoksa bu

aliskanligin edinilmesi ve kalic1 hale getirilmesi i¢in en dogru zamandir.

Universite genglerinin spora kars1 tutumlarini ve bu sosyal gurubun spor etkinliklerine
katiliminin sonuglarini inceleyen pek ¢ok calisma yapilmaktadir. Bu g¢aligmalarin
sonucu olarak spor yapan iiniversite genglerinin hem okul hem de sosyal yasantilart
i¢in olumlu katki elde ettikleri ileri siiriilebilir. Ognegin Kelinske, Mayer ve Chen
(2001:75-84) tiniversite Ogrencilerinin spora katilimlarinin sosyallesme, rekabet,
saglik, zinde kalmak ve liderlik 0Ozelliklerinin gelisimi gibi katkilarin

gbzlemlemislerdir.

Sporun birey tizerindeki olumlu katkilart yadsinamaz. Ancak her birey kolaylikla

spora vakit ayiramamakta ve cogu insan spora baslasa bile onu bir yagam tarzi haline



getirememektedir. Bu durumun altinda yatan pek c¢ok sebep olabilir. Universite
Ogrencileri okul yasantilar1 disinda aile yasantilari, arkadas ortami ve calismak
durumunda kalan bazi 6grenciler de is yasantisi igerisinde de bulunmaktadir. Bu
baglamda her 6grencinin spora ayirdigi zaman, spor yapma istegi, sporun kendisine

kazandiracaklar1 konusundaki bakis agis1 degisiklik gostermektedir.

Bu caligma, tiniversite 6grencilerinin spora karsi tutumlarinin ve bu tutumumlarin
hangi 6zelliklere gore degistigini tespit edilmesi amaci ile diizenlenmistir. Calismanin
hedefi 6grencilerin gegmis yasantilari, aile durumlari, iginde bulunduklar sartlar ve
gelecekten beklentileri gibi degiskenlerin 6grencilerin spora bakis agilarini nasil

etkilediklerini tespit etmektir.

1.1. Problem Durumu

Gliniimiizde fiziksel aktivite azligima bagli gelisen hastaliklar bireylerin yasam
kalitesini diisiirmekle birlikte devletlere biiylik ekonomik yiik getirmektedir. Bu
nedenle bireylerin spora karsi tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi biiyiik

Onem arz etmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin spora Karst tutumlart sosyodemografik ozelliklere gore

degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, tiniversite 6grencilerinin spora karsi tutumlarinin ve bu tutumlarin hangi
ozelliklere gore degistigini tespit edilmesi amaci ile diizenlenmistir. Calismanin hedefi
Ogrencilerin gecmis yasantilari, aile durumlari, i¢inde bulunduklar sartlar ve
gelecekten beklentileri gibi degiskenlerin Ogrencilerin spora bakis agilarini nasil

etkilediklerini tespit etmektir.



1.4. Cahsmanin Onemi

Bu c¢alisma spor karsi tutumu etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ve bu tespitler
dogrultusunda spora tesvik i¢in yapilacak yeni girisimlere yon gosterecek olmasi

acgisindan onemlidir.

1.5. Simirhliklar

Bu caligma Isparta ilinde yagayan {iniversite 6grencileri ile sinirhidir.



BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE ve iLGILI CALISMALAR
2.1. Fiziksel Aktivite

2.1.1. Fiziksel Aktivitenin Tanim ve Tiirleri. “Giinliik yasam igerisinde,
iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji harcanmasini gerektiren her hareket”

fiziksel aktivite olarak tanimlanir (Demirel ve Arkadaslari, 2014:1).

Fiziksel aktivite diizeyi belirlenmeden once 4 ana wunsur goz Oniinde

bulundurulmalidir.

1. Fiziksel Aktivitenin Tiirli: aerobik (dayaniklilik), kuvvetlendirme, esneklik ve

denge aktiviteleri seklinde siniflandirilabilir.

2. Fiziksel Aktivitenin Siddeti: Bir aktiviteyi gerceklestirmek i¢in gerekli olan cabanin

biiyiikliigiinii ifade eder. Egzersiz siddeti mutlak veya goreceli olarak ifade edilebilir.

3. Fiziksel Aktivitenin Siklig1: Yapilan aktivitenin haftalik tekrar sayisidir. Genellikle
set, seans veya defa ile ifade edilir.

4. Fiziksel Aktivitenin Siiresi: Aktivitenin gerceklestirildigi zaman dilimidir.
Genellikle dakika ile ifade edilir. Sagligin kazanilmasi ve stirdiiriilmesi i¢in yetiskin
bireylerde haftada toplam 150 dakika siireli, orta siddetteki aktiviteler 6nerilmektedir.
Yas gruplarina gore egzersizin siiresi, siddeti ve siklig1 degisebilir (Alpozgen ve

Ozdingler, 2016:67-72, World Health Organization, 2010:67).

Bazal metabolizma hizinin istiinde enerji harcamasimi artiran, iskelet kaslarinin
kasilmas1 ile meydana gelen viicut hareketleri fiziksel aktivite olarak tanimlanir
(Pennathur, 2003:405-418). Diger bir deyisle, enerji harcamasini artiran tim
aktiviteler fiziksel aktivite olarak bilinir.

Enerji dengesi ve agirligin kontrolii i¢in enerji harcamasina fiziksel aktivite ismi
verilir. Fiziksel aktivitenin egzersiz olarak tanimlanabilmesi icin siizenli olarak
yapilmas1 gerekmektedir. Diizenli ve tekrarli viicut hareketleri egzersizi olusturur

(Baltac1 ve Diizgiin, 2008:130).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda olusan enerji

harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcanmasina sebep olmaktadir.



Fiziksel aktivite, calismalarin 6zelliklerine gore aerobik, anaerobik ve ya statik,
dinamik gibi farkli sekillerde ortaya konabilir. Fiziksel aktivite aligkanliginin
degerlendirilmesinin 6nemi, fiziksel aktivite kelimesinin agiklanmasi ve yorumudur.
Ciinkii insanoglu enerjisinin korunmasi kuralina ve besinden olusan enerjisiyle tiim

aktivite yakitinin saglandigina inanir (Zorba ve Saygin, 2013).

Fiziksel aktiviteler yogunluklarina gore ii¢c gruba ayrilabilir. ilk olarak diisiik seviye
fiziksel aktivitelerden bahsedilebilir. Diisiik seviye fiziksel aktivite nefes almanin ve
kalp atim sayisinin dinlenme degerinin biraz {izerinde oldugu, ¢ok az ¢aba gerektiren
giinliik aktiviteleri niteler. Hafif tempo yiiriiyiis, ev isleri gibi diisiik seviye fiziksel
aktivitelerdir. Ikinci sirada orta derece fiziksel aktiviteler vardir. Nefes almanin ve kalp
atim sayisinin normalden fazla oldugu, kaslarin yavas yavas zorlandigi, orta derecede
gayrete ihtiya¢ duyan aktivitelerdir. Orta seviye aktivite sirasinda kisi konusabilir ama
sarki sOyleyemez. Orta seviye aktivite kabul edilebilecek aktivitelerden bazilar1 hafif
tempolu kosular, ip atlamak, bisiklet siirmek, dans etmektir. Son olarak nefes almanin
ve kalp atim sayisinin normalden ¢ok daha fazla oldugu ve ya kaslarin daha fazla
zorland1g1, cok fazla ¢aba gerektiren aktiviteleri tanimlayan yiiksek yogunlukta
fiziksel aktivite yer almaktadir. Kisi aktivite sirasinda nefesi kesilmeden birkag
kelimeden fazlasini konusamaz. Yiiksek tempo fiziksel aktiviteye Ornek olarak
tempolu kosu, basketbol, futbol, voleybol, hentbol, tenis oynamak, step-aerobik, dans
derslerine katilmak gosterilebilir. (Saglik Bakanlig1,2014:3)

Karaca (2000:11-20) ise serbest zaman fiziksel aktivitesini, is digindaki biitiin

aktiviteler seklinde tanimlayarak lice ayirmaktadir:

1. Spor, oyun, formda kalmak igin yapilan egzersizler,

2. Yiiriiyts, bisiklet, merdiven ¢ikma,

3. Ev isleri, rekreasyonel aktiviteler, bahge isleri, araba yikama v.b.

Fiziksel aktiviteler, fiziksel uygunlugu gelistirme Ozelligine gore de basliklara
ayrilabilir. Bu basliklar dort tanedir.

Dayaniklilik (Aerobik) Egzersizleri

Herhangi bir fiziksel aktivitenin daha uzun siire, yorulmadan yapilabilmesi
dayanikliliktir. Dayaniklilik (aerobik) viicudumuzun oksijeni kullanma kapasitesini

artiran, biiyiik kas gruplarinin dinamik ve ritmik olarak ¢alistig1 egzersizlerdir. Bu



egzersizler belirli bir siddet, siklik ve siirede yapilmalidir. Dayaniklilik seviyesi
arttikca, tiim fiziksel aktiviteler daha uzun siire siirdiiriilebilir, yorulmadan
gergeklestirilebilir. Diizenli ve sik adimlarla yiiriimek, bisiklete binmek, uzun stireli
yiiriimek, bahge ve tarlada ¢alismak, tenis oynamak gibi asir1 yiikleme olmayan

aktiviteler dayaniklilik egzersizlerine 6rnek olabilirler.
Kuvvet Egzersizleri

Kasin dirence kars1 koyabilme yetenegi kuvvettir. Yerden bir esya kaldirmak, yiik
tagimak, agir bir cismi ¢ekmek ve ya itmek kuvvetli kaslar gerektirir. Kuvvet arttikca
bir agirlik daha kolay kaldirilabilir, kisiler daha yiiksege sigrayabilir ve ya bir cismi
daha uzaga atabilirler. Kuvvet aktiviteleri, kasin giiclii bir sekilde kasilmasini
gerektiren aktivitelerdir. Ornegin bir agirlik tasimak, merdiven ¢ikmak, sirtinda canta
tagimak, sinav ¢gekmek, mekik ¢cekmek, agirliklarla kuvvet antrenmani yapmak kaslari
kuvvetlendirecek aktivitelerdir. Giinliik aktiviteleri daha rahat gergeklestirebilmek ve
saglikli bir yasam siirmek i¢in bireylerin kas kitle ve kuvvetinin artmasi ve korunmasi
gerekmektedir. Kuvvet aktiviteleri kaslar1 ve kemikleri gii¢lendirir, viicut yag oranini

azaltir, kas ve kemik Kkitlesini artirir ve korur.
Esneklik Egzersizleri

Eklemlerin genis agida hareket edebilmesi esnekliktir. Bir fiziksel aktivite yaparken
govde, kol ve ya bacaklarin rahat hareket edebilme becerisi viicudun esnekligini
gostermektedir. Esnek bir viicuda sahip olmak giinliilk yasam sirasinda rahat hareket
etmeyi saglar. Yoga, plates, Thai Chi gibi diizenli fiziksel aktiviteler viicut esnekligini
artirir. Bireylerin esneklik 06zellikleri beden yapilarindaki farkliliklardan dolay
cesitlilik gosterir. Ancak diizenli yapilan esneklik egzersizleri esneklik derecesinin
artirllmasimi saglar. Esnek bir bedene sahip olmak giinliik hareketlerin daha kolay

yapilmasini saglayarak yasam kalitesini artirir.
Denge Egzersizleri

Bedenin diismeden durabilme ve diizgiin hareket edebilme yetenegi dengedir. Denge
icin gérme duyusu, i¢ kulaktaki denge ve derin duyunun saglam olmasinin yaninda,
kaslarin da yeteri kadar kuvvetli olmas1 gerekir. Tek ayak iistinde durmak, parmak
uclarinda yliriimek, sabit olmayan zeminde durmak, kaygan bir zeminde diismeden

yiiriiyebilmek i¢in iyi bir dengeye sahip olmak gerekir. Dengenin gelisebilmesi i¢in



diizenli denge egzersileri yapilabilir. Kas kuvvetini, esnekligi ve dayaniklilig

gelistiren egzersizler dengeyi de olumlu etkiler.

2.1.2. Fiziksel Aktivitenin Faydalar1. Insanlarin fiziksel aktivitelere
katilirken birgok nedene bagl kalabilecegini sdyleyen Hausenblas, Brewer ve Van
Raalte (2004:1-12) bu nedenleri saglik, eglence, baskalariyla birlikte olmak ve
psikolojik faydalar elde etmek olarak belirtmislerdir.

Cocuklarin ve genglerin saglikli biiylimesi ve gelisimi igin diizenli fiziksel aktivite
esastir. Fiziksel aktivite, genglere sosyal, davranigsal ve zihinsel yararlar
saglamaktadir. Eglenmek ve arkadaslariyla birlikte olmak, cocuklar ve gengler igin
fiziksel aktivite ve sporla ugrasmanin temel nedenleri arasindadir (Edwards ve

Tsouros, 2006).

Saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yaparak kisi, fiziksel sagliginin yaninda olumlu
bir ruhsal yap1 ve yasama iyimser bakabilme giicli kazanabilir. Ciinkii bedensel ve
ruhsal yap1 arasinda karsilikli etkilesim bulunmaktadir. Son yillarda saglikli beslenme
ve fiziksel aktivitenin bazi hastaliklara kars1 korunmada ve kars1 koyabilmede 6nemli
olacagi bilimsel ¢aligsmalar sonucu saptanmistir. Saglikli beslenme ve diizenli yapilan
egzersizler gelismis lilkelerde en 6nemli konular arasinda bulunmaktadir. Avrupa
ilkelerinde saglikli beslenme ve spor yapmaya yonelik kampanyalar yogun bigimde
siirdirilmektedir. Geng yaglarda kemikler iizerinde baski yapan aktivitelerin
yapilmas1 (tenis, kosma, futbol, ylizme, vb) kemiklerin giliglenmesine yardimci
olmaktadir. Spor kemik biiylimesine ve yogunlugunun artmasina yardimei olmaktadir.
Diizenli spor yapan insanlarin yagam siirelerinin uzadigi ve saglik agisindan bir¢ok
yararlar1 oldugu, ayrica sosyallesmedeki 6nemi bilimsel olarak saptanmigtir (Glimiis,

2009:35)

Diizenli fiziksel aktivite, iskelet ve kas sisteminin saghkli gelisiminde, koti
aligkanliklarin  terk edilmesinde, bireylerin sosyallesmesinde, ¢esitli korenik
hastaliklarla miicadele edilmesi ve ya bu hastaliklarin tedavisinin desteklenmesinde,
ilerleyen yaslarda aktif bir yaslilik donemi gegirilmesinde, kisacasi ¢ocukluktan
yasliliga kadar daha kaliteli bir hayata sahip olma konusunda oOnemli farklar

yaratilmasina yardimci olmaktadir. (Baltaci, 2008).



Diizenli fiziksel aktivite;

-Kas giicii ve viicut esnekligini gelistirir.

-Kalp-damar sistemini giiglendirerek dayaniklilig: arttirir.
-Akil ve ruh saglig1 agisindan da faydalidir.

-Diizenli egzersizle kisi gerilimini azaltabilir, giinliik baskilardan uzaklasabilir ve

zihnini zinde tutabilir.
-Ideal viicut agirligina ulasmay1 ve yag dokusunda azalmayi saglar.
-Daha iyi motor koordinasyon saglar.

-Cevikligi artirir (Tunay, 2008:8).

2.1.3. Fiziksel Aktivitenin Oniindeki Engeller. Allison ve arkadaslari
(2005:155-171) 15 ve 16 yasindaki genglerde aktivitelere katilimlarini engelleyen
sebeplerin; yeterince zaman bulamamalari, okul isleri ve ev ddevleri, part-time isler,
ozel iligkiler ve evdeki sorumluluklar oldugunu belirlemisler ve ¢ok fazla ev 6devinin,
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini engelledigini 6ne stirmiiglerdir. Diger bir
arastirmada diisiik sosyoekonomik diizeydeki ergenlik cagindaki ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelere daha az katildiklarini tespit etmistir (Romero, 2005:253-259.). Yapilan
calismada, 10 ve 16 yas arasinda degisen 74 cocugun yarisindan fazlasinin ailesinin,

¢ocuklarina spor yaptiracak parayi harcamak istemediklerini tespit edilmistir.

Allison ve arkadaslarmin yaptgi bir diger calismada (1999:608-615) fiziksel aktivite
yapamayan Ogrencilerin O6devleri, ilgi alanlarinin farkli olmasii ve ailedeki
sorumluluklarin1 mazeret olarak gosterdikleri, kizlarin erkeklere oranla daha fazla
fiziksel aktiviteye katilamama mazereti oldugu ortaya c¢ikmistir. Cocukluk ve
ergenlikte fiziksel aktivitelere katilamamanin nedenlerinden birisi de, aile ve akran
destegi olmamasidir (Nordqvist, 2003). Cocuk ve genglerin fiziksel aktivite yapmaya
engel olan mazeretlerinin yani sira, cocukluk yillarinda baski yoluyla egzersiz
yaptirilmasi, daha sonraki yillarda fiziksel aktivitelere karst negatif bir tepki
dogurabilmekte ve ¢ocugun daha sonraki yasantisinda takim sporlarindan ziyade
bireysel sporlara katilimi ile sonuglanabilmektedir (Taylor ve arkadaslari, 1999:118-
123)



Saglik Bakanlig1 (2014:24) hazirladig1 Fiziksel Aktivite Rehberi’nde diizenli fiziksel

aktiviteye baglamak i¢in motivasyon eksikligi yaratan nedenleri su sekilde siralamistir:
-Ailelerin fiziksel aktivite konusundaki farkindaliklarinin az olmasi,

-Ailelerin ve 6grencilerin siav kaygisi,

-Spor alanlar1 ya da saha eksikligi,

-Okula giderken daha az yiiriime imkan1 (6zellikle biiyiikk  sehirlerde  okul-servis

araclarinin ¢ogunlukla kullanilmasi),

-Okullarda resmi olarak aktivite azlig1,

-Evde ve isteki elektronik ve dijital ortamin artmasi,
-Trafik yogunlugunun fazla olmasi,

-Evlerinin 6niinde oynayan ¢ocuk ve gengleri sevmeyen yaslilar ve ya yetiskinlerin

varligi,

- Oyun parki, yiirime yollar1 ve spor/ rekreasyon alanlarinin uygun giivenli ~ ve

yeterli olmamasi,
-Kalabalik niifus,
-Artmis sug orani,

-Hava kirliligi.

2.1.4. Ulkelerin Fiziksel Aktiviteyi Arttirma Stratejileri. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), “saghg sadece hastaliklardan ve mikroplardan koruma degil, bir
biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali ” seklinde tanimlanmaktadir

(Ozer, 2006:7).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2004 yili raporuna gore fiziksel aktivitenin diisiik
oldugu bir yasam tarzi, tiim Diinya’da bulasic1 olmayan hastaliklardan meydana gelen
hayat kayiplarinin temel sebeplerinden biridir ve yilda yaklasik 3.2 milyon kisini
6liimii bu sebebe dayandirilmaktadir (Saglik Bakanlig1,2004: 8).

Gernel bir saglik sorunu olarak kabul gérmiis olan fiziksel inaktivite 150 dakikadan

daha diistik siirelerde yapilan fiziksel aktivite seviyesi seklinde tanimlanmustir.
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Fiziksel aktivitenin sagliga faydali olabilmesi i¢in glinlik minumum 30 dk. orta ve ya
yiksek siddetli olmasi gerekmektedir (U.S. Department of Health and Human
Services, 1996).

1990 yilindan bu yana tilkemizin sismanlik orani hizli bir artis géstermektedir. 1990
yilinda yapilan incelemelerde sisman erkek sayisi 1,5 milyon, kadin sayis1 4 milyon
iken 2010 yilinda 2,63 milyon sisman erkek ve 5,46 milyon sisman kadin oldugu
gozlemlenmistir. Bu rakamlar sisman kisi sayisinin erkeklerde %36 kadinlarda %75
oraninda artis oldugunu gostermektedir. Obeziteye yol acan pek ¢ok faktor igerisinde
en Onemli sebepler olarak yanlis beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite
gosterilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite yapan insanlarda enerji dengesinin
diizenlenmesinin yaninda obezite ile gelisen hastaliklarin ve bu hastaliklarin getirdigi

zararlarin da azaldig1 gézlenmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2010).

2.2. Sporun Tanim ve Onemi

2.2.1. Sporun Tanim. Latince “disportarc” veya “departac’dan gelen, hareket
halinde olmak, tagima ve alip gotliirme anlami tasiyan “spor” kelimesi 19. Yiizyildan

itibaren tiim diinyada kullanilan bir kelimedir (San, 1990).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik sagliginin korunmasi, kurallar esliginde
miicadele etme, adrenalin hissetme, rekabet etme ve kazanma, basar1 potansiyelinin
artirtlmasi, kisisel olarak en {iist seviyeye ¢ikarilmasi i¢in gosterilen yogun ¢abadir
(Araci, 1999: 13) Spor yapan bireyler rahatlamalar1 ve gevsemelerinin yaninda spor
sayesinde mutlu olur ve bir seyleri basarmanin verdigi hazzi yasarlar. Spor sayesinde

insanlar monoton yasam tarzindan sakinabilirler (Gtiglii, 2005).

Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri iceren
genel bir kavram olup, "bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler araciligi ile
egitim" seklinde tanimlanabilir. Spor ise, beden egitimi etkinlikleri altinda insanlarin
tek basina ya da toplu olarak fiziksel, psikolojik ve diisiinsel yeteneklerini, 6nceden
saptanmig bir diizen ve belli kurallar icinde gelistirip ortaya koymaya yonelik
eylemlerinin tiimiidiir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor aktiviteieri; saglik, serbest
zamanlar1 degerlendirme, performans, kendine giiven/6zgiiven, kisiler arasi iligkiler ve

aktif yasam tarz1 aliskanliklarinin kazandirilmas1 amagcli yapilmaktadir. Insanm beden
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ve ruh sagligini gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak beden egitiminin temel amaglari
arasinda yer aldigi gibi ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmanin da temel
unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Beden egitimi ve spor, iradeyi gii¢clendirerek,
insanin kendine giiven duymasin1 saglayarak kisiligin olugsmasini kolaylastirir. Bireyin
kesfedilmemis Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasmna ve yaratict yoniinii harekete

gecirmesine imkan saglar (Erkal, 1998:43).
Baumgatner ve Jackson (1987), beden egitimin, temel amaglarini ;

1- Organik gelisimin, bu amag kuvvet, gii¢, dayaniklilik ve kalp, dolasim sistemi

dayaniklilig1 gibi, fiziksel uygunluk 6gelerini icerme,

2- Sinir-adale uyumu gelisimi; koordinasyon motor performans, sportif beceri ve

diger hareket aktivitelerini icerme,

3- Kisisel sosyal gelisim; olumlu davranislari, lideriigi ve demokratik davranislari

icerme,

4- Zihinsel gelisim; bu amag bilgileri, stratejileri ve anlama kabiliyetini igerme

seklinde siralamistir.

Spor, insanlarin var olabilmek i¢in dogayla giristikleri 6lim kalim miicadelesinin
baris¢1 benzetimidir(Fisek, 1985:22). Keten (1993:36) de sporu insan ruhundaki
miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi ile karsilikli iligki kurmak
suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde, fizik, moral, toplumsal ve karakter
kisiliginin yarigmaya doniismesi ve ya kisinin beden ve ruh saglhigimi saglayici ve
yapinin dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili olan faaliyetlerin basariya ve yarismaya

dontismis sekli olarak tanimlamistir.

Baska bir tanimda ise spor, kisa vadeli belirgin amaci olmayan ve belli kurallara gore,
bireysel ya da ortaklasa oyunlar seklinde ortaya konan fiziksel hareketler biitliniidiir

(Armagan, 1981:4).

Spor yalnizca bireylerin beden ve ruhsal agidan egitilmesine katki saglamaz, ayni
zamanda bireylerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, kendi kendini disipline etme

gibi 6zelliklerin kazanilmasinda da yardimci olur (Alpman, 2001).

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak sporun bireyin fiziksel ve psikolojik olarak tek

basina ya da grup olarak hayatta kalma becerilerini de kullanarak yogun ¢aba
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harcamasi ile rahatlama ve kendini daha iyi hissetmeyi saglayan aktiviteler oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Spor kisilerin beden ve ruh sagligina katki saglamanin yani sira kurallar ¢er¢evesinde
rekabet edebilmeleri, heyecan yasamalar1 ve miicadele ederek kazanma amaglarini da
icerir. Bunun i¢inde bedensel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve segilenlerin
siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, kisisel olarak basari
giiciiniin ve potansiyelin en yiiksek noktaya ¢ikartilmasi i¢in verilen yogun bir ¢cabadir

(Arici, 2006 :14).

Bu baglamda sporun igerisinde bedenen ve ruhen egitim faktoriiniin de barindirildig:
iddia edilebilir. Sporun teknik gereklerini yerine getirmek bedenin egitilmesini
saglarken rekabet, sorumluluk, takim bilinci, motivasyon gibi unsurlar sayesinde kisi
ruhen de egitilir. Dolayisiyla spor insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve

psikolojik acilardan gelisimine katki saglamaktadir.

Acikcada (1990:608-615) sporun tanimini bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal ve
fiziksel, yonden gelisimini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren
bir ara¢ seklinde yapmaktadir. Benzer sekilde Kogtiitk (1969) de sporun tanimini
ferdin tabii ¢evresini beseri gevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistirirken,
belli kurallar altinda aracli ve ya aragsiz, ferdi ve ya toplu olarak, bos zaman kavrami
icerisinde ve ya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirilerek yaptigi sosyallestirici,
toplumla orgiitlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismact ve kiiltiirel bir

olgu olarak yapmaktadir.

Bu tanimlar 11¢1nda sporun bireyleri giindelik hayatin gerekleri i¢in hazirladigi da ileri

surtilebilir.

2.2.2. Sporun Onemi. Hong Kong’ta, Sit ve Lindner (2006:369-384)
tarafindan 6grencilerle yapilan ¢alismada spora katilimda en 6nemli nedenler olarak
fiziksel uygunluk, eglence, arkadaslik ve beceri gelisiminin oldugu sonucu elde
edilmistir. Pek ¢ok bireyin de kilo kaybetmek ya da kilosunu kontrol altinda tutmak,
kaslarmi gelistirmek, daha iyi bir fiziksel goriinlime sahip olmak ve daha atletik bir

goriintli sayesinde sosyal imajin1 gelistirmek niyetiyle spor yapmaktadir.



13

Bakker, Whiting ve Van Der Brug (1990) ise bireylerin spora yonelimlerini ii¢ sebebe

baglamislardir:

1- Spor yapmak insanlara eglence, haz gibi i¢sel degerler saglamakta ve bireyler
bu nedenle spora devam etmek istemektedirler.
2- Sporun sagliga olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
3- Spor sayesinde bireylere miicadele ve rekabet hissini verecek fisatlar
sunulmaktadir.
Yapilan bu arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikarak bireylerin spordan dogrudan ya
da dolayli olarak ozellikle sosyal faydalar saglamayr amagladiklari ileri siiriilebilir.
Diger bireylerle spor sayesinde kurulacak sosyal iligkiler, spor esnasindaki eglence ve
haz ile rahatlama, spor sonrasi fiziksel degisimin getirecegi 6zgiiven gibi faydalar

kisilerin spora yonelimini tesvik etmektedir.

Diizenli spor yapmanin ve sportif faaliyetlere katilmanin her yastaki bireye bilissel,
duyussal ve devinissel olarak bir¢cok faydasi vardir. Gruplar halinde yapilan sporlarin
ise kisisel gelisim, olgunlasma ve medeni cesareti gelistirme gibi gesitli sosyal
faydalar1 vardir. Sporun bilingli olarak yayginlagsmasinin sebeplerinden birisi,
toplumlarin spor yapiyor olmasi ile sosyal gelismislik diizeyleri arasinda dogru oran

olmasidir (Yetim, 2000: 148-151).
Aric (2006:55) sporun;

1- Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi
nitelikler kazandirdigini,

2- Kendini kontrol etmeyi, bagkalarina ve kurallara saygiy1 6grettiginin,
3- Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklar1 kazandirdigini,

4- Olgiilii ve planl bir sekilde calismayi ve dinlemeyi dgrettigini,

5- Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli ¢aligmay1 sagladigini,

6- Toplumsal sorumlulugu gelistirdigini,

7- Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine

olanak verdigini sdylemektedir.

Insan bedeni hareket etmeye uygun sekilde yaratilmistir. Viicudun organizma

fonksiyonlarini siirdiirebilmesi ve saglikli olmasi i¢in hareket etmesi gerekmektedir.
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Hareket; saglik ve fiziksel uygunluk, toplumsal ve estetik tecriibe, viicut dengesini
arastirma, gerginlikten kurtulma, ileri diizey bulus boyutlarinda incelenerek hareketin

cok boyutlulugu seklinde tanimlanmaktadir (Yamaner, 2001:84).

Temel motorik o6zellikler olarak belirtilen dayamiklilik, siirat, kuvvet, beceri ve
hareketlilik 6zellikleri spor sayesinde gelistirilir. Spor bireylerin daha diizgiin postiire
sahip olmalarini ve hareketliligin olumlu yonde gelismesini saglar. Spor sayesinde
bireyler diger insanlara ve kurallara saygi duymayi, basari ve basarisizligi
kabullenmeyi, hosgorii, sorumluluk ve dayanisma duygularini gelistirirler. Spor
kisilere seving, iiziintii, heyecan gibi duygular araciligiyla kendine giiven hissinin
kazandirilmasina yardimei olur. Yine spor yapan bireylerin dikkati ve disiinceyi
odaklama, problem ¢6zme, yaratici ve liretken olma, kurallara uyma gibi 6zellikleri

gelismektedir ( Yetim, 2000:63-72).

Tiryaki (2000:11) O. Neumann’m spor yapanlarin daha g¢aliskan, daha canli, iliski
kurmaya stirekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu
tespit ettigi arastirmayi ele alarak yaptigi calismada spor yapanlarin yapmayanlara

gore daha disa doniik ve duygusal olarak daha dengeli olduklar1 sonucuna ulagmistir.

Yetim (2000: 148-151) sporu bireylerin beden ve ruh sagligim1 korumak, kisilik ve
karekter 6zelliklerini saglamlagtirmak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak topluma
ve dogaya uyumu kolaylastirmak, bireyler, toplumlar ve uluslar arasinda isbirligi,
dayanigsma ve baris1 saglamak, kisinin rekabet ve miicadele giiciinii artirmak, heyecan,

yarisma ve kazanma amaciyla yapilan fiziksel faaliyetler olarak tanimlamaktadir.

Spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirilir. Birey
spor sayesinde disiplinli ¢alismayi, cesaretle miicadele etme azmi, rekabet yetenegi
kazanir. Paylagsmayi, dayanigmayi, karsit goriislere saygiyi, kaybetmeyi kabullenmeyi
Ogrenir. Birlikte ¢alisma sayesinde sosyal sorumluluk duygusu gelisen bireyler

toplumda da sosyallesmenin kurulmasini saglar (Sahan, 2007:15).

Spor sayesinde bireyler topluma uyum saglama, kurallari, gelenek ve gorenekleri
kabullenme ve uyma, dogru ile yanlis1 ayirt edebilme, baskalarina saygili olma, basari
ve basarisizliga dogru tepkiler verme, kendine giiven duygusu, nese ve hiiziin gibi

duygulart deneyimleme gibi 6zellikler gelistirirler (Yetim, 2000:66).
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Spor yapan bireylerde goriilen olumlu kazanimlar zamanla o bireyin iiyesi oldugu
topluma da yansir. Sporun sagladigi olumlu sosyal nitelikler toplumun uyum igerisinde

yasamasina katki saglar.

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagsma artan is boliimii ile
sosyal biitinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir olgudur.
Toplumun sosyal yapist icinde uyma ve c¢atisma modellerinin yani sira,
huzursuzluklarin, sapma davraniglarin azaltilmast ve bunlarin  normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor onemli
faktorlerden biridir (Erkal, 1998). Diinyanin her tarafinda ve toplumlarda siniflar
arasinda spor yapmaya, sporu izlemeye duyulan ilginin hizla artmasi, cagdas
toplumsal yasayisin ayirt edici baglica 6zelliklerinden biridir. Bu is in sosyolojik yonii,
dil, din, 1tk ve cinsiyet ayrimi1 gozetilmeksizin ama spor sahalarina ama televizyon
basina, diinyanin dort bir tarafindaki milyarlarca insan1 ayni anda toplayabilen baska

bir olay yoktur (Fisek, 1985:22).

Sporun 6nemli islevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma duygusunu asilamasi ve
gelistirmesidir. Aidiyet duygusu sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme siirecinde
onemli degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma,
kisinin toplumda {istlendigi roliin belirlenmesinde, belirli bir statii kazanmasinda
onemli bir olgu olarak goriilmektedir. Spor alaninda elde edilecek basarilar bu

duygularin artarak devam etmesine ve bireylerin sosyallesmesine yardimci olacaktir

(Nirun, 1990:39).

Ancak bu baglamda ciddiyetle ele alinmasi gereken bir durum s6z konusudur. Sporun
sagladig1 birlik olma, ait olma duygular1 gereginden fazla oldugunda kontrolsiiz bir
fanatizme sebep olabilir. Bu durumda sporun sagladigi birlesme aksi taraftan bir

ayrisma ve Otekilestirme durumunu ortaya cikartabilir.

Son yillarda 6zellikle sehirlerde yasam sartlar1 bireyleri pasiflestirmektedir. Fiziksel
aktiviteler i¢in yeterince zaman ve kaynak ayrilamamaktadir. Kisilerin hayat tarzlar
stirekli bigilsayar baginda calismak ve televizyon izlemekten dolayr duragan bir hal
almistir. Diger yandan spor ve egzersiz yapmak kisileri zararli aligkanliklardan uzak
tutarak sosyal uyumun saglanmasina yardimci olmaktadir ve kalp, damar hastaliklari,
seker hastaligi, obzite, tansiyon, kanser, kemik erimesi, psikolojik rahatsizliklar gibi

saglik sorunlarina yakalanma riskini ciddi dl¢iide azaltmaktadir. Spor tiim bu olumlu



16

Ozelliginin yam1 sira bireylerin saglikli beden algisinin  gelismesine katki
saglamaktadir. Diizenli olarak spor yapmak bireylerin beden ve ruh sagligini
gelistirmektedir. Sporun bireyler {izerinde kendine giiveni artirma, olumlu kisilik

gelisimi, depresyon ve streste azalma gibi olumlu etkileri vardir (Singer, 1978).

Karakiiciik (2002:76) sporun genglerin daha saglam ve saglikli olarak yetistirilmesinde
biiyiik 6neme sahip oldugunu sdylemektedir. Ciinkii spor fiziksel sagligi oldugu kadar,
ruhsal ve sosyal saglig1 da etkilemekte ve ayrica serbest zamanlar1 olumlu bir sekilde

kullanarak kotii aliskanliklardan uzak durulmasini da saglamaktadir.

Psikolojik acidan spor yapan bireylerde spor haz alma ve mutlu etme duygusu
yasatmaktadir. Spor, modern ¢agin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada
en basarili yontemdir. Spor sayesinde bireylerin basa ¢ikmak zorunda kaldigi monoton
glinlik hayat tarzindan kurtulmalari mimkin olmaktadir. Spor bireylerin
rahatlamasin1 ve gevsemesini sagladigi gibi kendilerini mutlu hissetmeleri ve
basarmanin hazzin1 yasamalarini da saglamis olur (Giiglii, 2005). Bulgu ve Akgan
(2003) yaptiklar1 spor ve toplumsallasma konulu ¢alismalarda sporun toplumsallagsma
siirecinde hem bireysel hem de toplumsal agidan olumlu etkileri oldugunu tespit
etmislerdir. Sporcularin spora basladiktan sonra daha girisken, daha yapici ve yaratici,

kendine giivenli, daha sakin, 1liml1 ve daha sogukkanli olduklar1 goriilmiistiir.

Son giinlerde insanlar kapildiklart monotonluk ve yogunluktan siyrilip “an1 yasama”
y1 denemektedirler. “Ani yasamak”, kisilerin bulunduklar1 ortamdan zihnen
uzaklastiran diislincelerden ve teknolojilerden arinarak sadece bulunduklari ana ve
yapmakta olduklar1 eyleme odaklanmalari ile yapmakta olduklar1 eylemden tam verim
almalaridir. Am1 yasamanin kan basincini diisiirerek stresi azaltmakta oldugu ileri
stirilmektedir. An1 yasamanin gittikce daha zorlastig1 bu giinlerde bunu saglamanin
en dogru ve kolay yolunun spor oldugu asikardir. Spor hem zihinsel hem fiziksel bir
aktivite oldugu i¢in kisinin zihnen rahatlamasini ve bedenen yapilan eyleme

odaklanmasini sagladigi i¢in tam manasiyla bir an1 yasama bi¢imidir.

Gilinlimiizde toplumlar sporun éneminden emin olup bu konuyu tartismay1 birakmas,
sporun en etkili bigimde ve en dogru sekilde gerceklestirilmesi icin ¢alismalar

yiiriitmeye baslamiglardir.

Adigiizel (2010:10) beden egitimi ve sporun amaglarim1 ve yararlarmi su sekilde

siralamistir;



1

10-
11-
12-
13-

14-
15-

16-

17

Bagta Atatiirk olmak {izere diisiiniirlerin spor konusunda sdyledikleri sdzleri
anlama ve agiklama

Viicut sistemlerini ve organlari giiclendirme ve gelistirme

Sinirler, kaslar ve eklemler arasindaki uyum ve koordinasyonu gelistirebilme
Diizgiin postiir ve iyi bir durus edinme

Beden egitimi ve spor konusunda temel bilgi, yetenek, tutum ve aligkanliklar
gelistirmek

Gorsel ve isitsel uyaranlar esliginde hareket edebilme

Halk oyunlarimiz konusunda bilgi ve beceri edinerek uygulayabilme

Milli bayramlar ve 6nemli giinlerin anlam ve 6nemlerini kavrayarak bu
giinlerde torenlerde aktif rol almayi isteme

Beden egitimi ve sporun faydalarini anlayarak serbest zamanlarini egzersizler
ile gegirmeye istekli olma

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim bilgisi edinme ve uygulayabilme
Dogay1 sevme, temiz havadan istifade edebilme

Takim halinde ¢alisma ve igbirligi yaparak dayanigma ile hareket edebilme
aliskanlig1 kazanma

Gorev ve sorumluluk bilinci ile takima ve lidere uyma, liderlik yapabilme
yeteneginin kazanilmasi

Kendine giivenme, pratik ve yerinde karar verebilme

Centilmence rekabet etme, kazanmaya ve kaybetmeye yerinde tepkiler
verme, hile ve haksizliga kars1 dogru tavir sergileme

Demokratik hayatin geregini yerine getirecek aligkanliklar1 edinme

17- Kamu kaynaklarini ve esyalarin1 dogru sekilde kullanip, korumayi isteme

18-

Spor, spor araglart ve tesisleri konusunda gerekli bilgiyi edinme

Sporun kisisel yonden, toplumsal ve ekonomik agidan yararlari:

Kisisel yonden:

1- Saglik (bedensel, ruhsal ve toplumsal saglik)

2- Fiziksel uygunluk (bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal uygunluk tim

organizmanin etkili gorevliligi)

3- Kas-kemik gelisimi, giizel viicut, estetik durus

4- Saglik, emniyet egitimi, is, oyun ve kazalara kars1 korunma ve ilk yardim igin

gerekli bilgi, davranig, aligkanlik ve becerileri kazanma

5- Dengeli esnek kisilik (iyi ahlak ve karakter sahibi, giivenilir disiplinli heyecansal

ve duygusal denge kazanmak)
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6- Bedenen egitilmis (Sportmenlik) (Bedensel etkinlikler araciligiyla saglikli yasam

ve davranis nitelikleri gelistirmek.)

7- Bos zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri gelistirme
8- Kiiltiirel estetik zevk ve duyarliklar1 gelistirme

Toplumsal agidan (Toplumsallagsma — Toplumsal yararlilik) :

1- Baris ve savas icin gerekli vatandaslik nitelikleri saglamak

2- Toplumsal sorumluluk gelistirmek

3- Liderlik nitelikleri gelistirmek

4- Yasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiy1 gelistirmek

5- Oyun araciligryla sira ve hak kavramlari gelistirerek baskalarinin kisiligine saygili

olmak

6- Isbirligi, biz duygusu, takim ruhu ve kolektif davranislar olusturarak aileye, okula

ve ¢evreye uyumu saglamak

7- Kisiyi toplumun deger yargilar1 konusunda bilin¢lendirmek.

Ekonomik yararlilik:

1- Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirmek

2- Is, gorev ve meslek sorumlulugu gelistirmek

3- Is ve calismalarinda verimli ve basarili olmak

4- Kamu kaynaklarini korumak ve iyi kullanmak (arag-gereg, alan, tesis, v.s.)
5- Milli enerji kaynaklarin1 korumak.

6- Aileye, cevreye ve okula yararli gérev ve sorumluluklar yiiklemek.

Siralanan bu maddeler ele alindiginda sporun oncelikli olarak milli degerleri korumak
ve giiclendirmek amacima sahip oldugu sdylenebilir. Spor ayrica bireylerin beden
koordinasyonunun, motorik becerilerinin, durusunun gelismesine katki saglama,
sporun sagliga ve tabiata faydalarinin anlagilip biling olusturulmasimi saglama,
sorumluluk alma ve isbirligi icinde ¢alisma yetilerinin gelismesini saglama, bireysel

Ozgiiven ve motivasyon saglama gibi amaclar1 da vardir.
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2.3. Tutumun Tanimi ve Ol¢iimii

2.3.1. Tutumun Tanmmm. Tutum, bireyleri belli kisiler, nesneler ve durumlar
karsisinda ¢esitli davraniglar sergilemeye yonelten, diisiince duygu ve davraniglara yon
veren 6grenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir (Demirel, 1987 ve Erdem, 1997).
Kagitgibasi (1999:26) tutumu, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
diisiince, duygu ve davranislarin1 diizenli bigimde olusturan bir egilim” seklinde
tanimlamaktadir. Shapiro (1999) tutumun; tecriibeler vasitasiyla diizenlenmis, bireyin
birbirini animsatan biitiin durumlar ve konulara tepkisi tizerine tesir eden dogru ya da
dolayli etkilerin ve hazir olmanin sinirsel ve zihinsel durumu olarak tanimlamaktadir.
Tutum ilk kez 19. Yiizyil’da bilim olarak incelenmeye baglamistir. Latince kkeninde
“harekete hazir” mansinda olan tutuma dair arastirmalar ele alindiginda, tutum
kavraminin pek cok tanimiyla karsilagmak miimkiindiir. Bu tanimlarin pek cogu
tutumu, bireyin kars1 karsiya kaldigi herhangi bir tutuma karsi zihinsel hazir olus

durumu olarak agiklamaktadir (Arkonag, 2001: 24-63).

Bu baglamda tutumun dogrudan gozlenebilen bir 6zellik olmadig ileri siiriilebilir.
Tutum, bireylerin gozlenebilen davraniglar1 degil, o davranislara yonelik egilimleridir.
Tutum, birey davranmiglarini yonlendirici bir unsurdur. Dolayisiyla tutum cesitli

sartlarda degisime ugrayabilecek bir durumdur.

Tutumlarin bireyi eyleme yonlendirmesi; kisinin dogru, faydali ve giizel oldugunu
disiindiigli seyleri arzulamasindan ve sahip olmak i¢in ¢abalamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum bireyi harekete gecirir. Zararl oldugunu diisiindiigii

seylerden sakinmak i¢in tedbirler alir ya da bu yondeki ¢abalarimi artirir (Unal, 1981).

Tavsancil (2002:19-49) tutuma dair tanimlar1 ele alarak, tutumun c¢esitli 6zelliklerini

belirlemistir:

- Tutumlar deneyimleyerek kazanilir, dogustan gelmezler. Birey toplumsallagsmasi

esnasinda tutumlari edinir. Yani tutumlar yasant: sirasinda 6grenilir.

- Tutumlar gelip gecici degil en azindan bir siire devam eden durumlardir. Birey

yagsamin belirli bir siiresinde an1 diisiinceye sahip olur.

- Tutumlar bireyin toplumla arasinda diizenli bir iligki kurmasina yardimci olur.

Bireylerin 6grenme siirecini diizenleyerek ¢evreyi anlamasini saglarlar.
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-Bireyin bir konuda tutum sahibi olmasi, o bireyin o konuya karsi yanli olmasi

durumunu ortaya ¢ikartir. Birey tutum sahibi oldugu konuya karsi yansiz davranamaz.

- Nasil kisisel tutumlardan s6z edebiliyorsak ayni sekilde toplumsal tutumdan da
bahsedilebilir. Toplumlarin sahip oldugu degerler, ¢esitli gruplar ve nesneler

karsisinda sergiledigi tavirlar o toplumun tutumunu olusturur.

- Tutum bir tepki sekli degil, tepki gdsterme egiliminin kendisidir. Ozetle, tutumlar

tepki gostermeye yonelik sahip olunan egilimdir.

- Tutumlar bireyleri ¢esitli olumlu davranislara yonlendirebildigi gibi olumsuz

davraniglara da itebilir.

- Tutumlarin kisi benligi ve motivasyonlarla iliskisi vardir. Bu sebeple, bireyler tam
anlamiyla objektif bir arastirma yapmadan tutumlarin etkisi ile kanaat gelistirebilirler

(Unal, 1981).

Tutum; duyussal 6ge, biligsel 6ge ve davranigsal 6ge olmak iizere gruplandirilabilir.
Duyussal 6ge, kisiden kisiye farklilik gdsteren ve somut olarak agiklanamayan
hoslanma ya da hoslanmama durumudur. Biligsel 6ge, bir konuda sahip olunan inanis
ve bilgilerin insa ettigi bir durumdur. Davranigsal 6ge ise bireyin sahip oldugu tutumlar

etkisiyle gosterdigi davranis egilimidir (Inceoglu, 2004).

2.3.2. Tutumun Olgiilmesi. Tutumlar, bireylerin bebeklikten dliimiine kadar
durmadan gelisirler. Tutumlarin ortaya ¢ikisinda 6n 6nemli ve gii¢c kavranan yillar
cocukluk yillaridir. Tutumlar bireyin ailesi, arkadaglari, 6gretmenleri gibi yakin
cevresinde kurdugu iligkilerin sonucu ile olusurlar. Tutumlarin olusumu ve
degisiminde kurulan bu iligkilerin her birinin farkh etkileri vardir. Tutum kazanilmasi
ve degismesi 0grenme ile olusur ama ¢esitli sartlanma ve taklit durumlar1 bagkalarinin

inanglarinin kabul edilip benimsenmesinde rol oynamaktadir (Unal, 1981).

Tutum olusumunda etkili olan c¢esitli etkenler bulunmaktadir. Tutumlar,
iliskilendirme, tutum konusu ile ilgili deneyimler, 6grenme, genetik aktarilma ve

fizyolojik etkenler sonucunda meydana gelirler (Inceoglu, 2004).

Tutumlarin arastirilma sebebi tutumlarin davraniglar1 6lgmeyi ve bazen de dngérmeyi

sagladiklar1 varsaymmdir (Ozgiiven, 1994:72).
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Tutumlar ¢esitli yontemlerle Slgiilebilir. Bu yontemler, kisinin kendi ifadelerinden
yola ¢ikarak yapilan Slglimler, davraniglarin gozlemlenmesi ile yapilan Slglimler,
kisilerin yapilandirilmis bir uyariya verdigi tepkiye gore yapilan olgiimler, kisilerin
cesitli is ve gorevleri yerine getirme tarzi ve tepkilerine gore yapilan Ol¢timlerdir

(Baysal, 1981).

Tutumlarin 6l¢lilmesinde bugiine kadar izlenen en popiiler yaklasim, séz konusu
tutuma iliskin bir 6l¢egin hazirlanarak uygulanmasidir. Tutum 6lgekleri kagit kalemle
uygulanan ve genellikle bireyin bir ya da bir¢ok boyutta tutumunun yoniinii ve
yeginligini belirleyen kendini rapor etme araglaridir. Gilinlimiizde tutum o6lgekleri,
bilgisayar araciligi ile uygulanabildigi icin diger testler gibi, kagit kaleme gerek
kalmayabilir. Bir tutum 6l¢egi, 6lgiilmek istenen tutum konusu (bir insan grubu, bir
kurum ya da bir kavram, vb.) ile ilgili bir dizi ifadeyi icerir. Bu dlgekler farkl
tekniklere dayal1 olarak gelistirilebilir (Tezbasaran, 1996:120-123).

2.4. Spora Kars1 Tutum

Spora yonelik tutuma iliskin bilgiler degerlendirildiginde ve bu konuda yapilan
caligmalar ele alindiginda bu kavramin hem birey hem de toplum biiyiik 6neme sahip
oldugu goriilmektedir. U.S. Department of Health and Human Services’e gére (2000)
fiziksel aktivite ve spora katilim zihinsel, fiziksel ve sosyal faydalarin yani sira geng
bireylerin, birlikte hareket etme, toplulugun pargasi olma, kendini disipline etme,
centilmenlik, liderlik, iletisim ve sosyal olma yonlerini gelistirmektedir. Bu baglamda
ozellikle geng¢ ve ¢ocuklarda olumsuz aligkanliklardan uzak durmak, giinliik hayatta
bedensel, zihinsel ve sosyal olarak saglikli kalmak amaciyla kiiciik yaslardan itibaren
spora kars1 kazandirilan olumlu tutum biiyiik 6l¢tide 6neme sahiptir. Bu nedenle beden
egitimi ve spora yonelik tutumlar konusunda ulusal ve uluslararasi baglamda pek ¢ok

farkli ¢alisma gergeklestirilmistir.

Spora karsi olusturulan olumlu tutumlarin yararlar1 cosku ve heyecani harekete
gecirerek enerji vermesi, zihnin serbest diisiinmesini saglayarak yaraticilig1 artirmasi,
istenilen seylerin gergeklesmesi igin sabirla beklenmesini saglamasi seklinde

siralanabilir (Boliikbas, 2004:36).
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Demir ve Demir (2006:36-51) yaptiklar1 ¢alismalarda bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirecekleri konusundaki se¢imlerinin gesitli etkenlere bagli oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu etkenler bireyin kisilik yapisi, fiziksel durumu, cinsiyeti, egitimi,
yetenekleri, sahip oldugu olanaklar, igerisinde bulundugu aile ve toplumun yapisi,
cevresel degerler, cevresel ve sosyal imkanlar, ailenin yagsam aligkanliklari, bireyin

geliri, yas, alt kiiltiir 6zellikleri, yasanilan bolgenin cografi ve kiiltiirel 6zellikleridir.
Adigiizel (2010:6-9) insanlar1 spora yapmaya iten nedenleri su sekilde siralamistir;

1-  Saglikli, mutlu ve verimli bir yasama sahip olabilmek i¢in ruhen ve bedenen
ihtiyag duyulan, giinliik islerini ve yasayisini verimli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in
gereken kuvvet, hiz, esneklik, dayaniklilik, uygun seviyede kas ve kemik yapisi ile
dogru durus aliskanliklar1 ve hastaliklara kars1 direng gibi 6zellikleri kazanmak.
2- Bedene egitimi ve spora yonelik temel bilgi ve becerileri kazanirlar. Bu yonden
Ogrenciye, glinliik rutinin gerektirdigi yiirime, kosma, atlama, tirmanma, ziplama,
kayma gibi becerileri, spora yonelik atma, tutma, firlatma, vurma gibi faaliyetleri
hazirlayici becerileri, hosgorti, dostluk, iyiyi ve dogruyu onaylama, kendine giiven
ve kontrol, dayamisma, baskalarina ve kurallara saygi duyma, kazalara karsi
hazirlikli olma, ilkyardim bilgilerine sahip olma ve uygulama, rontlar, halk oyunlari
gibi faaliyetlere ilgi ve beceri gelistirilir.
3- Bos zamanlar iyi degerlendirme, rahatlama ve ruh saghigiyla iligkili olarak,
serbest zamanlarini bireysel ve toplumsal olarak yararli olacak sekilde oyun, sportif
faaliyet, gezi, eglence gibi faydali sekillerde degerlendirme, sportif faaliyetler
araciligiyla geleneksel oyunlara folklore katilma ve bunlari tanitma isteginin
olusmasi, fiziksel aktiviteleri takip etmekten zevk alma, 1yi ve dogru davranislari
onaylayarak hile ve haksizliga karsi tepkisini ifade ederek saglikli yasama
aligkanligr kazanarak uygun sekilde calisma ve dinlenme aligkanligi edinme,
dogaya saygili ve ondan dogru sekilde faydalanarak yasama istegi dolu enerjik ve
saglikli yasamave fiziksel aktivite ve egzersiz konusunda istekli olma gibi 6zellikler
kazandirir.

Carlson’e (1994:502) gore, tutumlart etkileyen faktorler; kiiltiirle iliskili olanlar

(cinsiyet, idoller, ilgilerin farkli olusu), toplum ile iligkili olanlar (aile, spor

deneyimleri, beceri seviyesi, akranlarla iliskiler, 6nceki beden egitimi deneyimler ve

sporla ilgili algilar) ve okul ile iligkili olanlar (6gretmen etkisi) seklinde
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siralanmaktadir. Kazanma, basari, iyi performans gdsterme, takim ¢alismasi, eglenceli
katilim birgok orta ve yiiksekokul dgrencileri igin pozitif beden egitimi deneyimleri
olarak sayilirken, yanlis egzersiz ve Yyaralanmalarla ilgili deneyimler negatif
deneyimleri igermektedir (Tannehill ve Zakrajsek, 1993). Ogrencilerin pozitif
deneyimleri olumlu tutum gelistirmelerine, negatif deneyimleri ise olumsuz tutum
gelistirmelerine neden olmaktadir. Aicinena’ya (1991) gore 6grencilerin beden
egitimine kars1 olumlu tutum gelistirmesinde 6gretmen davranisi, sinif ¢evresi, aile ve
okul yonetimi 6nem tasimaktadir. Ayrica 6grencilerin ilgilerini ¢eken programlar,
ogretmenin etkililigi, 6grencilerin anlama diizeyi ve beden egitimi dersinin gerekli
olduguna inanmalar1 ogrencilerin  olumlu tutum gelistirmelerine katkida

bulunmaktadir (Luke ve Cope, 1994:57-66).

Giiven ve Oncii (2006) calismalarinda spora karsi tutumu etkileyen faktdrlerin basina
aileyi koymuslardir. Bireyin her seyi 6ncelikle aile bireylerini taklit ederek 6grendigi
daha sonra gelistirildigi ileri stirilmektedir. Konusma sekli, yemek yeme aligkanligi,
uyku diizeni, okuma istegi, miizik ve sinemaya ilgi duyma gibi spora karsi tutum da
aile icerisinde sekillenir. Ailenin tavri ¢ocuklarin beden egitimi ve spora katilip

katilmamasini ve katiliyorsa ne sekilde katilacagini etkiler.

Ailenin spora karsi olumlu tavri ¢cocugu spora tesvik edebilecegi gibi gocuklar
utandirici sekilde davranmak ya da kazanma odakli olmak da gocuklarin spora bakisini

farkli yonde etkileyebilir.

Toplumumuzda sporun akademik basariyr diisiirecegine yonelik bir goriis de vardir.
Yapilan arastirmalarda sporun akademik basariyr diisiirmesinin aksine spor yapan
cocuklarin okulda daha basarili oldugu goriilmektedir. Ancak gerekli bilinglendirme
olmadig1 i¢in akademik ve spor calismalarimin bir arada yliriitiilebilecegine dair
diisiinceler gelismemistir. Egitim ve sporun bir arada, saglikli sekilde
yiiriitiilebileceginin en giizel ispati, NBA’de oynayan basketbolcularin iiniversitede
okuyor olmak ya da tniversite mezunu olmak ve bir alt lig olan NCC
(Universiteleraras1 Basketbol Ligi)’de oynamis olma sartinin araniyor olmasidir

(Giiven ve Oncii, 2006).

Ulkemizde spor ve egitimin bir arada yiiriitiilebilecegine dair diisiincenin
gelismemesine ek olarak Ogrencilerin hangi cagda olursa olsun serbest zaman

aktivitelerine vakit ayirmalar1 i¢in imkan tanimayan bir egitim sistemi mevcuttur.
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Miifredatta beden egitimi ve spor derslerinin gereken dnemi gérmemesinin yani sira
zorlu sinavlara hazirlik icin gereken yogun ¢aligma temposu yiiziinden 6grencilerin
spora vakit ayirmalart miimkiin olamamaktadir. Bu durumda 6grencilerin spora karsi

olumlu tutum gelistirmeleri ¢ok zordur.

Bazi ailelerin ve c¢ocuklarinin spora karsi olumsuz tutum gelistirmelerinin sebebi
fiziksel aktiviteler sirasinda sakatlanma riskidir. Giiven ve Oncii (2006) fiziksel
aktiviteler sirasinda meydana gelen yaralanma, hastalanma ve sakatlanmalarin

sebebini su sekilde siralamislardir;

1- Cocuklarin, beden egitimi ve spor aktiviteleri i¢in uygun malzeme donanimina

sahip olmamasi.

2- Ogretmen ve/veya antrendrlerin spor sakatliklari konusunda yeterli bilgi

donanimina sahip olmamasi.

3- Beden egitimi ders ve/veya antrenman programlarinin, ¢ocuklarin gelisim

ozellikleri g6z dniinde bulundurulmadan diizenlenmesi.
4- Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerinde basibos birakilmasi.
5- Beden egitimi ders saatlerinin ders programlarina gelisigiizel yerlestirilmesi.
6- Spor salonlarinin sayica ve iglevsel agidan yeterli olmamasi.

7- Acik beden egitimi ve spor alanlarinin 6zellikle zemin acisindan aktivitelere

uygun olmamast.

8- Cocuklarin spor sakatliklariyla ilgili 6gretmen ve/veya antrendrler tarafindan

teorik olarak bilgilendirilmemesi.

Toplumumuzda spora karsi gelistirilen tutumu etkileyen faktorlerden biri de
cinsiyettir. Kiz ¢ocuklarmin fiziksel ozellikleri ve geleneksel sebeplerden dolayi
sporda ikinci planda kaldiklar1 bilinmektedir. Spor yapan ve basarili olan kiz
cocuklarinin bile aktif spor yasamlar1 genellikle erkekler kadar uzun siire
olmamaktadir. Bayanlarin aktif spor yapmalarina karsi olusturulan olumsuz tutum,
ayrica ailede ¢ocuklar lizerinde en etkili unsur olan annenin pasif bir hayat yasamasina

ve ¢ocuklarina o sekilde 6rnek olmalarina yol agmaktadir.

Spora kars1 tutum sosyo-ekonomik durum ile de degiskenlik gostermektedir. Bazi

durumlarda ekonomik yetersizlik sporun devamina engel oldugu gibi farkli spor
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dallarina karst tutumu da degistirir. Ornegin, ekonomik durumun yetersizligi
gerceklestirilmesi masrafli olan tenis, kayak spor branslarindansa daha masrafsiz
atletizm, futbol gibi branslarin tercih edilmesine sebep olur. Sporun meslek olarak icra
edilmesi ve basarili sporcularin para kazanmaya baglamalar1 ise hem aileler hem de
cocuklar tarafindan spora karsi olumlu tutum gelistirilmesini saglar. Ekonomik
durumun yani sira sosyal durum da tutumlar etkiler. Caglayan ve arkadaslari (2004)
yaptiklar1 arastirmada spor yapan cocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin spor

yapmayan ¢ocuklarin ailelerine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sporcu bir toplum yaratmak adina yapilmais biitiin ¢alismalarin temeline inerek, bireyin
spor yapmaya ne denli yatkin oldugu, spora bakis agisi, spor aligkanliklari, spor ile
karakterini nasil egitebildigi gibi temel konularin, 6zetle spora yonelik tutumunun
sorgulanmas1  gerekmektedir. Kenyon, 1968 (303-322) yilinda iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla benzer bir
enstriimani literatiire kazandirmigtir. Kenyon bu konu {izerine ¢alismalar yapmus,
bir¢ok arastirmaciya da benzer ¢aligmalar ile farkli birey ve gruplarin fiziksel aktivite
veya spora yonelik tutumlarini incelemelerinde 6rnek teskil etmistir. Genglerin, sporun
hayatlarindaki yeri ve spor aligkanliklarinin arastirilmasi amaciyla hazirlanan ve
“Spora Yonelik Tutum Olgegi” (SYTO) olarak isimlendirilen &lgegin beden egitimi
ve spor alaninda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ olup olmadig
tartigtlacaktir. SYTO nin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu kamitlandig: takdirde,
bu dlgek ile gengler ilizerinden elde edilecek veri setleri, gegerli ve giivenilir diger
Olceklerle iliskilendirilerek spor ortamina dahil olan ya da olacak olan genclerin spor

sayesinde farklilasmalarini ortaya koymaya yardime1 olacaktir.

2.5. Universite Ogrencilerinin Spora Karsi Tutumlarim Etkileyen Faktérler

Mesleki egitimin ve bilimsel iiretimin yapildig: yerler olan iiniversiteler ayni zamanda
bedenen ve ruhen saglikli bireylerin topluma kazandirilacag: yerlerdir. Bu sebeple
tiniversitede gerceklestirilen sosyal ve sportif etkinlikler ¢ok o6nemlidir. Spor
sayesinde bireylerin kendine giiveni, 6z denetim, pratik karar verebilme, diiriistliik,

haklarin1 koruma gibi yetenekleri gelisir. (Hazar,1996).

Universiteler Diinya’ya kars1 genis bir bakis acis1 gelistirmis, 6zgiirliigiinii savunan

bireyler yetistirilmesine katki saglamak amaciyla kurulmuslardir (Goékge, 1990).
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Universitelerin ikinci amac1 da hem iilkeyi hem diinyayu ilgilendiren bilim, teknik ve
kiiltiir alanlarindaki sorunlarin ¢odziimii i¢in ¢esitli arastirma ve calismalar
sirdiirmektir. Bir diger amag¢ da, ¢esitli uzmanlik alanlarinda tlkeye dair tiim
sorunlarin ¢dziimiine destek olmak amaciyla yonetim birimlerine danismanlik

yapmaktir (Baser, 1996).

Genglerin dogru anlasilmasi, onlarin arzu ve fikirlerinin dogru analiz edilmesi i¢in ¢ok
iyi bir ara¢ olan spor sayesinde gengler fizyolojik, sosyal ve ruhsal agilardan
rahatlayacaklardir ve bu da genglerin enerjilerinin pozitif yonde degerlendirilmesini
saglayacaktir. Son yillarda teknolojinin etkisi ile kotii aligkanliklara ve zararl iglere
yonelen genglerin bu durumdan kurtulmasini saglayacak en iyi yollardan biri de

spordur (Sahan, 2007).

Universite, 6grenciler agisindan saglikli, ding, dinamik, enerjik ve hareketli gegen bir
donemdir. Bu donem sosyal davranis yoniinden kisiliklerin de olgunlagsmaya basladigi
temel bir donemdir. Bu nedenle bu donemde 6grencilere sunulan her tiirlii etkinligin
titizlikle planlanarak uygulanmasi gerekir. Sunulacak etkinliklerin hem bedensel
olarak hem de ruhsal olarak, 6grencilerin gelismesine katki saglayacak nitelikte
olmasina da 6zen gosterilmelidir. Bu donemde yapilacak olan etkinliklerin rekreasyon

ozelligi tasimasi da dnerilmektedir (Ozler, 2005).

Universite dgrencilerinin spora karsi tutumlarini farkli agilardan ele alan gesitli
caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar birlikte ele alindiginda 6grencilerin spora

bakislarini etkileyen faktorler tespit edilebilir.

Adigiizel (2010:38-40) yaptig1 calismada tutumu etkileyen faktorleri aile, kiiltiir,
medya ve spor tesisleri seklinde siralamigtir. Toplumun en kiigiik birimini olusturan
ailenin bireyin gelisimine en biiyiik paya sahip oldugu ileri siiriilebilir. Ailenin gocugu
erken yaglarda spora 6zendirmesi, spor yapabilmeleri i¢in olanaklarin saglanmasi,
cocuklarin hayata daha iyi hazirlanmasi ve daha saglikli olmalari i¢in biiytlik bir adim
olacaktir. Toplumun yasam tarzimi belirleyen kiiltiir de spora karsi tutumu, bireyin
spora verdigi manayr ve farkli spor dallarmma karst fikrini belirleyen baslica
faktorlerden biridir. Kitle iletisim araglarinin ve yeni medya unsurlariin hayatimizin
her alanina yayildig1 gilinlimiizde spora karsi tutumu etkileyen 6nemli faktérlerden
birinin de medya oldugu sodylenebilir. Medyanin kisiler {izerinde haber ve bilgi verici,

yonlendirici, egitici, giidiileyici etkileri ele alindiginda kitlelerin belirli konulardaki
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tavirlarinin etki altina alinabilecegi asikardir. Son olarak spora karsi tutum spor

yapilacak olan tesis ve sahalarin imkanlar ile de degisebilmektedir.

Sivrikaya ve Pehlivan (2015) yaptiklar1 incelemelerde zaman, licret ve spor kiiltiirii
gibi degiskenlerin bireylerin spor yapmasini etkileyen faktorler olduklari sonucuna
ulagsmiglardir. Yapilan anketlere katilanla ders saatlerinin uygunsuzlugundan, derslerin
yogunlugundan ve ders programlarinin spor tesislerinin ¢alisma saatlerine gore
diizenlenmemis olmasindan dolayr spor yapmaya zaman bulamadiklarini
belirtmiglerdir. Bu c¢alismada elde edilen sonug¢ Giirbiiz (1999)’tin  Ankara
Universitesi'nde ogrencilerle yaptigi calismada elde ettigi sonugla benzerlik
gostermektedir. Bu ¢aligmada da Ogrencilerin spor yapmalarina en biiyiik engelin
derslerin fazla yogun olmasi oldugu sonucu elde edilmistir. Bir baska ¢aligmada da
katilimcilarin zamanlarinin yetersiz oldugu i¢in spora vakit ayiramadiklar1 sonucuna
ulasiimistir (Koparan ve Oztiirk, 2002). Ek olarak spor tesislerinin aidatlarinin fazla
olmas1 da maddi imkanlar1 yetersiz olan bireyler i¢in spor yapmayi etkileyen faktorler
icerisindedir. Refah seviyesi iyi olan 6grencilerin fiziksel saglik ve dlgegin geneline
iligskin tutumlari, refah seviyesi normal olanlara gore daha yiiksektir. Singh ve Devi
(2013:80-85) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6grencilerinin gogunlugunun orta sinif
ailelerin ¢ocuklar1 olduklari ve spor ve oyuna kars1 olumlu tutum sergiledikleri tespit

edilmistir.

Bunun yaninda dgrencilerinin ekonomik durumunun spora yonelik tutum {izerinde
etkisinin olmadigimin goriildiigii durumlar da vardir. Kogak (2014 :59-69). Milanovi¢
ve arkadaslar1 (2013) tarafindan {iniversite 6grencileri tlizerinde yapilan g¢alismada
egzersiz ve rekreasyonun dnemi konusunda bilgi sahibi olduklari, ancak 6grencilerin

spora katiliminin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Uludag Universitesi 6grencileri ile Koparan ve Oztiirk (2002) tarafindan yapilan
caligmada da spor yapmayi engelleyen nedenlerin ekonomik nedenler oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Yalginkaya ve arkadaslar1 (1993:12-26) tarafindan 309
tiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan ¢aligmada iiniversite Ogrencilerinin sporun
yararlar1 konusunda bilin¢li olduklarint ancak derslerin yogunlugu, zaman, test ve

malzeme yetersizligi gibi nedenlerle spor yapamadiklari ortaya konulmustur.
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Universite dgrencilerinin spor yapmasia engel olarak zaman yetersizligi ve kisisel
ozelliklerin oldugu sonucuna ulagildig1 bir diger calisma da Giilbahge (2011) ‘in
yaptig1 ¢aligmadir.

Ozding (2005:77-84)’in Cukurova Universitesi’nde yaptig1 baska bir ¢calismada spor
yapmayan Ogrencilerin biiylik boliimii zamanlarinin yetersizligini ve derslerinin

yogunlugunu sebep gostermislerdir.

Sivrikaya ve Pehlivan (2015)’in ¢alismasinda elde edilen sonuca gore 6grencilerin
spor yapmalarint etkileyen bir diger faktor spor kiltiriidir. Bu c¢alismada
katilimcilarin ~ tembellik nedeniyle spor yapmadiklari, internetin G&grencileri
hareketsizlige sevk ettigi, arkadas ortami spora ilgisizse bireylerin de buna uyum
sagladigi goriilmiistiir. Koparan ve Oztiirk (2002)’iin katilimcilarin spor yapma
aligkanliklarin1  incelemek i¢in Uludag Universitesi'nde yaptif1 calismada
katilimcilarin bir kismi spor yapmaya ilgi duymadiklarmi belirtmistir. Ozding
(2006:83) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada spor yapmayan
erkeklerin belirgin gerekceleri arkadas gruplarinda spor yapan olmamasidir. Figley
(1985:229-240), dgrencilerin beden egitimine ilgisini uyandiran veya uyandirmayan
yonlerini saptamak i¢in bir arastirma yapmistir. Olumlu ve olumsuz tutumlarla ilgili

en ¢ok sozii edilen konularin 6gretmen ve programla ilgili oldugunu gostermistir.

Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmek i¢in en ¢ok tercih edilen etkinliklerden
biri spordur. Bireyin serbest zamanlarini degerlendirme hususundaki tercihleri, kisilik
yapisina, cinsiyete, sahip olunan olanaklara, yasanilan sosyal ve cografi ¢evrenin
ozelliklerine, etrafta yapilan etkinliklere gore degismektedir. (Demir ve Demir, 2006:
35-51). Bu arastirmanin sonuglarinda da benzer sekilde katilimcilar tesislerin
yetersizligi ya da 6grenciler i¢in uygunsuzlugunun spor yapmaya engel oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alismada bazi bayan katilimcilar spor yaparken bay ve bayan ayni
ortamda bulunmaktan rahatsizlik duyduklarini, tesislerde bayan personel esliginde
spor yapmay1 tercih ettiklerini, bu sebeple de spor yapmak icin elverisli ortam

olmadigini vurgulamiglardir.

Sivrikaya ve Pehlivan (2015)’mn ¢aligmalarinda dgrencilerin spor yapmamalarini
etkileyen faktdrlerden bireysel olanlari iizerinde durulmustur. ilk olarak katilimcilar

spor tesisi kullaniminin {icretlerinin pahali oldugunu belirtmislerdir ve bu durumda
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maddi imkanlarin spor yapmayi etkileyen faktorlerden biri oldugu sonucuna

varilmstir.

Ogrencilerin spor yapmalarmi etkileyen faktdrlerden bir digeri de zamandir.
Katilimcilarin belirttigi ders saatlerinin uygunsuzlugu ve yogunlugu, ders ve spor
saatlerindeki ¢akigmalar spora vakit ayirmalarina engel olmaktadir. Ogrencilerin spor
yapmalarin1 etkileyen bireysel faktorlere ait bir diger sonucun da spor kiiltiirii oldugu
gorilmistiir. Eger 6grencilerin arkadas ortamlarinda spora ilgi yoksa 6grencilerin spor
kiltiirii olusmamaktadir. Ek olarak internet kullanimimin fazlali§i da o6grencileri
hareketsiz ve tembel bir hayata yonlendirmektedir ve spor kiiltiirii olmadigi igin spora

yonelim de yoktur.

Goksel ve arkadaslar1 (2016), Marmara Universitesi biinyesinde, katilimcilarin spora
yonelik tutumlarinin; cinsiyet, yas, smif, boliim, sosyal medya kullanim1 ve ailede
amatdr ya da profesyonel olarak sporla ugrasan bireylerin olma degiskenlerine gore
degisimini incelemek i¢in bir anket ¢aligmasi diizenlemislerdir. Calismaya Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon (44 kisi), Antrendrliik Egitimi (89 kisi) ile Beslenme ve Diyetetik
(62 kisi) bolimlerinde 6grenim goren toplam 195 (91 kadmn, 104 erkek) 6grenci

katilmastir.

Bu arastirmada spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve sporla yasama alt basliklarinda
katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar oldugu gériilmemistir. Yapilan anket
caligmas1 kapsaminda iiniversite 6grencilerinden toplanan veriler degerlendirilmis ve
bu yapilan diger ¢alismalar ile karsilastirilarak degerlendirilmistir. Calismanin cinsiyet
degiskeninde spora yonelik tutum konusunda kadin ve erkek 6grenciler arasinda
bliylik bir fark fark tespit edilmemistir. Bu sonug, erkek ve kadin 6grencilerin spora
yonelik tutum hususunda yakin bir yaklasim sergilediklerini, spora yonelme agisindan
erkek ve kadin 6grencilerin yakin egilimde bulunduklarini ispatlamaktadir. Benzer
sonu¢ Kocak ve arkadaglar1 (2015: 29-39) tarafindan tiniversite 6grencileri; Yanik ve
Camliyer (2015: 9-19) tarafindan 9.sin1f 6grencileri ve Caz (2016) nin lise 6grencilert,
Giirbiiz ve Ozkan (2012: 78-89)’m dgrenciler iizerinde yapmis olduklari ¢alismalarda
cinsiyet degiskenlerinde de goriilmektedir. Ancak Kogak (2014); Tiirkmen ve
arkadaslar1 (2016:48-59)’nin {iniversite Ogrencilerine yapmis oldugu calisma ve
Balyan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan ilkogretim 2. Kademe 6grencilerine yapilan

calismalarda erkek ve kadin 6grencilerin spora karsi tutum noktasinda ciddi goriis
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farkliliklar1 sergiledikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Celik ve Pulur (2011:115-
121)’un ortadgretim Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada kadin ve erkek Ogrenciler
arasinda spora kars1 farkli tutumlar tespit edilmistir. Koca ve Demirhan (2004:757)
tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin spora karsi tutum puanlar1 kadinlarin tutum
puanlarina gore oldukga fazladir. Singh ve Devi (2013:80-85) tarafindan Hindistan’da
tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen ¢calismada da erkek 6grencilerin kadin

Ogrencilere gore oyun ve spora karsi daha olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmustir.

Kocak’in 2014 yilinda tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini inceledigi
caligmasinda erkek Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin kadin &grencilerden
yiikksek oldugunu goriilmiistiir. Ancak yapilan bazi1 calismalarda (Hicks ve
arkadaslar1,2001; Birthwiatle ve Brodieise,1991) ise performans amaci giitmeyen
fiziksel etkinliklere kars1 kizlarin daha olumlu tutum gosterdigi ortaya konulmustur.
Yalcinkaya ve arkadaglar1 (1993: 12-26) tarafindan {iniversite dgrencileri tizerinde
yapilan calismada ise serbest zaman etkinliklerine katilimda erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha ¢ok spor etkinliklerini tercih ettikleri saptanmis bu durum
arastirmanin yapildigi tarih de g6z Oniinde bulundurularak, iilkemizde o6zellikle
erkeklere hitap eden spor dallarmin gelismis olmasi ve kosullarin onlar i¢in daha
elverisli bulunmasina baglanmistir. Yine ayni ¢alismada kadin 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda sporun yararina iligkin goriisler tizerinde farklilik tespit edilmistir.
Kadin 6grenciler sporun bedensel, zihinsel, ruhsal yonden saglikl bir yap1 kazandirma
ve kotli aligkanliklardan uzaklagtirma yararlarini 6nemserlerken, erkek ogrenciler
kisiyi sorunlardan uzaklastirma, kisisel ve sosyal yonden gelistirme, serbest zamanlar1
degerlendirme ile miicadeleci, azimli ve kararli olma seceneklerinde

yogunlagmislardir.

Yiriitiilen yakin galismalarda birbirinden farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi
yapilan calismalarin farkli katilime1 gruplar ile gerceklestirilmesidir. Farkl

gruplardaki bireylerin spora kars1 tutumlar1 da farklilik gosterir.

Bir baska calismada (Goksel ve arkadaglari, 2016) iiniversite 6grencilerinin yaslar
incelenmis ve farkli yas grubunda yer alan Ogrenciler arasinda istatistiki olarak
herhangi bir farklilik gozlenmemistir. Ayni sekilde Kogak (2014)’1n ¢alismasinda da
farkli yas gruplarinda yer alan G6grenciler arasinda spora karsi tutum noktasinda

farklilik tespit edilmemistir. Tiirkmen ve arkadaslar1 (2016 48-59) ile Goksel ve Caz
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(2016:9)’1n yapmis olduklar1 ¢alismalarda farkli yas grubunda yer alan 6grenciler
arasinda farklilik tespit edilmemesi yapilan diger ¢caligmalarin sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin giindelik hayatlarinda spor
ve sportif olaylar fazlaca yer almaya baslamistir. Farkli yas gruplarinda yer alan
ogrenciler arasinda spora yonelik farkli tutumlarin gézlenmesi bu durumun bir sonucu

olarak degerlendirilebilir.

Goksel ve arkadaslar1 (2016) farkli siniflarda egitim alan 6grencilerin sporla yasama
boyutlarinda fark tespit etmislerdir. Bu farkin 1. Sinifta okuyan 6grencilerdense 2.
Smifta 6grenim goren Ogrenciler lehine c¢ikmasinda, ilk senenin zorluklarin
atlatmalari, 6grenim gordiikleri ve yasadiklari gevreye, ortama uyum saglamaya
baslamalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Fakat aktif olarak spor yapma, spora ilgi
duyma hususlarinda bu Ogrenciler arasinda fark tespit edilmemistir. Sisko ve
Demirhan (2002: 205-210)’1n yaptiklari ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarini saptamak igin yaptiklart ¢alisma bulgularinda 6grenci
tutumlar arasinda ciddi farkliliklar gézlemlenmemistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde
Goksel ve Caz (2016)’ 1 yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda da farkli siniflardaki
Ogrencilerin spora karsi tutumlarinda istatistiksel olarak farklilik tespit edilmemistir.
Diger yandan, Altay ve Ozdemir (2006)’in dgrenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
sinif degiskeni spora karst tutum konusunda farkli sonuglar ortaya c¢ikarmistir.
Subramaniam ve Silverman (2007:602-611)’da ortaokul ogrencileri ile yaptiklart
calismada smif degiskeninde farklilik tespit etmislerdir. Kogak (2014) ’m
calismasinda ise tiniversite Ogrencilerinin, yaslarina gore spora yonelik tutumlar
arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Bunun yaninda Kangalgil ve arkadaslar
(2006:6) tarafindan yapilan caligmada ise Ogrencilerin yaslari biiylidiikce beden
egitimi ve spora kars1 tutum puanlarinin arttig1 gézlenmisti. Bazi calismalarda farklilik
gozlenmemesinin sebebi caligmalara katilan Ogrencilerin yaslarinin birbirine ¢ok
yakin olmasi olarak aciklanabilir. Calismalarin farkli gruplarla yiriitiilmesi hem
benzer hem de ¢elisen sonuclar ortaya cikarsa da simif ve yas degiskeninin spora

yonelik tutumu etkiledigini iddia etmek miimkiindiir.

Goksel ve arkadagslar1 (2016) yaptiklar1 calismada spora karsi tutumun farkli alanlarda
ogrenim goren Ogrenciler arasinda farklilik gosterdigini izlemislerdir. Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin sporla yasama konusunda diger bdlim
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ogrencilerinden daha olumlu puan elde ettikleri goriilmektedir. Bu durumun sebebi
olarak Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin, spor yaralanmalari
konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalari, spordan kaynaklanan rahatsizliklarin

tyilestirilmesi konusunda daha ilgili olmalar1 gosterilebilir.

Spora ilgi duyma ve aktif spor yapma hususunun ailesinde amator ya da profesyonel
olarak sporla ilgilenen kisiler olan 6grencilerin spora yonelik tutum konusunda daha
olumlu tavir sergiledikleri gozlemlenmistir (Goksel ve arkadaglari, 2016).
Ogrencilerin spora yonelmesinde rol model olacak birilerinin bulunmasi ve ailesinde
amatdr veya profesyonel olarak spor ile ilgilenenler olmasi nedeniyle aile igerisinde
spor ile ilgili haberlerin ve spora bakis acisinin daha ilimli olmasinin bu sonucun

cikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Goksel ve arkadaslar1 (2016) Spora Yonelik Tutum konusunda sporla yasama, spora
ilgi duyma ve aktif spor yapma konularinda katilimci 6grenciler arasinda sosyal medya
kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak farkliliklar gézlemlemislerdir. Kullanimi
olduke¢a yayginlasan sosyal medya insanlar1 kolaylikla etkileyerek fikir olusumunu ve
bir bilginin kisa siirede hizla yayilmasim saglamaktadir. Sosyal medyay: daha aktif
kullanan 6grenciler sosyal medya araciligi ile sporla ilgili giincel haberleri ve sporla

ilgili kaynaklar1 takip etmeleri sayesinde spora yonelik olumlu bir tutum gelistirirler.

Alp ve Siingii 2016 yilinda Isparta ili Egirdir ilgesinde 6grenim goren, Egirdir Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin spora karsi tutumlarini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 aragtirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor dersinde fiziksel
aktivite ve sportif etkinliklerden olusan programin uygulandigi 6grencilerin (ilk ve acil
yardim boliimii 6grencileri) spora karsi tutumlarinda bir degisimin oldugu ve bu
degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Programin uygulanmadig:
kontrol grubundaki Ggrencilerin spora karsi tutumlarinda bir degisimin olmadigi
gorilmiistlir. Deney grubunu olusturan 6grencilerin spora karsi tutumlarinda meydana

gelen degisimin elde edilmesinde uygulanan programin etkili oldugu sdylenebilir.

Li ve Ark (2012) tarafindan 949 {iniversite Ogrencisi lizerinde yapilan calismada
Ogrencilerin beden egitimine karsi olumlu tutum sergiledikleri, akademik basar1 ve
okul disinda fiziksel aktiviteye katilma ile beden egitimine yonelik tutum arasinda
pozitif iliski tespit etmislerdir. Universite dgrencilerinin spora iligkin goriisleri ile ilgili

calismalari ele aldigimizda; Salehnia ve ark (2011: 61-65) tarafindan Iran’da 368 aktif
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ve inaktif iiniversite grencisinin spora yonelik tutumunun karsilastirildig1 ¢caligmada,
spora yonelik tutumun medeni durum, spor deneyimi, aylik gelir ve aile biyiikliigline

gore degismedigi tespit edilmistir.

Yildirnm ve arkadaglar1 (2006:49-53) tarafindan yapilan calismada ise iiniversite
ogrencilerinin takim sporlarini yapma egiliminde olduklari, 6grencilerin sportif
faaliyetlerden zevk aldiklari ve spor faaliyetlerine ilgi duyduklart i¢in katildiklart
sonucuna ulasilmistir. Spor yapan 6grencilerin spora yonelik tutumlari, spor yapmayan
ogrencilere gore daha yliksektir. Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
da spor yapan 6grencilerin spora yonelik tutumlari, spor yapmayan 6grencilere gore
daha yiiksektir. Kangagil ve ark. (2006:48-57) tarafindan yapilan ¢alismada da sporcu
lisansina sahip {iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin sporcu lisansina
sahip olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sporcu lisansi olan
tiniversite 0grencilerinin katilmis olduklar1 beden egitimi ders saatlerinin fazlaligindan
ve bu dersi kendi istekleri dogrultusunda se¢mis olmalarindan kaynaklandigi

soylenebilir.

Carlson (1994:500-506), Park (1995) ve Rice (1988:94-99)’da yaptiklar1 ¢alismalarda
beden egitimi dersini seven Ogrencilerin beden egitimine iliskin pozitif tutumlar
gelistirdikleri ve beden egitimi Ogretmenlerini iyi model olarak diislindiikleri
aciklanmistir. Beden egitimi derslerindeki en olumlu deneyimler cesitli aktiviteler

sunmak, kazanma/basari, katilmak, takim caligmasi ve tatmin olma/eglenme olarak

sayilabilir (Chung ve Philips, 2002: 126-138).

Harriet, Richard ve Tokie (2006:73-85) ¢alismasinda, Japon ve Ingiliz Ogrencilerin
beden egitimine karsi tutumlar1 arastirmis ve calismanin sonucunda; her iki iilkenin
ogrencilerinin de beden egitimi dersine karsi olumlu tutum sergiledikleri tespit

edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli (Deseni)

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin spora karsi tutumlarinin ne diizeyde oldugunu
tiniversite 6grencilerinin spora karsi tutumlarinin bazi degiskenler agisindan degisip
degismedigini tanimlamaya c¢alisan betimsel bir aragtirmadir. Arastirmada veri
toplama tekniklerinden genel tarama modellerinden birisi olan anket ydntemi

kullanilmustir.

3.2. Arastirmacinin Rolii ve Ozellikleri

Arastirmaci arastirmanin tasarlanmasinda, 6l¢lim araglariin belirlenmesinde, veri
formlarinin hazirlanmasinda, verilerin toplanmasinda, verilerin bilgisayar ortamina
aktarilmasinda, verilerin degerlendirilmesinde ve g¢aligmanin yazimi asamalarinda

aktif rol oynamustir.

3.3. Calisma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirma grubunun evrenini Isparta il merkezinde yasayan iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Calismanin Orneklemini ise caligmaya katilmaya gonilli 621

Ogrenci olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calisma verileri 2017-18 egitim 6gretim yilinda alinmustir.

3.5. Veri Toplama Teknikleri ve Uygulama Sekli
Calismada kullanilan anket formalar1 katilimcilara aragtirmaci tarafindan igerikleri ve
onemli noktalar1 vurgulanarak gerekli agiklamalar yapildiktan sonra elden dagitilmis

ve elden toplanilmistir. Arastirmada veri toplama teknikleri olarak anket yontemi
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kullanilmistir. Anket formu iki asamadan olugmustur. Birinci agamada arastirmaci
tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgiler yer almistir. Ikinci asamada ise Kogak
(2014) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerinin Spora Yoénelik Tutumlar1”
dleegi kullanilmistir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li liker tipi bir
olcektir. Olgekteki maddeler Hig katilmiyorum “1 puan”, Az katiliyorum “2 puan”
Orta Diizeyde katiliyorum “3 puan” Katiltyorum “4 puan” Tam Katiliyorum “5 puan”,
seklindedir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Psikososyal gelisme alt boyutu
[(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12)/12], Fiziksel gelisme alt boyutu
[(13+14+15+16+17+18)/6], Zihinsel Gelisme alt boyutu [(19+20+21+22)/4] dur.
Orijinal 6lgegin maddelerin yik degerleri .452 ile .850 arasinda degismektedir.
Olgegin giivenirlik seviyesini test etmek igin ise Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayis1 .891 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha skoru

.955 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 15 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
tanimlayict istatistikleri alinmis veri analizi yapilmistir. Veri analizinde ilk 6nce
dagilimin normalitesine bakilmistir. Normallik dagilim1 Kolmogorov-Smimirnov testi
ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uymadiklar1 gézlenmistir. Normal dagilama
uymayan verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H

testi kullanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Calismaya yaslar1 22.00+2.57y1l boylart 169.65+9.50cm, agirliklart 66.01+14.49kg
olan 239 (%38.5) erkek, 382 (%61.5) kadin toplam 621 {iniversite 6grencisi katilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Spora Katilim Durumlar

Spora Katilim Durumlari Yiizde n

Aktif 329 53,0
Inaktif 292 47,0
Toplam 621 100,0

Tablo 1’de gorildigl iizere katilimcilarin %5314 (n=329) aktif, %47’si (n=292)
inaktiftir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Suanda Lisansh Olarak Spora Katilim Durumlart

Spora Katilim Durumlari Yiizde n

Lisanli 12.4 77
Lisansiz 87.6 544
Toplam 100,0 621

Tablo 2’de goriildiigii iizere katilimcilarin %12.4°1 (n=77) suanda lisansli olarak spor

yaparlarken %87.6’s1 (n=544) her hangi bir spor bransinda lisansa sahip degildir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Yasantilarinin Herhangi Bir Dénemine Lisansli Olarak Spora Katilim
Durumlar

Spora Katilim Durumlari Yiizde n

Lisanli Olarak Spor Yapmis 38.2 237
Lisanli Olarak Spor Yapmamis 61.8 384
Toplam 100,0 621

Tablo 3’de goriildiigii tizere katilimeilarin %38.2’si (n=237) hayatlarinin herhangi bir
doneminde lisansli olarak spor yapmuslar iken %61.8’1 (n=384) hayatlar1 boyunca her

hangi bir spor bransina lisansh olarak katilim gostermemistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Rekreasyonel Olarak Spora Katilim Durumlari

Spora Katilim Durumlari Yiizde n

Katilan 84.5 525
Katilmayan 155 96
Toplam 100,0 621

Tablo 4’de goriildiigii tizere katilimcilarin %84.5°1 (n=525) rekreasyonel olarak spora

katilirken, %15.5°1 (n=96) herhangi bir sekilde spora katilim gostermemektedir.



Tablo 5.

Katilimcilarin Okuduklar: Programin Egitim Siireleri

38

Egitim Siiresi Yiizde n

Tki yillik 13,2 82
Dort yillik 38,5 239
Bes yillik 39,8 247
Alt1 yillik 8,5 53
Toplam 100,0 621

Tablo 5 de goriildiigi tizere katilimcilarin %13.2°si (n=82) iki yillik, %38.5’1 (n=239)
dort yillik, %39,8’1 (n=247) bes yillik, %8.5’1 (n=53) ise alt1 yillik programlarda

ogrenimlerini devam etmektedirler.

Tablo 6.

Katilimcilarin Universiteye Gelmeden Onceki Ikamet Yerleri

Tkamet Yeri

Yiizde n
il Merkezi 393 63,3
Ilce Merkezi 158 254
Kasaba 19 31
Koy 45 7,2
Diger... 6 1,0
Total 621 100,0

Tablo 6 da goriildiigii gibi katilimcilarin biiytlik bir ¢ogunlugu tiniversiteye gelmeden

once %63,3’1 (n=393) il merkezlerinde, %25.4’1i (n=158) ilge merkezinde ikamet
ederken ¢ok az bir kismi da kasaba %3.1 (n=19) ve kdylerde %7.2 (n=45)

yagsamaktaydi.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Universite Egitimlerinde Spor/Beden Egitimi Dersi Alma Durumlar:

Ders Durumlari Yiizde n

Alan 32,0 199
Almayan 68,0 422
Toplam 100,0 621

Tablo 7°de goriildiigii tizere katilimcilarin %32’si (n=199) {iniversite egitimlerinde
Spor/Beden egitimi Dersi alirken %68°1 (n=422) herhangi bir spor/beden egitimi dersi

almamustir.

Tablo 8.

Katilimclarin Spor ile Ilgili Dergi, kitap vb dokiiman okuma durumlar:

Spora Katilim Durumlari Yiizde n

Okuyan 40,7 253
Okumayan 59,3 368
Toplam 100,0 621

Tablo 8 de goriildiigii iizere spor ile ilgili dergi, kitap vb dokiiman okuyanlarin orani

%40,7 iken, okumayanlarin oran1 %59,3 diir.



40

Tablo 9.

Katilimcilarin Spor ile Ilgili Haber, Program Izleme durumlar:

Spora Katilim Durumlar1 Yiizde n

izleyen 74,1 460
Izlemeyen 25,9 161
Toplam 100,0 621

Tablo 9 da goriildiigli gibi spor ile ilgili haber, program izleyenlerin orani1 %74,1

(n=460) iken izlemeyenlerin orani %25,9 (n=161) dur.

Tablo 10.

Katilimcilarin Babalarinin Spor ile Iigilenme Durumlar

Spora Katilim Durumlari Yiizde n

Ilgilenen 54,9 341
Ilgilenmeyen 45,1 280
Toplam 100,0 621

Tablo 10 da goriildiigii lizere katilimcilarin babalarmin sporla ilgilenenlerin orani

%54.9 (n=341) iken ilgilenmeyenlerin oran1 %45.1(n=280) dir.

Tablo 11.

Katilimcilarin annelerinin Spor ile Ilgilenme Durumlar

Spora Katilim Durumlari Yiizde n
Ilgilenen 22,2 138
llgilenmeyen 77,8 483

Toplam 100,0 621
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Tablo 11 de goriildiigii iizere katilimcilarin annelerinin sporla ilgilenme oranlari
incelendiginde sporla ilgilenenlerin oran1 %22.2 (n=138) iken sporla ilgilenmeyenlerin
orani %77.8 (n=483) dir.

Tablo 12.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Spor Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Toplam Spor Tutumu ve  Cinsiyet n Sira Z p

Alt Boyutlar1 ortalamast

Psikososyal Alt boyutu Erkek 239 310,88 -,013 ,990
Kadin 382 311,07

Fiziksel Alt boyut Erkek 239 300,66 -1,145 ,252
Kadin 382 317,47

Zihinsel Alt boyut Erkek 239 319,48 -,941 ,347

Kadin 382 305,69
Toplam Tutum Puani Erkek 239 309,77 -,136 ,892

Kadin 382 311,77

Tablo 12’de goriildiigii lizere lniversite Ogrencilerinin cinsiyetler acisinda spor
tutumlar1 degerlendirildiginde psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve
toplam spor tutumlarinda kadinlarin sira ortalamasi erkeklere oranla daha yiiksek
olmasina ragmen aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildi (p>0.05).
Zihinsel alt boyutunda ise erkeklerin sira ortalamasi kadinlara gére daha yiiksek

olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildi (p>0.05).



42

Tablo 13.
Katilimcilarin ~ Aktif ve Inaktif Olma Diizeyine Gére Spor Tutumlarinin
Degerlendirilmesi
Toplam Spor Tutumu  Aktif/inaktif —n Sira z P
ve Alt Boyutlar ortalamasi
Psikososyal Alt boyutu Aktif 329 326,34  -2,269 ,023
Inaktif 292 293,72
Fiziksel Alt boyut Aktif 329 320,94  -1,477 ,140
Inaktif 292 299,80
Zihinsel Alt boyut Aktif 329 334,15  -3,447 ,001
Inaktif 292 284,91
Toplam Tutum Puani Aktif 329 329,86 -2,784 ,005
Inaktif 292 289,75

Tablo 13 aktif ve inaktif olma durumuna gore iiniversite 6grencilerinin psikososyal alt

boyutu, zihinsel alt boyutu, toplam tutum sira ortalamalar1 aktif olanlarin inaktif

olanlara gore daha yiiksektir. Aralarindaki fark istatistiksel olarak dnemli diizeydedir

(p<0.05). Fiziksel alt boyutunda aktiflerin sira ortalamasi inaktiflere goére daha daha

yiiksek olmasma ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildir

(p>0.05).



Tablo 14.
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Katilimcilarin Lisansli Olarak Spor Yapma Durumuna Gore Spor Tutumlarinin

Degerlendirilmesi
Toplam Spor Lisans n Sira Z p
Tutumu ve Alt durumu ortalamasi
Boyutlari
Psikososyal Alt Lisansl Faal 77 337,58 -1,393 ,163
boyutu
Lisanssiz 544 307,24
Fiziksel Alt boyut Lisansli Faal 77 325,80 -,780 436
Lisanssiz 544 308,91
Zihinsel Alt boyut Lisansli Faal 77 375,01 -3,378 ,001
Lisanssiz 544 301,94
Toplam Tutum Lisansli Faal 77 347,02 -1,885 ,059
Puani
Lisanssiz 544 305,90

Tablo 14’de goriildiigii iizere liniversite 6grencilerinin lisans durumlarina gore spor

tutumlar1 degerlendirildiginde psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve

toplam spor tutumlarinda lisansi olan katilimcilarin sira ortalamasi lisanssizlara oranla

daha yiiksek olmasina ragmen aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde

degildi (p>0.05). Zihinsel alt boyutunda ise lisansl olan katilimcilarin sira ortalamasi

lisansizlara oranla yiiksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir

(p<0.05).
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Katilimcilarin Hayatlarimin Herhangi Bir Doneminde Lisansli Olarak Spor Yapma

Durumu
Toplam Spor Daha Onceki n  Sira ortalamasi Z p
Tutumu ve Alt Yillarda Lisansh
Boyutlari Spor Yapmis olma
Psikososyal Alt Lisansli spor Yapmis 237 317,11 -,669 ,504
boyutu Lisans]
isansli spor 384 307.23
Yapmamis
Fiziksel Alt boyut Lisansli spor Yapmis 237 302,98 -,882 378
Lisansli spor 384 315,95
Yapmamis
Zihinsel Alt Lisansli spor Yapmis 237 332,91 -2,414 016
boyut v
isansli spor 384 29748
Yapmamis
Toplam Tutum Lisanslt spor Yapmis 237 319,19 -89 371
Puani Lisans]
isansli spor 384 305,94

Yapmamis

Tablo 15°de goriildiigii lizere iiniversite Ogrencilerinin hayatlarinin herhangi bir

doneminde lisanslt spor yapma durumlarina gére spor tutumlar1 degerlendirildiginde

psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve toplam spor tutumlarinda lisanslt

spor yapan katilimcilarin sira ortalamasi lisanssizlara oranla daha yiiksek olmasina

ragmen aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildi (p>0.05). Zihinsel

alt boyutunda ise lisansli spor yapmis katilimcilarin sira ortalamasi lisanssizlara oranla

yiiksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<0.05).



Tablo 16.

Katilimcilarin Rekreasyonel Olarak Spora Katilim Durumu
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Toplam Spor Rekreasyonel Olarak
Tutumu ve Alt Spora Katilim
Boyutlari
Psikososyal Alt Katilan
boyutu

Katilmayan
Fiziksel Alt Katilan
boyut

Katilmayan
Zihinsel Alt Katilan
boyut

Katilmayan
Toplam Tutum Katilan
Puani

Katilmayan

n

525
96
525
96
925
96
525
96

Sira
ortalamasi

321,03
256,16
320,48
259,17
323,69
241,59
322,96

245,58

-3,268

-3,104

-4,163

-3,891

,001

,002

,000

,000

Tablo 16 da goriildiigii tizere rekreasyonel olarak spora katilanlarin psikososyal alt

boyutu, fiziksek alt boyutu, zihinsel alt boyutu ve toplam tutum sira ortalamalari

katilmayanlara oranla 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05).



Tablo 17.

Katilimcilarin Ogrenim Gordiigii Program Siiresine Gore Tutum Puanlar
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Toplam Spor n Program Sira ortalamasi df p
Tutumu ve Alt Stiresi
Boyutlari
Psikososyal Alt 82 Iki y1llik 314,90 3 ,438
boyutu
239  Dort Yillik 312,41
247 Bes yillik 301,08
53 Alt1 yillik 344,86
Fiziksel Alt boyut 82 ki yillik 348,05 3 ,213
239  Dort Yillik 306,32
247 Bes yillik 301,65
53 Alt1 yllik 318,35
Zihinsel Alt boyut 82 ki yillik 304,36 3 ,016
239  Dort Yillik 338,81
247 Bes yillik 287,53
53 Alt1 yillik 305,21
Toplam Tutum 82 ki yillik 318,98 3 ,386
Puam
239  Dort Yillik 319,92
247 Bes yillik 295,89
53 Alt1 yillik 328,85

Tablo 17 de gorildiigi tizere katilimcilarin 6grenim gordiigii programin siiresi

bakimindan psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve toplam tutum

bakimindan istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmaz (p>0.05) iken, zihinsel alt

boyutunda énemli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 18.

Katilimcilarin Universite Egitimi Boyunca Beden Egitimi Spor, Fiziksel Aktivite, ya

da Saglhikli Yasam vb. Ders Alma Durumuna Gére Spor Tutumunun Degerlendirilmesi

Toplam Spor n Ders alma Sira ortalamasi Z p
Tutumu ve Alt durumu
Boyutlari
Psikososyal Alt 199 Alan 327,00 -1,531 ,126
boyutu
422 Almayan 303,45
Fiziksel Alt boyut 199 Alan 312,88  -,181 ,857
422 Almayan 310,11
Zihinsel Alt boyut 199 Alan 340,70 -2,860 ,004
422 Almayan 297,00
Toplam Tutum 199 Alan 328,65 -1,686 ,092
Puan
422 Almayan 302,68

Tablo 18 de goriildiigii iiniversite egitimi boyunca beden egitimi spor, fiziksel aktivite,
ya da saglikli yasam vb. dersler alanlarin spor tutumlarinin degerlendirilmesinde
psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve toplam tutum puanlarinin yiiksek
olmasima ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildi (p>0.05).
Universite egitimi boyunca beden egitimi spor, fiziksel aktivite, ya da saglikli yasam
vb. dersler alanlarin zihinsel alt boyutunda spor tutumlari 6nemli derecede yiiksekti

(p<0.05).
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Katilimcilarin Yazili Basinda Spor Haberlerini Takip Etme Durumu
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Toplam Spor n Yazili1 Basinda Spor Sira Z p
Tutumu ve Alt Haberlerini Takip  ortalamasi
Boyutlari Etme Durumu
Psikososyal Alt 253 Takip Eden 342,81 -3,676 ,000
boyutu )
368 Takip Etmeyen 289,13
Fiziksel Alt boyut 253 Takip Eden 334,15 -2,688 ,007
368 Takip Etmeyen 295,09
Zihinsel Alt boyut 253 Takip Eden 34481 -3,932 ,000
368 Takip Etmeyen 287,75
Toplam Tutum 253 Takip Eden 346,47 -4,091 ,000
Puani ]
368 Takip Etmeyen 286,61

Tablo 19 da goriildiigii iizere tiniversite dgrencilerinin yazili basinda spor ile ilgili

haber takip etme, makale okuma vb. faaliyetlerde bulunanlarin spor tutumlari

degerlendirildiginde psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda, zihinsel alt

boyutunda ve toplam spor tutum puanlarinda bu faaliyetlerde bulunmayanlara kiyasla

istatistiksel olarak dnemli derecede yiiksektir (p<0.05).
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Katilimcilarin Elektronik Ortamda Spor Haberlerini, Programlarini Takip Etme

Durumu
Toplam Spor n Elektronik Ortamda Sira Z p
Tutumu ve Alt Spor Haberi Takip  ortalamasi
Boyutlari Etme durumu
Psikososyal Alt 460 Takip Eden 328,56 -4,136 ,000
boyutu .
161 Takip Etmeyen 260,83
Fiziksel Alt boyut 460 Takip Eden 322,74 -2,780 ,005
161 Takip Etmeyen 277,45
Zihinsel Alt 460 Takip Eden 327,26 -3,855 ,000
boyut ]
161 Takip Etmeyen 264,54
Toplam Tutum 460 Takip Eden 328,11 -4,023 ,000
Puani i
161 Takip Etmeyen 262,12

Tablo 20 de de goriildiigii tizere iiniversite 6grencilerinin elektronik ortamda spor ile

ilgili haber ve programlar1 takip edenlerin spor tutumlart degerlendirildiginde

psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda, zihinsel alt boyutunda ve toplam

spor tutum puanlar1 spor haberi ve programi takip etmeyenlere kiyasla istatistiksel

olarak 6nemli derecede yiiksektir (p<0.05).
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Tablo 21.
Katihmcilarin -~ Babalarimn  Sporla  Ilgilenip  ligilenmediklerine Gére Spor
Tutumlarimin Degerlendirilmesi
Toplam Spor Tutumu ve n  Babaniz spor Sira Z p
Alt Boyutlari ile ilgilenir  ortalamasi
mi?
Psikososyal Alt boyutu 341  llgilenir 318,43 -1,143 253
280 llgilenmez 301,95
Fiziksel Alt boyut 341 Igilenir 313,69 -,415 ,678
280 Ilgilenmez 307,73
Zihinsel Alt boyut 341 Hgilenir 311,42 -,065 ,948
280 Ilgilenmez 310,49
Toplam Tutum Puani 341 Hgilenir 315,98 -, 765 ,445
280 Ilgilenmez 304,93

Tablo 21 incelendiginde katilimcilarin babalarinin spor ile ilgilenenlerin spor tutumlari

degerlendirildiginde psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda, zihinsel alt

boyutunda ve toplam spor tutumlari yiiksek olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel

olarak onemli diizeyde degildi (p>0.05).
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Tablo 22.

Katilimcilarin ~ Annelerinin -~ Sporla  Ilgilenip  Ilgilenmediklerine Gdére  Spor

Tutumlarimin Degerlendirilmesi

Toplam Spor Tutumu ve n Anneniz Sira Z p
Alt Boyutlari spor ile ortalamast
ilgilenir mi?

Psikososyal Alt boyutu 138 llgilenir 361,16 -3,737 ,000
483  Ilgilenmez 296,67

Fiziksel Alt boyut 138 llgilenir 335,58 -1,840 ,066
483  Tlgilenmez 303,98

Zihinsel Alt boyut 138 Ilgilenir 352,15 -3,085 ,002
483  Ilgilenmez 299,24

Toplam Tutum Puani 138 Mgilenir 359,66 -3,618

,000

483  Ilgilenmez 297,10

Tablo 22 incelendiginde katilimcilarin annelerinin spor ile ilgilenenlerin spor tutumlari
degerlendirildiginde psikososyal alt boyutunda, zihinsel alt boyutunda ve toplam spor
tutumlar istatistiksel olarak 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Bu karsin anneleri
spor ile ilgilenenlerin fiziksel alt boyutu spor tutumlar1 yiiksel olmasma ragmen

aradaki fark istatistiksel olarak onemli diizeyde degildi (p>0.05).
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Universite dgrencilerinin spora karsi tutumlarinin ne diizeyde oldugunu iiniversite
Ogrencilerinin spora karst tutumlarinin  bazi1 degiskenler agisindan degisip
degismedigini tanimlamak amaciyla yapilan bu calismaya yaglar1 22.00£2.57y1l
boylar1 169.65+9.50cm, agirliklart 66.01+14.49kg olan 239 (%38.5) erkek, 382
(%61.5) kadin toplam 621 iiniversite 6grencisi katilmistir. Calismada bu katilimcilarin
%53 liniin aktif spor yapmakta oldugu, %47 sinin ise spor konusunda inaktif oldugu
goriilmiistiir. Katilimceilarin %12.4°1 halen lisansli olarak spor yaparken %87.6’s1 her
hangi bir spor bransinda lisansa sahip degildir. Calismaya katilan Ogrencilerin
%13.2’si iki yillik, %38.5°1 dort yillik, %39,8°1 (n=247) bes yillik, %8.5’1 ise alt1 y1llik
programlarda Ogrenimlerini devam etmektedirler. Katilimcilarin iiniversiteye
gelmeden Onceki yasantilarinda nerede yasadiklari ile ilgili bulgularin sonuglari
katilimcilarin  biiyilk bir g¢ogunlugunun(%63,3) {niversiteye gelmeden Once il
merkezlerinde, %25.4 {iniin ilge merkezinde ikamet ettikleri, ¢ok az bir kisminin da

kasaba %3.1 ve koylerde %7.2 yasamakta olduklarin1 gostermistir.

Katilimeilarin  spora kars1 tutumlart cinsiyetler acisindan degerlendirildiginde
psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve toplam spor tutumlarinda
kadinlarin sira ortalamasi erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ancak aradaki farklar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigt, zihinsel alt boyutunda ise erkeklerin sira
ortalamas1 kadinlara gore daha yliksek olmasina ragmen aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumdan yola ¢ikarak erkek ve
kadin 6grencilerin spora yonelik tutum hususunda yakin bir yaklasim sergiledikleri,
spora yonelme acisindan erkek ve kadin dgrencilerin yakin egilimde olduklar ileri
stiriilebilir. Bu sonu¢ Goksel ve arkadaslarinin 2016’da yaptig1 ¢calismanin sonuglari
ile benzerlik gostermektedir. Benzer sonu¢ Kogak ve arkadaslart (2015: 29-39)
tarafindan Universite dgrencileri; Yanik ve Camliyer (2015: 9-19) tarafindan 9.sinif
ogrencileri ve Caz (2016)’nin lise 6grencileri, Giirbiiz ve Ozkan (2012: 78-89)’1n

ogrenciler iizerinde yapmis olduklar1 caligmalarda cinsiyet degiskenlerinde de
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goriilmektedir. Ancak Kocak (2014), Tiirkmen ve arkadaslart (2016:48-59)’ nin
tiniversite 6grencilerine yapmis oldugu calisma ve Balyan ve arkadaglari (2012)
tarafindan ilkogretim 2. Kademe Ogrencilerine yapilan ¢alismalarda erkek ve kadin
Ogrencilerin spora karsi tutum noktasinda ciddi goriis farkliliklar1 sergiledikleri
goriilmistiir. Benzer sekilde Celik ve Pulur (2011:115-121)’un ortadgretim dgrencileri
ile yaptiklari ¢alismada kadin ve erkek 6grenciler arasinda spora kars1 farkli tutumlar
tespit edilmistir. Koca ve Demirhan (2004:757) tarafindan yapilan calismada
erkeklerin spora karsi tutum puanlari kadinlarin tutum puanlarina gore oldukca
fazladir. Singh ve Devi (2013:80-85) tarafindan Hindistan’da tiniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirilen ¢alismada da erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére oyun

ve spora kars1 daha olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmistir.

Katilimcilarin spor konusunda aktif olma ve inaktif olma durumlar1 ele alindiginda
psikososyal alt boyutu, zihinsel alt boyutu, toplam tutum sira ortalamalari aktif
olanlarin inaktif olanlara gore daha yiiksektir. Aralarindaki istatiksel olarak 6nemli bir
fark vardir. Diger yandan fiziksel alt boyutunda aktiflerin sira ortalamasi inaktiflere
gore daha daha yliksek olmasina ragmen aradaki farkin istatistiksel olarak onemli

diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin lisans durumlarina gore spor tutumlari degerlendirildiginde psikososyal
alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve toplam spor tutumlarinda lisans1 olan
katilimcilarin sira ortalamasi lisanssizlara oranla daha yiiksektir ancak aradaki farklar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Zihinsel alt boyutunda ise lisansli olan
katilimcilarin sira ortalamasi lisanssizlara oranla yiiksektir ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli diizeydedir. Benzer sekilde Kangalgil ve ark. (2006:48-57) tarafindan
yapilan ¢alismada da sporcu lisansina sahip tiniversite dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarmin sporcu lisansina sahip olmayanlara gore daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin hayatlarinin herhangi bir doneminde lisansli spor yapma durumlarina
gore spor tutumlar1 degerlendirildiginde psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt
boyutunda ve toplam spor tutumlarinda lisansli spor yapan katilimcilarin sira
ortalamasi lisanssizlara oranla daha yiiksektir fakat aradaki farklar istatistiksel olarak

anlaml diizeyde degildir. Zihinsel alt boyutunda ise lisansli spor yapmis katilimcilarin
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sira ortalamasi lisanssizlara oranla yiiksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir.

Universite ogrencilerinde rekreasyonel olarak spora katilanlarin psikososyal alt
boyutu, fiziksek alt boyutu, zihinsel alt boyutu ve toplam tutum sira ortalamalar
katilmayanlara oranla 6nemli diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin  6grenim gordiigli programin siiresi bakimindan psikososyal alt
boyutunda, fiziksel alt boyutunda ve toplam tutum bakimindan istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamasina ragmen, zihinsel alt boyutunda 6nemli bir fark
gozlemlenmektedir.

Katilimcilardan tiniversite egitimi boyunca beden egitimi spor, fiziksel aktivite, ya da
saglikli yasam vb. dersler alanlarin psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda
ve toplam tutum puanlariin yiliksek oldugu fakat aradaki farkin istatistiksel olarak
onemli diizeyde olmadig1 gozlemlenmistir. Diger yandan tiniversite egitimi boyunca
beden egitimi spor, fiziksel aktivite, ya da saglikli yagsam vb. dersler alanlarin zihinsel
alt boyutunda spor tutumlar1 6nemli derecede yiiksektir.

Katilimcilardan yazili basinda spor ile ilgili haber takip etme, makale okuma vb.
faaliyetlerde bulunanlarin spor tutumlarinin psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt
boyutunda, zihinsel alt boyutunda ve toplam spor tutum puanlart bu faaliyetlerde
bulunmayanlara kiyasla istatistiksel olarak dnemli derecede yiiksektir.

Elektronik ortamda spor ile ilgili haber ve programlari takip eden iniversite
Ogrencilerinin spor tutum puanlarinin psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt
boyutunda, zihinsel alt boyutunda ve toplam spor tutum puanlar1 spor haberi ve
programui takip etmeyenlere kiyasla istatistiksel olarak 6nemli derecede yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Goldstein ve Bredemier (1977:154-159) genclik {izerine yapmis olduklari bir
aragtirmada kitle iletisim araclarmin spora yonlendirmede ve Ogretimde etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Egitim kurumlarinin ¢agin gereklerine uygun teknoloji ve
miifredatlarin1  yenilemeleri, kitle iletisim araglarinin da sorumluluk bilinciyle
genclerin spora yonelmelerine katkida bulunacak bir politika gelistirmeleri sporun
gengler iizerindeki 6nemini daha bilingli hale getirecegi goriilmektedir. Colakoglu’nun
(2000) yapmis oldugu bir arastirmada ozellikle kitle iletisim araglarinin genglik

tizerindeki etkisine dikkat cekilerek yayinlarin daha titiz yapilmasi sporun pozitif
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yonlerinin 6ne ¢ikarilmasi ve tiniversite gengliginin spor aktivitelerine yonlendirilmesi
Ongorilmiistiir.

Bu baglamda, giiniimiizde de kitle iletisim aracglar1 ve ek olarak elektronik ortamda ve
sosyal medyada spor ile ilgili 6zendirici ve bilgilendirici programlarin takip edilmesi
spora kars1 olumlu tutum gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Babalar1 spor ile ilgilenen katilimcilarin spor tutumlari degerlendirildiginde
psikososyal alt boyutunda, fiziksel alt boyutunda, zihinsel alt boyutunda ve toplam
spor tutumlar1 babalar1 spor ile ilgilenmeyen katilimcilara gore yiiksek olmasina
ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildir.

Universite ~ dgrencilerinin  anneleri spor ile ilgilenenlerin spor tutumlari
degerlendirildiginde psikososyal alt boyutunda, zihinsel alt boyutunda ve toplam spor
tutumlar istatistiksel olarak onemli diizeyde yliksek oldugu izlenmektedir. Diger
yandan anneleri spor ile ilgilenenlerin fiziksel alt boyutu spor tutumlar1 yiiksek

olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildir.

Giiven ve Oncii (2006), calismalarinda spora kars1 tutumu etkileyen faktdrlerin en
Oonemlisinin aile oldugu ileri siiriilmiistiir. Bireyin her seyi oncelikle aile bireylerini
taklit ederek 6grendigi daha sonra gelistirildigi ileri siiriilmektedir. Konusma sekli,
yemek yeme aligkanligi, uyku diizeni, okuma istegi, miizik ve sinemaya ilgi duyma
gibi spora kars1 tutum da aile icerisinde sekillenir. Ailenin tavri ¢ocuklarin beden

egitimi ve spora katilip katilmamasin1 ve katiliyorsa ne sekilde katilacagini etkiler.

Caglayan ve arkadaglar1 (2004), ¢caligmalarinda bayanlarin aktif spor yapmalarina kars1
olusturulan olumsuz tutumun, ayrica ailede cocuklar iizerinde en etkili unsur olan
annenin pasif bir hayat yasamasina ve ¢ocuklarina o sekilde 6rnek olmalarina yol

acmakta olduguna yer vermislerdir.

Calismanin sonucunda cinsiyet faktori, sporu lisansli olarak siirdiirme durumu, daha
once bir spor lisansina sahip olma durumu, egitim alinan programin siiresi, egitim
stirecinde beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite gibi dersleri aliyor olma durumu,
bireylerin babalarimin sporla ilgilenme durumlar1 gibi 6gelerin spora karsi tutumu
kismen etkiledigi ancak ¢ok biiyiik farklara sebep olmadig1 goriilmiistiir. Diger yandan
spor konusunda aktif ve ya inaktif olma durumu, spora rekreasyonel olarak katilma,
yazili ve ya eletronik yayinlardan sporla ilgili haber, makale, miisabaka takip ediyor

olma durumu ve bireylerin annelerinin spora kars1 ilgili olma durumlar1 gibi 6gelerin
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spora kars1 tutumu fazla etkiledigi ve anketlerde spor tutum puanlari arasinda 6nemli

farklar ortaya ¢ikardigi gozlemlenmistir.

5.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar 1s181nda tiniversite 6grencilerinin spor konusunda
gelistirdikleri tutuma etki ettigi tespit edilen faktorler ele alinarak spora yonelik olumlu
tutum gelistirilmesine katki saglanmasi icin gelistirilen oneriler su sekildedir,

1. Kadinlarin sporun faydalar1 konusunda gen¢ yaslarda bilgilendirilmesi ve
spora 6zendirilmeleri.

2. Kadmlarin daha rahat spor yapabilmeleri i¢in onlara fiziksel yeterliligin
saglanmasi.

3. Kadinlarm sporla erken yaslarda tanistirilip sporu sevmelerinin saglanmasi.

4. Cesitli sporlara ilgisi olan ¢ocuklarin o spor alaninda bir lisans sahip olmalarin
saglayarak hem o spora karsi sorumluluk duygusunun gelistirilmesi hem de
ilerleyen zamanlarda spora karsi olumlu bir tutumun hazir olmasi saglanmali.

5. Okullarda gocuklarin beden egitimi, fiziksel aktivite gibi dersler sayesinde
sporla tanismalarinin saglanmasi

6. Bireylerin aktif spor yapmalarinin saglanmasi, sporun olumlu etkilerinin birey
tarafindan bizzat deneyimlenerek kendiliginden talep edilmesinin saglanmast

7. Rekreasyonel spor imkanlarmin ve tanitiminin artirilmasi, sporun eglenceli
yanlarinin ortaya ¢ikarilmasi sayesinde bireylerin bos zaman degerlendirme
aktivitesi olarak sporu tercih etmelerimin saglanmasi

8. Aile igerisinde anne ve babalarin spor yaparak ya da ¢esitli kanallardan sporu
takip ederek ¢ocuklarina 6rnek olmalari

9. Aile bireylerinin spor konusunda bilinglendirilmesi ile ¢ocuklarin spor
yapmalarini tesvik eden veliler olmalarinin saglanmasi

10. Kitle iletisim araglar1 ya da elektronik ortamlarda spora 6zendirici ve sporun
olumlu yanlarini tanitict reklam, program ve haberlerin sayisinin artirtlmasi

11. Sosyal medya ya da televizyon gibi ortamda sevilen sanat¢i, oyuncu gibi
genclere rol model teskil eden kisilerin spor yaptiklarinin gosterilmesi

12. Genglere hayatini spor yaparak gecirenlerin yaslilik doneminde daha saglikli

bir yagama sahip olacaklarinin bilincinin edindirilesi.
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EK-1

SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI
Degerli Katilimci,

Asagida verilen ifadelere cevap verirken, spora iligkin goriislerinizi diisiiniin. Bu
calismada dogru ve yanhs cevap yoktur. Cevaplar lizerinde ¢ok fazla
diistinmeyiniz. Spora yonelik ifadelerin derecelendirmesini, her ifadenin yaninda
bulunan size uygun kutucugu isaretleyerek yapin. Sorulara igtenlikle cevap
verdiginiz i¢in tesekkiirler.

5. %’ _a‘; = S 2
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Spor yapmak; stresle basa ¢ikmaya yardimei olur. (8] (2) ) (4) (5)
Spor yapmak; sosyal statiiyii artirir. (D) (2) 3 4 5)
Spor yapmak; insan1 mutlu eder. (€h) ) 3) 4) (5)
Spor yapmak; kaygiyi azaltir. 1) (2) (3) (4) (5)
Spor yapmak; kendine giiveni artrir. [€h) ) (3) 4) (5)
Spor yapmak; can sikintisini azaltir. @ (2) 3) 4) (5)
Spor yapmak; is yasaminda basariy1 artirir. @ 2 3) (@) 5)
Spor yapmak; sosyal yasamda basariy1 artirir. 1) 2) (3) (4) (%)
Spor yapmak; 6fke kontrolii saglar. (1) 2) (3) 4) (5)
Spor yapmak; duygusal sagligi gelistirir. (@)) ) (3) 4) (5)
Spor yapmak; depresyondan korunmaya yardimei olur. 1) (2) 3) 4) (5)
Spor yapmak; rahatlamaya yardimct olur. (@)) ) (3) 4) (5)
Spor yapmak; kilo kontrolii saglar. (@h) ) 3) 4) 5)
Spor yapmak; ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri igin @) ) 3) 4) 5)
onemlidir.
Spor yapmak; bagimsiz yasam tarzin1 korumaya yardimer (1) (2) 3) 4 5)
olur.

Spor yapmak; iyi bir dig goriiniis kazandirir. @ (2) 3) 4 5)
Spor yapmak; hastaliklardan korunmay1 saglar. (1) (2) (3) (4) (5)
Spor yapmak; insan1 sagliksiz besinlerden uzak tutar. @ (2) 3) 4 5)
Spor yapmak; yaraticiligi gelistirir. @ (2) 3) 4) (5)
Spor yapmak; hafizay: giiclii tutar. (@)) ) (3) 4) (5)
Spor yapmak; karar verme becerisini gelistirir. 1) (2) 3) 4) (5)

Spor yapmak; diisiinme giictinii gelistirir. (8] 2 3) 4) 5)
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EK-2
SOSYODEMOGRAFIK ANKET BAZI SORU ORNEKLERI
Yas........... Boy......... Kilo.......... Cinsiyetiniz nedir? (1) Erkek (2) Kadin

Haftada en az 5 giin, en az 30’ar dakika orta siddette ya da haftada en az 3 giin en az
20’ser dakika siddetli ve ya haftada toplam en az 2.5 saat diizenli yiirliylis, kosu,
futbol vb. fiziksel etkinliklerde bulunur musunuz?

(1) Evet (2) Hayir
Suanda lisansli olarak spor yapiyor musunuz?
(1)Evet (2)Hayir
Okudugunuz programin normalde egitim siiresi ne kadardir?
(1) iki yril (2) Dért yil (3) Bes y1l (4) Alt1 yil

Universite egitiminizde beden egitimi spor, fiziksel aktivite, ya da saglikli yasam vb.
dersler aldiniz m1?

(1)Evet (2)Hayir
Spora yonelik bilimsel makale, dergi, yayin okur musunuz/okudunuz mu?
(1)Evet (2)Hayir

TV, Bilgisayar, ve akilli telefon vb elektronik araglar araciligiyla sporla ilgili haber
ve program izler misiniz?

(1)Evet (2)Hayir
Anneniz spor ile ilgilenir mi? (Seyirci, rekreasyonel ya da aktif olarak katilim)

(1)Evet (2)Hayir
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