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Erken Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Yilmazhklari ile Umut ve Baglanma
Stilleri Arasindaki liski
(Yiiksek Lisans Tezi)

Ayse ZEYBEKOGLU

OZ
Bu ¢aligmanin amaci, erken ergenlerin baglanma stilleri ve umut puanlari ile
yilmazliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve yilmazliklarinin cinsiyet, smnif,
sosyoekonomik diizey, anne egitim, baba egitim, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma
durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
belirlemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
caligma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda, Konya ilinde okuyan basit
tesadiifi yontem ile secilen goniillii 957 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilip Atik ve
Kemer (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklarda Umut Olgegi”; Delen
Kogak (2003) tarafindan gelistirilen “Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi”; Sahin-
Baltac1 ve Karatas tarafindan gelistirilen (2014) “Ortaokul Ogrencileri Igin
Yilmazlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile
toplanmistir.  Verilerin analizinde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene
etkilerini ortaya ¢ikaracak bir desen icinde farkliliklara iliskin analizde bagimsiz
gruplar t-testi ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
saptamak icin pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Degiskenlerin yilmazlig1 ne derece yordadigini saptayabilmek icin ise regresyon
analizi kullanmilmistir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 alinmistir. Arastirma sonuglarina gore
ortaokul Ogrencilerinin yilmazliklarinin; umut ve gilivenli baglanma tarafindan
pozitif, kacinan ve kaygili baglanma tarafindan negatif yonde anlamli sekilde
yordandigr gorlilmiistiir. Bunun yaninda ortaokul ogrencilerinin yilmazligina
bakildiginda; kiz 6grencilerin, besinci sinif 6grencilerinin, sosyoekonomik diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin lehine anlamli farklilagtigi goriilmiistiir. Ayrica ortaokul
ogrencilerinin yilmazliklarinda anne-baba 06grenim diizeyi, anne-baba ¢alisma
durumlar degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Erken Ergenlik, Umut, Yilmazlik

Sayfa Adedi: 86
Danigman: Prof. Dr. Zeynep KARATAS



The Relationship Between Resilience, Hope And Attachment Styles Of Students
In Early Adolescence Period

(Master Thesis)

Ayse ZEYBEKOGLU

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between attachment styles and
hope scores and resilience of early adolescents and to determine whether their
resilience is significantly different according to gender, class, socioeconomic level,
mother education, father education, mother working status, father working status.
Relational screening model was used in the study. In the 2016-2017 academic year,
the study group of the study consisted of 957 secondary school students who were
selected by simple random method. The data of the study “Children Hope Scale”
were developed by Snyder et al. (1997) and adapted to Turkish by Atik and Kemer
(2009); “Attachment Scale in Early Adolescent” “developed by Delen Kogak (2003);
“Resilience Scale for Secondary School Students” developed by Sahin-Baltaci and
Karatas (2014) and 201 Personal Information Form developed by the researcher.
In the analysis of data; independent variables were analyzed by using a one-way
analysis of variance with t-test, pearson moment product correlation coefficient that
was used to determine the relationship between variables. Regression analysis was
used to determine the predictability of the variables. Data was analyzed via SPSS
programme and the findings significance level was taken as .05. According to the
results of the secondary school students; there is positive correlation among
resilience and the hope and secure attachment. It was found that there is a
significantly negative correlation among avoiding and anxious attachment. In
addition, when we look at the secondary school students' resilience; it was found
that they differ significantly in favor of female students , the fifth grade students,
students with high socioeconomical level . Furthermore, there was no statistically
significant difference between the education level of parents and their parents'
working status.
Key Words: Attachment Styles, Early Adolescence, Hope, Resilience
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BOLUM I
GIRIS

Tezin bu boliimiinde problem durumuna, arastirmanin problem ciimlesine, alt
problemlere, arastirmanin amacina, arastirmanin Onemine, varsayimlarina,

sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Inis ¢ikislar1 olan yasam seriiveninde bireyi zorlu ve stresli kosullar karsilamaktadir.
Bu karsilagmadan beklenen bireyin gii¢liiklerin {istesinden gelerek yoluna gii¢lii bir
sekilde devam etmesidir fakat her zaman beklenen ger¢ceklesmemektedir. Bazi
bireyler bu giigliikleri asarak yollarina devam edebilmekte iken bazi bireyler ise bu
giicliikler ile basa ¢ikma giiclinii kendilerinde bulamamaktadirlar. Birey yasamda
karsilastig1 zorluklarla bas edebilmek i¢in kendisini yagamaya devam ettirecek bir

gii¢ olan yilmazliga ihtiyag duyar (Onat, 2010).

Giirgan (2006) yilmazligi; zorlu, olumsuz ve stresli hayat sartlarina ragmen var olan
zorluklarin {istesinden gelebilen ve beklenenden daha iyi gelisme gosterebilen
kigilerin ayakta kalmalarini saglayan gelistirilebilir 6zelliklere sahip olma durumu
olarak tanimlamistir. Yilmazlik diizeyi yiiksek olan kisiler cevrelerindeki gli¢liiklerle
etkili olarak basa ¢ikarken aynm1 zamanda igsel biitiinliiklerini korumay1 da saglarlar.
Karsilastiklar giigliiklere yonelik dogru ¢6ziim yollar1 bulup degerlendirerek, uygun
basa ¢ikma yollarini kullanirlar (Uniivar, 2012). Yilmazlik 6zelliklerine sahip kisileri
ifade etmek icin Ingilizce alan yazininda “resilient” (gabuk iyilesen, cabuk
toparlanan, zorluklar1 yenme yetenegi olan birey) kelimesi, bir kisilik 6zelligi olarak
da “resiliency” (¢abuk iyilesme, zorluklar1 yenme giicii) kelimesi kullanilmaktadir
(Ogiilmiis, 2001). Demirbas (2010), yilmazhik tanimlarini iki temel grupta ele
almustir. Ik gruba gore yilmazlik, zorlu yasam olaylar1 karsisinda bas edebilmeyi
ifade eder. Bu gruba gore yilmazliktan bahsedebilmek igin zorlayict yasantilarin
olmasi vurgulanmaktadir. Ikinci gruba gore ise yilmazlik yeni durumlara uyum

saglamayi da i¢ine alan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir.



Windle (1999) ise yilmazligin ¢esitli tanimlarinda {i¢ ortak noktanin oldugunu ifade
etmistir. Bunlar, risk faktorleri, olumlu uyum gosterme ve koruyucu faktorlerdir.
Demirbas (2010), koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesim halinde oldugunu ifade
etmektedir. Risk faktorleri, birey i¢in zorlayici yasam olaylar1 olup kisiyle ve
cevresiyle iliskili giiglilk yaratan durumlar olarak iki baslikta ele alinmaktadir.
Koruyucu faktorler ise, olusan bu olumsuz kosullara bir bakima tampon gorevi
iistlenmektedir. Bu tampon gorev bazen kisinin bireysel ozellikleri sayesinde yerine

getirilirken bazen de c¢evresel faktorler tarafindan saglanmaktadir.

Krovetz (1999) sosyal yetkinlik, problem ¢dzme becerileri, 6zerklik ile amaglara
sahip olma ve gelecek duygusunun yilmazliga sahip ¢ocuklarin dort 6nemli 6zelligi
oldugunu belirtmistir. Sosyal yetkinlige sahip bireyler, bagkalarina karst olumlu
tepkiler olusturarak hem yetigkinler hem de akranlar1 ile olumlu iligkiler kurarlar.
Problem ¢6zme becerisine sahip bireylerin digerlerinden yardim isteyebilme ve
olaylar1 kendilerinin planlayabilme yeterligine sahip olmasi beklenir. Ozerk
bireylerin kendi kimligine sahip olmasi, bagimsiz hareket edebilmesi ve ¢evresini
kontrol edebilmesi beklenir. Son olarak amaglara sahip olma ve gelecek duygusu
olan bireylerin ise belirli hedeflere, egitimsel beklentilere, umuda ve giizel bir

gelecek arzulama duygularini tagimalar1 beklenmektedir.

Yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore, etkili ebeveynlik, baska yetiskinlerle yeterli
iletisim kurulmasi, gereksinim halinde digerlerinden 6zellikle yetiskinlerden yardim
isteme, 1iyi olduklar1 alanlarda kendileri ve baska insanlar tarafindan
degerlendirilmeleri, 6z yetkinlik-6z deger ve umut duygulari, olumlu sosyo
ekonomik sartlar, okul ve diger olumlu toplumsal Ozellikler erken ergenlerin
yilmazliklarini gelistirmelerinde onemli rol oynamaktadir (Masten, 1994, akt. Ozcan,

2005).

Yilmazligin bir sonucu olan, gelecege yonelme ve umutla ilgili olmasindan dolay:
(Murphy, 1987) ve erken ergenlik donemindeki Ogrencilerin aile ortaminin
zorluklarla basa ¢ikmasini saglayacak dnemli bir koruyucu faktoér olmasindan dolay:
(Ozcan, 2005), bu ¢alismada yilmazlikla iliskili oldugu diisiiniilen umut kavrami ve

baglanma stilleri {izerinde durulacaktir.

Umut kelimesi giinliik yasamda herhangi bir alandaki olumlu beklentiler ig¢in

kullanilir. Kuramsal olarak ise umut kelimesine yiiklenen anlamlar degisiklikler



gostermektedir. Jerome Frank’a (1968) gdre umut, bireyin iyi olmasi ve harekete
gecmesi i¢in motive edici bir 6zelliktir (akt. Akman ve Korkut,1993). Aydogan’a
(2010) gore umut, herhangi bir seyin olmasimi korku ve kusku olmadan isteme
duygusudur. Genel olarak hayata dair olumlu beklentileri ifade etmek amaciyla
kullanilir. Snyder (2007) umudu, kisinin hedeflerini, “harekete gecme giidiisii” ve o

“hedeflere ulagsma yollar1” ile birlikte diisiinme siireci olarak tanimlamaistir.

Umut motive edici bir faktordiir. Umut kisiyi giidiileyici bir enerji olusturur (Binar,
2011). Umut kisilerin kendileri i¢in hedefler belirleyip olumlu bir gelecek inanci ve
kararlilikla bu hedeflere ulagsmalarina olanak tanimaktadir. Umutsuz kisilerin tersine
umutlu bireyler zorluklarla bas etmeye odaklanirlar, onlar i¢in zorluklar asilabilir
niteliktedir (Martinek ve Hellison, 1997). Umudun karsit1 olan umutsuzluk ise Aydin
(2010) tarafindan, kotii seylerin olacagina ve bireyin bu durumu degistirmek igin

caresiz olduguna dair beklentileri olarak tanimlanmaktadir.

Umut mekanizmasi yagamin her déoneminde dnemli isleve sahip oldugu igin stirekli
calismaya devam etmektedir (Vahapoglu, 2013). Umut bebeklik ddneminde
olugsmaya baslarken ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde de gelismeye devam eder
(Erkan, 2008). Erken ergenlik donemindeki bireyler amaglarina dogru ilerlerken
engellerle karsilastiklar1 zaman hayal kirikligina ugrarlar, tersi durumda ise yani, bir
engel ile bas edebileceklerini fark ettiklerinde olumlu duygular yasarlar. Erken
ergenlik donemindeki bireyler i¢in problemleri ¢6zmek yerine, onlara alternatifli ve
etkin diistinme yollar1 konusunda model olunmalidir. Zorluklar, erken ergenlere ise
yarayacak ¢0ziim yollar1 bulmada kendilerine glivenmeyi ve bunun i¢in ¢aba

gostermenin onemini 6gretmektedir (Snyder, 2000).

Ekland (1991), umudu genellestirilmis ve Ozellestirilmis olarak iki kategoriye
ayirmaktadir. Genellestirilmis umudu, bireyin sadece umutlu bir diisinceye sahip
olmast; 6zellestirilmis umudu ise, bireyin degerli bir seyin olmasi i¢in tasidigi umut
olarak tanimlamistir. Ekland’a (1991) gore umut; duygulanim, bilissel, davranissal,
birlestirici, zamansal ve genel olmak {izere alt1 boyutu igermektedir. Duygulanim
boyutu, giiven ya da sonuca dair silipheyi; biligsel boyutu umut, hayal, saskinlik,
algilama, diisiinme, hatirlama, yargilama siireclerini; davranigsal boyut kisinin uyum

yetenegini; birlestirici boyut mantiksal iliski kurmayi; zaman boyutu diin, bugiin ve



yarin baglantisini; genel durum ise bireyin etrafinda gelisen yasam olaylarini ifade

etmektedir (akt. Yerlikaya, 2006).

Insanoglu dogdugunda savunmasiz ve baska insanlara muhta¢ bir haldedir. Yeni
doganin muhta¢ oldugu insanlar Oncelikle ve genellikle anne ve babadir yani
cocugun tutarl bir sekilde bakimini {istlenen kisilerdir. Bebegin annesiyle kurdugu
iletisim oldukc¢a onemlidir. Anneyle kurulan iletisim bebegin hayata bakis agisini,
olaylar1 yorumlamasini ve diger insanlarla kurdugu iletisimin seklini belirler.
Annenin ¢ocuga yaklasimi, ¢ocugun duygu, diisiince ve davraniglarina yansimaya
baslar (Aydogdu, 2013). Kurulan bu iletisim ¢ocukta baglanmayi 6nemli derecede
etkilemektedir.

Baglanma Bowlby (1982) tarafindan, kisilerin kendileri i¢in 6nemli bireylere dair
giiclii duygusal baglar1 olarak tanimlanmustir. Ik ¢ocukluk yasantilari, 6zellikle de
cocugun ihtiyaclarin1 gideren anne ya da bakimi istlenen diger kisilerle olan
yasantilar bireyin yetiskin hayatina yon verecegi i¢in onemlidir. Cocukluktaki
etkilesimler gelecekteki yasantilarmn temelini olusturmaktadir (laslan, 2009).
Ebeveyn ve cocuk arasinda ki baglanma, baslarda bebegin temel gereksinimlerini
kargilamaya yonelik iken zamanla ¢ocugun onun duygusal gelisimini etkileyerek

saglikli bir birey olarak toplumda yer almasini saglar.

Yasamin ilk yillarinda olusarak ve yasam boyu devam eden, kisinin diger insanlarla
iliski kurma seklini belirleyen baglama stilleri (Sabuncuglu ve Berkem, 20006)
glivenli, kaygili/kararsiz, kaginan olarak ifade edilmistir. Giivenli baglanma stiline
sahip c¢ocuklar, anneleri tarafindan yalmz birakildiklarinda kismen huzursuz
olmalarina ragmen panik yasamadan annelerini aramakta, anne geldikten sonra da
kolayca sakinlesmektedirler. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar
anneleri ayrildiginda fazla kaygi ve kizginlik yasamakta, yabanci ile iletisimi kabul
etmemekte, anne geldikten sonra da kolaylikla sakinlesmemekte ve annelerinden
ayrilmak istemektedirler. Kaginan baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar ise ayrilma
aninda ¢ok fazla etkilenmemekte, anne geldikten sonra da anneleri ile temas

kurmaktan kagcinmaktadirlar (Siimer ve Giingér 1999b).

Ainsworth, Blehar, Waters, Walls (1978) giivenli baglanma gdsteren g¢ocuklarin
annelerini genelde ¢ocuklaria ve onlarin isteklerine karsi duyarli ve olumlu tepkiler

veren kisiler olarak belirtmislerdir. Kaygili/kararsiz ¢ocuklarin annelerinin genel



olarak tutarsiz tepkiler verdikleri, cocuklarma asir1 miidahalede bulunduklar
belirtilmistir. Kacginan ¢ocuklarin anneleri ise, genellikle soguk, cocuklarmin yakinlik
isteklerini kabul etmeyen ve ¢ocuklariyla yakin beden temasindan uzak duran kisiler

olarak tanimlamislardir.

Bireylerin yasami boyunca karsilastigt zorluklar cesitlilik gosterebilmektedir.
Yasanilan zorluklarin farkli olmasinin yaninda zorluklar karsisinda gosterilen
tepkiler de farklilasmaktadir. Yukarida yapilan agiklamalardan da anlasilabilecegi
gibi bireylerin karsilastiklar1 giigliiklerle basa ¢ikmalarini etkileyen bir takim
etmenler vardir. Insanlarin dogustan sahip oldugu veya cevresel faktorler araciligiyla
edindigi 6zellikler zorluklarla miicadelelerini etkilemektedir. Bazilar1 igin zorluklarla
bas etmek daha kolayken, bazilari igin oldukca gii¢ olabilmektedir. Erken ergenlik
doneminde olan ortaokul Ogrencileri yasamda karsilastiklar1 giicliiklerin yaninda
gelisim donemlerinin getirdigi bir takim giicliiklerle de miicadele etmektedirler.
Erken ergenlik donemindeki ortaokul &grencileri fiziksel degisimlerinin yani sira
zihinsel ve duygusal olarak da 6nemli degisimler gecirmektedirler. Bireylerin kimlik
edinme siirecinde yasadigi bu degisimler toplumsal ilgilerini, aile ve arkadaslik
iligkilerini de etkilemektedir. Yiiksek yilmazliga sahip olan erken ergenlerin
zorluklarla basa ¢ikma giicleri daha yiiksektir. Bu kapsamda umudun ve baglanma
stillerinin y1lmazlikla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Umudu yiiksek olan kisilerin
karsilastiklar1 giigliikklerin iistesinden gelmek icin daha ¢ok caba gdstermeleri
beklenmektedir. Ayn1 zamanda yasamin ilk doneminde olusup sonraki donemlerde
kisilerin olaylara yaklagim bigimlerini etkileyen diger bir faktor baglanma stilleridir.
Baglanma stilleri ve umutlar ile yilmazlik arasindaki iligkinin incelenip yilmazlig:
etkileyen faktorlerin belirlenerek, buradan hareketle yapilacak c¢alismalarin

yilmazlig1 anlamaya katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Erken ergenlik donemindeki ortaokul 6grencilerinin yilmazliklart umut ve baglanma
stilleri tarafindan yordanmakta midir ve yilmazliklar1 ¢esitli degiskenler agisindan

anlamli farklilik gostermekte midir?



1.2.1. Alt problemler. Bu arastirmada asagidaki alt problemlere cevap

aranmigtir.

1. Erken ergenlerin baglanma stilleri ve umutlari ile yilmazliklar1 arasinda anlamli
iliskiler var midir?

2. Erken ergenlerin yilmazliklar1 baglanma stilleri ve umutlar tarafindan ne derece
yordanmaktadir?

3. Erken ergenlerin cinsiyeti agisindan  yilmazliklari anlamli  diizeyde
farklilasmakta midir?

4. Erken ergenlerin siif diizeyi agisindan yilmazliklart anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

5. Erken ergenlerin algilanan sosyoekonomik durum agisindan yilmazliklari
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

6. Erken ergenlerin anne 6grenim diizeyi agisindan yilmazliklart anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

7. Erken ergenlerin baba 6grenim diizeyi agisindan yilmazliklart anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

8. Erken ergenlerin anne ¢alisma durumu agisindan yilmazliklart anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

9. Erken ergenlerin baba ¢alisma durumu agisindan yilmazliklar1 anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, erken ergenlik donemindeki ortaokul 6grencilerinin baglanma

stilleri ve umutlar1 ile yilmazliklari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin

belirlenmesi ve yilmazliklarinin gesitli degiskenlere gére incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Yasamda ¢esitli zorluklarla karsilasan bireyler i¢in zorluklarla miicadele edebilmek

her zaman kolay degildir, her birey miicadele etmek igin yeterli donanima sahip

olamayabilir. Ogrenciler de yetiskin bireylerde oldugu gibi yasamlarinda gesitli

engellerle karsilagsmaktadirlar. Bu durum 6grencilerin okul yasantilarini, akademik



basarilarini, zorluklar karsisinda verdikleri tepkiler gibi ¢esitli durumlarda etkili
olabilmektedir. Ogrenciler engeller karsisinda yilmadan zorluklarin iistesinden gelip
amaglarina ulastiracak, motive edici giice ihtiyag duymaktadirlar. Dogustan ya da
cevresel faktorler araciligiyla kazanilan bu giiclin 6grencilerin engeller karsisinda
saglamliklarin1 ~ arttirarak, pes etmeden miicadele etmelerini saglayacagi
diistiniilmektedir. Karsilagtiklar1 diger zorluklarin yaninda gelisim donemlerinin
getirdigi zorluklarla da miicadele eden fiziksel, duygusal ve zihinsel degisimlere
uyum saglamaya c¢alisan erken ergenlik donemindeki bireyler i¢in bu durum oldukga
onemlidir. Arkadaslik iliskilerinin 6n plana ¢ikip aile ile ¢atigmalarin artmaya
basladigi bu donemde anne baba ile kurulmus olan baglanma stilinin 6nemi
biiyliktiir. Ebeveyn ile giivenli baglanmanin gergeklesmis olmasi erken ergenin diger
insanlarla iletisimini ve kendine olan giivenini de etkilemektedir. Yine erken ergenin
gelecege umutla bakmasi pes etmesinin Oniine gecerek miicadeleye devam etmesi
acisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Hem aile hem de okul ile ilgili yasanilan
zorluklarin arttigt bu doénemde Ogrencilerde zorluklara karsi donanimlarinin
artirilmast  6nemlidir. Bu kapsamda Ogrencinin yilmazhigini etkileyen Onemli
faktorler oldugu disiiniilen umut ve baglanma stiliyle ilgili ¢alismalar yilmazligin
arttirilmast agsindan oldukg¢a 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Alan yazinda erken
ergenler icin yilmazhigi etkileyen faktorler incelendiginde baglanma stilleri ve
umudun bir arada incelendigi caligmalarin arttirilmasina bu g¢alismanin katki

sunacagi diisniilmektedir.

Bu c¢alismanin risk altindaki erken ergenler i¢in de =zorluklar karsisinda
yilmazliklarimi arttiracak caligmalara 151k tutmasi bakimindan 6nemli bir ¢alisma
olacagi diigiiniilmektedir. Gerek ogrencilerle gerek velilerle yapilacak yilmazlig:
arttirici caligmalar 6grencilerin akademik basarilari, ebeveyn ve akran iligkileri, iyi
olma halleri ve daha birgok konu {iizerinde etkili olabilir. Boylelikle karsilagtiklari
zorluklarla daha iyi miicadele edebilen bir nesil olamasi beklenmektedir.
Ogrencilerin baglanma stilleri ve umut puanlari ile yilmazliklar1 arasindaki iliski
ortaya c¢ikarildiginda bu konuda yapilacak caligmalar daha verimli hale gelecegi
diisiiniilmektedir. Calismanin yilmazlig arttirmak adina yapilacak diger ¢aligsmalarda
dikkat edilmesi gereken konular hakkinda da aydinlatici olmasi beklenmektedir. Bu

nedenle yapilan bu incelemenin alan yazina 6nemli katki sunacagi diisiiniilmektedir.



1.5. Varsayimlar

Erken ergenlik donemindeki ortaokul 6grencilerinin 6lcek maddelerine igtenlikle

dogru yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.6. Smmirhhklar
Bu arastirma,

1. Arastirma 2016-2017 egitim-0gretim yilinda Konya ilinde okuyan basit tesadiifi
yontem ile sec¢ilen yaklasik 957 ortaokul 6grencisi ile sinirhidir.

2. Arastirma, veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu, ¢ocuklarda umut 6lgegi, ortaokul 6grencileri igin yilmazlik Slgegi

ve erken ergenlerde baglanma dlgeklerinden toplanan bilgilerle sinirlidir.

1.7. Tamumlar

Yilmazlik: Yasamdaki zorluklarla yiizlesip bas etmemizi ve hatta bunlardan daha
saglam bir sekilde ¢gitkmamizi saglayan, bir yeterliliktir (Grotberg, 1995).

Umut: Bireyin amaglarini, “harekete gegme giidiisii” ve o “amaglara ulagsma yollar1”

ile birlikte diistinme stirecidir (Snyder, 2007).

Baglanma: Bireylerin kendileri igin 6nemli bireylere dair kurduklart giiglii duygusal
bagdir (Bowlby, 1982).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde yilmazlik, umut ve baglanma kavramlarina yonelik kuramsal ¢erceveye

ve alan yazinda yilmazlik ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmektedir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu béliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Yilmazhk kavrami ve kuramsal temelleri. Birey yasami boyunca
bircok olumsuz yasam olayiyla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu olumsuz yasam
olaylar1 depresyon ya da kaygi bozukluklarina neden olabilmektedir. Esneklik diizeyi
yiiksek olan bireyler olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmada daha giiglii olup
saglikli kalabilirler (Peng, 2011, akt. Giiney, 2016). Stresli olaylar erken ergenlik
donemindeki bireylerin yasaminda da kagmilmazdir. Erken ergenlerin stres
durumlarina kars1 tepkilerinde biiyiik farkliliklar olabilmektedir. Bazilar1 bas etmede
daha iyidirler, hizli bir sekilde stresli olayin {istesinden gelirler. Bazilari ise stresli
olaylarla basa ¢ikmakta giicliik ¢ekerek bu olaylarin kalici etkilerine maruz kalirlar
(Ozcan, 2005). Dogustan gelen ve sonradan edinilen yeterlilikleri ve sartlar1 iceren
kisisel 6zellikler erken ergenin zorlu ve stresli durumlara basa ¢ikmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Bazilarinin bireysel ozellikleri, zorluklarla bas etmelerinde onlari
donanimli kilarken, bazilarmin bireysel 6zellikleri ise onlar1 yetersiz kilmaktadir
(Rhodes ve Brown, 1991, akt. Ozcan, 2005). Murphy (1987) yilmazhigin, bir erken
ergenlerin stresle nasil basa ¢iktig1 ve travmadan nasil iyilestigi ile ilgilenen gelecege

yonelme ve umut ile iligkili genel bir kavram oldugunu ifade etmistir.

“Resilience” kelimesinin Tiirk¢e karsiligi ¢abuk iyilesme giicii, zorluklar1 yenme
giicli, toparlanma, direnclilik, esneklik ve eski islevsellik diizeyine donebilme gibi

anlamlarinda kullanilmaktadir. “Resilient”, zorlu yasam olaylarina ragmen kolayca
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uyum saglayabilen kisiler i¢in kullanilir (Luthar ve Zigler, 1991). Tiirkiye’deki
aragtirmalar incelendiginde ‘resilience’ kavraminin Tiirk¢e karsiligi farkli kavramlar
kullanildigi, tam bir uzlasma olmadigi goriilmiistiir. Demirbas (2010), Giirgan
(2006), Ogiilmiis (2001), Ozcan (2005), tarafindan yi1lmazlik; Terzi (2005) tarafindan
kendini toparlama giicii ve Gizir (2004), Karairmak (2006, 2007) tarafindan

psikolojik saglamlik kelimelerinin kullanildig1 goriilmiistiir.

Joseph (1994) yilmazlig1, insanlarin zorluklarla miicadele etme ve farkliliklarla uyum
saglama siireglerinde gozlenen tutum, bas etme davranisi ve bireysel bir gii¢c olarak
ifade etmistir. Richardson, Niger, Jensen ve Kumpfer (1990)’e¢ gore yilmazlik zorlu
yasam olaylar ile basa ¢ikarken bireyin ekstra koruma ve basa ¢ikma becerileri
kazandig1 bir siirectir (akt. Tosun, 2014). Kaplan (1999) ise yilmazhigi, risk ve
sikintilara ragmen ortaya ¢ikan olumlu sonucun bir gercekligi ve siireci olarak

tanimlamistir.

Gordon ve Song (1994)’a gore yilmazlik gorecelidir, mekansaldir ve bireye 6zgii bir
ozellik tagimaktadir. Yilmazlik risk faktorlerine karsi gencleri koruyan bir siireg
olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde yiiksek yilmazliga sahip olan
bireylerin caresizlik hissi, umutsuzluk ve depresyona girme gibi durumlarla daha iyi
bas edebildigi; genellikle olumsuz duygulara kapilmadig1 ve kendilerine zarar veren

davraniglardan uzak durduklari séylenebilir (Thompkins ve Schwartz, 2009).

2.1.1.1. Yimazlik tanimlarimin ortak noktalari. Yilmazlhigin farkli tanimlar
olsa da bunlar iki grupta ele almabilir. Birinci grup tanimlara gore yilmazlik,
zorluklarla bas etme, adaptasyon becerilerini igeren ve normal gelisim gosteren
Kisilerin sahip oldugu dinamik bir siirectir. Ikinci grup ise, Kisilik ozelliklerine
dayanan ve yeni durumlara adaptasyonu igine alan yilmazlhigi ifade etmektedir

(Demirbas, 2010).

Yilmazlik tanimlarinda ortak olarak goriilen 6nemli bazi noktalar sdyledir: Yilmazlik
dogustan sahip olunan ve sadece belli bireylere ait bir dzellik degil, gelistirilebilir
ozelliktedir. Dinamik bir gelisim siireci igermektedir. Zorluklarla basarili bir bag
etme, adaptasyon gosterme ya da yeterlik gelistirebilme siireglerini igermektedir.
Yilmazliktan bahsedebilmek i¢in kisinin bir risk ya da zorlukla kars1 karsiya kalmasi

ve bunun sonunda, duruma uyum saglayarak olumsuz kosullara karsin basari elde
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etmesi gerekmektedir. Yilmazligin olugmasinda koruyucu faktorler 6nemli bir yer
edinmektedirler. Yilmaz bireylerin i¢ten denetim odakli, problem ¢dzme becerilerine
sahip, iletisim becerileri yiiksek, glivengen, yiiksek 6zsaygiya sahip, gii¢ durumlar
karsisinda miicadeleci, igsel yiiklemeler yaparak kendini gelistiren, empati kurabilen

ozelliklere sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Giirgan, 2006).

2.1.1.2. Yidmaz bireylerin ézellikleri. Flach (1997), yilmaz bireylerin
Ozelliklerini: Giigli ama yumusak bir 0Ozsaygi; diger Kkisilere giivenmekten
korkmadan diisiince ve harekette bagimsiz olma; digerleriyle etkilesime girme ve
yakinlik kurabilme; yiiksek diizeyde 6z disiplin ve sorumluluk duygusu; baskasinin
0zel yeteneklerini gelistirmesi ve tanimasi; yeni fikirlere agik olma; hayal kurmaya
istekli olma; genis ilgi alani; keskin bir mizah anlayisi; empatik iliski kurabilme
yetenegi; Stres toleransinin yiiksek olmasi; yasama bagli olma ve yasamindaki
deneyimlerini, timit ve tmitsizliklerini, yasamin anlamin1 yorumladig1 bir felsefi

cerceveye sahip olmak seklinde siralamistir (akt. Onat, 2010).

2.1.1.3. Yidmazhg etkileyen faktorler. Yimazlik kavramim etkiledigi
diistiniilen {i¢ temel faktor: Risk faktorleri, olumlu sonuglar ve koruyucu faktorlerdir.
Bu faktorlerin yilmazlik iizerindeki etkileri arastirma bulgulariyla desteklenerek

asagida sunulmustur (Giirgan, 2006).

2.1.1.3.1. Yilmazlik ve risk faktorleri. Masten ve Reed (2002) yilmazligin
sadece kisinin risk ya da zorlukla kars1 karsiya kaldigi zaman tanimlanabilecegini
ifade etmektedir. Belirgin bir risk durumunun olmadig1 kosullarda yasayan ¢ocuk ya
da ergenler igin “yilmazlik” olgusundan bahsedilemez. Risk; zorluk, sikinti ve
felaket anlamlarina gelmektedir. Kirby ve Fraser’e (1997) gore risk faktorleri,
olumsuz bir durumun olusma ihtimalini arttiracak ya da olasit bir sorunun
stiregelmesine sebep olacak etkilerdir (akt. Giirgan, 2006). Risk faktorleri genetik,
biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullar1 ya da ozellikleri icerebilir (Masten,
Morison, Pellegrini, Teliegen, 1990). Risk terimi belirli, klinik, biyolojik, biligsel,
duyussal ya da duyusal bozukluklar1 (fiziksel 6ziir, zihinsel gerilik, otizm, isitsel ya
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da gorsel bozukluk gibi) olan ¢ocuklarin hassasiyetleri i¢in kullanilmamaktadir. Risk,
tek basina ya da diger faktorlerle bir araya gelerek ¢ocugun basarisizlik olasiligini

arttiran gevresel faktorler anlamina gelmektedir (Howard, Dryden, Johnson, 1999).

Risk faktorler; i¢sel (bireysel) ve digsal (ailesel-¢evresel-toplumsal) olmak tizere iki
grupta incelenmektedir (Giirgan, 2006). I¢sel (Bireysel) Risk Faktorleri: Prematiire
dogum, yasamda karsilasilan olumsuz hadiseler, kronik hastaliklar / hastaneye
yatirtlma, 13-19 yaslarinda anne olma (teenage motherhood), okula uyum
saglayamama, okulda basarisizlik, okulu birakma olarak belirtilmistir. Digsal Risk
Faktorler (Ailesel/ Cevresel/ Toplumsal) ise anne-babanin hastaliklar1 /
psikopatolojisi, ilgisiz ebeveyn tutumlari, kotii gocuk yetistirme yoOntemleri,
bosanma, ayr1 yasama ya da sadece annesi, sadece babasi olan bir evde yasama,
diisiik sosyo-ekonomik diizey, yoksulluk, cocuk ihmal ve istismari, savas ve dogal

afetler, aile sikintilar1 ve toplumsal siddet, evsizlik olarak belirtilmistir.

Erken ergenlik doneminde risk durumlariyla karsilasmak sonraki gelisim
donemlerinde sorunlara neden olabilmektedir. Ergenlik donemindeki sosyal ve
duygusal gelisim nedeni ile cesitli risk faktorleri ile karsilasan geng, yilmazlig
olgiisiinde risk faktorlerinin olast sonuglarint en aza indirgeyebilir. Bireyin olumsuz
yasam deneyimleri psikolojik olarak saglikli bir yasam slirmesinde ve yilmazlik

gostermesinde risk faktorlerini olusturmaktadir( Sipahioglu, 2008).

Sonug olarak risk faktorlerinin yilmazlik tizerindeki olumsuz etkileri agiktir. Bu risk
faktorlerini azaltan faktorler (toplum, okul ve aileler) erken ergenlerde yilmazligin
gelismesini saglayan olumlu bir ortam hazirlayacaktir. Risk faktorlerinin erken
ergenlerin iizerindeki olumsuz etkilerinin de kontrol edilmesi yilmazligin gelisimi ve
onleyici olmasi agisindan 6nemli role sahiptir. Boyle bir ortamin saglanmasi 6nleyici

olmasi adina oldukg¢a 6nemlidir(Giirgan, 2006).

2.1.1.3.2.Yilmazlik ve koruyucu faktérler. Yilmazlik, kisiyi ¢evrenin olumsuz
etkilerinden koruyan bir karakter 6zelligi degildir. Kisiyi basartya gotiiren asil neden
koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, cevresel risk faktorlerinin etkisini
azaltmay1 saglayan tutum ve becerilerdir (Beauvais ve Oetting, 1999). Koruyucu
faktorler, risklerin olumsuz etkilerini azaltarak bireyin gelisimsel ihtiyaclarini

karsilamasini saglayan degiskenlerdir (Mangham, McGarth, Reid, ve Stewart, 1999,
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akt. Terzi, 2005). Rutter’e gore (1990) azaltan faktorler koruyucudur. Rutter (1990)
dort tip koruyucu faktor tanimlar;

1. Riskin kisiye olan etkisini azaltanlar;
2. Kétii deneyimlerin neden oldugu olumsuz olaylar zincirini azaltanlar,
3. Basarimlarla 6z sayg1 ve yetkinligi artiranlar,

4. Ihtiyag olunan kaynaklar1 ya da farkli yonelimleri saglayan olumlu iliski ve yeni

firsatlar.

Yilmazlik arastirmalar1 koruyucu faktorleri i¢sel ve digsal faktorler olarak iki grupta

incelemektedir (Orozco, 2007):

Yilmazlik ve igsel koruyucu faktorler: Yapilan arastirmalar, yilmazhigi yiiksek
cocuklarin ya da ergenlerin zihinsel ve akademik yetenekleri ile becerilerinin ist
diizeyde oldugunu gostermistir (White, Moffit ve Silva, 1989). Haynes (2005),
yilmaz genclerin temel 6zelliklerini digerlerine gore {i¢ baslik altinda toplayarak
aciklamaktadir: a) Sosyal ozellikleri, b) Duygusal 6zellikleri, ¢) Biligsel/akademik
ozellikleridir. Sosyal o6zellikler: Sosyal becerileri daha gelismistir, arkadasliklar
gelistirmede yeteneklidirler, bagskalariyla iyi iliskiler kurabilirler, etkili iletisim
becerilerinde dilin uygun kullanim &zelligine sahiptirler, yardim alma noktasinda
isteksiz olsalar da ihtiya¢ oldugunda yardim bulabilirler. Duygusal 6zellikler: Oz-
yeterlik duygulart gii¢lidiir, kendine giivenleri yiiksektir, 6z-saygi ve kendini
kabulleri ytiksektir, duygularinin farkina varma ve denetleyebilme becerisi gosterir,
yeni durumlara kolay uyum saglarlar, anksiyete ve engellenmeye dayanabilme
giiciine sahiptirler. Biligsel/Akademik o6zellikler: Yiiksek basart motivasyona
sahiptirler, gelecegi diisiinme ve planlama yetenegine sahiptirler, stresli ve travmatik
olaylarla uygun yollarla bas edebilirler, digsal yiiklemelerden (sans, yetenek vb.)
daha ¢ok icsel yiiklemeler (¢aba vb.) yapar, ¢evresindekilerin yararmi da gozetirler

(akt. Giirgan, 2006).

Yilmaz ¢ocuklarin ortak ozelliklerini tanimlarken alan yazinda ortaya cikan ig
Ozellikler ya da koruyucu faktorler; sosyal yetkinlik, problem ¢6zme becerileri,
bagimsizlik, amag¢ ve gelecek duygusudur (Masten vd., 1990). Iyimserlik ve umut
duygusu yilmaz g¢ocuklarin ve ergenlerin diger onemli Ozelikleri arasindadir. Bu

ozellikler, kisinin, glizel bir gelecege inanip bunda israrla ¢abalama yetenegidir



14

(Martinek ve Hellison, 1997). Yilmazlig1 yiiksek olan cocuklar ve ergenler iiretme

yetenekleri hakkinda digerlerinden daha umutludurlar (Kumpfer, 1999).

Yilmazlik ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, ig¢sel koruyucu faktorlerin bir¢ok
insanda bulundugu goriilmiistiir. Kisinin olumsuz kosullar ile bas ederek daha iyi
olmasini saglayan bu faktorlerin olusmasi ve gelismesinde aile, okul ve diger

toplumsal etmenler de 6nemli rol oynamaktadir.

Yilmazlik ve dissal koruyucu faktorler: Yapilan arastirmalar sonucunda igsel
faktorlerin disinda, yasami tehdit eden kosullar altinda ¢ocuklarin uyum siirecinde
etkisi olan bir dizi aile ve toplumla ilgili faktorler bulunmustur. Bu faktorler dissal
faktorler olarak adlandirilmaktadir. Digsal koruyucu faktorleri aile, okul ve toplumla
iligkili olarak tanimlanmistir. Aile ile ilgili arastirmalarda tanimlanan koruyucu
faktorler ailenin ilgi ve destegi ile iliskilidir. Werner ve Smith (1988) aileyle iliskili
onemli koruyucu faktoérleri: Ailenin biyilikligli (az ya da ¢ok ¢ocuk sahibi olma),
evde anne disinda ¢ocuga bebeklikte fazla miktarda ilgi géstermeye hazir olan
kigilerin olmasi, annenin is yikiiniin altindan kalkilabilir olmasi, ¢ocugun
ergenligindeki yapi ve kurallari, aile i¢i uyum, ergenlikte samimi ve farkli yas
gruplarindan olusan bir arkadas ve yakin ¢evre ile ¢ocukluk, ergenlikte daha az
kronik ve stresli olaylar yasanmasi olarak belirtmistir (akt. Giirgan, 2006).

Rutter (1984) calismasinda dis koruyucu faktorlerin bir kaynaginin da okul
olabilecegini gostermistir. Ailevi koruyucu faktorlere sahip olmayan ¢ocuklar eger
1y1 bir akademik basariya ve ilgili 6gretmenlere sahip bir okula giderlerse yilmazlik
gosterme olasiliklar1 daha fazladir. Okul ¢ocuklara basar1 ve mutluluk deneyimleri
yasatabilir. Bu basar1 akademik olma gerekliligi icermeyip sporda ya da miizikte
basarili olmak ya da okulda gorev ya da sorumluluk almak, 6gretmenle iyi bir iligki

kurmak ya da sinif arkadaslariyla sosyal iligkilerinde bagarili olmakla ilgili olabilir.

Toplumla ilgili olarak ise yapilan arastirmalarda mahrum bdlgelerdeki c¢ocuklarin
genelde varlikli bolgelerdekilerden daha fazla risk altinda olduklar1 diistintilmektedir.
Ancak belirli toplum 6zellikleri koruyucu faktor islevi gostermektedir. Yakinlar ve
sosyal hizmet Orgiitleri tarafindan saglanan destekler bu faktorler arasinda yer
almaktadir. Cocuklarin yilmazligina katkida bulunan toplumsal koruyucu etkenler
cocuklar ve ailelerin alabilecegi dis desteklerin yapisiyla ilgilidir. Ornegin maddi,

manevi, fiziksel, duygusal, sosyal destekler Onemlidir. Akrabalar, yakinlar,
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arkadaglar, toplumsal grup ve kurumlar evde eksikleri saglayabilir (H. Hirayama ve
Hirayama, 2001).

Aragtirmalar incelendiginde digsal koruyucu faktorlerin aile, okul ve toplum olarak
iic boyutta ele alindig1 ve bu ii¢ boyutun da etkilesim halinde oldugu goériilmiistiir.
Digsal koruyucu faktorlerin de igsel koruyucu faktdrler gibi yilmazligin

gelismesinde, zorlu durumlarla bas edilmesinde oldukga etkili oldugu goriilmiistiir.

2.1.1.3.3. Miidahaleler ve énleyici ¢alismalar. Psikolojik 1yiligi artirmak i¢in
kullanilabilecek miidahale stratejiler: (1) Incinirligi ve riski azaltmak. (2) Strese ve
olumsuz sonuglara sebep olan faktorleri azaltmak. (3) Var olan uygun kaynaklar
artirmak. (4) Koruyucu siirecleri gelistirmek (Cowen, 1991). Miidahale ve onleyici
calisma uygulamalarinda ii¢c nokta onemlidir. Ilkine gore, miidahaleler bireyin
bireysel kaynaklarin1 gelistirmeye yonelebilir. Ikincisi, dnleyici calismalarin genis
cevreyi degistirmeye yonelmesi ile ilgilidir. Ugiinciisii, miidahalelerin bireyin
kendine 6zgili 6zellikleriyle cevrenin kendine 6zgii 6zellikleri arasindaki etkilesimi
degistirmeye yonelmesiyle ilgilidir. Bu tiir onleyici ¢alismalar, bireyin bireysel
ozellikleriyle ¢evredeki faktorlerin etkilesim kalitesinin gelistirilmesine odaklanir

(Coie vd., 1993).
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2.1.1.4. Yidmazlikla ilgili model ve yaklasimlar.

2.1.1.4.1. Henderson ve Milstein’in yilmazlik cemberi.
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Sekil 1. Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi

Henderson ve Milstein’de (1996) yilmazlik kavramini: Bireyden bireye degisen ve
zaman i¢inde veya azalig gosterebilen bir 6zelliktir, diye tanimlar. Onlara gore
yilmazligin c¢evrede gelistirilmesiyle ilgili alt1 6ge belirleyerek yilmazlik ¢cemberi

adin1 verdikleri bir yaklasim1 olusturmuslardir (Sekil 1).
Cemberin solundaki ii¢ 6ge yilmazligin ¢evrede gelistirilmesiyle ilgilidir.

1. Ilgi ve destek: Kosulsuz saygi, destek ve cesaretlendirmeyi igermektedir.

Cemberin bu kismi 6nemlidir ¢iinkii iliskiler burada baslar.

2. Yiiksek beklentiler: Geng insanlar1 bagsarili olacaklarina inandigimiza ikna etmek

ve onlara basarili olmalar1 i¢in gerekli kaynaklar1 saglamay1 icermektedir.

3. Katilm firsatlari: Geng insanlara yetkinlik ve istekliliklerini anlamli yollarla

gosterme firsatlar1 vermektedir.
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Cemberin sag tarafindaki li¢ 6ge ise ¢evredeki riski ve risk faktorlerini azaltirlar.

1. Sosyal baglarin arttirilmasi: Genglerin ¢evrelerindeki yasitlari ve yetigkinlerle

olumlu iligkilerinin arttirilmasi anlamina gelmektedir.

2. Acik smirlar ve beklentiler: Gencin davranislarini yonlendiren kural ve tutumlari

icermektedir. Adil ve tutarli olmali ve genclerin de katkilartyla belirlenmelidir.

3. Yasam becerileri: Isabetli karar verme, iletisim, stres ydnetimi, catisma ydnetimi
ve catismalarla basa ¢ikabilme gibi becerileri igerir. Okullar 6grencileri okuldan

sonraki hayata hazirlamalidir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992).

2.1.1.4.2. Benard Modeli. Benard Modeli’nin temel kavrami g¢ocuklarin
gelisebilecegi ve basarili olabilecegi ortamlar yaratmakta giic ve sorumlulugun
yetiskinlere ait oldugudur. Cocuklar dogduklar1 yasam kosullarin1 kendileri
secemezler. Cocuklarin  biiyiiyiinceye kadar yasayacaklari, oynayacaklari,

ogrenecekleri ortamlar: yetiskinler yaratirlar (Benard’a 1991).

Benard’a (1991) gore yilmaz insanlarin dogustan gelen ve sonradan kazanilan

bireysel 6zellikleri:

A) Yilmaz insanlarin dogustan gelen bireysel Ozellikleri: Sakin bir yapiya sahip

olmak ve baskalarindan pozitif tepkiler alma yetenegidir.

B) Yilmaz insanlarin sonradan kazanilan bireysel Ozellikleri: Baskalarma karsi
empati ve sevecenlik gostermek, giiclii iletisim becerilerine sahip olmak, kendisi ile
ilgili espri anlayisina sahip olmak, kimlik duygusuna sahip olmak, bagimsiz hareket
etme yetenegi, sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi ve bir amaca ve

gelecek duygusuna sahip olmaktir.

Benard’a (1991) goére yilmaz gengler yetistirmenin en énemli yolu olumlu iligkiler
kurmaktir. Eger yilmaz c¢ocuklar yetistirmek istiyorsak ¢ocugun yasadigi, oynadig
ve calistigi en Onemli Ui¢ ¢evre olan ev, okul ve topluma yani digsal koruyucu
faktorlere odaklanmaliyiz. Bu alanlarda gerceklestirmemiz gereken ii¢ Onemli
aktivite vardir. Bunlar ilgi ve destek saglamak, anlamli katilm firsatlar1 vermek,

yiiksek beklentiler belirlemek ve vermektir.
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Sekil 2. Y1lmaz gengler yetistirmenin anahtari

Sekil 2 incelendigi zaman dairelerin birbirleri ile iligkili olduklar1 goriiliir. Cocuga
ilgi ve destek saglamak, anlamli katilm ve firsatlar vermek, ondan beklentileri

oldugunu hissettirmek cocugun yilmazhigini gelistirmesinde etkilidir.

2.1.1.4.3. Wolinler'in modeli. Wolin yillarca kullandig1 geleneksel yerine
hastanin giiglerine odaklanmaya baslamis ve kisilerin olumsuzluklara ragmen
iyilesmelerine yardimci olan 6zellikleri belirlemis ve kaydetmistir. Steven Wolin ve
cocuk gelisimi alaninda doktora yapmis olan esi Sybil Wolin, bu yilmaz davranislar

gruplandirarak “yedi yilmazlik” adin1 verdiler (Thomsen, 2002).

Wolinlerin Yedi Yilmazhgi: I¢ gorii (insight), bagimsizlik (independence), iliskiler
(relationships), girisim (initiative), yaraticilik (creativity), mizah (humor), ahlak

(morality) olarak gruplandirilmistir.

Bireylerin sorunlu ailelerdeki karigikligi sorgulayacak sorular sormalari, zarar
gormemek icin uzaklagmalari, destek ve sevgi eksikligini tatmin edici baglar
olusturmalari, umutsuzlukla savas girisimleri, acilarii sanat daliyla yansitmalari,

sorunlarin1 mizahla anlatmalar1 ¢evresindeki kétiiliiklere ragmen iyilik ve bilgiye
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dayanan vicdanlar1 yilmaz davranislar olarak belirtilmistir (S. Wolin ve Wolin,
1993).

2.1.1.4.4. Weinstein Beklenti Iletisimleri Modeli. Weinstein Beklenti
Iletisimleri Modeli’nde, 6grencilere yiiksek beklentiler iletilmesinde dnemli olan ders
yapisinin 8 &zelligi soyle siralanmaktadir: Ogretim programi (miifredat programi),
grup calismalari, degerlendirme sistemi, motivasyon, 6grenmede sorumluluk almak,
ogretmen-ogrenci iliskileri, anne-baba-smif iliskileri, okul-smif iliskiler. Ogrencilerin
gorevler aldigi, karisik ilgi alanlarina hitap eden, esnek, farkli 6grenme stillerini
yansitan, igbirligini esas alan, 6grencilerin aktif katilim saglandigi, 6grencilerle
bireysel iliskilerin kuruldugu, ebeveynlere olumlu mesajlarin iletildigi, tim
Ogrencilerin katilabilecegi aktivitelerin saglandigi ders yapilar1 O6grencilerde

yilmazligin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Benard, 1993).

2.1.1.4.5. Richardson’a gore yilmazlik ve yilmazin meta teorisi. Richardson,
Neiger, Jensen, Kumpfer (1990) tarafindan gelistirilen yi1lmazlikla ilgili kurama gore
birey i¢in i¢ ve dista stres yaratan durumlar her zaman vardir ve kisinin bu olaylarla
basa ¢ikabilme yetenegi daha onceki olumsuzluklarda yasadigi basarili ve basarisiz
adaptasyonlardan etkilenir. Bazi durumlarda bdyle uyum ya da koruyucu faktorler
etkili olmaz. Bu durum biyolojik — psikolojik — manevi dengenin bozulmasina neden
olur. Zaman i¢inde bu bozulmaya verilen tepki su dort sonugtan birine neden olan bir

tamamlayici siirectir:

(1) Dengenin bozulmasi gelisim ve yilmazligin artmasi ig¢in bir olanak olur ve

adaptasyon yeni, daha yiiksek bir i¢ dengeyle sonuglanir,

(2) Sadece bu olumsuzlugu asmak, bunun &tesine gegmek ¢abasiyla temel dengeye
geri doniiliir,

(3) Zarar atlatilir ama daha diisiik bir denge diizeyine doniiliir,

(4) Uyumsuz stratejilerin (kendine zarar verici davranislar) olumsuzluklarla basa
cikabilmek i¢in kullanildig1r saglam olmayan bir ruh haline gegilir. Yilmazlik bu

nedenle stresle basariyla basa ¢ikabilme yeteneginin bir 6l¢iisii olarak da goriilebilir
(Richardson, 2002).
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Richardson’un c¢alismasimnin temel fikri, yilmazligi insan enerjisiyle ve onun
kaynaklartyla iliskilendirilmesidir. Yilmazlig1 kendi ruhsal kokeninde degerlendirir
ve yimazlik siireglerini  anlamanin  iyilesmeye yardim  edebilecegini

soyler(Richardson, 2002).

2.1.1.4.6. Benson Ozellikler Teorisi. Benson’un 1989°da ortaya att1g1 kuram
Ozellikler kazandirma tiizerine kurulmustur. Yilmazlik ve 6zellik kurami arasinda
birbirini tamamlayan bir takim benzerlikler. Yilmazlik arastirmalarinda oldugu gibi
“Ozellikler kazandirma kurami” da bazi insanlarin dogustan daha fazla 6zellige sahip
oldugunu ifade etmektedir. Yetigkinlerin yarattig1 ortamlar ve deneyimler genglere
ozellikler kazandirir. “Ozellik kazandirma kurami™na gére cocuklar ne kadar ¢ok
olumlu 6zellige sahip olurlarsa riskli davranislarda bulunma olasilig1 o kadar azalir

(Thomsen, 2002).

21.1.4.7. Krovetz Yimazlik Kurami. Yimazlik kurami basarili geng
insanlarm aile, okul ve ¢evrelerinde var olan ama c¢ogunlukla problemli genglerin
hayatlarinda bulunmayan koruyucu faktorleri tanimlar (Krovetz, 1999). Koruyucu
faktorler cocugun olumsuzluklarla basa ¢ikabilme yetenegini gelistirebilir. Krovetz
(1999) bu o6zelliklerin biitiin insanlarda bir derecede bulundugunu fakat kisinin basa
cikmasina yetecek kadar giiclii olup olmadigi cocukluk déneminde koruyucu

faktorlerin var olmasina bagl oldugunu sdyler.

2.1.1.4.8. Siireklilik Teorisi. Siireklilik kurami, Ogrenci gelisimi ve
ogrenmesinde etkili olan sosyal diizenlerin bir takim belirgin 6zelliklerinin
tanimlanabilecegini gostermistir (Wasonga, 2002). Siireklilik kuraminin 6grencinin
yilmazlik kazanmasindaki rolii cocugun dis 6zelliklerinin sefkatli iliskiler, yiiksek
beklentiler ve anlamli katilim firsatlarin1 siirdiirmekteki tutarliligina baghdir
(Constantine, Benard ve Diaz, 1999). Bu kurama gore eger bireyler hayatin biitiin
donemlerinde sefkatli iligkiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilim firsatlarin

stirdiirmiislerse, yilmazlik gelistirme olasiliklar1 daha fazladir (Wasonga, 2002).
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Yilmazlik ile ilgili modeller incelendigi zaman bireysel ve dis faktorlerin etki ve
cesitlerinde goriis farkliliklart gosterseler de ortak bir sonuca ulasilabilmektedir.
Yilmazlik ¢esitli faktorlerin katkisiyla gelistirilebilmektedir. Bunun i¢in de c¢evresel
faktorlere onemli gorevler diismektedir. Okul, aile, toplum gibi faktorlerin yilmazlig
destekleyecek nitelikte olmasi bireylerin yilmazliklarinin gelistirilmesi adina oldukca

Onemlidir.

2.1.2. Baglanma kavramu ve kuramsal temelleri. Insanoglu dogdugunda
savunmasiz ve baska insanlarin bakimma muhta¢ durumdadir. Bakimina muhtag
oldugu kisiler 6ncelikle ¢ocugun tutarli bir sekilde bakimini iistlenen kisilerdir, yani
genellikle ebeveynleridir. Bebegin annesiyle kurdugu iletisim son derece 6nemlidir.
Anneyle kurulan bu iletisim bebegin hayata bakis agisini, olaylar1 yorumlamasini ve
diger insanlarla kurdugu iletisim seklini de belirler. Annenin ¢ocuga yaklagimi,
cocugun duygu, diisiince ve davraniglarinda etkili olmaya baslar (Aydogdu, 2013).
Insanoglu sadece bebeklikte degil, yasaminin her aninda bir baskasiyla yakin bag
kurma ihtiyaci hissetmektedir (Bowlby, 1969). Bebeklikte bakiciyla, erken ergenlik
doneminde arkadaslarla ve yetigkinlikte duygusal iliskiye girilen kisilerle bag
kurulmaktadir. Yeterli ve doyurucu baglarin kurulmasi bireylerin mutlu olmalarina,
sosyal destek aglarinin gliclenmesine ve kendilerini daha glivende hissetmelerine
yardimci olmakta iken; yeterli ve doyurucu baglarin kurulamamasi bireylerin yalniz
kalmalarina, sosyal iliskilerinde ve uyumlarinda problemler yasamalarina ve bir
takim psikolojik sorunlarla karsilagmalarina sebep olabilmektedir (Bartholomew,
1990).

Baglanma davranis1 farkli kurameilar tarafindan tanimlanmistir.

Bowlby (1969) tarafindan baglanma, kisilerin dogumdan itibaren yasamlar siiresince
yasadiklar: stresli durumlarda belli bir figiire yakin olma ve bu yakinlig siirdiirme
egilimi olarak tanimlanan duygusal bir bagdir. Ainsworth'a gére baglanma bireyin
diger bir kisiye karsi gelistirdigi duygusal giiglii bir bagdir. Genuis ve Oddone
(1996), baglanma ve baglanma davranisinin farkli seyler oldugunu ifade etmislerdir.
Baglanma, bebegin ya da ¢ocuklarin ilk bakim veren kisileri ile olan iliskilerindeki
duygulart icerir iken baglanma davranisi ise, baglilik sonucunda ortaya ¢ikan

davraniglar olarak tanimlanmistir (akt. Aktay, 2014). Gander ve Gardiner (2004)
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baglanma davranisin1 bebeklerle ana babalar arasinda kurulan ve zamanla artan

duygusal olarak pozitif ve karsilikli yardim edici bir iliski olarak tanimlamaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991)’in aktardigina gore, Bowlby (1982), baglanmay1
rahathig, glivenligi ve destegi iceren duygusal bir bag olarak tanimlamaktadir.
Baglanma bireyin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda diger bir kisiyle
iliski kurma ya da yakinlik aramak i¢in duydugu kuvvetli istektir. Baglanma
davranisi ise bebegin ve gocugun bakimini iistlenen kisi ile bag kurmasidir. Cocuk ve
bakicis1 arasinda gelisen baglanma kendini iliski kurma, ¢ocugun bakim veren
kimseyi aramasi ve yakinlik arayisi gibi sekillerde gosterir ve zorlu durumlarinda
belirginlesir. Baglanma, dayanikli ve devamliligi olan bir duygusal bagdir
(Pehlivantiirk, 2004). Baglanma teorisi, insanoglunun birbiriyle sevgiye, sefkate
dayali gii¢lii bir bag olusturma egiliminde oldugunun altini ¢izer (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Baglanma yalnizca c¢ocuklukla smirli olmayip yasam boyu
stirmektedir. Dogas1 ve ifade edilis sekli zamanla degisse de anne ¢ocuk ilk temel
iliskisi, ileriki donemlerindeki baglanmalar i¢in 6rnek olusturur (Collins ve Laurson,
2003; Thompson, 2002, akt. Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag, 2011).

Baglanma Stili: Baglanma stilleri kisinin kendisini ve digerlerini nasil gordiigiini
aciklayan sosyal etkilesim durumudur (Bartholomew, 1990). Bebekler i¢in anneleri
veya bakicilar ile etkilesimleri olduk¢a 6nemlidir. Baghilik duygusu, anne ve ¢gocugu
birbirine baglamaktadir. Bebegin ilk yillarindaki bakim vereni ile kurdugu sosyal bag
onun gelecekteki kisisel gelisimini, diger insanlarla iliskilerini ve psikolojik
uyumunu etkilemektedir (Bowlby,1969). Dogumdan hemen sonra bile en temel
ihtiyaclardan olan duygusal ve sosyal temas, yetiskinlikteki yakin iliskiler iginde
vazgecilmez ihtiyaclardir. Hissedilen bu ihtiyaclar sonucunda bebeklikte ilk
sosyallesme davranislart sergilenmeye baslamaktadir (Bartholomew, 1990). Bebegin
dogumundan hemen sonra sergilemeye basladigi1 sosyallesmeye iliskin davraniglarin
yetigkinlikteki sosyallesme ve uyum saglama adina gergeklestirecegi davraniglart da
etkileyebilmektedir. Bu durumda ilk sosyal bagin bakim verenle veya anne ile
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bebegin gelistirecegi baglanma stilinin
yetiskinlikteki diger insanlarla iligkilerini ve uyumunu etkileyebilecegi diisiiniilebilir

(Bartholomew, 1990; Bowlby, 1969).
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2.1.2.1. Baglanma kurami. Cocuklarin baglanma davranislarint gelistirdigi
kisinin, yakinlik kurmak istenilen ve ayrildiginda tepki verilen tek bir yetiskin
oldugu bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma figiiriiniin, zorluk yaratan
durumlarda ii¢ ana islevi bulunmaktadir: Yakinlik saglama, giivenlik iissii ve giivenli
bir siginak olma. Bowlby’e gore, bebekler stres durumunda giivenlik duygularini
artirmak ve yakiligi korumak icin ¢aba gostermektedirler. Bu sebeple yakinlik
saglayan bir baglanma figiirii bebek i¢in giivenligi ifade etmektedir. Bu donemde
bebegin gereksinimlerinin giderilmesi durumuna gore temel giiven ya da giivensizlik
duygusu olusmaktadir. Baglanilan kisi yakin oldugunda bebek, diger bireylerde iliski
kurabilecegi ve c¢evreyi arastirabilecegi bir giivenlik tiissiine sahip olmaktadir.
Baglanma figiirii uzaklasip bebegin yasadigr sikinti dondiiglinde sakinlestirerek

giivenli bir siginak 6zelligi gostermektedir (Hazan ve Shaver, 2000, akt. Agik, 2008).

Baglanma kurami, bebeklerin birincil bakim verenden kisiden ayrilma durumlarina
gosterdikleri  tepkiler gozlemlenerek olusturulmustur. Bebeklerin  ayriliga
gosterdikleri tepkilerde onemli benzerlikler bulunmaktadir. Bebeklerin ayriliga
verdikleri ilk tepki; aglama, aktif arama ve digerlerinin sakinlestirici tepkilerine
direng gosterme gibi “kars1 koyma” davranislarini igcermektedir. Daha sonra
“caresizlik” olarak adlandirilabilecek, agik bir liziintii ve pasiflik hali olusur; daha da
sonra ise son siire¢ olan “kopma” siirecine geg¢ilir. Kopma, Bowlby (1980) tarafindan
bebegin bakim vereni aramaktan vazgecerek arttk ona bagli olmamasi olarak
tanimlanmaktadir. Bowlby’e gore her bir donemde gosterilen tepkiler oldukca
uyumsal ozelliktedir. Bowlby’e (1988) gore bebekler, olusturduklari baglanma
stilleri dogrultusunda kendilerine ve g¢evrelerine iliskin bir takim zihinsel temsiller
olarak tanimlanan yapilar gelistirirler. Bakim verenle sicak ve tutarl iligkileri olan
bebekler giivenli baglanirlar; kendi benliklerine iliskin olumlu zihinsel temsiller
olustururlar. Ayrica karst da olumlu zihinsel temsillere sahiptirler. Diger yandan
bakim verenle soguk ve reddedici iligkileri olan bebekler ise, kendileriyle ve
digerleriyle ilgili olumsuz zihinsel temsiller olustururlar. Baglanma teorisinin John
Bowlby ve Mary Ainsworth’in c¢alismalarinin birlesmis bir iiriinii  oldugunu
sOylenebilir. Bowlby, cocugun anneye baglanmasiyla ilgili farkli bir bakis agisi
getirmistir. Ainsworth ise baglanma teorisinin temellerini deneysel bulgulara

doniistiirmiis ve teorinin gelistirilmesine yardimci olmustur (Bretherton, 1996, akt.
Keler, 2008).
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Bowlby (1971, akt. Keler, 2008), baglanma kuramini, bebegin baglanma figiiriinden
ayrilmaya kars1 sergiledigi tepkiden yola ¢ikarak olusturmustur. Ainsworth ve
arkadaslari da Bobwly’nin kuramini sinamislar ebeveyn ve c¢ocuk iliskisinin
temelindeki baglanma davranisina iliskin bireysel farkliliklar1 belirlemisler ve
baglanma davranigini giivenli, kaginan ve endiseli ¢eliskili olmak iizere ii¢ kategoride
incelemislerdir (Siimer ve Giingor, 1999b). Ainswort, farkli baglanma stiline sahip

oldugu diistiniilen ¢ocuklarin, davranislarini asagidaki gibi 6zetlemistir:

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar, baglanma figlrii tarafindan yalniz
birakildiklarinda kismen huzursuz olsalar da panik yasamadan baglanma figiirii ile
yakinlik ararlar, kavugsmalarindan sonra da kolayca sakinleserek ve c¢evreyi

kesfetmeye devam etmektedirler.

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar baglanma figiiriinden ayrildiginda
yogun bir kaygi, stres ve ofke yasamakta, yabanci ile iletisimi kabul etmemekte,
baglanma figiirli ile kavusmadan sonra da kolaylikla sakinlesmemekte ve cevreyi

kesfetmek yerine ona sikica yapismaktadirlar.

Kacinan baglanma stiline sahip c¢ocuklar ise ayrilma aninda c¢ok fazla
etkilenmemekte, kavusmadan sonra da baglanma figiirii ile temas kurmaktan
kaginmakta ve dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara verir goriinmektedirler(Ainsworth,
Blehar, Waters, Wall, 1978).

Ainsworth vd.(1978), giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarin annelerini genelde
duyarli ve c¢ocuklarindan gelen isteklere olumlu tepkiler veren bireyler;
kaygili/kararsiz ¢ocuklarin annelerini genel olarak tutarsiz tepkiler gdsteren
cocuklarinin etkinliklerini siklikla yarida kesen ve fazla miidahalede bulunan kisiler;
kaginan cocuklarin anneleri ise, genellikle soguk, ¢ocuklarinin yakinlik isteklerini
kabul etmeyen ve g¢ocuklariyla yakin beden temasindan kaginan bireyler olarak

tanimlamiglardir.

Son yillarda yonlendirilmemis baglanma (disorganized\disoriented attachmnet)
olarak tanimlanan, kaygiyla bas etmek igin tutarli bir stratejinin olmamasi ve
kaygili/kaginan baglanma davraniglarinin bir karigimi ile dordiincii bir stil ortaya
atilmistir.  Bu tarza sahip c¢ocuklarin baglanma figiirlerinin ise depresif,
psikopatolojik ya da zarar verici egilimlere sahip oldugu bilinmektedir (Main,

Kaplan, Cassidy, 1985).
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2.1.2.2. Erken ergenlikte baglanma. Hamarta (2004), ergenlik Oncesinde
baglanma davraniglarinin daha c¢ok ebeveynlere yonelik duygusal iliskileri
kapsadigini, ergenlik doneminde ise ilgilerin daha ¢ok akranlara yonelik duygusal
iligskilere yonlendirildigini ifade etmistir. Ergenlik donemindeki bu degisimler
sirasinda, gencin c¢ocukken bakimini istlenen kisilerle kurdugu erken baglanma
iliskisi, cevreyi kesfetmesinde Onemli bir etkiye sahiptir. Arastirmalar, erken
donemdeki giivenli baglanmanin kurulmasinin ergenlikte akran baglanma figiirlerine
gecis  degisikliklerini  kolaylastirdigini = gostermistir  (Allen ve Land,1999;
Collin,1996, akt. Keler, 2008). Giivenli baglanma ergenlere destek olusturarak
ergenlerin sosyal yasamlarindaki karmasa, giicliik ve belirsizliklerle basa ¢ikmalarina
yardimc1 olmaktadir (Aydin, 1997). Ebeveynler ile kurulan yakin iliskiler, ergenlik
doneminde de bireyin saglikli gelisimine, kendine giivenin olusumuna, olumlu benlik

algisinin gelisimine ve bireysellesmesine yardimer olmaktir (Keler, 2008).

2.1.2.3. Yetiskinlikte baglanma. Baglanma teorisine gore, sevgi ve sefkat
dolu iliskiler ¢ocugun sadece ebeveynle arasindaki iliskiyle sinirli olmayip, yasam
boyu devam etmektedir. Bu konu iizerine yapilan arastirmalar genellikle bebeklik
donemiyle ilgili olmasia ragmen, baglanma teorisi daha genis bir dénemi kapsar.
Teorinin biitlin yasama uygulanmasi i¢in de ¢aligmalar her gecen giin artmaktadir

(Barnas, Pollina ve Cummings, 2001, akt. Keler, 2008).
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Bartholomew ve Horowit’in (1991) c¢ocukluk baglanma stillerinden yola g¢ikarak

yetiskinler i¢in olusturdugu dortlii baglanma sekil 3’te verilmistir.

BENLIK
( Bagimlilik )

Pozitif Negatif
(Diisiik) (Yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
Pozitif Digerleriyle samimiyet kuran Tliskilerinde saplantili
(Diisiik) ve kendine giivenen.
BASKALARI
( Kaginma )
KAYITSIZ KORKULU
Negatif Samimiyete kayitsiz Samimiyetten ve
(Yiiksek) karsit bagiml sosyallikten korkup
kagman

Sekil 3. Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Sekil 3 incelendiginde, kisinin kendisi ile iligkili benlik modeli hakkindaki olumlu ve
olumsuz diisiincesi ile diger insanlara iliskin olumlu ve olumsuz diisiinceleri ele
aliarak dortlii bir model olusturulmustur. Buna gore, benlik ve baskalart modelleri
olumlu ve olumsuz olma durumlarina gore dort kategoride degerlendirilmektedirler.
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) dortli baglanma modeli giivenli, saplantili,
korkulu, kayitsiz baglanma stillerinden olugur. Modele gore giivenli baglanma stiline
gore benlik ve bagkalarina iliskin diisiincelerin olumlu oldugu stildir. Birey kendisini
sevilmeye deger goriirken bagkalarini da kabul edici ve destekleyici goriir. Giivenli
baglanan bireylerin 6zgiivenleri yliksektir, kendilerini degerli goriirler, iliskilerinde
rahat ve giivenlidirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendileri hakkinda
olumsuz degerlendirmelere sahip, kendilerini sevilmeye deger gormezler iken
bagskalar1 hakkinda olumlu degerlendirmelere sahiptirler, baskalarini degerli goriirler.
Kendilerine iliskin giivensizdirler. Benlik modelinin olumlu ancak bagkalar
modelinin olumsuz oldugu stil ise kaygisiz baglanma stilidir. Kayitsiz baglanan
bireyler kendilerini degerli goriirlerken, baskalar1 hakkindaki diistinceleri
olumsuzdur. Yakin iligkilerin Onemine inanmazlar, yakin iliski kurmada

isteksizdirler. Her iki zihinsel modelin de olumsuz oldugu baglanma Oriintiisii ise
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korkulu baglanma stilidir. Korkulu baglanan bireyler kendilerini degersiz goriirler,
baskalarin1 da giivenilmez ve reddedici goriirler. Reddedilecekleri korkusuyla

baskalarina yaklasamazlar (Siimer ve Giingor, 1999a).

2.1.3. Umut kavramm ve kuramsal temelleri. Turk Dil Kurumu tarafindan,
bireyde ummaktan dogan giiven duygusu olarak tanimlanan umut, yiizyillar boyunca
bircok mitolojik efsaneye konu olmustur. Bunlarin en bilineni umudun biitiin
kotiiliiklerle bas edebilecegini 6ne siiren Pandora’nin kutusudur. Efsaneye gore,
Prometheus adli bir 6limliiniin atesi tanrilardan ¢almasinin tanrilar krali Zeus’u
sinirlendirir ve tanrilar nasil intikam alacaklarii diigiinerek bir plan hazirlarlar. Onlar
Pandora adli kiza bir gizemli bir kutu gonderirler. Pandora’ya bu kutuyu diinyaya
varana kadar agmamasini dgiitlerler. Ancak Pandora i¢indeki istege karsi koyamaz ve
kutuyu agar ve biitiin kdtiiliikler serbest kalir. Efsaneye gore en sonunda kutudan tek
bir iyilik ¢ikar, o da en dipte hapsedilmis olan umuttur. Efsane su soruyla devam eder

umut tek basina biitiin kétiiliiklerle bas edebilir mi (Snyder, 2000) ?

Aquinas, Hume ve Kant gibi diisiiniirler umudu, insan dogasinda var olan temel
duygulardan biri olarak ele almaktadir. Bazi kuramcilar tarafindan umut sadece
duygusal igerikli olarak ele alinmasina karsin son zamanlarda bazi arastirmacilar
umutta duygusal boyutun yaninda biligsel boyutun da oldugunu ifade ederek umudu
iki boyutlu olarak diisiinmektedirler (Akman ve Korkut, 1993). Umudun bilissel
boyutunun da ele alinmasi ile ilgili en kapsamli gortisler ise Synder ve arkadaslar
tarafindan one siiriilmektedir. Umudun ilk boyutu amaca ulasmak isteme bunun i¢in
kendisinde gii¢ hissetme, ikinci boyut ise amaca ulasabilmek i¢in yollar bulabilme
becerisi olarak belirtilmistir. Boyutlar birlikte diisiiniildiiglinde umut “hedefe
ulagabilecegine yonelik karar verme ve hedefe ulasilabilecek yollar1 planlayabilmeye
iliskin duyumlardan olusan biligsel yap1” olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 1991,
akt. Binar, 2011).
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2.1.3.1. Umutla ilgili kavramsal goriisler.

2.1.3.1.1. Umudu bilis olarak ele alan goriisler. Umudu biligsel semalar
olarak degerlendiren bakis agis1 iginde Stotland umudu, “bir hedefi basarmak
konusunda sifirdan daha biiyiik bir beklenti” olarak tanimlamistir (Snyder, 1995).
Gottschalk ise umudu, bireyleri zorluklar1 agmalar1 i¢in g¢aligmaya yonlendiren
olumlu bir gii¢ ve pozitif bir beklenti olarak degerlendirmistir. (Lopez, Snyder,
Pedrotti, 2003).  Staats ve Stassen’e (1985) gore umut; olumlu gelecek
beklentilerinin olumsuz gelecek beklentilerinden iistiin olmasidir. Bir diger deyisle

umut, daha ¢ok bir amaca ulagma ile ilgilidir(Tarhan, 2012).

Erikson, umudun saglikl1 biligsel gelisimin bir unsuru oldugunu o6ne siirerek umudu;
bireylerin, amaglarina yonelik hareketlerini siirdiirmelerini saglayan bir diislince veya
inan¢ olarak tanimlamistir. Erikson, umudu, gelisimsel bir baglam igerisine
yerlestirerek, insanin dogumdan itibaren umut ettigini ifade etmistir(Lopez vd.,

2003).

Godfrey gore umut, istenen sonucun olma olasilifina duyulan inangtir. Umut
duygusal bir tepkiyle baslamasina ragmen, bireyin hayatindaki olasi sonuglari
degerlendirmesi ile ilgili biligsel bir stirectir. Umut nihai ve esas umut olarak ikiye
ayrilir. Nihai umut belirli bir hedefe yonelik ve prososyal igerikliyken, esas umut tam

aksine, hedef arayistyla iligkili zihinsel bir yapidir (Lopez vd., 2003).

Snyder ve Lopez (2007) de umutta bilissel 6zellikleri vurgulamiglardir. Onlara gore
umut yasamin daha iyi olmasi, motivasyonun devami ve bir isi yapmaya ¢alismakla
ilgili inanglar ve anlamli davranislara yol acan diisiincelerdir. Istemek, arzularin pasif

halidir, onlara gore umut istemekten, arzu etmekten daha fazlasidir (akt. Tarhan,
2012).

Snyder, Feldman, Shorey, Rand (2002) umudu ii¢ diizeyden olusan bir sistem olarak
ele almistir. Bunlar: Genel umut, belli bir alana yonelik umut, belli bir amaca yonelik

umuttur.

e Genel Umut: Kisilerin yasamindaki hedeflerine ulasmasinda yontemler
belirleyebilmesi ve bu hedefleri gerceklestirmek igin gerekli motive edici

diislinceleri olusturabilmesi i¢in yaptiklar1 genel degerlendirmedir.
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e Belli Bir Alana Yonelik Umut: Aile, is hayati, akademik kariyer, sosyal iliskiler

ve etkinlikler gibi yasam alanlarina 6zgii umut diizeylerini ifade etmektedir.

e Belli Bir Amaca Yonelik Umut: Bireylerin siirekli ve belli bir alana yonelik
umut diizeylerinden ayr1 olarak belirli amaca yonelik umut diizeyleri diisiik ya

da yiiksek olabilmektedir.

Genel umut, belli bir alana ve amaca yonelik umut birbirleriyle etkilesim halinde
diizeylerini karsilikli olarak belirlemektedir. Eger birey belli bir amaca yonelik
herhangi bir basarisizlik yasarsa, bu durum o amacin yer aldigr yasam alanini ve

sonrasinda da genel umut diizeyini olumsuz yonde etkileyebilir (Snyder vd., 2002).

2.1.3.1.2. Umudu duygu olarak ele alan goriisler. Umudu duygu temelli
olarak c¢alisan arastirmacilardan Averill, Catlin ve Chon umudu bilislerce
yonlendirilen ve cevresel sartlardan etkilenen bir duygu olarak tanimlamiglardir. Bu

arastirmacilara gére umut, hedefler;

(a) makul bir sekilde ulasilabilir oldugunda,

(b) kontrol altinda oldugunda,

(c) birey tarafindan 6nemli olarak goriildiigiinde,

(d) sosyal ve ahlaki seviyede kabul edilebilir oldugunda en uygun olarak
gormektedirler. Ekolojik gecerlige dayanan ve toplumsal normlart 6n plana alan bu
yaklasgimda umut duygusu hedef Onemliyken anlamli olmakta hedef ortadan

kalktiginda ise anlamin1 yitirmektedir (Lopez vd., 2003; Snyder, 1995).

Mowrer umudu, duygusal bir ikincil pekistire¢ olarak gorerek umut kavramini
davranigsal bir bakis agisi ile degerlendirmistir. Hayvanlarla yaptigi ve uyaran-tepki
iligkisini arastirdig1 bir calismada, istenen bir seyle iliskili uyaran olustugunda,
deneklerde umut duygusunun ortaya ¢iktigini tespit etmistir. Deneklerde istenen seye
yonelik olarak aktivitenin arttigin1 ve sonug olarak da istedikleri durumun olugmasini
beklediklerini gozlemis, umudun, uyarana katki saglayarak arzu edilen davranisi
devam ettirdigini ve denekleri hedeflerine dogru sevk ettigini belirlemistir (Lopez
vd., 2003).
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Miller’a gére umut, bireyleri incinmekten koruyan yasamin iggiidiisel bir 6gesidir.
Jerome Frank ise umudun iyi olma duygusunu sagladigini ve kisiyi harekete gegmek
icin giidiiledigini ifade etmistir. Frank umudun bilissel ve duygusal olmak iizere iki
boyutu oldugunu vurgulayan ilk kuramcidir (Akman ve Korkut, 1993). Umudu
biligsel ya da duygusal acidan ele alan goriislerin ortak noktast umudun gelecege
yonelik oldugu, bireyi giiglendirdigi ve amaca dogru harekete gecirdigidir (Tarhan,
2012). Umut, karsilastig1 giigliiklere ¢6ziim bulmasinda birey i¢in 6nemli bir gii¢
kaynagidir. Umut bireye karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi

duygusunu vererek, ruh sagligini olumlu etkilemektedir (Celikel ve Erkorkmaz,
2008).

Zorlu durumlarda bir bireye cevresindeki diger kisiler tarafindan yapilan yardim
olarak tanimlanan sosyal destegin umudu etkilemektedir (Kocaman, 2008). Olumsuz
yasam olaylarinin varligi ve sosyal destegin azligi umutsuzluga neden olmaktadir
(Tan, Okanli, Karabulutlu ve Erdem, 2005). Umutta gelecege dair hedeflerin
gerceklesmesi  diisiincesi mevcutken umutsuzlukta ger¢eklesmeme  diisiincesi
mevcuttur (Konukbay, 2005, akt. Binar, 2011). Yetiskin bireyler tiirlerinin devami ve
gelisimi i¢cin ¢ocuklarina umutlu diisiinme bilgisi aktarirlar. Boylece cocuklar
gelecekteki zorluklarla bas etmek i¢in donanimli hale gelirler. Umut etmek, su an
hayal edilen ve gelecekte ulasilacak olan hedefler arasinda zihinsel koprii gorevi
gormektedir (Snyder, 2000).

2.1.3.2. Erken ergenlerde umut. Umut, insan hayatina sekil vererek yasamin
anlam kazanmasmi saglayan en oOnemli yasam bicimidir. Umut mekanizmasi
yasamin her déneminde 6nemli isleve sahip olmasindan dolayr devamli ¢aligmaya
devam etmektedir (Vahapoglu, 2013). Umudun insanda olusumunu incelemek igin
cocuklugun ilk yillarina kadar inmek gerekir. Umut, bebeklik doneminde olusmaya
baslayip ¢ocukluk ve ergenlik donemleri boyunca da gelismeye devam etmektedir.
Erken ergenler amaclarmma giden yolda engellerle karsilastiklari zaman hayal
kirikligi, bir engelin iistesinden gelebileceklerini anladiklarinda bagarma diislincesi
ile birlikte olumlu duygular yasarlar. Erken ergenler bir engelle karsilastiginda onun
adina engeli ortadan kaldirmak yerine onlara engeller karsisinda ¢6ziim yollarini

ogretme konusunda model olmak gerekir. Clinkii engeller, erken ergenlere ¢6ziim
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yollar1 konusunda yeteneklerine giivenmeyi 6gretmekte, bu cabanin 6nemli oldugunu

gostermektedir (Snyder, 2000).

Snyder ve arkadaslarina gére umut bir yolculuktur ve ¢ocuklar bu yolculuga
hazirlanmalidirlar (Shatté, Gillham ve Reivich, 2000, akt. Tarhan, 2012). Snyder’a
gore cocuklar desteklenmeli amaglarla ilgili etkinliklerde model olabilecek kisiyle

giivenli baglanma ihtiyaglari saglanmalidir (Snyder, 2000).
Cocuklarda umudun giiglendirilmesi i¢in iki kosul 6nerilir:

1. Cocuklarin biligsel stilleri belirlenmelidir. Béylece amaglarini netlestirerek ve

istedikleri sonuglara ulasabilirler.

2. Cocuklar amaglarin1 basar1 ile tamamlayabilecekleri davranigsal becerilerle

donatilmalidir.
Umudun gii¢lendirilmesi i¢in her iki kosulun da saglanmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin umutlarmin gelismesinde 6gretmenlere biiyiik gorev diismektedir.
Ogretmenlerin ~ dgrencilere zaman aywrarak onlar1 tanimalari, dgrencilerle
ilgilenmeleri, onlara; karsilikli iletisim konusunda model olmalari, sorumluluk
duygusu kazanmalarina yardimci olmalari, hedef belirleme ve ulagma siirecindeki
zorluklarla bas etme konusunda model olmalar1 G6grencilerde umut diizeyinin
yiikselmesini saglayabilmektedir. Alt amaglarina ulasma konusunda basar1 elde eden
Ogrencilerin her basarili davranisindan sonra ddiillendirilmeleri destek saglamaktadir.
Boylece amaglarina ulasma konusunda kendilerini basarili olarak goren erken
ergenlerin benlik saygilarinda yiikselme gozlenir. Ayrica bu durum erken ergenlerin

umutlu diistinmelerine yardimei olur.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde yilmazlik ile ilgili yurt iginde ve yurt diginda yapilan arastirmalar yer

almaktadir.

2.2.1. Yurt icinde yilmazhk ile ilgili yapilmus arastirmalar. Gizir (2004)
Ankara’da 6 ilkogretim okulunda 872 sekizinci simif &grencisi ile gerceklestirdigi

calisma sonucunda Ogrencilerin akademik anlamda yilmaz olmalarinda etkili olan
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cevresel koruyucu faktorler; cocukla ilgili evde yliksek beklentilerin varligi, okuldaki
iligkiler ile arkadaslarla olan iligkilerde ilgi ve sevecenligin bulunmasi olarak
bulunurken i¢sel koruyucu faktorler ise 6grencilerin akademik agidan olumlu benlik
algilara sahip olmalari, kendileriyle ilgili yiiksek beklentiler olusturmalari, empati,
icsel denetim ve gelecege dair umutlu olma seklinde siralanmistir. I¢sel koruyucu
faktorlerden oz-yeterlik, iletisim ve isbirligi, amaglar ve kisisel farkindalik ile
akademik ac¢idan yilmaz olmak arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Ozcan (2005) calismasinda 152 lise dgrencini, ailelerin birlikte ya da pargalanmus
olma durumuna ve Ogrencilerin cinsiyetine gore karsilagtirmistir. Yilmazlik
ozellikleri ve sahip olunan koruyucu faktorleri tespit etmek i¢in California Yilmazlik
Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu kullanilarak yilmazlhik o6zellikleri ve sahip
olunan koruyucu faktorler tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, par¢alanmamis
ailelere sahip olan lise Ogrencilerinin yilmazlik &zelliklerinin ve koruyucu
faktorlerin, parcalanmis ailelere sahip olanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Cinsiyete gore yilmazlik dilizeylerinde ise anlamli bir fark

bulunamamastir.

Eminagoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alismada sokak ¢ocuklarimin yilmazlik
Ozelliklerinin calisan cocuklardan hangi acilardan farklilastigi arastirilmistir. Bu
amagla c¢ocuklara Rorschach testi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, sokak
cocuklarmin arkadas gruplart i¢indeki duygusal baglarinin yasamlarindaki en 6nemli
yilmazlik 6zelligi oldugu bulunmustur. Ayrica, sokak ¢ocuklarinin ¢alisan ¢ocuklara
gore isbirligi ve duygusal yakinlik kurma davramigina daha yatkin oldugu
goriilmistiir. Sokak ¢ocuklarinin ¢alisan ¢ocuklardan farklilasan yetersizlikleri ya da
olumsuz ozellikleri ise, yiiksek diizeyde depresif duygulanima sahip olma, etkili
orglitsel davranis yetersizlikleri ve daha yiiksek bilissel katilik 6zelliklerine sahip

olma olarak tespit edilmistir.

Giirgan (2006) “Yilmazlik egitimi grup danigma programi” gelistirerek programin
tiniversite dgrencilerinin yilmazlik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemistir. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Okul
Oncesi Ogretmenligi 2, 3, ve 4. Sinif 6grencilerine Giirgan tarafindan gelistirilen 49

maddelik Yilmazlik Olgegi uygulanmistir. Yilmazlik diizeyi diisiik olan &grenciler
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arasindan 36 6grenci belirlenerek 20’si deney grubuna, kalan 16 6grenci ise kontrol
grubuna segilmistir. Arastirma sonucunda, 11 oturumluk programin basarili oldugu,

deney grubundaki 6grencilerin yilmazlik diizeylerinde artis oldugu goriilmistiir.

Karairmak (2007), 1999 Marmara depremini yasamis olan 363 kiside yilmazliga etki
eden olumlu duygusal ve bilissel faktorler (benlik saygisi, umut, iyimserlik, yasam
doyumu, olumlu duygular) arasindaki iligkileri incelemistir. Olumlu duygular daha
onemli bir yordayici olmakla birlikte yasam doyumunun da yilmazligin yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Iyimserligin, yilmazlik iizerinde yasam doyumu aracili, umut

degiskenin ise olumlu duygular aracili etkisi oldugu bulunmustur.

Yalim (2007) ailelerinden uzakta 420 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢aligmada basa
¢ikma yollari, yilmazlik, iyimserlik ve cinsiyetin {iniversitedeki birinci yilinda
bulunan G&grencilerin uyumlar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
neticesinde, yilmazlik, iyimserlik, kaderci ve sucu kendinde bulma basa ¢ikma
stratejilerinden yiliksek puan alan dgrencilerin uyum puanlarinin da yiliksek oldugu
goriilmistiir. Yilmazligin, biitiin 6grencilerin iiniversiteye uyumlarinda ¢ok onemli

bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Dayioglu (2008) 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Ankara ve Bursa’da dershaneye
giden 865 finiversite giris smavi adaymnin yilmazlik diizeyleri ile yilmazlig
yordamada Ogrenilmis giicliiliigiin, algilanan sosyal destegin ve cinsiyetin roliinii
incelemistir. Arastirma neticesinde sinava giris sayisi, mezun olunan alan ve okul
tiriiniin  yilmazlik puanlar1 {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi, O6grenilmis

giiclilik ve algilanan sosyal destek puanlarmin yiliksek olmasinin yilmazlik

puanlarini da arttirdigr bulunmustur.

Oktan (2008) tiiniversiteye giris smavina hazirlanan ergenlerin yilmazliklarinin
cinsiyete, liniversite sinavina kaginci kez girdiklerine, problem ¢6zme becerilerine ve
yasam doyumlarina gore incelemistir. Universite sinavina giris sayisi arttik¢a
ergenlerin yilmazliklarinin azaldigr goriilmiistiir. Problem ¢6zme becerisi ve yasam
doyumu diizeyi yiiksek ergenlerin yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu, problem
¢dzme becerisi ve yasam doyumu diizeyi diisiik ergenlerin yilmazlik diizeylerinin de
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, algilanan sosyal destegi olusturan aile ve arkadas

boyutlarinin yilmazlik izerinde yordayici etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Sipahioglu (2008), Aksaray ilindeki liselere devam eden ve risk altinda oldugu
diisiiniilen 499 ogrenciye Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegini
uygulamistir. Arastirma sonucunda yoksulluk, tek ebeveyn ile yasama, cinsiyet ve

okul tiirii degiskenlerine gore yilmazlik diizeylerinin farklilastigi saptanmustir.

Siiriici ve Ozcan tarafindan (2009), liseye devam eden ergenlerle yapilan
arastirmada algiladiklar1 sosyal destegin ve demografik ozelliklerin yilmazlik
Ozelliklerini ve koruyucu faktorleri yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu ¢alisma
sonucunda yilmazligin en giiclii yordayicisinin arkadastan algilanan sosyal destek
oldugu goriilmiistiir. Diger yordayicilar ise sirasiyla; akademik basar1 algisi,
Ogretmenlerden algilanan sosyal destek, aileden algilanan sosyal destek, fiziki
goriinimden memnuniyet, babanin 6grenim durumu, gelecek beklentisi ve saglik

durumu algist olarak belirlenmistir.

Bayrakli (2010) Ankara’da 2008-2009 egitim Ogretim yilinda gerceklestirdigi
calismasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan (257) ve engelli ¢ocugu olmayan (234)
toplam 491 annenin yilmazlik diizeylerine etki eden degiskenleri bir model
cergevesinde incelemistir. Arastirma sonucunda her iki anne grubunda da sosyal
destegin niceligi ve niteliginin problem odakli basa ¢ikmayi olumlu yonde ve orta
diizeyde, yilmazhigi ise diistik fakat olumlu yonde ve son olarak problem odakli basa

¢ikmanin yilmazligi olumlu yonde ve yiiksek diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.

Demirbas (2010), Yasamda Anlam Olgegini Tiirkceye uyarladigi arastirmasinda
tiniversite 6grencilerinin yasamda anlam diizeyleri ile yilmazlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada Karairmak (2007) tarafindan gelistirilen Ego-
Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Yasamda anlam ile yilmazlik arasindaki iliski
degerlendirildiginde yasamda anlamin alt boyutlari olan yagamda anlamin varligi ve
aranmasli, yilmazligin alt boyutlar1 olan toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler ve
kendine yonelik olumlu degerlendirmeler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki
bulunmustur. Yasamda anlamin alt boyutlart olan yasamda anlamin varligi ve
aranmasi ile yilmazligin alt boyutu olan yeniliklere a¢ik olma arasinda ise anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Onat (2010), demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin lise
birinci sif 6grencilerinin yilmazlik diizeylerine etkisini arastirmistir. Arastirma

sonuglari; anne babalarini demokratik olarak algilayan lise birinci sinif 6grencilerinin
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yilmazlik diizeyinin anne ve babalarini otoriter olarak algilayan o6grencilerin
yilmazlik diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
ogrencilerin yilmazlik diizeyinin; devam ettigi okul, cinsiyet, yas, kardes sayisi,
ailesinin aylik geliri, annenin egitim diizeyi, anne ve babanin meslegi, babanin
biiyiidiigii yer, annenin ve babanin sahip oldugu koruyucu tutumun derecesi, anne ve
babanin ¢ocugu Vetistirirken uyguladigi tutuma gore anlamli farklilagmalar

gosterdigi saptanmistir.

Kaner, Bayrakli ve Giizeller (2011) caligmasinda, anne-babalarin yilmazlik algilarini,
cocuklarinda zihinsel yetersizligin olup olmamasina, anne ya da baba olmalarina ve
yaslarma gore farklilagip farklilasmadigi incelemistir. Arastirma sonuglarinda,
Miicadelecilik, Oz-Yetkinlik, Yasama Baglilik alt olgeklerinde ve dlgegin
toplaminda normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendilerini zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklu ebeveynlere gore daha yilmaz algiladiklarini; babalara gore
annelerin Oz-yetkinlik boyutunda daha yilmaz &zelliklere sahip olduklarmi; yas
artistyla birlikte yilmazligin 6z-yetkinlik inanglarmin ve yasama baglilik 6gelerinin

anne-babalarda azaldigin1 gostermektedir.

Karatas ve Savi Cakar’in (2011) ergenler iizerinde 223 o6grenci (90 kadmn, 133
erkek) ile yaptiklart aragtirmada benlik saygis1 ve umutsuzlugun yilmazlikla iliskisini
incelemis ve anlamli bir iligki bulmuslardir. Arastirma neticesinde, benlik saygisi ve
yilmazlik arasinda olumlu yonlii anlamli bir iligki bulunurken umutsuzluk ile

yilmazlik arasinda olumsuz yonlii bir iligki bulunmustur.

Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim (2012), Genglik ve Spor 11 Miidiirliikleri biinyesinde
gorev yapan antrendrlerin yilmazlik diizeylerini incelenmislerdir. Calisma sonucunda
arastirmaya katilan antrendrlerin cinsiyet, medeni durum, takim ya da bireysel spor
antrendrll olmasi degiskenleri agisindan yilmazlik diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunamazken; katilimcilarin egitim durumlan ile yilmazlik 6lgegi toplam ve alt
boyutlarindan elde etmis olduklari puanlar karsilagtirildiginda ortadgretim egitimi
almis olanlar ile lisans ve yiiksek lisans egitimi almis olanlar arasinda p<0,05
diizeyinde lisans ve yiiksek lisans egitimi almis olanlar lehine anlamli farklilik

bulunmustur.

Uniivar (2012), deneysel yontem kullanarak gergeklestirdigi calismasinda Gergeklik

Kuramina dayali psiko-egitim programinin lise 6grencilerinin yilmazlik diizeyine ve
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denetim odagina etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore Gergeklik Kuramina
dayali psiko-egitim programi uygulanan grubun Yilmazlik Olgegi puanlarinda

anlamli diizeyde artis oldugu goriilmiistiir.

Arastaman ve Balci (2013) calismalarinda, lise 68rencilerinin yilmazlik algilarini
bazi degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda o6grencilerin
yilmazlik algist ile cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basar1 ve devamsizlik arasinda
anlamli bir iligki bulunurken; akademik basar1 ve devamsizligin, 6grenci yilmazlhigini
diisiik diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica algilanan aile ve arkadas destegi ile
ogrenci yilmazligi arasinda anlaml bir iliski oldugu ve 6grenci yilmazliginin 6nemli

yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Celik (2013) calismasinda, lise son smif Ogrencilerinin yilmazlik o6zelliklerini
duygusal disavurum acgisindan incelemistir. Arastirma sonucunda o6grencilerin
yilmazlik 6zelliklerinin disavurum, olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii
siddeti tarafindan dogrudan yordandigi sonucuna ulasilmistir. Yilmazlik 6lgeginin
iyimser olma/yasama bagli olmanin, iletisim/iliski kurmanin, arastirici olmanin alt
boyutlarmin ve duygusal disavurumun, olumlu disavurumun, olumsuz disavurumun,
diirtii siddetinin cinsiyete gore Onemli bir bicimde farklilastigi kadinlarda bu

ozelliklerin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tagay ve Karakelle (2014), Burdur ve Isparta'da 147 kadin, 148 erkek olmak tizere
toplam 295 meslek yiiksekokulu o6grencisi ile gergeklestirdikleri arasgtirmalarinda
iletisim  becerilerinin ve Ozgiliveninin psikolojik saglamliklar1 ile iligkisini
incelemislerdir. Arastirma neticesinde iletisim becerilerinin ve benlik saygisinin

psikolojik saglamlikla pozitif yonde anlamli iliskili oldugu sonucuna ulasilmastir.

Sahin Baltact ve Karatag (2015), Burdur’da ortaokula devam eden 386 dgrenci ile
yaptiklar1 aragtirmada; ogrencilerin yilmazlhik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveynleri ile yasayan 6grencilerin
yilmazlik diizeyleri ebeveynlerinden biri ya da akrabalari ile yasayan 6grencilerin
yilmazliklarindan fazladir. Ebeveynleri beraber olan 6grencilerin yilmazlik diizeyleri,
bosanmis olan ve anne ya da babas1 hayatta olmayan 6grencilerin yilmazliklarindan
daha fazladir. Son olarak, algilanan sosyal destek ve yasam doyumunun yilmazligi
anlamli olarak yordadigi, depresyonun ise yilmazligin anlamli yordayicis1 olmadig

saptanmuistir.
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Karatas, Tagay ve Savi Cakar (2016), arastirmalarinda erken ergenlerde yilmazligin
yordayicist olarak okula baglanmay1 ve akran zorbaligin incelemislerdir. Ankara’da
355 ortaokul 6grencisi (195 kiz, 160 erkek) ile gergeklestirdikleri arastirmada okula
baglanma ve akran zorbaliginin yilmazhigi anlamh diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya gore okula baglanma ile olumlu yonli bir iliski goriiliirken

akran zorbaligi ile negatif yonlii bir iliski goriilmiistiir.

Kurtoglu ve Dogan (2017), bilissel davramisct yaklasima dayali psiko-egitim
programinin besinci smif Ogrencilerinin duygusal yilmazlik diizeylerine etkisini
incelemislerdir. Calismalarinda, “Bilissel davranis¢1 yaklasima dayali psiko- egitim
programina katilan Ogrencilerin  duygusal yilmazlik diizeyleri, bu programa
katilmayan plasebo ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin duygusal yilmazlik
diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek olacaktir” seklinde ifade edilen denence

arastirma sonunda elde edilen bulgular tarafindan desteklenmistir.

Savi Cakar’in (2018) yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile psikolojik
belirtileri arasindaki iliskide yilmazligin ve cinsiyetin roliinii inceledigi
arastirmasinda, ¢aligma grubunu 35-60 yas aralifindaki Burdur’da yasayan 150 kadin
ve 126 erkek olusturmaktadir. Arastirmada; c¢ocukluk travmatik yasantilarinin
psikolojik belirtiler tizerinde olumlu yonli anlamli etkisi bulundugu, c¢ocukluk
travmatik yasantilarinin yetiskin yilmazlik tizerinde olumsuz yonlii anlamli etkisi
oldugu, yetiskin yilmazlhigin psikolojik belirtiler iizerinde negatif yonlii anlamh
etkisi oldugu sonuglarina ulasilmistir. Cocukluk travmatik yasantilar1 ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliski modeline déhil edilen araci degisken yetiskin yilmazlik
degiskeni cocukluk travmatik yasantilar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
aracilik ozelligine sahip oldugu, yetiskin yilmazlik puani yiikseldik¢e cocukluk
travmatik yasantilarinin psikolojik belirtiler lizerindeki pozitif yonlii etkisi ortadan

kalktig1 goriilmiistiir.

Yurt i¢inde yilmazlikla ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde; yilmazligin
cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilagtigi bulgularina rastlanmis fakat yapilan
calismalarda kadinlar ya da erkekler lehine olduguna dair farkli sonuglara
ulasilmigtir. Yilmazlhigin anne baba ile birlikte yasama, anne baba tutumlari, aile
destegi durumlarina goére anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir. Yilmazhigm,

akademik basari, devamsizlik, smif diizeyleri ile anlamli iliskilerinin oldugu
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sonuglarina ulasilmistir. Bunlarin yaninda, algilanan sosyal destek, gelecege dair
umutlu olma, iyimserlik ile yilmazlik arasinda olumlu yonlii anlamli bir iligki oldugu
gortliirken, cocukluk travmatik yasantilari, akran zorbalig1 ile negatif yonlii anlamh

bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

2.2.2. Yurt disinda yilmazhk ile ilgili yapilmis arastirmalar. Alfred ve
Smith (1989) tarafindan psikoloji boliimiinde okuyan 84 {iniversite 6grencisi ile
yapilan ¢alismada Ogrencilerin, stresli durumla karsilagtiklarinda  bilissel
degerlendirmelerini incelemislerdir. Aragtirmanin neticesinde, yilmaz kisilerin tehdit
olusturan durumla karsilastiklarinda degerlendirmelerini olumlu oldugunu ve

yilmazlik ile stresin orta diizeyde iliskili oldugunu belirmislerdir.

Sheppard ve Kashani (1991) 14-16 yaslar1 arasinda 75 erkek ve 75 kadin toplam 150
katilimeiyla yaptiklart arastirmalarinda, yilmazligin baglanma ve meydan okuma
unsurlart ile kaygmin fizyolojik ve psikolojik unsurlart arasindaki iliskisini
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, diisiik stresli erkeklerin baglanma ve
denetim diizeyi ile iligkili olarak daha az fizyolojik ve psikolojik belirti gosterirken;
yiiksek stresli erkeklerin baglanma ve denetim diizeyi diisiik oldugu durumda daha

fazla problem yasadiklarini gostermistir.

Luthar'in (1991) yaptig1 arastirmada, strese ragmen olumlu adaptasyon gelistirmeyi
saglayan faktorler incelenmistir. Aragtirmaya, 9. siif olan 144 6grenci katilmistir.
Bu arastirmada, psikolojik olarak saglam bireylerin, bas etme becerilerini davranissal
olarak disa vurmalariyla, igsellestirilmis semptomlar gelistirebilecekleri 6n
gorilmiis; arastirma sonucunda da psikolojik olarak saglam Ggrencilerin,
igsellestirilmis semptomlarinin gelisimsel olarak daha ileri diizeyde oldugu
belirtilmigtir. Psikolojik olarak saglam ogrencilerin daha ¢ok stres yasadigi
belirtilerek, daha az stres yasamis ve sosyal yeterlige sahip olan 6grencilerden daha

depresif ve kaygili oldugu bulunmustur.

Sameroff, Seifer, Baldwin ve Baldwin (1993) tarafindan yapilan boylamsal
arastirmada ailesel ve sosyal risk faktorlerine gore cocugun genel zekasinda
farklilasma olup olmadig1 sorgulanmistir. Annenin davraniglari, annenin akil sagligi,
aile reisinin hakimiyeti, dezavantajli azinlik olma durumlart gibi belirlenmis 10 risk

faktorli her bir ¢ocuk ig¢in hesaplanmigtir. Arastirma neticesinde mevcut risk
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cesidinin, risk miktarindan daha az Onemli oldugu yani, psikolojik saglamligin
arastirtlmasinda, birgok risk faktoriiniin birliktelik etkisinin olduk¢a Gnem tasidigi

sonucuna ulagilmistir.

Peng (1994) yaptig1 arastirmada; aile ve okul desteginin diisiik oldugu durumlarda,
yiiksek diizeyde kisisel Ozelliklere sahip Ogrencilerde yilmazligin ortaya ¢ikma
ihtimalinin daha yiiksek oldugunu goérmiis; ayni sartlarda, yiiksek diizeyde kisisel
Ozelliklere sahip Ogrencilerin, diisiik diizeyde sahip olanlara gore daha fazla
yilmazlik gelistirme olasiliklart oldugunu gormiistiir. Aile destegi, O6grencilerde
yilmazligin gelismesi ilizerinde okul gevresine gore daha giiglii bir etkiye sahiptir.
Ayni ozelliklere sahip 6grenciler arasinda, aile ve okul destegine sahip olanlarda

yilmazligin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmustir.

Kamya (2000), calismasinda yilmazlik, psikolojik iyi olma ve 6zsaygi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya katilan 105 iiniversite 0grencisinden elde edilen
veriler 1s18inda, yilmazlik ve iyi olusun 6zsaygimin giiclii belirleyicileri olduklari

sonucuna ulagilmistir.

Place, Reynolds, Cousins ve O'neill (2002) tarafindan yapilan arastirmada, depresif
bozukluga sahip annelerin ¢ocuklarina, psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak
igin bir program gelistirilmistir. Bu program c¢ocuklarin aile egitimini ve iligkilerini,
cevresel kaynaklar1 ve ailenin ulasabilecegi kaynaklari temel alarak gelistirilmistir.
Programin uygulama sonuclarinda, c¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde artma,
duygusallik diizeyinde azalma ve ailenin daha esnek olmasi i¢in ¢ocuklarin yardima
egilimlerinde artma gozlenmistir. Bu programin, c¢ocuklarin  psikolojik

saglamliklarini arttirmada, basaril bir yol oldugu gortilmiistiir.

Foster ve Dion (2003), kadinlarin yilmazliklar1 ve iyi oluslar1 iizerinde cinsiyet
ayrimini azaltmanin roliinii ortaya koymak i¢in {i¢ ayr1 arastirma yapmislardir.
Psikoloji bolimii hazirlik smifi kiz 6grencileri ile yaptiklari birinci arastirmanin
neticesinde, yilmazligin kadinlarin 1yi olma diizeylerini etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
Yilmazhig yiiksek kadinlarin 6z saygilariin da daha yiiksek oldugu, yilmazlikla
olumlu duygular hissetme arasinda pozitif bir iliski oldugu, yilmazlik arttikca
cinsiyet ayrimi yapma davranmisinin azaldigi sonuglaria ulasilmistir. Yriittiikleri
ikinci aragtirmanin neticesinde, yilmazlik arttik¢ca cinsiyet ayrimeiligi hakkindaki

Olumsuz duygularin ve cinsiyet ayriminin azaldigi goriilmiistiir. Son olarak tiglincii
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aragtirmada, ayrimciligin tiirii ile yilmazlik arasinda onemli bir etkilesim oldugu
ortaya c¢ikmistir. Ayrimciligin tiirli yilmazlik diizeyi yiiksek olan kadmlarin
Ozelliklerini yiiksek derecede etkilemistir. Yilmazlik diizeyi yiiksek olan kadinlarin
diger kadinlara yapilan ayrimciliktan ¢ok kisisel ayrimcilik tehdidi ile karsi karsiya
kaldiklarinda, kendilerini potansiyel olarak etkileyen ayrimciligin yayginligini en

diisiik diizeye indirgedikleri sonucuna varilmistir.

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal’in (2005) yetiskinler i¢in
yilmazlik 6l¢egi kullanarak yaptiklar1 aragtirmada, askeri yliksekokul 6grencilerinin
kisilik, bilissel yetenekler ve sosyal zeka iliskilerini incelenmisglerdir. Arastirma
sonucunda, biitiin yilmazlik 6zelliklerinin duygusal durum, sosyal yeterlilik, disa
doniikliik, uyumluluk ve sosyal beceriler olmak iizere bes biiyiik kisilik 6zelligiyle
ilgili oldugunu goriiliirken; yilmazligin aile biitiinliigli ve biligsel yeteneklerle iligkili

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Reis, Colbert ve Hebert (2005) tarafindan, etnik kokenleri farkli ve akademik
yetenekleri yiiksek lise 6grencileriyle ii¢ yil boyunca yapilan arastirmada akademik
basarilar1 yiiksek 6grencilerin yilmazliklarinin da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica akademik yetenekleri yiiksek olan ogrencilerin; yetiskin destegi, arkadas
iligkileri, itibar ve avantajli smifta bulunma gibi koruyucu faktorlerden etkilendigi

belirlenmistir.

Hjemdal, Friborg, Stiles, Rosenvinge ve Martinussen (2006) tarafindan iiniversite
ogrencileri ile yapilan ¢aligmada, strese yol agan yasam olaylari ortaya ¢iktigi zaman
psikiyatrik belirtilerin yilmazlik {izerindeki roliinii arastirilmistir. Yetiskinler i¢in
yilmazlik 6lgegi yordayict olarak kullamilmistir. Ug aylik siire i¢inde yapilan
aragtirmada koruyucu faktorlerin psikiyatrik belirtileri dnleyen 6nemli bir tampon
gorevi gordiikleri belirlenmistir. Dolayisiyla yilmazligin ruh saglig: i¢in 6nemli bir

yordayici oldugu saptanmaistir.

Tusaie, Puskar ve Sereika (2007), ABD’de 18-14 yas aras1 624 ergenle yaptiklar
calismada psiko-sosyal yilmazlik {izerine odaklanmislardir. Arastirmada; psiko-
sosyal yilmazligin yaygin noktasini agiklamak ve kirsal kesimde yasayan
ergenlerdeki iyimserlik, yas, cinsiyet, algilanan aile ve algilanan arkadas destegi,
yasamsal kotli olaylarin miktar1 ve PY arasindaki ilimlastirict ve dngdriicii iliskileri

incelenmistir. Aragtirma neticesinde, psiko-sosyal yilmazligin yaygin noktasinin, orta
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diizeyde yilmazlik gosteren Ogrencilerin %17 ile gostermis ayrica, psiko-sosyal
yilmazlik, bilissel 75 faktorler, iyimserlik, algilanan aile destegi, yasamsal koti
olaylar, yas ve cinsiyet tarafindan biiyiik 6l¢lide 6n goriilmiistiir. Algilanan arkadas

destegi ve iyimserlik psiko-sosyal yilmazlik seviyesini etkilemistir.

Kidd ve Shahar’in (2008) evsiz genglerle yaptiklart ¢alismada koruyucu faktorler
olarak benlik saygisi, sosyal ilgi ve giivenli baglanma kavramlarini aragtirmiglardir.
Yilmazlik i¢in koruyucu faktér olarak benlik saygisinin anahtar gérevi gordigii
sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla yilmazligin benlik kavrami ile yakindan iliskili

oldugu belirlenmistir.

Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway (2009) tarafindan yapilan ¢aligma
sonucunda, tiniversite dgrencilerinin giinliik pozitif duygularinin bir kisilik 6zelligi
olarak yilmazligt ve yasam doyumunu yordadigi saptanmistir. Yilmazliktaki
degisikligin de pozitif duygu ve yasam doyumuna aracilik ettigi sonucuna

ulagilmistir. Yilmazlik ve pozitif duygular da yasam doyumu ile iligkili bulunmustur.

Yurt disinda y1lmazlik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde yilmazligin; aile
destegi, okul destegi, arkadas destegi, 6z saygi, baglanma, akademik basari,
iyimserlik, yasam doyumu, sosyal beceriler, stres, denetim diizeyi, duygusal durum,
disa dontiklik, uyumluluk ile anlamli bir iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir.
Bunlarin yani sira yilmazhigin, cinsiyet acisindan da anlamli olarak farklilastig

sonuglara rastlanmaktadir.

2.2.3. Yilmazhk, umut ve baglanma ile iliskili yapilmis arastirmalar.
Karairmak (2007) tarafindan 1999 depremine maruz kalan bireylerle yapilan
aragtirmada psikolojik saglamlik ve giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunurken psikolojik saglamlik ile korkulu ve kaygili baglanma arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica glivenli baglanmanin psikolojik

saglamlig1 yordayan dnemli bir degisken oldugu sonucuna da ulagilmistir.

Kaya (2007) Ankara’da Yatili Tlkogretim Bélge Okulu 6, 7 ve 8. Smifa giden 391
ogrenci ile yaptig1 ¢aligmasinda benlik saygisi, umut duygusu ve digsal faktorlerin
yilmazligt yordamadaki roliinii incelemistir. Ev ici ilgi, yiiksek beklentiler ve

etkinliklere katilim, ¢evresel ilgi ve yiiksek katilim, okul i¢i ve gevresel etkinliklere
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katilim, arkadas iliskilerinde ilgi ve yiiksek beklentiler gibi dissal faktorler ile umut
faktorlintin yilmazligr anlamli bir diizeyde yordadigi; ancak okul ici ilgi, yliksek
beklentiler ve okula baglilik dissal faktorleri ile benlik saygisinin yilmazligi anlamh
bir diizeyde yordamadigi bulgusu elde edilmistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde
ise yordayict degiskenlerin kiz ogrencilerin yilmazlik puanlarindaki varyansin

%69’unu, erkek 0grencilerde ise %70’ini agikladigl goriilmiistiir.

Aydin (2010) 449 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda, tiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskiyi ve duygusal zeka ve umudun psikolojik saglamlig1r yordamadaki
roliiniinii arastirmay1 amaglamistir. Arastirma neticesinde umut ve psikolojik

saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Giirgan (2014), 1015 dniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi arastirmasinda,
tiniversite 0grencilerinin yilmazlik ve iyilik halini cinsiyet, sinif, boliim ve iiniversite
degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirmada neticesinde gelecege iliskin umut

diizeyinin artmastyla yilmazlik puaninin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Karairmak ve Giiloglu (2014) 242 depremzede ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, deprem deneyimi yasamis yetiskinlerde baglanma stilleri ve
psikolojik dayanikliliklar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma neticesinde
giivenli baglanma ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli iligskiye
ulagilirken, kaygili ve korkulu baglanma ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif

yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ozdzen-Danact ve Pinarcik’in  (2017) arastirmalarinin  sonucunda, 6gretmen
adaylarinin duygusal zekalarinin onlarin yilmazlik ile gelecege yonelik umut
diizeyleri iizerinde tam bir etkisinin oldugunu gostermistir. Calismada ilk olarak
degiskenler arasi iliskiler degerlendirilmis, sonug olarak yilmazlik ile duygusal zeka
arasinda iliski bulundugu ve yine duygusal zeka ile umut diizeyi arasinda iliski
bulundugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir sonucunda; umut diizeyleri ile

yilmazlik arasinda iligki bulunmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, caligma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme
araglar1, gecerlik ve gilivenirlik calismalari, verilerin analizine iliskin bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada erken ergenlik donemindeki ortaokul dgrencilerinin yilmazliklari ile
umut ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin ve yilmazliklarinin gesitli degiskenlere
gbre incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullamilmustir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve
derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2014).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2016-2017 egitim Ogretim yilinda, Konya ilinde
okuyan ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunu ise basit tesadiifi
yontem ile segilen goniillii 957 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu ile

ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1.

Calisma Grubuna A4it Tamimlayict Istatistik Bulgular:

Faktor Degisken n %
Kiz 527 55.1
Cinsiyet
Erkek 430 44.9
5. Sinif 231 24.1
6. siif 217 22.7
Smif
7. Simf 228 23.8
8. smif 281 29.4
Diistik 67 7.0
Sosyoekonomik durum  Orta 803 83.9
Yiiksek 87 9.1
Okuryazar degil 278 29.0
Ilkokul 453 47.4
Anne egitim
Ortaokul 197 20.6
Lise 29 3.0
Okuryazar degil 104 10.9
Ilkokul 476 49.7
Baba egitim Ortaokul 289 30.2
Lise 64 6.7
Lisans 24 25
Calismiyor 850 88.8
Anne ¢aligma durumu
Calisiyor 107 11.2
Calismiyor 532 55.6
Baba calisma durumu
Calistyor 425 44 .4
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Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin 527’sini kiz 6grenciler, 430 unu
erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Katilimeilarin %24,1’ini 5. Smif, %22,7’sini 6.
Smif, %23,8’ini 7. Smmf, 9%29,4tnii 8. Smif Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin; %7’sinin  sosyoekonomik durumu disiik,
%83,9’unun orta, %9,1’inin yiiksektir. Ogrencilerin; annelerinin %29’u okur-yazar
degil, %47,3’1 ilkokul mezunu, %20,6’s1 ortaokul mezunu, %3’ lise mezunudur.
Katilimcilarin; babalarinin %10,9°’u okur-yazar degil, %49,7’si ilkokul mezunu,
%30,2’si ortaokul mezunu, %6,7’si lise mezunu ve %2,5’i tiniversite mezunudur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin, %88,8’inin annesi ¢alismiyor, %11,2’sinin annesi

calistyor; %55,6’s1inin babasi ¢calismiyor, %44,4 {iniin babasi ¢alisiyordur.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ve ti¢ farkli

6lcek kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
gelistirilmistir. Kisisel bilgi formu 6grencilere yonelik sinif, cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, anne egitim, baba egitim, anne c¢alisma durumu, baba g¢alisma durumu

bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Ortaokul dgrencileri i¢in yllmazhk o6lgegi. Ogrencilerin yilmazlik
diizeylerini belirlemek i¢in Sahin-Baltac1 ve Karatas tarafindan gelistirilen (2014), 4
faktorlii 23 maddeden olusan “Ortaokul Ogrencileri igin Yilmazhik Olcegi”
kullanilmistir. Olgegin birinci faktorii toplam varyansin %14’{inii, ikinci faktorii
toplam varyansin %14’iinti, Ucilincli faktorii toplam varyansin %11°ini, dordiincii
faktorii de toplam varyansin %9’unu agiklarken, dort faktér birden ise toplam
varyansin %48’ini aciklamistir. Olgegin Cronbah Alpha katsayilar; lgegin tamami
icin .85, kendinden kaynaklanan yilmazlik alt boyutu i¢in .75, aileden kaynaklanan
yilmazlik alt boyutu i¢in .78, arkadastan kaynaklanan yilmazlik alt boyutu i¢in .72
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ve okul-dgretmenden kaynaklanan yilmazlik alt boyutu igin .73’diir. Olcegin, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85°dir.

Bu calisma kapsaminda yapilan analizlerde Olgegin; Cronbach Alpha katsayisi
toplam Ol¢lim i¢in “r=.8507, alt 6lcekler i¢in ise kendinden kaynaklanan yilmazlik
“r=.807", aileden kaynaklanan yilmazlik “r=.769”, arkadastan kaynaklanan yilmazlik
“r=.767", okul-6gretmenden kaynaklanan yilmazlik “r=.657" olarak hesaplanmistir.
Toplam puanda 6lgegin Cronbach Alpha katsayisina bakildiginda 6lgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugu gorilmiistiir.

Bu caligmada, ortaokul &grencileri i¢in yilmazlik 6lgegi test yarilama yontemi ile
Guttman Split Half degeri .678 olarak bulunmustur. Her iki boliim i¢in bulunan
Alpha degerleri ise 1. bolim ic¢in .800, ikinci boliim i¢in ise .769 olarak

hesaplanmistir. Bu degerler de 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Cocuklarda umut élcegi. Cocuklarda Umut Olcegi Snyder ve
arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmis, Atik ve Kemer (2009) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. “Amaca ulagma yollar1” (pathways) ve “amaca giidiilenme”
(agency) olmak {iizere iki boyuttan olusan bir 6l¢ektir. Toplamda 6 maddeden olusan
Olcek, likert tipi derecelemeye uygun olarak; “Hi¢bir Zaman=1, Nadiren=2,
Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde derecelenmektedir.
Olgegin puanlanmasi her bir maddeden alman puanin toplanmasiyla yapilirken,
olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en diisiik puan 6 dir. Olgekteki tek
sayllt maddeler amaca giidiilenme boyutunu, ¢ift sayili maddelerse amaca ulagsma
yollar1 boyutunu olusturmaktadir. Cocuklarda Umut Olgeginin Tiirk¢eye uyarlama
caligmalar1 i¢in; Ankara’daki ilkogretim 2. kademe Ogrencilerine uygulanmistir.
Olgegin yap1 gegerligine iliskin bulgular, orijinal ¢aligmadaki iki faktorlii yapiy:
destekler niteliktedir. Cocuklarda Umut Olgeginin tiim 6lgek igin Cronbach alfa ig-
tutarlik katsayis1 .74 olarak bulunurken, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise

S57°dir (Atik, Kemer, 2009).

Bu c¢aligma kapsaminda yapilan analizlerde Olgegin; Cronbach Alpha katsayisi
toplam 6l¢iim i¢in “r=.781, alt 6lgekler icin ise giidiilenme “r=.629”, amaca ulasma
“r=.628" olarak hesaplanmistir. Toplam puanda 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisina

bakildiginda 6l¢egin oldukga giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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Bu caligmada, ¢ocuklarda umut 6lgegi test yarilama yontemi ile Guttman Split Half
degeri .727 olarak bulunmugstur. Her iki bdliim i¢in bulunan Alpha degerleri ise 1.
boliim i¢in .627, ikinci boliim igin ise .717 olarak hesaplanmistir. Bu degerler de

Olcegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Erken ergenlerde baglanma 6lcegi. Ergenlerin baglanma stillerini
O0lcmek amaciyla Delen Kocak (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek 11 maddeden
olusmaktadir; 4 maddesi giiveni baglanmayi, 4 maddesi kaginan baglanmay1 ve 3
maddesi kaygili baglanmayr oO6l¢meyi amaglamaktadir. Kaygili baglanma alt
Olceginden alinan puan 3-9 arasinda degisebilirken glivenli ve kaginan baglanma alt
Olceklerinden alinan puanlar ise 4-12 arasinda degigsmektedir. Her bir baglanma
stilinin birbirinden farkli olmasindan dolay1r 6l¢ekten toplam puan elde
edilememekte, 6grenci hangi alt dlgekten en yiliksek puani alirsa o baglanma stiline
sahip olarak degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirligini stnamak amaciyla yapilan
analizlerde i¢ tutarlik gilivenirligi icin Cronbach Alfa degeri gilivenli baglanma
i¢cin.64, kaginan baglanma i¢in .58 ve kaygili baglanma icin .51 olarak bulunmustur.
Olgegin zamana karsi giivenirligini smamak amaciyla yapilan test tekrar test
giivenirligine bakilmig ve katsayilar sirasiyla giivenli baglanma igin .76, kaginan
baglanma igin .83 ve kaygili baglanma icin .90 olarak bulunmustur. Olcegin alt
Ol¢eklerle korelasyonu ise giivenli baglanma alt dlgegi i¢in .52, kaginan baglanma
i¢in .61 ve kaygili baglanma igin .51 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligini
smnamak amaciyla faktor analizi yapilmis, analiz sonucunda o6nceden belirlenen
dlgiitlere uygun 11 madde ve 3 faktdr bulunmustur. Olgegin birinci faktorii toplam
varyansin %22,2’sini, ikinci faktorii toplam varyansin %15,1’inin, liciincii faktorii
toplam varyansin %12,3’linli agiklarken, {i¢ faktor birden ise toplam varyansin

%49,6’s1n1 agiklamigtir.

Bu calisgma kapsaminda yapilan analizlerde 6lgegim; Cronbach Alpha katsayisi
kaginan baglanma i¢in “r=.416, kaygili baglanma i¢in “r=.521", giivenli baglanma
“r=.625" olarak hesaplanmistir. Alt Olgekler Cronbach Alpha katsayilarina

bakildiginda 6l¢egin giivenilir oldugu gorilmiistiir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamada; kullanilan 6lgeklerin uygulanabilmesi ic¢in gerekli izinler
alinmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamalari; 2016-2017
egitim Ogretim yilinda, Konya ilinde okuyan goniillii 957 ortaokul 6grencisi ile

gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk asamada veriler eksik deger ve u¢ degerler incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bilgilere gore katilimcilarin betimleyici frekans ve yilizde
tablolar1 ¢ikarilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; umut, baglanma stili ve
ogrencilerin cinsiyet, sosyoekonomik durumu, anne-baba egitim durumu, anne- baba
calisma durumu ozellikleridir. Arastirmanin bagimli degiskeni yilmazliktir. Verilerin
analizi bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenin iligkilerini ortaya ¢ikaracak bir
desen icinde ele alinarak farkliliklara iliskin analizde bagimsiz gruplar t-testi ile tek
yonlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak ic¢in pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve degiskenlerin yilmazlhigi ne derece
yordadigini saptayabilmek i¢in ise regresyon analizi kullanilmistir. Veriler bilgisayar

paket programu ile analiz edilmis anlamlilik diizeyinde .05 kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

4.1. Erken Ergenlerin Yilmazhklarmin Baglanma Stilleri ve Umut Tarafindan

Anlamh Olarak Yordanip Yordanmadigina iliskin Bulgular ve Yorum

Erken ergenlerin yilmazliklarinin umut, giivenli baglanma, kaginan baglanma ve
kaygili baglanma tarafindan anlamli olarak yordanip yordanmadigini saptamak i¢in
verilere ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon Analizi 6ncesinde bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olup olmadigini incelemek iizere;
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari hesaplanmis

ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Degiskenler Arasi1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5
1. Yilmazlik 5158  10.27 1

2. Umut 2194 6.04 .641** 1

3. Giivenli Baglanma 5.22 2.19 347 297 1

4. Kaginan Baglanma 1.75 1.78 -.263** =170 ** -102** 1

5. Kaygili Baglanma 1.65 1.53 -.235%* -.150** -163**  -473** 1
**p<.001

Tablo 2’ye gore ogrencilerin yilmazliklar ile umutlan (r=.641, p<.01) ve giivenli
baglanma stili (r=.347, p<.01) arasinda pozitif; kaginan baglanma (r=.-263, p<.01) ve
kaygili baglanma stilleri (r=.-235, p<.01) arasinda negatif anlaml bir iligki vardir.

Mliskiler incelendiginde regresyon analizi yapilabilecegi goriilmektedir. Ogrencilerin
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yilmazlik puanlarina uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3.

Yilmazhiga Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 28.658 1.100 26.046** .000
Umut .960 .043 .564 22.435** .000
Giivenli Baglanma 734 117 157 6.253%* 000
Kaginan Baglanma 685 157 -118 -4.365** 1000
Kaygili Baglanma -.464 .183 -.069 -2.537* 011
*p<.05
**p<.01

Tablo 3 incelendiginde ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére kurgulanan modelin
anlamli oldugu goriilmektedir (R=.681, R2=.464, F(4, 952)=205.700, p< .01). Model
incelendiginde anlamli katki veren umut (B=.960, t=22.435, p<.0l), giivenli
baglanma (B=.734, t=6.253, p<.01), kaginan baglanma (p=-.685, t=-4.365, p<.01),
kaygili baglanma (B=-.464, t=-2.537, p<.05) degiskenlerinin yilmazligi anlamli bir
sekilde yordadig1 goriilmektedir. Bu modele gore ogrencilerin umut, giivenli
baglanma, kacinan baglanma ve kaygili baglanma puanlarinin yilmazlik puanlarini

%46,4 oraninda agikladigi soylenebilir.

Ogrencilerin umut ile giivenli baglanma diizeylerinin yiikselmesi ile yilmazlik
diizeyleri ylikselmekte ancak ka¢inan ve kaygili baglanma diizeylerinin ylikselmesi
ile yilmazlik diizeyleri diismektedir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore
yilmazlhigin umut ve gilivenli baglanma tarafindan pozitif; kagmnan ve kaygil

baglanma tarafindan negatif yonde anlamli sekilde yordandig1 goriilmiistiir.
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4.2. Erken Ergenlerin Cinsiyetine Gére Yilmazhiklarina fliskin Bulgular ve

Yorum

Erken ergenlerin cinsiyetine gore yilmazliklar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz orneklemler i¢in t testi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Erken Ergenlerin Cinsiyetine Gére Yilmazlik Puanlarima Uygulanan t Testi

Sonuclari
Cinsiyet n X Ss Sd t p
Yilmazlik Kiz 527 52.33 10.18 955 2.51* .012
Erkek 430 50.66 10.33
*p<.05

Tablo 4’te cinsiyet acgisindan erken ergenlerin yilmazliklari (t(955)=2.51, p<.05)
arasinda anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir. Bu farklilik kiz 6grencilerin
yilmazlik puan ortalamalarinin (x=52.33), erkek Ogrencilerin yilmazlik puan
ortalamalarindan (X=50.66) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda erken ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere gore daha yiiksek

yilmazliga sahip olduklar1 sdylenebilir.

4.3. Erken Ergenlerin Simf Diizeylerine Gére Yilmazhiklarma iliskin Bulgular

ve Yorum

Erken ergenlerin siniflarina gore yilmazliklart arasinda anlaml farkin olup olmadig:

tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 5 ve 6’da verilmistir.
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Tablo 5.

Erken Ergenlerin Yimazhik Puanlarimin Simiflarima Gére Tammlayict Istatistik

Sonuclari

n X S
5 231 53.26 10.99
6 217 52.68 10.11
7 228 52.28 9.89
8 281 48.78 9.57
Toplam 957 51.58 10.27

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 957 ortaokul 6grencisinin 231’ini 5. sinif,
217’sini 6. siif, 228’ini 7. smf ve 281’ini 8. siif 6grencisi olusturmaktadir.
Aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalama 5. Siniflarda ¢ikmustir
(X=53.26), en diisiik ortalama ise 8. Siniflarda goriilmiistiir (X=48.78).

Tablo 6.

Erken Ergenlerin Swuuflarina Gore Yilmazhik Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler toplanmu Sd Kareler F p Anlamli fark
ortalamasi

Gruplar arasi 3236.67 3 1078.89 10.53  .000 5-8 6-8

Gruplar i¢i 97658.78 953 102.475 7-8

Toplam 100895.45 956

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin yilmazlik puanlarinda siif diizeyleri agisindan
anlamli bir farklihk goriilmistiir (F(3-953)= 10.53, p<.01).Bu farkin kaynagini
incelemek i¢in schffe testi yapilmistir. 5-8, 6-8, 7-8.

4.4. Erken Ergenlerin Algiladiklart Sosyoekonomik Diizeylerine Gore

Yilmazhklarina iligkin Bulgular ve Yorum

Erken ergenlerin algiladiklart sosyoekonomik durumlarina goére yilmazliklar
arasinda anlamli farkin olup olmadigini saptamak icin tek yonlii varyans analizi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 7 ve 8’de verilmistir.
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Tablo 7.

Erken Ergenlerin Yimazliklarinin Algiladiklar: Sosyoekonomik Diizeylerine Gore

Tammlayici Istatistik Sonuclar

n X S
Diisiik 67 48.37 10.54
Orta 803 51.67 10.06
Yiiksek 87 53.23 11.53
Toplam 957 51.58 10.27

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 957 ortaokul 6grencisinin 67’si diisiik,
803l orta ve 87’si yiiksek sosyoekonomik gelir diizeyine sahiptir. Aritmetik
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalama yiliksek sosyoekonomik diizeyde
cikmistir(X=53.23), en diisiik ortalama ise diisiik sosyoekonomik diizeyde
goriilmiistiir(X=48.37).

Tablo 8.

Erken Ergenlerin Algiladiklar: Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Yilmazliklarina

Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin kaynagi  Kareler toplamu  Sd Kareler ortalamas1  F p Anlamli fark
Gruplar arast 931.82 2 465.91 4.45 .012  Diisiik-Orta
Gruplar i¢i 99963.63 954 104.78 Disiik-Yiiksek
Toplam 100895.450 956

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde erken ergenlerin  yilmazliklarinda  algiladiklar:
sosyoekonomik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gorilmiistir (F(2-954)=
4.45, p<.05).Bu farkin kaynagini incelemek i¢in schffe testi yapilmistir. Diisiik-orta
ve disiik-yiiksek sosyoekonomik diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 arasinda

farkliliklar gortilmistiir.

4.5. Erken Ergenlerin Annelerinin ve Babalarinin Ogrenim Durumlarina Gore

Yilmazhiklarina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada annelerinin 6grenim diizeylerine gore erken ergenlerin yilmazliklarinin

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Annelerinin 6grenim diizeylerine gore
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erken ergenlerin yilmazliklar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigimni saptamak

icin tek yonlii varyans analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 9 ve 10°da verilmistir.

Tablo 9.

Erken Ergenlerin  Yimazlik Puanlarimin Anne Ogrenim Durumlarina Gére

Tammlayici Istatistik Sonuclar

n X S
Okur-Yazar Degil 278 50,55 9,80
[lkokul Mezunu 453 51.58 10.42
Ortaokul Mezunu 197 52.65 10.63
Lise Mezunu 29 54.07 9.26
Toplam 957 51.58 10.27

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 957 Ogrencinin annelerinin 278’1
okuryazar degil, 453’ ilkokul mezunu, 197!si ortaokul mezunu, 29’u lise
mezunudur. Aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalama anne 6grenim
durumu lise mezunu olan &grencilerde goriilmiistiir(X=54.07), en diisiik ortalama ise

annesi okur-yazar olmayan égrencilerde goriilmiistiir(X=48.37).

Tablo 10.

Erken Ergenlerin Anne Ogrenim Durumlarina Gére Yilmazlik Puanlarina

Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamlr fark
kaynagi toplami ortalamast

Gruplar arast 701.96 3 233.99 223 .084 Yok

Gruplar igi 100193.49 953 105.14

Toplam 100895.450 956

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin yilmazlik puanlarinda anne 6grenim durumlari

acisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (F(3-953)= 2.23, p>.05).

Aragtirmada babalarinin 6grenim diizeylerine gore erken ergenlerin yilmazliklarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Babalarinin 6grenim diizeylerine gore
erken ergenlerin yilmazlik ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini
belirlemeye yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 11 ve 12°de

verilmistir.



55

Tablo 11.

Erken Ergenlerin Yimazhiklarinin Baba Ogrenim Durumlarina Gére Tammlayict

Istatistik Sonuclari
n X S

Okur-Yazar Degil 104 50,63 10.45
[lkokul Mezunu 476 51.54 10.09
Ortaokul Mezunu 289 51.58 10.14
Lise Mezunu 64 54,52 11.42
Lisans Mezunu 24 48.63 10.63
Toplam 957 51.58 10.27

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan 957 &grencinin babalarinin 104’1
okuryazar degil, 476’s1 ilkokul mezunu, 289°u ortaokul mezunu, 64’1 lise mezunu ve
24’1 lisans mezunudur. Aritmetik ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalama
baba &grenim durumu lise mezunu olan dgrencilerde goriilmiistiir(X=54.52), en
diisiik ortalama ise baba Ogrenim durumu lisans mezunu olan Ogrencilerde

goriilmiistiir(X=48.63).

Tablo 12.

Erken Ergenlerin Baba Ogrenim Durumlarina Gére Yilmazlik Puanlarina

Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin kaynagi  Kareler toplamn ~ Sd Kareler F p Anlamli fark
ortalamast
Gruplar arast 856.90 4 214.22 20 .087 Yok
4
Gruplar igi 100038.55 952 105.08
Toplam 100895.450 956

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin yilmazlik puanlarinda baba 6grenim durumlari

acisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (F(4-952)= 2.04, p>.05).

Aragtirmanin bu bulgusunda anne-babalar1 farkli 6grenim diizeylerine sahip olan

erken ergenlerin yilmazliklari arasinda anlamli farkin olmadigi goriilmiistiir.



56

4.6. Erken Ergenlerin Annelerinin ve Babalarimin Calisma Durumlarina Gore

Yilmazhklarina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada anne ve babalarin ¢alisma durumlarina gore erken ergenlerin
yilmazliklariin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Anne babalarin ¢alisma
durumlarma goére erken ergenlerin yilmazliklari arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini saptamak i¢in uygulanan t testi sonuglart Tablo 13 ve 14°te verilmistir.

Tablo 13.

Erken Ergenlerin Anne Calisma Durumlarina Gére Yilmazlik Puanlarina Uygulanan

t Testi Sonuglari

Anne n X Ss Sd t p
Calisma
Yilmazlik  Calismiyor 850 51.78 10.14 955 1.76 .079

Calistyor 107 49.93 11.17

Tablo 13’te anne calisgma durumu agisindan erken ergenlerin yilmazlik puanlart
(t(955)=1.76, p>.05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gorilmektedir.
Annesi ¢alismayan 6grencilerin yilmazlik ortalamalarinin ( X = 51.78), annesi c¢alisan
Ogrencilerin yilmazlik ortalamalarindan ( X =49.93) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 14.

Erken Ergenlerin Baba Calisma Durumlarina Gére Yilmazlik Puanlarina Uygulanan

t Testi Sonucglar:

Baba Calisma n X Ss Sd t p
Yilmazlik  Caligmiyor 532 51.34 10.26 955 -.788 431
Calistyor 425 51.87 10.29

Tablo 14’te baba calisma durumu agisindan erken ergenlerin yilmazlik puanlar
(t(955)=-.788, p>.05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gorilmektedir.
Babasi c¢alisan 6grencilerin yilmazlik ortalamalarinin (X = 51.87), babas1 ¢alismayan
ogrencilerin  yilmazlik ortalamalarindan  (x=51.34) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak ulasilan sonuglara ve

ileride gerceklestirilecek benzer arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

a) Arastirmadan elde edilen ilk bulguya goére yilmazlik, umut ve giivenli
baglanma tarafindan pozitif; kacinan ve kaygili baglanma tarafindan negatif yonde
anlamli sekilde yordanmaktadir. Erken ergenlerin umut ile giivenli baglanma
diizeylerinin yiikselmesi ile yilmazlik diizeyleri yilikselmekte ancak kagman ve
kaygili baglanma diizeylerinin yiikselmesi ile yilmazlik diizeyleri diismektedir. Bu
bulgu, umut ve giivenli baglanma ile yilmazlik arasinda pozitif diizeyde anlamli iliski
anlamina gelmektedir. Bebeklikte ebeveynle kurulan giivenli bag bireylerin ileriki
yasam donemlerinde de gerek kendilerine yonelik gerekse digerlerine yonelik olumlu
inan¢ beslemelerini saglayabilmektedir. Bu durum da beraberinde zorluklar
karsisinda pes etmeyerek saglam durmalarii destekleyebilmektedir. Benzer sekilde
umudu yiiksek bireylerin, gelecege dair olumlu inanglari sayesinde zorluklar
karsisinda da pes etmeyerek ¢abalamaya devam etmesi beklenmektedir. Ebeveynle
kurulamayan giivenli bag bireyin 6nemli bir koruyucu faktérden yoksun kalmasi
anlamina gelebilmektedir. Giivenli bag kurmayan kaygili veya kaginan baglanma
stiline sahip olan bireyler de bu yoksunluk neticesinde yilmazhk diisiik

olabilmektedir.

Aragtirmanin bu bulgusu Giirgan (2014) tarafindan yapilan arastirmanin bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Giirgan (2014) arastirmasinda, gelecege iliskin umut
diizeyinin artmasmin yilmazlik puanmi da arttirdign sonucuna ulasmustir. Iscan ve
Malko¢ (2017) da g¢alismalarinda umut puanlar1 ile yilmazlik puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Kaya (2007), da yaptig1 ¢alismada

umudun, yilmazlig1 yordamada anlamli oldugu sonucuna ulagsmistir. Aydin (2010),
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tarafindan yapilan arastirmada da umut ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur. Cetrez Iscan ve Malko¢ (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da yilmazlik ile umut puanlar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Arastirmada baglanmanin yilmazlik {izerinde anlamli diizeyde bir iligkisi oldugu da
bulunmustur. Alan yazinda bu bulguyu destekleyecek nitelikte calismalara
rastlanmaktadir. Karairmak (2007) saglamlik ve gilivenli baglanma arasinda pozitif
iliski bulunurken saglamlik ile korkulu ve kaygili baglanma arasinda negatif iligki
bulunmustur. Ayrica giivenli baglanmanin saglamlig1 yordayan énemli bir degisken
oldugu sonucuna da ulasilmistir. Dolayistyla baglanmanin psikolojik saglamlikla
iligkili oldugunu ve baglanma stilinin veya diizeyinin psikolojik saglamlik icin
onemli bir faktdr olabilecegi soylenebilir.  Karairmak ve Giiloglu (2014),
calismalarinda aragtirmanin bulgusunu destekleyen sonuglara ulagsmistir. Giivenli
baglanma ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii iliskiye ulasirken; kaygili
ve korkulu baglanma ile psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif yonlii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Simeon, Yehuda, Cunill, Knutelska, Putnam ve Smith
(2007)’nin aragtirmalarinin bulgulart da psikolojik saglamlik ve gilivenli baglanma

stili arasinda pozitif iligki oldugunu gostermektedir.

b) Aragtirmada erken ergenlik donemindeki kizlarin, erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde yilmazliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kizlarda erkeklere oranla
sosyal destek, iyi olma hali, sosyal olgunluk, iletisim becerileri gibi koruyucu
faktorlerin daha yiiksek olmasi bu bulguya ulasilmasinda 6nemli etkenler arasinda
yer almaktadir. Kizlara erkeklere gore arkadas, aile, 6gretmenlerden daha g¢ok ilgi
gosteriliyor olmasi, okul basarilarinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi bu bulguda
etkili olabilmektedir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bulgusunu destekler
nitelikte, kiz ¢ocuklarin yilmazliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu yoniinde
calismalar ( Oktan, 2008; Mandleco ve Peery, 2000; Onder ve Giilay, 2008; Celik,
2013; Kurt, 2013; Arastaman, 2011; Savi Cakar, Karatas, 2011, Kili¢, 2014; Onat,
2010; Karatas, Tagay, Savi Cakar 2016; Erdem, 2017) yer almaktadir. Bununla
beraber alan yazinda cinsiyet acisindan yilmazliklarinin degisip degismediginde dair
farkli sonuglara da (Ozcan, 2005; Kirimioglu, Cokluk ve Yildirim, 2012; Sahin
Baltaci, Karatas, 2015) rastlanmaktadir.
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C) Ortaokula devam eden erken ergenlerle yapilan aragtirmada 6grencilerinin
yilmazliklarinin sinif diizeyleri agisindan, besinci sinif 6grencilerinin lehine anlaml
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Besinci siif 6grencilerinin yilmazliklar: en
yiiksek ortalamaya sahip iken sekizinci sinif 6grencilerinin yilmazlik puanlarinin en
diisiik ortalamaya sahip oldugu gorilmistiir. Sekizinci sinif dgrencilerinin liseye
gecis sinavina hazirlaniyor olmalarinin bu bulguyu destekledigi diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin girecek olduklar1 sinavin gidecekleri liseyi belirlemesi sebebiyle ve
geleceklerine 6nemli bir yon ¢izmesinde etkili olacagini diisiinmeleri sebebiyle sinav
ile ilgili kaygilar1 olabilmektedir. Ayn1 zamanda bulguyu destekleyecek nitelikte
sekizinci siif Ogrencilerinin besinci sinif Ogrencilerine gore ergenlik donemi
zorluklarini daha ¢ok yasadigi diisiiniilmektedir. Sekizinci sinif 6grencilerinin besinci
smif O6grencilerine gore fiziksel, duygusal ve zihinsel degisimleri daha yogun
hissediyor olabilecegi bu durumun da yilmazliklarinin daha diisiik olmasina sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin sinif
diizeyleri agisindan yilmazliklarinin incelendigi sinirh sayida calismaya rastlanmistir.
Ak (2016) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari da calismanin bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Topuksal (2011), arastirmasinda ortaokul donemindeki son
smif Ogrencilerinin, okul disinda kalan zamanlarini sinava hazirlanarak
gecirmelerinden dolayr bos zamanlarinin olduk¢a az oldugunu bu durumun da

bulgular1 destekleyebilecegini ifade etmistir.

d) Aragtirmada erken ergenlerin yilmazliklarinin sosyo ekonomik diizeyleri
acisindan, yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip 6grencilerin lehine anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyo ekonomik durumun yiiksek olmasinin gelecege
yonelik olumlu beklentileri arttirmasi, algilanan sosyal destegin daha yiiksek
hissedilmesi sebeplerinin bu bulguyu destekledigi diisiiniilmektedir. Yiiksek sosyo
ekonomik diizeye sahip erken ergenlerin gelecek kaygisini daha az hissetmeleri de
bulguyu destekleyebilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu Tasdemir (2013) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Tagdemir (2013),
aragtirmasinda yilmazlik puanlarinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli
farka sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. En yiiksek yilmazlik puanina sahip grubun
yiiksek gelir diizeyine sahip olanlar oldugu gériilmiistiir. Lee, Shen ve Tran (2008),

aragtirmalarinda yliksek gelirin yilmazhik diizeyini olumlu sekilde etkiledigi
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sonucuna ulagsmislardir. Erhan (2005) tarafindan yapilan arastirmada da gelir
diizeyinin diigmesinin umutsuzlugu arttirdigi bu durumun da psikolojik saglamlig
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cox (2004), sosyo ekonomik diizey
ile yilmazlik arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur. Schoon, Parsons ve Sacker
da (2004) sosyo ekonomik diizeyin diisiik olmasinin, yilmazlik gelisiminin 6niinde
engel oldugunu belirtmistir. Masten (2001), Murray (2003), Rutter (1999), Luthar
(1991) da diisik sosyo ekonomik risk faktorii olusturdugunu ifade ederek
arastirmanin sonucuna paralellik gostermislerdir. Karairmak (2006) ve Eminagaoglu
(2006) tarafindan yapilan aragtirmalarda da benzer sekilde yiiksek sosyo ekonomik
diizeyin koruyucu bir faktér olusturdugu sonuglarma ulasilmistir. Onat (2010)
tarafindan yapilan arastirmada ise gelir durumu ile yilmazlik arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski bulunmus, gelir durumunun az olmast durumunda gevredeki
insanlara daha ilgili olundugu sonucuna ulasilmistir. Toprak (2014) ise sosyo

ekonomik diizey ile yilmazlik arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.

e) Arastirmada anne-babalari farkli 6grenim diizeylerine sahip olan erken
ergenlerin, yilmazliklari arasinda anlamli farkin olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu
bulgu ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin zorluklarla miicadele etmeleriyle
iligkili olmadig1 anlamima gelmektedir. Aragtirmanin bulgusunu destekler nitelikte
olarak Toprak (2014) calismasinda anne ve baba egitim diizeyi ile c¢ocuklar
psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir. Catteral (1998)
ve Atik (2013) tarafindan yapilan arastirmalarin bulgular1 da bu ¢alismanin bulgular
ile tutarhilik gostermektedir. Erdem (2017) ve Ak (2016) tarafindan yapilan
arastirmalarin bulgularinda da bu ¢alismay1 destekler nitelikte olarak anne egitim
seviyesi ile yllmazlik puanlar1 arasinda bir iliski bulunamamistir, fakat baba egitim
seviyesi ile yilmazlik puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Stage (1989)
yilmazlik ile annenin egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulmustur. Bahadir
(2009) tarafindan yapilan arastirmada ise ebeveynlerin egitim diizeyi ile yilmazlik
arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Onat (2010) da anne
egitim durumlar ile negatif yonlii bir iligki bulmustur. Turan (2014), arastirmasinda
toplumdaki koruyucu iligkiler ve yliksek beklentiler, okuldaki koruyucu iliskiler ve
yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki koruyucu iliskiler, 6z-yetkinlik ve 06z

farkindalik, empati, amaglar ve 6zlemler ve problem ¢dzme alt boyutlar ise anne
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egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore yilmazlhik diizeyleri
anlamli diizeyde farklilasma gostermemektedir. Arastaman (2011), tarafindan
yapilan aragtirmada baba egitim durumuyla yilmazlik arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Williams (2003) yilmazlik 6zelligine sahip 6grencilerin yiiksekdgretim

mezunu ailelerinin oldugunu bulgulamstir.

f) Arastirmada anne-babalarin ¢alisma durumlarina gore erken ergenlerin
yilmazliklar1 arasinda anlamli farkin olmadigi, sonuglarina ulasilmistir. Bu bulgu
ebeveynlerin calisip ¢alismama durumlarinin ¢ocuklarin zorluklarla miicadele
etmelerinde etkili olmadigi anlamima gelmektedir. Bulguyu destekler nitelikte,
Erdem(2017), tarafindan yapilan arastirmada anne ¢alisma durumu ile yilmazlik
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2008)
arastirmalarinda anne mesleginin demokratik, 6zdes, uyma ve sosyal hareketlilik
davranislarin1 anlamli lgiide etkilemedigi sonucunu bulmuslardir. Ozyiirek ve Tezel
Sahin (2008) arastirmalarinda, babasi ¢alisan Ogrencilerin  yilmazlik puan
ortalamalarinin  (x=51.87), babas1 c¢alismayan Ogrencilerin yilmazlik puan
ortalamalarindan (x=51.34) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozyiirek ve Tezel
Sahin (2008) arastirmalarinda aile tutumlari ile babalarin meslekleri arasinda anlamli
fark bulamamistir. Atik (2013) ve Ak(2016) tarafindan yapilan arastirmalarin
bulgular1 da bu ¢alismanin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Onat (2010), ise
“Babanin mesleginin toplumdaki statiisii, Ogrencilerin ailedeki koruyucu iliski,
yiiksek beklenti ve anlamli katilimlar i¢in olanaklar diizeyini farklilagtirmaktadir.”

sonucuna ulagmustir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Calismadan elde edilen sonuclara gore oneriler.

a) Arastirma sonuglarina gore umut arttikga yilmazligin da artiyor olmasindan dolay1
umudu artirict ¢aligmalar planlanmalidir.
b) Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanmanin yilmazlig: arttirryor olmasindan

dolay1 giivenli baglanma stiline yonelik ¢caligmalar planlanmalidir.
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c) Bu c¢alismada erkeklerin yilmazliklart disiik bulundugundan erkeklerin
yilmazliklarini yiikseltebilecek ¢aligmalar planlanmalidir.
d) Sekizinci sinif 6grencilerinin yilmazliklar diisiik bulundugundan sekizinci sinif

Ogrencilerinin yilmazliklarini yiikseltebilecek ¢alismalar planlanmalidir.

5.2.2. Arastirmacilara oneriler.

a) Alan yazinda cinsiyet, sinif, sosyoekonomik durum, anne-baba 6grenim diizeyi ve
anne-baba c¢alisma durumu agisindan yeterli bulguya ulagilamamasi1 ve ¢eliskili
bulgular ortaya konmasindan dolayir bu konular iizerine giincel galismalarin

yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

b) Bu alanla ilgili deneysel galismalar kurgulanarak yilmazhigin umudu gelistirici

etkinliklerden ve baglanma stillerinden ne derece etkilendigi dlgiilebilir.

¢) Calisma, farkli bir boyut kazandirmak amaciyla nitel arastirma yaklagimiyla

planlanabilir.

d) Bu arastirmada erken ergenlerin yilmazliklarin1 yordayan umut, baglanma stilleri
ve bazi demografik degiskenler yer almistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda
farkli degiskenlerin yer almasi erken ergenlerin yilmazliklarmin daha iyi

anlasilmasina katki saglayacaktir.

e) Bu calisma grubunu ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Benzer arastirmalar

ilkokul, lise ve iiniversite 6grencileri de ile gergeklestirilebilir.

f) Bu arastirma Konya ili ile sinirhidir, benzer bir ¢alisma diger illerde de yapilabilir.
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EK-1

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili dgrenciler, ortaokul dgrencileri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla bilimsel bir

calisma yapilmaktadir. Bu sebeple asagida kisisel bilgi formu ve Olcekler yer

almaktadir. Sonuglarin bilimsel agidan saglikli olabilmesi i¢in liitfen hi¢bir soruyu

yanitsiz birakmaymiz. Kararsiz kalmaniz halinde size en yakin gelen yaniti

isaretleyiniz. Samimiyetle cevaplayacaginizi umdugumuz bu calismaya katildiginiz

icin tesekkiir ederim.

A

© © N o O

CINSIYETINiZ: KlZ( ) ERKEK( )

SINIFINIZ:

YASINIZ:

AILENIZIN GELIR DURUMU: DUSUK( ) ORTA( )
YUKSEK( )

EVDE YASAYAN KiSi SAYISI:

ANNE :  SAG( ) OLU( )

BABA: SAG( ) OLU( )

ANNE BABA: BIRLIKTE( ) AYRI( )

ANNENIZIN EGITiM DURUMU: OKUR-YAZAR DEGIL () ILKOKUL
() ORTAOKUL () LISE () LISANS () LISANS USTU ()

10. BABANIZIN EGIiTiM DURUMU: OKUR-YAZAR DEGIL () ILKOKUL

() ORTAOKUL () LISE () LISANS () LISANS USTU ()

11. ANNE MESLEGI: iSCi( ) MEMUR( ) CIFTCIi( ) DIGER( )

CALISMIYOR( )

12. BABA MESLEGI: iSCi( ) MEMUR( ) CIFTCi( ) DIGER( )

CALISMIYOR( )
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Cocuklar i¢in Yilmazhk Olcegi

Sevgili Ogrenciler, asagidaki maddeleri okuyarak, size ne kadar dogru geldigini
diisiinliz ve uygun olan segenegi isaretleyiniz. Her madde i¢in bir secenek
isaretleyiniz. Bos birakmayiniz, ¢ift isaretleme yapmayimiz. Katkiniz igin tesekkiir
ederiz.

Higbir Bazen | Genellikle | Her
zaman dogru < < zaman
. dogru | dogru
degil dos
ogru
1 | En zor sartlarda bile ayakta 0 0 0 0
dururum.
2 E.r.1 zor durumda bile kendime 0 0 0 0
giivenim vardir.
3 | Yasamda karsilastigim
sorunlari ¢Ozerken 0] @) @) 0]
yaraticiligimi kullanirim
4 | Sorunlara farkli ¢oziim yollar 0 0 0 0
bulurum.
5 | Hayatimi kontrol ederim. O O O O
6 Ep _zor durumda bile bir 0 0 0 0
¢Ozim bulurum.
7 | Yasamimdaki degisikliklere 0 0 0 0

kolaylikla uyum saglarim.

8 | Dogru oldugunu diistindiigiim
seyler icin sonuna kadar O O 0] @)
miicadele ederim.

9 | Gelecekle ilgili planlarim var. O 0] 0] @)

10 | Ailem her durumda beni 0 0 0 0
destekler.

11 A}lem bana yapablleceglm 0 0 0 0
diizeyde sorumluluklar verir.

12 | Ailemle iliskilerim iyidir. ) @) @) O

13 | Ailemle kendimi giivende 0 0 0 0

hissederim.
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14

Ailemle sorunlarimi
paylasirim.

15

Ailem bana giivenir.

16

Ailedeki zorluklarin
iistesinden beraberce geliriz.

17

Arkadaglarim  bir  sorunum
oldugunda beni dinler.

18

Arkadaglarim bana giivenir

19

Arkadaglarrm  bana  deger
verir.

20

Insanlarla  kolay iletisim
kurarim.

21

Sevdigim bir okulda
okuyorum

22

Ogretmenlerim bana deger
Verir.

23

Ogretmenlerim  zorluklarin
iistesinden gelmek i¢in bana
destek olur.




Cocuklarda Umut Olgegi
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Sevgili Ogrenciler, asagidaki
maddeleri okuyarak, sizin i¢in ne
kadar uygun oldugunu diisiiniiniiz
ve sizi en iyl tanimlayan segenegi
isaretleyiniz. Her madde igin bir
secenek isaretleyiniz. Bos
birakmaymiz, ¢ift  isaretleme
yapmayiiz. Katkiniz i¢in tesekkiir

ederiz.

HICBIR ZAMAN

NADIREN

BZAEN

SIK SIK

-

COGU ZAMAN

HER ZAMAN

1) Bence isler gayet iyi gidiyor.

2) Hayatta benim i¢in ¢ok énemli
olan seyleri elde etmek i¢in bir¢ok

yol diisiinebilirim.

3) Benimle ayni yastaki ¢ocuklar
kadar iyiyim.

4) Bir problemim oldugunda, bu
problemi ¢dzmek i¢in bir¢ok yol

bulabilirim.

5) Gegmiste yaptigim seylerin
bana gelecekte yardimci olacagini

diisiiniiyorum.

6) Digerleri vazge¢mek istese
bile, problemi ¢ozmek igin
yontemler veya yollar

bulabilecegimi biliyorum.




ERKEN ERGENLERDE BAGLANMA OLCEGI
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Sevgili Ogrenciler, asagidaki maddeleri okuyarak,
sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu diisiiniiniiz ve sizi
en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Her madde
icin bir secenek isaretleyiniz. Bos birakmayiniz, ¢ift

isaretleme yapmayiniz. Katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Bana Uygun Degil

Bana Kismen Uygun

Bana Uygun

1) Anne-babamin bildiginden daha fazla problem

yastyorum.

2) Hi¢ kimseyle yakinlik kuramam.

3) Anne-babam problemlerimi onlarla paylasmam igin

beni cesaretlendirirler.

4) Anne-babam yapmak istediklerimi engellerler.

5) Arkadaslarimin bana giivenmesinden rahatsiz

olurum.

6) Anne-babamin beni anlamadigini diigiintirim.

7) Arkadaglarima giivenmem.

8) Anne-babam sorunlarimla yakindan ilgilenir.

9) Arkadaslarimin benimle yakinlagsmasindan rahatsiz

olurum.

10)Anne-babam ev ile ilgili kararlarda benim

goriislerimi alirlar.

11) Anne-babam sorunlarimi ¢6zmemde beni

cesaretlendirirler.
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