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Spora Katihmin Akran iliskileri Uzerine Etkisinin Arastirilmasi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Candan MELEK
0z

Bu c¢alismanin amaci spora katilimin akran iligkileri {izerine etkisinin aragtirilmasidir.
Calismaya 10-15 yaglar1 arasinda 572 (%52,5) erkek, 518 (%47,5) kadin 1090 birey
katilmistir. Katilimeilarin akran iliskilerini degerlendirmek i¢in Atik, Cok, Coban,
Dogan ve Karaman (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “akran liskileri Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 22 maddeden ve 5 alt boyuttan (Birliktelik alt boyutu, Catisma
Alt Boyutu, Yardim Alt Boyutu, Koruma Alt Boyutu, Yakinlik Alt Boyutu)
olugmaktadir. Calismanin degerlendirilmesinde SPSS 15 paket programi
kullanilmistir. Verilerin tanimlayici istatistikleri alinmis veri analizi yapilmistir. Veri
analizinde ilk 6nce dagilimin normalitesine bakilmistir. Normallik dagilimi Shapiro-
Wilk testi ile yapilmistir. Verilerin normallik degerlerini saglamadigi goriilmiistiir.
Verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U ve One Way Anaova testi
kullanilmistir. Fiziksel aktiviteye katilanlarin genel akran iliskileri sira ortalamalari,
birliktelik alt boyutu, yardim alt boyutu, koruma alt boyutu, yakinlik alt boyutu sira
ortalamalar1 fiziksel aktiviteye katilmayanlara gore Onemli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Catisma alt boyutunda ise fiziksel aktiviteye katilanlarin akran
iligkileri sira ortalamalar1 katilmayanlardan diisiik olmasina ragmen aradaki fark
istatistiksel olarak onemli diizeyde degildi (p>0.05). Lisansli olarak spor yapanlarin
genel akran iligkileri sira ortalamalari, birliktelik alt boyutu, koruma alt boyutu sira
ortalamalar1 fiziksel aktiviteye katilmayanlara gore Onemli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Yakinlik alt boyutu, ¢catisma alt boyutu, koruma alt boyutu sira
ortalamalar1 lisansh spor yapanlar lehinedir. Yalniz aradaki fark istatistiksel olarak
onemli diizeyde degildir (p>0.05). Sonug olarak spora katilim akran iliskilerini olumlu
yonde etkiliyor denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran iliskileri, Fiziksel Aktivite, Spor

Sayfa Sayisi: 43
Danisman: Dog. Dr. Emrah ATAY



Investigation of the Effect of Sports Participation On Peer Relations
(Master Thesis)
Candan MELEK
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of participation in sport on peer
relations. The study included 572 (52.5%) male, 518 (47.5%) female 1090 individuals
aged 10-15 years. The Peer Relationship Scale, which was adapted to Turkish by Atik,
Cok, Coban, Dogan and Karaman (2014), was used to evaluate the peer relations of
the participants. The scale consists of 22 items and 5 sub-dimensions (Association sub-
dimension, Conflict Sub-Size, Help Sub-Size, Protection Sub-Size, Proximity Sub-
dimension). SPSS 15 package program was used to evaluate the study. Descriptive
statistics of the data were analyzed. In the data analysis, the distribution of the
distribution was examined first. Normality distribution was done by Shapiro-Wilk test.
It was found that the data do not provide normality values. Mann-Whitney U and One
Way Anaova test were used to evaluate the data. The mean peer relationships, physical
activity subscales, subscale subscale, subscale subscale, subscale subscale subscale
were significantly higher than those who did not participate in physical activity (p
<0.05). In the conflict sub-dimension, although the average of peer relations was lower
than the ones who did not participate in the physical activity, the difference was not
statistically significant (p> 0.05). General peer relations order averages, sub-
dimension of sub-dimension, protection sub-dimension order averages were found to
be significantly higher than those who did not participate in physical activity (p <0.05).
The proximity sub-dimension, the conflict sub-dimension, the protection sub-
dimension order averages are in favor of licensed sports. The difference was not
statistically significant (p> 0.05). As a result, participation in sports can positively
affect peer relations.

Keywords: Peer Relations, Physical Activity, Sport
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BOLUM |
GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Spor tarihte insanligin ve doganin gelisimi iginde, ilk zamanlar savunma, avlanma ve
yasamlarin1 devam ettirebilmeye odakli yapilirken daha sonralart antik doneme gegis
ile birlikte branglagma ve bireysel sporlar olarak gelisim gostermistir. Egzersizlerin ve
beden egitim aktivitelerinin tarihsel gelisimi ilerledikge spor; bireysel olarak yapilan
sporlar ve takim halinde yapilan sporlar olarak giinlimiize kadar ulasmis yarismalar ve
miisabakalar halinde bireylerin dstin  gelme ve basarili olma arzularim

sergileyebilecekleri bir disiplin olarak uygulamaya baslanmstir. (Ozdenk, 2011).

Spor ¢ok yonli bir terim haline geldiginden, sporun agiklanmasi konusunda
arastirmacilar farkli tanim ve goriisler belirtmislerdir. Bunun sebebi ise, sporun,
kapsami, dallar1, hedefleri, igerikleri ve yapilis bigimlerinin farkli agilarda yorumlanip

uygulanmasidir. (Amman, 2000).

Spor, bireyin icerisinde bulundugu doga igerisinde elde ettigi yetileri gelistiren,
belirlenmis kurallar kapsaminda aragh veya ara¢ kullanmadan, toplu ya da bireysel
olarak serbest zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya profesyonelce mesleklestirerek
yapti81, sosyallestiren ve toplumla biitiinlestiren, kisinin ruh gelisimi ve bedensel
gelisimine katki saglayan rekabetci, dayanismaci, kiiltiirel ve evrensel bir olgudur

(Amman, 2000).

Spor, bireysel veya toplu olarak yapilabilen, kendine has kurallar1 olan, genellikle
rekabete dayandirilan ugrastir. Ayrica bedensel yetilerin ve zihinsel aktivitelerin
gelismesini saglayan, egitici, 6gretici ve eglendirici ugraslar biitiiniidiir. (Acikada ve

Ergen, 1990).



Beden Egitimi ve Spor genel olarak hatlar1 belirlenmis bazi kurallara gore, bireysel
olarak veya takim halinde yapilmakta olan yarigmalar veya eglence amaci giiden

sosyal etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir. (Filiz, 2010)

Teknoloji ¢agiyla birlikte hizla gelisen bilim diinyasi, beden egitimi ve sporunda her
gecen giin gelismesine katki saglamaktadir. Spor terimi bilimin yani sira; bireylere,
toplumlara ve genis kitlelere hitap etmesi yoniiyle de sosyal anlamda gelisime katki

saglamaya devam etmektedir.

Toplumlara yon verme Onemine sahip olan spor, ¢cocuklarin motorsal becerileri ve
psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamaktadir. Cocuklarin erken yaslarda alacaklari
spor egitimi, iilke de spor anlayis1 ve spor da basar1 anlaminda temel hatlar1 olusturma

anlaminda 6nemli bir yer edinmistir.

Hareketsiz yasamin insan metabolizmasi {izerine negatif etkiler yarattigi cok eski
caglardan beri bilinmektedir. Insan viicudu dogustan var olan yetilerinden dolay:
stirekli hareket etmek ister. Yaratilmis olan diger tiim canli varliklarda da oldugu gibi
insanlar da zorlu doga kosullar ile savasacak, kendini koruyabilecek, en zorlayici

durumlarda dahi yagamini siirdiirebilecek yetilere sahiptir (Erkal, 1992).

Bireylerin kendine giiven duygusunu, grup bilincini, toplumsal dayanisma ve
paylasma gibi Ozelliklerin gelismesi ve bireyde yer edinmesini saglayan spor
faaliyetleri, bireyler arasi sosyallesme ve toplumlarin kiiltiir seviyelerinin

yiikselmesine de yardimci1 olmaktadir (Akgiin, 1989).

Saglikli yasamak i¢in egzersiz yapmanin en temel amaci; hareketsiz yasantilarin sebep
oldugu organik ve fiziki diizensizlikleri 6nlemeye ¢alismak ya da bu diizensizlikleri
azaltarak beden sagliginin temellerini olusturan viicudun fizyolojik kapasitesini

arttirmak, fiziksel uygunlugu ve beden sagligini uzun yillar korumaktir (Inal, 2003).

Gilinlimiiz ¢aginda spor yapmakta olan kisilerin spor yapma amaglar1 incelendiginde
sporun insan saglhigin1 koruma, zevkli ve eglenceli olmasi, kisinin ¢alisma verimini
yiikseltmesi, sosyal ve yeni arkadas ¢evresi olusturmasi gibi nedenler belirlenebilir.
Insanlar1 spor yapmaya tesvik eden diger sebepler ise, serbest zamanin olmast, yaslilik,

yarisma ortamu, psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar olarak belirlenebilir (inal, 2003)



Her gegen giinde diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivitelerin insan sagligi a¢isindan
Oonemi artig gostermektedir. Fiziksel aktiviteler; kaslarimizin, kemiklerimizin,
eklemlerimizin, dolasim sistemi ve dolasim fonksiyonlarimizin en uygun sekilde

islevlerini yerine getirmesi saglar (Akgiin, 1989).

Beden egitimi ve spor aktivitelerinin, bireyleri saglikli ve ding yasama kosullari
saglamasindan, glinimiiz yasaminin fiziksel ve psikolojik yorgunlugu azaltmasindaki
etkisinden dolay1 giiniimiizde daha da onem kazanmaktadir. Kisilerin iginde
bulundugu topluma adapte olmasi, birbirleriyle olan iligkilerini iyi bir sekilde
diizenlemesi ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak zinde olmasina baglidir. Beden egitimi
ve spor bu noktada bireyin sosyallesmesine katki saglayarak bireyin kisilik
gelisiminde biliyiik katki saglar, toplumun ihtiyac1 olan karsilikli sevgi ve saygi
baglarini saglamlastirir. Ko6tii aligkanliklardan uzak tutar, toplumsal gelisimi destekler.
Insanlarn giindelik yasantilarinda ki stres ve baskilardan uzak durmalarina yardimei

olmaktadir. Sonug olarak da bireyin sosyallesmesine katki saglamaktadir (Inal, 2003).

Ergenlik donemi, akran iliskileri acisindan olduke¢a kritik bir evredir. Nitekim bu
donemde sosyal degerlerin 6gretilmesinde ve kisisel glivenin gelistirilmesinde ergenin
ebeveynleri bile akran kitlesinin basarisina ulagsamaz. (Demir, Baran & Ulusoy, 2005).
Bagka bir ifadeyle aileden ziyade akran gruplari ergen davranisglarini etkilemekte ve

sekillendirmektedir (Susman ve digerleri, 1994)

Ergen giinlinlin biiyiilk bir bolimiinii akran gevresi ile gegirmektedir. Bu durum
ergenlerin bagimsizlik kazanmasina, sosyal beceriler edinmesine ve yakin

arkadasliklar gelistirmesine 6nemli katkilar saglamaktadir (Hartup, 1985).

Bukowski ve Sippola (2005) ergen dostluklarinin kalici olabilecegini ve hatta 6miir
boyu devam edebildigini sdylemistir. Bu baglamda akranlar1 ile olumlu iligkiler
gegirip, bu iliskileri siirdiirebilen ergenlerin saglikli sosyal ve duygusal bir uyumun alt

yapisini kuvvetlendirebildigi sdylenebilir (Dykas, Ziv & Cassidy, 2008).

Dunphy (1972) ergenlerde akran iliskilerini ayrintili bir sekilde ve gelisimsel bir
yaklagimla agiklamaktadir. Gelisimsel kurama gore her gelisim doneminde farkli
arkadaslik kaliplart gozlenmektedir. Bu nedenle dostluklarin diizeyi ve Kalitesi
degismektedir.  Gelisimsel  kurama  gore  arkadaghk  iligkisi  giderek
kalabaliklasmaktadir.



Dunphy (1972) arkadaslik iligkilerinin gelisimini bes asamadan olusan bir yaklasimla
aciklamaktadir. Dunphye gore ergen birinci evrede kalabalik Oncesi donemi
yasamaktadir. Bu evrede ergen hemcinslerinden olusan, gorece kiigiik ve digerlerinden
soyutlanan bir grubun igerisindedir. Ikinci evrede kalabalik bir akran ortaminin
baslangici olarak kabul edilmektedir. Bu evrede ergen hemcinslerinden olusan bagka
gruplarla iletisime girmeye baslamaktadir. Ugiincii asamada ergen cinsiyet agisindan
heterojen gruplara girmeye baslamaktadir. Dordiincii asamada ergen artik cinsiyet
acisindan heterojen ve kalabalik bir grubun yakin iliskiler gelistiren bir {iyesidir. Son

On plana ¢ikmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Spora katilimin akran iliskileri iizerine etkisi var midir?

1.2.1.Alt problemler. Bu c¢alismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1. Spor yapmanin akran iliskilerinde birliktelik boyutuna olan etkisi var midir?
2. Spor yapmanin akran iligkilerinde ¢atisma boyutuna olan etkisi var midir?
3. Spor yapmanin akran iligkilerinde yardim boyutuna olan etkisi var midir?
4. Spor yapmanin akran iliskilerinde koruma boyutuna olan etkisi var midir?

5. Spor yapmanin akran iligkilerinde yakinlik boyutuna olan etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calisma 10-15 yas grubu c¢ocuklarda spor yapmanin akran iliskileri yoniinden
incelenmesini amaglamistir. Calismanin hedefi ise birliktelik, catisma, yardim,
koruma ve yakimlik gibi degiskenlerin spor yapmayla nasil etkilendiklerini tespit

etmektir.



1.4.Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligma sporun akran iligkileri lizerine etkilerinin tespit edilmesi ve bu tespitler
dogrultusunda spora tesvik i¢in yapilacak yeni girisimlere yon gosterecek olmasi

acgisindan onemlidir.

1.5. Simirhliklar

1.Yapilan bu arastirma 2017-2018 yil1 igerisinde Burdur il merkezinde okumakta
olan 1100 6grenci ile sinirlandirilmistir.
2.Yapilan bu arastirmaya dahil edilen orta 6gretim 6grencilerinin anket sorularina

verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular ile sinirlandirilmistir.

1.6. Varsayimlar

Aragtirmaya dahil edilen orta 6gretim 6grencilerinin kendilerine yoneltilen ankette

yer alan maddelere tahmini ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmustir.



BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Spor Kavram

Tarihte insanligin ve doganin gelisimi iginde, ilk zamanlar savunma, avlanma ve
yasamlarint devam ettirebilmeye odakli yapilirken, daha sonralart antik doneme gegis
ile birlikte branslasma ve bireylerin tek baslarina gelisim saglayabilecekleri sporlar
olarak farklilik gdstermistir. Sporun gegmisten bu yana gelisimi incelendiginde;
bireylerin hem tek basina yapabildigi hem de gruplar olusturarak yapabildigi sporlar
seklinde gliniimiize kadar geldigi, bunun sonucu olarak da yeteneklerini sergilemek ve
basar1 kriterlerini belirlemek adma yapilan yarigmalar ve miisabakalar ile
kabiliyetlerini kanitlayabilecekleri ve kazanma isteklerini gosterebilecekleri bir
disiplin haline geldigi rahatca gozlenebilir. (Ozdenk, 2011).

Yavas ve Ilhan (1997) beden egitimi ve spor ile ilgili yaptig1 tanimlarin birinde,
“insanin biitlinlini olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin, bulundugu yaygin ve
genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulasabilmesi i¢in yapilan etkinlikler”
olarak tanimlarlar. Baska bir agiklamalarinda ise “kisinin ruhen, bedenen ve zihnen
gelismesini saglamak, kisiyi glinlik yasam kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve
yurttaglik duygularimi kuvvetlendirmek amaci ile yapilan, diizenli ve metotlu

caligmalarin tiimii “olarak tanimlamustir.

Spor denildiginde akla birden fazla alan gelecektir. Bu da spor icin belirli bir
tanimlama yapilmasini zorlastirir. Her alandan farkli uzmanlar spor i¢in temelde ayni,
ancak genel tabir olarak farkli tanimlamalar sunmuslardir. Sporlarin cesitleri
diisiiniildiiglinde farkli tanimlamalarin olmasi ¢ok sasilacak bir durum degildir. Her
spor alaninin birini digerinden ayiran kendine 6zel bir kapsami vardir. Edinilen
basarilarin degerlendirilmeleri, ulasilabilecek sinirlar, nasil yapilacagi ve neler

yapilabilecegi gibi konular her spor ¢esidinde farklilik gésterir. (Amman, 2000).

Spor, bireyin igerisinde bulundugu doga icerisinde elde etmis oldugu yetenekleri
gelistiren, bir olgudur. Spor yaparken basar1 kriterlerinin rahatca belirlenebilmesi igin
kurallar olusturulmustur. Bu kurallar sporun etik yanim1 korumak i¢in ve bireylerin
kendilerini gelistirmelerinin yan1 sira toplumsal iliskilerinin de sekillenmesinde biiyiik

rol oynar. Yapilan spor herhangi bir ekipman kullanilmadan yapiliyor olsa dahi



kurallarin belirlenmesi ile spor yaparken gegirilen zamanin bireyler agisindan kaliteli
geemesine firsat verir. Spor, bireylerin beden gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
gibi ruh sagliklarini da olumlu yonde gelistirmektedir. igerdigi rekabet duygusu ile
gelisime daha ¢ok firsat yaratir, ayn1 zamanda dayanisma duygusunu giiclendirerek
insan iliskilerinin yapict sekilde gelismesini saglar. Farkli kiiltiirden insanlar ayni
sporlar1 yaparak bir araya gelebilirler. Tiim bunlar1 géz 6niinde bulundurdugumuzda
sporun, evrensel anlamda gelisime olanak saglayan bir olgu oldugunu sdyleyebiliriz.

(Amman, 2000).

Beden egitimi ve profesyonel olarak yapilan egzersizler bir 6grenme siirecinden
geemek zorundadir. Egzersiz, oyun, spor, dans, su aktiviteleri, doga ve macera
gelistirmeyi ve bireyin kendini tanimasini temel alir. Beden egitimi okul icinde ve
disinda olabilecegi gibi resmi olan veya resmi olmayan yerlerde de yaptirilabilir. Bir
annenin ¢ocuguna nasil golf oynayacagini gosterebilecegi gibi, bir oyuncunun
antrendriinden bilgi alip strateji belirlemesi gerektigini de igerebilir. Bir ailenin
pedometreler ile birlikte yiirliylls yapmasini da veya bir annenin ¢ocugunun 10 km.
kosu hizinin nasil ayarlanabilecegi ile ilgili bilgileri de igerir. Geng bir bireyin futbol
oyun kurallarim1 dedesine aktarmasimmi da ya da bir esin kocasina nasil tenis
oynayacagini 0gretmesi de olabilir. Kisaca, beden egitimi bilgilerin, tutumlarin ya da

becerilerin bir kisiden digerine aktarilmasi olarak agiklanabilir. (Darst ve Pangrazi,

2006:5).

Spor genel olarak, belirlenmis bazi kurallara gore, bireysel olarak veya takim halinde
yapilan yarigmalardir. Aym1 zamanda haz amaci giiden sosyal etkinlikler olarak

tanimlanmaktadir (Filiz, 2010)

Yildiran ve Yetim, sporun ve beden egitiminin 6ncelikli olarak bir amaci oldugunu ve
hayatin genel akisina direkt olarak etki den bir tamamlayici oldugunu belirtmektedir.
Insanlarin en temel gelisimleri fiziksel ve zihinsel olmaktadir. Ancak kaliteli bir yasam
icin sosyal ve psikolojik gelisim de sarttir. Spor insanlarin bu temel gelisim
ihtiyaglarint gelistirmeyi amag olarak kabul eder. Belli bir program izlenerek ve
bilin¢li bir sekilde yapildiginda ise standart verilen egitimlerin daha verimli

gelistirilmesini saglayan bir tamamlayicidir. (Yildiran ve Yetim, 1996).



Bagka bir tanima gore ise beden egitimi ve spor dgrencilerin genel 6zellikleri goz
onilinde tutularak onlarin bireysel yonden veya toplumsal yonden mutlu, saglikli,
dengeli, iyi kisilikli, etik bir yapiya sahip yapici ve milli kiiltiir degerlerine nem veren,
iiretken olan, takim c¢alismasina yatkin, liderlik 6zellikleri yiiksek ve demokratik
yasamin gerektirdigi davranislari kazanmis bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in 6nemli

etkenlerden biridir. (Goniiltas, 2003, s.11).

Sporun zihinsel gelisim iizerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok psikoloji konusunda
uzman olan danigsmanlar, spor yapan kisilerin toplum icerisinde daha rahat hareket
ettigini gozlemlemistir. Ruhsal sagligin1 daha kolay koruyabilen bireyler dogal olarak
hem c¢alisma hayatlarinda hem sosyal hayatlarinda gelisime daha kolay adapte
olabilirler. Bu noktada spor, ruh sagligi gelisimi uzmanlar1 tarafindan da saglig

etkileyen bir aktivite biitiinligii olarak kabul edilir. (Kara, 1991).

Spor ig¢in yapilan tiim tanmimlar teker teker ele aliip ortaya somut veriler
dokiildiiglinde; spor, haz unsuru 6nde olmakla birlikte farkli amaglar, degerler ve
yaptirimlar tarafindan yoénlendirilen, performans ilkesine dayali, bilingli olarak
zorluklarin olusturulmasini ve bunlarin agilmasini hedefleyen fiziksel aktivitelerdir.

(Amman, 2000).

2.2. Sporun Siniflandirilmasi

Spor kendi icerisinde dort ana baslikta incelenmektedir.

2.2.1. Performans sporu. Bireyin ilgilendigi spor dalinda, ulastig1 en yiiksek
basar1 ve performans seviyesidir. Bir bagka tanima gore; beden ile yapilan egzersizler
sirasinda, egzersiz i¢in harcanacak enerjinin karsilanmasini saglayacak yeterlilige
“performans” ad1 verilir. Bu yeterliligi saglayacak verim biitlinliigiinii fizyolojik, biyo-

mekanik ve psikolojik verimler olusturur. (Ozdenk, 2011).

Performans sporu basariy1 devam ettirmek ve her zaman daha iyisine ulasma amaciyla
yapilan sporlardir. Sporu her zaman daha iyi bir forma getirmek ve performansini

stirekli artirarak bunu hobiden ¢ok meslek haline getirmis sporcular, alanlarinda



profesyonel kisilerdir. Profesyonel olarak ugrastiklar1 spor brangindan para kazanirlar

ve hayatlarini spordan kazandiklar1 gelirler ile idame ettirirler.

Diger spor ¢esitlerinden farkli olarak performans sporu, elit bir seviyede kabul edilir.
Bunun sebebi bu spor ¢esidinde basariya ulasmanin olduk¢a zor olmasindan ileri gelir.
Basariya ulagmak ve bunun siirekliligi saglamak icin bir¢cok faktoriin ayni anda
gideriliyor olmas1 gerekir. Antrenmanlar insan bedeninin sinirlarini zorlar ve oldukca
uzun periyotlardan olusur. Sporcunun hayatini yaptigi bu spora gore sekillendirmesi
gerekir. Bu da aslinda yasadig yer, icerisinde bulundugu kiiltiirel gelisim, siyasi ve
ekonomik durumlarin bile sporunda etkili olacagi anlamma gelir. Geleneksel
sporlardan ayr1 bir sekilde incelenmesinin sebebi de bu etkenlere dayanmaktadir.
(Amman, 2000).

2.2.2. Kitle sporu. Herkesin yapabilecegi bir spor ¢esidi vardir. Bunlara genel
bir isim verilecek olursa bunun i¢in kitle sporu tanimin1 kullanabiliriz. Bireyler meslek
olarak degil, daha ¢ok keyifli vakit ge¢irme, kiiltiir fizik etkinligi ger¢eklestirme, en

basit tabiriyle serbest zaman sporu olarak kitle sporunu yaparlar.

Kitle sporu kisinin yagam giidiilerini giderdikten sonra arta kalan serbest zamaninda
haz alma, dinlenme, eglenme, saglik amaclarini giiderek isteyerek yaptigi bedeni
faaliyetlerdir (Amman, 2000).

2.2.3. Okul sporu. Egitim-Ogretim yasantisina devam eden dgrenciler giiniin
biiyiik kismimi okulda gegirmektedirler. Beden egitimi dersi de okullarda sporun
olumlu etkilerinin ¢ocuklara gegmesi igin aslinda oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir.
Beden egitimi dersleri disinda yapilacak spor aktiviteleri de yine Ogrencilerin
psikomotor ve psikososyal gelisimlerini hizlandiracaktir. Igine kapanik gocuklarin
topluma kazandirilmasinda sporun onemi biiyiiktiir. Spor ile ilgilenen g¢ocuklar
heyecanlarint dogru sekilde yonlendirebilirler ve daha 6zgiivenli bir hale gelirler.
Yapilan bir¢ok etkinlik her yastan insanda, o etkinligi olumsuz yonde etkileyebilecek
bir heyecana sebep olabilir. Ancak okul doneminde yapilan spor etkinlikleri ile

cocuklar bu heyecan1 yonlendirebilmeyi 6grenirler. Ayrica siirekli olarak yapilan
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sporlar, gelisim siirecindeki ¢ocuklarin diizenli bir yasami tercih etmelerini ve bunu

uygulamalarini kolaylastirir. (Baumann, 1994).

2.2.4. Ozel gruplarda spor. Toplumda yer alan bireylerin hepsi ayn1 duruma
ve Ozelliklere sahip degildir. Bu bedensel de olabilir, ruhsal da olabilir. Toplumun
genelinden daha farkli olan bu 6zel bireyler i¢in onlarin yapabildiklerine 6zel olarak
egzersizler hazirlanmali ve sartlar onlara uygun hale getirilmelidir. Bu sporlarin amaci,
bu bireylere sadece spor yaptirmak degil ayni zamanda toplum genelinde onlara zorluk

yaratan 6zel durumlarinin iyi yonde gelistirilebilmesini saglamaktir. (Baumann, 1994).

2.3. Bireylerin Spor Yapma Amaclari

Performans sporuyla ilgilenen kisilerin genel hedefi beden ve ruh sagligini gelistirmek

kendine giiven duymasini saglamak ve performansini yukari tasimaktir. (Bilge, 2000).

Kisilerin spor yapma nedenlerinin arastirilmasi, bazi yontemsel zorluklar igerir. Bu,
insanlarin hangi ihtiyaglar dogrultusunda spor yapmak istemelerine iliskin sorular
i¢inde gegerlidir. Insan1 spor yapmak istemesinin nedenlerini ve amaglarini incelersek,
sporun kiiltiiriinii de 6greniriz. Arastirmalarin ¢ogu bu tip sorulara cevap bulmak igin
yapilmustir. Bireyleri spor yapmaya yonlendiren sebepler kimi zaman ¢ok farkli kimi

zamanda ¢ok benzer 6zellikler gosterir. (Ozdenk, 2011).

Bunlar su sekilde siralayabiliriz: Spor yapmaktan zevk alma, eglenme, haz alma,
neseli olma, saglikli kalma veya sagligi korumaya calisma, kendini gergeklestirme,
yeni deneyimler ve arkadasliklar kazanma, saglikli sosyal iligkiler kurma, maddi ve
kisisel kazang saglama, kendini gosterme, zayiflama, mutlu olma, stres ve hastaliklara
kars1 diren¢ kazanma, gen¢ kalma, gilizel olma ve bos zamanlarin aktif

degerlendirilmesi olarak siralanabilir. (inal, 2003).

Birgok insan bos kalan zamanlarini degerlendirmek i¢in beden egitimi ve spor
faaliyetlerine yonelmektedirler. Gilinlimiizdeki oranlara bakildiginda, zaman
degerlendirmek i¢in tercih edilen aktiviteler arasinda spor, en iist sirada yer almaktadir.

(Yildiran ve Yetim, 1996).
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Bireylerin serbest zamanlarinda sportif etkinliklere katilmay1 tercih etme oraninin
yiiksek olmasindaki ana unsurlar, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden ve beden
egitimi ve spor aktivitelerinin faydalarindan kaynaklanmaktadir. Gelismis tilkelerden
baslayarak sportif aktivitelere ve egzersize olan ilgideki artisin temel nedeni insan
bedeninin biyolojik dengeleme ihtiyacinin ancak diizenli yapilan fiziksel aktivitelerle
saglanabilecegi sOylenmistir. Sporu hayatinda diizenli bir siire¢ haline getiren
bireylerin bedensel ve zihinsel sagliklarinin olumlu yonde etkilendigi yapilan

arastirmalar sonucunda dogrulanmistir. (Bilge, 2000).

2.4. Okullarda Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclari

Genel egitimi destekleyici 6zelligi ile beden egitimi ve spor, okullarda egitim
programinin vazgegilmeyecek unsurlari arasinda yer alir. Temel olarak hareket
deneyimleri yoluyla biitiin ¢cocuklarin biiyliimesine ve gelismesine katkida bulunur.
Beden egitimi ve spor hareket yoluyla bedenin egitilmesi olarak tanimlanabilir.
Bilissel, duyussal ve devinigsel yani tiim 6grenme alanlarina dikkatin verildigi egitim
ogretim programidir. Okul programindaki hicbir ders ¢ocuklara motor becerileri
ogrenme, kendini tanima, yapabileceklerinin farkina varma ve yasam boyu aktif
kalabilme ile ilgili becerileri 6greten bir sekilde olusturulmamistir. Bu durum beden
egitimi dersini genel olarak hazirlanmis okul programlarinin ana 6gelerinden biri
yapar. Okullarda verilen egitimin 6nemli kismi 68rencileri sadece akademik alanlarda

egitmek degil, ayn1 zamanda fiziksel kapasitelerini de egitmektir (Pangrazi, 2007:5).

Pangrazi“ye (1998) gore okullarda beden egitimi ve spor programlari; 6grencileri
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal alanda saglam bir birey olarak kendilerini
gelistirme yeteneklerinin kazandirilmas1 amaciyla hazirlanmalidir. Beden egitimi ve
spor programlari giinii kurtarma amacli olmayan, spor adina gelecege yatirim yapilan,
ogrencilerin gelisim seviyelerine uygun olan, 6grencilere eglenceli deneyimler
sunabilen, beceri gelisimlerini dikkate alan ve 6grencilere fiziksel aktivite aligkanlig1
kazandiracak sekilde olusturulmahidir (Valois ve ark, 2004; Trudeau ve Shephard,
2005).
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Okullarimizda 6grencilerin gelisimlerinin duyussal, bilissel psikomotor ve psikososyal
boyutlarda ayni anda katki saglayan, gelisimlerini destekleyici en 6nemli dersin Beden

Egitimi ve Spor oldugunu soyleyebiliriz.

Yapilan aragtirmalarda beden egitimi derslerinde uygulanan oyunlar, aktiviteler,
yarigmalar ve yapilan sportif etkinlikler 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel

gelisimlerine katki sagladigi kanisindadir.

Yapilan arastirmalarda beden egitimi ve spor derslerinin ayna anda birden ¢ok gelisim
boyutuna deginmesi beden egitiminin kisisel gelisime olduk¢a faydali oldugu

yoniindedir.

Beden egitimi ve spor dersinin dgrenci gelisiminde ¢ok farkli boyutlarda rol almasi
neticesinde dogal olarak dersin genel amaclarinin da olduk¢a genis bir sekilde ele

alinmasini gerektirir.

Beden egitimi ve spor dersinin en temel amaci; beden egitimi ve sporu giinliik
yasantimiza dahil ederek bir parcasi haline getirmektedir. Farkli sekilde agiklayacak
olursak beden egitimi ve sporun fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamasinin
yaninda, bireylerin fiziksel sagliklarinin korumasi ve aym1 zamanda bos zamanlarini
degerlendirecek rekreasyon faaliyetlerine katilma aligkanligi  kazandirmay1
saglamaktir. Bu sekilde, ferdin fiziksel kapasitesinin en iist diizeyde tutulmasi ve fiziki
performansi da arttirmay1 hedeflenmektedir. Ayrica bireylerin sosyal dayanigsma ve
insani degerleri kazanmasi agisindan da gereksinmeleri dikkate alinmalidir. Bu yonde;
Tiirk Milli Egitiminin Amaglari, Atatiirk ilkelerine dayali demokratik Tiirk toplum
diizenine; kisinin milli, ahlaki, insancil ve iistiin degerler gelistirilmesi hedef olarak

kabul edilmistir (Kale ve Ergen, 2003, s.7).

Baska bir ifade ile beden egitimi ve sporun temel amaglarini su sekilde

siralayabiliriz:

a) Beden egitimi ve sporun amatorliik anlam ve kapsami icerisinde yayilip
gelistirilmesini saglayabilmek,
b) Herkes icin beden egitimi ve spor ilkesinin tim toplum kesimlerinde

benimsenerek uygulanmasini gelistirmeye ¢alismak,

c) Her kesimden calisan insanlarin verim giiclinii yiikseltirken, beden ve ruh

sagliklarin1 korumalarini saglamaya ¢alismak,
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d) Geng ve orta yash ya da yasl, caligmayan insanlarin bos zamanlarini
degerlendirerek onlara rekreatif faaliyetler sunmak ve egitilmelerini saglayarak

toplumca dislanmis sorunlu insan olmalarin1 6nlemeye ¢alismak,

e) Korunma ihtiyact duyan, 6zel ve suglu insanlari topluma kazandirmaya

calismaktir. (Inal,2000, s.23).

Beden egitimi ve spor dersinin bireye kazandirdiklarmi kisaca 3 madde ile

siralayabiliriz:

a) Giinliik islerini kolaylastirici ve yasamini en verimli sekilde yiiriitebilecek
giic, kuvvet ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik gibi temel motor

becerileri

b) Saglam ve normal 6lgiiler icerisinde gelismis kemik, diizgiin kas yapisi ve iyi

durus aliskanliklari,
c¢) Hastaliklara kars1 dayaniklilik ve tedavi siireclerini hizlandirma

2. Beden egitimi ve sporun Ogrenciye kazandirdigi oOzellikleri ve gelistirdigi

yetenekleri su sekilde siralayabiliriz.

a) Giinliik hayatimizin gerektirdigi atlama, kogma, ylirlime, tirmanma, sigrama,

sekme ve kayma becerileri,

b) Sportif organizasyonlarla ilgili atma, tutma, firlatma, vurma, karsilama gibi

beceriler

c) Liderlik, hosgoriiliik, yigitlik, arkadashk, takim duygusu, kaptanlik dogruyu,
iyiyi-giizeli takdir etme, kendine giivenme ve kendini en iyi bi¢imde kontrol

etme, is birligi yapma, baskalarina saygi duyma ve kurallara uyma becerileri,

d) Herhangi bir aleti giivenli sekilde kullanma, olusabilecek kazalara karsi
uyanik olma, saglikli kalma ve ilk yardimin genel bilgilerine sahip olma

becerileri,

e) Oyunlar, rontlar, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar ve farkl

ritmik faaliyetlerle ilgili becerileri ve yetenekleri en 1yi sekilde gelistirir.

Yapilan calismalarda beden egitimi dersine aktif sekilde katilan 6grencilerin temel

motor becerilerinde gelisim gorildigi tespit edilmistir.
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3. Bos zamanlarini etkin ve verimli sekilde degerlendirme, dinlenme ve ruh sagligi ile

ilgili asagidaki beceri ve aligkanliklar1 kazanirlar:

a) Bos zamanlarmi verimli kullanarak kendisine ve topluma yararli olacak
sekilde oyun, sportif faaliyetlerle, gezi, eglence ve rekreatif faaliyetlere katilarak

degerlendirilir,

b) Sportif faaliyetlere, sosyal organizasyonlara, milli ve mahalli oyunlara, halk
danslarina, farkli doga organizasyonlarina, ront ve ritmik faaliyetlere isteyerek

katilir ve bunlar1 ¢cevresine yaymaya ¢alisir,

c) Fiziki faaliyetler yapmaktan ve yarigmalar1 seyretmekten keyif alir. Bu
faaliyetlerin arasindan en ¢ok ilgisini ¢ekeni, merak ettigi, iyi ve dogru sekilde

yapilanlar1 sever, her tiirlii hile ve haksizliga karsidir,

d) Saglikli yasama aliskanlig1 kazanir. Bilingli ve diizenli sekilde calisir, kisisel
bakima Onem verir, dinlenmeye Onem gosterir, agik ve temiz havalardan
faydalanir, glinesten yararlanir, giline zinde bagslar, faaliyetlere katilimda

isteklidir, egzersizlere canli ve kuvvetli sekilde baslar,

e) Bireysel yeteneklerinin farkinda olarak beden egitimi ¢alismalarina 6nem
gosterir. Bir veya birkag spor dalina ilgi duyar ve dallarda kendini gelistirmeye

calisir. (MEB, 1997).

Darst ve Pangrazi“nin (2006:6) ¢ikarimlarina gore beden egitimi 6gretim programlari
ogrencilerin yasantilaria dort temel katki saglar. Birincisi, derslere aktif katilan tiim
ogrencilerin giinliik fiziksel etkinlik yapma ihtiyacimin karsilanmasidir. Ikincisi,
ogrencilerin bireysel olarak fiziksel uygunluk seviyesinin artmasidir. Ugiinciisii,
Ogrencilerin yasamlar1 boyunca katildiklar1 fiziksel aktivitelerde aldiklar1 gorevleri
basariyla gerceklestirmek i¢in ¢esitli fiziki becerilerdeki deneyimi arttirmaktir. Ve son
olarak dordiinciisii, 6grencilerin ihtiya¢ duyduklar1 yasamlar1 boyunca aktif olma,
cesitli fiziksel uygunluk yetilerine sahip olma, temel motor becerilerini sergileyebilme
ve motor becerileri kazanma ile ilgili bilgileri saglamadir. Eger bu katkilar beden
egitimi derslerinde basarilamazsa, okul programlarinda yer edinen higbir derste

gerceklestirilemez ve sergilenemez.

Pangrazi“ye (2007:5) gore, beden egitimi psikomotor, bilissel ve duyussal olmak iizere

tiim 6grenme alanlarini kapsayan egitimsel ve 6gretimsel bir yapidadir.
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Lumpkin (1990) bu 6grenme alanlarina gore beden egitimi ve spor dersinin amaglarini

asagidaki li¢ grupta toplamistir:

Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarmi kavrama ve tanima, saglikli olma, biiyiime,
gelisme siirecini anlayabilme, motor 6grenme becerileri, oyun kurallar1 ve emniyet,

stratejiler iiretebilme ve tirettikleri stratejileri kavrayabilme ve uygulayabilme.

Duyussal alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, saglam karakter gelistirme, saglikli

iletisim becerileri, meraklilig1 gelistirme, oyunlar i¢erisindeki sportmenlik becerileri;

Psiko-motor (Devinigsel) alan: Viicudu tanima, 1sindirma ve alistirma becerileri,
yardimer hareket becerileri, temel motor beceriler, bedeni mekanik ve yeterlilik

becerileri gibi.

2.5. Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik ve Biyolojik Yararlari

Sporun insan saglig1 lizerinde sagladigi en bilinen 6zelligi bedensel gelisimi olumlu
yonde etkiliyor olusudur. Daha ilk¢aglarda insanlarin hayatlarini siirdiirmek ic¢in
yaptiklar1 aktiviteler onlarin giiclenmelerini ve hayatta kalmak icin bu giigten
yararlanmalarini saglamistir. Zaman igerisinde topluluk olarak yasanmaya baslanmasi
ve yerlesik diizene gecilmesi ile insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 gii¢ eskisi kadar fazla
olmamistir. Ancak eskiden hayatta kalmak i¢in yapilan bu etkinliklerin, sonrasinda
saglikli bir toplum olusturmak ve kisisel gelisim saglamak adina belli kurallar
cercevesinde hayata dahil edilebilecegi fark edilmistir. Bu farkindalikla insanlar farkli
sporlar gelistirmisler ve fiziksel gelisimlerine katki saglamislardir. Gegmisten bu giine
yapilan sporlar goéz oOnilinde bulunduruldugunda insanlar iizerindeki fiziksel ve

biyolojik degisimlerden birkag1 asagida belirtilmistir.(Ozdenk, 2011).
1. Kisilerin daha enerjik ve hareketli bir organizmaya sahip olmasin1 saglar.

2. Bedensel yorgunluklara ve zihinsel yorgunluklara kars1 koyabilme kapasitesi

yiikseltir viicut direncini maksimum seviyede arttirir.
3. Kilo almay1 6nler ve ayn1 zamanda viicut yag oranini diisiiriir.
4. Bedensel islerde erken yorulmay1 6nler, dinlenme siiresini kisaltir.

5. I¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢calismasini saglar.
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6. Viicuttaki kilcal damar sayisi artar ve buna bagli olarak dolagim sistemi
giiclenir.

7. Kalp tlizerinde olumlu etkilere yol acar ve kalbi gili¢lendirir.

8. Kalbin voliimii artar, kalbin tek seferde pompaladigi kan miktar1 artar ve kalbi

besleyen ve ona yardim eden koroner damarlar genisler (Inal, 2003)

2.6. Beden Egitimi ve Sporun Sosyolojik Faydalari

Bireyin hem beden hem ruhsal gelisimini artirmak, saglam bir irade olusturmak ve
sosyal birtakim beceriler gelistirmek beden egitimi ve sporun temel amaclar1 arasinda
yer alir. Ayni1 zamanda toplumlarin ekonomik acidan kalkinmalarinda da temel unsur

arasindadir. (Erkal, 1992).

Beden Egitimi ve Sporu bir yasam bi¢imi olarak tanimlayabiliriz. Bireylerin
yasamlarin1 etkileyen ve giliclenmelerini saglayan bir biitiin olarak sporun
vazgecilmezligini vurgulamak yanlis olmaz. Fakat unutmamaliyiz ki spor insan
yasamin tamami degildir, spor yapilmasa da hayat bir sekilde ilerlemektedir. Ancak
kalitesi, spor yapan birinin sahip oldugu hayata gore daha diisiikk olmaktadir. (Kilcigil,
1998).

Saglikli bir insan hayatinin her alaninda sahip oldugu gilice daha iyi nitelikler
kazandirabilir. Bunu gergeklestirmek icin iradesini gii¢lii kilacak, kendine olan
giivenini artiracak takviyeler igsine yarayacaktir. Spor ve beden egitimi ile bu 6zellikler
gelistirilebilir. Insanin iradesini giiglii kilan beden egitimi ve spor aym zamanda
insanin kendine giiven duymasinda, sosyal yasantisinda aktiflesmesine ve kisiliginin
olumlu yonde gelismesinde etkin bir rolii vardir. Insanlarin grup calismasini
kolaylastirarak dinamik ve giiglii ¢alisma ortami saglar ayni zamanda karsilikli

dayanismay gelistirir ve iligkiler aras1 giiven duygusunu arttirir. (Erkal, 1992).

Ortadgretim c¢aglarinda ¢ocuklar kimligini bulma arayis1 icerisindedirler. Sosyal bir
gruba dahil olmak ve gelisimden kaynakli yogun duygularin {istesinden gelmek icin
en 1yi yol beden egitimi ve spordan yardim almaktir. Saglikli bir nesil yetistirilmesinde
ve toplumsal degerlerine bagli bireylerin olusturulmasinda bu gelisim siireci biiyiik bir

oneme sahiptir, spor destegi ile bu siire¢ hizlandirilabilir. (inal, 2003).
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2.7. Beden Egitimi ve Sporun Psikolojik Etkileri

Duygularimiz1 ifade ederken en biiylik yardimcimiz bedenimizdir. Bedenin iyi
kullanilabilmesi i¢in de spor ve beden egitiminden destek alinabilir. Egzersiz ortami
esnasinda saglanan etkilesimler ve iletisim sayesinde duygularin kontroliinii saglama
yetenegi de kolayca 6grenilebilir. Beden Egitimi ve Spor iradeyi kuvvetlendirir, zekay1
gelistirir, 6zgiiveni arttirir. Toplumca dislanmis ve sosyal iliskiler yoniinden zayif ve
problemli insanlarin tedavisine yardim eder. Kisiligi olumlu yonde gelistirir, miicadele
etme gelen baskilara direnme ve kazanma i¢gilidiislinii arttirir. Kendini tanima, kendini
ifade etme ve neleri gergeklestirebilecegini gevresine ispatlama konusunda bireye
yardim eder. Beklenmedik anda degiskenlik gosteren olaylara adapte olma ve zor
durumlarda hizli karar verme yetenegi edindirir. Bireyin duygularini kontrol
edebilmesine katki saglar. Sorumluluk duygusunun olusumunu gelistirir. Insanin
kendini yenilemesine ve gelistirmesine yardimci olur ve diger bireylere karsi

hosgoriili yaklagir. (Ozdenk, 2011).

2.8. Beden Egitimi ve Sporun Ekonomik Etkileri

Sporu profesyonel olarak yapan kisiler basarilarin1 kanitlamak ve siirlarini artirmak
icin yarigmalara katilirlar. Yarigmalarda tiim sporcularin belirlenen kurallar
cercevesinde kullanmalari gereken ekipmanlar mevcuttur. Bu ekipmanlarin
tiretiminden satisina kadar her noktasinda destek saglanmasi ve bir gelir elde edilmezi
kacinilmazdir. Ekonomik anlamda sporun gelisime katki saglamasi da buradan ileri

gelmektedir. (Inal, 2003).

Sadece spor yapanlar icin degil, buna taniklik edenler ve spor organizasyonlarini
diizenleyenler de ekonomiye katki saglamaktadirlar. Hem katilimcilar hem de
seyirciler yarigmalar diizenlendiginde bir gelir olugsmasini saglarlar. Ayrica farkli
yerlerde yapilan biiyiik organizasyonlar ile turizm sektorii de canlanir. Hem i¢ hem de
dis turizm, evrensel olarak yapilan yarigmalar sayesinde gelisir. Farkli kiiltiirlerden
insanlarin bu ziyaretleri ve katilimlari ile iilke ekonomisi hareketlenir. Sporun,
tilkelerin ekonomisi lizerinde nasil olumlu etki yarattigi da boylece anlasilabilir.

(Akgiin, 1989).
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2.9. Diizenli Egzersiz ve Sporun Onemi

Hareketsizligin insan metabolizmasinda bazi sorunlara neden oldugu eski
donemlerden beri bilinen bir gergektir. Dogustan gelen yetilerimiz sebebiyle
metabolizmamiz siirekli hareket halinde olmak ister. Diger tiim canli varliklarda
oldugu gibi insanlar da zorlu doga kosullari ile miicadele etmek, kendisini ve ¢evresini
koruyabilecek en zorlu durumlarda dahi ihtiyaglarini giderebilecek bir yapiya sahiptir
(Erkal, 1992).

Bireylerde kendine giiven, grup bilinci, toplumsal dayanigsma, sosyal paylasimlar
yapma, dayanisma, iletisim kurma gibi sagliklt bir toplumun temelini olusturan
davraniglarim geligmesi ve toplum bilincine islemesi spor ile saglanir. Dolayisiyla spor

kiiresel gelisime katki saglamis olur. (Akgiin, 1989).

Saglikli olmak i¢in egzersiz yapmanin temel amaci; hareketsiz yasantinin neden
oldugu organik ve fiziki bozukluklar1 6nlemek veya bu gibi bozukluklar1 yavaglatmak
beden sagliginin temeli olan fizyolojik kapasitesini yiikseltmek, dolagim sistemini
korumak ve gelistirmek, sosyal ve psikolojik olarak saglikli olmak, fiziksel uygunlugu

ve saghg yasimi boyunca koruyabilmektir. (Inal, 2003).

Yaratilis itibari ile bir insanin yapabileceklerinin sinirt olduk¢a fazladir. Merkezi bir
sinir sistemi ile kontrol edilen viicudumuzda, kalbimiz diizenli bir ritimde atmaya
devam eder. Diizenli ve siirekli olarak yapilan egzersizler de bu ritmin saglikli bir
sekilde devam etmesine firsat verir. Spor ile viicut sistemlerinin tamami saglikli bir
sekilde ¢alismaya devam eder. Ancak uzun siire hareketsiz kalan bir bedende ilk olarak

bagisiklik sistemi zayiflar ve hastaliklar bag gostermeye baglar. (Erkal, 1992).

Giliniimiizde spor yapan insanlarin sayisi olduk¢a artmistir. Neden spor yapildig
sorusunun cevabini ise en temelde saglikli bir birey olma istegi olusturur. Ayrica
zevkli olmasi, gilin igerisindeki verimi artirmasi, yeni insanlarla tanigmaya firsat

vermesi de spor yapilmasinin bu kadar ¢ok tercih edilmesinin sebeplerindendir. (inal,
2003).

Her gegen giin diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin saglik i¢cin 6nemi daha da
belirginlesmektedir. Diizenli yapilan fiziksel egzersizler; kaslarin, kemiklerin ve
eklemlerin giiclenmesini saglar. Kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarimin islevlerini en

saglikli sekilde yerine getirmesini saglamaktadir. Uzun mesafe kosuculari, kiirek ve
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bisiklet sporlar1 gibi sporlarla ilgilenen sporcularda koroner arter hastaliklar1 daha az
goriilmektedir. Dayaniklilik gelisimine dayali bu sporlar ayni1 zamanda hipertansiyon

ve seker hastaliginin da daha az goriilmesini saglayan sporlardir. Akgiin, 1989).

Giindelik yasamda bireyler ¢ok fazla strese maruz kalmaktadir. Bunun {istesinden
gelmek herkes i¢in kolay olmamaktadir. Hayatin gittikge hizlanmasi ve rekabetin
artmas: tstesinden gelinmesi zor bir yipraticilia sebep olur. En kolay iistesinden
gelme yontemi ise spordur. Insanlar bir toplum olarak saglikli iletisim
kurabildiklerinde kendilerini daha iyi hissederler. Bu iletisimin saglanabilmesi i¢in de
bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri biiyiik Snem tagimaktadir. Iletisim kuruldukga
kisiler gelisimlerine katki saglayabilirler. Spor, kisilerin ihtiyaglart olan iletisimi
kurmalarin1 saglayacak giice ulagmalarin1 saglayacak en kolay yoldur. Toplumca
ithtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi duygularini giiclendirir. Kotii aliskanliklardan
uzak tutar, toplumun disladig1 problemli bireyleri topluma geri katar. Insanlarin is
hayatinda karsilagtiklar1 sikintilardan kurtulmalari i¢in bir yoldur. Bu yolun sonunda
da bireyin sosyallesmesinde ve topluma kazandirilmasinda katkida bulundugu gortiliir.
(inal, 2003).

2.10. Akran Tliskileri Kavram

Ergenlik donemi, akran iliskileri agisindan olduke¢a kritik bir evredir. Toplumsal
degerlerin ¢ocuklara 6gretilmesi ve 6zgiivenlerinin olusturulmasi i¢in ebeveyn ile olan
iligkilerinden ziyade akranlari ile iligkileri daha 6n planda olmaktadir. (Demir, Baran
& Ulusoy, 2005).

Bagka bir ifadeyle aileden ziyade akran gruplari ergen davranislarini yonlendirir ve

sekillendirir. (Susman ve digerleri, 1994)

Ergenler giinlerinin biiyiik bir kismini akranlart ile ge¢irmektedir. Bu durum ergenlerin
ozerklik kazanmasina, sosyal beceriler edinmesine ve yakin iliskiler kurmasina 6nemli

katkilar saglamaktadir (Hartup, 1985).

Dolayisiyla ergenler arkadaslart veya akran gruplar ile vakit gecirmeyi ve sosyal

etkinliklerde bulunmay1 daha fazla tercih ederler (Lindsey, 2002).

Bukowski ve Sippola (2005) ergen dostluklarinin kalici olabildigini hatta dmiir boyu

siirebildigini vurgulamistir. Bu baglamda akranlar1 ile olumlu iligkiler gelistirip,
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stirdliren ergenlerin saglikli sosyal ve duygusal bir uyumun alt yapisini giiclendirdigi

sOylenebilir (Dykas, Ziv & Cassidy, 2008).

Dunphy (1972) arkadaslik iligkilerinin gelisimini bes asamadan meydana gelen bir
yaklasimla incelemektedir. Dunphy’ e gore ergen birinci asamada kalabalik oncesi
donemi yasamaktadir. Bu asamada ergen hemcinslerinin bulundugu, gorece kiiglik ve
diger gruplardan soyutlanmis bir gruba dahildir. Ikinci asama sayica daha ¢ok bireyin
bulundugu bir arkadas ortaminin baslangici olarak agiklanmistir. Bu asamada ergen
hemcinslerinin bulundugu baska gruplarla etkilesim ve iletisime dahil olmaya
baslamaktadir. Uciincii asamada ergen cinsiyet agisindan heterojen bireylerin
bulundugu gruplara dahil olmaya baglamaktadir. Dordiincii agamada ergen artik
cinsiyet bakimindan heterojen ve sayica daha ¢ok bireyin bulundugu bir grubun yakin
iliskiler gelistiren bir iiyesidir. Son asamada ise sayica daha ¢ok bireyin bulundugu
grubun iiye sayisi azalmakta ve yakin ikili iligkiler daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.
Dunphy’nin (1972) ergenlerde arkadaslik iliskilerini sayica ¢ogalma agisindan bir ¢an
egrisine benzettigine deginebiliriz. Nitekim erken ergenlik doneminde diger
gruplardan izole olan ve cinsiyet ag¢isindan homojen gruplar, ergenligin ortalarinda
cinsiyet acisindan heterojenlesmeye baslamakta ve sayisilari oldukc¢a artmaktadir. Geg

baslamaktadir (Akt; Coleman & Hendry, 2011).

Arastirmalarda olumlu akran iliskilerinin, ergenlerde spor yapma ve daha sosyal bir

yasam tarzlarini1 benimsemelerinde 6nemli rol oynadigina deginilmektedir.

Nitekim ergen bu iligkileri araciligiyla problemlerini anlatabilir ve basarmakta
zorlandig1 konularda akranlarindan yardim alabilir, ayn1 zamanda topluma yararl bir
birey olma noktasinda kritik etkiye sahip olmaya baglar. Bu durum ergenlerde sosyal
becerilerin gelismesinde ve sporsal yetilerin kazaniminda 6nemli rol oynamaktadir

(Engels & ter Bogt, 2001).

Ayrica ergenlerin sporsal iligkileri vasitasiyla mutluluk diizeyinin yiikseldigine
deginilmistir (Sanderson & Cantor, 1995). Ergenlerde olumsuz akran iliskileri uyum
problemlerini ve odaklanma yeteneklerini tetiklemektedir (Engels & ter Bogt, 2001).
Diger bir ifadeyle kaliteli akran iliskileri ergenleri uyum problemlerine kars

korumaktadir. Uludagh ve Sayil’a (2009) gore ergenlerde yakin ve karsi cinsten
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arkadas edinme, risk alma davraniglarini azaltmakta, ebeveynin akran iligkilerini

kisitlamasi veya yasaklamasi risk alma davranislarini arttirmaktadir.

Akran iligkileri ergeni sadece olumlu bir sekilde etki etmez, ayn1 zamanda olumsuz bir
geri doniis de saglayabilir. Lansford, Criss, Pettit, Dodge ve Bates (2003) akran
iligkilerinin gelistirici ve koruyucu islevleri kadar bir risk faktorii olabilecegine de
dikkat cekmektedir. Ergenlerde alkol ve madde kullanimi ve sug¢ teskil eden
davraniglar genellikle akran gruplarinin bulundugu yerlerde meydana gelmektedir.
Bar, disko ve partiler gibi akranlarin bulustugu ortamlar arkadaslik iliskilerini
etkileyebilir. Ayrica bu ortamlar ergenlerin romantik iliskilerini ilerletmesine de etki
etmektedir (Engels & ter Bogt, 2001). Ancak akran iligkilerini gelistiren her durum
veya olayimn olumlu oldugunu sdylemek ¢ok dogru olmayacaktir. Bu baglamda Lerner
ve Steinberg (2004) cetelerin akran iligkilerini gelistirdigini vurgulamakla birlikte,
cetelerin ergenlerin olumsuz ve suca yonelik tutumlar kazanmasinda etkili bir risk
faktorli oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda ergenlerde akran iligkilerinin sadece
olumlu yonlerini belirtmek, iyimser bir bakis a¢is1 olacaktir. Akran iliskileri analiz
edilirken, akran iligkilerinin niteligi veya kalitesine dikkat edilmelidir. Cete iiyesi olan
bir ergende akranlartyla iligkilerinin gelismesi beklenen bir durumdur. Ancak geteye
dahil olmanin gelisimin diger alanlarinda yarattigi olumsuzluk veya yikimin farkina

varilmas1 gerekmektedir.

Arastirmalarda akran iligkilerinin sporda olumlu ve bagdastirici yoniine deginilse de,
grup icerisinde bireyler arasinda olusabilecek olumsuz davranislar, bazi ergenleri
yaptiklar1 sporu sevmelerine ragmen spordan uzaklastirip, onlart spordan

sogutmaktadir.

Ergenlerde akran iliskileri iyi olusun saglanmasinda ve devam ettirilmesinde énemli
bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Savci & Aysan, 2016¢). Buhrmester’a (1990)
gore ergenlerde yakin iligki olmayis1 duygusal 1yi olusun saglanmasinda olduk¢a 6nem
arz eder. Ona gore yakin iligkiler kuramayan ve yakin arkadashklar gelistiremeyen
ergenler duygusal iyi olus acisindan daha geri planda kalmaktadir. Chapple (2005)
diirtiisellik ile su¢ isleme arasindaki bagi akran iliskileri {izerinden ifade etmektedir.
Ona gore dirtiisel bireyler akranlari tarafindan kabul edilmemektedir. Kabul
edilmeyen ergenler yalnizlasmakta ve sug islemeye yatkin hale gelmektedir. Bu

baglamda akran iligkilerinden uzak ve yoksun kalmanin su¢ isleme davranislarini
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tetikledigi sOylenebilir. Yamasaki ve Nishida’a (2009) gore arkadaslik yoksunlugu

saldirganlig1 arttirmaktadir.
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BOLUM 11I

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Genel tarama modellerinden anket yonteminin kullanildigi bu ¢alisma Burdur’da
O0grenimlerine devam eden 10-15 yas grubu ortaokul Ogrencileri ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilma durumuna gore akran

iliskileri degerlendirilmistir.

3.2. Arastirmacinin Rolii ve Ozellikleri

Arastirmacit  arastirmanin  planlanmasinda, anketlerin belirlenmesinde, anket
formlarmin hazirlanmasinda, anketlerin doldurtulmasinda, verilen cevaplarin
toplanmasinda,  verilerin  bilgisayar  ortamina  aktarilmasinda,  verilerin
¢oziimlenmesinde, yorumlanmasinda ve c¢alismanin yazimi asamalarinda rol

oynamistir.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirma evrenini Burdur ilinde ortaokullarda 6grenimlerine devam eden 10-15 yas
grubu &grenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise Burdur merkez ortaokullarda

ogrenimlerine devam eden ¢alismaya katilmaya goniillii 1090 6grenci olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan 6l¢ekler katilimcilara arastirmaci tarafindan igerikleri ve 6nemli
noktalar1 agiklandiktan sonra elden dagitilmis ve elden toplanmigtir. Calisma verileri

2017-2018 egitim 6gretim yilinda alinmistir.

3.5. Veri Toplama Teknikleri ve Uygulama Sekli

Arastirmada veri toplama teknikleri olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket olarak

Akran iligkileri anketi kullanilmigtir.
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3.5.1. Akran iligkileri 6lgegi. Atik, Cok, Coban, Dogan ve Karaman (2014)
tarafindan Tirkceye kazandirilan 6lgek 22 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin yap1 gecerliligi dogrulayic1 faktdr analizi ile test edilmistir. Faktor analizi
oncesinde analiz i¢in gerekli olan eksik degerler, aykir1 degerler, normallik ve ¢okl
baglantililik varsayimlar1 sinanmig elde edilen bulgulara gore dlgegin yeterli uyum
tyiligine sahip oldugu gorilmiistiir. (S-Bx2/sd =669.12/199, p = .00, RMSEA = .063,
CFI = .97, GFI = .88, NNFI = .96). Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayilar1 boyutlar bazinda
.66 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin tiimiine ait Cronbach’s a i¢ tutarlik
katsayisi ise = .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach’s a i¢ tutarlik

katsayist ise ,901 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 15 paket programi1 kullanilarak yapilmistir. Verilerin
tanimlayict istatistikleri alinmis veri analizi yapilmistir. Veri analizinde ilk &nce
dagilimin normalitesine bakilmigtir. Normallik dagilimi  Shapiro-Wilk testi ile
yapilmustir. Verilerin normallik degerlerini saglamadigi gortilmiistiir. Verilerin

degerlendirilmesinde Mann-Whitney U ve one way Anaova testi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda sunulmustur.

Calismaya yaslar1 12,62+1,19 yil, boylar1 157,03+10,85 cm, agirliklar1 47,23+12,26kg
olan 572 (%52,5) erkek, 518 (%47,5) kadin toplam 1090 ortaokul 6grencisi katilmistir.

Tablo 1.
Sosyodemografik Ozellikler

n %
—_ Erkek 572 52,5
Cl Kadin 518 47,5
5. smf 141 12,9
Sunif diizevi 6. simf 397 36,4
ey 7.simif 268 24,6
8. smif 284 26,1
.. o Katilan 792 72,7
Fiziksel aktiviteye katilim durumu f timayan 298 273
. Yapan 427 39,2
Lisansli spor Yapma durumu Yapmayan 663 60.8
- Katilan 408 37,4
Sosyal Etkinliklere Katilim durumu Katilmayan 682 62.6

Tablo 1 de galismaya katilanlarin %52,5’1 (n=572) erkek, %47,5’1 (n=518) kadindir.
Katilimcilarin %12,9°u (n=141) 5. Sinif, %36,4’1 (n=397) 6. Sinif, %24,6’s1 (n=268)
7. Smf, %26,1°1 (n=284) 8. Sinifda 6grenimlerine devam etmektedir. Katilimcilarin
%72,7’si  (n=792) fiziksel aktvitelere katilmaktadir, %?27,3’0 (n=298)
katilmamaktadir. Lisansli spor yapanlarin orani %39,2 (n=427) dir. Katilimcilarin

%37,4’1 sosyal etkinliklere katilmaktadir.
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Tablo 2.

Fiziksel Aktivite Katilim Durumuna Gére Akran Iliskilerinin Degerlendirilmesi

Akran Hiskileri IF(I:tlllerIfelt gll(l:l/rlrtliye " ortasl:frllam i i

Toplam Akran [liskileri Puani Eztﬂilllayan ;gg 2;%;3 -4,382 ,000
Birliktelik Alt Boyutu Puani Eztﬂzrirzlayan ;gé 222’32 -6,361  ,000
Catisma Alt Boyutu Puani Ezgi?r?ayan ;gé gjgg 056 955
Yardim Alt Boyutu Puant Eztﬂi?ayan ;gg igg’gg -3,153 ,002
Koruma Alt Boyutu Puani Ezgiilllayan ;gg 282:?2 -3,377  ,001
Yakinlik Alt Boyutu Puani Eztﬂi?ayan ;gg 28;:22 -2,716 007

Tablo 2 ye gore fiziksel aktiviteye katilanlarin toplam akran iligkileri skoru, birliktelik
alt boyutu, yardim alt boyutu, koruma alt boyutu, yakinlik alt boyutu puanlari

katilmayanlardan istatistiksel olarak 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3.

Lisansli Spor Yapma Durumuna Gore Akran Iliskilerinin Degerlendirilmesi

s e

Toplam akran iliskileri Puani igg?:ayan gé; g;ig -2,793 ,005
Birliktelik Alt Boyutu Puani izgz?ayan gé; g?i:gg -4,052 ,000
Catigsma Alt Boyutu Puani iggi?ayan gg; 222:6732 -,109 ,913
Yardim Alt Boyutu Puant igg?ayan gé; ggg:ég -1,919 ,055
Koruma Alt Boyutu Puant i:gﬂ?ayan gé; g;jéé -2,751 ,006
Yakinlik Alt Boyutu Puani i:g?ayan gé; ggg:g; -1,120 ,263

Tablo 3 de lisanshi olarak spor yapanlarin toplam akran iliskileri skoru, birliktelik alt
boyutu, koruma alt boyutu puanlari lisansh olarak spor yapmayanlardan istatistiksel
olarak 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Catigsma alt boyutu, yardim alt
boyutu ve yakinlik alt boyutu puanlari lisansli olarak spor yapanlarin yapmayanlara
gore yiiksek olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildir

(p>0.05).
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Tablo 4.

Sosyal Etkinliklere Katilim Durumuna Gére Akran Iliskilerinin Degerlendirilmesi

Toplam Akran iliskileri Puani Eztﬂilllayan ggg g?ggz -4,419 ,000
Birliktelik Alt Boyutu Puani E::ﬁilllayan ggg g?%?g -3,776 ,000
Catisma Alt Boyutu Puani Eztﬂilllayan ggg 2246123 -,118 ,906
Yardim Alt Boyutu Puam Ezgiilllayan ggg g?lgg -4,200 ,000
Koruma Alt Boyutu Puani Ezgiilllayan ggg g?é:gg -3,738 ,000
Yakinlik Alt Boyutu Puani E::ﬂ?rlllayan ggg gg?:zz -3,278 ,001

Tablo 4 te sosyal etkinliklere katilim durumuna gore katilanlarin toplam akran iligkileri
skoru, birliktelik alt boyutu, yardim alt boyutu, koruma alt boyutu, yakinlik alt boyutu
puanlar1 katilmayanlardan istatistiksel olarak 6nemli diizeyde yiiksek bulunmugtur
(p<0.05). Catisma alt boyutunda ise sosyal etkinliklere katilanlar ile katilmayanlar

arasinda akran iligkileri bakimdan 6nemli derecede fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 5.

Cinsiyete Gore Akran Iliskilerinin Degerlendirilmesi

Akran Iligkileri Cinsiyet n (S)g:mmam z P

Toplam Akran Iliskileri Puani IE;EEIE gzg g;g:gg -7,639 ,000
Birliktelik Alt Boyutu Puani IE;EEIE gzg ggg:gi -1,002 ,316
Catigsma Alt Boyutu Puani IEI:Z?I; gzg ggg:%g -4,164 ,000
Yardim Alt Boyutu Puani E;IZEE gzg ggiég -5,904 ,000
Koruma Alt Boyutu Puani E;IZEE gzg gg;gg -6,374 ,000
Yakinlik Alt Boyutu Puani IE;IZEE gzg ggj;gg -8,946 ,000

Tablo 5 te cinsiyetler bakimindan akran iliskileri degerlendirildiginde kadinlarin
erkeklere gore toplam akran iliskileri skoru, Catisma alt boyutu yardim alt boyutu,
koruma alt boyutu, yakinlik alt boyutu puanlar istatistiksel olarak 6nemli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<0.05). Birliktelik alt boyutunda ise kadinlarin erkeklere gore
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akran iligkileri yiiksek olmasina ragmen aradaki fark istatisitiksel olarak 6nemli
diizeyde degildir (p>0.05).

Tablo 6.

Sinif Diizeyine Gore Akran Iliskilerinin Degerlendirilmesi

Akran {liskileri Smif Diizeyi n Sira Ortalamasi df p

5. smif 141 507,48
e 6. sinif 397 555,54

Toplam Akran Iliskileri Puani 7 smf 268 556.78 3 ,407
8. sif 284 539,70
5. smf 141 575,71
qer 1. 6. sinif 397 556,56

Birliktelik Alt Boyutu Puani 7 smif 268 543 88 3 ,165
8. smif 284 511,86
5. sif 141 586,72
6. smif 397 570,31

Catisma Alt Boyutu Puani 7 smif 268 51873 3 ,022
8. siif 284 515,62
5. simf 141 449,67
6. smif 397 530,19

Yardim Alt Boyutu Puani 7 smf 268 579 16 3 ,000
8. sif 284 582,72
5. smf 141 474,05
6. stmf 397 548,77

Koruma Alt Boyutu Puani 7 smf 268 562,19 3 ,033
8. simif 284 560,65
5. smif 141 539,37
6. sinif 397 566,08

Yakinlik Alt Boyutu Puant 7 smif 268 550 25 3 ,216
8. siif 284 515,29

Tablo 6 da sif diizeyine gore akran iliskileri degerlendirildiginde catisma alt
boyutunda, yardim alt boyutunda, koruma alt boyutunda istatistiksel olarak 6nemli
diizeyde farklilik vardir (p<0.05). Catismalar en son 5. ve 6. Sinifta meydana gelirken,
yardimlasa ise 7. ve 8. Siniflarda meydana gelmektedir. Sinif diizeyine gore toplam

akran iligkilerinde 6nemli derecede farkliliga rastlanmamistir (P>0.05)
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Ders Basari Diizeyine Gore Akran lliskilerinin Degerlendirilmesi
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Akran Iliskileri Ders Bagar1 Diizeyi n Sira Ortalamasi df p
Cok Koti 12 380,67
CL Kotii 50 590,99
poplam Afran Hlisklerl - Normgy 271 46108 4 000
Iyi 461 552,01
Cok Iyi 296 611,64
Cok Koti 12 399,63
e Koti 50 591,08
El'lgl'l'fte"k Alt Boyutu Normal 271 517,14 4 011
Iyi 461 531,63
Cok Iyi 296 591,28
Cok Kotii 12 331,96
Kotii 50 467,06
Catigsma Alt Boyutu Puani Normal 271 476,78 4 ,000
Iyi 461 560,59
Cok Iyi 296 606,82
Cok Koti 12 409,21
Kotii 50 569,67
Yardim Alt Boyutu Puani Normal 271 470,89 4 ,000
Iyi 461 555,33
Cok Iyi 296 599,94
Cok Koti 12 427,50
Kotii 50 627,03
Koruma Alt Boyutu Puani Normal 271 477,65 4 ,000
Iyi 461 558,82
Cok Iyi 296 577,89
Cok Kotii 12 497,08
Koti 50 621,11
Yakinlik Alt Boyutu Puant Normal 271 477,46 44 ,000
Iyi 461 539,48
Cok lyi 296 606,35

Tablo 7 de ders basar1 diizeyine gore akran iliskileri degerlendirildiginde toplam akran

iliskileri skoru, birliktelik alt boyutu, catisma alt boyutu, yardim alt boyutu, koruma

alt boyutu, yakinlik alt boyutu puanlar1 katilmayanlardan istatistiksel olarak 6nemli

diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Diizenli fiziksel aktivitelere katilanlarin akran iliskilerinin katilmayanlara gére daha
iyi oldugu ¢alismamiz sonucunda bulunmustur. Makar’in (2016) yaptig1 ¢alismada
sporun Kkisilerin sosyal iliskilerinde daha uyumlu olmasimi sagladigi, fiziksel

kabiliyetlerini arttirdig1 ve sosyal iligkilerinin daha iyi oldugu saptanmastir.

Ergiil’tin (2017) yaptig1 ¢alismada ise diizenli fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan
ergenlerin, bu donemde yasayacaklari sosyal sorunlarin ¢6ziimiinde daha kolay sonuca

ulastiklarini saptamistir.

Lisansl spor yapanlarin akran iligkilerinin lisansli spor yapmayanlara gore daha iyi
oldugu ¢alismamiz sonucunda bulunmustur. Vatansever’in (2017) yaptigi ¢alismada
14-18 yas arasindaki lisanslt spor yapan ergenlerin benlik saygisinin ve akran
iliskilerinin, daha iyi oldugu bulunmustur. Yildirrm ve Ozcan’in (2011) yaptig
caligmada ise sosyal beceri 6l¢eginin duyussal anlatimcilik boyutunda lisansli takim
sporu ve bireysel sporu yapanlar lehine oldugu goriilmiistiir.

Sosyal etkinliklere katilanlarin akran iliskilerinin katilmayanlara gore daha iyi oldugu
caligmamiz sonucunda bulunmustur. Dogan ve ark. (2018), tiniversite 6grencilerinin
aktif sosyal etkinliklere katilma oranlar1 ve benlik saygis1 diizeylerini belirledikleri
arastirmalarinda, spor yapan Ogrencilerde beden imgesi degerlendirmesinin spor
yapmayanlara gore daha olumlu oldugu sonucuna varmislardir. Ergiil’iin (2017)
yaptig1 calismada ise sosyal etkinliklere katilan ergenlerin kilik kiyafet konusunda
kendilerine daha ¢ok Ozen gosterdikleri ve akran iligkilerinin daha iyi oldugu

gozlenmistir.

Kadin katilimcilarin akran iligkilerinin erkeklere gore daha iyi oldugu c¢alismamiz
sonucunda bulunmustur. Makar’mm (2016) yaptig1 calismada fiziksel aktivitenin
erkeklerde, duyussal kontrol diizeyini arttirirken, kadinlarda ise duyussal anlatimcilik

ve sosyal anlatimcilik diizeylerini gelistirdigi goriilmiistiir. Yani erkekler fiziksel
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etkinlikler aracilif1 ile akran iliskilerini olustururken, kadinlar i¢in bunun gerekliligi

daha az seviyede olmaktadir.

Namli ve Demir’in (2018) yaptig1 ¢alismada ise erkek sporcularin kadin sporculara
gore sosyal alt kimlik boyutunda daha yiiksek puan aldiklarin1 tespit ettigi
goriilmiistiir. Oztiirk (2005) yilinda yapmus oldugu ¢alismasinda ise kadin dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha diisiik olmasina ragmen
akranlar1 ile sosyal iliskilerinin olumsuz olmadigini gézlemlemistir. Sonuglarimiz ile

bu sonug¢ benzerlik gostermektedir.

Cinsiyet farkliliginin ve yasin sosyal aktiviteler ile sosyallesmede etkili oldugu
aragtirmamiz sonucunda gozlemlenmistir. Elasky 2006; Yanar vd., 2017; Sarag ve
Toprak (2017), yaptiklari arastirmalarda kadin ve erkek katilimcilarin sosyal
kimliklerini karsilastirdiklarinda anlamlandirilabilir bir farka ulasamamuislardir. Yas
farklilig1 ise sosyal kimlik olusturulmasinda olumlu yonde degisim yapiyor olarak
yorumlanmistir. Can ve Kagay (2016), yaptiklari arastirmalarda spor yapan bireylerin
hayatlarinda yas degiskeninin 6nemli bir degisiklige sebep oldugu goériillmemistir.
Poux ve Fry (2015), ergenlikte olgunlagmaya baslayan sporcu kimligin yas ilerledikce
daha da hayatlarinda biiyiik bir yer tuttugu hususunda ortak paydada bulugsmustur.

Lehman ve Koerner tarafindan, 2004 yilinda riskli cinsel davranislarin organize spor
ile iliskisini incelemek i¢in 176 ergen kizla calismislardir. Bunun sonucunda ise
sporsal aktivitelere katilmanin akran iligkileri arasinda olumlu bir etkilesime sahip
oldugu ve riskli cinsel davraniglarda ise negatifligin gelismesinin Oniine gectigi

gozlemlenmistir.

Daha 6nce yapilmis olan bir¢ok arastirmaya bakildiginda gelisme doneminde olan
cocuklarin birbirlerini etkilemek en {iist ¢abalarindan biri olmaktadir (Coakley &
White, 1992). Akranlari arasinda popiiler olmak ve iliskisel anlamda etkin bir hale
gelme istegi onlar1 bunu basarabilecekleri yollara itmektedir. Spora yonlendirilen
cocuklarin bu tehlikeli donemde daha saglikli ve gelecege doniik sonuglar aldiklar

gbzlemlenmistir.

Ders basarisina gore akran iliskilerinin farkli oldugu ¢alismamiz sonucunda
bulunmustur. Cirpan ve Cinar’in (2013) saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde akran iligkileri ile akademik basari1 arasindaki iliski incelendiginde

anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Kilcigil (1998) okulun kendine has sosyokiiltiirel



32

ozelliklerinin &grencinin okul basarisinda etkili oldugu ancak ders basarisina gore

akran iliskileri arasinda baglantis1 gorememistir.

Gardner“in (1983) yilinda incelemis oldugu “Coklu Zekd Kurami”, bireylerin
zekalarinin birden fazla ydneliminin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizdeki egitim
sisteminde de bu yaklasim temel alinarak ¢ocuklarin kisisel yeteneklerini ve becerileri
ortaya c¢ikarabilecekleri bir ortam yaratilmaya c¢alismaktadir. Ancak bolgesel olarak
kilttirel farkliliklar bunlarin verimli bir sekilde uygulanmasina engel olabilmektedir.
Gardner’a gore bir alanda basarili olan bir cocugun diger alanlarda basarisiz olacagi
gibi bir durum s6z konusu degildir. Birbiri ile benzer olmayan farkli alanlarda yetisme
cagindaki ¢ocuklar yonelim gostererek basarili olabilirler. Aileler standart egitim
unsurlarinin  yaninda spor aktiviteleri ile c¢ocuklarimin gelisimine katkida
bulunabilirler. Belli bir 6grenme siireci oldugunu diisiinen Gardner, uyum
saglayabildigi takdirde birden fazla alanda ¢ocuk 6grenmek icin ilerleyebilecegi bir

yol bulacaktir.

Fiziksel rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarin akranlari ile iliskileri travmatik olabilmektedir.
Ancak spor yapan ¢ocuklar saglik agisindan kendilerini daha iyi hissederler. Bu da
akran iliskilerini olumlu sekilde etkilemektedir. Brook ve Heim (2002) yaptiklari
arastirmalarda spor yapan 16 astimli ¢ocugu ve spor yapmayan 14 astimli ¢cocukla
karsilastirmislardir. Spor yapanlarin kendilerine ait bu imaj1 kabullenerek
calismalarini sekillendirdikleri ve bu hastalik ile bas etmelerinin daha kolaylastigini

gozlemlemislerdir.

Incelememiz sonucunda akran iliskilerinde zararli madde kullanimim en ¢ok yayildig
yas aralifinda spora yonlendirilen bireylerin bundan daha az etkilendigi
gozlemlenmistir. Herhangi bir sosyal aktivitede yer almayan veya katilinilan
aktivitenin herhangi bir amaca yonelik olmamasi gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin
akademik kariyerlerinde basarisizligi da beraberinde getirmistir. Ayrica bunun yani
sira sosyal cevreden uzaklasma, yasadis1 madde kullanimi1 gibi sonuglar dogurabildigi

gozlemlenmistir (Gilman, 2004).

Almanya’da, 2002 yilinda yapilan arastirmada 14-18 yas araligindaki 1000 lise
ogrencisi projeye dahil edilmistir. Sonugcta ise spor yapanlarin, yapmayanlara oranla
daha az oranda alkol kullandiklari, daha diisiik oranda depresif davranislar

sergiledikleri gozlemlenmistir (Kirkcaldy, 2002).
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Sonug olarak derslerinde basarili olan 6grencilerin sosyal iligkileri arasinda kesin bir
baglant1 bulunamadigi, bunun farkli degiskenler iizerinden hatta farkli kiiltiirler
tizerinden bile degiskenlik gosterdigi sOylenebilir. Ancak her cinsiyetten bireyde spor,
sosyal iligkilerde basariy1 artiracak bir etkiye sahiptir. Erkeklerde ise spor, sosyal
iligkilerinde daha baglayici olurken kadinlarda sporun sosyal iligkilerine etkisinin daha
az oldugu gozlenmistir. Kadinlar akranlari ile daha kolay sosyal iletisim kurabilirken,

erkeklerde bu iletisim en kolay spor aktiviteleri ile olmaktadir.

5.2. Oneriler

1. Ozgiiveni yiiksek bir yetiskin haline gelmeleri i¢in gelisme c¢agindaki bireylerin

fiziksel aktivitelere katilmalarinin olumlu sonuglar verdigi diistintilmektedir.

2. Sosyal beceri diizeyini artirmak i¢in ergenlik donemindeki ¢ocuklarin akranlari ile

birlikte gerceklestirdikleri fiziksel aktivitelerin siklastirilmasi 6nerilebilir.

3. Gelisme donemindeki kiz ¢ocuklarinin bu siirecte yasamalart muhtemel psikolojik
degisimlere kolay adapte olabilmeleri ve olumsuz etkilerini azaltmak igin fiziksel

aktivitelere yonlendirilmeleri nerilebilir.

4. Erkeklerin gelisme doneminde daha saglikli iligkiler kurmalar1 ve sosyal becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in akranlar ile gergeklestirdigi takim sporlarina yonlendirilmeleri

Onerilebilir.

5. Sporun bilinen olumlu etkileri kimi zaman ruhsal hastaliklarin tedavisinin bir

parcas1 durumuna gelmesi sebebiyle gelisme ¢agindaki ¢ocuklar i¢in tavsiye edilebilir.

6. Bireylerin saglikli bir fiziksel benlik algisina sahip olmalar i¢in, kas ve iskelet
sistemini giiglendiren, kuvvet gerektiren fiziksel aktiviteler geregeklestirmeleri tavsiye

edilebilir.

7. Spor ile sosyal beceri ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iliski oldugu sonucundan yola ¢ikilarak egitim sistemine spor aktivitelerinin dahil

edilmesi Onerilebilir.

8. Akran iliskilerini gelistirmek ve fiziksel gelisimi olumlu yonde etkilemek i¢in okul

cagindaki cocuklara okul disinda da sosyal etkinlikler i¢in programlar diizenlenebilir.
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9. Okul igindeki egitimler verilirken, c¢ocuklarin okul disinda yapabilecekleri

aktiviteler géz oniinde bulundurularak ¢ocuklar1 destekleyici tutumlar izlenebilir.

10. Ailelerin ¢ocuklarmin sosyal gelisimine katkida bulunabilmelerini saglamak i¢in,
okul disinda cocuklari ile yapabilecekleri veya ¢ocuklarini yonlendirebilecekleri

aktiviteler ile ilgili egitimler verilmesi Onerilebilir.
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EK-1

Akran lliskileri Ol¢egi Ornek Maddeler

Sevgili 6grenciler,

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iliskinizi
g6z Oniine alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan
derecelendirme  Olcegini  kullanarak  belirtiniz.  Olgek 1°den 5’  kadar
derecelendirilmistir. “1” arkadashiginiz igin dogru degil, “2” dogru olabilir, “3”
genellikle dogru, “4” ¢ok dogru, “5” tamamen dogru, seklinde diizenlenmistir.

Tesekkiirler

Arkadasim ve ben biitlin bos zamanlarimizi birlikte gegiririz.

Dogru Degil Tamamen Dogru
1o 2--—-mmm-- K T 5

Arkadasim ve ben okuldan sonralari ve hafta sonlar1 birbirimizin evine gideriz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

y— yJ— c— y— 5
Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi hoslandigimiz
seyler hakkinda konusuruz.

Dogru Degil Tamamen Dogru
o 2-mmmmmeee X et 5

Arkadasimla kavga edebilirim.

Dogru Degil Tamamen Dogru
o Y X et 5

Arkadagima yapmamasini sdyledigim halde beni kizdirabilir veya canimu sikabilir.
Dogru Degil Tamamen Dogru
o 2-mmmmmeee N et 5

Arkadasim ve ben ¢ok tartisiriz.

Dogru Degil Tamamen Dogru

i — Y — R —  —— 5

Bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.
Dogru Degil Tamamen Dogru
1o 2---mmmmee- 3-mmmeee- 4o 5

Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir.
Dogru Degil Tamamen Dogru

y— y J— c R— — 5
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