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Okul Sporlarma Katilimin ve Secili Degiskenlerin Okul Baghhgina Etkisinin
Arastirilmasi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Hiisniit APAYDIN

oz
Bu c¢alismanin amaci lise &grencilerinin  okul sporlarina katilimlariin okul
bagliligma etkisinin incelenmesidir. Calismaya yas ortalamalart 15,87+1,20y1l,
boylar1 168,57+9,05cm, agirliklart 61,37+12,77kg olan 488 (%48) erkek, 529 (%52)
kadin toplam 1017 birey katilmistir. Calismada iki farkli anket Kkullanilmustir.
Birincisi arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik sorularin yer aldigi
anket formudur. Ikincisi ise Akin ve arkadaslari tarafindan (2013) Tiirkgeye
kazandirilan “Okul Bagliligi Anketi” dir. Verilerin degerlendirilmesinde sosyal
bilimler igin gelistirilmis istatistiksel programdan yararlanilmistir. Okul sporlarina
katilanlar ile katilmayanlar arasinda okul baglilik skorlarinda énemli fark bulunmaz
iken, davranigsal alt boyutta katilmayanlar lehine 6nemli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Cinsiyetler bazinda yapilan degerlendirmede kadinlarin erkeklere gére okul
bagliliklari, davranigsal ve biligsel alt boyut okul bagliliklar1 daha fazla oldugu
bulunmustur (p<0,05). Sanal ortamda haftada 10 saatten fazla siire harcayanlarin
okul bagliliklar1, davranigsal, duygusal ve biligsel alt boyut okul bagliliklari daha
diisiik bulunmustur okul bagliliklari, Sosyal etkinliklere katilanlarin okul bagliliklart,
duygusal ve biligsel alt boyut okul baghliklar1 katilmayanlara gére daha yiliksek
bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak okul bagliligina okul sporlarina katilim 6nemli
bir etki yapmaz iken diger faktorlerin etkisi yadsinamaz. Bu nedenle okul bagliligini

arttirmak i¢in yapilacak girisimlerde ¢ok yonlii girisim yapilmasi onerilebilir.
Anahtar kelimeler: Okul Baglilig1, Okul Sporlari, Ogrenci.
Sayfa Sayisi: 51

Danisman: Dog. Dr. Emrah ATAY



Searching the Effect of the Participation of School Sports and Selected Factors
on the Scholl Adaptation
(Master Thesis)

Hiisniit APAYDIN

ABSTRACT

The aim of this study is to search the effect of the high school students participation
in school sports to the school adaptation. A total of 1017 individuals ranging from
488 male(%48) and 529 women (%52) between the age of 15 and 20 years, about
1,68 cms height, and about 61,37 kgs weight participated in this study. Two different
questionnaires were used in the study. The first one is based on the questionnaire
containing socio-demographic graphic questions prepared by the researcher. The
second one is the school adaptation questionnaire(2013) which was brought to
Turkish by Akin and his friends. In the evaluation of the data, a program developed
for social sciences was used. While there was no significant difference between
school paticipants and non-participants in behavioral dimension. (p >0,05) Those
who spend more than 10 hours per week in the virtual environment were found to be
lower in school adaptation in case of behavioral, emotional and mental sense. School
adaptation of participants in social activities at school is higher than those who do
not participate those emotionally and physically. (p<0.05) As a result, school
adaptation does not have a significant effect on the participation of school sports,
while other factors cannot be denied. Therefore, multi-faceted attempts may be

recommended for attempts to increase school adaptation.
Keywords: School Loyalty, School Sports, Student.
Page Number: 51

Supervisor: Dog. Dr. Emrah ATAY
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Okul sporlarma katilimin okul bagliligina etkisinin arastirilmasi, Cocuklarin fiziksel,
biligsel ve duygusal gelisimlerine yardimeci olacak en 6nemli etkenlerden birisi
spordur. Spor yapmak fiziksel ve zihinsel gelisimi sagladigi gibi hem sosyal alanda
hem de egitim alaninda ¢ocuga biiyiikk bir kazang saglar. Spor yapan ¢ocuk daha
disipline olur, stres seviyesi diisiik olur, 6zgiiveni artar. Kiiciik yaslardan beri spor
yapan cocuklarin yukarida bahsedilen nedenlerden dolay1 akademik basarilar1 daha
yiiksek olur. Literatiirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda giiniimiizde ¢ocuklarin
sanal ortama kayan eglence anlayislarindan uzaklastirmak, kontrol edilebilir ve
egitici bir yasanti benimsemelerine yardimci olmayr etkin kilacak Onlemlerin
alinmasi bir zorunluluktur. Okula baghiligin artmasi 6grencinin basarili bir 6grencilik
gecirmesine neden oldugu gibi Ogrencinin iler ki yaslarinda pozitif katki
saglayacaktir. Bu neden ile spora katilimin okul bagliligina olan katkisinin

arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okul sporlarina katilimin ve segili degiskenlerin okul bagliligina etkisi var midir?

1.2.1. Alt problemler.

1. Cinsiyetlere gore okula baglilik diizeyi farkli midir?



2. Ders basarisina gore okula baglilik diizeyi farkli midir?

3. Sanal ortamda gegirilen siireye gore okula baglilik diizeyi farklt midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cagimizda adeta dijital bir devrim gerceklesmesi her eve bilgisayarin, tabletlerin,
akilli telefonlarin girmesi c¢ocuklar1 gercek ortamdan alip sanal ortamlara
siiriklemektedir. Bunun sonucu olarak ta cocuklarin eglence anlayiglarinin
farklilasmasina bagli olarak sokaktan ve fiziksel aktiviteden uzaklagmaktadir.
Bunlarin yaninda bu teknolojik ilerleme ile paralel bilgiye olan kolay ulasim
okullarin cazipligini gidermekte okula olan ilgiyi azaltmaktadir. Bu g¢alisma okul
sporlarina katilimin ve secici degiskenlerin okula bagliligina etkisini ortaya koymasi

bakimimdan onemlidir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu aragtirmada lise Ogrencilerinin okul sporlarina katilimm ve segici

degiskenlerin okul bagliligina etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya dahil edilen lise 6grencileri kendilerine yoneltilen ankette yer alan

sorulara samimi yanitlar verdikleri varsayilmistir.

Arastirmaya dahil edilen lise 6grencilerinin tiim sorular1 ayni diizeyde anladiklar

varsayilmistir.

1.6. Siirhliklar

Yapilan bu arastirma 2018-2019 egitim ve dgretim yili icerisinde Istanbul ilinde

bulunan Liselerde 6grenim goéren 1017 6grenci ile sinirlandiriimistir.

Yapilan bu arastirma c¢alismaya dahil edilen lise 6grencilerinin anket maddelerine

verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular ile sinirlandirilmigtir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Spor kavrami. Spor, hayatimizda olaganca i¢ ice oldugumuz bir
durumdur. Insanhigin en Onemli faktdrii harekettir. Hareket insan fiziginin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Alpman, 1972, s.24). Giincel hayatimizda spor,
onemli bir topu egitim aracidir. Spor, insan fizigini gelistirir. Bununla birlikte egitsel
oyunlar ve miisabakalar amaciyla insan 6z yapisini, benligini, kisiligini ve ruh halini
diizenleyen bireysel bir daldir (Giiven,2006 s.62). Gegmiste ileri iilkelerde varlikli
ailelerin yaptig1 spor, bu giin toplumda her ailenin 6nem verdigi vazgegilmez bir

aktivite halini almigtir (Sicsman, Blitvich, White &Finch, 2011, s.25).

Spor bireyin fiziksel ve zihinsel ilerlemesine etkisi sebebiyle elzem bir aktivitedir.
Psiko-sosyal yonden, cocukluk c¢aginda yapilan sporun, g¢ocugun fiziksel ve
psikolojik  Ozelliklerini g6z ardi etmeyerek, bedensel yoniiniin ilerlemesini
saglayacak, 6z glivenini yerine getirecek, kanunlara dikkat etmeyi ve bununla birlikte
diger kisilerin haklarma da saygili olmayr c¢ocuga gosterecek egitsel oyunlar

seklindeki formatlarda olmasi gerekmektedir (Camliyer, 1997, s.20).

Spor agir bir is degil, eglence aracidir. Spordaki tutum oyundur. Oyun oynarken zevk
duyulur. Kesinlikle kazanilan skor tek basina 6nemli olamaz. Ancak tatminkar
skorlar miisabakaya girmenin hazzim arttirir. Buradaki s6z konusu olan belli bir
zamanda, beceri gerektiren fiziksel hareketlerden haz alinirken, eglenmeyi saglayan
ayni zamanda oyun kurallarina da uyarak ortaya ¢ikan faaliyettir. Yarigsma tarzinda
olabilecegi gibi, yarisma amaci gozetmeksizin eglence amaglida olabilir. Yarigsma

tarzinda olursa basariy: arttiric1 bir giidiilenmede meydana gelmis olur (Ozbaydar,
1983).

Spor faaliyetleri belli kurallar ¢ercevesinde gerceklestirilir. Spor saglikli olmak, bos
zamanlar1 degerlendirmek, eglenmek ve giizel vakit gecirmek icin yapilabilecegi

gibi, hayatin stresinden kurtulmak, toplumsal bir faaliyet icinde yer almak ya da



yarigma amaci gidiilerek de gerceklestirilebilir. Yarigma amaci giidiilmeyen spor
faaliyetlerinde basar1 {izerinde pek durulmaz. Bazi spor branslarinda takim, bazilari
ferdi olarak yapilir. Yarismaya dayali sporlarda performans diizeyi mihimdir.
Yarigma amact olsun ya da olmasin, yapilan spor faaliyetleri i¢in kabiliyet,

tiretkenlik, beceri ve ¢alismak elzemdir (Dogan, 2005).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltlirel agidan bireyin fizik ve ruh halini gelistirir. Benlik
olusumu ve karakterine katki saglar. Bununla beraber topluma uyum saglamayi
gelistirir. Toplumla kaynasmayi, kisinin miicadele giiclinii arttirmay1 hedefler.
Bahsedilenlerle birlikte oyunun kurallar1 icerisinde yasamayi, miicadeleyi kazanmay1

ve basarili olmak i¢in yapilan aktivite diye sdylenebilir (Yetim, 2005).

Birbirinden farkli durumlar i¢in spor yapilabilir. Bunlar; yarismak form tutmak,
saglikli bir hayat i¢in, bos zaman aktiviteleri, heyecanli ve duragan olmayan bir
hayat stirmek i¢in. Farkli boyutlart olan sporun, yapildigi ortama ve mekana gore de
farkli sekilde yapilabilmektedir. Bu sebepten sporun sadece bir tane taminin olmasi
da giigtiir.” Spor basariy1 genisletme ve yarigmada iistiin gelme amaci i¢in gosterilen
cabay1 bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesini ve segilenlerin siirekli

ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerekli kilar” (Kat, 2009, s.37).

2.1.2. Sporun tammm. Spor ¢ok yonlii olmasi hasebiyle birden fazla tanimi
icerisinde barindirir. Bu tanimlarin farkli olmasinin sebebi spora bir¢ok yonden

bakilmasindan ileri gelir. Bu tanimlardan bazilari asagida bahsedilmistir.

Terim anlami olarak spor: Latince de dagitmak, birbirinden ayristirmak manasina
gelen Disportare ve Deportare kelimelerinden kisaltmasiyla Sport seklinde olmustur.
Fransa’da insancillar sport kelimesini top oyunlari manasinda tanimlanustir. Ilk
baglarda sporlar aragli ya da aragsiz yapilan savunma ve saldir1 kokenli olanlardi.
Yasamlarinda spora duyulan ihtiyag zorlu doga sartlarinda fiziksel aktivitelerden
olusmaktaydi (Fisek, 1988, s.15).

Cagimizda spor “Bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden sagligi, yarisma kazanma
ogelerini icermekte, kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin 6nerdikleri
bir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli

miicadeleci bir anlayis uyandirmak i¢in yoneticilerin kullandiklar1 bir yontem, insana



haz ve doyum veren bir oyun giidiisliniin geliskin kurallara baglanmis anlatim

seklidir” (Kat, 2009, s. 36-37).

Dogan, 2005’e gore, Spor, “amagli, belli kurallara ve teknik yontemlere bagli olan,
yapanlarda oldugu kadar izleyenlerde de haz duyma ve cosku gibi gereksinimleri
doyuran, sporcular1 ve izleyenleri biitiinlestiren bir etkinlikler kiimesidir”. Sahin,
(2005), Kazanma ve galip olma arzularmin hazzina oncelik veren, belirli kurallar
cercevesinde rekabete dayali, sosyallestirici, biitlinlestirici, bedenen, zihnen ve ruhen
yapilan faaliyetlerin hepsidir. Beyleroglu (2001), Spor, bireyin yetenegi
dogrultusunda, belirli kurallar i¢cinde materyalli veya materyalsiz, bireysel veya

toplu, rekabet ve dayanismaya bagli kiiltiirel bir etkilesim ve gelisim aracidir.

Spor; ¢ocukluk yaslarinda bir oyun seklinde gergeklestirilir. Aile fertlerine veya
toplum kurallarina gore hareket etmekte zorlanan gengler spora yonlendirilmelidir.
Spora yonlendirilen bu gengler ruhsal olarak rahatladiklari i¢in diizgiin bir karaktere
dontismektedir. Sporsal unsurlarin hemen hepsinde dinlenmek ve zevk almak vardir.
Bununla birlikte 0zgiin bir birey olma imkan1 da vardir. Bireylerin
toplumsallagsmasinda sporun katkist biiytiktiir. Sporun bireye verdigi farkli hazlar,
bos zamanlar1 ve hayat kalitesini arttiran, sanayide gelismis milletlerin yeni bir hayat

tarzinin ayrilmaz bir biitiiniidiir (Kat, 2009, s. 35-36).

“Spor, tek basma ve tolu olarak yapilan, kendine 6zgli kurallar1 olan, genelde
yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici ugraglardir” (Mengiitay, 1997, s. 249).

Spor, her agidan gelismenin 6gesi olan bireyin fiziksel ve ruhsal olarak iyilesmesini
saglar. Karakteristik yonden iyilesmesini saglayarak bununla birlikte beceri ve
yetenek gibi bir takim donanimsal 6zellikler saglayarak bireyin ¢evreyle iyi iligkiler
icerisinde olmasini saglar. Bunlar ile birlikte milletler arast yardimlasma ve huzuru
saglamlagtirir. Bireyin azimli ruhunu saglamanin yani sira bir takim kurallar
Olctistinde rekabeti saglar. Ayrica heyecan, haz ve miicadele ortamindaki etkinlikler
olarak da tarif edilebilir. Bu sebepten giiniimiizde spor ¢ok farkli, ayn1 zamanda bir

¢ok fayda ve amaci da igine alan bir hal almistir (Tiirkel, 2010, s. 42).



Ramazanoglu ve digerleri’ne (2005, s. 155) gore spor; insanlarin yarigmak, miicadele
etmek, hosca vakit gecirmek, yarigmak ve saglikli bir bedene sahip olmak amaciyla

belirli kurallar ¢ger¢evesinde yaptiklari, bilingli ve maksatli hareketler toplamidir.

Spor olgusu bir¢ok tanimi i¢inde saklayan bir kavram olup, sporun ait olan temel

ozellikler su sekilde asagida belirtilmistir;

e Spor, insanlarin sahip olduklar1 bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla
yaptiklari faaliyetler etkinliklerdir.

e Spor etkinlikleri insanlar1 bir araya getirerek uyum saglamasini saglar
ve bir arada ¢alisma becerisi kazandirir.

e Spor etkinliklerine katilim insanlarin popilitesinin artmasina, saglam bir
kimlik kazanmalaria yardimci olur.

e Spor, insanlar sistematik ve disiplinli bir bi¢imde ¢alismaya zorlayan,
bireyin galip gelme istegini arttiran bir faktordiir.

e Spor, insanlarin i¢inde sakladiklar1 saldirganlik duygularini frenleyen
bir unsurdur.

e Spor, insanlarmn saglikli bir bicimde toplumsallasmalarina yardimei
olur. Bu yoni ile spor etkinlikleri sosyolojik birer olgu olarak
disiinilmektedir.

e Spor, siyaset ile i¢ i¢e olan, bu yoniiyle siyasi yonii bulunan bir daldir.

e Spor, insanlar1 uyutan bir afyondur.

e Spor, katilimcilarin 6diillendirildigi bir karsilasmadir (Dever, 2010, s.
23-24).

2.1.3. Sporun tarihgesi. Spor bir toplumda var olan tiim kiltiir unsurlarinin
vazgecilmez bir dgesidir. Kisilerce, fiziksel hareketlerin birlestirici bir sekilde farkli
topluluklarda ara ara miisabakaya doniikk sporsal aktiviteye donistiigi

gozlemlenmektedir (Afyon, 1997, s. 1).

Spor, insanoglunun hayatta kalma miicadelesinin bir benzeri olarak ortaya ¢ikmis
olup, farkli zamanlarda takim oyunlar1 olarak karsimiza ¢ikmistir. “1986 yilinda, ilk

modern olimpiyatlar diizenlenerek, her milletin bu oyunlar araciligiyla kendini



gostermeleri ve sporun baris¢il amagclarla kullanilabilmesi saglanmistir” (Afyon,

1997, s. 80).

Sporun sahne almasiyla birlikte Tirkler de spor faaliyetlerinde bulunmuslardir.
Tiirklerde diger topluluklar gibi sporu yarismalar, fiziksel aktiviteler, zihinsel
oyunlar ve kiiltiir etkilesiminin psiko-sosyal kabulii seklinde gerceklestirmekteydiler.
Spor, binicilik, savascilik, zevk, hos vakit, miicadele ve miisabakalarda vasita
olmustur. Toylar cirit atma oyunlariyla renklendirilmistir. Spor ile egitim i¢ ige
gecmistir. Askerler, antrenmanlarla savasa hazir hale getirilmektedir (Mengiitay,
1997, s. 156).

Osmanlilarda spor cenk talimi olarak kullanilmigtir. Askeriyede beden egitimi ve
spor, acemi oglanlar ile cambazhanelerde de askerlik egitimi seklinde verilirdi.
“Osmanli devletinde spor tekkeleri agilmis ve bu tekkeler kisi ve toplumun
cikarlarin esit oldugunu kabul etmis, mensuplarint koruyarak bir sosyal giivenlik

vazifesi gérmiistiir” (Mengiitay, 1997, s. 156).

Cumhuriyet’in ilan edilmesiyle Atatiirk’lin liderliginde Tiirk sporunda ilerlemeler
meydana gelmistir. 1920 yilindan itibaren bu doneme kadar gegen siirede birden
fazla spora yonelik kurum faaliyete ge¢mistir. Bunlarin biiyiikk bir kismi 1922
senesinden itibaren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’ya ¢evrilmistir
(Tirkel, 2010, s. 48).

2.1.4. Sporun onemi ve bireyler iizerindeki etkileri. Cagimizda teknik
imkanlarin artmasi sebebiyle daha az hareketli bir hayat siiriilmektedir. Bu hayat
seklinin olumsuz etkisinde kalan bir yas grubunda ¢ocuklar ve genglerdir. Hareket
halinde olmak c¢ocuklarin ve genclerin fiziksel biiyiimesi agisindan elzemdir.

Cagimizda bu yas grubunun hareket imkani yetersizdir (Tasc1, 2010, $.97).

Yetim (2005) spor ve fiziksel aktiviteye katilimin bireyler iizerindeki etkileri

asagidaki gibi madde madde siraya koymustur;

« Spor ve fiziksel aktivite bireyin bedensel agidan daha saghikli ve giicli

olmasina yardimci olur.



» Spor ve fiziksel aktivite bireyin gerek giinliik rutin hayatinda gerekse de is
hayatinda daha verimli olmasin1 destekler.

» Spor faaliyetleri bireyin kiiltiirel olarak duyarlilik gdstermesine, gelismesine
katkida bulunmaktadir.

» Spor ve fiziksel aktivite bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda daha giicli
bir sekilde miicadele etmeleri desteklenir.

* Sportif faaliyetler bireyin arkadaslik, hosgorii, liderlik ve kazanani takdir
etme gibi degerleri igsellestirir.

* Spor ve fiziksel aktivite insanlarin serbest zamanlarin1 verimli bir bigimde
degerlendirmelerine katki saglamaktadir.

» Spor etkinliklerin bireyin hem kendisine hem de yasadigi topluma karsi
saygili olmasma, bunun yaninda kontrollii bir sekilde hareket etme
becerilerinin gelismesine katki saglar.

* Spor etkinlikleri bireyin diger insanlar ile ortaklasa, is birligi icinde
Calisabilme kabiliyetlerini gelistirmektedir.

» Spor etkinlikleri bireyin sosyal sorumluluk bilincine sahip olmalarina katki
saglamaktadir. Benzer sekilde sportif faaliyetlere katilim bireyin hem sahip
oldugu gorevlerde hem de meslek hayatinda sorumluluk sahibi bir insan
olmasina katki saglamaktadir.

* Spor etkinliklerine katilim ile kisinin sahip oldugu yapic1 iretici, yetenekleri
tyilestirmektedir

* Spor etkinlikleri bireyin is hayatinda daha verimli c¢aligmasina yardimci

olmaktadir (Yetim, 2005, s. 136).

2.1.5. Sporun ¢ocugun fiziksel gelisiminde onemi. Spor bireylere fiziksel
anlamda katkilar saglar. Saglikli olmak i¢in de belli araliklarla spor yapabilme
ozelliginin de kazandirilmasini saglar. Periyodik olarak gerceklestirilen fiziksel

aktiviteler sagligin 6nemini net bir sekilde ortaya koyar.

Periyodik araliklarla yapilan sportif aktiviteler sayesinde kas gruplari, eklem, kalp
sinir sistemi ve metabolizmanin uygun sekilde ¢alismasina neden olur (Sahan, 2007,

s. 60).



Uzun siireli hareketsiz kalma Oncelikle, insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve bedensel olarak gerilemesi sonucunu dogurur. Bu da bireyin
basarisizligina neden olur. Diizensiz beslenmede hareketsiz yasamin etkilerine sebep
olur. Bu durumun oniine gegmenin yolu kisileri kendi yaslari igerisinde uygun
fiziksel aktivitelerle diizenlemektir. Sporun kisiler iizerindeki fiziksel yararlari
icerisinde olanlarin motorsal 6zelliklerinde iyi sonuclar gézlemlenmektedir (Sahan,

2007, s. 60-61).

Ayrica dayaniklilik gerektiren sporlar yapan kisilerde kalp-damar tikanikligi, yiiksek

tansiyon gibi hastaliklar diisiikk sevide meydana gelir. (Sahan, 2007, s. 60-61). Miiller
ve Hettinger, etkin bir sekilde yapilacak olan beden calismalarinda, kisilerin asiri
yiiklenme sebebiyle kassal giiciin arttigint gozlemlemislerdir. Kassal gelisim
sonucunda insandaki enerji saglayan yerler biiyiir. Bunun sonucunda da damarlar
genigler ve kasin dayaniklilig: artar. Boylelikle viicut dayanikli bir hal alir (Sevim,
1997).

Cagimizda hareketsiz bir hayatin siiriilmesi ¢ok fazla hastaliga neden olmaktadir.
Hareketsiz bir kiginin solunum sayist 70-72 dir. Kalbin bir kez atmasiyla 70
santimetre kiip kan viicudumuza pompalamaktadir. Spor aktivitelerinde en cok
aerobik diye bilinen yani ¢ok hizli olmayan bir sekilde baslamaktadir. Ve kisinin
genel yapist ve amacina gore bu artarak devam eder. Bu yavas tempo ile bireylerde
fizyolojik olarak bazi degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar (Sahan, 2007, s. 61-
62);

- Kalp-dolasim sisteminin iyilesmesi.

-Hipertansiyon, obezite, kotii kolesterol, hareketsiz yasamin 6niine geger.
-Bireyin zihninin a¢ilmasi gibi olumlu etkisi vardir.

-Ruh halini gelistirir.

-Daha az strese girmesine saglar.

-Kanserin 6niine geger.

-Romatizmay onler.
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Yaslanmay1 geciktirir. insan fizigini daha gii¢lii kilar. Yiiksek kan basincini &nler.
Viicuttaki zehirli maddelerin atilmasini saglar. Viicudun oksijen almasi artar. Yapilan
arastirmalara bakildiginda sportif faaliyetlerin insan viicudunda bir ¢cok faydali etkisi
tespit edilmistir. Kaslar ile ilgili etkisi, kaslarin 1if kalinligr 20-50 mikrondan daha
kalimsa liflerde artig goriilir. Yapilacak olan calismalarla %75-90 yiiklenmeler
kaslarin kuvvetlenmesini arttirir. Eger bir kasa asir1 yiliklenme yapilirsa o kas
bliylimiis olur. Viicudumuzdaki kilcal damarlarimizin  genlesmesi  kasin
dayanikliligimin artmasinda en O&nemli etkendir. Cabuk aktivite ile kaslarin
kasilmasinin hizlar1 artar. Aktivite esnasinda gerekli olan kani dokularimiza tagir.
Kaslarimiz yiiksek miktarda 02 gereksinimi hisseder. Kalp yiiksek hizda kani
pompalamis olur. Boylelikle dolasim sistemimiz diizgiin bir hal alir. Aktivite hiper
tansiyon, obezite, yiiksek kolesterol ve hareketsiz yasam gibi risklerin 6niine geger.
Zihnimizin acik olmasini saglar. Ruh dengemizi korur. Enerjimizin diizenli olmasini
saglar. Stresin, kalp hastaliklarinin, kanserin Oniine geger. Kemiklerimizin saglikli
olmasini saglar. Kanin yiiksek basingta olmasinin 6niine gecer. Viicudumuzda olan
gereksiz maddelerin disartya ¢ikmasini saglar. Gilinlimiizde hamile bayanlarin
hamilelik stireglerini saglikli bir sekilde stirdiirebilmeleri i¢in bir uzman gézetiminde
egzersiz yapmalart Onerilir. Bu sayede hamilelik siirecinde kaynaklanan stres ve
fiziksel problemleri azalmakta hatta ortadan kalkmasini saglamaktadir (Sahan, 2007,

5. 62-63).

2.1.6. Sporun cocugun psikolojik etkilesiminde 6nemi. Sporun giiniimiizde
bedensel 6nemi oldugu kadar psikolojik 6nemi de bulunmaktadir. Bireylerin aktivite
ve egzersiz yapmasinin nedenleri arasinda bir tek fiziksel durumla ilgili degildir.
Diger kisilerle sosyallesme, tek basina kalmama, sosyallesen birey olma istegi de
zinde kalma amaci gibi gereklidir. Bireyin iginde yasadigi toplumun deger
yargilarina uygun bir sekilde davranmasinmi sosyallesme olarak aldigimiza, bireyin

sekillenmesinde spor vazgecilemeyecek bir unsurdur.

Hatta sporun egitimde olmasi bireylerin gelismesi sebebiyle ¢ok dnemli noktadir.
Spor, yapan ¢ocuklarda kisilik gelisimine 6nemli etki etmektedir. Birlikte oynanan

oyunlarda kisiler aitlik duygusu ile takim menfaatlerini kendisinin menfaatlerinin
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oniinde tutmak durumundadir. Boylelikle 6grencilerde aitlik ve kendinden feda etme
duygusu gelismis olmaktadir. Ogrenci spor yaparken haklarma sahip ¢ikar.
Baskalarina sahip duyar. Ogrenci paylasma istegi, birliktelik ile dogruyu ve yanlist
da ayirt etme yetilerini iyilestirip olgunlastirir. Psikoloji yoniinden bakildiginda, spor
ile ilgilenen 6grencilerde spordan zevk alarak huzurlu olma duygusunu yasayarak
mutlu olurlar. Son yillarda giiniimiiz rahatsizliklarindan stresi azaltmanin etkili yolu
sportif faaliyetlerin icerisinde yer almaktir. Ogrencilerin giindelik hayatlarinda
karsilarina c¢ikan tek diize yasam spor yaparak cesitlendirilmis olur. Ogrencilerin
sakinlegsmesinin saglanmasi ile birlikte onlarin huzurlu olmalar1 ve basariya

ulagmalarinin kazandirdig1 zevki yasamaya vesile olmaktadir (Sahan, 2007, s.59-60).

2.1.7. Sporun ¢ocugun sosyal gelisiminde 6nemi. insanlarin bedensel,
sosyal, duygusal ve toplumsal yonlerden gelisimlerini destekler. Spor faaliyetleri
kisinin grup c¢aligmalarini rahat bir seklide yapmasini saglayan, grup iiyeligi
kazanmasini ve bireyin diger insanlar ile dayanisma duygularin1 destekleyen bir
unsur haline gelmistir. S6z konusu 6nemi ve faydalari sayesinde spor etkinlikleri
birer bedensel etkinlik olmanin yam sira insanlarin kimlik gelisimlerini ve sosyal
yonlerini destekleyen, farkli yonlerine katki saglayan bir arag olmustur (Kiigiik ve

Kog, 2004, s. 2).
Sporun sosyal acidan diger faydalar1 asagidaki gibi siralanmustir;

* Spor etkinliklerine katilimin kisilik gelisimi tiizerine olumlu katkilari
gorilmektedir.

* Spor etkinliklerinde ¢ocuklar ve gengler akran gruplari ile bir arada oyun
oynama giizel vakit gecirme firsat1 bulurlar

* Spor etkinliklerine katilim bireyin arkadaslik duygularinin desteklemis
olurlar.

* Spor etkinlikleri bireyin diger insanlar ile birlikte ¢alisma kabiliyetlerini
arttirir.

» Spor etkinlikleri bireye iyi bir yarismaci, baskalari ile igbirligi yapma ve iyi
bir izleyici olma gibi 6zelliklerini destekler

* Spor etkinliklerine katilim bireye liderlik ruhunu asilar
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Spor etkinliklerine katilim sayesinde bireyin saldirgan davranislar sergileme
diizeyi azalma goézlenmekte, faydali islere yonelme potansiyelinde artis
gozlemlenmektedir.

Spor etkinlikleri bireyin kendine ve bagkalarina saygi duymayi o6grenir.
Giiven, sevgi ve kabul etme gibi degerleri pekistirmesine yardimci olur

(Yetim, 2005).

Kiigiik ve Kog (2004) ise spora katilimin sosyal a¢idan faydalarini asagidaki gibi

siralamislardir;

Takim sporlarina katilan bireyler grup halinde spor yaptiklar icin bagka
insanlarla bir arada vakit gecirmektedirler. Bu durum, bireyin baskalar ile
isbirligi i¢inde ¢alisabilme becerilerini arttirir.

Diizenli olarak sportif etkinliklere katilim insanlarin karakterlerinin giizel bir
sekilde gelismesine yardimci olur.

Bireysel spor dallarina katilim ile bireyi disiplinli ¢aligma becerisi kazanir.
Ekstrem sporlara katilim ile bireyin cesaret edebilme gibi duygularini arttirir.
Beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareketlerde zorlama olmayip,
hareketler belirli bir diizende gerceklestirilir. Bu durum, 6grenci-68retmen
iligkilerinin iyilesmesine ve Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde
biiyiik 6neme sahiptir.

Rakip ile fiziksel temasin siklikla goriildiigii spor dallar1 ile ilgilenen
sporcularda iletisim becerilerinde olumlu artiglar gozlenmektedir.

Sportif etkinliklere katilim sayesinde insanlarin i¢inde bulunan saldirganlik
arzular1 dogal yollarla ortadan kaldirilmaya calisilmis ve basarili olunmustur.
Bu durum bireyin sosyal gelisimini olumlu bir sekilde gelistirmistir (Kiigiik

ve Kog, 2004).

Duman ve Kuru’ya (2010) gore, insanlarin sosyal ve bireysel gelisimi iizerinde spora

katilimin birden fazla olumlu yonii olmaktadir. Bu sebepten ileri seviyedeki

milletlerde sporsal faaliyetlere ilgi gostermektedir. Kii¢lik yastan itibaren bireylere

sportif faaliyetler organize edilmektedir.

Sahan’a (2008) gore, Spor organizasyonlarinin insanlarin bir arada birlik ve

beraberlik iginde etkinlik yapmalarina zemin hazirlamaktadir. Insanlar bdylede



13

yarigmaci bir karakter, ¢calisma disiplini, 6zgiiven ve miicadele giiciinii elde ederler.
Birlikte ¢alisma sonucunda insanlarin sosyal duyarliliklart da gelismis olur.
Insanlarin sosyal duyarliliklarinin gelismesi neticesinde toplumda sosyallesme siireci

de iist diizeye ¢ikar.

2.1.8. Cocuk ve spor. Cocuklarin bos zamanlarinda spora yonelik seg¢imleri
az oldugu tespit edilmektedir. Cocuklarin 12-14 yaglarinda aktiviteleri en fist
diizeydedir. Daha sonralar1 ise diiser. Erkelerin kiz ¢ocuklarima gore daha da

hareketli ve zorluk derecesi yiiksek faaliyetleri tercih ettikleri tespit edilmistir.

Finlandiya’daki ¢ocuklar {lizerine yapilan arastirmada egzersizin 12 yas seviyesinde
zirveye ulastigl goriilmiistiir. Daha sonralari ise seviyenin diistiigli gozlemlenmistir.
Bununla birlikte genclikte yapilan sportif faaliyetlerin elzem oldugu lakin 9. Yildan
itibaren genglerin sportif aktivitelerin seviyesinde onemli etkenler arasinda oldugu
anlasilmistir. En etkili faktoriin ise okullardaki spor derslerindeki katilimin belleyici
oldugunu kanisina varilmistir. Cesitli okullarda miifredatlar hemen her iilkede farkli
bir hal almaktadir. Bununla birlikte okulu bitirdikten sonraki yillarda sporsal
faaliyetlere aktif olarak girmenin diisiik seviyelerde olmasi uluslararasi bir problem

olmasi sebebiyle biitiin milletleri ilgilendirmektedir (Baltaci, 2008).

Bireylerin saglik durumuyla alakali fizik olarak yeterlik seviyeleri, kas dayanikliligi,
kaslarin 6zelligi, viicut esneklik durumlari, kas giicii ve bunlar ile Dbirlikte
viicutlarinin  durumlariyla alakalidir. Ancak st diizey form seviyeleri ya da
branglasma amaciyla tercih edilecek beceri diizeyleri; Kassal giicii, hizi, koordinatif

spesiyalitesi ve de viicut dengesiyle bire bir alakalidir (Baltaci, 2008).

Cocukluk seviyesinde sportif faaliyetin ne kadar siddetli olacagr ergenlik seviyesine
kadar kuvvet calismalarinda maksimum seviyenin tekrar yapilmasindan kaginilarak
yapilmalidir. 6-8 tekrar1 yapilan agirlikla yiiklenmelerde asir1 agirlik seviyelerinden
uzak durulmalidir. Bunun sebebi ise viicut postiiriine zarar vermemek icindir. Asgiri
yiiklenmeler kassal bitkinlige sebebiyet verdiginden dolay: tavsiye edilmez. Tekrar
sayilart ve asirt direnci artirmak yiiksek yiiklemeye sebebiyet verir. Cocuklarda
sportif faaliyetin zamani, birbirinden degisik 6-8 hareket ile 1-2 set seklinde

olmalidir. Yapilan setlerde 10-12 kez tekrar yapilmalidir. Hareketlerin arasindaki
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dinlenme siiresi 1 ya da 2 dakikayr ge¢memelidir. Cocuklara farkli faaliyetler
denemeleri igin cesaret ve gii¢ verilmelidir. Cocuklarda sporsal faaliyetin sosyal

etkisi, ayn1 zamanda da aileleri i¢inde etkileri vardir (Baltaci, 2008).

2.1.9. Cocukluk ¢aginda yapilacak sporlar. Saglikli bir ¢ocukla yas gruplar
kategorisinde spor faaliyetleri:

» 2-5 yaglari icin bir nesneyi firlatabilme, birini yakalayabilme, hedefe kogsmak
yapilir.

* 6-9 seviyesi i¢in belirlenen mesafeye firlatabilme, herhangi bir topa
vurabilme ile spordaki baslangica gegilebilir.

* 10-12 yaslarinda ise voleybol, hentbol sporlarini i¢cine alan kompakt sporlari

yapar (Baltaci, 2008).
Cocuklarin yapabilecegi sportif ¢alismalar sunlardir:

Cocuklarda kendinden biiytikler gibi sportif faaliyetleri haftada elzem olmak 30
dk/giin ve 3-4 tekrar her hafta yapmalidir.

En iyi egzersiz ¢ocuklarin diizen igerisinde yaptigi herhangi bir spordur. Bunlarin
igerisinde giliven zevkli, heyecanli ve giivenle yapilabilecek biitiin aktiviteler yer
alabilir. Kosma, tenis, ylriiyiis gibi. Cocuklarin gelisimi acisindan kendilerine uygun

spor dalin1 segmesi gerekmektedir.

2.1.10. Genglik ve spor. Bu yillar birtakim bagimlilik olusturma kotii
aligkanliklar ve farkli arkadasliklar icerdigi i¢in zararli seylere meyillerinin oldugu
bir siirectir. Elbette bu meyillin bazilar1 tehlikeli unsurlar1 vardir. Genglik déneminde
alinan egitim, bu merak ve egilimlerin olumsuz olanlarin ortadan kaldirilmasini,
olumlu olanlarin gelistirilmesini saglar. Egitimciler bunun i¢in bazi vasitalara

basvurur. Sportif faaliyetler ise, bunlarin i¢indeki en etkin yollardan biridir.

Ciinkli sporsal faaliyetler bu yaslardaki bireylerin enerjisini atmalarini saglar.
Bireylerin saglikli olmasina yardimci olacak faaliyetleri i¢inde barindirir. Belirlenen
kurallarin geregini yaparak birliktelik ve yardimlagmada i¢ine alarak onlarin toplum

igerisindeki uyumunu saglar. Bundan dolay1 bu yaslardaki bireyler basarili olabilmek
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adina sabretmesi ve disiplinli bir sekilde ¢abalamanin sart oldugunu 6grenir. Ayrica
kaybetmeyi Ogrenmesi bununla birlikte kendisinden daha da iyisini kutlamayi
O0grenmis olur. Aymi imkanlar dogrultusunda kendisini birey olarak tanitabilme
tecriibesini de yasamis olur. Bunlar ile birlikte kendisine saygi duyar. Hirs ile birlikte
arkadag olabilme duygularinin doyumuna varir. Boyle bir platformda var olmanin

hazzim yasar (Oztiirk, 1998, s. 66).

Sportif etkinliklere olan ilgi degisik yas gruplarinda degisik amaglar igin ortaya
cikar. Cocukluk ¢agindan ergenlik donemine gecildiginde spor branslarina ilgi artar.
Ozellikle 15 yas civari, hemen hemen biitiin sportif etkinliklere ilgilenin ve alakanin
artt1ig1 donemdir. Cesitli sportif calismalarda ahlaka yogunlasir. Ornegin bu yaslarda
arkadaslar1 ile cesitli faaliyetler yaparak zamanimin biiylik bir kismin1 kapsarken,
tenis ilgi duydugu sportif faaliyet olur. Bu yillar sonra aktif olarak yapilan faaliyetler
pasif bir hal alir. Mesela bu yillarda sporsal faaliyetlere aktif katilim saglayan bireyi
bundan sonra bu faaliyetleri pasif olarak izleyerek takip etmekten zevk alir (Oztiirk,

1998, 5.67)

Sosyal evre ve arkadas cevresi kisisel gelisim agisindan fazlaca mithimdir. Gelir
diizeyi en yiiksek ailenin bile cocuga veremeyecegi bazi eyler vardir, arkadaslik gibi
; clinkli arkadaslik dogal seyrinde gelisen bir durumdur. Aile sadece velisi oldugu
cocuklarma 1yi bir arkadas ortami saglayarak yardim eder. Arkadas olmadan
cocuklar, kendini yalniz hissetme duygusunu, aile kendi basina karsilayamaz.
Cocugun arkadaslar1 tarafindan aranmasi ve benimsenmesi Ozellikle genglik
yillarinda benliginin oturmasinda gerekli unsurdur. Genglik yillarinda bu bakimdan
ikili iliskiler ile sporsal ve kiiltiirel faaliyetler ile benligini ispat eder. Bu yillarda
birey i¢in arkadaslik ortami kurmak, gruba dahil olmak gereklidir. Bireyler bu
sebepten alkol ve tiittiin tiikketmek gibi pek ¢ok seyi deneyebilir. Gengler tarafindan
toplumdaki insanlarin neler sOyleyebileceginden ¢ok, arkadaslik ortaminin onun
hakkinda ne diisiindiigii 6nemlidir. Bundan dolay1 genglerin sergiledigi davranislar,
her gencin ailesi tarafindan da, arkadaslarinin ¢ocugunun onu yoldan g¢ikarmasi
seklinde yorumlanir ve geng arkadas grubundan ayrilmak istenir (Oztiirk, 1998, s.
69).
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Gengleri arkadas vazgecirmeye calismak yerine grubu desteklemeli ve organize
edilmelidir. Gengleri sporla ilgili faaliyetlere yonlendirerek olumlu davranislar
kazandirilabilir. Genglerin yasamis olduklar1 yerlere yapilan spor kompleksi o
cevrenin genclerini basi bos gezmekten alikoyar. Davranis bozuklugu sergileyen
gengler aileleri tarafindan bir sorun oldugu kadar, toplum tarafindan da bir ¢ikmaz
haline gelir. Bundan dolay1 ebeveynler, spor 6gretmenleriyle ve antrenorlerle birlik
beraberlik igerisinde onlar1 sportif ortamlara yonlendirmelidir. Genglik merkezleri
sporu resmi olarak orgiitleyecek olgun insanlarca desteklenmelidir. Bununla birlikte
yarigmact kurslar, miisabakalar ayri ayr1 organize edilerek geng bireylere kendini
tanima ve o zevki yasama firsat1 verilmelidir. Spora katilim genglerin sosyallesmesi
acisindan miihimdir. Sporsal faaliyetler kisinin kendisini bulmasinda, toplumsal
ananelerin kabuliinde bunlarla birlikte diizgiin bir vatandas olabilmek i¢in firsat
vermesi sebebiyle cagimizda olduk¢a elzemdir. Bu yaslardaki bireylerin toplum
icerisine entegre edilebilmesi igin, sosyo-kiiltirel deger yargilarinin onlara
benimsetilmesi saglanmalidir. Bu hedeflere ulagsmak ise kamu kurum ve kuruluslarin
isbirligi ile miimkiindiir. Istenilen hedefler i¢in materyallerin olmas1 yada olmamast,
belli bir diizen igerisinde calistig1 yada ¢alismadigir konusunda gerekli diizenlemeler
yapilmazsa topluma entegre istenilen sonucu veremez. Boyle bir durumda bireyler
kendilerini amaca ulastiracagin1 zannettikleri o sosyo-kiiltiirel amaca kavusmaya
calisabilirler. Bununla birlikte hayallerin igine dalarlar gercekleri goremezler. Geng
bireylerin sportif faaliyetlerde aktif olmasini saglayan faktorler; imkan olusturulmast,
ebeveynlerle kurulan diyaloglar, yasitlariyla iletisimleri, basin yayin organlarinin
tercihleri cografik etkenler diye ¢esitlendirilebilir. Genglik merkezlerinin
faaliyetlerinde geng bireylerin ilgi ve alakalar1 cinsiyet faktorii, toplumun ve bireyin
istekleri ile birlikte degerlendirilmelidir. Eger iilke gengliginin yonlendirilmesi
saglikli olursa tercih edilebilir spor faaliyetlerine yonlendirilirse denetim altinda

tutmak daha kolay olur (Oztiirk, 1998, s.71).
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2.1.11. Okul sporunun énemi. Okul sporlari, insanin bedenen ruhen ve
zihnen sagligi, karakter olusumu, moral motivasyonunun gelistirilmesi milli yonden

giiclii, ortak duygu ve tutumlari ile dogrudan ilgili etkili bir egitim ¢esididir.

Okul sporlar insanlarin zihinsel ve bedensel ilerlemelerinin birbiri i¢erisinde devam
etmesi. Geng bireylerin bir parcasi olduklart toplum igerisinde kontrolli, tliretken
ayni zmanda huzurlu olmalar1 konusunda yardimci olur. Bununla birlikte toplumun
sporsal aktivitelere katilim gostermeleri sebebiyle ulasacaklar1 sampiyonluklar ile

milletlerinin adin1, kiiltiiriinii yaymalar1 yoniinde 6nemli bir rol oynar (Inal, 2003).

Okul sporlarinin amaci; fertlerin olusturdugu toplum yapisinin saglikli ve mutlu
bireyler olmasidir. Kalifiye bir gii¢, saglik goz ardi edilerek miimkiin degildir.
Sagliksiz birey ondan istenenleri ortaya koyamaz. Geng bireylerin bedensel ve ruhsal
olarak egitilmesinde en etkili yol fiziksel aktivitelerdir. Hareketin hemen hemen
hepsini ayn1 zamanda ilkesini i¢ine alan bedensel ve zihinsel egitim faktoriidiir.

Bunlari iki gruba ayirabiliriz.

a- Bedensel faktorler: Zindelik, esneklik, direng, dayaniklilik, kondisyon
gibi.
b- Ruhsal faktorler: Miicadele, birliktelik, dayanisma, kararlilik, kazanma

inanci gibi (Inal, 2003).

2.1.11.1. Okul sporlar: ve amaglari. “Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda;
ogrencilerin gelisim 6zellikleri de gbz Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal
yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve
tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis

fertler olarak yetistirilmeleri genel amagtir” (MEB, 2000).

Beden egitimi ve spor dersleri ile sporsal faaliyet yapma istegi icerisinde olmamiz
bununla birlikte sportif etkinlikleri yasam tarzi seklinde benimsememiz
saglanmalidir. Millet olarak kazanmayi elde etmemize, yasamda mutlu ola |,
disiplinli, Ozgiivenleri yiiksek, toplum igerisinde benimsenmis vatandaglar

yetistirmek amaglanir. Dolayli yonden toplumun bir biitiin igerisinde olmasinda
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yiiksek derecede 6neme haiz olmasi su gotiirmez bir gergektir (Dalkiran ve Tuncel,
2007).

fleri milletlerde uygulamaya konan, yiiksek derecede ©nem verilen sportif
faaliyetlerin amaclar1 arasinda, saglikli bireyler yetistirilmesine ger¢eklestirmek ayni
zamanda sportif etkinliklerin iilkeler arasinda 6nemli bir hal almasiyla da toplum

kiiltiirtinii yayilarak etkili bir reklam araci olarak diigiiniilmektedir (Sunay, 2002).

Sporsal faaliyetler ile amaglanan, kisilerin ortaya ¢gikmamis yonlerini ve becerilerini
giin yliziine ¢ikarmak ve de yliksek seviyede gelistirilmesini saglamaktir. Gengleri
biitiin yonleriyle gelistirmek c¢agimiz egitiminin 6nemli hedeflerindendir (Aract,
1999).

Yalnizca zihinsel yonden yapilan egitim dogru bir egitim degildir. Bu durum
giiniimiizde degismistir. Bilinmelidir ki bireylerin beyinlerinin egitime muhtag

oldugu kadar bedenlerinin de egitilmeye ihtiyac1 vardir (Oztiirk, 1998).

Cocuklarin beden egitimi dersleri sayesinde is birligi, yardimlagma, sorunlarin
listesinden gelme, birlik beraberlik igerisinde olma, dayanisma saglanabilir. Ileride

girisken bir vatandas oldugunda bu derslerin ¢ok onemli bir unsur oldugu goriiliir
(Cam, 1999).

Beden egitimi dersinde spor faaliyetlerinin i¢ginde yer almasi 6grenci derslerindeki
stresin Oniine gegmesinde ve de derslerindeki istek ve azmi arttirmasinda etkin rol
oynar. Belli bir program cergevesinde sportif faaliyet icerinde olmanin dgrencinin
diger ders ve sinavlarinda iyi hazirlanmasinda, disiplin saglamasinda bir motivasyon

unsurudur (Bozkurt, 2003).

2.1.12. Sporun akademik basar: iizerine etkisi. Basar1 okul ortaminda
derslerden kisinin ne denli faydalandiginin isaretidir (Carter ve Good, 1973). Basar1
istendik hedefe gidebilmekteki gelisimdir (Wolman, 1973).

Egitimde basarili olmak s6z konusu oldugunda ise ¢ogunlukla, egitim kurumlarinda
verilen miifredata 6grencilere kanat getirilen not, test puani veya bir biitiin halinde
istenen beceri ya da kazanilmis olan bilgi birikiminin hepsinin tanimi anlamina gelen

“Akademik Basar1” amaglanmaktadir (Carter ve Good, 1973).
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Bireyler kaynasmak, bulmak etkilesim i¢inde olmak, diger bireyleri tanimak
amactyla diinyaya gelirler. Lakin egitim kurumlarindaki faaliyetlere baslamalariyla

O6grenmeye olan ilgi ve meraklar1 sonmeye ugrar (Ersoz, 2004).

Akademik basar1 bireyin psikometri ve diger duygusal becerilenin haricindeki deger
programlardaki kazanilan davraniglar anlamina gelir (Ah Mann ve ark 1971).
Bilinmelidir ki egitim kurumlarinda verilen miifredatla bireylerde hedeflenen bir
takim davranigsal degisimler sadece bilis iizerine olan davranislardan ibaret olamaz

(Julian ve ark., 1972).

Basar1 isteyen Ogrenciler bulunduklart ortamda negatif yonde bir durum
olusturuyorsa, bunun sebebi bilissel olarak uyum saglayamamasidir. Boyle bir
ortamda Ogrencinin istenilen davranisa gitme kararliligi goéstermesi, iyi motive
oldugunu gostermektedir (Ciiceloglu, 2008). Basarinin tadina varan kisiler daha fazla
motivasyon olmus durumdadirlar. Onlarin zihinsel normlarin1 kullanamama ve de
gelistirememedeki olumsuzluklari bagariya da negatif olarak yansir. Belli bir hedef
icin kendilerine olan giivenlerini yitirmelerine sebep olur. Yetenek var olsa dahi

hedefe ulasamama ihtimalleri yiiksektir (Bandura, 1982).

2.1.13. Baghhk tammm. Ogrencilerin egitim dgretimleriyle birlikte bu yoldaki
basarilarinin  farkli yonlerini igeren iliskiler biitiiniidiir. Genis perspektiften
baktigimizda okul baghligiyla amaglanan okuldaki dgrencilerin okul ve okuldaki
Ogretmen, idareci ve okuldaki tim imkanlar ile ulagilmak istenen hedeflerin 6grenci

ile bagini ifade eder (Maddox ve Prinz, 2003).

Farkli bir deyisle okul baglilig1 okulda verilmek istenen iyi ve giizellikleri sezmek,
bu ortam ile 6zdeslesme, 6gretmen, idareci, arkadaslar1 ve tim okul gorevlileriyle
saglam baglar kurmak, okulda siirekliligi arttirmak ve bununla birlikte birtakim
gelistirici sosyo-kiiltiirel faaliyetlerde bulunmak, egitim, egitim hayati i¢in ekstra
vakit ayirma, bu ortamda alinabilecek muhtemel kararlarda yer alma, 6z hedefleri
icin ugrasma, i¢inden gelen s6z ve diislincelerini egitim-6gretim ortaminda

aktarabilme seklinde de agiklanmaktadir.

Friedman’a baktigimizda okul baglilig: ile ilgili, izerine alinan sorumlulukta verilen

emek, siif ortaminda konu anlatilirken ne kadar dikkatli dinlendigi, konulara



20

hazirlikli gelmek tarzinda basariya bagli ¢aligmalarin tamami olarak ifade etmektedir

(Bruyn, 2005, s.16).

Okula bagli olmanin emaresi; okulda yapilacak olan faaliyetlere girisim iginde olma,
derslerde basarili olma, 6devlerini hazirlamak amaciyla ayrilan vakit ve de bunlari
iyi bir sekilde hazirlayabilme durumudur (Sinclair, Hurley, Evelo, Christenson ve
Thurlow, 2001).

Sillins ve Mulford (2004,451)kuldaki katilimciligi, okuldaki siirekligi, dersler
haricinde etkinliklere girisim, okuldaki ¢aligmalar amaciyla ayrica zaman ayirma,
egitim-O0gretim ortaminda alinabilecek hiikiimlere uyma, amaglarin farkinda olma,
icinden gelen s6z ve davraniglart 6zgiirce sinif ortaminda ifade edebilme seklinde
aciklar, bagliligr arkadas gurubuyla 6grencilerin etkilesimini, okul hayati siiresince
verilenlerin gelecek yasamda nasil faydalanacagina yonelik diisiincesi ayn1 zamanda
kendisini ait hissetme seviyesi bi¢iminde ag¢iklanmaktadir. Finn’e (1993)
baktigimizda okuldaki bagliligi 6grencilerin okulla 6zlesmesi onun amaglarini

benimsemesi olarak ac¢iklanmustir.

2.1.14. Baghhk kavramm. Okula baglilik, basarili olmayr ayni zamanda
derslerde devamliligi da icine alan 6grencinin aldigi notlarla alakalidir. Dayanagi
olan okuldaki 6gretmenler ile simif ve okul ortaminda grup iliskilerinin, dikkate
deger, farkli ders igeriklerinin ve verilen 6dev ve sorumluluklarin taktim edildigi,
smiftaki bireylere ozglirce segebilme imkani sunuldugu okul ortaminda fazladir

(Fullarton, 2002, s. 32).
Bulum okula bagliligi ile ilgili su 6zelliklerden s6z etmektedir. Bunlar;

Okulda kendini fert olarak kabul etme, kendini okulla 6zlestirme,
Okul ortamina kars ilgi

Ogretmen ve personeli ilgili, alakal1 ve yardimsever bulma,

Okul ortaminda dogru ve hedefi olan arkadaslar1 kazanabilme

Bulunan ders siirecine ve faaliyetlere etkin katilma,

o ok~ w nhPF

Okul ve smif ortamindaki diizeni saglayict yaptirimlarin adaletli bir unsur
olarak gorme

7. Okul ve stmif ortamindaki sosyo-kiiltiirel, sporsal faaliyetlerde etkin olma
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Gergek baglilik, sartsiz kosulsuz baglanmadan daha fazlasini, ayn1 zamanda biitiin
duygu ve diisiinceleriyle yogunlasmasi da gerektirir. Bagliligi degerlendirmek igin
hem 6grencinin bir isi basarmak i¢in elinden geleni yapma seviyesini ayni zamanda
ogrenciye verilebilecek sorumluluklarda onun bu sorumluluklara yiikledigi ifade ve
de degeri tayin etmek elzemdir. Okul ortaminda onem verilmesi gereken husus
Ogretmen ve personelin kendi islerine konsantre oldugu kadar Ogrencilerinde

konsantre olacagi ¢alismalar ortaya koymaktir (Schlecty, 2001, $.72)

Fred Newmann’a gore okula baglilik, bireyin 6grenme ortamina psikoloji yoniinden
deger vermesi seklinde tarif edilmistir. Bagliligin seviyesi fazla olan ogrenci
topluluklarinda, okuldaki 6gretmen ve personelin onlara taktim ettigi imkanlardan
cok iyisine kavusmak gayretiyle ugrastiklarini, bir tek akademik basar1 sebebiyle
gayret gostermedikleri, kazanimlar1 kendilerinin de 6zgiin hale getirip hayatlarinda
faaliyete gecirdiklerini sdylemektedir. Bu agidan baktigimizda baglilik olarak yiiksek
motivasyona sahip Ogrencilerde, hedeflere ulagmak amaciyla 6zgiin giidiilenme
gerceklesmis, onlar icin Onemli olan yiiksek puanlara ulagsmak, derslerine giren
Ogretmenlerin begenisini almak, gecerli olan okulu kazanmak gayesi giitmeyerek,
okulda smifta mutlu olmak, yeni seyler 6grenmekten haz alan, anlama ve de

yeterlilik i¢in giidiilenmis olmak 6nemlidir. (Newmann, 1992, s.2-3).

Baglilik ile bir konuya ayrilan siirenin farkli durumlar oldugu var sayilmalidir.
Herhangi bir konuyla yakindan alakali olan kisi, onun iistiine diiser. Kimi zamanda
bu eglenceli gelebilir. Ayrica bagl olmak yalnizca giinii gecirmek anlaminda elzem
olmas1 gereken fazlasi bir emegi meydana getirmektir. Bagli olmak aktif olmaktir.
Kisinin hazirda bulunuslugunun olgunlagmasinin yaninda dikkatini vermesini,
benligini ortaya koymasmi bunlarla birlikte amaca yonelik giderken bir takim
degerler gostermesini uygun goriir. Baglhiligi kendinde hisseden birey, yalnizca ondan
istenen sorumluluklar1 yapmakla kalmaz. Bununla birlikte ondan istenen
sorumluluklari, hevesle, itinayla yapar. Aym1 zamanda 6grenciler sorumluluklarini
yerine getirir. Buna ¢aba harcamaya gerek gordiigli amaciyla alakali sorumluluk

seklinde goriir (Schlechyt, 2001, s. 68).

Monlove (1998). Okula baglhlikla ilgili, okulu birakma seviyesinde azalma ile

birlikte 18 yas alt1 gebelik seviyesinde diisiise neden oldugu saptanmustir. Ote
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taraftan okul bagliliginin diisiikk olmasiyla (scholl disengament), onlarda uzaklasma
ve yalnizlagmaya sebebiyet vermektedir. Bireyler i¢in okula bagli kalmanin zayifligi,
narkotik alimi, erken yasta gebeligi, kanun dist durumlarin igerisinde olma ayni
zamanda okul ortamini tamamen birakma durumlariyla sonuglanmasina sebebiyet

verdigi gozlemlenmistir (Canaway, Tucker, Reinke, Hall, 2003, s. 420)

2.1.15. Baghlik cesitleri. Fredricks, Bluman feld ve Poris (2004) ti¢ farkli
boyutta okula baghilik durumdan s6z etmektedir. Bunlar davranigsal, duyussal ve
biligsel boyutlardir. Arastirmalar gostermistir ki okula baghilik farkli boyutlu

sekillerde ele alinmaktadir.

Duyussal boyut 6grencinin okul, 6gretmenler ve akranlari ile olan duygularidir.
Ornegin dgrencinin dgretmenlere ve diger dgrencilere karst olumlu hisler tagimast.
Davranigsal boyuta baktigimizda bireylerin sporsal ve sosyo-kiiltiirel faaliyetler yer
almasin1 bununla birlikte gézlenebilme olasilig1 olan davranislar ile sergiledigi iyi
dereceleri kapsar. Biligsel boyut ise dgrencinin okul, dgrenciler ve akran grubu ile
ilgili tutular1 ve bakis agilaridir. Ornegin 6z yeterlik, giidiilenme, dgretmenlere ve
arkadaglarina deger verme, okula karsi ilgili ve o6zverili olma, beklentileri gibi

(Jimerson, Campos ve Grief, 2003, s. 9).

2.1.15.1. Davramigsal Baghhk. Davranigsal baglilik dahil olma kavramiyla
alakalidir. Davranigsal boyut bireylerin sporsal, sosyo-kiiltiirel faaliyetler dedigimiz
dersler haricindeki faaliyetlerde etkin olabilmesi ayn1 zamanda gozlenebilecek
davraniglar ile bunlarin basarisin1 kapsar. Davranigsal yonden bagl kalabilmek
istirak ile alakalidir. Bireylerin sosyal, kiiltiirel ve sporsal faaliyetlere katilmasini
kapsamaktadir. Davranigsal baglilik okulu birakmayr 6nlemeyi, olumlu akademik
sonuglar ortaya koymay1 igermektedir. Davranigsal baglilik, calismada harcanan
siireyi, gayret etmek, yogunlagsmayr gorevde kalma bilincini ve firsat verildiginde

girisimciligi kapsamaktadir (Fredricks ve dig., 2004: 62).

Okuldaki bagliliklar1 pozitif seviyede olan 6grenci topluluklarinin, okulda bulusmasi
gereken siliregte devam etmemeleri, olumsuz durum ve tavirlar sergilemeleri ile pek

fazla karsilasilmamaktadir. Ergenlik c¢aglar1 ile ilgili yapilmis olan arastirmalar
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neticesinde, ergenin tehlikeli sayilabilecek davranislari (getelere katilma, narkotik
madde bagimliligi, hirsizlik, terér eylemleri) bireylerin okula aidiyetin kuvvetsiz,

daha soniik oldugu i¢in kaynaklandig1 gézlenmistir (Mc Neely, Falci, 2004, s.1).

Bunlarla birlikte denilebilir ki, okul bagliligi ile 6gretmenlere, anne, babalara
muvaffakiyetsizlige sebep olan okuldaki ve smiftaki davranis durumlarinin

diizeltilmesi, iyilestirilmesi amaciyla vesile olmustur (Bruyn, 2005, s.24).

Davranis bagliligi ii¢ boyutta agiklanmaktadir (Birch ve Ladd, 1997,64). Birincisi,
kural kaideyi yerine getirme, sinif ortamindaki ilkelere sadakat, rencide edici
tavirlardan kaginma hallerinde davranis durumlarini kapsamaktadir. ikincisi, 6devler,
faaliyetlere istirak, aktiflik, sorgulayicilik, motivasyon, iiretkenlik, emek verme,
ozgiinliik durumlarimi kapsar. Ugiinciisii, yonetimsel, sporsal faaliyetlerde aktifligi

kapsar.

Davranis baglihig gozlenebilmesi muhtemel durumlari igine alir. Ornegin
Ogretmenler Ogrencilerin  kararlilik  gosterip gdstermedigine, Ogrenebilirken
cevresinden destek alip almadigina, kavramak namina kararli tavirlar sergileyip
sergilemedigine gore davranis baglihigmin olup olmadigim far edebilir. Ogrencilerin
almis oldugu sorumluluk sebebi ile 1srarct bicimde emek harciyor mu yada asgari
bigimde gayret ettikten bilahare ilgisi farkli taraflara kayryor mu? Ogrenciler giig
durumlarda kararli durumlar sergiliyor mu yada kolaya kagip cayiyorlar m1 diye
Olgerek Ogrencilerin davranig yoniinden baghiliklarinin  farkina  varabilirler

(Linnenbrink ve Pintrich, 2003, s.123).

2.1.15.2. Duyussal baghhk. Baghlikla ait kalmak; giriskenlik, aktiflik,
katilimcilik emek harcamak seklinde tarif edilmektedir. New American lugatinda
bagli olabilmek, alakali olabilmek, giidiillenmek, aidiyetlik hissetmek seklinde
adlandirilir. Bu da duyussal baglhiligin ifadesidir (Fredricks ve digerleri, 2004)

Fred Newnann’a gore 6grencilerin bagli kalmasi, 6grenme yoluyla ruhsal yonden
emek harcamasi diye ifade etmektedir. Bagli kalabilme seviyesi iist diizey
ogrencilerle okul ortammin onlara verdiklerinden daha iyisine fazlasina gayret
ettiklerini, yalmizca yiiksek puanlar almak amaciyla emek verdiklerini,

ogrendikleriyle 6zdeslesip onlar1 faaliyete soktuklarini sdylemektedir. Tanimlamaya
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baktigimizda, bagli olma seviyesi iist diizey Ogrenciler, 0grenebilmek amaciyla
giidiilenirler. Tek hedefleri giizel puanlar alabilmek degildir. Ogretmenleri tarafindan
begenilmek, kabul goren okulu kazanmak gayesi giitmeyerek; 6grenmekten haz alan,
yeni bilgi edinmeye karsi ilgili olan, kavramak ayni zamanda yeterlilik ig¢in

giidiilenendir (Newmann, 1992, s. 2-3)

Okulda bagli olabilmek, egitim 6gretim hakkinda giizellikler diisiinme, okula aidiyet
duygusuyla bagimli kalabilme, bununla birlikteki okuldaki 6gretmenle, idareciler ve
diger ¢alismalarla pozitif ortamlar kurma diye de ifade eder. Okul baglilig1 5 unsurla
Olgiilmektedir. Bunlari sinifin igindeki tavirla, aldigi puanlar, derslerin haricindeki
aktivitelere girmek, bireyleraras: iligkiler ile okuldaki toplum ile iligkilerdir

(Simerson, Campos ve Greif, 2003, s. 9).

Baglt olabilmek etkindir. Ogrencilerin hazir durumda olmasi kadar dikkatli bir
sekilde takip etmesini, her seyiyle kendisini hedefe vermesini, ondan yapilamasini
istenenleri yapmak i¢in gerekli gormesi lazimdir. Baglilig1 hisseden 6grenciler bir tek
ondan isteneni yerine getirmezler. Bununla birlikte vazifesini biiyiik bir istekle, azim
ve gilidiilenmis ruh haliyle yerine getirirler. Bu tarz 6grenciler vazifelerini yerine
getirirler. Onlar ki vazifelerini amag¢ edindikleri dar kapsamli koymus olduklar

hedeflerle alakali gorerek tizerine diisenleri yaparlar (Schlechty, 2001, s. 68).

Ogrenci duyussal yonden baglh ise, 6gretmen, arkadas, ortam ve gevresiyle olumlu
tutumlar igermektedir. Bu da onlara yani okuldaki herkese ve her seye verdigi 6nemi
gostermektedir. Duyus olarak bagli kalabilmek, okulun ortamindaki etkinlikleri
aciklarken hissettigi olumlu hisleri, heyecanli olma, pozitif bakma, heves duyma,

alakali tutumlar sergilemeyi kapsamaktadir (Fredricks ve digerleri, 2004, s. 63).

Duyus anlaminda bagli olabilmek onlarin c¢alisma ortamindaki bunalmighgina
derslere olan istegine, sevingli, endiseli ya da kederli olabilecegi tepkilerini

icermektedir (Connell ve Welborn, 1991).
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2.1.15.3. Bilissel baghhk. Biligsel olarak bagli kalabilmekle alakali
calismalar, 6grencilerin 6grenme hedeflerine ruhsal olarak katki saglamasini,
amaclar1 dogrultusunda strateji gelistirmeyi, onlarin Ogrenmeye giden yollar
kendilerinin belirlemesini i¢cermektedir. Konuyla alakali aciklamalar, 6grencilerin
ekstra zaman ayirmasina, gii¢liiklerle karsilastiginda pes etmemesi aksine konsantre

olmasidir (Newman, Wehlage ve Lamborn, 1992).

Ornek verecek olursak Connell ve Wellborn’un bilissel baghlikla alakali
aciklamalari, sorunlarin {iistesinden gelmede genis bakmada, giicliikler icerisinde
se¢im yapabilmeyi, bu giigliikler igerisinde olumlu davranabilmeyi kapsar. Newmann
(1981) bilimsel nitelikteki arastirmalardaki baglilikla ilgili tarifi, 6grencilerin ruhsal
olarak birikimi, 6grenme ile ilgili sarf ettigi emek, bilgi i¢in profesyonellesme,
bununla birlikte bilgiye kavusma bi¢imidir. Wehlage’de ayn1 dogrultuda bilssel
olarak bagl kalmayi, 6grencilerin okul ortaminda sunulan konularda ustalagmasi,
ayn1 zamanda gelisebilmek amaciyla ruhsal birim amaciyla agiklamaktadir. Brophy,
O0grenmeye giidiilenmis bir 6grenciyi, 6grenmede 1srarci olan, bilgiyi elde etmek ve
bilgide ustalasmak icin gayret gosteren kisi olarak agiklamaktadir. Benzer sekilde
performans Olciitlerinden ¢ok Ogrenmeye motive olmus 6grenciler, Ogrenmeye,
gorevde ustalasmaya, zor islerde basarili olmaya kendilerini adamiglardir. Igsel
giidiilenmeye sahip 6grenci, zor olan1 tercih eder ve zorlukla karsilastiginda azmeder

ve pes etmez (Fredricks ve digerleri, 2004).

Biligsel baglilik stratejik ve 0z organizator (self-regulating) olma seklinde
aciklamaktadir. Ogrenciler ister bilissel bagliliga sahip olsun ister 6z diizenleyici,
onemli olsun, bir gorevin iistesinden gelirken, plan yapmak, yansitmak ve
degerlendirmek i¢in meta-biligsel (diislinmeyi diisiinme) stratejiler gelistirirler
(Pinthrich ve De Grooth, 1990). On hazirlik yapma, 6zetleme, hatirlamaya calisma,
ve konuyu ince ayrintisina kadar anlamaya g¢alisma gibi 6grenme stratejilerinden
faydalanirlar (Weinstein ve Mayer, 1986). Derin stratejiler kullanma seviyesinde
olan bireyler bilissel olarak sinif ortamina tutkundurlar. Onlar zihin yoniinden yiiksek
seviyede emek sarf ederler. Diisiincelerle alakali etkilesim kurarlar. Diisiinceleri
sorgulama gayreti icine girerler (Weinstein ve Mayer,1986). Ozetle, bilissel baglilik

kavramlar1 iki farkli alan {izerinde caligma yapmaktadir. Bir grup, 6grenmede
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yatirimin altin1 ¢izmektedir, diger grup akli hedef almakta ve stratejik 6grenmeye

dikkat ¢ekmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004).

Bir¢ok durumda 6grencinin sadece davranigsal olarak degil, bilissel olarak da
baglilik gostermesi saglanmalidir. Ogrenci, dgretmene sadece gdz ucuyla bakip,
baska seyler aklindan gegirebilir. Ogrenmek igin, dikkatli bir sekilde gozlerinin
Ogretmenin Ustiinde olmasi ancak diger higbir arkadasiyla da konusmamasi tatmin
edici olamaz. Tiim 6gretmenler 6grencilerinin davranigsal ve biligsel olarak sinifta
yogunlasmalarini arzu ederler. Yani, 6grencinin konuyu derinden anlamasini, ne
ogrendigini bilmesini, konuyu anlamasini saglayacak degisik 6grenme stratejileri
kullanmasini ve Ogrenilen konu hakkinda elestirel ve iiretken diisiinmesini arzu
ederler (Linnenbrink ve Pintrich,2003, 123). Diyebiliriz ki iist diizey bilissel baglilik
yiiksek derecede 6grenmeyle ayn1 zamanda basariyla ayni dogrultudadir (Weinstein

ve Mayer,1986).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Finn’in (1989) 6zdesimci katilimer modeline gore okulun ilk yillarindaki okula baglt
olmamanin, 6grencinin sonraki yillardaki davranigsal ve akademik basaris1 tizerinde
olumsuz yonleri gozilkmektedir. Bu durumda katilimin eksik olmasi okuldaki
basarisizligin sonucunu dogurmaktadir. Bu da giin gectik¢e ice kapanmaya bununla
birlikte okulla ait hissetme negatifligine sebebiyet vermektedir Ozdeslesme eksikligi
ise okulla ilgili etkinliklere katilmama ile ilgilidir ve bu da diisiik akademik basariya
neden olmaktadir. Bu modellerde, okulu birakma kararinin, 6grencinin okuldaki
durumundan okulla baghiligi ve okulla 6zdeslesmesi ile okulda kendisine verilen
kiymetten dolay: sekillendigi varsayilir (Fredricks ve digerleri, 2004, s.71). Finn’e
gore (1989, s. 120-121) okulun haricindeki sportif faaliyetlere siirekli katilim
gosterenlere, okulun her unsuruna yonelik kendilerinde ait olma hissini elde ederler.
Bu his i¢indeki 6grenciler i¢in okulun ortami vazgegemeyecegi unsur haline gelir.
Boyle duygular igerisindeki 6grenciler eger okulda devam sorunu, Bununla birlikte
derslerinde notlar yoniinden tehlike halindelerse, onlarin kendilerini okulun bir

parcasi olarak gormelerinde ve gii¢lii olmalarinda pozitif etki yapar.
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Ders dis1 spor faaliyetlerine katilim saglamak onlara onderlik, benligin gelisimi,
toplum icin fedakarlik duygularini gelistirebilmeleri sans1 vermektedir. Boyle
aktivitelerin igerisinde olmak, 6grenci topluluguna smif ortaminda edindiklerini
hayatin ¢esitli alanlarinda yapabilme imkani saglayarak, takimdaslik, birlikte hareket
edebilme, rekabeti yakalayabilme olgularin1 6grenmesine katkida bulunur. Yani ders
dis1 spor faaliyetlerine katilmak ogrencinin okula bagliliginin atmasini saglar

(Thompson, 2005, s.3).

Balkis ve digerleri (2005) yaptiklar1 g¢alismada, orta okula gidenlerin siddete
meyilleri ve kendilerini ait hissetmeleri, 6z yeterlilik durumlari, siddet faktoriini
tetikleyen faktorler, basin ve arkadas ortamlariyla alakali iliskilerini aragtirmiglardir.
Aragtirmanin yeri Izmir ve Denizli’de orta okulda okuyan, yaslar1 11 ile 15
araliginda degisen, 257 kiz, 260 erkek toplamda 517 &grenciyi kapsamaktadir.
Arastirma sonuglart siddete meyilin, siddete neden olan basin, arkadas ortami ve
siddete inanmakla dogru orantida iligkili oldugu, sonucunu ortaya koymustur.
Sonuglara genis anlamda bakildiginda, yasca biiyiikler, cinsiyet acisindan
bakildiginda erkekler, okul ortamina kendini ait hissetmeyenler ile kendi
yeterliliklerini diisiik bulanlarin siddet meyillerinin st seviyede oldugu ortaya

koyulmustur.

Cernkovich ve Giordano (1992), Afrika kdkenli Amerikali 6grencilerin sug isleme
davraniglarinin  okula bagliliklarindan nasil etkilendigini belirlemek amaciyla
yaptiklar aragtirmada, farkli etnik gruplarin bulundugu okullarda yaslar1 12 ile 19
arasinda degisen 942 6grenciyle calisma yapilmistir. Bu arastirmada, ayrica okula
bagliligin cinsiyetlere gore farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir ve Afrika kokenli
Amerikali kiz o6grencilerin okula baglilik diizeylerinin, hem Afrika kokenli
Amerikal1 erkek 6grencilerinkinden hem de beyaz kiz 6grencilerinkinden daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, alt boyutlarda cinsiyetlere gére farklilasma olup
olmadigma bakildiginda; ‘okula baglanma’ ve ‘okul sorumlulugu’ boyutlarinda kiz
ogrencilerin aldigi puanlarin, ‘okul aktivitelerine katilim’ boyutunda ise erkek

ogrencilerin aldig1 puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Simons-Morton ve dig., (1999), o6grencilerin okula bagliliklar1 ile problemli

davraniglar1 arasindaki iligskiyi belirlemeyi hedeflemislerdir. Amerika Birlesik
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Devletleri’'nde farkli bolgelerdeki yedi ortaokuldan 6., 7. ve 8. smf diizeyinden
toplam 4263 6grencinin katildigr arastirmanin cinsiyet ve yasa iliskin bulgulari,
kizlarin okul bagliligi diizeyinin erkeklere oranla iist seviyede oldugunu ve okula

bagliligin yas arttik¢a azaldigini tespit etmistir.

Eggert ve dig., (1994) yaptiklar1 deneysel arastirmada, yogunlastirilmis okul temelli
bir program uygulayarak bu programin 6grencilerin okula bagliliklarina olan etkisini
belirlemek i¢in ugragmislardir. Sehrin merkezi kismindan toplam dort lise olmak
lizere 259 Ogrencinin se¢ilmis oldugu bunlardan 101 kisiden olusturulan deney
grubuyla 5 haftay1 kapsayan siirecte; catismanin ¢éziimleri ve kisilerarasi iligkilerin
gelistirilmesi amaciyla benlik gelisimi uygulamalaria tabi tutulmustur. Siiregten
once, uygulamanin baslamasindan besinci ve de onuncu ayin sonunda elde edilen
gbzlem sonuglarinda deneyin grubunu olusturanlarda okula bagliligin istikrarli bir
sekilde yiikseldigini tespit edilmistir. Arastirmanin cinsiyetle ilgili bulgular1 her iki
cinsiyetin okula baglilik diizeylerinde yiikselme oldugu tespit edilmistir.

Bonny ve dig., (2000), yaptiklar1 arastirmada, riskli davranislar1 azaltmak amaciyla
ogrencilerin okula bagliliklarinda fark yaratan faktorleri belirlemeye odaklanmistir.
Aragtirmada yas ortalamalar1 15 olan 3491 Ggrenci yer almistir. Arastirmanin
sonuclar1 arasindan erkeklerin okul baglilik seviyeleri kiz 6grencilerinkinden {ist
seviyede c¢iktig1, ayrica yasi sinif diizeyinde olunmasi gereken yasa gore daha biiytlik
ya da daha kii¢lik olan dgrencilerin okula baglilik diizeylerinin sinif diizeyine uygun

yasta olan 6grencilerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Eith (2005), yaptig1 arastirmada, bireysel 6zelliklerin (1irk, yas, cinsiyet, aile yapisi,
akademik basari, madde kullanimi, su¢ isleme davranisi ve sug isleyen/aykir
davranan akranlarla arkadaslik) ve okul diizeyindeki (ilkokul, ortaokul ve lise)
farkliliklarin 6grencilerin okula baglilik diizeyini nasil etkiledigini ortaya koymak
istemigtir.  Eith’in  (2005), arastirmasinin ilkokul diizeyindeki sonuglarina
bakildiginda, kiz dgrencilerin okula baglilik diizeylerinin erkeklerden diisiik oldugu
saptanmistir. Aile yapisina iligkin bulgular da, her iki ebeveyniyle yasayan
Ogrencilerin okula baglhlik diizeylerinin bir ebeveynle ya da ilivey ebeveynle yasayan
Ogrencilere gore daha yiiksek bir diizeyde oldugu ortaya konmustur. Ayrica yasi sinif

seviyesine gore daha biiylik olan Ogrencilerin daha kii¢iik olanlara goére okula
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bagliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni aragtirmanin ortaokul ve
lise diizeyindeki bulgulari ise ilkokul diizeyinden farkli olarak kizlarin okul baglilik
seviyelerinin erkeklere oranla okula bagliligindan daha {istte oldugu tespit edilmistir.
Yas1 smif diizeyine gore daha biiyiilk olan 8. siif &grencilerini okula baglilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Aile yapisina iliskin bulgulara
bakildiginda ise ilkokul diizeyindeki bulgularla benzer olarak iki ebeveynle yasayan
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin bir ebeveynle ya da ilivey ebeveynle yasayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayrica orta okul ve lise
diizeyinde not basarilari iist seviyedeki olanlarin okuldaki bagliliklarinin {ist seviyede

ciktig1 tespit edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Okul sporlarma katilimin okul bagliligina etkisinin arastirilmasin1 amaglayan bu
calismada genel tarama modellerinden anket yontemi kullanilmistir. Calisma Istanbul

ilinde 6grenimlerine devam eden lise 6grencileri tizerinde yapilmistir.

3.2. Arastirmacinin Rolii ve Ozellikleri

Arastirmaci arastirmanin planlanmasinda, Ol¢im araglarmin segilmesinde, anket
formlarinin hazirlanmasinda, verilerin toplanmasinda, verilerin elektronik ortama
aktarilmasinda, istatistiksel degerlendirmenin yapilmasinda, yorumlanmasinda ve

calismanin yazimi asamalarinda aktif rol oynamustir.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirma evrenini Istanbul ilinde liselerde 6grenimlerine devam eden dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklemi ise aym ilde liselerde 6grenimlerine devam eden
calismaya katilmaya goniilli 14-19 yil yaglari arasinda 1017 lise Ogrencisi

olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan Olgekler katilimcilara arastirmaci tarafindan igerikleri ve
onemli noktalar1 agiklandiktan sonra elden dagitilmis ve elden toplanmistir. Calisma

verileri 2017-2018 egitim ogretim yil1 I1. egitim 6gretim doneminde toplanmistir.
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3.5. Veri Toplama Teknikleri ve Uygulama Sekli

Arastirmada veri toplama teknigi olarak genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modelleri genel olarak var olan durumu ya da gergekligi oldugu gibi arastirip
aciklamay1 hedeflemektedir. Tarama modeli nesneye olguya, olaya bireye iligskin
giinimiizdeki ya da gecmisteki verilerin tamaminin gozden gecirilmesi mantigina
dayanmaktadir. Genel tarama modeli Ornekleme yoluyla evren hakkinda
kestirmelerde bulunma ve genelleme yapma amaci giitmektedir. Ornekleme
ulasilabilmenin en kolay yolu ankettir. Bu nedenle alan taramasi ¢aligmalarinda en
cok anket kullanilir. Anketler yoluyla daha ¢ok nicel veriye ulasilabilir. Bu ¢alismada
Okula baglilik anketi kullanilmistir.

3.6. Veri Toplama Araglari

3.6.1. Okul baghhg anketi. Akin ve arkadaslar tarafindan (2013) Tiirkceye
kazandirilan “Okul Bagliligi Anketi” 19 sorudan olusmaktadir. Anket formu 5’li
likert tipidir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde okul bagliligi oldugunu
gostermektedir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar Davranissal baglilik (1-5.
madde), Duygusal baglilik (6-11 madde), Biligsel baghiliktir (12-19. madde).
Anketten li¢ adet ters madde bulunmaktadir (2, 4, 11. maddeler). Duygusal baglilik
Ogrencilerin okul ortaminda bir araya geldigi bireyleri ifade eder. Biligsel baglilik
ogrenmeye iligkin sahip olunan psikolojik inang ve yatirimlar ifade eder.

Davranigsal baglilik ise okuldaki sportif ve sosyal etkinlikleri ifade eder.

3.7. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi sosyal bilimler i¢in gelistirilmis istatistiksel program
kullanilarak yapilmistir. Verilerin tanimlayici istatistikleri alinmis ve veri analizi
yapilmustir. Veri analizinde ilk 6nce dagilimin normalitesine bakilmistir. Normallik
dagilimi Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde iki
bagimsiz grup arasinda farkliligin tespiti icin Mann-Whitney U, ii¢ ya da daha fazla
grubun karsilastirmast i¢in Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Veriler 0.05

anlamlilik diizeyinde ve %95 giiven araliginda degerlendirilmistir.
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Bu boéliimde aragtirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer

almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

Calismaya yas ortalamalar1 15,87+1,20y1l, boylari

168,57+£9,05cm, agirliklar

61,37+£12,77kg olan 488 (%48) erkek, 529 (%52) kadin toplam 1017 birey

katilmistir.

Tablo 1.

Okul Takimlarmma Katilima Gére Okul Baglilig1 Skorlar

Okul n Sira z p
Okul Baglilig Takimlarina Ortalamas1

Katilan

Katilan 165 430,29 -3,779 ,000
Davramgsal Alt Boyut o javan 852 524,24

Katilan 165 497,31 -,560 ,576
Duygusal AltBoyut ¢ imayan 852 511.26
- Katilan 165 499,25 -,467 ,641
Biligsel Alt Boyut Katilmayan 852 510,89

- Katilan 165 472,99 -1,721 ,085

Toplam Baghlik Skorup 1 avan 852 515.97

Tablo 1 incelendiginde okul sporlarina katilan bireylerin davranigsal alt boyut okul

baglilig1 skorlari istatistiksel olarak 6nemli derecede diisiiktiir (p<0.05). Duygusal alt

boyut, biligsel alt boyut ve toplam baglilik skorlar1 okul takimlarina katilanlarda

katilmayanlara gore diigiik olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli

derecede degildir (p>0.05).



Tablo 2.

Cinsiyetlere Gore Okul Baghilig1 Skorlar

Okul Bagliliz Cinsiyet  n o m z p
Davranigsal Alt Boyut IE(ZEEE ggg g;g:g? -3,074 ,002
Duygusal Alt Boyut IE;Z‘?E ggg %ggi -1,142 253
Bilissel Alt Boyut IE(;EEE ‘5128 g;g;gg -3,130 ,002
Toplam Baglilik Skoru IE;lzlelE ggg g%:ig -2,194 ,028

Tablo 2 incelendiginde davranigsal alt boyut okul bagliligi skoru, Biligsel alt boyut
okul baglilig1 skoru, toplam okul bagliligi skoru kadinlarin erkeklere gore istatistiksel
olarak onemli diizeyde yiiksek bulunmustur (P<0.05). Duygusal alt boyut okul

bagliligi skoru erkeklerin kadinlara gore yiiksek olmasina ragmen aradaki fark

istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildir (p<0.05).

Tablo 3.

Sanal Ortamda Gegirilen Stireye Gore Okul Baglhligi Skorlar

Sanal ortamda n Sira z p
Okul Bagliligi Gegirilen Ortalamasi
Siire/Hafta
<10 saat/hafta 363 546,57 -3,053 ,002
Davramgsal Alt Boyut 30 o ovhafta 654 48815
Duvausal Alt Bovut <10 saat/hafta 363 553,19 -3,581 ,000
Y9 y >10 saat/hafta 654 484 47
. <10 saat/hafta 363 54936 -3,269 001
Biligsel Alt Boyut >10 saat/hafta 654 486,60
. <10 saat/hafta 363 563,07 -4,375 1000
Toplam Baghiltk Skoru 3 ¢ ovhafta 654 478.99

Tablo 3 incelendiginde haftada 10 saat ve lizerinde sanal ortamda vakit gecirenlerin,
10 saat ve altinda sanal ortamda siire gecirenlere gore davranigsal alt boyut okul
baglilig1 skorlari, Bilissel alt boyut okul baghligi skorlari, Duygusal alt boyut okul

baglilig1 skorlar1 toplam okul baglilig1 skorlar istatistiksel olarak dnemli derecede

diisiiktiir (p<0.05).



Tablo 4.

Okul Basarisina Gore Okul Bagliligi Skorlart

Okul Okul n Sira df p
Baglilig: Basarisi Ortalamasi

Cok Kotii 11 325,73

Davranigsal Kotu 76 292,63
Alt Boyut Qrta 469 461,01 4 ,000

Iyi 393 599,13

Cok lyi 68 590,54

Cok Koti 11 291,77

Duygusal Koti 76 389,70
Alt Boyut Qrta 469 466,50 4 ,000

Iyi 393 582,75

Cok Iyi 68 544,38

Cok Kotii 11 251,59

- Koti 76 306,68
1;:)1;/55:1 g1t Orta 469 469,30 4 000

Iyi 393 584,66

Cok lyi 68 613,32

Cok Kotii 11 215,32

Toplam Kotii 76 285,49
Baglilik Orta 469 452,03 4 ,000

Skoru 1yi 393 611,48

Cok lyi 68 607,00

Tablo 4 incelendiginde ders basarisi kotli ve ¢ok kotii olanlarin okul baglhilig

skorlarimin ve tiim alt boyutlarda (Davranigsal, Duygusal, Bilissel), okul baglilig:

skorlarimin diisiik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5.

Sosyal Etkinliklere Katilima Gore Okul Baghligi Skorlart

Okul Bagliligi Katilim n Sira z p
Durumu Ortalamasi

Davranigsal Alt Boyut Ki?ﬁll:;an ‘51;2 igg’gg -1,783 075

oA e 89w

e A SS9 s Sw9 o

Toplam Baglilik Skoru Ki?ﬁll:;an ‘51;2 451;12’;2 -3,767 ,000
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Tablo 5 incelendiginde sosyal etkinliklere katilanlarin Duygusal alt boyut okul
baglilig1 skorlari, Biligsel alt boyut okul baglilig1 skorlari, toplam okul baglilig
skorlar istatistiksel olarak 6nemli derecede yiiksektir (p<0.05). Davranigsal alt boyut
okul baglilig1 skoru sosyal etkinliklere katilanlar da yiiksek olmasina ragmen aradaki

fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde degildir (p>0.05).

Tablo 6.
Aile Gelirine Gore Okul Baghhig: Skorlart

Okul Okul n Sira df p
Baglilig Basarisi Ortalamasi

Cok Kétii 11 243,05

Davranigsal Kot 31 SRS
Alt Boyut Qrta 411 509,78 4 ,036

Iyi 488 516,06

Cok lyi 76 485,09

Cok Kot 11 359,64

Duygusal Koti 31 456,55
Alt Boyut Qr_ta 411 483,25 4 ,010

fyi 488 526,31

Cok lyi 76 580,09

Cok Kotii 11 457,64

. Kot 31 363,85
Boyr | Oria 411 51953 4 057

Lyi 488 506,29

Cok Iyi 76 536,13

Cok Kot 11 334,36

Toplam Koti 31 393,24
Baglilik Orta 411 503,32 4 ,026

Skoru fyi 488 518,25

Cok lyi 76 552,78

Tablo 6 incelendiginde aile gelirine gore davranigsal alt boyut okul baglilig1 skorlari
Duygusal alt boyut okul baglilig skorlari, toplam okul baglilig1 skorlar1 istatistiksel
olarak 6nemli derecede farklilik gostermektedir (p<0.05). Bilissel alt boyut okul

baglilig1 skorunda ise aile gelirine gore onemli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer

verilmisgtir.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Okul sporlarina katilanlarin okul baglilik skorlar1 daha diisiik bulunmustur. Bunun
yaninda kadinlarin erkeklere gore okul baglilik skorlar1 daha fazladir. Sanal ortamda
haftalik 10 saatten fazla siire geg¢irenlerin okul bagliliklar1 gegirmeyenlere gore daha
diisiik bulunmugstur. Okul basarisi arttik¢a okul bagliligr artmaktadir. Aile gelirleri iyi

olan ailelerin ¢ocuklarinin okul baglilik skorlar1 daha yiiksektir.

Yanik’in (2018) ortaokul 6grencileri {izerinde yapmis oldugu ¢alismada ders disi
sporsal etkinliklere katilanlarin okul bagliliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu
calismada ise tersi bir sonu¢ bulunmustur. Bunun nedeninin ¢alisma grubunun lise
olmasi, calismanm yapildig1 ilin Istanbul olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica okula baglilhik tek bir nedene baglanamayacak kadar
kompleks bir yapidir. Bunun i¢in okula baghligi etkileyen diger faktorleri
korledikten (Akdemik basari, devamsizlik, sosyal etkinliklere katilim vb) sonra

etkinin daha farkli olabilecegi kanaatindeyiz.

Caligmamizda kadin ogrencilerin okul bagliligi erkeklere gore daha fazla
bulunmustur. Arastirmanin (2009) yaptigi ¢alismada da kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore okul baglilik skorlar1 daha yiiksek bulunmustur. llgar ve Parlak
(2014) yapmis oldugu calismada da kadinlarin okul bagliliklar1 erkeklere gore daha

yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar ¢alismamizla paralellik arz etmektedir.

Aile geliri iyi olan 6grencilerin okul bagliliklar1 daha yiiksektir. Aragtirmanin (2009)
yaptig1 ¢alismada ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin okul bagliliklar
daha yiiksek bulunmustur. Finn ve Voelkl (1993) 6grencilerin okul bagliliklar:

tizerinde ailenin sosyoekonomik diizeyinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar
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(Akt: Arastirman, 2009). Ebeveynelerinin gelir durumu iyi olan gocuklar ders disi
sosyal etkinliklere katilim ve egitimden fayda saglama anlaminda gelir seviyesi
diisiik ailelerin ¢ocuklarma gore daha c¢ok yararlanmaktadirlar ve dolayis ile okul
baglilik durumlar1 daha yiiksek olmaktadir (HSSE, 2005; Akt: Arastirman, 2009). Bu

sonuglar ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

5.2. Oneriler

1. Okula olan baglilig1 arttirmak i¢in ¢ok yonlii bir yaklagim sergilenmelidir.

2. Okula olan baghlig: arttirmak i¢in 0grencilerin serbest zamanlarinda sanal
ortamda harcadiklar vakit kontrol altina alinmalidir.

3. Okula olan bagliligi arttirmak icin erkek ve kadinlara ayri ayri strateji
belirlenmelidir.

4. lleride yapilacak calismalarin okul sporlarina katilimin etkinligini daha iyi
ortaya koymak i¢in devamsizlik durumlari, okul basarilari, aile ekonomik
yapilari, sosyal etkinliklere katilim durumlari, sanal ortamda gegirilen siire

bakimindan birbirine benzer gruplarda calisilmasi 6nerilir.
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EK-1

Sosyodemografik ozelliklerden baz1 madde 6rnekleri

Agirhik....oooo
Cinsiyetiniz nedir? (1) Erkek (2) Kadin

Hangi sinifta okuyorsunuz?.......

Haftada ortalama kag saatinizi sanal ortamda (Akill telefon, bilgisayar vb) gegirirsiniz?

Ders basarinizi nasil degerlendirirsiniz?
(1) Cokkétii (2) Kotii (3) orta (4)lyi (5)Cok iyi
Aile gelirinizi nasil goriirsiiniiz?

(2) Cokkéti (2) Kétii (3) orta (4)yi (5)Cok iyi
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EK-2

Okul Baglihg Olcegi

50

Her sorunun karsisinda bulunan; 1) Hi¢bir Zaman (2) Nadiren (3) Bazen
(5) Her Zaman anlamina gelmektedir.

(4) Cogu Zaman

1| Derse dikkatimi veririm. 112]|3]4]|5
2 | Siniftayken ¢alistyormus gibi davranirim. 112|3|4|5
3 | Okulda kurallara uyarim. 112(3|4|5
4 | Okulda bagim belaya girer. 112|3|4|5
5 | Odevlerimi zamaninda bitiririm. 1(2|13|4]|5
6 | Okulda mutluyum. 112(3|4]|5
7 | Okuldaki ¢aligmalardan zevk alirim. 112(3|4|5
8 | Okulda olmayi seviyorum. 112(3|4|5
9 | Okulda derslerimle ilgilenirim. 1(2|13|4]|5
10| Sinifim benim igin eglenceli bir yerdir 1(2|3|4]|5
11| Okulda sikilirim. 1(2|13|4]|5
12| Bir kitap okudugumda, okuduklarimin ne oldugunu anlamak i¢in kendime | 1 |2 |3 |4 |5
sorular sorarim.
13| Sinav olmasa bile evde ders ¢aligirim. 1123|415
14| Okulda yaptiklarimizla ilgili tv programlari izlemeye caligirim. 1(2|3|4]|5
15| Hatalarimi gérmek i¢in 6devlerimi kontrol ederim. 1(2|13|4]|5
16| Okulda 6grendiklerim hakkinda daha fazla sey ogrenmek igin evde ekstra | 1 |2 |3 |4 |5
kitaplar okurum.
17| Bir seyler okurken bir kelimenin ne anlama geldigini bilmiyorsam onu | 1|2 |3 |4 |5
Ogrenmek i¢in ¢aba gosteririm.
18| Okudugumu anlayamazsam geriye doniip tekrar okurum. 112(3|4|5
19| Okul disinda, insanlarla okulda ne 6grendigim hakkinda konusurum. 112(3|4|5
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