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Okul Oncesi Egitiminde Okutulan Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersinin
Degerlendirilmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Hamide ONAL
oz

Arastirma survey tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modeli ge¢miste ya da o anda
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyen, tanimlamay1 amaglayan arastirma
yaklasimidir. Arastirmada “Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi
Programlarinda okutulan Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin amaglarina ulasma
diizeylerinin Ogrenciler agisindan degerlendirilmesi amacglanmistir. Arastirmanin evrenini,
2016-2017 egitim-ogretim yili bahar déneminde Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Pamukkale Universitesi, Selguk Universitesi Egitim Fakiilteleri Okul Oncesi Egitimi 3. ve 4.
siiflarinda 6grenim goren Ogrenciler, drneklemini ise bu Ogrencilerden tesadiifi yontemle
secilmis 403 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde anket yontemi
kullanilmistir. Anketin anlasilabilirligi, kapsam gegerligi ve giivenirlilik saglanmistir. Anketin
Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 0,94 olarak bulunmustur. Anketler katilimcilarla
birebir goriisililerek doldurtulmustur. Bu sekilde 360 kadin, 43 erkek olmak {izere toplam 403
birey anketlere cevap vermistir. Elde edilen veriler degerlendirilmek i¢in uygun istatistik
programa aktarilmustir. Istatistik islem olarak frekans (%) dagilimi, capraz tablo (crosstab) ve
ki-kare X2 testleri uygulanmistir. Arastirmaninin sonuglarma gore, Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi dersinin islenisi ile kazammlarina yonelik &grencilerin goriislerinin ¢ogunlukla
olumlu oldugu ve bu dersin kazanimlarina yonelik 6grenci goriislerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilhik gostermedigi goriilmektedir
(p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, Ders, Okul Oncesi Egitimi,
Ogrenci.

Sayfa Adedi : 66

Danisman : Prof. Dr. Kadir PEPE



Evaluation of Physical Education and Play Teaching Course in Preschool Education
(Master Thesis)

Hamide ONAL

ABSTRACT
The research is a survey in the survey screening model. The screening model is a research
approach that aims to define a situation that exists in the past or at the moment as it does. The
aim of the study was to evaluate the levels of achievement of the objectives of the Physical
Education and Play Teaching course taught in the Faculty of Education, Basic Education
Department, and Pre-School Education. The population of the study consisted of 403 students
selected from the 3rd and 4th grades of Preschool Education of Burdur Mehmet Akif Ersoy
University, Pamukkale University, Selcuk University, in the spring term of 2016-2017
academic year. Survey method was used to obtain the data in the study. The
comprehensibility, scope validity and reliability of the survey were provided. Cronbach's
Alpha reliability coefficient was found to be 0.94. The questionnaires were filled with one-to-
one interviews with the participants. In this way, a total of 403 individuals (360 females and
43 males) responded to the questionnaires. The data obtained were transferred to the
appropriate statistics program for evaluation. Frequency (%) distribution, cross table
(crosstab) and chi-square X? tests were applied as statistical process. According to the results
of the study, it was observed that the views of the students about the achievement of the
Physical Education and Play Teaching course were mostly positive and the views of the
students towards the achievements of this course did not show a statistically significant
difference according to the gender variable (0,05) (p> 0,05).
Key Words: Lesson, Physical Education and Game Teaching, Preschool Education.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel olusturacak problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, bireylerin dogumundan 6liimiine kadar devam eden siiregte ilk olarak ailede
baslamaktadir. Kendisini ve g¢evresini tantyabilmesi yasadigi hayata uyum
saglayabilmesi i¢in bireylerin egitimde ilk asamasi ailede baglar. Bireylerin
bliylimeye baslamasiyla birlikte ¢evresi genisler ve egitim aldigi ¢evre degismeye

baslar (Miilayim, 2014, s. 1).

Insanlarin farkli gelisim donemlerinde farkli ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglar gerektigi
zamanda gerektigi bi¢imde karsilanmalidir (Giilag, 2014, s. 1). Bireylerin gelisim
donemlerinde gerekli ihtiyaglarin dogru zamanda karsilanmasi saglikli bir gelisimin
Oonemli bir pargasidir. Yeme-igme gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasinin yani sira
bireylerin 6grenme ihtiyacinin da dogru bir bigimde karsilanmasi gerekmektedir. Bu
da iyi bir egitimle miimkiin olmaktadir. Insanlar daha kiiciik yaslardayken ¢evresinde
olup bitenleri anlama ¢abasindadir ve merak diirtiisiiyle ortaya ¢ikan bu 6grenme
istegi once ailede baglayan egitimle doyurulurken daha sonra temel egitim

kurumlariyla desteklenir (Ar1 vd., 2011; MEB, 2013).

Stirekli degisen ve gelisen diinyada biiylime ¢agindaki ¢ocuklarin bireysel gelisim
sirecinin daha saglikli olabilmesi igin bu siirecte ailedeki egitim yeterli
kalmamaktadir. Bu anlamda aileleri desteklemek i¢in okul ©ncesi kurumlar
olusturulmustur. 0-6 yas grubu cocuklarin fiziksel, zihinsel, biligsel, duygusal ve dil
gelisimlerini destekleyen bu kurumlar ailelere bu donemde c¢ok biiylik destek

vermektedir (Soyyigit, 2013, s. 1).



Erken ¢ocukluk donemleri, kisiligin temellerinin atildigi, temel bilgi, beceri,
aliskanliklarin kazanildig1 ve bireyin yagsamina dogrudan etki ettigi yasamin en kritik
donemlerinden biridir. Bu yiizden ¢ocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal
¢evrenin ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Bu ¢evrenin sistematik ve
bilimsel bir organizasyonla yani egitim ile yonlendirilmesi gerekir (Milli Egitim
Bakanligi, 2006). Bu siiregte okul oncesi kurumlarin hayatimizda énemli bir yeri

vardir.

Okul oOncesi donemindeki ¢ocuklarda zihinsel, biligsel, duygusal gelisim kadar
fiziksel gelisim de 6nemlidir. Bu donemde cocuklara fiziksel aktivite ve diizenli
hareket aliskanligini kazandirmak ergenlik dénemindeki ¢ocuklara nazaran daha
kolaydir ve bu siirecte 6grenilen temel hareket becerileri yasam boyu kalict olacagi
gibi yeni beceriler i¢in de temel olusturacaktir (Kerkez, 2012). Bu bilgiler 1s18inda
okul oncesi donemin saglikli bir sekilde gegirilmesi ¢cocuklarin daha sonraki gelisim

donemleri i¢in 6nemlidir denilebilir.

Okul oncesi déonemde kazandirilacak yiirlime, kosma, atlama, ziplama, tirmanma,
sallanma gibi temel hareket becerileri beden egitimi ve sporun baslica
konularindandir. Beden egitimi ve spor bilimleri konular1 iginde hareketten sonraki
onemli kavram oyundur. Oyun, ¢ocuklar i¢in vazgecilmez bir kavram oldugu gibi
egitimciler i¢inde goz ardi edilmemelidir (Kale, 2007). Giines’e gore (2001) ¢agdas
egitimde ¢ocugun fikren, ruhen ve bedenen c¢ok yonlii gelismesinde faydali olan

beden egitimi ¢alismalarinda oyuna verilen 6nem degerini kazanmustir.

Bu aragtirmada amag, okul oncesi egitimde beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin
O0gretme ve 6grenme siirecine dair 68renci goriisleri ile bu derse yonelik kazanimlari

tespit etmektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Diinyada ve iilkemizde egitimle ilgilenen hemen herkesin istedigi biitiin kademelerde
ogrencilerin istenilen 6grenme diizeylerine ulagmalarin1 saglayabilmektir. Bunun
onemli 6gelerinden birisi 6grencilerin 6gretme ve dgrenme siirecine istekli olarak

katilimlarin1 saglamaktir. Bu istek bizi hemen oyun ve oyunun etkinliklerde yeri



konusuna yoneltmektedir. Bu ¢alismanin problemini “Okul Oncesi Egitimi ABD’da
verilen Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin 6grenme ve dgretme siirecine ve

dersin kazanimlarina iliskin 6grenci goriisleri nelerdir? sorusu olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmigtir.

1. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Pamukkale Universitesi, Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Béliimii Okul Oncesi Egitimi ABD Programlarinda
ogrenim goren dgrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin islenisine ve

dersin kazanimlara yonelik goriisleri nelerdir?

2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine iligkin goriisleri cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Pamukkale Universitesi,
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi
ABD Programlarinda 6grenim géren 6grencilerin, Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi
derslerinin islenisine ve dersin kazanimlarina yonelik goriisleri ile bu goriisler
arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmalarin olup

olmadigini belirlemektir.

1.4. Arastirmani Onemi

Bu calisma, Okul Oncesi Egitimi ABD Programlarinda yer alan Beden Egitimi ve
Oyun Ogretimi dersinin amaglarmna ulasip ulasmadigimin tespit edilerek 6grencilerin
bu anlamda ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerilerin gelistirilmesine yardimci olmasi
diger taraftan da ders kazanimlarinin eksik ya da zayif yonlerinin giiglendirilerek

dersin niteliginin arttiritlmasi1 bakimindan énemlidir.



1.5. Simirhliklar
Bu arastirma,

1. 2016-2017 egitim &gretim yili; Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Pamukkale
Universitesi, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boéliimii Okul
Oncesi Egitimi ABD Programlarinda 3. ve 4. smifta dgrenim goren dgrencilerin

Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine iliskin goriisleri ve

2. Uygulanan 6l¢ekteki sorular ile sinirlandirilmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusuna yonelik yapilan literatiir taramasi sonucu elde

edilen bilgilerle arastirmanin kuramsal gergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Egitim. Insan, daha fetiis déneminin ilk ii¢ aymnda annenin beyin
dalgalarindan mesaj alabildigi gibi kendi beyin hiicrelerinin olustugu bu ana
catisindan mesajlar ve uyaricilar alip etkilenen miikemmel bir beyne sahip, essiz bir
canli tiridir. Kendi kendine yetebilen, kendini gerceklestirebilen, 6grenmeye
Ogretmeye ihtiya¢ duyan, diisiinebilen ve diisiincelerini eyleme doken bir varlik olan
insan, egitimin en temel 6gesidir. Meraki, beklentileri, problemleri ve gereksinimleri
i¢in bilgi lireten insan ayni zamanda da bunlar1 ¢6zerken bilgiyi tiikketendir (Cubukgu
vd., 2013). Insan1 6grenmeye yonlendiren merak duygusu, hem soru sormaya, hem
de sorulara cevap aramaya tesvik eder ve bu duyguyla insanoglu c¢evresinde olup
bitenleri anlama, 6grenme ve bu bilgiye ulagsma ¢abasi i¢ine girer (Milli Egitim
Bakanligi, 2017). Insanin anne karninda baslayan ve 6liimiine kadar devam eden

slirecte anlama, bilgi edinme ve 6grenme siireci egitimin 6nemli konularindandir.

Egitim, yeni nesillere mevcut bilgiyi aktarma olmadig: gibi onlar1 belli kaliplara gore
bicimlendirme de degildir. Egitim kavrami etimolojik olarak beslemek anlamina
gelen Latince educare ve educere kavramlarindan kaynaklanmaktadir. Buradan yola
cikarak egitim, insanlar1 bilgiyle besleme olarak tanimlanabilir. Fakat educare
sozciigiiniin diga yonlendirme anlamina da sahip olmasi nedeniyle; egitimi, bireylerin
yeteneklerini gelistirmesiyle kendi i¢ diinyalarindan dis diinyaya agilmasini saglayan
siire¢ olarak ta tamimlayabiliriz. Bu anlamda egitim, kendisini ve dis diinyay1
kesfetmesine imkan sunan faaliyetleri kapsar ve bu faaliyetler bireylerin kendisini

gelistirmesine yonelik tiim ozellikleri tasimalidir. Bilgi bu kesifte sadece aragtir bu



nedenle de belli bilgilerin dogrudan aktarilmasi egitimin anlamin1 tam olarak

karsilamaz (Budak, 2015).

Giinliik yasantimizda ¢ok sik kullanilan egitim sézciigiiniin taniminin ne oldugu veya
nasil olmasi gerektigi ile ilgili geg¢misten glinimiize farkli sekillerde fikirler

tiretilmistir (Uzunboylu ve Hiirsen, 2008).

Ertiirk’e gore (1994) egitim, bireylerin kendi yasamlar1 yoluyla davranislarinda
istendik ve kasith degisimler meydana getirme siirecidir. Gokalp’e gore (1992)
egitim, bir toplumda yetismis ve yetismekte olan nesiller lizerindeki etkisidir. Fidan
ise (1986) egitimi, kisileri belli amaglara gore yetistirme siireci olarak tanimlarken
Titiz (2000) bireylerin degisen durumlarla ortaya c¢ikan gerekli bilgi ve becerileri
kendi cabalariyla 6grenebilme ve bunlart kendi 6zel durumlart i¢in kullanabilme

¢abasi olarak tanimlar.

Felsefi olarak degerlendirildiginde egitimin tanimi felsefi goriislere gore
degismektedir. Idealizme gore egitim, Tanr’ya ulasmak igin insanlarmn bilingli ve
Ozgiirce yaptiklar1 cabalar olarak tanimlanir. Realizme gore egitim, yeni nesilleri
kiiltiirel miraslar1 aktararak yetistirme ve topluma uydurma siireci seklinde
tanimlanmaktadir. Pragmatizmde egitim, insanlarin kendi yasantilar1 yoluyla
davraniglarinda degisiklik olusturma siireci olarak tanimlanir. Natiiralizme gore
egitim, insanlarin dogal olgunlasma siiregleri artirma ve bu 6zelligini gostermesini
saglama isi olarak tanimlanirken, marksizme gore ise, insanlarin ¢ok yonlii olarak
yetistirilerek tiretimde bulunmalarini saglama siirecidir (Cubuk¢u vd., 2013; Yelken
vd., 2015).

2.1.2. Okul oncesi egitim ve onemi. Okul Oncesi egitim kavrami, ¢ocuk
gelisimi alanindaki ilk calismalarla birlikte ortaya c¢ikmis ve bu konuda ilk
caligmalar1 yapanlar sosyal reformcular ve tip doktorlart olmustur. Bilimsel kanit
niteligindeki ilk ¢aligma Johann Pestalozzi'nin 1774 yilinda kendi ¢ocugu tizerindeki
gozlemlerle yaptigi calismadir. ilk anaokulu ise okul dncesi egitimin gerekliligine
inanan ve anaokullarinin kurucusu olarak bilinen Alman egitimci Friedrich Wilhelm
Froebel tarafindan 1840 yilinda Almanya'da "Kindergarten" (Cocuk Bahgesi) ismiyle
acilmistir (Aral ve ark 2001, akt. Akinbay, 2014).



Cocuklarin yasamlarinin ilk alt1 yili olarak adlandirilan okul o6ncesi donem,
cocuklarin ¢ok hizli biiyiiyiip gelisim alanlarinin hizli yetkinlestigi bir donemdir.
Ogrenme ¢ok erken yaslarda basladigi icin bu ddénemde ¢ocuklar cevresini
kesfetmeye, iletisim kurmaya ve ¢evresinde gordiigii seylere dair fikirler olusturmaya
baslarlar. Beyin bu donemde ¢ok hizli gelistigi i¢in ¢evresel etkilere duyarlidir ve
cevrenin ¢ocugun beyin gelisiminde dnemli bir etkisi bulunmaktadir. (Milli Egitim
Bakanligi, 2013). Yapilan arastirmalara bakilarak, degisen ve gelisen diinyada erken
cocukluk doneminin okul oncesi egitim programiyla desteklenerek daha saglikli bir

cevrede gelisecegi sdylenebilir.

0-6 yas donemi ¢ocuklarin egitimini i¢ine alan okul oncesi egitimi kavrami, 14. Milli
Egitim Surasinda “0 —72 aylik grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel
ozelliklerine uygun, zengin ve uyarici ¢evre imkanlari saglayan, onlarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, onlart toplumun
kiiltirel degerleri dogrultusunda en iyi bi¢cimde yonlendiren ve ilkogretime
hazirlayan, temel egitim biitiinliigii icerisinde yer alan bir egitim siireci” seklinde
tanimlanmustir (Can Giil, 2009, s.12).

Artut ve Tarim (2004, akt. Erkus, 2012) okul oncesi egitimi; ¢ocuklarin bireysel
Ozelliklerine ve gelisim diizeylerine uygun, zengin ve saglikli uyarict g¢evre
olanaklar1 saglayan, onlarin bedensel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
destekleyen ayni zamanda onlar1 ilkogretime hazirlayan bir egitim siireci olarak
tanimlamaktadir. Okul 6ncesi egitimi daha farkli olarak tanimlarsak, ahlaki ve kiiltiirel
degerler, duygu gelisimi, algilama kapasitesi ve problem c¢dzme yetenegini gelistiren
ayrica yaraticilik ve kendini ifade kabiliyetini edinmesinde dnemli rol oynayan, planl ve

programli bir siirectir (Ural ve Ramazan, 2007, akt. Erkus, 2012).

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin kisisel farklhiliklarii gozetleyerek yetenek ve
becerilerini ortaya ¢ikaran, gelistiren cocugun toplumda uyumlu bir birey olmasini ve
saglikli bir yer edinmesini saglayan bir dénemdir (Inan, 2011). Cocuklarin bu
donemde yetenek ve becerilerini gelistirmek, dogru davranislari pekistirmek ve
onlara rehberlik etmek gerekir. Bu da sistemli ve iyi planlanmis bir okul Oncesi

egitim programiyla miimkiindiir (Poyraz ve Dere, 2001, akt. Aydin, 2010).

Bireylerin yasamlarinda ilk bes yil gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir ve bu donem

bireylerin gelecekteki yasamini 6nemli derecede etkilemektedir. Buna ragmen bu



stirecte g¢ocuklarin gelisimlerini biligsel, sosyal, duygusal ve motor gelisim
alanlarinda destekleyen ve etkileyen cevrelerin kiymeti yeterince bilenmemektedir

(Kachmar, 2008, akt. Géle, 2014).

Yapilan calismalarla  Tirkiye’de son yillarda okul Oncesi egitimin
yayginlastirilmasina hiz verilmesine ragmen bu Kkurumlardan yararlanma orani
%39’dur (MEB, 2010, akt. Erkan ve Kirca, 2010). Bu oranin diisiik olmas1 sonucu bu
egitimden yararlanan ve yararlanmayan g¢ocuklarin hazir bulunusluk diizeylerinde
farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Halbuki ¢evresel uyaranlara en duyarli olunan bu
donemde, ¢ocuklarin planli ve sistemli bir egitim ortamindan yararlanmasi biligsel,
duyussal ve motor davraniglarinda olumlu yonde degisme ve gelismeler
saglayacaktir. Kavram gelisiminin hizli ilerledigi bu donemde c¢ocuklara verilen
egitim, ¢cocuklart okula hazirlayici bir rol oynamakta ve ¢ocugun gelisim alanlarina

onemli katki saglamaktadir (Biitiin Ayhan ve Aral 2007, akt. Erkan ve Kirca, 2010).

2.1.3. Program. Geg¢misten giiniimiize program kavrami arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Oguzkan (1993) programi, belli bir
calismanin amaci, boliimleri, slire ve yontemini gdsteren plan olarak tanimlarken,
Aydin (1998, akt. Uzunboylu ve Hiirsen, 2008) yapilmas1 gereken igin boliimlerini,
bu boliimlerin yapilis sirasini, nasil yapilacagi ve zamanini1 gosteren bir tasart olarak
tanimlamaktadir. Seferoglu (2006, akt. Bozdemir, 2012) programla ilgili herhangi bir
sektorde saptanan politikayr uygulamaya doniistiirecek esaslart iceren rehberler
olarak degerlendirmistir. Usun (2012, s. 2) ise program kavramini, bir isin neden,
nasil, kim ile, ne zaman yapilacagini, boliimlerini ve bu boliimlerin sirasini gosteren
onceden hazirlanmis ¢izelge olarak tamimlamaktadir. Programlarin egitim alaninda

onemli bir yeri bulunmaktadir (Uzunboylu ve Hiirsen, 2008).

2.1.4. Ogretim programi. Ogretim, belirli kurumsal bir yapilanma iginde
onceden belirlenmis amaglara bireylerin ulasmasini planli ve programli bir sekilde
saglamak, Ogrenilmesi beklenen igerigin dagitimi, bu igerigin Ggrenimini
kolaylastiracak faaliyetlerin uygulanma siirecidir (Kuzgun ve Deryakulu, 2004).
Ogretim programu ise, belirli bir 6gretim basamagindaki siniflarda okutulan dersleri,

bu derslerin amaglarini, siiresini, igerigini degerlendirme siireclerini ve egitim



yasantilarini kapsayan ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir (Tan, 2004). Baska bir
tanima gore dgretim programi, bir derste 6grencilerin ulasacagi hedefler, bu hedefleri
kapsayan davramiglart kazandirmak i¢in hazirlanacak egitim durumlari, bu
davraniglarin ne derece kazanildigimmi tespit edecek 6lgme durumlarini kapsayan
gelismeye acik ve ¢ok yonlii etkilesim i¢inde bulunan unsurlarin tiimiidiir (Isman ve

Eskicumali, 2006).

2.1.5. Egitim programi Egitim programlar1 egitim sistemlerinin islerlik
kazanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Baz1 egitimciler egitim programlarinin
Ogrencilerin okul rehberliginde okul i¢i ve dis1 tim yasantilarini kapsamasi
gerektigini savunur. Ancak bu yaklasim dogru olsa bile boyle bir programi
hazirlamak zordur. Bunun yani sira egitim programini ders ya da faaliyet listesine
indirgemekte basit bir gerceveye sokmak olacagindan yetersiz bir yaklasim olacaktir
(Erden, 1995). Egitim siirecinde basarili olmak i¢in egitim programlarinin ihtiyaca

uygun saptanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir (Yelken ve Akay, 2015)

Korkmaz (2007) galismasinda, egitim programi ile ilgili disiincelerin koklerinin
M.O. 4. yy. Platon’a kadar uzandigini, egitim programlarmin temelinin ise 19.
yizyilin sonlarina dogru 1776-1841 yillarinda popiiler olan Johan Friedrich
Herbart’in felsefi hareketine dayandigini belirtmektedir.

Egitim programi Varig (1996)’a gore, bir egitim kurumunun milli egitimin ve kendi
amaglarmin gerceklesmesine yonelik ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler i¢in sagladigi
tim faaliyetlerdir. Demirel (2004) egitim programini, O0grenene okul icinde ve
disinda planlanmis etkinlikler vasitasiyla saglanan oOgrenme yasantilari taslagi

seklinde tanimlamaktadir.

Ertiirk (1982) caligmasinda, egitim programi yerine yetisek sozciigiinii kullanmis ve
bu kavrami soyle aciklamistir: Ogrencide gelistirilecek davraniglarin  6nceden
belirlenerek siraya konmasi, bu davraniglar1 gelistirici 6grenme yasantilarin1 hayata
gecirecek egitim durumlarinin  diizenlenmesi, 6grenme yasantilart ile egitim
durumlarimi beklendik ve istendik davraniglar1 gelistirmedeki etkililik derecelerinin

arastirilmasidir.
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Genel olarak egitim programinin tanimi Olivia (1988, akt. Duman, 2013)’a gore,
konular listesi, ders igerikleri ve siralanigi, okul i¢i ve disi Ogretilen hersey,
ogrencilere okuldaki egitimciler tarafindan saglanan her tiirlii 6§renme yasantilari,
materyaller, yazili dokiimanlar, okul i¢i ve dist planl etkinlikler, 6grencilerin
istenilen amaclara ulagmalarin1 saglayan ve stratejiler iceren faaliyetler plani ya da

yazili dokiimanlardir seklinde yapilmistir.

Egitimin her asamasinda belirli bir amaca ulasmak i¢in gereken tiim faaliyetlerin
yapilmasi istenmekte ve bu durumda programlar ve programin i¢inde yer alan egitim

programlari 6nem kazanmaktadir (Uzunboylu ve Hiirsen, 2008).

2.1.6. Okul oncesi egitim programi. Okul Oncesi doneminde uygulanan
programlarin, toplumun kiiltiirlerine ve ¢ocuklara uygun olmasi, ayrica bu kiiltiirii
yansitan ve uygulanabilir bir program olmasi 6nemlidir (Wang, 2005, akt. Goéle,
2014). Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlari, aile-¢cocuk-
okul tiggeninde gerceklestirilen tiim yasantilar igine almaktadir. Burada 6nemli olan
cocugun egitim gereksinimlerini ve ailenin beklentilerini karsilayacak egitim

programlarinin hazirlanmasidir (Giiven, 2010, akt. Erkus, 2012).

Milli Egitim Bakanligi (2016) okul o6ncesi egitim programinin amacini, bu egitim
kurumlarma devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, dil ve motor,
gelisimlerinin desteklenmesini, ilk6gretime hazir bulunusluklarmin ve 6z bakim becerilerinin
kazandirilmasini saglamak olarak belirtmis ve bu programin temel 6zelliklerini ise su sekilde
siralamistir:

e Esnektir.

e Sarmaldir.

o Eklektiktir.

e Dengelidir.

e Cocuk merkezlidir.

e Oyun temellidir.

o Kesfederek 6grenme onceliklidir.

e Yaraticiligin gelismesi On plandadir.

e (ilnlik yasam deneyimlerinin ve yakin g¢evre olanaklarinin egitim amagh

kullanilmas: tesvik edilmektedir.
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Temalar /konular amag degil aragtir.

Ogrenme merkezleri dnemlidir.

Kiiltiirel ve evrensel degerleri dikkate alir.

Aile egitimi ve katilim1 6nemlidir.

Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

Ozel gereksinimli cocuklar igin uyarlamalara yer vermektedir.

Rehberlik hizmetlerine 6nem vermektedir.

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans
Programu Sekil 1°de goriilmektedir (YOK, 2006).

DERSIN ADI T U K
A Okul Oncesi Egitime Giris 3 0 3
A Insan Anatomisi ve Fizyolojisi 3 0 3
A Psikoloji 2 0 2
GK Tiirkge I: Yazili Anlatim 2 0 2
GK Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2
GK Bilgisayar | 2 2 3
GK Yabanci Dil I 3 0 3
MB Egitim Bilimine Giris 3 0 3
TOPLAM 20 2 21
DERSIN ADI T U K
A Anne-Cocuk Saghg ve Tlkyardim 3 0 3
GK Tiirkge II: S6zIii Anlatim 2 0 2
GK Atatiirk Tlkeleri ve inkilap Tarihi II 2 0 2
GK Bilgisayar Il 2 2 3
GK' Yabanci Dil I 3 0 3
GK Egitim Felsefesi* 2 0 2
MB Egitim Psikolojisi 3 0 3
TOPLAM 17 2 18
DERSIN ADI T U K
A Anne-Cocuk Beslenmesi 2 0 2
A Erken Cocukluk Déneminde Geligim I 3 0 3
A Yaraticilik ve Gelistirilmesi 2 2 3
A  Cocukta Oyun Gelisimi 2 0 2
A Sec¢meli [ 3 0 3
GK Egitim Sosyolojisi* 2 0 2
MB Ogretim Ilke ve Yontemleri 3 0 3
TOPLAM 17 2 18
DERSIN ADI T U K
A Erken Cocukluk Déneminde Gelisim II 3 0 3
A  Cocuk Edebiyati 2 0 2
A Matematik Egitimi 3 0 3
A Cocuk Ruh Saglig1 3 0 3
A Drama 2 2 3
GK' Tirk Egitim Tarihi* 2 0 2




MB Ogretim Teknolojileri ve Materyal 2 2 3

Tasarimi
TOPLAM 17 4 19
DERSIN ADI T U K
A Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi 2 2 3
A Mizik Egitimi I 1 2 2
A Fen Egitimi 2 2 3
A Gorsel Sanatlar Egitimi 2 2 3
GK Iistatistik* 2 0 2
MB Smif Yonetimi 2 0 2
MB Ozel Ogretim Yontemleri 2 2 3
MB Okul Deneyimi 1 4 3
TOPLAM 14 14 21
DERSIN ADI T U K
A Ozel Ogretim Yontemleri 1 2 2 3
A Miizik Egitimi II 2 2 3
A Materyal Gelistirme 2 2 3
GK Etkili iletisim 3 0 3
GK Bilimsel Arastirma Yontemleri 2 0 2
GK Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 2
MB Ozel Egitim* 2 0 2
MB Olg¢me ve Degerlendirme 3 0 3
TOPLAM 17 8 21
DERSIN ADI T UK
A Anne-Baba Egitimi 2 0 2
A Arastirma Projesi | 1 2 2
A Sec¢meli 11 2 0 2
GK Se¢meli 3 0 3
MB Rehberlik 3 0 3
MB Ogretmenlik Uygulamasi 1 2 6 5
TOPLAM 13 8 17
DERSIN ADI T U K
A 1lkogretime Hazirlik ve flkdgretim 2 0 2
Programlari
A Aragtirma Projesi Il 1 2 2
A  Seg¢meli III 3 0 3
A Segmeli IV 2 0 2
MB Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Y6netimi 2 0 2
MB Ogretmenlik Uygulamast II 2 6 5
TOPLAM 12 8 16
GENEL TOPLAM Teorik Uygulama Kredi Saat
127 48 151 175

Sekil 1. Okul Oncesi Ogretmenligi Egitim Programi

A: Alan ve alan egitimi dersleri, MB: Ogretmenlik meslek bilgisi dersleri, GK: Genel kiiltiir
dersleri
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Arasgtirma konumuz olan Egitim Fakiiltesi Ogretmen Yetistirme Lisans
Programlarindan Okul Oncesi Egitimi’nde 5. donemde okutulan Beden Egitimi ve

Oyun Ogretimi dersinin igerigi ise su sekilde belirtilmektedir:

Fiziksel etkinliklerin ¢ocuk gelisiminde rolii, insan hareketlerinin kategorileri ve bu
hareketlere uygun bireysel ve grup etkinlikleri, antreman oyunlar1 (motor ozellikleri
geligtirici, dayaniklilik, siirat, koordinasyon, kuvvet, esneklik gerektiren oyunlar),
bedensel etkinliklerle ilgili arag-gere¢ ve malzeme bilgisi ve kullanimi, aragli oyunlar
(ip, top, ¢ember, kurdele vs.), sinif oyunlar (egitsel oyunlar, dikkat gelistirici, duyular
gelistirici, kiiciikk kaslar1 gelistirici oyunlar), ritmik etkinlikler ve miizikli oyunlar
(rondlar), okul dncesi donem cocuklarina hareket egitimi etkinliginde yaptirilabilecek

hareketler ve bunlarin dgretilmesinde dikkat edilmesi gereken konular YOK (2006)

2.1.7. Beden egitimi ve oyun. Beden Egitimi, spor, jimnastik ve oyun gibi
egitici olan tiim faaliyetleri kapsayan genel bir kavram olup bu bedensel faaliyetler
aracilifiyla egitimdir. Genel egitimin ayrilmaz ve onemli bir pargasi olan beden
egitimi kisilik egitiminde de onemli bir yere sahiptir. Baska bir sekilde soylemek
gerekirse, ogrencilerin gelisim Ozellikleri goz Oniinde bulundurularak, toplum ve
birey yoniinden mutlu, dengeli, saglikli iyi ahlakli kisilik 6zelliklerine sahip, iiretken,
yaratici, kiiltiirel degerleri ve demokratik davranislari kazanmis bireyler olarak
yetistirilmeleri i¢in 6nemli bir aragtir (Giines, 2001, s. 2-3). Beden egitimi ve
yeteneklerin gelistirilmesi i¢in okul Oncesi donem Onemli bir asamadir. 3-6 yas
araliginda bulunan ¢ocuklarin ¢esitli oyun ve oyuncaklarla hareket igeren bir yasam
icinde egitilmeleri hem davraniglarinin ve sagliklarinin canli tutulmasi hem de

bedensel becerilerinin dnemli diizeyde gelismesine yardimci olur (Kog, 2005, s. 11).

Beden egitimi ve spor bilimleri sistematiginde hareket ve oyun kavramlari dnemli bir
yer tutmaktadir. Hareket en temel kavramlardan biri olup, zaman ve mekan igerisinde
yer degistirme olarak tanimlanir. Oyun ise, Latince ludus kelimesinden tiiremis olan,
kisiler ya da takimlar arasinda kazanmak icin belirli kurallar ¢ercevesinde miicadele
edilen, bireylere hos vakit gecirmelerini saglayan eglenceli bir faaliyet olarak

tanimlanir (Kale, 2007, s. 8-9).

Cocuklar i¢in oyun, 6grenme ortaminda onlarin fiziksel, zihinsel, bilissel, duygusal

ve ruhsal gelisimlerini saglayan eglenceli etkinliklerdir. Oyun baskidan uzak
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cocugun yeteneklerini ve gercek kisiligini gozleme olanagi yaratan ciddi bir istir.
Oyunun egitsel degerini saglayan unsur ciddiyettir. Oyun esnasinda g¢ocuklar
baskalariyla etkilesim ve iletisim kurarlar, kendilerine giiven duymayi1 ve yeni
beceriler kazanmay1 kesfederler ayrica takim morali, disiplin, fedakarlik gibi

kavramlar gelistiriler (Mengiitay, 2005, s. 95).

2.1.7.1. Okul oncesi donemde beden egitimi ve oyun. Okul Oncesi
programlarinda dnemli bir rolii olan beden egitiminin amaglarin1 Giinsel (2004, s.2-

3) su sekilde siralamustir:

e Diizgiin bir viicut durusunun saglanmasi

e Cok yonlii ve uyumlu fiziksel gelisimin saglanmasi

e Gilines, acik ve temiz hava, yesil mekanlar gibi dogal yontemler
kullanarak sagligin gelistirilmesi ve viicudun kuvvetlendirilmesi

e Temel motor 6zelliklerin geligtirilmesi

o Fiziksel egzersizler konusunda merak uyandirilmasi ve siirekli
uygulama yapilmasi

o Kararlilik, cesaret, disiplin, estetik duygusu, toplumsal davranis ve
sorunlarin iistesinden gelme gibi bir takim psikolojik ve sosyal
ozelliklerin gelistirilmesi

e Normal bir hayat siirdiirebilmek i¢in yliriiyiis, atlama, siiriinme,
denge, kosu, tirmanma, atma-tutma-kaldirma, itme-¢cekme gibi temel
motor becerilerinin gelistirilmesi

e Cocuklarin temel hijyen sartlarina aligtirilmasi.

Beden egitiminin bu amaglar1 dogrultusunda, erken yaslarda kazanilan diizenli
sportif faaliyetlerin, temel motor 6zelliklerinin gelistirilmesi, fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik gelisimin saglikli bir sekilde olusmasi gibi 6nemli etkileri bulunmaktadir

denilebilir.

3-6 yas arasi ¢ocuklugun en 6nemli donemlerinden biri 0lan okul dncesi donem ayni
zamanda ¢ocuklarin oyun donemidir. Bu dénemde her seyi bilme ve tanima isteginin

yani sira giin boyu yorulmadan, usanmadan oyun oynar ve oyunlarinda arkadas arar
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boylece yasitlart ile iligki kurmaya baglar, Ayn1 zamanda birlikte oynamaya ve
paylagsmaya yatkindir. Baska bir soyleyisle toplumun kiicik bir iiyesi olma
yolundadir (Seyrek ve Sun, 1999, akt. Giil, 2012). Bu donem ayrica ¢ocuklugun en
renkli dénemlerinden biri olmasinin yani sira ¢ocugun 6zerklik doneminden ¢ikip
sosyal bir varliga doniistiigli donemdir. Yani ¢ocuklar bu dénemde ben duygusu
yerine biz duygusunu kazanmaya baglamistir (Muratli, 1997, s. 28). Cocuklarin spor
yapmasinin asil amaci, sinir-kas koordinasyonunu, esnekligi ve kuvveti gelistirmek,
kardiyovaskiiler dayanikliligi artirmak olmalidir ama bu O6zellikleri 3-6 yas grubu
cocuklara, oyun sekilleri altinda pedagojik yaklasimlarla yapilan uygulamalarla

kazandirmak gerekir (Kog, 2005).

Beden egitiminde amaca ulasmak i¢in egitsel oyunlarin ara¢ olarak kullanilmasi,
bireylerin tiim yeteneklerini sinayarak motorik o6zeliklerinin niteliklerini Oonemli
Olclide gelistirir. Gelistirilmek istenen Ozellikler ya da 6gretilmek istenen sportif
sekillere yonelik egzersizler oyun araciligiyla verilir. Bu sekilde kalicilik ve ¢ekicilik
saglanmis olur. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda oyunlar dogal hareketlere kolayca
baglanabilmesi sebebiyle beden egitimi dersinde onemli 6l¢lide kullanilir (Hazar,

1996, s. 36).

2.1.8. Beden egitimi ve oyunun cocuk gelisimine etkileri. Gelisim kavramu,
bir organizmada hem i¢ hem de dis etkenler sonucu diizenli ve birbirine bagh bir
sekilde meydana gelen ilerleyici bir takim degisiklikler olarak tanimlanir. Gelisme
ayni zamanda biiylime, olgunlagsma, 6grenme ve hazir bulunusluk kavramlarini da
kapsayan genis bir kavramdir. Cocuklarda gelisim siireklidir ama gelisim ivmesi

farkli donemlerde farklilik gosterir (Muratli, 1997, s.4).

Biiylime ve gelismenin g¢ocuklarda temel hareket becerilerinin kazanilmasinda,
dengeli bir sekilde gelistirilmesinde Onemli bir etkisi vardir. Erken ¢ocukluk
doneminde yiirlime, kosma, atlama gibi temel hareketlerin yani sira nesneleri tutma,
firlatma, biikiilme, egilme gibi becerilerin de gelistirilmesi gelisim alanlarinda
saglikli bir ilerleme i¢in 6nem arz etmektedir. Beden egitimi faaliyetleri, diizenli
hareket aliskanliklar1 ve becerilerinin kazandirilmasinda onemli bir etkendir

(Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015).
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Insanin hayatina yon veren okul dncesi donemde oyun, ¢ocuklarin dogal dgrenme
ortamlar1 igerinde zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel acidan gelisimlerini
saglamaktadir. Cocuklar beden egitimi ve oyun etkinlikleri ile nesneleri tutma ve
kullanma, nesnelerin isleyis bi¢imlerini kavrama ve bedenini kontrol etme yetenegi
kazanir bunlarin yani sira iletisim becerilerini gelistirir. (Jones, 2007, akt. Ulutas,
2011). Beden egitimi ve oyunun ¢ocuklar tizerinde fiziksel, psiko-motor, duygusal,
sosyal ve zihinsel gelisime etkileri bulunmaktadir (Hazar, 1996; Coban ve Unveren,
2007; Giilag, 2014).

2.1.8.1. Fiziksel ve psiko-motor gelisime etkisi. Fiziksel yapi, bireylerin
yasamasi i¢in gerekli olan tiim fonksiyonlar ve davranislar1 i¢in bir temel olusturur.
Biiyiime fiziksel gelisim ile iliskilidir. Fiziksel gelisim, agirlik, boy ve hacimde artis
olmasinin yani sira, viicut sistemlerinin de kendinden beklenen gorevleri yerine
getirecek duruma gelmeleridir. Gelisme donemindeki ¢ocuklarda solunum, dolagim,
bagisiklik, sinir sistemleri, biiyiik-kiiciik kas gruplari, kemikler, tendonlar, eklem
yapilari, algilama, yorumlama, dikkat ve karar verme mekanizmalar1 gelisir. Bu
sistemlerin gelisimi ile kuvvet, c¢abukluk, hareketlilik-eneklik, dayaniklilik,
koordinasyon ve beceri gelisimi de kendini gosterir (Giil, 2012; Giilag, 2014; Hazar,
1996).

Okul 6ncesi donemde, atlama ipleri, tirmanma merdivenleri, ii¢ tekerlekli bisikletler
ve kayma oluklar biiylik kaslarin gelismesinde yardime1 olurken, el igleri, bloklar ve
denge tahtalar1 gibi arag-gereglerle oynatilan oyunlar kiigiik kaslarin gelismesinde
yardimer olurlar. Aym1 zamanda agik havada oynanan oyunlar, ¢ocuklarin temiz
havadan ve gilinesten yararlanmalarimi saglar bu da fiziksel gelisimini hizlandirir

(Coban ve Unveren, 2007).

2.1.8.2. Zihinsel gelisime etkisi. Cocuklar oyun yoluyla, se¢im yapmayi,
sebep sonug iligkisi kurmayi, mantik yiiriitmeyi, dikkatini toplamayi, kendini bir
amaca yoOneltmeyi oOgrenmektedir. Cocuk beden egitimi ve oyun araciligiyla
becerilerini siirekli gelistirebildigi gibi kendi fiziksel, duygusal ve zihinsel
kapasitesini sinama olanagi da bulmaktadir. Eger ¢ocuk bulundugu ortamda pasifse

oyun ve spora katilarak daha aktif ve digerlerini kontrol edici roller
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istlenebilmektedir (Pehlivan, 2005; Tiryaki, 2008). Piaget’e gore (1962, akt. Celik
ve Sahin) yeni deneyimler sonucunda aldiklarini 6ziimseyen ¢ocuk daha sonra
bunlart kendi davranis zincirlerine ekleyerek kendi davranis semasini

olusturmaktadir.

Oyunun zihinsel gelisime en 6nemli etkisi, 6grenmedir. Oyun esnasinda ¢ocuklar
nesneleri kavrayarak tanimayi ve nasil kullanacagini, bunlarin gorevlerini 6grenir.
Cocuklar oyun aninda devamli olarak diisiinme, algilama, kavrama ve imgeleme gibi
zihinsel yonden ve soyut yetenekler acgisindan bir faaliyet gosterir. Bu durum da

zihinsel gelisimi destekleyen dnemli etkenlerdendir (Hazar, 2005).

2.1.8.3. Duygusal ve sosyal gelisime etkisi. Sosyal gelisim, Kisinin bagka
kisilerle ve kendisiyle daha iyi gegcinme yetenegi kazanmasi olarak tanimlanir. Baska
bir sekilde soylemek gerekirse kisinin tiim davraniglarindaki olgunlagsma siirecidir.
Bu olgunlagma siireci kisilerin ¢evreyle iliskileri ve uyum gostermesi bakimindan
onemli bir etkiye sahiptir (Hasirci, Sevimli ve Durusoy, 2009, s.11). Beden egitimi
ogretiminde oyunun, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina, sirasini beklemek, paylagmak,
esyasina sahip ¢ikmak, baskalariin haklarina, hakkina sinirlamalara saygi duymak,
diizen ve temizlik aligkanliklar1 edinmek, sdylenenleri dinlemek, kendini ifade
edebilmek gibi toplum kurallar1 ve gereklerinin kazandirilmasi konularinda 6nemli

bir yeri vardir (Mangir ve Aktas 1993).

Cocuk, oyun yoluyla mutluluk, nefret, sevgi ve saldirganlik gibi duygularimi disa
vurabilmektedir. Cocugun hayatinda 6nemli bir yeri olan oyun, ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini yansitmasina, cevresi ile iliski kurmasina yardimci olabilmektedir
(Aral vd., 2000: 15, akt. Ulutas, 2011). Ayrica duygusal tepkileri kontrol altina
almay1, ¢evresinde bulunan biiyiiklerin devamli alakasini beklemekten kurtulmayi,
duygusal sorunlarini ortaya koymay1, mutluluk, begenme gibi duygular1 hissetmeyi,
kendine giiveni ve estetik duygulart gelistirmeyi 68retmekte ve sevgi gereksinimini

saglamaktadir (Catron ve Allen 2003, Wolfgang 2004, akt. Soyyigit, 2013).
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda konu ile birebir ilgili yapilmis
caligmaya rastlanilmamistir. Arastirma konumuza benzer ¢alismalar bulunmaktadir.

Bu calismalara asagida deginilmistir.

Tortop (2005) ‘un “Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi ve Egitsel Oyun
Uygulamamalar1” isimli yiliksek lisans tezinde, sinif 6gretmenlerinin %95,5’1 “Beden
egitiminin amaglarindan bir tanesi de, genel egitimin amaglarina hareket yoluyla
katkida bulunmaktir” ifadesine destek verirken, “ilk6gretim 1. kademesinde beden
egitimi derslerine diger dersler kadar Onem verilip amacmna uygun olarak
uygulanmaktadir” ifadesine %40,4 oraninda katilmislar, %59,6 s1 ise, “diger dersler
kadar 6nem verilmeyip amacina uygun olarak islenmedigini ifade etmislerdir. Sinif
ogretmenlerinin %79 unun beden egitimi derslerine yonelik seminerler diizenlenmesi
gerekliligini destekledigi goriilmiistiir. Ayrica Siif 6gretmenlerinin %22,5°1 meslek
yasamlarindan Once veya sonra aktif spor yaparken, %77,5’1 higbir sekilde aktif
sporun i¢inde yer almadiklarim1 ifade etmislerdir. Aktif spor yapan erkek
Ogretmenlerin bayanlara oranla fazla olmasi, istatistiki agidan 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farkliligin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Izleyici olarak veya saglik
icin sporla ilgilenenlerin oram1 %78,4 olurken, erkek Ogretmenlerin yine bayan
ogretmenlere gore fazla olmasi 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilig1 gostermistir.
Ayrica bayan siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlar ile egitsel
oyun Ogretimine yonelik formasyon diizeylerinin, erkek Ogretmenlere oranla
kendilerini daha yetersiz bulmalar istatistiki olarak anlamlilik goéstermektedir.(

Tortop, 205,5.13).

Kadim’in (2012), “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oyun Ogretimine liskin Oz-
Yeterliklerinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, okul 6ncesi dgretmenlerinin oyun
ogretimine iliskin  Ozyeterliklerinin  incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun etkinliklerini planlamaya iligskin 6z-
yeterlikleri, oyun etkinliklerini uygulamaya iliskin 6z-yeterlikleri, oyun etkinliklerini
degerlendirmeye iliskin Oz-yeterlikleri ve oyun oOgretimine iliskin mesleki 6z-
yeterlikleri incelenmistir. Sonuglara gore, Okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun
ogretimine iliskin mesleki 6z-yeterliklerinde 6gretmenlerin cinsiyetlerine, 6grenim

durumlarina, kadro durumlarina, kidem yillarina, egitim verdikleri yas grubu ve sinif
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mevcutlarina, gorev yaptiklart okul yeri ve okul tiirii ile yardimci personelinin olup
olmamasina gore anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), 6gretmenlerin

yaslarina gore anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Dalaman (2015), Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine
Yénelik Tutumlarmin Degisik Faktorlere Gore Incelenmesi isimli ¢alismasinda, sinif
ogretmeni adaylarmin “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine y&nelik
tutumlarini, Universite, okudugu sinif, cinsiyet, gecmiste spor yapma, diizenli spor
yapma agisindan incelemektir. Arastirma, Konya Necmettin Erbakan Universitesi ile
Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Anabilim
Dalinda 6grenim goren 3. ve 4. smif 6gretmen adaylari arasindan toplam 472
Ogretmen adayr tzerinde degerlendirilmistir. Arastirmada analiz sonucunda,
ogretmen adaylarinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine yonelik tutum
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur (Dalaman, 2015, s.

64).

Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz (2015), Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve
Spor konulu c¢alismalarinda, okul Oncesi donemde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin 6nemi, uygulamada dikkat edilecek noktalar, beden egitiminde
kullanilan temel etkinlikler ve 6gretim model ve yontemlerine yer vermislerdir.
Aragtirmanm sonucuna gore, Ulkemiz Milli Egitim politikas1 olarak okul oncesi
egitimde, c¢ocuklarin hareket becerilerinin desteklenmesine ©Onem verildiginin
bilindigi fakat uygulamada, okul 6ncesi egitim kurumlarinda yonetici ve 6zellikle de
okul oncesi siif Ogretmenlerinin konuyla ilgili tutumlarinin 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015, s. 9).

Yazici, Kalkavan ve Ozdilek (2016), Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spor Ogretimi Dersine Yénelik Tutumlarmin Degisik Faktorlere Gore incelenmesi
konulu aragtirmalarini, “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersini alan ve heniiz
almamis olan 214 {iniversite 6grencisi tlizerinde ylriitmiislerdir. Arastirma sonucuna
gbre, {iniversite dgrencilerinden “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersini alan
Ogrencilerle bu dersi almayan 6grenciler arasinda beden egitimi ve spor tutumlarinin
anlamli bir farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir (Akoguz Yazici, Kalkavan ve
Ozdilek, 2016, s. 7)
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma survey arastirma modelindedir. Survey arastirma yontemleri, gegmis ya da
mevcut olaylar, gruplar, obje ve 6zellikler lizerinde yliriitiilen, problemin cevabini ve
¢ozlim yollarint mevcut durumlar i¢inde betimlemeye calisan yontemlerdir. Survey
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama tekniklerinden biri anket
teknigidir (Kaptan, 1998). Bu arastirmada veriler anket yontemiyle elde edilmistir.
Anket aragtirmanin amacina uygun sekilde gelistirilmis ve anket sorular1 okul oncesi
egitimi programinda okutulan “beden egitimi ve oyun Ogretimi” dersinin ilgili
programdaki kazanimlar1 géz Oniinde bulundurularak problem ciimleleri haline
getirilmistir. Anket ii¢ béliimden olusmaktadir. Ilk béliimde katilimeilarin kisisel
ozelliklerine ait bilgiler, ikinci boliimde “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi
O0gretme ve 0grenme siirecine yonelik katilimc1 goriisleri, son boliimde ise “Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersinin kazanimlarina ydnelik problem &nermeleri
bulunmaktadir. Hazirlanan 6l¢egin uzman goriisleri alinarak anlasilabilirligi, kapsam
gecerliligi ve giivenilirligi saglanmistir. Anketin giivenirliligi 0=0,94 olarak

bulunmustur ve bu deger de oldukga yiiksek bir katsayidir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde MAKU
Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul
Oncesi Egitimi ve PAU Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi 3. ve 4. siniflarinda
O0grenim goren Ogrenciler, 6rneklemini ise bu Ogrencilerden tesadiifi 6rneklem

yontemiyle belirlenmis 403 6grenci olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada teorik ¢er¢eve yazili kaynaklardan galisma alanindaki veriler ise anket
yontemiyle elde edilmistir. Anket 3 bdliimden olusmaktadir. Birinci bolim
katilimeilarin kisisel bilgilerinden, ikinci boliim Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi
dersinin 6gretme ve 0grenme siirecine yonelik sorulardan, {igiincii boliim ise dersin
kazanimlarma yonelik sorulardan olugmaktadir. Anketin ikinci bdliim soru
onermeleri 3’li likert tipi “evet-kismen-hayir” seg¢eneklerinden, iigilincii bolim ise
4’li likert tipi “pek cok-gok-az-hi¢” segeneklerinden olusmaktadir. Gelistirilen
anketin anlasilabilirligi ve kapsam gegcerliligi uzman gortisleri alinarak saglanmistir.
Anketin  giivenirliligi hesaplanmis ve Cronbach alpha degeri (a) 0.94 olarak
bulunmustur. Bu sonug, anketin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.
Bir arastirma igin gelistiren anketlerin giivenirliginin hesaplanmasi igin ¢ok sayida
yontem bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok kullanilan Alfa modeli (Cronbachs Alpha
Coefficient) modeli olarak agiklanabilir (Lorlu, 2015). Cronbachs Alpha sayist 0-1
arasinda bir degerdir; 6lgeklerde yer alan “k” adet maddenin varyanslar1 toplaminin,
genel varyansa oranlamasi ile bulunan bir agirlikli standart degisimin ortalamasidir
(Ozdamar, 2002). Alpha katsayis1 da ankette bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin bir
Olglisiidiir.  Gelistirilen anketler Orneklem grubuna tesadiifi yontemle birebir
goriigiilerek konu hakkinda bilgi verildikten sonra doldurtulmustur. Ankete 360

kadin, 43 erkek olmak tizere toplam 403 birey cevap vermistir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen anketler istatistik islem igin bilgisayar ortamina aktarilmis ve uygun
istatistik programda istatistik islem yapilmistir. Istatistik olarak frekans(%),
Crosstabs ve degiskenler arasi farkliliklarin tespiti i¢in Chi-Square (X?) test islemleri
uygulanmistir. Degisken olarak cinsiyet alinmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin
tespitinde 0,05 giiven aralig1 olarak kabul edilmistir. Her bir soruya verilen cevaplara

gore de yorumlar yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirmaya ait bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, ogretim tiiri, simuf ve spor yapma

durumuna gore dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 43 10,7
Kadin 360 89,3
Toplam 403 100,0
Ogretim tiirii L. 6gretim 210 52,1
Il. 6gretim 193 479
Toplam 403 100,0
Smif dagilimi 3. simnif 227 56,3
4. sif 176 43,7
Toplam 403 100,0
Spor yapma durumu Evet 88 21,8
Hay1r 315 78,2
Toplam 403 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri sorgulanmaktadir.
Bu sorgulardan ogrencilerin cinsiyet dagilimima baktigimizda %10,7’sinin erkek,
%89,3’iiniin kadin katilimc1 oldugu goriilmektedir. Ogretim tiirii, smif ve spor yapma
durumuna bakildiginda ise katilimcilardan %52,1°inin 1. 6gretim programinda,
%47,9’unun 1l. 6gretim programinda okudugu, %56,3’linlin 3.smifta, %43,7’sinin
4.smifta  okudugu, %?21,8’inin  spor yaptigi, %78,2’sinin  spor yapmadigi

goriilmektedir.
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4.2. Katihmeilarin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersinin Islenisine Yénelik

Goriisleri

Arastirmaya katilan dgrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin islenisine
yonelik goriislerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek i¢in evet, kismen ve hayir

cevaplarindan yararlanilmistir.

Katilimeilarin “ders siiresince yapilan etkinlikler dikkatinizi ¢ekti mi?” dnermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 2’de goriilmektedir.
Tablo 2.

Katilimcilarin ~ “Ders  Stiresince Yapilan FEtkinlikler Dikkatinizi Cekti mi?”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Svet Kismen Hayir Toplam
Erkek 38 5 0 43
88,4% 11,6% ,0% 100,0%
Kadin 271 82 7 360
75,3% 22,8% 1,9% 100,0%
Toplam 309 87 7 403
76,7% 21,6% 1,7% 100,0%

Tablo 2’de katilimcilara “ders siiresince yapilan etkinlikler dikkatinizi ¢ekti mi” diye
soruldugunda, katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplarin, %76,7’sinin evet,
%21,6’sinin kismen, %1,7’sinin hayir oldugu goriilmektedir. Cinsiyetlere gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise, erkeklerin 988,41,

kadinlarin %75,3’1 evet cevabini vermislerdir.

Katilimeilarin  “dersin verildigi sinif ve donemi sizce uygun mu?” Onermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 3’de goriilmektedir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin “Dersin Verildigi Sinif ve Donemi Sizce Uygun mu” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler =vet Kismen Hayir Toplam
Erkek 27 13 3 43
62,8% 30,2% 7,0% 100,0%
Kadin 253 83 24 360
70,3% 23,1% 6,7% 100,0%
Toplam 280 96 27 403
69,5% 23,8% 6,7% 100,0%

Tablo 3’de katilimcilara “dersin verildigi sinif ve dénemi sizce uygun mu” diye
soruldugunda, katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplarin, %69,5’inin evet,
%23,8’inin kismen, %6,7’sinin hayir oldugu goériilmektedir. Cinsiyetlere gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizine bakildiginda, erkeklerin %62,8’1,

kadinlarin %70,3’1i evet cevabini vermislerdir.

Katilimcilarin “dersin teorik ve uygulamali saati (2+2) sizce uygun mu” dnermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglart Tablo 4’de goriilmektedir.
Tablo 4.

Katilimcilarin  “Dersin  Teorik ve Uygulamali Saati (2+2) Sizce Uygun mu”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Svet Kismen Hayir Toplam
Erkek 28 10 5 43
65,1% 23,3% 11,6% 100,0%
Kadin 242 90 28 360
67,2% 25,0% 7,8% 100,0%
Toplam 270 100 33 403
67,0% 24,8% 8,2% 100,0%

b

Tablo 4’de katilimcilara “dersin teorik ve uygulamali saati (2+2) sizce uygun mu’
diye soruldugunda, katilimecilarin toplamda verdikleri cevaplarin, %67 sinin evet,
%24,8’inin kismen, %8,2’sinin hayir oldugu goriilmektedir. Cinsiyetlere gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizine bakildiginda, erkeklerin %65,1’1,

kadinlarin ise %67,2’sinin evet cevabini verdigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin “dersin degerlendirme boyutu sizce uygun mu?” dnermesine yonelik

verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 5’de goriilmektedir.
Tablo 5.

Katiimcilarin “Dersin Degerlendirme Boyutu Sizce Uygun mu” Onermesine Yonelik

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler =vet Kismen Hayir Toplam
Erkek 24 18 1 43
55,8% 41,9% 2,3% 100,0%
Kadin 203 129 28 360
56,4% 35,8% 7,8% 100,0%
Toplam 227 147 29 403
56,3% 36,5% 7,2% 100,0%

Tablo 5’de katilimcilara “dersin degerlendirme boyutu sizce uygun mu” diye
soruldugunda, katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplarin, %56,3 {iniin evet,
%36,5’ini kismen, %7,2’sinin hayir oldugu goriilmektedir. Cinsiyetlere gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise, erkeklerin %55,8’i, kadinlarin

%56,4’1i evet cevabini vermiglerdir.

Katilimcilarin “bu ders mesleginiz agisindan 6nemli bir ders midir” 6nermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6.

Katilimcilarin “Bu Ders Mesleginiz A¢isindan Onemli Bir Ders midir” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler zvet Kismen Hayir Toplam
Erkek 32 8 3 43
74,4% 18,6% 7,0% 100,0%
Kadin 311 40 9 360
86,4% 11,1% 2,5% 100,0%
Toplam 343 48 12 403
85,1% 11,9% 3,0% 100,0%

Tablo 6’da katilimcilara “bu ders mesleginiz agisindan 6nemli bir ders midir” diye

soruldugunda, katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan, %85,1°1 evet, %11,9’u
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kismen, %3’ ise hayir seklindedir. Cinsiyetlere gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizinde ise, erkeklerin %74,4’li evet derken kadinlarin

%84.,4’1iniin evet dedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin “dersle ilgili ara¢ ve gere¢ temininde sorun yasadiniz mi1” dnermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 7°de goriilmektedir.
Tablo 7.

Katimcilarin “Dersle 1lgili Ara¢ ve Gere¢ Temininde Sorun Yasadiniz mi”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler cvet Kismen Hayir Toplam
Erkek 9 14 20 43
20,9% 32,6% 46,5% 100,0%
Kadin 62 134 164 360
17.2% 37,2% 45,6% 100,0%
Toplam 71 148 184 403
17,6% 36,7% 45,7% 100,0%

Son olarak Tablo 7°de katilimcilara “dersle ilgili arag ve gere¢ temininde sorun
yasadiniz m1” diye soruldugunda, Katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan,
%17,6’s1 evet, %36,7’si kismen, %45,7’si ise hayir seklindedir. Cinsiyetlere gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde ise, erkeklerin %46,5’1 hayr

derken kadimlarin %45,6’sinin hayir dedigi goriilmektedir.

4.3. Katihmecilarin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersi Kazanimlarina

Yonelik Goriisleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  beden egitimi ve oyun Ogretimi dersinin
kazanimlarina yonelik goriisleri sorgulanmis ve pek ¢ok, ¢ok, az ve hig
cevaplarindan yararlanilmistir.  Verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilarak elde edilen crosstabs, frekans (%) ve chi-sguare testi sonuglari

asagidaki tablolarda verilmistir.

Katilimcilarin “fiziksel etkinliklerin ¢ocuk gelisimindeki rolii konusundaki bilgileri
ogrendim” Onermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglari Tablo 8’de

goriilmektedir.
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“Fiziksel Etkinliklerin Cocuk Gelisimindeki Rolii Konusundaki

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 12 26 5 0 43
27,9% 60,5% 11,6% ,0% 100,0%
Kadmn 139 191 27 3 360
38,6% 53,1% 7,5% 8% 100,0%
Toplam 151 217 32 3 403
37,5% 53,8% 7,9% 1% 100,0%

X?=2,749 p=,432 *p<.05

Tablo 8’de “fiziksel etkinliklerin ¢ocuk gelisimindeki rolii konusundaki bilgileri
O6grendim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
verdikleri cevaplari irdeledigimizde, %53,8’i ¢ok, %37,5’i pek ¢ok, %7,9’u az,
%0,7’s1 hi¢ cevaplarini verdikleri gortilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?= 2,749, P= 0,432 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “insan hareketlerinin kategorileri konusundaki bilgileri 6grendim”
Oonermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglari Tablo 9’da

goriilmektedir.
Tablo 9.

Katilimcllarin “Insan Hareketlerinin Kategorileri Konusundaki Bilgileri Ogrendim”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 14 21 8 0 43
32,6% 48,8% 18,6% ,0% 100,0%
Kadin 96 179 79 6 360
26,7% 49,7% 21,9% 1,7% 100,0%
Toplam 110 200 87 6 403
27,3% 49,6% 21,6% 1,5% 100,0%

X2=1,410 p=703 *p<.05

Tablo 9’da “insan hareketlerinin kategorileri konusundaki bilgileri 6grendim”
Oonermesi  sorgulandiginda, katilimcilarin  toplamda verdikleri cevaplardan
%27,3’Uniin pek ¢ok, %49,6’sinin ¢ok, %21,6’smnin az ve %]1,5’inin hi¢ oldugu

goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
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analizinde ise X?= 1,410 P= 0,703 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “insan hareketlerine uygun bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile
ilgili bilgileri 6grendim” 6nermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglari

Tablo 10°da goriilmektedir.
Tablo 10.

Katimcilarin “Insan Hareketlerine Uygun Bireysel Etkinlikleri Diizenleyebilme Ile

Ilgili Bilgileri Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 11 27 4 1 43
25,6% 62,8% 9,3% 2,3% 100,0%
Kadm 116 184 56 4 360
32,2% 51,1% 15,6% 1,1% 100,0%
Toplam 127 211 60 5 403
31,5% 52,4% 14,9% 1,2% 100,0%

X2=3,004 p=,391 *p<.05

Tablo 10°da “insan hareketlerine uygun bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili
bilgileri 6grendim” Onermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplardan %31,5’inin pek ¢ok, %52,4’{iniin ¢cok, %14,9’unun az ve %1,2’sinin hig
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizinde ise X?= 3,004 P= 0,391 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “insan hareketlerine uygun grupsal etkinlikleri diizenleyebilme ile
ilgili bilgileri 6grendim” 6nermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglari

Tablo 11°de goriilmektedir.
Tablo 11.

Katilimcilarin “Insan Hareketlerine Uygun Grupsal Etkinlikleri Diizenleyebilme Ile
Ilgili Bilgileri Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler 2ek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 16 21 5 1 43
37,2% 48,8% 11,6% 2,3% 100,0%
Kadin 117 185 51 7 360
32,5% 51,4% 14,2% 1,9% 100,0%
Toplam 133 206 56 8 403
33,0% 51,1% 13,9% 2,0% 100,0%

X2=513 p=916 *p<.05
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Tablo 11°de “insan hareketlerine uygun grupsal etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili
bilgileri 6grendim” Onermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplardan %33’linlin pek ¢ok, %51,1’inin ¢ok, %13,9’unun az ve %2’sinin hig
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizinde ise X?= 0,513 P= 0,916 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “motor 06zelliklerin neler oldugunu 6grendim” Onermesine yonelik

verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 12°de goriilmektedir.
Tablo 12.

Katilimcilarin “Motor Ozelliklerin Neler Oldugunu Ogrendim” Onermesine Yonelik

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 17 21 5 1 43
39,5% 48,8% 11,6% 2,3% 100,0%
Kadm 176 157 25 2 360
48,9% 43,6% 6,9% ,6% 100,0%
Toplam 193 178 30 2 403
47,9% 44.2% 7,4% ,5% 100,0%

X2=2310 p=511 *p<.05

Tablo 12’de “motor 6zelliklerin neler oldugunu 6grendim” Onermesi sorgulanmakta
ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan %47,9’unun pek ¢ok, %44,2’sinin
cok, %7.,4’liniin az ve %0,5’inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde ise X?= 2,310 P= 0,511 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “motor 6zellikleri gelistirici antrenman oyunlari konusu ile ilgili
bilgileri 6grendim” Onermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglari

Tablo 13°de goriilmektedir.
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Tablo 13.

Katilimcilarin “Motor Ozellikleri Gelistirici Antrenman Oyunlari Konusu Ile Ilgili

Bilgileri Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 21 15 7 0 43
48,8% 34,9% 16,3% ,0% 100,0%
Kadm 126 185 45 4 360
35,0% 51,4% 12,5% 1,1% 100,0%
Toplam 147 200 52 4 403
36,5% 49,6% 12,9% 1,0% 100,0%

X2=5,028 p=,170 *p<.05

Tablo 13’de “motor Ozellikleri gelistirici antrenman oyunlar1 konusu ile ilgili
bilgileri 6grendim” Onermesi sorgulandiginda, katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplardan %36,5’inin pek ¢ok, %49,6’sinin ¢ok, %12,9’unun az ve %1’inin hig
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizinde ise X?= 5,028 P= 0,170 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “dayaniklilikla ilgili antrenman oyunlar ile ilgili bilgileri 6grendim”
Oonermesine yonelik verdikleri cevaplarmin analiz sonuglar1 Tablo 14°de

goriilmektedir.
Tablo 14.

Katilimecllarin  “Dayantklhilikla  Iigili  Antrenman Oyunlari ile Ilgili Bilgileri
Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 13 18 12 0 43
30,2% 41,9% 27,9% ,0% 100,0%
Kadin 85 163 92 20 360
23,6% 45,3% 25,6% 5,6% 100,0%
Toplam 98 181 104 20 403
24,3% 44,9% 25,8% 5,0% 100,0%

X2=3264 p=353 *p<.05

Tablo 14’de “dayaniklilikla ilgili antrenman oyunlar ile ilgili bilgileri 6grendim”
Oonermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan
%24,3’Uniin pek cok, %44,9’unun ¢ok, %?25,8’inin az ve %S5’inin hi¢ oldugu

goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
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analizinde ise x?= 3,264, p=,353 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “siiratle ilgili antrenman oyunlar1 konusundaki bilgileri 6grendim”
Oonermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglart Tablo 15’de

goriilmektedir.
Tablo 15.

Katimcilarin “Siiratle Ilgili Antrenman Oyunlari Konusundaki Bilgileri Ogrendim”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 12 20 8 3 43
27,9% 46,5% 18,6% 7,0% 100,0%
Kadmn 80 160 105 15 360
22,2% 44,4% 29,2% 4,2% 100,0%
Toplam 92 180 113 18 403
22,8% 44,7% 28,0% 4,5% 100,0%

X2=2,788 p=,426 *p<.05

Tablo 15’de “Siiratle ilgili antrenman oyunlar1 konusundaki bilgileri 6grendim”
Oonermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan
%22,8’inin pek ¢ok, %44,7’sinin ¢ok, %28’inin az ve %4,5’inin hi¢ oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizinde ise X?= 2,788 P= 0,426 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin - “koordinasyonla ilgili antrenman oyunlart konusundaki bilgileri
ogrendim” Onermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglart Tablo 16’da

goriilmektedir.
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Tablo 16.

Katilimcilarin “Koordinasyonla Ilgili Antrenman Oyunlari Konusundaki Bilgileri

Osrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 11 20 10 2 43
25,6% 46,5% 23,3% 4,7% 100,0%
Kadm 92 173 77 18 360
25,6% 48,1% 21,4% 5,0% 100,0%
Toplam 103 193 87 20 403
25,6% 47,9% 21,6% 5,0% 100,0%

X?=,091 p=,993 *p<.05

Tablo 16’da “koordinasyonla ilgili antrenman oyunlart konusundaki bilgileri
ogrendim” 6nermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin  toplamda verdikleri
cevaplardan %25,6’simin pek ¢ok, %47,9’unun ¢ok, %21,6’sinin az ve %5’inin hig
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizinde ise X?=,091 P=,993 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel

olarak anlaml degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “kuvvetle ilgili antrenman oyunlar1 konusundaki bilgileri 6grendim”
onermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 17°de

goriilmektedir.
Tablo 17.

Katilmcllarin — “Kuvvetle Ilgili  Antrenman Oyunlari  Konusundaki  Bilgileri

Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 9 22 10 2 43
20,9% 51,2% 23,3% 4,7% 100,0%
Kadin 83 155 106 16 360
23,1% 43,1% 29,4% 4,4% 100,0%
Toplam 92 177 116 18 403
22,8% 43,9% 28,8% 4,5% 100,0%

X2=1,166 p=761 *p<.05

Tablo 17°de “kuvvetle ilgili antrenman oyunlari konusundaki bilgileri 6grendim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimecilarin toplamda verdikleri
cevaplart irdeledigimizde, %?22,8’inin ¢ok, %43,9’unun pek ¢ok, %28.,8’inin az,

%4,5’1nin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
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cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=1,166 P=0,761 olarak bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “esneklikle ilgili bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili bilgileri
O0grendim” 6nermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 18’de

goriilmektedir.

Tablo 18.

Katilimcilarin  “Esneklikle Ilgili Bireysel Etkinlikleri Diizenleyebilme Ile Ilgili
Bilgileri Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 13 22 7 1 43
30,2% 51,2% 16,3% 2,3% 100,0%
Kadm 97 178 74 11 360
26,9% 49,4% 20,6% 3,1% 100,0%
Toplam 110 200 81 12 403
27,3% 49,6% 20,1% 3,0% 100,0%

X2=,593 p=,898 *p<.05

Tablo 18’de “Esneklikle ilgili bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili bilgileri
ogrendim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda
verdikleri cevaplar1 irdeledigimizde, %27,3’linliin ¢ok, %49,6’sinin pek cok,
%20,1’inin az, %3’lniin hi¢ cevaplarm1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarm karsilastirmali istatistik analizinde X?=0,593
P=0,898 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0,05).

Katilimcilarin =~ “bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin
cesitlerinin neler oldugunu 6grendim” 6nermesine yonelik verdikleri cevaplarinin

analiz sonuglar1 Tablo 19°da goriilmektedir.
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Tablo 19.

Katilimcilarin  “Bedensel Etkinliklerde Kullanilan Ara¢-Gere¢ Ve Malzemelerin

Cesitlerinin Neler Oldugunu Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap

Dagilimi
Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 14 18 11 0 43

32,6% 41,9% 25,6% ,0% 100,0%

Kadin 111 158 80 11 360
30,8% 43,9% 22,2% 3,1% 100,0%

Toplam 125 176 91 11 403
31,0% 43,7% 22,6% 2,7% 100,0%

X2=1,579 p=,664 *p<.05

Tablo 19°da “bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin
cesitlerinin neler oldugunu 6grendim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimeilarin toplamda verdikleri cevaplari irdeledigimizde, %31 inin ¢ok,
%43,7’sinin  pek ¢ok, %22,6’simnin az, %2,7’sinin hi¢ cevaplarim1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizinde X%=1,579 P=0,664 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin egitim
ortaminda nasil kullanilacagini  6grendim” Onermesine yonelik  verdikleri

cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 20’de goriilmektedir.
Tablo 20.

Katilimcilarin  “Bedensel Etkinliklerde Kullanilan Arag¢-Gere¢ Ve Malzemelerin

Egitim Ortaminda Nasil Kullanilacagim Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri

Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 17 14 11 1 43

39,5% 32,6% 25,6% 2,3% 100,0%

Kadin 110 184 60 6 360
30,6% 51,1% 16,7% 1,7% 100,0%

Toplam 127 198 71 7 403
31,5% 49,1% 17,6% 1,7% 100,0%

X2=5503 p=,138 *p<.05

Tablo 20’de “bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin egitim

ortaminda nasil kullanilacagin1 6grendim” 6nermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin



35

toplamda verdikleri cevaplardan %31,5’inin pek ¢ok, %49,1’inin ¢ok, %17,6’sinin az
ve %1,7’sinin hi¢ oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise X?= 5,503 P= 0,138 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “iple oynanan aragli oyunlar konusunu 6grendim” dnermesine yonelik

verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 21°de goriilmektedir.
Tablo 21.

Katilimcllarin “Iple Oynanan Arag¢h Oyunlar Konusunu Ogrendim”Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler 2ek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 11 18 13 i 43
25,6% 41,9% 30,2% 2,3% 100,0%
Kadmn 95 165 80 20 360
26,4% 45,8% 22,2% 5,6% 100,0%
Toplam 106 183 93 21 403
26,3% 45,4% 23,1% 5,2% 100,0%

X2=1,980 p=577 *p<.05

Tablo 21’de “iple oynanan araghh oyunlar konusunu O6grendim” Onermesi
sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan %26,3iinlin pek
cok, %45,4’lUniin ¢ok, %23,1’inin az ve %S5,2’sinin hi¢ oldugu gorilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde ise
X?= 1,980 P= 0,577 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05).

Katilimcilarin  “topla oynanan araghi oyunlar konusunu 6grendim” Onermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 22°de goriilmektedir.
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Tablo 22.

Katilimcilarin “Topla Oynanan Aracli Oyunlar Konusunu Ogrendim” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 17 17 8 1 43
39,5% 39,5% 18,6% 2,3% 100,0%
Kadmn 130 172 50 8 360
36,1% 47,8% 13,9% 2,2% 100,0%
Toplam 147 189 58 9 403
36,5% 46,9% 14,4% 2,2% 100,0%

X2=1.275 p=735 *p<.05

Tablo 22’de “Topla oynanan aragli oyunlar konusunu Ogrendim” Onermesi
sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan %36,5’inin pek
cok, %46,9’unun ¢ok, %14,4’lnlin az ve %?2,2’sinin hi¢ oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise
X?= 1,275 P= 0,735 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “cemberle oynanan aragli oyunlar konusunu 6grendim” Onermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 23’de goriilmektedir.

Tablo 23.

’

Katiimcllarin ~ “Cemberle Oynanan Aragl  Oyunlar Konusunu Ogrendim’

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 12 19 11 1 43
27,9% 44,2% 25,6% 2,3% 100,0%
Kadin 115 149 80 16 360
31,9% 41,4% 22,2% 4,4% 100,0%
Toplam 127 168 91 17 403
31,5% 41,7% 22,6% 4,2% 100,0%

X2=872 p=,832 *p<.05

Tablo 23’de “cemberle oynanan aragli oyunlar konusunu O6grendim” Onermesi
sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan %31,5’inin pek
cok, %41,7’sinin ¢ok, %?22,6’simnin az ve %4,2’sinin hi¢ oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde ise
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X?= 0,872 P= 0,832 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05).

Katilimcilarin  “aragli oyunlar konusunda bilgilendirildim” Onermesine yo6nelik

verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 24’de goriilmektedir.
Tablo 24.

Katilimcilarin “Ara¢h Oyunlar Konusunda Bilgilendirildim” Onermesine Yonelik

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 13 21 8 1 43
30,2% 48,8% 18,6% 2,3% 100,0%
Kadin 95 164 90 11 360
26,4% 45,6% 25,0% 3,1% 100,0%
Toplam 108 185 98 12 403
26,8% 45,9% 24,3% 3,0% 100,0%

X2=1,017 p=,797 *p<.05

Tablo 24’de “aragli oyunlar konusunda bilgilendirildim” 6nermesi sorgulanmaktadir.
Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplar irdeledigimizde,
%26,8’inin pek cok, %45,9’unun c¢ok, %24,3’liniin az, %3’liniin hi¢ cevaplarinm
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizinde X?=1,017 P=0,797 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilmeilarin = “simif  i¢i  oyunlarindan dikkat gelistirici oyunlart 6grendim”
onermesine yonelik verdikleri cevaplarimin analiz  sonuglar1 Tablo 25°de

goriilmektedir.

Tablo 25.

’

Katilimeilarin  “Sinif Ici Oyunlarindan Dikkat Gelistirici Oyunlart Ogrendim’

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hi¢ Toplam
Erkek 14 18 9 2 43
32,6% 41,9% 20,9% 4,7% 100,0%
Kadin 127 164 60 9 360
35,3% 45,6% 16,7% 2,5% 100,0%
Toplam 141 182 69 11 403
35,0% 45,2% 17,1% 2,7% 100,0%

X2=1,256 p=,740 *p<.05
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Tablo 25’de “Smif i¢i oyunlarindan dikkat gelistirici oyunlari 6grendim” Snermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplart
irdeledigimizde, %35’inin ¢ok, %45,2’sinin pek ¢ok, %17,1’inin az, %2,7’sinin hig
cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizinde X2?=1,256 P=0,740 olarak bulunmustur. Bu
degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin = “simnif i¢i oyunlarindan duyular1 gelistirici oyunlar1 6grendim”
onermesine yonelik verdikleri cevaplarinin  analiz sonuglar1 Tablo 26’da

goriilmektedir.
Tablo 26.

Katibimellarm “Swf I¢i Oyunlarindan Duyulari Gelistirici Oyunlart Ogrendim”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 16 20 5 2 43
37,2% 46,5% 11,6% 4,7% 100,0%
Kadmn 132 157 62 9 360
36,7% 43,6% 17,2% 2,5% 100,0%
Toplam 148 177 67 11 403
36,7% 43,9% 16,6% 2,7% 100,0%

X2=1,451 p=,694 *p<.05

Tablo 26°da “sinif i¢i oyunlarindan duyulart gelistirici oyunlar1 6grendim” dnermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimecilarin toplamda verdikleri cevaplari
irdeledigimizde, %36,7’sinin ¢ok, %43,9’unun pek ¢ok, %16,6’sinin az, %2,7’sinin
hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=1,451 P=0,694 olarak bulunmustur.

Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimeilarin “sinif i¢i oyunlarindan kiiciik kaslari gelistirici oyunlar1 6grendim”
onermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 27°de

goriilmektedir.
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Tablo 27.

Katiimcilarin -~ “Simif I¢i Oyunlarindan  Kiiciik Kaslar1  Gelistirici  Oyunlar

Osrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 17 20 6 0 43
39,5% 46,5% 14,0% ,0% 100,0%
Kadm 144 169 41 6 360
40,0% 46,9% 11,4% 1,7% 100,0%
Toplam 161 189 47 6 403
40,0% 46,9% 11,7% 1,5% 100,0%

X2=,937 p=817 *p<.05

Tablo 27°de “siif i¢i oyunlarindan kiigiik kaslari gelistirici oyunlar1 6grendim”
Oonermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplar1 irdeledigimizde, %40’ 1min ¢ok, %46,9’unun pek cok, %11,7’sinin az,
%1,5’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=0,937 P=0,817 olarak bulunmustur.

Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “sinif i¢i oyunlarindan egitsel oyunlar1 6grendim” dnermesine yonelik

verdikleri cevaplariin analiz sonuglar1 Tablo 28’de goriilmektedir.

Tablo 28.

Katilimellarin “Swmf I¢i Oyunlarindan Egitsel Oyunlart Ogrendim” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 16 23 4 0 43
37,2% 53,5% 9,3% ,0% 100,0%
Kadin 135 162 56 7 360
37,5% 45,0% 15,6% 1,9% 100,0%
Toplam 151 185 60 7 403
37,5% 45,9% 14,9% 1,7% 100,0%

X2=2,449 p=485 *p<.05

Tablo 28’de “simif i¢i oyunlarindan egitsel oyunlari 6grendim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimecilarin toplamda verdikleri cevaplari
irdeledigimizde, %37,5’inin ¢ok, %45,9unun pek ¢ok, %14,9’unun az, %1,7’sinin

hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
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cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=2,449 P=0,485 olarak bulunmustur.

Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimeilarin “ritmik etkinliklerle ilgili bireysel etkinlikler diizenlemeyi 6grendim”
onermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 29’da

goriilmektedir.
Tablo 29.

Katihmcilarin -~ “Ritmik  Etkinliklerle Ilgili Bireysel Etkinlikler —Diizenlemeyi
Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 16 19 7 1 43
37,2% 44,2% 16,3% 2,3% 100,0%
Kadmn 124 157 66 13 360
34,4% 43,6% 18,3% 3,6% 100,0%
Toplam 140 176 73 14 403
34,7% 43,7% 18,1% 3,5% 100,0%

X2=,360 p=,948 *p<.05

Tablo 29°da “ritmik etkinliklerle ilgili bireysel etkinlikler diizenlemeyi 6grendim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplart irdeledigimizde, %34,7’sinin ¢ok, %43,7’sinin pek ¢ok, %18,1’inin az,
%3,5’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=0,360 P=0,948 olarak bulunmustur.

Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilari “ritmik etkinliklerle ilgili grup etkinlikleri diizenlemeyi 6grendim”
Oonermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglari Tablo 30’da

goriilmektedir.
Tablo 30.

Katilimcllarin “Ritmik Etkinliklerle Iigili Grup Etkinlikleri Diizenlemeyi Ogrendim”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 17 18 7 1 43
39,5% 41,9% 16,3% 2,3% 100,0%
Kadin 121 160 67 12 360
33,6% 44.4% 18,6% 3,3% 100,0%
Toplam 138 178 74 13 403
34,2% 44.2% 18,4% 3,2% 100,0%

X2=,686 p=,876 *p<.05
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Tablo 30’da “Ritmik etkinliklerle ilgili grup etkinlikler diizenlemeyi &grendim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplan irdeledigimizde, %34,2’sinin ¢ok, %44,2’sinin pek ¢ok, %18,4’iiniin az,
%3,2’sinin  hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=0,686 P=0,876 olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimcilarin “miizik esliginde yapilan etkinlikleri (oyunlar, rontlar) 6grendim”
Oonermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglart Tablo 31’de

goriilmektedir.
Tablo 31.

Katilimellarin “Miizik Esliginde Yapilan Etkinlikleri (Oyunlar, Rontlar) Ogrendim”

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 12 27 4 0 43
27,9% 62,8% 9,3% ,0% 100,0%
Kadmn 128 154 60 18 360
35,6% 42,8% 16,7% 5,0% 100,0%
Toplam 140 181 64 18 403
34,7% 44.,9% 15,9% 4,5% 100,0%

X2=7,534 p=,057 *p<.05

Tablo 31’de “Miizik esliginde yapilan etkinlikleri (oyunlar, rontlar) 6grendim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplari irdeledigimizde, %34,7’sinin ¢ok, %44,9’unun pek cok, %15,9’unun az,
%4,5’1nin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=7,534 P=0,057 olarak bulunmustur.

Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimeilarin - “okul oncesi ¢agindaki cocuklara hareket egitimini kapsayan
etkinlikleri yaptirmay1 6grendim” 6nermesine yonelik verdikleri cevaplarinin analiz

sonuclar1 Tablo 32°de goriilmektedir.
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Tablo 32.

Katilimcilarin “Okul Oncesi Cagindaki Cocuklara Hareket Egitimini Kapsayan
Etkinlikleri Yaptirmay1 Ogrendim” Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 14 25 4 0 43
32,6% 58,1% 9,3% ,0% 100,0%
Kadm 151 177 30 2 360
41,9% 49,2% 8,3% ,6% 100,0%
Toplam 165 202 34 2 403
40,9% 50,1% 8,4% 5% 100,0%

X2=1,725 p=,631 *p<.05

Tablo 32’de “okul dncesi ¢agindaki ¢ocuklara hareket egitimini kapsayan etkinlikleri
yaptirmay1 6grendim” 6nermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplardan %40,9’unun pek ¢ok, %50,1’inin ¢ok, %8,4’iinlin az ve %0,5’inin hi¢
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizinde ise X?= 1,725 P= 0,631 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Katilimeilarin - “okul 6ncesi ¢agindaki cocuklara hareket egitimini kapsayan
hareketlerin 6gretilmesinde nelere dikkat etmem gerektigini 6grendim” Onermesine

yonelik verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 33’de goriilmektedir.
Tablo 33.

Katilmellarin  “Okul Oncesi Cagindaki Cocuklara Hareket Egitimini Kapsayan

’

Hareketlerin ~ Ogretilmesinde Nelere Dikkat Etmem Gerektigini Ogrendim’

Onermesine Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 17 21 5 0 43
39,5% 48,8% 11,6% ,0% 100,0%
Kadin 138 175 43 4 360
38,3% 48,6% 11,9% 1,1% 100,0%
Toplam 155 196 48 4 403
38,5% 48,6% 11,9% 1,0% 100,0%

X2=,496 p=,920 *p<.05

Tablo 33’de “okul Oncesi ¢agindaki ¢ocuklara hareket egitimini kapsayan
hareketlerin 6gretilmesinde nelere dikkat etmem gerektigini 6grendim” Onermesi
sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan %38,5’inin pek

cok, %48,6’sin1n ¢ok, %11,9’unun az ve %]1’inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
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degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise X?= 0,496
P= 0,920 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Katilimcilarin “aragta oynanan oyunlar ve etkinlikleri 6grendim” énermesine yonelik

verdikleri cevaplarinin analiz sonuglar1 Tablo 34’de goriilmektedir.
Tablo 34.

Katihmcilarin “Aragta Oynanan Oyunlar Ve Etkinlikleri Ogrendim” Onermesine

Yonelik Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Erkek 15 24 3 1 43
34,9% 55,8% 7,0% 2,3% 100,0%
Kadm 103 175 68 14 360
28,6% 48,6% 18,9% 3,9% 100,0%
Toplam 118 199 71 15 403
29,3% 49,4% 17,6% 3,7% 100,0%

X2=4,266 p=,234 *p<.05

Tablo 34’de “aragta oynanan oyunlar ve etkinlikleri 6grendim” Onermesi
sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan %29,3’{inlin pek
cok, %49,4’linlin ¢ok, %17,6’sinin az ve %3,7’sinin hi¢ oldugu gorilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde ise
X?= 4,266 P= 0,234 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuclar dogrultusunda onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Aragtirmada Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Béliimii 3. ve 4. smifinda okuyan
ogretmen adaylarmin demografik 6zellikleri ve “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi”
dersinin islenisine yonelik goriisleri ile bu dersin kazanimlarinin neler oldugu
incelenmis ve katilimcilarin kazanimlara yonelik verdikleri cevaplar cinsiyet

degiskenine gore karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

1) Arastirmaya toplam 403 birey katilmistir. Bunlardan %10,7’sinin erkek,
%89,3’linlin kadin oldugu, katilimcilardan %52,1°inin 1. 6gretim programinda,
%47,9’unun 1l. 6gretim programinda okudugu, %56,3’linlin 3.smifta, %43,7°sinin
4.smifta okudugu, %21,8’inin  spor yaptigi, %78,2’sinin  spor yapmadigi
goriilmektedir (Tablo 1). Elde edilen bu verilere gore, okul dncesi egitiminde kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha ¢ok oldugu, bunun nedeninde
toplumumuzda bu meslegin kadinlara 6zgii bir meslek oldugu algisindan
kaynaklandigin1 soyleyebiliriz. Bursali (2016)’in “Temel Egitim ve Ortaokul
Ogretmen  Adaylarinin ~ Ogretmenligin  Ideal Meslekleri Olmasma  Gdre
Karsilastirmali  Profilleri  “isimli ¢alismasinda da kadinlarin  6gretmenligi
ideallerindeki meslek olarak tanmimladiklar1  goriilmektedir. Katilimeilarin
¢ogunlugunun spor yapmadigi goriilmekte olup, bunun sebebinin de okul oncesi
egitimi  bolimii  6grencilerinin  ¢ogunlugunun spora ilgisi olmadigindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

2) Katilimcilarin beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin iglenisine yonelik goriisleri

incelenmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Tablo 2’de “ders siiresince yapilan etkinlikler dikkatinizi ¢ekti mi” soru dnermesine

toplamda %76,7’sinin evet dedigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
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cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonuglarinda ise erkeklerin %88,4°1,
kadinlarin %75,3’1 evet cevabii verdikleri goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca
gore, katilimcilarin gogunlugunun ders siiresince yapilan etkinliklerin dikkatlerini

¢ektigini sOyleyebiliriz (Tablo 2).

Tablo 3’de “dersin verildigi sinif ve donemi sizce uygun mu” soru Onermesine
yonelik katilimeilarin toplamda %69,5’inin evet dedigi, cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonuglarinda ise erkeklerin
%62,8’inin, kadmlarin %70,3’tiniin evet cevabimi verdikleri goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuca gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun dersin verildigi sinif ve dénemi

uygun bulduklarini sdyleyebiliriz (Tablo 3).

Tablo 4’de “dersin teorik ve uygulamali saati (2+2) sizce uygun mu” Onermesine
katilimeilarin toplamda %67’sinin evet cevabini verdigi, cinsiyet degiskenine gore
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise erkeklerin %65,1’i, kadinlarin ise
%67,2’sinin evet dedigi goriilmektedir. Bu sonuca gore, katilimcilarin gogunlugunun

dersin teorik ve uygulamali saatini (2+2) uygun buldugunu sdyleyebiliriz (Tablo 4).

Tablo 5’de katilimcilarin  “dersin degerlendirme boyutu sizce uygun mu”
Onermesine, toplamda %56,3’linlin evet cevabini verdigi, cinsiyet degiskenine goére
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise, erkeklerin
%55,8’inin, kadinlarin %56,4’liniin evet cevabimmi verdikleri goriilmektedir. Bu
sonuca gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun dersin degerlendirme boyutunu uygun
buldugu sdylenebilir (Tablo 5). Bu sonuglar Kadim’in (2012) yaptig1 arastirmayla da
kismen paralellik gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, okul
Oncesi Ogretmenlerinin oyun Ogretimine iliskin &z-yeterliklerinin  planlama,
uygulama, degerlendirme ve mesleki alt boyutlar agisindan cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bayan ve erkek ogretmenlerin en
yuksek puan ortalamalar1 planlama alt 112 boyutunda iken en diisiik puan
ortalamalar1 da degerlendirme alt boyutuna aittir. Buna gore hem bayan hem de
erkek dgretmenlerin en ¢ok oyun etkinliklerini planlamaya iligskin 6z-yeterliklere, en
az da oyun etkinliklerini degerlendirmeye iliskin 6z yeterliklere sahip olduklari

distinilebilir.

Tablo 6’da “bu ders mesleginiz agisindan 6nemli bir ders midir” soru 6nermesine

katilimcilarin toplamda %385,1’inin evet dedigi, cinsiyetlere gore verilen cevaplarin
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karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda, erkeklerin %74,4°l, kadinlarin ise
%84,4’tinlin evet dedigi goriilmektedir. Benzer bulgular Cildir (2019)’in “Simif
Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ve Oyun Dersine iliskin Tutumlarinin Incelenmesi”
isimli yiliksek lisans c¢alismasinda da goriilmektedir. Bu sonuca bakilarak
katilimeilarin ¢gogunlugunun bu dersi meslegi acisindan 6nemli buldugu sdylenebilir

(Tablo 6).

Tablo 7°de katilimcilarin “dersle ilgili arag ve gere¢ temininde sorun yasadiniz mi1”
soru Onermesine toplamda %45,7’sinin hayir dedigi, Cinsiyetlere goére verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise, erkeklerin %46,5’i hayir,
kadinlarin %45,6’sinin hayir cevabini verdigi goriilmektedir. Benzer bulgular Avcu
(2015)" nmn “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oyun Etkinliklerini Gergeklestirmeye
Iliskin Gériislerinin Incelenmesi” isimli calismasiyla da paralellik gdstermektedir.
Bu c¢aligmada katilimcilarin yaklasik yarisi, oyun etkinlikleri sirasinda ortaya ¢ikan
sorunlarla ilgili fiziksel mekandan kaynaklanan sorunlarin oldugu goriisiindedir. Elde
edilen bu sonuca gore, katilimcilarin dersle ilgili ara¢ ve gere¢ temininde yaklagik

yarisinin bir sorun yasamadigini, yarisinin da sorun yasadigi soylenebilir (Tablo 7).

3) Katilimcilarin dersin kazanimlarina yonelik goriisleri incelenmis ve su sonuglar

elde edilmistir.

“Fiziksel etkinliklerin ¢ocuk gelisimindeki rolii konusundaki bilgileri 6grendim”
Onermesi sorgulanmis ve katilimecilarin toplamda 9%53.,8’1 ¢ok, %37,5’1 pek cok,
%7,9’u az, %0,7’si hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine
gore verilen cevaplarm karsilastirmali istatistik analizinde X?= 2,749, P= 0,432
olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani
cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir goriis ayrilig1 yoktur (Tablo 8). Bu sonuca
gore, katilmcilarn genelinin  fiziksel etkinliklerin ¢ocuk gelisimindeki rolii

konusundaki bilgilerini 6grendiklerini sdyleyebiliriz

“Insan hareketlerinin kategorileri konusundaki bilgileri 6grendim” &nermesine
yonelik katilimcilarin toplamda %27,3’{iniin pek c¢ok, %49,6’smin ¢ok, %21,6’sinin
az ve %1,5’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda X?= 2,749, P= 0,432
olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) ve

katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore goriis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 9).
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Elde edilen bu veriler sonucunda, katilimeilarin ¢ogunlugunun insan hareketlerinin

kategorileri ile ilgili bilgileri 6grendikleri sdylenebilir.

Katilimeilar “Insan hareketlerine uygun bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile
ilgili bilgileri 6grendim” dnermesine toplamda %31,5’inin pek ¢ok, %52.4’iiniin ¢ok,
%14,9unun az ve %1,2’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise
X?= 3,004 P= 0,391 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). (Tablo 10). Yani katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore goriisleri
arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Bu sonuca gore, katilimcilarin genelinin
insan hareketlerine uygun bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili bilgileri
ogrendigini soyleyebiliriz.

“Insan hareketlerine uygun grupsal etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili bilgileri
O0grendim” soru onermesine katilimcilarin toplamda %33 {iniin pek ¢ok, %51,1’inin
¢ok, %13,9’unun az ve %?2’sinin hi¢ cevaplarinmi verdikleri goriilmekte olup, cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise
X?= 0,513 P= 0,916 olarak bulunmustur (Tablo 11). Bu deger istatistiksel olarak
anlamli bulunmadigindan (p>0,05) katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
goriislerinde bir farklilik yoktur. Elde edilen bu sonuca dayanarak katilimcilarin
genelinin insan hareketlerine uygun grupsal etkinlikleri diizenleyebilmeyi

ogrendiklerini sdyleyebiliriz.

“Motor  Ozelliklerin  neler oldugunu o&grendim” Onermesi  sorgulandiginda
katilimcilarin toplamda %47,9’unun pek cok, %44,2’sinin ¢ok, %7,4’linlin az ve
%0,5’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda X?= 2,310 P= 0,511 olarak
bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 12).
Yani katilimeilarin verdikleri cevaplar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda katilimcilarin geneli

motor &zelliklerin neler oldugunu 6grenmislerdir diyebiliriz.

“Motor ozellikleri gelistirici antrenman oyunlar1 konusu ile ilgili bilgileri 6grendim”
Onermesi Sorgulandiginda, katilimcilarin toplamda %36,5’inin pek c¢ok, %49,6’sinin
cok, %12,9’unun az ve %1 inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore

verilen cevaplarm karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise X?= 5,028 P= 0,170
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olarak bulunmus olup bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05)
(Tablo 13). Yani katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore goriis ayriligi yoktur. Bu
sonuca gore katilimcilarin geneli motor ozellikleri gelistirici antrenman oyunlari

konusu hakkinda bilgileri 6grenmistir diyebiliriz.

“Dayaniklilikla ilgili antrenman oyunlar ile ilgili bilgileri 6grendim” dnermesine
katilimcilarin toplamda %24,3’tiniin pek ¢ok, %44,9’unun ¢ok, %25,8’inin az ve
%5’inin hi¢ cevabmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise X?= 3,264 P= 0,353 olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir yani katilimcilarin bu
onermeye verdikleri cevaplar cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemektedir
(p>0,05) (Tablo 14). Elde edilen bu verilerin sonucuna goére, katilimcilarin
cogunlugunun dayaniklilik hakkinda antrenman oyunlar1 bilgilerini 6grendigini

sOyleyebiliriz.

“Stiratle ilgili antrenman oyunlar1 konusundaki bilgileri 6grendim” Onermesine
katilimcilarin toplamda %22,8’inin pek ¢ok, %44,7’sinin ¢ok, %?28’inin az ve
%4,5’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmal istatistik analizi sonucunda X?= 2,788 P= 0,426 olarak
bulunmus olup bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 15).
Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin goriis ayriligi bulunmamaktadir. Bu
sonuca gore katilimecilarin ¢ogunlugu siiratle ilgili antrenman oyunlar1 konusunu
ogrenmistir diyebiliriz.

“Koordinasyonla 1ilgili antrenman oyunlar1 konusundaki bilgileri 6grendim”
onermesine katilimcilarin toplamda %22,8’inin pek ¢ok, %47,9’unun ¢ok, %28’inin
az ve %4,5’inin hi¢ cevabii verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde ise X?= 2,788 P= 0,426 olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli olmayip cinsiyet degiskenine
gore bu soruya verilen cevaplar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 16).
Bu sonuglara bakilarak katilimcilarin ¢ogunlugunun koordinasyonla ilgili antrenman

oyunlar1 konusundaki bilgileri 6grendigi sdylenebilir.

Katilimcilarin “Kuvvetle ilgili antrenman oyunlari konusundaki bilgileri 6grendim”
Onermesine toplamda %22,8’inin ¢ok, %43,9’unun pek ¢ok, %28.,8’inin az,

%4,5’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
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cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda X?=1,166 P=0,761 olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 17).
Yani katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda cinsiyet yoOniinden bir farklilik
bulunmamaktadir. Elde edilen bu sonuclara gore, kuvvetle ilgili antrenman oyunlari

hakkindaki bilgileri katilimcilarin ¢cogunlugunun 6grendigi sdylenebilir.

“Esneklikle ilgili bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili bilgileri 6grendim”
onermesine katilimeilarin  toplamda  %27,3’iniin  ¢ok, %49,6’smin pek ¢ok,
%20,1’inin az, %3’lnlin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=0,593
P=0,898 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli
bulunmadigindan katilimcilarin cinsiyet yoniinden goriis ayriligi yoktur (p>0,05)
(Tablo 18). Bu sonuglara bakilarak katilimcilarin gogunlugunun esneklikle ilgili

bireysel etkinlikleri diizenleyebilme konularin1 6grendigi sdylenebilir.

“Bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin gesitlerinin neler
oldugunu 6grendim” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %31’inin ¢ok,
%43,7’sinin  pek ¢ok, %22,6’sinin az, %2,7’°sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizinde X?=1,579 P=0,664 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 19). Yani bu onermeye verilen cevaplar cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Elde edilen bu sonuca gore,
katilmcilarin - ¢ogunlugunun bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve

malzemelerin ¢esitlerinin neler oldugunu 6grendigini sdyleyebiliriz.

“Bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin egitim ortaminda nasil
kullanilacagin1 6grendim” Onermesine katilimeilarin toplamda %31,5’inin pek ¢ok,
%49,1’inin  ¢ok, %17,6’smnin  az ve %]1,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizinde ise X?= 5,503 P= 0,138 olarak bulunmus olup bu deger istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0,05) (Tablo 20). Yani katilimcilarin bu 6nermeye verdikleri
cevaplar cinsiyet degiskeni acisindan farklilik géstermemektedir. Elde edilen sonuca
gore, bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin egitim ortaminda

nasil kullanilacagini katilimcilarin genelinin 6grendigi sdylenebilir



50

“Iple oynanan aragli oyunlar konusunu &grendim” Onermesi sorgulandiginda
katilimcilarin toplamda %:26,3’liniin pek ¢ok, %45,4’liniin ¢ok, %?23,1’inin az ve
%05,2’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri ve Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise X?=1,980 P= 0,577 olarak bulundugu
goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 21).
Yani katilimcilar arasinda bu 6nerme ile ilgili goriis ayriligi yoktur. Elde edilen
sonuca gore iple oynanan aragli oyunlar konusunu katilimcilarin ¢ogunun 6grendigi

sOylenebilir.

“Topla oynanan aragli oyunlar konusunu Ogrendim” Onermesi sorgulandiginda
katilimcilarin toplamda %36,5’inin pek ¢ok, %46,9’unun ¢ok, %14,4’linlin az ve
%?2,2’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri ve Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda X?= 1,275 P= 0,735 olarak bulundugu
goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 22).
Yani bu 6nermeye verilen cevaplar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
yoktur. Elde edilen bu sonuca goére katilimcilarin genelinin topla oynanan aragl

oyunlar konusunu 6grendigi sdylenebilir.

“Cemberle oynanan aragli oyunlar konusunu &grendim” &nermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %31,5’inin pek c¢ok, %41,7’sinin ¢ok, %22,6’simin az ve
%4,2’sinin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise X?=0,872 P= 0,832
olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo
23). Yani katilimcilarin  cevaplar1  cinsiyet degiskenine goére farklilik
gostermemektedir. Bu sonuca bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢emberle

oynanan aragli oyunlar konusunu 6grendigi sdylenebilir.

“Aracli oyunlar konusunda bilgilendirildim” 6nermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %26,8’inin pek cok, %45,9’unun ¢ok, %24,3’liniin az, %3’iniin hig
cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmal istatistik analizi sonucunda X?=1,017 P=0,797 olarak bulunmustur ve
bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 24). Yani bu
Oonermeye verilen cevaplar arasinda cinsiyet degiskenine gore bir farklilik
bulunmamaktadir. Elde edilen bu sonuca gore katilimcilarin gogunun aragli oyunlar

konusunda bilgilendirildigi sdylenebilir.
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“Smif i¢i  oyunlarindan dikkat gelistirici oyunlart &grendim”  Onermesi
sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %35’inin ¢ok, %45,2’sinin pek ¢ok,
%17,1’inin az, %2,7°sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda
X?=1,256 P=0,740 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamh
olmadigindan katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi yoktur (p>0,05) (Tablo
25). Bu sonuca gore katilimcilarin ¢ogunlugunun sinif i¢i oyunlarindan dikkat

gelistirici oyunlar1 6grendigi soylenebilir.

“Smif i¢i oyunlarindan duyularn gelistirici oyunlart 6grendim” Onermesine
katilimcilarin toplamda %36,7’sinin ¢ok, %43,9’unun pek c¢ok, %16,6’sinin az,
%2,7’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde X2=1,451 P=0,694 olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli olmadigindan bu Onermeye
yonelik cinsiyetler arasi goriis farki bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 26). Elde
edilen bu veriler sonucunda, katilimcilarin ¢ogunlugunun sinif i¢i oyunlarindan

duyular: gelistirici oyunlar1 6grendigi sdylenebilir.

“Smif i¢1 oyunlarindan kiiclik kaslari gelistirici oyunlart 6grendim” Onermesine
yonelik katilimcilarin toplamda %40’ inin ¢ok, %46,9 unun pek ¢ok, %11,7’sinin az,
%1,5’inin hi¢ cevaplarini1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde X?=0,937 P=0,817 olarak bulunmustur
ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 27). Yani bu
Oonermeye verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemektedir.
Elde edilen bu sonuca bakarak katilimcilarin genelinin sinif i¢i oyunlarindan kiigiik

kaslar1 gelistirici oyunlar1 grendigini sdyleyebiliriz.

“Smif i¢i oyunlarindan egitsel oyunlart Ogrendim” Onermesi sorgulandiginda
katilimcilarin  toplamda %37,5’inin  ¢ok, %45,9’unun pek c¢ok, %14, unun az,
%1,7’sinin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda X?=2,449 P=0,485
olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo
28). Yani bu 6nermeye yonelik cinsiyetler arasi goriis ayriligi yoktur. Bu sonuca
bakarak katilimcilarin  ¢ogunlugunun smif i¢i oyunlarindan egitsel oyunlari

6grendigini soyleyebiliriz.
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“Ritmik etkinliklerle ilgili bireysel etkinlikler diizenlemeyi 6grendim” Gnermesine
yonelik katilimcilarin toplamda %34,7’sinin ¢ok, %43,7’sinin pek ¢ok, %18,1’inin
az, %3,5’inin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise X?=0,360 P=0,948
olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo
29). Yani cinsiyet degiskeni agisindan goriis ayriligt yoktur. Bu sonuca gore
katiimcilarin =~ ¢ogunlugunun ritmik etkinliklerle ilgili bireysel etkinlikler

diizenlemeyi 6grendigini sdyleyebiliriz.

“Ritmik etkinliklerle ilgili grup etkinlikler diizenlemeyi 6grendim” Onermesine
yonelik katilimeilarin toplamda %34,2’sinin ¢ok, %44,2’sinin pek ¢ok, %18,4’{iniin
az, %3,2’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise X2=0,686 P=0,876
olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo
30). Yani bu oOnermeye yonelik cinsiyet degiskenine gore gorlis ayrilig
bulunmamaktadir. Elde edilen bu sonuca goére katilimcilarin ¢ogunlugunun ritmik

etkinliklerle ilgili grup etkinlikler diizenlemeyi 6grendigini soyleyebiliriz.

“Miizik esliginde yapilan etkinlikleri (oyunlar, rontlar) 6grendim” Onermesine
yonelik katilimcilarin toplamda %34,7’sinin pek ¢ok, %44,9’unun ¢ok, %15,9’unun
az, %4,5’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizinde X2=7,534 P=0,057 olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Tablo 31). Yani
cinsiyet degiskenleri arasinda goriis ayriligt bulunmaktadir. Tablo ayrintili
irdelendiginde katilimcilarin toplamda genel olarak miizik esliginde yapilan
etkinlikleri 6grendiklerini ancak erkek katilimcilarin kadinlara gére séz konusu

etkinligi daha fazla 6grendigini sdyleyebiliriz

“Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklara hareket egitimini kapsayan etkinlikleri yaptirmay1
o0grendim” Onermesi sorgulandiginda Katilimcilarin  cevaplarinin  toplamda
%40,9’unun pek c¢ok, %50,1’inin c¢ok, %8,4’linlin az ve %0,5’inin hi¢ oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi sonucunda ise X?= 1,725 P= 0,631 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli olmadigindan cinsiyetler arasi goriisii  ayrilig

bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 32). Bu sonuca gore katilimcilarin genelinin okul
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oncesi ¢agindaki c¢ocuklara hareket egitimini kapsayan etkinlikleri yaptirmay1
ogrendigini soyleyebiliriz.

“Okul oncesi ¢agindaki cocuklara hareket egitimini kapsayan hareketlerin
ogretilmesinde nelere dikkat etmem gerektigini 6grendim” onermesi sorgulandi ve
katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplardan %38,5’inin pek ¢ok, %48,6’sinin ¢ok,
%11,9’unun az ve %1’ inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise X?= 0,496 P= 0,920 olarak
bulunmus ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 33).
Yani bu 6nermeye yonelik cinsiyet degiskenine gore goriis ayriligi bulunmamaktadir.
Elde edilen bu sonuca gore, katilimcilarin genelinin okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklara
hareket egitimini kapsayan hareketlerin Ggretilmesinde nelere dikkat etmesi
gerektigini 6grendigi sdylenebilir.

“Aragta oynanan oyunlar ve etkinlikleri 6grendim” 6nermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %?29,3’linlin pek ¢ok, %49,4’iiniin ¢ok, %17,6’smnin az ve %3,7’sinin hig
cevaplari verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise X?= 4,266 P= 0,234 olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 34).
Yani bu 6nermeye yonelik cinsiyet degiskeni acisindan goriis ayriligi yoktur. Elde
edilen bu sonuca bakilarak katilimcilarin ¢ogunlugunun aragta oynanan oyunlar ve

etkinlikleri 6grendigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen tiim bu veriler sonucunda; okul dncesi egitiminde
okutulan beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin islenisine yonelik erkek ve kadin
ogrencilerin goriislerinin genel olarak olumlu oldugu, bu dersin amaglar1 géz 6niinde
bulundurularak 6gretme ve Ogrenme siirecine iliskin amaglarindan olan fiziksel,
psiko-motor, sosyal, egitsel ve arag-gere¢ kullanimi ile oyun etkinlikleri
kazanimlarin1 genel olarak ogrendiklerini sdylenebilir. Bu sonuglar Caz ve
digerlerinin (2019) arastirmasiyla da paralellik gostermektedir. Bu calismalar
“Universite dgrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi Hakkindaki Genel Goriisleri
Uzerine Bir Arastirma”dir ve c¢alismada mevcut dersin dgrenciler agisindan farkl
noktalarda faydali oldugunu gostermistir. Ayrica, islenen dersin 6grencileri ortak bir

paydada birlestirdigi, iletisim ve etkilesimi arttirdigi da tespit edilmistir. Islenen
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derslerin uygulamali olmasi, fiziksel ve zihinsel saglik acgisindan da fayda

saglamaktadir.

5.2. Oneriler

1. Beden Egitimi ve oyun oOgretimi dersi Ogretme ve Ogrenme siirecinde
“dayaniklilik, koordinasyon ve siiratle ilgili antrenman oyunlari ¢esitlendirilmeli ve
uygulamalarda 6grencilerin dikkatinin ¢ekilebilmesi i¢in egitim durumlar titizlikle

planlanmalidir.

2. Okul oncesi egitimi Ogretmenlik programi kizlarin yogun olarak Ogrenim
gordiikleri bir programdir. Okul o6ncesi egitim etkinliklerinde ¢ocuk i¢in oyun
vazgecilmezdir. Arastirma bulgular1 incelendiginde programa devam eden kiz
ogrencilerin neredeyse tamaminin yasantilarinda spora yer verilmedikleri
goriilmektedir. Hem bu dersin etkinliklerinin daha etkili olmast ve hem de
Ogretmenlik yasamlarina basladiklarinda daha basarili olabilmeleri ig¢in bu
Ogrencilerin giincel yasamlarinda da spora yer vermeleri i¢in bilinglendirme ve

yonlendirme etkinlikleri diizenlenmelidir.

3. Bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin ¢esitlerinin neler
oldugunu konusunda Ogretmen adaylar1 icin geziler, ziyaretler planlanmali,

uygulanmali ve ¢esitli spor etkinliklerine katilimlari saglanmalidir.

4. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin sinama durumlar gesitlendirilmeli

alternatif degerlendirme yontemlerine de yer verilmelidir.

5. Dersle ilgili ara¢ ve gere¢ temininde sorun yasanan sorunlarin en aza indirilmesi
icin Ogretim baslamadan once gerekli planlamalar yapilmali ve gerekli birimlerle

iletisime gegilerek arac gerecler temin edilmelidir.

6. Aragla oyunlar konusunda egitim durumlarinda etkinlikler 6grencinin ihtiyag¢larini

karsilayic1 duruma getirilmelidir.
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EK'I
Olcekler

Degerli Ogretmen Adaylar.

“ Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi programinin amaglarma ulasma
diizeyine yonelik asagida iic boliimden olusan degerlendirme 6l¢egi verilmistir.
Sizden beklenen goriislerinize uyan segeneklere X isareti koymaniz ve sorularin
hepsini bos birakmadan cevaplamanizdir.

Bu bilimsel ¢alismaya olan katkiniz ve igtenlikle verdiginiz cevaplar i¢in tesekkiir
ederim.

Arastirmaci: Ogr. Gor. Hamide ONAL

1. BOLUM

KiSISEL BILGILER
Liitfen bu boliimdeki sorular kisisel 6zelliklerinize gére cevaplayiniz.
1. Cinsiyeti

( ) Erkek () Kadin
2.0gretim Tiirii

() L Ogretim ( ) IL Ogretim
3. Kacincl simif oldugu

( ) 3.Smf ( ) 4. Simf

4.Herhangi bir spor dah (basketbol, voleybol, futbol. vb.) ile ugrasiyor
musunuz?

() Evet ( ) Hayrr



2. BOLUM
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Liitfen “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi 6gretme ve 6grenme siirecine

iligskin asagidaki sorular1 uygun secenekleri ve gerektiginde bosluktaki bilgileri

yazarak cevaplayiniz.

Dersin islenisiyle ilgili goriisleriniz

Evet

Kismen

Hayir

1 | Ders siirecinde yapilan etkinlikler dikkatinizi ¢ekti mi?

2 | Dersin verildigi sinif ve donemi sizce uygun mu?

3 | Dersin teorik ve uygulamali saati(2+2) sizce uygun
mu?

4 | Dersin degerlendirme boyutu sizce uygun mu?

6 | Bu ders mesleginiz agisindan 6nemli bir ders midir?

7 | Dersle ilgili arag ve gere¢ temininde sorun yasadiniz
mi1?




3. BOLUM

Liitfen “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi 6gretme ve 6grenme siirecine
iliskin asagidaki sorulart uygun segenekleri ve gerektiginde bosluktaki bilgileri

yazarak cevaplayiniz.
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BEDEN EGIiTiMi VE OYUN OGRETiMi DERSININ AMACLARININ
GOZONUNDE BULUNDURULARAK DEGERLENDIRILMESi ANKETI

Maddeler

Pek
Cok

ICok

Az

Hi¢

1 Fiziksel etkinliklerin cocuk gelisimindeki rolii konusundaki
bilgileri 6grendim.

2 | Insan hareketlerinin kategorileri konusundaki bilgileri
ogrendim.

3 | Insan hareketlerine uygun bireysel etkinlikleri
diizenleyebilme 1ile ilgili bilgileri 6grendim.

4 | Insan hareketlerine uygun grupsal etkinlikleri
diizenleyebilme ile ilgili bilgileri 6grendim.

5 | Motor 6zelliklerin neler oldugunu 6grendim.

6 | Motor 6zellikleri gelistirici antrenman oyunlart konusu ile
ilgili bilgileri 6grendim.

7 | Dayaniklilikla ilgili antrenman oyunlart ile ilgili bilgileri
ogrendim.

8 Siiratle ile ilgili antrenman oyunlar1 konusundaki bilgileri
ogrendim.

9 Koordinasyon ilgili antrenman oyunlar1 konusundaki
bilgileri 6grendim.

10 | Kuvvetle ilgili antrenman oyunlar1 konusunda ki bilgileri
ogrendim.

11 | Esneklikle ilgili bireysel etkinlikleri diizenleyebilme ile ilgili
bilgileri 6grendim.
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12

Bedensel etkinliklerde kullanilan arag-gerec ve
malzemelerin ¢esitlerini n neler oldugunu 6grendim .

13

Bedensel etkinliklerle ilgili arag-gere¢ ve malzemelerin
egitim ortaminda nasil kullanilacagini 6grendim.

14 | Iple oynanan aragli oyunlar konusunu 6grendim.

15 | Topla oynanan aragli oyunlar konusunu 6grendim.

16 | Cemberle oynanan aragli oyunlar konusunu 6grendim.

17 | Aragli oyunlar konusunda bilgilendirildim.

18 | Smifici oyunlarindan dikkat gelistirici oyunlar1 6grendim.

19 | Smifi¢i oyunlarindan duyular gelistirici oyunlart 6grendim.

20 | Sinif i¢i oyunlarindan kiigiik kaslar1 gelistirici oyunlari
ogrendim.

21 | Sinif i¢i oyunlarindan egitsel oyunlari 6grendim.

22 | Ritmik etkinliklerle ilgili bireysel etkinlikler diizenlemeyi

ogrendim.

23

Ritmik etkinliklerle ilgili grup etkinlikleri diizenlemeyi
ogrendim.

24

Miizik esliginde yapilan etkinlikleri(oyunlar, rontlar )
ogrendim.

25

Okul 6ncesi ¢agindaki c¢ocuklara hareket egitimini kapsayan
etkinlikleri yaptirmay1 6grendim .

26

Okul 6ncesi ¢agindaki cocuklara, hareket egitimini
kapsayan hareketlerin 6gretilmesinde nelere dikkat etmem
gerektigini 6grendim.

27

Aragta oynanan oyunlar ve etkinlikleri 6grendim.
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