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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi
Kazanimlarina Yonelik Goriislerinin
Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Cigdem ALTUNTAS

0z

Arastirmada ortadgretim 5, 6, 7 ve 8. smifta okutulan beden egitimi ve spor dersinin
kazanimlarinin amagclarina ulagsma diizeylerinin Ogrenciler agisindan degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Arastirma tarama modelinde bir aragtirmadir. Betimsel Tarama modeli gegmiste
veya o anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamayir amaglayan arastirma
yaklasimidir. Arastirmani evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Burdur ili il merkezinde
ortadgretim 8. siniflarda 6grenim goren dgrenciler, drneklemini ise bu 6grencilerden tesadiifi
yontemle secilmis 415 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde anket
yontemi kullanilmustir. Olgegin anlasila bilirligi, kapsam gecerligi ve giivenirlilik saglanmistir.
Anketin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi 0,97 olarak bulunmustur. Anketler
katilimcilarla birebir goriisiilerek doldurtulmustur. Bu sekilde 208 kadin, 207 erkek olmak
tizere toplam 415 birey anketlere cevap vermistir. Elde edilen veriler degerlendirilmek igin
uygun istatistik programa aktarilmustir. Istatistik islem olarak frekans (%) dagilimi, ¢apraz tablo
(crosstab) ve ki-kare X2 testleri uygulanmistir. Arastirmaninin sonuglarina gore, beden egitimi
ve spor dersinin kazanimlarinin cinsiyet ve okulun bulundugu yer degiskenlerine gére 0,05
anlamlilik diizeyinde olumlu yonde bazi farkliliklar goriilmekle birlikte, genel olarak amacina
ulastigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ders, Ortadgretim, Ogrenci
Sayfa Adedi : 138

Danisman : Prof.Dr. Kadir PEPE



Physical Education and Sport Cours of Secondary
School Students Opinions

(Master Thesis)
Cigdem ALTUNTAS

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the achievement levels of physical education and sports
lessons taught in 5th, 6th, 7th and 8th grades in terms of students. Research is a research in the
survey model. The screening model is a research approach that aims to define a situation that
exists in the past or at the moment as it is. The population of the study consisted of the students
who were studying in the 8th grade of secondary education in the city center of Burdur province
in 2017-2018 academic year and the sample was composed of 415 students chosen by chance
from these students. Survey method was used to obtain the data. The comprehensibility, scope
validity and reliability of the survey were provided. Cronbach's Alpha reliability coefficient
was found to be 0.97. The questionnaires were filled with one-to-one interviews with the
participants. In this way, a total of 415 individuals, 208 women and 207 men, responded to the
questionnaires. The data obtained were transferred to the appropriate statistics program for
evaluation. Frequency (%) distribution, cross table (crosstab) and chi-square X? tests were
applied as statistical process. According to the results of the study, although there are some
positive differences in the significance level of 0.05 according to gender and school place
variables of physical education and sports course, we can say that it reached its aim in general.

Key Words : Lesson, Physical Education and Sports, Secondary Education, Student
Page Number : 138

Supervisor : Assoc. Dr. Kadir PEPE
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde aragtirmaya temel olusturacak problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, 6nemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, insanligin tarihsel siirecinde daima olagelmis, giiniimiizde ise hangi uygarlik
diizeyinde olursa olsun biitiin toplumlarda siiregelen ve tiim bireyleri icine alan genis
bir kavramdir. Dogumundan Sliimiine bilingli ya da bilin¢ disinda her insan hayatin
her agsamasinda egitim siirecinin i¢indedir (Eres, 2007). Egitimin amaci, bagimsiz bir
toplum ve milleti olusturacak manevi giicii yiiksek saglikli bireylerin yetistirilmesiyle

evrensel ve bireysel kiiltiire sahip zengin bir toplum yetistirmektir (Eres, 2005).

Egitim siirecinde egitim kalitesi, en 6nemli boyuttur. Egitimde Kkalite, egitime tabi
tutulan bireylerin, kendi meyilleri ile ilgili bilgi, davranis ve yetenekleriyle toplumun
ihtiyac ve taleplerine beklenen diizeyde ve derecede cevap verebilmeleri ile
saglanmaktadir (Kayadibi, 2001).

Egitim, toplumlarin vazgecilmez bir unsurudur ve egitimin genel amaci, bireylerin
topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina destek olmaktir (Varis,
1994, akt. Keske, 2007, s. 1). Ayrica egitim, kisinin kendisini psikolojik, biyolojik ve
kiiltiirel yonleri ile tanimasini, hak ve sorumluluklarini 6grenmesini, hayatini bagarili,
saglikli ve mutlu bir bi¢imde yasamasini saglayacak davranmiglarla donatilmasini

amaglar (Bilgen, 1993, akt. Keske, 2007, s. 1).

Egitimin 6nemli unsurlarindan biri olan beden egitimi, bedensel faaliyetler vasitasiyla
egitimin saglanmasidir. Genel egitimi tamamlayan ve ayrilmaz bir parcasi olan beden
egitimi, organizmanin biitiinl{igii ilkesine dair kisiligin geligmesidir. insanin fiziksel

ve ruhsal gelisiminde dogrudan pozitif etkisi olan beden egitimi ve spor, bireylerin bu



eylem icinde kendini tanimasi, tanitmasi ve toplum hayatinda yerini almasinda

yardimci olmaktadir (Harmandar, 2004, s. 90).

Genel egitimin amaglarina ulasmasinda 6nemli bir yeri 0lan beden egitiminin amacit,
ogrencilerin fiziksel etkinlikler araciligiyla gelisim ve egitimlerini saglayarak hareket
kapasitelerini en {ist seviyeye erismelerine yardimci olmaktir. Beden egitimi ve spor,
yetismekte olan yeni nesillerin fikren ve bedenen saglikli olmasini saglayan faaliyet
plan1 olarak kabul edilmektedir. Ogrencilerin kendilerini tanimalari, bedensel ve
ruhsal gelisimlerinin saglanmasi, sosyal, toplumsal, bireysel, zihinsel bir¢ok degeri
kazanmalarinda 6nemli bir etkiye sahip olan beden egitimi ve spor dersi vazgecilmez
ve en dnemli derslerdendir (Coban ve Unveren, 2007, s. 3; Condii, 1999, s. 20).

Hizla degisen, gelisen ve yenilenen diinyaya bireylerin 6zgiir iradesiyle uyum
saglayabilmeleri, kendilerini en iyi sekilde ifade edebilmeleri, iiretken, yenilik¢i,
uyumlu, 6z giivenli ve yaratici bireyler olarak yetistirilmesi giiniimiiziin gereklilikleri
arasindadir. Bu gerekliliklerin yerine getirilmesinde 6nemli bir rolii olan beden
egitiminin nitelikli olarak planlanmasi1 6nemlidir (Canakay, 2006, akt. Kilig¢ ve Cimen,
2018).

Calisma konumuz ile ilgili yapilan literatiir taramasinda yeterince c¢alisma

bulunmamaktadir.

Bu arastirmada amag, Milli Egitim Bakanligi’na bagh ortadgretim 8. sinifta okutulan
beden egitimi ve spor dersine yonelik kazanimlari tespit etmek ve eksik yonlerini

giiclendirecek Onerilerde bulunarak dersin niteligini artirmaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arasgtirmamizin  problem ciimlesi, “Burdur Ili il merkezinde &grenim goren
ortadgretim 8. sinif ogrencileri beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarimi nasil

degerlendirmektedirler?” seklinde olusturulmustur.

1.2.1. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.



1. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin kazanimlarina iliskin goriisleri

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin kazanimlarina iliskin goriisleri okulun
bulundugu yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte

midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortaokul 8. sinifta okutulan beden egitimi ve spor dersine yonelik
kazanimlarin 6grenciler agisindan bazi degiskenlere gore degerlendirilmesi

amaclanmustir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Genel egitimin amacma hareketler araciligiyla katkida bulunan beden egitimi,
hareketle 6grenmeyi ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglamaktadir (Araci, 2001).
Cocuklarim fiziksel gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, hareket-beceri gelisimi,
ruhsal gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi agisindan egitimde 6nemli bir yere
sahip olan beden egitimi, planl etkinliklerle saglikli ve mutlu bir yasami miimkiin
kilarak gelisimi desteklemektedir (Bucher and Koenig, 1983; Ozmen, 1999, akt. Giillii,
Arslan, Gorgiit ve Ugras, 2011).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2007°de beden egitimi programinin, dgrencilerin
hayatlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora has hareket becerileri fiziksel
faaliyetlere has bilgileri duygusal ve toplumsal Ozellikleri kazanmalari sagligi
gelistirici fiziksel faaliyetlere hayat boyu etkin katilim saglamalari amaciyla
hazirlandig1 belirtilmigtir. Bu anlamda arastirma, gelisim donemindeki ¢ocuklarin
bireysel, fiziksel, ruhsal ve biligsel gelisim 6zelliklerine énemli katkis1 olan beden
egitimi ve spor dersinin kazanimlarinin 6grenciler agisindan degerlendirilerek dersin
amacina ulasip ulasmadiginin tespit edilmesi, dersin eksik yonlerinin gii¢lendirilerek

dersin niteliginin arttirilmasi bakimmdan nemlidir.



1.5. Simirhliklar

1. Arastirmamiz Burdur Ili Merkez Ilgesinde bulunan égrencilerle smirlidir.

2. Arastirma sonucu kullanilan 6l¢ekten elde edilen sonuglar ile sinirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusuna yonelik yapilan literatiir taramasi sonucu elde

edilen bilgilerle arastirmanin kuramsal ger¢evesi olusturulmustur.

2.1.1. Egitim. Literatiir taramas1 sonucunda, egitim kavraminin, bilim insanlar1 ve
¢ogu distiniir tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi gortilmiistir. Bu durumun
sebebinin, egitimin genis kapsamli bir kavram olmasindan dolay1 farkli sekillerde

degerlendirilerek tanimlanmasi olarak diisiiniilebilir.

Tezcan (1985)’e gore egitim, kisinin yasadigi toplumda tutumlarini, becerilerini ve

olumlu degerdeki diger davranis bigimlerini gelistirdigi siirecler toplamidir.

Akbaba ve Anliak (2007) tarafindan yapilan aragtirmada, Eflatun’un egitimi, “insana
en iyi olgunlugu vermektir” Durkheim’in egitimi “sosyal olmayan nesli
sosyallestirmektir” ve J.J. Rousseau’nun ise egitimi “gocuklari yetistirmek ve insan

yapmak sanatidir” seklinde tanimladiklari belirtilmektedir.

Sonmez (2007, akt. Giil Can, 2009) egitimi, fiziksel uyarimlar sonucunda beyinde
olusan istendik biyokimyasal degisiklikler siireci olarak tanimlamaktadir.

Insanlik tarihi siiresince iizerinde ¢ok diisiiniilen konulardan biri olan egitim olgusu,
ilkel hayat bigiminden sosyal hayat bi¢cimine ilerlemenin, uyum saglamanin en 6nemli
anahtar1 olmustur. Bu yiizden giiniimiizde bir toplumun ilerlemesinin en 6nemli
dinamiklerinden oldugu kabul edilmektedir. insanoglunun biriktirdigi bilgi birikimiyle
kendini stirekli ileri tasimasi, bilginin evrensel bir paradigma olarak c¢agimizi
bicimlendirdigi diisiiniilecek olursa, bilginin en 6nemli aktarim araci olarak kabul

edilen egitim siirecinin 6nemi daha da artmaktadir (Akbaba ve Anliak, 2007, s. 15).



2.1.2. Egitim programi. Hedef, icerik, egitim durumlar1 ve sinama durumlari
olmak iizere 4 boliimden olusan egitim programinin ilk asamasi hedef /davranislardir.
Hedef unsuru “Nigin egitim?” sorusunun muhatabidir. Egitim programin hedef
Ogesinde, bir bireyde istendik davramislari kazandirabilecegimiz — 6zellikler

bulunmaktadir (Demirel, 2004; Celik, 2006, akt. Ugras ve Aral, 2018).

Ertiirk (2013, s.105) tarafindan yapilan arastirmada egitim programi, tasarlanan
durumlarin gergeklestirilmesinde gerekli egitim faaliyetlerini zaman ve sira belirterek

gosteren olarak tanimlamuastir.

Usun (2012, s.2) egitim programini, iSe program kavramini, bir isin neden (hedef),
nasil, kim ile, ne zaman yapilacagini, boliimlerini ve bu bdliimlerin sirasini gosteren

(icerik) onceden hazirlanmis ¢izelge olarak tanimlamaktadir.

Egitim programu, igerigi etkili bir 6gretim ve dgrenmeyi nasil olusturacagina iliskin
bir plan olarak bi¢imlendirir. Bu nedenle egitim programi, konu ve 6nemli bilgi,
beceriler (girdi) listesinden daha fazlasidir, ayn1 zamanda istenilen Ggrenci
performansi ¢iktisinin nasil basarilacaginin bir haritasidir. Egitim programinin i¢inde
ogrencilerin istenilen sonuglara ulasmasini daha olas1 kilmak i¢in uygun 6grenme
etkinlikleri ve degerlendirme yontemleri de onerilir (Wiggins ve McTighe, 2006, akt.
Kandemir, 2016, s. 11).

2.1.3. Ogretim programi. Ogretim programi Tan (2005, akt. Yilmaz, 2011)’a
gore, belli bir 6gretim basamaginda bulunan siniflarda okutulacak olan derslerin,
igerigini, amaglarini, siiresini, egitim yasantilarint ve degerlendirme siireglerini
kapsayan caligmalardir.

Bagka bir tanima gore dgretim programi, bir 6gretim y1li icerisinde herhangi bir okulun
farkli siniflarinda hangi dersin hangi amag ve kag¢ saat okutulacagini ve islenecek
konular1 gosteren plana denilmektedir (Harmandar, 2004)

Demirel (2012, akt. Aydin, Lagin ve Keskin, 2018)’e gore egitim programi, amaclar
dogrultusunda hazirlanan tiim egitim etkinliklerini kapsarken 6gretim programi bir
egitim basamagindaki biitliin sinif seviyeleri ve derslerde ele alinacak konularla ilgili
biitiin 6gretim faaliyetlerini kapsamaktadir. Yani, 6gretim programi yalnizca ders igi

konularla ilgili etkinlikleri kapsamaktadir.



1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde belirtilen “Tirk Milli
Egitiminin Genel Amaglarr” ile “Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri” esas alinarak
hazirlanan 6gretim programlari;

Egitim ve Ogretim programlariyla yiiriitiilen tiim c¢alismalar; okul 6ncesi, ilkogretim
ve ortaggretim seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde amaglara erismeye
yoneliktir ve ortadgretim seviyelerinde “Ortaokulu tamamlayan &grencilerin,
ilkokulda kazandiklar: yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve manevi degerleri
benimsemis, haklarin1 kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel
diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarini saglamak™tir (MEB, 2018).

2.1.4. Ortadgretim ve ortadgretim programimin amaci. Milli Egitim
Bakanligi Ortadgretim Kurumlart Yonetmeliginde Degisiklik Yapilamasina Dair
Y onetmelik (2018)’te ortadgretim kurumu; “Ortaokul veya imam-hatip ortaokulundan
sonra hazirlik smifi hari¢ dort yillik egitim ve 6gretim veren, resmi ve 6zel orgiin
egitim okul ve kurumlarinin her biri” seklinde tanimlanirken bu kurumlarin amaglar
asagidaki sekilde belirtilmistir:

e Opgrencileri bedeni, ahlaki, zihni, manevi, kiiltiirel ve sosyal nitelikler
yoniinden gelistirmek, demokrasi ve insan haklarina saygili olmak, ¢agimizin
gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatarak gelecege hazirlamak,

e Ogrencilere ortadgretim diizeyinde ortak bir genel kiiltiir vererek
yiiksekdgretime, hayata, meslege Ve is alanlarina hazirlamak,

e Egitim ve istihdam iliskilerinin Bakanlik ilke ve politikalarina uygun olarak
saglikli, dengeli ve dinamik bir yapiya kavusturulmasini saglamak,

e Ogrencilerin 6z denetim, 6z giiven, ve sorumluluk duygularim gelistirmek,

e Ogrencilere dayanisma ve calisma aliskanlig1 kazandirmak,

e Anadolu imam hatip liselerinde; imamlik, hatiplik ve Kur’an kursu 6greticiligi
gibi dini hizmetlerin yerine getirilmesine kaynaklik edecek gerekli bilgi ve
becerileri kazandirmak

e Ogrencilerin diinyadaki gelisme ve degismeleri izleyebilecek diizeyde yabanci

dil 6grenebilmelerini saglamak,



e Ogrencilerin bilgi ve becerilerini kullanarak proje gelistirmeleri ve bilgi
iiretebilmelerini saglamak,

e Teknolojiden yararlanarak nitelikli egitim verilmesini saglamak,

e Hayat boyu 6grenmenin bireylere benimsetilmesini saglamak,

e [Egitim, tretim ve hizmette wuluslararas1i standartlara uyulmasini ve
belgelendirmenin 6zendirilmesini saglamaktir,

Ayrica:

e Fen liseleri, fen ve matematik alanlarinda; sosyal bilimler liseleri, edebiyat ve
sosyal bilimler alanlarinda 6grencilerin bilim insani olarak yetistirilmelerine
kaynaklik etmeyi,

e @Giizel sanatlar liseleri, 6grencilere giizel sanatlarla ilgili temel bilgi ve beceriler
kazandirmay1 ve giizel sanatlar alaninda nitelikli insan yetistirilmesine
kaynaklik etmeyi,

e Spor liseleri, 6grencilere beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve
beceriler kazandirmayi, beden egitimi ve spor alaninda nitelikli insan

yetistirilmesine kaynaklik etmeyi amaglar (MEB, 2018).

2.1.5. Beden egitimi ve spor. Genel egitimin ayrilmaz ve énemli bir pargasi
olan beden Egitimi, spor, jimnastik ve oyun gibi egitici olan tiim faaliyetleri kapsayan
genel bir kavramdir ve bu bedensel faaliyetler araciligiyla egitimdir. Kisilik egitiminde
de 6nemli bir yere sahip olan beden egitimi, dgrencilerin gelisim o6zellikleri goz
onitinde bulundurularak, toplum ve birey yoniinden mutlu, dengeli, saglikli 1y1 ahlakh
kisilik ozelliklerine sahip, tretken, yaratici, kiiltiirel degerleri ve demokratik
davraniglar1 kazanmis bireyler olarak yetistirilmeleri igin 6nemli bir aractir (Giines,

2001).

Coban ve Unveren (2007) arastirmalarinda, Devlet Planlama Teskilati’nin beden
egitimi tanimini; insan biitiiniinii olusturan fiziksel, zihinsel ve ruhsal niteliklerin
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi igin
cogu kere rekabet olmaksizin yapilan etkinliklerin biitlinii olarak aktarirken sporu;
bireysel veya takim olarak belirli program ve kurallara dayal1 fiziksel ve zihinsel bir

hazirlikla belirli bir amag i¢in miicadele etmek olarak aktarmislardir.



Bireylerin bedensel, zihinsel gelisimlerini ve bu unsurlar arasinda koordinasyon
becerisini gelistiren bir bilim dali olarak kabul edilen beden egitimi ve spor, genel
olarak karakter gelisimi, insan saglig1, manevi giicii ve verimliligi ile dogrudan alakali

bir saglik ve egitim faaliyetidir (Giiglii, 2001, akt. Sentiirk, 2012).

Biitiinciil egitim i¢inde O6nemli bir egitim aracit olan beden egitimi ve spor, 0z
varligimiz olan ruhsal ve bedensel sagligi dogrudan etkiler, zihinsel olarak disiplinli,
bilingli ve daha uyanik olunmasini saglar. Ayn1 zamanda bireylerin, fiziksel olarak
giiclli, dayanikli, kuvvetli, yetenekli, iiretken olmasina yardim eder ve toplumsal
kurallara, yasalara uyan, her tiirlii fikre saygi duyan, basarisizligi arastiran, dogruyu

ve giizeli alkislayan bilingli bir toplum olusturur (Harmandar, 2004).

2.1.6. Beden egitiminin genel amaclar1. Atatiirk ilke ve Inkilaplari, Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda,
ogrencilerin gelisim 6zellikleri de géz Oniine alinarak toplumsal ve bireysel yonden
mutlu, saglikli, dengeli, 1yi ahlakli kisilik sahibi olmalari, demokratik hayatin temel
ilkelerini, milli kiltiir ve degerlerini benimsemis, iiretken, yaratici, yapict bireyler
olarak yetistirilmeleri genel amagtir ve bu amaglar asagida belirtildigi sekilde

olusturulmustur:

e Her Tirk ¢ocuguna iyi insan ve iyi vatandas olmasi i¢in gerekli olan
yetenek, bilgi ve davranislar1 kazandirabilme,

e Atatiirk’lin ve diisliniirlerin beden egitimi ve sporla ilgili sdyledikleri
sozleri agiklayabilme,

e Seviyesine uygun olarak tiim organ ve kas sistemlerini giiclendirebilme ve
gelistirebilme,

e Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, aliskanlik ve tavirlari
kazanabilme,

e lyi durus aliskanlig1 kazanabilme,

e Beden egitimi ve sporun sagliga faydalarini kavrayarak bos zamanlarini
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

e Temel saglik kurallari ve ilk yardimla ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar1 kazanabilme,
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Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

Halk oyunlariyla ilgili bilgi ve beceriler edinerek bu becerileri uygulamaya
istekli olabilme,

Kendine giivenme, yerinde ve hizli karar alabilme,

Milli bayram ve kurtulus giinlerinin 6nemini ve anlamini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olma,

Demokratik hayatin getirdigi davranis ve aliskanliklar edinebilme,

Dogay1 sevme, giinesten ve temiz havadan yararlanabilme,

Is birligi i¢inde caligma ve birlikte davranma aliskanlig1 kazanabilme,
Gorev ve sorumluluk alma, liderlik yapabilme, lidere uyma,

Kamu kaynaklarini iyi kullanarak koruyabilme,

Spor tesisleri, ara¢ ve gerecleri hakkinda bilgilenme, bunlar1 geregi gibi
kullanabilme,

Dostga oynama ve yarigma, kaybetmeyi kabullenme, kazanani takdir etme,
hile ve haksizligin karsisinda durabilme (Coban ve Unveren, 2007, Condii,
1999, Harmandar, 2004).

2.1.7. Beden egitimi ve spor dersi é6gretim programinin amagclari ve 6nemi.

MEB (2018)’de ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amacinin,

ogrencilerin yasamlart siiresince kullanacaklari hareket yetenekleri, saglikli ve aktif

yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, diisiinme

becerilerini ve sosyal becerileri de gelistirerek bir sonraki Ggrenim diizeyine

hazirlanmalar1 olarak belirtilmistir. Ayrica bu ama¢ dogrultusunda Ogrencilerin

asagida maddeler halinde belirtilen program ¢iktisina erigsmelerinin beklendigi

belirtilmistir:

Cesitli fiziksel faaliyetlere ve sporlara 6zgii hareket yeteneklerini gelistirir.

Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel faaliyetlerde ve sporlarda
kullanir.
Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel faaliyetlerde ve sporlarda

kullanir.

Saglikli olmak, sagligint gelistirmek icin fiziksel faaliyetlere ve sporlara

diizenli olarak katilir.
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e Saglikli hayatla ilgili fiziksel faaliyet ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

e Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

e Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
e Beden egitimi ve spor yoluyla is birligi, iletisim becerileri, adil oyun (fair play),
liderlik, dogaya duyarlilik, sosyal sorumluluk ve farkliliklara saygi

Ozelliklerini gelistirir.

Okul oncesi donemden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte,
ogrencilerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerini gelistirmede beden
egitimine ve spora katilimin onemli bir rolii vardir. Bu donemlerde bu dersten
oncelikle beklenen, 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli
yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Bunun yani sira
ogrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile sosyal ve diisinme becerileri ile 6z-

yonetimlerini de gelistirebilmelidirler (MEB, 2013).

Arslan ve Altay (2008) arastirmalarinda, yapilan bazi ¢alismalar (Green ve dig., 2005;
Taras, 2004; Penney ve Jess, 2004; Sallis ve dig., 2000) 1s1ginda, ¢cocukluk doneminde
bedensel faaliyetlere katilim durumunun, yetiskinlik doneminde de bedensel
faaliyetlere devam etme davranisini 6nemli oranda etkiledigi bu sebeple bedensel
faaliyetlerin hayat boyu sagliga iliskin faydalarini anlamak i¢in ¢ocukluk déneminde
onemli firsatlarin elde edilebilecegi ve beden egitimi derslerinin de bu konuda 6nemli

bir ara¢ olabileceginin sGylenebilecegini belirtmektedirler.

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda istenilen amaglara ulasmak
i¢in uygulama alan1 yasamin kendisi olarak vurgulanmis, ders i¢i, okul i¢i ve okul dis1
O0grenme ve uygulama firsatlarinin birbirleri ile iliskilendirilmesinin Onemine
deginilmistir. Ogretme Ve Ogrenme siirecinin ydnlendirilmesine bagl olarak
hazirlanmis olan ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin dayandigi

on dokuz temel ilke su sekilde siralanmistir:
* Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

+ Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele

alinmastir.
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* Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina

imkan verir.

« Siire¢ agirliklidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

* Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir.

» Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri onemlidir.

+ Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir sekilde

sunulur.

* Uygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende

hissetmeleri 6nemlidir.

* Yenilik¢i, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

* Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

» Ogretmene 6zgiirliik taninmis, kendi 6zgiirliigiinii katmasina firsatlar sunulmustur.
* Tiim 6grencilerin katilim1 6nemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

* Aktif ve saglikli hayat aliskanlig1 kazandirir (MEB, 2018; Isikgdz, 2015).
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda konu ile birebir ilgili yapilmis
caligmaya rastlanilmamistir. Arastirma konumuza benzer ¢alismalar bulunmaktadir.

Bu caligmalara asagida deginilmistir:

Pehlivan, Donmez ve Yasat (2005)’1in sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve gériislerinin incelenmesine yonelik calismalar1 Mersin linde gérev
yapan 511 sif 6gretmeni lizerinde uygulanmistir. Bu arastirmanin sonucunda,
aragtirmaya katilan Ogretmenlerin % 48’1 aldiklar1 beden egitimi dersini yeterli
bulmadiklarini, %58,2’si  de beden egitimi dersini istedikleri bigimde
yiiriitemediklerini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin bu dersi yeterli arag-gereg,
saha ve malzeme eksikliginden kaynakli istedikleri bigimde yiiriitemedikleri tespit

edilmistir.

Dagdelen ve Kosterilioglu (2014) Ilkokulda okutulan Oyun ve Fiziki Etkinlikler
(OFE) dersindeki uygulamalari, yasanan problemleri ve problemlerin ¢dziimiine
iligkin smif 6gretmenlerinin goriislerini belirlemeyi amacgladiklar1 arastirmalarini,
Amasya’nin Hamamozii ve Giimiishacikdy ilgelerindeki birer ilkokulun 1. ve 2.
siniflarinda goérev yapan 10 Ogretmen {izerinde yiirlitmiiglerdir. Arastirmanin
sonucunda, oOgretmenlerin Ogretim programindaki kazanimlar1 gerceklestirmeye
calistiklar1 ve dersin yiiriitilmesi i¢in gerekli arag-gere¢ ve salon eksikliginden

kaynakli sorunlarla karsilastiklari tespit edilmistir.

Kokeii ve Demirel (2017) calismalarinda, 5, 6, 7 ve 8. smiflar Tiirkce Dersi Ogretim
Programi’nda yer alan okuma kazanimlarini inceleyerek bu kazanimlarin okuma
modelleri ile olan iliskisini ortaya koymuslardir. Arastirmanin sonucunda; TUDOP te
yer alan okuma 6grenme alanina ait 5. siniflarda 23, 6. siniflarda 27, 7. simniflarda 28
ve 8. smiflarda 31 okuma kazanimi tespit edilmis ve bu kazanimlarin sayisi,
ogrencilerin biligsel ve fiziksel gelisimlerine bagli olarak sinif diizeyi ilerledikge arttig
tespit edilmistir. Programda anlama becerisine yonelik 5. siniflarda 13, 6 ve 7.
simiflarda 19, 8. siniflarda ise 25 okudugunu anlamaya yonelik kazanim yer almaktadir.
Okuma kazanimlari ile okuma modelleri arasindaki uyuma bakildiginda ise sz
konusu kazanimlarin 41’inin etkilesimsel okuma modeli ile iligkili oldugu bulunmus,
biitiinleyici okuma modeli ile 5, ¢dziimleyici okuma modeli ile ise 2 okuma

kazaniminin iliskili oldugu belirlenmis bununla birlikte agiklayici okuma modeli,
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okuma teknikleri modeli, 6rnekleme modeli ve islemsel okuma modeli ile kazanimlar

arasinda dogrudan bir iliski tespit edilememistir.

Uygun, Aribas ve Karal1 (2018), “Yeni (2017) Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda
Meslek Bilincinin Incelenmesi” konulu arastirmalarinda, Sosyal Bilgiler dgretim
programinda meslek bilinci olusturmaya yonelik icerigi ortaya koymayi
amaglamislardir. Bu kapsamda MEB'in hazirlamis oldugu (2017) sosyal bilgiler
Ogretim programi ve program igerisinde; programin genel amaglari, 6grenme alanlari,
kazanimlar, beceriler, rehberlik ve degerler alanlarina yonelik igerikler incelenmistir.
Arastirma sonucunda; programda 6grenme alanlari icerisinde verilen kazanimlardan;
4. siifta 3 kazanim, 5. smifta 7 kazanim, 6. sinifta 4 kazanim, 7. sinifta 3 kazanim
olmak tizere toplam 17 kazanimda meslek ve mesleki biling olusturulmasina yonelik
igerigin mevcut oldugu bulunmustur. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda 5.
smif diizeyinde meslek ve mesleki biling olugturulmasina yonelik kazanimlarinin diger

siif diizeylerinden daha fazla sayida yer aldigi bulunmustur.

A. Imamoglu ve M. Imamoglu (2018) nun ortadgretim Cografya ile Beden Egitimi ve
Spor derslerinin giincellenen gretim programlari incelenerek kazanimlara ulagmada
oryantiring sporunun etkisine yonelik yapilan arastirmada Milli egitim miifredat
programindaki kazanimlar ile oryantiring arasindaki etkilesim incelenmis ve bazi
kazanimlarin dogrudan baz1 kazanimlarin ise dolayli olarak oryantiring ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilere dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik, hareketlilik,
koordinasyon, kuvvet ve ritim becerilerini kazandirmada oryantiring sporunun énemli

bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi alt bolimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel tarama modelinde bir ¢aligmadir. Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durum, gruplar, obje ve 6zellikler {izerinde yiiriitiilen, problemin
cevabini ve ¢oziim yollarini var oldugu sekli ile betimlemektir. Arastirmaya konu olan
olay, birey veya nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Bu
tip arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama tekniklerinden biri 6l¢ek

teknigidir (Kaptan, 1998; Krathwohl, 1993).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Burdur 1li il Merkezinde
degisik semtlerden secilmis Merkez Sehit Akif Altay, Hiisnii Bayer, Istiklal, Kemal
Solmaz, Kisla, Suna Uzal, Tiirk Hava Kurumu, Seker, Tiirkiye Yardim Sevenler ve
Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi olmak iizere toplamda 10 adet ortadgretim
kurumlarindan 8. smiflarda Ogrenim goéren Ogrenciler, Orneklemini ise bu

ogrencilerden tesadiifi orneklem yontemiyle belirlenmis 415 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada teorik ¢erceve literatiir tarama yontemiyle yazili kaynaklardan, ¢alisma
alanindaki veriler ise olgek yontemiyle elde edilmistir. Olgek 3 béliimden
olusmaktadir. Birinci boliim beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarindan hareket
O0grenme alanina yonelik sorulardan ve iiglincii boliim ise kiiltiirel birikimlerimiz ve

degerlerimize yonelik sorulardan olusmaktadir. Olgegin soru dnermeleri 4°1ii likert tipi
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“pek cok-g¢ok-az-hi¢” seceneklerinden olusmaktadir. Arastirmact tarafindan
gelistirilen dlgegin anlagilabilirligi ve kapsam gegerliligi istatistik ve spor bilimleri
uzman goriisleri alarak saglanmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirliligi hesaplanmis
ve Cronbach alpha degeri (a) 0.97 olarak bulunmustur. Bu deger, arastirmacilar i¢in
yiiksek derecede giivenilir bulunmaktadir. Bir arastirma igin gelistiren Glgeklerin
giivenirliginin hesaplanmasi i¢in ¢ok sayida yontem bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok
kullanilan Alfa modeli (Cronbachs Alpha Coefficient) modeli olarak agiklanabilir
(Lorlu, 2015). Cronbachs Alpha sayis1 0-1 arasinda bir degerdir; olgeklerde yer alan
“k” adet maddenin varyanslar1 toplaminin, genel varyansa oranlamasi ile bulunan bir
agirlikli standart degisimin ortalamasidir (Ozdamar, 2002). Alpha Katsayis1 da dlgekte
bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iistidiir. Gelistirilen 6l¢ek 6rneklem grubuna
tesadiifi yontemle birebir goriisiilerek konu hakkinda bilgi verildikten sonra
doldurtulmustur. Olgege 207 kiz, 208 erkek olmak iizere toplam 415 grenci cevap

vermistir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen olgekler istatistik islem igin bilgisayar ortamina aktarilmis ve uygun
istatistik programda islem yapilmustir. Istatistik olarak frekans-yiizde (%), Crosstabs
ve degiskenler arasi farkliliklarin tespiti icin Chi-Square (X?) test islemleri
uygulanmistir. Degisken olarak cinsiyet ve okulun bulundugu yer ele alinmustir.
Degiskenler aras1 farkliliklarin tespitinde 0,05 giiven aralig1 olarak kabul edilmistir.

Her bir soruya verilen cevaplara gore de yorumlar yapilmistir.

Olgegin Cronbach’s Alpha Degeri

Cronbach's Alpha N of Items
,976 54
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmaya ait bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt problemleri

dogrultusunda sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarina yonelik
goriigleri sorgulanmis ve pek ¢ok, ¢ok, az ve hi¢ cevaplarindan yararlanilmistir.
Verilen cevaplar cinsiyet ve okulun bulundugu yer degiskenine gore karsilastirilmis
ve elde edilen crosstabs, frekans (%) ve chi-sguare testi sonuglar1 asagidaki tablolarda

verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, okulun bulundugu yer durumuna gore

dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1.

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Cevap Dagilimi

Degiskenler Frekans Dagilimi  Yizdelik Dagilim
(f) (%)
Cinsiyet Erkek 207 49,9
Kadin 208 50,1
Toplam 415 100,0
Okulun Bulundugu Yer Kenar Semt 197 47,5
Merkez 218 52,5
Toplam 415 100,0

Tablo 1°de aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri sorgulanmaktadir.
Bu sorgulardan ogrencilerin cinsiyet dagilimia baktigimizda %49,9’unun erkek,
%50,1’inin kadimn katilimer oldugu goriilmektedir. Okulun bulundugu yer durumuna
bakildiginda ise katilimcilardan %47,5’inin kenar semtte, %52,5’inin merkezdeki

okullarda okudugu goriilmektedir.
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4.2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi

Kazamimlarina Yonelik Soru Onermelerine Verdikleri Cevap Dagilimlar

4.2.1. Katihmcilarin hareket yetkinligi 6grenme alanina gore beden

egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik goriislerinin dagilimi.

Tablo 2.

Katilimcilarin “Yiiriime, Kosma, Atlama Hareketlerini Alan ve Eor (performans)

Farkindaligini Gostererek Uygulayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek ¢ok Cok Az Hig Toplam
Kadin 87 66 49 5 207
42,0% 31,9% 23,7% 2,4% 100,0%

Erkek 104 70 28 6 208
50,0% 33,7% 13,5% 2,9% 100,0%

Toplam 191 136 77 11 415
46,0% 32,8% 18,6% 2,7% 100,0%

X2=7,447 p=,059

Tablo 2’de “Yiirlime, kosma, atlama hareketlerini alan ve efor (performans)
farkindaligin1 gostererek uygulayabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda %46’sinin
pek ¢ok, %32,8’inin ¢ok, %18,6’sinin az ve %2,7’sinin hi¢ dedikleri goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik
analizinde x*>=7,447, p=,059 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 3.

Katilimcilarin “Dengeleme ve Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketleri Viicut ve Alan

Farkindaligini Gostererek Uygulayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadimn 83 64 50 10 207
40,1% 30,9% 24.2% 4,8% 100,0%

Erkek 85 73 41 9 208
40,9% 35,1% 19,7% 4,3% 100,0%

Toplam 168 137 91 19 415
40,5% 33,0% 21,9% 4,6% 100,0%

x2=1,555 p=,670

Tablo 3’de “dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligin1 gostererek uygulayabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimeilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda %40,5’inin
pek cok, %33’ilinlin ¢ok, %21,9’unun az ve %4,6’smin hi¢ dedikleri goriilmektedir.
Degiskenlere goére verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik
analizinde x?=1,555 p=,670 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 4.

Katilimcilarin ~ “Birlestirilmis Art Arda Hareket Becerilerini Cesitli Oyun ve

Etkinliklerde Géosteririm” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 73 57 62 15 207
35,3% 27,5% 30,0% 7,2% 100,0%

Erkek 83 75 42 8 208
39,9% 36,1% 20,2% 3,8% 100,0%

Toplam 156 132 104 23 415
37,6% 31,8% 25,1% 5,5% 100,0%

x2=9,070 p=0,028
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Tablo 4’de “birlestirilmis art arda hareket becerilerini g¢esitli oyun ve etkinliklerde
gosteririm” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplara baktifimizda %37,6’sinin pek cok, %31,8’inin ¢ok,
%25,1’inin az ve %>5,5’inin hi¢ dedikleri goériilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizinde x? =9,070  p=,028

oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 5.

Katilimcilarin “Temel Jimnastik Hareketlerini (¢omelik durus, planor durug vb.) ve

Sectigi Jimnastik Serisini Uygulayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 74 43 59 31 207
35,7% 20,8% 28,5% 15,0% 100,0%

Erkek 66 59 58 25 208
31,7% 28,4% 27,9% 12,0% 100,0%

Toplam 140 102 117 56 415
33,7% 24,6% 28,2% 13,5% 100,0%

x2=3,616 p =306

Tablo 5’de “temel jimnastik hareketlerini (¢omelik durus, planér durus vb.) ve sectigi
jimnastik serisini uygulayabilirim” Onermesine katilimcilarin toplamda vermis
olduklar1 cevaplar irdelediginde %33,7’sinin pek ¢ok, %24,6’sinin ¢ok, %28,2’inin az
ve %13,5’inin hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizinde x? =3,616 p=0,306 oldugu
goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 6.

Katilimcilarin “Verilen Ritim ve Miizige Uygun Dans Adimlarint Uygular ve Miizikle

Uyumlu Ozgiin Danslar: Sergileyebilivim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadm 88 58 50 11 207
42,5% 28% 24.2% 5,3% 100,0%

Erkek 57 60 60 31 208
27,4% 28,8% 28,8% 14,9% 100,0%

Toplam 145 118 110 42 415
34,9% 28,4% 26,5% 10,1% 100,0%

x2=17,092 p=,001

Tablo 6’da “verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini uygular ve miizikle uyumlu
0zglin danslar1 sergileyebilirim” 6nermesine katilimcilarin toplamda vermis olduklari
cevaplar irdelediginde %34,9’unun pek ¢ok, %28,4’linlin ¢ok, %26,5’inin az ve
%10,1’inin hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizinde x?=17,092 p=,001 oldugu
goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 7.

Katilimcilarin  “Oyun ve Etkinliklerde Kullandigi Temel Hareket Kavramlarim

Aciklayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 77 70 45 15 207
37,2% 33,8% 21,7% 7,2% 100,0%

Erkek 82 68 40 18 208
39,4% 32,7% 19,2% 8,7% 100,0%

Toplam 159 138 85 33 415
38,3% 33,3% 20,5% 8% 100,0%

x2=0,751 p=,861

Tablo 7°de Katilimcilarin “oyun ve etkinliklerde kullandig1 temel hareket kavramlarini
aciklayabilirim” Onermesine toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde
%38,3’lniin pek cok, %33,3’liniin ¢ok, %20,5’inin az ve %8&’inin hi¢ dedikleri

goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali
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istatistik analizinde x?=,751 p=,861 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 8.

Katilimcilarin “Oyunlara ve Etkinliklere Katilimda Giiglii ve Gelistirilmesi Gereken

Yénlerinin Farkina Varabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 95 68 40 4 207
45,9% 32,9% 19,3% 1,9% 100,0%

Erkek 98 68 33 9 208
47,1% 32,7% 15,9% 4,3% 100,0%

Toplam 193 136 73 13 415
46,5% 32,8% 17,6% 3,1% 100,0%

x2=2,639 p=451

Tablo 8’de Katilimcilarin “oyunlara ve etkinliklere katilimda gii¢lii ve gelistirilmesi
gereken yonlerinin farkina varabilirim” Onermesine toplamda vermis olduklari
cevaplar incelendiginde %46,5’inin pek cok, %32,8’inin ¢ok, %17,6’sinin az ve
%3,1’inin  hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere goére verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizinde x?=2,639 p=,451 oldugu
goriilmekte ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 9.

Katilimcilarin  “Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman ve yonergeleri

uygulayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler 2ek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadin 117 61 23 6 207
56,5% 29,5% 11,1% 2,9% 100,0%

Erkek 105 61 32 10 208
50,5% 29,3% 15,4% 4,8% 100,0%

Toplam 222 122 55 16 415
53,5% 29,4% 13,3% 3,9% 100,0%

x?=3,119 p=,374

Tablo 9°da “oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman ve yonergeleri

uygulayabilirim” Onermesi i¢in katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
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bakildiginda %53,5’inin pek ¢ok, %29,4’iiniin ¢ok, %13,3’linlin az ve %3,9’unun hig
dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere goére verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmals istatistik analizinde x?=3,119 p=,374 oldugu goriilmekte ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 10.

Katihmcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Farkli Iletisim Yollarini Kullamr ve Is

Birliginin Onemini Kavrayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadimn 106 63 30 8 207
51,2% 30,4% 14,5% 3,9% 100,0%
Erkek 106 58 37 7 208
51% 27,9% 17,8% 3,4% 100,0%
Toplam 212 121 67 15 415
51,1% 29,2% 16,1% 3,6% 100,0%

x2=1,002 p=0,801
Tablo 10’da “oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarin1 kullanir ve is birliginin

Onemini kavrayabilirim” 6nermesi i¢in katilimcilarin toplamda verdikleri cevaplara
bakildiginda %51,1’inin pek ¢ok, %29,2’sinin ¢ok, %16,1’inin az ve %3,6’smin hig
dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmali istatistik analizinde x?=1,002 p=,801 oldugu goriilmekte ve bu degerde
istatistiksel olarak anlaml1 degildir (p>0,05).

Tablo 11.

Katilimcllarin “Oyun ve Etkinliklerde Kaybetmeye ve Kazanmaya Iliskin Uygun

Davranislar Sergileyebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadin 116 57 27 7 207
56% 27,5% 13% 3,4% 100,0%
Erkek 101 66 33 8 208
48,6% 31L,7% 15,9% 3,8% 100,0%
Toplam 217 123 60 15 415
52,3% 29,6% 14,5% 3,6% 100,0%

x?=2,360 p=,501



24

Tablo 11°de “oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iligkin uygun
davraniglar sergileyebilirim” Onermesi ic¢in katilimcilarin toplamda verdikleri
cevaplara bakildiginda %52,3’{iniin pek ¢ok, %29,6’simin ¢ok, %14,5’inin az ve
%3,6’simin  hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizinde x?=2,360 p=,501 oldugu

goriilmekte ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 12.

Katilimcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Bireysel Farkliliklara Duyarli Olabilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 117 58 24 8 207
56,5% 28% 11,6% 3,9% 100,0%

Erkek 103 71 26 8 208
49,5% 34,1% 12,5% 3,8% 100,0%

Toplam 220 129 50 16 415
53% 31,1% 12% 3,9% 100,0%

x2=2,279  p=0,517

Tablo 12°’de katilimcilara “oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli
olabilirim” 6nermesi sorgulandiginda toplamda %53 iiniin pek ¢ok, %31,1’inin ¢ok,
%]12’sinin az ve %3,9’unun hi¢ cevabini verdigi goriilmektedir. Degiskenlere gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizinde x?=2,279 p=,517

oldugu goriilmekte ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 13.

Katilimcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Kendisinin ve Arkadaslarimin Performanslarin

Degerlendirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadimn 106 58 38 5 207
51,2% 28% 18,4% 2,4% 100,0%

Erkek 92 77 31 8 208
44.2% 37% 14,9% 3,8% 100,0%

Toplam 198 135 69 13 415
47,7% 32,5% 16,6% 3,1% 100,0%

x>=5,064 p=,167

Tablo 13’de Katilimcilara “oyun ve etkinliklerde kendimin ve arkadaslarimin
performanslarint  degerlendirebilirim”  Onermesi  sorgulandiginda  toplamda
%47,7’sinin pek ¢cok, %32,5’inin ¢ok, %16,6’sinin az ve %3,1’inin hi¢ cevabini
verdigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktifimizda ise
karsilastirmali istatistik analizinde x?=5,064 p=,167 oldugu goriilmekte ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 14.

Katilimcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Hiicuma ve Savunmaya Yonelik Strateji ve

Taktikleri Gosterebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadin 89 56 48 14 207
43% 27,1% 23,2% 6,8% 100,0%
Erkek 108 61 32 7 208
51,9% 29,3% 15,4% 3,4% 100,0%
Toplam 197 117 80 21 415
47,5% 28,2% 19,3% 5,1% 100,0%

x?=7,577 p=,056

Tablo 14°de “oyun ve etkinliklerde hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri
gosterebilirim” dnermesine katilimcilarin toplamda %47,5’inin pek ¢ok, %28,2’sinin

cok, %19,3’1liniin az ve %5,1’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere
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gdre verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise x?=7,577 p=,056

olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir (p<0,05).
Tablo 15.

Katilimcilarin “Bireysel ve Takim Sporlarina Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerdeki

Hareket Becerilerini Sergileyebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 103 50 43 11 207
49,8% 24,2% 20,8% 5,3% 100,0%

Erkek 88 75 34 11 208
42,3% 36,1% 16,3% 5,3% 100,0%

Toplam 191 125 77 22 415
46% 30,1% 18,6% 5,3% 100,0%

x2=7,228 p=,065

Tablo 15’de “bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergileyebilirim” 6nermesine katilimcilarin toplamda %46’sinin pek ¢ok,
%30,1’inin ¢ok, %18,6’sinin az ve %>5,3’iiniin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise
x?=7,228 p=,065 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 16.

Katilimcilarin “Cegitli Spor Dallarima Ozgii Araclarla Yapilan Sporlara Hazirlayici
Oyun ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Artan Bir Dogrulukta Sergileyebilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 99 54 42 12 207
47,8% 26,1% 20,3% 5,8% 100,0%

Erkek 80 73 43 12 208
38,5% 35,1% 20,7% 5,8% 100,0%

Toplam 179 127 85 24 415
43,1% 30,6% 20,5% 5,8% 100,0%

x?=4,869 p=,182
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Tablo 16’da Katilimcilara “gesitli spor dallarina 6zgii araglarla yapilan sporlara
hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukta
sergileyebilirim” Onermesi sorgulandifinda toplamda %43,1’inin pek c¢ok,
%30,6’smin ¢ok, %20,5’inin az ve %5,8’inin hi¢ cevabim verdikleri goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise
x?=4,869 p=,182 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 17.

Katilimcilarin  “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Kullandigi Hareket

Kavramlarim Yerinde Kullanabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilim:

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadmn 87 69 38 13 207
42% 33,3% 18,4% 6,3% 100,0%
Erkek 97 60 37 14 208
46,6% 28,8% 17,8% 6,7% 100,0%
Toplam 184 129 75 27 415
44,3% 31,1% 18,1% 6,5% 100,0%

x?=1,219 p=,748

Tablo 17°de Katilimcilara “sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullandigi
hareket kavramlarin1 yerinde kullanabilirim” Onermesi sorgulandiginda toplamda
%44,3 1iniin pek ¢ok, %31,1’inin ¢ok, %18,1’inin az ve %6,5’inin hi¢ cevabini verdigi
goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali
istatistik analizi sonucunda x?=1,219 p=,748 oldugu goriilmektedir. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 18.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Bireysel Gelisimi Igin
Sorumluluk Alir ve Kurallar Olusturulmasina Katki Saglayabilirim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 84 71 40 12 207
40,6% 34,3% 19,3% 5,8% 100,0%

Erkek 105 60 34 9 208
50,5% 28,8% 16,3% 4,3% 100,0%

Toplam 189 131 74 21 415
45,5% 31,6% 17,8% 5,1% 100,0%

x3=4,170 p=,244

Tablo 18’de Katilimcilara “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi
icin sorumluluk alir ve kurallar olusturulmasina katki saglayabilirim” Onermesi
sorgulandiginda toplamda %45,5’inin pek ¢ok, %31,6’smnin ¢ok, %17,8’inin az ve
%5,1’inin hi¢ cevabini verdigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=4,170 p=,244 oldugu

goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 19.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Zamani Etkili Kullanir ve
Isbirligi Yapmaya Istekli Olurum” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 102 61 35 9 207
49,3% 29,5% 16,9% 4,3% 100,0%

Erkek 103 60 30 15 208
49,5% 28,8% 14,4% 7,2% 100,0%

Toplam 205 121 65 24 415
49,4% 29,2% 15,7% 5,8% 100,0%

x°1,895 p=,594
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Tablo 19°da “sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir ve
isbirligi yapmaya istekli olurum” 6nermesine katilimcilarin toplamda %49,4’tintin pek
¢ok, %29,2’sinin ¢ok, %15,7’sinin az ve %5,8’inin hi¢ cevabim1 verdikleri
gorilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
sonucunda ise x?=1,895 p=,594 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (p>0,05).

Tablo 20.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Baskalarinin Haklarina

Saygi Gosterir ve Onlarla Calismaya Goniillii Olurum” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 115 45 38 9 207
55,6% 21,7% 18,4% 4,3% 100,0%

Erkek 96 67 34 11 208
46,2% 32,2% 16,3% 5,3% 100,0%

Toplam 211 112 72 20 415
50,8% 27% 17,3% 4,8% 100,0%

x¥6,452  p=,092

Tablo 20’de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi
gosterir ve onlarla caligmaya goniillii olurum” Onermesine katilimcilarin toplamda
%50,8’inin pek cok, %27’sinin ¢ok, %17,3’lniin az ve %4,8’inin hi¢c cevabini
verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi sonucunda ise x?=6,452 p=,092 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 21.

Katilimcilarin -~ “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Kullanabilecegi
Materyaller Tasarlar ve Etkinliklerde Kullanabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi
Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadin 79 63 50 15 207
38,2% 30,4% 24,2% 7,2% 100,0%
Erkek 76 68 48 16 208
36,5% 32,7% 23,1% 7,7% 100,0%
Toplam 155 131 98 31 415
37,3% 31,6% 23,6% 7,5% 100,0%
x¥,320 p=,956

Tablo 21°de Katilimcilara “sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi
materyaller tasarlar ve etkinliklerde kullanabilirim” Onermesi sorgulandiginda
toplamda %37,3’tinlin pek ¢ok, %31,6’smin ¢ok, %23,6’sinin az ve %7,5’inin hig
cevabin verdigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmal istatistik analizi sonucunda x?=,320 p=,956 oldugu goriilmektedir. Bu

degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 22.

Katilimcilarin “Bireysel ve Takim Sporlarina Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerdeki

Hareket Becerilerini Artan Bir Dogrulukla Sergileyebilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 84 63 45 15 207
40,6% 30,4% 21,7% 7,2% 100,0%

Erkek 92 67 38 11 208
44.2% 32,2% 18,3% 5,3% 100,0%

Toplam 176 130 83 26 415
42,4% 31,3% 20% 6,3% 100,0%

x¥1,690 p=,639
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Tablo 22’de Katilimcilara “bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergileyebilirim” Snermesi
sorgulandiginda toplamda %42,4’iinlin pek ¢ok, %31,3’liniin ¢ok, %20’sinin az ve
%6,3’1linlin hi¢ cevabin1 verdigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=1,690 p=,639 oldugu

goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 23.

Katilmcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Kendi Performansini

Analiz Edebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 95 58 37 17 207
45,9% 28% 17,9% 8,2% 100,0%

Erkek 103 56 33 16 208
49,5% 26,9% 15,9% 7,7% 100,0%

Toplam 198 114 70 33 415
47,7% 27,5% 16,9% 8% 100,0%

X615 p=,893

Tablo 23’de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz
edebilirim” 6nermesine katilimcilarin toplamda %47,7’sinin pek ¢ok, %27,5’inin ¢ok,
%16,9’unun az ve %8’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore
verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise x?=,615 p=,893

olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 24.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Karsilastigi Problemlere

Grupta Coziimler Uretebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 87 71 36 13 207
42% 34,3% 17,4% 6,3% 100,0%

Erkek 90 68 35 15 208
43,3% 32,7% 16,8% 7,2% 100,0%

Toplam 177 139 71 28 415

42,7% 33,5% 17,1% 6,7% 100,0%

x¥,270  p=,966

Tablo 24°de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilagtigi problemlere grupta
cozlimler iretebilirim” Onermesine katilimcilarin toplamda %42,7’sinin pek ¢ok,
%33,5’inin ¢ok, %17,1’inin az ve %6,7’sinin hi¢ cevabini verdikleri goriillmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda ise

x2=270 p=,966 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 25.

Katilimcllarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Etkili Iletisim Yollar

Kullanir ve Is Birligine Dayali Davrams Gésterebilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 107 62 28 10 207
51,7% 30% 13,5% 4,8% 100,0%

Erkek 99 60 37 12 208
47,6% 28,8% 17,8% 5,8% 100,0%

Toplam 206 122 65 22 415
49,6% 29,4% 15,7% 5,3% 100,0%

x¥1,769 p=,622

Tablo 25’de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir

ve i birligine dayali davranis gosterebilirim” 6nermesine katilimcilarin toplamda
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%49,6’sinin pek ¢cok, %29,4’liniin ¢ok, %15,7’sinin az ve %5,3’liniin hi¢ cevabini
verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilastirmal istatistik
analizi sonucunda ise x?=1,769 p=,622 olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 26.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Adil Oyun Anlayisina

Uygun Davramr ve Liderlik Becerilerini Gésterebilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 119 43 30 15 207
57,5% 20,8% 14,5% 7,2% 100,0%

Erkek 122 50 23 13 208
58,7% 24% 11,1% 6,3% 100,0%

Toplam 241 93 53 28 415
58,1% 22,4% 12,8% 6,7% 100,0%

x2°1,629 p=653

Tablo 26°da Katilimcilara “sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun
anlayisina uygun davranir ve liderlik becerilerini gosterebilirim” Onermesi
sorgulandiginda toplamda %58,1’inin pek cok, %22,4’iiniin ¢ok, %12,8’inin az ve
%6,7’sinin hi¢ cevabim verdigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=1,629 p=,653 oldugu

goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 27.

Katilimcilarin “Spor Becerilerinin Hareket Evrelerini Analiz Eder Kendisinin ve

’

Akramimn ~ Performansini - Degerlendirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 80 66 46 15 207
38,6% 31,9% 22,2% 7,2% 100,0%

Erkek 97 74 29 8 208
46,6% 35,6% 13,9% 3,8% 100,0%

Toplam 177 140 75 23 415
42,7% 33,7% 18,1% 5,5% 100,0%

x¥8,071 p=,045

Tablo 27°de Katilimcilara “spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder kendisinin
ve akraninin performansini degerlendirebilirim” dénermesi sorgulandiginda toplamda
%42,7’sinin pek ¢ok, %33,7’sinin ¢ok, %18,1’inin az ve %5,5’inin hi¢ cevabim
verdigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x>=8,071 p=,045 oldugu goriilmektedir. Bu

degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 28.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyunlardaki Strateji ve Taktikleri Coziimler

Takimi Hedeflerine Ulastirmak Igin Iy Birligi Yapabilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 98 55 41 13 207
47,3% 26,6% 19,8% 6,3% 100,0%

Erkek 106 54 40 8 208
51% 26% 19,2% 3,8% 100,0%

Toplam 204 109 81 21 415
49,2% 26,3% 19,5% 5,1% 100,0%

x¥1,523 p=,677
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Tablo 28’de “sporlara hazirlayict oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler takimi
hedeflerine ulastirmak i¢in is birligi yapabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %49,2’sinin pek cok, %26,3’liniin ¢ok,
%19,5’inin az ve %5,1’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x>=1,523
p=,677 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 29.

Katilimcilarin “Cesitli Sporlara Ozgii Kavramlar: A¢iklar, Oyun Kurallarini Bilir ve

Hareket Becerilerini Gelistirebilirim ~ Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 82 67 45 13 207
39,6% 32,4% 21,7% 6,3% 100,0%

Erkek 92 65 35 16 208
44,2% 31,3% 16,8% 7,7% 100,0%

Toplam 174 132 80 29 415
41,9% 31,8% 19,3% 7% 100,0%

x¥2,163 p=,539

Tablo 29°da “gesitli sporlara 6zgii kavramlari agiklar, oyun kurallarini bilir ve hareket
becerilerini  gelistirebilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %41,9’unun pek ¢ok, %31,8’inin ¢ok, %19,3’{iniin az ve
%7’sinin hi¢ cevabi verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x?=2,163 p=,539 oldugu

goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 30.

Katilimcilarin “Spor Ortamlarinda Yasadigi Stresli Durumlarla Basa Cikma Yollar

Soyler ve Sorumluluk Alabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 89 57 43 18 207
43% 27,5% 20,8% 8,7% 100,0%

Erkek 90 60 45 13 208
43,3% 28,8% 21,6% 6,3% 100,0%

Toplam 179 117 88 31 415
43,1% 28,2% 21,2% 7,5% 100,0%

x¥7,932 p=,818

Tablo 30°da “spor ortamlarinda yasadig stresli durumlarla basa ¢ikma yollar1 soyler
ve sorumluluk alabilirim” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %43,1’inin pek ¢ok, %28,2’sinin ¢ok, %21,2’sinin az ve
%7,5’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x%=,932 p=,818 oldugu

goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 31.

Katilimellarin - “Adil Oyun Anlayisina  Uygun Davranmayr Algkanlik Haline

Getirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 109 55 28 15 207
52,7% 26,6% 13,5% 7,2% 100,0%

Erkek 101 57 33 17 208
48,6% 27,4% 15,9% 8,2% 100,0%

Toplam 210 112 61 32 415
50,6% 27% 14,7% 7,7% 100,0%

x%%,873 p=,832

Tablo 31°de katilimcilarin “adil oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline
getirebilirim” dnermesine toplamda %50,6’siin pek ¢ok, %27’sinin ¢ok, %14,7’sinin

az ve %7,7’sinin hi¢ cevabimi verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
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cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x?=,873 p=,832

oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 32.

Katilimcilarin “Beden Egitimi ve Spor Alani Ile Ilgili Meslekleri Uygulayabilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 93 38 48 28 207
44,9% 18,4% 23,2% 13,5% 100,0%

Erkek 88 59 39 22 208
42,3% 28,4% 18,8% 10,6% 100,0%

Toplam 181 97 87 50 415
43,6% 23,4% 21% 12% 100,0%

x%76,333 p=,096

Tablo 32’de katilimcilarin “beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri
uygulayabilirim” Onermesine toplamda %43,6’smin pek c¢ok, %23,4’liniin ¢ok,
%21’inin az ve %]12’sinin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x?=6,333
p=,096 oldugu goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).
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4.2.2 Katihmcilarin aktif ve saghkh hayat 6grenme alanina gore beden

egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik goriislerinin dagilimi.

Tablo 33.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinliklerin Eglenceli Yonlerinin Farkina Varw ve Diizenli

Olarak Katilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadmn 108 53 34 12 207
52,2% 25,6% 16,4% 5,8% 100,0%

Erkek 106 57 29 16 208

51% 27,4% 13,9% 7,7% 100,0%

Toplam 214 110 63 28 415
51,6% 26,5% 15,2% 6,7% 100,0%

x2=1,130 p=770

Tablo 33’de “fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir ve diizenli olarak
katilirim” O6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda %351,6’smin pek ¢ok, %26,5’inin c¢ok,
%15,2’sinin az ve %6,7 sinin hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizinde x?=1,130, p=,770

oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 34.

Katilimcilarin ~ “Katildig1  Fiziksel FEtkinliklerin  Fiziksel Uygunluguna Olan

Etkinliklerini Cikarabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadin 91 56 46 14 207
44% 27,1% 22,2% 6,8% 100,0%
Erkek 91 75 29 13 208
43,8% 36,1% 13,9% 6,3% 100,0%
Toplam 182 131 75 27 415
43,9% 31,6% 18,1% 6,5% 100,0%

x2=6,644 p=,084



39

Tablo 34’de “katildig1 fiziksel etkinliklerin fiziksel uygunluguna olan etkinliklerini
¢ikarabilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda %43,9’unun pek ¢ok, %31,6’simnin ¢ok,
%18,1’inin az ve %6,5’inin hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizinde x* =6,644, p=,084

olarak goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 35.

Katilimcilarin ~ “Fiziksel FEtkinliklerde Kendisinin ve Bagskalarinin Sagligina,
Giivenligine Etki Eden Durumlart A¢iklar Ne Zaman ve Nasil Beslenmesi Gerektigini

Bilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 94 54 37 22 207
45,4% 26,1% 17,9% 10,6% 100,0%

Erkek 90 62 44 12 208
43,3% 29,8% 21,2% 5,8% 100,0%

Toplam 184 116 81 34 415
44,3% 28% 19,5% 8,2% 100,0%

x¥4,182 p=,242

Tablo 35°de katilimeilarin “fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin sagligina,
giivenligine etki eden durumlan agiklar ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini
bilirim” 6nermesine toplamda %44,3’liniin pek ¢ok, %28’inin ¢ok, %19,5’inin az ve
%38,2’sinin hi¢ cevabini verdikleri gériilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunun x?=4,182 p=,242 oldugu

goriilmektedir ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 36.

Katilmcilarin -~ “Fiziksel — Etkinliklerin Ik Yardimin  Genel Amaclarini  ve

Uygulamalarini Bilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadm 74 53 57 23 207
35,7% 25,6% 27,5% 11,1% 100,0%

Erkek 84 63 44 17 208
40,4% 30,3% 21,2% 8,2% 100,0%

Toplam 158 116 101 40 415
38,1% 28% 24,3% 9,6% 100,0%

x2=4,066 p=,254

Tablo 36’da “fiziksel etkinliklerin ilk yardimin genel amaglarini ve uygulamalarini
bilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklari cevaplara baktigimizda %38,1’inin pek ¢ok, %28’inin ¢ok,
%24,3’linlin az ve %9,6’smin hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizinde x?=4,066 p=,254 olarak

bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 37.

Katilimcllarin - “Planladig1  Fiziksel Uygunlugunu Gelistirecek Hedefler Iceren
Fiziksel Etkinlik Programi Hazirlar ve Etkinliklere Diizenli Olarak Katilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 82 64 43 18 207
39,6% 30,9% 20,8% 8,7% 100,0%

Erkek 81 57 50 20 208
38,9% 27,4% 24% 9,6% 100,0%

Toplam 163 121 93 38 415
39,3% 29,2% 22,4% 9,2% 100,0%

x2=1,041 p=791

Tablo 37’de “planladig1 fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel

etkinlik programi hazirlar ve etkinliklere diizenli olarak katilinnm” Onermesi
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sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar
cevaplara baktigimizda %39,3’iinlin pek ¢ok, %29,2’sinin ¢ok, %22.,4’liniin az ve
%9,2’sinin  hi¢ dedikleri goriilmektedir. Degiskenlere goére verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizinde x°=1,041 p=,791 olarak

bulunmustur ve bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 38.

Katilimcilarin “Fiziki Etkinliklere Katilim Sonucunda Fiziksel Uygunluk Seviyesinde
Zaman I¢inde Olusan Degisiklikleri Aciklayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadn 86 48 54 19 207
41,5% 23,2% 26,1% 9,2% 100,0%

Erkek 92 63 38 15 208
44.2% 30,3% 18,3% 7,2% 100,0%

Toplam 178 111 92 34 415
42,9% 26,7% 22,2% 8,2% 100,0%

x¥5,480 p=,140

Tablo 38°de katilimeilarin “fiziki etkinliklere katilim sonucunda fiziksel uygunluk
seviyesinde zaman i¢inde olusan degisiklikleri aciklayabilirim” 6nermesine toplamda
%42,9’unun pek ¢ok, %26,7’sinin ¢ok, %22,2’sinin az ve %8,2’sinin hi¢ cevabini
verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmals istatistik analizi sonucunun x?=5,480 p=,140 oldugu goriilmektedir ve

bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 39.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinlik Diizeyini Etkileyen Nedenleri Aciklar ve Fiziksel
Etkinlikler Sirasinda Enerji Veren Temel Besin Ogelerini Agiklayabilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 74 61 50 22 207
35,7% 29,5% 24,2% 10,6% 100,0%

Erkek 94 52 46 16 208
45,2% 25% 22,1% 7,7% 100,0%

Toplam 168 113 96 38 415
40,5% 27,2% 23,1% 9,2% 100,0%

x¥4,209  p=,240

Tablo 39°da katilimeilara “fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar ve
fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin Ggelerini agiklayabilirim”
onermesi sorgulandiginda bu 6nermeye yonelik katilimcilarin toplamda %40,5’inin
pek cok, %27,2’sinin ¢ok, %23,1’inin az ve %9,2’sinin hi¢ cevabim verdikleri
goriilmektedir. Verilen cevaplarin degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi
sonucuna baktigimizda ise x?=4,209 p=,240 oldugu goriilmektedir ve bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 40.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinliklerde Kendisinin ve Baskalarinmin Giivenligine Iliskin
Onlemler Alir ve Karsilastigi Saglk Sorunlarindan Korunma Yontemlerini Bilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 84 61 43 19 207
40,6% 29,5% 20,8% 9,2% 100,0%

Erkek 87 61 38 22 208
41,8% 29,3% 18,3% 10,6% 100,0%

Toplam 171 122 81 41 415
41,2% 29,4% 19,5% 9,9% 100,0%

x¥70,578 p=,901
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Tablo 40°da katilmcilara “fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin
giivenligine iliskin Onlemler alir ve karsilastigi saglik sorunlarindan korunma
yontemlerini bilirim” 6nermesi sorgulandiginda bu 6nermeye yonelik katilimcilarin
toplamda %41,2’sinin pek ¢ok, %29,4’liniin ¢ok, %19,5’inin az ve %9,9’unun hig
cevabini verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin degiskenlere gore karsilastirmali
istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x?=0,578 p=,901 oldugu gériilmektedir ve

bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 41.

Katilimcilarin ~ “Uyguladigi  Plamin  Etkilerini Gozleyerek Fiziksel Etkinlikleri
Aliskanlik Haline Getiririm” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadmn 86 59 43 19 207
41,5% 28,5% 20,8% 9,2% 100,0%

Erkek 83 66 42 17 208
39,9% 31,7% 20,2% 8,2% 100,0%

Toplam 169 125 85 36 415
40,7% 30,1% 20,5% 8,7% 100,0%

X2=566 p=,904

Tablo 41°de “uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinlikleri aliskanlik
haline getiririm” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %40,7’sinin pek ¢ok,
%30,1’inin ¢ok, %20,5’inin az ve %8,7’sinin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir.
Verilen cevaplarin degiskenlere gore karsilagtirmali istatistik analizi sonucuna
baktigimizda ise x?=,566 ve p=,904 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 42.

Katilimcilarin “Yakin Cevresindeki Fiziksel Etkinlik ve Spor Imkanlarimi Kullanirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadm 91 48 49 19 207
44% 23,2% 23,7% 9,2% 100,0%
Erkek 90 66 39 13 208
43,3% 31L,7% 18,8% 6,3% 100,0%
Toplam 181 114 88 32 415
41,2% 29,4% 19,5% 9,9% 100,0%

x¥5,107 p=,164

Tablo 42°de katilimcilara “yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini
kullanirim” 6nermesi sorgulandiginda bu dnermeye yonelik katilimcilarin toplamda
%41,2’sinin pek ¢ok, %29,4’linlin ¢ok, %19,5’inin az ve %9,9’unun hi¢ cevabini
verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin degiskenlere gore karsilastirmalr istatistik
analizi sonucuna baktigimizda ise x?=5107 ve p=,164 olarak bulunmustur ve bu

degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 43.

Katimcllarin  “Temel Ik Yardim Uygulamalarim Gésterebilirim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 72 42 70 23 207
34,8% 20,3% 33,8% 11,1% 100,0%

Erkek 72 64 53 19 208
34,6% 30,8% 25,5% 9,1% 100,0%

Toplam 144 106 123 42 415
34,7% 25,5% 29,6% 10,1% 100,0%

x2=7294 p=,063

Tablo 43’de katilimcilara “temel ilk yardim uygulamalarini gosterebilirim” 6nermesi
sorgulandiginda bu 6nermeye yonelik katilimcilarin toplamda %34,7’sinin pek c¢ok,

%25,5’inin ¢ok, %29,6’sinin az ve %10,1’inin hi¢ cevabimi verdikleri goriilmektedir.
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Verilen cevaplarin degiskenlere gore karsilagtirmali istatistik analizi sonucuna
baktigimizda ise X?>=7,294 ve p=,063 olarak bulunmustur ve bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 44.

Katimcilarin “Fiziksel Etkinlikler ve Sporla Ilgili Giivenilir Bilgi Kaynaklarini

Kullamirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 85 51 47 24 207
41,1% 24,6% 22,7% 11,6% 100,0%

Erkek 82 59 45 22 208
39,4% 28,4% 21,6% 10,6% 100,0%

Toplam 167 110 92 46 415
40,2% 26,5% 22,2% 11,1% 100,0%

x?%,764 p=,858

Tablo 44’de “fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarini
kullanirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda 9%40,2’sinin  pek ¢ok,
%26,5’inin ¢ok, %22,2’sinin az ve %11,1’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir.
Verilen cevaplarin degiskenlere gore karsilagtirmali istatistik analizi sonucuna
baktigimizda ise x?=,764 ve p=,858 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak

anlaml degildir (p>0,05).
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Tablo 45.

Katilmcilarin “Fiziksel Etkinlige Katilimda Kendini Motive Edecek Teknikleri Tanir
ve Fiziksel Etkinlik Diizeyini Korumak Icin Cegitli Motivasyon Tekniklerini

Kullanirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 97 60 36 14 207
46,9% 29% 17,4% 6,8% 100,0%

Erkek 99 64 34 11 208
47,6% 30,8% 16,3% 5,3% 100,0%

Toplam 196 124 70 25 415
47,2% 29,9% 16,9% 6% 100,0%

x2564 p=,905

Tablo 45’de “fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir ve
fiziksel etkinlik diizeyini korumak icin ¢esitli motivasyon tekniklerini kullanirim”
onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %47,2’sinin pek ¢ok, %29,9’unun ¢ok,
%16,9’unun az ve %6’sinin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Verilen cevaplarin
degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x?=,564
ve p=,905 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 46.

Katilimcilarin “Diizenli Olarak Spor Etkinliklerinin, Fiziksel Uygunluguna Etkilerini

Degerlendirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadim 87 51 48 21 207
42% 24,6% 23.2% 10,1% 100,0%
Erkek 96 63 32 17 208
46,2% 30,3% 15,4% 8,2% 100,0%
Toplam 183 114 80 38 415
44,1% 27,5% 19,3% 9,2% 100,0%

x%75,324 p=,150
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Tablo 46’da “diizenli olarak spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini
degerlendirebilirim” Onermesinin sorgulandigi ve sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %44,1’inin pek ¢ok, %27,5’inin ¢ok, %19,3’liniin az ve %9,2’sinin hig
cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore karsilagtirmali istatistik analizi
sonucuna baktigimizda ise x?=5,324 ve p=,150 olarak bulunmustur. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 47.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinlikler ve Spor Konusunda Medyada Cikan Haberleri
Takip Ederim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 71 49 56 31 207
34,3% 23,7% 27,1% 15% 100,0%

Erkek 94 54 43 17 208
45,2% 26% 20,7% 8,2% 100,0%

Toplam 165 103 99 48 415
39,8% 24,8% 23,9% 11,6% 100,0%

x2-9,237 p=,026

Tablo 47°de katilimcilara “fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan
haberleri takip ederim” dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %39,8’inin pek cok, %24,8’inin ¢ok, %23,9’unun az ve %11,6’simin hig
cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi
sonucuna baktigimizda ise x?=9,237 ve p=,026 olarak bulunmustur. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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4.2.2 Katihmeilarin Kkiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz alanina gore

beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik goriislerinin dagilimi.
Tablo 48.

Katilimcilarin “Bayram, Kutlama ve Torenlere Katilir, Sorumluluk Alir, Etkinlikler

Hazirlar ve Istekle Katilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadin 104 53 32 18 207
50,2% 25,6% 15,5% 8,7% 100,0%
Erkek 102 50 42 14 208
49% 24% 20,2% 6,7% 100,0%
Toplam 206 103 74 32 415
49,6% 24,8% 17,8% 7,7% 100,0%

x2°1,956 p=,582

Tablo 48’de “bayram, kutlama ve térenlere katilir, sorumluluk alir, etkinlikler hazirlar
ve istekle katilirrm” dnermesi sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda %49,6’sinin
pek cok, %24,8’inin ¢ok, %17,8’inin az ve %?7,7’sinin hi¢ cevabini verdikleri
goriilmektedir. Degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna
baktigimizda ise x?=1,956 ve p=,582 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlaml degildir (P>0,05).

Tablo 49.

1

Katilimcilarin -~ “Atatiirk’iin ~ Sporla  Iigili  Soyledigi Sozleri Aciklayabilirim’

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hi¢ Toplam

Kadm 93 48 44 21 207
45,1% 23,3% 21,4% 10,2% 100,0%

Erkek 87 71 36 14 208
41,8% 34,1% 17,3% 6,7% 100,0%

Toplam 180 119 80 35 415
43,5% 28,7% 19,3% 8,5% 100,0%

x%¥°6,836 p=,077
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Tablo 49°da “Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri agiklayabilirim” Onermesi
sorgulanmakta ve katilimcilarin toplamda %43,5’inin pek c¢ok, %28,7’sinin ¢ok,
%19,3 liniin az ve %8,5’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore
karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x?=6,836 ve p=,077 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlaml: degildir (p>0,05).

Tablo 50.

Katilimcilarin “Yakin Cevresine, Farkli Yorelere Ait Halk Danslarini Arastirir ve

Tanmirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 86 53 40 28 207
41,5% 25,6% 19,3% 13,5% 100,0%

Erkek 90 52 50 16 208
43,3% 25% 24% 7,7% 100,0%

Toplam 176 105 90 44 415
42,4% 25,3% 21,7% 10,6% 100,0%

x¥4,482 p=,214

Tablo 50°de katilimcilara “yakin ¢evresine, farkli yorelere ait halk danslarini aragtirir
ve tanirim” énermesi sorgulanmakta ve bu dnermeye yonelik katilimcilarin toplamda
%42,4’lniin pek cok, %25,3’1linlin ¢ok, %21,7’sinin az ve %10,6’siin hi¢ cevabini
verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna
baktigimizda ise x?=4,482 ve p=,214 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 51.

Katilimcilarin “Geleneksel Cocuk Oyunlarini Arastirtr ve Tanirim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadimn 91 39 52 25 207
44% 18,8% 25,1% 12,1% 100,0%
Erkek 77 60 52 19 208
37% 28,8% 25% 9,1% 100,0%
Toplam 168 99 104 44 415
40,5% 23,9% 251% 10,6% 100,0%

x¥76,437 p=,092

Tablo 51°de “geleneksel ¢ocuk oyunlarini arastirir ve tanirim” 6nermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %40,5’inin pek c¢ok, %23,9’unun ¢ok, %25,1’inin az ve
%10,6’sin1in hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore karsilastirmali
istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x?=6,437 ve p=,092 olarak bulunmustur.
Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 52.

Katilimcilarin “Ulkemizin Olimpiyat Tarihini Arastirir, Onemini A¢iklar ve Olimpik

Kavramlar: Bilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 74 47 52 34 207
35,7% 22,7% 25,1% 16,4% 100,0%

Erkek 88 54 48 18 208
42,3% 26% 23,1% 8,7% 100,0%

Toplam 162 101 100 52 415
39% 24,3% 24,1% 12,5% 100,0%

x¥6,776 p=,079

Tablo 52’de “lilkemizin olimpiyat tarihini arastirir, onemini agiklar ve olimpik
kavramlar1 bilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %39’unun pek ¢ok,
%24,3 liniin ¢ok, %24,1’inin az ve %12,5’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir.

Degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise X*=6,776
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ve p=,079 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 53.

Katilimcilarin “Cumhuriyet Déneminde Spora ve Sporcuya Verilen Onem Uzerinde

Dururum” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 101 41 44 21 207
48,8% 19,8% 21,3% 10,1% 100,0%

Erkek 83 72 42 11 208
39,9% 34,6% 20,2% 5,3% 100,0%

Toplam 184 113 86 32 415
44,3% 27,2% 20,7% 7,7% 100,0%

x¥13,434 p=,004

Tablo 53’de “cumhuriyet doneminde spora ve sporcuya verilen Oonem iizerinde
dururum” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %44,3’tinlin pek c¢ok,
%27,2’sinin ¢ok, %20,7’sinin az ve %7,7’sinin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir.
Degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise
x?=13,434 ve p=,004 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05).

Tablo 54.

Katiimcllarin -~ “Atatiirk’iin - Spora ve Sporcuya Verdigi Onemi Inceleyerek

Cikarimlarda Bulunabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kadin 103 48 37 19 207
49,8% 23,2% 17,9% 9,2% 100,0%
Erkek 104 50 45 9 208
50% 24% 21,6% 4,3% 100,0%
Toplam 207 98 82 28 415
49,9% 23,6% 19,8% 6,7% 100,0%

x2=4,395 p=,222



52

Tablo 54°de “Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda
bulunabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir ve bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %49,9’unun pek cok, %23,6’smin ¢ok, %19,8’inin az ve %6,7’sinin hig
cevabini verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore karsilagtirmali istatistik analizi
sonucuna baktigimizda ise x?=4,395 ve p=,222 olarak bulunmustur. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 55.

Katilimcilarin “Olimpik ve Paralimpik Okul Giinleri Hazirlayabilirim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kadin 64 48 42 53 207
30,9% 23,2% 20,3% 25,6% 100,0%

Erkek 72 49 44 43 208
34,6% 23,6% 21,2% 20,7% 100,0%

Toplam 136 97 86 96 415
32,8% 23,4% 20,7% 23,1% 100,0%

x2=1,567 p=,667

Tablo 55’de “olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlayabilirim” 6nermesi
sorgulanmaktadir ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %32,8’inin pek cok,
%23,4’1iniin ¢ok, %20,7’sinin az ve %23,1’inin hi¢ cevabini verdikleri goriilmektedir.
Degiskenlere gore karsilastirmali istatistik analizi sonucuna baktigimizda ise x>=1,567
ve p=,667 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).
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4.3. Katihmcilarin Okulun Bulundugu Yer Degiskenine Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersi Kazamimlarina Yonelik Goriisleri

4.3.1. Katihmcilarin hareket yetkinligi 6grenme alanina gore beden

egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik goriislerinin dagilimi.

Tablo 56.

Katilmcilarin “Yiiriime, Kogsma, Atlama Hareketlerini Alan ve Efor (performans)

Farkindaligini Gostererek Uygulayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 95 57 39 6 197
Semt 48,2% 28,9% 19,8% 3% 100,0%
Merkez 96 79 38 5 218
44% 36,2% 17,4% 2,3% 100,0%
Toplam 191 136 7 11 415
32,8% 23,4% 20,7% 23,1% 100,0%

x?=2,612 p=,455

Tablo 56’da “yiirime, kosma, atlama hareketlerini alan ve efor (performans)
farkindaligin1 gostererek uygulayabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplara baktigimizda %32,8’inin
pek ¢ok, %23,4’1iniin ¢ok, %20,7’sinin az ve %23,1’inin hi¢ dedikleri goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik
analizinde x?=2,612 p=,455 oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamlr degildir (p>0,05).
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Tablo 57.

Katilmcilarin “Dengeleme ve Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketleri Viicut ve Alan

Farkindaligini Géostererek Uygulayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 82 58 45 12 197
Semt 41,6% 29,4% 22,8% 6,1% 100,0%
Merkez 86 79 46 7 218
39,4% 36,2% 21,1% 3,2% 100,0%
Toplam 168 137 91 19 415
40,5% 33% 21,9% 4,6% 100,0%

x?2=3,588 p=,310

Tablo 57°de “dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligin1 gostererek uygulayabilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde %40,5’inin
pek cok, %33’{linlin ¢ok, %21,9’unun az ve %4,6’smin hi¢ dedikleri goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi
sonucunda x?=3,588 p=,310 olarak bulundugu gériilmektedir. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 58.

Katilimcilarin = “Birlestirilmis Art Arda Hareket Becerilerini Cesitli Oyun ve

Etkinliklerde Gésteririm” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 77 61 47 12 197
Semt 39,1% 31% 23,9% 6,1% 100,0%
Merkez 79 71 57 11 218
36,2% 32,6% 26,1% 5% 100,0%
Toplam 156 132 104 23 415
37,6% 31,8% 25,1% 5,5% 100,0%

X2=727 p=867

Tablo 58’de “birlestirilmis art arda hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde

gosteririm” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
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vermis olduklart cevaplarin %37,6’sinin pek ¢ok, %31,8’inin ¢ok, %25,1’inin az ve
%S35,5’inin  hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=,727 p=,867 olarak

bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 59.

Katilimcilarin “Temel Jimnastik Hareketlerini (¢omelik durus, planér durus vb.) ve

Sectigi Jimnastik Serisini Uygulayabilivim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 75 40 52 30 197
Semt 38,1% 20,3% 26,4% 15,2% 100,0%
Merkez 65 62 65 26 218
29,8% 28,4% 29,8% 11,9% 100,0%
Toplam 110 102 117 56 415
33,7% 24,6% 28,2% 13,5% 100,0%

x2=6,143 p=,105

Tablo 59°da “temel jimnastik hareketlerini (¢6melik durus, planor durus vb.) ve sectigi
jimnastik serisini uygulayabilirim” dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplarin %33,7’sinin pek ¢ok, %24,6’sinin
cok, %28,2’sinin az ve %13,5’inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore
verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=6,143
p=,105 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05).
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Tablo 60.

Katilimcilarin “Verilen Ritim ve Miizige Uygun Dans Adimlarin Uygular ve Miizikle

Uyumlu Ozgiin Danslar: Sergileyebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 65 61 52 19 197
Semt 33% 31% 26,4% 9,6% 100,0%
Merkez 80 57 58 23 218
36,7% 26,1% 26,6% 10,6% 100,0%
Toplam 145 118 110 42 415
34,9% 28,4% 26,5% 10,1% 100,0%

x2=1,336 p=721

Tablo 60°’da “verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini uygular ve miizikle
uyumlu 6zgiin danslar1 sergileyebilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplar irdelendiginde %34,9 unun pek cok,
%28,4’Uniin  ¢ok, %26,5’inin az ve %]10,1’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali
istatistik analizi sonucunda x?=1,336 p=,721 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu

degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 61.

Katilimcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Kullandigi Temel Hareket Kavramlarini

Aciklayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 76 60 43 18 197
Semt 38,6% 30,5% 21,8% 9,1% 100,0%
Merkez 33 78 42 15 218
38,1% 35,8% 19,3% 6,9% 100,0%
Toplam 159 138 85 33 415
38,3% 33,3% 20,5% 8% 100,0%

x?=1,883 p=,597
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Tablo 61°de “oyun ve etkinliklerde kullandigr temel hareket kavramlarini
aciklayabilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde %38,3 iiniin pek ¢ok, %33,3’iiniin
cok, %20,5’inin az ve %38’inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktifimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=1,883

p=,597 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 62.

Katilimcilarin “Oyunlara ve Etkinliklere Katilimda Giiglii ve Gelistirilmesi Gereken

Yénlerinin Farkina Varabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 91 65 36 5 197
Semt 46,2% 33% 18,3% 2,5% 100,0%
Merkez 102 71 37 8 218
46,8% 32,6% 17% 3, 7% 100,0%
Toplam 193 136 73 13 415
46,5% 32,8% 17,6% 3,1% 100,0%

x?=0,536 p=,911

Tablo 62’de “oyunlara ve etkinliklere katilimda giiclii ve gelistirilmesi gereken
yonlerinin farkina varabilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde %46,5’inin pek ¢ok,
%32,8’inin ¢ok, %17,6’sinin az ve %3,1’°1nin hi¢ dedigi gortilmektedir. Degiskenlere
gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda
x?=,536 p=,911 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).



58

Tablo 63.

Katilimcilarin  “Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman ve yonergeleri

uygulayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 101 61 27 8 197
Semt 51,3% 31% 13,7% 4,1% 100,0%

Merkez 121 61 28 8 218
55,5% 28% 12,8% 3,7% 100,0%

Toplam 222 122 55 16 415
53,5% 29,4% 13,3% 3,9% 100,0%

x?2=,759 p=,859

Tablo 63’de “oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman ve yoOnergeleri
uygulayabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimecilarin
toplamda vermis olduklar1 cevaplarin %53,5’inin pek ¢ok, %?29,4’liniin ¢ok,
%13,3’linlin az ve %3,9’unun hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=,759 p=,859

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 64.

Katilimcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Farkli Iletisim Yollarini Kullamir ve Is

Birliginin Onemini Kavrayabilivim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 97 56 36 8 197
Semt 49,2% 28,4% 18,3% 4,1% 100,0%
Merkez 115 65 31 7 218
52,8% 29,8% 14,2% 3,2% 100,0%
Toplam 212 121 67 15 415
51,1% 29,2% 16,1% 3,6% 100,0%

x?=1,579 p=,664

Tablo 64’de “oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarin1 kullanir ve is birliginin
Oonemini kavrayabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik

katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplarin %51,1’inin pek ¢ok, %29,2’sinin
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cok, %16,1’inin az ve %3,6’s1nin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=1,579 p=,664

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 65.

Katihmeilarin “Oyun ve Etkinliklerde Kaybetmeye ve Kazanmaya Iliskin Uygun

Davranislar Sergileyebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 95 62 28 12 197
Semt 48,2% 31,5% 14,2% 6,1% 100,0%
Merkez 122 61 32 3 218
56% 28% 14,7% 1,4% 100,0%
Toplam 217 123 60 15 415
52,3% 29,6% 14,5% 3,6% 100,0%

X2=7,992 p=,046

Tablo 65’de “oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iligkin uygun
davraniglar sergileyebilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplarin %52,3 iiniin pek ¢ok, %29,6’sinin
cok, %14,5’inin az ve %3,6’siin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=7,992 p=,046

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 66.

Katilmcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Bireysel Farkliiklara Duyarli Olabilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 111 53 24 9 197

Semt 56,3% 26,9% 12,2% 4,6% 100,0%
Merkez 109 76 26 7 218
50% 34,9% 11,9% 3.2% 100,0%

Toplam 220 129 50 16 415
53% 31,1% 12% 3,9% 100,0%

x2=3,395 p=,335

Tablo 66’da “oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olabilirim” 6nermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklari
cevaplarin %53 iiniin pek ¢ok, %31,1’inin ¢ok, %12’sinin az ve %3,9 unun hi¢ oldugu
goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali
istatistik analizi sonucunda x?=3,395 p=,335 olarak bulunmustur. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 67.

Katiimcilarin -~ “Oyun  ve  Etkinliklerde  Kendisinin  ve  Arkadaslarimin

Performanslarint Degerlendirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 95 63 32 7 197
Semt 48,2% 32% 16,2% 3,6% 100,0%

Merkez 103 72 37 6 218
47,2% 33% 17% 2,8% 100,0%

Toplam 198 135 69 13 415
47,7% 32,5% 16,6% 3,1% 100,0%

x2=,301 p=,960

Tablo 67°de “oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarimin performanslarini
degerlendirebilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda vermis olduklari cevaplar incelendiginde %47,7’sinin pek ¢ok, %32,5’inin

cok, %16,6’smin az ve %3,1’inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
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cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda x?=,301 p=,960

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 68.

Katilmcilarin “Oyun ve Etkinliklerde Hiicuma ve Savunmaya Yoénelik Strateji ve

Taktikleri Gosterebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 97 59 31 10 197
Semt 49,2% 29,9% 15,7% 5,1% 100,0%
Merkez 100 58 49 11 218
45,9% 26,6% 22,5% 5% 100,0%
Toplam 197 117 80 21 415
47,5% 28,2% 19,3% 5,1% 100,0%

x2=3,097 p=377

Tablo 68°de “oyun ve etkinliklerde hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri
gosterebilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde %47,5’inin pek ¢ok, %28,2’sinin
cok, %19,3’linilin az ve %5,1’inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=3,097 p=,377

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 69.

Katilimcilarin “Bireysel ve Takim Sporlarina Hazirlayici Oyun ve Etkinliklerdeki

Hareket Becerilerini Sergileyebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 92 54 41 10 197
Semt 46,7% 27,4% 20,8% 5,1% 100,0%
Merkez 99 71 36 12 218
45,4% 32,6% 16,5% 5,5% 100,0%
Toplam 191 125 77 22 415
46% 30,1% 18,6% 5,3% 100,0%

x2=2,018 p=,569
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Tablo 69’da “bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergileyebilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde %46’sinin pek cok,
%30,1’inin ¢ok, %18,6’sinin az ve %5,3 liniin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere
gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda
x?=2,018 p=,569 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 70.

Katilimcilarin “Cegitli Spor Dallarina Ozgii Araglarla Yapilan Sporlara Hazirlayici

’

Oyun ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Artan Bir Dogrulukta Sergileyebilirim’

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 88 56 39 14 197
Semt 44.7% 28,4% 19,8% 7,1% 100,0%
Merkez 91 71 46 10 218
41,7% 32,6% 21,1% 4,6% 100,0%
Toplam 179 127 85 24 415
43,1% 30,6% 20,5% 5,8% 100,0%

x2=2,008 p=,571

Tablo 70°de “gesitli spor dallarina 6zgii araglarla yapilan sporlara hazirlayict oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergileyebilirim” 6nermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimecilarin toplamda vermis olduklari
cevaplar incelendiginde %43,1’inin pek cok, %30,6’simin ¢ok, %20,5’inin az ve
%S3,8’1nin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda
ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=2,008 p=,571 olarak bulunmustur.

Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 71.

Katilmcilarin - “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Kullandigi Hareket

Kavramlarim Yerinde Kullanabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 85 60 37 15 197
Semt 43,1% 30,5% 18,8% 7,6% 100,0%

Merkez 99 69 38 12 218
45,4% 31,7% 17,4% 5,5% 100,0%

Toplam 184 129 75 27 415
44,3% 31,1% 18,1% 6,5% 100,0%

x2=,980 p=,806

Tablo 71°de “sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket
kavramlarini yerinde kullanabilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplar incelendiginde %44,3’linlin pek
cok, %31,I’inin ¢ok, %18,1’inin az ve %6,5’inin hi¢ dedigi goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi
sonucunda x?=,980 p=,806 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlaml1
degildir (p>0,05).

Tablo 72.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Bireysel Gelisimi I¢in
Sorumluluk Al ve Kurallar Olusturulmasina Katki Saglayabilirim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 93 57 33 14 197
Semt 47,2% 28,9% 16,8% 7,1% 100,0%
Merkez 96 74 41 7 218
44% 33,9% 18,8% 3,2% 100,0%
Toplam 189 131 74 21 415
45,5% 31,6% 17,8% 5,1% 100,0%

x2=4401 p=,221
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Tablo 72’de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi igin
sorumluluk alir ve kurallar olusturulmasina katki saglayabilirim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar
cevaplara bakildiginda %45,5’inin pek ¢ok, %31,6’sinin ¢ok, %17,8’inin az ve
%S35,1’inin  hi¢ oldugu goriilmektedir. Degigskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=4,401 p=,221 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 73.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayici Oyun ve Etkinliklerde Zamani Etkili Kullanir ve

Isbirligi Yapmaya Istekli Olurum” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 98 58 32 9 197
Semt 49,7% 29,4% 16,2% 4,6% 100,0%
Merkez 107 63 33 15 218
49,1% 28,9% 15,1% 6,9% 100,0%
Toplam 205 121 65 24 415
49,4% 29,2% 15,7% 5,8% 100,0%

x2=1,057 p=,787

Tablo 73’de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir ve
isbirligi yapmaya istekli olurum” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplara bakildiginda %49,4’iniin pek ¢ok,
%29,2’sinin ¢ok, %15,7’sinin az ve %5,8’inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere
gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda
x?=1,057 p=,787 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).
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Tablo 74.

Katilmcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Baskalarimin Haklarina

Saygi Gosterir ve Onlarla Calismaya Goniillii Olurum” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 99 48 38 12 197
Semt 50,3% 24,4% 19,3% 6,1% 100,0%

Merkez 112 64 34 8 218
51,4% 29,4% 15,6% 3, 7% 100,0%

Toplam 211 112 72 20 415
50,8% 27% 17,3% 4,8% 100,0%

x2=3,054 p=,383

Tablo 74’de “sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi
gosterir ve onlarla ¢calismaya goniillii olurum” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda %50,8’inin
pek cok, %27’sinin ¢ok, %17,3’linlin az ve %4,8’inin hi¢ oldugu goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi
sonucunda x?=3,054 p=,383 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 75.

Katilimcilarin ~ “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Kullanabilecegi
Materyaller Tasarlar ve Etkinliklerde Kullanabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 80 56 46 15 197
Semt 40,6% 28,4% 23,4% 7,6% 100,0%

Merkez 75 75 52 16 218
34,4% 34,4% 23,9% 7,3% 100,0%

Toplam 155 131 98 31 415
37,3% 31,6% 23,6% 7,5% 100,0%

x2=2,260 p=,520
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Tablo 75’de “sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller
tasarlar ve etkinliklerde kullanabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplara bakildiginda %37,3’tiniin
pek cok, %31,6’simin ¢ok, %23,6’sinin az ve %7,5’inin hi¢ oldugu goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi
sonucunda x%=2,260 p=,520 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlaml degildir (P<0,05).

Tablo 76.

Katilimcilarin “Bireysel ve Takim Sporlarina Hazirlayici Oyun ve Etkinliklerdeki

Hareket Becerilerini Artan Bir Dogrulukla Sergileyebilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 84 57 41 15 197
Semt 42,6% 28,9% 20,8% 7,6% 100,0%

Merkez 92 73 42 11 218
42,2% 33,5% 19,3% 5% 100,0%

Toplam 176 130 83 26 415
42,4% 31,3% 20% 6,3% 100,0%

x2=1,903 p=,593

Tablo 76°da “bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergileyebilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda
%42,4’Uniin pek cok, %31,3’linlin ¢ok, %20’sinin az ve %®6,3’linlin hi¢ oldugu
goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali
istatistik analizi sonucunda x?=1,903 p=,593 olarak bulunmustur. Bu degerde

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 77.

Katilmcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Kendi Performansini

Analiz Edebilirim ” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 92 51 33 21 197
Semt 46,7% 25,9% 16,8% 10,7% 100,0%
Merkez 106 63 37 12 218
48,6% 28,9% 17% 5,5% 100,0%
Toplam 198 114 70 33 415
47,7% 27,5% 16,9% 8% 100,0%

x2=3,883 p=274

Tablo 77°de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz
edebilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda %47,7’sinin pek c¢ok, %27,5’inin c¢ok,
%16,9’unun az ve %8’inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=3,883 p=,274

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (P<0,05).

Tablo 78.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Karsilastigt Problemlere

Grupta Coziimler Uretebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 84 60 39 14 197
Semt 42,6% 30,5% 19,8% 7,1% 100,0%
Merkez 93 79 32 14 218
42,7% 36,2% 14,7% 6,4% 100,0%
Toplam 177 139 71 28 415
42,7% 33,5% 17,1% 6,7% 100,0%

x2=2,689 p=,442

Tablo 78’de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupta

cOzlimler iiretebilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin
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toplamda vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda %42,7’sinin pek ¢ok, %33,5’inin
¢ok, %17,1’inin az ve %6,7’sinin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=2,689 p=,442

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 79.

Katihmeilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Etkili Iletisim Yollar:

Kullanir ve Is Birligine Dayali Davrams Gosterebilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 97 53 33 14 197
Semt 49,2% 26,9% 16,8% 7,1% 100,0%

Merkez 109 69 32 8 218
50% 31,7% 14,7% 3, 7% 100,0%

Toplam 206 122 65 22 415
49,6% 29,4% 15,7% 5,3% 100,0%

x2=3,395 p=,335

Tablo 79’da “sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir
ve is birligine dayali davranis gosterebilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda %49,6’sinin
pek cok, %29,4’linlin ¢ok, %15,7’sinin az ve %5,3’iinilin hi¢ oldugu goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi
sonucunda x?=3,395 p=,335 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).



69

Tablo 80.

Katilimcilarin “Sporlara Hazirlayict Oyun ve Etkinliklerde Adil Oyun Anlayisina

Uygun Davramr ve Liderlik Becerilerini Gosterebilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 114 41 29 13 197
Semt 57,9% 20,8% 14,7% 6,6% 100,0%

Merkez 127 52 24 15 218
58,3% 23,9% 11% 6,9% 100,0%

Toplam 241 93 53 28 415
58,1% 22,4% 12,8% 6,7% 100,0%

x2=1,558 p=,669

Tablo 80’de “sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun
davranir ve liderlik becerilerini gosterebilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda %58,1’inin
pek ¢ok, %22,4’liniin ¢ok, %12,8’inin az ve %6,7 sinin hi¢ oldugu goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmalr istatistik analizi
sonucunda x?=1,558 p=,669 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 81.

Katilimcilarin “Spor Becerilerinin Hareket Evrelerini Analiz Eder Kendisinin ve

Akranmimin  Performansini  Degerlendirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 81 65 40 11 197
Semt 41,1% 33% 20,3% 5,6% 100,0%

Merkez 96 75 35 12 218
44% 34,4% 16,1% 5,5% 100,0%

Toplam 177 140 75 23 415
42,7% 33,7% 18,1% 5,5% 100,0%

x2=1,303 p=,728
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Tablo 81’de “spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder kendisinin ve akraninin
performansini degerlendirebilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplara bakildiginda %42, 7°sinin pek cok,
%33,7’sinin ¢ok, %18,1’inin az ve %5,5’inin hi¢ oldugu goriilmektedir. Degiskenlere
gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda
x?=1,303 p=,728 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(P<0,05).

Tablo 82.

Katilimcllarin “Sporlara Hazirlayict Oyunlardaki Strateji ve Taktikleri Coziimler

Takimi Hedeflerine Ulastirmak Igin Is Birligi Yapabilirim” Onermesine Verdikleri

Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 88 51 44 14 197
Semt 44,7% 25,9% 22,3% 7,1% 100,0%

Merkez 116 58 37 7 218
53,2% 26,6% 17% 3,2% 100,0%

Toplam 204 109 81 21 415
49,2% 26,3% 19,5% 5,1% 100,0%

x2=6,184 p=,103

Tablo 82’de “sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler takimi
hedeflerine ulastirmak igin is birligi yapabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde
%49,2’sinin pek ¢ok, %26,3’liniin ¢ok, %19,5’inin az ve %5,1’inin hi¢ dedigi
goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali
istatistik analizi sonucunda x?=6,184 p=,103 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).



Tablo 83.

Katilimcilarin “Cesitli Sporlara Ozgii Kavramlar: Aciklar, Oyun Kurallarim Bilir ve

Hareket Becerilerini Gelistirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 77 61 40 19 197
Semt 39,1% 31% 20,3% 9,6% 100,0%
Merkez 97 71 40 10 218
44,5% 32,6% 18,3% 4,6% 100,0%
Toplam 174 132 80 29 415
41,9% 31,8% 19,3% 7% 100,0%

x2=4,799 p=,187

Tablo 83’de “cesitli sporlara 6zgii kavramlari agiklar, oyun kurallarini bilir ve hareket
becerilerini gelistirebilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde %41,9’unun pek
cok, %31,8’inin ¢ok, %19,3’liniin az ve %?7’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir.
Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi
sonucunda x?=4,799 p=,187 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 84.

Katilimcilarin “Spor Ortamlarinda Yasadigi Stresli Durumlarla Basa Cikma Yollar

Soyler ve Sorumluluk Alabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 82 52 48 15 197
Semt 41,6% 26,4% 24,4% 7,6% 100,0%
Merkez 97 65 40 16 218
44,5% 29,8% 18,3% 7,3% 100,0%
Toplam 179 117 88 31 415
43,1% 28,2% 21,2% 7,5% 100,0%

x2=2,404 p=,493
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Tablo 84’de “spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollar1 séyler
ve sorumluluk alabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklari cevaplar incelendiginde %43,1 inin pek cok,
%28,2’sinin ¢ok, %21,2’sinin az ve %7,5’inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere
gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda
x?=2,404 p=,493 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 85.

Katilimcilarin - “Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranmayr Aliskanlik Haline

Getirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 91 55 33 18 197
Semt 46,2% 27,9% 16,8% 9,1% 100,0%
Merkez 119 57 28 14 218
54,6% 26,1% 12,8% 6,4% 100,0%
Toplam 210 112 61 32 415
50,6% 27% 14,7% 7,7% 100,0%

x2=3,626 p=,305

Tablo 85’de “adil oyun anlayisina uygun davranmay aligkanlik haline getirebilirim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis
olduklar1 cevaplar incelendiginde %50,6’sinin pek ¢ok, %27’sinin ¢ok, %14,7’sinin
az ve %7,7’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda x?=3,626 p=,305 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 86.

Katilimcilarin “Beden Egitimi ve Spor Alam Ile Ilgili Meslekleri Uygulayabilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 90 43 41 23 197
Semt 45,7% 21,8% 20,8% 11,7% 100,0%

Merkez 91 54 46 27 218
41,7% 24,8% 21,1% 12,4% 100,0%

Toplam 181 97 87 50 415
43,6% 23,4% 21% 12% 100,0%

x2=,800 p=,850

Tablo 86’da “beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri uygulayabilirim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis
olduklar1 cevaplar incelendiginde %43,6’sinin pek ¢ok, %23,4’liniin ¢ok, %21’sinin
az ve %12’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=,800 p=,850 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

4.3.2. Katihmcilarin aktif ve saghkh hayat 6grenme alanina gore beden

egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik goriislerinin dagilimi.
Tablo 87.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinliklerin Eglenceli Yonlerinin Farkina Varir ve Diizenli

Olarak Katilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 105 44 33 15 197
Semt 53,3% 22,3% 16,8% 7,6% 100,0%
Merkez 109 66 30 13 218
50% 30,3% 13,8% 6% 100,0%
Toplam 214 110 63 28 415
51,6% 26,5% 15,2% 6,7% 100,0%

x2=3,707 p=,295
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Tablo 87°de “fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir ve diizenli olarak
katilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde %351,6’sinin pek ¢ok, %26,5’inin ¢ok,
%15,2’sinin az ve %6,7’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=3,707 p=,295

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 88.

Katilimcilarin -~ “Katildig1  Fiziksel Etkinliklerin  Fiziksel Uygunluguna Olan
Etkinliklerini Cikarabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 83 60 37 17 197
Semt 42,1% 30,5% 18,8% 8,6% 100,0%
Merkez 99 71 38 10 218
45,4% 32,6% 17,4% 4,6% 100,0%
Toplam 182 131 75 27 415
43,9% 31,6% 18,1% 6,5% 100,0%

x2=3,104 p=,376

Tablo 88°de “katildig: fiziksel etkinliklerin fiziksel uygunluguna olan etkinliklerini
cikarabilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %43,9’unun pek cok, %31,6’smin ¢ok,
%18,1’inin az ve %6,5’inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmal istatistik analizi sonucunda x?=3,104 p=,376

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 89.

Katilimcilarin -~ “Fiziksel Etkinliklerde Kendisinin ve Baskalarimin Saghgina,
Giivenligine Etki Eden Durumlart A¢iklar Ne Zaman ve Nasil Beslenmesi Gerektigini

Bilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 90 48 40 19 197
Semt 45,7% 24,4% 20,3% 9,6% 100,0%
Merkez 94 68 41 15 218
43,1% 31,2% 18,8% 6,9% 100,0%
Toplam 184 116 81 34 415
44,3% 28% 19,5% 8,2% 100,0%

x2=2,963 p=,397

Tablo 89°da “fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin sagligina, giivenligine
etki eden durumlari agiklar ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini bilirim” 6nermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklari
cevaplar irdelendiginde %44,3’tiiniin pek ¢ok, %28’inin ¢ok, %19,5’inin az ve
%8,2’sinin  hi¢ dedigi gorilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda x?=2,963 p=,397 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 90.

Katihmcilarin ~ “Fiziksel — Etkinliklerin - Ilk  Yardimin  Genel Amaclarimi  ve

Uygulamalarini Bilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler dek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 76 51 46 24 197

Semt 38,6% 25,9% 23,4% 12,2% 100,0%
Merkez 82 65 55 16 218
37,6% 29,8% 25,2% 7,3% 100,0%

Toplam 158 116 101 40 415
38,1% 28% 24,3% 9,6% 100,0%

x2=3,265 p=,353



76

Tablo 90°’da “fiziksel etkinliklerin ilk yardimin genel amaglarini ve uygulamalarini
bilirim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde 9%38,1’inin pek c¢ok, %28’inin c¢ok,
%24,3’linlin az ve %9,6’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda x?=3,265 p=,353

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 91.

Katilimcilarin  “Planladigi  Fiziksel Uygunlugunu Gelistirecek Hedefler Iceren
Fiziksel Etkinlik Programi Hazirlar ve Etkinliklere Diizenli Olarak Katilirim”

Onermesine \Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 84 54 36 23 197
Semt 42,6% 27,4% 18,3% 11,7% 100,0%
Merkez 79 67 57 15 218
36,2% 30,7% 26,1% 6,9% 100,0%
Toplam 163 121 93 38 415
39,3% 29,2% 22,4% 9,2% 100,0%

x2=3,592 p=,309

Tablo 91°de “planladig: fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler igeren fiziksel
etkinlik programi hazirlar ve etkinliklere diizenli olarak katilirnm” Onermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar
cevaplar irdelendiginde %39,3’iiniin pek c¢ok, %29,2’sinin ¢ok, %22,4’linlin az ve
%09,2’sinin  hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda x2=3,592 p=,309 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (P>0,05).
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Tablo 92.

Katilimcilarin “Fiziki Etkinliklere Katilim Sonucunda Fiziksel Uygunluk Seviyesinde
Zaman Iginde Olusan Degisiklikleri Aciklayabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap

Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 84 48 44 21 197
Semt 42,6% 24,4% 22,3% 10,7% 100,0%

Merkez 94 63 48 13 218
43,1% 28,9% 22% 6% 100,0%

Toplam 178 111 92 34 415
42,9% 26,7% 22,2% 8,2% 100,0%

x¥73,592 p=,309

Tablo 92°de katilimeilarin “fiziki etkinliklere katilim sonucunda fiziksel uygunluk
seviyesinde zaman iginde olusan degisiklikleri agiklayabilirim” 6nermesine toplamda
%42,9’unun pek ¢ok, %26,7’sinin ¢ok, %22,2’sinin az ve %8,2’sinin hi¢ cevabini
verdikleri goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda ise
karsilastirmal1 istatistik analizi sonucunun x?=3,592 p=,309 oldugu goriilmektedir ve

bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 93.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinlik Diizeyini Etkileyen Nedenleri Aciklar ve Fiziksel
Etkinlikler Sirasinda Enerji Veren Temel Besin Ogelerini Aciklayabilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 80 53 43 21 197
Semt 40,6% 26,9% 21,8% 10,7% 100,0%
Merkez 88 60 53 17 218
40,4% 27,5% 24,3% 7,8% 100,0%
Toplam 168 113 96 38 415
40,5% 27,2% 23,1% 9,2% 100,0%

x2=1.218 p=,749
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Tablo 93’de “fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar ve fiziksel
etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini acgiklayabilirim” Gnermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar
cevaplar irdelendiginde %40,5’inin pek ¢ok, %27,2’sinin ¢ok, %23,1’inin az ve
%09,2’sinin  hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=1,218 p=,749 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 94.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinliklerde Kendisinin ve Baskalarimin Giivenligine Iliskin

’

Onlemler Alr ve Karsilastigi Saghk Sorunlarindan Korunma Yéntemlerini Bilivim’

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 80 56 37 24 197
Semt 40,6% 28,4% 18,8% 12,2% 100,0%
Merkez 91 66 44 17 218
41,7% 30,3% 20,2% 7,8% 100,0%
Toplam 171 122 81 41 415
41,2% 29,4% 19,5% 9,9% 100,0%

x2=2,270 p=,518

Tablo 94°de “fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin giivenligine iliskin
onlemler alir ve karsilastigi saglik sorunlarindan korunma ydntemlerini bilirim”
Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis
olduklar1 cevaplar irdelendiginde %41,2’sinin pek ¢ok, %29,4’linlin ¢ok, %19,5’inin
az ve %9,9’unun hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere goére verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=2,270 p=,518 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 95.
Katilimcilarin -~ “Uyguladigi  Plamin  Etkilerini  Gozleyerek Fiziksel Etkinlikleri
Aliskanlik Haline Getiririm” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi
Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 77 57 42 21 197
Semt 39,1% 28,9% 21,3% 10,7% 100,0%
Merkez 92 68 43 15 218
42,2% 31,2% 19,7% 6,9% 100,0%
Toplam 169 125 85 36 415
40,7% 30,1% 20,5% 8,7% 100,0%

x2=2,254 p=521

Tablo 95’de “uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinlikleri aliskanlik

haline getiririm” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin

toplamda vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %40,7’sinin pek ¢ok, %30,1’inin

cok, %20,5’inin az ve %38,7 sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen

cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda Xx?=2,254

p=,521 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 96.

Katilimeilarin “Yakin Cevresindeki Fiziksel Etkinlik ve Spor Imkanlarini Kullanirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 81 50 48 18 197
Semt 41,1% 25,4% 24,4% 9,1% 100,0%
Merkez 100 64 40 14 218
45,9% 29,4% 18,3% 6,4% 100,0%
Toplam 181 114 88 32 415
43,6% 27,5% 21,2% 7,7% 100,0%

x2=3,888 p=,274

Tablo 96’da “yakin gevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanirim”

Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis

olduklar1 cevaplar irdelendiginde %43,6’sinin pek ¢ok, %27,5’inin ¢ok, %21,2’sinin
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az ve %?7,7’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=3,888 p=,274 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 97.

Katihmeilarin “Temel Ilk Yardim Uygulamalarimi Gésterebilirim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 67 49 59 22 197
Semt 34% 24,9% 29,9% 11,2% 100,0%

Merkez 7 57 64 20 218
35,3% 26,1% 29,4% 9,2% 100,0%

Toplam 144 106 123 42 415
34,7% 25,5% 29,6% 10,1% 100,0%

x2=,535 p=,911

Tablo 97°de “temel ilk yardim uygulamalarimi gosterebilirim” Onermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar
cevaplar irdelendiginde %34,7’sinin pek cok, %25,5’inin ¢ok, %29,6’sinin az ve
%10,1’inin  hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=,535 p=,911 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 98.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinlikler ve Sporla Ilgili Giivenilir Bilgi Kaynaklarin:

Kullanmirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 80 42 52 23 197
Semt 40,6% 21,3% 26,4% 11,7% 100,0%
Merkez 87 68 40 23 218
39,9% 31,2% 18,3% 10,6% 100,0%
Toplam 167 110 92 46 415
40,2% 26,5% 22,2% 11,1% 100,0%

x2=6,959 p=,073
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Tablo 98’de “fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarini
kullanirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %40,2’sinin pek cok, %?26,5’inin ¢ok,
%22,2’sinin az ve %11,1’inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=6,959 p=,073

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 99.

Katilmcilarin “Fiziksel Etkinlige Katilimda Kendini Motive Edecek Teknikleri Tanir
ve Fiziksel Etkinlik Diizeyini Korumak Icin Cesitli Motivasyon Tekniklerini

Kullanirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 92 57 30 18 197
Semt 46,7% 28,9% 15,2% 9,1% 100,0%
Merkez 104 67 40 7 218
47,7% 30,7% 18,3% 3,2% 100,0%
Toplam 196 124 70 25 415
47,2% 29,9% 16,9% 6% 100,0%

x2=6,764 p=,080

Tablo 99°da “fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir ve
fiziksel etkinlik diizeyini korumak icin ¢esitli motivasyon tekniklerini kullanirim”
Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis
olduklar1 cevaplar irdelendiginde %47,2’sinin pek ¢ok, %29,9’unun ¢ok, %16,9’unun
az ve %6’smin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=6,764 p=,080 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Katilimcilarin “Diizenli Olarak Spor Etkinliklerinin, Fiziksel Uygunluguna Etkilerini

Degerlendirebilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 89 45 41 22 197
Semt 45,2% 22,8% 20,8% 11,2% 100,0%
Merkez 94 69 39 16 218
43,1% 31,7% 17,9% 7,3% 100,0%
Toplam 183 114 80 38 415
44,1% 27,5% 19,3% 9,2% 100,0%

x2=5,137 p=,162

Tablo 100°de “diizenli olarak spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini

degerlendirebilirim” Gnermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin

toplamda vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %44,1’inin pek c¢ok, %27,5’inin

cok, %19,3’liniin az ve %9,2’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen

cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=5137 p=,162

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 101.

Katilimcilarin “Fiziksel Etkinlikler ve Spor Konusunda Medyada Cikan Haberleri

Takip Ederim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 71 50 49 27 197
Semt 36% 25,4% 24,9% 13,7% 100,0%
Merkez 94 53 50 21 218
43,1% 24,3% 22,9% 9,6% 100,0%
Toplam 165 103 99 48 415
39,8% 24,8% 23,9% 11,6% 100,0%

x2=2,999 p=,392

Tablo 101°de “fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip

ederim” Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda

vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %39,8’inin pek cok, %24,8’inin ¢ok,
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%23,9’unun az ve %11,6’smin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=2,999 p=,392

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

4.3.3 Katimcilarin kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz alanina gore

beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina yonelik goriislerinin dagilimi.
Tablo 102.

Katilimcilarin “Bayram, Kutlama ve Torenlere Katilir, Sorumluluk Alir, Etkinlikler

Hazirlar ve Istekle Katilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 99 46 33 19 197
Semt 50,3% 23,4% 16,8% 9,6% 100,0%
Merkez 107 57 41 13 218
49,1% 26,1% 18,8% 6% 100,0%
Toplam 206 103 74 32 415
49,6% 24,8% 17,8% 7,7% 100,0%

x2=2,419 p=,490

Tablo 102°de “bayram, kutlama ve torenlere katilir, sorumluluk alir, etkinlikler
hazirlar ve istekle katilinm” oOnermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda vermis olduklar: cevaplar irdelendiginde %49,6’sinin pek ¢ok,
%24,8’inin ¢ok, %17,8’inin az ve %7,7’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere
gore verilen cevaplara baktigimizda ise karsilagtirmali istatistik analizi sonucunda
x?=2,419 p=,490 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).
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Tablo 103.

Katiimcilarin -~ “Atatiirk’iin -~ Sporla Ilgili Soyledigi Sozleri Agiklayabilirim”

Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 74 59 43 21 197
Semt 37,8% 30,1% 21,4% 10,7% 100,0%
Merkez 106 60 38 14 218
48,6% 27,5% 17,4% 6,4% 100,0%
Toplam 180 120 80 35 415
43,5% 28,7% 19,3% 8,5% 100,0%

x2=6,146 p=,105

Tablo 103’de “Atatiirk’{in sporla ilgili soyledigi sozleri agiklayabilirim” &nermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis olduklari
cevaplar irdelendiginde %43,5’inin pek ¢ok, %28,7’sinin ¢ok, %19,3’linlin az ve
%38,5’inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara baktigimizda
ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=6,146 p=,105 olarak bulunmustur.

Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 104.

Katilimcilarin “Yakin Cevresine, Farkli Yorelere Ait Halk Danslarint Arastirir ve

Tamirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilim:

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 85 52 38 22 197
Semt 43,1% 26,4% 19,3% 11,2% 100,0%
Merkez 91 53 52 22 218
41,7% 24,3% 23,9% 10,1% 100,0%
Toplam 176 105 90 44 415
42,4% 25,3% 21,7% 10,6% 100,0%

x2=1,333 p=,721

Tablo 104°de “yakin ¢evresine, farkli yorelere ait halk danslarini arastirir ve tanirim”
Onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda vermis
olduklar1 cevaplar irdelendiginde %42,4 {iniin pek ¢ok, %25,3’linilin ¢ok, %21,7’sinin

az ve %10,6’smin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
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baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=1,333 p=,721 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 105.

Katihmcilarin “Geleneksel Cocuk Oyunlarini Arastirir ve Tanirim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 77 49 49 22 197
Semt 39,1% 24,9% 24,9% 11,2% 100,0%

Merkez 91 50 55 22 218
41,7% 22,9% 25,2% 10,1% 100,0%

Toplam 168 99 104 44 415
40,5% 23,9% 25,1% 10,6% 100,0%

x2=,461 p=927

Tablo 105’de “geleneksel ¢ocuk oyunlarini arastirir ve tanirim” Onermesi
sorgulanmakta ve bu sorguya yoOnelik katilimcilarin toplamda vermis olduklari
cevaplar irdelendiginde %40,5’inin pek cok, %23,9’unun cok, %25,1’inin az ve
%10,6’stmin hi¢  dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x%=,461 p=,927 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 106.

Katihmeilarin “Ulkemizin Olimpiyat Tarihini Arastirir, Onemini Aciklar ve Olimpik

Kavramlar: Bilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 79 48 47 23 197
Semt 40,1% 24,4% 23,9% 11,7% 100,0%
Merkez 83 53 53 29 218
38,1% 24,3% 24,3% 13,3% 100,0%
Toplam 162 101 100 52 415
39% 24,3% 24,1% 12,5% 100,0%

x2=337 p=953
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Tablo 106’da “iilkemizin olimpiyat tarihini arastirir, dnemini agiklar ve olimpik
kavramlar1 bilirim” onermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %39 unun pek ¢ok, %24,3’iiniin
cok, %24,1’1inin az ve %12,5’inin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=,337 p=,953

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 107.

Katilimcilarin “Cumhuriyet Déneminde Spora ve Sporcuya Verilen Onem Uzerinde

Dururum”’ Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam

Kenar 87 53 40 17 197
Semt 44,2% 26,9% 20,3% 8,6% 100,0%

Merkez 97 60 46 15 218
44,5% 27,5% 21,1% 6,9% 100,0%

Toplam 184 113 86 32 415
44,3% 27,2% 20,7% 7,7% 100,0%

XZ=459 p=,928

Tablo 107°de “cumhuriyet doneminde spora ve sporcuya verilen 6nem {iizerinde
dururum” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %44,3’liniin pek cok, %27,2’sinin ¢ok,
%20,7’sinin az ve %7,7’sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=,459 p=,928

olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 108.

Katilimcilarin -~ “Atatiirk’iin - Spora ve Sporcuya Verdigi Onemi Inceleyerek

Cikarimlarda Bulunabilirim” Onermesine Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 96 44 41 16 197
Semt 48,7% 22,3% 20,8% 8,1% 100,0%
Merkez 111 54 41 12 218
50,9% 24,8% 18,8% 5,5% 100,0%
Toplam 207 98 82 28 415
49,9% 23,6% 19,8% 6,7% 100,0%

x2=1,620 p=,655

Tablo 108°de “Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda
bulunabilirim” 6nermesi sorgulanmakta ve bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
vermis olduklar1 cevaplar irdelendiginde %49,9’unun pek ¢ok, %23,6’sinin cok,
%19,8’inin az ve %6,7 sinin hi¢ dedigi goriilmektedir. Degiskenlere gore verilen
cevaplara baktigimizda ise karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=1,620

p=,655 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 109.

Katilimcilarin “Olimpik ve Paralimpik Okul Giinleri Hazirlayabilivim” Onermesine

Verdikleri Cevap Dagilimi

Degiskenler Pek Cok Cok Az Hig Toplam
Kenar 69 44 45 39 197
Semt 35% 22,3% 22,8% 19,8% 100,0%
Merkez 67 53 41 57 218
30,7% 24,3% 18,8% 26,1% 100,0%
Toplam 136 97 86 96 415
32,8% 23,4% 20,7% 23,1% 100,0%

x2=3,371 p=,338

Tablo 109°da “olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlayabilirim” &nermesi

sorgulanmakta ve bu sorguya yoOnelik katilimcilarin toplamda vermis olduklar
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cevaplar irdelendiginde %32,8’inin pek c¢ok, %23,4’linlin ¢ok, %20,7’sinin az ve
%23,1’inin  hi¢ dedigi gorilmektedir. Degiskenlere gore verilen cevaplara
baktigimizda ise Karsilastirmali istatistik analizi sonucunda x?=3,371 p=,338 olarak

bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonuglarina ve bu sonuglara gore onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Aragtirmada Burdur ili ve 11 Merkezinde ortadgretim 8. siifta okuyan grencilerin
beden egitimi ve spor dersi kazanimlarin1 ne diizeyde kazandiklar1 incelenmis ve
katilimcilarin kazanimlara yonelik verdikleri cevaplar cinsiyet ve okulun bulundugu

yer degiskenine gore karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya 415 oOgrenci katilmistir, bunlarin %49,9°u erkek, %>50,1’1 kadin
katilimcidir. Okuduklar1 okullarin da %47,5’1 kenar semtlerde, %52,5’i ise merkez

semtlerde bulunmaktadir (Tablo 1).

1) Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarina yonelik gorisleri
cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Soru 6nermelerinden;

“Yiirime, kosma, atlama hareketlerini alan ve efor (performans) farkindaligini
gostererek uygulayabilirim” Onermesi sorgulanmis ve katilimcilarin toplamda
%46’smin pek cok, %32,8’inin ¢ok, %18,6’siin az ve %2,7’sinin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizinde x?=7,447, p=,059 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05). Yani cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilar arasinda
anlamli bir goriis ayriligi oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Veriler ayrintili olarak
incelendiginde, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha fazla yiirtime,
kosma, atlama hareketlerini alan ve efor (performans) farkindaligini gostererek
uygulayabildikleri goriilmektedir. Bunu da erkeklerin okul diginda da sportif
etkinliklere kadinlardan daha fazla katildiklarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

“Dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini
gostererek uygulayabilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %40,5’inin

pek ¢ok, %33’liniin ¢ok, %21,9’unun az ve %4,6’simin hi¢ cevaplarimi verdikleri
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goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizinde x?=1,555 p=,670 olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Yani katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
goriis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 3). Bu tablo ayrintili incelendiginde,
katilimeilarin gogunlugunun dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut

ve alan farkindaligin1 gostererek uygulayabildikleri sdylenebilir.

“Birlestirilmis art arda hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosteririm”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %37,6’sinin
pek ¢ok, %31,8’inin ¢ok, %25,1’inin az ve %5,5’inin hi¢ cevaplarint verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi degerleri x?=9,070 p=,028 olarak bulunmustur ve bu degerler istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05). Yani cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (Tablo 4). Bu tablo ayrintili olarak
incelendiginde, erkek katilimcilarin kadinlara gére daha c¢ok birlestirilmis art arda
hareket becerilerini gesitli oyun ve etkinliklerde gosterdikleri goriilmektedir. Bu
durumu erkeklerin kadinlara gére psikomotor becerilerinin daha gelismis olduguna
baglayabiliriz.

.....

serisini  uygulayabilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %33,7’sinin pek ¢ok, %24,6’sinin ¢ok, %28,2’inin az ve
%13,5’inin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmekte olup, cinsiyet degiskenine gore
verilen cevaplarin karsilastirmal istatistik analizi sonucunda ise x?=3,616 p=,306
olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05).
Yani katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 5). Elde edilen bu sonuca dayanarak katilimcilarin ¢ogunlugunun temel

uygulayabildiklerini séyleyebiliriz.

“Verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini uygular ve miizikle uyumlu 6zgiin
danslar1 sergileyebilirim” o6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimeilarin toplamda %34,9’unun pek ¢ok, %28,4’liniin ¢ok, %26,5’inin az ve
%10,1’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore verilen

cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise x?=17,092 p=,001 olarak
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bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak olduk¢a anlamlidir (p<0,05). Yani
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore goriislerinde farklilik vardir (Tablo 6). Tablo
ayrintili olarak irdelendiginde, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla verilen
ritim ve miizige uygun dans adimlarin1 daha fazla uyguladigin1 ve miizikle uyumlu
0zglin danslar1 sergileyebildikleri goriilmektedir. Bu durumu da kadinlarin erkeklere
oranla daha esnek, daha ritmik bedensel yapiya sahip olmalarindan kaynaklandigini

sOyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel harcket kavramlarini agiklayabilirim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %38,3 {iniin
pek ¢ok, %33,3’lniin ¢ok, %20,5’inin az ve %8’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x? =,751 p=,861 olarak bulunmustur. Bu
deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 7). Elde
edilen bu sonuca dayanarak katilimcilarin ¢ogunlugunun oyun ve etkinliklerde

kullandigi temel hareket kavramlarini agiklayabildiklerini sdyleyebiliriz.

“Oyunlara ve etkinliklere katilimda giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina
varabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
%46,5’inin pek ¢ok, %32,8’inin ¢ok, %17,6’simin az ve %3,1’inin hi¢ cevaplarinm
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=2,639 p=,451 olarak bulunmustur. Bu
deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 8). Tablo
ayrintili olarak incelendiginde katilimcilarin gogunlugunun oyunlara ve etkinliklere
katilimda gligli ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varabildiklerini

sOyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman ve yonergeleri uygulayabilirim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda %53,5’inin
pek ¢ok, %29,4’linlin ¢ok, %13,3’linlin az ve %3,9’unun hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x* =3,119 p=,374 olarak bulunmustur. Bu

deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani katilimcilarin
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cinsiyet degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 9). Tablo
ayrintili olarak incelendiginde katilimeilarin genelinin oyun ve etkinliklerde belirlenen

kural, zaman ve yonergeleri uygulayabildiklerini soyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarmi kullanir ve is birliginin 6nemini
kavrayabilirim” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %>51,1’inin pek ¢ok, %29,2’sinin ¢ok, %16,1’inin az ve %3,6’sinin hig
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet de§iskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,002 p=,801 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani
katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 10). Tablo ayrintili olarak incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin benzer
gortislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun oyun ve etkinliklerde

kullandig1 temel hareket kavramlarini agiklayabildiklerini sdyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iligkin uygun davranislar
sergileyebilirim” o6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %52,3’tiniin pek c¢ok, %29,6’smin ¢ok, %14,5’inin az ve %3,6’smin hig
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x? =2,360 p=,501 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 11). Tablo ayrintili
olarak incelendiginde kiz ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve
katilimeilarin ¢ogunlugunun oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin

uygun davranislar sergileyebildigini séyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olabilirim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %53 iiniin pek cok,
%31,1’inin ¢ok, %12’sinin az ve %3,9’unun hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi Cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizi degerleri x?=2,279 p=,517 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 12). Tablo detayli olarak incelendiginde kadin ve erkek
katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin gogunlugunun oyun

ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olabildiklerini soyleyebiliriz.
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“Oyun ve etkinliklerde kendimin ve arkadaslarimin  performanslarini
degerlendirebilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %47,7’sinin pek ¢ok, %32,5’inin ¢ok, %16,6’sinin az ve %3,1’inin hig
cevaplarini verdikleri gériilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=5,064 p=,167 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 13). Elde edilen
bu sonuglar dogrultusunda kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip
oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun oyun ve etkinliklerde kendinin ve

arkadaglarimin performanslarini degerlendirebildigini soyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri
gosterebilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %47,5’inin pek ¢cok, %28,2’sinin ¢ok, %19,3’linilin az ve %5,1’inin hig
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri X2=7,577 p=,056 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yani kadin ve erkek
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik vardir (Tablo 14). Elde edilen bu
sonuclar dogrultusunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére oyun ve
etkinliklerde hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri daha fazla
gosterdikleri goriilmektedir. Bu durumu erkeklerin kadinlara gére daha miicadeleci

olmalarina baglayabiliriz.

“Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergileyebilirim” o6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %46’smin pek ¢ok, %30,1’inin ¢ok, %18,6’sinin az ve %5,3liniin hig
cevaplarin verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x°=7,228 p=,065 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 15). Tablo detayli
olarak incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu
ve katilimcilarin ¢ogunlugunun bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve

etkinliklerdeki hareket becerilerini sergileyebildigini sdyleyebiliriz.
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“Cesitli spor dallarina 0zgli araglarla yapilan sporlara hazirlayict oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergileyebilirim” Gnermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %43,1’inin pek ¢ok,
%30,6’smin ¢ok, %20,5’inin az ve %5,8’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizi degerleri x*=4,869 p=,182 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 16). Tablo derinlemesine incelendiginde kadin ve erkek
katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimeilarin ¢gogunlugunun cesitli
spor dallarina 6zgii araglarla yapilan sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki

hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergileyebildiklerini s6yleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandig1 hareket kavramlarini yerinde
kullanabilirim” o6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin
toplamda %44,3’tintin pek ¢ok, %31,1’inin ¢ok, %18,1’inin az ve %6,5’inin hig
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,219 p=,748 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilmcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 17). Tablo
derinlemesine incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip
oldugunu ve katilimeilarin ¢ogunlugunun sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde

kullandig1 hareket kavramlarini yerinde kullanabildigini sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir ve
kurallar olusturulmasina katki saglayabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya
yonelik katilimcilarin toplamda %45,5’inin pek ¢ok, %31,6’sinin ¢ok, %17,8’inin az
ve %5,1’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=4,170
p=,244 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriiglerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 18).
Tablo derinlemesine incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere
sahip oldugunu ve katilimcilarin g¢ogunlugunun sporlara hazirlayict oyun ve
etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir ve kurallar olusturulmasina katki

saglayabildigini soyleyebiliriz.
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“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir ve isbirligi yapmaya
istekli olurum” o6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %49,4’tinlin pek ¢ok, %29,2’sinin ¢ok, %15,7’sinin az ve %5,8’inin hig
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet de§iskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,895 p=,594 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 19). Tablo
derinlemesine incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip
oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani

etkili kullandigin1 ve igbirligi yapmaya istekli oldugunu sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bagkalarinin haklarina saygi gosterir ve
onlarla calismaya goniillii olurum” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %50,8’inin pek ¢ok, %27’sinin ¢ok, %17,3’linlin az ve
%4,8’inin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=6,452
p=,092 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo
20). Tablo detayl olarak irdelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere
sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara hazirlayicit oyun ve etkinliklerde
bagkalarinin haklarina saygi gosterir ve onlarla ¢aligmaya goniillii oldugunu

sOyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar ve
etkinliklerde kullanabilirim” o6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %37,3’liniin pek c¢ok, %31,6’sinin ¢ok, %23,6’sinin az ve
%7,5’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarm verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=,320
p=,956 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo
21). Tablo detayli olarak irdelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere
sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun sporlara hazirlayict oyun ve
etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarladigini ve etkinliklerde kullanabildigini

sOyleyebiliriz.
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“Bireysel ve takim sporlarina hazirlayicit oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergileyebilirim” dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %42,4’{inlin pek ¢ok, %31,3’liniin ¢ok, %20’sinin az ve
%6,3’linlin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=1,690
p=,639 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo
22). Elde edilen bu sonuglar 1s181nda kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere
sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin bireysel ve takim sporlarina hazirlayici
oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergileyebildigini

sOyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz edebilirim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda %47,7’sinin
pek ¢ok, %27,5’inin ¢ok, %16,9’unun az ve %8’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri X>=,615 p=,893 olarak bulunmustur. Bu deger
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin
goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 23). Elde edilen bu sonuglar 1s1ginda
kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin
genelinin sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz
edebildigini sOyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupta ¢oziimler
tiretebilirim” 6dnermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda
%42,7’sinin pek ¢ok, %33,5’inin ¢ok, %17,1’inin az ve %6,7’sinin hi¢ cevaplarin
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=,270 p=,966 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 24). Elde edilen bu
sonuglar 1s181inda kadin ve erkek katilimecilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve
katilimeilarin  genelinin sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde karsilastig

problemlere grupta ¢oziimler iiretebildigini soyleyebiliriz.
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“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir ve is birligine
dayali davranig gosterebilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %49,6’simin pek ¢ok, %29,4’tintin ¢ok, %15,7’sinin az ve
%5,3’linlin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=1,769
p=,622 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo
25). Tablo detayli olarak incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin benzer
goriiglere sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara hazirlayict oyun ve
etkinliklerde etkili iletisim yollart kullandigint ve is birligine dayali davranis

gosterebildigini sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir ve
liderlik becerilerini gosterebilirim” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %58,1’inin pek ¢ok, %22,4’liniin ¢ok, %12,8’inin az ve
%06,7’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,629
p=,653 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo
26). Tablo detayli olarak incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin benzer
goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin gogunlugunun sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davrandigii ve liderlik becerilerini

gosterebildigini sdyleyebiliriz.

“Spor Dbecerilerinin hareket evrelerini analiz eder kendisinin ve akraninin
performansini degerlendirebilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %42,7’sinin pek ¢ok, %33,7’sinin ¢ok, %18,1’inin az ve
%5,5’inin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarm verdigi cevaplarm karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=8,071
p=,045 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yani
kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik vardir (Tablo 27). Tablo
detayli olarak incelendiginde, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha
fazla spor becerilerinin hareket evrelerini analiz ederek kendisinin ve akraninin

performansin1 degerlendirebildigi goriilmektedir. Bu durumun erkeklerin kadinlara
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gore spora daha aktif katilmalar1 ve spora ilgilerinin daha fazla olmasindan kaynakli

oldugunu soyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler takimi hedeflerine
ulastirmak i¢in is birligi yapabilirim” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %49,2’sinin pek ¢ok, %26,3’linlin ¢ok, %19,5’inin az ve
%5,1’inin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarm verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=1,523
p=,677 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo
28). Bu tablo detayli olarak irdelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin benzer
goriiglere sahip oldugunu ve katilimcilarin gogunlugunun sporlara hazirlayici
oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimleyerek takimi hedeflerine ulastirmak igin is
birligi yapabildigini syleyebiliriz.

“Cesitli sporlara 6zgii kavramlar1 agiklar, oyun kurallarini bilir ve hareket becerilerini
gelistirebilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %41,9’unun pek ¢ok, %31,8’inin ¢ok, %19,3’liniin az ve %7’sinin hig
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=2,163 p=,539 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 29). Bu tablo
detayli olarak incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip
oldugunu ve katilimeilarin cogunlugunun ¢esitli sporlara 6zgii kavramlar1 agiklayarak,

oyun kurallarini bildigini ve hareket becerilerini gelistirebildigini sdyleyebiliriz.

“Spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini sdyler ve
sorumluluk alabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin
toplamda %43,1’inin pek ¢ok, %28,2’sinin ¢ok, %21,2’sinin az ve %7,5’inin hig
cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=,932 p=,818 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 30). Tablo
detayli olarak incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin benzer goriislere sahip

oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun spor ortamlarinda yasadigi stresli
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durumlarla basa ¢ikma yollarin1 sdyleyebildigini ve sorumluluk alabildigini

sOyleyebiliriz.

“Adil oyun anlayisina uygun davranmay1 aliskanlik haline getirebilirim” 6nermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %50,6’sinin pek ¢ok,
%?27’sinin ¢ok, %14,7’sinin az ve %7,7 sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi degerleri x>=,873 p=,832 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 31). Tablo detayli olarak incelendiginde, kadin ve erkek
katilimeilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun adil

oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlik haline getirebildigini sdyleyebiliriz.

“Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri uygulayabilirim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda %43,6’siin pek ¢ok,
%23,4’liniin ¢ok, %21’inin az ve %12’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik
analizi degerleri x%=6,333 p=,096 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 32). Tablo detayli olarak incelendiginde, katilimcilarin
cogunlugunun beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri uygulayabildigini

soyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir ve diizenli olarak katilirrm”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %51,6’sinin
pek cok, %26,5’inin ¢ok, %15,2’sinin az ve %6,7’sinin hi¢ cevaplarinmi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,130 p=,770 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 33). Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzer oldugunu ve
katilimcilarin - ¢ogunlugunun fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina

vardigini ve diizenli olarak katildigini sdyleyebiliriz.

“Katildigr fiziksel etkinliklerin fiziksel uygunluguna olan etkinliklerini ¢ikarabilirim”

onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %43,9’unun
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pek cok, %31,6’sinin ¢ok, %18,1’inin az ve %6,5’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x=6,644 p=,084 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 34). Elde edilen bu
sonuclar dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzer oldugunu ve
katilimcilarin ¢gogunlugunun katildig: fiziksel etkinliklerin fiziksel uygunluguna olan

etkinliklerini ¢ikarabildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarmin sagligina, giivenligine etki eden
durumlart agiklar ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini bilirim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %44,3 {iniin pek ¢ok,
%28’inin ¢ok, %19,5’inin az ve %8,2’sinin hi¢ cevaplarii verdikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizi degerleri X?=4,182 p=,242 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin gériislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 35). Tablo ayrintili bir sekilde irdelendiginde, kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinin benzer oldugunu ve katilimcilarin gogunlugunun fiziksel
etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin sagligina, giivenligine etki eden durumlar

aciklayarak ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini bildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerin ilk yardimin genel amaglarini ve uygulamalarmi bilirim”
onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %38,1’inin
pek ¢ok, %28’inin ¢ok, %?24,3’lniin az ve %9,6’simin hi¢ cevaplarim1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=4,066 p=,254 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 36). Tablo ayrintili bir
sekilde irdelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzer oldugunu ve
katilimcilarin ¢ogunlugunun fiziksel etkinliklerin ilk yardimin genel amaglarini ve

uygulamalarini bildigini sdyleyebiliriz.

“Planladig fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler igeren fiziksel etkinlik programi
hazirlar ve etkinliklere diizenli olarak katilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu

sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %39,3’linlin pek ¢ok, %29,2’sinin ¢ok,
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%22,4’tinlin az ve %9,2’sinin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=1,041 p=,791 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik
yoktur (Tablo 37). Tablo ayrintili bir sekilde irdelendiginde, kadin ve erkek
katilimcilarin goriiglerinin benzer oldugunu ve katilimeilarin ¢ogunlugunun planladigi
fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler igeren fiziksel etkinlik programi

hazirlayabildigini ve etkinliklere diizenli olarak katildigini s6yleyebiliriz.

“Fiziki etkinliklere katilim sonucunda fiziksel uygunluk seviyesinde zaman i¢inde
olusan degisiklikleri aciklayabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik
katilimcilarin toplamda %42,9’unun pek ¢ok, %26,7’sinin ¢ok, %22,2’sinin az ve
%8,2’sinin  hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilari verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=5,480
p=,140 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo
38). Tablo ayrintili bir sekilde irdelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin
goriislerinin benzer oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun fiziki etkinliklere
katilim sonucunda fiziksel uygunluk seviyesinde zaman iginde olusan degisiklikleri

aciklayabildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar ve fiziksel etkinlikler sirasinda
enerji veren temel besin 6gelerini agiklayabilirim” onermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %40,5’inin pek ¢ok, %27,2’sinin ¢ok,
%23,1’inin az ve %9,2’sinin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=4,209 p=,240 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlaml1
degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik
yoktur (Tablo 39). Tablo ayrintili bir sekilde irdelendiginde, kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinin benzer oldugunu ve katilimcilarin ¢gogunlugunun fiziksel
etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri ve fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel

besin dgelerini agiklayabildigini soyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin giivenligine iliskin 6nlemler alir ve

karsilastigt  saglik sorunlarindan korunma yontemlerini  bilirim”  dnermesi
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sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %41,2’sinin pek cok,
%29,4’liniin  ¢ok, %19,5’inin az ve %9,9’unun hi¢ cevaplarin1 verdikleri
gorilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilmcilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=0,578 p=,901 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 40). Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzer oldugunu ve
katilimeilarin - gogunlugunun fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin
giivenligine iliskin onlemler aldigimi ve karsilastigi saglik sorunlarindan korunma

yontemlerini bildigini sdyleyebiliriz.

“Uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinlikleri aligkanlik haline
getiririm” onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
%40,7’sinin pek ¢ok, %30,1’inin ¢ok, %20,5’inin az ve %8,7’sinin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
Karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=,566 ve p=,904 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 41). Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzer oldugunu ve
katilimcilarin - ¢ogunlugunun uyguladigr planin  etkilerini gozleyerek fiziksel

etkinlikleri aligkanlik haline getirdigini soyleyebiliriz.

“Yakin g¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanirim” &nermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %41,2’sinin pek ¢ok,
%29,4’Uniin  ¢ok, %19,5’inin az ve %9,9’unun hi¢c cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin  verdigi cevaplarin
Karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=5,107 ve p=,164 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 42). Elde edilen bu
sonuglar 1s1ginda, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzer oldugunu ve
katilimeilarin ¢gogunlugunun yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini

kullandigini soyleyebiliriz.

“Temel ilk yardim uygulamalarini gésterebilirim” onermesi sorgulanmaktadir. Bu

sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %34,7’°sinin pek c¢ok, %25,5’inin ¢ok,
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%29,6’sinin az ve %10,1’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=7,294 ve p=,063 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 43). Bu tablo derinlemesine incelendiginde, kadin ve erkek
katilimcilarin - ¢ogunlugunun temel ilk yardim uygulamalarini gdsterebildigini

sOyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarini kullanirim” 6nermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda %40,2’sinin pek ¢ok,
%26,5’inin  ¢ok, %22,2’sinin az ve %Il1,I’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri X°=,764 ve p=,858 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 44). Tablo derinlemesine
incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzer dogrultuda oldugunu
ve c¢ogunlugunun fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarini

kullandigini soyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir ve fiziksel etkinlik
diizeyini korumak i¢in g¢esitli motivasyon tekniklerini kullanirim” Onermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %47,2’sinin pek ¢ok,
%29,9’unun ¢ok, %16,9’unun az ve %6’simnin hig cevaplarimi verdikleri goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik
analizi degerleri x?=,564 ve p=,905 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 45). Bu tablo derinlemesine incelendiginde, kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinin oldukga benzerlik gosterdigini ve ¢ogunlugunun fiziksel
etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanidigin1 ve fiziksel etkinlik

diizeyini korumak i¢in ¢esitli motivasyon tekniklerini kullandigini sdyleyebiliriz.

“Diizenli  olarak  spor etkinliklerinin, fiziksel = uygunluguna etkilerini
degerlendirebilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin
toplamda %44,1’inin pek ¢ok, %27,5’inin ¢ok, %19,3’liniin az ve %9,2’sinin hig

cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin verdigi
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cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x°=5,324 ve p=,150 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 46). Tablo detayli
olarak incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin benzerlik gosterdigini
ve ¢ogunlugunun diizenli olarak spor etkinliklerinin fiziksel uygunluguna etkilerini
degerlendirebildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip ederim”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %39,8’inin
pek cok, %24,8’inin ¢ok, %23,9’unun az ve %]11,6’smin hi¢ cevaplarini verdikleri
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin  verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=9,237 p=,026 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yani kiz ve erkek katilimcilarin
goriislerinde anlamhi bir farklihik vardir (Tablo 47). Tablo detayli olarak
irdelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinin farklilik gosterdigini ve
erkek katilimeilarin kadinlara oranla fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada
¢ikan haberlerini daha ¢ok takip ettigini sdyleyebiliriz. Bu sonucu erkeklerin kadinlara

gore spora olan ilgisinin daha fazla olmasindan kaynaklandigina baglayabiliriz.

“Bayram, kutlama ve torenlere katilir, sorumluluk alir, etkinlikler hazirlar ve istekle
katilirrm” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda
%49,6’sinin pek ¢ok, %24,8’inin ¢ok, %17,8’inin az ve %7,7’sinin hi¢ cevaplarin
verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmal istatistik analizi degerleri x?=1,956 ve p=,582 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 48). Tablo derinlemesine
incelendiginde, kadin ve erkek katilimecilarin goriislerinin benzerlik gosterdigini ve
cogunlugunun bayram, kutlama ve torenlere katildigini, sorumluluk aldigini,

etkinlikler hazirlayarak ve istekle katildigin1 sdyleyebiliriz.

“Atatiirk’lin sporla ilgili sdyledigi sdzleri agiklayabilirim” 6nermesi sorgulanmaktadir.
Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %43,5’inin pek c¢ok, %28,7’sinin ¢ok,
%19,3%Unlin az ve %8,5’inin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi

degerleri x?=6,836 ve p=,077 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
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anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 49). Elde edilen bu sonuglar 1s1ginda, kadin ve erkek
Katilimcilarin ¢ogunlugunun Atatiirk’{in sporla ilgili soyledigi s6zleri agiklayabildigini

sOyleyebiliriz.

“Yakin ¢evresine, farkli yorelere ait halk danslarini arastirir ve tanirim” dnermesine
yonelik katilimeilarin toplamda %42,4’tinlin pek ¢ok, %25,3’iiniin ¢ok, %21,7’sinin
az ve %10,6’smin hig¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=4,482 ve
p=,214 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir.
(p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 50). Bu tablo detayli olarak irdelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin
gortiglerinin benzerlik gosterdigini ve katilimcilarin ¢ogunlugunun yakin gevresine,

farkli yorelere ait halk danslarini arastirdigi ve tanidigini sdyleyebiliriz.

“Geleneksel ¢cocuk oyunlarini aragtirir ve tanirim” dnermesine yonelik katilimcilarin
toplamda %40,5’inin pek ¢ok, %23,9’unun ¢ok, %25,1’inin az ve %10,6’sinin hig
cevaplarin verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x°=6,437 ve p=,092 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kadin ve
erkek katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 51). Elde edilen
sonuglar detayli olarak irdelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin ¢ogunlugunun

geleneksel ¢cocuk oyunlarini aragtirdigini ve tanidigini sdyleyebiliriz.

“Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir, dnemini agiklar ve olimpik kavramlari bilirim”
Oonermesine yonelik katilimcilarin toplamda %39unun pek ¢ok, %24,3’iiniin ¢ok,
%24,1’inin az ve %12,5’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri gorilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=6,776 ve p=,079 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaktadir. (p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde
anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 52). Bu tablo detayli olarak irdelendiginde, kadin
ve erkek katilimcilarin ¢ogunlugunun iilkemizin olimpiyat tarihini arastirdigini,

onemini ag¢ikladigini ve olimpik kavramlari bildigini sdyleyebiliriz.

“Cumbhuriyet doneminde spora ve sporcuya verilen Onem iizerinde dururum”

onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %44,3’tiniin pek ¢ok, %27,2’sinin ¢ok,
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%20,7’sinin az ve %7,7’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=13,434 ve p=,004 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir
farklilik vardir (Tablo 53). Tablo ayrintili bir sekilde incelendiginde, kadin ve erkek
katilimeilarin  gorislerinin farklilik gosterdigini ve erkek katilimcilarin kadmlara
oranla cumhuriyet doneminde spora ve sporcuya verilen 6nem tizerinde daha ¢ok
durdugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun erkeklerin spora, sporcuya ve spor tarihine olan

ilgilerinin kadinlara oranla daha fazla olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

“Atatlirk’iin spora ve sporcuya verdigi 0nemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunabilirim”
Oonermesine yonelik katilimcilarin toplamda %49,9’unun pek c¢ok, %23,6’sinin cok,
%19,8’inin az Ve %6,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=4,395 ve p=,222 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaktadir. (p>0,05). Yani kiz ve erkek katilimcilarin goriislerinde
anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 54). Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, kadin
ve erkek katilimeilarin ¢ogunlugunun Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi énemi

inceleyerek ¢ikarimlarda bulunabildigini sdyleyebiliriz.

Tablo 55’de “olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlayabilirim” 6nermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %32,8’inin pek c¢ok, %23,4’iliniin ¢ok, %20,7’sinin az ve
%23,1’inin hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimeilarin verdigi cevaplarin karsilastirmal istatistik analizi degerleri x?=1,567 ve
p=,667 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir.
(p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 54). Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin
goriislerinin benzerlik gosterdigini ve c¢ogunlugunun olimpik ve paralimpik okul
giinleri hazirlayabildigini sdyleyebiliriz.

2) Katilimcilarin beden egitimi ve Spor dersinin kazanimlarina yonelik goriisleri

okulun bulundugu yer degiskenine gore incelenmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Soru 6nermelerinden;

“Yiiriime, kosma, atlama hareketlerini alan ve efor (performans) farkindaligim

gostererek uygulayabilirim” 6nermesine katilimcilarin toplamda %32,8’inin pek ¢ok,
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%23,4’tinlin  ¢ok, %?20,7’sinin az ve %23,1’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine goére verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizinde x?=2,612 p=,455 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskeni
acisindan katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayriligi yoktur (Tablo 56). Elde edilen
bu sonuglar ayrintili olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin  ¢ogunlugunun Yyiirime, kosma, atlama hareketlerini alan ve efor

(performans) farkindaligin1 gostererek uygulayabildiklerini sdyleyebiliriz.

“Dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini
gostererek uygulayabilirim” 6nermesine yonelik katilimeilarin toplamda %40,5’inin
pek cok, %33’lnilin ¢ok, %21,9’unun az ve %4,6’simin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen -cevaplarin
karsilastirmalr istatistik analizinde x?=3,588 p=,310 olarak bulunmustur. Bu degerde
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani katilimcilarin okulun bulundugu yer
degiskenine goére anlamli bir goriis ayriligi bulunmamaktadir (Tablo 57). Tablo
ayrintili  incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
¢ogunlugunun dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut ve alan

farkindaligini gostererek uygulayabildikleri sdylenebilir.

“Birlestirilmis art arda hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosteririm”
onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %37,6’sinin pek ¢ok, %31,8’inin ¢ok,
%25,1’inin az ve %5,5’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi
degerleri x?=0,727 p=,867 olarak bulunmustur ve bu degerler istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (p>0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin
goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 58). Bu tablo detayh
olarak irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer
goriislere sahip oldugu ve ¢ogunlugunun birlestirilmis art arda hareket becerilerini
cesitli oyun ve etkinliklerde gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

.....

serisini uygulayabilirim” 6nermesine yonelik katilimeilarin toplamda %33,7’sinin pek
cok, %24,6’simnin ¢ok, %28,2’inin az ve %]13,5’inin hi¢ cevaplarim1 verdikleri

goriilmekte olup, okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarin
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karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise x?=6,143 p=,105 olarak bulunmustur.
Bu deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani katilimcilarin
okulun bulundugu yer degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 59). Elde edilen bu sonuca dayanarak, kenar semt ve merkez okullardaki

katilimcilarin ¢ogunlugunun temel jimnastik hareketlerini (¢omelik durus, plandr

.....

“Verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarii uygular ve miizikle uyumlu 6zgiin
danslar sergileyebilirim” onermesine yonelik katilimeilarin toplamda %34,9’unun
pek c¢ok, %28,4’linlin ¢ok, %26,5’inin az ve %10,1’inin hi¢ cevaplarint verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi sonucunda ise x?=1,336 p=,721 olarak bulunmustur.
Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani katilimcilarin okulun
bulundugu yer degiskenine gore goriislerinde farklilik yoktur (Tablo 60). Elde edilen
bu sonuglar dogrultusunda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
cogunlugunun verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini uyguladigini ve miizikle

uyumlu 6zgiin danslari sergileyebildigini sdyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarimi agiklayabilirim”
onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %38,3’tintin pek ¢ok, %33,3’liniin ¢ok,
%20,5’inin az ve %8’inin hi¢ cevaplarin verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu
yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=1,883 p=,597 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaktadir (p>0,05). Yani katilimcilarin okulun bulundugu yer degiskenine
gore gortiglerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 61). Bu tablo derinlemesine
incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin ¢ogunlugunun oyun
ve etkinliklerde kullandigt temel hareket kavramlarini agiklayabildiklerini

sOyleyebiliriz.

“Oyunlara ve etkinliklere katilimda giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina
varabilirim” o6nermesine yonelik katilimeilarin toplamda %46,5’inin pek c¢ok,
%32,8’inin ¢ok, %17,6’smin az ve %3,1’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=0,536 p=,911 olarak bulunmustur. Bu

deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani katilimcilarin
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okulun bulundugu yer degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 62). Elde edilen bu sonuglar detayli olarak incelendiginde kenar semt ve
merkez okullardaki katilimcilarin ¢ogunlugunun oyunlara ve etkinliklere katilimda

giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varabildiklerini s6yleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman ve yonergeleri uygulayabilirim”
Onermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %353,5’inin pek ¢ok, %29,4’{iniin
cok, %13,3’linlin az ve %3,9’unun hi¢ cevaplarin1 verdikleri gériilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x?=0,536 p=,911 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel
olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani katilimcilarin okulun bulundugu yer
degiskenine gore goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 63). Tablo ayrintili
olarak incelendiginde kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin ¢ogunlugunun
oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman ve yonergeleri uygulayabildiklerini

sOyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarmi kullanir ve is birliginin 6nemini
kavrayabilirim” onermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %351,1’inin pek
cok, %29,2’sinin ¢ok, %16,1’inin az ve %3,6’sinin hi¢ cevaplarim verdikleri
gorilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,579 p=,664 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0,05). Yani
katilimcilarin  okulun bulundugu yer degiskenine gore goriislerinde anlamli bir
farklilik yoktur (Tablo 64). Tablo ayrintili olarak incelendiginde kenar semt ve merkez
okullardaki katilimcilarin  benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimeilarin
cogunlugunun oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini

aciklayabildiklerini soyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar
sergileyebilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %52,3’tiniin pek ¢ok,
%29,6’sinin - ¢ok, %14,5’inin az ve %3,6’smin hi¢ cevaplarini verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=7,992 p=0,046 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yani kenar semt ve

merkez okullardaki katilimcilarin goériislerinde anlamli bir farklilik vardir (Tablo 65).
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Tablo ayrintili olarak incelendiginde merkez semtlerde bulunan okullardaki
katilimcilarin kenar semtlerde bulunan okullardaki katilimcilara oranla daha fazla
oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar
sergileyebildigini soyleyebiliriz. Bu durumun da materyal, salon, saha azligindan

kaynaklanan sebeplerden dolay1 ortaya ¢iktigi diistiniilebilir.

“Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olabilirim” Onermesi
sorgulandiginda katilimcilarin  toplamda %53’tinin  pek ¢ok, %31,1’inin ¢ok,
%12’sinin az ve %3,9’unun hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x?=3,395 p=,335 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
gortiglerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 66). Bu tablo detayli olarak
incelendiginde kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer goriislere sahip
oldugunu ve katilimeilarin ¢ogunlugunun oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara

duyarli olabildiklerini sdyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde kendimin ve arkadaslarimin  performanslarini
degerlendirebilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %47,7’sinin pek ¢ok,
%32,5’inin ¢ok, %16,6’si1n az ve %3, 1 inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=,301 p=,960 olarak bulunmustur. Bu deger
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur ~ (Tablo 66). Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer
goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun oyun ve etkinliklerde

kendinin ve arkadaslarimin performanslarini degerlendirebildigini sdyleyebiliriz.

“Oyun ve etkinliklerde hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri
gosterebilirim” dnermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %47,5’inin pek ¢ok,
%28,2’sinin  ¢ok, %19,3’liniin az ve %S5,1’inin hi¢ cevaplarint verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=3,097 p=,377 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani okulun

bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
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(Tablo 68). Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimeilarin ¢ogunlugunun oyun
ve etkinliklerde hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gdsterebildigini

sOyleyebiliriz.

“Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergileyebilirim” onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %46’smin pek ¢ok,
%30,1’inin  ¢ok, %18,6’sinin az ve %5,3’linlin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
gorilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=2,018 p=,569 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 69). Tablo detayli olarak incelendiginde kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun
bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini

sergileyebildigini soyleyebiliriz.

“Cesitli spor dallarina 0Ozgii araclarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergileyebilirim” Gnermesi
sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %43,1’inin pek ¢ok, %30,6’smin ¢ok,
%20,5’inin az ve %5,8’inin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizi degerleri x?=2,008 p=,571 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriislerinde anlamli bir farklilk yoktur (Tablo 70). Bu tablo derinlemesine
incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer goriislere
sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun gesitli spor dallarina 6zgii araglarla
yapilan sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir

dogrulukta sergileyebildiklerini sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket kavramlarini yerinde
kullanabilirim” 6nermesine yonelik katilimeilarin toplamda %44,3’{iniin pek ¢ok,
%31,1’inin ¢ok, %18,1’inin az ve %6,5’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin

karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=,980 p=,806 olarak bulunmustur. Bu deger
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istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine
gore katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 71). Tablo
derinlemesine incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer
gortslere sahip oldugunu ve katilimcilarin gogunlugunun sporlara hazirlayici oyun ve

etkinliklerde kullandig1 hareket kavramlarini yerinde kullanabildigini sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir ve
kurallar  olusturulmasina katki  saglayabilirim” Onermesi  sorgulandiginda
katilimcilarin toplamda %45,5’inin pek c¢ok, %31,6’sinin ¢ok, %17,8’inin az ve
%5,1’inin  hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=4,401 p=,221 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde
anlamlt bir farklilik yoktur (Tablo 72). Tablo derinlemesine incelendiginde, kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve
katilimcilarin  gogunlugunun sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel
gelisimi i¢in sorumluluk alir ve kurallar olusturulmasma katki saglayabildigini

sOyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir ve isbirligi yapmaya
istekli olurum” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %49,4’{iniin pek ¢ok,
%29,2’sinin  ¢ok, %15,7’sinin az ve %S5,8’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,057 p=0,787 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 73). Tablo derinlemesine incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde zaman etkili kullandigini ve isbirligi yapmaya istekli

oldugunu soyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gosterir ve
onlarla ¢alismaya goéniilli olurum” 6nermesi sorgulandiginda katilimeilarin toplamda
%50,8’inin pek c¢ok, %27’sinin ¢ok, %17,3’liniin az ve %4,8’inin hi¢ cevaplarini

verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin
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verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=3,054 p=,383 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt
ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo
74). Tablo detayli olarak irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin  benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimeilarin ¢ogunlugunun
sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bagkalarinin haklarina saygi gosterir ve

onlarla ¢alismaya goniillii oldugunu sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarlar ve
etkinliklerde kullanabilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %37,3iiniin
pek ¢ok, %31,6’sinin ¢ok, %23,6’smin az ve %7,5’inin hi¢ cevaplarint verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x2=2,260 p=,520 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 75). Tablo detayli olarak irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara
hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullanabilecegi materyaller tasarladigini ve

etkinliklerde kullanabildigini sdyleyebiliriz.

“Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergileyebilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%42,4tinlin pek ¢ok, %31,3’linlin ¢ok, %20’sinin az ve %6,3’{inlin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin
verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,903 p=,593 olarak
bulunmustur. Bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt
ve merkez okullardaki katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo
76). Elde edilen bu sonuglar 1s181nda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin bireysel ve takim
sporlaria hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla

sergileyebildigini sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz edebilirim”
Oonermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %47,7’sinin pek c¢ok, %27,5’inin

cok, %16,9’unun az ve %8’inin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okulun
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bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x?=3,883 p=,274 olarak bulunmustur. Bu deger istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani okulun bulundugu yer degiskenine gore
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 77). Elde edilen bu
sonuglar 151¢1nda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer goriislere
sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde

kendi performansini analiz edebildigini sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupta ¢oziimler
tiretebilirim” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda 9%42,7’sinin pek ¢ok,
%33,5’inin ¢ok, %17,1’inin az ve %6,7’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriillmektedir.
Okulun bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=2,689 p=,442 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez
okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 78). Elde
edilen bu sonuglar 1s18inda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer
goriiglere sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara hazirlayict oyun ve

etkinliklerde karsilastig1 problemlere grupta ¢oztiimler iiretebildigini soyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir ve is birligine
dayali davranmig gosterebilirim” Onermesine yonelik katilimcilarin - toplamda
%49,6’sin1n pek ¢ok, %29,4’1linilin ¢ok, %15,7’sinin az ve %5,3’linilin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin
verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=3,395 p=,335 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 79). Tablo detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollari kullandigini ve is birligine dayali

davranig gosterebildigini soyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayigina uygun davranir ve
liderlik becerilerini gosterebilirim” 6nermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda
%58,1’inin pek ¢ok, %22,4’linlin ¢ok, %12,8’inin az ve %6,7’sinin hi¢ cevaplarini

verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin
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verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,558 p=,669 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 80). Bu tablo detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin genelinin sporlara
hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davrandigin ve liderlik

becerilerini gosterebildigini sOyleyebiliriz.

“Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder kendisinin ve akraninin
performansin1  degerlendirebilirim” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%42,7’sinin pek ¢ok, %33,7’sinin ¢ok, %18,1’inin az ve %5,5’inin hi¢ cevaplarini
verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin
verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=1,303 p=0,728 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 81). Bu tablo detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun spor
becerilerinin hareket evrelerini analiz ederek kendisinin ve akraninin performansini

degerlendirebildigini sdyleyebiliriz.

“Sporlara hazirlayict oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler takimi hedeflerine
ulagtirmak i¢in is birligi yapabilirim” Onermesine yonelik katilimeilarin toplamda
%49,2’sinin pek ¢ok, %26,3’ilinilin ¢ok, %19,5’inin az ve %5,1’inin hi¢ cevaplarinm
verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin
verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x°=6,184 p=,103 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlaml bir farklilik yoktur
(Tablo 82). Tablo detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin  benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun
sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimleyerek takimi hedeflerine

ulastirmak i¢in is birligi yapabildigini soyleyebiliriz.

“Cesitli sporlara 6zgii kavramlari agiklar, oyun kurallarini bilir ve hareket becerilerini
gelistirebilirim” 6nermesi sorgulandiginda katilimeilarin toplamda %41,9’unun pek

cok, %31,8’inin ¢ok, %19,3’linlin az ve %7’sinin hi¢ cevaplarim1 verdikleri
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goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=4,799 p=,187 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 83). Bu tablo detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun cesitli
sporlara 6zgii kavramlari agiklayarak, oyun kurallarini bildigini ve hareket becerilerini
gelistirebildigini soyleyebiliriz.

“Spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarini sdyler ve
sorumluluk alabilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %43,1’inin pek
cok, %28,2’sinin ¢ok, %21,2’sinin az ve %7,5’inin hi¢ cevaplarimi verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=2,404 p=,493 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 84). Tablo detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin benzer goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun spor
ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa ¢ikma yollarin1 sdyleyebildigini ve

sorumluluk alabildigini soyleyebiliriz.

“Adil oyun anlayisina uygun davranmay: aligkanlik haline getirebilirim” 6nermesi
sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimeilarin toplamda %50,6’siin pek ¢ok,
%27 sinin ¢ok, %14,7’sinin az ve %7,7’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=3,626 p=,305 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez
okullardaki katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 85). Tablo
detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin benzer
goriislere sahip oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun adil oyun anlayisina uygun

davranmay1 aliskanlik haline getirebildigini sdyleyebiliriz.

“Beden egitimi ve spor alanmi ile ilgili meslekleri uygulayabilirim” 6nermesi
sorgulandiginda katilimeilarin toplamda %43,6’sinin pek ¢ok, %23,4linlin ¢ok,

%21 inin az ve %12’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu
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yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmalr istatistik analizi
degerleri x?=,800 p=,850 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde
anlamli bir farkliik yoktur (Tablo 86). Tablo detayli olarak incelendiginde,
katilimeilarin  gogunlugunun beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri

uygulayabildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir ve diizenli olarak katilirim”
onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %51,6’simin pek ¢ok, %26,5’inin ¢ok,
%15,2’sinin az ve %6,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x2=3,707 p=,295 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 87). Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin
benzer oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun fiziksel etkinliklerin eglenceli

yonlerinin farkina vardigini ve diizenli olarak katildigini1 sdyleyebiliriz.

“Katildig: fiziksel etkinliklerin fiziksel uygunluguna olan etkinliklerini ¢ikarabilirim”
onermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %43,9’unun pek ¢ok, %31,6’sinin
cok, %18,1’inin az ve %6,5’inin hi¢ cevaplarint verdikleri goériilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizi degerleri x?=3,104 p=,376 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 88). Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin
benzer oldugunu ve katilimeilarin ¢ogunlugunun katildig: fiziksel etkinliklerin fiziksel

uygunluguna olan etkinliklerini ¢ikarabildigini soyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarmin sagligina, giivenligine etki eden
durumlart agiklar ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini bilirim” Onermesi
sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %44,3’tiniin  pek ¢ok, %?28’inin ¢ok,
%19,5’inin az ve %8.,2’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali

istatistik analizi degerleri x?=2,963 p=,397 olarak bulunmustur. Bu degerler
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istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 89). Tablo ayrintili bir
sekilde irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin
benzer oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun fiziksel etkinliklerde kendisinin ve
bagkalarinin sagligina, giivenligine etki eden durumlari agiklayarak ne zaman ve nasil

beslenmesi gerektigini bildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerin ilk yardimin genel amaglarini ve uygulamalarini bilirim”
Oonermesine yonelik katilimcilarin toplamda %38,1’inin pek c¢ok, %28’inin cok,
%24,3’tinlin az ve %9,6’smin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriillmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x2=3,265 p=,353 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimeilarin gorislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 90). Bu tablo ayrintili
bir sekilde irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriislerinin benzer oldugunu ve katilimcilarin gogunlugunun fiziksel etkinliklerin ilk

yardimin genel amaglarini ve uygulamalarini bildigini sdyleyebiliriz.

“Planladig: fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel etkinlik programi
hazirlar ve etkinliklere diizenli olarak katilinm” Onermesi sorgulandiginda
katilimeilarin toplamda %39,3’liniin pek ¢ok, %29,2’sinin ¢ok, %?22,4’{inlin az ve
%9,2’sinin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=3,592 p=,309 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlaml1
degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde
anlamlz bir farklilik yoktur (Tablo 91). Tablo ayrintili bir sekilde irdelendiginde, kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin  benzer oldugunu ve
katilimeilarin ¢ogunlugunun planladigi fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler
iceren fiziksel etkinlik programi hazirlayabildigini ve etkinliklere diizenli olarak

katildigin1 soyleyebiliriz.

“Fiziki etkinliklere katilim sonucunda fiziksel uygunluk seviyesinde zaman iginde
olusan degisiklikleri agiklayabilirim” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda
%42,9’unun pek cok, %26,7’sinin ¢ok, %22,2’sinin az ve %8,2’sinin hi¢ cevaplarini

verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin
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verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=3,592 p=,309 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 92). Tablo ayrintili bir sekilde irdelendiginde, kenar semt ve merkez
okullardaki  katilimcilarin ~ goriislerinin = benzer oldugunu ve katilimcilarin
cogunlugunun fiziki etkinliklere katilim sonucunda fiziksel uygunluk seviyesinde

zaman i¢inde olusan degisiklikleri agiklayabildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri agiklar ve fiziksel etkinlikler sirasinda
enerji veren temel besin &gelerini agiklayabilirim” Onermesi sorgulandiginda
katilimcilarin toplamda %40,5’inin pek ¢ok, %27,2’sinin ¢ok, %23,1’inin az ve
%09,2’sinin  hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine goére katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi
degerleri x?=1,218 p=,749 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlaml1
degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde
anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 93). Tablo ayrintili bir sekilde irdelendiginde, kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin  benzer oldugunu ve
katilimeilarin ¢ogunlugunun fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri ve fiziksel

etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini agiklayabildigini sdyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin giivenligine iliskin 6nlemler alir ve
karsilagtig1 saglik sorunlarindan korunma yontemlerini bilirim” 6nermesine yonelik
katilimeilarin toplamda %41,2’sinin pek ¢ok, %29,4’tiniin ¢ok, %19,5’inin az ve
%9,9’unun  hi¢ cevaplarim1 verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=2,270 p=,518 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde
anlaml bir farklilik yoktur (Tablo 94). Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin  benzer oldugunu ve
katilmcilarin - ¢gogunlugunun fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin
giivenligine iligkin onlemler aldigin1 ve karsilastign saglik sorunlarmdan korunma

yontemlerini bildigini sdyleyebiliriz.

“Uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinlikleri aligkanlik haline

getiririm” Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %40,7’sinin pek c¢ok,
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%30,1’inin ¢ok, %20,5’inin az ve %8,7’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimeilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=2,254 p=,521 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez
okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 95). Elde
edilen bu sonuglar dogrultusunda, kenar semt ve merkez okullardaki goriislerinin
benzer oldugunu ve katilimcilarin ¢ogunlugunun uyguladigi planin etkilerini

gozleyerek fiziksel etkinlikleri aliskanlik haline getirdigini sGyleyebiliriz.

“Yakin cevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanirim” Onermesi
sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %43,6’simin pek ¢ok, %27,5’inin ¢ok,
%21,2’sinin az ve %7,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x?=3,888 p=,274 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin goriislerinde anlaml bir farklilik yoktur (Tablo 96). Elde edilen bu
sonuglar 1g181nda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin gériislerinin benzer
oldugunu ve katilimcilarin ¢gogunlugunun yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor

imkanlarini kullandigini sdyleyebiliriz.

“Temel ilk yardim uygulamalarimi gosterebilirim” Onermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %34,7’sinin pek ¢ok, %25,5’inin ¢ok,
%29,6’sinin az ve %10,1’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizi degerleri x>=,535 p=,911 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel
olarak anlaml1 degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriiglerinde anlamli  bir farklililk yoktur (Tablo 97). Tablo derinlemesine
incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimeilarin ¢ogunlugunun temel

ilk yardim uygulamalarini gésterebildigini soyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi kaynaklarmi kullanirim”
Oonermesine yonelik katilimeilarin toplamda %40,2’sinin pek c¢ok, %26,5’inin ¢ok,
%22,2’sinin az ve %11,1’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali

istatistik analizi degerleri x?=6,959 p=,073 olarak bulunmustur. Bu degerler
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istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin - goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 98). Bu tablo
derinlemesine incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriislerinin benzer dogrultuda oldugunu ve ¢ogunlugunun fiziksel etkinlikler ve

sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarii kullandigini séyleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir ve fiziksel etkinlik
diizeyini korumak igin ¢esitli motivasyon tekniklerini kullanirirm” 6nermesi
sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %47,2’sinin pek ¢ok, %29,9’unun ¢ok,
%16,9’unun az ve %6’smin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri X2=6,764 p=,080 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 99). Tablo
derinlemesine incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
gortiglerinin olduk¢a benzerlik gosterdigini ve g¢ogunlugunun fiziksel etkinlige
katilimda kendini motive edecek teknikleri tanidigini ve fiziksel etkinlik diizeyini

korumak i¢in ¢esitli motivasyon tekniklerini kullandigini s6yleyebiliriz.

“Diizenli  olarak  spor etkinliklerinin, fiziksel  uygunluguna etkilerini
degerlendirebilirim” 6nermesine yonelik katilimcilarin toplamda %44,1’inin pek ¢ok,
%27,5’inin  ¢ok, %19,3’linlin az ve %9,2’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=5,137 p=,162 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar
semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur
(Tablo 100). Tablo detayli olarak incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin goriislerinin benzerlik gosterdigini ve gogunlugunun diizenli olarak spor

etkinliklerinin fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirebildigini s6yleyebiliriz.

“Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada g¢ikan haberleri takip ederim”
Onermesine yonelik katilimcilarin toplamda %39,8’inin pek cok, %24,8’inin ¢ok,
%23,9’unun az ve %11,6’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine goére katilimcilarin verdigi cevaplarin Karsilastirmali

istatistik analizi degerleri x?=2,999 p=,392 olarak bulunmustur. Bu degerler
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istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 101). Tablo detayh
olarak irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin
farklilik gostermedigini ve Katilimeilarin ¢ogunlugunun fiziksel etkinlikler ve spor

konusunda medyada cikan haberlerini takip ettigini soyleyebiliriz.

“Bayram, kutlama ve torenlere katilir, sorumluluk alir, etkinlikler hazirlar ve istekle
katilirnm” 6nermesi sorgulandiginda katilimcilarin toplamda %49,6’smin pek ¢ok,
%24,8’inin ¢ok, %17,8’inin az ve %7,7’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
Okulun bulundugu vyer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin
karsilastirmali istatistik analizi degerleri x>=2,419 p=,490 olarak bulunmustur. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez
okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 102). Tablo
derinlemesine incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriislerinin benzerlik gosterdigini ve ¢ogunlugunun bayram, kutlama ve torenlere
katildigini, sorumluluk aldigini, etkinlikler hazirlayarak ve istekle katildigini

sOyleyebiliriz.

“Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri agiklayabilirim” 6nermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %43,5’inin pek cok, %28,7’sinin ¢ok, %19,3lniin az ve
%8,5’inin  hi¢g cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=6,146 p=,105 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlaml1
degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde
anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 103). Elde edilen bu sonuglar 1s18inda, kenar semt
ve merkez okullardaki katilimcilarin gogunlugunun Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi

sozleri agiklayabildigini sdyleyebiliriz.

“Yakin gevresine, farkli yorelere ait halk danslarini arastirir ve tanirim” onermesi
sorgulandiginda katilimeilarin toplamda %42,4’iniin pek ¢ok, %25,3’linilin ¢ok,
%21,7’sinin az ve %10,6’smin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali
istatistik analizi degerleri x?=1,333 p=,721 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir. (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez

okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 104). Tablo
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detayli olarak irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriislerinin benzerlik gosterdigini ve katilimcilarin ¢ogunlugunun yakin gevresine,

farkli yorelere ait halk danslarini arastirdigl ve tanidigini séyleyebiliriz.

“Geleneksel ¢ocuk oyunlarini arastirir ve tanirim” 6nermesi sorgulanmaktadir. Bu
sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %40,5’inin pek ¢ok, %23,9’unun cok,
%25,1’inin az ve %10,6’sinin hi¢ cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x?=,461 p=,927 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel
olarak anlaml1 degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriiglerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 105). Elde edilen sonuglar detayli
olarak irdelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimeilarin ¢ogunlugunun

geleneksel ¢cocuk oyunlarini arastirdigini ve tanidigini soyleyebiliriz.

“Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir, 5Snemini aciklar ve olimpik kavramlar bilirim”
Oonermesi sorgulanmaktadir. Bu sorguya yonelik katilimcilarin toplamda %39 unun
pek ¢ok, %24,3’liniin ¢ok, %24,1’inin az ve %12,5’inin hi¢ cevaplarin1 verdikleri
goriilmektedir. Okulun bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi
cevaplarin karsilastirmali istatistik analizi degerleri x?=,337 p=,953 olarak
bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir. (p>0,05). Yani
kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik
yoktur (Tablo 106). Tablo detayli olarak irdelendiginde, kenar semt ve merkez
okullardaki katilimeilarin gogunlugunun iilkemizin olimpiyat tarihini arastirdigini,

onemini agikladigini ve olimpik kavramlari bildigini soyleyebiliriz.

“Cumbhuriyet doneminde spora ve sporcuya verilen énem tizerinde dururum” 6nermesi
sorgulandiginda katilimeilarin toplamda %44,3’tiniin pek cok, %27,2’sinin ¢ok,
%20,7’sinin az ve %7,7’sinin hi¢ cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x?=,459 p=,928 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel
olarak anlamli1 degildir (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 107). Bu tablo ayrintili bir sekilde
incelendiginde, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin benzer
oldugunu ve katilimcilarin ¢gogunlugunun cumhuriyet déneminde spora ve sporcuya

verilen 6nem lizerinde durdugunu sdyleyebiliriz.
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“Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunabilirim”
Onermesi sorgulandiginda katilimeilarin toplamda %49,9’unun pek ¢ok, %23,6’sinin
¢ok, %19,8’inin az ve %6,7’sinin hi¢ cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Okulun
bulundugu yer degiskenine gore katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizi degerleri x?=1,620 p=,655 olarak bulunmustur. Bu degerler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir. (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez
okullardaki katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 108). Elde
edilen bu sonuglar dogrultusunda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin
¢ogunlugunun Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi inceleyerek ¢ikarimlarda

bulunabildigini sdyleyebiliriz.

“Olimpik ve paralimpik okul giinleri hazirlayabilirim” 6nermesi sorgulandiginda
katilimcilarin toplamda %32,8’inin pek cok, %23,4’{iniin ¢ok, %20,7’sinin az ve
%23,1’inin hi¢ cevaplarmi verdikleri goriilmektedir. Okulun bulundugu yer
degiskenine goére katilimcilarin verdigi cevaplarin karsilagtirmali istatistik analizi
degerleri x?=3,371 p=0,338 olarak bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaktadir. (p>0,05). Yani kenar semt ve merkez okullardaki
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 109). Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda, kenar semt ve merkez okullardaki katilimcilarin goriislerinin
benzerlik gosterdigini ve c¢ogunlugunun olimpik ve paralimpik okul giinleri

hazirlayabildigini sdyleyebiliriz.

Elde edilen tiim verilere gore; ortaokulda okutulan beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarint  6grencilerin  toplamda verdikleri cevaplara gore ¢ogunlukla

kazandiklarii sdyleyebiliriz.

Cinsiyet degiskenine gore; “Yirime, kosma, atlama hareketlerini alan ve efor
(performans) farkindaligin1 gostererek uygulayabilirim”, “birlestirilmis art arda
hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosteririm”, “oyun ve etkinliklerde
hiicuma ve savunmaya yonelik strateji ve taktikleri gosterebilirim”, “spor becerilerinin
hareket evrelerini analiz eder kendisinin ve akranmmin performansin
degerlendirebilirim”, “fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri
takip ederim”, “cumhuriyet doneminde spora ve sporcuya verilen 6nem iizerinde
dururum” kazanimlarin1 erkek katilimcilarin kadinlara gore daha ¢ok kazandiklart,

“verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini uygular ve miizikle uyumlu 6zgiin
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danslar1 sergileyebilirim” kazanimini ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilara

oranla daha ¢ok kazandiklarini sdyleyebiliriz.

Okulun bulundugu yer degiskenine gore; “Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve
kazanmaya iligkin uygun davraniglar sergileyebilirim” kazanimin1 merkez semtlerde
okuyan katilimcilarin kenar semtlerde okuyan katilimcilara oranla daha ¢ok kazandigi

sOylenebilir.

Elde edilen bu sonuglarin nedenlerini; ilgili okullarin fiziki alt yapi, 6gretim
materyalleri, 6gretmen, 6grenci ve yonetici tutumlar1 vb. durumlarina baglayabiliriz.
Konu ile ilgili Dagdelen ve Kosterilioglu (2014), Pehlivan, Donmez ve Yasat (2005) ,
yapmis olduklar1 benzer ¢alisma bulgulari arastirma bulgusu ve goriisiimiizii destekler

niteliktedir.

Diger alanlarda yapilan A. Imamoglu ve M. Imamoglu (2018), Uygun, Aribas ve
Karali (2018), Kok¢ti ve Demirel (2017), yapmis olduklari ¢alisma bulgulart ile

benzerlik gostermektedir.

Elde edilen verilere dogrultusun da; su 6nerilerde bulunabiliriz.

5.2. Oneriler

1) Okullarda beden egitimi ve spor dersleri amag¢ ve kazanimlarma doniik
yapilmali.

2) Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin yapilacagi alan, saha, salon ve ders
materyalleri saglanmali.

3) Beden Egitimi ve spor derslerinin 6nemi, kazanimlar1 dgrencilere ve velilere
anlatilmali.

4) Ogrencilerin kazanimlar dlgiilerek dgrenciler bilgilendirilmeli.

5) Ders kazanimlarini engelleyen faktorler belirlenerek gerekli onlemler alinmali.

6) Yapilan ¢alisma evren ve 6rneklem agisindan genisletilerek yapilmali.

7) Kiz dgrencileri spora tesvik edecek ¢alismalar yapilmali.

8) Cumhuriyet doneminde ve giiniimiizde spora, sporcuya verilen deger {lizerinde

bilgiler aktarilmali ve arastirma yapmalari i¢in 6grenciler tesvik edilmeli.
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlarina
Yonelik Goriislerinin Incelenmesi Ol¢egi

Degerli 6grenciler anket bir bilimsel ¢calisma amaciyla yapilmaktadir. Sizin bu
konudaki goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Vereceginiz cevaplar bilime katki
saglayacaktir. Bu nedenle sizi yansitan en dogru secenegi isaretlemeniz 6nemlidir.
Vereceginiz cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Aragtirmaci
Cigdem ALTUNTAS
1)Cinsiyet Kiz( ) Erkek ()
2)Okulun Bulundugu Yer Kenarsemt ( ) Merkez ( )

HAREKET YETKINLIGI OGRENME ALANI

Pek Cok | Az Hig
Cok

Yiriime, kosma, atlama hareketlerini alan ve
efor(performans) farkindaligini gostererek
uygulayabilirim.

Dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketleri viicut ve alan farkindaligini
gostererek uygulayabilirim.

Birlestirilmis art arda hareket becerilerini ¢esitli
oyun ve etkinliklerde gosteririm.

Temel jimnastik hareketlerini (¢omelik durus,
planér durus vb.) ve sectigi jimnastik serisini
uygulayabilirim.

Verilen ritim ve miizige uygun dans adimlarini
uygular ve miizikle uyumlu 6zgiin danslar
sergileyebilirim.

Oyun ve etkinliklerde kullandig1 temel hareket
kavramlarini agiklayabilirim.

Oyunlara ve etkinliklere katilimda giiglii ve
gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina
varabilirim.

Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural, zaman
ve yonergeleri uygulayabilirim.

Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini
kullanir ve is birliginin 6énemini kavrayabilirim.

Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve
kazanmaya iligkin uygun davraniglar
sergileyebilirim.

Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara
duyarl olabilirim.
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Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve
arkadaslarimin performanslarini
degerlendirebilirim.

Oyun ve etkinliklerde hiicuma ve savunmaya
yonelik strateji ve taktikleri gosterebilirim.

Bireysel ve takim sporlarina hazirlayici oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini
sergileyebilirim.

Cesitli spor dallarina 6zgii araglarla yapilan
sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki
hareket becerilerini artan bir dogrulukta
sergileyebilirim.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
kullandig1 hareket kavramlarini aciklar ve
hareket kavramlarini yerinde kullanabilirim.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir ve kurallar
olusturulmasina katki saglayabilirim.

Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
zamant etkili kullanir ve igbirligi yapmaya
istekli olurum.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
baskalarinin haklarina saygi gosterir ve onlarla
caligmaya goniillii olurum.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
kullanabilecegi materyaller tasarlar ve
etkinliklerde kullanabilirim.

Bireysel ve takim sporlarina hazirlayict oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergileyebilirim.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi
performansini analiz edebilirim.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
karsilagti§1 problemlere grupta ¢coziimler
iiretebilirim.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili
iletisim yollar1 kullanir ve is birligine dayali
davranis gosterebilirim.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil
oyun anlayisina uygun davranir ve liderlik
becerilerini gdsterebilirim.

Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder,
kendisinin ve akraninin performansini
degerlendirebilirim.

Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve
taktikleri ¢coziimler takimi hedeflerine
ulastirmak icin is birligi yapabilirim.
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Cesitli sporlara 6zgii kavramlari agiklar, oyun
kurallarin1 bilir ve hareket becerilerin
gelistirebilirim.

Spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla
basa ¢ikma yollar1 sdyler ve sorumluluk
alabilirim.

Adil oyun anlayisina uygun davranmay1
aliskanlik haline getirebilirim.

Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri
uygulayabilirim.

AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME
ALANI

Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin
farkina varir ve diizenli olarak katilirim.

Katildig1 fiziksel etkinliklerin, fiziksel
uygunluguna olan etkinliklerini ¢ikarabilirim.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin
sagligina, giivenligine etki eden durumlari
aciklar ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini
bilirim.

Fiziksel etkinliklerde ilk yardimin genel
amagclarin1 ve uygulamalarini bilirim.

Planladig fiziksel uygunlugunu gelistirecek
hedefler igeren fiziksel etkinlik programi
hazirlar ve etkinliklere diizenli olarak katilirim.

Fiziki etkinliklere katilim sonucunda fiziksel
uygunluk seviyesinde zaman iginde olusan
degisiklikleri aciklayabilirim.

Fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen nedenleri
aciklar ve fiziksel etkinlikler sirasinda enerji
veren temel besin dgelerini agiklayabilirim.

Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin
giivenligine iligkin 6nlemler alir ve karsilagtigi
saglik sorunlarindan korunma yontemlerini
bilirim.

Uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel
etkinlikleri aligkanlik haline getiririm.

Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor
imkanlarini kullanirim.

Temel ilk yardim uygulamalarini gosterebilirim.

Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili giivenilir bilgi
kaynaklarin1 kullanirim.

Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive
edecek teknikleri tanir ve fiziksel etkinlik
diizeyini korumak i¢in ¢esitli motivasyon
tekniklerini kullanirim.
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Diizenli olarak yaptig1 spor etkinliklerinin,
fiziksel uygunluguna etkilerini
degerlendirebilirim.

Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada
cikan haberleri takip ederim.

KULTUREL BIRiKIMLERIMIZ VE
DEGERLERIMIZ

Bayram, kutlama ve térenlere katilir,
sorumluluk alir, etkinlikler hazirlar ve istekle
katilirim.

Atatiirk’lin sporla ilgili sdyledigi s6zleri
aciklayabilirim.

Yakin ¢evresine, farkli yorelere ait halk
danslarin arastirir ve tanirim.

Geleneksel cocuk oyunlarini aragtirir ve tanirim.

Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir, Snemini
aciklar ve olimpik kavramlar1 bilirim.

Cumbhuriyet déneminde spora ve sporcuya
verilen dnem iizerinde dururum.

Atatiirk’lin spora ve sporcuya verdigi 6énemi
inceleyerek ¢ikarimlarda bulunabilirim.

Olimpik ve Paralimpik okul giinleri
hazirlayabilirim.
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Konu : Arastirma fzni (Cigdem ALTUNTAS)

MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
{Ogrenci Isieri Daire Bagkanligi)

Mgi a)18/12/2017 tarihli ve 17158 sayili yazimiz,
b) 22/12/2017 tarihli ve 22217141 sayil Valilik Oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Tezli Yilksek Lisans Programi Oprencisi Cigdem ALTUNTAS'm
"Ortackul 5-8 Simf Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazammlarinm Ofrenciler Agisindan
Degerlendirilmesi" konulu tez galismasina esas olmak iizere ilimiz Merkez Sehit Akif Altay,
Hiisnil Bayer, Istiklal, Kemal Solmaz, Kigla, Suna Uzﬂi@&fﬁﬂiﬂm@k&;ﬁgkye

Yardim Sevenler, Tdrkiye Odalar ve Borsalar Birligi-Ortavkullarinda- 6renim-goren- 5, 6, 7
ve 8. Simf 8grencilerine "Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazamimlannin Ogrenciler Agisindan
Degerlendirilmesi” anketini uygulamak istemesi ile ilgili (a) yaziniza istinaden alinan ilgi (b)
Valilik Onay: ekte gdnderilmigtir.

Aragtirmanin Bakanligimz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildiirliigiiniin

2012/13 Sayili Genelgesi dogrultusunda uygulanmasini rica ederim.

Mahmut BAYRAM
Vali a.
Milli Egitim Mudars

EK:
1-Olur megi (1 sayfa)

Burdur Valiligi Il Milli Egitim Miidiirligi Ayntih bilgi: N.BOZDEMIR VHKI
Sekerevier Mh. Topraklik Cad No: 6 Teiefon 1 (0248) 233 11 19-284
15100 BURDUR Faks £{0248)233 1343

Bu evrak gvenli eicktronik imza ile imzelanmistir. hitps //evraksorgu meb. gov i aresiden 29d9-fdd1-363b-acd6-3a77 oty e teyit edilebikir.
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s, MUDURLUGUNE

Mehmet Akif Ersoy Universites; Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Tezli Yitksek Lisans Program; Orencisi Cigdem
ALTUNTAS'In "Ortackul 5-8 Sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimiarinin Ogrenciler
Agisindan Degerlendirilmesi" konuly tez salismasina esas olmak iizere Mimiz Merkez Sehit

T Akif Altay, Hiisni Bayer, IstikIé‘I, Kemal Solmaz, Kisla, Suna Uzal, Tiirk Hava Kurumu,
Seker, Ttirkiye Yardim Sevenler, Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ortaokullarinda d8renim
gbren S5, 6, 7 ve 8. Sy Sgrencilerine "Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlarinin
Ogrenciler Agisindan Degerlendirilmes;" anketini uygulamak istemesi ile ilgili Valilik
Makamunin 22/12/2017 tarihli ve 22217141 sayilt izin olur brnegi iligikte gonderilmistir,

Yukarida ad; ge¢en uygulamamn Bakanligimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Mudiirliginiin 2012/13 sayili Genelgesi dogrultusunda egitim GOgretimi aksatmayacak sekilde
yapimas: hususunda;

Geregini rica ederim,

Mahmut BAYRAM
Milli Egitim Mitdiiry
EK: Olur (1 Sayfa)
DAGITIM: Merkez ortaokul mitdiirliikierine
Burdur Vaiiligi I Milli Eitim Mildtrlngs Aynntir bilgi: N BOZDEMIR VHK)
Sckerevier Mh.Toprakiik Cad.No:§ Telefon 1(0248) 233 11 19-284
15100 BURDUR Faks 1(0248)233 1343

Bu evruk guvenli elektronik inz le imzalanaugic. biips:/ievraksorgy, meb.gov.tr adresinden 9adb-eg: 4b-3a7d-bd79-bege kodu ile teyir edilebili,
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Say :39958266—604.01.01-E.22217I4I
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22/12/2017

VALILIK MAKAMINA

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisg Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Cigdem
ALTUNTAS'In "Ortaokul 5-8 Smuf Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanumlarinm Ogrenciler
) Agisindan Degerlendiriimes;" konulu tez galismasina esas olmak tizere [limiz Merkez Sehit
7= Akif Altay, Hiisnii Bayer, Istiklal, Kemal Solmaz, Kisla, Suna Uzal, Tiirk Hava Kurumu,
Seker, Tiirkiye Yardim Sevenler, Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ortaokullarinda Ogrenim
goren 5, 6, 7 ve 8, Sunf Ogrencilerine "Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlannin
Ogrenciler Agisindan Degerlendirilmes;" anketini uygulamak istemes; ile ilgili Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligimin 18/12/2017 tarihli ve 17158 sayil
Yazisi ve ekleri iligikte sunulmusgtur,
Yukarida adi gegen anketin, Bakanhfimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Mudtirligtiniin 2012/13 sayih Genelgesi dogrultusunda egitim §gretimi aksatmayacak sekilde
[limiz Merkez Husnis Bayer, [stiklal, Kemal Solmaz, Kisla, Suna Uzal, Tiirk Hava Kurumuy,
Ttirkiye Yardim Sevenler, Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ortaokullarinda 6grenim géren
5,6, 7 ve 8. Suuf dgrencilerine uygulanmas: Midiirlitgimizee uygun gériilmektedir,
Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde Olurlariniza arz ederim.,

Mahmut BAYRAM
1 Milli Egitim Miiduri

OLUR
. /12/2017
Hayri SANDIKCI

Vali a,
Vali Yardimeis;

Ek: Yaz Smegi ve ek (12 sayfa)

Burdur Valiligi Il Ml Egitim Midurlugg Aynintili bilgi: N.BOZDEMIR VHK]
§ckerevier Mh. Toprakiik Cad.No:6 Telefon +(0248) 233 1] 19-284
15100 BURDUR Faks $(0248) 233 13 43

-398f-531D-7403 rode e teyit edilebilir,

Bu eveak glivenli elektronik imza ife imzalanugtr, hitps:fevraksorgu.meb gov.tr adresinden 1 c-e81b
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