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Dalcroze Ogretim Yontemi ile Yapilan Okul Oncesi Miizik Egitiminin
Ogrencilerin Sosyal Beceri Gelisimine Etkileri
(Yiiksek Lisans Tezi)

Melike AKSAN

0z
Bu aragtirmanin amaci, Dalcroze Ogretim yontemi ile yapilan okul Oncesi miizik
egitiminin, O&grencilerin  sosyal beceri gelisimine etkilerinin  incelenmesidir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Balikesir ilinde
bulunan MEB bagli 6zel bir anaokulunda 6grenim géren 4-6 yas grubu Ogrencileri
arasindan deney ve kontrol gruplari igin rastgele secilen 40 kisi olusturmustur.
Arastirmada Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (4-6 yas)” 40 &grencinin her biri i¢in miizik egitimi 6ncesi ve sonrasinda
cocuklarin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Calismanin deneysel
islem siireci 8 hafta siirmiis ve ders etkinlikleri haftada 2 kez 30 dakikalik Dalcroze
ogretim yontemi kullanilarak kamera ile kayit altina alinmistir. Dalcroze 6gretim
yontemi ile okul Oncesi miizik, hareket ve dans egitimi verilmistir. Kontrol grubunu
olusturan 6grencilere geleneksel miizik egitimi verilmistir. Tiim galismalarin sonunda,
deney ve kontrol gruplari igin son testler uygulanmistir. Elde edilen verilerin iglenmesi
sonucunda; Dalcroze 6gretim yontemi ile verilen okul 6ncesi miizik egitiminin, bu
egitimin geleneksel verildigi okul oncesi 4-6 yas grubu ¢ocuklara gore “Kisilerarasi
[letisim, Kizgmlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, Sozel
Agiklama, Dinleme, Gérev Tamamlama ve Sonuglart Kabul Etme” sosyal becerilerinin
daha fazla gelistigi saptanmis ve elde edilen sonuglara dayanarak ¢esitli Onerilerde
bulunulmustur. Bu arastirma; deneysel bir calisma olmasi bakimindan, Dalcroze
ogretim yoOntemi kullanilarak verilecek olan miizik egitiminin 6grencilerin sosyal
becerilerine etkisini belirlemesi bakimindan 6nem tagimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Dalcroze Ogretim Yontemi, Miizik Egitimi, Sosyal Beceri.

Sayfa Adedi: 77

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Elvan GUN



The Influences of Dalcroze Teaching Method at the Preschool Music Education on
the Improvement of Social Skill of Students
(Master Thesis)

Melike AKSAN

ABSTRACT
The aim of this study is to investigate the effects of Dalcroze pre-school music
education approach on the development of social skills of students. The study group
consisted of 40 randomly selected experimental and control groups among 4-6 age
group students studying in a private kindergarten affiliated to the Ministry of National
Education in Balikesir in the 2017-2018 academic year. In the study, “Social Skills
Assessment Scale (4-6 years) developed by Avcioglu (2005) was completed by pre-
school teachers of children before and after music education for each of the 40 students.
The experimental process of the study lasted for 8 weeks and the course activities were
recorded twice a week using a 30-minute Dalcroze teaching method. With the Dalcroze
teaching method was givenpre-school music, movement and dance education. Music
education was given to the students in the control group and these students continued
their general education in the school. At the end of all studies, post-tests for
experimental and control groups were applied. As a result of processing the data
obtained; According to the Dalcroze teaching method, pre-school music education is
more than Interpersonal Communication, Controlling Anger Behavior and Adapting to
Changes, Verbal Explanation, Listening, Task Completion and Accepting Results”
social skills compared to preschool children aged 4-6 and various recommendations
were made based on the results obtained. This research; As an experimental study, it is
important to determine the effect of music education to students' social skills by using
Dalcroze teaching method.
Key Words: Dalcroze Teaching Method, Music Education, Social Skills.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem cilimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi, varsayimlari ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Glinimiize kadar bitiin kiiltiirlerin  miiziklerinde ritim, miizik deneyiminin ve
anlayisinin merkezinde yer almistir. Miizik egitimi pedagojisinde her yaklasim, ritim
ogretmek i¢in kendine 6zgli yontem ve teknikler dnermektedir (Dalby, 2005). Miizik,
her bireyi etkileme giiciine sahip bir sanattir ve disiplinleraras: alandir. Bu y6na onun
farkli bilim dallartyla etkilesim halinde yiiriitilmesini, 6zellikle arastirma boyutunun,
cok farkli dallarla galisilmasini gerektirmektedir. Bunlarin basinda egitim bilimleri
gelmektedir. Miizik egitimi {izerine yapilan ¢alisma ve arastirmalar hem genel miizik
egitimini hem de mesleki ve amator miizik egitimini beslemektedir. Ruhun inceliklerini
yansitan yoniiyle sanatsal bir iletisim yontemi olan miizik, egitim yoni ile kendi
igerisindeki yontem teknik ve stratejilerle biitiinlestiginde anlam kazanarak giiglii bir
sekilde etki gictni arttirmis, sadece eglence boyutuyla degil egitim boyutuyla da
ilerleme gostermis bir yandan sanat ve kiiltiire katki saglarken, diger yandan toplum
tizerindeki etki alanin1 genisletmistir. Esmergiil ve Caydere (2015)’ye gore, miizik
egitiminde izlenen yol olan mizik 6gretim yontemi islenise uygun segilmeli, anlatilacak
konunun islenisi icin uygun yontem ve teknik kullanilmalidir. Boylece o6grenciye

ulasmanin daha kolay olacagi ve 6gretmenin isinin kolaylasacagi belirtilmektedir.

Gelismis iilkelerin egitim programlarinda 6nemli bir yeri olan miizik egitiminin,
ozellikle erken yas ¢ocuk gelisimindeki etkisi, miizigin ¢ocuk gelisimindeki psikolojik
etkilerine ve estetik kazanimlarina yonelik aragtirmalar yapilmasina ragmen, lilkemizde
bu anlamda yapilmis arastirmalarin az olmasi goéze ¢arpmaktadir. Ilkokul miizik dersi
Ogretim programinin yapisal ozellikleri incelendiginde; 6zel 6gretim yontemlerinden
cesitli diizeylerde alintilar yapildigi goriilmekle beraber, s6z konusu 6zel Ogretim

yontemlerinin amaglarina uygun bir bigimde kullanilmasinin 6niindeki en biiyiik engelin



materyal, plan ve program eksikligi oldugu diisiiniilmektedir. Kocabas ve Selgioglu
(2006), miizikteki 6zel Ogretim yontemlerinin Ogrencilerin fiziksel gelisimleri ile
birlikte biligsel, sosyal, duygusal gelisimlerini destekleyen yontemler olmasina karsin,
sinif ve miizik 6gretmenlerinin yontemlerin uygulanmasi konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadigini vurgulamis, s6z konusu yontemin gerektirdigi materyalleri,
arag ve gerecleri, calgilar1 kullanmadiklarini, 6grencilerin miizik dersine iligskin
goriislerine dayanarak ortaya koymuslardir. Ulkemizdeki 6zel okullarla devlet
okullarinda miizik dersi; Ogretim siireci, kullanilan yontemler, c¢algilar ve smif
Ogretmeni veya miizik brang Ogretmeninin miizik dersini islemesi gibi acilardan

farkliliklar gostermektedir.

Bu ¢alisma miizik egitiminde Dalcroze yontemini ele almakta, bu yontem igerisinde
muzik egitiminin  6grenme alanlarina  yonelik yapilan ¢alismalar  yoluyla
degerlendirilmeye calisilmaktadir. Ayrica, Dalcroze yonteminin sosyal becerileri
gelistirmeye yonelik ogrencilerin - miizigin  ritmik 6gelerini  algilamalart  ve
kavramalarina iliskin becerilerini gelistirmek igin neler yapilabilecegine dair bir bakis

ortaya koymak amacini tasimaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problemini; “Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi miizik
egitimi Ogrencilerin sosyal beceri gelisiminde anlamli olarak etkili midir?” sorusu
olusturmaktadir. Bu ana problem sorusu cergevesinde asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1.2.1. Alt problemler.

1. Dalcroze Ogretim yontemi ile yapilan okul oOncesi miizik egitimi kisilerarasi
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

2. Dalcroze oOgretim yontemi ile yapilan okul Oncesi miizik egitimi kizgmlk
davranisin1  kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin
gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

3. Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi miizik egitimi akran baskisi ile



basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

4. Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul dncesi miizik egitimi sézel aciklama
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

5. Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul dncesi miizik egitimi kendini kontrol
etme becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

6. Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi miizik egitimi amag olusturma
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

7. Dalcroze ogretim yontemi ile yapilan okul Oncesi miizik egitimi dinleme
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

8. Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul dncesi miizik egitimi gorev tamamlama
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

9. Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi miizik egitimi sonuglar1 kabul

etme becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Dalcroze yaklagiminin (eurhythmics, solfej ve dogaglama) modern miizik egitimi
iizerinde derin bir etkisi olmustur. Ozellikle, sosyal yonden iletisim ve diisiik
performans, yliksek riskli davranis alanlarinda, sinirli sayida kaynaklari olan okul
cagindaki ¢ocuklarin, sosyal becerilerini gelistirmek i¢in etkili bir ara¢ olmaktadir.
Sosyal beceriler, bireylerin sosyal gorevlerini yetkin bir sekilde yerine getirmek i¢in
kullandiklar1 6zel davramiglardir. Okul Oncesi donem, gerekli sosyal becerilerin
Ogrenilmesi icin en uygun donemdir. Dolayisiyla, okul oOncesi donemde sosyal
becerilerin kazanilmasi, ¢ocuklarin gelecek yasamlarina zemin hazirlarken, onlarin
daha mutlu ve daha bagarili bireyler olmalarina katki saglamaktadir. Ancak sosyal
becerilerin yetersizligi, bireylerde siklikla geri ¢ekilmeye ve sosyal izolasyon
yasamalarina neden olarak, cevreleriyle iliskiler kurma yetenegini engellemektedir. Bu
noktadan hareketle, bu arastirmada, Dalcroze 6gretim yontemi kullamilarak, okul
oncesi miizik egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri gelisimine etkilerinin incelenmesi

amaclanmaktadir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma; deneysel bir calisma olmasi bakimindan, Dalcroze 6gretim yontemi
kullanilarak verilecek olan miizik egitiminin O6grencilerin sosyal becerilerine etkisini
belirlemesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada kullanilan yontem ile
cocuklarin sosyallesme ve Kkiiltirel birikim edinme boyutu degerlendirildiginde;
cocuklarin gevresi ile etkilesiminin yogunlasacagi, sosyal ve egitsel amagli iliskilerinin
daha saglikli ve diizenli olmasini1 saglayacagi, ayrica okul oncesi egitimcilerine, miizik

O0gretmenlerine ve okuloncesi egitimi veren kurumlara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Deney grubu ile yapilan etkinliklerin, Dalcroze yaklasiminin temel ilkelerine uygun ve

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Smirhliklar
Bu arastirma,

1. 2017-2018 egitim 6gretim yili; Balikesir ilinde Milli Egitim Bakanligia Bagl 6zel
bir kolejin anaokuluna devam eden 20’si kontrol, 20’si deney grubu olmak {iizere
toplam 40 6grenci ile sinirlidir.

2. 8 hafta boyunca haftada 2 kez 30 dakikalik dersler ile sinirhidir.

3. Veri toplama araci olarak, Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen, (4-6 yas) Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgeginde yer alan sosyal beceriler ile smirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin
kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Okul oncesi egitimin tamm ve 6nemi. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin
dogumundan temel egitime adim attig1 giine kadar gecen zamani kapsamaktadir. Bu
zaman arali@i ¢ocuklarin, gelecek yasamlarinda onem arz eden sosyal-duygusal,
fiziksel, dil, zihin, psikomotor gelisimlerinin biiyiik 6l¢lide tamamlandigi, ¢ocugun
stirekli olarak degistigi ve karakterin bi¢imlendigi bir siirectir. Egitimin ilk asamasini

teskil eden bu donemin ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir rolii olmaktadir (Aral, Kandir

ve Can Yasar, 2011).

Okul Oncesi egitim kurumlari; aileleri okul Oncesi egitim konusunda bilgilendirmek,
cocuklarin toplumsal, zihinsel, duygusal, fiziksel gelisimleriyle birlikte kisiligin
bi¢cimlendigi bu donemi en verimli sekilde gecirmelerini saglamak ve hayata
hazirlamay1 hedeflemektedir (Kandir, 2001). Okul oncesi egitim doneminde verilen
egitimin ve bu egitimin kalitesinin, ¢ocugun gelisimi {lizerinde uzun siireli etkilerinin

oldugu yapilan arastirmalarda kendini gostermistir (Yavuzer, 2016).

Hiikiimetlerin, ¢ocuklarimizin hayatlarini siirdiirebilmeleri ve bu dogrultuda ilerlemeleri
i¢in biiyiik bir caba gostermeleri gerektigini belirten Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ilk kez
1959 yilinda yayinlanmis ve iilkemizde de 1990'da imzalanarak biitiin ¢ocuklarin temel

yasam hakkina sahip oldugunu belirtmistir (Oktay, Giirkan, Zembat ve Unutkan, 2004).

Insan gelisiminin 6nemli bir periyodunu kapsayan erken g¢ocukluk déneminde,
potansiyeli 1iist diizeyde tutabilmek onlara saglanacak imkanlar sayesinde
gerceklesecektir. Dolayisiyla bu donemlerde ¢ocuga verilenler ya da verilmeyenler
onun gelecegi yoniinden dnemli olmakla birlikte cocugun i¢inde bulundugu toplumsal

ve fiziksel ¢cevre de 6nem arz etmektedir (Oktay vd., 2004).



Giiven vd. (2018) okul dncesi egitimini, "0-72 aylik ¢ocuklarin, gelecek yasamlarinda
etkili olacak gelisimlerini, kendilerini anlatabilmelerini ve otokontrol kazanmalarini
saglayan, idrak giiciinii ytlikselterek yaraticiligi gelistiren ve onsezilerinin gelismesini
saglayan, akil yiiriitme siirecinde ¢ocuga yardimei olan ve ¢ocugu toplumun kiiltiirel

degerleri ¢ercevesinde yonlendiren sistemli bir egitim siireci" olarak tarif etmistir.

Poyraz ve Dere Cift¢i (2012) ise; okul Oncesi egitimini, “gocugun, dogumundan
ilkogretimin baslangicina kadar gegen zamanlarini kapsayan bu yastaki ¢ocuklarin
gelisimlerini, toplumun kiiltiirel degerleri ve bu degerler dogrultusunda, gelisimsel
seviye ve ferdi ozelliklerine uygun, zengin ¢evre olanaklariyla birlikte etkili bir sekilde

yonlendiren egitim siirecidir” seklinde ifade etmislerdir.

Insan gelisiminin %80’inin okul &ncesi egitimi ile tamamlanmas1; bu dénemde gocugun
(problem ¢6zme, yasam sekli, basari, davranig bigimi, yaraticilik, tiretkenlik, 6grenmeye
kars1 ilgi ve istek vb.) gelecek yasaminda etkili olan 6zellikler kazanmasi ve kalitimsal
ozelliklerini en iist seviyede gelistirmesi, okul 6ncesi egitimin ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir (Duffy, 2006). Bu donemde c¢ocuga saglanan egitimin katkilar

konusunda bilimsel ¢alismalar da giderek artmaktadir.

2.1.1.1. Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim Programi. Avrupa Birligi
ve milletleraras1 kurallara uyum saglamak i¢in, birtakim AB iilkelerindeki okul dncesi
egitim uygulamalarini ¢6ziimlemek, bu alanda yapilan arastirma ve uygulamalardan geri
bildirim almak amaciyla "36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Program"
2002-2003 egitim dgretim yilinda denenmis ve uygulamaya konmus, 2005-2006 egitim
ogretim yilinda ise Ilkdgretim Programi'nda yenilikler yapilmistir (MEB, 2016, s. 8).

S6z konusu programin amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki 36-72 aylik ¢ocuklara
0z bakim yetenegi kazandirmak, onlarin ilkdgretime hazir hale gelmesini, toplumsal-

duygusal, dil, psikomotor ve biligsel gelisimlerini desteklemektir.
Programin baglica 6zellikleri asagida sunulmustur:

e Cocugun Ozgiir bir sekilde deneyim elde edebilmesine imkan saglayan ortamlar

onemlidir.



Konular hedefe ulagmakta birer aragtir.

Ogretmen bagimsizdir.

Uniteler yoktur.

Merkezi ¢ocuktur.

Ana faaliyetleri oyun ve problem ¢ézmedir.

36-72 aylik ¢ocuklar i¢indir.

Her yas grubuna ayr gelisim 6zellikleri diizenlenmistir.

Yakin ¢evre imkanlarinin ve giinliikk yasamdaki deneyimlerini egitim gayesiyle
kullanilmasi 6zendirilmektedir.

Ogretmenler planli ¢alismalidir.

Ailelerin katilim1 6nemlidir.

Yas grubunun 6zelliklerine gore belirli giin ve haftalar tayin edilmistir.
Program gelistirilebilir.

Asil olan hedefler ve kazanimlardir.

Esnektir.

Yaraticilik onceliklidir.

Yorumlama siireci ¢ok yonliidiir.

Formlar ve ¢izelgeler emsal olarak sunulmustur (MEB, 2016, s. 12-18).

2.1.1.2. Okul éncesi egitimin temel ilkeleri. Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi

Egitimi Genel Miidiirliigii'niin, egitim programi icerisinde yer alan, egitimin amagclar1 ve

temel ilkeleri sunlardir;

Cocuklarla iletisim kurarken baskici ve kisitlayict olunmamali, onlarin kisiligini
zedeleyici davraniglardan kaginilmalidir.

Ogretmenin, ¢ocuklarin ve programin gelistirilebilmesi icin okul dncesi egitimde
degerlendirme sonuglar1 etkin olarak kullanilmalidir.

Erken cocukluk yillarinda verilen egitim ile ¢gocuklarin paylasma, yardimlagma,
sorumluluk alabilme, hosgoriilii olma, sevgi, saygi, paylasma ve isbirligi gibi
duygu ve davraniglar1 gelistirilmelidir.

Cocuklarin yardima ihtiyaci oldugunda giiven verici yetigkin destegi saglanmali

ve onlarin 6zgiirce davranislar gelistirmesi desteklenmelidir.



e Egitim, ¢cocugun dil ve biligsel, psikomotor, toplumsal ve duygusal gelisimini
desteklemeli, kisisel bakim yeteneklerini kazandirmali ve ilkdgretime hazir hale
getirmelidir.

e Okul oncesi egitimde ilk olarak cocugun bildiklerinden baslanmali ve
deneyimleyerek 6grenmesine imkan taninmalidir.

e (Cocuklarin duygularini ifade edebilme, iletisim kurma, yaratict olma, elestirel
diistinme yetenekleri ve hayal gii¢leri gelistirilmelidir.

e Egitim, ¢ocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina uygun olmalidir.

e Bu yas ¢ocuklarinin 6grenebilmesi i¢in en iyi yontem oyundur ve yapilacak olan
etkinlikler oyun temelli olarak diizenlenmelidir.

e Cocuklarmm ihtiyaclarini karsilamak amaciyla demokratik ve egitim anlayisina
uygun egitim ortami1 saglanmalidir.

e (Cocugun okul Oncesi egitim siiresince gelisimi ve egitim programi devamli
olarak degerlendirilmelidir.

e Etkinlikler diizenlenirken okulun imkanlar1 ve ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclar1 6n
planda tutulmalidir.

e Okul dncesi egitim, ¢gocugun 6z denetim kazanmasini, kendine giiven ve saygi
duymasini saglamalidir.

e Cocuklarin Tirkceyi dogru ve giizel konusmalar1 icin gereken Ozen
gosterilmelidir.

e Aile ve igerisinde bulundugu ortamin &zellikleri alinmali ve bu dogrultuda
programlar hazirlanmalidir.

e Cocuklarin kendilerinin ve diger bireylerin de duygularini anlamasi
desteklenmelidir.

e (Cocugun egitim siirecinde kendisinin ve ailesinin aktif katilimi saglanmalidir

(MEB, 2016, s. 11- 12).

2.1.1.3. Okul éoncesi egitiminin amaglari. Milli egitimin temel prensip ve genel
misyonuna uygun olarak, uygunsuz kosullar barindiran aile ve c¢evresi bulunan
cocuklara ortak yetistirme alani olusturmak, cocuklarin iyi aliskanliklar edinmesini
saglamak, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak, ana dillerini

giizel ve dogru bicimde konugmalarini saglamak, onlar1 ilk6gretime hazir hale getirmek



okul Oncesi egitimin baslica hedef ve gorevleridir (MEB, 2016, s. 10). Toplumsal-
duygusal, bilissel, psikomotor alan, 6z bakim yetenekleri, dil alan1 konular1 programda

ele alinan hedef ve edinimlerdir.

2.1.1.4. Okul oncesi miizik egitimi. Egitim, yasam boyunca siiregelen
sosyallesme siirecidir ve bu siire¢ ilk olarak ailede, akabinde toplumda bazi egitim
modelleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dr. Biilent Madi'ye gore, diinyaya gelindiginde
hazir olan bilgiyi alip, biriktirip kullanabilme yeterlili§inin ¢evrenin de yardimiyla
kullanilir hale getirilmesi, 6grenmeyi tanimlamaktadir. Ancak bilgilerin kalicili§inin da
pekistirilmesiyle miimkiin oldugunu tekrarlamaktadir (Madi, 2006, s. 47). Bu siiregte
kazanimlar, davraniglarda degisiklik meydana getirerek bilgilerin olugmasini

saglamaktadir.

Cocuklar, duyular1 aracilifiyla dogduktan sonra ¢evrelerinde olup bitenleri idrak etmeye
ve ¢evrelerini tanimaya calisirlar. Bebekler yasamlarinin ilk dénemlerinde miizigi
duyarlar, gozleriyle tepki vererek, sesin geldigi yone dogru donerek miizik sesiyle
sakinlesmektedir. Ilk aylardan sonra miizigin sesiyle kollarini ve bacaklarini oynatarak,
ses taklitleri yaparlar (Sigirtmag, 2005, s. 25).

Cocuklarin algilama gelisimleri ve zihni kapasiteleri i¢in miizigin oldukca onemli bir
yeri bulunmaktadir. Ayrica miizigin dogru ve elverigli bir bigimde kullanilmasi ¢ocuklar
tizerinde yararh etkiler birakacagi ve Piaget’in kognitif gelisim basamaklar1 (fiziksel
tecriibe, toplumsal tecriibe, olgunlagsma) ile miizik kabiliyetinin gelisimi arasinda
baglanti oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarda iki-alt1 yas aras1 donem beyin geligsimleri
agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu donemde yapilan konsantrasyon ¢aligmalari da kognitif
gelisimi destekler niteliktedir (Sigirtmag, 2005, s. 33-34).

Kesfetmeye dair 6grenme, ¢ocuklarin 6grenmeye hazir olduklarinin bilincinde olmasi
ve ferdi farklarin kabulii, Piaget'in kuramina uygun bir egitim programidir. Piaget
kuramina dayanarak hazirlanmis erken ¢ocukluk egitim programlar gliniimiizde ABD
ve diinyanin farkli iilkelerinde bulunmaktadir. Ulkemizde de bazi okullarda tatbik
edilmekte olan High/Scope programi ornek olarak gosterilebilir (Oktay vd., 2004, s.
57).
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1962 yilinda ABD’de David P. Weikart ve meslektaglar1 tarafindan gelistirilen
High/Scope egitim programi, bugiin diinyanin birgok iilkesinde uygulanmakta olan bir
okul Oncesi egitim yaklasimidir. Bu yaklagimin olusturulmasina Piaget’in kuramlari
rehberlik etmistir. Bu yaklasimda c¢ocuklarin en fazla kendi kendilerine planlayip
uyguladiklar etkinliklerden 6grendikleri anlayisi esas olmaktadir. Bir diger ifadeyle, bu
program erken ¢ocukluk egitiminde “etkin 6grenme” kavramini temel almaktadir.

Bu program ile cocuklarin kendi tercihlerini yapmalarina, sorumluluk almay1
O0grenmelerine, karar alma mekanizmalarmin gelistirilmesine, 6z disiplin ve
yeteneklerinin  gelistirilmesine destek verilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin yaratici,
sorgulayici, girisken, kendini rahat¢a ifade edebilen, bagkalarinin goriislerine acik
bireyler olarak yetismeleri tesvik edilmektedir. Bunun sonucunda da cocugun dil
gelisimi (dili kullanma becerisi-kendini ifade yetenegi-diisiinme siireci vs)
gelismektedir (High/Scope Yonetimi, 2019).

Piaget'in kuraminin haricinde erken ¢ocukluk egitimini etkileyen farkli diisiiniirlerinde
kuramlar1 bulunmaktadir. John Dewey; egitimi, “hayata hazirhik degil, hayatin
kendisidir’ seklinde agiklamaktadir. Jean Jaques Rousseau ise, ¢ocugun edinmesi
gerektigi disiiniilen makro bilgiler yerine, neleri O6grenmek istedigi ve neyi
Ogrenebilecegi tlizerinde durulmasi gerektigini belirtmektedir. Froebel, ¢ocugun
biitiinligi 6nemlidir derken, Maria Montessori; cocuklugun eriskinlige gecis
déneminde gegici bir yol olmadigini, insanligin kutbu oldugunu ifade etmektedir (Oktay
vd., 2004, s. 9-15).

2.1.2. Miizik egitiminde pedagojik yaklasimlar. Antik Yunanda miizik ve
jimnastik, 6nemli bir egitim aract olarak goriilmiistiir. Miizik, zevk ve ruhun egitimine
yarar saglayan, egitimin temel ilkelerinden biri olarak kabul edilmis, genel kiiltiiriin ana
maddesi olarak idare tarafindan da desteklenmistir. Eflatun, jimnastigin Onemli
oldugunu vurgulamakla birlikte, bedensel gelisimden 6nce ruh gelisiminin 6nemini
belirtmis, egitimde miizigin giicline inanmistir. Ayrica miizik ve oyunu, gengligi
erdemli kilan birer ara¢ olarak gdren Eflatun, her gencin hakki oldugunu savunmus,
jimnastik ve miizigin, sarkiyla birlikte oyunun, saz ve ses miiziginin birlikte olmasini
istemistir. Cek egitici Jan Amos Komensky (Comenius) (1592-1671) miizigin egitici

Onemini vurgulayarak, okul dncesi egitimden itibaren dgretim planina dahil etmistir.
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Ailelere, ¢ocuklarda ritim duygusunun gelisebilmesi adina ritmik sarkilar 6gretmelerini
ve ninni sdylemelerini Onermistir. J.J. Rousseau (1712-1778) da, kulagmn ritim ve
miizigin uyumuna kars1 duyarli hale getirilip, sesin soft, esit, miizikal ve dogru bir
bi¢imde Ogretilmesini istemistir. Miizik egitimi ile ilgilenerek cesitli eserler ortaya

koymustur.

Isvigreli egitim bilimci Pestalozzi (1746-1811) ise, sesin tekrarlatarak alistirilmasinin
onemine deginmis, goz ve kulaklarin stlirekli tekrarlarla gelisecegini diisiinmiistiir
(Yonetken, 1952). Pestalozzi'nin egitim biliminde, giinlimiiziin miizik 6gretim
ilkelerinin baslicalar1, dncelikle seslerin kendisini, daha sonra isimlerini, belirtilerini ve
seslere egemen olan kurallar1 6grenmek ve 6gretmek yer almaktadir. Pestalozzi herkesin
miizik egitimi almasi1 gerektigini, alinacak egitimin ise ilk once kulaktan baslanmasini,
Ogrencinin kisiligine Onem verilmesini ve egitimin yontemli olmasi gerektigini
diisinmektedir. Pestalozzi'nin 6grencisi olan Alman egitimci F.Froebel (1782-1852)
miizikle birlikte yiiriiylislere ve bedensel hareketlere 6nem vermistir. Cocuk bahgeleri
kurmus, onlara yiirliylis esnasinda ve top oynarken sarkilar sdyletmis, oyunla sarkiy1
kombine etmistir. Bir bagka egitim bilimci olan Doktores Montessori (1870) de miizik
egitim ve Ogretimiyle alakadar olmustur. Ilk olarak kulagin egitilmesi gerektigini,
ardindan duyu ve ses uzvuna uygun alistirmalar yapilmasimni Onermistir. Miizik
egitimine susma evresiyle baslayan Doktores, c¢ocuklara gozleri kapali sesler
dinletmistir. Bu evreden sonra bazi miizik aletlerinden ¢ikan sesleri ayirt etmelerini ve
duyduklarii sesleriyle c¢ikarmalarini istemis, ses bellegi alistirmalarini  Gnererek
notalama imlerine, g6z egitimine ve miizigin yaziya dokiilmesine ge¢cmistir. Cocuklara
yalin orkestralar kurdurmus, onlar1 miizik aleti ya da sarkiyla yiiriitmiis, gii¢lii vuruslar
vurgulamaksizin, dogal ve dogru bir bigimde enstriiman esliginde 6l¢ti ve dizem

aligtirmalart yaptirmistir (Y 6netken, 1952).

Egitimde, giiniimiize kadar ayni1 bi¢gimde siiren yontem tartismalari, miizik egitimi
icinde gecerli olmustur. Genel egitim tartismalarinin miizikle ilgili kapsami; “diizen
degisikliginden yana olan ve geleneksel” ya da “alisilmis ve alisilmis olmayan”
yontemlerin farkli yonleri iistiinde durulmus, bu yontemlerin pozitif ve negatif yonleri
lizerine diisiinceler benimsenmistir. Tartismalarin doruk noktasi olan 1960-1970
baslarinda bu yontemler olabildigince birbirinden uzak ve farkli idrak edilmistir.

Gilinlimiizde egitime kars1 goriis agilar1 benzer bicimde kutuplasmamis ve yontemlerin
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tarifleri farkli 6gretme formatlarimi kapsayacak bigimde degerlendirilmistir (Otacioglu,
2008, s. 72).

Ogretme tarziyla ilgili arastirmalar yapan bazi arastirmacilar (Bennett ve Riemer, 2006)
“diizen degisikliginden yana olan” ve “geleneksel” olarak tarif edilebilen insan tiplerini
belirleme ve ayirt etme yontemi (tipoloji) meydana getirmislerdir. Dewey, Montessori
ve Froebel'in pedagojik felsefelerinden olusan kesfederek ve arastirmayla 6grenme
yontemleri, Burner ve Piaget'in gelisimle ilgili kuramlariyla siirat kazanmistir.
Aragtirmacilar, ¢ocuklarin yalnizca 6gretmenin yonergelerine bagli olma diislincesine
katilmamiglardir. Farkli egiticilerin Usluplarinda fiziksel, psikolojik, ruhsal 6zgiirliige
verilen 6nem etkinlik, kesif, farkli yontem ve diizenlerde degerlendirilen isluplarda
cogunlukla farkliliklar goriilebilmektedir. Sonu¢ olarak c¢ocuklarin, kendi kabiliyet ve
ilkelerini bulabilmeleri, somut etkinliklerle yaparak Ogrenmeleri, kendi 6grenme
diizeylerinde gelisebilmeleri ve istedikleri etkinlikleri se¢me O6zgiirliikklerinin olmasi

onem tasimaktadir (Otacioglu, 2008, s. 72).

2.1.2.1. Dalcroze yaklagim.

2.1.2.1.1. Dalcroze yaklasiminmin tarihi. Ik miizik egitimi felsefelerinden olan
Dalcroze yaklagimi, konservatuvarlarin geleneksel miizikal alt yapisiyla yetisen,
Viyana'li Dalcroze ve Isvigre'li Emile Jaques tarafindan ortaya koyulmus, Orff ve
Kodaly gibi miizik egitimi veren yaklagimlardan evvel ortaya c¢ikmistir. Dalcroze
felsefesinin ortaya c¢ikmasina gosterilecek en biiyiik etken, ailece giizel sanatlarin
merkezi sayilan Viyana'da yasamalar1 ve orada yetismeleridir. Cenevre
Konservatuvari'nda 6gretmenlik yaptig1 devirler ve bu devirlerde karsilastigi bircok
ogrenci de felsefesinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur (Choksy, Abramson, Gillespie,
Woods & York, 1986, s. 27). Dalcroze'un annesi, egitim bilimci Pestalozzi'nin egitim
mantalitesini kabul etmis bir miizik 6gretmeniydi ve Dalcroze'u egitiminin ilk yillarinda
etkilemeye baslamisti. Anneleri Julie, onu ve kardesi Helen'i, ¢ocukluk doénemlerinde
miizikle tanistirmistir. Pestalozzi'nin egitim mantalitesiyle yetisen ve miizik 6gretmeni
olan Julie, ¢ocuklart i¢in miizik egitiminde 6nemli pay sahibidir. Dalcroze ve kardesi

Helen, ufak yaslarindan baslayarak dort el piyano eserleri calmis ve diietler
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sOylemiglerdir. Dalcroze'un bu yetisme ortami, miizik egitim anlayisini énemli 6l¢iide

etkileyen sebeplerdendir.

Dalcroze'un beste meydana getirme kabiliyetini tetikleyen olay 1881'de Belles-Lettres'e
katilmasi ile ger¢eklesmistir. Yazma, miizik ve oyunculuk dersleri veren bu toplulukta,
kendisinin de rol aldig1 ve sarki soyledigi Dalcroze, ¢esitli miizikal eserler yazmustir.
Dalcroze, 1884'te Paris'e gitmis ve burada Gabriel Faure, Leo Delibes gibi beste
egitmenleriyle ve Comedie Francaise'in oyuncu iiyeleriyle calismistir. Miizik ve ritim
konusunda 6nemli bir kuramci olan Isvigre'li egitmen Mathis Lussy ile ¢alisan
Dalcroze, daha sonra gelistirecegi miizikal egitim ve ritim konusunda bilgi sahibi
olmustur. 1887 yilinda Viyana Konservatuvari'nda besteleme ile ilgili beste egitmeni
Anton Bruckner'la calismistir. Almis oldugu egitimler sonucunda kariyer alanlarimni
belirlemeye baslamistir. Dalcroze, mezun olduktan sonra sarkici, etno miizik bilimei,

sef, besteci ve piyanist olarak Cenevre'ye donmiistiir (Choksy vd., 1986, s. 28).

Egitimci hayatina Cenevre Konservatuvari'nda adim atan Dalcroze, burada solfej ve
armoni dersleri vermeye baslamistir. Onemli 6lgiide etki ortaya koyan egitimsel
diisiincelerinin birgogunu verdigi solfej derslerinde denemistir (Ozal, 2007, s. 2).
Armoni ve solfej profesorii olarak Cenevre Konservatuvari'nda c¢alisan Dalcroze, solfej
egitimi verdigi smiflardaki Ogrencilerinin, miizikal idraklarinda 6nemli noktalar
bulmustur. Miizikal anlamda yazabilen 6grencilerinin, miizigin hareketliligiyle alakali
rastgele bir vakit algisi meydana getiremediklerini ve tam anlamiyla bir sezis
belirleyemediklerinin farkina vararak, bu konuyla ilgili sezis alistirmalari yapmaya

baslamistir (Mead, 1996, s. 38).

Dalcroze, kendi yonteminin Ogrenilmesi amaciyla 1906'da kamuya agik gosterim
yapmaya baglamistir. Alman endiistrici Wolf Dohrn'un katkisiyla kendi metodlarini
tatbik edecegi, Dresden'in uzaginda bulunan Hellerau kentinde 1910 yilinda bir okul
acmistir fakat 1914 yilinda ortaya c¢ikan |. Diinya Savasi sebebiyle actigi okulu
kapanmak zorunda kalmistir. Cenevre'ye geri donen Dalcroze, siirli imkanlari olan
kiiciik bir merkez acarak yasaminin geri kalan donemlerini yontemini benimseyen
ogretmenler yetistirmek icin ¢alismustir (Ozal, 2007, s. 2-3). 1926'da Uluslararas: ilk
Eurythmics Kongresini tanzim etti ve 1950 yilinda hayata gozlerini yumdu. Geride
biraktig1 ¢calismalari, 6grencileri araciligiyla devam ettirildi (Erdal, 2005).
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2.1.2.1.2. Dalcroze yaklasimimin miizik egitim felsefesi. Dalcroze, miizik
egitiminde deneyim ve miizikle ilgili bir algt olusturulmadan kuram egitimi ve
seslendirme c¢alismasina baglanilmamasi gerektigini diisiinmektedir. Miizik egitiminde
kabul gormiis klasik anlayiglardan farkli bir anlayis olusturarak, mevcut egitim
anlayisint degistirmeye cabalamis ve 6grencilerinin farkina varmak, miizigi okuma ve
yazma, his, diislemek, bellek ve miizik icra etme basarimlarinin gelismesi igin biiyiik

caba gostermistir (Choksy vd., 1986).

Ogrenciler tutum ve davramislariyla, oyunlarla ve sarki sdylemleriyle miizigin farkina
varirlar. Miizigi kesfetmek i¢in 6gretmenin pesin hiikiimlerinden uzak dogaclamalar
yaparlar. Dalcroze, miizigin, oncelikle kisisel bir deneyim oldugu, aynmi zamanda
dogaclama alan1 oldugunu ve miizigin tlriiniin etnik, klasik, jazzveya barok

olabilecegini s6ylemektedir (Abramson, 1980, s. 62).

Choksy vd. (1986), Dalcroze'un 6gretime bakis agisi felsefesini su sekilde agiklamigtir;
Onun anlayisinda kuramsal bilgi eylemi izler ve 6grenciye deneyim elde etme firsati
sunar. Ogrencinin tecriibe ettigi hersey, kuramsal bilgiyi 6grenmesinde attig1 ilk adim
olacaktir. Dalcroze, miizikle fiziksel hareketler arasindaki doniisiim ve baglantiya 6zen
gdstermistir. Insan bedeni, anlamanin énemli bir etkeni oldugunu ve bedenle anlama
fonksiyonlarmin tek basina degil, entegrasyon i¢inde ayni anda faaliyete gecmesi
gerektigini belirtmistir. Miiziksel kavrama esnasinda insan viicudunu fiili etken olarak
gormiistiir. Yapilan alistirmalarla bedeni, zihni, miizigi ve duyulart tek bir deneyimin
etrafinda toplayarak, insanin psikofiziksel mevcudiyetini miizigin hareketi boyunca
gelistirmek istemesi E. J. Dalcroze'un amact olmustur. Ona gore miizik, ses ve
hareketlerin biitiinliigiinden ortaya ¢ikmaktadir. Miizikteki en 6nemli ve yasamla ilgili
unsurun ritmik fiziksel hareketler oldugunu diisiinen Dalcroze, ritimin zihinsel degil

bedensel bir dzellik oldugunu sdylemektedir (Ozmentes ve Bilen, 2005, s. 88-89).

Dalcroze'un egitim modeline gore; anlayis ve viicut etkinlikleri arasinda ahenk
oldugunda cocuklarin gerceklestirdikleri isten keyif aldiklar1 goriilmektedir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta ise alakay1 odaklamaktir. Ogrenci duydugu miizigi, aym
sekilde bedeninde hissetmeli, aklimi kullanip duydugunu idrak etmeli ve
coziimlemelidir. Dalcroze, yontemi iistiinde calistigi esnada, 6grencilerinin el ve kol

hareketlerinde, kosu ve yiirliyilislerinde dogal ritimlerin oldugunu goérmiis ve nota
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degerlerine ¢ocuklarin kendilerinden bir seyler ilave ettiklerini kesfetmistir. Dogustan
gelen bu kabiliyetin, dogal bir hassaslik olarak gelismesini saglamak Dalcroze'un
diisiincesi olmustur. Cocuklarin hareketlerle miizige eslik etmeleri onlarin ilgi ve 6zen

derecelerini gostermektedir (Yildirim, 2009, s. 25).

Dalcroze, yaptig1 ¢alismalar esnasinda bazi 6grencilerin dinledikleri sarkiyla birlikte
baglarin1 salladiklarini, ayaklartyla ritim tuttuklarimi ve fiziksel tepkiler verdiklerini
gormiis, bu yaptiklarinin degisik kiiltiirlerden olan &grencilerde de ayni etkiler
yarattigini ve dogal oldugunu gozlemlemistir. Miizigin bitmesiyle birlikte viicutlarini
bir miizik aleti gibi kullandiklarini, rahatlayip, kaslarmin gevsedigini fark etmistir.
Dalcroze, miizikteki tempoyla birlikte kas sisteminin harekete geg¢mesi, dizem ve
hareketliligin 6grenciler tizerinde yasamlart ve hisleri arasinda iligki kurdugunu
arastirmalar esnasinda ortaya ¢ikarmistir. Zihin ve beden, duygu ve disa vurum arasinda
entegrasyon olmasi1 gerektigini diisiinen Dalcroze, kas ve sinir sisteminin karsilikli
etkisini dengede tutup, beyin etkisiyle verilen emirleri dogru ve seri bir bigimde ortaya

cikmasini saglamak i¢in egitilmesi gerekliligini savunmustur (Kog, 2006).

Insan hareketlerinin miizikle ilgili anlamaya etki etmesi ve insan viicudunun miizikle
ilgili diisiincelerin ana maddesi olmasi, Dalcroze metodunun dayanak noktasi olmustur
(Erdal, 2005). Mizikle ilgili hassashigin ilerleyisini Dalcroze ii¢ metotla elde

etmektedir.

e Fikri Yonden; Odyoviziiel gozlem araciligiyla, sag ve sol beyin loblarinin, bellek
ve dikkat toplagiminin gelisimini saglamak,

e Hissi Yonden; Konsantre olmak bu metodun en onemli noktasidir. Dalcroze,
insanm viicudunu dogal miizik aleti olarak tamimlamaktadir. Ogrenci bedensel
hareketlerle miizige eslik eder, miizigi degerlendirmeye ¢alisir ve duydugu
miizigin farkina vararak kendisini miizigin ritmine birakir.

e Fiziki Yonden; Denge, fiziki elastikiyet, viicut boliimlerinin bagimsizligi,
esglidiim gelisimi, duyulan ve goriileni seri bir bigimde kabullenerek cevap

vermeyi saglamak (Bozkaya, 2001).
Dalcroze ¢aligmalarinin hedeflerini Abraham su sekilde siralamistir;

e Ses; dizi ve kadanslar1 anlamak, tonalite ve ezgi olusturma.
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o Bellek; mizikle ilgili bellegi gelistirme.

e Yeni Ahsmishiklar; beyin, dizemli orgelerle bilgiyi isler. Ogrenme, dlgiim,
zamanlama ve dizem g¢ergevesine yerlestirilir.

e Dizem; Okuma, isitme ve dizem olusturma.

e Dikkat; Ogrencilerin konsantrasyon ve ayrintilara hassaslik becerilerini

gelistirme (Giirgen, 2006, s. 90).

Campbell, ii¢ maddede basariy1 getiren ana 6zellikleri igeren Dalcroze yaklasiminin ii¢
yonii olan dogaglama, miizikle hareket (eurhythmics), solfej ve dizemli solfeji (kulak
egitimi), dinleyebilme kabiliyeti, miizikal etkiye simiiltane bigimde tepki verebilmek ve
yaraticilik olarak agiklamaktadir. Dalcroze'un miizikle birlikte hareket etme tarzi dans

olarak gosterilmistir (Toksoy ve Besiroglu, 2006).

Dalcroze, miizikle uyumun ve dizemli hareketlerin gelismesini saglamak amaciyla
duyma caligmalari, dogaclama ve dizemli hareketler olan {i¢ yontemi ele almistir.
Dogaclama ve idraketme yeteneklerini egitim vererek yiikseltilebilecegini diisiinen
Dalcroze, bu yeteneklerin akil ve ruh biitlinliigii icerisinde olabilecegini vurgulamistir

(Dogan ve Altay, 1996).

Abramson (1980), Dalcroze'un yontemini ritmik-solfej, dogaclama ve eurhythmics
olarak ii¢ kapsamda incelemektedir. Erdal (2005)’a gére Dalcroze yontemi ii¢ baglik

igermektedir. Bunlar;

e Dogaglama; 6grencinin dogaglama kabiliyetinin ilerletilebilmesi miizik ve ritim
ile olmaktadir. Bu nedenle 6grencinin kendi meydana getirdigi hareketler miizik
aleti ve ses ile desteklenmelidir.

e Eurhythmics Ogretimi; ritim ortaminda dinamiklerin calismasiyla birlikte
ogretilmesini kapsamaktadir.

e Solfej Egitimi; armoni ve ezginin dgretilmesini kapsamaktadir.

Ogrencilerin diizeyleri ve durumlari gelisme gosterdikge Dalcroze yontemi olan iig
metod birbirinden ayrilarak, ayri ayri hepsi kendi sinifini meydana getirir ve bu iig
metod her sinif i¢in ayrintili ¢alisma gerektirir. Kinestetik (devinduyum) duyarlilik ve
bu diizenegin sinir sistemi araciligryla geri bildirime ugramasi, beyin ve kas yani zihin

ve viicut esgilidiimii arasindaki bildirisimi saglamaktadir.
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2.1.2.1.3. Dalcroze yaklagiminin béliimleri. Eurhythmics, terimi Dalcroze
aracilifiyla insanlarin bilgisine sunulmustur. Giiniimiizde genellikle Dalcroze
yaklasiminin biitiinii anlatilmak i¢in ele alinsa da, yaklasimin ii¢ esas 6gelerinden

yalnizca bir tanesini ifade etmektedir (Ozal, 2007, s. 5).

Dalcroze, antik Yunan'da "iyi akis" veya "iyi hareket" demek olan "Eurhythmics"
terimini eu ve rythmos sozciik koklerinden meydana ¢ikarmistir (Mead, 1996, s. 38).
Dalcroze'un esas Ogretisi olan Eurhythmics; sesi harekete, hareketi de sese ileterek
deneyim elde etme seklinde agiklanmaktadir (Abramson, 1980, s. 68). Dinleme egitimi,
miizik egitiminin giris ve sonucunu olusturmaktadir. Dalcroze'un en temel Ogretisi
eurythmics, 6grencilerin faal bir sekilde dinleme ve bedensel reaksiyon verme esasina,

miizik egitimini ise islevsel olarak dinlemeye dayali oldugunu séylemektedir (Diindar,
2003, s. 173-174).

Cagdas miizik egitimcisi olan Dalcroze miizigi, hareket ve seslerden ibaret oldugunu,
sesin kendisinin de bir hareket bigimi oldugunu diisiinmektedir. Ozevin (2006)’e gore
Eurythmics felsefesi; insanin en Onemli miizik aletinin viicut ve sesi oldugunu,
Ogretmenin etkilesim i¢inde oldugu ekiple iletisim kurmasinin, viicut dilini iyi

bilmesinden gegtigini sdylemektedir.

Dalcroze yonteminin asil amaci, dizem yoluyla beden ve beyin arasinda sistemli bir
sekilde etkilesim ortaya ¢ikarmak ve dizemin farkina varilmasimi bedensel mantalite
haline getirilmesini saglamaktir. Duyular ve beden arasinda entegrasyon ve denge
olusturmak, dizem egitiminin amacidir (Diindar, 2003, s. 173). Jacques Dalcroze (1865-
1950) dizeme bedensel reaksiyon gosterme diisiincesi ile bunu yonteme doniistiirmiistiir.
Bu yontem ritmik mantalite gelistirme “Dalcroze eurhythmics” olarak da
anlagilmaktadir. Esas olan nokta, miizik ve dizem ile ilgili temel 6gelerin beden
hareketleri veya dizemli jimnastik araciligiyla 6gretilmesidir. Dalcroze'un bakis agisi
jimnastik ve miizik baginti yontemiyle, beynin viicudu denetlemesi temeline
dayanmaktadir. Dalcroze'un bu yontemiyle miizik baslayip gelismekte, bedende ritmi
yanitlamaya calismaktadir. Miizigin 6geleri (dizem, vurgu, tiimce, 6l¢ii, niians) temelini
hareketlerden alarak hareket ederek calistirilabilirler. Hareket Eurhytmics ¢alismalarinda

miizigin esasini olusturmaktadir (Giirgen, 2006, s. 90).
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Dalcroze yapmis oldugu calismada viicudun verdigi dogal tepkileri hareket ile ele
almigtir. Eurhytmics, ilk olarak ogrencilerin yaraticiliklarint fiziki arastirmalar
araciligiyla elde etmeyi ve ritmi dogru sekilde anlamalarin1 amaglamaktadir. Viicudun
ritme ilettigi yanmit baslangigta bilingsiz olarak yapilan hareketlerdir. Daha sonra
ogrenciler hareketle fiziki kompozisyon olusturmaya ve dogaclama yapmaya baslarlar.
Dalcroze, 6grencilerinin miizigi ifade edebilmeleri icin 6zgiir olduklarinda, diledikleri
hareketlerle hissettikleri miizigi bulduklarini ve derslerde dgretilmeye ¢alisilan ezgi ve
tempo gibi birgok kavrami 6grendiklerini anlatmaktadir. Dolayisiyla ritmik hareketler

sinir sisteminin temelini olusturmaktadir (Erdal, 2005).

Dalcroze, bacak ve beden hareketlerini farkli nota degerlerine cevap olacak tarzda
boliimlere ayirmistir. Vermis oldugu derslerde ilk olarak orkestra seflerinin yapmis
oldugu el hareketlerini kullanmis, daha sonra iki vurusluktan on iki vurusluk 6l¢iiye
kadar olan yontemleri kapsayan el hareketlerini gelistirmistir. Campbell ise,
ogrencilerin sinir ve kas sistemi kabiliyetlerini Dalcroze'un miizikle birlikte yapilan

hareket metodunu gelistirdikge ortaya koyduklarini sdylemektedir (Ozal, 2007, s. 5).
Eurhythmics ii¢ alanda ilerlemeyi amaglamaktadir;
1. Fiziki Amaglar; bagsarim belirginligi ve basarim basitlesmesi.

2. Miizikle ilgili Amaglar; analiz etme, okuma, dogaglama, yazma ve miiziksel icraya

yon vermek, giiglii bir sekilde miiziksel isitmenin dogru ve hizli gelisimi.

3. Duyumsal ve Zihni Amaglar; toplumsal entegrasyon, dikkat toplama, miiziksel

varyasyonlarin ifade edilmesi ve anlasilmas1 (Ozmentes ve Bilen, 2005, s. 89-90).

Choksy vd. (1986), Eurhythmics sisteminde igsel duyus ve hareketle ilgili, Dalcroze’un
aksan, hiz, dinamik durumlarini anlatmak amaciyla, planlanmamis hareket ve danslarin
dogaglandigini, dans sanatinda bunun tam tersinin oldugunu soylemektedir. Ona gore
iki tipte gruplandirilan hareketler igin 6zel egitime gerek yoktur. Choksy vd. (1986),
Eurhythmics igselduyus alanini; 6grencilere resim, hareket ve sesle alakali kelime
dagarcigi vererek, kinestetik bellek ve gorselligin gelistirilmesine olanak taniyan alan

olarak tanimlamstir. Dalcroze ise, kas idrakinin bellegi olarak tanimlamstir.
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Eurhythmics'te miizikle deneyim elde etmeye baslayan Ogrenciler, yaklasimin "kulak
egitimi" ya da "solfej" kisminda, mizik egitiminin '"solfe]" evresiyle
karsilastirilmaktadir. Miiziksel okuma ve yazma, belirli bir tonda yazilmis miizik
parcasimnin niteligini, dikkat, dizi ve kadanslar1 anlama, kusursuz isitme gibi

kabiliyetlerin 6grencilere kazandirilmas: Dalcroze yaklagiminin hedefleri arasindadir.

Solfej- Ritmik Solfej (kulak egitimi), Eurhythmics’in ilk agsamasi olan kulagin ve bedenin
dogal bir miizik aleti seklinde kullanilmasi ritimsel hareketin ¢alisilmasi i¢in gereklidir.
Binlerce egzersizden meydana gelen solfej ve ritmik solfej ise Dalcroze {igliisiiniin

(dogaglama, solfej ve eurhythmics) ikinci yontemidir (Choksy vd., 1986, s. 51-52).

Solfej egitim siirecinde miizikte nota, Ol¢li, miizikal okuma-yazma, tempo, duyus
egzersizleri, form gibi konular da yer almaktadir. Dalcroze’un solfej egitimi yani
miizikal okuma-yazma ¢alismalari, diger asamalardaki ilkeleri barindirmaktadir.
Ogretim sekli, dogaglama ve eurhythmics ile benzer ve i¢ icedir. Choksy vd. (1986)’ya
gore Dalcroze, pedagojik ilkeleri eurhythmics’te bulmus, bunlar1 kulak egitimi
konularinda da uygulamaya ge¢irmistir. Dogru duyus, miiziksel bellek, yogunlasma ve
farkindalik egzersizleri, enstalasyonu diizgiin sekilde gelistirmek icin yapilan &zel
egzersizler, salt kulagin gelisimiyle kombine edilmistir. Bunun yaninda gorsel becerileri
gelistirme, sarkiyr dogru sdyleme ve miizikal okuma ve anlamayi hizlandirmak i¢in
postiir dengesi, nefes alma kas rahatlatma egzersizleri eklenmistir. Kulak egitiminde
cocuklar, armonik degisikligi isitir ve hareketle reaksiyon gosterirler. Saga donerken
gamin besinci perdesi (dominant), sola dénerken subdominant akorlar (dominant alt1),
merkezde anahtar nota (tonik) kullanilir. Buradaki amag, cocuklarin bu egzersizlerle
miizigin temposunu, tonunu ve formunu diisiinmelerini saglamaktir. Dalcroze
ogretiminde ilk baslarda ritim, tempo, ezgisel Ozellikler, ses perdesi ve ses siddetini
gosteren isaretlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Cocuklar, temel oktavdan piyanoda
calinan ezgiye karsi, soprano sesli enstriimanda c¢alinan ezgi ya da majore karst mindr
ezgi gibi Ozellikler arasinda baglanti kurma konusunda egitilir (Zembat, Mertoglu ve

Choi, 2010, s. 46).

Solfej egitiminde tek c¢izgili porte kullanilir ve buradaki amag¢ notalari adlandirip
heceleri soylemektir. Bu egitimdeki porte notasyonu ile nota yazma ve okuma, nota

bilgisi calismalar1 gerceklestirilir. Mesela; 6grenci bir ¢izgi veya bosluk seklinde do
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notasini alir ve digerlerini ona gore dizer. Ogrenci notalar1 ilk basta esit sekilde okur,
akabinde dgretmen degisik hizlarda notalar1 gosterip tempoyu anlatir. Ogretmen istedigi
bir notay: isaret edip tekrarlama, yon degistirme hareketleriyle 6grencilerin zihinsel ve
gorsel becerilerini gelistirmeyi hedefler. Ogrencinin nota okuma becerisini gelistirmek
icin, uzun ¢izginin kimi boéliimleri silinir ve 6grenciden notalar1 tahmin etmesi beklenir

(Choksy vd., 1986).

Hareketli anahtar sistemi, nota okuma g¢aligmalarinda kullanilan bir sistemdir. Chosky
vd. (1986), anahtarli okuma ilkelerinin do, fa, sol notalarina porte ¢izilerek anlatildigini
soylemektedir. Tek ¢izgiye do, fa, sol notalarinin konulmasinin ardindan ¢ocuklar
bunlara gore digerlerini adlandirmaktadir. Cocuklar ilk olarak iki ¢izgisi olan portede
cizgiler ve bosluklar1 adlandirir, sonrasinda iki ¢izgili portede ritim okuma konusunda
egitilir. En son do, fa, sol’lin yerine ii¢ anahtar konulur. Dalcroze, ¢ocuklarda “sabit
perde” (absolutepitch) duygusunun gelismesini, do duygusunun kulakta, kaslarda ve
bellekte yerlesmesine baglayan goriisii desteklemektedir. Gamlar arasindaki iliskinin
basitge kavranabilmesinin, her gama isabet eden yarim ton ve tonlar1 farketme sartina
dayandigin1 savunmaktadir. Toksoy ve Besiroglu (2006), Dalcroze’un solfej egitiminin,
cocuklari tonlar, yarim tonlar ve bunlarin sarki ve gamlar ile olan ilgilerini idrak etmeye
sevk ettigini sdylemektedir. “Sabit do” sisteminde do bagimsiz baglama notasidir ve bu

yontemi uygulayan pek ¢ok dgretmen bu sistemi desteklemektedir.

Dogag¢lama, miizikal ifadeyi kendi kendine yapilandirmasi ve dgrencilerin kesif, tetkik,
disa vurum o6zgiirliigii gibi ihtiyaglarin1 karsilamasi sebebiyle, Dalcroze yonteminin en
O6nemli unsuru olmaktadir. Dogac¢lamada sarki, vurmali miizik aletleri, el ¢irpma, dykii,
konusma gibi araglar kullanilmaktadir. Vurmal1 bir ¢algiyla ya da piyanoyla dogaglama
yapan Ogretmene, 6grenciler de isittikleri hareketlerle dogaglama yaparak eslik ederler

(Gtirgen, 2006, s. 90).

Hareket, miizikal tepkinin mithim bir kism1 oldugu i¢in teknik biitiinliige sahip olan bu
yontem, Ogrencilere miizigi detayli bir sekilde aktarmaktadir. Cocuklar ilk olarak
ogretmenlerinin hareket, ritim ve melodilerini gozlemleyip taklit eder, sonra kendi
belirledikleri miizikal bir fikir ve hareket repertuar1 meydana getirirler. Dolayisiyla
dogaclamanin, cocuklar1 ritmik, enstriimantal ve hareket sdylem aracilifiyla ifade

Ozgiirligiine davet ettigi soylenebilir (Giirgen, 2006, s. 90).
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Choksy vd. (1986)’ye gore dogaglama, 6grencilerin miizik egitimindeki verileri eksiksiz
ve hizli bir sekilde idrak etmelerine imkan taniyan bir sistemdir. Ogrencinin ilgili ve
odaklanmis olmasini saglamak i¢in her an degisen hareketli bir ortamin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu yiizden dogaglamada birden durma ve yeniden baslama siireci
bulunmaktadir. Ogretmenler, dogaglama miizik kullanarak, bilgileri basitten zora,

bastan sona 6grencilere aktarirlar.

2.1.2.1.4. Dalcroze yaklasiminin miizik 6gretim siireci. Miizik egitimi felsefesine
gore Dalcroze yonteminin asamalar1 asagida sunulmustur: Ilk olarak ¢ocugun ince ve
kalin sesi kavramasi saglanir. Tinilar arasindaki farki, beden diliyle anlatmasi icin kus
ile ince ses, ay ile kalin ses imgelendirilir. Daha sonra do'larin pesten tize ya da tizden
pese olan yonleri, degisik oktavlarda do'lar calinarak bunlar1 ¢ocugun kavramasi
saglanir, orta do (middle c) Ggretilir (ormandaki toplantiya, hayvanlarin biiyiikten
kiigiige ya da kiiclikten biiylige dogru geldikleri hayal ettirilerek, ¢ocugun do seslerini
kavramasma yardimci olunur). Cocuk, papagan metoduyla piyanoda do-re-fa-sol-la
tonlarindan baglayip bu melodiyi sdyler ve piyanoda tek parmagiyla calmaya calisir.
Biitiin bunlari yaptiktan sonra dogaglama yapmaya hazir olan ¢ocuk, piyanoda gezintiye
baslar (Erdal, 2005).

Miizik 6gretim metotlar1 arasinda Dalcroze yontemi, Amerika, Avustralya ve Avrupa'da
yaygin olarak kullanilan yontemdir. Tayvan, Japonya, Kore ve Cin'in de bu metoda olan
ilgisi giinden giine artmaktadir. Ileri diizeyde yetenek ve yogun egitim siireci gerektiren
Dalcroze 6gretmenligi bir hayli zordur. Usta dgretmenlere, merkez biiro konumunda
bulunan Cenevre'deki Dalcroze Miizik Ogretim Merkezi'nde diploma verilir ve bu
ustalar egitim merkezlerinde Dalcroze 6gretmenleri yetistirirler. Her zaman sertifikali
Ogretmen sayis1 yetersiz olmustur fakat bu 6gretmenlerin miizik egitimindeki etkileri

oldukea fazladir (Ozal, 2007, s. 3).

2.1.3. Sosyal beceri ve sosyal beceri egitimi.

2.1.3.1. Sosyal becerinin tamimi ve énemi. insanlarm pozitif tepkiler verip

negatif tepkilerini engelleyecek, ¢evreyle etkilesimini saglayacak, sosyal yonden kabul
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edilebilen davraniglar sosyal becerileri tanimlamaktadir. Yiiksel (1999), bireyler
arasindaki sosyal bilgiyi, anlayip analiz edilen, yerinde tepkiler verilmesi gereken,
toplumsal duruma gore farklilik gosteren, hedef odakli, 6grenilebilen, gozlenebilen ve
gbzlenemeyen biligsel-duyussal unsurlar igeren davranislar seklinde ifade etmektedir

(Tezel Sahin, 2006).

Pek ¢ok aragtirmada yer alan, bireyler arasi iletisimi kolaylastiran, temeli 20. yiizyilin
baslarina uzanan sosyal beceri kavrami, birey ve toplum hayatinda énemli yere sahiptir.
Toplumsal iligkileri ilk olarak “Psikolojinin Prensipleri” eserinde William James konu
edinmis ve bu alanda daha sonra yapilacak calismalara onciiliik etmistir (Kuzgun vd.,

2014).

Baz1 insanlarin kolay bir sekilde sosyal iligkiler kurabilmelerini, giicliikleri
zorlanmadan bertaraf edebilmelerini, sosyal bakimdan zeki olmalarina baglayan
Thorndike, bircok zeka tahlili yaparak “sosyal zeka” kavramini ele alan bir diger

onctuidiir (Bacanli, 2019).

Insanlarin bilgi ve teknige her zaman oldugundan daha fazla gereksinim duymasimnin
nedeni, toplumsal degisimin hizli ilerleyisidir. Kadinlarin is yasaminda daha aktif
olmasi, insanlarin bir arada olmay1 basarabilmeleri, sosyal beceri egitimi kavraminin
olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklara okul 6ncesi donemde verilen sosyal
beceri egitimi, gelisim psikolojisi belirgilerine gore, ¢evrenin kesfiyle beraber onlarla
iletisim halinde olma ve pozitif iligkiler kurma yoniinden ilkogretim doneminde de

gerekli olmaktadir (Bacanli, 2019).

2.1.3.2. Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri. insanlar sosyal canlilar olduklarindan,
diger insanlarla yasamak durumundadir. Bu yilizden yasadiklar1 topluma adapte olmalari
ve etkilesim halinde olmalar1 gerekmektedir. Insanlar bunu saglikli bir sekilde
yapabilmek i¢in isteklerini, fikirlerini, hislerini diger insanlara aktarmalidir. Toplumda
bazi insanlar sosyal iligkiler kurarken zorlanmazken, bazilari igin bunu kurmak ve

stirdiirmek oldukga zor olmaktadir (Uzamaz, 2000).
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Avcioglu (2005), sosyal yeterlilik ve sosyal becerinin birbirlerinden ayri, ayni zamanda
birbirleriyle ilintili yapida olduklarini belirtmis; Sahin (2001a) ise sosyal yeterliligin,
sosyal becerileri de i¢ine alan ¢ok kapsamli ve genel yapida oldugunu dile getirmistir.
Sosyal beceriyi anlamak i¢in Oncelikle sosyal yeterliligin anlasilmasinin 6nemli

oldugunu diisiinen bazi aragtirmacilar, sosyal yeterliligi tanimlamislardir.

Milburn ve Cartledge’e gore sosyal yeterlilik, cocukluk doneminde degisik durumlarda
ve iliskilerde faal ve elverisli olanin ne olduguyla ilgili bilgiler biitiniidiir (Cetin,
Bilbay ve Kaymak, 2002). Cavell’e gore sosyal yeterlilik; sosyal beceri, sosyal armoni
ve sosyal basar1 olarak ii¢ baslikta incelenmelidir (Sahin, 2001a). Rescly ve Gresham
ise sosyal yeterliligi, sosyal beceriler ve uyumsal davranis olarak iki boyutta ele
almistir. Sosyal beceriler, insanlarin kendileriyle, birbirleriyle ve gorevleriyle iligkili
olan davraniglardan meydana gelmektedir. Kendileriyle alakali davranislar; etik
davranig, hislerini anlatmak ve benligine karsi pozitif davranig gelistirmekten
olugmaktadir. Birbirleriyle olan davranislar; oyun yeteneklerini, konusma kabiliyetini,
otoriteyi kabullenmeyi ve isbirligini igerirken; gorevleriyle alakali davranislar; 6zgiir
caligma, sorumluluklari yerine getirme, talimatlar1 izleme, ikazlar1 dikkate alma
davraniglarin1 icermektedir. Uyumsal davranis ise, c¢ocuklarin ve genglerin fiziki
gelisimi, dil gelisimi, akademik yeterlilik ve bagimsiz fonksiyon yetenekleri gibi
konular1 igermektedir (Avcioglu, 2005).

Sosyal beceriler, negatif tepkileri engelleyip pozitif tepkiler getiren, sosyal yonden
uygun goriilen, ama¢ odakli, Ogrenilebilir, sosyal icerige bagli olarak degisiklik
gosteren, cevrede iz birakan, gozlenebilen ve gozlenemeyen duyussal ve kognitif 6geler
barindiran, ¢evreyle olan etkilesimi saglayan davranislardir (Cartledge ve Milburn,
1980; Uzamaz, 2000; Yiiksel, 1999).

Sosyal beceriyle ilgili pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Eiser ve Hersen’e gore sosyal
beceri, insanlarin dogal cevrelerinde ev, is ve okulda diger insanlarla basarili bir
etkilesim kurma yetenegidir (Bacanli, 2019). Sosyal beceri, sosyal platformlarda sosyal
kabul edilebilen yontemlerle, diger insanlarla iletisimde bulunma, basarili iligkiler

kurma ve onlar1 anlama yetenegidir (Uzamaz, 2000).
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Sahin (2001b) sosyal beceriyi 6grenilebilir, gdzlenmesi miimkiin olan ve olmayan,
kognitif ve duyussal 6geler barindiran, amag¢ odakli ve sosyal duruma gore degiskenlik
gosterebilen, sosyal bilgiyi alip idrak ve analiz etme seklinde tanimlamaktadir.
Toplumsal becerileri Goldstein ve arkadaslari, alt1 grupta incelemislerdir. Bunlar; ileri
toplumsal, toplumsal giris, stresin iistesinden gelme, duygularla basa ¢ikma, planlama
ve alternatif becerilerdir (Palut, 2003). Markler ve Rin ise sosyal becerileri, cesaret,
haberlesme, kendini ifade edebilme ve ¢evresini genisletme becerileri olarak dort

kategoride ele almislardir (Bacanli, 2019).

Eiser ve Fredericson, toplumsal becerileri sozsiiz, sdzel ve motor olarak {i¢ kategoride
ele almislardir. SOzsliz unsurlar; konusma akiciligi, sesin yiiksekligi, géz temasi,
duygusal ton ve giiliimseme; jest ve motor unsurlar; yiiz ifadeleri, durus, kafa sallama ve
jestlerden olusurken; sézel unsurlar; bir istekte bulunma veya bir istegi reddetme gibi
ifadelerdir (Palut, 2003).

Merrel ve Callderalla, ergen ve g¢ocuklarda toplumsal becerileri bes boyutta

incelemislerdir. Bunlar:

e Akademik beceriler: Fertlerin basar1 kazanmalarina olanak saglayan
becerilerdir. Thtiya¢ duyuldugunda yardim isteme, 6zgiir olarak calisma, bos
zamanlar1 faydal bir sekilde kullanma, verilen direktifleri yapma gibi.

e Entegrasyon becerileri: Bireyden istenilenleri yapma davraniglaridir.
Sorumluluklarini yerine getirme, gorevlere ve kurallara uyma, egyalarini ortak
kullanma gibi.

e Yasitlarla iliski becerileri: Arkadaslik iligkilerine pozitif anlamda katki saglayan
becerilerdir. Oyuna davet etmek, arkadaslariyla konusma, arkadaslarimi takdir
etme, arkadaslarina yardimci olma, arkadashik kurma, ihtiya¢ duydugunda
arkadaglarindan yardim isteme, tartigsmalara katilmak gibi.

e Cesaret becerileri: Oyun oynamak icin arkadaglarimi ¢agirma, yeni tanistigi
bireylere kendini tanitabilme, duygulari1 anlatabilme, diger bireylerle
konusmak i¢in girisimde bulunma gibi beceriler.

e Otokontrol becerileri: Bireyin kendisini kabul etmesine imkan taniyan
becerilerdir. Problem karsisinda sogukkanli olma, kizginligi kontrol etme,

yapilan elestirileri kabul etme, diger bireylerle uzlagma gibi (Avcioglu, 2005).



25

Akkok (1996) ise toplumsal becerileri alt1 kategoride ele almistir. Bunlar:

e Duygulara yonelik beceriler: Korkunun iistesinden gelme, kendi duygularini
anlatabilme ve anlama, kizginligin {stesinden gelme, diger bireylerin
duygularin1 anlama, kendini Odiillendirme, karsi tarafin kizginhig: ile basa
¢ikma.

e Ik olarak dgrenilecek beceriler: iltifat etmek, bir gruba katilmak, direktif verme
ve direktiflere uymak, dinlemek, tesekkiir etmek, kendini ve diger bireyleri
tanitmak, konusma baslatmak ve devam ettirmek, ikna etmek, oziir dilemek.

e Sorun ¢ézme ve plan yapma becerileri: Sorunun kaynagini arastirmak, bilgi
toplamak, ne yapacagina karar vermek, konsantrasyon, hedef olusturmak.

e Agresif davraniglarla basa ¢ikma becerileri: Kavgadan uzak durmak, yardim
etmek, izin istemek, kizginligi kontrol etmek, paylagsmak, anlagmak, hakkini
gozetmek.

e Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Utang duyulacak bir durumla basa
¢ikma, yalniz birakilmayla basa ¢ikmak, grup baskisiyla basa ¢ikmak, basarisiz
olunan durumla basa ¢ikmak.

e QGrupla is ylriitme becerileri: Diger bireylerin goriislerini anlamak, grupla is

paylasimi yapmak, sorumluluk sahibi olmak.

Erken ¢ocukluk ve ilkdgretim yasindaki ¢ocuklara yonelik toplumsal becerileri, Ross ve

Rogers ii¢ kategoride incelemislerdir:

e Muhtemel eylem big¢imlerini hayal etmek ve en yararl olan1 segmek,
e (Cocuklarin ihtiyaclarini karsilamak,

e Oyun grubundaki eylemleri dogru bir sekilde degerlendirmek (Uz Bas, 2003).

2.1.3.3. Sosyal beceri egitimi. Bu konuda egitim programlarinin
hazirlanmasindaki amag, cocuklara toplumsal becerileri 6gretmektir. Yapilmis olan
gozlemler, ¢ocuklarin yasitlariyla iligkilerinde toplumsal beceri eksikliginin oldugunu
gostermektedir (Cetin vd., 2002). Tirntkli (2004), insan yasamin her asamasinda
meydana gelen sosyal etkilesimler, okulda, ailede, is yerinde ve sokakta toplumsal ve

duygusal yeterlilik alanini etkiledigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bireylerin okulda



26

edinecegi toplumsal beceriler, diger bireylerle olan iliskilerini dogrudan veya dolayli

olarak etkilemektedir.

Toplumsal beceri egitimi alan bireylerin degisim siirecleriyle ilgili olarak baz

¢ikarimlarda bulunulmustur. Bierman’a gore:

e Toplumsal acidan onaylanan yeni davranislar, sosyal beceri egitimiyle
Ogrenilmektedir.

e Ogrenilen toplumsal davranislar ¢evreden pozitif reaksiyon aldigindan, akranlar
tarafindan kabul edilmesine vesile olmaktadir.

e Popiiler olmayan ¢ocuklar ¢evrelerinden pozitif reaksiyon almalarini saglayacak

becerilerden mahrum kalmaktadir (Cetin vd., 2002).

Ogretmenlerin, farkli 6gretme yontemleri, becerilerin ne anlama geldigini, bu
becerilerin ne gibi konularla pekistirilebilecegini, 6grencilerin kisisel farkliliklarini
bilmeleri gerektigini diistinen Ediger (1999), yonetici ve 6gretmenlerin desteklenerek
toplumsal becerileri tercih etmeden 6nce, 6grencilerin i¢inde oldugu toplumsal ¢evreyle
ilgili baz1 bilgilerin toplanmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Egitim ve Ogretim

programi kapsaminda bulunmasi gereken toplumsal beceriler:

e Empati kurabilmek.

e Insanlarm temel gereksinimlerini anlamak.

e Inang, deger, gereksinimleri bilmek ve ortak duygu ve degerlere
baglilig1 hissetmek.

e Hem toplumsal hem de kiiltiirel 6zellikleri bilmek.

e Siddetin her tiirliisiine kars1 ¢ikmak.

e Diger bireylere karsi kin, nefret gibi duygular beslememek.

e Farkl toplumlarin var oldugunu bilmek.

e icinde bulunulan bdlgenin tarihini, ekonomisini, cografi dzelliklerini

ve idare sistemini bilmektir.

Toplumsal beceri egitiminde kullanilan metotlar1 Avcioglu (2005), drama, kognitif
stire¢ yaklasimi, rol oynama metodu, demonstrasyon (gosteri) metodu, Ortaklasa
ogrenme metodu, akran destekli 6grenme, antrenorliik metodu, kognitif toplumsal

o6grenme metodu, model olma metodu, aracisiz 6gretim metodu seklinde ele almistir.
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Akkok (1996) toplumsal becerileri 6gretme siirecinde, iizerinde durulmasi gereken

kisimlar1 bes baslik altinda ele almistir. Bunlar;

e Model Gorme: Ogrenci tarafindan saygi duyulan sevilen, begenilen ya da
kendisiyle 6zdeslesen bir kisiyi ornek almasi 6grenmesine katki saglamaktadir.
Ogrenciye dgretilmek istenen becerinin dykii, resim gibi modellerle dgretilmesidir.
Arkadaslar, toplumsal becerileri kazandirma konusunda oldukc¢a etkili modeller
olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin tavir ve davramslari da 6grenciler igin model
teskil eden 6nemli etkenlerdir.

e Zaman: Cocuklara, haftada 3-5 kez uygulanan toplumsal beceri egitimi onlarin,
kazandiklar1 becerileri ne sekilde kullanacaklarini 6gretmektedir. Ogrenciler
tartigirken, kendilerini anlatirken ve soru sorarken onlara toplumsal ve bireysel
beceriler de 6gretmek miimkiin olmaktadir. Ayrica ders islenen sinifin da toplumsal
bir ortam oldugu unutulmamalidir.

e Opgrencinin Davranislarina Ait Bilgi Edinilmesi: Ogrencinin yeni bir toplumsal
beceri 6grenmesinde ilk olarak davranislarina ait bilgi elde edilmesi, sonrasinda ise
yapilmasi gereken diizeltmeler varsa onlar1 diizeltip becerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu gelisim siireci ii¢ sekilde olmaktadir: Ogrencinin yapmasi
gereken davraniglar sergilediginde o6diil vererek bu davranisini giiglendirmek,
davranigini diizeltici bilgiler vermek ve tek baglarina yapacaklari bir program
hazirlamak.

e Odiillendirme: Odiiller, dgrencilerin almaktan mutlu olduklar: aktivitelerdir. Ancak
odil yontemi kullanilirken, 0©grencinin hangi tutum ve davranislarinin
odiillendirilecegi ©nceden belirlenmelidir. Ogrencilere, dgretilmek istenen bir
toplumsal beceri, onlara uygulanacak alistirmalarla daha kolay olabilmektedir.
Egitim Ogretim programlarimin pargast olarak tatbik edilen beceriler, sinif
ortaminda Oykiiler anlatma, tartisma, rol yapma, drama gibi metotlar da model
gostermeyle kullanilabilmektedir.

e Tutarlilik: Aile arasinda ebeveynlerin tutarli davraniglar sergilemesi, ¢ocuklarin
toplumsal becerilerini gelistirme ve bu becerilerinin kalici olmasi1 ydniinden
onemlidir. Ogrencilere dgretilmek istenen beceriler anne ve babalarla paylasilarak
onlarin da kendi aralarinda benzer tepkiler vermeleri, toplumsal becerilerin

ilerletilmesi i¢in yardime1 olmustur.
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2.2. lgili Aragtirmalar

Durualp ve Aral (2010) “Alt1 Yasindaki Cocuklarin Sosyal Becerilerine Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin Incelenmesi” isimli ¢alismalarinda, anasinifina
devam eden alt1 yasindaki ¢cocuklarin sosyal becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programiin etkisini incelemislerdir. Arastirmayi, Cankiri’daki ilkogretim
okullarmin anasiiflarina devam eden normal gelisim gosteren alt1 yasindaki (60-72 ay)
96 cocuk (deney:48, kontrol:48) ile yiirlitmiislerdir. Deney grubundaki 6grencilere 8
hafta siiresince haftada 3 kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Programi uygulanmustir.
Egitim programi uygulanmadigi zamanlarda deney grubundaki g¢ocuklar ile kontrol
grubundaki ¢ocuklar mevcut okul 6ncesi egitimlerine devam etmislerdir. Aragtirmada
ontest-sontest-kalicilik testi kontrol gruplu deney desen kullanilmistir. Veriler, tek
faktorlii Kovaryans analizi ve t testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonugta, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
ve egitim programinin etkisinin halen devam ettigi goriilmiistiir.

Pasiali ve Clark (2018) “Okul Cagindaki Cocuklarin Sinirli Kaynaklarla Miizik Terapisi
Yontemi ile Sosyal Beceri Gelistirme Programimnin Degerlendirilmesi” isimli
caligmalarinda, okul ¢cagindaki ¢ocuklarin miizik terapisi yontemi ile sosyal becerilerini
ve akademik performanslarini gelistirmeyi amaglamislardir. Aragtirmayi, (5-11 yas) 11
kiz 9 erkek toplam 20 6grenci ile yiiriitmiislerdir. Ontest-sontest yapilarak, tek gruplu
tasarim kullanilmigtir. Sonug olarak, miizik terapisinin 6zellikle iletisim becerilerinin
gelisiminde 6nemi vurgulanmistir.

Simpson (2013) “Miizik Egitiminin Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Becerilerin
Kazanilmasia Etkilerinin Incelenmesi” isimli calismasinda, giiclii sosyal becerilerin bir
Ogrencinin smifta basarili bir sekilde calismasini saglamak icin Onemli bir unsur
oldugunu ifade etmis ve okul Oncesi ¢ocuklarda sosyal becerilerin miizik egitimi ile
kazanilmasini amacglamistir. Arastirmayi, (3-5 yas) 13 kiz, 12 erkek toplam 25 cocuk ile
yuriitmistiir. Alt1 haftalik bir siire boyunca, haftada bir yeni sosyal beceri tanitilarak, 30
dakikalik oturumlarla sosyal becerileri gézden gecirmistir. Caligmasinda, deney ve
kontrol grubu arasinda kisileraras1 beceriler, 6zyonetim becerileri, sozlii ve sozsiiz
iletisim becerileri ile sosyal etkilesim becerilerinde anlamli farkliliklar saptanmastir.
Ozmentes ve Bilen (2005) “Dalcroze Eurhythmics Ogretiminin Miiziksel Beceriler,

Miizik Dersine iliskin Tutumlar ve Miizik Yetenegine iliskin Ozgiiven Uzerindeki
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Etkileri” isimli g¢aligmalarinda, Dalcroze eurhythmics Ogretiminin; temel miizik
bilgilerinin, miiziksel isitme becerilerinin, sarki sdyleme becerilerinin, miizige bedeni
ile uyum gosterme becerilerinin, miizik yetenegine yonelik 6zgiivenin ve miizik dersine
yonelik tutumlarin gelisimi lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu arastirma Ontest-
sontest-kontrol gruplu deneme modelindedir. Arastirmay1 dordiincii sinif 6grencileri ile
ylrtitmuglerdir. Arastirma sirasinda, deney grubunda Dalcroze eurhythmics 6gretimi,
kontrol grubunda geleneksel miizik 6gretimi uygulanmistir. Deney grubu, miiziksel
Ogeleri beden hareketleri araciligiyla calismiglardir. Bedensel hareket icerikli miizik
Ogretiminin bir parcgasi olan bu hareketler, seslerin yiiksekligini, yonelimini, siralanigini,
giirlikklerini ve dinamiklerini simgeleyecek sekilde diizenlenmistir. Kontrol grubu ise
bedensel hareket igerikli herhangi bir egitim almamis, geleneksel sarki sOyleme, nota
yazma ve temel miizik dgelerini 6grenme etkinlikleri almislardir. Her iki gruba da
arastirma sirasinda ayni sarkilar ve konular 6gretilmistir. Arastirmada veriler, deneysel
islemlerden 6nce ve sonra uygulanan, test, Olgek, gozlem ve goriismeler ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, Dalcroze eurhythmics 6gretiminin incelenen tim
bagimli degiskenler iizerinde geleneksel miizik 6gretimine gore anlamli diizeyde daha
etkili oldugu goriilmiistiir.

Giirgen (2006) “Miizik Egitiminde Yaraticiligi Gelistiren Yontem ve Yaklagimlar”
isimli ¢aligmasinda Orff, Kodaly, Dalcroze ve Suzuki gibi yontem ve yaklagimlarin,
cocukta kazandirilmak istenen davranislari, miizigin Ogelerini hissettirmeden
oyunlagtirarak  kazandirmasini, sosyal iletisim becerilerini  gelistirmesini  ve
yaraticiliklarin1 6n planda tutmasini amaglamistir. Arastirma, okul 6ncesi donem 6 yas
grubundan olusan iki grup iizerinde yapilmistir. Gruplardan birinde Orff 6gretisine
dayali miizik 6grenimi digerinde ise geleneksel yaklasima dayali miizik G6gretimi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, Orff Ogretisine dayali miizik &greniminin,
geleneksel yaklagima dayali miizik Ogretimine gore giizel sarki soyleyebilme ve
miiziksel isitme becerileri lizerinde daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica Orff
ogretisine dayali miizik 6grenimi, derse ilgi ve katilimi arttirmaktadir. Ozgiivenli,
elestirel bakis agisina sahip, sorunlar1 ¢dzmede basarili, toplum i¢inde kendine yer
edinen, Uretken, topluma yararli bireyler yetistirilebilmesi i¢in egitimin 6grenci
merkezli, aktif, ezbercilikten uzak olmasi ve g¢agdas egitim yOntemlerini igermesi

gerektigi vurgulanmistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okuldncesi miizik egitiminin dgrencilerin sosyal
beceri gelisimine etkilerini belirlemeyi amaglayan bu aragtirma; tasidigi amag, bu amaca
yonelik yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan deneysel bir arastirmadir.
Deneysel desenlerde temel amag, degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iligkisini
test etmektir. Aragtirmact bu amacini gergeklestirmek i¢in bagimsiz degiskeni manipiile
etmek, digsal degisimleri kontrol altina almak durumundadir. Tim deneysel
arastirmalarin altinda yatan temel fikir “bazi seyleri dene ve neler olup bittigini
sistematik olarak gozle” olarak agiklanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2009, s. 187). Deney
grubuna 8 hafta boyunca uygulanan “Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi

miizik egitimi”’nin deneysel islem basamaklar1 ayrintili olarak ekler kisminda verilmistir

(Ek 1).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Balikesir ilinde Milli
Egitim Bakanligina bagli 6zel bir kolejin anaokulu siniflarinda 6grenim goren 20’si
kontrol, 20’si deney grubu olmak {izere toplam 40 Ogrenci olusturmaktadir. Deney
grubunda 9 kiz 11 erkek, kontrol grubunda ise 9 kiz 11 erkek toplam 40 &grenci yer
almustir. Balikesir Ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel bir kolejin anaokulu sinifi
arastirmaci tarafindan ulasilabilir olmasi; deney ve kontrol grubunu yakindan takip
edilebilmesi ve arastirma siirecinin planlanan siirede tamamlanabilmesi amaciyla

secilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen, (4-6 yas)
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir (Ek 2). Toplam dokuz alt boyut
ve 62 maddeden olusan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin, Cronbach alpha
giivenirlik katsayist 0.98, yarim giivenirlik katsayis1 0.89 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayist ise 0.83’tiir. Dolayistyla bu ¢alismada kullanilan 6l¢egin yiiksek giivenirlikte
ve dlcegi olusturan maddelerin birbirleri ile tutarli oldugu sdylenebilir. Olgekte yer alan

alt boyutlar ise, asagida sirasiyla sunulmustur:

e Kisiler Arasi Beceriler (KB): 15 maddeden olusan bu boyutta, kisilerarasi
karsilikli etkilesimin ve iletisimin siirdiiriilmesi 6nem arzetmektedir.

e Kizgmlk Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB): Bu boyut 11 maddeden olugmakta, bireylerin sosyal
cevrelerinde kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum
saglama becerilerini belirlemeye yoneliktir.

e Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB): Bu boyutta 10 madde yer
almakta, bireylerin akran baskisiyla basa c¢ikma becerilerini belirlemeye
yoneliktir.

e Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): 4 maddeden olusmakta olup,
bireylerin sosyal ¢evrelerinde kendilerini kontrol etmelerine yonelik beceleri
belirlemeye yoneliktir.

e Sozel Agiklama Becerileri (SAB): Bu boyutta toplam 7 madde yer almakta,
bireylerin sosyal c¢evrelerinde kendilerini ifade etmelerine yonelik becerileri
belirlemeye yoneliktir.

e Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bu boyut 4 maddeden olusmakta
olup, bireylerin karsilagabilecekleri bazi sonuglari kabul etmelerine yonelik
becerileri belirlemeye yoneliktir.

e Dinleme Becerileri (DB): Bu boyutta 5 madde yer almakta, bireylerin sosyal
cevrelerindeki kisileri dinleme becerilerini belirlemeye yoneliktir.

¢ Amag Olusturma Becerileri (AOB): 3 maddeden olusan bu boyuttta, bireylerin
hedefleri ve bu hedeflere ulagsmalarini saglayan becerilerini belirlemeye

yoneliktir.
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e Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Sosyal becelerileri degerlendirme
Olceginin son boyutu olan gorevleri tamamlama becerileri 3 maddeden
olusmakta olup, bireylerin aldiklar1 gorevleri tamamlamalarina yonelik

becerilerdir (Avcioglu, 2005).

Analizleri degerlendirmede 5°li Likert Tipi 6l¢egi kullanilarak, “5=Her zaman yapar,
4=Cok sik yapar, 3=Genellikle yapar, 2=Cok az yapar, 1= Hi¢bir zaman yapmaz”

seklinde derecelendirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS 22.00 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
analizi asamasinda On testler ve son testler hesaplanarak, birey sayisinin az olmasi
sebebiyle nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmustir. Verilerin
analizinde deney ve kontrol gruplarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda non-
parametrik istatistik yontemlerinden Mann Withney U testi kullanilmistir. “Mann
Whitney U testi, iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlaml
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eder” (Biiyiikoztiirk, 2008, s. 155).
Sosyal bilimlerde, alt gruplarin her birinin biiyiikliiklerinin 15 ve daha yiiksek olmasi
durumunda, parametrik  istatistik  kullanilabilecegine  iliskin  incelemelere
rastlanmaktadir. Daha kiiclik gruplarda ise non-parametrik istatistigin kullanilmasi

gerekmektedir (Biiyilikoztiirk, 2008).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara ait tablolar ve yorumlar yer almaktadir.
Aragtirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Kisilerarasi Iletisim Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul oncesi miizik egitimi kisilerarasi iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?” alt problemine ait bulgular

Tablo 1 ve 2’de goriilmektedir.

Tablo 1.

Deney ve Kontrol Gruplarimn “Kisilerarasi Iletisim Becerilerine” Iliskin On Test
Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Deney 20 20.17 145.50

58.5 0.41
Kontrol 20 20.00 135.50
* p<0,05

Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarinin “kisilerarasi iletisim becerilerine” iligkin 6n test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari degerlendirildiginde; analiz sonuglari,
deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlar1 arasinda anlamli fark
olmadigini géstermektedir (p > 0.05).

Deney oncesinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
i¢in olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 1’den elde edilen bulguya dayanarak, deney
ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin “kisileraras iletisim” becerilerinin denk

oldugu soylenebilir.
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Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Kisilerarasi Iletisim Becerilerine” [liskin Son Test
Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplamu U P
Deney 20 27.22 632.50

92.5 0.04*
Kontrol 20 16.65 322.50
*9<0,05

Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarinin “kisilerarasi iletisim becerilerine” iligskin son
test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari degerlendirildiginde; Dalcroze yontemi
ile miizik egitimi alan deney grubu Ogrencilerinin, kisilerarasi beceri diizeylerinin,
kontrol grubundaki 6grencilerin beceri diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir [U =92.50; p<0,05]. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise; Dalcroze
Ogretim yonteminin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan
daha yiiksek goriilmektedir. Bu durum uygulanan Dalcroze 6gretim yontemi ile verilen
okul Oncesi miizik egitiminin, 6grencilerin kisilerarast becerilerinin gelismesinde

geleneksel yonteme gore anlaml diizeyde etkili oldugu séylenebilir.

4.2. Kizginhk Davramslarimm Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama

Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul oncesi miizik egitimi kizginlik davranigini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin gelistirilmesinde anlamli

olarak etkili midir?” alt problemine ait bulgular Tablo 3 ve 4’te verilmistir.
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Tablo 3.

Deney ve Kontrol Gruplarinin “Kizginlik Davranigini Kontrol Etme ve Degisikliklere

Uyum Saglama Becerilerine” Iliskin On Test Puanlarinin Mann Whitney U Testi

Sonuclari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 20 25.61 255.50

Kontrol 20 2227 250.5 4650 04
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarinin “kizginlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere uyum
saglama becerilerine” iligkin 6n test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglarinin yer
aldig1 Tablo 3 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test
puanlari arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (p > 0.05).

Deney oOncesinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
i¢in olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 3’ten elde edilen bulguya dayanarak, deney
ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin “kizginlik davranigin1 kontrol etme ve

degisikliklere uyum saglama becerilerinin” denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Kizginlik Davranigini Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerilerine” Iliskin Son Test Puanlarimn Mann Whitney U Testi

Sonuclart
Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplaml U P
Deney 20 28.72 580.50

*
Kontrol 20 16.85 320.50 8250 0.2
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarmin “kizgmlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerilerine” iligkin son test puanlarimin Mann Whitney U testi
sonuclarinin yer aldig1 Tablo 4 incelendiginde; deney grubu 6grencilerinin kisilerarasi
beceri diizeylerinin, kontrol grubundaki Ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinden
anlamhi bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir [U =82.50; p<0,05]. Bu tablodan,

“Dalcroze yontemine dayali 6gretim yonteminin “kizginlik davranigini kontrol etme ve
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degisikliklere uyum saglama becerileri’nde “gelencksel yonteme dayali miizik

dersine” gore anlamli diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

4.3. Akran Basksi ile Basa Cikma Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze ogretim ile yapilan okul oncesi miizik egitimi akran baskisi ile basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?”” alt problemine ait bulgular

Tablo 5 ve 6’da verilmistir.

Tablo 5.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerilerine” Iliskin On

Test Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplaml U P
Deney 20 16.67 145.50

Kontrol 20 16.43 136.50 5250 0.453
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarmin “akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerine” iligkin 6n test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglarinin bulundugu Tablo 5’e gore; deney ve
kontrol gruplarindaki Ogrencilerin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir [U =52.50; p > 0,05].

Deney oncesinde deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
i¢cin olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 5’te yer verilen bulgu, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan Ogrencilerin “akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerinin” denk

oldugu séylenebilir.

Tablo 6.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerilerine” Iliskin
Son Test Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamast Sira Toplam1 U P
Deney 20 25.40 512.50
Kontrol 20 19.72 428.50 156.50 0.06

* p<0,05
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Deney ve kontrol gruplarinin “akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerine” iligkin son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglarinin bulundugu Tablo 6’ya gore; deney ve
kontrol gruplarindaki Ogrencilerin son test puanlart arasmmda anlamli bir fark
bulunmamaktadir [U =156.50; p>0,05]. Elde edilen bulgular, “Dalcroze 6gretim
yontemi ile yapilan miizik egitimi”nin O6grencilerin “akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri” iizerinde, “geleneksel yonteme dayali miizik egitimi” ne gore anlamli fark
olusturacak diizeyde etkili olmadigi, her iki yontemin de benzer diizeyde etkili oldugu

sOylenebilir.

4.4. Sézel Aciklama Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze 0Ogretim yontemi ile yapilan okul Oncesi miizik egitimi sozel agiklama
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?” alt problemine ait bulgular

Tablo 7 ve 8’de verilmistir.

Tablo 7.

Deney ve Kontrol Gruplarimn “Sozel Aciklama Becerilerine” Iliskin On Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplaml U P
Deney 20 24,25 156.50

Kontrol 20 20.42 135.50 4450 0.326
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplariin “sozel agiklama becerilerine” iligkin 6n test puanlarinin
Mann Whitney U testi sonuglarini igeren Tablo 7°deki bulgular, deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir [U =44.50; p>0,05].

Deney oncesinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
i¢in olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 7°de yer verilen bulgu ile, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan oOgrencilerin “sozel agiklama™ becerilerinin denk oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 8.

Deney ve Kontrol Gruplarimn “Sézel Aciklama Becerilerine” Iliskin Son Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup N Sira Ortalamast  Sira Toplamu U p
Deney 20 32.65 523.50

Kontrol 20 22.72 352 50 13250 0.03*
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarinin “sozel agiklama becerilerine” iliskin son test puanlarinin
Mann Whitney U testi sonuglarini igeren Tablo 8’deki bulgular, deney ve kontrol
gruplarindaki Ogrencilerin son test puanlart arasinda anlamli fark oldugunu
gostermektedir [U =132.50; p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise; Dalcroze
yonteminin uygulandigi deney grubundaki ogrencilerin sira ortalamalart ve sira
toplamlar1 kontrol grubundaki G6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan
daha yiiksek goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak, Dalcroze yontemi ile verilen okul
Oncesi miizik egitiminin, 6grencilerin “sozel agiklama becerilerinin” gelistirilmesinde
geleneksel yontem ile verilen miizik egitimine gore anlamli diizeyde etkili oldugu
soylenebilir. Wang (2008) ¢alismasinda, Dalcroze etkinliklerinin dgrencilerin kendini
ifade etme davranislart ve ritmik becerileri iizerinde pozitif etkilerinin oldugunu

belirtmistir. Bu ¢alisma Tablo 8’ den elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

4.5. Kendini Kontrol Etme Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze dgretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi miizik egitimi kendini kontrol etme
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?” alt poblemine ait bulgular

Tablo 9 ve 10’ da verilmistir.

Tablo 9.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Kendini Kontrol Etme Becerilerine” Iliskin On Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

G rup N Sira Ortalamasi Sira Toplaml U P
Deney 20 15.23 325.50
Kontrol 20 14.86 315.50 122.50  0.236

* p<0,05
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Deney ve kontrol gruplarmin “kendini kontrol etme becerilerine” iliskin on test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglarin1 gosteren Tablo 9 incelendiginde; deney
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi gorilmektedir [U =125.50; p > 0,05].

Deney oncesinde deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
icin olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 9°da yer verilen bulgu, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan Ogrencilerin “kendini kontrol etme becerilerinin” denk oldugu

sOylenebilir.

Tablo 10.

Deney ve Kontrol Gruplarimn “Kendini Kontrol Etme Becerilerine ” Iliskin Son Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplaml U P
Deney 20 25.62 525.50

Kontrol 20 23.89 41550 21050 0.08
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarmin “kendini kontrol etme becerilerine” iligskin son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglarini gosteren Tablo 10 incelendiginde; deney
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadigir goriilmektedir [U =210.50; p>0,05]. Elde edilen bulgular, uygulanan
“Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan miizik egitiminin, 6grencilerin “kendini kontrol
etme becerileri” iizerinde, “geleneksel yontem ile verilen miizik egitimi” ne gore
anlaml fark olusturacak diizeyde etkili olmadigi, her iki yontemin de benzer diizeyde

etkili oldugu soylenebilir.

4-6 yas grubu 6grencilerine uygulanan deneysel silire¢ sonunda, “Kendini kontrol etme
becerileri” bakimindan fark ¢ikmamasi; okul dncesi ¢agin bitisi ve okul ¢cagina gegciste,
son ¢ocuklugu yasayan 4-6 yas grubu ¢ocugunun davranigsal agidan olumsuz bir evreye

girmis olmasi sebebiyle agiklanabilir (Yavuzer, 2016, s. 119-122).
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4.6. Amac Olusturma Becerilerine liskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze 0gretim yontemi ile yapilan okul Oncesi miizik egitimi amag¢ olusturma
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?” alt problemine ait bulgular

Tablo 11 ve 12’°de verilmistir.

Tablo 11.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Ama¢ Olusturma Becerilerine” Iliskin On Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U P
Deney 20 22,25 256.0

Kontrol 20 18.20 242.0 900 0342
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarinin “amag olusturma becerilerine” iliskin 6n test puanlarinin
Mann Whitney U testi sonuglarini igeren Tablo 11°e¢ bakildiginda; deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmektedir [U =90.0; p > 0,05].

Deney oOncesinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
i¢in olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 11°de yer verilen bulgu, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan Ogrencilerin “ama¢ olusturma” becerilerinin denk oldugu

sOylenebilir.

Tablo 12.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Ama¢ Olusturma Becerilerine” Iliskin Son Test

Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 20 33.75 532.0
Kontrol 20 23.67 376.0 188.0  0.07

* p<0,05
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Deney ve kontrol gruplarinin “amag olusturma becerilerine” iligkin son test puanlarinin
Mann Whitney U testi sonuglarimi igeren Tablo 12’ye gore; deney ve kontrol
gruplarindaki Ogrencilerin son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmektedir [U =188.0; p > 0,05]. Bu tablodan, Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan
okul Oncesi miizik egitiminin O&grencilerin “amag¢ olusturma becerileri” {izerinde,
geleneksel yontem ile yapilan miizik egitimine gore anlamli fark olusturacak diizeyde

etkili olmadigi, her iki yontemin de benzer diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

4.7. Dinleme Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze dgretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi miizik egitimi dinleme becerilerinin
gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?” alt problemine ait bulgular Tablo 13 ve

14’te verilmistir.
Tablo 13.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Dinleme Becerilerine” Iliskin On Test Puanlarinin

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplamui U P
Deney 20 15.50 157.50

Kontrol 20 14.50 146.50 56.50 0.463
*p<0,05

Deney ve kontrol gruplarinin “dinleme becerilerine” iliskin 6n test puanlarinin Mann
Whitney U testi sonuglarin1 gosteren Tablo 13’teki bulgular, deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigin
gostermektedir [U =56.50; p > 0,05].

Deney oncesinde deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
icin olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 13’te yer verilen bulgu, deney ve kontrol

gruplarinda yer alan 6grencilerin “dinleme becerilerinin” denk oldugu soylenebilir.
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Tablo 14.

Deney ve Kontrol Gruplarimn “Dinleme Becerilerine” [liskin Son Test Puanlarinin

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup N Sira Ortalamast ~ Sira Toplamu U p
Deney 20 28.78 526.50

Kontrol 20 24.65 347.50 118.50 0.02*
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarinin “dinleme becerilerine” iligkin son test puanlarinin Mann
Whitney U testi sonuglarimi gosteren Tablo 14’teki bulgular, deney ve kontrol
gruplarindaki Ggrencilerin  son test puanlar1 arasinda anlamli fark oldugunu
gostermektedir [U =118.50; p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise; Dalcroze
yonteminin uygulandigi deney grubundaki Ogrencilerin sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan
daha yiiksek goriilmektedir. Dolayisiyla Dalcroze yontemi ile verilen okul 6ncesi miizik
egitiminin, 6grencilerin “dinleme becerilerinin” gelismesinde geleneksel yonteme dayali

miizik egitimine gore anlamli diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

4.8. Gorevleri Tamamlama Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze ogretim yontemi ile yapilan okul O6ncesi miizik egitimi gérev tamamlama
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?” alt problemine ait bulgular

Tablo 15 ve 16’da verilmistir.

Tablo 15.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Gérev Tamamlama Becerilerine” Iliskin On Test

Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 U P
Deney 20 15.0 125.0
Kontrol 20 15.0 125.0 550 0.576

* p<0,05
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Tablo 15’te yer alan deney ve kontrol gruplarinin “gérev tamamlama becerilerine”
iliskin 6n test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglart incelendiginde; deney ve
kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig:
goriilmektedir [U =55.0; p > 0,05].

Deney oncesinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
icin olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 15°te yer verilen bulgu, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan Ogrencilerin “gérev tamamlama becerilerinin” denk oldugu

sOylenebilir.
Tablo 16.

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Gérev Tamamlama Becerilerine” Iliskin Son Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplaml U p
Deney 20 32.25 546.0

*
Kontrol 20 23.78 387.0 126.0 003
* p<0,05

Tablo 16’da yer alan deney ve kontrol gruplarinin “gérev tamamlama becerilerine”
iligkin son test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde; deney ve
kontrol gruplarindaki 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir
[U =126.00; p<0,05]. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise; Dalcroze yonteminin
uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 kontrol
grubundaki Ogrencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan daha yiiksek
goriilmektedir. Dolayisiyla Dalcroze yontemi ile verilen okul oncesi miizik egitiminin,
ogrencilerin “gorev tamamlama becerilerinin” gelismesinde geleneksel yonteme dayali

miizik egitimine gore anlamli diizeyde etkili oldugu soylenebilir.

4.9. Sonuclar1 Kabul Etme Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul 6ncesi miizik egitimi sonuglart kabul etme
becerilerinin gelistirilmesinde anlamli olarak etkili midir?” alt problemine ait bulgular

Tablo 17 ve 18’de verilmistir.
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Tablo 17.

Deney ve Kontrol Gruplarinin “Sonuglart Kabul Etme Becerilerine” Iliskin On Test
Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami u P
Deney 20 8.30 35.50

Kontrol 20 8.30 35.50 180 0117
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarinin “sonuclari kabul etme becerilerine” iliskin 6n test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglarini gosteren Tablo 17 incelendiginde; deney
ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin 6n test puanlart arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmektedir [U =18.0;p > 0,05].

Deney oOncesinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmamasi deney
icin olumlu bir bulgudur. Dolayisiyla Tablo 17°de yer verilen bulgu, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6grencilerin “sonuglar1 kabul etme becerilerinin” denk oldugu

soylenebilir.

Tablo 18.

Deney ve Kontrol Gruplarinin “Sonuglart Kabul Etme Becerilerine” Iliskin Son Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplaml U P
Deney 20 18.78 421.00

*
Kontrol 20 12.66 246.0 1120 001
* p<0,05

Deney ve kontrol gruplarmin “sonuclari kabul etme becerilerine” iligkin son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglarini gdsteren Tablo 18, deney ve kontrol
gruplarindaki G6grencilerin  son test puanlart arasinda anlamli fark oldugunu
gostermektedir [U =112.00; p<0,05]. Sira ortalamalar dikkate alindiginda ise, Dalcroze
yonteminin uygulandigi deney grubundaki Ogrencilerin sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan

daha yiiksek goriilmektedir. Dolayisiyla Dalcroze 6gretim yontemi ile verilen okul
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Oncesi miizik egitiminin, 6grencilerin “sonuglart kabul etme becerilerinin” gelismesinde
geleneksel yonteme dayali miizik egitimine gore anlamli diizeyde etkili oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirma ile ilgili sonuglara, bu sonuglar dogrultusunda tartisma ve

Onerilere yer verilecektir.

5.1. Sonuc ve Tartisma

Okul oncesi donem, gerekli sosyal becerilerin dgrenilmesi i¢in en uygun donemdir.
Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul dncesi miizik egitiminin 6grencilerin sosyal
beceri gelisimine etkilerini belirlemeyi amaglayan bu arastirmada, deneysel siirecin
etkisini analiz etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarimin bagimli degiskene ait
O0lcme sonuclari uygun teknikler kullanilarak karsilastirilmistir. Arastirmadan elde

edilen bulgular incelendiginde ulasilan baslica sonuglar asagida sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 degerlendirildiginde
miizik egitiminde “Dalcroze 6gretim yontemine dayali okul dncesi miizik egitimi”nin
aragtirmada kullanilan 6l¢egin alt boyutlarindan 6’sinda “Geleneksel yonteme dayali

miizik egitimi”’ne anlaml diizeyde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu alt boyutlar:

e Kisilerarasi iletisim becerileri,

e Kizgimlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
e Sozel aciklama becerilert,

e Dinleme becerileri,

e (Gorev tamamlama becerileri,

e Sonugclar1 kabul etme becerileridir.

Bu durum uygulanan Dalcroze 06gretim yontemi ile verilen okul Oncesi miizik
egitiminin, Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde geleneksel yonteme gore

anlamli diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.

Pasiali ve Clark (2018), miizik egitiminin, okul ¢agindaki ¢ocuklarin 6zellikle iletisim
becerilerinin gelisimi igin, etkili bir yontem oldugunu belirtmistir. Yazarlar, sarki

sozleri ve dogaclama yoluyla edinilen becerilerin erken ¢ocukluk déneminde sosyal
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gelisimi destekledigini ifade etmistir. Durualp ve Aral (2010) alt1 yasindaki ¢ocuklarin
sosyal becerilerine oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkilerini inceledikleri
calismalarinda, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin
kisilerarasi iletisim becerileri alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda “Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi” alan deney grubu lehine anlamli diizeyde oldukea yiiksek bir
farkin oldugunu saptamislardir. Bu dogrultuda deney ve kontrol grubundaki 6grenciler
ile gergeklestirilen deneysel islemin sosyal beceri Olgegindeki Kkisilerarasi iletisim

becerilerindeki alt basamaklarina uygun oldugu goriilmektedir.

Simpson (2013) ise, miizik egitiminin okul Oncesi g¢ocuklarda sosyal becerilerin
kazanilmasina etkilerini inceledigi ¢calismasinda, alt1 haftalik bir siire boyunca, haftada
bir yeni sosyal beceri tanmitilarak, 30 dakikalik oturumlarla sosyal becerileri gézden
gecirmistir. Calismasinda, deney ve kontrol grubu arasinda kisilerarasi beceriler, 6z
yonetim becerileri, sozlii ve sozsiiz iletisim becerileri ile sosyal etkilesim becerilerinde
anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu ¢alisma elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.
Kiipana (2015), sosyal duygusal Ogrenme ve miizik egitimi {izerine yaptigi
calismasinda, 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, yeterlilik ve giivenlik, iligki
yonetimi ve karar verme konusunda, egitim siirecinde miizik yoluyla sosyal duygusal
O0grenmenin birbirini tamamladigin1 belirtmistir. Calismasinda, dogaglama ve sarki
sOyleme, miizikle ilgili duygular1 tanimlama, sosyal duygusal 6grenmeyi olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varmustir. Wang (2008) calismasinda, Dalcroze etkinliklerinin
ogrencilerin kendini ifade etme davranislar1 ve ritmik becerileri iizerinde pozitif

etkilerinin oldugunu belirtmistir.
Diger yandan, “Dalcroze o6gretim yontemine dayali miizik egitimi” okul Oncesi

Ogrencilerin:

e Akran baskisi ile basa ¢ikma,
e Kendini kontrol etme,
e Amag olusturma becerileri,

tizerinde “Geleneksel yonteme dayali miizik egitimi” ile benzer diizeyde etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Oziskender ve Giidek (2013), Orff yaklasim ile yapilan okul éncesi miizik egitiminin

ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, Orff
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Schulwerk yaklasimi ile verilen okul éncesi miizik egitiminin, “Kisiler Arasi Iletisim,
Kizginlik Davraniglarii Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, Sozel
Agiklama, Amag¢ Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerini daha
fazla gelistirdiklerini saptamislardir. Arastirmacilar, uyguladiklart yontemin,
cocuklarda oyun, ritim, dogaclama, dil, hareket ve dans gibi temellerini esas alan
etkinlikler yoluyla hedefler ve kazanimlar dogrultusunda yapilandirilmas: gerektigini
vurgulamaktadirlar. Pekdogan (2016) ise, 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal becerilerini
inceledigi c¢alismasinda, okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin, kisileraras1 beceriler,
kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisiyla
basa ¢ikma, sozel agiklama, kendini kontrol etme, amag olusturma, dinleme, gorevleri
tamamlama ve sonuglari kabul etme becerilerini giiclii bir sekilde -etkiledigini
belirtmistir. Kihoro (2016), miizigi, kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi ve bireylerin gok
yonli gelisimlerinde 6nemli bir unsur olarak agiklamaktadir. Aragtirmaciya gore, miizik
egitimi, ¢ocuklarin akranlartyla etkilesim kurmalarina, bu becerilerin kazanilmasina,
dolayistyla sosyo-duygusal gelisimlerinin yaninda, biligsel ve fiziksel gelisimlerine de
yardimer olmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda, ¢alismamizda anlamli fark gériilmeyen
akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerine yonelik farkli etkinliklerin eklenmesi ile

olumlu bulgular elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Juntunen (2016) ise, Dalcroze yonteminin miizik egitimi alaninda, bireylerin kisisel
gelisimleri i¢in biitlinciil (zihinsel-fiziksel-sosyal-psikolojik) deneyimlerinin anlamini
ve Onemini kabul eden bir uygulama yontemi oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmaci
ayrica, Dalcroze yoOnteminin birgok alanda etkili oldugunu belirterek, oOzellikle
cocuklarda genel fiziksel yetenekler, farkindalik, dikkat, hafiza, iletisim, hayal giicii,

yaraticilik ve sosyal beceriler lizerinde olumlu katkilar1 oldugunu vurgulamaktadir.

Literatlirdeki ¢caligmalar da incelendiginde “Dalcroze dgretim yontemi ile yapilan miizik
egitimi”nin sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmis olup, anlamh
diizeyde fark elde edilemeyen becerilere iliskin, farkli etkinlikler ile desteklenerek

yontemin kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

“Dalcroze 6gretim yontemine dayali okul 6ncesi miizik egitimi” nin 6grencilerin;



49

o Kisilerarasi iletisim,

o Kizginlik davraniglarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama,

e Sozel aciklama,

e Dinleme,

e (Gorev tamamlama,

e Sonuglart kabul etme becerileri gelistirilmesi amaciyla kullanilmasinin yararl
olacag diisiiniilmektedir.

“Dalcroze dgretim yontemine dayali okul dncesi miizik egitimi” nin dgrencilerin;

e Akran baskisi ile basa ¢ikma,

e Kendini kontrol etme,

e Amag olusturma becerilerinin gelistirilmesi amaciyla da kullanilabilir bir

yontem oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica, 4-6 yas grubu cocuklarin, “Kisilerarasi Beceriler, Kizginlik Davranislarini
Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, Sozel Aciklama, Dinleme, Gorev
Tamamlama ve Sonuglart Kabul Etme” sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla, okul
oncesi donemde miizik egitiminde, Dalcroze 6gretim yontemi oyun, ritim, dogaglama,
dil, hareket ve dans gibi temellerini esas alan etkinlikler yoluyla egitim felsefesi
hedefler ve kazanimlar dogrultusunda yapilandirilmasi ve uygulanmasi onerilir.
Erken yasta baslayan egitimin daha etkili ve kalici oldugu diisiiniildiigtinde, okul 6ncesi
kurumlarinda pilot “okul 6ncesi kurumlar” secilmeli ve se¢ilen kurumlarda, Dalcroze
alaninda uzman kisiler tarafindan bu Ogretim yontemi ile ilgili egitimin imkanlari
saglanabilir.
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan, okul 6ncesi 6gretmenleri ve miizik 6gretmenleri i¢in
Dalcroze ogretim yontemi hakkinda bilgi vermek, bu yontemi gelistirmek ve
yayginlagtirmak amaciyla hizmet i¢i egitim programlari diizenlenebilir.
Dalcroze oOgretim yontemi ile her milletin, kendi miizikal-kiiltiirel kimliginin ve
geleneginin yeni nesile aktarilmasi ve bu yaklasim iizerine ¢alismalar yapilarak pek ¢ok
tilkede oldugu gibi iilkemizde de okul Oncesi miizik repertuarlarinin gelistirilmesine

katki saglanabilir.



50

KAYNAKLAR

Abramson, R. M. (1980). Dalcroze-based improvisation. Music Educators Journal,
66(5), 62-68.

Akkok, F. (1996). Ilkégretimde sosyal becerilerin gelistirilmesi. Ogretmen El Kitabu.
Istanbul: Ozgiir Yaynlari.

Aral, N., Kandir, A. ve Can Yasar, M. (2011). Okul éncesi egitim ve okul dncesi egitim

programlar:. Istanbul: Ya-Pa Yaymlari.
Avcioglu, H. (2005). Etkinliklerle sosyal beceri égretimi. Ankara: Kok Yayincilik.
Bacanli, H. (2019). Sosyal beceri egitimi. Ankara: Pegem Akademi Yayimcilik.

Bennett, J. P. & Riemer, P. C. (2006). Rhythmic activities and dance. Universty of
North Carolina at Wilmington: Human Kinetics, Retrieved from
https://books.google.com.tr/books?id=QIL1LPmx3u0C&printsec=frontcover&hl

=tr&source=ghs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
Bozkaya, 1. (2001). Okul ortaminda miizik. Bursa: Ozsan Matbaacilik.

Biiyiikoztiirk, S. (2008). Deneysel desenler: Ontest -sontest kontrol grubu desen ve veri

analizi. Ankara: Pegem Akademi Yaynlari.
Biiyiikoztiirk, S. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Cardledge, G. F. & Milburn, J. (1980). Teaching social skills to children. New York:

Pergamon Pres.

Choksy, L., Abramson, R. M., Gillespie, A., Woods, D., & York, F. (1986). Teaching
music n thetwentieth century. New Jersey: Prentice-Hall, Inc. Engle wood
Cliffs, Retrieved from https://www.amazon.com/Teaching-Music-Twentieth-
Century-Choksy/dp/013892662X

Cetin, F., Bilbay, A. ve Kaymak, D. (2002). Arastirmadan uygulamaya c¢ocuklarda

sosyal beceriler grup egitimi. Istanbul: Epsilon Yaymcilik.

Dalby, B. (2005). Toward an effective pedagogy for teaching rhythm: Gordon and
beyond. Music Educators Journal, 92(1), 54-60.



51

Dogan, F. ve Altay, F. (1996). Sportif ve ritmik jimnastik. Ankara: Unal Ofset.

Duffy, B. (2006). Supporting creativity and magination in the early years.

Buckingham: Open University Press.

Durualp, E. ve Aral, N. (2010). Alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine oyun
temelli sosyal beceri egitiminin etkisinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(39), 160-172.

Diindar, M. (2003). Anaokulu ve ilk6gretimin birinci smifinda ritim egitimi. Gazi

Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 171-180.

Ediger, M. (1999). Apraising learner progres in the social studies. Educational
Resources Information Center, 1, 1-12.

Erdal, G. (2005, Nisan). Miizik égretim yontemlerinden dalcroze metodu ve kullanim.
Erciyes Universitesi Miizik Sempozyumu Bildirisi, Erciyes Universitesi,

Kayseri.

Esmergiil, P. ve Caydere, O. (2015). Miizik 6gretim yontemi konulu arastirmalarin
incelenmesi. Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 51,
398-413.

Giirgen, E. T. (2006). Miizik egitiminde yaraticilig1 gelistiren yontem ve yaklagimlar.
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(12), 81-93.

Giiven, G., Efe Azkeskin, K., Erdiller, Z. B., Sahin, D., Kiirk¢iioglu, B. U., Sahin, S.,
...Batu, E. S. (2018). Erken c¢ocukluk egitimi. Ankara: Pegem Akademi

Yayinlart.

High/Scope Yontemi (2019). http://www.acevokuloncesi.org/index.php/egitim-

programi/farkli-program-ve-yaklasimlar/high-scope-egitim-yaklasimi adresinden

erisilmistir.

Juntunen, M. L. (2016). The dalcroze approach: experiencing and knowing music
through the embodied exploration. Oxford: Oxford University Press, Retrieved
from

https://www.researchgate.net/publication/291284934 The Dalcroze Approach

Experiencing and Knowing Music through the Embodied Exploration In C



http://www.acevokuloncesi.org/index.php/egitim-programi/farkli-program-ve-yaklasimlar/high-scope-egitim-yaklasimi
http://www.acevokuloncesi.org/index.php/egitim-programi/farkli-program-ve-yaklasimlar/high-scope-egitim-yaklasimi
https://www.researchgate.net/publication/291284934_The_Dalcroze_Approach_Experiencing_and_Knowing_Music_through_the_Embodied_Exploration_In_C_R_Abril_B_Gault_Eds_Approaches_to_Teaching_General_Music_Methods_Issues_and_Viewpoints
https://www.researchgate.net/publication/291284934_The_Dalcroze_Approach_Experiencing_and_Knowing_Music_through_the_Embodied_Exploration_In_C_R_Abril_B_Gault_Eds_Approaches_to_Teaching_General_Music_Methods_Issues_and_Viewpoints

52

R Abril B Gault Eds Approaches to Teaching General Music Methods Is

sues and Viewpoints.

Kandir, A. (2001). Cocuk gelisiminde okul 6ncesi egitim kurumlarinin yeri ve 6nemi.
Milli Egitim Dergisi, 151, 102-104.
https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli Egitim Dergisi/151/kandir.htm

sayfasindan erisilmistir.

Kihoro, M. F. (2016). Ignore it at your own peril: Using music to enhance the quality of
education. International Journal of Academic Research in Progressive
Education and Development, 5(2), 77-85.

Kocabas, A. ve Selgioglu, E. (2006). Tlkdgretim okullar1 4. ve 5. siniflarinda miizik
dersinin gerceklesme diizeyi ve Ogrencilerin beklentilerine iliskin goriisleri.

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(19), 59-69.

Kog, E. (2006). Selcuk Universitesi mesleki egitim fakiiltesinin cocuk gelisimi ve egitimi
ile anaswmifi boliimlerinde okutulan miizik 6gretimi derslerinin genel durumunun
degerlendirilmesi (Yiiksek lisans tezi).
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/838

9/190528.pdf?sequence=1&isAllowed=y sayfasindan erisilmistir.

Kuzgun, Y., Erkan, S., Demir, I., Selguk, Z., Voltan Acar, N., Bacanli, H., ...Piskin, M.
(2014). Iikégretimde rehberlik. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kiipana, M. N. (2015). Social emotional learning and music education. Journal of Art
Education, 3, 75-88.

Madi, B. (2006). Ogrenme beyinde nasil olusur? Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaymnlar1.

Mead, V. H. (1996). More than mere movement dalcroze eurhythmics. Music Educators
Journal, 4(82), 38-41.

Milli Egitim Bakanlig1 (2016). Cocuk gelisimi ve egitimi. Ankara: Okul Oncesi Egitim
Programi Megep Yayinlari

Oktay, A., Giirkan, T., Zembat, R. ve Unutkan, O. P. (2004). Ne yapiyorum, neden

yapryorum, nasil yapmaliyim? Istanbul: Ya-pa Yayinlar1.

Otacioglu, S. G. (2008). Miizik psikolojisi I. Istanbul: Pegem Akademi Yayincilik.


https://www.researchgate.net/publication/291284934_The_Dalcroze_Approach_Experiencing_and_Knowing_Music_through_the_Embodied_Exploration_In_C_R_Abril_B_Gault_Eds_Approaches_to_Teaching_General_Music_Methods_Issues_and_Viewpoints
https://www.researchgate.net/publication/291284934_The_Dalcroze_Approach_Experiencing_and_Knowing_Music_through_the_Embodied_Exploration_In_C_R_Abril_B_Gault_Eds_Approaches_to_Teaching_General_Music_Methods_Issues_and_Viewpoints
https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/151/kandir.htm
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/8389/190528.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/8389/190528.pdf?sequence=1&isAllowed=y

53

Ozal, K. (2007). Dalcroze metodu. Samsun: Miizik Egitimi Yayinlar.

Ozevin, B. (2006). Oyun, dans ve miizik dersine iliskin motivasyon élgegi. Ulusal Miizik
Egitimi  Sempozyumu  Bildirisi, Pamukkale  Universitesi,  Denizli.

http://muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/B-Ozevin.pdf

sayfasindan erisilmistir.

Oziskender, G. ve Giidek, B. (2013). Orff yaklasimi ile yapilan okul &ncesi miizik
egitiminin Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkileri. Electronic

Turkish Studies, 8(3), 213-232. http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.4312

Ozmentes, G. ve Bilen, S. (2005). Dalcroze eurhythmics dgretiminin miiziksel beceriler,
miizik dersine iligkin tutumlar ve miizik yetenegine iliskin 6zgiliven lizerindeki
etkileri. Inonii Universitesi Egitimi Fakiiltesi Dergisi, 6(10), 87-102.

Palut, B, (2003). Sosyal gelisim ve arkadashk iliskileri. Gelisim ve egitimde yeni

yaklasimlar. Istanbul: Morpa Yaymcilik.

Pasiali, V. & Clark, C. (2018). Evaluation of a music therapy social skills development
program for youth with limited resources. Journal of Music Therapy, 55(3),
280-308. https://doi.org/10.1093/jmt/thy007

Pekdogan, S. (2016). 5- 6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerinin bazi degiskenler a¢isindan
incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(4),
1946-1965.

Poyraz, H. ve Dere Cift¢i, H. (2012). Okul oncesi egitimin ilke ve yontemleri. Ankara:
An Yayincilik.

Sigirtmag, A. D. (2005). Okul éncesi donemde miizik egitimi. Istanbul: Kare Yayinlar.

Simpson, J. (2013). The effect of music therapy on social skills training in a preschool

setting (Doctoral thesis). Retrieved from
https://pdfs.semanticscholar.org/3db3/d5cde04913549e6ad7aa04ebc4943dc6fe6
e.pdf

Sahin, C. (2001a). Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik. A4hi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 11-19.


http://muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/B-Ozevin.pdf
https://doi.org/10.1093/jmt/thy007

54

Sahin, C. (2001b). Yurt dis1 yasantis1 geciren ve gecirmeyen lise 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 1-9.

Tezel Sahin, F. (2006, Haziran). Anne-babalarin okul dncesi egitim programina
katilimlarina iliskin goriislerinin incelenmesi. 1. Uluslararas1 Okul Oncesi

Egitim Kongresi’nde sunulmus bildiri, Marmara Universitesi, istanbul.

Toksoy, A. C. ve Besiroglu, S. (2006). Orff yaklasimi cercevesinde ilkogretim I.
kademesinde miizik ve hareket egitimine baslangi¢ i¢in bir model Onerisi.
Istanbul Teknik Universitesi Dergisi, 3(2), 23-34.
http://itudergi.itu.edu.tr/index.php/ituderqisi_b/article/viewFile/489/411

sayfasindan erisilmistir.

Tirniikld, A. (2004). Okullarda sosyal ve duygusal 6grenme. Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi Dergisi, 10(37), 136-152.

Uz Bas, A. (2003). llkogretim 4. ve 5. simflarda okuyan égrencilerin sosyal becerileri
ve okul uyumu ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Doktora

tezi). https://tez.yok.gov.ir sayfasindan erigilmistir.

Uzamaz, F. (2000). Ergenlerde sosyal beceriler ve degerlendirme yontemleri. Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(6), 49-58.

Wang, D. P. C. (2008). The quantifying analysis of effectiveness of music learning
through the dalcroze musical method. US-China Education Review, 5(9), 32-41.

Retrieved from
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.1007.3411&rep=repl
&type=pdf

Yavuzer, H. (2016). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildirm, K. (2009). Kodaly ydnteminin ilkégretim ogrencilerinin keman ¢alma
becerisi, ozyeterlik algisi ve keman ¢almaya iliskin tutumlar tizerindeki etkisi
(Doktora tezi).
http://acikerisim.deu.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.12397/6822/239

352.pdf?sequence=1&isAllowed=y sayfasindan erigilmistir.

Yénetken, H. B. (1952). Okulda miizik dgretimi ve 6gretim metotlari. Istanbul: Milli

Egitim Basimevi.


http://itudergi.itu.edu.tr/index.php/itudergisi_b/article/viewFile/489/411
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.1007.3411&rep=rep1&type=pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.1007.3411&rep=rep1&type=pdf
http://acikerisim.deu.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.12397/6822/239352.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://acikerisim.deu.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.12397/6822/239352.pdf?sequence=1&isAllowed=y

55

Yiksel, G. (1999). Sosyal beceri egitiminin iniversite 6grencilerinin sosyal beceri
diizeyine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 11(11), 37-47.
http://turkpdrdergisi.com/index.php/pdr/article/view/363/298 sayfasindan

erisilmistir.

Zembat, R., Mertoglu, E. ve Choi, J. (2010). 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik hazirlanan ritm
egitimi programinin ¢ocukta ritm duyusunun gelisimine etkisinin incelenmesi.

Kastamonu Egitim Dergisi, 18(1), 47-60.


http://turkpdrdergisi.com/index.php/pdr/article/view/363/298

EKLER

56



57

EK-1.
Deneysel islem

Calismanin deneysel islem siireci 8 hafta siirmiis ve ders etkinlikleri haftada 2 kez 30
dakikalik Dalcroze Ogretim Yontemi kullanilarak kamera ile kayit altma almmistir.
Derslerde kullanilan etkinlikler okuldncesi 6grencilerin seviyelerine uygun bir sekilde

hazirlanmistir.

Caligmanin deney grubuna uygulanan “Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul

Oncesi miizik egitimi” nin islem basamaklari:
1.HAFTA
DERS 1.
Konu: Miizikli Oyun
Amag: Ritim algilamasi ile sarki 6gretimi arasinda bag kurabilme.
Diizen: Ogrenciler daire seklinde ayakta dururlar (4-5 dakida ).
Ogrenciler yan yana dizlerinin {istiine otururlar (15-20 dakika ).
Yonergeler:

1. Elma kurdu sarkisi esliginde oOgrencilerin bedenleri derse hazirlanir. Isinma
hareketleri belli ritimler dogrultusunda tamamlanir:

e Basini saga ve sola ritmik hareketler dogrultusunda ¢evirme.
e Sag ve sol kol 6ne ve arkaya cevirme.
e Viicutlarin1 germe-agma.
e Elma toplama ad1 altinda ziplama.
e 4er kez tislayarak elleri agag1 yukar1 yonlendirme.
e 4’er kez tislayarak bagini saga ve sola kaydirma.

2. Piyano esliginde 6gretmen sarkiy1 ¢alar ve soyler. Ogretmen piyano esliginde dl¢ii
Olcii sarkiy1 6grencilerle tekrar eder.

3. Ogrenmenin gerceklesmesi i¢in bu uygulama 4-5 kez tekrarlanir.

4. Istaka ile dnceden olusturulmus belli beden hareketleri 6grencilere gosterilir:
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e Diz ¢6kme halinde durma.
e Istaka uclarni saga ve sola vurma.
e Istakay1 6ne itme ve arkaya cekme.
e Istakay yukari kaldirma ve asag1 indirme.
5. Bir grup dgrencilere 2’serli olacak sekilde istakalar dagitilir ve 6gretmen esliginde
uygulama basamaklari tekrarlanir. Diger grup da ayni etkinligi gerceklestirir.
6. Biitliin sinif ayni etkinligi hep birlikte tekrar eder ve sarki 6gretiminin gergeklestigi

gozlemlenir. Ders sonlandirilir.

DERS 2.

Konu: Hisset-Yasa Oyunu

Amag: Miizikteki farkindaliklar: bedenlerinde hissetmeleri.
Diizen: Ogrenciler daire seklinde dururlar.

Yonergeler:

1. Dogaglama 1sinma hareketleri ve nefes egzersizleri ile derse baglanir:
e Bagini saga ve sola ritmik hareketler dogrultusunda ¢evirme.
e Sag ve sol kol one ve arkaya ¢evirme.
e Viicutlarin1 germe-agma.
e Elma toplama ad1 altinda ziplama.
e 4er kez tislayarak elleri agag1 yukar: yonlendirme.
e 4’er kez tislayarak basini saga ve sola kaydirma.

2. Ogretilecek sarki 6grencilere gorsel olarak izletilir ve dinletilir. Ogretmen eline kukla
alir ve 68rencilere canlandirma yaparak sarkiy1 tekrar eder.

3. Ogrencilerden kuklay1 alip uygulamay1 tekrar etmeleri istenir. Sarki 4-5 kez tekrar
edilir.

4. Ogrencilerden daire olmalar1 ve her birinin bedenleri ile kukla olmalari istenir. Belli
ritmik bedensel hareketler 6gretmen esliginde 6grencilerle ayn1 anda gergeklestirilir.
Boylece 6grencilerin miiziksel uyuma verdigi ritim gézlemlenir.

5. Her basamagin ayni anda gergeklesmesi igin ritmik hareketler adim adim ¢aligtirilir:

e 4 adimda saga kayma.
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e 4 adimda sola kayma.
e Ziplama.
e El-kol sallama.
6. Bedensel hareketler uygulandiginda sarki Ogretimi gergeklesir ve ders tekrarlar

sonunda bitirilir.

2.HAFTA

DERS 3.

Konu: Dikkat Oyunu

Amagc: Miizikle sosyal biitiinlesmeyi saglayabilmeleri.
Diizen: Ogrenciler masalarinda oturur (10 dakika).
Onlii-arkali sirali dururlar.

Yonergeler:

1. Ogretmen derse marakas yapimi ile baslar. Buradaki amag¢ &grencilerin ilgi ve

odagini derse toplamaktir.

2. Ogrenciler daire seklini alir. Issnma hareketleri bir énceki derste yapilan ipli kukla
etkinligi ile yapilir. Boylece bedenleri derse hazirlanirken 6grenmenin kaliciligi da

Ogretmen tarafindan gozlenebilme olanagi bulur.
3. Ogrencilerden bedenlerini marakas gibi kullanmalari istenir:

e Bedenlerini sallama.

e Bedenlerini saga ve sola hareket ettirme.
e Ritmik hareketlerle adim atma.

e Ritmik hareketlerle kosma.

3. Ogrenciler belli iki gruba ayrilir. Ogrencilerden bir grubun ellerine verilen
marakaslarla, diger grubun ise bedenleri ile sarkiya eslik etmeleri istenir. Her iki
grup yer degisikligi yaparak uygulama 4-5 kez tekrar edilir.

4. Tim 6grencilerden bu kez ellerini marakas gibi kullanmalari istenir:

e Ayni anda 3 kez alkis tutma.
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e Aynianda 3 kez sag tarafta alkis tutma.

e Ayni anda 3 kez sol tarafta alkis tutma.

e Birim vurusta alkis tutma.

e Aymni anda 3 kez eller yukarida alkis tutma.
e Ayni anda 3 kez eller agsagida alkis tutma.

Ogrenme durumunun gergeklestigi gozlemlenen ders sonlandirilir.

DERS 4.

Konu: Miizikli hikaye oyunu

Amag: Miizik ile konsantrasyon bagini kurabilme.

Diizen: Ogrenciler sandalyelerinde otururlar (7-10 dakika).
Ogrenciler daire seklinde dururlar.

Y onergeler:

Sarki ile uyum igerisinde olan hikaye ogrencilere izletilerek, 6grencilerin derse
odaklanmalar1 saglanir.

Ogretilecek sarki bir kez dinletilir.

Ogrencilerden daire olmalar1 istenir. Ogretmen esliginde 6grencilerden bedensel
hareketlerin yapilmasi istenir. Bu uygulama 4-5 kez tekrar edilir.

Miizik ile uyumun saglanabilmesi icin ritmik beden hareketleri bolim bolim
calistirlir:

e Birim vurusta alkis tutma.

e  Elleri kulag atma gibi kullanma.

e Beden biitlinliigii ile ziplama.

e Hareket halinde 6nden arkaya donme.

Miizik durdurulur ve sarki Ogretiminin beden hareketleri uyumu goézlemlenir.
Ogrencilerden kendilerinin etkinligi uygulamas istenir.

Uygulama basamaklariin gergeklestigi gézlemlendiginde ders sonlandirilir.

3. HAFTA

DERS 5.
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Konu: Oyun-Dans ve Miizik

Amag: Cocuklarin, sarkidaki seslerin kalinlik ve incelik durumuna uygun,

ritimsel hareketler ile reaksiyon gosterebilmeleri.

Diizen: Ogrenciler daire seklinde ayakta dururlar (3-5 dakika), (4-5 dakika).
Ogrenciler karsilikli ikiserli gruplar olustururlar (10 dakika).

Ogrenciler sirali diizeyde yan yana ve arka arkaya dururlar (10-12 dakika).
Y onergeler:

1. Ogrenciler derse 6n ¢alisma olarak “yedi adim dans1” adin1 tastyan, bedenlerini derse
hazirlamalarina yonelik, 7 asamali dans etkinligi ile baglarlar. Dans igeriginde kendi
etraflarinda donme, alkis tutma, kollarin1 yukar1 kaldirma, kollarini asagi birakma,
dizlerinin iizerine hafif ¢okme, tamamen diz ¢okme, diz ¢6kme durumunda ellerini
¢enesinin altina koyma, diz ¢6kme durumunda elleriyle yiiziinii kapama, diz ¢cokme
durumunda elleri yanda yliziini agma, diz ¢dkme durumunda kollarini yukari
kaldirma gibi bedensel degisimleri iceren hareket durumlart vardir. Buradaki amag
Ogrencilerin viicut koordinasyonlarint gergeklestirirken miiziksel beden hareketleri
ile bag kurabilmeleridir.

2. Dogaclama 1sinma hareketleri ve nefes egzersizleri ile ders devam eder. Ogretmen,
Ogrencilere  neler yapacaklarina dair ritmik  hareketler  dogrultusunda
yonlendirmelerde bulunur:

e Basini saga ve sola ritmik hareketler dogrultusunda gevirme.
e Sag ve sol kol 6ne ve arkaya ¢evirme.

e Viicutlarini germe-agma.

e Elma toplama adi altinda ziplama.

o 4’er kez tislayarak elleri agsag1 yukar1 yonlendirme.

e 4er kez tislayarak bagini saga ve sola kaydirma.

Bu calisma ile dogaclama hareketler yaparken 6grencilerin ilgi ve odaginin derse

hazir hale gelmesi amaglanir.
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3. Opretilecek olan Merdiven sarkisinin ses yiiksekliklerine vurgu yapmak icin soru-
cevap yontemi ile dikkat cekilir (Ince sesin la notasi, kalin sesin re notasi oldugunu
pekistirmek adina).

4. Ogrencilerin karsilikli ikiserli gruplar haline gelmeleri saglanir ve oyun-dans
yontemi ile sarki 0gretimine gecilir. Calisma, seslerin incelen boliimlerinde elleri
yukar1 kaldirma, kalinlagan boliimlerinde elleri asagi indirme, birim vurusa uygun
etrafinda donme, alkis tutma ve eslerin ellerine karsilikli vurma, seslerin kalinlagsan
boliimlerinde diz ¢okme, incelen boliimlerinde sabit durumda kalma gibi yonergeleri
icerir.

5. Ogrencilerin bu kez sirali gruplar halinde arka arkaya ve yan yana gelmeleri saglanir
ve seslerin incelik-kalinlik durumuna goére yon degistirme oyunu oynanir. 8 dgrenci
secilip 4’erli siralanir. Sesler inceldiginde en arkadaki Ogrenciler en One, sesler
kalinlastiginda en ondeki 6grenciler en arkaya geger. Sarkinin diger boliimlerinde
birim vurusa uygun adimlarla kendi etrafinda donerler.

6. Diger Ogrenciler de oyuna dahil edilir. Hep ayni 6grencilerin ayni uygulama
basamaklarina denk gelmemeleri igin gruplar belirlenir. Ogretmen déniitleri
dogrultusunda gruplar yer degistirerek her O0grencinin her uygulama basamagini
deneyimlemesi saglanir. Sonraki basamakta yine 6gretmen dogrultusunda en 6ndeki
Ogrenciler en arka siraya yonlendirilip, yer degisikliklerine gidilerek kolaydan zora

ve eglenerek 6grenme saglanir.

DERS 6.

Konu: 7 Adimda Ritim Oyunu

Amagc: Dogru ritim hareketleri ile birim vurusu kavrayabilme.

Diizen: Ogrenciler sandalyelerinde masalarina temas edebilecek sekilde otururlar.
Y onergeler:

1. Ogrencilerden masalarin etrafinda diizenli bir sekilde oturmalar1 istenir. Ogretmen

tarafindan etkinlik gosterilir.
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2. Birim vurusun algilanmasi i¢in alkig tutma yoOntemi ile birim vurus Ogrencilere
aktarilir.

3. 7 adimda &grencilerden belli birim vurus esliginde masaya vurmalar1 istenir.7
adimda 6grencilere belli birim vurus esliginde 6nce masaya vurma sonra alkis tutma
adimlar1 yaptirilir. 7 adimda 6grencilere belli birim vurus esliginde 6nce masaya
vurma, alkis tutma ardindan parmak saklatma adimlar1 yaptirilir.

4, 4. adim ayr bir sekilde 6grencilere uygulatilir. 7 adimda masaya vurma, elleri igeri
alarak masaya vurma, elleri diiz bir sekilde masaya vurma, alkis tutma, parmak
saklatma, alkis tutma ve masaya vurma adimlari yaptirilir. Bu adim zor uygulanabilir
oldugu i¢cin ayrintili bir sekilde tekrar tekrar 6grencilere uygulatilir.

5. Dikkat daginiklig1 yasayan Ogrencilere ara ara tek basina etkinlik adimlari
uygulatilir.

6. 7 adimin 4 adiminin ger¢eklesme durumu gézlemlendiginde ders sonlandirilir.

4. HAFTA

DERS 7.

Konu: 7 Adimda Ritim Oyunu

Amagc: Dogru ritim hareketleri ile birim vurusu kavrayabilme.

Diizen: Ogrenciler sandalyelerinde masalarma temas edebilecek sekilde

otururlar.
Yonergeler:

3. Ogrenilen 4 adim belli birim vurus icerisinde 7 adimda 6gretmen tarafindan tekrar
gosterilerek derse baslanir. Ogrencilerle bu adimlar tekrar edilir.

4. Uygulamanin 5. Adimi elleri masaya vurma, sol eli sag elin iistiine vurma, sag eli
masaya vurma, sol eli masaya vurma, sag eli sol elin {istiine vurma, sol eli masaya
vurma ve ardindan sag eli masaya vurma adimlar1 6gretmen tarafindan gosterilir. Bu
adim 6grenciler ile tekrarlanir.

5. Uygulamanm 6. Adimi1 masaya vurma, alkis tutma, iki eli omuzlara vurma, iki eli

birbirinin tersine vurma, iki eli omuzlara vurma, iki eli birbirinin tersine vurma ve
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ardindan masaya vurma adimlar1 Ogretmen tarafindan gosterilir. Bu adim da
ogrenciler ile pekistirilir.

Derse ilgi ve odagi dagilan 6grencilere tek tek uygulama ara ara yaptirilir.
Uygulamani 7. Adimi elleri masaya vurma, sol eli sag elin iistiine vurma, sag
dirsegi masaya vurma, sag eli sol elin listiine vurma, sol dirsegi masaya vurma, sag
eli masaya vurma ve ardindan sol eli masaya vurma adimlari 6gretmen tarafindan
gosterilir Bu adimda 6grenciler ile tekrarlanir.

Yapilacak adimlar hizlandirilir, dizler lizerinde tekrarlanir ve ders bitirilir.

DERS 8.

Konu: Baget ile Dans Oyunu
Amag: Dogru ritim hareketleri ile bedenlerindeki biitiinliigii kavrayabilme.
Diizen: Ogrenciler daire seklinde ayakta dururlar (10-12 dakika).
Ogrenciler karsilikli ikiserli gruplar olustururlar (10-15 dakika).
Y onergeler:

1. Ogrenciler bir onceki derste ogrendikleri 7 adimdaki ritim hareketlerini
uygulayarak derse baslar.

2. Ogrencilerden daire olmalari istenir. Alkis vurma yontemi ile duyulan miizikteki
ritimler tekrar edilir.

3. Ritim gelmeyen yerlerde 6grencilerin miizikle uyum igerisinde saga ve sola
bedensel hareketler esliginde yonlenmeleri saglanir. Duyulan ritimlerin
pekismesi amaglanir. Ritim gelen alanlar 6gretmen esliginde bdlim bdliim
tekrarlanir. Ritim gelmeyen yerlerde bu kez 6grencilerden sabit durmalar
istenir. Duyulan ritimler pekismeye devam eder.

4. Ogrenciler 2’serli karsihkli eslesirler. Beden hareketlerinin gerceklestigi
yerlerde bu kez elleri alkis vurma, elleri ¢apraz sekilde eslerine 6nce sag el sol
ele olacak sekilde vurma, sonra sol el sag ele olacak sekilde vurma etkinligi
gergeklestirilir. Belli yerlerde eslerle dans seklinde el ele tutusarak etraflarinda

donme gergeklestirilir. Duyulan ritimler tekrar edilir.
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5. Beden hareketlerinin gergeklestigi yerlerde Ogrencilerden saga ve sola adim
atmalart istenir. Duyulan ritmi ise karsilikli eglerinin ellerine vurarak
gergeklestirmeleri istenir.

6. Etkinligin 6grenme durumu Ogretmen tarafindan gozlemlenir ve Ogrenme

gerceklestiginde ders sonlandirilir.

5. HAFTA
DERS 9.
Konu: Miizikli Dans Oyunu

Amag: Iki farkli ritim hareketinin dans ile biitiinlesmesi uyumunda dogru

tempoyu  hissedebilmeleri.
Diizen: Ogrenciler daire seklinde ayakta dururlar.
Yonergeler:

1. Ogrencilerden daire olmalar1 istenir. Ogrenciler 6gretmen esliginde dogaglama
halinde etkinligi yaparlar:
e 4 ayak adimu ile yiiriime.
e 7 ayak adim ile kogma.
e 4 ayak adimi daire i¢inde kii¢iik daire olusturacak sekilde yiirtime.
e 4 ayak adimui kiigiik daire i¢inden bliyiik daireye geri donme.
e 7 adim yan yan yiiriime.

2. Ogrenciler arasinda diizenli olarak yer degistirmeleri yapilarak &grencilerin
baglarin1 kuvvetlendirme amaglanir.

3. Duyulan miizik iizerine ayr1 ritimsel hareketler vurgulanarak ogrencilere
caligtirtlir. Sarki sozleri eklenerek etkinlik zenginlestirilir. 4-5 kez tekrar edilen
etkinlik 6grencilerin de sarkiya eslik etmeleri ile devam eder.

4. Ogretmen eline marakas alir, grencilere de baget verir.

5. Uygulama basamaklarmin bagetler esliginde dogru tempo ile gerceklesmesi
amag edinilir:

e Bagetleri 4 kez birim vurusa uygun vurma.
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e Bagetleri 7 kez birim vurusa uygun vurma.

e Bagetleri birbirine asag1 ve yukari siirtme.

6. Duyulan miizige uygun 6grenme gerceklestiginde ders sonlandirilir.
DERS 10.
Konu: Ritim ile Uyum Oyunu

Amag: Dogru ritmi miizikteki uyum ile birlestirerek sosyal biitiinlesmeyi

kazanabilmeleri.
Diizen: Ogrenciler karsilikli ikiserli gruplar olustururlar.
Y onergeler:
1. Miizik 6gretmeni okul 6ncesi 6gretmeni esliginde uygulamayi bir kez gergeklestirir.

2. Bir grup ogrenci eslestirilir. Ellerine bagetler verilir. Uygulama basamaklari

gerceklestirilmeye baslanir:

e 4 adim saga hareket etme.

e 3 kez birim vurusta bagetlere vurma.

e 4 adim sola hareket etme.

e 3 kez birim vurusta bagetlere vurma.

o Karsilikli eslerle capraz sekilde bagetleri birbirine vurma.

e 4 adimda eslerle yer degistirme.

4.  Etkinlik diger gruptaki Ogrenciler ile de c¢alisilir. Uygulama basamaklar

pekistirildiginde tiim sinif esleri ile birlikte tekrar yerlerini alir.

5. Etkinligin farkli kazanimlari saglamasi i¢in biitiin O6grenciler baget ile vurma

uygulamasini alkislar esliginde tekrarlar:

e 4 adim saga hareket etme.
e 3 kez birim vurusta elleri birbirine vurma.
e 4 adim sola hareket etme.

e 3 kez birim vurusta elleri birbirine vurma.
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o Karsilikli eslerle capraz sekilde elleri birbirine vurma.

e 4 adimda eslerle yer degistirme.

6. Bu uygulama basamaklar1 da tekrar 6grenciler ile birlikte 4-5 kez tekrarlanir. Dogru

birim vuruslar miizige uyumlu gergeklestirildiginde ders bitirilir.
6. HAFTA

DERS 11.

Konu: Ritim ile Dans Oyunu

Amag: Miizigin ritmini hissedebilmeleri.

Diizen: Ogrenciler karsilikli ikiserli gruplar olustururlar (10-15 dakika).
Ogrenciler daire seklinde ayakta dururlar (10-15 dakika) .

Y onergeler:

1. Yapilacak etkinlik okul dncesi 6gretmeni ve miizik 6gretmeni tarafindan esli bir
sekilde 6grencilere gosterilir. Caligmada 3 adim dans etme eyleminden sonra bir
adim susma, kol kola donme, kol degistirme, 3 adimda dans etme ve ayn1 anda
durma basamaklar1 vardir.

2. Bir grup 6grenci ile ve dgretmenin de bir 6grenci esliginde ¢alisma dogaclama
seklinde gergeklestirilir. Ogrencilerin miizige verdigi tepkiler gozlemlenir.
Ogretmen dans etkinliginden ayrilir. Etkinlik diger gruptaki 6grenciler ile tekrar
edilir. Ayni sekilde bu grup da 6gretmen esliginde etkinligi gergeklestirdikten ve
ogretmen danstan ayrildiktan sonra, 6grenciler goézlemlenir. Sandalyelerin

oniinde 3 adimda durma adimi pekistirilir.

tutugmalar1 ve birlikte daire olmalari istenir. Ayni anda 3 adimda durma adimi1
tekrar edilir.

4. Ogrencilerden ders basindaki esleri bulmasi istenir. Ogrenciler etkinligi
gergeklestirirken, 6gretmen durma, donme gibi basamaklar1 marakas ile belirtir.

5. Ogretmen tekrar dgrencilerden daire olmalarini ister. Bu kez 6grencilerden adim
atma basamaginin ayni yone hareket halinde gerceklestirilmesi istenir. Birlikte
ayn1 yonde hareket halinde adim atma basamag gergeklesirken, miizige uyumlu
sekme gibi basamaklar da 6grencilere 6gretilir.

6. Biitiin 6grencilerin uygulamay gerceklestirmesi ile ders sonlandirilir.
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DERS 12.

Konu: Ritmi Bul Oyunu

Amag: Duyulan melodiye uygun fiziksel hareketlerin birlesimi ile denge
kavramini oturtabilme.

Diizen: Bir grup 6grenci sandalyede, bir grup 6g8renci sandalye oniinde diz
¢okme pozisyonunda otururlar.

Y Onergeler:

1. Ogrencilere dncelikle yapilacak etkinlik okul 6ncesi 6gretmeni ve miizik dgretmeni
esliginde gosterilir. Etkinligin gergeklesmesi i¢in 6grenciler 2 gruba ayrilir. Egit
sekilde bir grup 6grenci sandalyelere, bir grup 6grenci sandalyelerin Oniine diz
¢okme pozisyonunda oturtulur. Derse hazir olan 6grenciler 6gretmen yonergeleri
dogrultusunda etkinligi gerceklestirir. Bu eylem 2 kez farkli gruplarla
gerceklestirilir.

2. Bu kez biitiin 6grencilerden etkinligi gergeklestirmek i¢in eslerini bulmalari istenir.
Buradaki amag birbiri ile anlasamayan 6grencilerin bir arada tutulmasi ve akran
baskisina yol agan sebebiyetlerin aza indirilmesini saglamaktir. Etkinlikteki ritim
hareketlerinin dogru climlelerde olmasini saglamak amaciyla 6gretmen 6grencilerin
arasmnda tekrar bir dgrenci ile etkinligi ayrtili bir sekilde uygular. Ogrencilerin
aymi anda alkis tutma, sandalye etrafinda dogru hareketlerle donme, diz ¢okme

basamaklarin1 gerceklestirmeleri saglanir.

3. Ogrencilerden bir énceki esleri ile yerlesmeleri istenir. Ayni etkinligin pekismesi ve
ogrencilerin ritmik hafizalarimin oturmasi igin ayni ¢alisma baget kullanarak
gerceklestirilir. Bir 6grenci sandalyede alkis tutarken diger 6grenci bagetle ayni
uygulama basamagini gergeklestirir. Bu ¢alisma miiziksel uyum ile iki 6grencinin

iki farkli hareketi gergeklestirebilmesine olanak saglar.

4. Ogretmen uygulama basamaklarini kademeli olarak 6gretmek igin, ¢aligmay1 bir

Ogrenci ile tekrar eder.

5. Ogrencilerden miizikteki uyum ile ayni anda diz ¢6kme, sandalye etrafinda dénme,

el kaldirma, yer degistirme ve baget degistirme hareketlerini yapmasi beklenir.

6. Calisma yer degistirmeler ile tekrar edilir ve ders sonlandirilir.
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7. HAFTA
DERS 13.
Konu: Ritimli Adim Oyunu

Amag: Miizigin ritmi ile uyumlu bedensel hareket koordinasyonunun

saglanmasi.

Diizen: Ogrenciler belli gruplar olusturularak yan yana ve arka arkaya olacak

sekilde ayakta dururlar.
Y onergeler:

1. Daha onceki derslerde farkli uygulama ile yapilan bu etkinlige, 7 adimda ve 9
adimda gergeklesen ayak hareketleri 6gretmen tarafindan gosterilerek derse
baslanir.

2. 10 o6grenci 6nde 10 dgrenci arkada olacak sekilde, 1., 3., 5., 7., 9. Siradaki 6grenci
ile 2., 4., 6., 8ve 10. siradaki Ogrencinin el ele tutusmalar1 ve dikkat
koordinasyonunu sabitlemeleri saglanir. Bu sekilde dgrencilerin miizikle 7 adim
atma durumlarmi gerceklestirmeleri, 9 adim atma durumunda ellerini serbest
birakmalar1 6gretilir.

3. Ezbere dayali 6grenmenin ger¢eklesmemesi igin yer degisikligi yapilarak etkinlik
5’erli gruplarla 4-5 kez tekrar edilir.

4. Ogrenme durumundaki giigliiklerin giderilmesi amaciyla bu kez simf 3 gruba ayrilir
ve dgrencilerden birbirlerini gorebilecek konumda oturmalart istenir. Ayrintili bir
sekilde ayak adimlarinin gozlenebilmesi i¢in 3 grup ayri ayri uygulamay: tekrar
eder. Ogrencilerden de gozlem yapmalari istenir.

5. Tim smif ayn1 anda uygulamayi gerceklestirir. Dogru adimlari uygulayamayan
ogrenciler ile tekrar pekistirme yapilir.

6. Her grubun ayn1 anda uygulamayi tekrar etmesinden sonra ders sonlandirilir.

DERS 14.
Konu: Dinle ve Kavra Oyunu

Amac: Dogru tempoyu hissederek dikkat gelistirebilme.
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Diizen: Ogrenciler daire seklinde ayakta dururlar.
Y Onergeler:

1. Ogrencilerden daire olmalar1 istenir. Ogretmen tarafindan agilan miizige
ogrencilerden dogaglama hareketler ile eslik etmeleri istenir.
2. Etkinlik uygulama basamaklarini gergeklestirme ile devam eder:
o Elleri dizlere vurma.
o Elleri birbirine vurma.
e Elleri kollara siirtme.
e Saga ve sola eller birlesik halde yaslanma.
¢ Bulundugu yerde ziplama.
e Elleri saga ve sola agma-kapama.
e 4 Adimda kiigiik daire olusturma.
e 4 Adimda biiyiik daire olusturma.
e 4 Adimda sag ayagi gezdirme.
e Basi sag ellere yaslama.
e Elleri asagi-yukar kaydirma.

e (Comelme ve kalkma.

3. Uygulama basamaklar1 4-5 kez tekrarlanir.

4. Ogrenciler 5’erli 4 grup haline getirilir ve uygulama basamaklari ayri ayri

caligtirilir.

5. Gruplarin hepsi bir araya getirilir ve 6grencilerden biiyiik bir daire olusturulmasi

istenir.

6. Uygulama basamaklarinin birim vurusa uyumu gergeklestiginde etkinlik son kez

tekrar edilir ve ders bitirilir.
8. HAFTA
DERS 15.

Konu: Alkisla ve Zipla oyunu



1. Ogrencilerden daire olmalari istenir. Ogretmen esliginde uygulama gergeklestirilir.

Amag: Miizik ile bedensel uyumu saglayabilme.
Diizen: Ogrenciler daire seklinde ayakta dururlar (10-15 dakika).
Ogrenciler yan yana olacak sekilde ayakta dururlar (10-15 dakika).

Y onergeler:

2. Uygulama basamaklarinin ¢alistirilmasi ile ders devam eder:

o Alkis tutma.
3. Uygulama basamaklar1 boliim boliim 4-5 kez tekrar edilir.
4. Ogrencilerden bir grup olusturulur ve arkali &nlii yerlestirilir. Alkis tutma
basamagi bu kez bagetler ile gergeklestirilir.
5. Diger gruptaki 6grenciler de bagetler ile ayn1 etkinligi gerceklesirirler.
6. Birim vurusta, bagetleri birbirine dogru vurma uygulama basamagi
gerceklestiginde ders sonlandirilir.
DERS 16.
Konu: Miizigi Hisset Oyunu
Amag: Duyulan miizik ciimlesi ile yer degistirebilme ve dogru tempoyu
hissedebilme.

Kendi etrafinda birim vurus adimlariyla déonme.
Bas1 saga-sola ¢evirme.

Yere egilme.

Sag eli 6ne atma.

Ziplama, nefes alma ve atlama.

Sag ayagi yerde sabitleme.

Birim vurusla bulundugu yerden geriye kagma.

Birim vurus esliginde kogma.
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Diizen: Ogrenciler yan yana ve arka arkaya olacak sekilde sandalyelere

yerlestirilir.
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Y onergeler:

1. Ogretmen siniftaki 6grencileri sandalyelere yan yana ve arka arkaya olacak sekilde
yerlestirir.

2. Dinleyecekleri miizik esliginde miizik 6gretmeni ve okul Oncesi 0gretmeni ile
uygulama basamaklar1 gosterilir.

3. En ondeki 6grencinin miizik ciimlesinin bittigi yerde en arkadaki arkadasiyla yer
degistirmesi istenir.

4. Hep aynmi Ogrencilerin ayni basamaga denk gelmemeleri i¢in, yer degisikligi
yapilarak 6grencilerin farkli basamaklar1 deneyimleyebilmeleri saglanir.

5. Aym etkinlik Ogrencilerin sagindaki ve solundaki 6grenci ile yaptiklar yer
degisiklikleri ile pekistirilir.

6. Miizikteki uyumu yakalayabilmek i¢in duyduklari melodinin ritmine uygun

hareket edebildikleri g6zlemlendiginde, ders sona erer.

Caligmanin kontrol grubuna uygulanan “Geleneksel yontem ile yapilan okul 6ncesi

miizik egitimi” nin islem basamaklart:

* Ders 6gretmen merkezli ilerlemistir.

» Sarki 6gretimi kulaktan duyarak gerceklestirilmistir.

» Isinma hareketleri ve nefes egzersizleri uygulanmstir.
+ Ogrenciler ders ortaminda sabit kalmislardir.

» Gosterip yaptirma etkinliklerine yer verilmistir.
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EK-2
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)

Degerlendirme Yapilan Kiginin Ad1 Soyadi
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Adi Soyadi

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarimn sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal
becerilerin karsisindaki duruma uygun olanmna (X) isareti koyunuz. Gozleme olanagi bulamadiginiz

beceriyi bos birakiniz.

Her Cok Sik| Genelli | Cok Az| Hicbir
Zaman Yapar kle Yapar Zaman
Yapar Yapar Yapmaz

Kisileraras iletisim Beceriler (KiB)
Baskalarmin duygularinin farkina varir.
Hata yaptiginda 6ziir diler.

Grup iyelerinden izin alarak gruba
katilir.

Bagkalar1 kendisinden yardim istediginde
yardim eder.

Arkadaglarmma goniillii olarak yardim
eder.

Bagkalarini oyun oynamaya davet eder.
Goniilli  olarak  6gretmeni ya da
Ogretmenlerine yardim eder.

Bir gruba kolayca katilir.

Bagkalariyla kolayca arkadaslik kurar.
Anlamadigi kurallar oldugunda bunlar
sorar.

Arkadaglarina iltifatta bulunur.

Kendi kendisine iltifatta bulunur.
Bagkalariyla karsilastiginda (s6zIi ya da
basiyla) selam verir.

Baskalarinin duygularina saygi gosterir.
Sirasini bekler.

Kizginhk Davramslarim1 Kontrol Etme
ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDY SB)

Bagkasinin kizginligimin farkina varir.
Kizginligin1 uygun sekilde sozel olarak
ifade eder.

Siirekli olmayan degisikliklere kolayca
uyum gosterir.

Siirekli degisikliklere tepki gosterir.
Kizginliginin basladigimi fark eder.
Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder.
Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul
eder.

Bagimsiz olarak karar alir.
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Bagkalartyla arasinda olan anlagmazligi
idare eder.

Kendisinden istenilenleri olumlu bir
sekilde reddeder.

Arkadaglarinin - mantikli  diigiincelerini
kabul eder.

Akran Baskis1 ile Basa Cikma
Becerileri (ABBCB)

Olumsuz grup baskisina uygun sekilde
hayir der.

Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
hayir der.

Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
kars1 koyar.

Akran  baskisina  ragmen  kendi
diisiincelerini uygun sekilde savunur.

Arkadaglariin mantikli olmayan
diisiincelerini uygun sekilde reddeder.

Oynadig1 bir oyunda istlendigi rollerini
akran baskisina ragmen yerine getirir.

Akran baskisini1 gérmezlikten gelir.

Arkadaglarimin = kizginligint  kontrol
etmeye calisir.

Farkli diisiincelerin olugtugu durumlarda
arkadaslariyla uzlasir.

Olumsuz grup baskisina uygun sekilde
karsi koyar.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

Bagkalarina kendini tanitir.

Bagkalarina arkadaglarini tanatir.

Akran Ovgiileriyle karsilagtiginda bu
durumu agiklar.

Bagkalarinca anlagilmayan davraniglar
sergilediginde bunlari agiklar.

Gii¢lii ve zayif yanlarini tanimlar.

Bagkalarinca verilen yonergeleri
anlamadiginda bunu ifade eder.

Bagkalaria sozel olarak ¢esitli gérevleri
dagitir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri
(KKEB)

Baski altinda sakin kalir.

Baski altinda kendini uzun siire kontrol
etmeye devam eder.

Sinifta sessizce 6gretmenini bekler.

Kendisine yapilan olumsuz elestirileri
dogru buldugunda kabul eder.

Amac¢ Olusturma Becerileri (AOB)

Bagimsiz olarak kendine bir amag
olusturur.

Birbirini izleyen amaglar olusturur.

Olusturdugu ama¢ ya da amaglan
basarmak i¢in caba gosterir.

Dinleme Becerileri (DB)

Baskalarinca verilen sozel yonergeleri
dinler.




75

Bagkalarryla etkilesim igerisindeyken
konusan kisiyi aktif olarak dinler.

Bagkalarinca verilen sdzel yonergeleri
yerine getirmeye ¢alisir.

Bagkalarinin konusmalarindan
duyduklarini agiklar.

Bagkalart konusurken konusan kisiyle
g0z iligkisi kurar.

Gorevleri Tamamlama  Becerileri
(GTB)

Verilen goérev ya da  gorevleri
tamamlamak i¢in ¢aligir.

Ustlendigi gérev ya da gorevleri
zamaninda bitirir.

Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine
getirir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri
(SKEB)

Basarisiz oldugunda bu durumu sakince
kargilar.

Olumsuz sonuclar karsisinda kizmadan
sonuglari kabul eder.

Kurallara uydugunda ortaya gikabilecek
sonuglari kabul eder.

Kurallara uymadiginda ortaya
¢ikabilecek sonuglari kabul eder.
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Saym Dog. Dr. Hasan AVCIOGLU;

Ben Balikesir Do§a Koleji Mizik Ogretmeni Melike AKSAN. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Gizel Sanatiar Egitimi B3iimd , MﬂzikEg:ﬁnﬂAnabﬂme
dgrencisiyim. Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul éncesi mazik egitiminin

ocrendlsrin sosyal beceri geligimine etkilerini incelemek adina tezimde veri toplama araci olarak, sizin tarafinizdan gelistirilen (4-6 yas) Sosyal Becerileri Doﬁevlmdim
istiyorum.Aragtirmamin; okul dncesi egitimcilerine,
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