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Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Kazanimlarina
Ulasma Diizeyinin ve Bu Kazanimlarin Bloom Taksonomisine Gore
Dagilhimlarinin Tespit Edilmesi Uzerine Bir Calisma
(Yiiksek Lisans Tezi)

Yakup YOREKLI

0z

Arastirmanin amaci; Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
Kazanimlarina Ulagma Diizeyinin belirlenerek, kazanimlarin Bloom Taksonomisine
gore dagilimlarinin tespitine yonelik, bazi degiskenleri de g6z 6niinde bulundurarak
incelemektir. Calismada Burdur il merkezinde bulunan farkli ortadgretim okullarmdan
152 6grencinin Milli Egitim Bakanlhiginin 17.07.2017 tarihli ve 80 sayili karari ile
uygulamaya konulan Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programindaki 41 kazanima ulasma diizeyleri likert tipi ifadelerle tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 yazilim
programi kullanilmistir. Yapilan analizlerde katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin
frekans ve yiizdelik dagilimlari, kazanimlarin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlar
ve bu alanlarin alt basamaklarina gére dagilimlart ile Biligsel, duyussal ve psikomotor
alanlara gore verilen cevaplarin betimsel analizi yapilmistir.

Arastirmaya 80 kiz dgrenci (%52,6) ve 72 erkek dgrenci (%47,4) olmak tizere toplam
152 6grenci katilmistir. Yeni ortadgretim programindaki 144 kazanimim % 50,7 si
biligsel alan, % 4,2 si duyussal alan, % 45,1 i psikomotor alan basamaklarina dagildigi
tespit edilmistir. Biligsel alanin alt boyutlarinda ise % 78,1 ile anlama basamagi en ¢ok
kazanima sahiptir. Psikomotor alanin alt basamagi olan beceri haline getirme ise %
76,9 ile en ¢ok kazanimin oldugu basamaktir. Duyussal 6grenme alaninda mevcut alti
kazanimin dort tanesi orgiitleme, iki tanesi ise deger verme basamagina aittir. Sonug
olarak beden egitimi dersi programi oldugu i¢in psikomotor kazanim sayisinin fazla
olmas disiiniilebilir. Ancak yeni programda biligsel alandaki kazanim sayisinin fazla
oldugu goriilmektedir. Psikomotor alan ise ikinci sirada kalmistir. Bu baglamda
diigiintildiigiinde bir eksiklik olarak goze ¢carpmaktadir.

Ogretim programina bakildiginda goze carpan 6nemli eksikliklerden biri de duyussal
alandaki kazanim sayisinin toplam kazanim sayisina oraninin ¢ok diisiik oldugudur.
Bu durum Ogrenmenin igsellesmesi agisindan bir eksiklik olarak karsimiza
cikmaktadir. Biligsel alandaki kazanim sayisinin artmasi 6gretim programinin teorik
agirlikli bir program oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Ders Kazanimlari, Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, Bloom Taksonomisi,

Sayfa Adedi: 50
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A Study on Determination of Achievement Level of Secondary School Physical
Education and Sports Course Teaching Program Achievements and their
Distribution According to Bloom Taxonomy.

(Master Thesis)

Yakup YUREKLI

ABSTRACT

The reason of this study is to determine the distribution level of achievements
according to Bloom Taxonomy by considering some variables. The study has taken
152 students from different secondary schools in the city center of Burdur, the study
has been based according to the Ministry of National Education dated on 17.07.2017,
numbered 80 baring the implementation in the Secondary School Physical Education
and Sports Lesson Teaching Program. 41 different levels of acquisition have been
determined by means of question types expressions. SPSS 22.0 software has been used
in the statistical analysis of the data obtained in the study. In the analyzes, frequency
and percentage distributions of participants' personal information, cognitive, affective
and psychomotor domains and their distributions according to the sub-steps of these
domains, and descriptive analysis of responses given according to cognitive, affective
and psychomotor domains have been performed.

A total of 152 students, 80 female students (52.6%) and 72 male students (47.4%) have
participated in the study. It has been determined that 50.7% of the 144 acquisitions in
the new secondary education program are divided into cognitive domain, 4.2%
affective domain and 45.1% psychomotor domain. In the sub-dimensions of the
cognitive domain whereas the comprehension step has the highest gain with 78.1%.

The skill level, which is the lower step of the psychomotor field, has also turned out to
be the highest gain with 76.9%. Four of the six achievements in the field of affective
learning belong to organization and two to valuation. As a result, it can be thought that
the number of psychomotor gains is high due to the physical education course program.
However, it is seen that the number of gains in cognitive area is high in the new
program. The psychomotor area remained second. In this context, this can be called as
the deficiency in physical education and sports education program.

One of the most important deficiencies in the curriculum is that the ratio of the number
of gains in the affective field to the total number of gains is very low. This situation is
a deficiency in terms of internalization of learning. The increase in the number of gains
in the cognitive field has shown that the curriculum is a theoretical weighted program.

Key Words: Bloom Taxonomy, Physical Education, Physical Education Course
Outcomes, Physical Education and Sports Course Curriculum
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BOLUM I

GIRIS

Ulkeler, vatandaslarinin cagin gereklerine gore ihtiyag ve beklentilerini karsilamak ve
onlarin uyum i¢inde yasayabilmeleri i¢in egitim anlayislarini, ekonomilerini siirekli
revize ederek gozden gegirmek zorundadir. Giinlimiizde gelisen teknoloji ile beraber
bilgiye ulasmak olduk¢a kolaylasmistir. Mevcut siiregte amag bireylerin ihtiyaglar
olan bilgiye ulagsmalar1 ve ulastiklari bilgiyi gerekli zamanlarda kullanmanin yollarini
gostermektir. Ulkemiz de diger diinya iilkeleri gibi egitim alaninda hem ulusal
degerleri hem de evrensel degerleri dikkate alarak yeni diizenlemeler yapmaya

baslamistir. (Giiven, 2008).

Egitim hayat boyu siiren bir etkinliktir. Sadece okullarla sinirl degildir. Kisilerin 6zel
hayatlarinda, aile yasamlarinda ve mesleki yasamlarinda istedikleri olumlu
gelismelerin yasanabilmesi i¢in hayat boyu egitim baslig1 altinda yiirtittiikleri 6rgiin,
yaygin ve algin 6grenim faaliyetlerine ihtiyaci vardir. Egitim okul 6ncesi, ilk, orta ve
yuksek 6grenimle birlikte 6rgiin, yaygin ve algin egitim olmak {izere tiim kademeleri

kapsar ve birlestirir. (Devlet Planlama Teskilat1,2001).

Egitimde amag, bireyi her yoniiyle, bir biitiinlik icinde ele alarak bireyin gizli
yeteneklerini en {ist diizeyde ortaya ¢ikarmaktir. Diger bir ifadeyle zihinsel, duygusal,
fiziksel ve evrensel boyutlar ile bir biitiinliik igerisinde ele almak gerekmektedir.
Boylelikle her yoniiyle topluma ve kendine faydali bireyler yetistirilmis olacaktir.
Gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin beden egitimi ve spora olan ihtiyac1 giderek
artmaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor giliniimiizdeki egitimin amaglarini

karsilayabilecek tek disiplin durumudur (Yenal, Camliyer ve Saragoglu, 1999).

Insan, sadece fiziksel, ruhsal ya da zihinsel yonden degerlendirilemez. Insan bu sayilan
unsurlarin birlesiminden ibarettir ve bunlarin biitiinii olarak degerlendirilmelidir.
Dolayistyla verilecek olan egitim, bu hizmeti hayata gecirecek sekliyle
diizenlenmelidir. Kisi, beden egitimi etkinlikleri ile kendisinin ve baskalarinin

yeteneklerini taniyabilmeyi, rakipleriyle ayni kosullarda yarisabilmeyi, yenilgi halinde



durumu kabullenip rakibi tebrik edebilmeyi, kazanmas: halinde rakibi rencide
etmemeyi, zamanini ve giiciinii en uygun sekilde kullanabilmeyi 6grenir. Bu agidan
bakilinca, beden egitimi ve spor, insan1 hayatin her alanina yonelik olarak hazirlamay1
amaglayan ¢agdas egitim sistemi i¢inde 6nemli enstriimanlardan biridir (Mirzeoglu,

2003).

1.1. Problem Durumu

Egitim sisteminin temelini olusturan 1739 sayili Temel Kanununun, Tiirk Milli
Egitimin genel amaglar1 boliimiinden 2. Maddesinde, insani fiziksel ve ruhsal yonden
saglikli, cocukluk yillarindan itibaren sporu aligkanlik haline getirmis olarak
yetistirmenin esas amaglari iginde oldugu belirtilmektedir. Belirtilen bu amaca
ulasabilmek i¢in okul dncesi egitimden baslayarak, ilk, orta, lise ve yiikksekogretimde,
kisacasi egitimin her kademesinde beden egitimi ve spor etkinlikleri yeterli diizeyde

yer almalhidir (Mirzeoglu, 2003).

Egitim sistemimiz iginde 6nemli bir yere sahip olan beden egitimi ve sporun asil amaci
ogrencileri bedensel ¢aligmalarla egiterek hareket kapasitesinin artirillmasina yardimci
olmaktir. Bununla birlikte oOgrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
degisimlerinin gergeklesmesine katki saglamay1 amaglar (Condii, 2004). Okullardaki
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi; fiziksel hareketler, uygulamalar ve
calismalar ile Ogrencilerin gelisimine katki saglamayi, bilgilerini, tutumlarim
psikomotor ve davranigsal becerilerini artirmalarii amaglamaktadir (Kangalgil,

Hiiniik, Demirhan, 2006).

Ogretim programinda okul dncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan
stirecte, beden egitimine ve spora katilimin, 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel 6zelliklerini gelistirmede 6nemli bir roliiniin oldugu, bu siirecte beden egitimi
ve spor dersinden dncelikle beklenen, 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede,
aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasi,
ogrencilerin, beden egitimi ve spor yolu ile 6zy6netim, sosyal ve diisiinme becerilerini
de gelistirebilmeleri olarak vurgulanmistir. Ciinkii zihinsel, duyussal ve sosyal
yonlerden saglikli ve dengeli bir gelisim, beden egitimi ve sporun basta gelen

amaglarindandir (Avsar, 2009) Bu amaglarin ger¢eklesmesi siirecinde beden ve ruh



yapisinin egitilerek gelistirilmesinde en etkili arag, hareket faktoriiniin her ¢esidini ve
ilkelerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir (inal, 2013). Ulkelerin egitim
politikalar1 dogrultusunda sekillenen formal egitim ile bireylerde olusturulmak istenen
kazanimlar ve hedef davramiglar bu amacla hazirlanan ve gelistirilen Ogretim
programlari ile saglanmaktadir. Giiniin kosullari, toplumsal ihtiya¢ ve beklentiler
beraberinde Ogretim programlarinda da degismelere yol agmakta, kiiciik yastan
itibaren okullu olan ¢ocuklarin yetistirilmesinde 6ngdriilen konu alanlar1 ve bu konu
alanlara iliskin planlamalar kapsaminda yer alan 6gretim programlar1 da duragan

olmayan bir sekilde planlanip gelistirilir (Demirhan vd., 2008).

Egitim siirecinin {i¢ temel boyutu arasinda 6grenci ve 0gretmenle birlikte, 6gretim
programin1 da saymaktadirlar. Dolayisiyla, O6gretim programlarinda yapilacak
degisikliklerin biitlin egitim sistemi {izerinde kapsamli etkiler yapacagi dile
getirilmektedir (Kavak, 2005). Bir 6gretim programinin basarili olabilmesi i¢in tim
ogrencilerin programda amaglanan hedeflere ulagsmis olmasi gerekse de bu her zaman
gerceklesmeyebilir. Bu nedenle, programin uygulanmasi sonucunda yetersiz kalan ya
da ters isleyen 6geleri olup olmadigi; varsa aksakliklarin programin hangi 6gelerinden
kaynaklandiginin belirlenmesi ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi amactyla programin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamdaki bir degerlendirmenin, 6gretim
programiin etkililigi hakkindaki basamaklarin; veri toplama, verileri Olciitlerle
karsilagtirip yorumlama ve etkililik hakkinda karar vermeden olustugu sdylenebilir
(Demirel, 2009). Egitim sistemimiz igerisinde bu kadar 6nemli bir yer tutan 6gretim
programi  degistirilmis ve yapilandirmaci yaklasima uygun bir program
olusturulmustur. Giliniimiiz egitim anlayisinda etkin olan yapilandirmacilik, bir¢cok

filozof, psikolog ve egitimcinin ¢aligmalarina dayanan bir bilgi kuramidir (Erdogdu,
2009).

Geleneksel 6grenme kuramlarinin aksayan yonlerine karsi olusturulmus yeni bir
yaklagim olmasina ragmen kokleri eskilere dayanmaktadir. Yapilandirmaci kuram, bir
bireyin nasil anladigimi ve 6grendigini agiklayan felsefi bir yaklagimdir. Bu kurama
gore 6grenme; zihnindeki bir yapilandirma sonucu meydana gelir, yani 6grenme
bireyin zihninde olusan bir siiregtir. Bu durumda birey, disaridan gelen uyaricilarin

pasif bir alicis1 degil, aktif 6ztimleyicisi ve davranis olusturucusudur (Saban, 2002).



Egitim evrensel bir siire¢ oldugu gibi toplumsal acidan vazgegilmez bir ihtiyagtir.
Egitimin genel amaci, yetismekte olan bireylerin topluma saglikli ve verimli bir
sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Egitimin bu amaci, toplumu olusturan
bireylere egitim programlari araciligi ile yansir. Giintimiize kadar hemen her toplum
cagin ihtiyaclara cevap verebilecek en iyi egitim modellerinin ve programlarinin
arayisi icerisinde olmustur. Beden egitimi ve sporun dneminin farkinda olan pek ¢ok
ilke egitimin her kademesinde s6z konusu derse gereken 6nemi fazlasiyla géstermekte
ayrica daha iyiye ulasmak igin siirekli arastirma ve ¢alismalar yapmaktadir (Dalaman,

2010).

Ulkemizde de teknolojik gelismeler ve cagin getirdigi gereksinimleri karsilamak igin
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi yenilenmistir. Yenilenen 6gretim
programiyla 6grencilerin list diizey bilissel becerilere sahip, akademik ve sosyal
anlamda basarili, 6grendiklerini onceki 6grenmeleri ve farkli disiplin alanlariyla
iliskilendirebilen, edindigi bilgi, beceri tutum ve davranislar1 giinliik hayatina
aktarabilen, merak eden, arastiran, acik fikirli, liderlik ve girisimcilik ruhuna sahip,
teknolojiyi etkili sekilde kullanilabilen ve teknolojik gelismelere uyum saglayabilen,
hizli degisim ve gelismelere uyum saglayabilen ve bir vatandas olarak gorev ve
sorumluluklarint bilen ve yerine getiren bireyler yetistirilmesi amacglanmigtir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Ciinkii; gelisim bir biitiin olarak diisliniildiigiinde, psikomotor, bilissel ve duyussal
gelisim alanlar1 birbirinden bagimsiz bir seyir izleyemez. Ogrencilerin hangi alanlarda
ne kadar kazanima ulasacagi Ogretim programinin ¢iktilar1 agisindan onemli bir
olgiittiir (Senemoglu, 1998). Beden egitimi ve spor Ogretim programina dgrenme
iriinleri agisindan bakildiginda, farkli 6grenme {iriinleri igerdigi goriilmektedir.
Buradan hareketle beden egitimi dersinin kazanimlarinin farkl tirinler i¢eren dengeli
bir dagilim sergilemesi Ongériilmektedir. Ogrencilerin ne &grendikleri, nasil
ogrendikleriyle yakindan iligkilidir. Bu bakimdan 6gretim programiyla dgrencilere
kazandirilmas: hedeflenen bilgi, beceri, tutum ve degerlerin aktarilmasi siirecinin

verimli bir gsekilde planlanmasi oldukg¢a 6nemlidir (Erdogdu, 2009).

Bu arastirmada yenilenen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin 9. Siif
diizeyindeki kazanimlara o6grencilerin ne derece ulasabildigi ve bu kazanimlarin

cagdas bir egitim programinda bulunmasi gereken ve dgrenme {iiriinii olan biligsel,


http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=334

duyussal ve psikomotor alanlara dagilimlarinin bloom taksonomisine gore incelenmesi

onemli bir problem durumudur.

1.2. Problem Ciimlesi

Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlarina 6grencilerin
ulagma diizeyleri ve bu kazanimlarin bloom taksonomisine gore dagilim diizeyleri ne

orandadir?

1.2.1. Alt problemler.

1. Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlarinin bloom

taksonomisi ve taksonominin alt boyutlarina gére dagilimlari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin ortadgretim beden egitimi ve spor dersi &gretim programi

kazanimlarina ulagma diizeyleri ne orandadir?

3. Ogrencilerin ortadgretim beden egitimi ve spor dersi gretim programi

kazanimlarina ulagma diizeyleri 6grenme alanlarina gore farklilik géstermekte midir?

4. Katilimeilarin aktif spor yapma ve 6grenme alani degiskenlerine gore kazanimlara

ulagma diizeyleri ne orandadir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, uygulamaya gecen yeni beden egitimi ve spor dersi ogretim
program1 kazanimlarma 9. Sinif 6grencilerinin 6gretim yili sonunda ne diizeyde
ulastiklarini ve hedeflenen kazanimlarin bloom taksonomisindeki biligsel, duyussal ve

psikomotor alanlara gore dagilimlarini tespit etmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Yenilenen 6gretim programinin uygulamaya konulmasi ile birlikte program hakkinda
daha genis bilgi sahibi olmak ve uygulamalar sonucunda 6grencilerde meydana gelen

davranig degisiklikleri ile ilgili sonuglar tespit etmek amaglanmaktadir. Hedeflenen



program kazanimlarinin Ogrencilere ulagsma diizeyinin tespiti program ¢iktilar

bakimindan ve alana katki saglamasi agisindan onemlidir.

1.5. Varsayimlar

1. Yapilan arastirmaya katilan 6grenci sayisiin gilivenilir arastirma sonuglar1 elde

etmeye yetecek sayida oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin ortadgretim Ogrencilerinin

kazanimlara ne derecede ulagtiklarini belirleyebilecek diizeyde oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin anket sorularina igtenlikle ve dogru bir bigimde

cevap verdikleri varsayilmustir.

1.6. Smirhhiklar

1. Calisma, 2017/2018 6gretim yil1 Burdur il merkezinde yer alan segili lise ve 9. sinif

lise 6grencileri ile sinirhdir.

2. Yapilan bu arastirma veri toplama araclarindan elde edilen verilerin istatistiksel

analizleri sonucunda ortaya ¢ikan arastirma bulgulari ile sinirlandirilmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin problemi ile ilgili kuramsal temeller ve arastirma konusu ile

ilgili yapilmis arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Beden egitimi ve spor dersi ortaégretim program. Egitim, bireylerin
toplum standartlarini, inanglarini, yasama yollarini kazanmasinda etkili olan ve hayat
boyu siiren sosyal bir siirectir. Ogretim ise egitimin okullarda planli ve programli bir
sekilde 6gretmenler tarafindan verilen béliimiidiir. Ogretimin planlamasi dgretim
programlari sayesinde gerceklesir
(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Egitim ve ogretim ¢agin gereklerine uygun olarak siirekli gelisen birikimler ve
tecriibeler 151¢1nda bitmeyen bir siirectir. Bireyin hayatinda egitim siireci ile meydana
gelen istendik davraniglarin kalic1 hale gelebilmesi ve giinlimiiz diinyasina uyum
saglayabilmesi, egitim ve 6gretim programlarinin temel yapi taglarini olusturmaktadir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PI1D=334).

Milli Egitim Bakanlig1 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ve giincel gelismeler
cergevesinde, sorumluluk sahibi, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme
becerilerine sahip ogrenciler yetistirmeyi amaclamaktadir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Bakanligimizin son yillarda yaptigi calismalar ile farkli {ilkelerde ogretim
programlarini incelemis, alanda yayinlanan akademik calismalar taranmis, gesitli
tiniversiteler ve sivil toplum orgiitlerinden goriisler alinmistir. Elde edilen veriler
Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde gorev yapan Ogretmenler ve akademisyenler
tarafindan degerlendirilerek Ogretim programlari giincellenmistir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).
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Yenilenen 6gretim programiyla, iist diizey bilissel becerilere sahip, akademik ve
sosyal anlamda basarili, teknolojiyi etkili kullanabilen, milli manevi ve kiiltiirel
degerleri Oziimsemis, yeniliklere acik, Ozglivenli, saygil, diriist, gorev ve
sorumluluklarini yerine getiren  bireyler  yetistirmeyi amaglamistir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

2.1.1.1.03renme ogretme yaklagimi. Bilgi siirekli degisim gosteren bir
olgudur. Giiniimiizde bile dogru bildiklerimiz siirekli degismektedir. Teknoloji
sayesinde bilgiye dogrudan ulagmak ve aktarmak kolaylastig1 i¢in ¢agdas insan modeli
yaratmakta yetersiz kalmaktadir. Arastirmaci, analitik diisiinen, problem ¢dzme
yetenegine sahip dgrenciler yetistirebilmek i¢in 6gretim programlarina ihtiyag vardir.
Bu programlar sayesinde istenilen hedefe ulasilabilecektir. Etkili bir 6grenme ve
Ogretme siireci ile Ogrencilerin hedeflenen bilgi, beceri, tutum ve degerlerin
aktarilmasi etkili ve verimli bir hal alacaktir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PI1D=334).

Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak yontem ve teknikler belirlenmeli,
giinlik hayatlarinda karsilastiklar1 durumlar ile arastirmacit ve Ogrenen olmalar
saglanmalidir. Kendilerini onceki 6grenmeleri ile karsilagtirmalar yaparak yeni
ogrendiklerini gelistirmeleri, yanliglarin1 diizeltmeleri, 6grenmeye hevesli hale
gelmeleri saglanmalidir. Bunlar1 yapabilmesi i¢in 6gretmen yol gosterici olmalidir.
Sinif, okul, aile isbirligi iginde olmali, 6grenciler kendilerini elestirebilmeli, kendi
olumlu ve olumsuzluklarin1 dile getirebilmelidir. Bunun yaninda &grendiklerini

paylagabilmelidir (http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=334).

Ogretmenler cesitli 6grenme ve dgretme metotlarini kullanarak, dgrencilerin
diizeylerine uygun zorlayici olmayan gorev ve sorumluluk vermelidirler. Bu siirecte
bilgi ve iletisim teknolojileri ve gozlemler yaparak Ogrencinin bilgi, beceri ve
tutumlarina gore dgrenme dgretme yontemleri gelistirmelidir. Ogretmenler bilgi ve
iletisim teknolojilerinden faydalanirken bunlarin giivenirligini kontrol etmeleri yanls

O0grenmelerin Oniline gegmesi agisindan énemlidir.

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).
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2.1.1.2. Beden egitimi ve spor dersi égretim programi dl¢me ve degerlendirme
yaklasimi. Her sistem, gerceklestirdigi etkinliklerin amaca ne derece hizmet edip
etmedigini saptayabilmek i¢in Oncelikle gergeklestirdigi etkinlikler hakkinda bilgi
toplar yani 6lgme yapar ve topladigi gbézlem sonuglarindan yararlanarak bazi
sonuclara, kararlara ulasmaya calisir. Herhangi bir sistemle ilgili gézlemler yapma ve
gozlem sonuglarina dayali dogru kararlar verebilme, Olgme ve degerlendirme
konusundaki ilkeleri ve yaklagimlar1 bilmekle ve bu ilkeleri dogru bigimde
uygulamakla miimkiindiir. Ogrenme 6gretme siirecinin ayrilmaz bir parcasi olan
Olgme ve degerlendirme uygulamalari yapilandirtlirken dikkat edilmesi gereken
hususlar vardir. Degerlendirme amaciyla kullanilacak O6l¢me araglari, 6gretim
programi ile kazandirilmasi hedeflenen yeterlilikler ve beceriler ile sinirli tutulmalidir.
Ayn1 zamanda dlgme ve degerlendirme uygulamalar1 sadece 6grenme sonucunda
olusan Uriinii degil, 6grenme siireclerini de degerlendirilmesine imkan saglayacak
sekilde yapilandirilmalidir. Farkli yetenek ve beceri diizeyinde 6grenciler bulundugu
icin 6lgme ve degerlendirme siirecin her asamasinda farkli yaklasim ve yontemler
kullanilarak uygulanmalidir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PI1D=334).

Bilissel becerilerin 6l¢iilmesinde kullanilan yazili smavlar sadece konu ve kavram
bilgisi degil biligsel alanin alt boyutlarina hitap eden kazanim ve konularinda
Ol¢iilmesini saglayacak sekilde hazirlanmalidir. Yazili sinav sorular1 hazirlanirken
giinlik hayat ile iligkilendirilerek uygulanmasi, 6grencilerin edindikleri bilgileri
giinlik hayatta ne gibi durumlarda kullanabileceklerine iliskin farkindalik
gelistirmelerini saglayacaktir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Psikomotor ve duyugsal becerilerin degerlendirilmesinde ise dereceli puanlama
anahtar1 veya derecelendirme Olgegi seklinde tasarlanmis gozlem formlarindan
yararlanilabilir. Bu formlarda ogretim programiyla &grencilere kazandirilmasi
hedeflenen tutum ve degerlere iligskin Olgiitlere (derse katilma, saygili davranma, is
birligi yapma, sorumluluklarini yerine getirme, nezaket kurallarina uygun iletisim
kurma vb.) yer verilmelidir. Gézlem formlar1 y1l boyunca farkli zamanlarda ve siirekli
olarak kullanilmalidir. Ogrencilerin sergilemis olduklar1 tutum ve davranislara iliskin

zamaninda ve yapici geri bildirimler verilmeli, 6grenciler olumlu tutum sergilemeleri
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konusunda motive edilmelidir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PI1D=334).

2.1.1.3. Beden egitimi ve spor dersi égretim programu yeterlilik ve beceriler.
Ogretim programlariyla dgrencilere kazandirilmas: hedeflenen yeterlilik ve beceriler
ile bunlara iligkin tanimlamalar, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi tarafindan 2008
tarithinde kabul edilen Avrupa Yeterlilikler Cercevesi; Milli Egitim Bakanliginca
ogrenci, 6gretmen, okul, ilge ve il gelisim seviyelerinin iilke genelinde yillik olarak
izlenmesi, degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan “Milli Egitim Kalite Cercevesi”;
Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksekogretim Kurulu basta olmak iizere kamu kurum ve
kuruluslari, is¢i ve isveren sendikalari, meslek orgiitleri ve ilgili sivil toplum
kuruluslariyla is birligi igerisinde ulusal ve uluslararasi konu uzmanlarinin katkilariyla
hazirlanan, 02/01/2016 tarih ve 29581 sayili Resmi Gazete ’de yayimlanarak yiiriirlige
giren “Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi” dikkate alinarak  belirlenmigtir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Yeterlilik ve beceriler ile bunlara iligkin tanimlamalarin belirlenmesinde ayrica “21.
Yiizyil Becerileri” olarak anilan yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin agiklamalar
dikkate alinmistir. Kazanimlarin islenisi siirecinde bu yeterlilik ve becerilerin
kazandirilmasina ve gelistirilmesine yonelik yontem ve tekniklerin kullanilmasi,
etkinlik ve ¢aligmalara yer verilmesi, 6grencilerin bir tist 6gretim kurumunda, meslek
hayatlarinda ve giinliik hayatlarinda basarili ve liretken bireyler olmalarina katki

saglayacaktir (http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Tirkiye yeterlilikler ¢ercevesi ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen yeterlilikler
ana dilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matematik yeterliligi, bilim ve teknoloji
yeterliligi, dijital yeterlilik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal yeterlilikler inisiyatif alma ve
kiiltiirel farkindalik” olarak tanimlamiglardir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PI1D=334).

2.1.1.4. Beden egitimi ve spor dersi ogretim programi degerler egitimi.
Degerler, insan yasamina yol gosteren, 6nem dereceleri farkli olan, soyut, nesnelligi

olmayan, duyguya dayali 6znel inanglar1 temsil eden, belirli bir duruma 6zgii olmay1p
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biitiin durumlara yayilan hedefler olarak tanimlanir. Bu ¢ergevede neyin “dogru” neyin
“yanlis” olduguna iliskin bireysel norm ve tavirlarin gostergesi olan ve insanlarin
ulagmak istedikleri hedeflerle ilgilidir
(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Ormnegin, birey yardim etme davranmisini hem kendisi hem bagkalar1 i¢in anlaml
buldugu takdirde gerceklestirirse, yardim etme davranisini ve yardim etme davranigini
ortaya ¢ikaran semanin o kisi i¢in bir deger oldugunu ifade etmistir (D6kmen, 2004).
Cevizci (2002) ise degeri kurumsal bir yonelimden ¢ok pratik bir yonelim olarak ele
almistir ve deger soz konusu oldugunda orada mutlaka kisiselligin séz konusu
oldugunu ifade etmistir. Ona gore, deger her zaman olanla olmasi gereken ayrimini
vurgular. Ancak sosyal bilimlerdeki biitiin deger tanimlarindan yola ¢ikarak
operasyonel bir deger tanimi yapmak gerekirse: ‘Kisiyi dogru davranisa gotiiren

tercihler’ seklinde tanimlamak miimkiindiir (Uluisik, 2019).

Tiim diinyada ve iilkemizde, egitim yasantisina dahil edilen ve erken yaslar itibariyla
miifredata dahil olan birbirinden farkli ‘degerler egitimi’ programlar1 mevcut.
Ulkemizde egitime entegre olmus iki temel degerler egitimi programi dikkat
cekmekte. Bunlardan biri ‘karakter egitimi’ digeri ise ‘yasayan degerler’. Yasayan
degerler egitimi Milli Egitim Bakanligi tarafindan onaylanmakta ve desteklenmektedir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

Bireyin ulusal ve evrensel degerlere sahip olmasi, degerler egitimini edinip
oziimsemesine baglidir. Bu amagla bireyin biligsel olarak ahlaki degerlerin bireysel ve
toplumsal hayata yapacagi olumlu etkileri fark etmesi, olumlu ve olumsuz degerleri
ayirt etmesi, kurallar1 sorgulamasi gerekir. Bununla birlikte bireyin ahlaki degerlere
Onem vermesi, sahip olmasi, duygu, diisiince ve davranislarin1 kontrol edebilmesi,
duyussal becerilerinin gelisimi ile dogrudan iligkilidir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PI1D=334).

Ogretim programlariyla dgrencilere kazandirilmas: hedeflenen degerler adalet,
dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve
yardimei olmak iizere on ana baslik altinda toplanmistir. Bu degerler birbirlerinden
kopuk degildir ve her biri farkli bir takim degerleri de i¢inde barindirmaktadir.
Kazandirilmasi istenilen bu degerlerin aktarilmasi sadece simif ortami ile

sinirlandirilmamalidir. Deger egitiminde kapsamli bir yaklasim benimsenmeli, aile,
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okul c¢alisanlart ve toplumdaki insanlar egitim siirecine dahil edilmelidir

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

2.1.2. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin uygulanmasi.

2.1.2.1. Temel felsefe ve genel amaglar. Toplum kurallarina uygun olarak
hayat siirmek; kisiler arasi iligskilerde yardimsever, insan haklarina saygili ve diiriist
davranmak, insanlarin ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasina baglidir.
Giinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim
programlarinin biitiinleyici bir parcast olmast nedeniyle &grencilerin fiziksel
aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine,
sosyal yasantisinin icinde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest
zamanlarim kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur

(http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglar1 ile Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri esas alinarak
hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile 6grencilerin, fiziksel
ve ruhsal yonden saglikli, ¢cocukluk yillarindan itibaren sporu aligkanlik haline
getirmis, Tiirk ve diinya spor tarihinin gelisimi, Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerin
onemi ve anlamin bilen, Atatiirk ve Tirk diisiiniirlerinin beden egitimi ve spora olan
diisiincelerini 6zlimseyen ve spor bilinci geligmis sosyal bireyler olarak yetismesini

saglamaktir (http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=334).

2.1.2.2. Kazanim sayisi ve siire tablosu. Beden egitimi ve spor dersi 0gretim
programina ait kazanim stireleri ve tablosu ile 6grenme alanlarina gore dagilimlar

verilmistir.


http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=334
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=334
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=334
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Tablo 1.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programindaki Kazammlarin Ogrenme Alani

ve Alt Ogrenme Alanina Gére Dagilimlar

Smiflar ve Kazanim
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Sayilan
9. 10. 11. 12.
Smif  Smmif  Smmf  Simif

Hareket Becerileri 8 9 4 4
Hareket Hareket Kavramlari, Ilkeleri 12 11 11 11
Yetkinligi ve Ilgili Hayat Becerileri
Hareket Stratejileri ve 2 2 2 2
Taktikleri
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 2 1 2
) Fiziksel Etkinlik 6 5 6 5
Aktif ve Saglikl Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili
Hayat Hayat Becerileri
Kiiltiirel Birikimlerimiz ve 5 4 2 2
Degerlerimiz
Spor Bilinci ve 6 6 7 5
Organizasyonlari
Toplam 41 39 33 31

.....

ogreneme alani, aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda ise dort adet alt 6grenme
alan1 bulunmaktadir. Dokuzuncu simiflarda 41 adet kazanim, onuncu sinifta 39
kazanim, onbirinci sinifta 33 kazanim, onikinci sinifta 31 kazanim oldugu

goriilmiistiir.

2.1.3. Ogretim programinin yapisi.
2.1.3.1. Dokuzuncu siniflarin kazanim yapist.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi dokuzuncu sinif diizeyindeki kazanim

yapist asagida verilmistir.



Tablo 2.

Dokuzuncu Swniflarin Kazanmim Yapisi
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9.1.Hareket Yetkinligi

Ogrenme alani

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Alt 6grenme

alani
9.1.2.1. Bireysel miicadele, alan miicadelesi, file-raket, doga, Kazanimin
zeka sporlar1 ve halk danslari konusu
9.1.2.1.12. Secili spor etkinliklerinde araglar1 amacina uygun ve ~ Kazanim

dogru kullanir

Tablo 2 incelendiginde “secili spor etkinliklerinde araclari amacina uygun ve dogru

kullanir” kazanimi verilmistir. Bu kazanim hareket yetkinligi 6grenme alaninin,

hareket kavramlar1 ve ilgili hayat becerileri alt 6grenme alanina ait oldugu

goriilmiistir.

2.1.3.2. Dokuzuncu sinif égrenme alani, alt 6grenme alani ve kazanimlar.

Beden egitimi ve spor dersi dokuzuncu simiflara ait toplam kazanimlar ile bu

kazanimlarin hangi 6grenme alanina ait olduklarina iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 3.

Dokuzuncu Swnif Ogrenme Alani, Alt Ogrenme Alan: ve Kazanimlar

Hareket Becerileri

Sporda 1s1nma ve soguma egzersizlerinin dnemini
aciklar.

Siralanma ve dizilisleri agiklar.

Temel jimnastik duruslarini agiklar.

Serbest hareketleri bireysel olarak uygular.

Ritmin 6nemini ifade eder.

Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular. .

Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkli ritim
caligmalarini uygular.

Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin
Onemini aciklar.

Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve
ilgili Hayat Becerileri

Hareket Yetkinligi

Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.

Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.

Secili spor dalina 6zgii kurallari uygular.

Secili spor dalina 6zgii hareketleri aciklar.

Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve
cevresi ile ilgili glivenlik dnlemlerini alir.

Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil
oyun ilkelerini agiklar.

Segili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini ritim-
miizik esliginde uygular.

Secili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi
icerisinde hareket eder.
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Secili spor etkinliklerinde kendine giiven duygusunun
Onemini aciklar.

Segili spor etkinliklerinde araglar1 amacina uygun ve
dogru kullanir.

Hareket Stratejileri ve Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini
Taktikleri uygular.

Segili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.
Diizenli Fiziksel Etkinlik Saglikli hayatin dnemini agiklar.

Fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in diizenli fiziksel
etkinlikler yapmanin dnemini agiklar.
Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Serbest zaman kavramini agiklar.
Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini
aciklar.
Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki
iligkiyi ac¢iklar.
Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar.
Kisisel bakimin ve temizligin 6nemini agiklar.
Spor yaparken uygun giyinmenin saglik acisindan
Onemini aciklar.
Kiilttrel Birikimlerimiz ve Atatiirk’{in s6zlerinden hareketle Atatiirk’iin spora ve
Degerlerimiz sporcuya verdigi 6nemi aciklar.
Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul dis1
etkinliklerin 6nemini agiklar.
Toren ve kutlamalarda verilen komutlar1 uygular.
Tiirk tarihinde yapilan spor tiirlerini agiklar.
Tiirk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri
tanir.
Spor Bilinci ve Sporun tarihsel gelisimini agiklar.
Organizasyonlar1 Giincel spor olaylarini takip eder.
Sporda erdemlilik kavramini agiklar.
Spor ve ahlak arasindaki iligkiyi aciklar.
Spor organizasyonunun amacini agiklar.
Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini aciklar.

ilkeleri ve Tlgili Hayat
Becerileri

Aktif Ve Saglikli Hayat

Tablo 3 incelendiginde dokuzuncu simiflarda toplam 41 adet kazanim oldugu tespit

saglikli hayat 6grenme alaninda 19 adet kazanim oldugu tespit edilmistir.

2.1.4. Bloom taksonomisi. Taksonomi, varliklarin basitten karmasiga ve
birbirinin 6n kosulu olacak sekilde asamali olarak siniflandirilmasidir. Program
gelistirmede taksonomi, istendik davraniglarin somuttan soyuta, basitten karmasiga,
kolaydan zora, birbirinin 6nkosulu olacak sekilde siralanmasidir. Bu baglamda,
aralarinda yatay ve dikey siki bir iliski olan 6grenilmis davranislarin
siiflandirilmasinda taksonomi kullanilir (Sonmez, 2007). Diger bir deyisle, 6grenme-
ogretme siireclerinde, 6grencilerin ulasacagi hedef ve davranislarin belirlenmesi ve

yazilmasinda taksonomi (asamali siniflama)’den yararlanilir (Yiiksel, 2007).

Insanm 6grenebilme ile ilgili zihinsel donanimlarla dogdugunu ve limitsiz bir

Ogrenme kapasitesi oldugunu savunmustur. Ancak egitim siiregleri, bu donanimlarinin
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ve limitlerinin ne kadarmi kullanabilecegini belirler. Bu nedenle, ¢ocuklar uygun
ogrenme kosullar1 saglandiginda kendi 6grenme alanlarina giren hemen her seyi
ogrenebilirler. Cocuklar arasindaki farklilik daha az ya da daha ¢ok 6grenebilmeleri
ile ilgili degil, onlarin hazir bulunusluklari, 6grenme stilleri, ilgileri, ihtiyaglari,

giidiilenmeleri ve hizlarindaki bireyselliklerden kaynaklanmaktadir (Ozgelik, 2012).

Bloom taksonomisinin temel fikri, egitimcilerin Ogrencilerinin ne bilmelerini
istediklerinin basitten karmasiga dogru asamali olarak bir sira halinde diizenlenebilir
oldugudur. Diger bir ifade ile 6grencilerin bilmeleri gerekenlerin egitimsel hedefler
olarak ifade edilmesi gerektigidir. Siniflamadaki seviyeler ardi ardina siralanmuistir.
Bir iist seviyeye gecmeden Once bir alt seviyeye tam olarak ulagilmasi gerekmektedir
(Tutkun, Okay, 2012). Bloom, bilissel, duyussal ve psiko-motor olmak fiizere ii¢
ogrenme tiiriinden s6z etmistir. Ogrenme diizeylerini temele alarak bu alanlari alt
bagliklara ayirmistir (Ayvact ve Tiirkdogan, 2010). Bu 6grenme tiirleri igerisinde
karmagik bir asamali-hiyerarsik diizen vardir. Bu hiyerarside 6grencinin bir iisteki
basamaga gecebilmesi i¢in bir alttaki basamagi ya da alttaki tiim basamaklar1 6grenmis
olmasi gerekmektedir. Taksonominin ana fikri, 6gretmenlerin 6grencilerden neyi
bilmelerini istediklerinin (6grenme hedeflerinin) basitten karmasiga, asamali bir

sekilde siralanmasidir (Kizilay, Seven, 2017).

Benjamin Bloom tarafindan 1956 yilinda egitsel hedeflerin taksonomisi ¢aligmasi

yaymlanmistir. Aradan gecen zamana ragmen halen gegerliligini korumaktadir.

Bloom bu ¢aligsmasinda okul ortami ve toplu ¢aligma ortamlarinda gézlenen bireysel
farkliliklari incelemis ve bu farkliliklari okul ve toplum yararina en aza indirmek igin
gerekli olan 6nlemleri belirlemeye c¢alismistir. Bloom’a goére, isin basindan beri
olumlu 6grenme ortami olusturulursa, diinyadaki herhangi bir kimsenin 6grenebilecegi
bir seyi hemen herkesin 6grenebilecegini savunmustur. Yeterli zaman ve 6grenme

olanaklar1 saglanirsa her okulda tam bir 6grenme basarisi saglanabilir (Uysal, 2006).

Bloom’ un tam 6grenme modelinde bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenmeler var

olup, bunlarda kendi i¢inde alt alanlara ayrilmiglardir.
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2.1.4.1. Biligsel alan. Bilissel alan, zihinsel 6grenmelerin gergeklestigi ve

zihinsel yetilerin gelistirildigi alandir (Demirel, 1987). Bu taksonominin kullanilma

amaci; 6grencilerin diisiinme yeteneklerini 6lgmek ve 6gretmenlere yardim edecek

sorular1 gelistirmektir (Turgut, 1992).

Hatirlama, ilgili bilgiyi uzun siireli bellekten geri getirme, hatirlamadir.

Beceriler: hatirla, tanimla, listele, tablolastir, uygun kullan, ¢izelgele.

Anlama, sozlii, yazili ve grafik iletisimi i¢eren Ogretici mesajlardan anlam
cikartlmasi, fikir ve kavramlarin agiklanmasidir. Beceriler: 6zetle, tanimla,
yorumla, ornekle, tahmin et, agikla, yerlestir, farkina var, raporlastir, gevir,

doniistiir.

Uygulama, bir islemi verilen bir durumda kullanma veya uygulama, bilgiyi
yeni durumda kullanmadir. Beceriler: se¢, simiflandir, gdsterisini yap,
dramatize et, tecriibe et, kullan, deneyini yap, yorumla, hesapla, ¢alistir, ¢6z,

kullan, taslak olustur, yapilandir, kur.

Analiz etme, materyali bilesenlerine ya da pargalara ayirma, farkli parcalar
birbirinden ayirt etme ve parcalarin birbiriyle ve materyalin genel yapis1 veya
amactyla nasil bir iliskisi oldugunu belirlemedir. Becerileri: diizenle,
karsilastir, tezat olustur, agikla, elestir, ayirt et, farki gor, sorgula, test et, elde

et.

Degerlendirme, bir durusu ya da karari yargilamaktir. Kriter ve standartlara
dayali olarak karara varma / hiikkiim vermedir. Eski versiyonun da son basamak
olan degerlendirme yenisinde besinci basamakta yer almistir. Beceriler: deger
big, sirala, tartis, savun, sonuca var, yargila, se¢, destekle, harekete gec,

degerlendir, sonuca var, goriis bildir.

Yaratma basamagi, parcalar1 kullanarak yeni bir {iriin ya da fikir olusturmay1
igerir. Orijinal bir iirlin olusturmak veya tutarli bir biitiin olusturmak icin
parcalar1 bir araya getirmektir. Yeni versiyonun en iist basamagini olusturur.
Beceriler: planla, bir araya topla, birlestir, insa et, yarat, tiret, gergeklestir,

tasarla, olustur, formiillestir, gelistir.
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2.1.4.2. Duyussal alan. Duyussal alan sevgi, korku, nefret, ilgi, tutum ve

giidiilenmislik gibi duygusal yonlerin oldugu alandir. Bu alanda bireylerin 6zellikleri

On plandadir. Duyussal alan, alma, tepkide bulunma, deger verme, 6rgiitleme ve kisilik

haline getirme basamaklarindan olusmaktadir (Demirel, 1987).

Biligsel alanin bilgi basamagindaki bazi 6geler olmadan, duyugsal alandaki 6zellikler

gerceklesmeyebilir; Ornegin; bilmedigimiz bir nesneye, olguya karsi herhangi bir

sevgi, nefret, korku vb. gibi duyussal bir tepki gosteremeyiz (S6nmez, 1997).

Alma basamagina ait beceriler: Farkinda olma, almaya isteklilik, kontrollii-
secicilik, dikkat

Tepkide bulunma basamagina ait beceriler: Uysal davranma, karsilik verme

istegl gdsterme, karsilik vermekten tatmin olma
Deger verme basamagina ait beceriler: Bir degeri kabullenmislik, adanmighik

Orgiitleme basamagma ait beceriler: Degeri kavramsallastirma, deger

sistemine katma.

Kisilik haline getirme basamagina ait beceriler: Davranig Olgiiti haline

getirme, karakterlenme.

2.1.4.3. Psikomotor alan. Psikomotor alan zihin ve kas birlikteligi gerektiren

becerilerin agirlikli oldugu alandir (Demirel, Kemertas, 2003 ). Birey psikomotor

olarak kaslarmi, viicut organlarindan bazilarim1 ya da hepsini kullanarak birtakim

davraniglar gergeklestirmektedir. Psikomotor davraniglarin hepsinde biligsel ve

duyussal siire¢ de s6z konusudur ve bundan dolay1 bu alan diger alanlarla i¢ i¢edir

(Sozer, 2003; Sonmez, 1997).

Algilama basamagina ait beceriler: Uyarilma, tanima, gozleme, izleme,

beceriyi fark etme, viicudu istenilen konuma getirme

Kurulma basamagina ait beceriler: Zihinsel kurulma, bedensel kurulma,

bilissel hazirlik, bedeni uygun pozisyona getirme.
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e Kilavuzla yapma basamagina ait beceriler: Rehber kisiyle yapma, davranisi
yardimhi yardimsiz olarak sergileme, davranisi islem basamaklarina uygun

yapma

e Beceri haline getirme basamagina ait beceriler: Beceri haline getirme, yardim
almadan kendi basina yapma, sokme, takma, birlestirme, yazma, ¢izme,

kullanma, 6rme

e Uyum basamagina ait beceriler: Uyarlama, yeniden diizenleme, degistirme,

yeni problemlere aktarma.

e Yaratma basamagina ait beceriler: Etkinlik sergileme, beceri olusturma, insa

etme, sekil verme, figiir olusturma, tasarim yapma.

2.2. 1lgili Cahismalar

Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlari hakkinda bu alanda yapilan
calismalarm sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Ilkokul ve ortaokul beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programindaki kazanimlara ulagsma diizeyi, 6gretmen goriiglerine
yonelik yapilmistir. Ortadgretim diizeyinde ise 2009 yilinda uygulamaya konulan

Ogretim programinin bloom taksonomisine gore dagilimlari incelenmistir.

Giillii, Arslan, Ugras ve Gorgiit (2011) tarafindan yenilenen ortadgretim beden egitimi
ders programi kazanimlarmin degerlendirilmesi ile ilgili yapilan ¢aligmada;
programdaki psikomotor kazanim oraninin daha fazla olmas1 gerektigi ancak en fazla
oranin duyussal alan basamaginda oldugu tespit edilmistir. Bilissel alan ve psikomotor
kazanim sayilariin birbirine ¢ok yakin oldugu, biligsel alanin en iist basamagi olan
degerlendirme basamaginin %21 lik oranla olumlu diizeyde oldugu, alt diizey 6grenme
basamagindaki kavramanin ise %34 liik oran ile en fazla yer tutmasiin bir eksiklik
oldugu belirtilmistir. Psikomotor alanin beceri haline getirme alt boyutunun en yiiksek
kazanim oranina sahip oldugu, uyarilma ve yaratma basamagmda sadece bir
kazanimin olmasi yas diizeylerine bakildiginda bir eksiklik olarak belirtilmistir.
Ayrica 11. ve 12. Siniflarda hemen hemen ayni kazanimlarin kullanildigi tespit

edilmistir.
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Tiirkiye ve Ingiltere’deki ilkdgretim beden egitimi dersi dgretim programlarmin
Ogretmen goriislerine gore karsilagtirmali olarak incelendigi bir baska calismaya gore;
Tiirkiye’de okullarm % 69,2 sinde, Ingiltere’de ise %61,4 iinde Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programlarini uygulamaya elverisli bir spor salonunun olmadigi tespit
edilmistir. Hem Tiirkiye’de hem de Ingiltere’de okullarm spor tesisi yoniinden
sartlarinin iyilestirilmesi i¢in ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Yine
Tiirkiye’deki okullarin % 42,1’inde gerekli arag-gereglerin olmadigi, buna karsin
Ingiltere’de arastirma grubunda yer alan okullarm higbirinde herhangi bir arag-gereg

eksikliginin olmadig: belirtilmistir (Kalemoglu, 2011).

Tiirkiye ve Cin’de uygulanmakta olan ilkogretim ders programlarinin 6gretmen
gorislerine gore karsilastirildigr calismada; Tiirkiye’deki 6gretmenlerin %75.4 i beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programu ile ilgili seminere katilmazken, Cin de bu oranin
43,6 oldugunu tespit etmistir. Tirkiye’de yenilenen programla ilgili bilgilenme
ihtiyact diger 6gretmenler tarafindan saglanirken, Cin’deki 6gretmenlerin bilgilenme
ithtiyacini ise kurs ve seminerlerin birinci oncelik oldugu tespit edilmistir. Bir bagka
sonug¢ olarak; Tirkiye’de, 6gretim programindaki kazanimlara ulagsmak i¢in birinci
sorunun %46,6 ile spor tesisleri oldugu, Cin’de ise %50 ile sinif mevcutlart oldugu

tespit edilmistir (Musa, 2012).

Tiirkoglu (2016) tarafindan yapilan, beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dgretim programi hakkindaki farkindalik durumlarinin incelenmesi ile
ilgili caligmada; dgretmenlerin dgretim programina iligkin farkindalik durumlarinin
sinirl oldugu, 6gretim programinin derslerde uygulanmasi ile programin amacinin
ogretmen merkezli yontemleri daha ¢ok kullandiklar1 ve hazir yillik planlar kullandig1

tespit edilmistir.

Taskin (2018), ortaokul beden egitimi ve spor dersi 0gretim programi hakkinda
Ogrenci ve 0gretmen goriisleri ile ilgili yaptig1 calismada; 6grencilerin beden egitimi
dersini sevdiklerini, derste mutlu olduklarin1 ve zevk aldiklarini belirtmistir. Yasi
biiyliyen Ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgisinin azaldigini, fiziksel
aktivitelere katilma isteklerinin diistiigiinli, beden egitimi ders saatinin artmasini
istemediklerini vurgulamistir. Buna karsin kii¢iik siniflarin ders saati sayisinin

artirtlmasi ile ilgili istekleri ve dgrencilerin birgogunun beden egitimi dersi disinda
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egzersiz yapmadiklar1 sonucuna ulasmistir. Ogretmen gériislerine gére, dgretim
programinin uygulanabilirliginin orta diizeyde oldugu, okullardaki arag, gere¢ ve
donanim eksikliginin programin uygulanabilirligini dogrudan etkiledigi tespit
edilmistir. Ogretim programinin dgretmenler tarafindan tam olarak anlasiimadigi ve

program hakkinda yeterli egitimin verilmedigi belirlenmistir.
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BOLUM I1I

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 9. Smif diizeyi kazanimlara
ogrencilerin ulasma diizeyini ve bu kazanimlarin Bloom Taksonomisine gore
dagilimlarini incelemeyi amaglayan bu arastirmada, tarama modeli ve igerik analizi
kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da var olan durumu incelemeyi amaglayan
bir yaklasimdir. Arastirilan konuyu mevcut kosullar i¢inde tanilamaya caligir. Onu
etkileme ve degistirme cabasi icinde degildir. Onemli olan uygun yer ve zamanda

belirleyip taniyabilmektir (Karasar, 1998).

Icerik analizinin temel amaci, sézel olmayan dokiimani nicel verilere doniistiirmektir.
Icerik analizi; metodolojik arag ve teknikler biitiinii, kontrollii yorum yapma, nesnel,
sistematik ve nicel yollardan betimleme, 6nceden belirlenmis olgiitlere gére inceleme,
anlam cikarma, agik talimatlara gore nicellestirme islemi, niteli nicele doniistiiren bir
islem, kavramlarin 6l¢lilmesi ve belirli bir anlam ¢ikarilmasi i¢in kategorilere ayirma

olarak tanimlanmaktadir (Tavsancil & Aslan,2001).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Burdur il merkezindeki ortadgretim kurumlarinda dokuzuncu
siifta 6grenim gormekte olan 1367 6grenci, 6rneklemini ise; Burdur il merkezinde
bulunan Burdur Spor Lisesi, Burdur USO Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi,
15 Temmuz Anadolu Lisesi Burdur Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Cayboyu
Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Ercan Akin Fen Lisesi, Burdur Mehmet Uzal
Sosyal Bilimler Lisesi’nin 9. siniflarinda 6grenim goren oOgrencilerden tesadiifi
orneklem yontemiyle se¢ilmis 152 6grenci olusturmustur. Calismaya 80’1 kiz (%52,6),

72’si erkek (%47,4) olmak tizere toplam 152 6grenci katilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Ogretim programi kazanimlarmin bilissel, duyussal, psikomotor alanlara ve alt
basamaklara gore dagilimlari, egitim bilimleri alaninda uzman 6gretim elemanlari ve
KPSS etiit merkezlerinde gorev yapan 6gretmenler ile birlikte igerik analizi yapilarak
tespit edilmistir. Ogretim programindaki kazanimlarin alanlara gore dagiliminin tespiti

yapilirken anahtar kelimeler ve kazanimin genel anlamlar1 dikkate alinmistir.

Veriler, ortaggretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan 41
kazanim sorulastirilarak likert tipi ifadeleri igeren degerlendirme formu uygulanarak
elde edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmis ve degerlendirme formu 6gretim yilinin ikinci donemin son iki

haftasinda uygulanmustir.

Kisisel bilgi formu ve degerlendirme formu izin alinan okullarda bizzat uygulanmis,
toplam 200 adet form dagitilmis, bunlarin igerisinden 48 tanesi eksik ya da hatali
bulunarak arastirma sonuglarina dahil edilmemistir. Kullanilan veri toplama araci 2

boliimden olusmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu. Kullanilan formda o6grencilerin demografik
ozelliklerine iliskin bilgilerin tespit edilmesini amaclayan 6 soru bulunmaktadir.
Cinsiyet, yas, aktif olarak spor yapma durumu, herhangi bir branstan lisans sahibi olma
durumu, lisansi var ise hangi branstan lisansinin oldugu ve okumakta oldugu okul tiirii
degiskenleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. (EK-1).

3.3.2. Kazammm Degerlendirme Formu. Arastirmada kullanilan sorular
Ogretim programinda yer alan 41 adet kazanmima karsilik gelen ifadelerden
olugsmaktadir. Formda yer alan maddeler yanitlayiciya kendisine uygun olup olmadigi
bakimindan yine Likert tipi 5’li dereceleme o6lcegi ile puanlanmaktadir. (5= Bu
Davranis1 Tamamen Kazandim, 4= Bu Davranis1 Kazandim, 3=Bu Davranis Hakkinda
Kararsizim, 2= Bu Davranisi Kazanmadim 1= Bu Davranisi Hi¢ Kazanmadim).

Anketteki sorularin degerlendirilmesinde kullanilacak araliklar asagida belirtilmistir;

1,00-1,80 Hi¢ Kazanamadim
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1,81-2,60 Kazanamadim
2,61-3,40 Kararsizim
3,41-4,20 Kazandim

4,21-5,00 Tamamen Kazandim

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde verilerin normal dagilima sahip olmasindan dolay1r parametrik
testlerden; tanimlayici istatistiksel analizler, 6grenme alanlarina ait kazanimlarin
ortalamalari, Ogrenme alanlarmnin genel ortalamalari ile spor yapanlar ile
yapmayanlarin ortalamalarimin karsilastirilmasi igin independent sample t-testi ve
paired samples t-testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

kabul edilmistir.

Tablo 4.
Normal Dagilim Testi

Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-

n Mean Std. Smirnov Z

Sig.

152 3,69 ,56 1,02 ,246

Analizlerde temel olan, puanlarin normalden asir1 sapma gostermemesidir.
Hesaplanan p degerinin .05’den kii¢iik ¢ikmasi, puanlarin normal dagilimdan anlamhi
bir sapma gosterdigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk,2005). Tabloda goriildiigii
gibi p degeri .05’den biiyiik oldugundan arastirmanin verileri normal dagilim

gostermektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt problemleri

dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Katihmailarin Kisisel Bilgilerine Iliskin Yiizdelik ve Frekanslar

Katilimeilarin kisisel bilgilerine iliskin sorular yoneltilerek frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Kigisel Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar
Degiskenler Alt Degiskenler f %
Cinsivet Kadin 80 52,6

y Erkek 72474
14 yas 16 10,5
15 yas 97 63,8
Yas gruplan 16 yas 36 237
17 yas 3 2,0
. Evet 88 579
() ]
Aktif Olarak Spor Yapiyor musunuz? Hayir 64 421
o . Evet 81 53,3
(? J
Herhangi Bir Brangtan Lisansiniz Var m1? Hayir 71 467
Spor Lisesi 16 105
Anadolu Lisesi 69 454
Okul tiirti Meslek Lisesi 43 28,3
Sosyal Bilimler Lisesi 14 9,2
Fen Lisesi 10 66

Tablo 5 incelendiginde cinsiyete gore 80 kadin % 52,6 iken, 72 erkek % 47,4 olarak
goriilmektedir. Yas gruplarina bakildiginda ise en fazla 15 yas grubunda yer alan 97
kisi % 63,8 olarak goriilmektedir. En az ise 17 yas grubunda yer alan 3 kisi % 2
oraninda goriilmektedir. Aktif olarak spor yapanlar 88 kisi ile %57,9 orana sahipken,
yapmayanlar 64 kisi ile % 42,1 oranina sahiptir. Lisansl spor yapanlar 81 kisi %53,3
iken yapmayanlar 71 kisi %46,7 olarak goriillmektedir. Okul tiirlerine bakildiginda ise
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en fazla 69 kisi %33 oraninda Anadolu lisesi yer alirken, en az fen lisesinde 6grenim

goren 10 kisi %12 olarak gortilmektedir.

4.2. Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Kazammlarinin
Bloom Taksonomisi ve Taksonominin Alt Boyutlarina Goére Dagilimlar1 Ne

Diizeydedir, Alt Problemine iliskin Bulgular

Yeni uygulamaya konulan beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki toplam
144 kazanimin biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarina gore dagilimlari

Sekil 1’ de verilmistir.

80

70

60

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -~

” 4,2

e

Bilisssel Alan Duyussal Alan Psikomotor Alan

0 -

B Kazanimlarin Dagilimlari 73 6 65

M Yizdelik Oran 50,7 4,2 45,1

Sekil 1. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi 9-12. sinif ders kazanimlarinin

biligsel, duyussal ve psikomotor agidan dagilimlari

Sekil 1’ e gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim programinda toplam 144 ders
kazaniminin oldugu goriilmektedir. Toplam 144 kazanimdan, 73 kazanim bilissel
alanda, 6 kazanimin duyussal alanda, 65 kazanim ise psikomotor alanda hazirlandig:
tespit edilmistir. Ogretim programinda bilissel alan %50.7 ile en yiiksek orana sahip

iken, duyussal alan %4,2 ile en diisiik orana sahiptir. Beden egitimi dersi genel
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amaglaria bakildiginda psikomotor ve duyussal temeli olmasina ragmen duyussal

alandaki kazanim sayisinin ¢ok az oldugu sdylenebilir.

4.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi 9-12. Simf Ders

Kazanimlarmnin Bilissel Alan ve Alt Boyutlarina Gore Dagilimlari

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki kazanimlarin 73 tanesi biligsel alan
basamaginda oldugu tespit edilmistir. Asagidaki tabloda biligsel alan basamagindaki

kazanimlarin alt boyutlara gore dagilimlar1 Sekil 2° de verilmistir.

120
100
100
78,1
80 73
60 57
40
20
q123
l 341 72,7 00 22,7
0 - . B ———
Hatirlam Anlama Uygulam| Analiz Degerle Yaratma | Toplam
a a Etme | ndirme
B Kazanimlarin Dagilimlari 9 57 3 2 0 2 73
M Yizdelik Oran 12,3 78,1 4,1 2,7 0 2,7 100

Sekil 2. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi 9-12. sinif ders kazanimlarinin

bilissel alan ve alt boyutlarina gore dagilimlari

Sekil 2 incelendiginde yeni uygulamaya konulan beden egitimi ve spor dersi
programindaki 144 kazanimmn 73’niin biligsel alan basamaginda oldugu
goriilmektedir. Bu da toplam %50,7 lik kismint olusturmaktadir. Sekil-2 de goriildigii
tizere biligsel alanin alt basamaklardaki dagilimi hatirlama basamaginda 9, anlama
basamaginda 57, uygulama basamaginda 3, yaratma basamaginda 2 kazanim tespit

edilmis iken degerlendirme basamaginda kazanim tespit edilememistir. Kazanim
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oranina bakildiginda en fazla ylizdeye anlama basamagi daha sonra ise hatirlama

basamagi sahiptir.

4.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programm 9-12. Simf Ders

Kazanimlarimin Duyussal Alan ve Alt Boyutlarina Gore Dagilimlari

Beden egitimi ve spor dersi dgretim programindaki kazanimlarin 6 tanesinin duyussal
alan basamagina ait oldugu tespit edilmistir. Asagidaki tabloda duyussal alan

basamagindaki kazanimlarin alt boyutlara gére dagilimlart Sekil 3’ te verilmistir.

120
100,0
100
80 66,7
60
40 333
20 5
0,0 00 2 4 00,0
0 Kisilik
. . N isili
Alma Tepkide Deger |[Orgiitlem Haline Toplam
Bulunma | Verme e .
Getirme
B Kazanimlarin Dagilimlari 2 4 0 6
H Yizdelik Oran 0,0 0,0 33,3 66,7 0,0 100,0

Sekil 3. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi 9-12. sinif ders kazanimlarinin

duyusgsal alan ve alt boyutlarina gore dagilimlar

Sekil 3 incelendiginde 6gretim programindaki 6 kazanimla duyussal alan %4,2 lik
orani ile en az kazanimi olan alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Deger verme
basamaginda 2 kazanim, orgiitleme basamaginda 4 kazanim bulunurken, alma, tepkide

bulunma ve kisilik haline getirme basamagina ait kazanim tespit edilememistir.
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45. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program 9-12. Smf Ders
Kazanimlarmin Psikomotor Alan ve Alt Boyutlarina Gére Dagilimlar:

Beden egitimi ve spor dersi ogretim programindaki kazanimlarin 65 tanesinin
psikomotor alan basamagina ait oldugu tespit edilmistir. Asagidaki sekilde psikomotor

alan basamagindaki kazanimlarin alt boyutlara goére dagilimlar Sekil 4’ te verilmistir.

120
100,0
100
76,9
80
65
60 5
40
20
346 346 577 462
0 el ==l ol el
Klavuzla Beceri
Algilama|Kurulma Haline | Uyum |Yaratma| Toplam
Yapma .
Gteirme
B Kazanimlarin Dagilimlari 3 3 50 5 4 65
M Ylzdelik Oran 4,6 4,6 76,9 7,7 6,2 100,0

Sekil 4. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi 9-12. sinif ders kazanimlarinin

psikomotor alan ve alt boyutlarina gére dagilimlari

Sekil 4 incelendiginde psikomotor alana ait 65 kazanim oldugu tespit edilmistir.
Psikomotor alanin alt basamaklarina dagilimi ise; Kurulma basamaginda 3 kazanim,
kilavuzla yapma basamaginda 3 kazanim, beceri haline getirme basamaginda 50
kazanim, uyum basamaginda 5 kazanim, yaratma basamaginda 4 kazanim oldugu
sekliyle tespit edilmis, algilama basamaginda ise herhangi bir kazanim tespit
edilememistir. Psikomotor alanda, en fazla, beceri haline getirme basamagina ait

kazanim oldugu goriilmektedir.
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4.6. Ogrencilerin Ortaégretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi

Kazamimlarma Ulagsma Diizeyleri Ne Orandadir, Alt Problemine Tliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 9. Simif kazanimlaria verdikleri cevaplarin genel

ortalamasi Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Ortaogretim Programindaki Kazanimlara Ulagma Diizeyine Ait Genel
Ortalama

Grup N Min Max X

9. sinif 6grencileri 152 2,05 476 3,69

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin genel ortalamasinin 3,69 oldugu, bu ortalama
ile erkek ve kadin katilimcilarin bu davranisi kazandigi yoniinde goriis belirttikleri

tespit edilmistir.

4.7. Ogrencilerin Ortaégretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program
Kazammlarma Ulasma Diizeyleri Ogrenme Alanlarna Gére Farklihk

Gostermekte Midir, Alt Problemine iliskin Bulgular

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersi dgretim programindaki hareket yetkinligi
ogrenme alanindaki kazanimlara verdikleri cevaplarin ortalamalar1 g6z dniine alinarak

yapilan karsilastirmalar Tablo 7° de verilmistir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Hareket Yetkinligi Ogrenme Alamina Ait Gériis Ortalamalart

Hareket Yetkinligi Ogrenme Alam Kazanimlari n

X
1-Sporda 1sinma ve soguma egzersizlerinin 6nemini agiklar. 152 4,19
2- Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik 6nlemlerini alir. 152 4,12
3-Siralanma ve dizilisleri agiklar. 152 3,98
4-Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar. 152 3,86
5-Segili spor etkinliklerinde araglart amacina uygun ve dogru kullanir. 152 3,85
6-Secili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi igerisinde hareket eder. 152 3,84
7-Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular. 152 3,82
8-Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular. 152 3,79
9-Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar. 152 3,76
10-Serbest hareketleri bireysel olarak uygular 152 3,72
11-Segili spor etkinliklerinde kendine giiven duygusunun 6nemini agiklar. 152 3,72
12-Segili spor dalina 6zgii hareketleri aciklar. 152 3,71
13-Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular. 152 3,66
14-Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular. 152 3,62
15-Segili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini ritim-miizik esliginde uygular. 152 3,62
16-Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular. 152 3,61
17-Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular. 152 3,56
18-Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin dnemini agiklar 152 3,53
19-Segili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular. 152 3,5
20-Ritmin 0nemini ifade eder. 152 3,45
21-Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkli ritim ¢aligmalarini uygular. 152 3,34
22-Temel jimnastik duruglarini agiklar. 152 3,30
Genel Ortalama 152 371

Tablo 7 incelendiginde Hareket yetkinligi alaninda en yiiksek oranlar ile 1 numarali
ve 2 numarali kazanim olmustur. Bir numarali kazanimda katilimcilar 4,19 ortalama
ile iki numarali kazanimda ise 4,12 ortalama ile bu davranis1 kazanimdim y&niinde

goriis belirtmislerdir.

Katilimeilarin davraniglart kazanma yoniinden belirttikleri goriislere bakildiginda
yirmibir numarali ve yirmiiki numaral kazanimlarda farklarin oldugu gériilmektedir.
Yirmibir numarali kazanimda katilimcilar 3,34 ortalama ile yirmiiki numarali
kazanimda ise katilimcilar 3,30 ortalamayla kararsiz oldugu yoniinde goriis

belirtmislerdir.



32

4.8. Katihmeilarin Aktif ve Saghkl Hayat Ogrenme Alam Ortalamalar

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersi dgretim programindaki aktif ve saglikli
hayat 6grenme alanindaki kazanimlara verdikleri cevaplarin ortalamalar1 géz Oniine

alinarak yapilan karsilastirmalar Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Aktif ve Saglikli Hayat Ogrenme Alam Ortalamalar:

Kazanimlar n X
23- Beden egitimi dersi sayesinde Atatiirk'iin sdzlerinden hareketle Atatiirk'iin spora ve

sporcuya verdigi 6nemi aciklar. 152 4,03
24-Beden egitimi dersi sayesinde kisisel bakimin ve temizligin 6nemini agiklar. 152 391
25- Beden egitimi dersi sayesinde téren ve kutlamalarda verilen komutlar1 uygular. 152 3,84
26- Beden egitimi dersi sayesinde saglikli hayatin 6nemini agiklar. 152 3,83
27- Beden egitimi dersi sayesinde fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini

agiklar. 152 3,78
28- Beden egitimi dersi sayesinde sporda erdemlilik kavramini agiklar. 152 3,78
29- Beden egitimi dersi sayesinde saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki

iligkiyi agiklar. 152 3,76
30- Beden egitimi dersi sayesinde téren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul dis1

etkinliklerin 6nemini agiklar. 152 3,73
31- Beden egitimi dersi sayesinde spor yaparken uygun giyinmenin saglik agisindan

Onemini agiklar. 152 3,72
32- Beden egitimi dersi sayesinde spor ve ahlak arasindaki iligkiyi aciklar. 152 37
33- Beden egitimi dersi sayesinde temel ilk yardim uygulamalarini agiklar. 152 3,69
34- Beden egitimi dersi sayesinde fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in diizenli fiziksel

etkinlikler yapmanin 6nemini agiklar. 152 3,67
35- Beden egitimi dersi sayesinde serbest zaman kavramim agiklar. 152 3,66
36- Beden egitimi dersi sayesinde spor organizasyonunun amacini agiklar. 152 3,58
37- Beden egitimi dersi sayesinde giincel spor olaylarini takip eder. 152 3,56
38- Beden egitimi dersi sayesinde Tiirk tarihinde yapilan spor tiirlerini agiklar. 152 3,46
39- Beden egitimi dersi sayesinde Tiirk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri

tanir. 152 3,36
40- Beden egitimi dersi sayesinde sporun tarihsel gelisimini agiklar. 152 3,35
41- Beden egitimi dersi sayesinde olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini agiklar. 152 3,34
Genel Ortalama 152 3,67

Tablo 8 incelendiginde Aktif ve saglikli hayat alaninda en yiiksek ortalamalarin
yirmiii¢ numarali, yirmidort numarali ve yirmibes numarali kazanimlar oldugu
goriilmiistiir. Yirmitic numaral kazanimda katilimcilar 4,03 ortalama ile bu davranisi
kazandig1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Yirmidort numarali kazanimda katilimeilar
3,91 ortalama ile bu davramis1 kazandiklarini belirtmislerdir. Yirmibes numarali
kazanimda bu davranisi kazandiginmi belirten katilimcilarin ortalamasi 3,84 olarak

gorilmiistiir.



33

Katilimcilar otuzdokuz numarali kazanimda 3,36 ortalama, kirk numarali kazanimda
3,35 ortalama ve kirkbir numarali kazanimda ise 3,34 ortalama ile bu davranis

konusunda kararsiz olduklarimi belirtmislerdir.

4.9. Katihmeilarin Ogrenme Alanlari Degiskenine Gore Kazamimlara Ulasma

Diizeyi T-Testi Sonuglar:

-----

hayat 6grenme alani arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemeye yonelik t-
testi sonuglart Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 9.
Katilimcllarin Ogrenme Alanlart Degiskenine Gore Kazammlara Ulasma Diizeyi T-

Testi Sonuglart

Ogrenme Alanlar n X SS t P
Hareket Yetkinligi 152 3,71 ,59

,99 321
Aktif ve Saglikli Hayat 152 3,67 ,61
p>0,05

ogrenme alani arasinda kazanimlara ulasma diizeylerinde istatiksel agidan (p>0,05)

anlamli bir fark bulunamamustir.

4.10. Katthmeilarm Aktif Spor Yapma ve Ogrenme Alami Degiskenlerine Gore

Kazamimlara Ulasma Diizeyleri Ne Orandadir, Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerden aktif olarak spor yapan ve spor yapmayanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemeye yonelik t-testi sonuglar1 Tablo

10 ¢ da verilmistir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin Aktif Spor Yapma Degiskenine Gére Kazanimlara Ulasma Diizeyi T-

Testi Sonucglart

Degisken n X SS t p
Aktif Olarak Spor Yapiyorum. 88 384 47
4,00 ,000
Aktif Olarak Spor Yapmiyorum. 64 348 62
p<0,05

Tablo 10 incelendiginde aktif olarak spor yapan katilimcilarin ortalamasi aktif olarak
spor yapmayan katilimcilarin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 ten kiiciik oldugu i¢in spor yapan ve spor yapmayan katilimcilar

arasinda anlamli bir fark olusmustur.

4.11. Katihmeillarin Hareket Yetkinligi Ogrenme Alanindaki Spor Yapma

Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerinden aktif olarak spor yapan ve yapmayanlarin hareket

yetkinligi alanindaki genel ortalamalar1 Tablo 11° de verilmistir.

Tablo 11.
Katilimcilarin Hareket Yetkinligi Ogrenme Alamindaki Spor Yapma Degiskenine
Gore T-Testi Sonuclart

Ogrenme Alani Degisken n X SS t P
Aktif Olarak 88 386 52
Hareket Spor Yapiyorum. 3,99 1,000
Yetkinligi Aktif Olarak 64 349 61

Spor yapmiyorum.

p<0,05

Tablo 11 incelendiginde aktif olarak spor yapanlarin ortalamas: 3,86 iken spor
yapmayan o&grencilerin ortalamas1 3,49 olarak belirlenmistir. Hareket yetkinligi
ogrenme alaninda aktif spor yapan Ogrenciler ile aktif spor yapmayan 6grenciler

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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4.12. Katihmeilarin Aktif ve Saghkl Hayat Ogrenme Alandaki Spor Yapma

Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar

Aragtirmaya katilan 6grencilerinden aktif olarak spor yapan ve yapmayanlarin aktif ve

saglikll hayat alanindaki genel ortalamalar1 Tablo 12° de verilmistir.

Tablo 12.
Katilimcilarin Aktif Ve Saglikli Hayat Ogrenme Alandaki Spor Yapma Degiskenine

Gore T-Testi Sonucglart

Ogrenme Alani Degisken n X SS t p
Aktif Olarak
88 3,81 50
Aktif ve Saglikli Spor yapiyorum.
3,39 ,002
Hayat Aktif Olarak
64 3,48 70

Spor Yapmiyorum.

p<0,05

Tablo 12 incelendiginde aktif olarak spor yapanlarin ortalamasi 3,81 iken spor
yapmayan 6grencilerin ortalamasi 3,48 olarak belirlenmistir. Aktif spor yapanlar ile
aktif olarak spor yapmayan katilimcilar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

5.1.1. Ortaogretim beden egitimi ve spor dersi O0gretim programi
kazanimlarinin bloom taksonomisi ve taksonominin alt boyutlarina gore
dagihmlar ne diizeydedir? Milli Egitim Bakanlhigimin diinyada meydana gelen
degisimler, teknolojik gelismeler, toplumun beklentileri ve ¢agin gereklerini
karsilamas1 bakimindan yapilandirmaci yaklasimi esas alarak 17.07.2017 tarihli ve 80
say1li karar1 ile uygulamaya koydugu yeni Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi

Ogretim programi incelendiginde su ¢ikarimlar elde edilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinda olmasi beklenen psikomotor
kazanim sayisinin fazla olmasidir. Ancak yeni programda biligsel alanin % 50,7 lik
oraniyla en fazla yeri tuttugu tespit edilmistir. Psikomotor alan ise %45,1 lik oraniyla
ikinci sirada yer almaktadir. Bu baglamda diisiintildiigiinde bir eksiklik olarak goze

carpmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersinin hedeflerinden birisi de duyussal alana yonelik
ogrenmelerin gergeklesmesidir. Yeni 6gretim programina bakildiginda géze carpan en
onemli eksikliklerden biri de duyussal alana yonelik kazanim sayisinin toplam
kazanim sayisina oraninin %4,2 gibi ¢ok diisiik bir diizeyde kalmis olmasidir. Bu
durum oOgrenmenin igsellestirilmesi ve Ogrencilerin duygusal gelisimi agisindan

olumsuz bir etken olarak degerlendirilebilir.

Yapilandirmaci yaklasimda o6grenmenin igsellestirilmesi igin biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlarn iist diizey basamaklarinda kazanim Ssayilarinin daha fazla olmasi

beklenir.

Biligssel alan basamagindaki kazanim dagilimlarina bakildiginda alt diizey (hatirlama
basamagi, anlama basamagi, uygulama basamagi) basamaklarda yogunlugun oldugu,

iist diizey (analiz basamagi, degerlendirme basamagi, yaratma basamagi) basamakta
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ise toplam kazanim sayisinin %S5,4 lik oraniyla sinirli kalmasi yapilandirmact

yaklagimda istenilen 6grenmeyi saglama agisindan yetersiz kaldig: disiiniilmektedir.

Duyussal alan basamagindaki % 4,2 lik oraniyla dengeli dagilmadig tespit edilmistir.
Psikomotor 6grenme alanlaria bakildiginda orta diizeydeki beceri haline getirme %

76,9 oraniyla en fazla kazanimi olan basamaktir.

Psikomotor 6grenme alanmin diger alt ve ist diizey basamaklarina bakildiginda
dengeli bir dagilim olmamasi ve 6grencilerin yas seviyeleri de géz oniine alinarak

olumsuz bir durum oldugu sdylenebilir.

Giulli, Arslan, Ugras ve Gorgiit (2011) Yenilenen ortadgretim beden egitimi ders
programi kazanimlarinin degerlendirilmesi ile ilgili yapilan ¢alismada; programdaki
psikomotor kazanim oraninin daha fazla olmasi gerektigi ancak en fazla oranin
duyugsal alan basamaginda oldugu tespit edilmistir. Bilissel alan ve psikomotor

kazanim sayilariin birbirine ¢ok yakin oldugunu belirtmislerdir.

5.1.2. Ogrencilerin ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi kazanimlarmma ulasma diizeyleri 6grenme alanlarma gore farkhihk
ortalama ile bu davranisi kazandim yoniindedir. Ortalamasi en yiiksek orana sahip 1
numarali, 2 numarali, 15 numarali, 16 numarali ve 20 numarali kazanimlar oldugu
goriilmektedir. Bu kazanimlardan 1,2 ve 16 numarali kazanimlarin bilisSel alanin
kavrama basamagina, 15 numarali kazanim biligsel alanin uygulama basamagina ve
20 numarali kazanim ise psikomotor alanmnin beceri haline getirme basamagina ait
oldugu goriilmektedir. Yenilenen beden egitimi ve spor dersi ortaggretim programinin
hedefleri arasinda 6grenci merkezli yaklagim ve 6zel 6gretim yontemleri kullanilarak
ist diizey basamaklara ulasilmasi amaglanmaktadir. Ancak burada 6grencilerin st

diizey basamaklar yerine alt diizey basamaklara ulastiklari tespit edilmistir.

Ogretim programindaki aktif ve saglikli hayat 6grenme alam 3,67 ortalama ile bu
davranig1 kazandim yoniindedir. Aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda en yiiksek
oranlar ise 29 numarali, 31 numarali ve 33 numarali kazanimlar oldugu goriilmektedir.
Bu kazanimlardan 29 ve 31 numarali kazanimlarin biligsel alanin kavrama

basamagina, 33 numarali kazanimin ise psikomotor alaninin kilavuzla yapma
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basamagina ait oldugu goriilmektedir. Bu 6grenme alaninda da en ¢ok bilissel alanin

alt basamaklarindaki kazanimlarin gergeklestigini sdylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplara bakildiginda iki 6grenme alaninda da bu davranisi
hayat 6grenme alani arasinda kazanimlara ulasma diizeylerinde anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir.

5.1.3. Ogrencilerin ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi kazanimlarina ulasma diizeyleri ne orandadir? Arastirmada katilimci
ogrencilerin ¢ogunlugu 3,69 ortalama ile bu davranmisi kazandim yoniinde goriis
belirtmislerdir. Calismada 6grencilerin kazanimlara ulagsma diizeylerinde en yiiksek ve

en diisiik ortalamalarin biligsel alan basamaklarina ait oldugu tespit edilmistir.

5.1.4. Katihmecilarin aktif spor yapma ve 6grenme alam degiskenlerine
gore kazanimlara ulasma diizeyleri ne orandadir? Calismada aktif olarak spor
yapan katilimcilarin  spor yapmayan katilimcilara gore kazanimlara ulagma
diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ogrenme alanlarma ayri olarak
bakildigin da aktif ve saglikli hayat 6grenme alam1 kazanimlarina spor yapan
ogrencilerin daha fazla ulastig1 goriilmektedir. Ayni sekilde hareket yetkinligi
ogrenme alanindaki kazanimlara da spor yapan ogrencilerin ulagsma diizeyleri daha

yiiksek olarak bulunmustur.

Buna benzer bir calismada Imamoglu(2011) yilinda Ankara ili merkez ilgelerindeki
liselerde 6grenim goren ve aktif olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerin Beden
Egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur. Arastirma
sonucunda, sporla aktif olarak ugrasan kisilerin, aktif spor yapmayan kisilere oranla

Beden Egitimi dersine kars1 tutumlarinin daha ytiksek oranda oldugu bulunmustur.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin incelendigi pek ¢ok ¢alismada aktif
spor yapanlarin lehine sonuglara ulagilmistir (Kangalgil vd., 2006; Giilli, 2007;
Alpaslan, 2008, Uluisik vd. 2016, Uluisik ve Soyer, 2017).

2009 yilinda kabul edilen ve o giinden 2017 yilia kadar kullanilan bir 6nceki

ortadgretim beden egitimi dersi Ogretim programi Giillii ve arkadaglar1 (2011)
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tarafindan incelenmis, kazanimlar dikkate alindiginda; psikomotor alanda duyussal
alan kazanimlarinin % 44 liikk oranla en fazla kazanim sayisina sahip oldugu
bulunmustur. Psikomotor alanin kazanim orani ise bilissel alanla beraber %27’de
kaldig1 belirtilmistir. Bu ¢alismada ortadgretim beden egitimi ve spor programinda
psikomotor kazanimlarin daha fazla yer almasi gerektigi savunulmus ve bu konuda bir
onceki programa bir elestiri getirilmistir. Buna karsilik kabul edilen ve uygulanmaya
baslanan son ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi i¢in de farkl
bir dagilim ve elestiri konusu ortaya c¢ikmaktadir. Zira tarafimizca yapilan bu
calismada yeni ortadgretim beden egitimi ve spor dersi programi incelendiginde
biligsel alan ile ilgili kazanimlar %50.7 oraninda iken, psikomotor alan kazanimlar1 ise
%45,1 lik oranda ve duyussal alan kazanimlar1 ise sadece %4,2 oraninda kalmistir.
Tabii ki burada beklenen daha dengeli bir dagilim ve dersin yapist geregi psikomotor
alan kazanimlarinin daha fazla oranda yer almasidir. Beden egitimi ve spor dersi
psikomotor alana yonelik faydalarinin yaninda c¢ok onemli diizeyde biligsel ve
duyugsal olarak da Ogrencilere katki saglamaktadir. Hele ki giliniimiizde duyussal
alanin 6nemi daha da artmistir. Hemen hemen biitiin derslerin 6gretim programlarinda
degerler egitimi yer almaktadir ve degerler egitimi daha ¢ok duyussal alana hitap
etmektedir. Bu sebeple mevcut ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 0gretim
programinda duyussal alana yonelik kazanimlarin olmasi gerekenden az oldugu

sOylenebilir.

Sonugta beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki mevcut kazanimlarin
biligsel, duyussal ve psikomotor alanlara gore dagilimlarinin birbirlerine yakin
olmadig1 tespit edilmistir. Biligsel alan basamagindaki kazanim sayilar1 psikomotor ve
duyussal alan basamaklarindaki kazanim sayilarindan bir hayli fazladir. Ayrica 9. simif
beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina ulasma diizeyleri incelendiginde 3,69
ortalama ile bu davranisi kazanim yoniinde goriis belirttikleri tespit edilmistir. Ancak
bu c¢alisma sadece 9. Smif beden egitimi ve spor dersi kazanimlarina ulagsma
diizeylerini igermektedir. Bu sebeple 10, 11 ve 12. Smf beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarina ulagsma diizeyi de incelenerek programin tiimii izerinden degerlendirme

yapmak daha yararli olacaktir.
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5.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina bakilarak su onerilerde bulunulabilir; Kazanimlarin alanlara
gore dagilimlarina bakildiginda her alani orantili bir sekilde kapsayacak ve 6grencinin

alanlar anlaminda ortak gelisimini saglayacak bir diizenleme yapilmasi onerilebilir.

Anket ¢alismasindan ¢ikan sonuglara aktif spor yapan 6grencilerin aktif olarak spor
yapmayan Ogrencilere gore kazanimlara ulagma diizeyleri daha yiiksek oldugu i¢in
ogrencilerin  spor yapmalar1 desteklenmelidir. Ogrencilerin spor yapmaya
yonlendirilmesi ile 6gretim programindaki daha fazla hedefe ulasmak i¢in katki

saglayacagi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki kazanimlart 6grencilerin kalici bir
sekilde igsellestirmeleri i¢in spor egitim modeli, taktiksel oyun yaklagimi gibi giincel

ogretim modellerinin daha etkin kullanilmasi degerlendirilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi dgretim programindaki kazanimlara ulagabilmek i¢in
programi1 uygulayici 6gretmenler tarafindan psikomotor, bilissel ve duyussal alanlari
birlikte destekleyen egitsel oyunlar ve sportif etkinlikler gelistirilerek dersler ve ders
dist sportif etkinlikler planlanabilir.
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Sayin Ogrenci; Beden Egitimi dersi kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen

davraniglar1 belirlemeye yonelik ciimleler ve karsilarinda segenekler verilmistir. Her

ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeyi ne diizeyde kazandiginizi

diisiiniiyorsaniz, o cevap segenegine (X) isareti koyunuz. Cevap Secenekleri arasinda

dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen hi¢ bir soruyu bos birakmayiniz.

Yakup YUREKLI
MAKU
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi

Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSIiSEL BiLGILER

1- Cinsiyetiniz: 1( ) Kadin 2( ) Erkek

2-Yasmmiz: 1.( )14 2.( )15 3.( )16) 4.( )17 5.( )18 ve uzeri

3- Sinifimz:1( ) 9. Simif 2 () 10. Sinif 3( ) 11.Simf  4( )12. Sinif
4- Aktif olarak ( Lisansh) Spor yapiyor musunuz? 1.( )Evet 2.( )Hayrr
5. Hangi brang? (........cccooooiiiiiiiiiiiieeeenn. )

6- Su anda okumakta oldugunuz lise;

1.() Spor Lisesi 2. () Anadolu Lisesi ve Dengi Okullar  3.( )Meslek lisesi

4.() Sosyal Bilimler Lisesi 5. ( )Fen Lisesi 6.( ) Gulzel Sanatlar

Lisesi
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Kazamim Degerlendirme Anketi
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Olgiitler

Dereceler

Ortadgretim Dokuzuncu Smif Kazanimlar

Bu Davranisi Tamamen Kazandim

Bu Davranis1 Kazandim

Bu Davranisla Ilgili Kararsizim

Kazanmadim

Bu Davranis1 Hi¢c Kazanmadim

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde sporda 1sinma ve soguma

! egzersizlerinin 6nemini agiklarim.

2 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde siralanma ve dizilisleri
acgiklarim.

3 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde temel jimnastik duruslarin
aciklarim.

4 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde serbest hareketleri bireysel
olarak uygularim

5 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde ritmin dnemini ifade
edebilirim.

6 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde gorsel-isitsel uyaranlarla
hareketleri uygularim.

7 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde zamana, dirence ve mesafeye
kars1 farkli ritim ¢aligmalarini uygularim.

8 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde oyun ve drama yoluyla
kendini ifade etmenin 6nemini agiklarim.

9 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii 1sinma
hareketlerini uygularim.

10 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii
kurallar1 agiklarim.

11 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii
kurallari uygularim.

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii

12 .
hareketleri agiklarim.

13 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii temel
hareketleri uygularim.

14 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii birlesik
hareketleri uygularim.

15 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii
etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik 6nlemlerini alirim.
Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor etkinliklerinde

16 - . . ..
kontrollii davranig ve adil oyun ilkelerini agiklarim.

17 Katildigim beden egitimi dersi Sayesinde segili spor dalina 6zgii hareket
kaliplarini ritim-miizik esliginde uygularim.

18 Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor etkinliklerinde

rekabet ve ig birligi icerisinde hareket ederim.
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19

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor etkinliklerinde
kendine giiven duygusunun 6nemini agiklarim.

20

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor etkinliklerinde
ara¢lar1 amacina uygun ve dogru kullanirim.

21

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii
savunma hareketlerini uygularim.

22

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde segili spor dalina 6zgii hiicum
hareketlerini uygularim.

23

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde saglikli hayatin 6nemini
aciklarim.

24

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde fiziksel uygunlugu gelistirmek
icin diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin 6nemini agiklarim.

25

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde serbest zaman kavramint
acgiklarim.

26

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde fiziksel geligsimi hakkinda bilgi
almanin gerekliligini agiklarim.

27

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde saglikli beslenme ile fiziksel
etkinlik arasindaki iligkiyi agiklarim.

28

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde temel ilk yardim
uygulamalarimi agiklarim.

29

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde kisisel bakimin ve temizligin
Onemini agiklarim.

30

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde spor yaparken uygun
giyinmenin saglik agisindan 6nemini agiklarim.

31

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde Atatiirk'iin s6zlerinden
hareketle Atatiirk'{in spora ve sporcuya verdigi 6nemi agiklarim.

32

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde téren ve kutlamalarda yapilan
okul i¢i ve okul digi etkinliklerin 6nemini agiklarim.

33

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde toren ve kutlamalarda verilen
komutlar1 uygularim.

34

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde Tiirk tarihinde yapilan spor
tiirlerini agiklarim.

35

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde Tiirk spor tarihine katkida
bulunmus sahsiyetleri tanirim.

36

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde sporun tarihsel gelisimini
aciklarim.

37

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde giincel spor olaylarini takip
ederim.

38

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde sporda erdemlilik kavramini
aciklarim.

39

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde spor ve ahlak arasindaki
iliskiyi agiklarim.

40

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde spor organizasyonunun
amacin agiklarim.

41

Katildigim beden egitimi dersi sayesinde olimpiyat oyunlarimin tarihsel
geligimini agiklarim.
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