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Kayip ve Yas Yasantis1 Olan ve Olmayan Ergenlerde Duygu Diizenleme ve Oznel Iyi
Olusun Riskli Davramslar1 Yordayicihgimin Incelenmesi

(Yiiksek lisans tezi)
Gokce Aysu AKYUZ UCAR
07/

Bu ¢alismada ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin
riskli davranislar1 yordama diizeyinin kayip ve yas acisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018- 2019 egitim-6gretim yilinda Isparta ilinde 6§renimine
devam eden 395’1 kadin, 470’1 erkek olmak iizere, yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 865 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubu basit seckisiz 6rneklem ile belirlenmistir. Veri
toplama siirecinde Riskli Davramislar Olgegi, Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi,
Ergenler i¢in Oznel Iyi Olusu Arttirma Stratejileri Olcegi, Yas Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde; bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), LSD post hoc testi, Pearson korelasyon katsayis1 ve MANCOVA analizinden
yararlanilmistir. Aragtirma sonucunda kayip yasantisi olan ergenlerin, kayip yasantisi
olmayan ergenlere gore riskli davramiglara yoneliminin yiiksek oldugu bulgusu elde
edilmistir. Erkeklerin kizlara gére madde kullanimi, antisosyal davranis ve okul terki
davraniglar1 daha fazla goriiliirken, kiz ergenlerin intihar egilimi ve beslenme aliskanlig: alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Kiz ergenlerin erkeklere gore yasi
daha yiiksek diizeyde yasadigi ancak bunun yaninda islevsel duygu diizenleme ve 6znel iyi
olusu artirma stratejilerini daha etkili kullandiklari, kayip yasayan erkek ergenlerin yas
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Yas yasayan ergenlerin yas diizeyini etkileyen
etmenler arasinda akademik basari kaybi, ruhsal/kronik hastalik, ebeveynlerin is kaybi,
bagimlilik, kaybin yakinlik derecesi 6zellikleri yer alirken, ergenlerin riskli davranislara
yoneliminin bagimlilik ve akademik basar1 kaybindan daha fazla etkilendigi goriilmiistiir.
Ergenlerde yas diizeyinin ve riskli davranislarinin ilerleyen yasla birlikte arttig1 ancak 6znel
Iyi olusu artirma stratejilerinin kullaniminin azaldig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik dénemi, Duygu Diizenleme, Kayip, Oznel lyi Olus,
Riskli Davraniglar.

Sayfa Adedi: 130
Danisman: Dog. Dr. Firdevs SAVI CAKAR



Examining the Effects of Subjective Well-Being Strategies ans Emotional Regulation

Strategies on Risky Behaviors Depending on Presence of the Bereavement Experience
(Master Thesis)
Gokce Aysu AKYUZ UCAR

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the level of predicting risk behaviors of adolescents'
emotion regulation skills and subjective well-being increasing strategies in terms of loss and
mourning. The study group consisted of 865 high school students aged between 14 and 18,
395 girls and 470 boys, who were receiving education in Isparta in the 2018 - 2019 academic
year. The study group was determined by simple random sample. In the data collection
process, Risky Behaviors Scale, Emotion Regulation Scale for Adolescents, Subjective
Well-Being Strategies Scale for Adolescents, Grief Scale and Personal Information Form
were used. independent two samples t test, one way analysis of variance (ANOVA), LSD
post hoc test, Pearson correlation coefficient and MANCOVA analysis were used. As a result
of the study, it was found that adolescents with loss experience had higher tendency to risk
behaviors than adolescents without loss. While male adolescents found to be closer to risky
behaviors than girl adolescents, substance use, antisocial behavior and school leaving
behaviors were more prominent, while girl adolescents were more prone to suicidal tendency
and malnutrition. It was found that girl adolescents had higher levels of mourning than boy,
but they also used functional emotion regulation and subjective well-being strategies more
effectively and male adolescents who experienced loss were found to have low mourning
levels.

Key Words: Puberty, Emotion Regulation, Loss, Subjective Well-Being, Risky
Behaviors.

Page Number: 130
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi ve siirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi pek ¢ok arastirmaci tarafindan firtinali, stresli ve bireyin
doniigiimlerinin yogun oldugu bir zaman dilimi olarak anilmaktadir. Bu siire¢ hizli
yasanan degisimleri ve bu degisimlere bireyin uyum saglamasini beraberinde
getirmektedir. Ergenlik donemine giren bireyden artik yetiskinlige hazirlanmasi,
toplumsal ve bireysel olarak sorumluluklarini yerine getirmesi ve hayatinin ilerleyen
donemini belirleyecek kararlar vermesi beklenmektedir (Erikson, 1994; Frankel &
Dullaert, 1977; Holmbeck & Hill, 1988; Renk & Creasey, 2003). Birey bu donemde
fiziksel degisimlerin yani sira, psikososyal acidan da yenilenmektedir. Erikson’a gore
ergenlik donemine adim atan birey icin artik kimligini olusturmanin zamani
gelmektedir. Cocukluk doneminde tasarlanan kimlik ergenlik doneminde artik ete
kemige biiriinmelidir ve bu donemde bireyin en biiyiik gérevi bir kimlik olusturmaktir

(Erikson, 1959).

Yasamin ¢ogu evresinde oldugu gibi ergenlik doneminde de baslangic yasi ve bitis
yast ile ilgili kesin bir bilgi yoktur. Cilinkii ergenlik donemine giris beslenme
aliskanliklar, kiiltiir, sosyoekonomik diizey gibi etkenlere baglidir. Her bireyin tek ve
biricik olmasi da yas siirlarinin net bir sekilde olusmasi konusunda etkili olmaktadir.
Baslangi¢c gostergesinin puberte bitis gostergesinin ise kimlik kazanma siirecinin
tamamlanmas1 olarak sinirlandirabilecegimiz ergenlik donemi ile ilgili genel yas

araligi 12- 25 olarak kabul edilmektedir (Alisinanoglu, 2002; Rosenfield vd., 2000).

Ergenlik donemi ile ilgili yapilan arastirmalarin belli bir sistematik olusturulabilmesi
i¢cin,11- 15 yas aralig1 erken ergenlik, 14-15 yaslari ile baslayip 16-17 yas aralig1 orta
ergenlik ve 16-17 yaslar1 ile baslayarak 20’li yaslara uzanan grup ise ge¢ ergenlik
olarak siiflandirilmaktadir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).



Ergenlik donemi fiziksel, duygusal ve toplumsal alanlarda ergenin pek ¢ok degisime
girdigi bir donemdir. Ergenlerde bu donemde ¢ok ¢esitli stres kaynaklari ile karst
karstya kalirlar. Bu nedenle uyum problemlerine ¢ok agiktirlar. Madde bagimliligi,
okuldan uzaklagma ve ¢esitli davranis problemlerinin yasanmasi sonucu yetiskinlik
gorevlerini yerine getirmede zorluk yasarlar (Dogan ve Eryilmaz, 2013). Ergenlik
doneminde duygu yogunluklarinin yasanmasi, bireyin ebeveynleri disinda gegirdigi
zaman diliminin artmasi, meslek se¢imi yapmasi ve karsi cinsle iliskilerini
diizenlemesi gibi Ozellikler ile yasanan sorunlar artmaktadir. Bu nedenle ergenlik
déneminde patolojik durumlarin ayirt edilmesi giiclesmektedir (Berndt, 1982; Lerner,
Lerner, Eye, Bowers & Lewin- Bizan, 2011). Ergenlik donemindeki ergenler donemin
genel stres unsurlarinin yasamlarin1 olumsuz etkilemesini dnlemek icin stratejiler

kullanmalidir (Price & Stuart, 2002).

Riskli davranislari sergileme birbirine bagl olarak ilerleyen bir siiregtir. Ornegin,
intihar eden ergenlerin incelendigi bir arastirmada madde kullanim oranlar1 géze
carpmaktadir (Windle, Shope & Bukstein, 1996). Donemin karmasasi iginde birey
hatal1 sayilabilecek davranislar gosterebilir ama bu davranislar, bireyin yasantisina
genellenmis ve yasamin geri kalan donemlerini sekteye ugratacak diizeyde ise problem
davraniglar olarak nitelendirilebilir. Bu donemde problem yaratacak riskli
davraniglarin azalmasinda digsal 6zellikler etkili olabilmektedir. Ergenlik doneminde
bireyleri riskli davramiglara yaklastiran faktorler risk faktorleri olarak
adlandirilmaktadir. Risk faktorleri, ergenin yasantisinda olumsuz sonuglar dogurma
thtimali yiiksek olan, ergenin iyi olus halini ve saghigini tehdit edecek davranislara
yonelmesine destek olan kosullardir (Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa &
Turbin, 1995). Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, tutarsiz ¢evre yapisi, istismar,
diizensiz aile yapis1 ve aile i¢i catismalar ergenleri riskli davraniglara
yaklastirabilmektedir. Risk faktorlerinin yani sira bu donemde koruyucu faktorlerde
karsimiza cikmaktadir. Koruyucu faktorler bireyin bas etme stratejileri, yeterlilik
duygusu ve sosyal g¢evrenin saglikli destegi olarak siralanabilir (Costa, Jessor &
Turbin, 1999; Jessor, 1991). Bireyin ergenlik doneminde sergiledigi problemli
davraniglarin degerlendirilmesinde bireyin ¢evresindeki risk faktorleri biitlinciil olarak
ve bireysel Ozellikler ile beraber ele alinarak riskli davraniglara yonelen ergenlerin

ortak oOzelliklerine dair calismalar yapilmistir. Koruyucu faktorler ile risk faktorleri



birbirine bagli bir sekilde bireyin davranisinda var olmaktadir (Jessor, 1991). Riskli
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda risk faktorlerinin varligi ve koruyucu faktorlerin az

olusu dikkat ¢cekmektedir.

Ergenlerde riskli davranislar konusu gerek uluslararasi gerekse iilkemizdeki
arastirmacilarin dikkatini ¢gekmekte olup (Cohen, Brook, Cohen, Velez & Garcia 1990;
Cavus, Gorpelioglu ve Cavus, 2017; Jessor, 1998; Sasmaz vd., 2006; Siyez, 2006)
gecmisten bugiine alan yazina pek cok iiriin ile katki sunulmaktadir. Riskli davranis
kavrami bireyin problemli davranig sergilemesinden daha ¢ok risk alma davraniginin
yuksek olmasi ile ilgilenmektedir. Bu kavramla ilgili yapilan arastirmada ergenlik
doneminde goriilen riskli davranislar ile ilgili veri elde etmek i¢in Gengtanirim ve
Ergene (2014) tarafindan gelistirilen Olgekten yararlanilacak olup, antisosyal
davraniglar, intihar, madde kullanimi, sigara kullanimi, okul terki ve yeme

bozukluklar olarak alt1 alt baglik incelenmektedir.

Hayatin her doneminde dogal bir siire¢ olarak varligin1 devam ettiren kayip siireci;
sevilen birinin kayb, bir esyanin kaybi, tasinma, organ kaybi, gé¢, yasam doneminin
kayb1 vb. olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Humphrey, 2017). Yas da kayiplarin
ardindan bireyin verdigi dogal bir tepki olarak karsimiza ¢ikmakta ve beraberinde pek
cok farkl tepkiyi getirmektedir. Yas siirecinde bireyin kaybi kabul edip yasantisina
devam etmesi miimkiinken, tamamen uyumsuz davraniglar gostererek kendisi ve
gevresi i¢in risk olusturmasi durumu da olabilmektedir (Bildik, 2013; Erdur-Baker ve
Dogan, 2014; Humphrey, 2017). Kayiplar karsisinda genellikle caresizlik, 6fke,
aglama gibi tepkiler gosterilse de bireyler icinde bulunduklar1 gelisim donemlerine
gore kayiplar karsisinda farkli tepkiler vermektedirler (Kirwin & Hamrin, 2005;
Scheeringa, Peebles, Cook & Zeanah, 2001; Terr, 1983). Ornegin; 6liim karsisinda,
okul Oncesi donemdeki bir cocuk ebeveynlere baglanma gelistirerek giliven
kurabilirken, ergenlik dénemindeki bir gen¢ de aileye olan giivenin sarsilmasi ve
aileden uzaklagsma davraniglari goriilebilir (Erdur-Baker ve Dogan, 2014). Ergenlik
doneminde goriilen suga yonelme, 6fke, uyum problemleri gibi riskli davraniglara
yonelmenin tetikleyicisi olan bir diger durumda, ergenin yasadigi kayiplar ve gegirdigi
yas siireci olabilmektedir (Erdur-Baker ve Dogan, 2014; Gray, 1987; Schwarz & Perry,
1994).



Yas siiregleri bireylerin psikolojik saglamliklarina katki saglama agisindan olumlu
olabilse de, olumsuz etkilerde ortaya c¢ikabilmektedir. Kayip ve yas siirecleri
bireylerde stresin artmasina neden oldugu i¢in 6znel iyi olusu sekteye ugratabilen
unsurlardir. Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumu kavramina yonelik bilissel
yargilarini ve olumlu olumsuz duygularindan olusan bir kavramdir (Diener, 2000).
Oznel iyi olusun bilesenleri ve bu bilesenlerin dl¢iilmesi tartisilan bir konudur. Oznel
iyi olusun Ogelerine baktifimiz zaman bireyler arasi degisken yapisinin olmasi,
psikometrik Olgiimlere dayanmasi ve bireyi bir biitiin olarak ele almasi goze

carpmaktadir (Diener, 1984).

Insanin yasantisinda hem olumlu hem de olumsuz duygulanim mevcuttur. Olumlu
duygularin olumsuz duygulardan yiiksek diizeyde yasanmasi bireyin Oznel iyi
olusunun yiiksek olmasina katki saglar (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). Bireylerin
Oznel iyi olusuna katki sunabilmek adina olumsuz duygularini gidererek olumlu
duygulanimlarim arttirmalar1 faydal olarak goriilmektedir (Diener, Oishi & Lucas,
2003). Bireyin bu yonde giiglenmesi kisiligi i¢in i¢sel bir motivasyon saglamakta ve
bireyler stresle daha iyi basa ¢ikabilme becerileri edinmektedirler (Lazarus &
Folkman, 1984). Oznel iyi olusu yiiksek olan bireylerin gevresini ve benligini
zedeleyici davranislar gostermedigi bilinmektedir. Mutluluk, yasam doyumu, hedefe
yonelik olma gibi 6zelliklerin bireylerin i1yi oluslarina olumlu katki sagladigi da
belirlenmistir. Bireyin 06znel iyi1 olus diizeyi hayat boyu yasam kalitesini
etkileyeceginden bireyin yagsamdan aldig1 haz ile yakindan iliskilidir (Diener, Oishi &
Lucas, 2003).

Oznel iyi olusun boyutlar1 incelendiginde is, evlilik, yasam doyumu gibi énemli
alanlar ile ilgili gurur, hoslanma, seving, nese gibi olumlu duygularin beslenmesi ile
yasam doyumunun yiikseldigi, bu alanlara karsi hissedilen sugluluk, utanma, 6fke,
nefret gibi olumsuz duygularin ise bireyi doyumsuzluga ittigi belirtilmektedir (Myers
& Diener 1995). Oznel iyi olusu artirma stratejilerinin gelisim siirecinde evrimsel
siire¢ On plana ¢ikmaktadir (Buss, 2000). Bu siirece bakildig1 zaman birey bu gelisim
icinde siirekli bir seyleri kaybetmis (yakinlarini, becerilerini, iliskilerini vs.) ve bunlara
uyum saglamak zorunda kalmistir. Ancak yine de kendi iyi olus stratejilerini
gelistirmeyi bilmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2013). Bu stratejiler toplumsal iligkiler

kurma, faaliyetlerde bulunma, hedef belirleme ve bu hedefleri gergeklestirme igin



cabalama, dini etkinliklere yonelim ve bilisleri kontrol etme olarak siralanmaktadir

(Tkach & Lyubomirsky, 2006).

Yasanan kaybin ardindan yas tutmak olmasi gereken dogal bir siirectir. Onemli olan
bireyin bu siireci saglikli bir sekilde atlatabilmesi ve bundan sonraki kayiplar i¢in
saglam kalabilmesidir. Yas tutarken bireyin kayipla ilgili duygularini kabul etmesi, bu
duygularla yasamay1 6grenebilmesi siirecin saglikli bir yol izlemesini saglayacaktir.
Kiginin duygularin1 ifade edebilme ve bas etme bigimi yas siirecini etkileyen

degiskenlerdendir (Zara, 2011).

Tiim yasam olaylarinda degismeyen bir sey vardir ki o da duygularin varligidir.
Lazarus bunu “yaslarin bilgeligi” olarak adlandirmaktadir. Duygular yasam olaylarina,
Olimlere, kayiplara, stres faktorlerine bireyin ne sekilde yanit verecegini belirler ve
bireyleri etkiler (Lazarus, 1991; Gross, 2002; Smith & Lazarus, 1990). Giinliik yagsam
olaylari bireyin duygularim1 etkilemektedir. Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky’e (2008) gore bireyler yasam olaylarinin getirdigi olumsuz duygular
etkili sekilde yonetemezler ise olumsuz duygularin etkisi kisinin daha biiyiik ve uzun
siireli yogun olumsuz duygularla yasamasini beraberinde getirebilmektedir. Kisinin
yasamindaki stresli olaylarin getirdigi duygular ile etkili bas edebilmesi bu agidan

onemli goriilmektedir.

Bireylerin yasantilarinda duygularin her zaman isler durumda olmasi, 6znel ve tarafli
olmasi nedeniyle duygulari ifade edis ve duygular1 yonetme sekli 6n plana ¢gikmaktadir
(Gross, 2001; Thompson, 1994). Ergenler i¢in basa ¢ikma konusunda duygulardan
ziyade biitiinsel stratejiler 6n plana ¢ikmaktadir (Gross, 1999). Duygu diizenlemenin
amact uyumsuz duygularin tamamen yok edilmesi veya uyarlanmasi temeline
dayanmamaktadir. Esas ama¢ duygularin altinda yatan dinamiklerin etkilenmesi ve
duygu tepkisi sonucunu etkilemesi tizerinedir. Bu sekilde duygular degisen c¢evre
kosullarina daha kolay adapte olabilecektir (Aldao, 2013). Duygu diizenleme duygu
odakli basa ¢ikmanin da bir alt bashigi olarak degerlendirilebilir. Ancak ergenlerde
yapilan ¢aligmalarda duygu odakli basa ¢ikma, sorun odakli basa ¢ikmaya gore daha
kotii sonuglar vermektedir. Bu basarisizligin nedeninin bireylerin duygulari ile tanigip

olumlu iligkiler kuramamasi oldugu diistiniilmektedir (Phillips & Power, 2007).



Duygu diizenleme ile ilgili caligmalara bakildiginda kuramcilarin farkli agilardan
yaklagimlar1 bulunmaktadir. Duygu diizenleme odakli ¢alismalar psikanaliz temelli
olup Freud’un arastirmalarinda yer almistir (Breuer, 1955; Freud, 1946). Daha
sonralart duygu diizenleme “basa ¢ikma” genelinde anmilmistir (Lazarus, 1991).
Duygular karsilasilan olaylarda otomatik olarak devreye girmekte ve tepkilerimizi
etkilemektedir. Duygusal tepkiler bireyi eylemsel acidan daha iyiye gotiirebilecegi
gibi daha kétii bir duruma da getirebilir. Oldugundan daha koétii bir duruma gelen birey
basa ¢ikma hedefinden uzaklasir ve bu nedenle duygu diizenlemeye ihtiya¢ duyarlar
(Gross, 1999). Gross’a (1999) gore duygu diizenleme “basa ¢ikma” basliginin altinda
genis bir sekilde degerlendirilebilir. Ciinkii duygu diizenleme basa c¢ikmaya
yardimeidir ancak basa ¢ikma tamamen duygusal tepkileri kapsamamakta, duygusal
eylemler disindaki stratejileri de i¢ine almaktadir. Duygular bireye kendini tanimast,
cevre ile olan iligkilerini gorebilmesi i¢in 6nemli bilgiler saglamaktadir (Zeman,
Cassano, Perry- Parrish & Stegall, 2006). Birey yasamina yon veren, olaylara verdigi
tepkileri igeren bu bilgileri ancak duygularini tanima sorumlulugunu alarak sahip
olabilir (Gross, 1999). Thompson’a gore ise, duygu diizenleme bireyin duygusal
tepkilerini tanimasini, izlemesini ve duygularin sonuglarin1 degerlendirerek
degistirebilme kapasitesini yansitir. Bireyler hem igsel- dissal duygulari hem de
olumlu olumsuz duygulari bilingli veya otomatik olarak diizenleyebilme kapasitesine

sahiptir (Gross, 1998; Thompson, 1994).

Bu caligmanin amaci, ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu artirma
stratejilerinin  riskli davranislart yordama diizeyinin kayip ve yas agisindan

incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problemini; “Ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi
olusu artirma stratejilerinin riskli davranislart yordama diizeyinde kayip ve yas

agisindan farklilik var midir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Bu ¢alismada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.



1. Kayip ve yas siireci yasayan ergenlerde yas diizeyleri cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilik gostermekte midir?

2. Kayip ve yas siireci yasayan ergenlerde yas diizeyleri yasa gore anlamli
diizeyde farklilik géstermekte midir?

3. Ergenlerde duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde anlamli
diizeyde farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerin kullandiklar1 6znel iyi olusu artirma stratejileri cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

5. Ergenlerin kullandiklart 6znel iyi olusu artirma stratejileri yasa gore anlamli
diizeyde farklilik gdstermekte midir?

6. Ergenlerin riskli davranmiglar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

7. Ergenlerin riskli davranislar yasa gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte
midir?
8. Kaylp ve yas siireci yasayan ergenlerde yas diizeyleri ruhsal hastaligin

varligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

9. Kayip ve yas siireci yasayan ergenlerde yas diizeyleri akademik basar1 kaybina
gore anlamh diizeyde farklilik gostermekte midir?

10.  Kayip ve yas siireci yasayan ergenlerde yas diizeyi bagimliliga gore anlamli
diizeyde farklilik gdstermekte midir?

11.  Kayip ve yas siireci yagayan ergenlerde yas diizeyi kaybin {istiinden gegen
siireye gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

12.  Kayip ve yas siireci yasayan ergenlerde yas diizeyi kaybin yakinlik derecesine
gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

13.  Kayip ve yas siireci yasayan ergenlerde yas diizeyi kaybin olus sekline (ani,
kronik hastalik, kanser) gore anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

14. Ergenlerin riskli davraniglari kronik hastalik durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gostermekte midir?

15.  Ergenlerin riskli davranislari ruhsal hastalik durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gostermekte midir?

16.  Ergenlerin riskli davranislar1 akademik basari kaybina gore anlaml diizeyde

farklilik gostermekte midir?



17.  Ergenlerin riskli davraniglart bagimlilik durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gostermekte midir?

18. Kayip ve yas siireci yasayan ve yasamayan ergenlerin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli diizeyde bir anlamli farklilik var midir?

19.  Kayip ve yas siireci yagayan ve yagamayan ergenlerin 6znel iyi olusu artirma
stratejileri arasinda anlamli bir anlamli farklilik var midir?

20. Kayip ve yas slireci yasayan ve yasamayan ergenlerin riskli davranislari
arasinda anlamli bir anlaml diizeyde farklilik var midir?

21.  Ergenlerin kullandiklar1 duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu artirma

stratejilerinin riskli davraniglar1 yordama diizeyi nedir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bireyler hayatlarinin her aninda kayip yasayabilir ve yas siirecine girebilir ancak her
bireyin kayiplar karsisinda verdigi tepkiler farklidir. Ergenlik donemi bireyin gelecek
yasantisini sekillendirecek 6dnemli bir siirectir ve bu nedenle kayip ve yas siirecinin
incelenmesi son derece dnemlidir. Bu ¢alisma kayip ve yas yasayan ve yasamayan
ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin riskli

davraniglar1 yordama diizeylerinin incelenmesini amaglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde yasanan kayip ve travmalar ardindan gelen yas donemi ergen igin
zorlu bir siire¢ olusturmaktadir. Bu siiregte ergenin kayipla basa ¢ikma diizeyi ile riskli
davraniglara yonelimi arasindaki iliski aragtirmalarda 6n plana ¢ikmaktadir (Bowlby,
1982; Diilger, Tokdemir, Tezcan, Kuloglu ve Dogan, 1997; Erdur-Baker ve Dogan,
2014; Hansen, Cavanaugh, Vaughan & Sikkema, 2009; Hamdan vd., 2012; Garzouzie,
2011, Noppe &  Noppe, 1997;  Walker &  Shaffer, 2007).
Ancak kayip yasantist olan tiim ergenlerin riskli davranislara yonelmedigi ve bu
noktada kayip yasayan ergenin riskli davraniglara yonelimini azaltacak etkenlerin

oldugu bilinmektedir.



Yapilan ¢alismalarda ergenin riskli davraniglara yonelimini olumsuz bir yasam olay1
ve duygu diizenleme- 6znel iyi olusu artirma statejileri gibi bas etme becerilerine bagl
olarak inceleyen ¢ok yonlii arastirmalar bulunmamaktadir. Bu ¢alisma sayesinde
ergenlerin basetme becerileri ve kayip yasayan ergenler ile yasamayan ergenlerin
becerilerinin farkliliklari, duygu diizenleme ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin
ergenlerin riskli davraniglarini incelemede olumlu veya olumsuz katkis1 goriilecektir.
Ayni zamanda 0znel iyi olusu artirma stratejileri ve duygu diizenleme becerilerini
kullanan ergenlerin yas yasama diizeyleri ile kullanmayan ergenlerin yas yasama
diizeyleri arasinda yapilan karsilastirma ile ergenleri giiclendirici ¢aligmalara destek

olunabilecektir.

Riskli sonuglarin ortaya g¢ikmasini engellemek adina saglikli yasi desteklemek,
ergenlere gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak, psikolojik saglamligi artirict
caligmalara 6nem vermek gerekmektedir (Garzouzie, 2011). Ergenlerin saglamligin
artirict ¢calismalarin ileriye doniik hazirlanabilmesi i¢in Oncelikle ergenlerin suanki
becerileri ve bu becerilerin eksikliginde ortaya c¢ikabilecek riskler bilinmesi faydali
olacaktir. Bu calisma ile ergenlerde riskli davraniglara etki eden olumsuz yasam
olaylarmin ve getirdigi tepkilerin ve bu tepkileri etkileyen ergenin koruyucu
becerilerinin gbzler Oniine serilmesi, gelistirilecek onleyici ¢alismalar igin kilavuz

niteliginde olacaktir.

1.5.Smirhliklar

e Calisma grubununu yalnizca Isparta ilinde 2018-2019 6gretim yilinda Orgiin
egitime devam eden orta 6gretim dgrenceleri olusturmustur.

e (alismada elde edilen veriler 6l¢eklerdeki sorular ile sinirlandirilmistir.

e (alisma grubundan elde edilen verilerde yas diizeyi ve riskli davranis puanlari
duistiktiir.

e (alismada elde edilen olumsuz yasam olaylarini igeren verilerde herhangi bir
Olcege bagl kalmaksizin yalnizca d6grencilerin ifadeleri esas alinmistir.

e Bu calismada elde edilen verilerin normallik sinamasi ¢arpiklik katsayisina gore
yapilmustir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bdliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin
kuramsal c¢ergevesi olusturulmus ve ilgili ulusal/ uluslararasi aragtirmalara yer

verilmigtir.

2.1.1. Ergenlik donemi genel o6zellikleri. Ergenlik donemi Tirk Dil
Kurumunca “cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baglayan, biiluga ermislikle
yetiskinlik arasindaki donem” olarak tanimlanmaktayken, Amerikan Psikiyatri Birligi
“bireylerin sosyal ve cinsel agidan gelisimi ile baglayan ve bireye bagimsizlik ve sosyal
alanda beceriler kazandiran, baglangi¢ ve bitisi konusunda kesin ¢izgilerin olmadigi
gelisim ve degisim siireci” olarak tanmimlamaktadir (American Psychological
Association (APA), 2002; Tirk Dil Kurumu (TDK), 2017). Ergenlik kisinin
cocukluktan yetigskinlige adim atmasin1 saglayacak ve yetiskinlik donemini
etkileyecek becerileri, 6zellikleri kazandiran bir koprii olarak goriilebilir. Cocukluk
donemi ile yetiskinlik donemini birbirine bagladigi ve yasanan degisimler ve zorlu
gorevleri nedeni ile bireyin yasantisinda hareketli bir donem olarak goriilmektedir
(Santrock, 2014). Fiziksel ag¢idan iskelet sisteminin gelismesi ve cinsel olgunlasmanin
yani sira, bireyin biligsel gelisimi ile beraber soyut diisiinme becerilerinin gelismesi ve
sosyal acidan yetigkin diinyasina adim atmasi ile 6grenmenin ve iiretkenligin fazla
oldugu bir donemdir. Genellikle is yasamina adim atma, kimlik kazanimi1 ve 6zerkligin
saglanmasi gibi becerilerin kazanimi ile 19-21 yaslar arasinda sona erdigi diisiiniilen

ergenlik doneminin izleri bireyi her alanda izlemektedir (Derman, 2008).

Ergenlige giris olarak bilinen ve biyolojik degisimlerin yasandigi puberte donemi,
erkekler i¢in testosteron hormonunun yiikselmesi, boy ve kiloda artis, sesin
kalinlagsmasi gibi etkiler ile gézlemlenmektedir. Kiz ergenlerde ise 6stradiol hormonu
ile beraber cinsel organlarin gelismesi, kiloda artis ve gdgiislerin biiylimesi gibi
degisiklikler gbzlenmektedir. Fiziksel gelisimin hizli ve pek ¢ok alanda gerceklesmesi

bireyin daha ¢ok siklikta sakarlik sergilemesine neden olabilmektedir. Bu donemde
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fiziksel degisimlerin yani sira bilissel agidanda beynin islem kapasitesini arttirmasi
sonucu bireyin neden sonug iligkisi kurma, varsayimsal diisiinme, elestirel diisiinme

ve sorgulama becerileri gelismektedir (Alisinanoglu, 2002; Santrock, 2014).

2.1.1.1.Ergenlik donemine kuramsal bakig. Ergenlik donemi ile ilgili pek ¢ok
goriis ve tanima yer verilmistir. Tek bir tanim veya goriisiin olamamasi, ergenligin
kiltiirel 6zelliklere bagli olarak degisik 6zellikler gdstermesinden kaynaklanmaktadir.
Kesin smirlar1 ¢izilemeyen bu donemde bireylerin sergiledigi davranislarda
birbirinden oldukca farklilasmaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde hangi
davraniglar donemin dogas1 geregi, hangi davraniglar anormal olarak sergileniyor ayirt
etmekte giicliikler yasanabilmektedir. Donem ile ilgili farkli acilardan goriislerin
bilinmesi davranislarin ayirt edilmesinde bizlere yardimci olacaktir (Dingel, 2006;
Steinberg, 2017). Bu nedenle antik yunan filozoflarinin ergenlige bakis a¢is1, Hall’in
firtina ve stres goriisli ile baslayarak, psikoanalitik, psikodinamik, bilissel, sosyal

ogrenme Ve sosyolojik kuramlarin ergenlige bakis agilar1 incelenecektir.

Antik Yunan filozoflar1 ergenligin bireyde yarattig1 biligsel gelisimi vurgulamaktadir.
Platon ergenlik doneminde cocugun kazandigi en oOnemli yetinin akil yiirtitme
oldugunu diisliniirken, Aristotales bireyin secimler yapmasi ve ergen
benmerkezciliginin {izerinde durmaktadir (Santrock, 2017). Ergenlikle ilgili
caligmalarin Onciisii konumunda olan Stanley Hall kuraminda yalnizca ergenlik
donemini ele almakta ve “firtina ve stres gorlisiinii” one siirmektedir. Ergenlik
donemindeki bireylere olumsuz bakis agisinin varligi ve ergenler tizerindeki baskilar
nedeni ile Hall ergenlik donemi {izerine odaklanmis ve yogun sekilde takip edilen bir
kuram ortaya atmistir. Hall kuraminda ergenlik donemini 12-25 yas araliginda
tanimlamaktadir. Darwin’in evrim teorisinden de esinlenen Hall, ergenlik doneminde
edinilen biligsel beceri diizeyinin artmasi, mantik yiiriitme becerilerinin gelismesi,
degerler sisteminin olusturulmasi, toplumsal bakis agilarinin kazanimini bireyin ilkel
donemden c¢ikarak uygar doneme gectigini aciklamaktadir. Ergenlik doneminde
yasanan calkantilar bireyi ilkel donemden ¢ikarmaktadir. Dénemin dogasi geregi kisi
toplumla daha ¢ok ilgilenmeye baslar ve kisisel bencillikleri azalmaktadir (Grinder,
1969; Hall, 1891; Siyez, 2013).
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Psikoanalitik kurame1 Sigmund Freud’un, psikoseksiiel gelisim donemlerinden genital
donem olarak adlandirilan 12-18 yas araligi ergenlik donemini kapsamaktadir.
Psikoseksiiel gelisim kuramina gore genital donem; bireyin yetiskin cinselligine
yaklasmasi, cinsel hazza yonelmesi ve cinsel diirtiilerin hiz kazanmasi 6zellikleri ile
taninmaktadir. Freud bu gerceveden baktiginda ergenlik doneminde bireyin saglamak
istedigi gorevin genital doneme ulagsmak ve bu cinsel diirtiiyii saglikli bir sekilde
nesneye aktarabilmek oldugunu tanimlamaktadir (Santrock, 2014; Spiegel, 1951, akt.
Cloutier, 1994). Yine psikoanalitik kuramcilardan Anna Freud’da ergenlik doneminin
incelenmesinde cinselligi 6n plana almaktadir. Anna Freud, bireyde olusan cinsel
enerjinin artmasina bagli olarak bireyin davraniglart {izerindeki savasimindan
bahsetmektedir. Kisi cinsel diirtii ve enerji ile egodan ziyade idin isteklerine gore
uygunsuz sekilde hareket edebilmekte veya cinsel arzulari uygun olmayan sekilde asir1
diizeyde bastirmaya calisabilmektedir. Bu iki ug¢ segenekten birinde olmasi bireyin
yasamda uyum kurma diizeyini azaltmakta ve gelecek donemler igin ciddi sorunlar
olusabilmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminde bireyin cinsel istekleri ve enerjisinin
bilinip, uygun yonlendirmenin yapilmasi 6nem kazanmaktadir (Cloutier, 1994,

Santrock, 2014).

Psikodinamik kuramcilar i¢inde yer alan Erikson psikososyal gelisim kuraminda,
bireyin yasamini bir biitiin olarak ele almis ve yasamin tiim donemleri i¢in yerine
getirilmesi gereken gorevleri iceren evreler olusturmustur. Erikson her yasam dénemi
icin gergeklestirilmesi onemli olan gorevler tanimlamistir. Ergenlik donemi iginse
kimlik kazanimi gelisim goérevi olarak tanimlanmis ve kimlik kazanmaya kars1 kimlik
karmasasi olarak adlandirilmistir. Kimlik karmasasi sirasinda birey birbirinden farkli
yasantilar1 deneyimleyecek ve gelecek yasantisina yon verecek secimler yaparak
gelisim gorevini yerine getirmektedir. Bu siliregte gecmis ¢ocukluk yasantilan ile
gelecek amaglarinin bir irdeleme, i¢ gorii, deger yargilarinin olusturulmasi siirecinden
gecerek, sinirlarin belirlenmesi ve sonucunda birlesmesi gerekmektedir. Bu siirecte
bireyin toplum normlarindan uzaklasmasi, anksiyete gelistirmesi, aile ve toplumsal
uyumunun bozulmasi ile karsilagilabilir. Ergene kimlik arayis doneminde destek
verilmesi ile uyumu arttirilabilir. Ancak verilen destegin engelleyici, dayatmaci veya
ozerkligi zedeleyici sekilde olmamasi Onemlidir (Erikson, 1958; Marcia, 2002;
Santrock, 2014).
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Biligsel gelisim kuramcilarindan Piaget, ergenlik doneminde bireyin edindigi
sorgulama, soyut diisiinme, olasiliklar1 karsilastirma ve varsayimsal diisiinme
becerilerinin gelismesi gibi 6zelliklere odaklanmaktadir. Gelisen bu 6zellikler ile
ergenin probem ¢6zme becerilerinni artmasi ve uyum kurma siirecine etki etmesi
beklenmektedir. Bilissel gelisim kuramcilarindanVygotsky’de Piaget gibi bireyin
bilgiyi sekillendirmesine odaklanmakta ancak bireyin ic¢inde yasadigi kiiltiirden

etkilenerek biligsel siireclerini gergeklestirdigini savunmaktadir (Santrock, 2017).

Sosyolojik kuramlarda ergenlik doneminin belirgin 6zelliklerinden aile ile ¢atisma,
toplumsal ve kiiltiirel normlara uyum siiregleri tizerinde durulmaktadir. Bireylerin
toplumsal normlar1 iizerinde tasiyan anne- baba, biiyiikk anne- biiylik baba gibi
kusaklarla catisma yasamasi bu dénemde normal karsilanmaktadir. Bireyin kiiltiirel
normlardan asir1 derecede sapmasi anormal olarak degerlendirilmektedir (Steinberg,
2017).

Sosyal 6grenme kuramini ortaya atan Bandura ergenlige bakis agisinda da sosyal
ogrenme kuramini yansitmistir. Bandura’ya gore ergenlik doneminde 6z-yeterlilik ve
model alma On plandadir. Bireyin yapabileceklerine yonelik inanci, Onceden
deneyimledigi basarilar, model aldig1 kisinin elde ettigi basarilar ve basariya giden
davraniglart gozlemleme yolu ile elde edilebilir ve 6z yeterlik algisina katki
saglamaktadir. Ergenlik doneminde bireyin normal dis1 davraniglar sergilemesi
modelin gozlenen hatali davramiglart ve 6z yeterlik algisinin diisiik olmasindan

kaynaklanabilmektedir (Bandura, 1969).

Alan yazina bakildiginda pek c¢ok kuramcinin daha ergenlik déneminin dogasini
yorumladig1 goriilmektedir. Ornegin Skinner davranis¢1 kuram temellerinde &diil- ceza
yontemleri ile gelisimin desteklendigini savunurken, Bronfenbrenner ekolojik kuramla
bireyin tizerindeki ¢evre etkisinin gelisimle dogrudan ilgili oldugunu ifade etmektedir.
Kuramlarin bireyleri ve ¢evreyi anlamaktaki bakis agilar1 ergenlik donemi 6zellikleri
ve ergenlik donemindeki anormal davraniglar farkl sekillerde yorumlamalarina neden
olmaktadir. Kuramlarin sagladigi goriiglerin  zenginligi ile ergenlik doénemi
davraniglarinin  incelenmesi donemin dogasmni anlamak ve normal/anormal
tanimlamalarin1 yapabilmek adma bizlere katki sunmaktadir (Santrock, 2017,

Steinberg, 2017).
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2.1.2. Ergenlik doneminde kayip ve yas. Kayip, yasamin her noktasinda
karsilagilabilen evrensel bir durumdur. Genel anlamda “kayip” dendigi zaman akla ilk
olarak 6lim gelmektedir (Thompson, 2002). Bireyler 6liimiin geri doniilmezligi ile
karsilastiklarinda derin bir Uziintii durumu ile karsi karsiya kalarak yas siirecine
girebilirler, 6liim her bireyin yasantisinda yer aldig1 gibi, yas tutmak da ayni sekilde
evrenseldir (Yavuzer, 2003). Bireyin yasanan kaybin ardindan gosterdigi i¢sel-dissal
tepkilerin biitiinii yas olarak adlandirilmaktadir (Lewis, Gottesman & Gutstein, 1979;
Stubenbort, Donelly & Cohen, 2001). Dogal bir tepki olarak ortaya ¢ikan ve dinamik
bir siire¢ olarak kayiptan sonraki yasam uyumunu saglamada bireye yardimi olan bu

stireci her birey essiz bir sekilde yasamaktadir (Cavanaugh, Blanchard & Fields, 2006).

Yasamin sona ermesi bir kayip durumudur ancak 6liim sadece kayip siirecini anlamak
icin yetersiz kalmaktadir (Thompson, 2002). Bireyler yalnizca 6liim karsisinda yas
tepkileri gdstermezler. Oliim yas siirecini getiren énemli bir yasam olayidir. Ancak
kisiler is kaybi, bosanma, kiirtaj, statli kaybi, tasinma, organ kaybi, dogal afetler ve

teror gibi kayiplardan kaynakli olarak da yas siirecine girebilirler (Humphrey, 2017).

Yas siireci; kaybin olus sekli, kaybin bireyin hayatindaki yeri, yas tutan kisinin
sosyoekonomik ve kiiltiirel normlarindan etkilenmeye agiktir (Zara, 2011). Matem,
yasin kiiltiirel baglami hakkinda bizlere veri saglayabilmektedir. Yas ne kadar evrensel
bir siire¢se, kayiplarin arkasindan yapilan bilingli veya bilingsiz yapilan ritiielleri

kapsayan matem o kadar kiiltiire 6zgiidiir (Sedney, 2002).

2.1.2.1. Yasin tiirleri. Normal yas olarak adlandirabilecegimiz bu siire¢ yasanan
kaybin ardindan duyulan iiziintii, kaybedilen varliga duyulan 6zlem ve bilingsizce
kaybin akla gelmesi gibi semptomlari igerir. Bu siirecin yasanmasi en az kayip kadar
evrenseldir. Kaybin yasanmasinin ardindan gegen zamanla bu tepkilerin azalmasi ve
bireyin giindelik yasantisin1 etkilemeden uyumun saglanmasi ile sona ermektedir
(Klein, 1940; Shear & Shair, 2005). Siire¢ her ne kadar normal olarak goriilsede
bilissel, duygusal, fiziksel ve davranigsal boyutta bireyi etkileyecektir. Duygusal
olarak genel olarak keder, {iziintii, 6zlem, ¢aresizlik, yalnizlik gibi duygular1 kayiptan
onceki yasantiya oranla daha sik yasanmasi olasidir. Ancak kaybin ardindan iki yil

icinde bu semptomlarin azaldig goriilmektedir (Shuchter & Zisook, 1993).
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Bireylerin bilissel siirecleri de kayiptan etkilenir. Kayb1 kabullenmekte giigliik, inkar,
motivasyonda bozulma, olumsuz yasanti beklentisi gibi belirtilerle kendini
gostermektedir (Horowitz vd., 1997; Shuchter & Zisook, 1993). Kayb1 yasayan bireyin
istah kaybi, carpinti, uyku sorunlari, nefes darlig1 gibi fiziksel belirtilerin kaybin
ardindan ilk alt1 ay icinde daha sik yasamaya basladiklari, somatik yakinmalarinda
bariz artigin s6z konusu oldugu gézlenmistir (Horowitz vd., 1997; Lindemann, 1944;
Stroebe & Stroebe, 1987). Yas siireci ne kadar normal olursa olsun Kkisinin sosyal
acidan da kendini ¢evreden izole etmesi, uzaklasmasi ile beraber madde kullanim

bozukluklarinda artis da bulgular arasindadir (Blankfield, 1982).

Yasanmas1 gereken bu siirecin sekteye ugramasi, yas tepkilerinin engellenmesi,
tepkilerin yasandig1 yogunlugun zaman diliminin uzamasi yasin normal olmayan yas
olarak aciklanmasina neden olabilir. Tepkilerin yogunlugunun azalarak bireyin
adaptasyonu ile sona ermeyen yas siire¢lerinin nedenleri kaybin travmatik sekillerde
olusundan kaynakli olabilir. Ornegin intihar, savas, dogal afetler gibi sebeplerle
yasanan kayiplar travmatik yasin olusumuna temel hazirlayabilmektedir. Bireyin
kaybedilen kisi ile beraber travmaya maruz kalmast yas siirecini sekteye

ugratabilmektedir (Parkes, 1965; Raphael & Martinek, 1997).

2.1.2.2. Yas tepkileri. Bireylerin yas siirecinde verecekleri tepkilerin farklilastigi
belirtilmektedir. Tepkilerin farklilagmasinda en biiyiik etken bireyin gelisimsel olarak
durdugu nokta gosterilmektedir. Ozellikle &liimle ilgili cocuklari bilissel kapasiteleri
geregi, geri doniilmezlik ve islevsizlik gibi nitelikleri tam  olarak
algilayamamalarindan kaynakli kaygi ve giivensizlik goriilebilmektedir. Oliim algis1
tizerine c¢ocuklarla ¢alismalar yapan psikanalitik kuramcilar biligsel ve duygusal
gelisimin heniliz tamamlanamamasindan kaynakli algilama hatalarinin farkina varip,
cocuklarin 6limi nasil kavramsallagtirdiklar tizerine yogunlasmislardir (Slaughter,
2005). Kaybin iizerinden zaman ge¢mesine ragmen giinlik yasama uyumunu
kuramamasi, tepki siddetlerinde azalmanin goriilmemesi ve kayip yasantisi ile bas
edememesi olarak karsimiza ¢ikan komplike yas tanimi kaybedilen kisi ile iliskinin
niteligi, kayip yasayan bireyin psikolojik 6zgee¢misi, kaybin olus sekli, kiiltiirel
ozellikler ile yakindan ilgilidir (Shuchter & Zisook, 1993; Raphael & Martinek, 1997).
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Gelisimsel, bireysel ve kiiltiirel 6zelliklere gore farklilik gosterse de Sliimiin dogru

tanimlanmasi i¢in kabul géren kavramlar geneldir.

1) Geri Déniilemezlik: Olen varligin geri gelmeyecegini, yeniden yasam faaliyeti

gostermeyecegini anlamak.

2) Evrensellik ya da uygulanabilirlik: Oliimiin canli olan tiim varliklar i¢in oldugunu

anlamak.
3) Kaginilmazlik: Oliimiin yasayan varliklar igin her zaman var oldugunu anlamak.

4) Sonlanma ya da islevsizlik: Oliim sonucunda canlilik faaliyetlerinin yitirildiginin

anlasilmasi.

5) Nedensellik: Oliime neden olan faktériin islevsizlik sonucu oldugunun anlasilmasi

(Slaughter, 2005; Slaughter & Griffiths, 2007).

Bireyler yasanan kaybin ardindan farkli yas tepkileri gosterirler ancak yine de yas
stirecinin agamalar1 ile ilgili arastirmalar yapilmis ve hangi tepkilerin ne sirada
izlenecegi ile ilgili bilgi elde edilmeye ¢alisilmistir. Yasin ancak kabullenme ile
saglikli bir sekilde tamamlanacagini vurgulayan Kiibler- Ross yaptigi arastirmalar

sonucunda bes asamadan olusan bir siire¢ gelistirmistir.
Sok ve inkar: Bireyin kaybin yagsandigini heniiz kabullenmedigi asamadir.

Ofke: Yasanan sokun ardindan birey kayb1 kabullenir ve bu kaybin basina gelmesi ile
ilgili 6fke yasadig1 evredir.

Pazarlik: Ofkenin evresinin ardindan birey umutsuzluk duygulari ile karsilasir ve

kaybin yagandig1 gercegini kabullenmeyi erteler.

Depresyon: Birey kayip durumunu kabullenir. Bu evrede kaybedilen ile ilgili

tamamlanmamus isler giin yliziine ¢ikar.

Kabullenme: Bireyin yasadig1 kayb1 kabullendigi evredir. Artik bu evreden sonra birey
yasantisin1 kayba gore diizenler ve uyum siirecine girer (Dyregrov & Giiveng, 2000;

Kiibler-Ross, 2010; Rothaupt & Becker, 2007).

Kiibler-Ross’un tanimladigi evrelerin ardindan farkli kuramcilar siirecin duygusal,

biligsel veya davramigsal noktalarina odaklanarak yeni evreler tanimlamislardir.
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Ornegin Wortman ve Silver (1989) ¢alismalarinda kaybin duygusal ve bilissel olarak
anlamlandirilmasi tizerine ¢alismis kaybin kisi i¢in niteligi, yakinligi, kayb1 yasayan
kisinin sosyal destek kaynaklari gibi degiskenlerin anlamlandirmayi etkiledigini
vurgulamislardir. Yas siirecini asamalar halinde ele alan diger arastirmaci Worden yasi
bireyin yasantisint yeniden yapilandirmas: ve kaybin yasama entegre edilmesi ile

saglikli sekilde atlatabilecegini 6ne siirmiistiir (Worden, 2003).

Gegmisten gilinlimiize kadar yas konusunda yapilan ¢alismalarin baglangi¢ noktasi
Freud’a dayanmaktadir. Yasin tamamlanmasi i¢in net olmasa da belirli evrelerin
olacagi vurgusu ilerleyen calismalarda da ivme kazanarak, yas siirecinin evreler
halinde incelenmesi gerektigini ifade eden kuramcilarin artisina neden olmustur. Bu
cergevede Kiibler-Ross’un tanimladigi bes asamadan olusan model alan yazina
saglanan 6nemli bir katkidir, ancak Kiibler-Ross un bu evreleri tanimlarken galisma
yaptig1 grubun kiltiirel ve niceliksel agidan smirliligr elestirilmektedir (Bayraktar-
Ozgeldi, 2018).

Volkan (1970) arastirmada yas siirecini iki asamada incelenmistir. Birey ilk once
kaybin gerceklestigini kabul etmek istemez ardindan kayipla ilgili iligkilerini inceler
ve kaybin kabullenilmesi ile siire¢ son bulur. Volkan (1970), bu siirecin iki yila kadar

stirebilecegini dngdrmektedir.

2.1.2.3. Ergenlerde yas tepkileri. Ergenlik doneminde bireyin biligsel gelisimi
ile beraber somut islemler doneminden soyut islemler donemine gegisi
beklenmektedir. Artik birey 6lim kavramini hayal etmeye, 6lim kavrami ile ilgili
felsefi, dini ve metaforik diisiinmeye baglamaktadir. Ozellikle 6liim kavramimin dogasi
geregi belirsiz olmasi ergenlerde endisenin artmasina neden olabilmektedir. Dénemin
0zelligi olan ben merkezcilik dahilinde ergenin bana bir sey olmaz seklindeki inanglari

ergeni riskli davraniglara yoneltebilmektedir (Santrock, 2014).

Ergen bu dénemde her seyi yapabilecegini bu giiciin kendisinde oldugunu hissederek
hareket eder. Kayip yasayan ergen kayba olan 6zlemi ile 6z kiyim diislinceleri
yasayabilir, sucluluk ve caresizlik duygulari ile madde kullanimive anti-sosyal
davraniglara yonelimi artabilir. Cocuk ve ergenlerin yas siiregleri ile ilgili pek ¢ok

goriis ortaya atilmis ve kuramcilar farkli bakis agilari ile degerlendirmelerini alan
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yazina sunmuslardir. Gegmisten gilinlimiize gelen arastirmalara bakildiginda, 6zellikle
anne kaybinin patojenik oldugu vurgulanmaktayken giiniimiizdeki degerlendirmeler
cocuk ve ergenin tepkisinin baglanma iliskisi ¢ercevesinde degerlendirilmesi gerektigi
Ve slirecin biricikligi iizerine odaklanilmaktadir. Ergenin kayip karsisinda tepkilerinin
tiirtinii, derecesini, siiresini belirleyen alti faktér bulunmaktadir. Ergenlerin kayba
saglikli veya patolojik sonuglarla uyum saglamasi o6zellikle alti faktoriin saglikli
etkilesimine dayalidir. Bunlargocugun gelisim diizeyi, ¢ocugun olen kisi ile olan
iliskisi ve yerine gegen bir nesnenin mevcudiyeti, hayatta olan aile iiyelerinin kayiplara
verdikleri tepki, ¢ocugun gelisim diizeyi, gocugun yasama doniik algisi, yasi yasama
sekilleri olarak siralanabilir (Rosen, 1991). Bu faktorlerin bireyler tizerindeki
etkilesimini anlamak ve yas silirecinin net sinirlar1 bireysel farkliliklar nedeni ile

cizilememistir (Osterweis, Solomon & Green, 1984).

Wheeler ve Austin (2000) ergenlerin yas tepkilerini fiziksel, duygusal, sosyal ve

bilissel olmak tizere dort alt baslikta incelemislerdir.

1. Fiziksel tepkiler, yeme bozukluklari, istahta azalma, kabuslar nedeni ile uyku
problemleri, siddetli bas agrilari, mide rahatsizliklar1 (iilser gibi), genel olarak kas
ve eklemlerde agr1 durumu olarak belirtilmektedir (Balk, 1983; Hogan, 1988).

2. Duygusal tepkiler, kaybin hemen ardindan yasanan sok, saskinlik gibi tepkiler
atlatildiktan sonra caresizlik, tiziintii, umutsuzluk, sugluluk tepkileri yerini alir.
Bircok ergende kizginlik, caresizlik ve kronik {iziintiilii slire¢ depresyon ile devam
edebilir. Hatta bu duygu yogunlugu ile beraber intihar diislinceleri de
yasanabilmektedir (Balk, 1983; Davies, 1991; Hogan & Greenfield, 1991).

3. Sosyal tepkiler, bireyin daha fazla riskli davraniglara yonelmesi, ilgi ve dikkat
azalmasi1 nedeni ile sosyal cevresinden hosgoriisiiz veya anlayissiz olmakla
suclanmasi, dislanma-diglama, c¢evresindekilerin onu anlamadigi diisiincesi ile
cevreden soyutlanmasi gibi eylemleri icermektedir. Birey sosyal gevresini
tamamen degistirerek yeni ¢evreler edinmeye veya var olan iligkilerini daha yogun
yasamaya yOnelebilmektedir (Davies, 1991; Oltjenbruns, 1991).

4. Bilissel tepkiler, motivasyonda distikliik, dikkat daginikligi, dikkat siiresinin
kisalmasi, ruminasyon gibi sorunlar olarak gruplandirilmaktadir. Kayipla ilgili
yasant1 ve diisiinceler bireyin zihnini istemsizce kusatabilir. Bunlar1 “miidahaleci

diisiinceler ve duygular” olarak da adlandirilabilir. Miidahaleci diisiinceler ve
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duygular; sucluluk, utang ve yalnizlik hissi olarak gruplandirilabilir. Cok sayida
ergenin de yas siiresince “Oliim neden var?” “ Tanr1 neden buna izin verdi?” gibi
sorularla miicadele ettigi de Fanos ve Nickerson (1991) tarafindan vurgulanmistir

(Balk, 1983; Fanos & Nickerson, 1991; Gray, 1987; Hogan & Greenfield, 1991).

2.1.3. Duygu diizenleme becerileri. Birey yasantisi boyunca pek ¢ok farkli olay
ve durumla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu olaylara ve durumlara verilen tepkiler
fizyolojik, davramigsal ve bilissel olabildigi gibi duygusal agidan tepkiler de
iretilmektedir. Yasanti sirasinda istemsiz sekilde birden bire bireyin tepkilerine
karisan, bireyin olaylara bakis agisini etkileyen duygularin iiretim merkezi bireyin
kendisidir. Yasanan duygular davranislari, fizyolojik tepkileri ve bilissel stirecleri
etkiledigi gibi ayn1 zamanda “duygu” ifadesi igerisinde bu bilesenleri de
barmdirmaktadir. Birey yasadigi duygulari ne kadar iyi tanmimlar, nasil
deneyimlediginin farkina varip duygusal tepkilerini diizenleyebilirse duygular1 ve

yasantis1 arasinda uyumu yakalayabilmektedir (Gross, 1999, 2001).

Duygunun 6zellikleri ¢ok yonliidiir. Olumlu/olumsuz, i¢sel/digsal, birincil/ikincil veya
kisa/uzun gibi 6zellikleri tanimak duygu diizenlemesi agisindan 6nem tasimaktadir
(Werner & Gross, 2010). Bu ozellikleri ile beraber duygular yalnizca bireyin 6znel
yasantisini etkilememektedir. Ayn1 zamanda c¢evresindeki kisilere bakis acisi, o
kisilerle kurdugu iliskinin bi¢gimi ve aslinda hayata genel bir bakis a¢ist olusturmasini

saglamaktadir (Greenberg, 2004).

Duygularmin farkina vararak bu duygular diizenleyebilme kapasitesine sahip olan
bireyler pozitif duygular1 ve negatif duygularinin olusturdugu sonuglar1 da fark edip
diizenleme yoluna girmektedirler. Duygu diizenlemenin 6znel iyi olus diizeyine
olumlu katki saglamasinin yolu ise, pozitif duygularin arttirilmasi, negatif duygularin
ise saglikli bir sekilde azaltilmasi ile olmaktadir. Bireyler olumsuz duygularin
yogunlugunu azaltarak veya kendilerine keyif vererek pozitif duygulanim saglayan
yontemleri gelistirerek duygusal agidan 6znel iyi oluslarina katki sunabilirler (Larsen
& Prizmic, 2008). Duygu diizenlemenin islevleri, belirlenen amaglar dogrultusunda
bireyin desteklenmesi, kisiligin ruhsal agidan olumluya yonelmesi ve 6znel iyi olus
diizeyinin arttirilmast ile beraber ruhsal problemlerden bireyin korunmasi olarak

stralanabilir (Yildiz, 2016). Ayn1 zamanda birey duygularini cevresel iliskilere gore de
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diizenleme yoluna gider. Kisileraras iliskileri sekteye ugratmamak, toplum tarafindan
olumlu degerlendirilmek gibi nedenlerle duygularini diizenleyebilmektedir (Akan,

2014).

Bastirma iglevsel olmayan duygu diizenleme olarak tanimlanir. Duyguyu azaltma veya
duygu ile ilgili diistincelerde degisiklik yapmaksizin sadece duyguyu engellemeye
yonelik davranis seklidir. Islevsel duygu diizenleme denildigi zaman ise akla gelen
bilissel yeniden degerlendirme olmaktadir. Bireyi duygulara gétiiren bilislerin yeniden
diizenlenmesi, diigiincelerin degistirilmesi yolu ile duygular diizenleme yoluna giden
siire¢ bireyin ruhsal saglig1 acisindan islevseldir. Biligsel yeniden degerlendirmenin
giinlik yasamdaki kullanimi arttikca bireyin olumlu duygulanimlar1 artmaktadir.
Boylece depresif belirtilerde azalma, 6znel iyi olus diizeyinde ve yasam doyumunda
artig gozlenmektedir (Gross, 2002; Gross, Richards & John, 2006; John & Gross,
2004).

Act verici duygular1 bastirmaya caligmak, baska insanlara kars1 var olan duygular
degistirmeye ¢alismak, korku duygularini hafifletmeye calismak, 6fkeyi bastirmaya
calisma diizenlemelerinin yaninda eglenceli duygularin yOnlendirilmesi gibi
diizenlemeler de birey tarafindan yapilmaktadir. Duygular bireyin kontroliiniin disinda
hizli bir sekilde tepki olusturabilir ancak bu duygularin fizyolojik tepkiler, 6znel
deneyimler ve sergilenen davranislar agisindan etkisi uzun bir siire devam etmektedir.
Ozellikle bastirilmaya calisilan negatif yonlii 1srarct duygularin etkileri fazla
olacagindan kontrol edilmesi gii¢ olabilmektedir (Gross & Munoz, 1995). Bireyler
negatif duygulari taniyarak bu duygulanimlar {izerinde ¢alisma yapma ve diizenleme
konusunda bagarisiz ise uyum diizeyi diismekte ve ruhsal problemler bag

gostermektedir (Howe, 2005).

Duygularin yasanmasi genellikle bireyin ruh sagligi agisindan faydali goriilmektedir.
Birey ¢esitli durumlara kars1 verdigi tepkiler ve bu tepkilerin sonuglar1 kapsaminda
amacina yonelik bir yol ¢izmek istemekte ve duygu diizenleme siireclerini devreye
sokmaktadir. Kisi hedefine ilerleme yolunda kendi duygularini diizenlemek amaciyla
gbzlem, degerlendirme ve gerekliyse degistirme siireclerine icsel olarak girebilecegi
gibi, disaridan gelen telkinler, izlenim ve degerlendirmeler dogrultusunda da

diizenlemeye gidebilmektedir (Thompson, 1994; Werner & Gross, 2010). Yani duygu
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ve duygu diizenleme kavramlart her kisi i¢in 6znel oldugu gibi ¢evreden tamamen

bagimsiz igleyen siirecler olmadigini sdyleyebiliriz.

2.1.3.1. Duygu diizenleme becerilerinin tarihcesi. Alan yazin incelendiginde
duygu diizenleme ile ilgili ilk agiklamalarin psikoanalitik kuram temelli oldugu
goriilmektedir. Bireyin sahip oldugu diirtiilerin engellenmesi ile ortaya c¢ikan
catismalar ve kayginin azaltilmasi i¢in kullanilan savunma mekanizmalarinin duygu
diizenleme siiregleri ile iligkili oldugu bilinmektedir (Gross, 1998). Stresle Baga Cikma
Modelini gelistiren Folkman ve Lazarus basa ¢ikmayi iki alt boyutta incelemistir.
Problem odakli basa ¢ikma, stresi yaratan durumu, sorunu yok etmeye yoOnelik
stratejileri kapsamaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma ise, stres yaratan durumun, olayin
birey lizerinde uyandirdig1 duygular ile ¢alismay1 gerektirmektedir. Duygu odakli basa
cikma stratejilerinde birey durumu inkar etme, durumun yarattigi duygular ile
yiizleserek bu duygular1 ifade etme yollarina yonelebilmektedir (Duy ve Yildiz, 2014;
Lazarus & Folkman, 1984; Lazarus, 1991).

Duygu diizenleme konusunda uzun siire ¢alisan kuramcilardan Gross’un ¢aligmalarina
bakildiginda duygu diizenlemenin ilk olarak bireyin bilinci ve kontrolii ile sagladig,
daha sonralar1 farkinda olmadan gergeklestirdigiongoriilmektedir (Gross & Levenson,
1993; Gross, 2001). Gelisimsel siirecle beraber duygu diizenleme siireglerinin de
evrilip, degistigini, yasam i¢inde Ogrenildigini savunan kuramci; yaptig
aragtirmalarda duygu diizenlemenin yasam kalitesine olan katkisinin 6nemini sikc¢a
vurgulamakta ve bireylerin sik¢a diizenledikleri duygular arasinda heyecan ve
mutlulugu vermektedir (Gross & Levenson, 1993). Duygu diizenleme siirecini iki
asamali sekilde aciklayan kuramci, yeniden degerlendirme ve bastirma olarak
adlandirdig1 kavramlart tanimlamistir. Yeniden degerlendirme, bireyin olay1 veya
durumu tekrar gozden gegirerek bunlara verdigi tepkileri diizenlemesi olarak
aciklanirken, bastirma bireyin duygusunu ifade etmekten ziyade bu duyguya ket

vurmasi olarak agiklanabilir (Gross, 2002).

Gross ve Thompson (2007) duygu diizenleme becerilerini gelisimsel agidan
incelenmistir. Ilk olarak bebege bakim veren kisiyi diisiinelim. Bebeklik doneminde

bakim veren kisinin stresorlere karsi tepkileri ve bas etme mekanizmalart ile bebegin
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duygu tepkileri arasinda bag kurulmustur. Gelisim ile beraber biligsel siireclerin
ilerlemesi ve ¢ok yonlii diisiincenin gelisimi ile ¢ocuk veya ergen duyguyu farkli
boyutlar1 ile degerlendirmeye alabilmektedir. Sonug¢ olarak gelisim siirecinde birey
kendi kisilik 6zelliklerine, mizacina ve Ozdenetim mekanizmasina bagli olarak
duygularini diizenleme yoluna gidebilmektedir. Bu siirecle beraber bireyin duygu
diizenleme ve bas etme stillerinin net bir sekilde ortaya ¢iktigini ve duragan kaldigini
s0ylemek miimkiin olmamaktadir. Clinkii bireyler yasant1 boyunca uyum saglamalari
gereken pek cok durumla karsi karsiya kalabilmektedir. Duygu diizenlemenin
gelisimsel agidan istenilen seyrinde ilerlemesi, ergenlik ve sonrasi i¢in bireyin farkli
durum ve olaylar karsisinda duygu diizenleme ve bas etme stratejileri gelistirip
uygulamalari ve sonucunda uyum saglamalari siirecinde son derece 6nemlidir (Gross

& Thompson 2007; Santrock, 2014).

2.1.3.2. Ergenlik doneminde duygu diizenleme becerileri. Gelisim birbirini
takip eden, bireyin siirekli iist iiste ekleyerek donanim elde ettigi bir siirectir. Ornegin
ergenlik doneminde bireyin en biiyiik gorevi olan kimlik bulma hedefi saglikli bir
sekilde gerceklesmezse yetiskinlik donemi icin risk olusturmaktadir. Ayni sekilde
bireyin fiziksel gelisim hizinin yiiksek oldugu bebeklik ve ergenlik doneminde
yetersizlikler nedeni ile fiziksel gelisimin sekteye ugramasi bireyin yasanti devamini
etkileyecektir. Her gelisim doneminde gerceklesmesi beklenen farkli bir gorev, farkl
alanda daha fazla gelisim Ongoriilmektedir. Biligsel gelisim ise kritik donemleri
olmasina ragmen bireyin yasantis1 boyunca gelismeye devam etmektedir (Santrock,
2014). Bu agidan bakildiginda duygu diizenleme becerilerinin saglikli kullanimi
yetigkinlik ve ileri yetigkinlik doneminde daha iyi diizeyde olabilmektedir. Bireyin
gegmis yasantisi, hayatinda ortaya g¢ikan farkli stresorler duygular konusundaki
yeterligini arttirir ve bu deneyimler yasamin geri kalanina olumlu yonde aktarilir

(Gross & Thompson, 2007).

Ergenlik doneminin karmasa ve firtinali slirecinden onceki bdliimde bahsedilmisti.
Ergenlik doneminde kisinin iliski kurdugu ¢evre ve iliskilerin yogunluklar1 degisir,
ergen toplum tarafindan siirekli izlendigi hissine kapilir, fiziksel degisimlere uyum
saglamakta zorlanarak Gzellikle ergenlige erken adim atan kiz ergenler kendilerini

gizleme cabasina girebilir, beden veya benlik algisindaki farkliliklar nedeniyle
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olumsuz duygularla karsilasabilirler. Gelisimin dogas1 geregi bireyin saglikli uyum
kuramamas1 demek, yasantida zorluklarla karsilagilacaginin gostergesi anlamina
gelmektedir (Santrock, 2014). Duygu diizenlemenin genel amacina baktigimizda da,
bireyin kendisine, ¢evreye, olaylara ve durumlara uyum saglamasi1 odak noktasidir.
Uyumun kurulmasi Kritik 6neme sahip olan ergenlikte, duygu diizenlemenin 6nemi
yadsmamaz (Yildiz, 2016).  Omegin Tolin, Abramowitz, Hamlin, Foa ve Synodi
(2002) 6fke duygusunu sahiplenmeyen bireyin bu duyguyu baskilamasi ile beraber
depresyon oranin arttigini ifade etmislerdir. Sadece baskilama yolu ile degil ergenlerin
stk¢a kullandiklart kaginma tepkisinin de depresyon belirtilerinin olusmasinda etkili
oldugu saptanmistir. Buna paralel olarak Duy ve Y1ldiz’in (2014) iilkemizde yaptiklar
arastirmada bastirma, kacinma gibi islevsel olmayan yontemlerin kullanimi ile
depresif semptomlar arasinda olumlu iligski ortaya koyulmustur. Yine Yildiz (2016)
ergenlerde yalnizlik diizeyi ile ilgili yaptigi calismada igsel islevsel olmayan sekilde
duygu diizenlemenin kullanilmasi ve yalnizlik duygulart arasinda pozitif yonlii iligki

vurgulamistir.

Bireyin yasam doyunca pek ¢ok farkli deneyim yasadigini ifade edilmisti. Hayatta
karsilagilan giigliikler, yeri geldiginde kayiplar seklinde de olabilmektedir. Kayiplar
karsisinda bireylerin verdikleri tepkiler gelisimsel, iliskisel, kaybin tiiriine ve kayip
yasantisinin  sekline gore cok farkli olabilmektedir. Genellikle kayip yasantisi
sonucunda bireyler olumsuz duygular ile bas etmek zorunda kalirlar. Ergenlik
doneminde ortaya c¢ikan kayip tepkileri de liziintii, ¢aresizlik, sugluluk gibi olumsuz
duygu tiirleri oldugundan kayip tepkilerinin patalojik sonuclara ilerlememesi
acisindan yeniden degerlendirme son derece Onem tasimaktadir. Biligsel yeniden
degerlendirmeyi yaparak duygularini diizenleyebilen bireyin benlik saygisi ve yasam

doyumu artmaktadir (Humphrey, 2017; John & Gross, 2004).

Hig¢ kayip yasantisi olmasa dahi ergenlik doneminde o denli karmasik duygular bir
arada yasanir ki duygularin iglevsel diizenleme becerisi kazanan ergenler psikolojik
saglamlik agisindan daha az risk altinda olmaktadir. Zaten karmagik bir donem olan
ergenlige birde kayip yasantisinin eklenmesi duygu diizenleme becerilerini de
sekmeye ugratabilmektedir. Ornegin Silk, Steinberg ve Morris (2003) olumsuz

duygular1 yogun sekilde yasayan ergenlerin duygu diizenleme becerilerinde azalma ve
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depresif semptomlarin artis1 dikkat ¢ekmistir (Silk, Steinberg & Morris, 2003, akt. Duy
ve Yildiz, 2014).

2.1.4. Oznel iyi olusu artirma stratejileri. Oznel iyi olus, bireylerin yasam
doyumu kavramina yonelik bilissel yargilarin1 ve olumlu olumsuz duygularini i¢eren
bir kavramdir (Diener, 2000; Tuzg6l- Dost, 2005). Bireylerin yasaminda hem olumlu
hem olumsuz duygulanim mevcut oldugundan 6nceki bdliimlerde bahsedilmisti.
Kisinin olumlu duygularint 6n plana ¢ikarmasi, yasaminda belirli amaglar i¢in ¢aba
gosteriyor olmasi bireyin 6znel iyi olusunun yiiksek olmasina katki saglamaktadir
(Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). Oznel iyi olus, bireyin duygulari {izerindeki
biligsel degerlendirmelerini icerir. Degerlendirmelerin biitiinii bireyin yasama bakis
acisini olusturmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasamdaki genel tarzi ile bu tarza

yonelik duygular lizerine odaklanmaktadir (Diener, 2006).

Oznel iyi olusun yiiksek olmasi, genel anlamda bireyin olumsuz duygular1 daha az
siklikta yasayarak kendisine haz veren, olumlu duygular1 yiliksek diizeyde yasamasi
olarak ag¢iklanmaktadir. Birey kendisinde mutluluk uyandiran duygulari ne denli
cogunlukta yasiyorsa 6znel iyi olus diizeyinin o kadar yiiksek olacagi bilinmektedir
(Myers & Diener, 1995). Duygularimizin olusumu ve yasanmasi bir anlik gibi
diisliniilse de, 6znel iyi olus kavrami anlik duygu degisimlerinden ziyade bireyin
yasaminda yer edinmis olan, yiiksek oranda tekrarlayan egilimdeki duygularin biitiinii

ile ilgilenmektedir (Diener, Suh & Oishi, 1997).

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan Arthaud-Day, Rode, Mooney, Near ve Baldwin (2005)
deneysel aragtirmasinda, ii¢ alan vurgulanmistir. Bunlar bireyin yasadigi olumlu
duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu olarak belirtilmistir (Arthaud-Day vd.,
2005). Olumlu duygular yasam kalitesinin artisin1 desteklemektedir. Ancak olumsuz
duygular (liziintli, kaygi, su¢luluk vb.) yasam doyumunu azaltarak, bireyi mutsuz

etmektedir (Diener, 2006).

2.1.4.1. Ergenlerde oznel iyi olus ve kayip siireci iliskisi. Oznel iyi olusu artirma

stratejileri konusunda evrimsel kuram alan yazini1 kayip ve yas ile iliski kurma
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noktasinda faydali olacaktir. Evrimsel kuramcilara gore, modern ¢agin hizli gelisimi
ile bireyin uyumu bozulmus ve eski donemlerde goriilmeyen sorunlar ortaya ¢cikmistir.
Yasanan bu sorunlar bireylerin yeni stres kaynaklari ile karsilasmasina neden olmus
ve insanlarin yasam kalitesinde diisiis meydana gelmistir. Sanayilesmenin artmasi ve
yarigin hizlanmasi ile beraber insanlar arasindaki rekabetler artmis, bireylerarasi
kiskangliklar, yarislar ortaya ¢ikarak isbirlikli calisma sartlar1 azalmistir. Bu siirece
bakildig1 zaman birey bu gelisim i¢inde siirekli bir seyleri kaybetmis (yakinlarimni,
becerilerini, iliskilerini vs.) ve bunlara uyum saglamak zorunda kalmistir. Ancak yine

de kendi iyi olus stratejilerini gelistirmeyi bilmistir (Buss, 2000).

Giiniimiiz kosullarmin degismesi, bireyin eski aliskanliklarin1 kaybetmesi, yeniden
uyum kurma siirecini sik¢a yasamasi 6znel iyi olusu artirma stratejilerini uygulamasini
gerekli kilmigtir yorumu yapilabilir. Bu nedenle degisimlere uyum saglamanin hayati
oneme sahip oldugu ergenlik donemindeki bireylerin 6znel iyi olusunu artirmanin
yollar1 6nem kazanmaktadir. Eryillmaz bu ihtiyagtan yola cikarak arastirmalarina
devam etmis ve 2010 yilinda ergenler i¢in 6znel iyi olusu artirma stratejilerini alt
gruplara ayirmistir. Ergenlerde 6znel iyi olusu artirma stratejileri; ¢evreden olumlu
tepkiler almak, ¢evreye olumlu tepkiler vermek, istekleri doyurmak, dini inancin
geregini yerine getirmek ve 6znel iyi olusu korumak alt boyutlarinda toplanabilmistir.
Elde edilen bu alt boyutlar Fordyce (1983), Buss (2000) ve Tkach ve Lyubomirsky
(2006) gibi kuramcilarin da arastirmalarinda vurguladiklar1 ¢evre ile yakin iliskiler
kurma boyutlarmi karsilar niteliktedir (Ery1lmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Dini inanigin gereklerini yerine getirmek olarak adlandirilan 6znel iyi olusu artirma
stratejisi arastirmacilar tarafindan pasif stratejiler arasinda yerini almistir. Bir diger
strateji olan istekleri doyurmak, aslinda 6znel iyi olus kavraminin temelinde
acikladigimiz hazza yonelim ile iligkili olarak goriilmektedir. Arastirmacilar
tarafindan degisik sekillerde isimlendirilmenin yapilmasina ragmen 6znel iyi olusu
artirma stratejilerinde degerlendirilen son boyu 06znel iyi olusu koruma olarak
adlandirilmis ve farkli noktalara odaklanarak agiklanmistir. Bu boyut olumsuz
duygular1 azaltma, 6znel iyi olus ile ilgili zihinsel kontroliin saglanmasi ve artirma
stratejilerini ortak yonleri ile ise kogma olarak farkli acilardan degerlendirilmistir

(Buss, 2000; Fordyce, 1983; Tkach & Lyubomirsky, 2006).
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Bireyin yasaminda kontrolii elinde tutmasinin 6znel iyi olusa olumlu katki sundugu
belirtilmisti. Travmatik olaylar1 ve kayiplar1 engellemek bireylerin elinde
olmamasindan dolay1 kayip yasayan bireylerde, yasamin kontroliinii kaybetmislik ve
yetersizlik duygular1 olabilmektedir. Nitekim Eryilmaz ve Ercan (2010) {iniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada bireylerin yasamda algiladiklar1 kontrol diizeyinin
artmasi ile 6znel iyi olug diizeyi arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Kiginin
yasantisi lizerindeki kontroliinli denetleyebildigi algisin1 kaybettigi zamanlarda 6znel
iyi olusu bundan olumsuz yonde etkilenecektir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Travmatik
olaylar ve miidahale edilemeyen kayiplar beraberinde kiside kontrol duygusunun

kaybini getirmektedir (Erdur-Baker ve Dogan, 2014).

Bir diger durumda ise yasaminda kontrolcii olan kisiler i¢in kayip durumlarinda
herhangi bir miidahalede bulunamamak sucluluk, 6fke tepkilerini dogurabilir. Bireyin
kayip sonrasi ruh sagligim1 koruyabilmek ve islevsel olarak yasamina devam
edebilmek adina, yeni olusan sartlara goére uyum kurmasi son derece Snemlidir.
Kiginin bu uyumu kuramamasi mutsuzlugu beraberinde getirir ve 6znel iyi olus
diizeyini asagiya ¢eken bir ivme yaratir (Diener, Oishi & Lucas, 2003; Erdur- Baker
ve Dogan, 2014).

2.1.4.2. Ergenlerde dznel iyi olusu artirma stratejileri. Oznel iyi olusun yiiksek
veya diisiik olmasinda belirleyici olabilen etmenler arasinda, yas, cinsiyet, egitim,
benimsenen dini degerler, aile durumu ve mizag gosterilebilir. Bir baska etmen de
ekonomik durumdur. Diener (1995) uluslararasi arastirmasinda ekonomik durumun
bireyin yasam doyumu {izerindeki etkisini incelemis ve dogrusal bir oranti
bulamamistir. Bir bagka arastirmada ise ekonomik durumun bir noktaya kadar 6znel
1yi olusa katki sundugu ancak yine dogrusal olarak ilerleyen bir grafik ¢izmedigi

aktarilmistir (Seven ve Yoldas, 2007).

Oznel iyi olus diizeyi bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Bireyin benlik saygisi
ve 0z denetiminin yiiksek olmasi 6znel iyi olusunu arttiric1 etkiye sahiptir. Ancak
ergenlerde yapilan arastirmalarda demografik oOzelliklere bagli olarak degisim

gdzlemlenmemistir. Bireyin ruhsal sagliginin korunmasi i¢in 6znel iyi olus diizeyini
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yiiksek tutmas1 nemlidir. Oznel iyi olusu bireye kazandiran yontemler ise dznel iyi

olusu artirma stratejileri ile agiklanmaktadir (Fordyce, 1977).

Oznel iyi olusu artirma stratejileri iizerinde ilk olarak calisan arastirmaci Fordyce
1977°ye gore 6znel iyi olusu artirmanin davranigsal alanda farkli yontemleri vardir.
Kisilerin mutluluk diizeyleri ve mutlulugu arttiran etkenlerle ilgili ¢alismalar yapmak
ve genellemeler olusturmak ne kadar zor olsa da, Fordyce yaptig1 egitim calismast
neticesinde bireylerin mutlulugu arttirict davranigsal etkinliklerinin 6znel iyi olus
diizeylerini arttirdigin1 agiklamistir. Birey mutlulugunu kontrol edebildigi diizeyde ve

farkindalig1 oldugu siirece mutlu olacaktir.

Bireyin 0znel iyi olus diizeyini arttirmasinin ilk yollarindan biri duygulanimlar
tizerinde pasif kalmadan, aktif rol almasi ve olumlu duygular arttiric1 stratejileri
hayatina olabildigince entegre etmesinden ge¢mektedir (Fordyce, 1977). Fordyce pek
cok pilot calisma sonucunda 14 tipik yontem ortaya atmistir. Bunlar; mutluluk i¢in
daha aktif olmak, sosyallesmeye daha fazla zaman ayirmak, anlamli sekilde tiretken
olmak, yasam igin planlar yapmak, endise verici diisiinceleri engellemek, yasamdaki
beklentileri diisiirmek, olumlu duygulart beslemek, saglikli bir ruh i¢in ¢abalamak,
olumsuz duygulari ortadan kaldirmak, iliskide olunan kisilerle yakin iligkiler kurmak,
mevcut ana odaklanmak, mutlulugu temel 6ncelik haline getirmek ve bireyin hayatta
rol yapmaksizin kendisini oldugu gibi yansitmasi olarak siralanmigtir. Bahsedilen
stratejilerin bireye Ogretilmesi ve uygulanmasinin saglanmasimnin yolu olarak ise
mutluluk egitimi ongoriilmiistiir. Bu dogrultuda olusturulan mutluluk programinda
onemli olan bireyin 6znel iyi olusunu artirma stratejilerinin 6grenmesi ve yagaminda

stireklilik saglayacak sekilde ise kogsmasidir (Fordyce, 1983).

Oznel iyi olus kavramu ile ilgili incelemeler pek ¢ok farkli alanla etkilesimli olarak
gerceklestirilmistir. Festinger (1954), yaptig1 ¢aligmalarda bireyin kendini sosyal
acidan degerlendirme seklinin 6znel 1yi olusu etkiledigi goriisiinii savunmustur. Buna
gore birey kendisinden 1yi sartlara, yeteneklere, sosyal g¢evreye sahip kisilerle
kendisini karsilagtigi zaman olumsuz duygular yasamasi olasiyken, kendisi ile esit
oranda veya kendisinden agagida olan kisiler ile karsilastirmaya gittigi zaman olumlu
duygular yasama olasilig1 yiiksek olacaktir (Annak, 2005). Oznel iyi olusa diger bir
kuramsal bakis agis1 olarak Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus kavrami
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gosterilmektedir. Bu kurama gore kisinin iyi olusu gesitli alanlardaki yeterlilikleri ile
iliskilidir. Bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi, yasamindaki kararlar1 kendinin
almasi ve bunun farkinda olmasi, kendisine ait degerler ¢ercevesinin olmasi ve bu
degerler dogrultusunda hareket edebilmesi, ¢evresindekilerle olumlu iligkiler kurmasi,
cevresel kosullar1 kontrol edebilmesi, yasaminda hedef dogrultusunda ilerlemesi ve
Maslow’un da bahsettigikendi potansiyellerini gelistirme yolunda tam islev

gostermesi Oznel 1y1 olusa katki sunmaktadir.

Oznel iyi olus kavramini ele alan uyum kuraminda da bireylerin i¢inde bulunduklari
duruma ne denli adapte oldugu ile ilgilenilmistir. Yasamindaki sartlara uyum
saglayamayan birey olumsuz duygular1 daha yogun yasamaktadir. Buna benzer olarak
erek kuraminda da bireyin yasamdan sagladigi doyum iizerine odaklanilmis ve doyum
saglayan bireylerin daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olus sergiledigi vurgulanmistir

(Canbay, 2010).

Oznel iyi olusun yiiksek veya diisiik olarak degerlendirilmesini etkileyen faktorler
lizerine arastirmalar yapan Lyubomirsky, Sheldon ve Schade (2005) calismalarinda {i¢
faktorden bahsetmektedir. Ilk olarak &ne siiriilen etken bireylerde pek ¢ok alanda
yansimasini gordiigiimiiz genetiktir. Genetik faktorler dogrudan bireyin kisiligini
etkiledigi icin 6znel iyi olus agisindan &nemi biiyiiktiir. ikinci faktor ise kisinin bir
amag¢ dogrultusunda ilerlemesi, hedefler koymasi1 ve bu hedeflere ulagmaya yonelik
bilingli davranislar sergilemesi olarak aktarilmaktadir. Amaca yonelik davranisin da
0znel 1yi olus iizerinde neredeyse genetik yatkinlik kadar etkili oldugu belirlenmistir.
Son ve {igiincii olarak bireyin cinsiyet, yas, ekonomik durum, etkin kdken gibi
demografik degiskenleri olarak ifade edilmis ancak demografik degiskenlerin 6znel

iyi olusa katki oran1 diisiik bulunmustur (Lyken & Tellegen, 1996).

2.1.5. Ergenlerde riskli davramslar. Jessor’e (1991) gore “riskli davraniglar”
ergenlik donemi gorevlerinin tamamlanmasina ket vuran ve yetigkinlik doneminde
gerceklestirecegi sorumluluklar yerine getirmesini sekteye ugratacak davranislardir.
Bu davraniglar ayn1 zamanda , “kisisel, sosyal veya gelisimsel olarak istenmeyen
sonugclar i¢in risk faktorleri” olarak kabul edilmektedir (Jessor, 1998). Bireyin yasam

boyu gelisimini etkileyen bu davranislarin ergenlerde son yillarda artis gostedigi ve bu
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nedenle yapilan aragtirmalarin  Oneminin arttigi  belirtilmektedir. Yapilan
arastirmalarda riskli davraniglardan birinin ortaya ¢ikmasi, kisi i¢in diger riskli
davraniglar1 gosterme olasiligini tetikledigi 6rnegin alkol ve sigara gibi aligkanliklar
stirdiiren bireylerin antisosyal davraniglara yoneliminin arttigi1  bilinmektedir
(Alikasifoglu, 2008; Siyez, 2009). Riskli davraniglar, antisosyal davraniglar, madde
kullanimi, alkol ve sigara kullanimi, yeme bozukluklari, okul terki, erken ve giivensiz
cinsel iliskide bulunma gibi basliklarda incelenebilir (Alikasifoglu, 2008; Santrock,
2017).

Antisosyal davranislar, kisinin ¢evresindeki varliklarin haklarmi ¢igneyici
davraniglarin tekrarlayan bir sekilde gdsterilmesi olarak tanimlanmaktadir. Antisosyal
davranig sergileyen birey sosyal kurallara karsi gelme, yasamsal haklara saygi
gostermeme gibi egilimler sergilemektedir. Fiziksel siddet, varliklara bilingli sekilde
zarar verme, yalan sdyleme, hirsizlik/suca yonelme, okuldan/evden kagma, agresif
davraniglar gosterme gibi problemler antisosyal davraniglar kapsaminda
degerlendirilmektedir (Clark, Vanyukov & Cornelius, 2002; Jessor, 1991; Park, Lee,
Bolland, Vazsonyi & Sun, 2008). Antisosyal davranislarin sergilenmesinde kiz
ergenlere oranla erkek ergenlerin daha fazla risk altinda oldugu bilinmektedir
(Ketterlinus, 1994). Ayni zamanda antisosyal davranislarla bas etme ile ilgili Esbensen

ve Osgood (1999) arastirmasinda 6nleyici ¢alismalarin 6nemini vurgulamaktadir.

Yalnizca ergenlik donemindeki bireyler i¢in degil, insan yasaminin biitiinlinde
karsilagilabilen intihar egilimi de bu donemdeki stresorler ile birlikte risk
yaratmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler igin glinlimiizde artan bir tehlike olarak
varligint siirdiiren intihar ise bireyin kasith olarak 6z kiyim eylemini
gerceklestirmesini kapsamakta, intihara tesebbiis ile de birey fiziksel ve psikolojik
acidan gelecek yasantisini etkileyecek sekilde zedelenebilmektedir (Gould, Fisher,
Pariders, Flory & Shaffer, 1996). Ergenlik donemindeki intihar vakalarina
bakildiginda vakalarin her yil arttigi goriilmektedir. Diisiik akademik basari,
ebeveynler ile yasanan problemler, romantik iliskide yasanan problemler, arkadaglik
iliskileri ile ilgili sorunlar ergenleri intihara iten etmenler arasindadir (Dogan, Oztiirk,

Esen, Demirci ve Oztiirk, 2018).
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Madde kullanimi bireylere duygular ile basa ¢ikmak igin, travmatik anilarinin
hatirlamasini engelleme noktasinda yardimer olmaktadir (Vermeiren, Schwab- Stone,
Deboutte, Leckmant & Ruchkin, 2003). Bireyin duygu, diisiince, davranis sisteminde
degisiklikler yaratan, alkol, tiitiin, uyusturucu, afyon gibi iriinlerin kullanimi1 ergenlik
donemindeki gengler arasinda iilkemizde de yaygin olarak devam etmektedir
(Balseven, Ozdemir, Tug, Hanci ve Dogan, 2002; Beyazyiirek ve Satir, 2000; Erdem,
Eke, Ogel ve Taner, 2006; Sar1 ve Korkut- Owen 2015). 2011 yilinda TUBIM’in
gerceklestirdigi aragtirmada 15-64 yas grubunun uyusturucu maddeleri deneme
oraninin %2,7 oldugu ifade edilirken, en ¢ok denenen madde %0,7 orani ile esrar
oldugu ortaya cikmistir. Ayrica iilkemizde uyusturucu kullanimimin 15- 34 yas
araligindaki bireyler arasinda daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Arslan ve Akbulut,
2017).

Uyusturucu madde kullanimmin yani sira bireylerde bagimlilik yapan maddelere
bakildiginda alkol ve sigara kullanimi goze ¢carpmaktadir. Alkol ve sigara kullaniminin
erkek ergenler arasinda kadinlara oranla daha yaygin oldugu ve bdylece alkol ve sigara
bagimliligr konusunda cinsiyet faktoriiniin 6nemli rol oynadigt AMATEM verilerine
dayal1 olarak sdylenebilir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006; Koriik, 2017). Sigara
bagimlilig1 olan bireylerin sigaraya baslama yasi arastirildiginda 4/5’inin ergenlik
déneminde bu aligkanligi edindigi saptanmistir (Dogan ve Ulukol, 2010). Bu oran
dikkate alindiginda riskli davraniglarla ilgili ergenler iizerinde yapilacak olan
aragtirmalar ve Onleyici caligmalarin son derece Onemli oldugu sonucu ortaya

cikmaktadir.

Antisosyal davranislar, intihar, madde kullanimi gibi davraniglardan bireyi koruyan
etmenlerden biri de bireylerin okula baglanmalaridir. Okul yasantisi bireye yalnizca
akademik yasantilar degil, kimlik kazanimi, iletisim becerileri, baglanma becerileri,
benlik saygisinin kazanilmasi gibi imkanlar da saglamaktadir. Ergenin okula olan
baglilig1 ile psikososyal uyum sorunlari arasinda ters oranti bulundugu pek cok
calismada belirtilmistir (Gould & Kramer, 2001; Savi- Cakar ve Karatas, 2017,
Yorgun, 2014). Bu nedenle okul terki ergenler igin risk faktorleri arasinda
degerlendirilmektedir. Okul terki, 6grencinin liniversiteye gecis asamasindan once
egitim sisteminin digina ¢ikmasi olarak tanimlanmakta ve iilkemizde okul terki ile

ilgili arastirmalarin az olmasi goze ¢arpmaktadir. (Yorgun, 2014). Son olarak, riskli
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davraniglar kapsaminda degerlendirilen yeme bozukluklar1 kategorisinde, ergenlerin
biligsel kapasitelerindeki degisim ve bedenlerini yorumlama da yaptiklar biligsel hata
ile beraber risk artmakta ve bu biligsel siire¢ siki diyetler, ila¢ kullanimi gibi
davraniglara doniiserek ergen sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Archer, 1989;

Erkan, 2011; Rosenblum & Lewis, 1999).

2.1.5.1. Ergenlerde riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasinda risk faktorleri ve
koruyucu faktirlerin etkisi. Riskli davraniglarin varlig1 bireylerde; suga yonelme,
madde bagimliligi, okul terki gibi yasantilarinin devamini etkileyecek sonuglar
dogurmaktadir. Bu davranislarin ortaya ¢ikigini saglayan faktorler risk faktorleri, bu
davraniglarin  sergilenmesini azaltan etkenler ise koruyucu faktorler olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin gelisimi i¢in risk barindiran davranis Oriintiilerinin
ortaya cikmasi kisisel 6zelliklere gore farklilik gostermektedir. Ergenlik donemindeki
her bireyin riskli davraniglara yonelmedigi ancak benzer degisim ve sorumluluklarla
karsilastiklarin1 belirtilmisti. Riskli davranislarin varligi bireylerde; suca yonelme,
madde bagimliligi, okul terki gibi yasantilarinin devamini etkileyecek sonuglar
dogurmaktadir. Bu davraniglarin ortaya ¢ikisini saglayan faktorler risk faktorleri, bu
davraniglarin  sergilenmesini azaltan etkenler ise koruyucu faktdrler olarak

tanimlanmaktadir (Masten, 1994; Siyez, 2013).

Ergenlerde “risk faktorleri” olumsuz aile ve arkadas gevresinin etkisi, biyolojik
yatkinliklar ve hormonlar, toplumsal kosullarin gelisime uygun olmamasi gibi
nedenlerle karsimiza ¢ikabilmektedir (Steinberg, 2017).Riskli davranislarin
gosterilme siklig1 ergenlik doneminde artmaktadir. Bu durumun nedeni bireyin yasam
donemi 6zelligi olarak bu siire¢ boyunca yasadigi kisisel efsane, diger bir deyisle ‘bana
bir sey olmaz, ben her seyi yapabilecek giicteyim’ diisiincesidir. Birey bu
motivasyonla hareket ederek riskli davranis gosterme olasiligini arttirmaktadir
(Lapsley, 2003; Santrock, 2014).

Farkli risk faktorlerinin bireyin yasantisindaki varligi riskli davranislarin sergilenmesi
noktasinda itici gii¢ olusturmaktadir. Literatiirde yer alan risk faktorlerine kisaca géz

gezdirecek olursak;
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Yiiksek testesteron diizeyi,

Hiperaktivite ve dikkat eksikligi veya 6grenme gii¢liigii tanisinin varhigi,

Zeka diizeyinde yas grubuna gore farklilasma olmast,

Alkol ve madde kullanan veya alkol ve madde kullanim ge¢misine sahip olan aile
ve arkadag grubunun varligi,

Egitim- 6gretim olanaklar1 sinirli olan sosyal ¢evrede yasama,

Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi,

Travmatik yasanti gegmisinin bulunmasi (istismara maruz kalma, dogal afet veya
savaglara maruz kalma veya yasanilan bolgede azinlik grupta yer almak),
Ebeveynlerin diistik egitim seviyesi,

Aile i¢i siddetin varligi,

Anti sosyal ebeveyn ve arkadas grubu,

Bireyin ¢evresi tarafindan diglanmasi,

Kitle iletisim arag¢larinin etkisi,

Yasanilan ¢evrede riskli araclara kolay ulagim saglanmasi,

Tek ebeveynli olmak,

Sosyal destek azlig1,

Yasanilan bolgede su¢ oranmnin yiiksek olmast vb. olarak siralanabilmektedir

(Lerner & Galambos, 1998; Steinberg, 2017; Swadi, 1999).

Koruyucu faktor, ergeni problemli davranisa yoneltecek faktorleri azaltan, yetiskinlige

sagliklt gecisini saglayan etmenler olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu faktorler

ergenin bulundugu ortamdan ¢ekildiginde risk faktorleri ergenin davraniglarina daha

cok yon vermekte ve problemli davraniglart getirmektedir. Bu nedenle koruyucu

faktorler ile risk faktorleri birbirinden bagimsiz degerlendirilemez. Koruyucu

faktorlerin varligr kisinin davranislar1 iizerindeki kontroliiniin daha yiiksek diizeyde

hissetmesine katki saglamaktadir (Jessor, 1987; Jessor vd., 2003). Literatiirde yer alan

koruyucu faktorler incelendiginde;

Zeka kapasitesinin yiiksek olmast,
Olumlu aile iligkilerine sahip olmasi,

Saglikli davranislar sergileyen modellerin varligi,

Akademik basarinin yiiksek olmasi ve akademik hedeflerin varligi,

Basariya verilen deger,
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e Stresle bag etme ve problem ¢6zme becerilerinin yiiksek olmast,

e Akran gruplari ve aileden edinilen sosyal destek,

e Sosyal etkinliklere katilma ve goniilliliik,

e Ozgiivenin yiiksek olmasi,

e Oznel iyi olusun yiiksek olmast,

e Duygularini kontrol edebilme becerilerinin varligi,

e Saglikli ¢cevresel kosullarin varligi,

e Kisinin kendi degerler sisteminin olmasi gibi faktorlerin alan yazinda gegmisten
giiniimiize yer aldig1 goriilmektedir (Alikasifoglu, 2008; Bonino, Cattelino,
Ciairano, Mc Donald & Jessor, 2005; Santrock, 2017; Swadi, 1999; Steinberg,
2017; Satiroglu, 2008).

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Ergenlerde kayip ve yas ile ilgili arastirmalar. Bu boliimde ergenlik
doneminde kay1p ve yas yasamis bireylerle yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar

yer almaktadir.

2.2.1.1. Uluslararas: arastirmalar. Harrison ve Harrington (2001) yaptiklar
caligmada bir ebeveyn ya da akran kayb1 yasamis ergenlerde depresyon semptomlarina
benzer tepkiler gozlemislerdir. Sadece depresif belirtilerin incelendigi calismada
bliyiik anne ve biiyiik baba kaybinda da ergenin benzer tepkileri géze ¢arpmistir. Uzun
stireli yas yasayan ergenler i¢in bu yasin semptomlarinin ve risk faktorleri sonuglarinin

daha iyi anlasilmasi acisindan aragtirmalarin arttirilmasi onerilmistir.

Ergenlerde antisosyal davramiglar {izerine yapilan aragtirmalarda genel olarak
parcalanmis aile veya ergenin ¢ocukluk donemindeki ebeveyn kaybr dikkat
cekmektedir. McCord (1982) yaptigi calismada oOzellikle baba kaybinin sug
prevelansini arttirdigini kaydetmistir. Ebeveyn kaybi, bosanmis aileler, cocukluk ¢agi
travmalari, okul basarisinin diismesi, ekonomik diizeyin diismesi ve c¢ocuk

mahkumiyetleri gibi kayiplar ergenler icin riskleri arttirmaktadir (Farrington, 2005).
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Yaglar1 19 ile 61 arasinda degisen 50 alkol bagimlis1 hasta iizerinde yapilan bir
arastirmanin sonuglart son derece ¢arpict bulunmustur. Yasam oykiisiine gore son iki
yil i¢cinde uzatilmis yas yasantisi olan ve son kaybinin iizerinden iki yil gegmis olan
hastalarin sayis1 20 olarak kaydedilirken, 6rneklemdeki 14 kisinin esinden ayrilmis
oldugu, 17 kisinin ise c¢ocuk, ebeveyn veya es kaybi yasadiklari bulunmustur
(Blankfield, 1982). Bu verilerden hareketle farkli yas diizeylerinde olsa bile yasanan
kayiplarin bireyin davraniglarim1 etkiledigini ve kisilerin riskli davranislarda

bulunabildikleri goriilmektedir.

Gruber, DiClemente, Anderson ve Lodico (1996) ergenlerin alkol ve madde
kullanmaya bagladiklar1 zaman ve o zaman dilimindeki yasantilar tizerinde
durmuslardir. Ergenlerde romantik iligki kaybinin varligi ile alkol ve madde kullanimi
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Kiz veya erkek arkadas kaybi sonucunda alkol

veya madde kullanmaya baslama davranisinin varligindan s6z edilmistir.

Bulik (1987) arastirmasina gore gd¢cmen ergenler ile yapilan goriismelerde gogiin
ardindan depresyon ve anoreksiyanervoza gibi bozukluklarla karsilastiklar:
goriilmektedir. Ergen gog ile birlikte kaybolan sosyal ¢evre ve aile olma duygusunu
yeniden olusturmaya ¢abalamaktadir. Go¢men bireylerin yeni yerlestikleri yerlerde
kilo verdik¢e yeni g¢evreleri tarafindan daha fazla kabul gordiiklerini ve aidiyet

hissettiklerini algiladiklar1 i¢in yeme bozuklugu yasadiklar1 belirlenmistir.

Savas etkilerine maruz kalarak goc eden ergenlerle calisan Betanncourt vd. (2012)
arastirmalarinda bu bireylerin TSSB oranlarini1 %30,4, travmatik yas oranlarini %21,4
ve genel davranis problemlerini %21,4 olarak aktarmislardir. Bu bulgulardan hareketle
travma sonrasi tepkiler ile etkili bir sekilde bas edilememesinin ergenlerde davranigsal

sorunlar yaratti81 ifade edilmektedir.

Brent, Melhem, Donohoe ve Walker (2009) ebeveyn intihari, 6liimii veya kaybolmasi
durumlarn ile karsilasmis ergenler ile yaptig1 arastirmanin sonuglar1 kayip yasayan
ergenlerin riskli davraniglara ne kadar yakin oldugunu gozler 6niine sermektedir.
Ebeveynlerini intihar yoluyla kaybeden ergenlerde ilk olarak alkol ve madde
bagimliligi ardindan depresyon, dogal yollarla kaybeden ergenlerde depresyon,
suclama, anksiyete gibi tepkilerin varligi dikkat ¢ekmistir. Gould, Fisher, Parides,
Flory ve Shaffer (1996) kaybin olus sekli ile bireyin tepkileri arasindaki farklilik
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tizerinde durduklari aragtirmalarinda bireylerin yakinlarini kaybetme sekillerinin yas
stirecini etkiledigini ifade etmislerdir. Yakini olan kisiyi intihar sonucunda kaybeden

bireylerde depresif semptomlarin daha sik goriildiigii bulunmustur.

Lewinsohn, Rohde ve Seeley (1996) ergenlerde intihar girisimlerini incelemislerdir.
Ergenlerde anne baba kaybinin ardindan intihar oranin artti§i goriilmistiir. Livatidis
vd. (2000) tutuklu ergenlerle yaptiklar1 arastirmada, hapishanede bulunan ergenlerin
¢ogunlugunun azinlik gruplarindan oldugu saptanmistir. Bu tutuklularin ailelerindeki
psikiyatrik bozukluk orani, yasadist madde kullanim orani ve okula devam etme
oraninin diisiikligline dikkat ¢ekmislerdir. Azinlik gruplarinin yogun bir sekilde suga

yonelmesindeki nedenlerden birinin “aidiyet eksikligi” oldugu belirtilmistir.

Poehlmann’in (2005) hapisteki anneler ve ergen ¢ocuklar ile yaptigi arastirmada %63
gibi biiyiikk bir oranda ergenlerin ebeveynine karsi giivensizliginin oldugunu ve
baglanma kaybi yasadiklar1 belirlenmistir. Annelerin hapisten ¢ikmasi ile bu kayip
giderilememekte ve c¢ocuklarin olumsuz davranig sergileme olasiliklari

yiikselmektedir.

Hapishaneye giris siireci bireylerde ozgiirliik kaybi ve izolasyona yol agtigindan
yasami sekteye ugratmaktadir. Hapishane yasantisi olan ergenlerde bu kayiplarla bas
edememekten kaynakli alkol ve uyusturucu kullanimi goriilebilmektedir (Lader,
Sington & Meltzer, 2000). Brown ve Ireland’in (2006) calismalarina gore tutuklu
ergenlerde bas etme ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada hapse girmeyi takip eden ilk
haftalarda depresyon ve anksiyete gozlenirken, basa ¢ikma tarzlari degistikce bu

oranlarin azaldig1 gézlenmistir.

Ergenlik doneminde orgilin egitimin terkini konu alan bir aragtirmada ergenin okul
disinda olmasinin suga yonelme, ucuz is giiclii olarak g¢alistirilma ve hapse girme
olasiliginin fazla olmas1 gibi dezavantajlar1 barindirdig: agiklanmaktadir (Stearns &
Glennie, 2006). Ayn1 zamanda Amerika’da yapilan pek cok arastirmada azinlik

gruplarinin egitimsel ayrimciliga maruz kaldig: oraya konmaktadir.

Evans ve Burton (2013) istismar magduru bireylerle caligmiglar ve istismar yagantisi
olan bireylerde daha fazla davranis problemi gozlemlerken, magdur bireylerin daha

fazla suca yoneldiklerini belirlemislerdir. Istismarmn gesitli boyutlarma da bakilan
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calismada duygusal istismar magdurlarin da ayni sekilde suga yonelme ve davranis

problemlerinde pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Burgess, Hartman ve Clements (1995) yaptiklar1 arastirmada g¢ocukluk dénemi
travmasina maruz kalan bireylerin belli davranis Oriintiileri sergilediklerini,
yetiskinlige ilerlerken de bu Oriintiileri devam ettirdiklerini ifade etmislerdir. Bu
Oriintiiler ani tepkiler verme, caresizlik duygular1 ve siddet iceren davranislari
kapsamaktadir. Bireyin yasanti ge¢misinde var olan travmatik durumlar yalnizca
bulundugu gelisim donemini degil, yasaminin geri kalanini etki altina alarak risk

olusturmaktadir.

2.2.1.2. Ulusal arastirmalar. Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem (2003)
Marmara depremini yasamis ergenler ile ¢alismislardir. 49 ergenin 6rneklemini
olusturdugu calismada evlerini kaybeden ergenlerin daha yogun olumsuz davranissal
tepkiler verdigi gézlenmistir. Ayni1 sekilde depremi yasamis ancak evlerinde yasamaya
devam eden ergenlerde ise davranigsal tepkilerin azaldigi belirtilmistir. Dizer (2008)
Marmara depremi iizerine yaptig1 arastirmada deprem sonrasi yasanilan evin
kaybedilmesi, ebeveynlerin is kayb1 veya bakim veren kisilerin 6liimii ile beraber
ergenlerin istismara acik hale geldigini, yasanan kayiplar ile basa ¢ikabilmek adina

alkole yoneldiklerini veya siddet tepkileri gosterebildiklerini aktarmaktadir.

Erden ve Giirdil (2009) savas magduru ¢ocuk ve ergenler ile arastirma yiirtitmiislerdir.
Savas yasantisina maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde bu travma sonucunda riskli
davraniglarin arttigi vurgulanmaktadir. Savas magduru ¢ocuk ve ergenlerin riskli
davraniglara yOnelmemesi ve siireci saglikli bir sekilde gecirebilmesi adina
psikososyal destek mekanizmalarinin saglikli bir sekilde isliyor olmasinin 6neminden

bahsedilmistir.

Arslan’in (2012) yaptig1 tez calismasinda ortadgretim dgrencilerinin aile iligkilerini ve
problem davranislarini incelemistir. Ergenin bagimlilik, siddet, intihar, yeme
bozukluklar1 gibi davraniglarinin artisinda aile i¢i istismarin bulgularina rastlanmaistir.
Aile i¢i istismarin varlig1 bireyin benligine zarar verici davraniglara yonelmesinde
etkili bir degisken olarak goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ergenlerin gosterdigi riskli

davraniglarda kayiplara neden olarak yeni tepkileri beraberinde getirebilmektedir.
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Kilig¢ (2007) verileri bu agidan dikkat ¢ekicidir. Bu arastirmada siddet vakalarinda 15
Ogrencinin yasamini kaybettigi kaydedilirken son zamanlarda siddet olaylarina dayali

artisa dikkat ¢ekilmistir.

Yorgun (2014) okul terkinin nedenleri ve risklerini incelemistir. Okul terki nedenlerini
diisiik sosyoekonomik diizey, akademik basarinin diisiikliigli ve siddete maruz kalma
olarak aktarmistir. Arastirma sonucunda okulu terk eden &grencilerin akademik
caligmalardan ayrilmasi ve bir iste caligmaya baslamasi ile farkl risk gruplarina da

acik hale geldikleri belirtilmistir.

Turgut ve Eraslan Capan (2017) ergenlerde psikolojik saglamlik iizerine yaptiklari
calismada psikolojik saglamligin iyi derecede yordanabilmesi i¢in bireylerin yasam
olaylarinin incelenmesi gerektigini vurgulamislardir. Bu yasantilar; anne- baba kaybi,
ebeveynlerin boganmasi, kronik hastaliklar, gé¢ ve ciddi ekonomik giic kayiplar
olarak siralanmis ve bu degiskenleri de i¢ine alan arastirmalarin yapilmasinin yarari

ifade edilmistir.

2.2.2. Ergenlerde duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar. Bu bolimde
ergenlik donemindeki bireylerle duygu diizenleme iizerine yapilmis yurt i¢i ve yurt

dis1 aragtirmalarina yer verilmistir.

2.2.2.1. Uluslararast arastirmalar. Shah ve Waller (2000) calismalarinda
depresyon belirtileri olan ve olmayan bireylerle ¢alismiglardir. Bireylerin aile ile olan
yakinliklarin1 ne diizeyde algiladiklar1 ve depresyon semptomlar: iizerinde duran
calismada duygular1 bastirma davranisinin depresyonu anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulagilmistir. Yani anne- babasi tarafindan gosterilen yakinliktan algilanan
diizey ile ilgili duygularini bastirma yoluna giden bireylerin depresyon belirtileri ile
karsilagmalar1 olasiligi daha fazladir. Hoffman, Ersser, Hopkinson, Nicholls ve
Harrington’ye (2012) gore depresyondaki kisiler duygular1 diizenlemek konusunda
yetersizdir ve depresif semptomlarin azaltilmasi i¢in duygu diizenlemenin ise

kosulmas1 gerekmektedir.
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Siener ve Kerns (2012) 10-12 yas araligindaki ¢ocuklardan, ailelerinden veri toplamis
ek olarak da ¢ocuklarin davraniglarin1 gézlemlemislerdir. Arastirmanin sonuglarina
gore depresif semptomlar gosteren ¢ocuklarin genellikle duygu diizenleme gli¢liigii
¢eken gruptaki ¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Yine Svaldi, Dorn, Matthies ve
Philipsen (2012) boylamsal arastirma sonuglarina baktigimizda ergenlerde otke
duygusunun bastirilmasi ile depresyonun artis1 arasinda pozitif yonde ve anlamli

diizeyde iliski goriilmektedir.

Rivers, Brackett, Katulak ve Salovey (2007) 6fke duygusu iizerinde odaklanan
arastirmalarinda duygu diizenleme iliskisini incelemislerdir. Ofke duygusunu
diizenlemekten ziyade kisinin bu duygudan kaginmasi sonucunda olumsuz duygularin
daha yogun vyasandigim1i agiklamiglardir. Ancak oOfkeyi etkili  sekilde

diizenleyebilmenin olumlu duygularla iliskisi bulunmaktadir.

2.2.2.2. Ulusal arastirmalar. Karagéz (2010) aragtirmasinda ¢cocukluk donemi
travmatik yasanti ge¢cmisinin bireyin duygu diizenleme becerilerini etkiledigini
belirtmektedir. Madde bagimlisi olan ve yatarak tedavi goren bireylerle yaptigi
calismada kendini yaralama davranisi gosteren hastalarin diger bagimli hastalara
oranla duygu diizenleme giicliigii yasadiklar1 saptanmistir. Kendini yaralama davranisi
gosteren hastalarin  ¢ocukluk yasantilarinda travmalar oldugu gbéze c¢arpmustir.
Bilim’de (2012) ¢ocukluk donemindeki Orselenme yasantilarini inceleyerek duygu

diizenleme giicliikleri ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin iligkili oldugunu vurgulamaistir.

Giirdal, Sevi Tok ve Sorias (2018) major depresif bozukluk tanisi almig bir grup ve
rastgele seg¢ilmis bir grup ile yaptigi arastirmada bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin  kullanimi, baglanma bicimleri ve bireyin sagladigi uyum iliskisini
incelemistir. Depresyon tanisi almis grubun duygu diizenleme stratejilerini diger gruba
oranla daha az kullandig1 belirlenmistir. Baglanma bigimleri ile duygu diizenleme

becerileri arasindaki oriintiide ise iliski goriilmemistir.
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2.2.3. [Ergenlerde 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile ilgili arastirmalar.
Buboliimde ergenlik donemindeki bireylerin 6znel iyi olus artirma stratejilerini konu

edinen arastirmalar verilecektir.

2.2.3.1. Uluslararast arastirmalar. Cicchetti ve Toth’a (1997) gore ¢ocuklar ve
ergenlerin ylizde 25’1 stres yaratan yasam olaylari ile kars1 karsiya kalirlar. Ergenlik
donemi yerine getirilmesi gereken gelisimsel gorevleri ve uyum saglanmasi gereken
degisimler ile icerisinde stres barindiran bir zaman dilimidir. Bunlara ek olarak bir
kisinin Oliimii, ergenin bagimliliklara sahip olmasi, kademe/okul degistirmek,
travmatik olaylara maruz kalmak, akran zorbaligit magduru olmak ergenlerin

yasamlarindaki stresorleri arttirmaktadir (Kenny, 2010; Santrock, 2014).

Yapilan arastirmalara bakildiginda aile iliskilerinde kopukluk olan ¢ocuklarda agresif
davraniglarin daha fazla goriildiigii ve yasam doyumunun diisiik oldugu goézlenmistir
(Hamama & Arazi, 2012). Amato ve Keith (1991) meta analiz ¢alismasinin verileri
carpicidir. Bosanmis ebeveyne sahip olan ve olmayan ergenleri konu edinen
calismalarin incelenmesinde, anne babasi bosanmis olan ergenlerin yetigkinlik
yillarinda yasam doyumunun bariz sekilde diisiik oldugu ve olumsuz benlik algisina
sahip olduklar1 belirtilmistir. Cocukluk doneminde ebeveynlerin bosanmas1 yasantisi
gecirmenin aile ile iliskide kopukluk yarattig1 ve bu durumun ¢ocukta 6znel iyi olus
diizeyinin diismesine neden oldugu Sobolewski ve Amato (2007) ¢alismalarinda goze
carpmaktadir. Bir diger onemli bulgu ise, anne- baba arasindaki mutlulugun ve
uyumun ¢ocugun 6znel iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi yoniindedir. Dohert ve
Needle (1991) yaptiklar1 boylamsal calismada kiz ve erkek cocuklarin bosanmay1
takip eden farkli zaman dilimlerinde tepkiler gosterdigi, tepkilerin olumsuz yoniiniin
yuksek oldugu kaydedilmistir. Rask, Astedt-Kurki ve Laippala (2002) caligmalarinda
ergenlerin Oznel iyi oluslar1 ile aile baglar1 arasindaki iligkileri konu edinmislerdir.
Aile i¢indeki manevi ve fiziksel biitiinliigiin ergenlerin 6znel iyi olusuna katkida
bulundugunu bulgulamiglardir. Bulgular arasinda kiz ergenlerin aile igindeki
tutarsizliklar, boliinmiisliiklerden daha fazla etkilendikleri ancak cinsiyet faktoriiniin

0znel iyi olusu yordama acgisindan yiiksek derecede etkisi olmadigr yer almaktadir.

Ryff ve Heidrich (1997) yasam deneyimleri ile iyi olus arasindaki iliskiyi agiklamak

izerine ¢alismistir. Yetiskinler ile yapilan arastirmada ge¢mis deneyimlerin simdiki
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iyi olma durumunu nasil etkiledigi lizerinde durulmustur. Yagsam doyumu ytiksek olan
yetiskinlerin iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu ayni zamanda yasam doyumunun
egitim ve is olanaklarindan etkilendigi arastirmanin sonuglar1 arasinda yer almistir.
Yetiskinligin yaslara gore degisen evrelerinde iyi olusu arttiran faktorlerin degisime

ugradigl gdzlemlenmistir.

Ho, Cheung ve Cheung’un (2010) biiyiik bir ¢calisma grubu ile yaptig1 arastirmanin
bulgularina bakildiginda ergenlik donemindeki bireyin akademik hedeflerine ulasmak
icin ¢aligmasi yagsamdaki anlam diizeyini arttirmakta ve yasam memnuniyetine katki
saglamaktadir. Ergenin arkadaslik ve ailevi iliskileri ile ilgili kendisine hedefler
koymasi bu hedefler dogrultusunda caba sergilemesi Oznel iyi olusuna katki
saglamaktadir. Ergenin yasamda belirledigi hedeflerin ve bunlara yonelik beklentilerin

gercekeiligi de iyi olusuna katki sunan faktorlerdendir.

Ergenlik doneminde bireylerin yasantisit biiyiik oranda okullarda ge¢mektedir, bu
nedenle okullardaki yaklasimlar ve programlar ergen gelisiminde etkili olmaktadir
(Siyez, 2013). Suldo, Friedrich, White, Farmer, Minch ve Michalowski (2009) ergenin
okul yasantist ile 6znel iyi oluslar lizerinde durmus ve ergenlerin okuldaki kisilerce
nasil algilandiklarinin 6znel iyi oluslar iizerinde etkili oldugunu kaydetmislerdir.
Ogretmen tarafindan sevildigini ve &gretmenin kendisine olan giivenini algilayan

ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.

Bu arastirmanin yani sira yasamdaki hedeflere ulasma konusunda ¢abalamanin bir
noktaya kadar bireye iyi olug sagladigi sonrasinda etkisiz kaldig1 yoniinde aragtirmalar
da mevcuttur. Ornegin King, Richards ve Stemmerich (1998) yaptiklari arastirmada
tiniversite ogrencilerinin giinliik hedefleri ve yasam hedeflerinin bireyin 6znel iyi
olusunu destekledigini ifade etmislerdir. Ancak genel olarak bakildiginda yasam
amaglaria ulagsmak i¢in bireylerin giinliik amaclar1 ise kostuklarin1 gérmiisler ve bu
amaglarin da 06znel iyi olus ile olan iliskisinin yiiksek diizeyde olmadigin

aciklamislardir.

Dini inanglarin yerine getirilmesinin 6znel 1yi olusu artiran bir strateji oldugunu ifade
etmistik. Dini geleneklerin farkliliginin 6znel iyi olusta var ettigi farkliliklari aragtiran
Tix, Johnson, Dik ve Steger (2013) farkli Hristiyan mezheplerindeki geleneklerden

gelen bireylerle calisma siirdiirmiislerdir. Sonug olarak protestan gelenege bagli olan
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bireylerin 6znel iyi olusunun yiiksek diizeyi goze ¢arparken, diger geleneklerden gelen
bireylerdeki dini bagliligin kismen de olsa 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi
bulgularina rastlanmistir. Diinya {izerinden pek ¢ok din ve dini gelenegin bulundugunu

da g6z online alirsak, ¢alismanin oldukca siirl oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.2.3.2. Ulusal arastirmalar. Ulkemizde ergenlerde &znel iyi olus iizerine
calisan ilk arastirmact Koker (1991) yasam doyumu ile ilgili gerceklestirdigi
arastirmada problemli ergenler ile problemsiz ergenleri karsilastirma yoluna gitmis ve
problemsiz ergenlerin yasam doyumu diizeylerini daha yiiksek oranda belirlemistir.
Ergen Oznel iyi olusu ve iligkili duygulan ile ilgili calisma yapan Yorulmaz ve
Eryilmaz (2006) calismalarinda ergenlerin mutlu olma yoniindeki davranislarini
incelemis ve ergenlerin olumsuz duygulanimlarini kontrol etme, g¢evresindeki
insanlarla yakinlik kurma ve iyi iligkilere sahip olma, akademik alanda kendini yeterli
gérme gibi yontemler ile 6znel iyi oluslarimi arttirdiklart sonucuna ulasmislardir.
Eryilmaz (2010) yaptig1 arastirmada akademik motivasyon ile 6znel iyi olusu artirma
stratejileri tizerinde durmus ve pozitif yonde anlamli sonuglara ulagmistir. Eryillmaz ve
Aypay’in (2011) yaptiklar1 ¢aligmada 6znel iyi olus diizeyi yiikselen ergenlerin digsal
olumlu degerlendirildikleri ve bu baglamda dis faktorlerle kurdugu iliskinin de olumlu
yonde gelistigi saptanarak, akademik alanda daha iyi sonuclara ulastiklar
belirlenmistir. Telef ve Ergiin (2013) ergenlerde 6z-yeterlik diizeyi ile 6znel 1yi olus
diizeyi arasindaki iligki iizerine yaptig1 ¢alismada da duygusal, sosyal ve akademik
alandaki 0z-yeterligin ergen 0znel iyi olusuna olumlu katki sundugu belirtilmistir.
Baytemir (2016) calismasinda ergenlerin aile ve akranlar ile olan baglanma tarzlar
ile 6znel 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskiye odaklanmis ve ergenin aile ve akranlari
ile kurdugu iligkinin saglikli olmasinda 6znel 1yi olusun yordayiciligimin varligin
bulgulamigtir. Derin (2013) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde lise
ogrencilerinin internet bagimliligr ile 6znel iyi oluslarindaki iligki incelenmistir.
Olumlu duygular arttikca internet bagimliliginin azaldigr ve kisilerarast olumlu

iligkilerin internet bagimliligini azaltic1 etkisi vurgulanmustir.

Dursun (2015) yapilan aragtirmada bosanmis ebeveyne sahip bir ergen grubu ile grupla

psikolojik danigma oturumlar1 diizenlenmis ve bosanmanin yasattigi olumsuz
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duygularin 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Oturumlar
boyunca olumsuz duygular yasayan grup iiyelerine verilen olumlu tepkiler ile 6znel
1yi olusun arttirildig1 gézlenmistir. Bu deneyimde bireyler i¢in hem ¢evreye olumlu
doniit vermek hem de ¢evreden olumlu doniit almanin 6znel 1yi olusu artirmada etkili
oldugu gozlenmistir.

Saygin (2008) sosyal destek ve benlik saygis1 faktorlerinin 6znel iyi olus diizeyleri
tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda sosyal destegin 6znel iyi olusu anlamli
diizeyde besledigini belirtmistir. Yal¢in (2015) 6znel iyi olus ve sosyal iliskiler iizerine
tilkemizde yapilan ¢aligmalar1 inceleyerek bir meta-analiz ortaya koymustur. 35
arastirma incelenmis ve Oznel iyi olus ile ailenin sosyal destegi arasinda yiiksek
diizeyde iligski gosteren arastirmalar goze carpmistir. Algilanan sosyal destegin
azalmasi ile depresyon duygulariin birlikteligini vurgulayan arastirmalar da bir diger
gbze carpan nokta olmustur. Sahin’in (2011) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinde
sosyal destek, 6znel iyi olus ve kendini agma iligkisini incelemis ve demokratik aile
yapisi olan bireylerin kendini agma diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu faktoriin de
bireyin 6znel iyi olusuna olumlu katki sundugu belirtilmistir.

Sentlirk’in (2012) yaptig1 arastirmada anne- babasi ile beraber yasayan cocuklar,
sadece annesi ile yasayan ¢ocuklar ve sadece babasi ile yasayan ¢ocuklarin mutluluk
oranlar1 karsilagtirllmistir. Anne-babasi ile beraber yasayan ¢ocuklarin kendilerini
digerlerine oranla daha mutlu gordiikleri belirlenmistir. Cecen- Erogul ve Dingiltepe
(2012) ortadgretim kurumlarinda yaptig1 aragtirmada ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin aile biitiinliigiine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Sonug
olarak bosanmis anne-babasi olan ergenlerin yasam doyumunun disikligi goze

carpmistir.

Alan yazinda zorunlu gog¢iin iyi olus ve yasam memnuniyetine etkisini inceleyen
aragtirmalar vardir. Zorunlu gociin, go¢ eden bireyler ve geride biraktiklar1 bireylerin
yasam memnuniyetini etkiledigi sonuglaria ulasilmistir. Batt Avrupa, Ekvador,
Finlandiya gibi {iilkelerden toplanan verilerde gdé¢menlerin Gzellikle ekonomik

kayiplara ugradigi da bulgular arasindadir (Berker, 2017).

Topuz’un (2016) iiniversite 6grencilerinin, din ile iliskisi ve yagsam anlami iizerinde
durdugu caligmada beliren yetiskinlik doneminde dinin yasamdaki anlam arayisini

karsilayan onemli bir faktor oldugu anlamli farklilik ile saptamistir. Benzer sekilde
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dini baglilik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda dini
bagliligin ruh sagligimi koruyarak depresyonla ters yonde iliski kurdugu, kronik
hastalikla bas etmede dini baglilik ve dini ritiielleri yerine getirmenin bireydeki

kaygiy1 azalttig1 noktasinda veriler elde edilmistir.

Siiriicli, Y1ldirim ve Unal’in (2018) okul giivenliginin 6grencilerin dznel iyi olus
diizeyi ile arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonuglarinda 6gretmenlerin 6znel iyi
olus diizeyleri 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur. Yapilan ¢alismada farkli
lise tiirlerinden veriler elde edilmis ve Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri bu
degiskenler 1s1g8inda incelenmistir. Okulun 6grenci ve 6gretmenler i¢in sagladigi
imkanlarin  tiirlerine goére farklilik gostermesi Oznel 1iyi olus diizeyini
etkileyebilmektedir. Arastirmanin sonucunda okul giivenliginin &gretmen ve
Ogrencinin 6znel iyi olusu tizerinde etkili oldugu ancak bu etkinin ¢ok biiyiik diizeyde

olmadig1 saptanmustir.

2.2.4. Ergenlerde riskli davranslar ile ilgili arastirmalar. Bu boliimde
ergenlik donemindeki bireylere etki eden riskli davranislari inceleyen arastirmalar

verilecektir.

2.2.4.1. Uluslararast arastirmalar. Shedler ve Block (1990) boylamsal
arastirmalarinda, ergenlik doneminde madde kullanim bozuklugu yasayan bireylerin
son ¢ocukluk doneminde kendine giivensiz, akranlari ile catigsmali, toplumsal kurallar
tanimama gibi ortak Ozellikleri oldugunu belirlemistir. Bireyin Onceki gelisim
donemlerinden tasidigi psikolojik sorunlar ergenlik doneminde risk faktori

olabilmektedir.

Chassin, Pillow, Curran, Molina ve Barrera (1993) alkolik ebeveynlere sahip olan
ergenlerde maddenin kétiiye kullanimi ile daha sik karsilagilmaktadir. Anne babalarin
alkolik olmasi ebeveynlik rol ve sorumluluklarini yerine getirememesinden ve aile i¢i
catigma diizeyinin yiiksek olmast sorunlarimi da getirmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerinde alkol kotiiye kullanimi gegmisi olmayan ergenlere oranla, ebeveynleri

alkolik olan veya alkol kotliye kullanimi gegmisi olan ergenlerin maddeyi kotiiye
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kullanma ihtimalleri yiiksektir. Forgatch ve Patterson (2010) ergen {lizerinde asir1 baski
ve olumsuz otorite kuran aile tipleri ile asir1 serbest birakici tavir sergileyen aile tipine

sahip olan ergenlerin antisosyal davranislara daha sik yoneldigini ifade etmektedirler.

Krisberg, Schwartz, Litsky ve Austin (1986) resmi verilere gore, azinlik gruplarinin
yedi kat daha fazla suga karigtiklarini belirtmektedir. Amerika’da Afrika kokenli
ergenlerin tutuklanma oranlar1 daha yiiksek ve ekonomik gii¢leri de daha azdir. Cohen
vd. (1990), ergen ile ¢evre iliskisini inceleyerek diisikk sosyoekonomik diizey ile

problem davranislar arasinda olumlu yonde iliskiye ulagmistir.

Kandel ve Wu (1995), ebeveynler ve ¢ocuklar ile beraber ¢alisarak ¢ocugun cinsiyeti
ile anne- baba benzerlikleri tizerinde durmuslardir. Kiz ergenlerde annenin sigara
icmesi ergenin sigara kullanimin1 arttirirken ayni sekilde erkek ergenlerin de annenin
sigara bagimliligindan etkilendigini ancak babanin sigara kullanimin kadin veya erkek

ergenler lizerinde belirleyici bir etken olmadigina ulagilmistir.

Brendgen, Lamarche, Wanner ve Vitaro (2010) depresyon semptomlar1 gdsteren akran
grubu ile beraber olan ergenlerde depresyona yakinlik goriilmektedir. Saglikli akran
grubuna ve akran destegine sahip olan ergenlerin depresyon belirtilerinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Arkadas grubundan yoksun olan ergenlerin ise saglikli akran

grubu olan ergenlere kiyasla daha fazla depresif belirti sergiledigi bulgular arasindadir.

Sen (2010) aile ile ergen arasindaki paylasimi vurgulamaktadir. Arastirmaya gore
ailesi ile beraber yemek yiyen ergenlerin alkol ve sigara kullaniminin diger ergenlere
oranla diisiik oldugu belirlenmistir. Gutman, Eccles, Peck ve Malanchuk’da 2011
yilindaki caligmalar ile destekler nitelikte sonuglar elde etmislerdir. Aile i¢i saglikli
iletisimin ergenlerdeki madde kullanim oranlarini azalttigi saptanmistir. Ergenin
akademik basarisinin yiiksek olmasi ve akademik basariya deger vermesi ile madde
kullanim1 arasinda ters oranti bulunan arastirmalar da (Henry, Stanley, Edwards,
Harkabus & Chapin 2009; Johnson, Carini, Schenk, Stewart & Byrnes, 2011) okul
basarisinin koruyuculugunu kanitlar niteliktedir. Johnson, Carini, Schenk, Stewart ve
Byrnes (2011) ergenlik doneminde var olan aile i¢i denetim ve olumlu disiplinin suca
yonelme oraninda azalmaya neden oldugunu ifade etmektedir. Evans, Hawton ve

Rodham (2005) islevsiz aile iligkilerine sahip, anne-babasi ile duygusal agidan zayif
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iligkilere sahip, ¢ocukluk donemi istismar yasantist olan ergenlerin depresif belirtiler

sergilemeleri ve intihar diislincesine yonelme ihtimalleri daha yiiksektir.

Saglikli beslenmeye Ozen gosteren anne-babaya sahip olan ergenlerin olumsuz
beslenme kosullarin1 tercih eden ebeveynlerin ergen g¢ocuklarina oranla, saglikli
beslenme, fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine olan ilgileri daha fazla bulunmaktadir.
Ayni zamanda 1999 yilinda yapilan arastirma ile ergen ile anne-baba arasindaki
iligkinin olumsuz olmast sonucunda ergenin diyete basvurmasi ile siklikla
karsilasildigi da bilinmektedir (Archibald, Graber & Brooks-Gunn, 1999, akt.
Santrock, 2017; Pakpreo, Ryan, Auinger & Aten, 2004).

2.2.4.2. Ulusal arastirmalar. Kolay-Akfert, Cakici ve Cakic1 (2009) yaptigi
aragtirmada ergenlerin alkolli deneyimleme oran1 %70.8 ve sigarayr deneme orani
%61.5 olarak bulunmustur. Sigara ve alkol deneyimleme yasina bakildiginda ise
tiniversite yillarinda aileden ayr1 yagsamaya baslayan ergenlerin bu deneyimleri yasama
sikliginin arttig1 ortaya konmustur. Ayni1 zamanda alkol ve sigara kullanimi olan
tiniversite 6grencilerinin aile iligkileri incelenmis ve duygusal baglanmanin az, aile i¢i
birligin zayif olan bireylerde sigara ve alkol kullanim oranlarinin artis gosterdigi

belirlenmistir.

Sasmaz vd. (2006) ergenlerde alkol alma sikliginin diinyadaki diger ergenlere oranla
az olusuna vurgu yapmis ancak alkol kullanmanin en yiiksek oldugu yas grubu olarak
18-20 yaslar1 arasini belirtmislerdir. Arastirmada erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
alkol tiiketimine daha fazla yatkin oldugu saptanmis ve bu bulgular alan yazinla
uyumlu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ergenlerde yasin ilerlemesi ile beraber kiz
ergenlerde de alkol kullanim oraninin erkek ergenelerin tiiketim diizeyine yaklastigi
saptanmistir. Ailedeki olumsuz deneyimler ve iletisimin varligi ergenleri daha fazla
alkol kullanimina ittigi i¢in ¢calismada alkolden korunma amaciyla aile igi iligkilerin

arttirilmasi onerilmistir.

Kugu, Akyiiz, Ersan ve Dogan (2000) Sivas ilinde sanayide ¢aligmakta olan 11-22 yas
araliginda ¢iraklik yapan ergenlerde madde kullanimi lizerinde ¢alismislardir. Calisma
grubunun biiyiik bir boliimiinde egitim hayatinda disiplin cezas1 ge¢misi ve okul terki

mevcuttur. Arastirmaya gore ¢alisma grubunda madde kullanimimin depresyon ve
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davranim bozuklugu ile beraber seyrettigi saptanmistir. Madde kullanan ergenlerin
cocukluk yasantilari incelendiginde ise ¢cocukluk ¢agi ihmaline ve fiziksel istismara

maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Cavus, Gorpelioglu ve Cavus (2017) Ankara ilinde 2756 lise O0grencisi ile yaptigi
arastirmada riskli davranislarin birbiri ile iliskisi ve risk faktorleri arastirilmistir. Aile
ve yakin arkadag ¢evresinde alkol- uyusturucu kullaniminin varligi ergende maddenin
kotiiye kullaniminin varligina isaret edebilmektedir. Sigara kullanan ergenlerin madde
ile ilgili diger riskli davraniglar1 gdsterme olasiligir daha yiiksek bulunurken, okul
basaris1 diisiik ve sinif tekrar1 yapmis ergenlerin riskli davranig puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Calismada bahsedilen riskli davranislar risk faktorleri ile karsilikli bir
iligki i¢inde incelenmis ve riskli davraniglarin baska riskli faktorleri doguracagina

onemle isaret edilmistir.

Aktepe vd. (2006) yaptiklart arastirmada 2003- 2005 yillar1 arasinda kaydedilmis
yaslar1 7- 16 arasinda degisen bireylerden olusan 58 intihar vakasi iizerinde
calistlmigtir. Vaka grubunun %72.4° i gibi biiyiik bir kismimin sosyoekonomik
diizeyinin disiik oldugu, %26.3’linde depresyon tanisinin ve %>5.2’sinde mental
retardasyon tanisi oldugu goriilmektedir. Ergenleri intihara iten sebeplere bakildiginda
ise %56.9 oraninda ailesel problemlerden kaynaklandigini bu faktorii akademik
basarisizlik, akran iligkilerinde sorunlar, sevilen bir kiginin 6liimii gibi sebeplerin takip
ettigi saptanmistir. Egrilmez ve Kiiltiir (1988) 6zkiyim girisimi gosteren ergenlerle
yaptig1 arastirmada catismali aile ortamimi ve aile ici destek mekanizmasinin

islemedigini kaydetmistir.

Saglam ve Ikiz (2017) kiz ergenlerin erkek ergenlere oranla okula olan bagliliginin
daha fazla oldugunu ve erkek ergenlerde siddete egilimin kizlara oranla daha fazla
oldugunu kaydetmistir. Alan yazindan farkli olarak bu arastirmada 6grencilerin siddet
diizeyleri ile ailenin sosyoekonomik diizeyleri ve sosyoekonomik diizeyler ile siddet
egilimi arasinda iliski saptanamamistir. Ek olarak 6grencilerin sinif diizeylerinin artisi

ile okula bagliliklar1 arasinda ters orant1 bulunmustur.

Haskan- Avci ve Yildirnm (2015) erkek ergenlerde siddete yonelim daha sik
goriilmektedir. Akademik basarist diisiik olan ergenlerin siddete daha ¢ok bagvurdugu
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aragtirmada belirlenmistir. Ek olarak siddet icerikli yayinlari takip eden ergenlerde

siddet davranigina yonelimin daha fazla oldugu da bulgular arasinda yer almaktadir.

Cakaloz, Unlii, Terzioglu, Kapubagli ve Tekkanat (2016) suga ydnelen ¢ocuklarla
yaptig1 aragtirmada suga yonelmede cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu
kaydetmislerdir. Suga yoOnelen ergenler arasinda erkeklerin daha fazla oldugunu
ailelerinde sosyoekonomik ve egitim diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
yasadiklart ailelerin genellikle kalabalik oldugu ve genellikle fiziksel ve manevi

acidan ihtiyaclarinin ihmal edildigi bulgular1 da ¢alismanin sonuglar1 arasindadir.

Eksi (1990) o6zkiyim davranigi gosteren ergenlerle yaptigi arastirmada aile ici
sorunlara dikkat ¢ekmektedir. Hayatin i¢inde var olan krizleri ¢6zmede yetersiz kalan
aile mekanizmalarinin krize durumlarinda pasif kaldigini ve bu nedenle riskli
davraniglarin ortaya ¢ikabildigini agiklamaktadir. Ayni zamanda ailenin olumlu uyum
kurma becerilerini devreye sokmasi sonucunda krizlerle bas etmenin daha saglikli

olacagini ifade etmektedir.

Kolay-Akfert, Cakict ve Cakict (2009) sigara kullanan ergenlerin aileleri ile olan
iletisimlerinin olumsuz oldugunu ve duygusal baghhgin diisik oldugunu
belirtmektedir. Aile i¢i uyumun diisiik olmasi ergenlerde sigara ve alkol kullanimini
desteklemektedir. Yildirim ve Ergene (2003) arastirmasina gore ergenin aileden aldigi

sosyal destek akademik a¢idan giidiileyici etki yaratmaktadir.

Cevik (2010) ergenlerle siirdiirdiigii arastirmasinda olumlu arkadaslik iliskisi iginde
olan ergenlerin 6znel iyi oluglarinin daha ytiksek oldugunu ve saglikl bir kisi olarak
nitelendirilebildigini ifade etmektedir. Telef ve Ergiin (2013) 311 ergen ile 6z yeterlik
ve Oznel iyi olus tlizerine c¢aligmalarini siirdiirerek 6z yeterlik algis1 yiiksek olan
ergenlerin uyum sorunlar1 ile daha az karsilagacaklarint ve sorunlarla bas etme

mekanizmalarinin daha islevsel olacagi sonuglarini kaydetmektedir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi

alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Kayip ve yas yasantisi olan ve olmayan ergenlerin duygu diizenleme becerileri ve
Oznel iyi olusu artirma stratejilerine bagli olarak riskli davranmislarini yordamay1
amaglayan bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modelinde
yapilan ¢aligsmalardaki amag, degiskenler arasinda birlikte degisimin varligini veya
degisimin derecesini belirlemektir. Tarama ¢aligsmasi sirasinda aragtirmaya konu olan
duruma, ortama, kosullara veya bireylere miidahale etme amaci giidiilmez, bdylece
ortada var olan durum higbir karistirict etken olmaksizin goézler Oniine serilebilir
(Karasar, 2009). Bu arastirma kapsaminda kayip ve yas yasantist olan ve olmayan
ergenlerin yas diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve 6zel iyi olusu artirma
stratejileri betimlenerek bireylerin gosterdikleri riskli davranislar ile olan iliskisi

belirlenmeye calisilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2018- 2019 egitim-6gretim yilinda Isparta ilinde
ogrenimine devam eden 865 lise d6grencisi ergen olusturmaktadir. Veriler lise tiirleri
arasindaki farkliligi gormek i¢in bes farkli liseden toplanmustir. Veri toplanacak lise
ve smiflarin seciminde olasiliga dayali segim teknikleri kullanilmustir. Il merkezinde
yer alan Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ve Anadolu Liseleri arasindan okullar ve
Olceklerin uygulanacagi smiflar basit seckisiz 6rneklem yolu ile secilmistir. Basit
seckisiz Orneklem ile yapilan se¢imler evrendeki her elemanin secilme sansi esit
kilmaktadir (Ozen ve Giil, 2007). Ogrencilerin demografik 6zellikleri asagidaki

tabloda gosterilmistir.
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Tablo 1.

Osrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 395 45.7
Erkek 470 54.3
Yas 14-15 yas 224 25.9
16 yas 256 29.6
17-18 yas 385 44.5
Okul Miirside Ermumcu Mesleki ve Teknik 110 12.7
IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 154 17.8
Sehit Ahmet Hilmi Yigit Mesleki ve 104 12.0
Tenzile Efdoéan Anadolu Lisesi 283 32.7
Isparta Anadolu Lisesi 214 24.7
Ailenin aylik geliri 1500TL alt: 105 12.1
1500-3000TL 362 41.8
3000-4500TL 200 23.1
4500-6000TL 121 14.0
6000TL iistii 77 8.9
Anne meslegi Yasamiyor 10 12
Calismiyor 557 64.4
Serbest meslek 133 15.4
Memur 140 16.2
Isci 25 2.9
Baba meslegi Yasamiyor 17 2.0
Calismiyor 58 6.7
Serbest meslek 453 52.4
Memur 260 30.1
Isci 77 8.9
Aile biitiinligii Anne/baba yagsamiyor 27 3.1
Bosanmisg 60 6.9
Birlikte 778 89.9

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 865 6grencinin %45.7°s1 kadin,
%54.3’ii erkektir. Ogrencilerin %25.9’u 14-15 yas, %29.6’s1 16 yasinda, %35.7’si 17
yasinda, %8.8’i 18 yasindadir. Ogrencilerin %12.7’si Miirside Ermumcu Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde, %17.8’i IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde,
%12’siSehit Ahmet Hilmi Yigit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde, %32.7’si
Tenzile Erdogan Anadolu Lisesinde, %24.7’si Isparta Anadolu Lisesinde 6grenim
gormektedir. Ogrencilerin  %12.1’inin ailesinin ayhk geliri 1500TL altinda,
%41.8’inin 1500-3000TL arasi, %23.1°inin 3000-4500TL aras1, %14 tiniin 4500-
6000TL arasi, %8.9’unun 6000TL iistiindedir. Ogrencilerin %64.4’iiniin annesi
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calismiyor, %15.4inlin annesi serbest meslek sahibi, %16.2’sinin annesi memur,
%2.9’unun annesi is¢idir. Ogrencilerin %6.7’sinin babas1 ¢alismiyor, %52.4’{iniin
babasi serbest meslek sahibi, %30.1’inin babasit memur, %8.9’unun babasi is¢idir.
Ogrencilerin %6.9’unun anne-babasi bosanmis, %89.9’unun anne babas1 birlikte

yasamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak igin Riskli Davranislar Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi, Ergenler igin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi, Yas
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Riskli davramslar 6lcegi. Bu 6lcek Gengtanirim ve Ergene (2014)
tarafindan Tiirkiye’de ortadgretim 6grencilerinde goriilen riskli davranig egilimlerini
degerlendirmek i¢in gelistirilmis olup, anti-sosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanimu, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul terki olmak iizere alt1 alt
boyutta riskli davranislar1 ele almaktadir. Riskli davranislar olgeginin gecerlik
calismalar1 kapsaminda, agiklayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve
benzeme gecerligi ile analiz edilmistir (Gengtanirim ve Ergene, 2014). Bu ¢alismada
Olcegin geneli icin Cronbach Alpha katsayis1 .92; alt boyutlarin katsayilar1 antisosyal
davranis .83, alkol kullanimi .93, sigara kullanimi .93, intihar egilimi .75, beslenme

aliskanliklar1 .77 ve okul terki .83 olarak hesaplanmuistir.

3.3.2. Ergenler i¢in duygu diizenleme o6lgegi. Phillips ve Power (2007)
tarafindan ergenlerin duygu diizenlemelerinin islevsel- islevsel olmayan ve i¢sel-digsal
faktorler bazinda incelenmesi i¢in gelistirilen dlgegin uyarlama calismasi Duy ve
Yildiz (2014) tarafindan yapilmustir. Olgek igsel islevsel duygu diizenleme, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
orijinalinde yer alan 19 maddeden ise yalmizca 1 madde islememis ve formdan
¢ikarilarak 18 maddelik form son halini almistir (Duy ve Yildiz, 2014). Bu ¢alismada
Olgegin geneli i¢in Cronbach Alpha katsayisi .80; alt boyutlarin katsayilari igsel
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islevsel .86, dissal islevsel olmayan .73, igsel islevsel olmayan .75 ve dissal islevsel

duygu diizenleme .65 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Ergenler icin 6znel iyi olusu artirma stratejileri él¢egi. Eryilmaz (2009)
tarafindan ergenlerin 6znel iyi olus stratejilerini betimlemek ig¢in gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilme asamasinda oncelikle nitel gériismeler yapilmis ve buna baglh
olarak 40 maddelik form olusturulmustur. Uzman goriisiinden gegen form 30 madde
ve bes alt boyut ile gecerlik giivenirlik calismasinda kullanilmigtir. Alt boyutlar,
istekleri doyurmak, ¢evreye olumlu tepkiler vermek, ¢cevreden olumlu tepkiler almak,
dini inancin geregini yerine getirmek ve 6znel iyi olusu korumak olarak literatiirden
yararlanarak adlandirilmistir. Olgegin uygunlugunu test etmek amaciyla Yasam
Doyumu Olgeginden faydalanilmis ve pozitif yonde, orta diizeyde uyum saptanmustir.
Yapilan faktor analizi sonrasinda dl¢ek 17 madde olarak alan yazina kazandirilmistir
(Eryilmaz, 2009). Bu ¢alismada 6lgegin geneli i¢in Cronbach Alpha katsayist .92; alt
boyutlarin katsayilar1 gevreye pozitif tepki vermek .90, ¢evreden pozitif tepki almak
.73, mental kontrol yapmak .89, dini inancin geregini yerine getirmek .89 ve istekleri

doyurmak .75 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Yas olcegi. Balc1 Celik (2006) tarafindan bireylerin yasadiklart birinci
dereceden kayiplarin ardindan gosterdikleri yas tepkilerinin alt boyutlar ile 6l¢iilmesi
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde ilk énce alan yazin taranmus,
ardindan 85 kisilik katilimcr ile agik uclu sorular yardimi ile veri toplanmistir. Bu
veriler 1s181nda maddeler olusturulmus ve korelasyon katsayisi diisiik olan maddeler
havuzdan atilarak 45 madde haline gelmistir. 5’li likert olarak hazirlanan 6l¢ek 103
kisiye uygulanmis ve gecerlik giivenirlik ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Olgek 35
madde ve fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal alt boyutlardan olusmaktadir
(Balci- Celik, 2006). Bu ¢alismada 6lcegin geneli i¢in Cronbach Alpha katsayisi .90;
alt boyutlarin katsayilar1 fiziksel .76, duygusal .60, bilissel .78 ve davranigsal .88

olarak hesaplanmistir.
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3.3.5. Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda Ogrencilerin; cinsiyet, yas, okul, ailenin gelir diizeyi, anne-baba yasam
durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile biitiinliigii, yasanan olumsuzluklar (ebeveyn
bosanmasi, taginma, kronik hastalik, ruhsal hastalik, akademik basar1 kaybi, istismar,
okul terki, ebeveynlerin is kaybi, bagimlilik, haciz, dogal afet), yakinin1 kaybetme
durumu, kaybin {izerinden gecen siire ve kaybin olus sekli ile ilgili bilgilerin yer aldig1

sosyo-demografik 6zellikleri igeren kisisel bilgi formu yer almaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 progranmi kullamlmistir. Ogrencilerin sosyo-
demografik bilgileri frekans ve yiizde tablosuyla; dlgeklere ait ortalama, standart
sapma ve carpiklik puanlar1 betimsel istatistikler tablosuyla gosterilmistir. Olgek
puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayist kullanilmistir.
Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan
carpiklik katsayisinin (Skewness) +1 smirlari i¢inde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim
gbstermeyen puanlarin karekok, logaritmik veya ters dondiirme yontemleriyle normal
dagilimlar1 saglanarak parametrik testler kullanilabilir (Biytikoztirk, 2011).
Normallik sinamasinda tiim 6lgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdigi
tespit edildiginden Olgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet ve anne meslegi
degiskenlerinegére karsilastirmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; okul, yas,
simif, kardes sayisi, anne ve baba 0grenim diizeyi, anne ve baba meslegi, ailenin
ekonomik durumu ve ders basaris1 degiskenlerine gore karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde anlaml
farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Riskli davranislar ve kisilik 6zelliklerinin
Olgek ve alt boyutlar1 arasindaki iliski i¢in Pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Cok sayida degiskenin kontrol degiskeni ile karsilagtirilmasi amaciyla
MANCOVA analizi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 (p<.05) olarak

belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirma bulgulari ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Betimleyici istatistikler

Arastirmada calisma grubundaki ergenlerin kayip durumlarina iligskin degerler tablo

2’de verilmektedir.

Tablo 2.

Ogrencilerin Kayp Durumlarina Gore Dagilimi

Gruplar n %
Kay1p durumu Yok 477 55.1
Var 388 44.9
Yok 477 55.1
6 ay ve daha az 50 5.8
Yakinini kaybetmesinden 7-12 ay 75 8.7
itibaren gegen siire 13-24 ay 71 8.2
25-36 ay 48 55
3 yildan fazla 144 16.6
Yok 477 55.1
Anne/baba 27 3.1
Yakinlik derecesi Kardes 16 18
Biiyiikanne/biiyiikbaba 272 314
Hala/teyze 21 2.4
Dayr/amca 52 6.0
Yok 477 55.1
Kaybin sekli Ani 123 14.2
Kronik hastalik 153 17.7
Kanser 112 12.9
Anne yasam durumu ?ag 855 98.8
Oli 10 1.2
Sag 848 98.0

Baba yagam durumu
Oli 17 2.0
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, 6grencilerin %44.9’u herhangi bir yakinin1 kaybetmistir.
Ogrencilerin %5.8’i yakinini 6 ay ve daha yakin zamanda, %8.7’si 7-12 ay arasinda,
%8.2°s1 13-24 ay arasinda, %5.5’1 25-36 ay arasinda, %16.6’s1 3 yildan daha eski bir
zamanda yakinin1 kaybetmistir. Ogrencilerin %3,1’i anne-babasini, %1,8°1 kardesini,
%31.4’1 biiyiilkanne/biiyiikbabasini, %2.4’1 hala/teyzesini, %6’sin1 dayi/amcasini
kaybetmistir. Ogrencilerin %14.2’si yakinmi aniden, %17.7’si kronik hastalik
nedeniyle, %12.9°u kanser nedeniyle kaybetmistir. Ogrencilerin %1.2’si annesini,

%?2’s1 babasini kaybetmistir.

Arastirmada galisma grubundaki ergenlerin yas 6l¢eginden edindikleri puanlara iliskin
minimum-maksimum degerler, standart sapma ve g¢arpiklik-basiklik katsayisi tablo

3’de verilmektedir.

Tablo 3.

Yas Olcegine Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar n Min. Maks. X SS Carpiklik
Fiziksel 388 1.00 4.60 1.85 .79 71t
Duygusal 388 1.00 4.10 2.14 .60 46
Biligsel 388 1.00 4.70 2.68 .84 -.24
Davranigsal 388 1.00 5.00 1.73 .80 .861
Yas Olcegi 388 35.00 175.00 74.72 2151 .55

1. Karekok doniisiim sonrasi

Tablo 3’de goriildiigli gibi herhangi bir yakinini kaybeden 6grencilerin (N=388) yas
Olcegi toplam puani 74.72+21.51 olarak bulunmus olup elde edilen puana gore
herhangi bir yakinini kaybeden 6grencilerin yas diizeyinin “diisiik diizeyde” oldugu
sOylenebilir. Yas Olcegi alt boyutlar1 incelendiginde yas nedeniyle biligsel diizeyde
degisikliklerin en yiiksek diizeyde ancak yine de orta diizeyde (2.68+0.84) oldugu;
davranigsal degisikliklerin ise ¢ok diisiik diizeyde (1.73+0.80) oldugu elde edilen
bulgulardandir.
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Arastirmada ¢alisma grubunun duygu diizenleme 6l¢eginden aldiklart puanlara iligkin
minimum-maksimum degerler, standart sapma ve carpiklik-basiklik katsayisi tablo

4’de verilmektedir.

Tablo 4.

Duygu Diizenleme Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar n Min. Maks. X SS Carpiklik
Icsel Islevsel 865 1.00 5.00 3.53 1.03 -.57
Dissal Islevsel Olmayan 865 1.00 5.00 2.13 .87 .79
I¢sel Islevsel Olmayan 865 1.00 5.00 2.69 97 .23
Digsal Islevsel 865 1.00 5.00 2.66 .93 19

Tablo 4°de goriildigi gibi 6grencilerin duygu diizenleme 6l¢eginden aldiklari puanlar
incelendiginde en yiiksek puana sahip duygu diizenlemenin igsel islevsel (3.53+1.03)
ve “orta diizeyde”; en diisiik puana sahip duygu diizenlemenin dissal islevsel olmayan
(2.134£0.87) ve “diisiik diizeyde”; igsel islevsel olmayan (2.694+0.97) ve digsal islevsel

(2.66£0.93) duygu diizenleme durumlarinin da “orta diizeyde” oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada caligma grubunun riskli davranislar 6l¢eginden edindikleri puanlara
ilisgkin minimum-maksimum degerler, standart sapma ve ¢arpiklik-basiklik katsayisi

tablo 5’de verilmektedir.

Tablo 5.

Riskli Davranislar Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar N Min.  Maks. X SS Carpiklik
Antisosyal Davraniglar 865 1,00 5,00 2,06 ,83 ,96
Madde Bagimlilig: (alkol/sigara) 865 1,00 4,92 1.60 .89 .68
Intihar Egilimi 865  1.00 5.00 2.86 91 -.04
Beslenme aligkanligi 865 1.00 5.00 2.68 .96 .05
Okul Terki 865 1.00 5.00 1.66 .83 73t
Riskli Davraniglar 865 36.00 153.0 7158 2243 .94

1. Karekok doniisiim sonrasi

Tablo 5’de goriildiigii gibi riskli davranislar 6lgegi toplam puani 71.58+22.43 olarak
bulunmus olup elde edilen puana gore dgrencilerin riskli davranig diizeyinin “cok

diisik diizeyde” oldugu soOylenebilir. Riskli davraniglar 6lgegi alt boyutlar
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incelendiginde en yiiksek diizeyde riskli davranislarin intihar egilimi (2.86+0.91) ve
beslenme aligkanlig1 (2.68+0.96) oldugu ancak her iki riskli davranisin da “diisiik
diizeyde” oldugu; antisosyal davranislarin (2.06+0.83) “diisiik diizeyde”; madde
bagimliligi (1.60+0.89) ve okul terki (1.66+0.83) riskli davranislarinin ise “cok diisiik

diizeyde” oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Arastirmada ¢alisma grubundaki ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejileri
Ol¢eginden aldiklar1 puanlara iliskin minimum- maksimum degerler, standart sapma

ve carpiklik-basiklik katsayisi tablo 6°’de verilmektedir.

Tablo 6.

Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar n Min. Maks. X SS Carpiklik
Cevreye Pozitif Tepki Vermek 865 1.00 4.00 3.06 .80 -.83
Istekleri Doyurmak 865 1.00 4.00 3.17 .65 -1.02
Cevreden Pozitif Tepki Almak 865 1.00 4.00 3.37 74 -1.32
Dini Inancin  Geregini Yerine 865 1.00 4.00 3.33 .82 -1.31
Mental Kontrol Yapmak 865 1.00 400 310 .78 -74
Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri 865 17.00 68.00 54.65 10.07 -1.19

1. Karekok doniisiim sonrasi

Tablo 6’da goriildiigli gibi 6znel iyi olusu artirma stratejileri 6l¢egi toplam puani
54.65+10.07 olarak bulunmus olup elde edilen puana gore 6grencilerin 6znel 1yi olus
artirma stratejilerini uygulamanin “gok sik” oldugu sdylenebilir. Oznel iyi olus dlgegi
alt boyutlar1 incelendiginde en fazla uygulanan stratejinin ¢evreden pozitif tepki almak
(3.37£0.74) ve dini inancin geregini yerine getirmek (3.33+0.82) oldugu ve her iki
stratejinin de “her zaman diizeyinde” oldugu; istekleri doyurmak (3.17+0.65), mental
kontrol yapmak (3.10+0.78) ve gevreye pozitif tepki vermek (3.06+0.80) stratejilerinin

ise “cok sik” uygulandig: gorilmiistiir.

4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine Iliskin Bulgular

4.2.1. Ergenlerin yas diizeylerinin demografik degiskenlere gore
karsilastirllmasi. Ergenlerin yas diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait

sonuglar Tablo 7’de verilmektedir.
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Tablo 7.

Ergenlerin Yas Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki

Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyut Cinsiyet n X SS t p

Fiziksel Kadin 172 1.98 .83 3.12 002*
Erkek 216 1.74 73

Duygusal Kadn 172 2.14 .60 0.21 834
Erkek 216 2.13 .60
Erkek 216 2.53 .86

Davranissal Kadm 172 1.76 81 0.63 .530
Erkek 216 1.71 .80

Yas Olgegl Kadin 172 77.68 21.49 2.43 .015*
Erkek 216 72 37 21 28

*p<.05

Tablo 7°de gorildiigi gibi fiziksel (t=3.12; p<.05), biligsel (t=4.08; p<.05) alt boyut
ve yas Olcegi toplam (t=2.43; p<.05) puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Kiz ergenlerin yas durumunda fiziksel, biligsel ve genel

olarak davranislarinda degisim, erkek ergenlere gére anlamli diizeyde daha fazladir.

Duygusal ve davranigsal degisim alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi bulgusu elde edildi (p>.05).

Ergenlerin yas diizeylerinin dgrencilerin yasina gore karsilastirilmasina ait sonuglar

Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8.

Yas Diizeylerinin Ogrencilerin Yasina Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi

Sonuclart
Yas n X SS F o Anlamli
. 14-15 yas 93 1.85 .86
Fiziksel 16 yas 116 173 71 2.10 124
17-18 yas 179 1.92 0.79
A-14-15 vas 93 2.15 .65
Duygusal B-16 yas 116 2.02 53 341 0347 o
C-17-18 yas 179 2.21 .60
o 14-15 vas 93 2.79 .89
Biligsel 16 yas 116 263 ‘84 1.04 .353
17-18 yas 179 2.66 .81
A-14-15 yas 93 1.81 .80 *
Davranigsal B-16 yas 116 156 ‘67 3.57 .029 AC>B
C-17-18 yas 179 1.79 .86
O 14-15 vas 93 76.72 23.53
Yas Olgegi 16 yas 116 70.77 1929 2.84 060
17-18 yas 179 76.25 21.55

*p<.05
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Tablo 8’de goriildiigii gibi duygusal (F=3.41; p<.05) ve davranigsal (F=3.57; p<.05)
alt boyut puanlarinin 6grencilerin yasina gore anlamli farklilik gosterdigi gorilmiistiir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc
testi sonuglarina gore; 17-18 yasindaki 6grencilerin duygusal alt boyut puanlari, 14-15
yasindaki 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.14-15 ve 17-18
yasindaki 6grencilerin davranigsal alt boyut puanlari, 14-15 yasindaki 6grencilerin

puanindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

4.2.2. Duygu diizenleme o0lcegi puanlarinin demografik degiskenlere gore
karsilastirllmasi. Ergenlerin duygu diizenleme 06lgegi puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 9°da verilmektedir.
Tablo 9.

Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait

Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet n X SS t p

icsel islevsel Kadin 395 3.68 89 405  000*
Erkek 470 3.40 1.12

Dissal Islevsel Olmayan Kadmn 395 2.10 AT 077 440
Erkek 470 2.15 .94

I¢sel Islevsel Olmayan Kadin 395 2.96 .92 7.85 .000*
Erkek 470 2.46 .95

Dissal Islevsel Kadin 395 2.18 .86 3.60 .000*
Erkek 470 2.56 97

*n<.05

Tablo 9°da goriildiigii gibi i¢sel islevsel (t=4.05; p<.05), i¢sel islevsel olmayan (t=7.85;
p<.05) ve dissal islevsel (t=3.60; p<.05) duygu diizenleme puanlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi elde edilmistir. Kiz ergenlerin igsel islevsel, igsel islevsel
olmayan ve digsal islevsel duygu diizenleme puanlari, erkek ergenlerin puanlarindan

anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi gorilmiistiir (p>.05).
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4.2.3. Oznel iyi olusu artirma stratejileri 6lcegi puanlarimin demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasi. Ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejileri
6l¢egi puanlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore karsilastirilmasina ait Sonuglar Tablo

10’da verilmektedir.

Tablo 10.

Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri  Olgegi  Puanlarimin  Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonu¢lari

Alt Boyut Cinsiyet n X SS t p

Cevreye Pozitif Tepki Vermek Kadm 395 3.08 13 0.74 461
Erkek 470 3.04 .86

Istekleri Doyurmak Kadin 395 3.28 .60 4,50 .000*
Erkek 470 3,08 ,68

Cevreden Pozitif Tepki Almak Kadin 395 3,52 85 545 000*
Erkek 470 3,25 78

Dini Inancin Geregini Yerine Kadin 395 3,41 79 281 005*

Getirmek Erkek 470 3,25 ,84

Mental Kontrol Yapmak Kadin 395 3,19 71 2.92 .004*
Erkek 470 3.03 .82

Oznel Iyi Olusu  Artirma Kadm 395 56.24 8.82 4.28 000%

Stratejileri Erkek 470 53.32  10.85

*p<.05

Tablo 10°da gortldigi gibi istekleri doyurmak (t=4.50; p<.05), ¢evreden pozitif tepki
almak (t=5.45; p<.05), dini inancin geregini yerine getirmek (t=2.81; p<.05), mental
kontrol yapmak (t=2.92; p<.05) alt boyutlar1 ve 6znel iyi olusu artirma stratejileri
Olcegi toplam (t=4.28; p<.05) puanlarinin Ogrencilerin cinsiyetine gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kiz ergenlerin istekleri doyurmak, mental kontrol
yapmak, ¢evreden pozitif tepki almak, dini inancin geregini yerine getirmek ve toplam
Oznel iyi olusu artirma stratejileri puanlari, erkek ergenlerin puanlarindan anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Cevreye pozitif tepki vermek alt boyut puanlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore

anlaml1 farklilik géstermedigi bulgusuna ulagilmistir (p>.05).

Ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejileri dlgegi puanlarinin 6grencilerin yasina

gore karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 11°de verilmektedir.
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Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi Puanlarimn Ogrencilerin Yasina Gore

Karsilastiriimasina Ait ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyut Yas n X SS F P Anlaml
Cevreye Pozitif Tepki 14-15 yas 224 312 .13
Vermek 16 yas 256  3.05 .82 .86 422
17-18 yas 385 3.03 .84
. A-14-15 yas 224 3.28 .59
Istekleri Doyurmak B-16 yas 256 3.15 63 4.50 011* ASB.C
C-17-18 yas 385 312 .66
Cevreden Pozitif 14-15 yas 224 346 65
Tepki Almak 16 yas 256 339 .74 287 .057
17-18 yas 385 3.31 .78
Dini Inancin Geregini A-14-15 yas 224 351 .69 X
Yerine Getirmek B-16 yas 256 3.23 .88 842 .000 A>B,C
C-17-18 yas 385 328 .83
Mental Kontrol ~ A14-15yas 224 325 .72 71 oo
Yapmak B-16 yas 256 3.09 .80 : : A>B,C
C-17-18 yas 385 3.03 .79
Oznel Iyi  Olusu A-14-15 yas 224 5659 8.76 )
Artirma Stratejileri B-16 yas 256 5429 1059 591  .003 A>B,C
C-17-18 yas 385 53.76 10.30

*p<.05

Tablo 11°de gortildigii gibi istekleri doyurmak (F=4.50; p<.05), dini inancin geregini

yerine getirmek (F=8.42; p<.05), mental kontrol yapmak (F=5.74; p<.05) alt boyutlar1

ve Oznel iyi olusu artirma stratejileri olgegi toplam (F=5.91; p<.05) puanlarmnin

ogrencilerin yasina gore anlaml farklilik gosterdigibulgulanmistir. Farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina

gore 14-15 yasindaki 6grencilerin istekleri doyurmak, dini inancin geregini yerine

getirmek, mental kontrol yapmak ve 6znel iyi olusu artirma stratejileri puanlari, 16,

17-18 yasindaki 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Cevreye pozitif tepki vermek ve ¢evreden pozitif tepki almak alt boyut puanlarinin

ogrencilerin yasina gore anlamli farklilik gostermedigi elde edilen sonuglardandir

(p>.05).
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4.2.4. Riskli davramislar dl¢egi puanlarimin demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi. Ergenlerin riskli davraniglar 6lgegi puanlarmin 6grencilerin

sinsiyetine gore karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 12°de verilmektedir.

Tablo 12.

Riskli Davramgslar Olgegi Puanlarimn Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait

Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t p

Antisosyal Davraniglar Kadin 395 1.94 75 -3.67 .000*
Erkek 470 2.15 88

Madde Bagimlihg (alkol/sigara) ~ Kadmn 395 1.35 67 776 000*
Erkek 470 1.81 99

intihar Egilimi Kadin 395 3.09 83 721 000*
Erkek 470 2.66 93

Beslenme Aliskanlig: Kadin 395 2.90 87§35  000*
Erkek 470 2.49 1.00

Okul Terki Kadm =395 152 .69 471 oo
Erkek 470 1.78 91

Kadn 395  68.62 1707 555  goo*
Erkek 470 7406  25.86

Riskli Davraniglar

*p<.05

Tablo 12°de goriildiigi gibi riskli davranislar 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir (p<.05). Erkek ergenlerin
antisosyal davranig, madde bagimliligi, okul terki ve genel olarak riskli davranislar
puanlari, kiz ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kiz
ogrencilerin intihar egilimi ve beslenme aliskanligi riskli davranis puanlari, erkek

ergenlerin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Ergenlerin riskli davranislar 0Olgegi puanlarmin  Ggrencilerin - yasmna gore

karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 13’de verilmektedir.
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Tablo 13.

Riskli Davramsglar Olcegi Puanlarinin Ogrencilerin Yasina Gére Karsilastirilmasina

Ait ANOVA Testi Sonucglart

Alt Boyut Yas n X SS F p Anlamli Fark
Antisosyal 14-15 yas 224 201 .85 L7 150
Davranislar 16 yas 256 201 78 172 .

17-18yas 385 211 .84
Al4lSyay 224 120 59
Madde Bagimliligi
@lkolsigaray  Brléyas 256 158 .90 2357 000%  cpgsA
C-17-18yas 385 179 .97

_ 14-15 yas 224 282 91
Intihar Egilimi 16 yas 256 2.84 90 41 .663

17-18 yas 385 289 .92

Beslenme A-14-15 yas 224 253 .90 - P -

Aliskanlig1 B-16 yas 256 2.79 1.02 : : C,B>A
C-17-18 yas 385  2.69 .94
A-14-15yas 224 158 .78

Okul Terki B-16 yas 256 1.59 79 4.89 .008* C>AB
C-17-18 yas 385 176 .86
A-14-15yas 224 65.76 8.01

Riskli Davraniglar B-16 yas 256  71.04 2250 13.35 .000* C,B>A
C-17-18 yas 385 75.32 2395

*p<.05

Tablo 13’de goriildiigii gibi madde bagimlilig (F=23.57; p<.05), beslenme aligkanligi
(F=4.61; p<.05), okul terki (F=4.89; p<.05) alt boyutlar1 ve riskli davraniglar 6l¢egi
toplam (F=13.35; p<.05) puanlarinin 6grencilerin yasma gore anlamli farklilik
gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 17-18 yasindaki dgrencilerin
madde bagimliligi, beslenme aligkanligi, okul terki ve genel olarak riskli davraniglar

puanlari, 14-15-16 yasindaki Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Antisosyal davranis ve intihar egilimi alt boyut puanlarinin 6grencilerin yasina gore

anlaml1 farklilik gostermedigi de bulgular arasindadir (p>.05).
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4.2.5. Yas diizeylerinin kayip degiskenlerine gore karsilastirilmasi.
Ergenlerin  yas diizeylerinin 6grencilerin  ruhsal hastalik durumuna gore

karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 14’de verilmektedir.

Tablo 14.

Yas Diizeylerinin Ruhsal Hastaltk Durumuna Gére Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz

Iki Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyut Ruhsal Hastalik n X SS t p
Fiziksel Hay1r 39 180 75 396 000
Evet 29 2.39 1.04
Duygusal Hayr 359 2.10 57 -4.78  .000*
Evet 29 2.63 73
Bilissel Hayir 39 265 84 534 020
Evet 29 3.03 81
Davranigsal Hayr 359 1.68 18 -3.99 .000*
Evet 29 2.29 .84
Yas Oleegi Hayir 350 7336 2069 445 000
Evet 29 91,52 24,57
*p<.05

Tablo 14°da goriildiigii gibi yas 6lgegi ve alt boyut puanlarinin ruhsal hastaliga gore
anlaml farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<.05). Ruhsal hastalig1 olan 6grencilerin yas
durumunda davranislarinda degisim, ruhsal hastaligi olmayan 6grencilere gére anlaml

diizeyde daha fazladir.
Ergenlerin yas diizeylerinin  &grencilerin  akademik basar1 kaybina gore
karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 15°de verilmektedir.

Tablo 15.

Yas Diizeylerinin Akademik Basar: Kaybina Gore Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki

Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyut Akademik n X SS t p
Basar1 Kaybi
Fiziksel Hayir 361 183 AT 471 o087
Evet 27 2.10 .92
Evet 27 2.28 .60
Biligsel Hay1r 361 2.67 .83 - 66 510

Evet 27 2.79 .92
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Davranigsal Hayir 361 1.70 79 -2.28 .023*
Evet 27 2.07 91
Evet 27 81.81 23.88
*p<.05

Tablo 15’de goriildiigii gibi davranigsal alt boyut puanlarinin akademik basari kaybina
gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=-2.28; p<.05). Akademik
basar1 kaybi1 olan 6grencilerin yas durumunda davranigsal degisimi, akademik basari

kayb1 olmayan 6grencilere gére anlamli diizeyde daha fazladir.

Fiziksel, duygusal, biligsel alt boyut ve yas 6l¢egi toplam puanlarinin akademik basari
kaybina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgular arasindadir (p>.05).

Ergenlerin  yas diizeylerinin  6grencilerin  ebeveynlerin is kaybina gore

karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 16°da verilmektedir.
Tablo 16.

Yas Diizeylerinin Ebeveynlerin Iy Kaybina Gore Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki

Orneklem t Testi Sonuglar

Ebeveynlerin Is <
Alt Boyut Kaybr n X SS t p
Fiziksel Hayir 368 1.82 76 303 003*
Evet 20 2.36 1.09
Duygusal Hayir 368 2,13 60 63 528
Evet 20 2,22 .60
Biligsel Hayir 368 2,67 84 .75 452
Evet 20 2,82 g7
Davranissal Hayir 368 1,70 77 284 005*
Evet 20 2.22 1.17
Yas Olgegi Hayir 368 7420 2114 503 3o+
Evet 20 84.40 26.20
*p<.05

Tablo 16’da gorildigi gibi fiziksel (t=-3.03; p<.05), davranigsal (t=-2.84; p<.05) alt
boyut ve yas 6lgegi toplam (t=-2.08; p<.05) puanlarinin ebeveynlerin is kaybina gore
anlamh farklihik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynleri is kaybeden
Ogrencilerin yas durumunda fiziksel, davranigsal ve genel olarak davranislarinda

degisim, ebeveynleri is kaybetmeyen 6grencilere gore anlamli diizeyde daha fazladir.
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Duygusal ve bilissel degisim alt boyut puanlarinin ebeveynlerin is kaybina gore

anlaml1 farklilik gostermedigi gorilmistiir (p>.05).

Ergenlerin yas diizeylerinin 6grencilerin bagimlilik durumuna gore karsilastirilmasina
ait sonuclar Tablo 17°de verilmektedir.

Tablo 17.

Yas Diizeylerinin Bagimlilik Durumuna Gére Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki

Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyut Bagimlilik n X SS t p
Fiziksel Hay1r 87 180 .78 397  oo0*
Evet 31 2.37 1.12
Duygusal Hayr 357 2,11 59 -2,66  .008*
Evet 31 2,41 .67
Bilissel Loy 37268 8 g5 956
Evet 31 2,67 91
Davranigsal Hayr 357 1.69 17 -3.44 .001*
Evet 31 2.20 1.02
Yas Oleegi Hayir 357 7386 20.73 .1 oo7*
Evet 31 84.68 27.47
*p<.05

Tablo 17’de gorildugi gibi fiziksel (t=-3.97; p<.05), duygusal (t=-2.66;
p<.05),davranissal (t=-3.44; p<.05) alt boyut ve yas 6l¢egi toplam (t=-2.71; p<.05)
puanlarinin bagimlilik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Bagimlilig1 olan 6grencilerin yas durumunda fiziksel, duygusal, davranigsal ve genel

olarak davranislarinda degisim, bagimlilig1 olmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde

daha fazladir.

Biligsel degisim alt boyut puanlarinin bagimlilik durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>.05).

Ergenlerin yas diizeylerinin &grencilerin yakinini kaybetmesinden itibaren gecen

siireye gore karsilagtirilmasina ait sonuglar Tablo 18°de verilmektedir.
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Tablo 18.

Yas Diizeylerinin  Yakimni Kaybetmesinden Itibaren Gegen Siireye Gore
Karsilastiriimasina Ait ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyut Gegen Siire n X SS F p
6 ay ve daha az 50 2.05 1.01
7-12 ay 75 1.89 .78
Fiziksel 13-24 ay 71 1.80 75 1.44 221
25-36 ay 48 1.90 .85
3 yildan fazla 144 1.76 .69
6 ay ve daha az 50 2.26 72
7-12 ay 75 2.13 .67
Duygusal 13-24 ay 71 2.10 56 0.63 640
25-36 ay 48 2.15 .64
3 yildan fazla 144 212 .52
6 ay ve daha az 50 2.77 .96
7-12 ay 75 2.62 .95
Biligsel 13-24 ay 71 2.67 87 0.9 ALS
25-36 ay 48 2.87 .88
3 yildan fazla 144 2.63 .70
6 ay ve daha az 50 1.79 .87
7-12 ay 75 1.85 .90
Davranigsal 13-24 ay 71 1.66 78 1,89 112
25-36 ay 48 191 .98
3 yildan fazla 144 1.62 .64
6 ay ve daha az 50 78.42 25.70
7-12 ay 75 75.37 25.26
Yas Olgegi 13-24 ay 71 7324 2153 127 281
25-36 ay 48 78.71 22.96

3 yildan fazla 144 72.50 16.70

*p<.05

Tablo 18’de goriildigi gibi yas Olgegi ve alt boyut puanlarinin yakinini
kaybetmesinden itibaren gegen siireye gore anlamli farklilik gostermedigi gortilmiistiir

(p>.05).

Ergenlerin yas diizeylerinin 6grencilerin kaybedilen yakinin yakinlik derecesine gore

karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 19°da verilmektedir.
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Tablo 19.

Yas Diizeylerinin Kaybedilen Yakinin Yakinlik Derecesine Gore Karsilastirilmasina
Ait ANOVA Testi Sonucglart

Alt Boyut Yakinlik Derecesi n X SS F p Anlaml
A-Anne/baba 27 2.04 .83
B-Kardes 16 2.58 1.01

Fiziksel C-Biiyiikanne/biiyiikbaba 272 1.81 .78 445 .002* B>A CDE
D-Hala/teyze 21 1.68 .55
E-Dayi/amca 52 1.81 .69
Anne/baba 27 2.29 .56
Kardes 16 2.34 .53

Duygusal Biiyiikanne/biiyiikbaba 272 213 61 133 .260
Hala/teyze 21 1.98 A48
Day1/amca 52 2.11 .63
Anne/baba 27 2.81 .96
Kardes 16 3.11 .52

Biligsel Biiyiikanne/biiyiikbaba 272 268 83 173 142
Hala/teyze 21 244  1.02
Dayr/amca 52 2.60 .82
Anne/baba 27 1.84 .78
Kardes 16 2.42 1.18

Davranigsal Biiyiikanne/biiyiikbaba 272 168 .77 399 .003* B>ACDE
Hala/teyze 21 151 .65
Day1/amca 52 1.80 .82
Anne/baba 27 7959 2324
Kardes 16 9156 19.18

Yas Olgegi Biiyiikanne/biiyiikbaba 272 7390 2155 3.56 .007* B>ACD.E
Hala/teyze 21 67.71 17.84
Dayr/amca 52 7413 20.22

*p<.05

Tablo 19°da goriildiigii gibi fiziksel (F=4.45; p<.05) ve davranigsal (F=3.99; p<.05) alt
boyutlart ve yas Ol¢egi toplam puanlarinin (F=3.56; p<.05) kaybedilen yakinin
yakinlik derecesine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarma gore
kardesini kaybeden 6grencilerin fiziksel, davranigsal ve genel olarak davranislarinda
degisim puanlari, anne/baba, biiylikanne/biiylikbaba, hala/teyze, dayi/amcasin

kaybeden 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Ergenlerin yas diizeylerinin  6grencilerin  yakinin1 kaybetme sekline gore

karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 20°de verilmektedir.
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Yas Diizeylerinin Yakinimi Kaybetme Sekline Gére Karsilastirilmasina Ait ANOVA

Testi Sonucglart

Alt Boyut Kaybetme Sekli n X SS F p
Ani 123 188 .85

Fiziksel Kronik hastalik 153 1.77 69 111 330
Kanser 112 1.91 .83
Ani 123 214 57

Duygusal Kronik hastalik 153 211 57 0.27 766
Kanser 112 2.17 .66
Ani 123 273 84

Biligsel Kronik hastalik 153  2.59 81 1.55 213
Kanser 112 2.76 .88
Ani 123 177 83

Davranigsal Kronik hastalik 153  1.64 75 1.50 223
Kanser 112 1.80 .84
Ani 123 7582 20.63

Yas Olgegi Kronik hastalik 153 7233 2026 163 197
Kanser 112 76.79 23.86

*p<.05

Tablo 20°de gorildigi gibi yas 6lgegi ve alt boyut puanlarmin yakinini kaybetme

sekline gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>.05).

4.2. Riskli Davramglar Olcegi Puanlarmin Kayip Degiskenlerine Gore

Karsilastirilmasi

Ergenlerin riskli davraniglar olgegi puanlarinin kronik hastalik durumuna gore

karsilagtirillmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testine ait Sonuglar Tablo 21°de

verilmektedir.
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Tablo 21.

Ergenlerin Riskli Davranislar Olcegi Puanlarimin Kronik Hastalik Durumuna Gére

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonu¢lari

Alt Boyut Kronik Hastalik n X SS t p
Antisosyal Davraniglar Hayir 810 2.04 82 -2.23 .026*
Evet 55 2.30 .93
5 5 H 810 1.59 .88
Madde_ Bagimliligi ayir 113 257
(alkol/sigara)
Evet 55 1.73 1.01
intihar Egilimi Hayr 810 284 91 163 102
Evet 55 3.05 .94
Beslenme Aliskanligt Hayrr 810 2.67 96 -0.67 .503
Evet 55 2.76 .96
Okul Terki Hayir 810 165 .82 108 281
Evet 55 1.78 .85
Riskli Davraniglar Hay1r 810 7121 22.24 -1.85 .065
Evet 55 76.98  24.65

*p<.05

Tablo 21°de goriildiigii gibi antisosyal davranislar alt boyut puanlarinin kronik hastalik
durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi elde edilmistir (t=-2.23; p<.05). Kronik
hastalig1 olan Ogrencilerin antisosyal davraniglar riskli davranig puanlari, kronik

hastalig1 olmayan 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Madde bagimliligi, intihar egilimi, beslenme aligkanligi, okul terki alt boyutlar1 ve
riskli davranislar 6lgegi puanlariin kronik hastalik durumuna goére anlamli farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (p>.05).

Ergenlerin riskli davraniglar 6l¢egi puanlarinin ergenlerin ruhsal hastalik durumuna

gore karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 22’de verilmektedir.
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Riskli Davramslar Olgegi  Puanlarimn Ruhsal Hastalik Durumuna Gore

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonu¢lari

Alt Boyut Ruhsal Hastalik n X SS t p

Antisosyal Davranislar Hayir 801 2.03 83 -2.88 .004*
Evet 64 2.34 .81

Madde Bagimliligi Hayir 801 1.54 .83 -7.43 .000*

(alkol/sigara) Evet 64 237 1.20

intihar Egilimi Hayur 801 2.82 90 -3.70 .000*
Evet 64 3.26 .99

Beslenme Aligkanlig Hayir 801 2,67 97 -78 438
Evet 64 2,77 91

Okul Terki Hayir 801 163 81 -3.49 .001*
Evet 64 2.00 91

Riskli Davraniglar Hayir 801 70.26 2168 -6.25 .000*
Evet 64 88.09 25.11

*p<.05

Tablo 22°de goriildiigi gibi antisosyal davraniglar (t=-2.88; p<.05), madde bagimlilig1
(t=-7.43; p<.05), intihar egilimi (t=-3.70; p<.05), okul terki (t=-3.49; p<.05) alt

boyutlar1 ve riskli davraniglar 6lgegi toplam (t=-6,25; p<.05) puanlarinin ruhsal

hastalik durumuna gére anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ruhsal hastaligi olan

ogrencilerin antisosyal davranislar, madde bagimliligi, intihar egilimi, okul terki ve

genel olarak riskli davraniglar puanlari, ruhsal hastalifi olmayan ogrencilerin

puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Beslenme aligkanligi alt boyut puanlarinin ruhsal hastalik durumuna goére anlamli

farklilik gostermedigi bulgular arasindadir (p>.05).

Ergenlerin riskli davranislar 6l¢gegi puanlariin 6grencilerin akademik basar1 kaybina

gore karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 23’de verilmektedir.
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Tablo 23.
Riskli  Davramgslar Olcegi Puanlarimin  Akademik Basari Kaybina Gore
Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonu¢lari
Alt Boyut Akademik n X SS t p
Basar1 Kavbi
Antisosyal Davraniglar Hayir 817 2.03 81 -4.09 .000*
Evet 48 2.53 .96
Madde Bagimliligi Hayir 817 1.56 .86 5.21 000*
(alkol/sigara) Evet 48 224 116
intihar Egilimi Hayir 817 28 90 g4 54
Evet 48 2.94 1.04
Beslenme Aliskanligi Hayir 817 2.67 96 -1.35 176
Evet 48 2.86 .90
OkUl Terkl Hale' 817 1.63 .81 -3.89 .000*
Evet 48 2.11 1.01
Riskli Davranislar Hayir 817 7064 2181 516  Qo0*
Evet 48 87.58 26.79
*p<.05

Tablo 23’de goriildiigii gibi antisosyal davranislar (t=-4.09; p<.05), madde bagimlilig

(t=-5.21; p<.05), okul terki (t=-3.89; p<.05) alt boyutlar1 ve riskli davraniglar 6l¢egi

toplam (t=-5.16; p<.05) puanlarinin akademik basar1 kaybina gore anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir. Akademik basar1 kayb1 yasayan olan 6grencilerin antisosyal

davraniglar, madde bagimliligi, okul terki ve genel olarak riskli davranislar puanlari,

akademik basar1 kaybi olmayan Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Intihar egilimi ve beslenme aliskanlig1 alt boyut puanlarinin akademik basari kaybina

gore anlaml farklilik gostermedigine ulagilmistir (p>.05).

Ergenlerin riskli davranislar 6lgegi puanlarinin 6grencilerin bagimlilik durumuna gore

Karsilastirilmasina ait sonuglar Tablo 24’de verilmektedir.
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Tablo 24.
Riskli  Davramglar ~ Olgegi  Puanlarimn  Bagimlik  Durumuna — Gore
Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonu¢lari
Alt Boyut Bagimlilik n X SS t p
Antisosyal Davraniglar Hayr 803 1.99 18 -8.44  .000*
Evet 62 2.88 1.02
Madde Bagimlilig1 (alkol/sigara) Hayr 803 1.50 18 -13.02 .000*
Evet 62 2.90 1.21
intihar Egilimi Hayir 803 283 90 345 oo1*
Evet 62 3.24 1.01
Beslenme Aliskanligi Hayir 803 2.65 96 -3.27  .001*
Evet 62 3.06 .95
Okul Terki Hayw 803 161 .79 550 000*
Evet 62 2.30 .97
Riskli Davranislar Hayir 803 6922 2025 41503 ooo*
Evet 62 102.15 26.65
*p<.05

Tablo 24°de gorildiigi gibi riskli davranislar 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin bagimlilik

durumuna gore anlamli farklhilik gosterdigi goriilmiistiir (p<.05). Bagimliligi olan

ogrencilerin riskli davranislar puanlari, bagimliligi olmayan 6grencilerin puanlarindan

anlaml: diizeyde daha yiiksektir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizleri Tablo 25°de yer

almaktadir.
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Tablo 25.

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
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Olgek ve Alt Boyutlar 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1. Fiziksel B6** 42**  62**  73**  -06  .19** 27**  12*  18** 18** 26** .15** 16** .23** -06 -.02 -.05 -.03 -.10 -.05
2. Duygusal 1 B3**  BO** - Gqxx  1gF*  I7**x 7% 22%%  16**  21*%*  23**  14**  19**  23** (03 .03 .03 .09 -.02 .04
3. Biligsel 1 b1x*  83**  38** .05 29**  Qhxx .00 .01 21%* 11* .00 .04 A4xx 12*% 18**  19**  14%*  18*%*
4. Davranigsal 1 84**  -03  .25** 35** .09 23**  27**  25%* 06 25**  28** - 12*  -11* -13* -06 -13* -13*
5. Yas Olgegi 1 A8** 20%*  37** 21**  17** 19%*  28*%*  13** 17+ 23** .01 .01 .02 .07 -.02 .02
6. Igsel Islevsel 1 .00 22**  30**  -.07 -16** .16** 13** -10** -06 .28** 19** 20** 2Q** 25%*  20*%*
7. Digsal Islevsel 1 B0** 20%*  44** Zpxx 2%k Q%% 30**  44%* - 13** 02 -.09%* -04 -14%* -11**
Olmayan
8. Igsel Islevsel Olmayan 1 A7xx 25%*  15**  AB**  28**  20** .33** -06 .04 0.04 -.04 -.04 -.04
9. Digsal Islevsel 1 .02 -02  .10**  14** -01 .04 21%*  A5** 21%*% 14%* 18*%*F  24**
10.Antisosyal Davraniglar 1 A8**  30**  28*%*%  45**  73** - 17** 08 -13** -07 -19** -13**
11. Madde Bagimlilig: 1 A6** A7**F BA** Blx* JD0** - 12%* - 22%%  Q0%* - 21%*% - 24%*
12. intihar Egilimi 1 AL1** 25%*  AT** -.04 .10 .05 -.01 -.06 -.01
13. Beslenme Aliskanligi 1 22**  0.51** -03 A7x* .03 -.04 -.04 .01
14. Okul Terki 1 73*%* - 20*%* - 06 =20%* - 1F* L 1QFF L 1QFF
15. Riskli Davraniglar 1 -19** .02 I A 7 S Rl K f
16. Cevreye Pozitif Tepki 1 AL** BTxRR A4*R AQFR T3E*
Vermek
17. Istekleri Doyurmak 1 B7**  BO**  A3** 74**
18. Cevreden Pozitif 1 59**  60**  .83**
Tepki Almak
19. Dini Inancin Geregini 1 S9F* TR
Yerine Getirmek
20. Mental  Kontrol 1 .78**
Yapmak
21. Oznel 1yi Olusu 1

Artirma Stratejileri

* p<.05  ** p<.0l
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Tablo 25°de goriildiigii gibi yas yasantis1 nedeniyle fiziksel degisim puanlari ile digsal
islevsel olmayan (r=.19; p<.05), igsel islevsel olmayan (r=.27; p<.05), dissal islevsel
(r=.12; p<.05) duygu diizenleme puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmistir.Yas yasantis1 nedeniyle fiziksel degisim puanlari ile antisosyal davraniglar
(r=.18; p<.05), madde bagimlilig1 (r=.18; p<.05), intihar egilimi (r=.26; p<.05),
beslenme aliskanligi (r=.15; p<.05), okul terki (r=.16; p<.05) ve riskli davranislar
Olgegi toplam puani (r=.23; p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmistir.Yas yasantis1 nedeniyle fiziksel degisim puanlari ile 6znel iyi olusu artirma

stratejileri anlamli iligki tespit edilmemistir (p>.05).

Yas yasantis1 nedeniyle duygusal degisim puanlar ile igsel islevsel (r=.19; p<.05),
digsal islevsel olmayan (r=.17; p<.05), igsel islevsel olmayan (r=.27; p<.05), dissal
islevsel (r=.22; p<.05) duygu diizenleme puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Yas yasantisi nedeniyle duygusal degisim puanlari ile antisosyal
davraniglar (r=.16; p<.05), madde bagimliligi (r=.21; p<.05), intihar egilimi (r=.23;
p<.05), beslenme aligkanligi (r=.14; p<.05), okul terki (r=.19; p<.05) ve riskli
davranislar 6lgegi toplam puani (r=.23; p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
tespit edilmistir. Yas yasantisi nedeniyle duygusal degisim puanlari ile 6znel iyi olusu

artirma stratejileri anlamli iligki tespit edilmemistir (p>.05).

Yas yasantist nedeniyle biligsel degisim puanlar ile igsel islevsel (r=.38; p<.05), igsel
islevsel olmayan (r=.29; p<.05), dissal islevsel (r=.25; p<.05) duygu diizenleme
puanlart arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligki tespit edilmistir. Yas yasantisi
nedeniyle biligsel degisim puanlar ile intihar egilimi (r=.21; p<.05), beslenme
alisgkanlig1 (r=.11; p<.05) riskli davranis puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iligki tespit edilmistir. Yas yasantis1 nedeniyle biligsel degisim puanlarn ile ¢evreye
pozitif tepki vermek (r=.14; p<.05), istekleri doyurmak (r=.12; p<.05), c¢evreden
pozitif tepki almak (r=.18; p<.05), dini inancin geregini yerine getirmek (r=.19;
p<.05), mental kontrol yapmak (r=.14; p<.05) ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
uygulama (r=.18; p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamh iligki tespit

edilmistir.

Yas yasantisi nedeniyle davranissal degisim puanlari ile digsal islevsel olmayan (r=.25;
p<.05) ve dissal islevsel (r=.35; p<.05) duygu diizenleme puanlar1 arasinda pozitif

yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Yas yasantis1 nedeniyle davranigsal degisim
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puanlari ile antisosyal davraniglar (r=.23; p<.05), madde bagimliligi (r=.27; p<.05),
intihar egilimi (r=.25; p<.05) ve riskli davraniglar 6lgegi (r=.28; p<.05) puanlari
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Yas yasantis1 nedeniyle
davranigsal degisim puanlari ile ¢evreye pozitif tepki vermek (r=-.12; p<.05), istekleri
doyurmak (r=-.11; p<.05), cevreden pozitif tepki almak (r=-.13; p<.05), mental kontrol
yapmak (r=-.13; p<.05) ve Oznel iyi olusu artirma stratejilerini uygulama (r=-.13;

p<.05) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir.

Yas yasantis1 6l¢ek puanlarn ile igsel islevsel (r=.18; p<.05), dissal islevsel olmayan
(r=.20; p<.05), igsel islevsel olmayan (r=.37; p<.05), dissal islevsel (r=.21; p<.05)
duygu diizenleme puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Yas
yasantist 6l¢ek puanlari ile antisosyal davraniglar (r=.17; p<.05), madde bagimliligi
(r=.19; p<.05), intihar egilimi (r=.28; p<.05), beslenme aligkanlig1 (r=.13; p<.05), okul
terki (r=.17; p<.05) ve riskli davranislar 6l¢egi toplam puani (r=.23; p<.05) arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Yas yasantisi 6lgek puanlari ile 6znel

iyi olusu artirma stratejileri anlamli iligki tespit edilmemistir (p>.05).

Igsel islevsel duygu diizenleme puanlari ile madde bagimlilig: (r=-.16; p<.05), okul
terki (r=-.10; p<.05) riskli davranis puanlar1 arasinda negatif yonli ve anlamli iliski
tespit edilmistir. Icsel islevsel duygu diizenleme puanlar ile intihar egilimi (r=.16;
p<.05), beslenme aliskanlig1 (r=.13; p<.05) riskli davranis puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Igsel islevsel duygu diizenleme puanlari ile
cevreye pozitif tepki vermek (r=.28; p<.05), istekleri doyurmak (r=.19; p<.05),
cevreden pozitif tepki almak (r=.29; p<.05), dini inancin geregini yerine getirmek
(r=.20; p<.05), mental kontrol yapmak (r=.25; p<.05) ve 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini uygulama (r=.29; p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki

tespit edilmistir.

Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlar1 ile antisosyal davranislar (r=.40;
p<.05), madde bagimliligi (r=.32; p<.05), intihar egilimi (r=.22; p<.05), beslenme
aligkanlig1 (r=.22; p<.05), okul terki (r=.30; p<.05) ve riskli davranislar 6l¢egi (r=.44;
p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iligki tespit edilmistir. Digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme puanlari ile gevreye pozitif tepki vermek (r=-.13; p<.05),
cevreden pozitif tepki almak (r=-.09; p<.05), mental kontrol yapmak (r=-.14; p<.05)
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ve Oznel iyi olusu artirma stratejilerini uygulama (r=-.11; p<.05) puanlari arasinda

negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir.

Icsel islevsel duygu diizenleme puanlari ile antisosyal davranislar (r=.25; p<.05),
madde bagimliligi (r=.15; p<.05), intihar egilimi (r=.45; p<.05), beslenme aliskanlig1
(r=.28; p<.05), okul terki (r=.20; p<.05) ve riskli davranislar 6lgegi (r=.33; p<.05)
puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Igsel islevsel duygu
diizenleme puanlar ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri arasinda anlamli iligki tespit

edilmemistir.

Dissal islevsel duygu diizenleme puanlari ile intihar egilimi (r=.10; p<.05), beslenme
aligkanlig1 (r=.14; p<.05) puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit
edilmistir. Digsal islevsel duygu diizenleme puanlar ile ¢evreye pozitif tepki vermek
(r=.21; p<.05), istekleri doyurmak (r=.15; p<.05), ¢evreden pozitif tepki almak (r=.21;
p<.05), dini inancin geregini yerine getirmek (r=.14; p<.05), mental kontrol yapmak
(r=.18; p<.05) ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerini uygulama (r=.24; p<.05) puanlari

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Antisosyal riskli davranis puam ile gevreye pozitif tepki vermek (r=-.17; p<.05),
cevreden pozitif tepki almak (r=-.13; p<.05), mental kontrol yapmak (r=-.19; p<.05)
ve Oznel iyi olusu artirma stratejilerini uygulama (r=-.13; p<.05) puanlar1 arasinda

negatif yonli ve anlaml iligki tespit edilmistir.

Madde bagimliligi riskli davranis puani ile ¢evreye pozitif tepki vermek (r=-.20;
p<.05), istekleri doyurmak (r=-.12; p<.05), gevreden pozitif tepki almak (r=-.22;
p<.05), dini inancin geregini yerine getirmek (r=-.20; p<.05), mental kontrol yapmak
(r=-.21; p<.05) ve Oznel iyi olusu artirma stratejilerini uygulama (r=-.24; p<.05)
puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Intihar egilimi riskli
davranig puanlari ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri puanlar1 arasinda anlamlr iligki
tespit edilmemistir (p>.05). Beslenme aligkanlig1 riskli davranig puani ile istekleri
doyurmak 6znel 1yi olus strateji puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmemistir (r=.17; p<.05).

Okul terki riskli davranis puani ile gevreye pozitif tepki vermek (r=-.20; p<.05),
cevreden pozitif tepki almak (r=-.20; p<.05), dini inancin geregini yerine getirmek (r=-

11; p<.05), mental kontrol yapmak (r=-.19; p<.05) ve 06znel iyi olusu artirma
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stratejilerini uygulama (r=-.19; p<.05) puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki
tespit edilmistir. Riskli davraniglar dlgek puani ile ¢evreye pozitif tepki vermek (r=-
.19; p<.05), ¢evreden pozitif tepki almak (r=-.17; p<.05), dini inancin geregini yerine
getirmek (r=-.14; p<.05), mental kontrol yapmak (r=-.21; p<.05) ve 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini uygulama (r=-.19; p<.05) puanlari arasinda negatif yonlii ve
anlaml iligki tespit edilmistir.Riskli davraniglar bagimli degiskenlerine (antisosyal
davraniglar, madde bagimliligi, intihar egilimi, beslenme aliskanligi, okul terki) ait
puanlarin duygu diizenleme ve Oznel iyi olusa gore anlamli diizeyde degisme
durumunu belirlemek amaciyla yapilan MANCOV A analizinde kayip ve yas yasantisi
diizeyi ortak degisken olarak dahil edilmistir. Analiz sonucunda igsel iglevsel (Wilks’
A = .977; Fs;849) = 4.00; p<.05; n*p = .02), dissal islevsel olmayan (Wilks’ A = .862;
F(s:849) = 27.18; p<.05; n*p = .14) ve igsel islevsel olmayan (Wilks” A = .860; F(s;849) =
27.60; p<.05; n?p = .14) duygu diizenleme durumlart ile istekleri doyurmak (Wilks’ A
=.934; F(s5:849) = 12.03; p<.05; n?p = .07), dini inancin geregini yerine getirmek (Wilks’
A = .974; Fs;849) = 4.60; p<.05; n?p = .03), mental kontrol yapmak (Wilks” A = .982;
F(s:849) =3.16; p<.05; n*p = .02) bagimsiz degiskenleri ve kayip nedeniyle yas diizeyi
(Wilks> A = 0.971; Fs849) =2.51; p<.05; n*p = .02) kontrol degiskeninin, riskli
davraniglar bagimli degiskenleri tizerinde ¢ok degiskenli anlamli etkisi oldugu; digsal
islevsel, gevreye pozitif tepki vermek, ¢evreden pozitif tepki almak degiskenlerinin
riskli davraniglar bagimli degiskenleri iizerinde anlamli etkisinin olmadig:

goriilmiistiir.

Duygu diizenleme, 06znel iyi olus ve kayip nedeniyle yas yasantis1 diizeyi
degiskenlerinin ¢ok degiskenli etkilerinin, daha detayli bi¢imde incelenmesi amaciyla
MANCOVA’y1 takiben gerceklestirilen ANCOVA analizi sonuglarina tablo 26 ve

27°de yer verilmistir.

Arastirmanin  bagimli degiskenlerine iliskin kovaryans analizi Tablo 26°da

verilmektedir.
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Tablo 26.

Bagimli Degiskenlere Iliskin Kovaryans Analizi (ANCOVA) Sonuclar

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken F p n’p
Antisosyal Davranislar 97 325 .001
Madde Bagimlilig1 7.63 .006* .009
Igsel islevsel Intihar Egilimi 4,05 .045% .005
Beslenme Aliskanligt 4.66 .031* .005
Okul Terki 2.67 103 .003
Antisosyal Davranislar 109.35 .000* 114
Madde Bagimlilig1 58.38 .000* .064
Digsal Islevsel Olmayan intihar Egilimi 42 515 .000
Beslenme Aliskanligt 571 .017* .007
Okul Terki 32.86 .000* .037
Antisosyal Davraniglar 1.74 187 .002
Madde Bagimlilig1 .29 .589 .000
Igsel Islevsel Olmayan intihar Egilimi 133.88  .000*  .136
Beslenme Aligkanligi 24.08 .000* .027
Okul Terki 5.33 .021* .006
Antisosyal Davraniglar 31.01 .000* .035
Madde Bagimliligi .84 .359 .001
Istekleri Doyurmak intihar Egilimi 14.29 .000* 016
Beslenme Aligkanligi 34.37 .000* .039
Okul Terki 2.46 117 .003
Antisosyal Davraniglar A9 .663 .000
Dini inancin  Geregini Mt’:ld(?ie Bagllrr?hl.lgl 3.50 .062 .004
Yerine Getirmek Intihar Egilimi .01 .906 .000
Beslenme Aligkanligi 7.86 .005* .009
Okul Terki 1.05 .306 .001
Antisosyal Davraniglar 10.10 .002* .012
Madde Bagimliligi .23 .633 .000
Mental Kontrol intihar Egilimi 6.70 .010*  .008
Beslenme Aligkanligi 1.46 .228 .002
Okul Terki 2.67 .103 .003
Antisosyal Davranislar 2.23 109 .005
Madde Bagimliligi 4.92 .007* 011
Kayip Nedeniyle Yas intihar Egilimi 1.69 185 .004
Beslenme Aliskanligt 74 475 .002
Okul Terki 5.87 .003* 014
*p<.05

Tablo 26°da goriildiigii gibi ANCOVA sonuglarina gore gore igsel islevsel duygu
diizenleme davraniginin madde bagimliligi (F;:853=9.87; p<.05; n?p=.01), intihar
egilimi (F(1,853=4.05; p<.05; n?p=.01) ve beslenme aligkanlig1 (F1;853)=4.66; p<.05;

n*p=.01) riskli davranislar1 tizerindeki etkilerinin anlamli ve 6nemli oldugu; antisosyal
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davranig ve okul terki riskli davraniglari tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 sonucu

elde edilmistir (p>.05).

ANCOVA sonuglarina gore dissal islevsel olmayan duygu diizenleme davranisinin
antisosyal davranis (F:853=109.35; p<.05; n’p=.11), madde bagimlilig
(F:853=57.59; p<.05; n?p=.06), beslenme aligkanlig1 (F(1:853=5.71; p<.05; n?p=.01) ve
okul terki (F;853=32.86; p<.05; n?p=0.04) riskli davranislar1 iizerindeki etkilerinin
anlamli ve 6nemli oldugu; intihar egilimi riskli davranisi tizerinde anlamli etkiye sahip

olmadig1 gorilmistiir (p>.05).

ANCOVA sonuglarina gore icsel islevsel olmayan duygu diizenleme davraniginin
intihar egilimi (F(1:853=133.88; p<.05; n?p=.14), beslenme aliskanlig1 (F(1:853=24.08;
p<.05; n?p=.03) ve okul terki (F;853=5.33; p<.05; n?p=.1) riskli davranislart
tizerindeki etkilerinin anlamli ve 6nemli oldugu; antisosyal davranmis ve madde
bagimliligr riskli davranislar1 tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi gorilmiistiir

(p>.05).

ANCOVA sonuglarina gore istekleri doyurma stratejisinin antisosyal davranislar
(F:853=31.01; p<.05; n?p=.04), intihar egilimi (F(1.853=14.29; p<.05; n*p=.02) ve
beslenme aligkanligr (F(1;853=34.37; p<.05; n?p=.4) riskli davraniglar1 tizerindeki
etkilerinin anlamli ve Onemli oldugu; madde bagimliligi ve okul terki riskli

davraniglari tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi elde edilmistir (p>.05).

ANCOVA sonuglarma gore mental kontrol stratejisinin antisosyal davraniglar
(F(1:853=10.10; p<.05; n?p=.01) ve intihar egilimi (F(1.853=6.70; p<.05; n*p=.01) riskli
davraniglar1 lizerindeki etkilerinin anlamli ve 6nemli oldugu; madde bagimliligi,
beslenme aligkanligi ve okul terki riskli davranislari iizerinde anlaml etkiye sahip

olmadig: elde edilmistir (p>.05).

ANCOVA sonuglarina gore kayip nedeniyle yas yasama diizeyinin madde bagimlilig1
(F(2:853=6.87; p<.05; n?p=.02) ve okul terki (F(:853=5.87; p<.05; n?p=.01) riskli
davraniglar1 tizerindeki etkilerinin anlamli ve 6nemli oldugu; antisosyal davranislar,
intihar egilimi ve beslenme aliskanligi riskli davranislari tizerinde anlamli etkiye sahip

olmadig1 gortilmistiir (p>.05).
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ANCOVA sonuglarina gore duygu diizenleme ve 6znel iyi olug stratejilerinin riskli

davraniglar iizerindeki etkisinde kayip nedeniyle yas yasama diizeyinin diizenleyici

etkisi oldugu tespit edildiginden ikili karsilastirma sonuglar1 incelenmistir.

Arastirmanin Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirma sonuclarina iliskin sonuglar

Tablo 27°de verilmektedir.

Tablo 27.

Bonferroni Diizeltmeli Ikili Karsilastirma Sonuglari

Riskli Davranig Kay1p Nedeniyle Yas Diizeyi n X SH Anlamli
Yok 477 2.02 .03
Antisosyal Davranig Diisiik 259 2.06 .04
Orta 129 2.18 .06
A-Yok 477 1.55 .01
Madde Bagimlilig: B-Diisiik 259 1.58 .02 C>AB
C-Orta 129 1.81 .02
Yok 477 2.85 .04
Intihara Egilim Diisiik 259 2.81 .05
Orta 129 2.97 .07
Yok 477 2.66 .04
Kotii Beslenme Aliskanliklart Diisiik 259 2.73 .06
Orta 129 2.63 .08
A-Yok 477 1.61 .04
Okul Terki B-Diisiik 259 1.64 .05 C>AB
C-Orta 129 1.88 .07

Diisiik: 35-82; Orta: 82-135

Tablo 27°de goriildugii gibi ikili karsilastirma sonuglarma gore kayip nedeniyle yas

yasama diizeyi yiiksek olan katilimcilarin duygu diizenleme ve 6znel iyi olusa gore

diizeltilmis madde bagimlilig1 ve okul terki riskli davranislar puanlari, kayip nedeniyle

yas yagsamayan veya diisiik diizeyde yas yasayan katilimcilarin puanlarindan anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu artirma
stratejilerinin riskli davranislart yordama diizeyinin kayip ve yas agisindan
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt amaglara iliskin sonuglar

literatiir ile iliskili olarak tartisilmaktadir.

5.1 Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

5.1.1. Ergenlerin vyas diizeylerinin demografik degiskenlere gore

Kkarsilastirma sonuclari.

5.1.1.1. Ergenlerin yas diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirdmasina iliskin
bulgular. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore kayip yasayan kiz
ergenlerde fiziksel, bilissel ve genel olarak kayip sonrasi degisim puanlar1 erkek
ergenlere gore daha yiiksek olarak belirlenmistir. Duygusal ve davranigsal boyutlara
bakildiginda erkek ergenler ile kiz ergenler arasinda anlamli fark goriilmezken, fiziksel
ve bilissel boyutlara bakildiginda ise kiz ergenler ile erkek ergenler arasinda anlamh
farklilik goze ¢arpmaktadir. Alan yazina bakildiginda kiz ergenlerin yas tepkilerini
daha yogun yasadigini destekleyen arastirmalar goriilmektedir (Balci- Celik, 2006;
Balci- Celik, 2011; Dyregrov, Kristoffersen, Matthiesen & Mitchell, 1994). Lane vd.
(1987) cinsiyete bagli tepki degisimini prolaktin diizeyi ile aciklarken, Ozgetin (2000)
yas ve din iligkisini inceledigi arastirmada 6zellikle ani oliimlerde (cinayet, trafik
kazas1 gibi) tepkilerin daha yogun yasandigini; kadinlarin aglama, agit yakma gibi
davraniglarin daha yogun gozledigini ifade etmektedir. Ergenlerde karamsarlik ve
mutsuzluk oranlarina bakilan aragtirmada ise kiz ergenlerde karamsarlik diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ergin, 2002). Kayip sonras1 yas tepkilerinin kiz

ergenlerde erkek ergenlerden daha fazla goriilmesi literatiirle ile tutarli bir sonugtur.
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5.1.1.2. Ergenlerin vyas diizeylerinin  odgrencilerin  yasina  gore
karsilastirdmasina iligkin bulgular. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore kayip yasantisi olan 17-18 yas grubundaki ergenlerin yas 6l¢eginin duygusal alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin diger yas gruplarina oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ergenlik doneminde her alanda gelisme oldugu kadar bilissel diizeyde de
gelisme devam etmektedir. Yas ilerledikce artan bilissel diizey ve diisiinme becerileri
sayesinde ergen, varsayimsal diisiinme, se¢enekli ¢oziimler liretme, yasam olaylarini
sorgulama becerilerini gelistirir (Santrock, 2014; Steinberg, 2017). Bu bilgilere dayali
olarak kayip yasayan ergenlerde yasin ilerlemesi ile kayb1 anlama diizeyinin arttigini
ve yas tepkilerini de daha fazla gosterdikleri diisiiniilebilir. Kayb1 anlamlandirabilme

kapasitesi arttik¢a ergenin yas tepkileri gosterme olasilig1 daha fazla goriilebilir.

5.1.2. Duygu diizenleme becerilerinin demografik degiskenlere gore

Kkarsilastirma sonuclari.

5.1.2.1. Duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina
iligkin bulgular. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore kiz ergenlerin igsel
islevsel, icsel islevsel olmayan ve digsal islevsel duygu diizenleme becerilerinin erkek
ergenlere kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Islevsel duygu
diizenleme alt boyutlarinda kiz ergenlerin daha yiiksek puan elde etmesi, alan yazinda
desteklenen bir bulgudur. Alan yazin incelendiginde genel olarak kadinlarin olumsuz
duygular ile bas etme konusunda daha basarili olduklarini, cinsiyetin duygularin
yasanma sekli ve duygulari diizenleme becerilerine etki eden dnemli bir faktor oldugu
goze carpmaktadir. (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011; Rivers vd., 2007). Kiz
ergenlerde islevsel duygu diizenlemenin erkek ergenlere gore daha yiiksek olmasinin
bir nedeni olarak ise erkeklerin duygulari tizerine yogunlagmakta zorlanmasi ve duygu
farkindaliginin diisiik olmasi olarak agiklanabilir (Gratz & Roemer, 2004). Literatiirde
kadinlarin duygu diizenleme becerilerinin erkeklerden yiiksek oldugunu belirten
arastirmalar bulunsa da, tersi yonde bulgulara sahip arastirmalarda mevcuttur. Bu

arastirmalar genel olarak kadinlarin uyumsuz duygu diizenlemelerinin iizerinde
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durarak olumsuz duygular1 bastirma egiliminden s6z etmekte, kadinlarin bastirmay1
tercih etmesindeki nedeni ise kiiltiirel normlar ile agiklamaktadirlar (Else-Quest,
Hyde, Goldsmith & Van Hulle, 2006; Hampel & Petermann, 2006). Literatiir
incelendiginde duygu diizenleme becerileri ile cinsiyet arasindaki iligkinin varlig
kesin olmakla beraber bu iliskinin nedensel bir iligki oldugunu sdyleyemeyiz. Bu
konuda yapilacak deneysel ¢alismalarda, kadin veya erkeklerdeki duygu diizenleme

becerilerine odaklanilmasi yararli olabilir.

5.1.3. Oznel iyi olusu artirma stratejileri kullamminin demografik

degiskenlere gore karsilastirma sonuclari.

5.1.3.1. Oznel iyi olusu artirma stratejileri kullanimi cinsiyete gore
karsilastirdmasina iligkin bulgular. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore
ergenlerde Oznel iyi olusu artirma stratejileri kullanimi cinsiyet faktoriine gore
farklilasmaktadir. Kiz ergenleringevreden pozitif tepki almak, mental kontrol yapmak,
istekleri doyurmak ve dini inancin geregini yerine getirme stratejileri alt boyutlar
erkek ergenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Oznel iyi olusu
artirma stratejileri genel puani dikkate alindiginda kiz ergenlerin bu stratejileri daha
fazla kullandiklar1 s6ylenebilir. Kiz ergenlerin yasamdaki zorlu durumlarla bas etme
konusunda erkek ergenlere gore daha fazla strateji kullandiklarini, dini inanislarinin
daha kuvvetli oldugunu, g¢evreden saglanan sosyal destegin daha biiylik 6nem
tasidigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Cicognani, 2011; Thayer, Newman &
McClain, 1994; Tkach & Lyubomirsky, 2006). Oznel iyi olusu artirma stratejileri
kullanim1 ile cinsiyet faktorii iligkisinin anlamli farklilik olusturacak diizeyde

olmayacagini ifade eden aragtirmalar da vardir (Myers & Diener, 1995).

Thayer vd. (1994) erkeklerin fiziksel aktivite yolu ile iyi oluslarina katki sunduklarini
ve bu konu da kadinlardan daha iyi olduklarini belirtirken, Nolen-Hoeksema, (1991)
kadinlardaki ruminasyon egiliminin fazla olusundan dolay1 erkeklerin 6znel iyi olusu
artirma, mutsuzlukla bas etme stratejilerinin daha iyi oldugunu ifade etmektedir. Oznel
iyl olusu artirma stratejilerinin kullanimi {izerinde cinsiyetin etkisini arastiran

caligmalarda farkli sonuglarin elde edilmesinde kiiltiirel normlar etkili oldugu
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belirtilmektedir (Al-Nima, Archer & Garcia, 2013). Ulusal alan yazinda 6znel iyi olusu
artirma stratejilerine iliskin ¢ok az ¢alisma bulunmakla beraber Eryilmaz ve Aypay
(2011), Ilhan (2005) 6znel iyi olus diizeyinin cinsiyet faktoriinden etkilenmedigini

belirtmektedir.

Calismanin bulgular ile literatiir karsilastirildiginda arastirma bulgularinin literatiir

tarafindan desteklendigi sdylenebilir.

5.1.3.2. Oznel iyi olusu artirma stratejileri kullamimimin égrencilerin yasina
gore karsulastirdmasina iliskin bulgular. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore ergenlerde Oznel iyi olusu artirma stratejileri yasa gore farklilasmaktadir. 14-15
yas grubundaki ergenlerde mental kontrol yapmak, istekleri doyurmak, dini inancin
geregini yerine getirmek ve 6znel 1yi olusu artirma stratejileri genel puanlar1 16 ve 17-
18 yas grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde 6znel
iyi olusu artirma stratejilerinin yasa bagli olarak incelendigi arastirmalarda 6znel iyi
olus diizeyinin siif diizeyi- yas ilerledik¢e azaldigin1 gésteren bulgular bulunmaktadir
(Rask, Astedt-Kurki & Laippala, 2002). Yasin ilerlemesi ile 6znel iyi olus diizeyinin
azaldigini gosteren caligmalarin yaninda belli bir yasa kadar bireylerin 6znel iyi olus
diizeyinin yiikseldigi sonrasinda ise sabit kaldigin1 gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (McCrae & Costa, 1987). Yas artis1 ile bireyin daha ¢ok 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini kullanip kullanmadiginin daha iyi anlasilmasi i¢in neden sonug

iligkisine odaklanan aragtirmalar yapilabilir.

5.1.3. Riskli davramsslar 6l¢egi puanlarinin demografik degiskenlere gore

karsilastirma sonuclari

514.1. Riskli  davramislar  ol¢egi  puanlarimin  cinsiyete  gore
karsilastirdmasina iliskin bulgular. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
ergenlerde riskli davraniglar cinsiyete gore farklilik gostermistir. Erkek ergenlerde
antisosyal davranig, madde bagimlilii, okul terki alt boyutlar1 ve genel risk

puanlarinin yiiksek oldugu goze carpmistir. Kiz ergenlerin ise intihar egilimi ve
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beslenme aligkanligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore riskli davranig gosterme egilimlerinin daha yiiksek
oldugunu, vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Deykin, Levy & Wells, 1987; Hair,
Park, Ling & Moore, 2009; Moffit & Caspi, 2001; Saglam ve ikiz, 2017; Steinberg,
2017; Sasmaz vd., 2006). Ergenlerde sug isleme konusunda ulusal ve uluslararasi
calismalarin pek ¢cogunda erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla sug isleme olasiliklari
ve saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Aydin ve Akgiin, 2014;
Farrington, 1987; Spunt Goldstein, Bellucci & Miller, 1990).

Erkek ergenlerdeki antisosyal davraniglarin fazla bulunmasmin nedeni toplumun
cinsiyet rolleri ve kiiltiirii ile iliskili olabilecegini ifade eden ¢alismalar da mevcuttur
(Hagan, Simpson & Gills, 1987; Wilson & Daly, 1985). Toplumsal normlarin ergenin
gosterdigi davraniglari, aldigi riskleri ve kendini ifade edis bi¢imini etkiledigini,
tilkemizde erkek ergenlerin genellikle toplumsal cinsiyet rolleri dolayisiyla giic
gosterme ve risk alma konusunda rahatlikla davrandiklari sdylenebilir (Karababa ve

Dilmag, 2015).

Erkek ergenlerin akranlari tarafindan madde kullanimi yoniinde akran baskisina kiz
ergenlerden daha sik maruz kaldigi da bilinmektedir (Jamison & Myers, 2008).
Cinsiyet rolleri ile iliskili bakildiginda erkek ergenlerin yetiskin olma, gili¢c gostergesi
gibi sosyal kazanclar elde etme amaciyla madde kullanimina yoneldikleri
diistintilebilir. Okul terki ile ilgili aragtirmalarda, erkek ergenlerin okul ilgilerinin kiz
ergenlere gore daha diisiik oldugu okuldan ayrilma davraniginin erkek ergenlerde daha
sik gorildigi belirtilmektedir (Deschamps, 1992; Goldschmidt & Wang, 1999; Savi,
2011; Williams & Mcgee, 1991). Okul terki alan yazinda genellikle diger riskli
davranig alt boyutlari ile ele alinmaktadir. Madde bagimliligi, antisosyal davranislar,
intihar egilimi puanlan yiiksek olan ergenlerin okul terki puanlarinin yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Siyez 2013; Telef, 2014).

Arastirma bulgularinda kiz ergenlerin intihar egiliminin daha fazla olmasi pek ¢ok
¢alisma ile desteklenmektedir (Akin ve Berkem, 2012; Blum & Reinhart, 2000, akt.
Steinberg, 2017; Lewinsohn, Joiner & Rohde, 2001; Metha, Chen, Mulvenon &
Dode, 1998; Ulusoy, Demir ve Baran, 2005). Kiz ergenlerin gevresel faktorlerden daha

fazla etkilenmeleri ve cinsiyet rolleri nedeni ile disa yonelen (siddet, sug¢ isleme,
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cevreye zarar verme vb.) davraniglart daha az sergileyebilmeleri nedeni ile 6z kiyim
diistincelerine erkek ergenlerden daha yakin olduklar1 sdylenebilir. Beslenme
aligkanliklar1 ile ilgili bulgulara bakildiginda anoreksiya nervoza ve bulimia
nervozanin incelenmesinde cinsiyet faktori etkili goriiliirken, obezite konusunda
kiiltiir ve yeme aligkanliklar1 faktorleri daha biiyiik rol oynamaktadir (Kimm vd., 2002;
Oktan ve Sahin, 2010; Ozgen, Kiaci ve Arli, 2012; Spruijt-Metz, 2011; Vardar ve
Erzengin, 2011; Walters & Kendler, 1994). Yeme bozukluklarinin kizlarda daha
yogun goriilmesinin sebebi ¢evresel doniitlere, moda olan beden imaj1 imgelerine ve
donemin viicutlarinda olusturdugu degisimlere daha fazla 6nem veriyor olmalari
olarak ele alinabilir (Santrock, 2017). Bunun yaninda degisen zaman ile beraber riskli
davranig egilimlerinde cinsiyet faktoriiniin belirleyiciliginin ortadan kalkmaya
basladigini, kiz ergenler ile erkek ergenler arasindaki riskli davranis puanlarinin
birbirine benzerlik gosterdigini ifade eden c¢alismalar da mevcuttur (Tharp- Taylor,
Haviland & D'Amico, 2009).

5.1.4.2. Riskli davramislar oélgegi puanlarimin odgrencilerin yasina gore
karsilastirlmasina iliskin bulgular. Calismanm bulgularina gore ergenlerde yas
faktorii riskli davranislart incelemede farklilik ortaya cikarmaktadir. 17-18 yas
ergenlerin madde bagimliligi, kotii beslenme aliskanliklari, okul terki ve riskli
davranig 6lgeginden aldiklar1 toplam puan 14-15 ve 16 yaslarindaki ergenlerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerde maddenin kdétiiye kullanimini konu edinen
arastirmalarda benzer bulgulara rastlandigi gériilmektedir (Dishion, 2000; Humara &
Sherman, 1999; Kolay- Akfert, Cakic1 ve Cakici, 2009; Topolski vd., 2001; Young-
Ho, 2001). Artan yas ile beraber ergenin aile i¢inde gegirdigi zamanin azalarak akran
gruplarina daha ¢ok dnem vermesi ve aile denetiminin artmasi madde bagimliligini
artirabilecek etkenler olabilir. Ergenlik doneminin bir 06zelligi olarak ergenin
benmerkezci yaklasimi, ¢evreden kabul gérme istegi ilerleyen yas ile beraber
akademik sorumluluklarin artis1 gibi nedenlerin de madde kullanimini artiracag:
diisiiniilebilir. Ergenlerde yas artis1 ile beraber okul terkinin daha sik yasandigi alan
yazin tarafindan destelenen bir bulgudur (Sirin, Ozdemir ve Sezgin, 2009). Ozellikle
sinifta kalan ergenlerin kendilerinden daha kiiciik yas gruplari ile ayn1 sinifta egitime

devam etmeleri okul terki riskini artirmaktadir (Obasohan & Kortering, 1999). Ancak
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bu calismalara zit bulgulara da rastlanmaktadir. Ornegin, Stearns ve Glennie (2006)
okul terki davranisi ile yas faktoriiniin iliskili olmadigini ifade etmektedir. Madde
bagimlilig1 ve okul terki davranisinin yas faktoriine bagh ortaya ¢ikan sonuglari alan
yazin ile paralellik gostermektedir (Aloise-Young, Cruickshank & Chavez, 2002;
Rosenthal, 1998). Ergeni okul terki davranisina iten sorunlar akademik basarisizlik,
okula olan ilginin az olmasi, sosyo ekonomik yetersizlikler nedeniyle ¢alisma hayatina
girmek zorunda kalmasi, iist egitim kurumlarina gegis sinavlari olarak diisiiniilebilir.
Ergenlerde artan yas ile beraber beslenme aliskanliginin da arttigimi destekleyen
calismalar olmasa da genel olarak her yas grubunda beslenme aligkanliklarinin
degistigini, kiiltiirin de bu degisim de etkili oldugunu ifade eden ¢alismalar mevcuttur

(Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Erbay, 2007; Santrock, 2017; Spruijt-Metz, 2011).

5.1.4. Yas diizeyinin kayip degiskenlerine gore karsilastirma sonuglari.

5.1.5.1.Yas diizeyinin ruhsal hastalik durumuna gore karsilastirilmasina
iligkin bulgular. Bu ¢alismanin bulgularina gore ergenlerin yas dlgeginden aldiklar
puan ruhsal hastalik faktoriine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedirr.
Onceden ruhsal hastalik gegmisi olan ergenlerin yas 6lgeginden aldiklart puanin,
ruhsal hastalik gegmisi olmayanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ruhsal hastalik
geemisine sahip ergenler yas durumunda davramigsal agidan daha fazla tepki
gosterecekleri bulgusu elde edilmistir. Bu bulguyu alan yazinda destekleyen pek ¢ok
calisma vardir (Celik vd., 2011; Erdur-Baker ve Dogan, 2014; Zara, 2011). Ruhsal
hastalik ge¢misi, ergenin psikolojik saglamligimi etkileyebilir. Bu nedenle kayip
karsisinda verilen tepkiler daha fazla veya orantisiz olabilir. Ergenlerin kayba
verdikleri tepkiler ruhsal hastaligin durumuna, anormalligin tanisina gore de degisim
gosterebilir. Ancak tani veya hastaligin seyri ne diizeyde olursa olsun bu tip hastaliga
sahip olan ergenlerin her tiirlii kayipla bas etmesinin, digerlerine oranla daha zor

olabilecegi sdylenebilir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3192503/#R29
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5.1.5.2. Yas diizeyinin akademik basart kaybina gore karsilastirilmasina
iligkin bulgular. Arastirmanin bulgularina gore ergenlerde akademik basar1 kaybi
faktorii yas diizeyinde anlamli diizeyde farklilik olusturmustur. Akademik basari
kaybina ugrayan ergenlerin kayiplar karsisinda, digerlerine oranla daha fazla
davranigsal tepki verdigi goriilmiistiir. Akademik basari ve okul ilgisinin yiiksek
olusunun ergenin gelisimini her agidan destekledigini ifade eden ¢alismalar mevcuttur
(Hill & Werner, 2006). Akademik basarisi yiiksek olan ergenlerin pek ¢ok riskten
korundugunu sdylenebilir (Siyez, 2013). Yiiksek akademik basar1 ergenin yalnizca
akademik hayatina degil sosyal- duygusal alanlarina da etki edebilir. Duygu ve
diistincelerini ifade edebilen, kayip karsisinda bilissel siiregleri ise kosan ve psikolojik
saglamlig1 yiliksek ergenlerin yas ile daha etkili bas ettigi sdylenebilir (Santrock, 2014).
Bunun yani sira akademik ac¢idan diislis yasamak ergende mutsuzluk ve umutsuzluk
uyandirmaktadir (Eryilmaz, 2009). Akademik basar1 kayb1 yasayan ergenlerin yas
tepkilerinin yiiksek olmas1 kayipla basa ¢ikma ile de agiklanabilir.

5.1.5.3. Yas diizeyinin ebeveynlerin is kaybina gore karsilastiridmasina iligkin
bulgular. Calismadan elde edilen bulgulara gore ergenlerin yas tepkilerini
ebeveynlerin is kaybi durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Ebeveyni is kaybina ugrayan ergenlerin yas 6l¢eginden aldiklar1 puan is
kayb1 yasantisi olmayan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Kaybin yalnizca
6liim ile olmayacagini, yasamdaki pek ¢cok olayin kay1p ve yas tepkilerini getirebildigi
bilinmektedir (Humphrey, 2017). Geg¢misinde ebeveynin is kaybi ile karsilagmis
ergenler bu kayip yasantisindaki davranis oriintiilerini yas durumunda aktarabilirler.
Ebeveynlerin is kaybetmesi ile ¢ocuklarin onceki yasam standartlarmi sarsmasi
miimkiin olabilir. Ekonomik giiciin azalmas1 ve ebeveynin yasadig1 i bulma kaygisi
cocuklara yansidiginda sosyal, duygusal, davranigsal degisimler yasanabilir. Ergenler
donemin dogasi geregi yasamlarindaki degisimlere karsi duyarli olabilmektedir
(Santrock, 2014). Bu nedenle ergenlik donemindeki birey ailedeki is kaybindan daha
fazla etkilenebilir. Yasanan bir kayip durumunda verdikleri tepkiler, boyle bir kayip

yasamayan ergenlere gore yliksek diizeyde goriilebilir.
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5.1.5.4. Yas diizeyinin bagimhilik durumuna gére karsilastirilmasina iliskin
bulgular. Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin yas diizeyinin bagimlilik
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gortimiistiir. Bagimliliga sahip
olan ergenlerin yas Ol¢eginden aldiklar1 genel puanlar ve fiziksel, duygusal,
davranigsal alt 6l¢ek puanlari, herhangi bir bagimliliga sahip olmayan ergenlere gore
daha fazladir. Madde bagimlilig1 olan ergenlerin genel 6zelliklerine bakildiginda
0zsaygisi diisiik, bas etme becerilerinin zayif, sosyal destek mekanizmalarinin nitelikli
calismadigr goriilmektedir (Alikasifoglu, 2008; Karahan, Sardogan, Gengoglu ve
Yilan, 2010; Turhan, inandi, Ozer ve Akoglu, 2011). Kayip durumunda ergenin en
cok ihtiyact olabilecek mekanizmalarin zaten ergenin yasantisinda olmamasi bas
etmeyi zorlastiracagindan bireyin madde kullanima yonelimi artryor olabilir. Bu
bulgu, bireylerin herhangi bir kayipla karsilasmadan once bas etme becerilerinin
gelistirilmesi, 6zsayg1 diizeyinin yiikseltilmesi gibi koruyucu 6zelliklerinin edinimini
saglamak acisindan  programlar  gelistirilmesi  yoniinde okul psikolojik

danismanlarinca kullanilabilir.

5.1.5.5. Yas diizeyinin yakinini kaybetmesinden itibaren gegen siireye gire
karsilastiriimasina iliskin bulgular. Calismanin bulgularina gore kayip yasayan
ergenlerin yas diizeyleri 6liimiin lizerinden gecen zamana gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemistir. Ancak yas literatiiriine gore kaybin iizerinden gegen zaman
arttikca yas tepkilerin de azalma goriilmektedir. Kaybin lizerinden az zaman gegmesi,
kederin daha taze olmasina ve yas tepkilerinin daha yogun verilmesine neden
olmaktadir (Erdur- Baker ve Dogan, 2014; Howarth, 2011; Shear & Shair, 2005). Bu
aragtirmada kay1p yasayan ergenlerin genel yas puanlarinin diisiik olmasi ile beraber
kaybin tizerinden gecen zaman ile puanlar arasinda anlamli bir farkin olmamas1 dikkat
cekici bir noktadir. Ergenlik donemindeki bireylerin genel bir smav siireci ig¢inde
olduklart ve aile, okul gibi daha c¢ok temas sagladiklar1 ortamlarda genel olarak
akademik kaygilarin varligi, bu nedenle ergenlerin duygusal boyutlarinin ihmal
edilebildigi bilinmektedir (Yildirim, 2000). Arastirmada elde edilen bulgunun alan
yazinda 6ngoriilenden farkli olmasi, iilkemizde ergenlik donemindeki bireylerin genel
olarak akademik gelisimlerinin desteklenmesinden ve duygusal boyutun ihmal

edilmesinden kaynakli olabilir. Akademik gelisim ve basarinin yaninda ergenin her
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acidan gelisimi i¢in Ozellikle okullarda gdrev yapan alan g¢alisanlart i¢in bu bulgu

faydali olabilir.

5.1.5.6. Yas diizeyinin Kkaybedilen yakimin yakinlhik derecesine gore
karsilastirilmasina iligkin bulgular. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda
ergenlerin yas diizeyinin anlamli diizeyde farklilik gostermesini etkileyen bir
degiskende kaybin yakinlik derecesi olarak goze ¢arpmistir. Kayip yasayan ergenlerin
yas Olgeginden aldiklar1 puanlar kaybin yakinlik derecesine gore anlamli farklilik
gostermistir. Bulgulara gore kardesini kaybeden ergenlerin yas puanlar1 diger
yakinlarii kaybeden ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas tepkilerinin
yogunlugunu ve siiresini degerlendirmede en 6nemli faktorlerden biri kaybedilen
kiginin yakinlik derecesidir (Servaty-Seib & Burleson, 2007). Literatiirde kaybin
yakinlik derecesi arttik¢a yas tepkilerinin yogunlugundaki artis1 vurgulayan ¢aligmalar
mevcuttur (Ayaz, Imren ve Ayaz, 2012; Humphrey, 2017) Arastirmada &zellikle
kardes kaybi1 yasayan ergenlerin yas tepkilerinin yogun olmasinin nedeni yas yakinligi
acisindan kardeslerle daha yakin iliski kurulmasi olabilir. Alan yazinda genellikle
anne-baba kaybinin ergeni daha ¢ok etkiledigi vurgulanmaktadir (Attepe, 2010; Ozdal
ve Aral, 2005; Raphael, Cubis, Dunne, Lewin & Kelly, 1990). Kardes kayb1 genellikle
—kronik bir hastalik olmadig: siirece- beklenmedik ve erken kayiplar oldugu i¢in
ergenlerin daha fazla etkilenmesi s6z konusu olabilir. Ancak yine de bu faktor
incelerken kaybin olus sekline, 6zellikle bir slire¢ seklinde mi yoksa ani sekilde mi

gerceklestigine odaklanmak faydali olabilir.

5.1.5.7. Yas diizeyinin yakinini kaybetme sekline gore karsilastirilmasina
iligkin bulgular. Calismanin bulgularina gore kaybin olus seklinin ergenlerin yas
diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi gézlenmemistir. Kaybin ani (trafik
kazasi, intihar vb. gibi), kronik hastaliga bagl (kalp rahatsizliklari, alzheimer, demans
vb. gibi) veya kansere bagli yasanmasi ergenlerin yas tepkilerini etkilememistir.
Arastirmanin bu bulgusu alan yazin tarafindan desteklenmemektedir. Alan yazina
bakildiginda ani kayiplarin daha yogun yas tepkilerine neden oldugunu gosteren

calismalar mevcutken, kronik hastaliga bagl kayiplar bir siire¢ gerektirdigi icin tepki
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yogunlugunun daha diisiik seviyede olmas1 beklenmektedir (Erdur- Baker ve Dogan,
2014; Humphrey, 2017). Kaybin olus seklinin ergenlerin yas tepkileri agisindan bir
farklilik yaratmamasi, yakinini kaybetme siiresi ile bir iliski bulunmadigi bulgusu ile

paralel goriilebilir.

5.1.5. Riskli davramislar olcegi puanlarimin kayip degiskenlerine gore

karsilastirma sonuglari.

5.1.6.1. Riskli davranislar olcegi puanlarimin kronik hastalik durumuna gore
karsilastiriimasina iligkin bulgular. Bu arastirmanin bulgularina gore ergenlerde
riskli davraniglarinkronik hastaliklarinin olup olmamasina gore anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Kronik hastalii bulunan ergenlerin riskli davranis
Olceginin antisosyal davranig alt boyutundan aldiklari puanlar kronik hastalig
bulunmayan ergenlere gore yiliksek olarak gozlenmistir. Literatiire bakildiginda bu
bulguyu destekler nitelikte arasgtirmalarin oldugu goériilmektedir. Kronik bedensel
hastaliklar, obezite, gelisimsel bozukluklar veya ¢ocukluk cagindan siiregelen
rahatsizliklarin ergenlerde ofke tepkilerine yol actigi belirtilmektedir (Ergil ve
Kalkim, 2011; Erdogan ve Karaman, 2008). Kronik hastalig1 olan ergenlerin 6tke
diizeylerinin artmasi antisosyal davraniglarin daha fazla gosterilmesine neden olabilir.
Kronik hastalig1 bulunan ergenlerin 6fke diizeyleri ile ilgili yapilan aragtirmalar alan
yazinda mevcuttur (Erdogan ve Kahraman, 2008; Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve AKil,
2016). Ergenlik doneminde sportif- kiiltiirel etkinliklere yonelmenin koruyucu bir
faktor oldugu bilinmektedir (Alikasifoglu, 2008; Santrock, 2017; Steinberg, 2017,
Swadi, 1999; Satiroglu, 2008). Ergen tarafindan iyi yonetilemeyen 6fke antisosyal
davraniglarin sergilenmesine neden olabilir. Arastirmanin bu bulgusu o6zellikle
ergenlere kronik hastaliklarin tan1 koyma siirecinde etkin olan tiim paydaslarin tani
sonrast yalnizca tibbi miidahalelerde bulunmak yerine ergenin duygularini tanimasini
saglama ve bunlarla etkili bas etme becerileri kazandirma konusunda aktif olmasinda

yol gosterebilir.
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5.1.6.2. Riskli davraniglar élgegi puanlarinin ruhsal hastalik durumuna gore
karsilastirimasina iligkin bulgular. Calismadan elde edilen bulgulara gore ergenlerde
goriilen riskli davraniglar ruhsal hastaliklarinin olup olmamasina gére anlamli diizeyde
farklilik gostermistir. Ruhsal hastaligi bulunan ergenlerin antisosyal davranislar,
madde bagimliligi, intihar egilimi ve okul terki puanlari ruhsal hastaligi olmayan
ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek goriilmiistiir. Ruhsal hastaligi bulunan
ergenlerin riskli davranis Olgeginden aldiklar1 toplam puan da digerlerinden daha
yuksektir. Ergenlik donemi bireyin belki de dogustan beri getirdigi patolojik
orlintlinlin agiga ¢ikabildigi bir zaman dilimidir (Santrock, 2014). Ruhsal hastaligi
bulunan ergenlerin riskli davraniglar1 daha sik sergileyebildigi alan yazinda pek ¢ok
arastirmact tarafindan aciklanmaktadir (Celik vd., 2011; Gorker, Korkmazlar,
Durukan ve Aydogdu, 2004; Kilig, 2012; Ozbay, Orsel, Akdemir ve Cinemre, 2002).
Ruhsal hastalik tanisi almis olan ergenlerin riskli davraniglara yonelimde dezavantajli
oldugu soylenebilir. Bulgular 1s181nda 6zellikle ortadgretim kurumlarinda ¢alisan alan
uzmanlar1 dezavantajli olan bu ergen gruplarimi belirleyerek koruyucu faktorleri
artiric1 ¢caligmalar aracilifi ile ruhsal hastalik tanisi veya ge¢misi bulunan ergenlerin

giiclendirilmesini amaglayan uygulamalar1 programlarina dahil edebilir.

5.1.6.3. Riskli davranislar ol¢egi puanlarinin akademik basart kaybina gore
karsilastirdmasina iligkin bulgular. Arastirmanin bulgularina gére ergenlerde riskli
davraniglarin akademik basar1 kaybina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Akademik basar1 kayb1 yasayan ergenlerde antisosyal davranis, okul
terki ve madde bagimlilig: alt 6l¢cek puanlar1 akademik kayiplar yasamayan ergenlere
kiyasla daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Akademik basarinin ergenler i¢in koruyucu
bir faktor oldugu riskli davranislar alan yazininda sikg¢a belirtilmektedir (Gizir, 2016;
Lewinsohn, Rohde & Seeley, 1996; Murdock, Hale & Weber, 2001). Akademik basar1
kayb1 ergende 6fke, umutsuzluk ve yetersizlik duygularini uyandirabilir. Bu nedenle
ergen okuldan uzaklagmak isteyebilir veya o6fkesini ¢evreye/kendine zarar veren
davraniglar ile digsa vurabilir. Okuldan uzaklasma, cetelesme, kumar oynama gibi
davraniglar ise maddenin kotiiye kullanimi sonucunu ortaya ¢ikarabilir. Ergenlerin
okulda gegirdikleri ve okul dersleri i¢in ayirdiklar1 zaman giiniin biiyiik bir bolimiinii

olusturmaktadir (Santrock, 2014; Siyez, 2013). Okullarda uygulanan Onleyici
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programlar diisiiniildiigiinde, okuldan kopan ergenlerin okul disinda korumasiz olan
ortamlarda riskli aligkanliklar edinmesi ve bu aligkanliklarin birbirini tetiklemesi s6z

konusu olabilir.

5.1.6.4. Riskli davramislar olcegi puanlarvmin bagimhilik durumuna gore
karsilastiriimasina iligkin bulgular. Caligmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerde
riskli davraniglar bagimlilik durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Bagimlilig1 olan ergenlerde riskli davranis puanlar1 bagimlilig1 olmayan ergenlerdeki
riskli davranis puanlarindan pozitif yonde ve anlamli olarak yiiksek oldugu elde
edilmistir. Madde bagimliliginin beraberinde diger risk faktorlerini de getirdigini
belirten arastirmalar alan yazinca desteklenmektedir (Erdem vd., 2006; Steinberg,
2017; Winters, Latimer & Stinchfield, 2001). Bagimlilik durumu olan ergenlerin sug
isleme, intihara egilim, antisosyal davranislara yonelme olasiliginin daha fazla
oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir (Brook, Balka & Whiteman, 1999;
Kenny, 2010; Lang, Waller & Shope, 1996). Herhangi bir bagimliliga sahip olmanin
ergenler i¢in risk faktorii oldugu bilinmektedir (Lerner & Galambos, 1998; Steinberg,
2017; Swadi, 1999). Madde kullanimi olan ergenlerde diger riskli davranis
ortintiilerinin de daha fazla sergilenebildigini ve psikolojik saglamliklarinin daha
diisiik oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Akdemir ve Cetin, 2008; Akin ve
Berkem, 2012; Cataloglu, 2011; Lewinsohn, Rohde & Seeley, 1998; Siyez, 2006).
Madde kullanim1 bulunan ergenlerin diger risk gruplarina temas etmeden koruyucu
faktorlerin ortaya konmasinin saglanmasi yoniinde ¢aligmalarin akademik ve sosyal

alanda etkin olarak kullanilmasi gelisimleri agisindan faydali olabilir.

5.1.7. Bagimh ve bagimsiz degiskenlerin birbiri ile karsilastirma sonuclari.

5.1.7.1. Bagumh degiskenlere iligkin bulgular. Arastirmanin bulgularina gore
ergenlerde riskli davraniglari yordamada duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi
olusu artirma stratejilerinin etkisi oldugu gériilmiistiir. igsel islevsel duygu diizenleme

becerileri ile madde bagimliligy, intihar egilimi ve beslenme aligkanlig1 arasinda pozitif
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yonlii anlamli iliski elde edilmistir. I¢sel islevsel duygu diizenleme bireyin kendisini
degerlendirme ve ge¢misteki deneyimlerden yol alarak gelecegi islemlemesi olarak
goriilebilir (Duy ve Yildiz, 2014; Thompson & Meyer, 2007). Bireylerde olumlu etki
yaptig1 genellikle alan yazinda belirtilen igsel islevsel duygu diizenleme becerilerinin
riskli davranislar ile pozitif iliski icinde olmasi literatiirden farkli bir bulgu olarak
goriilmektedir (Duy ve Yildiz, 2014; Ercengiz ve Sar, 2017; Yildiz, 2016). Bu farklilik

arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinden kaynakli olabilir.

Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile antisosyal davranig, madde bagimliligi,
beslenme aligkanlig1 ve okul terki davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme bireyin, ¢evresindeki kisilerin
yardimi ile duygularini diizenleyebilmesi olarak degerlendirilebilir (Duy ve Yildiz,
2014). Calismanin bu bulgusu alan yazin ile uyumluluk géstermektedir (Davis, 2001;
Mocaiber vd., 2010; Tiirkiim, 1999). Ergenin kendi duygularina yogunlagsmamast ile
disa vurum davranislarinin oranin arttig1 bu ¢alismanin bulgularina gore diigtiniilebilir.
Bu sonug, bireyin siirekli kendi disindaki bireylerin duygulanmalarina bagli olarak
duygularint yasamasi, kendi duygularinin farkinda olmamasi, bastirmasi olarak
yorumlanabilir. Ebeveynlere yonelik calisan alan uzmanlarinin aileleri, kiigiik
yaslardan itibaren ¢ocuklarina duygu farkindaligi ve duygu ifadelerinin desteklenmesi
tizerine egilmeleri islevsel olmayan duygu diizenleme Oriintiilerinin kullanimim

azaltarak saglikli duygu gelisimi olan bireylerin yetismesine katki sunabilir.

I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerine sahip ergenlerde intihar egilimi,
beslenme aliskanlig1 ve okul terki davranislarinin daha sik sergilendigi bulgusu elde
edilmistir. Ergenlerde goriilen riskli davraniglar 6tke ige vurumu ve 6fkenin disa
vurumu olarak da degerlendirilmektedir (Celik vd., 2011; Ozmen vd., 2016; Starner &
Peters 2004). Ergenlerin yasadiklari duygularin farkinda olmasi ancak duygu
ifadelerinin ger¢eklesmemesi sonucunda Ofke yasayabilecekleri bu durumun da
yansimasi olarak riskli davramislarin goriilebilecegi sdylenebilir. Ozellikle intihar
davranisi olan ergenlerde duygularin ifade edilmesi konusunda sorunlarin varligini
gosteren c¢aligmalar mevcuttur (Cairns, Cairns, Neckerman, Fergusan & Gariepy,
1989; Sayar, Oztiirk ve Acar, 2000).

Bireylerin duygularin1 ifade etmesi veya etmemesi, duygularini ifade edis tarzlari
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icinde bulunulan kiiltiirden de etkilenebilir. Tiirk toplumu ge¢misten beri toplulukcu
kiiltiire sahiptir, ancak son yillarda modernlesme ile beraber bireycilige yonelim
artmaktadir. Toplulukgu kiiltiirlerde kisilerin duygularindan ¢ok toplumsal duygular
on planda yer almaktadir. Tiirkiye’de degismeye baslayan bu paradigma duygusal

kararsizliklart dogurabilir (Kuyumcu ve Giiven, 2012).

Oznel iyi olusu artirma stratejileri ile ergenlerde riskli davramislar arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler goriilmiistiir. Istekleri doyurma stratejisinin; intihar egilimi,
kotli beslenme aligkanliklar1 ve antisosyal davraniglar {lizerinde etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Istekleri doyurma stratejisinin bireyin haz elde etmesine ydnelik
etkinlikleri igerdigi bilinmektedir (Buss, 2000; Fordyce, 1983; Tkach & Lyubomirsky,
2006).

Arastirmanin bu bulgusu alan yazin tarafindan desteklenmektedir (Alikasifoglu, 2008;
Telef, 2014). istekleri doyurmak 6znel iyi olusu korumay: saglayabilse de, bireyin
dogas1 geregi olumsuz yonde isteklerin doyurulmasi ile de riskli davranislarin ortaya
ciktig1 sOylenebilir. Bu noktaya psikoanalitik acidan bakildiginda, Freud’a gore
insanin dogasi1 kotiidiir ve idin istekleri, ego tarafindan yonetilmedigi zamanlarda
olumsuz sonuglar dogurmaktadir (inang ve Yerlikaya, 2017). Ayn1 zamanda Anna
Freud ve Stanley Hall gibi kuramcilar ergenlik donemi bir firtina donemi olarak

adlandirmaktadir (Santrock, 2014).

Arastirmada mental kontrol yapma stratejisinin ergenlerde antisosyal davranislar ve
intihar egilimi ile iligkili oldugu elde edilmistir. Literatiire bakildiginda mental kontrol
ile ilgili ¢ok az sayida g¢alismaya rastlanmaktadir ve bu bulgu alan yazindaki
aragtirmalar  tarafindan  desteklenmemektedir  (Eryilmaz, 2016; Thack &
Lyumbomirsky, 2006). Mental kontrol bireyin 6znel iyi olusunu korumasina yardimet1
ve uyum saglama diizeyini artirici bir faktor olarak ele alinmaktadir (Eryilmaz, 2012).
Bu cer¢evede mental kontroliin ergenin riskli davranislardan korunmasina katki

saglayacagi diisiiniilebilir.

Calismada elde edilen yas olgegi ile riskli davranis Olcegi arasindaki iliskisine
bakildiginda, yas yasayan ergenlerin okul terki ve madde bagimliligi davranislarinda
kayip yasamayanlara gore daha yiiksek puanlar1 oldugu, ancak diger alt boyutlarin yas

yasantisindan etkilenmedigi goriilmiistiir. Alan yazin incelediginde ergenlerin yas
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tepkisi olarak madde bagimliligi, kotli beslenme aligkanliklart (yeme bozukluklari),
intihar egilimi, okul terki ve antisosyal davranislar risklerinin hepsini veya birden
fazlasinmi birlikte gosterdigini bulgulayan g¢alismalar mevcuttur (Brent vd., 2009;
Arslan, 2012; Evans & Burton, 2013; Gould vd., 1996). Kayip durumu yasanmadan
once ergenleri giiclendirmek i¢in yapilacak ¢aligmalar, hayatin her aninda olabilen
kay1p durumuna hazirlikli bireylerin yetismesini saglayarak saglikl yas siireclerini de
beraberinde getirebilir. Oyle ki kayip ile etkili bir sekilde bas ederek yas siirecini
sagliklt bicimde tamamlayan ergenlerin olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikma
konusunda giivenleri de gelisebilir. Boyle olumlu bir katkinin saglanmasi i¢in ebeveyn
ve Ogretmenlerin ergenlerin gelisim siirecindeki riskleri iyi analiz etmeleri faydali
olabilir, bu ¢aligma ebeveyn ve yas yasayan ergenlerle temas halinde bulunan tiim

yetigkinlere riskli davranislar1 degerlendirme de yol gosterebilir.

Arastirmada riskli davraniglardan okul terki ve madde bagimliligi davranisinin yas
diizeyi ile pozitif yonde anlamli iliskisi bulunmustur. Ergenlerde okul terkinin
kayiplarla iligkili olabildigini gosteren calismalar mevcuttur (Deschamps, 1992).
Madde bagimlilig1 davranisi ise alan yazinda komplike yas- abartilmig yas tepkileri
iginde degerlendirilmektedir (Balci- Celik, 2006; Bildik, 2013). Ayn1 zamanda madde
bagimhiliginin beraberinde kayiplar1 da getirdigi bilinmektedir (Ozmen ve Kubang,
2013). Bu calismada yas diizeyi ile yalnizca okul terki ve madde bagimliligi
davraniglarinin iligkili ¢itkmasinin nedeni, ¢alisma grubunun genel yas diizeyi ve riskli
davranig puanlarinin diisiik olmasindan kaynaklanabilir. Yas diizeyinin artmasi ve yas
tepkilerinin patolojik veya kronik hale gelmesi ile riskli davranislarin sergilendigi
bilinmektedir (Erdur- Baker ve Dogan, 2014). Ancak bu bulgular 1s1ginda da kayip ve
yas yasantisinin ergenlerde riskli davranislarin ortaya c¢ikmasinda etkili olabildigi

sOylenebilir.

5.1.7.2. Bonferroni diizeltmeli ikili karsiastrmaya iliskin bulgular.
Calismadan elde edilen bulgulara gore yas dlceginden yiiksek puan alan ergenlerin
duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerine bagli olarak riskli
davranislarina bakildiginda okul terki ve madde bagimlilig: alt 6lgeklerinden aldiklar
puanin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Madde bagimlilig1 ve okul terki risk gruplar
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ergenin yas yasama diizeyinden, yas yasayan ergenin duygu diizenleme becerilerinden,
0znel iyi olusu artirma stratejilerinden etkilenmektedir. Ergenlik donemine kadar birey
pek cok akademik, kisisel, sosyal beceri gelistirebilir. Ancak ergenlik doneminde bu
becerilere yenilerini ekleyerek etkili bir sekilde kullanmasi donemin saglikli
geemesine katki sunabilir. Duygu diizenleme becerilerini islevsel olarak kullanan
ergenlerin yas siireci gibi sancili bir donemi uyum saglayarak atlatmalar1 daha kolay
olabilir, bu durum da 6nceden kazandig1 beceriler ile ergenlik doneminin biligsel
ilerlemeleri ile saglanabilir. Yas siirecinde, duygularin taninmasi, dogru sekilde ifade
edilmesi hem kisinin iyilik halini olumlu etkileyebilir hem de alacagi sosyal destek
mekanizmalarini daha kolay harekete gegirmesini saglayabilir. Boylece kaybina uyum
saglayarak bas etmesi kolay hale gelebilir. Duygularin farkindalig1 sayesinde iyi olus
diizeyinin arttigini bildiren ¢alismalar alan yazinda mevcuttur (Kuyumcu ve Giiven,
2012; Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). Duygu farkindalig1 bireyin olumlu
duygular1 daha iyi kavramasini1 saglamaktadir, olumlu duygulanmalar ile hissedilen
mutluluk 6znel iyi olusa katki sunmaktadir (Isik ve Bedel, 2015). Iyi olusu artirict
stratejileri etkili sekilde kullanan ergenin kayip durumlarina daha kolay uyum
saglamasi beklenmektedir (Erol ve Oner, 1999). Oznel iyi olusu yiiksek olan
ergenlerin olumsuz durumlarda azalan iyi oluslarin1 6znel iyi olusu artirict stratejiler
yardimi ile yeniden uyum kurma diizeylerinin daha yiiksek olacagi beklenmektedir.
Oznel iyi olusun yiiksek olmasi okul ilgisi ve akademik basariya olumlu doniitler

saglayabilecegi gibi ergenin riskli davraniglara yonelimini de azaltabilir.

Ozetle; duygu diizenleme becerileri ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri birbirine
bagl sekilde ilerleyen siiregler olarak goriilebilir. Duygu diizenleme becerilerini
olumlu yonde kullanan ergenlerin duygulari tanimlama, ifade etme diizeyleri daha
yiiksek olacagindan 6znel iyi olusa olumlu katkilar saglayabilir. Duygularm olumlu
yonetilmesi ile beraber 6znel iyi olusu artirma stratejileri de islevsel bir sekilde
gelisebilir. Ergenin yagamindaki olas1 bir kayip durumu ve sonucunda oraya ¢ikan
evrensel yas siireci bu beceriler sayesinde travmatik veya patolojik hale gelmeden yeni
duruma uyum ile saglanabilir. Bu durum ergenin riskli davranislara yonelimini azaltici

koruyucu bir rol iistlenebilir.

Bu arastirmanin bulgularina goére kayip ve yas yasantisi olan ergenlerin riskli

davraniglara yoneliminin daha fazla oldugu elde edilmistir. Kay1p yasayan ergenlerin
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duygu diizenleme becerileri ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanimi riskli

davraniglarin yordanmasini etkileyen bir faktor olarak goriilebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde alan uygulayicilarina ve bu kavramlar ile ¢alisma yapmak

isteyen arastirmacilara yonelik bazi onerilere yer verilmistir.

1.

Ergenlik donemindeki dezavantajli gruplarla yapilacak duygu diizenleme
becerileri ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin artirilmasina yonelik deneysel
caligsmalarin yapilmasi faydali olabilir.

Bu aragtirmanin yalnizca bir ili ve belirli sayidaki 6grenciyi kapsamasi bir
siirlilik oldugundan, bu arastirmaya benzer ¢alismalarin farkli illerde ve daha
genis ¢alisma grubu ile yapilmasi alan ¢alisanlarina yol gosterici olabilir.

Okul psikolojik danigmanlarinin yas danismanligi ve dezavantajli gruplarin
saglamligmi artirmaya yonelik becerilerinin  gelistirilmesini  amaglayan
hizmetici egitimler artirilabilir.

Ergenlik donemi genel oOzellikleri ve ergen-anne-baba iletisimi konusunda
ailelerin bilgilendirilmesi faydali olabilir.

Kayip tepkileri ve riskli davramiglar arasindaki iliskide duygu diizenleme
becerileri ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin etkisini belirgin bir sekilde
arastirilmasi i¢in bu gergevede gelistirilen bir program yardimi ile deneysel bir

calisma yapilabilir.
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