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Universite Ogrencilerinin Evlilige iliskin Tutumlarinda Toplumsal Cinsiyetin ve
Romantik fliskilerde Akile1 Olmayan Inanclarin Rolii

(Yiiksek Lisans Tezi)

Gozde ARIKAN

O0Z

Bu arastirmanm amaci, Burdur ili Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde &grenim goren
tiniversite 6grencilerinin evlilige iligkin tutumlari, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar
ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve bazi
degiskenler agisindan katilimcilarin evlilik tutum 6l¢eginden aldiklar toplam puanlara goére
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma olup olmadiginin belirlenmesidir.
Arastirmada tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmig olup ¢alisma grubu
2018-2019 egitim-dgretim yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde dgrenim goren
654 dgrenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, ‘indnii Evlilik Tutum Olgegi (IETO)’,
‘Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO)’, ‘Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan
Inanglar Olgegi(RAINO)’ ve arastirmacinin hazirladigi ‘Kisisel Bilgi Formu® kullanilarak
toplanmistir. IETO’niin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .94, TCRTO niin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .93 ve RAINO’niin cronbach alfa giivenirlik katsayisi .85 hesaplanmustir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, Coklu
Hiyerarsik Regresyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler Igin T Testi ve Tek Yonlii Varyans
AnaliziltANOVA) kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise .05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore evlilik tutumu toplam puani ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
toplam puani arasinda negatif yonli anlamli iligki bulunmustur. Evlilik tutumu toplam puani
ile romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu toplam puanmi ve romantik iligkilerde
akilct olmayan inanglar toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Kisacasi evlilige iliskin tutum toplam puanlar arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum
toplam puanlar1 azalmakta; romantik iliskilerde akilci olmayan inang toplam puanlari ise
artmaktadir. Bir bagka deyisle evlilige iliskin olumlu tutum arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutum azalmakta ve romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar artmaktadir.
Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin ve
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarin evlilige iliskin tutumlar1 anlamli sekilde
yordamakta oldugu sonucuna varilmistir. Bu iki degiskenden evlilige iliskin tutumlar1 en fazla
yordayan degiskenin romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar oldugu goriilmektedir.
Arastirma kapsamina dahil edilen bu iki degiskenin evlilige iliskin tutumlarin %11.2’sini
acikladigr goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak katilimcilarin cinsiyeti, yasi, yasaminin
cogunun gectigi yer, romantik iliski durumu ve aile birlikteligi degiskenlerine gore evlilige
iligkin tutumlarinda farklilasma durumu incelenmistir. Katilimcilarin yas diizeyleri agisindan
evlilige iligskin tutumlarinda anlamli farklilasma bulunamamis ancak erkeklerin kadinlara gore,
kirsal bolgelerde yasayanlarin kentsel bolgelerde yasayanlara gdre, su an iliskisi olanlarin
olmayanlara gore ve ebeveynleri bir arada olanlarin bosanmis olanlara goére evlilige iliskin
tutumlarimin daha olumlu oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Tutumu, Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar,
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum
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The Role Of Gender And Non-Rational Beliefs In Romantic Relationships In University
Students' Attitudes Towards Marriage

(Master Thesis)
Gozde ARIKAN

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between marriage attitudes, gender roles
attitudes and irrational beliefs in romantic relationships among university students studying at
Mehmet Akif Ersoy University in Burdur and whether statistically significant differentiation
according to the total scores of the participants from the marriage attitude scale in terms of some
variables or not. Relational survey model was used in the study and the study group consisted
of 654 students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University in 2018-2019 academic year.
Data were collected by using ‘Indnii Marriage Attitude Scale(IMAS)’, ‘Gender Roles Attitude
Scale(GRAS)’, ‘Non-Rational Beliefs in Romantic Relationships Scale(NRBRRS)’ and
‘Personal Information Form’ prepared by the researcher. It is computed that Cronbach's alpha
reliability coefficient of IETO was .94, Cronbach's alpha reliability coefficient of .93 and
Cronbach's alpha reliability coefficient of NRBRRS were .85. Pearson Product Moment
Correlation Coefficient, Multiple Hierarchical Regression Analysis, t-Test for Independent
Samples and One-Way ANOV A were used to analyse the data. Significance level was accepted
as .05. According to the findings of the study, a significant negative relationship was found
between the total score of marital attitude and the total score of gender roles attitude. A positive
significant relationship was found between the total score of marital attitude and the total score
of irrational beliefs in romantic. A significant negative correlation was found between the total
score of gender role attitude and the total score of irrational beliefs in romantic relationships.
In short, as the total scores of attitudes towards marriage increased, the total scores of attitudes
toward gender roles decreased; total scores of irrational beliefs in romantic relationships
increase. According to another finding of the study, attitudes towards gender roles and irrational
beliefs in romantic relationships significantly predicted the attitudes related to marriage. Of
these two variables, it is seen that irrational beliefs in romantic relationships is the most
predicting variable to attitudes towards marriage. It is seen that these two variables included in
the study explained %11.2 of the attitudes towards marriage. In addition to these findings,
differentiation status of marital attitudes according to gender, age, place of life, romantic
relationship and family unity variables were examined. No significant difference was found in
the attitudes of the participants about marriage in terms of age levels however, it was seen that
males had more positive attitudes towards marriage than females, the attitudes of the people
living in rural areas towards marriage were more positive than those living in urban areas, the
attitudes of those who have a relationship with marriage are more positive than those who do
not and , attitudes of the people whose parents were together were more positive than the
divorced ones.

Key Words: Attitudes towards Gender Roles, Irrational Beliefs in Romantic
Relationships, Marriage Attitude
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BOLUM I

GIRIS

Bu kisimda problem durumu, problem cilimlesi, arastirma sorulari, aragtirmanin 6nemi
ve amaci, arastirmanin sayiltilari, arastirmanin sinirliliklar1 ve arastirmada kullanilan

kavramlarin kisaltmalar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu
Insanin hayatinda iki 6nemli karar dénemi vardir. Bunlardan biri meslek segimi digeri
ise es secimidir. Bu iki konuda dogru karar verilebilmesi, kisinin yagsaminin devaminda

mutlu olmasinda biiyiik onem tasimaktadir (Tarhan, 2012).

Bireyin 6mrii boyunca 6ngdrdiigii sekilde hayatini paylasabilecegi bir es bulmasi, geng
yetiskinlik déneminde 6nemli sonuglart da beraberinde getiren bir kritik yasam
olayidir. Bireyin geri kalan yasami, verecegi evlilik karariyla birlikte olumlu veya
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Evlilik siireci ve iliskisi insanin yagam siiresinin
yarisindan fazlasini, hatta bazen iicte ikisinden fazlasini kapsayabilmektedir. Yani
insanlar yasaminin neredeyse licte ikisini evli oldugu kisi ve dogmasi muhtemel
cocuklariyla birlikte olusan yeni bir hayat tarzi ile gecirecektir. Bu nedenle es se¢imi
cok onemli bir karar olmakla birlikte evliligin her birey tarafindan uyum saglanmasi

gereken karmasgik bir yap1 oldugu sdylenebilir (Basay, 2015).

Alan yazinda evlilik konusunda pek ¢ok tanim yapildigi goriilmektedir. Bir tanima
gore evlilik ile iki ayr kiiltiirden gelen eslerin tek cati altinda bir araya gelerek ‘yeni
ve farklr’ bir ailenin alt yapist olusmaktadir (Topaloglu, 2008). Bir bagka tanima gore
ise evlilik, yasalara gore gelecekteki ekonomik faaliyetleri ve ylikiimliiliikleri
paylasmay1 gerektiren ekonomik bir sézlesmedir. Bir diger deyisle evlilik, kazanglarin
ve sorumluluklarin paylasimindan gii¢ almaktadir. ki tarafin da katkida bulunup fayda
saglayabilecegi ortak bir yapidir. Insanlar, sadece cocuk sahibi olmak igin
evlenmemekte, daha ziyade bir tiir duygusal tatmin aramaktadir. Bu yiizden evliligin

amacinin, ¢ocuk yetistirmek degil duygusal bir arayis oldugu sdylenebilir (Campbell,



2012). Evlilik baska bir tanima gore, yasalarla onaylanmig, 6nemli toplumsal bir
davranig bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler genelde belli bir yasa geldiginde
kars1 cinsle birlikte hayatin1 yasama ve yasami paylagsma ihtiyac1 duymakta ve
kendilerine uygun oldugunu diisiindiikleri bir es bulup evlenmektedir (Ondas, 2007).
Evlilik; yiyecek, icecek, barinma ve dis tehlikelerden korunmay: kapsayan, birlik ve
beraberlik, doyum, sosyal rol ve sorumluluklarin paylasimi ve kabuliinii igermektedir.
Bu alanlarda birbirini biitiinleyebilen eslerin olusturdugu evlilikler toplumsal gelisim

ve olgunlasmay1 da saglamaktadir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Evlilik kavramu ile iliskili olan aile kavrami ise bir grubu ya da orgiitli ifade etmektedir.
Aile, toplumsal yagsamin en kiiclik temel birimidir. Tiirk¢e sozliikte aile, kan bagina
dayanan, esler ve ¢cocuklar arasindaki iligkilerin sekillendirdigi, toplumdaki en kiiciik
birlik olarak tanimlanmaktadir. Buna gore ailede esler yasal olarak evlenme yoluyla,

anne-baba ve gocuklar ise kan bag1 yoluyla birbirine baglidir (Ozgiiven, 2000).

Evliligin yasamimizda bazi fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Evlilik, bireylerin bir¢ok
ithtiyacimi karsilayabilmesi i¢in imkan sunmaktadir. Bireylerin biyolojik, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina olanak saglamaktadir. Biyolojik ihtiya¢ olan
cinsel doyum evliligin temel kosulu olarak diisiintilmektedir. Cinsel iligki, eslerin
cocuk sahibi olmak, ¢ocuk yetistirmek ve bu yolla nesillerinin devamini saglamak
ihtiyacim1 da karsilayabilmektedir. Birlikte giiven iginde olma, birbirinden onur
duyabilme, gelecege giivenle bakabilme, yalniz olmadiklarini bilme ve yagama sikica
sartlma, ortak amaca yonelme gibi sosyal ihtiyaglar1 evlilik araciligiyla
karsilanabilmektedir. Sevme, begenilme, birlikte olma hazzin1 yasama gibi psikolojik
ihtiyaglar1 da evlilik aracilifiyla karsilanabilmektedir (Ozgiiven, 2000). Evlilikle
karsilanabilecek bu ihtiyag ve isteklerin ¢iftler tarafindan karsilikli anlasilabilmesi ve
bu ihtiya¢ ve isteklerin paylasilabildigi evlilikler ise daha siirdiiriilebilir olmaktadir

(Eryorulmaz, 2010).

Evlilik mutlu olmada O©nemli bir faktér olarak goriilmektedir. Evlilikteki
uyumsuzlugun kisinin mutlu olmamasina evlilikte uyumun ise kisinin mutlu olmasina
zemin hazirladigi sOylenebilir. Evlilikten ve esten beklentilerin gercekei olup
olmamasi ve kisinin beklentilerinin diger esin beklentileri ile Ortiisiip Ortligmemesi de

evlilikte uyumun kalitesini etkilemektedir (Tarhan, 2012). Kars1 tarafin evlilikten



beklentilerini bilmek ve bu beklentilerin kendisinin yagsama ve evlilige bakigina ne
kadar benzedigini gérmek kisiyi rahatlatmakta, bu duyguyla gelecege daha giivenle
bakmas1 kolaylasmaktadir (Kiiclik ve Topkara, 2010). Evlilikte eslerin beklentileri
ortak olur ve evliligi ortak bir proje olarak goriirlerse evliligin kalitesi artmaktadir.
Ancak bunun yerine iki taraf da kendi gemisinin kaptani olmaya calisirsa evlilikte

sorunlar yagsanmaktadir (Tarhan, 2012) .

Evlilik hayatimizda énemli bir role sahip olmasina ragmen evlilige bakis agilar1 bazi
degisimlere ugramistir. 50 yildan kisa bir siire once evlilik, yetiskin orgilitlenmesi i¢in
hayatin merkezi kabul edildiginden evliligin rolii sorgulanmamaktaydi. Ancak
giinimiizde bosanma, evlilik dis1 hamilelik ve evlilik oncesi birlikte yasamanin
toplumsal kabuliiniin artmasi ile birlikte aile hayat1 biiylik degisimler gecirmekte ve
evlenme neredeyse kural olmaktan ¢ikmaktadir. Evlilik, bu degisimlere ragmen hala
birey, aileler ve toplum i¢in Onemli bir degere sahiptir. Ancak tiim bunlar
diisiiniildiglinde toplumun omurgast olan evlilik kurumunun tehdit altinda

gortilmektedir (Toit, 2005).

Yogun ¢aba ve itina ile kurulan evlilikler istendik olmasa da nihai sonug¢ olarak
bosanmayla sonuglanabilmektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Son yillarda bosanma
oranlarinda meydana gelen artig, toplumun ve 6zellikle de bireylerin evlilik kurumuna
iliskin inang¢larinda degisim meydana getirmektedir (Bayoglu ve Atli, 2014). Evlilik
birligi ve evlilige iliskin baz1 goriis ve tutumlarda bir¢ok degisiklik olmasina ragmen,
evlilik 21. ylizyilda hala 6nemli bulunmakta ve hala toplumda bir¢ok geng yetiskinin
bir amaci olmaya devam etmektedir (Goslin, 2014). Akin ve Aydemir’in (2007)
yaptig1 arastirma sonucuna gore de Ogrencilerin is sahibi olmayr evlilige

oncelemelerine ragmen yine de evliligi 6nemli bulduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin evlilige iliskin tutumlaryla iliskili olabilecegi diisiiniilen ve ¢alismada
incelenen bir faktdr toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algidir. Piar’a gore (2008) de
ozellikle, kadinlarin ekonomik ve sosyal alanlarda yer almaya baslamasi, evlilik
yasinin yiikselmesi, toplumsal cinsiyet rollerindeki geleneksellikten esitlik¢i bakig
agisina gegcis, bireylerin evlilige bakis acilarini degistirebilmektedir. Nitekim Bener ve
Gilinay (2013) tarafindan yapilan calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
evlilik ve aile yasamina yonelik olarak daha geleneksel bir bakis agisina sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum kiz ve erkek 6grencilerin, aile ve evlilik



yasamina iligkin tutumlar tizerinde toplumsal cinsiyete iliskin bakis acisinin etkisine
baglanmistir. Kumcagiz ve Ertug’a gore (2016) de ailenin temel iiyelerini olusturan
kadin ve erkekten beklenen toplumsal cinsiyet rolleri bulunmaktadir. Her toplumda
toplumsal cinsiyet rol algisinin etkisiyle kadin ve erkekten beklenen davranmiglar
birbirinden farklilik géstermektedir. Bu nedenle evlilige iliskin tutumlar ile toplumsal

cinsiyet algist arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Kadinlik ve erkeklik yani toplumsal cinsiyet rolleri, insanlara yasam siireci igerisinde
basta aileleri olmak iizere yakin ¢evre tarafindan 6gretilen rollerdir. Sosyal 6grenme
yaklasimina goére insan davraniglart ‘6diil-ceza’ yontemleriyle sekillendirilmektedir.
Kadinlara ve erkeklere ¢cocuklukta, hangi durumlarda ne tiir davraniglar gostermeleri
erkeklerin farkli davraniglar sergilediklerini de gozlemleyerek Ogrenmektedir
(Solmus, 2010). Yasamin ilerleyen yillarinda ise toplum da iiyelerine pek ¢ok yonden,
cesitli kurumlariyla, normlariyla, gelenek ve gorenekleriyle, ekonomik kosullarin
agirligiyla, basarmaya yonelik rekabetle, moda vb.’larla bir¢ok acidan baski yapmaya
caligmaktadir. Boylece cinsiyetler ayristirilmakta ya da tiplestirilmektedir. Kadin ve
erkekler olarak ayrilmis iki grubun iiyeleri, biikiiliip katlanmis kagitlardan makasla
kesilmis, acinca el ele tutusan birbirinin ayni bir siirii bebek gibi ya da patates baskisi
gibi ayristirilmaya ¢alisilmaktadir. Kadin ya da erkek, en ¢ok da kadin, bu baski altinda
bunalmakta, sikilmakta ve mutsuz olmakta, 6zgiirce kendine yol ¢izememekte, kendini
gergeklestirememektedir. Bunun sonucunda da psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar
yogun olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Kadinlarin da erkeklerin de toplumsal,
ekonomik, psikolojik sorunlarinin ¢ogu kadina ve erkege toplum tarafindan bigilen
rollere iliskin yasanan catismalardan kaynaklanmaktadir. Cogu zaman toplumun
beklentileri kadin ya da erkek tarafindan karsilanmak istenmez. Kadina bagka, erkege
baska kurallarin igletilmesi, bireyin kendisini gerceklestirmesi konusunda engellerle
kargilasmasina zemin hazirlamaktadir. Kimi i¢in bu dayatmalar ¢ok sikinti
yaratmazken cogu birey i¢in bunlar gercek birer sancili zorlamalar olmaktadir

(Dokmen, 2010).

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklar disiiniildiigiinde gercek farkliliklar bazi
biyolojik 6zelliklerdir. Diger farkliliklar gercek farkliliklar degil, genelde kiiltiirden
kaynaklanan ya da daha dogru bir deyisle toplumun yarattig1 farkliliklardir. Gergek



farkliliklar ile dogustan getirilen, 6grenilmemis, degistirilemez ve kalic1 farkliliklar
kastedilmektedir. Son zamanlarda kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin biyolojik
siireclerden ziyade sosyal siireclere bagl olduguna isaret etmek iizere cinsiyet farklari
terimi yerini toplumsal cinsiyet farkliliklar1 terimine birakmistir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki farkliliklara cinsiyet farkliliklar1 denmektedir. Toplumsal cinsiyet
farkliliklari, erkek ve kiz cocuklarinin toplumsallagsma siireci ile Ogrendikleri,
toplumun ve kiiltiiriin kiz ve erkek cinsiyetlerine ‘uygun’ buldugu duygu, tutum,
davranig ve roller arasindaki farkliliklardir (D6kmen, 2010). Toplumsal cinsiyet
rolleri, topluma aidiyet gelistirmenin bir yolu olup kisinin kendisi ve bagskasi
hakkindaki beklentilerini, neleri yapabilecegini ve bunlart nasil ve ne zaman
yapabilecegini belirlemektedir (Altan Arslan, 2000). Bu toplumsal cinsiyet
farkliliklarina iliskin olusan beklentiler cinsiyet kalip yargilar1 seklinde toplum
tarafindan kabul goren inancglara doniismektedir ve insanlarin sosyal davraniglarini
biiyiik 6l¢tide sekillendirmektedir. Bu inanglar, kadinlarin ilgi ve bakim verici ve pasif
olma gibi 6zelliklere sahip olduklarin1 ve erkeklerin de aktif ve basar1 yonelimli

olduklar1 inancin1 beraberinde getirmektedir (Dokmen, 2010).

Evlilikte toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar 6zellikle kadinin ve erkegin
evlilikten farkl sekilde etkilenmesine sebep olmaktadir. Ornek verilecek olursa evli
erkekler hi¢ evlenmemis erkeklere kiyasla daha uzun yasamakta ve daha basarili
olmaktadir. Evli kadinlar hi¢ evlenmemis kadinlardan daha iyi durumda olmakla
birlikte ruh sagligi agisindan evli erkeklerden daha kotii durumda bulunmustur
(Balkan, 2010). Bu durum o6zellikle evlilik iligkisinin bireylerin ruh sagliginin olumlu
olusunda Onemli oldugunu gostermekle birlikte, toplumsal cinsiyet rolleri
farkliliklarindan 6tiirii evliligin kadina daha fazla sorumluluk (ev isleri) getireceginden
ve erkege meslekte ilerleme gibi imkadn sunacagindan bu kurumdan erkeklerin

kadinlara gore daha fazla olumlu kazanimlar elde edecegi sdylenebilir.

Yukarida agiklandigi gibi toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algi bireylerin kendilerini
gerceklestirmelerine, kisisel gelisimlerine engel olabilmekte, fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklara zemin olusturabilmektedir. Kisacas1 bireylerin yasantilarini dnemli
Ol¢iide smirlandirmaktadir. Evlilik iliskisinde de evliligin getirdigi sorumluluklar
kadin ve erkek icin farklilik gostermektedir. Evlilikte kadindan ve erkekten beklenen

rollerin farklilik gdstermesi, bireylerin evlilik 6ncesinde bu beklentileri ne kadar



yerine getirip getiremeyeceklerini ya da bu beklentilerin yasamlarini ne kadar
simirlandirlp  siirlandirmayacagimi  diistinerek  evlilige  iliskin  tutumlarim
farklilastirabilir. Bu sebeple ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile

evlilige tutumlar arasindaki iligki incelenmek istenmektedir.

Romantik iligkiler de evlilik i¢in 6nemli bir zemin olusturmaktadir ve romantik
iliskilere yonelik inanglar/semalar bir esten neyin beklenecegini belirlemektedir
(Solmus, 2010). Yirmili yaglarin basinda olan geng yetiskinlerin ¢ogunun romantik bir
iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Ergenlikte yasanan romantik iliski sonucu
deneyimler, yetiskinlikteki iligski sonuglarina 6nemli onciiller olusturmaktadir (Wood,
Avellar & Goesling, 2008). Furman’a gore (2002) de her ne kadar bu konuyla ilgili
sinirl1 deneysel veriler olsa da tiniversite yillarinda yasanilan romantik iliski
deneyimlerinin bireylerin geng yetiskinlik donemindeki es se¢imlerini ve yapacaklari
evlilikler de dahil olmak iizere sonraki kuracaklar: tiim romantik iliskileri etkiledigi
bilinmektedir. Bu sebeple bireylerin evlilige iliskin tutumlariyla iligkili olabilecegi
diisiiniilen ve g¢alismada incelenen diger bir faktér ise romantik iliskilerde akilc
olmayan inanglardir. Sevgi ve evlilik hakkindaki tutum ve inanglarin, geng
yetiskinlerin romantik iligkilerini etkileyebilecegi diisliniilmektedir (Shimkowski,
Punyanunt-Carter, J. Colwell & Norman, 2017). Park ve Rosen’e gore (2013),
bireylerin evlilik ile ilgili yerlesik olan olumlu ve olumsuz tutumlarn, iliskiler
konusundaki inanglari, iliskilerindeki davranis sekilleri gibi unsurlar, bireylerin
evlilikle ilgili olan davraniglarin1 ve kararlarin1 olumlu ya da olumsuz etkilemektedir
(akt. Karabacak ve Ciftci, 2016). Romantik iligkilerin, gelisimsel gorevlerin yerine
getirilmesinde, yetiskin rollerinin kazanilmasinda, mutlu ve istikrarh iliskiler ile
sorunsuz bir evlilik yasantisinin kurulmasit ve siirdiiriilmesinde etkili oldugu
goriilmektedir. Saglikli duygusal iligkiler igerisinde olan bir toplumun olugmasinda
onemli bir role sahip olan romantik iligkilerin kalitesini akilc1 olmayan inancglar ve
iliskiye yonelik algilar etkilemektedir. Evlilik 6ncesinde bir takim akilci olmayan
inanglara sahip olmak, bireylerin iliskilerinde problem yasama ihtimallerini
arttirmakta ve yasamlarinda doyum veren iligkilerin dniine gegmektedir. Ayrica bu
inanglar, ileride yasanilan evlilik silirecini de olumsuz yonde etkilemekte ve
bosanmalara neden olabilmektedir (Sarag, 2013). Diisiinceler, tutumun en onemli
Ogelerinden  biridir ve  bireylerin  algilarim1  etkileyerek  davraniglarimi

sekillendirmektedir (Basay, 2015).



1.2. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlar ile toplumsal cinsiyet rolleri ve

romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 arasinda anlaml iliski var midir?

1.2.1. Arastirma sorulari. Universite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar
ile toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 arasinda

anlaml iligki var midir?

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve
romantik iligkilerde akilc1t olmayan inanglar1 tarafindan anlamli olarak yordanmakta

mudir?

Universite dgrencilerinin cinsiyeti agisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak

farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin yas diizeyi agisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak

farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin yasammin ¢ogunun gectigi yer acisindan evlilige iliskin
tutumlar1 anlamli olarak farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin romantik iliski yasayip yasamama agisindan evlilige iliskin
tutumlar1 anlamli olarak farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin aile tipi acisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlaml1 olarak

farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Toplumun temelinde aile, ailenin temelinde de evlilik yer almaktadir. Sevgi, saygi ve
uyuma dayali saglikl bir evlilik, saglikli aileleri; saglikli aileler de saglikli toplumlari
yaratacagindan toplumun temelini olusturan evlilik kurumu ayr1 bir 6nem tasimaktadir

(Zeybekoglu Diindar, 2012).

Ozellikle modernlesme ile birlikte toplumsal yasamin her alanminda kirilmalar

yaganmakta bununla birlikte aile kurumu degismekte, yeni bicimler kazanmakta,



bireyler kimi rollerini kaybetmekte ve kimi yeni rolleri ise kazanmaktadir.
Endiistrilesme, degisen is yasami, kadin ve erkegin iggiliciine katilim oraninin artmasi,
kent yasaminda iligkilerin degismesi, artan bireysellesme, aile ve evlilik iligkilerinin
yeni bigimler kazanmasi, degisimin temel itici giicli olmaktadir (Timurturkan, 2012).
Ozellikle kadinlarin ekonomik ve sosyal alanlarda yer almalari, evlilik yasmin
yiikselmesi, toplumsal cinsiyet rollerindeki degismeler, bireylerin evlilige bakis
acilarii degistirebilmektedir (Pinar, 2008). Eskiden ekonomik temelli ortaklik, cocuk
bakimi, statii elde etmenin 6nemli bir araci olarak goriilen evlilik, yerini giderek daha
bireysel istek ve arzularm hakim oldugu bir birliktelige birakmaktadr. Istek ve arzular
karsilikl1 6rtiismedigi ya da karsilanmadigi zaman da evlilik iligkisi tehlikeye girmekte
ve kimi zaman evlilik bosanmayla sonuc¢lanabilmektedir (Timurturkan, 2012).
Tirkiye’de bosanma oranlar1 her sene sistemli bir sekilde ylikselmektedir. Bosanma
oranlarindaki bu yiikselme ile birlikte psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismanlik gibi
bilim dallarinda ¢alisan bireylerin evlilik konusu ile daha fazla ilgilendikleri

gorilmektedir (Artukoglu, 2016).

Evlilik ile ilgili arastirmalar 1930’lu yillarda baslamis olup, evli olmayan bireylerin
evlilik tutumlarinin arastirildig1 az sayida ¢aligmaya rastlanmaktadir. Ayrica buna ek
olarak evlenme oranlarindaki hizli azalma, bireylerin evlilige ve aileye iligkin
tutumlarinin incelenmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir (Artukoglu, 2016). Akin
ve Aydemir’e gore (2007) de Tiirk toplumunda aile ve evlilik normlar1 genel toplumsal
degismeye bagl olarak degismektedir. Bu sebeple yaklasik 10 yil i¢cinde aile kuracak
olan 20'li yaslardaki gen¢ neslin, cinsiyet rolleri baglaminda anne ve babalarindan
farkl1 tiirde anlam, norm ve degerlere sahip bir aile kurumu olusturacaklari
ongoriilmektedir.

Toplumsal degisimlere ragmen yine de toplumsal cinsiyet rollerine iliskin alginin,
cinsiyet acisindan farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu sebeple toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarin evlilige iligkin tutumlarla iliskili oldugu diistintilmektedir.
Sosyal yapi icinde yer alan erkekler ve kadinlar evliligin gerekliligine iliskin inangla
sosyallesmektedir (Dedeoglu, 2000). Hatta evliligin gerekli olduguna inanan bazi
insanlar, kotii bir evlilige sahip olmanin hi¢ evlenmemis olmaktan daha iyi oldugu
algisin1 tagimaktadir (Treas, Lui & Gubernskaya, 2014). Tam tersi sekilde kimi
insanlar ise evliligi olumsuz olarak algilayabilmektedir. Altan Arslan’a gore (2000)

evli baz1 kadinlar, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ev isleri ile ilgili sorumluluklari



yerine getirmekte giiclilk yagamakta, bu nedenle de kendisinde baski hissetmekte ve
bunun sonucunda ya calistig1 isi birakmakta ya da bogsanmayi tercih etmektedir. Bu
baglamda evlilik 6ncesinde kadinlarin, evliligi yiikiimliligi fazla olan bir kurum

olarak algilayip evliligi erteleme yoluna gidebilecekleri diistiniilebilir.

Toplumda evlilikle ilgili var olan inaniglar toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakis
acisindan etkilenmektedir. Kadin korunmasi gereken bir varlik olarak ele
alimabilmekte ve namusunun korunmasinin erkege birakilmast goriisii hakim
olabilmektedir. Toplumsal cinsiyete iligkin algi toplum dilinde, ‘Evde kalmis kiz.
Kizin ayag1 yere degiyorsa evlilik zamani gelmistir. Kiz1 gozii agilmadan evlendir ki,
uyumlu ve itaatkar olsun.” gibi inanislar seklinde evlilikte kendisini gostermektedir

(Ceylan Enez, 2015).

Evlilik bireylerin toplumun bir {iyesi olarak kimlik kazanmalarinda énemli bir rol
oynamaktadir. Evli bir kadin, saygi duyulacak bir kadin olarak goriilebilmekte ve aynm
zamanda fikirleri benzer durumdaki kisiler i¢inde belli bir 6nem tasimaktadir
(Dedeoglu, 2000). Bununla birlikte es se¢iminde asil ama¢ miikemmel insan1 bulmak
degil, kendisi ve toplumuna uygun, dogru kriterler belirleyip ve yine kendisi ve
toplumuna uygun 6zelliklerdeki, hayatini paylasabilecegi kisiyi se¢mek ve acisiyla ve
tathistyla hayatim1 bu kisi ile siirdiirmektir (Basay, 2015). Buna ek olarak genelde
evlilikte kadinlar erkeklerin yasca daha biiylik olmasmin evliligi yiiriitmeyi
kolaylastiracagin1 diisiinmektedir. Bu diisiincenin altinda kadinin iggiidiisel olarak
korunmay1 ve sahiplenilmeyi; erkeklerin ise korumayi ve sahiplenmeyi istemesi
yatmaktadir. Buna gore kadindan yasca biiyiik olan erkegin, iliskiyi daha rahat
yiiriitebilecegi diistiniilmektedir (Tarhan, 2012). Bu agidan evliligin toplumsal cinsiyet
baglaminda kadina belli bir statii kazandirdigi ve kadin ve erkegin davranisini
sekillendirdigini sdylenebilir. Ayrica toplumumuzda ataerkil kiiltiir hakim oldugundan
kadin ve erkege bicilen roller daha net ayrismaktadir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum ile evlilik tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli

goriilmektedir.

Akile1 Duygusal Davranisgr Yaklasima gore de bireyin gilinliik yasaminda karsilastig
psikolojik giicliiklerin temelinde akilci olmayan inanglar1 yer almaktadir. Akiler
olmayan inanglarin altinda olumsuz duygular yatmaktadir. Bu olumsuz duygular daha

mantikli  diisiintilerek, uygun ve kabul edilebilir olumsuz duygulara
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dondistiiriilebilmektedir. Boylece karsilasilan psikolojik giicliiklerle daha etkili basa
cikilabilmektedir. Bireylerin saglikli ve etkili kararlar alabilmesi mantikli
diisiinebilmesi ile dogru orantilidir. Her tiirden akilci olmayan inanglar, bireylerin
tarafsiz ve dogru kararlar almasini engellemektedir. insanlar yasamin her déneminde
cesitli durumlara iligkin kararlar vermek durumunda kalabilmektedir. Bu kararlar ise
bireyin degerleri, tutumlar1 ve inanglarindan etkilenmektedir (Can, 2009). Bireylerin
iliskilerinin dogasini etkileme potansiyeli olan, evlilie dair olumsuz tutumlar
besleyebilen ve ileriye doniik evlilik gibi kararlarin verilmesinin ertelenmesine neden
olabilen akilci olmayan inanglarin incelenmesi 6nem tagimaktadir (Karabacak ve

Ciftci, 2016).

Yukarida verilen bilgiler 1s181nda bireylerin belli bir yasa geldikten sonra evlendikleri,
evliligin 6zellikle geng yetiskinlerin hayatindaki énemi ve giiniimiizde bosanmalarin
artis1 da dikkate alindiginda evlilik ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Evlilik, gen¢ yetiskinlik doneminin kritik yasam olayr oldugundan
tiniversite Ogrencilerinin bu konuya iligkin tutumlarinin incelenmesi Onemli
gorilmektedir. Evlilige iliskin tutumlar, ileriye doniik iliskilerin kalitesini
etkileyebildiginden ozellikle de evlilik yapmamis bireyler ile yapilan bu c¢alisma ile
geng yetigskinlik donemindeki {iniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlar
incelenerek Onleyici ¢aligmalar kapsaminda evlilik Oncesi iliski gelistirme
programlarinin ~ hazirlanmasinin ~ gerekliligine  iliskin ~ veri  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Evlilik oncesi ¢esitli programlar hazirlanarak ve psikolojik yardim
ile bireylerin iliskilerine ve yapacaklar1 evlilige iliskin olumlu tutumlarin gelisimi
desteklenebilir. Ayrica evlilik tutumlan ile iliskili olabilecek toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin algilar ve romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar konusunda da
evlilik oncesinde oOnleyici hizmetler verilip farkindalik kazandirilarak bireylerin
saglikli iligkiler gelistirmelerine yardimci olunabilir. Bu nedenle bu ¢alisma, iiniversite
genclerinin gelecegin saglikli, mutlu ailelerini olusturmalarina katki saglamasi

acgisindan 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismanin yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazin taramasinda, evlilik tutumu, toplumsal
cinsiyet rolii ve romantik iliskilerde akilcit olmayan inanglarin iligkisinin incelendigi
calismaya ulasilamamistir. Bu baglamda ¢aligmanin 6zgiin oldugu séylenebilir. Ayrica

caligmanin alanda var olan ¢alismalar1 destekleyecegi ve yeni yapilacak ¢alismalara
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kaynak olusturacagi diistiniildiigiinden ¢alisma onem tasimaktadir. Ayni zamanda
tiniversite 0grencilerinin evlilik tutumlari, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar iligkisel olarak incelendiginde yeni
deneysel calismalara da 151k tutabilecegi Ongoriilmektedir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amaci, Universite 6grencilerinin evlilik tutumlari, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar1 ve romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi ile toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inancglarin evlilik tutumlarimi ne derece yordaylp yordamadiginin
belirlenmesi ve evlilige iligkin tutumlarin ¢esitli demografik degiskenlerce

incelenmesidir.

1.4. Sayiltilar

1. Calismaya katilan katilimcilarin kullanilan veri toplama araglarina ve kisisel

bilgi formuna samimi ve igten bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaistir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmanin verileri Burdur Ili Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2018-2019
egitim dgretim yilinda 6grenim goren 654 dgrenci ile sinirlidir.

2. Katilimcilarm evlilige iliskin tutumlarina yonelik bulgular “Evlilik Tutum
Olgegi” nden elde edilen verilerle, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarina yonelik bulgular “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi” nden elde edilen verilerle, katilimeilarin romantik iliskilere iliskin
akilc1 olmayan inanglara yénelik bulgular ise “Romantik iliskilerde Akilc

Olmayan Inanglar Olgegi” nden elde edilen verilerle sinirlidr.
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1.6. Tanimlar

Evlilik: Farkli degerlere ve farkli kiiltiirlere sahip iki yabanci bireyin birbirinden farkl
aile dykiisiiyle bir araya geldikleri ve kendilerini yeniden tanimladiklar1 yeni ve 6zel

bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Ates, 2009).

Tutum: Cok iyi pratik edildigi i¢in diistinmeden hareket etmemize neden olan olumlu

ya da olumsuz bir diisiince stilidir (Gunzburg, 2018).

Toplumsal Cinsiyet: Biyolojik bir cinsiyete(kadin ya da erkek) atanma temelinde

belirli bir cinsiyet kategorisine eslik eden tutum ve davraniglardir (Hendrick, 2016).

Toplumsal Cinsiyet Rolii: Toplumun belirledigi ve toplumun iiyelerinden kadin ve
erkek olarak cinsiyetleriyle iliskili onlardan bekledigi bir takim beklentilerdir
(Dokmen, 2010).

Romantik Iliskiler: Duygusal baglilik(sevgi, ask), esin duygusal ihtiyaglariyla
ilgilenilmesi, bu ihtiyaclarin tatmin edilmesi (6rnegin, duygularin paylasilmasi ve
giivenin kazanilmasi) ve esler arasindaki karsilikli dayamigsma siireci olarak

tanimlanabilir (Solmus, 2010).

Romantik Iligkilerde Akilct Olmayan Inanclar: Ellis’e gore (1986) bireyin, iligkinin
dogasi ve kendisiyle ilgili abartili, mantikdis1 ve degisime kars1 direngli olan inanglari

olarak tanimlanmaktadir (akt. Karabacak ve Cift¢i, 2016).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu béliimde oncelikle kuramsal cerceve icerisinde evlilik kavrami agiklanmaktadir.
Ardindan evlilik ve aile tiirleri, evliligin fonksiyonlari, evlilik ve es se¢imi ile iliskili
kavramlar, es secme kuramlari, evliligi agiklamaya yonelik yaklasimlar, toplumsal
cinsiyet rolleri ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile ilgili bilgiler
verilmektedir. Ilgili arastirmalar béliimiinde ise evlilik tutumu ile ilgili, evlilik tutumu
ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile ilgili ve evlilik tutumu ve romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

caligmalara yer verilmistir.

2.1.1. Evlilik. Insanlar evlilik kurumunun yakinlik, baglilik, arkadashk,
dostluk, sevgi, sefkat, saygi, cinsel doyum ve giiven gibi pek ¢ok ihtiyacim
karsilayacagina inanmaktadir. Buna dayanarak yapilan arastirmalar evli insanlarin evli
olmayan insanlara gore daha saglikli ve mutlu olduklarini géstermektedir, bu nedenle

evlilik konusu pek ¢ok arastirmacinin yogun ilgisini gekmektedir (Ozen, 2010).

Insanlar hayatlari boyunca karsi cinse ihtiyag duymakta ve karsi cinsle birlikte
yasamak durumundadir. Jung’un arketip olarak adlandirdigi kolektif bilingdis1 yapilar
yoluyla insanlarin beynine yaratilisinda “karsi cinsle birlikte yasamay1” iceren bir kod
yerlestirilmistir. Bu kod tiim insanlik ic¢in gegerlidir ve aile kurumunun
olusturulmasinda etkili olmaktadir. Aile kurumu ise “evlilik” olgusuyla karsimiza

cikmaktadir (Basay, 2015).

Cogu insan bagkalarina baglanmak istemekte ve evlilik ¢cok derin bir baglilik bigimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hi¢ kimse bir ada olarak yaratilmamistir; biitiiniiyle
kendine yeten bir kadin ya da erkek yoktur. Insanlar sevecen ve yakin iliskilerde

birbirine bagli olmak iizere yaratilmaktadir. Hatta iliskilenme ya da baglanma
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deneyimleri kendilerine bakim veren kisiler ile yasamin erken donemlerinde

bebeklikten itibaren baglamaktadir (Harper & Ellis, 2017).

Evlilik, bireylerin yasamlarinda 6nemli degisikliklerin olugsmasina yol acan toplumsal
bir yapidir. Bu toplumsal yapinin incelenmesi aile kurumunun saglamlig agisindan
onem tagimaktadir. Aile kavrami da evlilik kavramindan  bagimsiz

diisiiniilemeyeceginden kuramsal agiklamalarda aile kavrami da ele alinmustir.

Eslesme ve ciftlesme biitiin canlilarda goriilen biyolojik bir 6zellik, evlilik ise
psikolojik ve kiiltiirel bir olaydir. Fakat her kiiltiir, evliligi kendine gore tanimlamakta
ve buna gore yasamaktadir. Bu sebeple evlilik kavraminin taniminda tek bir dogru
yoktur (Tarhan, 2005). Alan yazin incelendiginde evlilik ile ilgili birgok tanimlama
yapildig1 goriilmektedir. Bir tanima gore evlilik, dort bin yillik gecmise sahip olup,
toplum diizenini, kiiltiir ve gelenek siirekliligini, yeni nesillerin bakim ve egitim
gereksinimlerini gidermeyi saglayan bir kurumdur (Ozgiiven, 2000). Baska bir tanima
gore evlilik, farkl degerlere ve farkl: kiiltiirlere sahip iki yabanci bireyin birbirinden
farkl1 aile Gykiisiiyle bir araya geldikleri ve kendilerini yeniden tanimladiklar1 yeni ve
0zel bir yapi1 olarak tanimlanmaktadir (Ates, 2009). Evlilik, oldukca farkli 6zellikteki
iki insanin yasamlarinda yeni ve nemli bir sayfa agtiklar1 bir dénemdir (ilgar, 2009).
Bir bagka tanima gore evlilik, bir kadin ve bir erkegi, ‘kari-koca’ olarak birbirine
baglayan ve dogacak cocuga belli bir statii saglayan, toplumsal a¢idan da devletin
kontrol, hak ve yetkisi bulunan kurumlasmis ve yasal bir iliski bi¢cimi olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz Bingol, 2015). Evlilik, iki bireyin birbiriyle yliksek
diizeyde bagliligini ifade etmektedir (Ovali, 2010). Evlilik, erkeklerin ve kadinlarin
bir takim amaglar etrafinda bir araya gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler tek
basina iken farkli amaglara ve hareketlere sahip iken evlilik yasantisi i¢inde es
konumundayken ortak bir amag¢ ve benzer bir hareket i¢ine girmektedir (Tarhan,
2005). Evlilik kurumu insanoglunun neslinin devamini saglamaya, diizenli yasamaya
ve toplumsal kurallara uymasini saglamaya yonelik toplumsal bir kurumdur (Bacanli,
2001). Evlilik, kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarini paylagmak,
cocuk sahibi olmak ve c¢ocuk yetistirmek gibi birtakim amagclar i¢in yaptiklari
sOzlesme olarak tanimlanmaktadir (Giil, 2010). Evlilik, cinsel birlikteligi yasallastiran,
toplum diizenini koruyan, yeni nesillerin olusumu ve bu neslin ortak kiiltiire gore

yetistirilmesini hedefleyen, devlet, din ve toplum destekli sosyal bir birlikteliktir
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(Evren Turan, 2014). Evlilik, hayat1 birlikte paylagma, gii¢liikleri birlikte gogiisleme
ve mutlulugu da birlikte yasama anlayisidir (Kaya, 2003). ‘Evlilik kurumu’ i¢inde
yasanilan toplumun kendi kurallarini, kendi deger yargilarini aktardigi bir yasama
bicimidir (Atabek, 1989). Bir diger tanima gore de evlilik, bireyin kendisini
gerceklestirmesinde etkili bir sistem olup, toplumsal kural ve yasalarla sekillendirilmis
0zel bir beraberlik olarak tanimlanmaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bagka bir
tanima gore de evlilik, karsi cinsten iki kisinin aile {iyelerinin biitlin ihtiyag¢larinin
karsilanmasi, bireyin gelisimi ve ruhsal 1yi olus halini destekleyen uygun ortamin
saglanmasi ile ilgili sorumluluklarin yerine getirilmesini 6ngéren, ailenin mesru bir
sekilde kurulmasini, korunmasini ve siirdiiriilmesini saglayan bir sézlesme olarak
tanimlanmaktadir (Basay, 2015). Tiim bu tanimlar degerlendirildiginde evlilik; iki
farkli insanin, psikolojik, sosyal, biyolojik olmak {izere ¢esitli yasam gereksinimlerini
gidermesine katki saglayan, aile kavraminin olugsmasina zemin hazirlayan ve aile
tiyelerine belli hukuki haklar kazandiran, toplumsal diizenin saglanmasina katki

saglayan sézlesmeye dayali bir kurum olarak tanimlanabilir.

Evliligin donemleri diisiiniildiigiinde evlilik, basindan sonuna kadar monoton degildir.
Birbirinden farkli ii¢ donemden olusmaktadir. Ik donemde eslerin iliskisine ‘balayr’
denilen romantik duygular hékim olmaktadir. Daha sonra karsilikli kisilik
catigmalarinin yasandig1 ‘gerceklik donemi’ baslamaktadir. Eger esler empati yapip
birbirlerini anlamaya calisirlarsa bu donemi asmakta ve daha sonra ‘baglilik donemi’
ortaya ¢ikmaktadir. Uciincii donemde ise evlenmeden 6nce yasanan ask karsilikli sevgi
ve saygiya donlismektedir. Hem sevginin hem arkadashigin oldugu evlilikler bu

yiizden en ideal evlilik olarak tanimlanmaktadir (Cankirili, 2011).

Evlilige disaridan bakildiginda 6miir boyu siiren bir mutluluk oldugu, giizel ge¢cinmeyi
icinde barindirdigi, saygi ve sevgiye dayali zevkli bir hayat oldugu hayal
edilebilmektedir. Ancak evlenildiginde inis ¢ikislarla dolu zorlu bir hayat oldugu
goriillip zorluklara ¢oziim tiretilemedigi ve bu hayata uyum saglanamadigi noktada
bosanmalar goriilebilmektedir (Topaloglu, 2008). Romantik iligkilerin ve evliliklerin
siirekli ve tatmin edici olusu ya da bosanmayla sonuclanmasi iizerinde etkili bazi
faktorler bulunmaktadir. Kisilerin duygularimi yonetebilme ve iletisim becerisi,
karsilikli rol beklentileri, kiiltiirel-sosyal farkliliklar, biiytlik yas farkliliklari, hamilelik

nedeniyle yapilmis evlilikler, erken yas evlilikleri, diisiik gelir ve diisiik egitim
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seviyesi, kisilerin anne-babalarinin evliliginin bitmis olmasi ya da problemlerinin
devam ediyor olmasi evliliklerin devami ya da bitimi iizerinde etkili olmaktadir

(Eryorulmaz, 2010).

Evlilikten beklentiler ve evlenilecek kisiye iliskin diisiinceler 6nem tagimaktadir.
Sanderson ve Cantor’a gore (2001) bir iliskide bireylerin partnerleri hakkindaki
diisiinceleri ve inanglart asir1 derecede onemlidir (akt. Hendrick, 2016). Giinayer
Senel’e gore (2009) de evlenilecek kisiye yonelik hissedilenlerin ve diisiiniilenlerin bir
baska deyisle evlenilecek kisiye iliskin duygu ve diistincelerin onunlayken ya da onsuz
olumlu olmasi 6nemli bulunmaktadir. Basay’a gore (2015) kisi, evlenmeyi diisiindiigii
kisiye iliskin duygu ve diisiincelerini onunlayken ve onsuzken olmak iizere
degerlendirmeye calismalidir. Esi olacak kisiye kars1 diislindiikleri ve hissettikleri
olumlu duygu ve diisiinceler olmalidir. Ornegin, "O iyi bir insan, onu ¢ok
begeniyorum, onunla birlikte mutlu oluyorum, kendimi iyi hissediyorum, onsuzken
onu Ozliiyorum, keske simdi yanimda olsaydi, onun sahip oldugu 6zellikleri takdir
ediyor, hayranlik duyuyorum, ona ¢ok énem veriyorum, onun i¢in endiseleniyorum,"
gibi... Ayrica Kaya’ya gore (2003) her ¢iftin kafasinda, kliselesmis beklentiler
bulunmaktadir. Bunlarin birbirine uyup uymadiginin netlestirilmesi, mutlu evliligin
temellerinin atilmasina katki saglamaktadir. Ciinkii beklentiler gerceklesmediginde
dis kirikligi baglamakta, sevgi giderek nefrete doniismektedir. Buna ek olarak
Gilinay’a gore (2007) de evlilik iliskisinin ¢iktilar1 eslerin evlilikten beklentilerinin
iistiinde oldugu zaman evlilik doyum verici algilanmakta, beklentilerin altinda oldugu
zaman ise iliski doyum saglamayan bir iligki olarak algilanmaktadir. Bazen taraflarin
gercek dis1 beklentileri de bulunabilmektedir. Egin evlendikten sonra bazi huylarinin
degisecegine inanmak/zannetmek, asir1 romantizm beklentisi ya da evlilik siirecinde
hi¢cbir sorunla karsilasilmayacagini diisiinmek gercekdisi beklentilerdir (Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017) .

2.1.2. Evlilik tutumu. Basaril1 evlilikler kazara gerceklesmemektedir. Her iki
partnerin de eslerini degerli bulup onayladigi, evlilige pozitif baktiklar1 zaman doyum
verici ve basarili evlilikler gerceklesebilmektedir. Evlilik i¢in yapilabilecek en 6nemli
sey evlilige iliskin olumlu bir tutum gelistirebilmektir. Evlilige iliskin olumlu tutum

sonucu bireyler evliligi geri cekilmek istenilen bir yer, sicak bir alan olarak
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algilamaktadir (Smith, 2017). Tutum, ¢ok iyi pratik edildigi i¢in diislinmeden hareket
etmemize neden olan olumlu ya da olumsuz bir diisiince stilidir. Olumsuz/olumlu
diisiinme ve karsidakinden olumsuz/olumlu yanitlar beklemek olumsuz/olumlu bir
tutumun iiriiniidiir (Gunzburg, 2018). Ozellikle evlilik ile ilgili tutumlar gelistirirken
bireyler evlilik oncesinde yasadiklar1 iligki deneyimlerini dikkate almaktadir. Bu
sebeple evlilik oncesi arkadaglik iliskilerinin Sl¢iilli, saygili ve sakin bir iletisim ve
etkilesim ortaminda yiiriitiilmesi 6nem tasimaktadir. Iliskilerin gergin ve duygusal
olmasi taraflarin incinmesine birbirlerine olan gilivenin azalmasmma ve olumsuz
goriiglerin ortaya c¢ikmasma sebep olabilmektedir. Her flort iligkisi evlilikle
sonuclanmayacagi i¢in iligkilere dikkat ve 6zen gdsterilmesi gerekmektedir. Flortiin
sonlandirilmasi s6z konusu ise karsi tarafi incitecek davranislarda bulunmamak 6nemli
goriilmektedir (Ozgiiven, 2017). Bu baglamda evlilik 6ncesi flort déneminde yasanan
ayriliklarda partnerlerin birbirlerine gostermis olduklar1 davraniglarin, taraflarin

evlilige iligskin tutumunu olumlu ya da olumsuz etkiledigi sOylenebilir.

Bireyler yetiskinlik déneminden Once sosyallesmeye baslamaktadir. Bireyler bu
sosyallesme siirecinde olumlu ya da olumsuz yasam deneyimleri edinmektedir. Bu
yasam deneyimleri evlilige ve uzun vadeli romantik iligkilere yonelik tutumlarla ilgili
yeni hedeflerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ayrica bireyler yeni durumlarla
karsilastikca ve kendi kendilerine Ogrendikleri yeni fikirleri benimseyerek
tutumlarinda degisiklik meydana getirebilmektedir. Bir ebeveynin bosanmis olmasini
deneyimlemek, evlilige alternatif olarak evlilik dis1 birlikte yasamay1 6grenmek ya da
yetiskinlik doéneminde rol modellerinin evlilik c¢atigmalarim1 goézlemlemek gibi
yasantilar evlilige ve wuzun vadeli romantik iligkilere yonelik tutumlar
etkileyebilmektedir (Hippen, 2016). Shimkowski, Punyanunt-Carter, Colwell ve
Norman’a gore (2017) aile degerleri (6rnegin, dini inanclar), kiiltiirel normlar (6rn.
Evlilikle ilgili beklentiler) ve kisisel deneyimler (6rn. Ask ve evlilik hakkindaki
fikirler), insanlarin evlilik ve bosanmay1 nasil algiladiklarini etkilemektedir. Geng
yetigkinlerin bosanma ve evlilik hakkindaki goriis ve tutumlari ile romantik inanglari
kendi aileleri ve 6zellikle ebeveynlerinin evli veya bosanmis olmalarindan biiyiik
Olciide etkilenebilmektedir. Miga, Hare ve Allen’a gore (2009), bireylerin
ebeveynlerinin evlilikteki es iligskisinin etkisi, bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde akran iliskileri de dahil olmak {izere tiim romantik iliskilerini

etkilemektedir. Buna ek olarak Shimkowski vd. gore (2017), bireylerin aileleriyle olan
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iligkilerinin yakinligi da evlilik tutumunu etkilemektedir. Ebeveyn yakinligi (6zellikle
annelerle olan yakinlik) evlilik ve iligki beklentileri ile ilgili olumlu diisiinceler ve
tutumlarla pozitif iligkili bulunmaktadir. Ebeveynleri ile uyumlu veya sevgi dolu bir
bag kurabildiklerini hissetmeyen c¢ocuklar, bir partner ile romantik iliski kurma
yeteneklerinden ve bir baskasinin kendileriyle bir yakinlik gelistirmek istediginden

stiphe duymaktadir.

Tirk kiiltiirii genel itibartyla geleneksel ve dogu toplumlarina 6zgii bir yapiya sahip
olsa da kiiresellesme ile birlikte degisen degerler, degisen yasam kosullari, ekonomik
geligsmeler, kadinlarin is hayatinda 6nemli dlgiide rol almalari, biiyiik sehir hayati gibi
faktorler ile birlikte Tiirk toplumunda da bati1 toplumlarina 6zgii yapilar goriilmektedir.
Basgka bir deyisle degisen sosyo-ekonomik yap1 ve egitim diizeyi, kiiltiirel yapiy1
etkilemekte ve bu durum da bireylerin evlilik iliskilerini, evlilige ve ese iliskin algilari
etkilemektedir (Sunbas, 2010). Amerika’da evliligin bir yagam bi¢imi olarak dnceligi
ile ilgili tutumlar son yirmi yilda belirgin bir sekilde degigmistir. Amerikalilarin ¢ogu
artik, evlenmeyi bekarliktan daha i1yi bulmamaktadir. Geng¢ kusaklar evlenmeye
yonelik biliyiik bir ebeveyn baskist yasamadiklarindan gengler genel olarak
evlenmemekten rahatsizlik duymamaktadir. Ancak her ne kadar evlenme zorunlulugu
azalmis, evliligin bekar yasamla kiyaslandiginda avantajlar1 azalmis olsa da geng

Amerikalilar i¢in evlilik halen degerli bulunmaktadir (Thornton & Freedman, 1982).

Wood vd. (2008), genglerin ¢cogunun evlilik hakkinda olumlu goriislere sahip oldugu
ve genglerin ¢ogu zaman bir giin evlenme beklentisi i¢inde oldugunu belirtmistir.
Thornton ve Freedman’a gore (1982), genglerin %90°1 1960’11 yillardan bu yana evlilik
beklentisi igerisinde bulunmaktadir ve yiiksek bosanma seviyelerine ragmen, ¢cogu
geng evliliginin kalici olmasin1 ummaktadir. Evlilik beklentisi degismemekle birlikte
ozellikle kadinlarda evlenilecek yasin yiikselmesi kendini gostermektedir. Bir diger

deyisle artik evlilik erkekler gibi kadinlar tarafindan da ertelenmektedir.

Ingiltere’de de aile ve iliski alaninda evlilige iliskin tutumlarda degisiklik yasanmakta
ve artik evlilik aile hayatinin temel tasi olarak nitelendirilmemektedir. Sadece bir grup
azinlik insan evliligi ¢ocuk diinyaya getirmek icin baslangi¢ noktasi olarak gérmekte
ancak cogu gencin evlenmenin gerekliligine dair inancglari ortadan kalkmaktadir.
Sosyal bir aragtirma grubu olan NatCen tarafindan 3.000’den fazla insanla yapilan

gorigmeye dayali arastirma sonucuna gore cocuk sahibi olmak isteyenlerin
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“evlenmeleri gerekip gerekmedigi” soruldugunda, 1989 yilinda 10 kisiden 7'si evliligi
gerekli bulurken 2012 senesinde yapilan aragtirma raporuna gore ise, 10 kisiden sadece
4t evliligi gerekli bulmustur. Farkli yas gruplarindan alinan yanitlar
karsilastirildiginda, bu ¢alisma genglerin yaslilara gore evlilige kars1 daha rahat bir

tavir sergilediklerini gostermektedir (Bingham, 2013).

Giliniimiizde evlilik i¢in gerekli yasam standardina sahip olmak igin evlilik
geciktirilmektedir. Hatta bu durum beliren yetiskinlik adiyla yeni bir gelisim evresinin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Beliren yetiskinlik donemi kendi kendini kesfetme
donemi oldugundan bireylerin evlilik ve uzun siireli iliski tutumlar1 yetigkinlik
doneminde degiskenlik gosterebilmektedir. Yirmili yaslarin basinda bireyler
kendilerini yetiskin olarak degil, yetiskinlige giden yolda yliriiyen bir birey olarak
gormektedir. Cocuk sahibi olmak, evlenmek yerine okula devam etmekte, evliligi bu

nedenle geciktirebilmektedir (Arnett, 2000).

2.1.3. Evlilik tiirleri. Evlilik tiirlerinin siniflandirilmasinda en ¢ok kullanilan
kriterler es se¢imi, es sayisi, soyun izlenmesi ve yerlesim yeri gibi 6zelliklerdir. Es
secimine gore evlilikler, endogami(igten evlenme) ve egzogami (distan evlenme)
seklinde ikiye ayrilirken, es sayisina gore evlilik tipleri monogami ve poligami
seklinde iki grupta toplanmaktadir. Monogami, bir kadinla bir erkegin evlenmesidir.
Tek eslilik olarak da bilinmektedir. Poligami ise erkegin ya da kadinin birden fazla es
alabilmesi ya da ¢ok esliligidir. Poligami, polijini ve poliandri seklinde iki alt gruba
ayrilmaktadir. Polijini, bir erkegin birden fazla es alabilmesine, poliandri ise bir
kadinin birden fazla es alabilmesine izin veren evlilik sistemi olarak tanimlanmaktadir
(Bozkurt, 2015). Erdentug’a gore (1990) esin kaldig1 cevreye gore evlilik tipleri ise
baba yani1 yerlesme, ana yan1 yerlesme, ayr1 yerlesme, iki tarafli yerlesme ve day1 yani
yerlesmesidir. Baba yan1 yerlesme, kadinin ana-baba evini birakip erkegin ana-baba
ailesine (ayn1 hane ya da yan1 basindaki bir haneye) yerlesmesidir. Ana yani yerlesme
erkegin ana-baba evini birakip kadinin ana-baba ailesine (aym1 hane ya da yani
basindaki bir haneye) yerlesmesidir. Ayr1 yerlesme evli ¢iftin ana-baba ailelerinden
bagimsiz hatta uzak bir yere yerlesmeleridir. Iki tarafli yerlesmede ise ciftin ikamet
edecekleri yeri belirleyici gorenegin bulunmadigi toplumlarda hangi tarafin ailesi

yaninda oturulacaginin ana-baba ailelerinin zenginlikleri, topluluktaki konumlar1 ya
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da iki tarafin evlilik birligine kars1 tutumlarinin belirledigi yerlesmedir. Dayr yam
yerlesme ise ¢iftin erkegin dayisinin yanma yerlesmesinin zorunlu oldugu evlilik
tipidir. Soyun izlenmesine gore evlilik tiirleri ise baba soyunun izlenmesi, ana soyunun
izlenmesi, soyun iki yanli izlenmesi seklinde smiflandirilmaktadir (akt. Bozkurt,

2015).

2.1.4. Aile. Aile, her birinin digerini etkiledigi ve digerinden etkilendigi,
evlilik, ebeveyn-¢ocuk ve kardesler alt sistemlerinden olusan sosyal bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (Balkan, 2010). Evlilik ailenin temelini olusturan bir kurum
oldugundan evlilik konusu ele alinirken aile kavraminin incelenmesi Onemli

gortilmektedir.

Tiim toplumsal kurumlarin olusumunda oldugu gibi aile kurumu da, toplumu olusturan
kisileraras1 iliskilerin ahlaksal, toresel ve normsal boyutta diizenlenmesi ve
sistemlesmesi sonucu olusmaktadir (Giirel, 1996). Aile, insanlarin toplumda birlikte
yasamalarini saglayan bir kurum olarak tarih boyunca insanlik tarafindan kabul
gormekte ve kiiltlirlerin ve degerlerin toplumsal siirekliligini saglamaktadir (Ondas,

2007).

Alan yazin taramasinda aile kavramiyla ilgili birgok tanimin yapildigr goriilmektedir.
Bu tanimlarla ile ilgili birka¢ 6rnek su sekilde siralanmaktadir; Aile; kan, yasa ve
evlilik yoluyla birbirlerine belirli derecede akrabaliklar1 bulunan hane halki
tiyelerinden meydana gelen bir yapidir (Giirel, 1996). Aile, aile bireylerinin arasinda
bulunan ikili veya daha c¢ok kisi arasinda sosyal iligkileri olan insanlardan olusan bir
birlik olarak tanimlanmaktadir (Macit, 2016). Toplumun yapisinda var olan diger
kurumlardan (egitim, yonetim, din vb..) farkli olarak aile; tiim insan iliskileri i¢inde en
uzun Omiirlii, sevgi saygi, 6zveri, paylasma ve destek olma gibi degerlerle siislenen

iligkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Ondas, 2007).

2.1.4.1 Aile tipleri. Aile tipleri, biiyiikliiklerine gore, yerlesim yerlerine gore
ve par¢alanmis aileler olmak tizere 3 grupta toplanmaktadir. Asagida aile tipleri ile

ilgili bilgilere yer verilmektedir.
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2.1.4.1.1. Biiyiikliiklerine gore. Blylkliiklerine gore aileler genis aile ve
cekirdek aile olmak tizere iki grupta toplanmaktadir. Asagida bu iki aile tipi ile ilgili

bilgilere yer verilmektedir.

Genis aile: Anne, baba ve ¢ocuklarin disinda birka¢ kusagin bir arada yasadigi aile
seklidir (Bozkurt, 2015). Az gelismis tilke ve yorelerin kirsal kesimlerinde daha yaygin
bulunmaktadir. Genis ailenin varolus yasaminin kokeninde, topraga bagli aileye
yetecek kadar liretim saglamay1 amaglayan ekonomik bir diizen, geleneksel ve dinsel
etkenler, aile biitiinliigiinii bozmama ¢abalar1 bulunmaktadir. Bu aile tipinde toplumsal
yasamla ilgili sorumluluklar aile iiyelerinin tiimiine dagilmis oldugundan bireysel

sorumluluklar azalmaktadir (Ozgiiven, 2017).

Cekirdek Aile: Anne, baba ve cocuklarin bir arada yasadigr aile seklidir. Bu aile
modelinde ¢ocuklar belirli bir yasa geldiginde evden ayrilmaktadir (Bozkurt, 2015).
Toplumsal degisim siire¢ icinde, endiistrilesme ile gelen sosyal degisimler sonucu
ortaya ¢cikmistir. Kirsal kesimden ve genis aileden ayrilarak endiistri merkezlerine
gbgen, cogunlugu geng ve calisan insanlar kentlesmenin bir {iriinii olarak, kisi sayisi
az, ana-baba ve ¢ocuklardan olusan ‘gekirdek’ aile tiiriinii olusturmustur (Ozgiiven,

2017).

2.1.4.1.2. Yerlesim yerlerine gore aileler. Yerlesim yerlerine gore aileler kdy
ailesi, kent ailesi ve kasaba ailesi olmak {izere {i¢ grupta toplanmaktadir. Asagida bu
tic aile tipi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.
Koy ailesi: Koy ailesi tarim ve hayvancilik yapan ve bunu degisen olciilerde de olsa,
kendi tiiketimi i¢in yapan bir ailedir (Ozankaya, 1984).
Kent ailesi: Kent ailesi, tarimdan uzak isci, biirokrat ya da kiiclik ve biiylik serbest

meslek sahiplerinin olusturdugu bir aile bi¢imidir (Ozankaya, 1984).

Kasaba Ailesi: Kasaba ailesi, esas olarak kii¢iik esnaf ve zanaatkar, kii¢iik tiiccar,
topragini kendisi islemeyen ¢ift¢i, kiigiik memur ve kismen de is¢i ailelerinden olusur

(Ozankaya, 1984).
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2.1.4.1.3. Par¢alanmis aileler. Tam aile; anne baba ve ¢ocuklardan olusan,
tiyeleri arasinda sevgi saygi ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir topluluk
olarak tanimlanmaktadir (Akyiiz, 1978). Parcalanmis aile ise 6liim, bosanma, ayri
yasama gibi nedenlerle bu aile iiyelerinden, eslerden birinin ve her ikisinin

bulunmadig aile olarak tanimlanmaktadir (Timur, 1972).

2.1.5. Evlilik ve ailenin fonksiyonlari. Yakinlik, anlayis, duygularin
paylasilmasi ve empati gibi dnemli 6geler iceren evlilik, bireylere olumlu katkilar
sunmaktadir (Balkan, 2010). Evlilik ve aile kurumunun birgok fonksiyonu
bulunmaktadir. Evlilik iligkileri saglikli oldugunda evlilikten beklenen fonksiyonlar

amaclanan diizeye ulasabilmektedir (Ersanl ve Kalkan, 2008).

2.1.5.1. Biyolojik fonksiyonlar. Evliligin temel islevleri arasinda ‘biyolojik’
bir gereksinim olarak ‘cinsel giidiiyli doyurmak’ evliligin en temel islevlerinden
birisidir. Eslerin cinsel yonden uyum igerisinde olmasi, birbirlerinin cinsel istek ve
beklentilerini karsilamast, cinsel giidiiniin doyuma ulasmas1 gerekmektedir (Ozgiiven,
2017). Ciinkii cinsellik; temel sevgi, ilgi, bakim, korunma, yakinlik ve baskalarinca
kabul gorme, benlik saygisinin arttirilmast gibi ihtiyaglarin tatmini i¢in temel bir
aragtir (Solmus, 2010). Yilmaz Bingol’e gore (2015) insanlarin cinsel yasam
ihtiyaclari, evlilik sayesinde resmi olarak karsilanmaktadir. Schaefer ve Lamm’a gore
(1995), toplumun kendi varligimi siirdiirebilmesi i¢in aile neslin devamim
saglamaktadir. Cinsel normlar toplumdan topluma degisebilecegi gibi ayni toplum
icinde de zamanla da degisebilmektedir. Ancak aile bu konuda bir diizenleme

getirmektedir (akt. Bozkurt, 2015).

2.1.5.2. Ekonomik fonksiyonlar. Evlilik kurumu erkege de kadina da giivence
vermektedir. Evlilik kurumunun temelinde ‘ekonomik giivence’, ‘toplumsal giivence’
ve ‘psikolojik glivence’ vardir (Atabek, 1989) ve bazi insanlar da maddi yonden rahat
etmek icin parasi olan, iyi para getiren bir ige sahip biriyle evlenmeyi diisiinmektedir
(Uskiip Koca,2017). Campbell’a gére (2012) evlilik, kazanglarin ve sorumluluklarin

paylasimindan gii¢ almaktadir. Schaefer ve Lamm’a gore (1995) ise diger canlilardan
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farkli olarak insan yavrusu uzun siireli bir bakim ve ekonomik giivenlige ihtiyag
duymaktadir. Cocuklarin bu ihtiyaglar1 aileler tarafindan karsilanmaktadir. Biitiin

kiiltlirlerde aile bu konuda sorumlu tutulmaktadir (akt. Bozkurt, 2015).

2.1.5.3. Psikolojik ve sosyal fonksiyonlar. Evlilikte esler ‘psikolojik ve sosyal’
gereksinim olarak, sevme-sevilme, birlikte gliven i¢inde olma, korunma, dayanisma
icinde oldugunu hissetme, gelecege iliskin giiven duyabilme, toplumda yer
edinebilme, birbirinden onur ve kivang duyabilme gibi ‘bireylerin kosulsuz sevgi,
destek, korunma ve yasam gereksinimlerini de doyurma’ olanag:i bulabilmektedir
(Ozgiiven, 2017). Yilmaz Bingél’e gore (2015), insanlarin giivende hissetme, sevme
ve sevilme gibi psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 evlilik sayesinde resmi olarak
karsilanmaktadir. Sevilmek istemenin karsiti olarak sevmek ya da asik olmak da
yasamsal kendini vermenin basglica bi¢imlerinden biridir (Harper & Ellis, 2017). Esten
gelen bu duygusal destek eslerin bedensel ruhsal ve sosyal iyi oluslarina katki
saglamaktadir (Balkan, 2010). Hatta evli olan ve hastalig1 olan bireylerin, bekarlara
gore daha iyi ruhsal gelisim gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle evli olan erkeklerin
hastalik sonrasinda kaygilarinin  hizla distiigiinli gosteren arastirmalar da

bulunmaktadir (Balkan, 2010).

Bireyler, neslinin devamini saglamak i¢in ¢ocuk sahibi olma arzusunun yaninda ayni
zamanda anne baba olma duygularini yasamak ic¢in de ¢ocuk sahibi olmay1 istemekte
ve bu sebeple evlenmektedir (Uskiip Koca, 2017). Ozabac1’ya gore (2009) insanlarda
kendini asma egilimi bulunmaktadir. Kadin ve erkek evlilik ve ¢cocuk sahibi olma ile
anne ve baba rollerini kazanarak yaraticilik ve iiretkenlik duygusuyla kendini asma
gereksinimini karsilamaktadir. Schaefer ve Lamm’a gore (1995) ailede ebeveynler ve
diger akrabalar, ¢ocuklar1 gozetmektedir; onlara normlari, degerleri ve kiiltiirii
aktarmaktadir. Aile, mensuplarina sicak ve sefkatli bir ortam saglamaktadir. insanlar
kendilerini aile kurumu i¢inde giivende ve mutlu hissetmektedir. Ek olarak her birey
ailesinin gecmisinden gelen belirli sosyal statiileri miras almaktadir. Bu miras sonucu
ailenin ¢esitli imkanlara sahip olup olmamasi, ¢gocuklarinin egitimleri de dahil pek ¢cok

alanda aile iiyelerini etkilemektedir (akt. Bozkurt, 2015).
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2.1.6. Evlilik ve es secimi ile iligkili kavramlar. Bu kisimda evlilikte es se¢cimi
ve evlilik tutumu ile iligkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas, din, kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik durum, egitim durumu, bireyin ailesinin evlilige yonelik tutumu, evlilik dig1
birlikte yasama, fiziksel Ozellikler, toplumsal degismeler ve beklentiler ile aile

tipi(yapis1) kavramlarina yer verilmistir.

2.1.6.1. Cinsiyet. Kadin ve erkek icin evlilik kavrami farkli anlamlar
icermektedir. Kadinlarin  evlilikle karsilamaya  calistiklart  temel  sevgi
gereksinimlerinin sefkat, anlayis, saygi, baglilik, hakli goriilme ve giivence oldugu,
erkeklerin aradiklar temel sevgi gereksinimlerinin ise giiven, kabul, takdir, begenilme,
onay ve tesvik oldugu goriilmektedir. Evlilikte kadinlar konugsmak ve paylagsmaktan
hoslanmakta, erkekler ise ¢ogu seyi kendisine saklamay1 yeglemektedir. Kadinlarin
eslerinden beklentisi genellikle dinlenilmek ve konusmaktir. Erkeklerin eslerinden
beklentisi ise dinlenilmek ve konusmak yerine sessiz kalarak dinlenmektir (Kaya,

2003).

Heteroseksiiel iliskilerde kadinlarin erkeklere gore daha romantik oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin sevgilileri i¢in erkeklerden daha yogun duygular yasadiklari
ve romantik iligkileri konusunda daha canli anilara sahip olduklar1 sonucuna
varilmigtir. Ancak bazi arastirmalar da erkeklerin kadinlardan daha cabuk asik
olduklarini ve sevgililerinden daha zor ayrildiklarin1 géstermektedir. Ayrica erkekler
kadinlara gore ilk goriiste aska, evlilikte askin gerekli olduguna ve yasadiklari
romantik iligki ile partnerinin miikemmel olduguna daha c¢ok inanmaktadir

(D6kmen,2010) .

Genglerin evlilige kars1t tutumlar1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir (Wood,
Avellar & Goesling, 2008). Keldal (2015), cinsiyetin evlilige iliskin tutumlar
etkiledigine katilmakla birlikte cinsiyete gore evlilige iligkin tutumlarin farklilastigina
dair net ifadeler kullanmanin dogru olmayacagini vurgulamaktadir. Thornton ve
Freedman’a gore (1982) evlilik, daha esitlik¢i cinsiyet rollerine yonelik son egilimlere
ragmen, gen¢ kadinlar i¢in geng erkeklerden daha dnemli olmaya devam etmektedir.
Wood vd. gore (2008) ise genelde, geng erkekler geng kadinlara gore evlilige karsi
daha olumlu tutumlara sahiptir ve erkekler kizlara oranla evliligi bekarliktan daha iyi

bulmaktadir. Erkekler, evlendiginde insanlarin daha olgun ve mutlu yasadiklarini
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kabul etmektedir. Evlilikle ilgili daha olumlu goriislerine ragmen, erkekler evliligi bir
stire ertelemeyi tercih etmektedir. Evliligi erteleyen genglerin oraninda cinsiyet farki
devam etmesine ragmen, son yillarda, kizlarin da evliligi ertelemeyi tercih ettikleri

gorilmektedir.

2.1.6.2. Yas. Evlilik konusunda iki partnerin aralarindaki yas farki ve bireylerin
evlenilecek yasa iliskin tutumlar1 6nem tagimaktadir. Evlenilecek kisi ile aradaki yas
farkinin fazla olmasi, kisilerin yasam dongiisti i¢inde bulunduklar1 asamalari, hayata
bakis acilarmi etkileyeceginden evlilikte uyumu zorlagtirict bir etmen olarak
degerlendirilmektedir (Giinayer Senel, 2009). Evlilikte yas farki arttik¢a psikolojik
ihtiya¢c ve beklentilerin de farklilagsmasiyla birlikte evlilikte uyumun saglanmasi
zorlasmaktadir (Tarhan, 2012). Buna karsin genellikle toplumda erkegin yasinin,
kadindan birka¢ yas daha biiylik olmas1 yadirganmamakta ve bu yas farkinin evlilik
icin tehlike olusturmayacagi diisliniilmemektedir. Ancak, esler arasi yas farki 10-15
yili gectiginde, evlilik iligkilerinin tehlikeye girme olasiligiin artacagi
diisiiniilmektedir. Buna karsin bliyiik yas farkinin olmasi her durumda ve herkes i¢in
mutlaka bir tehlike olarak kabul edilmemektedir (Ozgiiven, 2017). Evlenecek ciftler
evlilikle ilgili psikolojik olgunluga ulastiklarinda aralarindaki yas farkinin ¢ok biiyiik
onemi bulunmamaktadir (Tarhan, 2012). Ancak partnerin yas1 biiyiik olan partnerin
ileri yaglarinda kendilerine oranla daha fazla fiziksel yetilerini kaybedecegini diisiiniip

bunu kabul etmeleri 6nemli gériilmektedir (Tarhan, 2005).

Thornton ve Freedman’a gore (1982) artik evlilik erkek ya da kadin cinsiyete gore
farklilagmaksizin gengler tarafindan ertelenmektedir. Kaya’nin (2003) yaptig
arastirmaya gore ¢ok gec¢ evlenenlerin cinsel yonden tam uyum saglayamamis
olduklar1 ancak ruhen i1yi anlastiklar1 sonucuna varilmistir. Ayni aragtirma 19 yasindan
asag1 genglerin evliliklerinde cinsel uyumun iyi ancak ruhen anlagmanin ise zayif
oldugunu gostermektedir. Akin ve Aydemir’in (2007) yaptig1 arastirmaya gore ise
tiniversite 6grencilerinin énemli bir kism1 egitimlerini tamamlamay1 ve bir ise sahip
olmay1 amacladiklarindan geleneksel anlayisin(erken evlilik) aksine evlenmek igin
uygun yasin "26" oldugunu ifade etmislerdir. Ondas’in (2007) yaptig1 aragtirmada da
katilimcilarin yaridan fazlasi 26-29 yast en uygun evlilik yasi, yariya yakini ise en

uygun evlilik yasini 22-25 yas olarak belirtmistir.
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Gengler hala yetiskinlere gore yiiksek bir boganma riskiyle karsi karsiya olsalar da,
daha yeni verilerle ilgili analizler, otuzlu yaslarindan sonra evlenenlerin artik yirmili
yaslarinda evlenenlere gore bosanma olasiliginin  daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirmaya gore 32 yasindan oOnce yapilan evliliklerde
evliligin her ek y1l1 bogsanma olasiligini ylizde 11 azaltmaktadir. Ancak bu yastan sonra
yapilan evliliklerde bosanma ihtimali yilda yiizde 5 artmaktadir. Bu durum evliligi
erteleyenlerin dogal olarak kisilerarasi iligkiler ile sorun yasamalarindan ve cogu
zaman evlenmeye istekli olan partnerler bulamamalarindan kaynaklanmaktadir. Soyle
ki evliligi erteleyenler evliligi diislindiikleri yasta eslerini belli bir potansiyel es
havuzundan se¢mektedir. Ayrica evlilikleri i¢in otuzlu yaglara kadar beklemekte olan
insanlar, evlendiklerinde eslerine 1iyi davranmaya yatkin olmayan insanlar

olabilmektedir (Wolfinger, 2015).

Geng yetiskin erkekler ve kadinlar evliligi yagsam planlarinin '6nemli' bir pargasi olarak
gormeye devam etmektedir ve 25 yasindaki bekar kadinlarin yiizde 30'u evlenmeyi
istemektedir (Hales, 2014). Ancak kadinlar genellikle erkeklerden daha geng yasta
evlenmekte ve bu nedenle cogu zaman daha yash erkeklerle romantik iliskiler

kurmaktadir (Wood vd., 2008).

2.1.6.3. Din. Evlilikte dini inan¢ faktori, evlilik téreninin nasil yapilacagi,
¢ocugun dininin, isminin ve dini egitiminin ne olacagina varincaya kadar uzlasilmasi
gereken bircok konuyu igerisinde barindirmaktadir. Kisinin hayatinda dini inang¢ ¢ok
onemli bir yere sahip oldugunda evlenilecek partnerin baska bir dini inanca sahip veya
kendisiyle ayn1 dinden ancak ayni dl¢lide dindar olmamasi evlilikte sorun olugmasi

ihtimalini arttirmaktadir (Gilinayer Senel, 2009).

Es secmede dini inan¢ her iki partner i¢in de 6nemli bulunmaktadir. Kizlarin bu
konuda daha tutucu bir tutum icinde olup, evlenecekleri kisinin dini inang¢larinin
kendilerininkine benzer olmasini tercih ettikleri goriilmektedir. Dini inang farklari,
yiyecek, icecek ve eglence sekillerini, yasam kurallarini ve 6zellikle de ¢ocuklarin dini
egitimlerini sekillendirdiginden, evlilikteki mutlulugu etkileyebilmektedir (Ozgiiven,
2017). Kaya’ya gore (2003) evlenecek ciftlerin dini a¢idan ayni ya da birbirlerine
yakin gorliste olmalar, evliligin saglikli ve uyum icinde yliriitilmesine katki

saglamaktadir. Clinkii eslerden birinin dindar olup digerinin olmamasi durumunda pek
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cok noktada fikir ayriliklar1 yasanmakta, istek ve beklentiler birbirine zit oldugundan
anlagsmazliklar ¢gikmaktadir. Basay’a gore (2015) dini goriislerdeki asiriliklar ve kati
farkliliklar eslerdeki giinliik yasantilar1 etkilediginden, saglikli bir evlilik iliskisinin

siirdiiriilmesinde sorunlar olusturabilmektedir.

Toit’nin (2005) yaptig1 arastirma sonucuna gore dindarlik degiskeninin evlilige iliskin
tutumlart olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Dini faaliyetlere katilan
ebeveynler, ¢cocuklarinin din, sadakat ve evlilik konusundaki goriislerini diizenli ve

olumlu bir sekilde etkilemektedir.

2.1.6.4. Kiiltiirel ve sosyo-ekonomik durum. Eryorulmaz’a gore (2010) gelir
durumu, es se¢ciminde énemli bulunmaktadir. Ekonomik durum es se¢ciminde 6nemli
olmakla birlikte Kaya’ya gore (2003) evlenecek ciftlerin bir¢ok acidan oldugu gibi
ekonomik agidan da ayni ya da birbirlerine yakin diizeyde olmalari, evliligin saglikli

ve uyum i¢inde ylriitiilmesine katki saglamaktadir.

Evlenme c¢agina gelen bireyler ve aileleri i¢in maddi gelir seviyesi ¢ok
onemsenmektedir. Hatta bu durum evlilik kararinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Evliligin saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesi icin tiim ihtiyaclarin kargilanma
diizeyi onem arz etmektedir. Aile ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, bogsanmalarin
ekonomik krizlerin yogun olarak yasandigi donemlerde daha fazla oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir (Basay,2015). Bu sebeple evlilikten beklentinin ekonomik ihtiyaclarin
giderilmesi oldugunda, maddi durumu yiiksek bireyler es se¢ciminde dncelikli tercih

edilebilmektedir.

Glinlimiizde ekonomik 6zgiirlilk kavrami erkekler icin 6énemli olmakla birlikte artik
kadinlar i¢in de 6nemli bir kavram olarak kabul edilmekte ve evliligi diisiinen her iki
cinsin de sahip olmasi gereken bir 6nkosul olarak algilanmaktadir (Giinayer Senel,
2009). Oyle ki Ostner’a gore (2001) giiniimiizde kadimlar, ekonomik 6zgiirliigiinii
kazandiktan sonra kotii bir evlilik yapmaktansa hi¢ evlenmemeyi tercih etmektedir

(akt. Tekdogan, 2014).

Ozellikle kadinlar agisindan bakildiginda da, belirli bir statiiye sahip olan, basarili yani
sosyal olarak onay goren erkeklerin kadinlar tarafindan daha gekici algilandiklar

gorilmektedir (Solmus, 2010). Sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan farkli kisilerin
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yaptig1 evliliklerdeki basar1 ve mutluluk durumuna bakildiginda, kadinin kendisinden
daha ytiksek sosyo-ekonomik durumda olan birisiyle yaptig1 evliliklerin, daha diisiik
durumda olan birisiyle yaptig1 evliliklere gére daha mutlu ve basarili evlilikler oldugu
goriilmektedir (Ozgiiven, 2017). Nitekim o&zellikle kadmlar, iliskide bir segim
yaparken ait olduklart sosyal smifin bir iist sinifindan biriyle iliski i¢ine girmeye
cabalamaktadir (Ozabaci, 2009). Ciinkii yaratilis itibariyle kadin, esinin kendisine
denk ya da daha {istiin olmasini istemektedir. Boylelikle bu 6zelliklere sahip erkegi

daha ¢ok sayabilmekte ve onunla daha iyi anlagabilmektedir (Kaya, 2003).

Evlilik konusunda kiiltiir agisindan partnerlerin  benzerlik tasimast Onemli
bulunmaktadir. Genelde bireyler, ailelerinden getirdikleri deger ve dnceliklere benzer
bir ailede yetismis bir esle daha kolay anlasabilmektedir. Benzer sekilde diiniirler
arasinda da anlagmazlik daha az olacagindan, ¢iftlerin iligkileri bu uyumdan olumlu

yonde etkilenmektedir (Giinayer Senel, 2009).

2.1.6.5. Egitim durumu. Ciftlerin, 6grenim diizeyi, genel kiiltiir ve hayata
bakis acilarinin birbirine yakin olmasi énemli goriilmektedir (Kaya,2003). Evlenmeyi
planlayan ciftlerin aileleri egitim, gelir ve kiiltiir diizeyi bakimindan birbirlerinden ¢ok
farkli degilse ciftler i¢in uyum daha kolay olmaktadir. Yakin egitim seviyesine sahip
ciftlerin olaylar1 ele alis bigimleri ve verecekleri kararlar daha benzer ve uyumlu
olabilmektedir (Giinayer Senel, 2009). Yapilan arastirmalar sonucunda partnerlerin
egitim diizeylerindeki dengenin evlilikte mutlulugu olumlu etkiledigi goriilmektedir.
Partnerlerin egitim diizeyleri arasindaki fark fazlalastikca ilgi, ihtiya¢ ve arkadaglik
gibi alanlarda da farkliliklar fazlalasacagindan evlilikten kisilerin duydugu mutluluk
azalmaktadir. Ayrica iletisim kurma ve kisiler arasi iligkileri yonetme becerileri
bireylerin egitim seviyelerinden etkilendigi i¢in partnerlerin bu becerilere sahip olma
durumundaki farkliliklar onlarin birbirleriyle iletisim kurmalarin1 giiclestirmektedir

(Ozgiiven, 2017).

Ozgiiven’in (2017) yapmis oldugu arastirmada, evlilikte egitim diizeyinin farkli
olmasmin evlilik iizerindeki etkisinin ne olacagmna iliskin sorulan soruya, farkli
cinsiyetteki bireyler farkli yanitlar vermistir. Kizlarin %32’°sinin erkeklerin ise
%16’s1n1n evliligin yliriimeyecegine iligkin tutuma sahip oldugu sonuca varilmstir.

Ayni arastirmaya gore kizlarin %91°1, erkeklerin ise %70’1 evlenecegi esinin egitim
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diizeyinin ‘kendisininki kadar’ ya da ‘daha yiiksek’ olmasini beklediklerini ifade

etmektedir.

Kaya’ya gore (2003) evlenecek c¢iftlerin ayni ya da birbirine yakin egitim diizeyinde
olmas1 daha saglikli bir birlikteligi saglamaktadir. Ciftlerin birbirini anlayabilmeleri
ve hayat1 paylagmalar agisindan bu gereklidir. Ciinkii ciftlerin oturup konusacaklari,
paylasacaklar1 ve zevkle tartisacaklar1 ortak paydalarinin  olmasi Onemli
gorilmektedir. Tarhan’a gore (2012) ise egitim seviyesini kendi aralarinda savas
haline getirmeyen giftlerde egitim seviyesi farki anlasmazlik ya da evliligin bitisinde
bir neden olmamaktadir. Tartigmalarda egitim seviyesinin yiiksek olusu diger ese kars1

hissettirilmedigi miiddetge evlilikler bu durumdan etkilenmemektedir.

2.1.6.6. Ailenin tutumu. Evlilikte bireylerin es secimi yaparken belli faktorlere
gore eslerini degerlendirdikleri gibi aileleri de evlatlarinin es adayini degerlendirmekte
ve taraflarin aileleri es se¢im siirecini yonlendirebilmektedir. Bu sebeple evlilikte es
se¢ciminde ailenin 6nemli rolii bulunmaktadir. Bu rol, evlilik kararinda anne ve babanin
hem dogrudan hem de dolayli etkisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yetigkinlik
doneminde kadinin erkek ve erkegin kadin modeliyle ilgili davranig ve diisiince
kaliplarini, ¢ocuklukta anne ve baba sekillendirmektedir. Bu sekilde ailenin bireyin
evlilik ve es se¢imi {izerinde dolayli etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Kiz cocugunun
agabeyi ve babasi ile kurdugu iliski onun beyninde bir erkek modeli olusturmaktadir.
Bu model de onun karsi cinsle olan tavrini etkilemektedir. Evlenecegi kisiden de bu
erkek modeline karsilik gelen davranig ve diislince yapisina sahip olan bir es aday1
ummaktadir (Tarhan, 2012). Hatta bu sebeple insanlar iligkilerinde kendilerini
flortlerine, nisanlilarina ya da eslerine  ‘Tipki annem ya da babam gibi
konusuyorsun/anneme ya da babama benziyorsun’ derken bulabilmektedir. Veya anne
ya da babalarinda elestirdikleri bir seyi yapmakta ya da elestirdikleri seyin tam tersini
yapmak icin ugrasmaktadir (ismen, 2009). Ailenin es seciminde dogrudan etkisi ise
evlilik kararina ve es secimine miidahale etmesi olarak goriilmektedir. Bu durum anne
ve babanin c¢ocugunun dogru karar vermesini istemesinden ve bu onemli karar
konusunda kendisini sorumlu hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Ancak eg se¢imine

anne babanin engellemeleri ya da bagka bir adaym se¢imi konusundaki baskilar
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kisinin yanlis karar vermesi ve uyumsuz bir evlilik yapmasina neden olabilmektedir

(Tarhan, 2012).

Evlenme karar1 veren kisiler duygusal yogunluk nedeniyle tarafsiz ya da dogru
diisiinemeyebilir. Ailelerin karsi ¢iktig1 es se¢imi ya da evlilik karar1 durumunda, bu
karsi c¢ikisin nedeninin anlagilmaya calisilmasi, ailelerin de duygusal ve yanh
davranma ihtimalleri de unutulmadan degerlendirildiginde dogru karar vermeye

yardimei1 olabilmektedir (Giinayer Senel, 2009).

Anne-babanin evlilige iliskin gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz kendi tutumlari,
cocuklarinin evlilige iliskin tutumlarint etkileyebilmektedir. Evlilik alt sistemi
ebeveyn-cocuk iliskisindeki bag yoluyla aile hayatin1 etkilemektedir. Cocuklar sosyal
O0grenme kuramina gore anne ve babalarmin evlilikte gostermis olduklari olumsuz
davraniglari, evlilikteki uyumsuzlugu 6grenmekte ve iliskilerinde model almaktadir
(Balkan, 2010). Wood vd. gore (2008) genglerin evlilige karsi tutumlari, ailelerinin
romantik iligkileri ile baglantilidir. Genglerin romantik bir iliskinin nasil olmasi
gerektigi ile ilgili beklentileri, kendi ebeveynlerinin romantik iliskilerinden
etkilenmektedir. Ozellikle ebeveynlerin evlilikleri son buldugunda taraflar evlilige
iligkin olumsuz tutum gelistirebilmekte ve bu tutum c¢ocuklarinin evlilige iliskin
tutumlarin1 da olumsuzlastirabilmektedir. Ciinkii bosanmis aile c¢ocuklar1 anne
babalarindan iliskilerinden, iliskilerin kalict olmadigi, iliskilere siiphe ile yaklagmak
gerektigi, sadakatsiz iligkilerin oldugu ve iliskilere giivenilemeyecegine iliskin
mesajlar aldiklarindan bu bireyler iliskilerdeki sevgi, giiven ve saygimin getirecegi

mutluluga daha az agina olmaktadir (Goslin, 2014).

2.1.6.7. Evlilik dis1 birlikte yasama. Geng yetiskinlerin evlilik oranlar1 son
yillarda 6nemli Olgiide azalmisken, birlikte yasama oranlar1 artis gostermektedir
(Wood vd., 2008). Baz iilkelerde daha yaygin goriilmekle birlikte {ilkemizde formal
olarak nikah yapilmadan birlikte yasamak, diger bir deyisle ‘nikahsiz birliktelik’ daha
az goriilmektedir (Ozgiiven, 2017). Tiirk hukukunda evlenmeden birlikte yasayan
kisilerin hak ve yiikiimliiliikklerini diizenleyen herhangi bir kural yoktur. Ancak bu
durum Tiirk toplumunda evlilik dis1 birlikte yasamin higbir sekline rastlanmadigi
anlamma gelmemektedir. Ozellikle farkli cinsiyetten ciftler arasinda imam nikahi

vasitasiyla evlenmeksizin birlikte yasamin, Tiirkiye’de yabanci olunan bir kavram
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olmadig1 goriilmektedir (Tekdogan, 2014). Ozgiiven’e gore (2017) evlilik dist birlikte
yagsam, cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde nikahsiz beraberlik konusunda

kizlarin erkeklere gore daha dikkatli ve ¢ekimser oldugu goriilmektedir.

Cinsel ahlak hakkindaki inanglarda meydana gelen degisimler ve dogum kontrolii ile
birlikte bireylerin evlenmesine gerek kalmadan istedikleri kadar kisiyle cinsel iliskiye
girmesinin yolu acilmistir (Arnett, 2004). Evlilik dis1 birlikte yasamay1 6grenme ile
birlikte de bireylerin evlilige iliskin tutumlar1 etkilenebilmektedir (Hippen, 2016).
Dogum kontrol haplarmin gelistirilmesiyle birlikte istikrarli evlilikler tesvik
edilememekte, evlilik disi cinsel iligki ve birlikte yasama normallesmekte buna bagh
olarak da evlilik geciktirilmekte hatta reddedilebilmektedir. Birlikte yasama giderek
kabul edilebilir bir iliski yapisi1 haline geldikce, daha fazla insan birlikte yasamayi
evlilige alternatif olarak gdérmektedir. Evliligin faydalarina ragmen evlilikteki bu

zayiflama evlilik kurumunun tehdit altinda oldugunu géstermektedir (Toit, 2005).

2.1.6.8. Fiziksel ozellikler. Kadin ve erkegin giizelligi ve cekiciligi es se¢imi
yapmada etkili bulunmaktadir (Eryorulmaz, 2010). Evlenilecek kisinin fiziksel
ozellikleri kapsaminda boy, kilo, viicut yapis1 ve yiiz giizelligine iliskin
degerlendirmeler yapilmaktadir. Kisinin evlenmeyi diisiindiigii kisinin fiziksel
Ozelliklerini nasil buldugu, begenip begenmemesi 6nemlidir (Giinayer Senel, 2009).
Ik etkilesimde, ¢iftler tamamuyla fiziksel 6zelliklere, dis goriiniise bagl kalmaktadir
(Ozabaci, 2009). Ozgiiven’nin (2017) yaptig1 arastirmaya gore erkeklerin %85’i,

kizlarin ise %30’u fiziksel ¢ekiciligi es secmede onemli bulduklarini ifade etmektedir.

Fiziksel 6zellikler her ne kadar ciddi sekilde onemsense de evlilik karari alirken
eslerin, birbirlerinin ekonomik durumuna, kariyerine ve fiziksel Ozelliklerine

bakilmasinin makul olmadigi 6ne siiriilmektedir (Tarhan, 2012).

2.1.6.9. Toplumsal degismeler ve beklentiler. Gliniimiizde gencler es secmede
daha 6zglir davranmaktadir ve ask, sevgi odakli evlilikler yapma egilimleri artmistir.
Es se¢me siireci ve evlilige iliskin algi ve tutumlar degisime ugramis ve es adayinda
aranan Ozellikler ve beklentiler farklilagmigtir. Toplumsal degisimler, toplumda

yasayan bireylerin aile, evlilik ve es segme siirecine iligskin bakis acisini1 degistirmis ve
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bireyler daha oOzgiirlilk¢li, sevgi ve ask odakli tercihler yapmaya baslamistir
(Basay,2015).

Toplumdaki ve teknolojideki hizli degisimler ailenin yapisinda degisikliklere yol
acmistir. Kadinin is yagsamina girmesi ve ekonomik 6zgiirliigiiniin 6nem kazanmasi ile
birlikte evlilikten ve esten beklentiler farklilagmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine
gore kadin tarafindan yapilmasi beklenen isler/sorumluluklar kadinin ¢aligma hayatina
girmesi ile birlikte agir gelmektedir (Cinar, 2008). Bu durumun kadinin evliligi bir kez
daha diisiinmesine, ertelemesine ve evlilige iliskin tutumlarinin olumsuzlagmasina

zemin olusturacag diistiniilebilir.

2.1.6.10. Aile yapisi. Ebeveynlerin evlilik iliskisi ve evlilik memnuniyeti,
cocuklarinin daha iyi duygusal uyum saglamasina yardimci olmakta ve ¢ocuklarin
ergenlik doneminde daha saglikli ve daha samimi yakin iliskiler gelistirmesine olanak
saglamaktadir (Miga, Hare & Allen, 2009). Genglerin evlilige karsi tutumlar ailesinin
Ozelliklerine(evli-bosanmis) gore farklilik gostermektedir (Wood vd., 2008).
Bireylerin evlilige iliskin tutumlarin1 anne ve babalarinin bosanmis olmalar1 olumsuz
yonde etkilemektedir (Shimkowski vd., 2017). Evlilige iliskin olumlu/olumsuz tutum
ve davraniglar kusaklar arasi bir aktarim ile ailelerden ¢ocuklara gecebilmektedir.
Kusaklar aras1 aktarim romantik iligkilerdeki tutumlar1 ve deneyimleri agiklamak i¢in
kullanilmaktadir. Anne babasi ayrilmis olan geng yetigkinler arasinda evliligin
olumsuz bir goriinlimii bulunmaktadir (Goslin, 2014). Bosanmis ailelerde yetisen
cocuklar gelecegin ailelerini olusturmakta ve bu c¢ocuklarin gelecekte kuracaklari

evlilikte basarili olma durumlar1 umut verici gériinmemektedir (Toit, 2005).

Cok sayida geng¢ yetiskinin ebeveynlerinin bosanma yasadigi ve bunun da geng
yetigskinin kendi romantik iliskilerinin ve gelecekteki medeni durumunun olusumu
tizerinde bir etkisi bulundugu diisiiniilmektedir (Goslin, 2014). Wood vd. gore (2008)
bireylerin ebeveynlerinin iligki durumu ve iligski kalitesi, ¢ogu gencin romantik
iliskilerini etkilemektedir. Yaptiklar1 arastirma sonucuna gore de her iki ebeveynin de
0z oldugu ailelerde yasayan genglerin evlilie karst tutumlart daha olumlu
bulunmustur. Ayrica bu gencler evlilik hayatinin bekarliktan daha iyi oldugunu

distinmektedir.
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Es se¢iminde bireysel tercihlerin nelerden etkilendigi ve bireylerin eslerini nasil
sectikleri ile ilgili olarak cesitli kuramlar gelistirilmistir (Uskiip Koca, 2017). Evlilik
karar1 verilirken es se¢im siirecinde bireylerin se¢imlerinin nelerden etkilendigiyle
ilgili baz1 goriigler bulunmaktadir. Bu goriislere yer vermenin bireylerin es se¢imi
kararinin belirleyicileri ile ilgili farkindalik kazanmasi ve bdylelikle basarili evlilikler

olusturulabilmesi acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.7. Es secme kuramlari. Evliligin tanimi, dinamikleri, eslerin alacagi
sosyal roller kiiltiirlere gore farklilik gosterse de, evlilik her kiiltiirde korunmasi ve
siirdiiriilmesi gereken dnemli sosyal bir kurum olarak goériilmektedir (Ozen, 2010).
Evlilik emek isteyen bir iligki olup bu ¢abaya evlenmeden Once baslanmasi
gerekmektedir. Genglerin, evliligi geleneksellikten ¢cagdashiga dogru degisimi iginde
kazandig1 yeni anlamiyla degerlendirmeleri 6nemli goriilmektedir. Buna ek olarak
genclerin es se¢imi yaparken es secimine iliskin kendi beklentilerinin ve degerlerinin
ne kadar ger¢ekgi oldugunun farkinda olmasi gerekmektedir. Bu anlamda bireyin karsi
cinsten biri ile florte baslamadan oOnce iliski i¢in gerekli olan kisinin kendisini
tanimast, iletisim, duygusal yakinlik, sorumluluk duygusu gibi konularla ilgili
kendisini gelistirmesi ve boylelikle evlilige hazir olup olmadigina karar vermesi énem

tagimaktadir (Efe, 2013).

Asagida Ortak Ozellikler Kurami, Zit Ozellikler Kurami, Birbirini Tamamlayan
Gereksinimler Gorlisi ve Uyaran-Deger-Rol Kurami olmak {izere es segcme

konusundaki bes goriise yer verilmistir.

2.1.7.1. Ortak ozellikler kurami. Es segmede ortak Ozellikler goriisiine gore,
evlenecek kisilerin Ozelliklerinin birbirine benzer olmasinin evlilikte basar1 sansini
arttiracagina inanilmaktadir. Buna gore, basarili bir evlilik i¢in taraflarin 6zellikleri
kendisine benzeyen kisileri se¢mesi gerekmektedir. Ekonomik durum, dini inang, 1rk,
egitim, yas ve sosyal degerler acisindan esler 6nemli 6l¢iide birbirlerine yakin ve
benzer olduklarinda anlasmazlik ve ¢atisma konularinin az, mutlu olma olasiliklarinin
ise yiiksek olmasi dngoriilmektedir. Ayrica eslerin birbirlerini anlamalari ve etkilesim
daha kolay oldugundan evlilikte sorun yasandiginda gergekei ve objektif yaklagimlarla

sorunlar ¢oziilebilmektedir (Ozgiiven, 2017). Genel olarak es se¢iminde en ¢ok tanik
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olunan ozellik, ciftler arasindaki benzerliktir. Benzerlik ne kadar fazla ise, evlilikte
uyum sansinin da o kadar arttig1 iddia edilmektedir (Bozkurt, 2015). Toplumsal bakis
acilari, aligkanliklari, sahip olduklar1 degerleri, hayat goriisleri, siyasi fikirleri ve aile
yapilarindaki benzerlikler, ¢iftin evlilikteki mutluluklarina katkida bulunmaktadir

(Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2017).

2.1.7.2. Zut ozellikler kurami Es secmede zit ozellikler goriisine gore,
evlenecek kisilerin Ozelliklerinin birbirine zit olmasmnin evlilikte basar1 sansini
arttiracagina inanilmaktadir. Buna gore, basarili bir evlilik i¢in taraflarin 6zellikleri
kendisine benzemeyen, kendisine zit Ozellikteki kisileri se¢mesi gerekmektedir.
Boylelikle konusulan konularin ve yasantilarin da gesitlilik ve zenginlik kazanacagi
belirtilmektedir(Ozgiiven, 2017). Iki es arasindaki farkliliklarin, eslerin birbirinden ve
iliskilerinden keyif almalarina ve bireysel alanlarin1 kaybetmeden iligkilerini
stirdlirmelerine katkida bulundugu belirtilmektedir (Goral Alkan, 2010). Uyumlu esler
incelendiginde genellikle suskun bir erkek konuskan ve neseli bir kiz segcmektedir.
Eslerden birinin titiz ve diizenli, digerinin savruk ve diizensiz oldugu goriilmektedir.
Ya da birinin buyrukg¢u, digerinin boyun egici oldugu goriilmektedir. Bu 6zellikler
esleri ayirmak yerine biitiinlemektedir. Onemli olan kisiliklerdeki ayrilik degil
beklentilerdeki ortakliktir. Karsilikli doyurulan bu ortak beklenti ve gereksinimler
evlilik bagim giiclendirmektedir (Yoriikoglu, 1991).

2.1.7.3. Birbirini tamamlayan gereksinimler goriigii. Bireylerin temel
gereksinimleri birbirinden farkli ve bazi gereksinimleri digerlerinden daha 6nemli
bulunmaktadir. Ozellikle kadinlar ve erkekler olarak cinsiyete gore bu gereksinimlerin
oneminin farklilastig1 belirtilmektedir. Kisilerin birbirlerine ‘benzeyen’ ve birbirlerini
‘tamamlayan’ gereksinimler nedeniyle karsilikli olarak birbirlerinden hoslandiklarini
vurgulamaktadir (Ozgiiven, 2017). Esler iliskilerinde ¢ok da farkinda olmadan
karsilikli olarak, psikolojik yonden eksik kalan kisimlarim1 tamamlamaktadir. Bir
baska deyisle partneriyle iliskisinde kisi kendisini tamamlamakta, biitiinlemektedir
(Goral Alkan, 2010). Eryorulmaz’a gore (2010) bireylerin tamamlayic1 6zelliklere

sahip kisileri es olarak segmeleri, bireylerin kendisine onu tehlikelerden koruyacak ve
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cevresini de kesfetmesinde ona yardimci olacak ‘gilivenli bir liman’ arayisinda

oldugunu gostermektedir.

2.1.7.4. Uyaran-deger-rol kurami. Es seciminin 3 asamada gergeklestigini
savunmaktadir. ‘Uyaran’ doneminde dis goriiniis, sosyal ve zihinsel 6zelliklerin
degerlendirilmesi gibi kadin ve erkegin ilk tanistig1 ve birbirini gordiigiinii ve ilk
izlenimlerinin alindig1 donemi ifade etmektedir. ‘Deger’ asamasinda ise kisiler ilgi,
tutum, inang ve gereksinimlerinin birbirlerine uygunlugunu belirlemektedir. ‘Rol’
donemi asamasinda ise esler, evlilikte ve birliktelikte ‘ birbirini tamamlayic1’ veya °
birbirine uyan rollerinin’ olup olmadigini test etmekte ve bir sonuca ulagmaktadir

(Ozgiiven, 2017).

2.1.7.5. Sosyal rol kurami. Bireylerin es seciminde bireylerin iginde
yasadiklar1 sosyal yapinin etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Kadin ve erkek toplumda
farkli rollere sahip olduklar icin es segerken farkli ozellikleri 6nemsemektedir

(Kalkan, Hamamci ve Yalgin, 2012).

Bireylerin ¢ocukluktan bu yana igsellestirdikleri, yakin baghliklarla ilgili bir takim
imajlari, yani rolleri vardir. Rol modelleri kisilerin kendilerinin ve diger kisilerin
gosterecegi davraniglar hakkindaki beklentileri seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin,
kendi ailelerinin, ebeveynlerinin bir takim olaylara kars1 sergiledikleri davranislarini
ogrenerek, gozlemleyerek kendi yasamlarinda da benzer olaylara benzer tepkiler
verdikleri bilinmektedir. Dolayistyla ¢ocukluktan itibaren bireylerde yerlesmektedir
(Ates, 2009). Cocukluktan itibaren yerlesen bu toplumsal roller kadin ve erkek i¢in
farklilik gostermektedir. Es segiminde toplumda cinsiyete dayali is boliimii, toplumda
kadin ve erkegin rolleri, kadin ve erkekten beklentiler, ¢ocukluktan itibaren nasil
egitildikleri, sinif ve cinsler arasi esitsizlikler, ataerkil ideoloji, sosyallesme siireci
belirleyici bir rol oynamaktadir. Kadin ve erkegin cinsiyete gore sosyallestirilmeleri
sonucu fiziksel ¢ekicilik ve aile terbiyesi kadinlarla 6zdeslestirilmekte, kazang, fiziksel
giic, statii ve dzgliven ise erkeklerle 6zdeslestirilmektedir. Erkeklerden iyi bir aile reisi
olmalari, yarisma ve bagarma odakli olmalari, kadinlardan ise fiziksel a¢idan ¢ekici ve

terbiyeli olmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle bireyler es secim asamasinda erkekler
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es adayinda fiziksel cekicilik ve terbiye ararken, kadinlar ise yiiksek kazang, fiziksel
giic ve 6zgliven aramaktadir (Yildirim, 2007).

2.1.8.Evliligi aciklamaya yonelik yaklasimlar. Eslerin birbirlerine yonelik

algi, tutum ve davraniglarini agiklamaya ¢alisan yaklagimlar asagida yer almaktadir.

2.1.8.1. Ogrenme yaklasimi. Bu yaklasima gore sevgi ve baglanma dogustan
olmayip sonradan kosullanma ile 6grenilmektedir. Evlilikte de, eslerin birbirlerine
yonelik davranig ve algilamalarinda gegmis yasamdaki Ogrenmeler etkili
olabilmektedir. Toplumsallasma 6grenme siirecini desteklemektedir. Buna gore,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarina bagh gelisen kisilik 6zellikleri ileri yillardaki
yakin iligkilerine yansimaktadir. Ebeveyni ‘yetkeci’ stilde yetistirdiginde ¢ocuklar
ileride evliliklerinde kendilerini yetersiz hissedebilirken, ebeveyni ‘gilivenilir’ stilde
yetistirdiginde ¢ocuklar ileride, evliliklerinde, 0Ozgiivenleri daha yliksek
yetistirildiklerinden evlilikten daha fazla doyum alabilmektedir (Sunbas, 2010).

2.1.8.2. Sosyal ahgveris yaklasimi. Bu yaklagim biitiin iligkileri 6diil, bedel,
sonug diger segenekler ile karsilastirma diizeyi gibi kavramlarla aciklamaktadir. Kisi
evlilik iliskisinde kazanci yani odiilii olabildigince yiiksek; bedeli ise en diisiik
diizeyde tutmak istemektedir. Evlilikten alinan fayda 6denen bedelden yiiksek ise

iliskiden memnun olunmaktadir (Sunbas, 2010).

2.1.8.3. Baglanma yaklagimi. 1k c¢ocukluk yillarinda anne figiiriine
baglanmay1 agiklamak icin gelistirilen bu yaklagim, ayn1 zamanda, yetiskinlikteki
evlilik iliskisini de agiklayabilmektedir. Insan yasamin ilk yillarinda baglanma iliskisi
kurmak tizere programlanmistir. Bebeklikte anne figiirii ile kurulan iliskinin niteligi
yetiskinlik yillarindaki yakin iligkilere olumlu ya da olumsuz yansiyabilmektedir

(Sunbas, 2010).
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2.1.8.4. Sevginin evrimi yaklasimi. Yakin iliskilerdeki davraniglari, ilk
cocukluk yillarina dayandirmakta ve konuya giidiisel bir agiklama getirmektedir. Buna
gore davraniglarin temelinde ii¢ giidii vardir: Bunlar, korunma ihtiyaci, koruma
ihtiyact ve cinselliktir. Korunma ihtiyaci bebeklikteki anne figiirii tarafindan
korunmanin devamidir. Bu sebeple es se¢iminde yetiskinlikte ebeveyne benzeyen
esler tercih edilebilmektedir. Ayrica ese bagimli olmanin temelinde bu giidi
yatmaktadir Koruma ihtiyaci ise eslerin birbirlerini yetiskin gordiikleri kadar ¢ocuk
olarak da gérmelerine dayanmaktadir. Bu durum kadinlarin annelik koruma giidiisiiyle
eslerine yonelik koruyucu kontrolcii davraniglarini agiklamaktadir. Son giidi ise

cinselliktir. Evlilik ile bu giidii doyurulmaktadir (Sunbas, 2010).

2.1.8.5. Kiiltiirel yaklasimlar. Bu yaklasim kiiltiirel farklara odaklanmaktadir.
Her insan bagimsizlik kazanarak ¢evresini kontrol etmek istemekle beraber(ayrisma),
sosyal ¢evresiyle uyumlu ve doyumlu iligkiler de kurmak istemektedir(biitiinlesme).
Kisinin sahip oldugu potansiyeli gergeklestirmesi ve cevreyle uyumlu iliskiler
kurabilmesi i¢in bu ayrisma-biitiinlesme ihtiyaglarinin dengesi 6nemli bulunmaktadir.
Bati ve dogu Kkiiltiirlerinde bu denge farklilik gostermektedir. Bati toplumlari
ayrismadan yana dogu toplumlar biitiinlesmeden yanadir. Dogal olarak bu kiiltiirel
ogretiler evlilik iligkilerine de yansimaktadir. Bat1 toplumlarinda esin denetleyici olusu
ya da bagimh davraniglar giivensizlik olarak algilandigindan evlilikteki mutlulugu
olumsuz etkilerken, dogu toplumlarinda sevgi gosterisi olarak algilandigindan evlilik

iligkisini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Sunbas, 2010).

2.1.9. Es secimi karari. Bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin olumlu
olusunun verdigi itici gii¢ ile birlikte es se¢cimine yoneldigi sdylenebilir. Bu baglamda
evlilik ve evlilige iliskin tutumlar ele alinirken es se¢imi kararina iligskin aciklamalar

da 6nemli goriilmektedir.

Es se¢cimi karar1 insan yasantisindaki en 6nemli kararlardan biridir. Ciinkii evlilik
iliskisi kisinin yasaminin yarisini hatta bazen tigte ikisine ulagsan bir siireyi
kapsamaktadir. Es secimi karari ile birlikte birey kiminle birlikte nasil bir yagam
stirdlirecegine, gelisip degisecegine, kimden ¢ocuk sahibi olup, kiminle birlikte cocuk

yetistirecegine karar vermis olmaktadir. Onemli olmasmin yani sira zor ve karmasik
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bir siirectir. Kisinin geri kalan yasami, verecegi bu kararla birlikte bir¢ok yonden
olumlu ya da olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Giinayer Senel, 2009). Es se¢imi
yapilirken birey sadece kendi esini segcmemekte, ayni zamanda da c¢ocuklarinin
muhtemel anne- babasin1 da segmektedir. Dolayisiyla bir es, ‘partner’ den daha derin
anlamlar icermektedir. Evlilik iligkisinde bireylerin birbirleriyle uyumlu ve sorunsuz
bir yasanti siirmeleri beklenmektedir. Ancak iki farkli aile dykiistinden gelen bireylerin

birlikteligi zaman zaman sorunlara neden olabilmektedir (Ates, 2009).

Universite yillarinda &6zellikle ergenlikten genclige adim atan birey bir yandan is
bulma kaygis1 tasirken bir yandan sosyal iligkileri sirasinda gelecege yonelik olarak
karsi1 cinsle iletisime ge¢mektedir. Karsi cinsle kurulan bu iletisim, kimilerinde
problemli kimilerinde problemsiz olmaktadir. Kars1 cins arkadaslariyla kuracagi
iliskilerinde yasadigi olumlu ve olumsuz yasantilar1 sonucunda ise gelistirdigi

Olciitlere gore es se¢imini yapmaktadir (Ondas, 2007).

Gengler evlilik karar1 gibi énemli bir karar1 sansa birakmamak i¢in ne aradigini,
nelerin kendisi i¢in 6nemli oldugunu bilmesi gerekmektedir (Cankirili, 2011). Evlilik
karar1 gibi onemli bir olaya karar vermeden once, evlenecek bireylerin birbirlerine
uygun olup olmadiklarini her alan i¢in degerlendirmesi 6nemli goriilmektedir. Saglikli
ve mutlu toplumlar i¢in birliktelikte partnerlerin gerek duygu ve diislince gerekse
sosyo-ekonomik acidan birbirleriyle uyum saglayabilmeleri gerekmektedir (Kaya,
2003). Bu sebeple es secim kararinin degerlendirilmesinde de 6nem arz eden {i¢
agsamal1 bir karar siireci tanimlanmaktadir. Birinci asamada, kisinin 6ncelikle kendisini
cok iyi tamimasi gerekmektedir (Giinayer Senel, 2009). Ciinkii sevgililer gegcmisten
gelen elgilerdir. Bu yiizden kisi baskasini tanidigi kadar kendisini de tanimalidir
(Karaosmanoglu, Sasioglu ve Azizlerli, 2018). Kisinin kendisinin giiglii ve zayif
yonlerini bilmesi, kendisi hakkinda gercek¢i olmasi, psikolojik olarak ailesinden
ayrilmaya hazir olmas1 gerekmektedir. Kisinin kiminle ve nasil biri ile evlenmesi
gerektigi, aslinda kisinin kendi 6zelliklerinden yola ¢ikarak cevaplarina ulasacagi
sorulardir. Kisinin kendisini ¢ok iyi tanimasi, evlenecegi kiside aradigi o6zellikleri
belirlemesi veya ne tiir 6zelliklerin o kiside olmasina tahammiil edemeyecegini
bilmesi gerekmektedir. Ben kimim? Nasil bir yasam istiyorum? Giiglii ve zayif
yanlarim neler? Onceligim neler? Neler beni mutlu ediyor? Hangi tiir 6zellikleri olan

kisilerle daha i1yi anlasiyorum? Hangi tiir insanlarla neden anlasamiyorum? gibi bazi
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sorular iizerine diisiinmiis ve net cevap verebilmis olmasi gerekmektedir. Ikinci
asamada, kisinin evlenmeyi diisiinecegi kisiye iliskin ozellikleri tanimlamasi
gerekmektedir. Bunlar, aradig1 insanda olmazsa olmaz ve asla tahammiil edemeyecegi
Ozellikler olarak siralanabilir. Bu aranan 6zelliklerin sayisinin ise sinirli sayida olmasi
aranan kisiye ulasilabilmesi agisindan fayda saglamaktadir (Gilinayer Senel, 2009). Es
adayinda aradig1 ozellikleri siralarken bunlar1 6ncelikle olmazsa olmaz 6zelliklerle
asla tahammiil edemeyecegi 6zellikler olmasina dikkat etmesi 6nem tasimaktadir. iki
konuda siralayacag pozitif ve negatif 6zelliklerin sayis1 sinirli olmalidir. Makul sinir
on olarak belirlenmistir. Uzmanlar, es adayinda aranan 6zelliklerin sayisi fazla oldukca
evlenecegi o kisiyi asla bulamayacaklarini sdylemektedir. Bunun i¢in de pozitif ve
negatif Ozelliklerin sayisiin yirmi besi ge¢memesi gerektigi belirtilmektedir
(Cankarili, 2011). Ugiincii asamada ise kisinin evlenmeyi diisiinecegi kiside olmasini
ve olmamasini istedigi 6zellikler ile karsisindaki kiginin bu 6zelliklere ne 6l¢iide sahip
olup olmadigini degerlendirmesi yer almaktadir. Ozellikle duygusal iliskilerin basinda
kisilerin  davraniglari normalde diger insanlara davrandiklarindan farkl
olabilmektedir. Bu nedenle evlenilecek kisinin baska insanlarla olan iliskileri ve farkl
ortamlardaki davranig bigimleri de degerlendirilmesi onem tasimaktadir. Diger
insanlara kars1 sergiledigi davranislar, 6rnegin arkadaglar1 ve aile iiyeleri ile olan
iligkilerinde gosterdigi davranislar, ilerdeki yillarda da evliligi esnasinda gosterecegi
davraniglara benzer olacagi 6ngoriilebilir (Glinayer Senel, 2009). Ayrica ¢iftler bazen
sevginin her zorlugun {stesinden gelecegini, farkliliklarin ve zithklarin zamanla
diizelecegini diisiinebilmektedir (Goknar, 2011). Es olarak secilecek kisi i¢in sorunlu
davraniglarinin azalacagi yoniindeki beklenti ile se¢im yapmamak gerekmektedir.
Karar siirecindeki halini kosulsuz sartsiz kabul edip, seviyorsa, sorunlu davranis ya da
farkliliklarindan  rahatsizlik duymuyorsa ve onlart degistirmesi gerektigini
diisiinmiiyorsa evlilik karar1 vermesi uygun goriilmektedir (Gilinayer Senel, 2009). Bir
iligkide erkek ve kadin birbirlerini ne kadar ¢ok severse sevsin, farkli olduklarinin
farkl diisiinebileceklerinin, farkli hissedebileceklerinin bilincine varmadiklar: siirece
esler birbirleri tarafindan anlagilamadiklarini hissetmektedir (Goknar, 2011). Ayrica
esler birbirlerinin farkliliklarin1 gérmezden gelip birbirlerine benzedikleri yanilgisina
diistiiklerinde iliskiler bilmece gibi gelmektedir. Kadinlar ve erkeklerin birbirine

benzedikleri varsayimi iliskileri olumsuz etkilemektedir (Gray, 2003). Bu sebeple
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evlenilecek kisinin kisisel farkliliklarin1 kosulsuz kabul ederek se¢im yapmanin

saglikl evlilikleri beraberinde getirecegi sOylenebilir.

Evliligin kurulmasinda izlenen ve iilkemizde biraz da yaygin olan uygulama, es
seciminin biiyiikler tarafindan yapilma yoludur. Genellikle erkek tarafi (¢ogunlukla
anne ve baba) kendi ¢ocuklarinin 6zelliklerini, niteliklerini bilerek ¢ocuklarini mutlu
edebilecek, ona her yonden denk ve uygun olabilecek bir es aramaktadir. Bazi insanlar
es secimini kendileri yapmakta ve hi¢ kimseyi bu konudaki kararlarina
karistirmamaktadir. Arkadashik kurarak, birbirlerini begenen kimi insanlar
aralarindaki arkadaslik biraz yogunlastiktan sonra artik birbirleriyle anlasabilecekleri,
uyusabilecekleri sonucuna varip sonunda evlenmeye karar vermektedir. Bazi
insanlarsa gazete, dergi ve internet siteleri araciligiyla evlenmektedir (Ondas, 2007).
Geleneksel toplumlarda evlilik ve es se¢ciminde aile biiytikleri evlenecek gengler adina
karar verse de modernlesme ile birlikte bu durumun degiserek bireylerin kendi
kararlar1 ve tercihleri ile evlendikleri goriilmektedir (Akin ve Aydemir, 2007).
Geleneksel otoriter yap1 ¢oziilmesiyle birlikte giintimiizde 6zellikle de kadin, esini
serbestce segmektedir. Aile icinde karar alma siirecinde erkek kadar kadinin da agirligi

artmaktadir (Bozkurt, 2015).

Es se¢imi ve evlenme karari verirken yeni evlenecek ciftler aile icindeki anne-baba ve
diger biyiiklerin yam1 sira kendi c¢abalariyla seminerlerden, kitaplardan,
danismanlardan, faydalanabilmektedir. Ayrica televizyon ve radyo gibi kitle iletisim
araclan ile evlilik ve aile konularinda yaygin egitim programlar1 yapilmaktadir

(Topaloglu, 2008).

2.1.10. Toplumsal cinsiyet rolii. Giiniimiizde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
ayrimi lizerinde daha ¢ok durulmaya baglanmistir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
bu ayrimin yeni oldugu goriilmektedir. Bu konu {izerinde yapilan bilimsel
aragtirmalarin en ¢ok 90’l1 yillardan itibaren yapilmasina ragmen en erken 1970°1i

yillara dayandigi bilinmektedir (D6kmen, 2010).

Cinsiyet terimi, kadin veya erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eden demografik bir
kategoridir. Toplumsal cinsiyet terimi ise, kadin ve erkek olmaya toplumun ve

kiiltiirin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eden kadinsi ve erkeksi olarak
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karakterize eden biyolojik yapiyla da iliskili psiko-sosyal bir yap1 olarak
adlandirilmaktadir (D6kmen, 2010). Kiiltiir, davranis ve tutumlar i¢in rehber olarak
gorev yapmaktadir. Kiiltiir insanlarin nasil davranacaklarini, problemlerini nasil
cOzeceklerini, nasil iletisim kuracaklarini, stresle nasil basa ¢ikacaklarini ve ruh saglig
problemleri ile nasil bas edeceklerini belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet rolii de
kiiltiiriin bir sonucudur (Cinar, 2008). Toplumsal cinsiyet, biyolojik bir cinsiyete(kadin
ya da erkek) atanma temelinde belirli bir cinsiyet kategorisine eslik eden tutum ve
davraniglar olarak diisiintilebilir (Hendrick, 2016). Toplumsal cinsiyet rolii ise
toplumun belirledigi ve toplumun iiyelerinden kadin ve erkek olarak cinsiyetleriyle
iligkili onlardan bekledigi bir takim beklentidir. Toplum tarafindan yazilan senaryoya
uygun rolleri ‘oynamalar’’ beklenmektedir. Sosyallesme siireciyle birlikte kiz ve
erkek cocuklar kendileri i¢in uygun olan ve olmayan nesneleri, oyuncaklari,

etkinlikleri, meslekleri hatta kisilik 6zelliklerini bile 6grenmektedir (Dokmen, 2010).

Cinsiyete 6zgii alg1 yasamin ilk yillarinda kendisini gostermektedir. Nitekim bebekler
dogduklar1 andan itibaren (hatta dogmadan 6nce) cinsel organlarina bakilarak kadin
ya da erkek cinsiyet grubuna dahil edilerek kimliklendirilmektedir. Ardindan niifus
clizdaninin rengi gibi birgok ayrim bebek i¢in isletilmeye baslanmaktadir (Dokmen,
2010). Benzer sekilde bebek daha dogmadan anne ve babalar dogacak bebekleri i¢in
kiyafet ve esya hazirliklar1 yapmaktadirlar. Bu hazirliklarda esya ve kiyafet se¢ciminde
esya ve kiyafetin rengi ve bicimi ilizerine yogunlagarak cocugun hayati boyunca
mensubu olmasi istenecek davranis, tutum ve roller dizinini insa etmenin ilk adimini
atmaktadirlar. Cocuk dogduktan sonra da bu adimlar sa¢in boyu ve bi¢imi, hitaplar,
oyuncaklar ve ¢ocuga gosterilen davraniglardaki sevecenlik bi¢imi ve diizeyi, cocuk
icin cinsiyetine uygun bulunan meslekler vb. seklinde kendini gostererek devam

etmektedir (Vatandas, 2007).

Toplumsal cinsiyet iligkileri ise sadece kadin ve erkek olmak degil, anne ve baba
olmak, kar1 ve koca olmak ve kiz ¢cocuk ve erkek cocuk olmak gibi sosyal iligkileri
icermektedir (Dedeoglu, 2000). insanlar bu cinsiyet rollerini sosyal grenme yoluyla
ailelerinden 6grenmektedir. Kadinst ve erkeksi rollerin kazaniminda ayni karaktere
sahip anne ya da babanin 6nemli etkisi bulunmaktadir. Birey, onlarla 6zdesim kurarak
rolleri kazanmaktadir (Asili, 2001). Cocuklar, anne babanin 06dil ve

cezalandirmalariyla, akran gruplarmin 6diill ve cezalandirmalariyla, televizyon ve
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cocuk kitaplar1 gibi kaynaklar aracilifiyla kadin ve erkek rollerini kazanmaktadir.
Ancak oOzellikle bu kaynaklarda erkekler, amacina ulasan, zorluklar karsisinda
yilmayan, problem ¢oziicii yapida konumlandirilirken; kadinlar, tehlikeli durumlardan

kacan ve korkularini belli eden yapida konumlandirilmaktadir (Asili, 2001).

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin  geleneksel evlilik anlayisina yansimasina
bakildiginda kadin evin ig, erkek dis yoneticisidir. Evrimsel psikoloji i¢inde erkekte
avcl Ozellikleri(ev halkini besleme ve tehlikelerden uzak tutmak) bulunmaktadir.
Kadmin ise korkuya karsi duyarli olma ozelligi(cocuklar1 besleme ve koruma)
bulunmaktadir. (Tarhan, 2005). Tiirk toplum yapist ve ¢ocuk yetistirme stillerinden
dolay1 genelde Tiirk kadini ile ilgili ‘Tiirk kadini erkege bagimlhidir, erkek ise yoneten
ve kontrol edendir’ seklinde diisiiniilse de son yillarda yapilan arastirmalar gore -
ozellikle yiiksek egitimli ve ¢alisan kadinlar i¢in- yukarida belirtilen durumun pek de
dogru olmadig1 goriilmektedir (Sunbas, 2010).

Kadinlar ailelerinden ve i¢inde bulunduklari sosyal gruplardan evlilik yapmalar
gerektigine iliskin baski yasamaktadir (Goslin, 2014). Buna ek olarak ise
evlendiklerinde toplumda ev isleri kadinin ‘boynunun borcu’ olarak goriilmekte ancak
degerli bulunmamaktadir. Pek ¢ok ev isinde(yemek yapma, camasir yikama, sokiik
dikme vb.) kadin ve erkek esit sorumluluk almamaktadir. Kadin bu islerden birinci
derecede sorumlu tutulmaktadir. Hatta sasirticidir ki kadinlar bile ev islerini gergek bir
is olarak saymamaktadir (Dokmen, 2010). Altan Arslan’a gore (2000) de kadinlarin,
geleneksel kadin rollerini igsellestirdiklerinden eslerine oranla kendilerine iliskin daha
geleneksel rol beklentisi i¢inde oldugu goriilmektedir. Ancak egitim durumu arttikca
bu geleneksel bakis agisinin azaldigi belirtilmistir. Ogletree’ye gore (2015) de
giiniimiizde evlilikte kadin ve erkegin refahi giderek onemli hale gelmektedir. Bu
nedenle artik ev isleri ile ilgili beklentiler tartisilmakta, geleneksel varsayimlar

sorgulanmaktadir

Toplumsal cinsiyet rolleri, olumsuz etkisinin daha fazla olmasiyla birlikte, kadin ve
erkegin hayatina olumlu ve olumsuz etki etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
bireylerin toplumsal aidiyet duygusunun pekismesine ve sosyal kabuliine olanak
saglamaktadir. Ancak buna karsin kadinlarin yaptiklari islerden elde edilen iirtinler
genellikle ¢abuk tiiketildiginden kadin emegi daha degersiz ve gorliinmez hale

gelmektedir. Erkeklerin yaptiklari islerin toplumda daha statiisii yliksek ve meslekte
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yiikselmeye olanak taniyan ve daha yiiksek gelir getiren isler oldugu, kadinlarin ise ve
emegine dayanan, mevsimlik, yar1 zamanli veya diisiik tcretli isler oldugu
gorilmektedir. Cilinkii kadin ve erkegin rolleri ve sorumluluklari farklidir, yapilan isler
de buna gore sekillenmektedir (Altan Arslan, 2000). Toplumsal cinsiyet rollerinin
bireylerin yasamina olumsuz etkisiyle iligkili olarak da evlilikle ilgili arastirmalar
bakildiginda esiyle yasayan evli erkekler de bekarlara gore daha az oliim olasiligi
bulunmaktadir. Ancak bu durum kadinlar1 kapsamamaktadir; evlilik erkekler igin
koruyucu bir etki yapmaktadir. Benzer yonde erkeklerin dezavantajli oldugu konular
da bulunmaktadir. Kadinlar ¢ocuk dogurmalar1 nedeniyle gelecek kusaklarin sagligini
korumak amaciyla riskli islerde g¢alistirilmamaktadir. Bu da erkeklerin sagligina
yonelik (toksik madde, radyasyon vb yer alan islerde erkeklerin daha c¢ok
calistirilmasi) tehlikeleri barindirmaktadir. Ayrica erkeklerin daha giiclii oldugu
inancindan kaynakli olarak erkekler ¢ogu zaman hastaliklarint gdrmezden
gelmektedir. Bu durum saglik personelleri tarafindan da erkeklerdeki hastaliklarin
gorilmemesine ve Onemsenmemesine yol agabilmektedir. Geg¢mis zamanlarda
kadinlar da saglik acisindan gesitli problemler yasamaktaydi. Donemin moda anlayisi
nedeniyle kadinlarin ¢ok siki giysiler giymesi zorunluluktu. Moda korseleri i¢
organlara basing yaptigindan kadinlar zor nefes alma, bayginlik gegirme, gogiis ve
karmm agris1 yasamaktaydi, ancak bunlar kadimin gii¢siizliigiine baglanarak
onemsenmemekteydi. Kadinlarin ve erkeklerin fiziksel sagliklarinda gozlenen bu
farkliliklar {izerinde sosyal rollerdeki farkliliklarin etkisini géstermektedir (D6kmen,

2010).

Erkekler kendilerini gergeklestirmek icin degil, para ve statii kazanmak i¢in ¢ok
calismak zorundadir. Clinkii toplum tarafindan ‘ailenin ekmegini kazanma’ rolii ve
ekonomik gii¢ kazanma zorunlulugu yiliklenmistir. Bu durum erkeklerin ev ile degil
daha cok iste bulunmalarina ve zamanlarmin g¢ogunu iste/disarida gecirmeleri
sebebiyle evlerine yabancilasmakta ¢ocuklariyla yeterince vakit gecirememekte ve
stirekli 6zlem duymalarina neden olmaktadir. Ayrica duygusal olarak giiglii olmalari
beklentisi duygularini yasayamamalarina ve ‘macgo’ erkeklik gibi erkeklik kalip
yargilarina ayak uydurmalarina neden olmaktadir. Ciinkii duygularini sarilarak,
yakinlagarak goOsterme kadmnlar i¢in uygun gorilmekte, erkeklere ise
yasaklanmaktadir. Bu yilizden erkekler kadin gibi olmama normuyla kars1 karsiya

kalmaktadir. Erkeklerden bilgili olma ve akillica karar verme beklentisi ise onlarin
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bilmedikleri bir seyi 6grenmeleri yoniinde soru sormalarint zorlagtirmaktadir.
Insanlara kadin ya da erkek olarak bakmak ve her tiir davranisi bununla sinirlandirmak
iki taraf i¢in de biiyiik bir haksizliktir (Dokmen, 2010). Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rolii algisinin kadin ve erkek davranislari iizerinde etkisi ortaya ¢cikmaktadir.
Kadinlarin ev islerine iligskin cinsiyet rollerini, erkeklerin ise giiclii olma ve para

kazanma rollerini ciddi sekilde kaniksayabilecekleri sdylenebilir.

Kadin ve erkek icin belirlenen bazi kadims1 ve erkeksi 6zellikler bulunmaktadir. Ozel
giinleri (dogum giinleri, evlilik yildontimleri gibi) 6nemseme, merhamet, duyarlilik,
sadakat, kibarlik kadinsi o6zellikler olarak algilanmaktadir. Kavgaci, rekabetci ve
uyumlu olma da erkeksi 6zellikler olarak algilanmaktadir (Vatandas, 2007). Yukarida
sayilan kadinsi 6zellikler de dikkate alindiginda kadin iiziildiigli zaman, morali bozuk
oldugu zaman duygularini rahatlikla aglayarak disa vurmaktadir. Erkek ise bunu 6tke
seklinde yansitmaktadir. Kadin ve erkek eger kendini olgunlastirabilirse aglama
istegini ve o6fkesini kontrol edebilmektedir (Tarhan,2009). Erkek ¢ocugu kiiclik yastan
itibaren, bir erkek nasil deger goriir bunu 6grenmektedir. Aileden sevgi géormek igin
onlarin beklentilerini(Erkek adam aglamaz. Erkek adam korkmaz. Erkek adam cesur
olur.) karsilamaktadir. Bunlar gergeklestiremedigi zaman kendisini degersiz hissedip
giivenini  kaybetmektedir. Deger gormek i¢in ailenin ve toplumun bekledigi
davraniglarda bulunma c¢abasi erkekleri birbirine benzeyen kisiler yapmaktadir. Erkek
toplumun kendisine bictigi role gore giicli goriinmek zorundadir. Korktugunu
sOylemesi ona gore bir zayiflik isaretidir. Zayif bir erkege karisi da toplum da saygi
duymayacak, asagilayacaktir. Bu yiizden karistyla ilgili olumsuz duygularini da dile
getirememektedir. Igine kapanmaktadir. Bu durum iki tarafi da mutsuz etmekte,

duygusal olarak birbirlerinden uzaklagtirmaktadir (Cankirili, 2011).

Toplumsal cinsiyet roliine iliskin algilar kadini kariyer noktasinda da olumsuz
etkileyebilmektedir. Kadinlar biiylik oOlgiide ev isleriyle ilgili rollerini yerine
getirmekten dolayr kariyerlerine zaman ayiramamaktadir. Nitekim 20'li yaslarinda
evlenen erkeklerin daha iyi finansal bagar1 elde etme olasiliklar1 yiiksek bulunmakla
birlikte, erken evlilik kadinlar i¢in tersi etki yapmaktadir (Hales, 2014). Toplumsal
cinsiyet esitligi kadinlarla erkeklerin kanunlar ve politikalar agisindan esit olmalari;
aileler, topluluklar ve genel olarak toplum i¢inde kaynaklara ve hizmetlere esit erigsime

sahip olmalar1 seklinde tanimlanmasina ragmen genelde ayrimciliga konu olan ve daha
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cok zarar goren ¢ogu zaman kadin olmaktadir. Ciinkii bu kalip yargilara gore kadinsi
ozellikler zayiflig1 temsil ederken, erkeksi dzellikler giicii temsil etmektedir (Ozcan,
2012). Ayrica dil ve diisiince arasindaki iligki diisiintildiigiinde ise yine cinsiyet
ayrimciligi karsimiza ¢ikmaktadir. Erkek egemen ideolojinin dili de kontrol altina
aldig1 soOylenebilir. Kullanilan kelimelerde bu durum kendisini gostermektedir:
“Devlet adami, din adami, insanoglu, eloglu” gibi ifadelerden kadinin yer bulmadig,
“kar1 gibi aglamak, evde kalan kadinlar, sirret kadinlar” gibi ifadelerden de kadinlarin
kiiciimsendigi anlasilabilmektedir (Giiden, 2006). Kiiltiirimiize baktigimizda ise bir
kadinin azim, kararlilik ve dayaniklilik isteyen bir iste gosterdigi basar1 ‘erkek gibi’
sOzleriyle nitelendirilerek erkeklerin Ozelliklerinin daha fazla yiiceltildigi

gorilmektedir (Atabek, 1989).

Evlilikte toplumsal cinsiyet rolleri incelendiginde, evlilikteki gorev ve sorumluluklar
akla gelmektedir. Erkegin gorevi evin ekmegini kazanip aileyi ge¢indirmek olarak,
kadinin gorevi ise annelik yaparak ev halkinin beslenme ve bakimiyla ilgilenmek
olarak belirlenmistir (Dedeoglu, 2000). Toplumda genellikle fiziksel gii¢ gerektiren ve
disartya ait isler erkeksi, fiziksel giic gerektirmeyen ve daha ¢ok ev igi ile ilgili isler
de kadins1 bulunmaktadir (Vatandag, 2007). Bu sebepten otiirii toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda evlilige iligkin tutumlar diisiiniildiigiinde kadinin, evliligi kendini
koruma altina almak ve kendine sahip ¢ikilmasini saglamak icin bir yol olarak gordiigii
erkegin ise evliligi, hayatinin diizene girmesi, evin ¢ekip ¢evrilmesi olarak gordigi
sOylenebilir (Atabek, 1989). Hatta kadin beslenme ve bakimdan sorumlu olmanin
getirdigi annelik roliinii o kadar benimsemektedir ki esi ile iligskisinde kontrolciiliikle
bu 6grendigi annelik roliinii kocasina yansitabilmektedir. Benzer sekilde erkek de
esiyle olan iligkisinde bu kontrolciililkten memnun olarak evliliginde anne figiiriinii
aradigini diisiindiirmektedir. Ozellikle bat1 toplumlarinda kontrolciiliik evliliklerde
olumsuzluk olarak goriiliitken, Tiirk toplumunda erkeklerin evlilik doyumlarini

arttiran bir etken olarak goriilmektedir (Sunbas, 2010).

Birey evlilik araciligiyla donlisim yasamakta, toplum tarafindan farkh
algilanmaktadir. Evlenmis bireyler evlenmemis bireylerin sahip olmadiklar1 hak/
ayricaliklara sahip olmaktadir. Evli ¢iftler toplum tarafindan, kendi evliliklerinin goris
ya da degerine bakilmaksizin evli olmayan bireylere gore daha kararli, olgun ve

sorumluluk sahibi olarak algilanmaktadir (Toit, 2005). Oyle ki kadinin meslek sahibi
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olmasi, mesleginde yilikselmesi, toplumda yetki sahibi olmasi gibi dnemli asamalar
bile bir kadinin ‘es ve anne’ olmasi kadar toplumsal prestij saglamamaktadir (Atabek,

1989).

Kadimin is yasaminda daha aktif olmasi, ekonomik 6zgiirlilk kazanmasi ve bunlara
bagl olarak esinden farkli beklentiler i¢ine girmesi evlilikte problemlere yol agmakta
ve bunlarin hepsinin cinsiyet rollerindeki degisimlerle ilgili oldugu ifade edilmektedir.
Toplumdaki ve teknolojideki hizli degisimlerin ailenin yapisinda da bir takim
degisikliklere yol agmustir. Ornegin kadmimn is yasamina daha aktif katilmasi,
ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmas1 ve bundan kaynakli esinden farkli beklentiler igine
girmesi esler arasinda problemlere yol agmaktadir. Kadinin hem iste ¢alisip hem de ev
icinde erkekten daha fazla sorumluluk yiiklenmesi esler arasinda cesitli sikintilar
dogurmaktadir, esler arasindaki bu farkliligin temeli de toplumsal cinsiyet rolleri ile

iligkilidir (Cinar, 2008).

Cagimizda ne kadar sosyolojik degisimler ve kiiltiirel farkliliklar olsa da erkek hala
evlilikte birinci derecede sorumlu kisi roliindedir. Ailesini koruyan, evin gec¢imini
temin eden ve aileyi yoneten kisidir. Kadin da erkegin kazancini kollayan, ¢oluk
cocugu yetistiren ve aileyi ayakta tutan roliiyle varligini siirdiiriir (Topaloglu, 2008) .
Kadin ve erkek birlikte calisiyor olsalar bile is doniisli erkegin yerinin televizyon,
kadinin yerinin ise mutfak oldugu goriilmektedir (D6kmen, 2010). Akiner ve Eren’e
gore (2013) evlilik, erkek i¢in biiyiik bir sorumlulugun baglangicidir. Evlilikte ‘sahip
cikmas1’ gereken bir karis1 ve ¢ocuklari yer almaktadir. Erkegin her zaman her kosulda
giiclii olmas1 gerekmektedir. ‘Erkekler aglamaz’ kalip yargisi da erkek tizerindeki
giiclii olmasi gerektigi ile ilgili baskiyr agiklamaktadir. Kadin daha ¢ok erkegin verdigi
kararlara uymak durumundadir. Giiniimiizde ‘ben bilmem esim bilir’ seklinde diisiince
kalib1 kullanilmasa da kadinlar iistii ortiilii sekilde bu anlayisi siirdiirmekte ve erkek
ve kadin arasindaki hiyerarsiyi mesrulastirmaktadir. Erkegin goziinden kadin evi ve
cocuklar1 diizene sokan kisi olarak goriildiigiinden erkek ¢ocuklariyla bazi sebeplerden
dolay1 (bosanma, 6liim) tek basina kaldiginda hemen evlenme yoluna gitmektedir.
Aksi durumda ise kadin, cocuklariyla bazi sebeplerden dolay1 (bosanma, 6liim) tek
basina kaldiginda evlenmeden hayatini siirdiirmek kadin i¢in gurur kaynagi bile
olabilmektedir. Kisacasi evlilikte erkege ve kadina yiiklenen roller hem kadini hem

de erkegi ezebilmektedir. Ancak ¢agdas olma bireyin deger kazanmasi olarak
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tanimlanmakta ve esyalarin kafalarin i¢inden daha hizli cagdaslastigini ve bu sebeple
cagdaslagsma hizinin yeterince hizli olmadigini, insanin en degerli yaninin kadin ya da

erkek olmaktan 6te insan olmak oldugunu vurgulamaktadir (Atabek, 1989).

2.1.11. Romantik iliskiler ve akile1 olmayan inanglar. insan sosyal bir varlik
olup ¢evresindeki kisilerle iliski kurarak yagamini siirdiirmektedir (Ovali, 2010).
Iliskiler insanlar i¢in hem en biiyiik mutluluk hem de en biiyiik kaygi kaynag
olabilmektedir. Insanlar, bireysel katilim, duygusal baglanma ve siirekli etkilesimi
iceren yakin iliskilerle yogun olarak ilgilenmektedir (Harper & Ellis, 2017). Romantik
iligkiler, duygusal baglilik(sevgi, ask), esin duygusal ihtiyac¢lariyla ilgilenilmesi, bu
ihtiyaclarin tatmin edilmesi(6rnegin, duygularin paylagilmasi ve giivenin kazanilmasi)
ve esler arasindaki karsilikli dayanigsma siireci olarak tanimlanabilir (Solmus, 2010).
Romantik iligkiler, arkadaglar ile iliskiler ve aile ile iligkilerin tiimii insanlar igin
onemlidir. Her insan bazen doyurucu-bazen degil, bir aile iliskileri takimi i¢inde
bliylimektedir. Ayrica insanlar, yetiskinler olarak da genellikle arkadaslar ve romantik
bir partnerle yakin iligkiler i¢inde yer almaktadir (Harper & Ellis, 2017). Romantik
iligkiler bireylerin mutlulugunda 6nemli rol oynamaktadir. Diener ve Seligman’in
(2002) ¢ok mutlu insanlar konusunda iiniversite dgrencileri ile yaptigi calisma ile cok
mutlu insanlarin, romantik iligkilere ve diger sosyal iliskilere sahip olduklar1 sonucuna

varilmstir.

Insanlar &ncesinde bir kullanma kilavuzu verilmeden diinyaya gelmektedir. Segmedigi
ailelerle yasamin siirdiirmektedir. Birey biiyiiyiip aileden uzaklastiginda, onu ¢ok da
umursamayan, en azindan ailesinin kiigiikken onu 6nemsedigi kadar 6nemsemeyen bir
diinyada kendini bulmakta ve kendisini yalniz, degersiz hissetmektedir. Bu yiizden bu
bosluk romantik bir iligki ile doldurulmaya ¢alisilmaktadir. Anne ve babasi gibi onu
kosulsuz seven ve en gizli duygu ve diisiincelerini paylastiginda onu dinleyen giivenilir
bir sirdas aramaktadir. Bu sirdasin hem kendisine hayran olmasi hem de kendisine yol
gostermesini beklemektedir. Kisinin yasamindaki biitiin bogluklar1 higbir iliski tam
olarak dolduramasa bile bu anlamda romantik bir iliski degerli goriilmektedir.
Sorunlart konusabilecegi birinin olmasi insanin yalnizligini bir nebze de olsa

hafifletmektedir (Campbell, 2012).
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Evlilik 6ncesinde yasanan arkadaslik iliskisi, partnerlerin hem kendilerini hem de
diger partnerini tanima, 1sinma ve deneyimleme yasantist saglamasi agisindan dnemli
gorilmektedir. Bu donem evliligi diisiinen bireyler icin bir ¢ arayis’ donemi olarak
adlandirilmaktadir (Ozgiiven, 2017). Iliskilerin siireci diisiiniildiigiinde ise insanlar
oncelikle kendilerine benzeyen, onlar gibi davranan kisileri se¢gmek istemektedir. Daha
sonra karsisindaki kisilerin becerilerini anlamakta, onu daha yakindan tanimaktadir.
Degerlerini, inang sistemlerini gérmektedir. Ondan sonra iliski ancak daha da
yakinlastik¢a derinlesmektedir. Duygular, istekler ve ihtiyaglar ifade edildikge iligkide

partnerler birbirlerine iyice yakinlagmaktadir (Karaosmanoglu vd., 2018).

Bir iliski, iki tarafin karsilikl1 ihtiyaclarinin karsilanmas1 amacini tasimaktadir. Insanin
duygularina 6zen gosterilme, sevme ve sevilme ihtiyaci da iligkilerle karsilanmaktadir.
lliskide sevgi, saygi ve giiven degerleri de yeterince almip verilebiliyorsa ve
yasanilanlar bireye anlamli geliyorsa, yagama sevinci de var ise iliskiler bu baglamda

ruh halini dengede tutmaya katki saglamaktadir (Karaosmanoglu vd., 2018).

Bireyin iliskilerinde en temel ihtiya¢ olan 5 nitelik bulunmaktadir. Bu nitelikler ilgi,
kabul, takdir, sefkat ve bireyin kendisi olmaya gosterdigi hosgorii olarak
tanimlanmaktadir. Birey aileden ayrilarak yetiskinlik basamagina dogru ilerledigi
donemlerde ise bu 5 ihtiyacin daha iyi ve daha diizenli bir sekilde kargilanmasini
istemektedir. Bu ihtiyacin karsilanmasi i¢in de ¢evresiyle ¢esitli iliskiler kurmaktadir.
Bireyin ilgi ihtiyacinin karsilanmasi kendine duydugu saygiyi arttirmaktadir. Cevresi
tarafindan kabul gormesi kendine iligkin iyi bir insan oldugunu diistinmesini
saglamaktadir. Takdir gormek bireyin degerli oldugunu hissetmesini saglamaktadir.
Sefkat ihtiyacinin karsilanmasi bireye sevildigini hissettirmektedir. Bireyin kendisi
olmaya gosterdigi hosgorii ise bireyin degerlerini, ihtiya¢ ve isteklerini
gerceklestirebilmesi i¢in uygun 6zgiirliik ortam1 sunmaktadir. Eger kisi kendisini ve
cevresini tanir, farkindalik diizeyini arttirir ve bu ihtiyaglar1 karsilayabilecek kisiyi

bulursa o zaman doyum saglayici, saglikli iligkiler kurabilmektedir (Richo, 2007).

Genelde tiim sosyal iligkilere 6zelde ise bir romantik iliskiye yonelik inanglar; kisilik
ozellikleri kiiltiirel normlar, dinsel tutumlar, ebeveyn ¢ocuk iliskileri ve sosyallesme
stireci, medya, bireyin ge¢mis iliski deneyimler ve baska kisilerin (ayni1 cinsiyette, ayni
yasta olma gibi benzer 6zelliklere sahip kisilerin) gozlemlenmesiyle olusmaktadir.

Tim bu deneyimler bir iliskiden, hatta ideal esten neyin beklenebilecegini, neyin
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istenebilecegini ya da istenmeyecegini, neyin ‘normal’ oldugunu, nelerin
onaylanacagini ya da onaylanmayacagini, ‘dogrulari-yanlislart’, ‘iyileri-kdtiileri’ vb.
belirlemekte ve bireyin yaptig1r romantik se¢imlere temel olusturmaktadir (Solmus,

2010).

Insanlar, olaylara iliskin algilari, tutumlar1 ve diisiinceleriyle kendilerini mutlu ya da
mutsuz etmektedir (Harper & Ellis, 2017). Bireyin kendisini hor gérmesine neden olan
diisiince ve duygular, genellikle bilimsel agidan desteklenemeyecek, ger¢ek¢i olmayan
asir1 genellemelerden kaynaklanmaktadir. Bu diisiinceler insana zarar vermekte ve
saglikli bir bigimde arzulanan seylere ulasmaktan kisiyi bos yere alikoymaktadir.
Insanlar baskalarinin kendilerine zarar veren davranislarmm farkindadirlar ancak
kendi akilc1 olmayan davraniglarini belirleme konusunda kor olmaktadir (Harper &
Ellis, 2017). Benzer durumun iliskiler i¢in de oldugu diisiiniilebilir. Iliskiler hakkinda
bireyin akilci olmayan inanglarinin varligi, kisilerin iligkilerini olumlulagtirma
cabalarindan alikoyabilmektedir. Kargin Giiner (2014) ‘e gore bireylerin evlilikle ilgili
olumlu ya da olumsuz tutumlarin1 erken dénem semalar1 olusturmaktadir. Ozellikle
genel olarak kariyer gibi basar1 gerektiren islerde kendileri ile ilgili olumsuz
diisiincelere sahip olan, basarisizlik semasina sahip kisiler, yakin iligkilerinde de

sorunlara, olumsuzluklara odaklanmaktadir.

Insanlar, genel olarak sahip olduklar iliskileri hakkinda ya da romantik iliskilerinde
akilc1 olmayan diisiince ve inanglar gelistirebilmektedir (Bestav, 2007). Ellis’e gore
(1986) akilct olmayan iliski inanglari, bireyin iligskinin dogas1 ve kendisiyle ilgili
abartili, mantikdis1 ve degisime kars1 direncgli olan inanglar olarak tanimlanmaktadir
(akt. Karabacak ve Ciftci, 2016). Sanderson ve Cantor’a gore (2001) de ‘Ask tiim
engelleri asar’ , © Herkes icin gercek tek bir agk vardir.” gibi akile1 olmayan inanglar,
romantik inanglar olarak adlandirilmaktadir (akt. Hendrick, 2016). Romantik inanglar,
gercek askin sonsuza dek siirdiigii ve bu sevginin tiim engellerin iistesinden geldigi
fikrini icermektedir ve romantik inanglara sahip bireyler tarafindan bir iliskinin
basarili ve tatmin edici olusu, bu 6zelliklere sahip olup olmama durumuna gore

degerlendirilmektedir (Shimkowski vd., 2017).

Ayrica Ozgiiven’e gore (2017) de evlilik dncesi iliskilerde, normal dis1 davranmak ve
asir1 romantik olmak gibi iliskilerde yogun duygusallik seklinde hatali davraniglar

gosterilebilmektedir. Duygusallik, ilk goriiste asik olma ya da goriir gérmez
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baglanma/vurulma gibi inanglara sahip olmayi ifade etmektedir. Bu duygusal tutum
icerisinde gosterilen davraniglar ve verilecek evlilik kararlar1 gercekei ve akile
olmamaktadir. Tarhan’a gore (2009) insanlar ilk hissettikleri gibi tepki verme, karar
verme egilimindedir. Ancak evlilik gibi hayati etkileyecek bir kararda duygularla
hareket etmek yanlistir. Dogru ve akilci karar verebilmek i¢in bilgi ve sezgiyi bir arada
kullanmak gerekmektedir. Bu nedenle evlenirken ‘bes yil, on y1l, yirmi yil sonra bana
nasil hissettirir? Neler yaptirir? ° sorularini sorarak buna gore karar vermek

gerekmektedir.

Biligsel yapida yer alan akilct olmayan inanglarin, bireyin kendisini ve dis diinyasini
algilamasindaki diisiince bigimlerine sebep oldugu bilinmektedir (Artukoglu, 2016).
‘Ask tiim engelleri agar’ , ¢ Herkes icin gercek tek bir agk vardir.” gibi akilc1 olmayan
inanclar, romantik inanglar olarak adlandirilmaktadir ve romantik inanglarin, iliskinin
gelisimini etkiledigi belirlenmistir (Hendrick, 2016). Spencher ve Metts (1999) yaptigi
calismalar ile romantik inanglarin iliskinin nitelik ve kararliligin1 yordadigi sonucuna
varmistir. Ancak erkekler i¢in bir sonraki baglanmay1 yordamis, kadinlar i¢in ise
bunun tam tersi olmustur (Hendrick, 2016). Bir iligki partneri hakkindaki diisiinceler
ve inanglar asir1 derecede Onemlidir ve arastirmalar kisinin partneri hakkindaki
diisiince ve inanglarinin ve diger partnerin diisiince ve inanglarinin asir1 derecede

onemli olduguna isaret etmektedir (Sanderson & Cantor, 2001, akt. Hendrick, 2016).

Mliski baslatma, siirdiirme ve bitirme doneminde, ortaya ¢ikan sorunlar iizerinde artan
deneyimler sonucu kat1 diisiinme, duygulanma ve davranis kaliplari yani semalar
olusmaktadir. Normalde kendiliginden olan, herhangi bir 6zel beceri gerektirmeyen
iliski kurma siireci, kisinin kendisine ve karsisindaki kisiye olumsuz yorumlar
yapmastyla zorlasmaktadir. Semalar, dogustan mizag¢ yoluyla sahip olunan ya da
yagsamin erken yillarinda cevrenin etkisiyle olusan diisiince, duygu ve davranis
kaliplaridir. Cevreden gelen bilgiyi anlamlandirmada kalip gorevi gormektedir. Tim
duygu, davranis ve iliskilerimizi sekillendirmektedir. Iliskilerle ilgili olabilen bazi
semalar ise sunlardir; kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, fedakarlik, kuskuculuk,
duygusal yoksunluk, haklilik semalari... Semalarin kisiyi nasil etkiledigi agiklanacak
olursa kugkuculuk ve basarisizlik semasina sahip olan kisi eger farkindalik seviyesi
yiiksek degil ise kiskanglik ve iliskide yetersiz hissetme durumuyla karsi karsiysa
kalabilmektedir (Karaosmanoglu vd., 2018).
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Bireyin yasamini dogumdan 6liime kadar ele aldigimizda bireyin i¢inde dogdugu
aileden, yuvadan ayrilma siirecinin yasaminda énemli bir déniim noktasidir. ilk
deneyimleri olusturan ¢ocukluk yasantilar1 ve travmalar bireyi yetiskinlik doneminde
etkilemektedir. Ancak cocukluga dair olumsuz yasantilarin yasini tutmak yerine
deneyimleri, zihinde yeniden gergeveleyerek yeni bir bakis acisina sahip olmak
onemlidir. Eger birey, gecmis yasantilarini yeni bir bakis acisiyla degerlendirebilirse
yeni kuracag iligkilerde doyum saglama ve kendini gelistirme durumu da bununla

birlikte artmaktadir (Richo, 2007).

Erken yasantilar ve bireye 6zgii bireysel yaratilis, iligkilerde bireyi belirli bir baglanma
bicemine egilimli hale getirmektedir. Ancak yine de bireyler siirekli olarak yeni
iliskiler yasamakta ve yasam deneyimleri edinmektedir. Bu iliski ve deneyimler
sirasinda bir partnerin ihaneti diger partnerin giivenli baglanma bigemini sarsabilmekte
ya da stirekli ve kestirilebilir bicimde seven bir romantik partnerle takintili baglanma
bicemi kararli hale gelebilmektedir (Karaosmanoglu vd., 2018). Bu sekilde bir
baglanma biceminin de romantik iligkilerde akilc1 olmayan inancglar1 beraberinde
getirebilecegi diisiiniilebilir. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar sonucu da

iligkilerde ¢catigmalar meydana gelebilir.

Olumsuz ytiklemeler yapan ve iletisimlerinde daha az esnek olan ciftler iligkilerinde
daha biiyiik catismalar yasamaktadir. Catigsma, iligkilerde degisim gereksinimleriyle
kararlilik gereksinimlerini dengeleyen karsilikli konusmaya dayali bir siire¢ olarak
iligkilerde gerekli olabilmektedir. Catismalar c¢ocuk ana baba c¢atigmalariyla
baslamakta ve yasam boyunca goriilmektedir. Eger c¢ocuklar, ana-baba ve
arkadaslariyla olan c¢atigsmalariyla basa ¢ikabilmeyi iyl Ogrenirlerse romantik
iligskilerde de daha iyi ¢atigma yonetme stratejilerine sahip olabilmektedir (Hendrick,

2016).

Bunlara ek olarak iliskilerle ilgili inanglarin olusumunda, bu inanglarin kisilerin bir
iliskinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili diislincelerinden, iliski beklentilerinden ve
yasanan olaylar1 algilama sekillerinden kaynaklandig1 goriilmektedir (Sar1 ve Korkut
Owen, 2015). Eslerin iliskiden, evlilikten beklentileri &nemlidir. Insanlar genellikle
ideallerindeki kisiyi aramakta ve bu kisiyle romantik iligki i¢inde olmak ve evlenmek
istemektedir. Eslerin birbirlerine verebilecekleri ve birbirlerinden alabilecekleri

konusundaki beklentileri ne kadar gercekei ise mutlu bir iligki ya da evlilik yasama
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ihtimali de o oranda artmaktadir. Eski evliliklerde eslerden aile hayatin1 korumaktan
ve devam ettirmekten bagka bir sey beklenmemektedir. Ancak giiniimiizde esler
iliskilerinde birbirlerinden daha fazlasin1 beklemektedir. Bu beklentilerin asir1 olmasi
da kisinin romantik iliskisinde evlilige olan tutumunu olumsuz yonde etkilemekte ve

onu mutsuzluga siirliklemektedir (Goknar,2011).

2.2. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde evlilik tutumu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligsmalara
yer verilmektedir. Bu ¢alismanin alan yazin taramasinda evlilik tutumu, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve romantik iligkilerde akilci olmayan inang¢larin

birlikte ele alindig1 ¢alismaya ulasilamamustir.

2.2.1. Tiirkiye’de evlilik tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar. Akbas,
Kéroglu, Siiriicii ve Oztiirk (2019) tarafindan iiniversite grencilerinin evlilige iliskin
tutumlar1 ve evlilik tutumlarini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla Cukurova
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik ve Hemsirelik Boliimlerinde dgrenim
gbren 791 iniversite 6grencisi ile ¢aligma yapilmistir. Calismanin bulgularina gore
arastirmaya katilan katilimcilarin evlilige iliskin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna

varilmigtir.

Dogru (2017) tarafindan evlilik tutumu ile algilanan anne baba tutumu ve es segcme
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla calisma yapilmustir. Istanbul Gelisim
Universitesinde 6grenim goren 18-24 yas araliginda olan 96 erkek 98 kadin olmak
tizere 194 katilimci ile ¢calisma yapmistir. Yas ve cinsiyet agisindan evlilige iliskin
tutumlarda anlamli farklilagsma olup olmadiginin incelendigi bu arastirmanin sonucuna
gore yas diizeyi ve cinsiyet acisindan anlamli farklilasma olmadigi sonucuna
varilmigtir.

Uskiip Koca (2017) tarafindan {iniversite grencilerinde evlilik tutumu ile karar verme
stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Istanbul ilinde bulunan alt:
tiniversitenin farkli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren 100 katilimci ile ¢alisma

yapilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, ¢alismaya katilan 6grencilerin evlilik
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tutum Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyet, flort iliskisinin olup olmamasi

degiskenlerine gore anlamli derecede farklilasmadigi belirlenmistir.

Yal¢in, Arslan Kiligoglu ve Acar (2017) tarafindan genclerin evlilik ve toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin, c¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla biri devlet biri iiniversite olmak tizere iki farkli
tiniversitede 0grenim goren 307 katilimer ile ¢alisma yapilmistir. Aragtirma sonucuna
gore evlilige iliskin tutumlarin cinsiyete gore farklilastig1 ve kadinlarin evlilige iliskin
tutumlarinin erkeklere gore daha olumlu oldugu ve anne babanin bosanmis olup
olmama durumuna goére bosanmamis ailelere sahip bireylerin evlilie yoOnelik
tutumlarinin bosanmis ailelere sahip bireylere gore daha olumlu oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica Ogrencilerin evlilige yonelik tutumlar ile toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlar arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Evlilige
yonelik tutumun toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢egindeki esitlik¢i cinsiyet roliine
yonelik tutum ve evlilikte cinsiyet roliine yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonlii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Artukoglu (2016) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin iligkilere iliskin biligsel
carpitmalar1 ve evlilige iliskin tutumlar arasindaki iliskinin arastirilmasi ve evlilige
iliskin tutumlarin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla Istanbul Kiiltiir
Universitesi psikoloji boliimiinde 6grenim géren 181 katilimer ile ¢alisma yapilmustir.
Bu c¢alismanin bulgularina gore, bireylerin cinsiyet, yas ve iliski durumu degiskenleri
ile evlilik tutumu arasinda anlaml1 iliski bulunmamaistir. Ancak aile tipi degiskeni ile
evlilige iligkin tutumlar arasinda anlamli farklilagsma bulunmustur. Ebeveyni birlikte
olan bireylerin, ebeveyni bosanmis olan bireylere oranla evlilige iliskin tutum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica bireylerin evlilige
iliskin tutum diizeyleri arttik¢a; gergekei olmayan iliski beklentisi, zihin okuma ve

iligkilere iliskin biligsel ¢arpitma diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmiistiir.

Karabacak ve Cift¢i (2016) tarafindan tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde
akilc1 olmayan inanglar ile evlilige iligkin tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Atatiirk Universitesi Egitim Fakiiltesinde 8grenim géren 744 katilimer ile
calisma yapilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gére bir romantik iliskiye sahip olan
ogrencilerin evlilige iliskin tutumlarinin romantik iligkisi olmayan 6grencilere gore

daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin diger bulgusuna gore, romantik
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iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin alt boyutlarindan fiziksel yakinlik alt boyutu harig
diger alt boyutlarin (asir1 beklentiler, cinsiyet, farkliliklari, sosyal zaman kullanimu,
farkli diistinmek ve zihin okuma alt boyutlarinin) evlilik tutumunu anlamli olarak
yordadigr sonucuna ulasilmistir. Arastirmada o6grencilerin Asir1 Beklentiler alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca evlilik tutumlarmin olumluya doniik olarak
arttig gozlenmistir. Arastirmada Ogrencilerin Cinsiyet Farkliliklar1 alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttik¢a evlilik tutumlarinin olumsuza doniik olarak azaldig
gozlenmistir. Arastirmada 6grencilerin Sosyal Zaman Kullanimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttik¢a evlilik tutumlarinin olumluya déniik olarak arttig1 sonucuna
ulasgilmistir. Arastirmada Ogrencilerin Farkli Diisiinmek alt boyutundan aldiklari
puanlar arttikga evlilik tutumlarinin olumsuza doniik olarak azaldigi sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmada 6grencilerin Zihin Okuma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arttikca evlilik tutumlarinin olumluya doniik olarak arttigi sonucuna ulasilmistir.
“Fiziksel Yakinlik” alt boyutunun evlilik tutumuna katkisi istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir.

Keldal (2015) tarafindan {iniversite 6grencilerinin evlilige iligkin tutumlarinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla Indnii Universitesi'nde dgrenim gdren
718 katilmer ile calisma yapilmistir. Calismanin bulgularinda yer alan cinsiyet
degiskenine gore, erkek ogrencilerin evlilige iliskin tutumlar1 kiz 6grencilere gore
daha olumlu bulunmustur. iliski durumu (nisan, séz, flort vb.) degiskenine gore iliskisi
var olan ogrencilerin evlilige iliskin tutumlar iligkisi olmayan 6grencilere gére daha

olumlu bulunmustur.

Maden (2015) tarafindan anne babasi bosanmis iiniversite 6grencilerinin evlilik
tutumu ile anne babasi evli lniversite 6grencilerinin evlilik tutumu arasinda
farklilasma olup olmadiginin arastirilmasi amaciyla Tirkiye’nin farkl illerinde yer
alan on tli¢ tiniversitenin farkli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren 260 katilimei
ile calisma yapilmistir. Bu calismanin bulgularina goére iki grup arasinda anlaml
farklilasma oldugu goriilmiis ve anne ve babasi evli olan {iniversite 0grencilerinin
evlilige iligkin tutumlarinin olumlu oldugu, anne babasi ayri olan {iniversite

Ogrencilerinin ise evlilige iliskin tutumlarinin olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bener ve Giinay (2013) tarafindan genglerin evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlari

konusunda genglerin evlilige ve aile yasamina iliskin tutumlarinin bir takim
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degiskenlere gore farklilasma goOsterip gostermedigine iliskin  Karabiik
Universitesi’nde 6grenim goren 931 iiniversite dgrencisi ile ¢alisma yapilmistir. Bu
caligmanin bulgularina gore 6grencilerin cinsiyet acisindan evlilige iliskin tutumlar
incelendiginde kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore evlilige iligskin bakis agilarinin
daha geleneksel oldugu sonucuna varilmistir.

Kog (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerinin evlilik kavramina atfettikleri anlamlar
konusunda {iniversite Ogrencilerinin evlilige yiikledigi anlamlarin olumlu olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla Sakarya Universitesi’nde 6grenim goren 762 katilimci
ile ilgili caligma yapilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin evlilige atfettikleri anlamlarda
cinsiyetin bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin bulgusuna gore cinsiyet
acisindan kiz 6grencilerin evlilige iliskin atif ve beklentilerinin erkek 6grencilere gore

daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yurt i¢inde evlilik tutumu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; evlilige iliskin
tutumlarin olumlu oldugu goériilmektedir. Evlilige iliskin tutumlarin cinsiyet agisindan
arastirildig1 calismalarda birbirinden farkli sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Kimi
arastirmalarda cinsiyet agisindan anlamli farklilagma bulunamamigken, kimi
arastirmalarda ise bulunan anlamli farklilagmanin kadinlarin lehine, kimisinde ise
erkeklerin lehine oldugu goriilmektedir. Ancak biiyiikk oOlgiide evlilige iliskin
tutumlarin kadinlarin lehine farklilastig1 sdylenebilir. Evlilige iligkin tutumlarin yas
diizeyi agisindan arastirildigi calismalarda ortak bir sonu¢ olarak evlilige iliskin
tutumlarin yas diizeyine gore anlaml farklilasmadigr goriilmektedir. Evlilige iliskin
tutumlarin iliski durumu ac¢isindan arastirildigi calismalarda birbirinden farkl
sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Kimi arastirmalarda iligki durumu agisindan
anlamh farklilasma bulunamamisken, kimi arastirmalarda ise bulunan anlamli
farklilagmanin iligkisi olanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Evlilige iliskin
tutumlarin yasamin ¢ogunun gectigi yer degiskeni agisindan arastirildigi ¢aligmalara
ise rastlanmamaktadir. Evlilige iliskin tutumlarin aile tipi agisindan arastirildig
caligmalarda ortak bir sonug¢ olarak evlilige iliskin tutumlarin ebeveynleri bir arada

olanlarin lehine anlamli farklilastigi gortilmektedir.
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2.2.2. Yurt disinda evlilik tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar.
Shimkowski vd. (2017) tarafindan boganmig ve evli ebeveynlere sahip geng yetiskin
tiniversite 6grencilerinin bosanma, ebeveyn ve ¢ocuk yakinligi, romantik inanglar,
dindarlik ve evlilige iliskin tutumlar arasindaki farkliligi incelemek amaciyla 401
katilimci ile calisma yapilmigtir. Bu ¢alisma sonucuna gore anne babasi bosanmis
olanlar anne babasi evli olanlara gore bosanma fikrini daha kabul edilebilir bulmustur.
Evli ebeveynlere sahip geng yetiskinlerin bosanmis ebeveynlere sahip geng
yetigskinlere gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu genglerin evlilik fikrine daha sicak baktigi goriilmiistiir. Ayrica
romantik iligki beklentisine sahip bireylerin evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu

oldugu sonucuna varilmstir.

Ogletree (2015) tarafindan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet rolleri ve evlilige iliskin
bakis acilarini incelemek amaciyla Teksas’taki bir devlet iiniversitesinde 6grenim
goren 144 katilimci ile calisma yapilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore

katilimcilarin esitlik¢i bir evlilikten yana olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Goslin (2014) tarafindan geng yetigkinlerin evlilik beklentileri ve evlilige yonelik
tutumlarini incelemek amaciyla irlanda’daki Dublin Isletme Universitesi’nde grenim
goren 200 katilimci ile calisma yapilmistir. Evlilik beklentisi, kadinlarda erkeklere
gore daha fazla bulunmus ve kadinlar erkeklere gore daha yakin zamanda (5-6 yil
icinde) evlenmek istemistir. Bir diger bulguda ise kadinlarin evlilige iliskin
tutumlarmin erkeklere gore daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
arastirmada bosanmis ebeveynleri olan geng yetiskinlerin evlilige kars1 olumsuz bir
tutum sergilemedikleri, ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olusunun gruplar arasinda

anlaml farkliliga yol agmadigi sonucuna ulasilmaistir.

Servaty ve Weber (2011) tarafindan cinsiyet ile evlilige iliskin tutumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla ABD’de bir liniversitede 6grenim goren 135 katilimer ile
calisma yapilmistir. Calismanin bulgularina gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
oranla evlilige iliskin daha olumlu tutuma sahip olacagma iliskin hipotez

desteklenememis, cinsiyete gore anlamli farklilagsma bulunmamistir.

Algashan ve Alkadri (2010) tarafindan geng yetiskinlerin ebeveynlerin evli ya da
bosanmis oluglarinin bireylerin evlilige iliskin tutumlarinda herhangi bir farklilasma

olusturup olusturmadigini incelemek amaciyla Kuveyt Universitesi’nde &grenim
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goren 661 iiniversite 6grencileri ile calisma yapilmistir. Bu ¢aligmaya gore ebeveynleri
bosanmis geng yetiskinlerin evli ebeveynlere sahip geng yetiskinlere gore evlilige
iliskin tutumlarinin daha az olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyet, evlilik ve
bosanmaya yonelik tutumlar1 sekillendirmede onemli bir faktor olarak bulunmustur.
Ebeveynleri bosanmis olan ve boganmis olmayan her iki grup incelendiginde her iki
grupta da kiz 6grencilerin evlilige iliskin tutumlarinin erkek Ogrencilerin evlilige
iliskin tutumlarina gére daha olumlu oldugu sonucuna varilmaistir.

Miles ve Servaty-Seib (2010) tarafindan ebeveynlerinin medeni durumlarinin evli ya
da bosanmis olusunun geng yetiskin bireylerin evlilige iliskin tutumlarinda herhangi
bir farklilasma olusturup olusturmadigini incelemek amaciyla 310 bekar iiniversite
Ogrencisi ile calisma yapilmistir. Bu ¢alismaya gore bosanmis ebeveynlere sahip
katilimcilarin, ebeveynleri bir arada olan katilimcilara gore evlilige iliskin
tutumlariin daha olumsuz oldugu ve bu bireylerin evlilikten kaginma davranisi
gosterdigi sonucuna varilmistir.

Jennings MS, Salts PhD ve Smith (2008) tarafindan yaglar1 18-22 yas araliginda
degisen 67’°s1 bosanmis ebeveyne sahip 340 {iniversite 6grencisinden olusan katilimci
ile ebeveyn ¢atigmasi algisi, cinsiyet ve aile yapisinin geng yetiskinlerin evlilige iliskin
tutumlarinda ne derece etkili oldugunu belirlemek amaciyla ¢alisma yapilmistir. Bu
caligmaya gore ebeveynleri arasinda catigma olan katilimcilarin ebeveynleri arasinda
catisma olmayan katilimcilara gore, ebeveynleri bosanmis olanlarin ebeveynleri evli
olanlara gore ve erkeklerin kadinlara gore evlilige iliskin daha az olumlu tutuma sahip
olduklart sonucuna varilmaistir.

Kozuch ve Cooney (2008) tarafindan ebeveynleri yakin zamanda bosanan geng
yetigkinlerin evlilige iligkin tutumlarini incelemek amaciyla aragtirma yapilmistir.
Ebeveynleri yakin zamanda bosanmis 231 katilimc1 ve ebeveynleri evli 213 katilimci
grup ile ¢aligma yapilmistir. Calisma grubu yaslar1 17-23 yas araliginda olan hig
evlenmemis geng yetiskinlerden olusturulmustur. Caligsmaya gore anne babasi yakin
zamanda bosanmis olan geng yetiskinlerin evlilige iligkin tutumlarinin olumsuz oldugu
sonucuna varilmistir.

Landis-Kleine, Foley, Nall, Padgett, ve Walters-Palmer (2008) tarafindan geng
yetiskinlerin evlilik ve bosanmaya yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yas

ortalamasi 23 olan 104’1 kiz, 84’1 erkek olmak iizere toplamda 188 iiniversite
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Ogrencisinin  katilimiyla aragtirma yapilmistir. Calismanin  sonucuna  gore
katilimcilarin evlilige iligkin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Wood vd. (2008) tarafindan genclerin romantik iliskileri ve evlilik ile ilgili tutum ve
deneyimlerini incelemek amaciyla arastirma raporu hazirlanmistir. Bu tutum ve
deneyimler dort biiyiik ulusal anketten elde edilen veriler kullanilarak incelenmistir:
(1) 1997 Ulusal Genglik Boylamsal Arastirmalar1 (NLSY97), (2) Gelecegi Izleme
(MTF), (3) 2002 Ulusal Aile Biiyiimesi Anketi (NSFG) ve (4) Genglerde Riskli
Davraniglar Anketi (YRBS). Bu incelemenin bulgularina gore genglerin evlenmenin
bekarliktan daha iyi olduguna yonelik inanglar1 oldugu sonucuna ulagilmistir.
Genglerin evlilige kars1 tutumlari cinsiyete ve aile arka plan 6zelliklerine gore farklilik
gostermistir. Genelde, geng erkeklerin geng kizlara gore evlilige kars1 daha olumlu
tutumlara sahip olmalarina ragmen erkeklerin evliligi kizlara oranla daha fazla
erteleme egiliminde oldugu sonucuna varilmigtir. Anne babanin birlikte oldugu
evlilikte yasayan gencler arasinda evlilik giiclii bir sekilde desteklenmistir. Buna ek
olarak kirsal bolgelerde yasayan gencler arasinda da evlilik gii¢lii bir sekilde
desteklenmistir. Herhangi bir romantik iliskiye sahip olan gencler evli olan gencler ile

benzer sekilde iligki kalitelerini yiiksek bulmustur.

Toit (2005) tarafindan 21. ylizyilda {iniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutum ve
algilarin1 baz1 demografik degiskenler agisindan incelemek amaciyla Cape Town
Universitesi psikoloji boliimii lisans 1. Ve 2. Simf &grencilerinden olusan 77 kisilik
bir grupla calisma yapilmistir. Bu calisma, Giiney Afrikal1 6grenciler arasinda hala
evlilik konusunda genel olarak olumlu bir goriisiin oldugunu ortaya koymaktadir.
Ankete katilanlarin  %99'u evlenirlerse mutlu olacaklarim1 (hatta ¢ok mutlu
olacaklarini) ifade etmistir. Katilimeilarin %91't bekar kalmanin evlilikten daha iyi
olmayacagina inandigim1 belirtmistir. Ancak buna ek olarak ankete katilanlarin
neredeyse yarisi (% 48), giinlimiizde evliligin daha az avantaj sagladigi goriisiinii
benimsemistir. Istatistikler agik¢a gdstermektedir ki, cogu genc, kendilerini evlenmeye
egilimli olarak gérmektedir. Genglerin gelecekte yapacaklari evliligin mutluluk ve
basar1 getirecegine yonelik inanglarinin oldugu ve bu sebeple genclerin evlilige iliskin

olumlu bakis agilarina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Yurt disinda evlilik tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; genel olarak

evlilige iligskin tutumlarin olumlu oldugu goriilmektedir. Evlilige iliskin tutumlarin
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cinsiyet acisindan arasgtirildigi ¢aligmalarda birbirinden farkli sonucglara ulasildig:
goriilmektedir. Kimi arastirmalarda cinsiyet agisindan anlamli farklilasma
bulunamamisken, kimi arastirmalarda ise bulunan anlamli farklilasmanin kadinlarin
lehine, kimisinde ise erkeklerin lehine oldugu goriilmektedir. Ancak biiylik ol¢iide
evlilige iliskin tutumlarin kadinlarin lehine farklilagtigi soylenebilir. Evlilige iliskin
tutumlarin yas diizeyi ve iliski durumu degiskenleri agisindan arastirildig: ¢aligmalara
ise rastlanmamaktadir. Evlilige iliskin tutumlarin yasanilan yer degiskeni agisindan
kirsal bolgede yasayanlarin lehine anlamli farklilagtigi goriilmektedir. Evlilige iliskin
tutumlarin aile tipi acisindan arastirildigi ¢alismalarda birbirinden farkli sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir. Bir aragtirma hari¢ diger tiim aragtirmalarin bulgularina gore
aile tipi acisindan evlilige iliskin tutumlarda bulunan anlamli farklilagmanin

ebeveynleri bir arada olanlarin lehine oldugu goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, tliniversite 6grencilerinin evlilik tutumlari ile toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarinin ve romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarinin incelenmesine
yonelik genel arastirma tiirlerinden iliskisel bir caligmadir. liskisel tarama modeli, iki
ya da daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya

derecesini belirlemeye yarayan arastirma modelidir (Karasar, 2016).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar ddneminde Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren 426’s1(%65,1)
kadin, 228°1(%34,9) erkek toplam 654 goniillii tiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Calisma grubuna katilan ogrenciler; Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Matematik Ogretmenligi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Miizik
Ogretmenligi ve Resim-Is Ogretmenligi olmak iizere 11 bdliimde dgrenim gérmekte
olan 6grencilerden olusmaktadir. Katilimeilarin %72°si 18-21 yas araliginda, %24,5’1

22-25 yas araliginda ve %3.5°1 26 ve iizeri yas diizeyinde yer almaktadir.

Calisma grubuna iligkin demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.

Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikleri

Demografik Gruplar N %
Degiskenler
Cinsiyet Kiz 426 65,1
Erkek 228 349
Toplam 654 100
Yas 18-21 Yas Arasi 471 72,0
22-25 Yas Arasi 160 24.5
26 ve Ustii Yas 23 3,5
Toplam 624 100
Yasamin  Biiylik Koy 101 15,4
Cogunlugunun flge 192 29,4
Gegtigi Yer il 228 34,9
Biiytiksehir 130 20,3
Toplam 654 100
Romantik  Tligki Iliskisi Var 285 43,6
Durumu Miskisi Yok 369 56,4
Toplam 654 100
Anne Baba Bir arada 608 93,0
Birliktelik Bosanmig 46 7,0
Durumu Toplam 654 100

Tablo 1 incelendiginde 426’s1 kiz, 228’1 erkek olmak iizere toplam 654 6grencinin
calisma grubunda bulundugu goriilmektedir. Katilimcilarin %65,1°1 kiz, %34,9’u
erkek Ogrencilerden olugmaktadir. Bu 6grencilerin %72’s1 18-21 yaslar1 arasinda,
%24,5°1 22-25 yaslar arasinda, %3,5’1 ise 26 yas ve yas diizeyinde yer almaktadir.
Ayrica yasamin biiyiik cogunlugunun nerede geg¢irildigi incelendiginde 6grencilerin
%]15,4’Uniin  koyde, %29,4’linlin ilgede, %34,9’unun ilde ve %20,3’liniin de
bliyliksehirde yasanti gegirdigi goriilmektedir. Su an halihazirda iliski yasayip
yasamadigina iliskin veriler incelendiginde katilimcilarin %43,6’simin iligkisinin

oldugu, %56,4’{iniin ise iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Anne ve baba birliktelik
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durumlarina gore katilimcilarin %93’iiniin anne ve babasinin bir arada oldugu,

%7’sinin ise anne ve babasinin bosanmis oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarin1 belirlemek icin
Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen In6nii Evlilik Tutum Olgegi, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin1 belirlemek i¢in Zeyneloglu & Terzioglu (2011)
tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, romantik iliskilerde
akilct olmayan inancglarini belirlemek i¢in Sar1 ve Korkut Owen (2015) tarafindan
gelistirilen Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi ve arastirmacilarin
hazirladig1 ‘Kisisel Bilgi Formu® kullanilmistir. Uygulama yapilirken katilimcilara
Olcekle ilgili yonergeler okunmus ve dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Olgeklerin cevaplanmasi yaklasik 45 dakika siirmiistiir. Veri

toplama araglari ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim
gorilen lisans programi, sinif, en ¢cok zaman gecirdikleri yerlesim yeri, annelerinin ve
babalarinin 6grenim durumu, anne-baba birliktelik durumu gibi sosyo-demografik
bilgilerin yani sira, romantik iliskilerinin olup olmama durumu ve yasanan en uzun
romantik iligkisinin siiresi gibi romantik iligkilerine yonelik bilgilerinin yer aldigi

sorulara da yer verilmistir.

3.3.2. Inénii evlilik tutum 6l¢egi. inonii Evlilik Tutum Olgegi (IETO), geng
yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarmi 6lgmek amaciyla Bayoglu ve Atli (2014)
tarafindan gelistirilmistir. 21 maddelik 6l¢ek 5°1i likert tipindeki derecelemeler; Hi¢
katilmyyorum (1), Nadiren katiltyyorum (2), Biraz katilyyorum (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle katiliyorum (5) seklindedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi evlilige
yonelik olumlu tutumu, diisiik puan ise evlilige yonelik olumsuz tutumu ifade
etmektedir. Giivenirlik analizleri i¢in yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi,
test-tekrar test glivenirligi ve Spearman Brown testi yarilama testi sonuglarina gore,

IETO’niin giivenilir bir élgme aract oldugu gériilmiistiir. Yapilan faktdr analizi
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sonuglari, Inonii Evlilik Tutum Olgegi’nin (IETO), toplam varyasmn % 36'si
aciklayan tek faktorlii bir yapida oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik
degerleri .87 ve .90 degerleri arasinda bulunmustur (Bayoglu ve Atli, 2014).

Bu aragtirmadan elde edilen veriler ile de giivenirlik analizi yapilmis ve bunun
sonucunda bu ¢alisma igin Indnii Evlilik Tutum Olgegi cronbach alfa katsayisiin . 94

oldugu bulunmustur.

3.3.3. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6lcegi. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi (TCRTO), iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarii belirlemeye yonelik olarak Zeyneloglu & Terzioglu (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum
climlelerine, ‘tamamen katiliyor’ ise 5 puan; ‘katiliyor’ ise 4 puan; ‘kararsiz’ ise 3
puan; ‘katilmiyor’ ise 2 puan; ‘kesinlikle katilmiyor’ ise 1 puan alacak sekilde
puanlandirilmistir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum
climleleri ise; yukarida belirtilen puanlamanin tam tersi olarak 6grenciler; ‘tamamen
katiliyor’ ise 1 puan, ‘katiliyor’ ise 2 puan, ‘kararsiz’ ise 3 puan, ‘katilmiyor’ ise 4
puan, ‘kesinlikle katilmiyor’ ise 5 puan alacak sekilde puanlanmistir. Olgekten alinan
yiiksek degerler 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin ‘esitlik¢i tutuma sahip’
oldugunu, diisikk degerler ise; Ogrencinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
‘geleneksel tutuma sahip’ oldugunu gostermektedir. Olgek 38 madde (12 esitlikci
madde, 26 geleneksel madde) ve 5 alt boyut icermektedir. Olgegin ‘esitlik¢i cinsiyet
rolii’ (4, 8, 12, 13, 18, 20, 22, 27), ‘kadin cinsiyet roli’(1, 5, 16, 19, 21, 29, 31, 37),
‘evlilikte cinsiyet rolii’(2, 6, 9, 10, 14, 15, 26, 36) ve ‘geleneksel cinsiyet rolii’(3, 7,
11, 17, 23, 24, 25, 32) alt boyutlar 8, ‘erkek cinsiyet rolii’ alt boyutu ise 6 maddeden
(28, 30, 33, 34, 35, 38) olugsmaktadir. Buna gore esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet
rolli, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii boyutlarinin alabilecegi
maksimum puan “40”, minimum puan ise “8” dir. Erkek cinsiyet rolii boyutunun
alabilecegi maksimum puan “30”, minimum puan ise “6” dir. Olgekten toplam en fazla
190, en az 38 puan alinabilir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Olgegin faktdr yiikii
0.35-0.79 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.80-
0.72 arasinda degigsmektedir. Her bir alt boyut i¢ tutarlilik analizleri agisindan
degerlendirildiginde ‘kadin cinsiyet rolii’ alt boyutu alt boyutunun Cronbach Alfa

giivenirlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. ‘Esitlik¢i cinsiyet rolii’, ‘evlilikte
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cinsiyet rolii’ ve ‘geleneksel cinsiyet rolii’ alt boyutlariin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist 0.78 olarak saptanmistir. ‘Erkek cinsiyet rolii’ alt boyutunun ise Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi (a) 0.72°dir. Giivenirlik katsayilarinin yiiksek olmasi 6l¢egin
i¢ tutarhiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin ve alt boyutlarmin giivenir
oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin alt faktrlerinin birbirleriyle korelasyonlarmin
0.65-0.35 arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonug, 6l¢egin iiniversite 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarmi aynm1 boyutta 06l¢ebildigini

gostermektedir (Zeyneloglu & Terzioglu, 2011).

Bu aragtirmadan elde edilen veriler ile de giivenirlik analizi yapilmis ve bunun
sonucunda bu ¢alisma i¢in Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi cronbach alfa
katsayisinin .93 oldugu bulunmustur. Esitlik¢i cinsiyet rolii alt boyutu cronbach alfa
katsayis1 .80, kadin cinsiyet rolii alt boyutu cronbach alfa katsayis1 .74, evlilikte
cinsiyet rolii alt boyutu cronbach alfa katsayis1 .84, geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu
cronbach alfa katsayis1 .81 ve erkek cinsiyet rolii alt boyutu cronbach alfa katsayis1 da

.81 olarak bulunmustur.

3.3.4. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar o6l¢egi. Romantik
Mliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO), Sar1 ve Korkut Owen (2015)
tarafindan {iniversite Ogrencisi olan geng¢ yetigskinlerin romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglarmi Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Yapilan faktor analizi
caligmalar1 sonucunda 6l¢gek 30 maddelik ve besli likert tipi bir yapiya ulagmustir.
Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan
150°dir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30’dur. Olgekten elde edilen toplam
puanlar arttik¢a akilc1 olmayan inanglar artmakta, puanlar azaldikg¢a akilcit olmayan
inanglar azalmaktadir. Likert formatinda hazirlanan alt Olgeklerin maddelerini
yanitlarken katilimcilar goriislerini "hi¢ katilmiyorum" a 1 puan, diger ugta yer alan
"tamamen katiltyorum" a 5 puan vererek ifade etmektedir. Olgegin 1. ve 22. Maddeleri
akilc1 ifadeler igerdiginden bu maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alman
puanlarin artmasi romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin arttig1 anlamina
gelmektedir. Olgekten en yiiksek 150, en diisiik 30 puan alinabilmektedir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 6lgek, envanterin toplam varyansin %51.70’sini agiklayan

alt1 faktérden olugmaktadir. Bu faktorler “asir1 beklentiler” (sekiz madde), “sosyal
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zaman kullanim1” (altt madde), “zihin okuma” (alt1 madde), “farkli diisiinmek” (dort
madde), “fiziksel yakinlik” (li¢ madde), “cinsiyet farkliliklar1” (iic madde) olarak
isimlendirilmistir. Bu alt boyutlar Asir1 Beklentiler (21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29
numarali maddeler), Sosyal Zaman Kullanimi (16, 17, 18, 19, 20, 22 numarali
maddeler), Zihin Okuma (5, 6, 7, 8, 9, 10 numarali maddeler), Farkli Diistinmek (1, 2,
3, 4 numaralt maddeler), Fiziksel Yakinlik (14, 15, 30 numarali maddeler) ve Cinsiyet
Farkliliklar1 (11, 12, 13 numarali maddeler) olarak belirtilmistir. I¢ tutarlig1 saptamak
amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi 6l¢egin tamami icin .85°dir ve alt
Olgekler icin bulunan katsayilar da .53 ve .81 arasinda degismektedir. Bulgular, bu
Olcegin gecerli ve giivenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Sar1 ve Korkut

Owen, 2015).

Bu arastirmadan elde edilen veriler ile de giivenirlik analizi yapilmis ve bunun
sonucunda bu calisma i¢in Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
cronbach alfa katsayisiin .85 oldugu bulunmustur. Romantik Iliskilerde Akilc
Olmayan Inanglar Olgegi alt boyutlarina igin cronbach alfa katsayilar1 incelendiginde
asir1 beklentiler alt boyutu cronbach alfa katsayisi .64, sosyal zaman kullanimi alt
boyutu cronbach alfa katsayis1 .70, zihin okuma alt boyutu cronbach alfa katsayis1 .82,
farkli diistinme alt boyutu cronbach alfa katsayis1 .72, fiziksel yakinlik alt boyutu
cronbach alfa katsayis1 .65 ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutu cronbach alfa katsayisi

.64 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilanlardan kimlik bilgileri istenmemis olup aragtirmanin hangi amagla
yapildigi, olgekleri doldurmak i¢in ne kadar siire harcayacaklar1 ve yapilacak
caligmanin ileride bilimsel calismalarda da kullanilabilecegi hususunda agiklama
yapilmustir. Veri toplama iglemi Nisan-Mayis aylar1 arasinda yapilmistir. Arastirmanin
caligma grubu, Burdur ilinde Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde egitim goren egitim
fakiiltesi 0grencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin
istatistiksel ¢oztimlemeleri SPSS programi 22.0 (Statistical Packet for Social Sciences)

stirimii kullanilarak yapilmstir.
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Veri analizleri yapilmadan Once analizlerde kullanilacak yontemleri belirlemek
amaciyla verilerin normal dagilip dagilmadigini gosteren Basiklik(Skewness) ve

Carpiklik(Kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Analiz sonucu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Olgeklerin Normallik Dagilimlart

Olgeklerin N X Ss Skewness  Kurtosis

normallik sonucu

IETO 654 3.65 .82 -.644 .186
TCRTO 654 3.99 67 -.573 -.635
RAINO 654 3.06 51 .039 1.033

Tablo 2 incelendiginde Slgeklerden elde edilen puan dagilimlarma ait Skewness-
Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda
verilerin dagiliminin normal dagilim oldugu sonucuna varilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013)’e gore Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda
yer almasi verilerin dagiliminin normal dagilim gdsterdigi anlamina gelmektedir. Bu
nedenle calismanin verilerinin normal dagilim varsayimini karsiladigi sonucuna

varilmis ve arastirma sorularinin analizi i¢in parametrik test teknikleri kullanilmstir.

Evlilik tutumu, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve romantik iligkilerde
akilcr olmayan inanglar arasinda anlamli iliski olup olmadig1 Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile elde edilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin evlilige iliskin tutumu ne
diizeyde yordadigina ise Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi ile incelenmistir.
Cinsiyet, su an romantik iliski yasayip yasamama ve aile tipi degiskenlerine gore
evlilik tutumunda anlamli farklilasma olup olmadiginin analizinde Bagimsiz
Orneklemler t Testi, yas ve hayatin ¢ogunun gectigi yer degiskenlerine gore evlilik
tutumunda anlamli farklilasma olup olmadigimin analizinde ise Tek Yonli Varyans

Analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde aragtirmanin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara
iliskin yapilan yorumlara yer verilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve

yorumlar aragtirmanin alt problemleri ¢er¢evesinde sunulmustur.

4.1. Universite Ogrencilerinin Evlilige Iliskin Tutumlari ile Toplumsal Cinsiyet

Rolleri ve Romantik iliskilerde Akiler Olmayan inanclar1 Arasindaki Iliski

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar ile toplumsal cinsiyet rolleri ve
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar1 arasinda anlamli iliski var midir?
Aragtirma sorusuna iliskin degiskenler arasi ikili korelasyonlar, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilari kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucu Tablo 3’te

yer almaktadir.

Tablo 3.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar ve Evlilik

Tutumu Olceklerinden Alinan Toplam Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3

1- Evlilik Tutumu -

2- Toplumsal Cinsiyet Rolleri - 162%* -

3- Romantik Iligkilerde Akilct Olmayan .338%* -412%* -
Inanglar

*#p<.01

Tablo 3 incelendiginde evlilige iliskin tutumlar ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutum (r= -.162, p<.01) arasinda negatif anlamli iliski; evlilige iliskin tutumlar ile

romantik iligkilerde akilcit olmayan inanclar (r=.338, p<.01) arasinda pozitif anlaml
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iligki, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar (r=-412, p<.0l) arasinda negatif anlaml iliski oldugu
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun arttikca evlilige
iliskin olumlu tutumun azaldigi, romantik iligkilerde akilc1 olmayan inang¢ diizeyleri
arttikca evlilige iliskin olumlu tutumun arttig1, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlikei tutumun arttikca romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin azaldigi

sOylenebilir.

Degiskenler arasinda iliski incelendiginde iliskilerin .70’in {izerinde olmadigi
goriildiigiinden ¢oklu baglant1 olmadig1 varsayilmis ve bir sonraki adimda regresyon
analizi yapilmasina karar verilmistir. Modelde oto korelasyonu test etmede kullanilan
Durbin Watson degerine bakildiginda 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi arzulanan degerin
(Kalayc1, 2006) 1.975 oldugu, modelde otokorelasyon olmadigi ve regresyon
varsayiminin saglandigi goriilmektedir. Yapilan bu istatistikler sonucunda terimlerin

baglantili olmadigina karar verilmistir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Evlilige Iliskin Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri ve Romantik iliskilerde Akilc Olmayan inanclar Tarafindan

Yordanmasi

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve
romantik iligkilerde akilc1t olmayan inanglar1 tarafindan anlamli olarak yordanmakta
midir? Arastirma sorusuna iliskin Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.

Analiz sonucu Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.

Evlilik Tutumunun Yordayicilart Olarak Toplumsal Cinsiyet Rollerine ve Romantik

[liskilerde Akilct Olmayan Inanclara Iliskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Model Yordayicilar B SHB t p AR2 F p

1. Toplumsal -110  .026 -162 -4204 .000 .025 17.67 .000
Model Cinsiyet Rolleri
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2. Toplumsal -019 .027 -.028 -.695 487

Model Cinsiyet Rolleri 112 4221 000

Romantik

Miskilerde

369  .046 326 8.063  .000

Akile1 Olmayan

Inanglar

*##p<.01

Tablo 4 incelendiginde ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore tasarlanan
modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Modele ilk olarak toplumsal cinsiyet rollerine
iligskin tutumlar degiskeni katilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar,
evlilige iliskin tutumlarin %2.5’ini agiklamaktadir. Ikinci adimda romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglar modele katilmaktadir. Bu adimda romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar diger degiskenlerle birlikte, evlilige iliskin tutumlarin %11.2’sini
aciklamaktadir. Agiklayicilik %2.5’ten %11.2’ye yiikseldigi icin modelin agiklayicilik
oranmin artis gosterdigi sOylenebilir. Model incelendiginde modele anlamli katki
saglayan toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin (B=-.162, t=-4.204, p<.01) ve
romantik iligskilerde akilct olmayan inanglarin (f=.326, t=8.063, p<.01) evlilige iliskin
tutumlart anlamli sekilde yordamakta oldugu sonucuna varilmistir. Bu iki degiskenden
evlilige iligkin tutumlar1 en fazla yordayan degiskenin romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsamina dahil edilen bu iki

degiskenin evlilige iligkin tutumlarin %11.2’ini agikladig1 sonucuna ulagilmistir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri Acisindan Evlilige liskin Tutumlar

Universite dgrencilerinin cinsiyeti acisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak
farklilasmakta midir? Arastirma sorusuna iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analizi

yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri Agisindan Evlilik Tutumu Puanlarina iliskin

Bagimsiz Orneklemler t Testi Analiz Sonucu

Gruplar n X S sd t p
Kadin 426 75.40 17.44 652 -2.80 .005%*
Erkek 228 79.37 16.84

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan evlilige iliskin tutumlarda anlamli
farklilasma oldugu goriilmektedir, t(652)=-2.80, p<.05. Ortalama degerleri
incelendiginde, erkeklerin (X=79.37), kadinlara (X=75.40) gore evlilige iliskin

tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Yas Diizeyleri Acisindan Evlilige Iliskin Tutumlan

Universite dgrencilerinin yas diizeyi agisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak
farklilasmakta midir? Arastirma sorusuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6 ve Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 6.

Universite Ogrencilerinin Yas Diizeyleri Acisindan Evlilik Tutumu Olgek Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri

Yas Diizeyleri n X Ss
18-21 yas 471 75.80 17.46
22-25 yas 160 78.96 16.55

26 yas ve lizeri 23 81.73 18.44
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Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya 18-21 yas araliginda 471 &grencinin katilim
gosterdigi, 22-25 yas araliginda 160 6grencinin katilim gosterdigi, 26 yas ve lizeri yas
araliginda ise 23 6grencinin katilim gosterdigi goriilmektedir. 26 yas ve {izeri grupta
yer alan 6grencilerin (X= 81.73) en yiiksek evlilik tutumu ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. En diisiik evlilik tutumu ortalamasina sahip yas diizeyinin ise 18-21
yas (X= 75.80) oldugu goriilmektedir. Yas diizeyleri ortalamalarna bakilarak,
katilimcilarin yas diizeyinin arttikca evlilige iliskin olumlu tutumlarinda da artig

meydana geldigi soylenebilir.
Tablo 7.

Universite Ogrencilerinin Yas Diizeyleri A¢isindan Evlilik Tutumu Puanlarina iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Analiz Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 1778.184 2 889.092 2.978 .052 -

arasi

Gruplarigi  194338.697 651 298.523

Toplam 196116.881 653

p>.05

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin yaslar1 agisindan evlilige iliskin tutumlarinda

istatistiksel agidan anlamli farklilagsma olmadig1 goriilmektedir, F (2, 651)=2.97, p>.05.

4.5. Universite Ogrencilerinin Yasaminmin Cogunun Gectigi Yer Acisindan

Evlilige Iliskin Tutumlar
Universite dgrencilerinin yasamimin ¢ogunun gegtigi yer acisindan evlilige iliskin
tutumlart anlamli olarak farklilagmakta midir? Arastirma sorusuna iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi yapilmistir. Ogrencilerin yasamlarmin cogunun gectigi yer acisindan
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evlilik tutumu 6l¢ek puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuglarina Tablo 8’de, Tek

Yonlii Varyans Analizi sonuglarina ise Tablo 9’da yer verilmistir.
Tablo 8.

Universite Ogrencilerinin Yasamlarimn Cogunun Gegtigi Yer Acisindan Evlilik

Tutumu Olcek Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Yasamlarinin n X Ss
Cogunun Gegtigi Yer

Koy (A) 101 82.05 13.49
Ilige (B) 192 77.31 16.22
i1(C) 228 76.32 18.77
Biiytiksehir (D) 133 72.81 17.95

Tablo 8 incelendiginde puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, yasamlarinin ¢ogunu
koyde gecirenlerin (X=82.05); yasamlarinin ¢ogunu ilcede gegirenlere (X=77.31),
yasamlarinin ¢ogunu ilde gegirenlere (x=76.32) ve yasamlariin ¢cogunu biiyiiksehirde
gecirenlere (X=72.81) gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Bir diger ifadeyle, yasamlarmi biiyilkk Ol¢iide koyde gegiren
katilimcilarin, yasamlarini biiytik dl¢iide ilgede geciren katilimcilara gore, yasamlarini
bliyiik 6l¢iide ilgede geciren katilimcilarin ise yasamlarini biiytlik 6l¢iide ilde gegiren
katilimcilara gore, yasamlarini biiyiik ol¢lide ilde gegiren katilimcilarin ise yasamlarini
biiylik ol¢iide biiyliksehirde gegiren katilimcilara gore evlilige iliskin tutumlarinin
daha olumlu oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu baglamda yasanilan yerin gelismislik

diizeyi arttikca evlilige iliskin olumlu tutumun azaldig1 s6ylenebilir.
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Tablo 9.

Universite Ogrencilerinin Yasamlarimin Cogunun Gegtigi Yer Acisindan Evlilik

Tutumu Puanlarina iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p n2  Anlamh
Kaynagr  Toplami Ortalama Fark

st
Gruplar 5010.98 3 1670.329 5.681 .001 .026 A-C,A-D
arasi

Gruplar 191105.893 650  294.009
igl

Toplam 196116.881 653

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yer agisindan
evlilige iliskin tutumlarinda anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir, (F(3, 650)=
5.68, p<.05). Yasamlarinin ¢ogunun gectigi yer gruplarinin arasindaki farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Kdyde yasayan
katilimcilar ile ilde yasayan katilimcilarin ve koyde yasayan katilimcilar ile
bliyliksehirde yasayan katilimcilarin evlilige iliskin tutum puanlar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Bu baglamda evlilige iliskin tutumlarin kdyde yasayanlarda
daha olumlu oldugu sdylenebilir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne
derece etkili oldugu etki biiyiikliigii (eta kare) degerine bakilarak incelenmistir. Buna
gore ise iiniversite Ogrencilerinin yasamlarini biiyiik dl¢iide gecirdikleri yer evlilige

iligkin tutum puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %2.6’sin1 agiklamaktadir.
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4.6. Universite Ogrencilerinin Su An Romantik Iliski Yasayip Yasamamalar

Acisindan Evlilige iliskin Tutumlar

Universite dgrencilerinin su an romantik iliski yasaylp yasamamalar1 acisindan
evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak farklilagsmakta midir? Arastirma sorusuna
iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analizi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 10°da

yer almaktadir.

Tablo 10.

Universite Ogrencilerinin Su An Romantik Iliski Yasayp Yasamamalar: Ac¢isindan

Evlilik Tutumu Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analiz Sonucu

Su Anki fliski n X S sd t p
Durumu

Evet 285 78.60 17.03 652 2.357 .019*
Hayir 369 75.39 17.44

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin su an romantik bir iliski yasayip yasamamalari
acisindan evlilige iliskin tutumlarinda anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir,
t(652)=2.35, p<.05. Ortalamalar incelendiginde, su an iligki igerisinde olan
katilimcilarin (X=78.60), su an iliskisi olmayan katilimcilara (X=75.39) gore evlilige

iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.

4.7. Universite Ogrencilerinin Sahip Olduklan Aile Tipi Acisindan Evlilige iliskin

Tutumlan

Universite dgrencilerinin aile tipi agisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak
farklilasmakta midir? Arastirma sorusuna iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi

yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11.

Universite Ogrencilerinin Sahip Olduklar1 Aile Tipi Acisindan Evlilik Tutumu

Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi Analiz Sonucu

Aile Tipi n X S sd t p
(Ebeveynlerin  liski
Durumu)
Bir Arada 608 7727 1697 652 2.644  .008*
Bosanmais 46 70.30  20.56

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin aile tipi (ebeveynlerinin iliski durumu)
acisindan evlilige iliskin tutumlarinda anlamh farklilasma oldugu goriilmektedir,
t(652)=2.64, p<.05. Ortalamalar incelendiginde, ebeveynleri bir arada olan
katilimcilarin (X=77.27), ebeveynleri bosanmis olan katilimcilara (X=70.30) gore

evlilige iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin amacina yonelik evlilik tutumu, toplumsal cinsiyet rolleri ve
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar arasindaki iligkiler tartisilmistir. Bu
amacla elde edilen bulgular, alan yazinda yer alan arastirmalarin bulgulariyla

karsilastirilarak yorumlanmastir.

Evlilik tutumu, toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar, arastirmanin temel degiskenleri oldugundan bu temel degiskenler arasindaki
iligskilere ve yordama diizeyine ardindan da evlilik tutumunda cinsiyet, yas, hayatin
cogunun gectigi yer, su an romantik iliski icinde olup olmama ve aile tipi
degiskenlerine gore evlilige iliskin tutumlarda anlamli farklilasma olup olmadigina
bakilmistir. Evlilik tutumu, toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar arasinda anlaml iligki bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarin ve romantik iligkilerde akilci olmayan inang¢larin evlilige iliskin
tutumlar1 yordadigi sonucuna varilmistir. Evlilik tutumu ile toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar arasinda negatif anlaml iligki, evlilik tutumu ile romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar arasinda ise pozitif anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore evlilige iliskin olumlu tutum diizeyi arttikca toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum diizeyi azalmakta ve romantik iligkilerde akilci
olmayan inang diizeyleri artmaktadir. Bu bulgulara ek olarak evlilige iliskin tutumlarin
cinsiyet, yas, yasamin cogunun gectigi yer, romantik iliski durumu ve aile birlikteligi
degiskenlerine gore farklilagsma durumu incelenmistir. Katilimcilarin yas diizeyleri
acisindan evlilige iliskin tutumlarinda anlamli farklilasma bulunamamis ancak
erkeklerin kadinlara gore, kirsal bolgelerde yasayanlarin kentsel bolgelerde
yasayanlara gore, su an iligkisi olanlarin olmayanlara gore ve ebeveynleri bir arada
olanlarin ebeveynleri bosanmis olanlara gore evlilige iligskin tutumlarinin daha olumlu
oldugu goriilmiistiir. Kisacast evlilik tutumunun belirtilen degiskenlerden yas
degiskeni hari¢ diger degiskenlere gore incelenmesi sonucunda degiskenlerle arasinda

anlamli iliski bulunmustur.
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5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Calismanin aragtirma sorularina iligkin sonuglar ve tartisma sirasiyla asagida

verilmistir.

1) Calismanm ilk arastirma sorusu olan “’Universite dgrencilerinin evlilige iliskin
tutumlar ile toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglari
arasinda anlamli iligki var midir?’’ sorusuna iligkin yapilan analiz sonucuna gore
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin puanlarin arttikca evlilik tutumu puanlarinin
azaldig1, romantik iliskilerde akilci olmayan inang puanlari arttikga ise evlilik tutumu
puanlarinin da arttig1 sonucuna varilmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri tutum
puanlart arttikca da romantik iligkilerde akile1 olmayan inanglar puanlarinin azaldig
gorilmektedir(dlgek puani ifadesini ¢ikardim sadece puan yazdim). Bir bagka deyisle
evlilige iligskin olumlu tutumun arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutumun azalmakta ve romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin artmakta oldugu
sonucuna varilmistir. Bu ¢aligmanin alan yazin taramasinda evlilik tutumu, toplumsal
cinsiyet rolleri ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanclarin birlikte ele alindig
calismaya ulasilamamustir. Bu sebeple degiskenlerin ayri ayri ele alindigi ¢aligmalara
yer verilmistir. Bazi1 aragtirmalarin bulgusu ile bu c¢aligmanin bulgusu benzerlik
gostermekte ancak kimi arastirma bulgular ile bu calismanin bulgular1 benzerlik
tasimamaktadir. Sirasiyla aragtirma sonuglart benzerlik gosteren ve benzerlik
gostermeyen c¢alismalar seklinde asagida verilmistir. Arastirma sonuglar1 benzerlik
gosteren caligmalar kapsaminda; Artukoglu'nun (2017) yaptig1 arastirma sonucuna
gore psikoloji boliimiinde okuyan iiniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin tutum
diizeyleri arttikca gercekei olmayan iliski beklentisi, zihin okuma ve bilissel
carpitmalar diizeyinde de artig goriilmektedir. Karabacak ve Cift¢i’nin (2016) yaptig
caligmaya gore, evlilik tutumu ve romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Bu anlamlz iligki asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimu,
zihin okuma ve fiziksel yakinlik boyutlar1 i¢in pozitif yonde iken cinsiyet farkliliklar
ve farkli diisiinme boyutlar1 i¢in negatif yondedir. Cavdar’in (2013) yaptig
arastirmanin sonucuna gore, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglar arasinda negatif yonli anlamli iliski bulunmustur.
Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlarinin

arttikca romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarinin azaldig1 sonucuna varilmastir.
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Arastirma sonuglar1 benzerlik gdstermeyen calismalar kapsaminda; Ocal Yiiceol un
(2016) yaptig1 arastirma sonucuna gore, iiniversite Ogrencilerinin evlilige iliskin
olumlu tutumlar arttik¢a romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarinin azaldig
sonucuna varilmistir. Yal¢in vd. (2017) yaptig1 arastirma sonucuna gore ise toplumsal
cinsiyet rolleri 6lgegi alt boyutlarindan esitlik¢i cinsiyet roliine yonelik tutumlar ve
evlilikte cinsiyet roliine yonelik tutumlar ile evlilige iliskin tutumlar arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski bulunmustur. Keldal’in (2015) yaptig1 arastirma sonucuna gore de
kadin cinsiyet roliine sahip katilimec1 grubunun evlilige iliskin tutumlarinin daha

olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Bu ¢alismanin sonucu i¢in toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutum diizeyleri
arttikca evlilige iliskin olumlu tutum diizeylerinin azalmasi1 ve romantik iligkilerde
akilc1 olmayan inang diizeyleri arttik¢a evlilige iliskin olumlu tutum diizeylerinin de
artmast geleneksel yapmnin etkisiyle agiklanabilir. Geleneksel yapiya sahip
toplumlarda evliligin 6nemi ve gerekliligi kabul gérmekte ancak evlilikle birlikte
sorumluluklar artmakta ve bu sorumluluklar esler acisindan dengeli sekilde
dagilmamaktadir. Yasanan bu dengesiz sorumluluk dagilimindan dolay1 toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumun arttikca evlilige iliskin olumlu tutumun
azalmis oldugu diisiiniilebilir. Caligma egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler
ile gerceklestirildiginden kadin Ogrenci sayisimin fazlaligi dikkati ¢ekmektedir.
Aragtirma grubunun biiyiik 6l¢iide kadinlardan olugsmasi ve geleneksel toplumlarda
kadinlarin ev i¢i sorumluluklar1 vb. cinsiyet rollerini fazlaca kaniksamalar1 arastirma
sonucunu etkilemis olabilir. Kadin grubun toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutuma sahip olmakla birlikte evliligin gerekliligine iliskin inanglari ve cinsiyet
rollerini fazlaca benimsemeleri onlarin ayni zamanda evlilige iliskin tutumlarinin
olumlu olusunda da 6nemli etkiye sahip olabilecegi ongoriilebilir. Sosyal yap1 i¢ginde
yer alan erkekler ve kadinlar evliligin gerekliligine iligskin inangla sosyallesmektedir
(Dedeoglu, 2000). Toplumsal cinsiyete iliskin alg1 toplum dilinde, ‘Evde kalmis kiz.
Kizin ayag1 yere degiyorsa evlilik zaman1 gelmistir. Kiz1 gézii agilmadan evlendir ki,
uyumlu ve itaatkar olsun.’ gibi inanislar seklinde evlilikte kendisini gostermektedir
(Ceylan Enez, 2015). Buna gore oOzellikle geleneksel toplumlarda kadinlarin
evlenmenin gerekliligine yonelik daha fazla baskiya maruz kaldiklar1 sdylenebilir.
Cavdar’a gore (2013) erkekler kadinlara gére daha geleneksel toplumsal cinsiyet bakis

acisina sahiptir. Bu baglamda kadin katilimc1 sayisinin fazla olusunun ve kadinlarin
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erkeklere gore daha esitlik¢i bakis agisina sahip olmalarina ragmen evliligin
gerekliligine iliskin inanglarinin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumun
arttikca evlilige iliskin olumlu tutumun azaldigi sonucu iizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Evlilige iliskin olumlu tutumlar arttik¢a romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin
artmasi da kiiltiirel faktorler yani geleneksel toplum yapisiyla ve bu yapidaki koruyucu
aile tutumu ile iliskilendirilebilir. Nitekim Goodwin ve Gains (2004) yilinda yaptiklar
arastirmalarinda bati toplumlari ile dogu toplumlari arasinda romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymuslardir (akt. Sar1, 2008).
Bati toplumlar1 ayrismadan yana dogu toplumlart biitiinlesmeden yanadir. Dogal
olarak bu kiiltiirel 6gretiler evlilik iligskilerine de yansimaktadir. Bat1 toplumlarinda
esin denetleyici olusu ya da bagimlhi davraniglar glivensizlik olarak algilandigindan
evlilikteki mutlulugu olumsuz etkilerken, dogu toplumlarinda sevgi gosterisi olarak
algilandigindan evlilik iliskisini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Sunbas, 2010).
Koruyucu aile tutumuna sahip geleneksel toplumlarda ¢ocugun ihtiyacglari uzunca bir
siire aile tarafindan karsilanmakta ve aile kendisini belli bir yasa kadar -hatta sinirsiz
yas araliginda- kendini sorumlu hissetmektedir. Ne yapip ne ettigini bilmek istemekte
ve bireye Ozgiirlik alani tamimamaktadir. Bu yasantilarin, bireyler biiyiiseler bile
yetiskinlik donemine gelip evlilik kurmak istediklerinde partnerlerine yonelik bu tiir
asir1 beklentilerin(esler birbirinin zihnini okuyormusgasina birbirlerinin ihtiyaglarini
anlayabilmeli, birlikte oldugum kisi benim ne diisiindiigiimii bilmeli, kars1 cinsten
arkadagt olmasi benimle mutlu olmadigin1 gosterir, nereye gittigi ve ne yaptigi
konusunda ben sormadan bilgi vermeli...) olugsmasina zemin hazirladigi s6ylenebilir.
Ayrica romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin artmasiyla evlilige iligskin olumlu
tutumun artmasi, evlilige iligkin olumlu tutuma sahip bireylerin romantik iliskilere
iliskin akilct olmayan inang¢larinin farkinda olmamasi ya da bu inanglarin o birey
tarafindan olagan, normal algilanmasi ile iligkilendirilebilir. Ya da {iiniversite
Ogrencileri ile bu ¢calismanin yapilmis olmasi(evlilikten ziyade flort iliskisi icerisinde
olan katilimc1 grubun olusu) sonucu etkilemis olabilir. Nitekim Sar1 ve Korkut Owen’a
gore (2016), tiniversite Ogrencileri iginde bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle
romantik iliskilerini evli bireylere gore daha tutkulu yasamakta ve dolayisiyla da
iliskilerinde farkli diisiinmek ve hareket etmek yerine bir hareket etmeyi ve benzer

diisiinceler gelistirerek birbirlerini sahiplenmeyi tercih edebilmektedir. Karabacak ve
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Ciftgi’ye gore (2016) de bireylerin romantik iliskilerde birbirlerinden yiiksek
beklentilere sahip olmalar1 Tiirk kiiltlirinlin toplulukgu kiiltiir 6zelliklerine sahip olma
durumundan kaynaklanmaktadir. Toplumcu kiiltiirlerde kisiden kendisini bagimsiz bir
birey olarak gérmesinden ziyade bir grubun pargasi olarak gérmesi ve duygusal bag
kurdugu kisiye bagimli yasamasi beklenmektedir. Ciftlerin yiiksek beklentiler igine
girmesi ve bu beklentileri evlilik kurumu vasitasiyla karsilayacagina inanmasinin
evlilik hakkinda olumlu tutumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi seklinde
yorumlanmistir. Benzer durumun bu c¢alismanin bulgusu i¢in de gegerli oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda kiiltiirel faktorlerin, toplulukg¢u bakis agisinin 6zellikle
evlilige iliskin olumlu tutumlarin arttikga romantik iligskilerde akile1 olmayan

inanglarin da artig géstermesi bulgusu iizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Cavdar (2013), geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahip bireylerin iliski
kurma ve siirdiirmede sorun yasadiklarini ya da iligkilerine yonelik akildisi inanglara
daha fazla sahip olduklarini belirtmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar yoluyla romantik iliskileri
etkiledigi ve geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahip bireylerin romantik
iligkilerinde akilci olmayan inancglar gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda bu arastirmanin bulgusunun toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i tutum diizeyi arttikca romantik iligkilerde akilci olmayan

inanglarin azalmasi yoniinde olmasinin beklendik bir sonug oldugu sdylenebilir.

2) Calismanin ikinci arastirma sorusu olan ‘Universite dgrencilerinin evlilige iliskin
tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iligkilerde akilcit olmayan inanglari
tarafindan anlamli olarak yordanmakta midir?’ sorusuna iliskin analiz sonucuna gore,
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar evlilige iligskin tutumlart anlamli diizeyde yordamaktadir. Toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarin evlilige iliskin tutumlarin %2.5’ini agikladigi; romantik
iliskilerde akilct olmayan inanglarin ise evlilige iligkin tutumlarin %11.2’sini
acikladig1 sonucuna varilmistir. Bu iki degiskenden evlilige iligskin tutumlari en fazla
yordayan degiskenin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar oldugu
goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar

ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin evlilige iliskin tutumlarini yordama
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diizeylerini inceleyen aragtirmaya rastlanmamaktadir. Sadece Karabacak ve Cift¢i’nin
(2016) romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarin evlilige iliskin tutumlar1 ne
derece yordadigma iliskin caligmasma ulasilmistir. Bu arastirma sonucuna gore
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar Glgeginin asir1 beklenti, cinsiyet
farkliliklari, sosyal zaman kullanimi, farkli diisiinme ve zihin okuma alt boyutlarinin
evlilik tutumunu anlamli olarak yordadigi ancak fiziksel yakinlik alt boyutunun evlilik
tutumunun anlamli bir yordayicisi olmadigi sonucuna varilmistir. Genel itibariyle
arastirmanin bulgusunun bu c¢alismanin bulgusuyla Ortiistiigli soylenebilir. Alt
boyutlara gore yordama diizeyi analize alinmadigindan boyutlarin evlilige iliskin

tutumlar1 ne derece yordadigi bilinmemektedir.

3) Calismanin iigiincii arastirma sorusu olan ¢’Universite dgrencilerinin cinsiyeti
acisindan evlilige iliskin tutumlart anlamli olarak farklilasmakta midir? sorusuna
iliskin yapilan analiz sonucuna gore erkeklerin evlilige iliskin tutumlarinin kadinlara
gore daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazin incelendiginde evlilige
iliskin tutumlarin cinsiyet degiskenine gore net bir sonucunun olmadigi goriilmektedir.
Baz1 aragtirmalarda anlamli farklilagmaya ulagilamamisken bazilarinda ise bu
calismanin bulgusuyla aksi yonde sonuca (kadinlarin erkeklere gore evlilige iliskin
daha olumlu tutumlara sahip olmalar1) varilmistir. Sirasiyla arastirma sonuglari
benzerlik gbsteren ve benzerlik gostermeyen calismalar seklinde asagida verilmistir.
Arastirma sonuglar1 benzerlik gosteren c¢alismalar kapsaminda; Keldal’in (2015)
yaptig1 aragtirma sonucuna gore, erkek liniversite Ogrencilerinin kadin {iniversite
Ogrencilerine gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
varilmistir. Wood vd. (2008) yaptig1 arastirma sonucuna gore de erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
varilmigtir. Aragtirma sonuglart benzerlik gostermeyen ¢alismalar kapsaminda; Yalgin
vd. (2017) yaptig1 aragtirma sonucuna gore kadinlarin evlilige iliskin tutumlarinin
erkeklere gore daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Alqashan ve Alkadri’nin
(2010) yaptig1 arastirma sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gore evlilige iliskin
tutumlarmin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Goslin’in (2014) yaptig1
aragtirma sonucuna gore, kadinlarin evlilige iligkin tutumlarinin erkeklere gére daha
olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Ko¢’un (2007) yaptig1 arastirmanin sonucuna

gore de kadinlarin evlilige iligkin atif ve beklentilerinin erkeklere gére daha olumlu
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oldugu sonucuna varilmistir. Kimi arastirma sonucuna gore cinsiyet acisindan evlilige
iligkin tutumlarda anlamli farklilasmaya ulagilmamistir. Bu calismalar; Arslan’in
(2019) yaptig1 arastirma sonucuna gore, kadin iiniversite Ogrencileri ile erkek
tniversite  O0grencilerinin  evlilige iliskin tutumlarinda anlamli farklilasma
bulunmamaktadir. Dogru’nun (2017) yaptig1 arastirma sonucuna gore kadin liniversite
ogrencileri ile erkek iiniversite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinda anlaml
farklilasma bulunmamaktadir. Uskiip Koca’nin (2017) yaptif1 arastirma sonucuna
gore, kadin iiniversite 6grencileri ile erkek liniversite 6grencilerinin evlilige iliskin
tutumlarinda anlamli farklilasma bulunmamaktadir. Artukoglu’nun (2017) yaptigi
aragtirma sonucuna gore, kadin psikoloji 6grencileri ile erkek psikoloji 6grencilerinin
evlilige iligkin tutumlarinda anlamli farklilasma bulunmamaktadir. Bener ve Giinay’in
(2013) yaptig1 arastirma sonucuna gore kadin iiniversite 6grencileri ile erkek
tiniversite  0grencilerinin  evlilige iliskin tutumlarinda anlamli farklilagma
bulunmamaktadir. Servaty Weber’in (2011) yaptig1 arastirma sonucuna gore de

evlilige iligkin tutumlarda cinsiyet agisindan anlamli farklilagsma bulunmamastir.

Bazi arastirmalarda evlilik tutumunun cinsiyet agisindan kadinlarda erkeklere gore
daha olumlu olusu geleneksel toplumlarda 6zellikle kadinin ge¢ evlenmesinin kabul
gormemesi ve bu durumun kadinlarin evlilige iliskin algilarimi sekillendirmesiyle
aciklanabilir. Nitekim Aktepe ve Atay (2017), cinsiyet¢i bakis agisinin ve geleneksel
uygulamalarin kiz ¢ocuklariin erken evlendirilmesi diisiincesine ortam hazirladigini
belirtmektedir. Ayrica Bener ve Giinay’a gore (2013) de kiz ve erkek 6grencilerin
evlilik ve aile yagamina iliskin tutumlar1 farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore evlilik ve aile yasamina yonelik olarak daha geleneksel bir
bakis agisina sahip olduklarini belirtmektedir. Bu durum kiz ve erkek 6grencilerin,
evlilik ve aile yasamina iligkin tutumlar iizerinde toplumsal cinsiyet bakis acisinin
etkili oldugunu diistindiirmektedir. Karabacak ve Ciftci’ye gore (2016) de toplumsal
cinsiyet bakis acisiyla cinsiyete farkli beklentilerin yiiklenmesi, ciftler arasindaki
iletisimi olumsuz etkileyebilmekte ve bireylerin evlilige dair daha olumsuz diisiinceler
gelistirmesine neden olabilmektedir. Tam tersi erkeklerin evlilige iliskin tutumlarinin
kadinlara gore daha olumlu olusu ise evliligin getirdigi sorumluluklarin erkeklerin
lehine olmast ve erkek icin diizenli bir yasam saglamasi ile agiklanabilir. Nitekim
Yilmaz ve Avci (2015) de kadinlarin evlilik kararin1 verirken ataerkil aile yapisinin

hakim oldugu evlilik kararinin aile tarafindan verilmesi durumunun ortadan kalkmaya
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basladigini1 ve evlilik kararin1 verirken kendi tercihlerinin 6n planda oldugunu, bu
nedenle evlilik yasinin kadinlar agisindan artmaya basladigini ifade etmektedir.
Kadinlarin bu baglamda evlilige erkeklere oranla daha az olumlu baktiklari
sOylenebilir. Akin ve Aydemir’in (2007) yaptig1 arastirma sonucuna gore de kizlarin
evlilik ve aile konularindan ziyade isle ilgili konular1 daha fazla onemsedikleri
belirtilmistir. Ismen Gazioglu'nun (2006) yaptig1 arastirma sonuncuna gore de
erkeklerin evlilige yonelik goriislerinin, kadinlardan daha geleneksel oldugu,
kadinlarin ise daha modern esitlik¢i bir bakis acisina sahip olduklar1 belirtilmistir.
Kadinlarin evlilige iliskin esitlik¢i bakis agisina sahip olmasi bu baglamda erkeklere

gore evlilige daha az olumlu bakmalarini etkilemis olabilir.

4)Calismanin dérdiincii arastirma sorusu olan “Universite grencilerinin  yasi
acisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak farklilagmakta midir?’’ sorusuna
iliskin yapilan analiz sonucuna gore yas diizeyine gore evlilige iliskin tutumlarda
istatistiksel agidan anlamli farklilagsma olmadigi sonucuna varilmistir. Alan yazin
incelediginde bu caligsmanin bulgusunun diger arastirma bulgulariyla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Dogru’nun (2017) yaptig1 arastirma sonucuna gore yas
degiskenine gore evlilige iliskin tutumlarda anlamli farklilasma bulunmamaktadir.
Uskiip Koca’nin (2017) yaptig1 arastirma sonucuna gore iiniversite dgrencilerinin yas
degiskenine gore evlilige iliskin tutumlarinda anlaml farklilagsma bulunmamaktadir.
Artukoglu’nun (2017) yaptig1 arastirma sonucuna gore psikoloji &grencilerinin

evlilige iligkin tutumlarinda yasa gore anlamli farklilagsma bulunmamaktadir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde yas diizeyine gore evlilige iliskin tutumlarda
anlaml farklilasma olmamasi da 6zellikle modern toplumlarda evliligin 6neminin
onceki zamanlara gore azalmasi, evliligin ertelenmesi ve evliligin artik bir gereklilik
ya da olmazsa olmaz olarak goriilmemesi ile agiklanabilir. Nitekim Thornton ve
Freedman (1982) de kadin ya da erkek olusuna bakilmaksizin evliligin artik hem
kadinlar hem de erkekler tarafindan ertelendigini belirtmektedir. Universite yillarinin
beliren yetiskinlik donemine denk gelmesinin de evlilige iliskin tutumlarda yas
acisindan anlamli farklilasma olmamasi sonucu iizerinde etkili olabilecegi
diistintilebilir. Yirmili yaslarin basinda bireyler kendilerini yetiskin olarak degil,
yetiskinlige giden yolda yiiriiyen bir birey olarak gormektedir. Cocuk sahibi olmak,

evlenmek yerine okula devam etmekte, evliligi bu nedenle geciktirebilmektedir
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(Arnett, 2000). Toplumsal degismelerle birlikte beliren yetiskinlik donemi gibi yeni
bir donemin ortaya ¢ikigmin ve evliligin glinimiizde her iki cins tarafinda da
ertelenmesinin tercih edilmesinin, yas dilizeyine gore evlilige iliskin tutumlarda

anlaml farklilagsma olmadig1 sonucunu etkileyebilecegi sdylenebilir.

5) Calismanin besinci arastirma sorusu olan ’Universite dgrencilerinin yasamiin
cogunun gectigi yer agisindan evlilige iligskin tutumlar1 anlamli olarak farklilagmakta
midir?’” sorusuna iligkin yapilan analiz sonucuna gore yasamini kdyde gecirenlerin
evlilige iligskin tutumlar1 ile yasamini ilde ve biiyiiksehirde gecirenlerin evlilige iliskin
tutumlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Ortalamalar
incelendiginde ise yasanilan yerin gelismislik diizeyi arttik¢a evlilige iliskin olumlu
tutumun da azaldig1 goriilmektedir. Yasamlarini biiyiik o6lgiide kdyde gegiren
katilimcilarin, yasamlarini biiyiik dl¢iide ilgede gegiren katilimeilara gore, yasamlarini
biiyiik Olciide ilgede gegiren katilimeilarin ise yagamlarini biiyiik 6l¢iide ilde gegiren
katilimcilara gore, yasamlarin biiyiik 6l¢iide ilde geciren katilimcilarin ise yagamlarini
bliyiik 6lgiide biiyiiksehirde geciren katilimcilara gore evlilige iliskin tutumlarinin
daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazin incelendiginde yapilan aragtirma
sonuclar1 ile bu caligmanin sonuglari benzerlik gostermektedir. Keldal’in (2015)
yaptig1 arastirma sonucuna gore yasamlarini biiyiik 6l¢iide koyde gegiren {iniversite
Ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin, yasamlarin1 diger(kasaba, ilge, sehir,
bliyliksehir) yerlerde geciren iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarina gére
daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Wood vd. (2008) yaptig1 arastirma sonucuna
gore de yasamlariin biiyiik ol¢iide kirsal bolgelerde geciren katilimcilarin diger
katilimcilara gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna

varilmstir.

Bu ¢alismanin bulgusundan elde edilen ve diger aragtirma bulgulari ile ortiisen kirsal
bolgelerde kentsel bolgelere gore evlilige iliskin tutumlarin daha olumlu olusu
ozellikle kirsal bolgelerde toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun azligi,
anne-baba sosyo-ekonomik durumunun diisiikliigl, egitime verilen 6nemin azlig1 ve
bu iki duruma bagh olarak erken evliliklerin desteklenmesi ve bosanma oranlarinin
azlig ile iligkilendirilebilir. Nitekim Cavdar’a gore (2013) kiigiik yerlesim yerlerinde
kadin ve erkegin rollerine iliskin bireylerde geleneksel bakis agis1 (6zellikle ev islerini

kadinin goérevi olmasi) hakim olmakta ve bireyler bu yerlesim yerlerindeki kiiltiire
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uyum saglamaktadir. Bu sebeple de kirsal bolgelerde bireylerin rolleri kabullenmis
olmalar1 evlilie yonelik tutumlarin olumlu olusuna zemin olusturabilecegi
diisiiniilebilir. Dogan’a gore (1998) de evlilik saglikli olsun ya da olmasin az
kentlesmis yerlerde bosanma daha az goériilmektedir. Bosanma davalarinin yaklasik %
75'1 kentlerde ve % 601 kadinlar tarafindan acgilmaktadir. Kentlerde kadinlarin
bosanma davalar1 agma orani, kirsal bolgelerde de erkeklerin bosanma davasi agma
orani yiiksektir. Okur-yazarlik her iki cins i¢in de bosanmay1 kolaylastirici bir etken
olarak goriilmektedir. Ayrica Kunt (2019), tarafindan kentlerde yasayan kadinlarin
kirsal alanda yasayan kadinlara gore daha egitimli olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica
egitim diizeyi yiikseldikce evlilik egiliminin diistiigii ve bosanma egilimlerinin arttig1
belirtilmektedir. Bulut’a gore (1984) de sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlar ve genis
aileden gelenler daha ¢ok yetiskin donem evlilikleri yerine erken donem addlesan
evlilikleri yapmaktadir. Bu baglamda kirsal bolgelerde erken donem evliliklerinin
desteklenmesinin, bosanma ve egitim diizeyi azliginin bireylerin evlilige yonelik

tutumlarin1 olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

6) Calismanin altinci arastirma sorusu olan <’Universite dgrencilerinin romantik iliski
yasaylp yasamamalart agisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak
farklilagsmakta midir?’’ sorusuna iliskin yapilan analiz sonucuna gore su an iliski
icerisinde olan katilimcilarin, su an iligkisi olmayan katilimcilara gore evlilige iliskin
tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazin incelendiginde
evlilige iliskin tutumlarda romantik iliski yasayip yasamama durumuna gore
farklilagsma olup olmadig: ile ilgili net bir sonucunun olmadig1 goriilmektedir. Bazi
aragtirmalarin bulgusu ile bu ¢aligmanin bulgusu benzerlik gostermekte ancak kimi
arastirma bulgular1 ile bu ¢alismanin bulgular1 benzerlik tasimamaktadir. Sirasiyla
arastirma sonugclari, benzerlik gosteren ve benzerlik gostermeyen ¢alismalar seklinde
asagida verilmistir. Aragtirma sonuglart benzerlik gosteren calismalar kapsaminda;
Keldal’in (2015) yaptig1 arastirma sonucuna gore, romantik iliskiye sahip {liniversite
ogrencilerinin evlilige iligkin tutumlarinin, romantik iliskisi olmayan {iniversite
Ogrencilerine gore daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Karabacak ve Cift¢i’nin
(2016) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore de romantik iligki i¢erisinde olan iiniversite
ogrencilerinin romantik iligki i¢erisinde olmayan {iniversite dgrencilerine gore evlilige
iliskin tutumlar1 daha olumlu bulunmustur. Arastirma sonuglar1 benzerlik gostermeyen

caligmalar kapsaminda; Artukoglu’nun (2017) yaptigi arasgtirma sonucuna gore



86

romantik iligkisi olan ve olmayan 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarinda anlaml

farklilagsma bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin bulgusu olan romantik iliski i¢inde olan 6grencilerin romantik iliskisi
olmayan Ogrencilere gore evlilik tutumunun daha olumlu olusu, katilimcilarin
romantik iligki icinde oluslarinin evlilige kendilerini daha yakin hissetmelerini
saglamasi ve evliligi kabullenmeleri ile agiklanabilir. Romantik iligki i¢inde olmanin
evlilik beklentisini arttirdig1 sdylenebilir. Tung’a gore (2019) de evlilik beklentisi
arttikca evlilik tutum da olumlu olarak artmaktadir. Romantik iligkilerin evlilige
yonelik olumlu tutumu arttirdigi sdylenebilir. Nitekim Sezer (2019) tarafindan da
romantik iligskisi olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda romantik iliski i¢inde olmanin bireylerin evlilik
beklentisine sahip olmalarini destekleyerek evlilige yonelik daha az kaygi duymalarina

ve evlilige iliskin olumlu tutum gelistirmelerine ortam sagladig: diistintilebilir.

7) Calismanin yedinci arastirma sorusu olan “’Universite dgrencilerinin aile tipi
acisindan evlilige iliskin tutumlar1 anlamli olarak farklilagsmakta midir?’’ sorusuna
iliskin yapilan analiz sonucuna gore ebeveynleri bir arada olan katilimcilarin evlilige
iligkin tutumlarinin ebeveynleri bosanmis olan katilimcilara gére daha olumlu oldugu
sonucuna varilmistir. Goslin’e gore (2014) de 6zellikle ebeveynlerin evlilikleri son
buldugunda taraflar evlilige iliskin olumsuz tutum gelistirebilmekte ve bu tutum
cocuklarimin evlilige iliskin tutumlarim1 da olumsuzlastirabilmektedir. Alan yazin
incelendiginde evlilige iligkin tutumlarin aile tipi degiskenine gore net bir sonucunun
olmadig1 goriilmektedir. Bazi arastirmalarin bulgusu ile bu g¢aligmanin bulgusu
benzerlik gostermekte ancak kimi arastirma bulgulari ile bu ¢alismanin bulgulari
benzerlik tasimamaktadir. Sirasiyla arastirma sonuglari benzerlik gosteren ve
benzerlik gdstermeyen calismalar seklinde asagida verilmistir. Arastirma sonuglari
benzerlik gosteren calismalar kapsaminda; Maden’in (2015) yapti§1 arastirma
sonucuna gore, anne ve babasi bosanmig iiniversite dgrencilerinin evlilige iliskin
tutumlar1 olumsuz, anne babasi evli olan iiniversite 6grencilerinin ise evlilige iliskin
tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Artukoglu’nun (2017) yaptigi
arastirma sonucuna gore anne ve babasi evli olan psikoloji 0grencilerinin evlilige
iligkin tutumlarinin, anne babas1 bosanmis olan psikoloji 6grencilerine gore evlilige

iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Wood vd. (2008) yaptigi
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arastirma sonucuna gore, ailesi evli olan katilimcilarin ailesi bosanmis olan
katilimcilara gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
varilmistir. Algashan ve Alkadri’'nin (2010) yaptigi arastirma sonucuna gore
ebeveynleri evli olan katilimcilarin ebeveynleri bosanmis olanlara gore evlilige iliskin
tutumlarmin daha olumlu oldugu sonucuna varilmigtir. Shimkowski vd. (2017) yaptig1
aragtirma sonuglarina gore de ebeveynleri evli olan katilimcilarin ebeveynleri
bosanmis olan katilimcilara gore evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglart benzerlik gdstermeyen caligmalar
kapsaminda; Arslan’in (2019) yaptig1 arastirma sonucuna gore anne ve babasi
bosanmis tliniversite 6grencileri ile anne babasi evli iiniversite dgrencilerinin evlilige
iliskin tutumlarina anlamh farklilasma bulunmamaktadir. Goslin’in (2014) yaptigi
arastirma sonucuna gore de ebeveynleri evli ve ebeveynleri bosanmis olan katilimcilar

arasinda evlilige iligskin tutumlarda anlamli farklilasma bulunmamastir.

Alan yazin incelemesinden elde edilen arastirma bulgulart da bu ¢alismanin bulgusu
da biiyiik ol¢iide ebeveyni evli olan katilimcilarin evlilige iliskin tutumlarinin
ebeveyni bosanmis olan katilimcilara gore daha olumlu oldugu seklindedir. Bu
durumun anne baba arasindaki yasanan huzursuz evliligin ¢ocugu olumsuz
etkilemesinden ve yetiskinlik doneminde kendi evliliginde de benzer huzursuzluklar
yasayabilecegine iligkin inanglarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim
Goslin’e gore (2014) ozellikle ebeveynlerin evlilikleri son buldugunda taraflar evlilige
iliskin olumsuz tutum gelistirebilmekte ve bu tutum c¢ocuklarinin evlilige iliskin
tutumlarin1 da olumsuzlastirabilmektedir. Ciinkii bosanmis aile ¢ocuklart anne
babalarindan iliskilerinden, iliskilerin kalic1 olmadigi, iliskilere siiphe ile yaklagmak
gerektigi, sadakatsiz iligkilerin oldugu ve iliskilere giivenilemeyecegine iliskin
mesajlar aldiklarindan bu bireyler iliskilerdeki sevgi, giiven ve saygimin getirecegi
mutluluga daha az asina olmaktadir. Kiling Kunt (2004) tarafindan yapilan arastirma
sonucuna gore de ebeveyn bosanmasi/ayrilmasi sonrast donemde ebeveynlerin
arasindaki iliskinin iyi oldugunu bildiren katilimcilarin erken flért etmeye basladiklar
ve 2 aydan daha uzun siiren iligkilerinin fazla oldugu ve genelde iligkilerinin uzun
sirdiigli bulunmustur. Tung (2019) tarafindan da anne ve babasi birlikte olan
Ogrencilerin, anne babasi bosanmis olan dgrencilere gore evlilik beklentilerinin de
daha iyimser oldugu belirtilmistir. Ozellikle ebeveynleri bosanmis bireylerin anne-

baba ¢atismasi/huzursuzlugunun gézlemlenmesinin, aile tipi degiskenine gore evlilige
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yonelik tutumun, anne-babasi bir arada olanlarin anne-babasi ayr1 olanlara gore daha

olumlu olusuna etki edebilecegi diisiiniilebilir.

5.2. Oneriler

1)

2)

3)

Bu calisma sadece 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinde o6grenim gdren 654 {iniversite
Ogrencisi ile smirhidir. Farkli fakiilte ve boliimler dahil edilerek 6rneklem
sayist arttirilip daha kapsamli aragtirma yapilabilir.

Bu ¢alisma {iniversite 6grencilerinin sadece cinsiyet, yas, yasamin ¢gogunun
gectigi yer, romantik iliski durumu ve aile tipi degiskenlerine gore evlilige
iliskin tutumlarim1 icermektedir. Benzer c¢alisma evli olan bireylerle de
gerceklestirilebilir. Evli olan ve evli olmayan bireylerin evlilige iliskin
tutumlarinda farklilik olup olmadig: incelenebilir. Ayrica boliim, sinif, anne-
baba 6grenim diizeyi gibi farkli degiskenler de dahil edilerek daha kapsamli
arastirma yapilabilir.

Arastirmanin bulgusuna gore evlilige iliskin tutumlar olumlu yonde arttik¢a
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlikgi tutum azalmakta romantik
iliskilerde akilct olmayan inanglar artmaktadir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlarin gelistirilmesi ve romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin azaltilabilmesi i¢in psikoegitim
programlari hazirlanabilir.

Aragtirmanin bulgusuna gore aile birlikteligi agisindan anne babasi bir arada
olanlarin anne babasi bogsanmis olanlara gore evlilige iliskin tutumlar1 daha
olumlu bulunmustur. Genglerin evlilige iligkin tutumlarinin olumlu hale
getirilebilmesi i¢in oncelikle kendi anne babalarinin evliliklerinin de saglikli
sekilde devam etmesi Onem tasimaktadir. Bu baglamda ailelerin
bilinglendirilmesine yonelik (evliligin saglikli sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in)
seminerler ve egitim programlar1 hazirlanabilir. Romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglarin ele alindigi psiko-egitim programlari hazirlanabilir.
Toplumun genelini kapsayici sekilde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler

Bakanlig1 tarafindan Aile Danisma Merkezleri agilarak toplumun genelinin



5)

6)
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danigsmanlik hizmetlerinden yararlanmasi saglanabilir. Anne babast bosanmis
kisilerin anne-babalarinin evlilik iligkilerini nasil algiladiklar1 ile ilgili ¢aligma
yapilabilir.

Universitelerde bulunan psikolojik danisma merkezleri tarafindan evlilik
oncesi karsi cinsle romantik iligkileri konu alan programlar hazirlanabilir.
Evlilige iliskin olumsuz diisiinceler, evlilige iliskin tutumlar1 etkileyen
faktorler ve evlilik ve aile hayati konusunda iiniversite Ogrencilerine
bilgilendirme ve destek hizmetleri saglanabilir.

Ayni1 konu nitel aragtirma yontemleri kullanilarak ¢alismaya farkli bir boyut

katilabilir.
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EK-1
KiSISEL BiLGi FORMU

Sayin Katilimci,

Bu aragtirmada sizden beklentim ‘Kisisel Bilgi Formu’ nu ve ilgili Olgekleri
durumunuzu yansitacak sekilde cevaplandirmanizdir. Her ciimle ile ilgili goriistintizii
belirtirken, once ciimleyi dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisiincenin,
sizin diislince ve duygularimiza ne derecede uygun olduguna karar veriniz ve
isaretleyiniz. Sonugclar gizli tutulacak olup sadece arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Bu yiizden formlarda isim ve soy isim bilgileri istenmemektedir. Olgeklerde yer alan
climlelerden higbirinin dogru ya da yanlis cevabr yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis
kisiden kisiye degisim gosterebilir. Arastirmanin dogru sonuca ulasabilmesi ig¢in
vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisiinlizii yansitmalidir. Liitfen, tiim sorulari

yanitlayiniz, bir soruya birden fazla yanit vermeyiniz.

Katilimimniz i¢in tesekkiir ederim.

Gozde ARIKAN
MAKU Egitim Bilimleri Enstitiisii

Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ()

Yasiniz: 18-21 () 22-25() 26 ve tistli ()

Lisans Programimz/ Boliim: (..., )
Simifiniz: : L.smf () 2.smif () 3.smif () 4.smif ()

Hayatimzin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer: Koy() Ilce() 1I() Biiyiiksehir()

Anne ve babanizin 6grenim diizeyi: Anne Baba
Okuryazar degil () ()
Okuryazar () ()

lkokul mezunu () @)
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Ortaokul mezunu ) 0)
Lise mezunu @) 0)
Lisans mezunu ) 0)
Lisansiistii mezunu ) 0)
Su an erkek ya da kiz arkadasimiz (sevgiliniz) var mm? :  Evet ( ) Hayir ()
En uzun siiren iliskiniz (sevgililik) ne kadar siirdii? : Hig¢ olmadi ()

3 aydanaz ()
3 ay-6 ay arasi ()
6 ay-1 yil aras1 ()

1 yildan fazla ()

Anne ve babamizin birliktelik durumu: Bosanmis () Bir arada ()
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EK-2
INONU EVLILIK TUTUM OLCEGI (iIETO)

Asagida evlilige iligskin ifadeler yer almaktadir. Hi¢ bir sorunun dogru veya yanlis
cevabr yoktur. Sadece sizin nasil diisiindiigiinliz 6nemlidir. Sizin goriis ve
diisiincelerinize karsilik gelen secenegi 1'den(hi¢ katilmiyorum), S'e (kesinlikle
katihyorum) kadar derecelendirilmis 6lgek tlizerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen

Olcekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz. Katilimimniz i¢in tesekkiir ederiz.

S = g = =
z > |52 |2 |2 |22
3 E |25 |2 |2 |28
& Mol E | =
as! m
1 Evlilik, hayatta karsilasilan sorunlart | 1 2 3 4 5
birlikte ¢dzmeyi saglar.
2 Evliligin, ciftler arasindaki sevgiyi | 1 2 3 4 5
artirdigini diigiiniirim.
3 Evlilik, duygularimi paylasacak birinin | 1 2 3 4 5
olmasin1 saglar.
4 Evliligin, ciftler arasindaki giiveni | 1 2 3 4 5
artirdigini diigiiniiriim.
5 Evlilik, duygusal agidan doyurucu bir | 1 2 3 4 5
yasam sunar.
6 Evliligin, ¢iftlere mutluluk getirdigini | 1 2 3 4 5
distintiriim.
7 Evlilik, iki kisi arasinda bagliligin bir | 1 2 3 4 5
gostergesi olarak onemlidir.
8 Evlilik, diizenli bir cinsel yasam saglar. | 1 2 3 4 5
9 Evliligin, bana huzur getirecegine | 1 2 3 4 5
inanirim.
10 | Evliligin, neslin devami i¢in 6nemli | 1 2 3 4 5
oldugunu diisiiniiriim.
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11

Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi

genisler.

12

Evliligin, bireyin toplum igerisindeki

sayginligini artirdigini diigiiniirim.

13

Evlilik, diizenli bir hayat saglar.

14

Evlilik, gereksiz harcamalar yapmay1

engeller.

15

Evlilik, saglikl bir cinsel yasam saglar.

16

Evlilik, toplum icinde kendimi

giivende hissetmemi saglar.

17

Evlilik olmadan tamamlanacak bir

hayatin eksik olacagini diistiniiriim.

18

Evlilik, gelirin planli kullanilmasini

saglar.

19

Evliligin, rahat bir hayat saglayacagini

diistintirim.

20

Evliligin her insanin yasamasi gereken

bir deneyim olduguna inanirim.

21

Evliligin, insam1  olgunlastirdigini

diistintirim.
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TOPLUMSAL CiNSiYET ROLLERI TUTUM OLCEGI (TCRTO)

107

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

01.Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayri
yasayabilmelidir.

02.Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

03.Kadmin yapacagr meslekler ile erkegin

yapacag1 meslekler ayr1 olmalidir.

04.Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararmi esler

birlikte vermelidir.

05.Bir gen¢ kizin evlenecegi kisiyi segmesinde

son sozill baba soylemelidir.

06.Kadinin erkek c¢ocuk dogurmasi onun

degerini artirir.

07.Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is

basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.

08.Ailede ev isleri, esler arasinda esit

paylasilmalidir.

09.Kadinin yasamiyla ilgili kararlar1 kocast
vermelidir.

10.Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari

konularda tartismak yerine susmay1 tercih

etmelidir.

11.Bir gen¢ kiz, evlenene kadar babasinin

sOzunu dinlemelidir.

12.Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek

cocuk esit yararlanmalidir.
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13.Calisma yagaminda kadinlara ve erkeklere

esit licret 6denmelidir.

14.Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal

karsilanmalidir.

15.Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar

evlenmelidir.

16.Kadinin temel gorevi anneliktir.

17.Evin reisi erkektir.

18.Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina
yasayabilmelidir.

19.Bir gen¢ kizin, flort etmesine ailesi izin

vermelidir.

20.Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir.

21.Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga
cikabilmelidir.

22.Esler bosandiginda mallar esit
paylasilmalidir.

23.Ki1z bebege pembe, erkek bebege mavi renkli
giysiler giydirilmelidir.

24.Erkegin  en  Onemli  gérevi  evini

gecindirmektir.

25.Erkegin maddi gilicii yeterliyse kadin

calismamalidir.

26.Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel

iliskiyi reddetmelidir.

27.Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve

erkeklere esit haklar taninmalidir.

28.Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan
yiiksek olmalidir.

29.Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra

yasamalidir.
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30.Ailede erkek ¢ocugun O6grenim gormesine

oncelik taninmalidir.

31.Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32.Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev dist

islerle erkek ugragmalidir.

33.Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde

calismalidir.

34.Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek

karar vermelidir.

35.Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36.Evlilikte  gebelikten korunmak sadece

kadinin sorumlulugudur.

37.Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora

muayene olmalidir.

38.Evlilikte erkegin yas1 kadindan biyiik

olmalidir.




EK-4

ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR (RAINO)

Hig katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)
Kararsizim (3)
Katiliyorum (4)

Tamamen katiliyorum (5)
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duygularim1 kendiliginden anlamazsa, bu

benim i¢in hayal kirici olur.

e 2> |g |2 |E &
1.Birlikte oldugum kisi benimkilerden | 1 2 3 4 5
farkli diislinceler tasir ve bunu rahatlikla
ifade ederse bu hosuma gider.
2.Birlikte oldugum kisi benimle herhangi | 1 2 3 4 5
bir konuda zit fikirlerini tartisirsa buna
dayanamam.
3.Ben ve birlikte oldugum kisi farkli | 1 2 3 4 5
diistinliyorsak, iliskimizin iyi gitmedigini
ve bitebilecegini diisliniiriim.
4.0Olaylar  hakkinda ayni sekilde | 1 2 3 4 5
diisiinmiiyorsak bu iliskinin yiiriitiilmesi
anlamsizdir.
5.Birlikte oldugum kisinin benim biitlin | 1 2 3 4 5
duygularimi anlamasini beklerim.
6.Eger birlikte oldugum kisi benim | 1 2 3 4 5
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7.liski i¢inde olan insanlar  sanki
birbirlerinin zihinlerini okuyormuscasina
birbirlerinin  ihtiyaglarin1  anlarlar  ve

duyarhdirlar.

8. Birlikte oldugum kisinin duygularima
kars1 son derece duyarli olmas1 ve degisen
ihtiyaclarimi  kendiliginden fark etmesi

benim i¢in ¢ok onemlidir.

9. Birlikte oldugum kisi ben ona
anlatmadan  ne distindiigimiic. ~ ve

hissettigimi anlayabilmelidir.

10. Birlikte oldugum kisi her zaman benim
diisiindiiglimii  ben  sdylemesem de

bilmelidir.

11. Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi
higbir zaman yeteri kadar

anlayamayacaktir.

12. Kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliklar ¢iftler arasindaki sorunlarin

temel sebebidir.

13. Ciftler arasindaki en 6nemli sorunlardan
biri kadin ve erkegin farkli duygusal

ihtiyaclara sahip olmasidir.

14. Birlikte oldugum kisiyi goriir gérmez
heyecanlanmazsam bu ona karsi derin

duygular beslemedigim anlamina gelir.

15. Yakin fiziksel temas asla evlilikten 6nce
yasanmamali, yasaniyorsa o iligski evlilige

gitmez.

16. Eger birlikte oldugum kisi beni
gercekten seviyorsa benden baskalariyla

arkadaslik etmekten zevk almamali.
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17. Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida
arkadasim ve serbest zaman etkinliklerim

olursa bu iliskimin iyi gitmedigini gosterir.

18. Birlikte oldugum kisi bensiz serbest
zaman etkinliklerinde bulunmak isterse bu

beni yeterince sevmedigini gosterir.

19. Birlikte oldugum kisi her sosyal

faaliyete benimle katilmay1 istemeli.

20. Birlikte oldugum kisinin kars1 cinsten
sosyal arkadaglar1 olmasi benimle mutlu

olmadig1 gosterir.

21. Birlikte oldugum kisi benimle
beraberken her zaman kendini mutlu

hissetmeli.

22. Birlikte oldugum kisi beni ¢ok sevse
bile biitin zamanin1 benimle gecirmek

istememesi dogaldir.

23. Birlikte oldugum kisi bana gittigi yerler
ve yaptiklar1 hakkinda ben ona sormadan

bilgi vermesini beklerim.

24. Birlikte oldugum kisi benim istedigim
bir seyi kendisi istemese bile beni mutlu

etmek i¢in yapmasini beklerim.

25. Birlikte oldugum kisiyle konustugum
zaman biitlin  yorgunlugum, {iziintim

bitmeli.

26. Birlikte oldugum kisi bana ihtiyaci

oldugu her zaman yaninda olmaliyim.

27. Birlikte oldugum kisi ben her
istedigimde/ihtiya¢  duydugumda benim

yanimda olabilmeli.
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28. Birlikte oldugum kisiyle her zaman her
tirli duygumu ve diisiincemi

paylagsmaliyim.

29. Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve

manevi her seyini paylasmali.

30. Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi

yaklagiyorsa asla cinsellik teklif etmez.
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