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4-6 Yas Cocuklarin Piyano Egitiminde Kullanilan Ogretim Ydntemlerine iliskin

Uzman Piyano Egitimcilerinin Gortsleri
(Yiiksek Lisans Tezi)
Dilek YALLIOGLU
07/

Bu arastirma, alaninda uzman piyano egitimcilerinin 4-6 yas g¢ocuklarin piyano
egitiminde kullandiklar1 6gretim yontemlerini akademik c¢ergeve kapsaminda
incelemeyi amaglamaktadir.

Yapilan c¢alismada, Tiirkiye’de ¢esitli iniversitelerde egitim veren sekiz,
Makedonya’dan bir, yaygin egitim kurumlarindan ise alaninda uzman iki piyano
egitimcisinin goriislerine bagvurulmustur.

Arastirmada, nitel arastirma yontemi ve olgu-bilim deseni kullanilmis, verilerin
toplanmas1 asamasinda literatiir taramasi, goriisme tlirlinde aragtirma teknikleri
kullanilmistir.

Veriler, piyano egitimi alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak agik uglu yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Piyano egitimcileri ile
yapilan goriismelerin ses ve goriintii kayitlar1 incelenmis nitel bilgiler elde edilmis ve
goriisme formuna aktarilmastir.

Verilerin nicel hale getirilmesinde SPSS Paket Programi kullanilmis, frekans ve
yiizdelik dagilimlari belirlenip tablolastirilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, alaninda uzman piyano egitimcilerinin biiylik bir kism1
cocuklarin piyano egitimine baslamalar1 i¢in en uygun yasin 4-6 yas oldugunu;
kullanilan baslangi¢ piyano metotlar1 bakimindan her metodun giiclii ve zayif yonleri
olmas1 nedeniyle birden ¢ok piyano metotundan yararlandiklarini, baslangi¢ piyano
calma teknigi olarak non legato teknigini uygun bulduklarini, gam ogretimine her
elin parmak numaralarinin ayni1 olmasi sebebi ile, ters agilim yontemiyle do major
gamindan bagladiklarini; ¢ocuklara yonelik pargalarda desifre yontemi olarak ayni
anda cift el desifre yontemini daha etkili bulduklarini, sahne performansinin
cocuklarin motivasyonu olumlu etkiledigini ve piyano egitiminin devamlilig
acisindan ¢ok onemli oldugu goriisiinii belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler:Egitim, Piyano Egitimi , Metot, Erken Dénem Miizik Egitimi.
Sayfa Adedi :
Danigman : Dog. Dr. Hatice SEZEN



Expert Piano Tutors Views Regarding the Teaching Methods in Piano Training of
Children Between 4 and 6 Ages

(Master Thesis)

Dilek YALLIOGLU

ABSTRACT

This research aims to examine the teaching methods used by piano educators who are
experts in their fields in piano education of 4-6 years old children within the
framework of academic framework.

In this study, eight experts providing education in various universities in Turkey, one
from Macedonia, and two piano experts in the field of adult education institutions
have been consulted.

In the research, qualitative research method and phenomenology pattern were used,
and literature survey and interview techniques were used for data collection.

The data were collected by using open-ended semi-structured interview form by
taking the opinions of experts in piano education field. Audio and video recordings
of the interviews with piano educators were examined and qualitative information
was obtained and transferred to the interview form.

SPSS Package Program was used to quantify the data; frequency and percentage
distributions were determined and tabulated.

According to the findings, most of the piano educators who are experts in their field
are of the opinion that the most appropriate age for children to start the piano
education is 4-6 years, and that because of the strengths and weaknesses of each
method, they used multiple piano methods. They also state that they found non-
legato technique suitable as the initial piano playing technique, and they started from
the do major scale by inverse opening method because the finger numbers of each
hand were the same for the scale teaching; they concur that simultaneous two-hand
decoding method was found to be more effective at the same time as the decoding
method for children's pieces and that stage performance had a positive effect on
children's motivation and that it was very important for the continuity of piano
education.

Key Words :Education, Piano Education, Methods, Early Music Education.
Page Number :
Supervisor :Assoc. Prof. Dr. Hatice Sezen
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, onemi ve siirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Piyano calgisinin ve piyano egitiminin asirlar siiren bir gelisim siirecinin oldugu
bilinmektedir. Piyano egitimi, piyano i¢in bestelenen etiitler, eserler ve halen
gelistirilmeye ¢alisilan metotlar ve 6gretim yontemleri sayesinde bir uzmanlik alani
haline gelmistir. Barok dénemde J. S .Bach ‘dan baslayarak, S. Rachmaninoff, C.
Debussy, B. Bartok gibi bestecilerden giliniimiize uzanan donemde pek ¢ok Ogretim
yontemleri gelistirilmis ve ¢agdas piyano egitimi alanina katkida bulunulmustur.
Piyano egitiminde, asirlar siiren bu tarihsel gelisim siirecindeuygulanan 6gretim

yontemlerinde teknik farkliliklarin oldugu da gézlemlenmistir.

Oyle ki, egitmenlerin her biri zaman icinde kendi ogrendikleri teknikleri de
harmanlayarak kendilerine ait bireysel ogretim tekniklerini ortaya ¢ikarmiglardir.
Bunun sonucu olarak, gelecek nesil piyano egitimcilerinin, bilgi ¢oklugu ve kavram
karmasasindan dolayr o6gretim metotlarin1 verimli kullanamamasi1 ve Ogretim
faaliyetlerinde hizli yol alamamasi gibi endiseler olugsmaktadir(Burkholder, Grout, &
Palisca, 2014).

Gilinlimiizde piyano egitiminin ¢ocuklar i¢in ilgili uyandirict bir hale getirilebilmesi
i¢in bu siirecte uygulanan 6gretim yontemlerinin ¢aga ayak uydurmasi ¢ocuklarin ilgi
ve gelisim donemlerine uygun olmasi 6n kosullardan biridir.Bununla birlikte, piyano
egitiminde kullanilan 6gretim yontemlerinin 6nemi biiyiiktiir. Kullanilan yontemlerin
yas gruplarina ve dolayisi ile seviyelere gore olusturulmasi da ayni diizeyde oneme
sahiptir(Coats, 2006). Ogrencilerin farkli yapisal 6zellikleri degerlendirildiginde, her
ogrenci igin aynmi ydntemin kullanilmas: diisiiniilemez. Ogrencinin miiziksel algive
egiliminin kisa siirede tespit edilerek dogru 6gretim yonteminin uygulanmasi, piyano
egitimcileri i¢in 6nem arz etmektedir. Bu da, ¢cocugun seviyesine uygun Ogretim
yonteminin uygulanmasi bakimindan gereklidir. Bu sebepten dolayi, piyano 6gretim

yontemlerinin ¢esitliliginin piyano egitimcileri agisindan oldukga gerekli oldugu



sonucuna varmak hi¢ de yanlis bir degerlendirme olmayacaktir (Colwell &Goolsby,
2002).

Bu kapsamda iilkemizde 4-6 yas grubu cocuklarin piyano egitiminde kullanilan
Ogretim yontemlerinin neler oldugu, bu yontemlerde ortak bir zemin olup olmadig
ve gesitli yonleriyle birlikte incelenerek aydinlanmaya ihtiyag¢ oldugu diisiincesinden

yola ¢ikarak bu arastirmanin yapilmasi dngorilmiistiir.
1.2. Problem Ciimlesi

4-6 Yas Cocuklarin Piyano Egitiminde Kullanilan Ogretim Y&ntemlerine Iliskin

Uzman Piyano Egitimcilerinin Gortisleri Nelerdir?
1.2.1. Alt problemler. Bu aragtirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Uzman piyano egitimcilerinin, ¢ocuklarin piyano egitimine baslamalari i¢in
gerekli 6n kosullara iliskin gortisleri nelerdir?

2. Uzman piyanoegitimcilerinin, piyano ¢algisinin tanitilmasina iliskin gortisleri
nelerdir?

3. Uzman piyano egitimcilerinin, temel piyano c¢alma davranislarina iliskin
gortsleri nelerdir?

4. Uzman piyano egitimcilerinin, kullanilan baslangi¢c metotlarna iliskin goriisleri
nelerdir?

5. Uzman piyano egitimcilerinin, piyano c¢alma temel tekniklerinin
kazandirilmasina iliskin gorisleri nelerdir?

6. Uzman piyano egitimcilerinin, eser c¢alisma yontemlerine iliskin gorisleri
nelerdir?

7. Uzman piyano egitimcilerinin, sahne performansina hazirlik siireciyle ilgili

gorisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Genel anlamda miizik egitimi, 6zellikle erken yaslarda insan hayatinda oldukca
bliylik bir 6neme sahiptir. Antik Yunan felsefesine bakildiginda, bir insanin kendini
yetistirmesinin gerekleri arasinda spor yapmak, matematik, felsefe gibi dallar ile
ugrasmak ve bu dallarla iligkilendirilen miizik egitimi almak gibi aktiviteler oldugu

gorilmektedir. Aslinda bu beyan, caglar boyunca benzer dogrultuda karsimiza



cikmistir. Ulkeleri idare eden yoneticiler, aristokratlar hep budogrultuda egitimler
alarak {iistiin insan olarak boy gdstermeyi amaglamiglardir.
Cocuklarin temel egitiminin 6nemli bir pargast olarak kabul edilen spor aktivitelerinin
yapildig1 “gymnasium”, en erken okul yapist olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arkaik ve
Klasik dénemlerde sehir surlari disinda yer alir. Zaman igerisinde hem okuma-yazma ve
hem de miizik egitiminin verildigi okullar1 da kapsayacak bir yapiya kavusur ve sehir
sinirlart igerisinde yer almaya baglar. Hellenistik Donemde ise sehrin en 6nemli
birimlerinden biri hale geldigi goriilir(Rihll, 2003; akt., Bagdatli Cam 2016).
Aristoteles’e gore, MO 4. yiizyilin ortalarinda Yunan egitimi iki ana béliimde ele
almir: Mental egitim ve fiziksel egitim (Davidson, 1902, ss.6-7). Ruhun iyilik ve
cesareti, ve viicudun gii¢liligi, fiziksel egitim, gii¢ yerine giizellik ve erdem tizerine

dayanir, mental egitim aklin giicii, edebi ve miizik egitimidir (Bagdatli Cam, 2016).

Ucgan’a (2005) gore “miizik,bireyi ve toplumu besleyen baslica insanca yagsam ve
kiiltir damarlarindan biridir. Miizik egitimi bu damar1 acan, biiyiiten, genisleten,
isleten ve gelistiren bir siirectir”.
Calgi egitimine baglayacak olan kiiclik ¢ocuklar i¢in en uygun calgilardan birisi de
piyanodur. Piyano 6gretiminin genel amaci 6grencinin miizik anlayisi, miizik sevgisi ve
zevkini gelistirmektir. Piyano egitimi diger calgilarin egitimine de temel olusturur. Bu
nedenle piyano egitiminden sonra higbir giigliik ¢gekmeden bagka bir ¢alginin egitimine
baslanabilir (Demirova, 2008, akt., Ozerdem, Yildiz, 2018).
Yukarida da deginildigi gibi, erken yaslarda piyano egitimine baslamak Onem
tasimaktadir. “Programli olarak piyano egitimine baslama yasi, genelde ¢ocugun bu
calgiy1 6grenmek i¢in yeterli olgunluk ve gelisme gosterebilecegi 6-7 yaslaridir.
Ancak ¢ocuklardaki bireysel farkliliklar nedeniyle bu yas dolaylar1 biraz daha erken
yillara gekilebilmektedir” (Ercan, 2008, s. 49).

Kiiciik c¢ocuklarin piyano egitiminde istenilen diizeye ulasilmasinda piyano
egitimcisinin rolii biytktiir. Piyano egitimcisinin mesleki yeterliligi kadar kisilik
ozellikleri de ¢ocugun piyano egitimindeki basarisi lizerinde belirleyici olmaktadir.
Piyano egitimcisi, giilerylizlii, igten, cocugun dikkatini ¢eken, ¢cocuklarin diinyasina
girebilen profesyonel bir yaklagimla, ¢ocuklarin basarili olmalarini saglamanin yani
sira, fiziksel, kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimlerine de yardimci olmalidir.

Miizigin temel egitiminde ilk amag, cocukta miizik sevgisi uyandirmak, hayal



diinyasini, miizik imgesini gelistirmek, ritim duygusunu ve kulak duyarliligini

kesinlestirmektir (Pamir, 1983, s. 5).

Piyano dersinin amaci, ilk dersten itibaren gocukta piyano calgisina ve piyano
egitimine karsi ilgi uyandirmak olmalidir. Teknik bilgi ikinci sirada yer alir. Derse
yeni baglayan 6grenci, genellikle ¢cekingen ve tedirgindir (Ercan, 2008, s. 54).Calgt
egitimi siiresince dgrencinin seviyesine uygun repertuarin ona sunulmasi, 6grencinin
egitiminin onun hazir bulunusluk ve seviyesine uygun bir bigimde gergeklestirilmesi,
Ogrencinin performansini yiikseltecek, daha etkili 6grenmesini saglayacak bir bagka

onemli etken olarak goriilebilir (Ozmentes, 2013, s. 320).

Iyi bir piyano egitimcisinin temel dzelliklerinden birisi de piyano dgretim ydntem ve
tekniklerini iyi tamimasidir.Erken yas piyano egitimindekullanilan baslangig
metotlari,dolayisiyla bu metotlara ek olarak egitimcinin izleyecegi yontem ¢ok
onemlidir.Bu calismada, Tiirkiye de erken yas gruplarina baslangi¢ piyano egitimi
veren piyano egitimcilerinin goriisleri alinarak; erken yas piyano egitiminde
kullanilan 6gretim yontemleri ve temel davranislar hakkinda egitimcilerin, 6grenci

velilerinin ve dgrencilerin faydalanacagi bir calisma ortaya ¢ikmasi amaglanmistir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, erken yas piyano egitiminde O6gretim yontemi, piyano ¢alma temel
davraniglart ve metotlarin belirlenmesi, egitimci ve Ogrencilerin arastirma
sonucuortaya g¢ikan kaynaklardan faydalanabilmesi agisindan 6nemlidir. Bununla
beraber,¢ikan sonucun, 6zelde piyano egitimine, genelde ise miizik egitimine olumlu

yonde katki saglayacag diisiintilmektedir.
1.5. Smirhliklar
Bu arastirma;

1. Milli Savunma Universitesi, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, Gazi
Universitesi GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dali, Akdeniz Universitesi Devlet
Konservatuvari, Uludag Universitesi GSEB Miizik Egitimi Anabilim Dals,
Baskent Universitesi Konservatuvari, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi
Devlet Konservatuvari, Ankara Universitesi Devlet Konservatuari'nda egitim
veren akademisyenlerin ve yaygin egitim kurumlarinda piyano egitimi veren

uzmanlarin bir kismiyla,



2. Konuya iliskin arastirmacinin ulasabildigi tiim kaynaklarla,
3. Arastirma kapsamindaki on bir piyano egitimcisinin, aragtirmaci tarafindan

hazirlanan goriisme sorularina verdigi cevaplarla siirhdir.
1.6. Sayiltilar
Bu arastirmada;

1. Erken yas piyano egitimi veren piyano egitimcilerinin goriislerine dayanan
ornekleri, onlarin derslerinde uyguladiklar1 baslangic diizeyi c¢alismalarini
icerdigi,

2. Goriglerine bagvurulan piyano egitimcileri, var olan durumu oldugu gibi yansitan

yanitlar verdigi,

3. Yapilan goriismelerin var olan durumu igerdigi sayiltilarindan hareket edilmistir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Egitim. Ugan’a (2005) gore egitim, “bilim, teknik ve sanatin her ti¢iinii
de kapsayan bir igerikle dilizenlenerek bireyleri ve toplumlart bi¢imlendirme,
yonlendirme, degistirme, gelistirme ve yetkinlestirmede en etkili siire¢ niteligi
kazanir.” Boyle nitelikte bir egitim, bireyi biyopsisik, toplumsal ve kiiltiirel
boyutlariyla, bedensel, bilissel, duyussal ve devinigsel davranig yapilariyla dengeli
bir biitiin olarak, en uygun ve en ileri diizeyde yetistirmeyi amaglar(Ugan, 2005, s.

28).

Bu tanimla birlikte egitim, “insanlarin en iyi bi¢cimde yetistirilmesine kaynaklik eden
etkili ve degerli bir aractir. Bu degerli ara¢ insanlara hizmet sunabilmek amaciyla
onlarin yasaminda Onem olusturan alanlar1 kapsamina almistir. Sanat da insan

yasaminin vazgec¢ilmez alanlarindan biri olarak, egitim igerisindeki 6zgiin yerini

bulmustur (Uslu, 1996, s. 105).”

2.1.2. Sanat Egitimi. Insan, sahip oldugu 6zellik ve yapisi bakimidan gok
yonlii nitelikte bir egitime gereksinim duyan bir varliktir. Bu kapsamda insan
egitiminin temel unsurlarindan biri de sanat egitimidir. Ucan’a (1990) gore sanat
egitimi, bireye kendi yasantist yolu ile amaglh olarak belirli sanatsal davraniglar
kazandirma ya da bireyin sanatsal davranislarinda kendi yasantist yolu ile amach

olarak belirli degisiklikler olusturma siirecidir(Ucan, 1990, s. 174).”

Sanat egitimi alan bireyler, edinmis olduklar1 sanatsal davraniglariyla, duygularini
ortaya koyma firsati yakalar. Bu kapsamda miizik, sanat egitiminde on plana
cikmaktadir. Miizik, insanin dogdugu andan itibaren yasami boyunca devam eden bir
siirectir. Bu nedenle bireylere yasamlari boyunca miizikten zevk almalarim
saglayacak davranmiglar1 kazandirmak, begeni ve estetik diizeyi yiiksek nesiller

yetistirmek, miizik egitimi veren kisilerin temel hedefleridir.



2.1.3. Miizik Egitimi. Miizik egitimi, bireye kendi yasantis1 yoluyla amach

olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma, bireyin miiziksel yasantisinda belirli

degisiklikler olusturma ya da bireyin miiziksel davranisini degistirme veya gelistirme

stirecidir (Ugan, 2005, s. 30).

Tarihte birgok filozof,miizigi, egitimin énemli bir pargasi kabul etmistir.Platon (MO.427-
347) miizigi “Ritim ve armoni, insan ruhunun derinlerinde, ruhve beden arasinda duran,
viicudun zerafetini ve insan zekasim1 One c¢ikaran,dogru yolda oldugunun en giicli

gostergesidir” seklinde agiklamigtir.

Konfiigyus (M0.552-479) miizigin kisisel ve toplumsal giiciine isaret etmis,“Ustiin insan,
miizigi, kiltiiriin miikemmellesmesi yolunda kullanan insandir.Miizik yayginlastiginda,
insanlar arzularina ve ideallerine ulastiginda, biiyiikuluslarin ortaya ¢iktiklarini gorebiliriz”
demistir. Aristo (MO.384-322) ise “iyi birkaraktere ulasmada erken ve yogun bir miizik

egitimi” nin 6neminivurgulamigtir (Tarman, 2006, s. 9).

Miizik egitimi, hitap ettigi kitle ve yonelmis olunan ama¢ bakimindan Ugan (1990)

tarafindan {i¢ tlire ayrilmis ve ililkemiz miizik egitimcileri tarafindan da kabul

gormiistiir. Bu tiirler:

Genel miizik egitimi, her diizeyde ve her insana yonelik olan miizik egitimidir.
Genel miizik egitimi, en temel bilgi, beceri ve kiiltiiri kazandirmayir amag
edinmektedir.

Ozengen yani amatér miizik egitimi, miizigi yalmzca zevk igin 6grenen ve
onunla bir hobi olarak ilgilenen bireylere yoneliktir. Bireyin zevk ve estetik
duygulari dogrultusunda miiziksel davraniglar kazandirmayi amaglar.

Mesleki miizik egitimi, miizigin belli bir dalin1 meslek olarak segen, se¢cmek
isteyen, segme olasilig1 bulunup belli bir diizeyde yetenekli olanlara yonelik olup,
meslegin  gerektirdigi miiziksel bilgi, beceri ve kiiltiiri kazandirmayi
amaclamaktadir.

Okul oncesi miizik egitimi ise bu ii¢ ana kolun altinda, her biri i¢in yagsam boyu
stirecek miizik becerilerini ¢ocuklara sevdirerek; genel miizik egitimine
hazirlayici, o6zengen miizik egitimine heveslendirici ve hatta c¢ocuktaki
yetenekleri kesfederek mesleki miizik egitimine yonlendirici bir islev

tasimaktadir.



Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, bu dénemin yas grubundaki ¢ocuklarmin psikomotor,
bilissel ve sosyal-duygusal ozelliklerini ¢ok iyi bilmeleri ve egitim Ogretim

programlarini bu siirlar i¢erisinde hazirlamalidirlar.

2.1.4. Miizik Egitiminde Kullamlan Genel Ogretim Yontemleri. Her
yastan bireyin daha once bilmedigi ya da pekistiremedigi bilgileri, nazari veya
uygulamali olarak bir 6gretici yardimi ile 6grenmesine 6gretim diyebiliriz. Ogretim,
bir sistem dahilinde uygulanabilecegi gibi sistem haricinde de uygulanabilir (anne
tarafindan bir okul 6ncesi ¢ocugun egitilmesi gibi). Genel 6gretim yontemleri ise
davranis, bilgi ve becerilerin kazandirilmasi i¢in kullanilacak usiil, yol ve tekniklerin

timu olarak tanimlanabilir.

Genel Ogretim yontemleri pek c¢ok alanda kullanildigi gibi miizik egitiminde de
kullanilmaktadir.Kuramlar c¢ercevesinde ve kuramlara dayali olarak gelistirilen

O0grenme, 0gretme stratejileri sunlardir (Tiirkmen, 2019, s. 64):

e Sunus yoluyla 6grenme statejisi
¢ Bulus yoluyla 6grenme stratejisi
e Arastirma- inceleme yoluyla 6gretme stratejisi

e Isbirlik¢i 6grenme.

2.1.5. Erken Donem Miizik Egitimi. Bir ¢ocugun ilk 6 yili, bireyin
gelisiminin temel taslarini olusturmasi, temel bilgi ve becerilerin bu erken gelisim

yillarinda kazanilmasi nedeniyle biiylik onem tagimaktadir.

Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarmm hem bilissel, dil, psikomotor, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen hem de miiziksel gelisim siirecini olumlu ydnde etkileyen
calismalardir. Bu ¢aligmalar, ses ve miizik dinleme ve ayirt etme galigmalari, ritim
caligmalari, nefes ve ses ¢aligmalari, sarki sGyleme, calgi ¢alma, yaratici hareket ve

dans, miizik esliginde hareket, miizikli 6ykii olusturma gibi etkinliklerden olusur.

Miizik etkinliginin, ¢ocugun psikomotor gelisimine de bilyiik katkis1 vardir. Cocuklar
miizikle, bedensel hareketleri birlestirerek miizigin karakterine ve ritmine uygun ve belli
bir diizen igerisinde hareket etme becerisini kazanir. Miizik etkinligi ayrica basit
vurmalt ¢algilar calarak el-goz koordinasyonunu ve aymi anda iki elini birlikte
kullanabilme becerisini de kazandirir. Cocuklarin kendilerini s6zel olarak kolayca ifade
edemedigi durumlarda, miizik etkinlikleri sosyal ve duygusal gelisimlerini

destekleyerek 6zgiliven kazanmalarina yardimer olur (MEB, 2013).



Okul oncesi egitim sayesinde ¢ocuk, ilk defa ailesinden farkli bir ortamda kendini
ifade etme firsat1 yakalar, sosyallesme imkan1 bulur ve bagimsiz bir varlik oldugunun
bilincine varir. Bu egitim c¢ocuga olumlu kisilik temellerinin atilmasi, ¢ocugunun
yaratici yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve kendine giiven duygusunun gelistirilmesi
bakimindan énem tagimaktadir.
0-6 yas arasi, ¢cocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillardir. Bu erken gelisim
yillarinda temeli atilan beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik yapisinin, ileri
yaslarda yon degistirmekten ¢ok ayni yonde gelisme sans1 yiiksektir. Cocuk gelisiminin
kendine 6zgii dinamikleri oldugu, her gelisim evresinin bilylilk oranda daha onceki
evreler tarafindan belirlendigi bir gercektir. Arastirmalar, ¢ocukluk yillarinda kazanilan
davraniglarin yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inang ve deger

yargilarini biiyiik 6l¢iide bicimlendirdigini ortaya koymaktadir(Yavuzer, 2005, s. 9).

Okul oncesi egitimi, bireyin orgiin egitim hayatina yonelik hazirlayici bir siiregtir.
Bu egitim sayesinde ¢ocuklar daha etkin ve iiretken, daha yaratici, sorunlar1 ¢6zmede
daha yetkin olmaktadirlar. Erken dénem egitimi, zorunlu drgiin 6grenim donemine
kadar olan yas grubundaki c¢ocuklarin “zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal
geligsmelerini, sistemli bir ortam icinde iyi bir sekilde saglayan, yeteneklerinin
gelismesine yardim eden, onlari temel egitime hazirlayan ve temel egitim biitiinligi

igerisinde yer alan bir egitim devresidir’(Oz, 1983, s. 235).

Bu donem egitim programlarinda, sanat egitimi ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bu
egitimde, cocugun yaraticilifin1 gelistirmenin yani sira, olusturdugu caligmalara
bakarak i¢ diinyasini anlamaya yonelik pek ¢ok ipucuna rastlamak da miimkiindiir.
Erken donem egitimde verilen miizik egitimi, olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Okul
Oncesi egitimde miizik egitimi veren 6gretmenler sunlari amaglamaktadir; Genelde
cocuklarin bilissel, duyussal, psiko-motor gelisimine yardimei olmak, aile ve ¢evre
farkliliklarin1 gidererek ortak bir miizik kiiltiirii olusturmak ve ana dilin gelisimini

saglayarak temel egitime hazirlamak.
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2.1.6. Miizik egitiminin 4-6 yas cocuklarimin gelisim alanlarina etkileri.
“Okul oOncesi miizik egitiminin 6nemi; ¢ocuklarin iyi, dogru ve zevkle miizik
yapmasi, onlarda bazi miizikal becerilerin gelistirilmesi, sarki sdyleme ve enstriiman
calma gereksinimi ortaya ¢ikarmasi, onlara iyi bir kulak ve ses egitimi vererek miizik

zevki ve anlama kabiliyeti yaratmasidir” (Urfioglu, 1989, s. 6).

Cocuklarin fiziksel olarak gelismesi dogal bir siiregtir. Ancak her ¢ocuga bilingli ve
diizenli bir miizik egitimi verildiginde miizikal gelisim ortaya ¢ikar. Bu nedenle, okul
oncesi donemde c¢ocuklar i¢in yapilan miizik dersleri olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bu
donemde yapilan bilingli ve diizenli bir miizik egitimi ¢ocugun ileri yaslarinda
kazanacag1 miizikle ilgili bilgi ve becerilerini dogrudan etkiler. Ogrenmenin erken
yaslarda ¢ok hizli ve kalict olarak cereyan ettigi diisiiniiliirse, okul 6ncesi egitimde
verilecek iyi bir miizik egitimi cocuga dogru ve nitelikli miizik dinleme, sdyleme ve
calma aligkanlhig1r verecektir. Miizik bireydeki kisisel disiplini gelistirir, miizik
dersleri, sosyal beceri ve tutumlarin gelisimine katkida bulunur. Aym sekilde sarki
sOylemek, insandaki zihinsel aktiviteyi gelistirir, kisinin estetik giizelliklere
duyarliligmmi arttirir, kisideki ruhsal ve bedensel yorgunluklar1 giderir, kisiyi

dinlendirir ve neselendirir.
Pugh ve Pugh’a (1998) gore miizik 6gretimi ve miizigin faydalar: su sekildedir:

e Miizik, kiiltiirel bir aktarim aracidir.

e Miizik, sosyal gelisime katki saglar.

e Miizik, bir begeni egitimidir.

e Miizik, serbest zamanlar1 degerlendirme aracidir.

e Miizik, cocuklarin ilerideki yetiskinlik donemlerinde karsilagsacaklar1 calisma
hayatlarina olumlu yonde katki saglar.

e Miizik, bireylerde genel akademik gelisime katki saglar.

e Miizik, ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine katki saglar.

e Miizik, fiziksel ve ahlaki gelisime katki saglar.

Miizik, okul 6ncesi donemdeki normal ve 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan ve c¢ocuklaringelisim alanlarini destekleyen dnemli dgelerden
biridir.Cocuklarin bu kritik doneminde miizikal yeteneklerinin dogru bir sekilde

saptanmas1 ve miizik egitiminin iyi planlanmasi biiylik 6nem tasir. Clinkii miizik,
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diger sanat dallarina nazaran yetenegin ¢ocukluk doneminde kendini en c¢ok belli
ettigi sanat dalidir. “Erken donem miizik egitiminin temel amaci; ¢ocuklarin ¢evre
farkliligindan gelen ve ilkogretimde firsat esitsizligi yaratacak gelisme farkliliklarini
azaltmak ve c¢ocuklarin yaraticilik, kisilik ve anadil gelisimini saglayarak onlari
temel egitime hazirlamaktir”(Urfioglu, 1989, s. 6).

Cocuklarin yaklasik yarisinda daha 2-6 yaslar1 arasinda goriilmeye baslanan ozel

miiziksel kimildanmalar, hizli bir gelisim iginde bigimlenen bireysel miizik yetenekleri

olarak ilk en yiiksek noktasina onuncu ve on birinci yaslarda erisir. Oteki cocuklar ise

miiziksel egilim ve ozelliklerini, genellikle ergenlik déneminde belli ederler (Ugan,

2005, s. 16).
Ayrica, miizik egitimi ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal ve psikomotor
gelisimlerine yardimci olarak g¢ocuklarda ortak bir miizik kiiltiirii olusturarak ve
anadilin gelisimini saglayarak,onlarin temel egitime hazir duruma gelmelerine

yardimci olmaktadir.

Miizik etkinlikleri yolu ile 6grencilerin edindigi kisisel kazanimlari, deVries (2004)

su sekilde aciklamistir:

e Ogrenciler bu yolla enerjilerini bosaltma ve fiziksel bedensel olarak rahatlama
sans1 bulmakta,

e Ogrencilerin psikomotor becerileri gelismekte,

e Ogrencilerin sosyallesmesi saglanmakta,

e Ogrenciler kendilerini ifade etmek i¢in firsat bulmakta,

e Ogrencilerin iletisiminde ¢ok &nemli bir 6ge olan dinleme becerileri

gelismektedir (Kili¢ Tapu, 2018, s. 2).

[k ¢aglarda gocugun miizige kars1 olan dogal ilgisi ve yetenegi bilingli ve sistemli
bir sekilde incelenmeli ve islenmelidir. Bu donemde, koklii ve diizenli bir egitim
yapilirsa, ¢ocugun gelisiminde bosluklar olmaz, tam tersine ¢cocuk her yonde daha

saglikli ve problem yasamadan geligmis olur(Kiirklii, 2003, s. 39).

Erken donem egitim kurumlarinda miizik etkinliklerinin temel amaclarindan biri de
cocuklarin miizigin dogasini anlamalarin1 saglayacak genis ve kapsamli miizik

deneyimleri yagamalarini saglamaktir (Mertoglu, 2002, s. 29).
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Miizik egitiminin bir bagka amaci da ¢ocugun duyduklarini ve diisiindiiklerini ritim
ve melodiyle serbestce ifade edebilmelerini saglayarak, ¢cocugun ritim duygusunu ve
miizik sevgisini gelistirmektir (Akkas, 1993, s. 15). Bunun gerceklestirilebilmesi i¢in
¢ocuklarin bu amaca uygun etkinliklerle motive edilmesi, giinliik konularla ilgili ve
onlarin ilgisini ¢ekecek sarkilar, sarkili oyunlar, marslar, tiirkiiler, ritmik hareketler
ile cocuklarin iyi vakit gecirmeleri saglanmasi ve bos zamanlarinin neseli bir sekilde

degerlendirilmesi gerekir.

“Miizik, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin normal ve 6zel egitim gereksinimi olan
tiim cocuklarin egitiminde kullanilan, tiim gelisim alanlarini destekleyen en etkili ve

onemli tekniklerden biridir (Mertoglu, 2002, s. 29).”

Artan (1993), tarafindan 54-77 aylik déonemdeki gocuklarin eslerle ilgili becerilerin
kazandirilmasinda miizik uygulamalarinin etkilerinin incelendigi arastirmasinda,
okul oOncesi donemdeki cocuklara verilecek miizik egitiminin amaclarmi gelisim

ozelliklerine gore sOyle siralamistir:

e {letisim, farkinda olma ve dil gelisimi ile ilgili amaglar.
e Motor gelisim ile ilgili amagclar.
e Zihinsel gelisim ile ilgili amaglar.

e Yaratict ve duygusal amaclar.

Cocugun dil yetenegini, biligsel, sosyal-duygusal,psikomotor gelisimini destekledigi
diisliniilen miizigin, okul Oncesiegitimde amag¢ degil ara¢c olarak, cok erken
donemlerde ¢ocugun egitimindeplanli ve programli olarak kullanilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir.Bu amaclarin tiimii veya bir kismi ulagilmak istenen amagclar
olabilir. Cocuklarin seviyesine gore bu amaglar ertelenebilecegi gibi yeni amaclar da

eklenebilir.

Miizik kavrami Ogrenme ortamini, c¢ocuklarin kendilerini sosyal, duygusal ve
akademik anlamda gelistirebilecekleri mutlu ve pozitif 6grenme ortamlarina gevirir.
Cocuklara planlanmis ve agik uclu miiziksel etkinlikler yaptirmak, karsilikli gliven
ve saygi ortami yaratmak ve yaraticiligin zevkini paylagsmak, erken c¢ocukluk
donemindeki biliyiime ve gelisimi i¢in temel basamaklardir (Paquette & Rieg, 2008;
akt., Ozdemir & Yildiz, 2010).
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Miizik hem biyolojik hem de sosyal etkilesimimizin bir iiriiniidiir, insan gelisiminin

gerekli ve tamamlayici bir boyutudur ve modern insanin zihninin gelisiminde énemli bir

rol oynar. Miiziksel gelisme isitme duyusunun var olmas ile baslar ve sessel cevre ile

etkilesim sonucu sekillenir. Son yillarda erken cocukluk donemindeki miiziksel

davraniglar iizerine yapilan arastirmalar gostermektedir ki, bebekler c¢evrelerindeki

sesleri kolayca ayirt edebilmekte ve duyduklari miiziklere tiirlerine gore tepkiler

verebilmektedir.(Ozdemir & Yildiz, 2010).

2.1.6.1. Bilissel gelisim. Ogrenme, 6grenilenden faydalanma, yeni durumlara
uyum saglama, yeni ¢dziimler bulma, diisiinme, iliskiler kurma, cesitli 6grenme
islevlerini birarada gelistirebilme gibi zihinsel becerilerin bir sonucu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Zihinsel gelisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in
oncelikle uygun ¢evre kosullarina ve egitime ihtiyac vardir. “Miizik egitimi
cocuklarda sayisal ve uzaysal zekdlarini arttirmada, somut ve soyut kavramlar
arasinda iliski kurmada, problem ¢6zme becerilerini gelistirmede, dikkati arttirip
yaraticit zekayr da gelistirmede iyi izlenimler gostermistir”. (Giin, Duru Giin, &

Demirtas, 2016).

Miizik, zihin gelisimini destekleyici bir faktor olarak ele alinabilir. Sarkilar, miizikli
oyunlar, enstriimanlar yardimiyla bir¢gok kavram gocuklara ogretilebilir. Miizik
calismalari ile ¢ocuklara, insan bedeni ve organlari, ¢evre, diger insanlar, doga ve
doga olaylari, sosyal yasam kurallari, kiiltiirel degerler ve deger yargilar
ogretilebilir. Cocuklar, benzer sekilde miizik yoluyla renk, sayi, uzun-kisa, uzak-
yakin, algak-yiiksek, hizli-yavas, ince-kalin gibi kavramlari, sarkilarla insan
viicudunu tanima, mevsimler, hayvanlar, doga, trafik, yiyecek, giyecek, cevremiz
gibi pek c¢ok konuyu kolay ve kalici sekilde ogrenebilirler. Miizik oyunlarinin
yardimiylagocuklar sag-sol, ileri-geri, egri-diiz gibi kavramlarla birlikte gibi sevgi-
saygl, dogru-yanlis, iyi-kotii gibi soyut kavramlar1 da 6grenebilirler. “Sembollerin
nasil kullanilacagy, bilgiyi analizleme, sentezleme, degerlendirme, say1 ve alfabeyi
sayabilme, sesleri taniyabilme, el-g6z koordinasyonu kurabilme, sembolleri tanima,
ritmi tutturma, dikkat ve zekanin diger normlarin gelismesi yine miizik egitimi ile

saglanmaktadir” (Coskundeniz, 2018).

2.1.6.2. Dil Geligimi. Insanlar, birbirleriyle dil becerileri araciligiyla iletisim
kurar, birbirlerini anlar, bilgi, diisiince ve tecriibelerini birbirlerine aktarabilirler.

Biitiin saglikli ¢ocuklar dogustan ve dil gelisimi i¢cin donanimli olarak diinyaya
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gelirler. Cocuklardaki dil gelisimi, genel gelisimini dogrudan etkileyecek 6nemli bir
faktordiir.Her ne kadar ¢ocugun dil gelisimi belli bir diizen igerisinde ilerlese de,
arastirmacilar ¢ocuga sunulan sézel uyaran zenginliginin ¢ocuktaki dil gelisimini

olumlu yonde etkildigi yoniinde birlesmistir.

Egitici cocuk sarkilari, tekerlemeler, saymacalar, ezgilendirilmis atasozleri dilin
gelisimine katkida bulunmak i¢in miizik egitiminde kullanilirlar. Bu tekerleme ve
saymacalar1 sik sik soylemekle, ¢ocuk dil cevikligi kazanir, akict bir konusma
becerisi elde eder. Cocuk, bunlar1 sdylerken hem zevk alir hem eglenir hem de dogru
ve akict bir konugma becerisi kazanir. Biitiin bu faktorleringocuklardakidil gelisimine
olumlu katki saglayacagi diisiiniilebilir. Benzer bir bigimde Kol’da (2011) ¢ocugun
biligsel gelisimine katki saglayacak materyallerle zenginlestirilmis bir ortamin, sarka,
tirkii, tekerleme, siir, mani, hikaye gibi etkinliklerin, dil gelisimine olumlu katki

saglayacagin1” belirtmektedir.

2.1.6.3. Sosyal ve Duygusal gelisim. Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocugun
kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisiyle ve gevresiyle
barisik ve uyum i¢inde olabilmesidir. Cocuklarin duygusal 6zellikleri konusunda
yapilan caligsmalar, duygusal gelisimin hem olgunlasma hem de 6grenme sonucu
olustugunu, higbirinin tek basina etkili olmadigin1 gostermistir (Saarni, 2001; akt.,

Kandir ve Alpan, 2008, s. 33).

Miizikal aktivitelerin diger alanlarda oldugu gibi ¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisiminde de olumlu etkisi vardir. Okul 6ncesi donemde miizik 6gretmeni, ¢ocugun
ozellikle ilgi duydugu miizik etkinliklerini konusunda ilgili ve se¢ici davranmasi, bu
duruma ortam hazirlamasiyla gocuklarin, miiziksel yetenegini gelistirmesine ve

miizige ilgi duymasina zemin hazirlar.

Okul oncesi egitimde miizik aktiviteleri, cogunlukla grup halinde diizenlenmektedir.
Ornegin ¢ekingen bir ¢ocuk, bir grup icerisinde dikkati iizerine ¢ekmeden sarkiy
daha rahat 6grenir ve 6grendigi sarkiy1 sdyler. Boylelikle hem bireysel hem de grup
tiyesi olarak gorevini yerine getirerek mutlu ve disiplinli bir sosyallesme siirecinde
bulunabilir. Sosyal gelisimle birlikte, kisilik gelisimide bu durumdan olumlu
etkilenecektir; soyle ki, miizik aktivitelerinde yol aldig1 basarilar sayesinde olumlu
tepkiler alarak, kendine olan 6z giiveni artarak, sorumluluk duygusunu kazanmaya

baslar ve gerek grup, gerekse bireysel aktivitelerde rol alarak kendini gostermek
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istemeye cesaret bulur. Cocuklar okul 6ncesi donemdeki grup miizik aktiviteleri
sayesinde, arkadaslariyla ayn1 ortam1 paylagarak bir grubun ferdi olma, grup liyesi
olarak is yapma, gerektiginde sirasinin gelmesini bekleme, baskalarinin haklarina

sayg1 gosterme, sabirli olma gibi sosyal hayatin geregi davraniglar1 kazanabilir.

2.1.6.4. Bedensel ve psikomotor gelisim. Psikomotor gelisim yasam boyu

devam eden bir siire¢ olup, motor becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin
kazanilmasi gibi tiim fiziksel degisimlerle ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi,
hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer ve
Ozer, 2004, 5.6).

Miizik etkinlikleri ¢ocugun psikomotor gelisimini de etkilemektedir.Ornegin,miizik

aletleri kullanan bir gocugun biiyiik ve kii¢iik kas gelisimleridesteklenir. Enstriimanlar

cocuklarin psikomotor gelisimlerinde énemli olankoordinasyon, gii¢ ve tepki hizi gibi

kavramlarin gelisimine yardimciolmaktadir. Cocugun miizige, viicut hareketleriyle tepki

vermesi, miizige uygundans figlirleri olusturmaya caligmasi, miizige sesiyle eslik

ederek, sesinitanimasi biligsel ve psikomotor gelisimine katki saglamaktadir(Omeroglu

& Ersoy, 2003).
Cocuklar gelisim diizeylerine gore,duyduklart miizige karsi c¢esitli figiirler
gelistirirler. Ornegin, okul éncesi donemdeki bir ¢ocuk, duydugu miizige gore ritim
tutarak basini, viicudunu, kollarin1 ve ellerini saga sola sallar, oldugu yerde doner,
ayak uclarina basarak yiiriir, egilip ayaga firlarlar, miizik sayesinde hareketlerinde

ritimler gelistirirerek, bedenlerine miizikle koordineli hareketler yaptirirlar.

Bunun yaninda ¢ocugun bedensel ve psikomotor gelisimi salt miizik dinlemeyle
degil, ayn1 zamanda bir ¢algi calma yoluyla da edinilebilir. “Toplu ya da kendi
basina bir ¢alg1 calmak, ses veren bir aractan ses elde etmeye calismak, calginin ya
da aracin ozelliklerine gore ¢cocukta biiyiik ve kiigiik kas gelisimine yardimci olur.
Ornegin, ¢ocuk trampet calarken trampetten diizenli ses ¢ikarmak igin ellerini
kollarini denetimle kullanmak zorunda kalir. Bu islem ¢ocugun hem biiyiik ve kiigiik
kaslarmin gelisimini hem de psikomotor gelisimini olumlu yonde etkiler (Seyrek &

Sun, 2000, s. 34).”

Bunun yani sira, literatiirde de erken yas miizik egitimine yoOnelik arastirmalar
mevcuttur. Erdemli (1995) tarafindan bir {iniversitenin erken miizik egitimi

programina devam eden aylik ¢ocuklarin miizik becerilerinin gelisiminin arastirildigi
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yiiksek lisans tezinde devam eden ¢ocuklarin miizikal gelisimlerinin olumlu yonde

oldugu ispatlanmistir.

Kilik (2001), tarafindan miizikli oyunlarin c¢ocuk gelisimine olan etkisinin
arastirildig1 yiiksek lisans tezi ¢alismasinda, miizikli oyunlarin ¢ocuklarin miizikal

gelisiminin yani sira zeka ve dil gelisimine olan katkilar1 6n plana ¢ikartilmistir.

Goncii (2002), tarafindan 4-6 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan miizik egitiminin
miiziksel ses ve isitsel algir gelisimlerine etkilerini arastirdigi doktora tezinde
cocuklarin miiziksel ses ve isitsel algi gelisimlerinin miizik egitimi almayanlara gore

olumlu yonde oldugu kanitlanmistir.

Ucal (2003), tarafindan okul oncesi miizik egitiminde Orff Ogretisinin miiziksel
beceriler tizerindeki etkilerinin arastirildigi yiliksek lisas tezinde, erken dénem miizik
egitiminde ritimsel dogaclama ve oyun yontemini kullanan Carl Orff’un ¢ocuklarin

miiziksel gelisimine olumlu etkide bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Ulugbay (2013), tarafindan miizik egitiminin g¢ocuk zekasma olan etkilerinin
arastirlldigl arastirmasinda miizik ile zeka gelisimi arasinda dogru orantili bir bag
oldugu ve yapilan bircok deneyde miizigin dogru ve etkin kullanildig: takdirde ¢ocuk
gelisim silirecinde birgok alana Ozellikle de zeka gelisimine katkis1i oldugunun

gorildiigli vurgulanmastir.

2.1.7. Piyano egitiminin cocuklarin gelisimi iizerindeki etkileri. Yapilan
bilimsel c¢aligmalara gore, piyano egitiminin ¢ocuklarn biligsel, motor, sosyal ve
duygusal gelisimini olumlu etkiledigi saptanmigtir. Bu boliimde piyano egitiminin
cocuklarin biligsel, motor, sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkileri analiz

edilecektir.

2.1.7.1. Piyano egitiminin ¢cocugun bilissel gelisimi iizerindeki etkisi. Piyano
calma sirasinda zihinsel olarak gorsel, isitsel ve dokunsal algilar koordineli olarak
beyne uyarimlar gondermektedir. Dolayisiyla beyin pek c¢ok islevi ayni anda yapmak
durumunda oldugundan, diizenli yiirlitilen piyano egitim siireci, biligsel algilar

tizerinde gelistirici bir onem tasidig1 bilinmektedir.

Miizik egitiminin bireyin duyussal ve devinigsel davranislarindaki olumlu etkilerinin
yani sira, bireyin biligsel 6grenmelerinde de 6nemli 6l¢iide etkili rol oynadigi bir ¢ok

arastirmayla kanitlanmistir (Sendurur & Baris, 2002). Ozerdem ve Yildiz’in (2018)
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MEB’e bagli sanat kursu merkezlerinde piyano egitimi veren miizik 6gretmenlerinin,
5-6 yas grubundaki cocuklarin piyano egitimine dair gorilislerinin arastirildigi
caligmasinda, piyano egitiminin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin bilissel gelisiminde olumlu

yonde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

2.1.7.2. Piyano egitiminin ¢cocugun dikkat siiresi iizerindeki etkisi. Piyano
egitiminin ¢ocuklarin dikkati iizerindeki etkilerine bakildiginda, piyano egitiminin
cocugun dikkat siiresinin artistni sagladigi goriilmektedir. Piyano egitimine ilk
baslayan c¢ocuklarda dikkat stiresi 5-10 dakika arasinda olurken, egitim siirecinin
ilerlemesiyle ¢ok daha uzun siire boyunca piyanonun basinda kalabildikleri

goriilmektedir.

Demirova (2008), yapmis oldugu arastirmasinda piyano egitimi alan ve almayan
cocuklar arasinda, dikkat toplama becerisi bakimindan fark olup olmadigmisaptamak
icin Bourdon Testi uygulamis olup, elde edilen verilerin degerlendirilmesi
sonucundapiyano egitiminin ¢ocuklarin dikkat toplama yetisine olumluyonde katkida

bulundugu saptanmustir.

2.1.7.3. Piyano egitiminin ¢ocugun duygusal gelisimi iizerindeki etkisi.
Piyano egitimi, disiplinli ve ozverili bir ¢aligmay1 gerektirmektedir. Cocuklarin
kiigiik yastan itibaren piyano egitimine baslamalari, bir yandan diizenli calisma
aligkanligimi, diger yandan ise sorumluluk duygusunu kazandirmaktadir. Bunun
yaninda piyano egitimi sayesinde ¢ocuklarin arkadaslarinin arasinda kabul gérme ve
ozgliven duygusunun gelisimi saglanmaktadir. Bununla birlikte piyano egitimi ile
sahne heyecanini ve duygularini kontrol etme konusunda da anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Sen’in (2006) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimlerinde miizigin 6neminin
incelendigi arastirmasinda, miizik egitimi sayesinde c¢ocuklara iyi, dogru ve giizel
kavramlar1 verilerek, toplumsallagsmasi yolunda olumlu sonuglar alinabilecegi, miizik
egitimi alan ¢ocuklarin ruhsal doyuma ulasmasiyla birlikte saglikli bir kisilik yapist

kazanacagina dikkat ¢ekilmistir.
2.1.7.4. Piyano egitiminin ¢ocugun sosyal geligimi iizerindeki etkisi. Piyano
egitiminin sosyallesmedeki en somut {riinii sahnede seslendirilen eserlerdir.

Dolayisiyla piyano egitimi alan cocuklar, diizenli olarak sahne performansi
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caligmalarinda bulunmalari i¢in desteklenmektedir. Sahne ¢aligmalar1 ve deneyimleri
sayesinde ¢ocuklar topluluk 6niinde kendini ifade etmeyi, bir {iriin ortaya koymay1 ve

toplum kurallarina gore hareket etmeyi 6grenmektedir.

2.1.7.5. Piyane egitiminin cocugunpsikomotorgelisimi iizerindeki etkisi.
Piyano calma sirasinda eller, kollar ve ayaklar eszamanli bir sekilde aktif olarak
kullanilmaktadir. Bu denli komplike bir siirecte psikomotor olarak bedenin
koordineli ¢alismasi gerekmektedir. Boylece cocuk piyano egitimi araciligiyla tiim
viicudunu koordineli bir sekilde kullanmay1 6grenmektedir. Bu ¢alismalar kiigiik ve
biiyiik kaslarin gelisimini destekledigi gibi, el-ayak-kol becerileri ve hareketlerini

daha kontrollii ve bilingli bir sekilde yapabilmeyi 6grenmektedir.

2.1.8. Piyano egitiminde kullanilan 6@retim yontemleri. Piyano egitiminde
basariya ulagsmak i¢in en Onemli faktorlerden birisi de Ogrencinin Ogretmenini
sevmesidir. Ogrencinin baslamis oldugu piyano egitiminde dgretmeninden alacagi
bilgilerle ve egitimle birlikte olumlu doniitler alarak motive edilmesi, egitime uzun
yillar basartyla devam etmesinde 6nem tasimaktadir. “Her bireyin kendine has nitelik
ve farkliklar1 oldugundan, piyano egitiminde herkese uygun tek bir yontem ya da
teknik  bulunmamaktadir. Bu baglamda bireysel farkliliklar g6z Oniinde
bulundurularak yapilacak olan 6grenme ortamlarinda, ¢esitli yontem ve tekniklerin
uygun bi¢imlerde kullanilmasinin yanmi sira kullanilacak materyallerin se¢imi ve
pedagojik olarak basamaklandirilmasi da olduk¢a onemlidir” (Cimen, vd., 2013, s.
1).

2.1.9. Cocuklara yonelik piyano egitimi baslangic metot kitaplar1 ve
baslangi¢c yontemleri. Metot kavrami, anlamsal olarak “bir seyleri basarabilmekteki
modeli” sistematik bir sekilde ifade etmektedir (Huang, 2007). Piyano egitimi
bakimindan degerlendirildiginde, gliniimiiz piyano egitiminde 6grencilerin kullanimi
icin ¢esitli yontemleri kapsayan piyano 6grenme metotlari bulunmaktadir. Piyano
egitimi metotlari, her ne kadar gesitlilik gosterse de, hepsinin ortak hedefi ¢ocuga,
gelisim 6zelliklerini g6z ontinde bulundurarak piyanoyu 6gretmek ve yasamina dahil

etmektir.

Piyano egitimi hususunda egitimciye de biiylik gorevler diismektedir. Piyano
egitimcisi, ¢ocuklar i¢in olusturulmus olan metotlarin icerigi, izlenilen yontem ve

teknikler konusunda ¢ok iyi bir bilgi birikimine sahip olmalidir. Nitekim, 6zellikle
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erken yas donemi piyano egitiminde metot se¢imi, ¢ocugun bireysel dzelliklerine ve
yasina uygun sekilde belirlenmesi gerekmektedir. Bu konuya yonelik Ercan (2008)
piyano egitiminde egitmenin 6nemini su sekilde belirtmektedir:

Piyano egitimine baslangi¢c asamasi, 6grencinin ilerleyen yillarda gereksinim duyacagi

temel davraniglarin kazandirildig1 bir donemdir ve bu nedenle biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu siiregte 6grencinin ilgisi ve yetenegi yaninda 6gretmenin ilk derslerde izleyecegi

yontem de 6nem tasimaktadir. ilk derslerde amag, piyanoda dogru oturus, fa ve sol

anahtarlarinin 6grenilmesi, her iki elin klavye iizerinde dogru tutulusu, nota, sus

degerlerinin, hiz ve niians gibi gerekli terimlerin 6grenilmesidir (Ercan, 2008, s. 49-50).
Piyano egitiminin basarili bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in, piyano egitimcisinin bilgi
birikimi ve tecriibesi kadar, kullandigi metotlarin igerigi de biiylikk Onem
tasimaktadir. Egitimin ~ saghkli  yiirliyebilmesi i¢in  egitimcinin  alanindaki
yeterliligikadar, kullandig1 metotlarin igerigi de 6nemlidir. Bu kapsamda baslangi¢
piyano metodu yazarlarinin ¢ocuklar i¢in uygun metotlar yazabilmeleri igin gelisimi

ve evreleri ile ilgili de donanima sahip olmalari gerekmektedir.

Piyano egitim silirecinin en Onemli materyali olarak bilenen baslangic piyano
metotlarinin, dgrencinin yas grubuna, algi diizeyi ve seviyesine uygun olmasi
gerekmektedir. “Baglangi¢c 0grencisi i¢in seg¢ilen metot ve 0grenciye yaklasim, onun
tim miizik yasantisinda etkili olabileceginden, bu konuda c¢ok dikkatli olunmali,
uygulanacak metotlar tekrar tekrar incelenmeli ve en uygun metot segilmelidir”
(Kaynak, 2011, s. 353).

Baslangi¢ piyano metotu kitaplar1 analiz edildiginde, “orta do yontemi, do-sol
yontemi ve Sol-fa yontemi” olmak flizere ii¢ farkli pozisyon yontemi kullanildigi

gorilmektedir. S6z konusu yontemler su sekilde siralanabilir:

e Orta Do Yontemi: Alexander Burkhard tarafindan 1906’da gelistirilmis olan bu
yontem, gelistirildigi donem i¢in piyano egitiminde bir devrim olarak
goriilmiistiir. Bu yontem, John Thompson’in 1936’da yayimnlanan “Teaching
Little Fingers to Play” adli metoduyla popiiler olmus ve daha sonra gelistirilecek
olan diger baslangi¢ yontemlerinin de ¢ikis noktasi olmustur (Cimen, 1995). Orta
Do Yontemini esas alan metotlar; A.Burkhard, F.Emonts, J.W.Thompson,
H.Bodenman, D.Agay olarak sayilabilir. (Sekil 1)
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Sekil 1.0rta Do Yontemi

Do-Sol Yéntemi: Bu yontemde, sol el besinci parmak do notasinda, birinci
parmak sol notasinda iken; sag el birinci parmak do notasinda, besinci parmak sol
notasinda durur. Bdylece sol el besinci parmag: ile sag el birinci parmagi
arasinda bir oktav mesafe olusur. Bu yontemde, iki el de sol anahtarinda
calisilabildigi gibi sol ve fa anahtarlar1 birlikte de calistirilabilir. Bu yonteme

ornek olarak Beyer metotu gosterilebilir. (Sekil 2)
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Sekil 2. Do Sol Yontemi

Sol-Fa Yontemi: Bu yontemde piyano egitiminde once sol anahtarindaki nota

Ogretimine baslanilarak daha sonra fa anahtarindaki nota &gretimine

gecilmektedir. Bu metoda 6rnek olarak; John W. Schaum’un Piano Course- D-

The Orange Book kitab1 gosterilebilir. (Sekil 3)
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. The Woodchuck

gséig'j'n S ———————

a wood-chuck could chuck wood How  mosch wood, wolld  he  chuck?
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a4 wood-chuck could chuck  wood. How much would  he chuck?
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Sekil 3. Sol Fa Yontemi

Tim bu unsurlarin yaninda, 6grenciye uygunluguna dikkat edilerek segilecek olan

baslangi¢ piyano metotu kitaplar1 ayrica;

Cagdas genel 6gretim ilkelerine paralellik tasimali, piyano egitiminde gelistirilen
en son yontemlere gore hazirlanmig olmali,

Metot hangi yas grubu i¢in yazilmigsa, o donemin bedensel ve psikolojik
yapisina uygun olmali,

Metodun kapsadigr alistirma, etiit ve pargalar 6grencinin ilgisini uyandirmali ve
sistemli caligmaya yonlendirmeli,

Kitabin igerigi kadar dig goriiniimii, i¢ sayfalarin tasarimi, resim ve cizgileri
albenili, nota yazimi okunakli olmali,

Metotta yer verilen kuramsal bilgiler ve miizik parcalari dengelenmis olmali,
Piyano armonisi, miizik teorisi, dogaglama ve yaratici ¢alismaya yer vermelidir

(Cimen, 1995).

Heniiz okuloncesi donemde olan c¢ocuklar icin secilecek olan baslangic piyano

metodunun, onlarin ilgisini ¢ekebilecek resimlerle, nota ve diger terimlerin 6gretimi

ile ilgili gorsel materyaller igermesi 6nemlidir. Heniiz somut 6grenme doneminde

olan ve dikkat siireleri 15-20 dakikay1 agsmayan durumdaki kii¢iik 6grenciler igin

gorsel, benzetim (simulasyon), gosterip-yaptirma ve oyun tabanli &gretim

yontemlerinin temellendirilmis olmalidir.
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2.1.10. Baslangic 6grencisinin teknik gelisimi. Baglangic 6grencisi, piyano
egitimine baglamasindan 6nce bazi teknik basamaklardan ge¢mesi gerekmektedir. Bu

boliimde bu asamalar sirasiyla incelenecektir.

2.1.10.1. Piyanoya oturus. Piyano teknigi, O&grencinin, calgisina dogru
sekilde oturmasiyla baslar. Ogrencinin yanlis oturusu, uzun vadede gelistirilecek
diger teknik ve miizikal becerilerin daha zor kazanilmasina neden olabilmektedir.
Bu, zorlu bir siirectir ve 0grencide fiziksel sikintilar olusabilir; ¢algidan ¢ikartilan

seslerin dolu karakteri ve uzun siire ¢alisan bazi organlarin rahatligi engellenebilir.

Dogru durus, oturus pozisyonuna iliskin, Giin ve Yildiz’a (2013) gore “piyano
egitiminin ilk asamasinda verilmesi gereken durus, oturus ve tutus sekillerinin yanlig
ya da eksik yerlesmesi zamanla yanlis aligkanliklar devam ettigi siirece cesitli

fiziksel rahatsizliklara neden olabilmektedir”.

Piyano egitimcileri, 6grencilerinin sirtlar1 dik bir sekilde, 6ne dogru kamburlagsmadan
ve ayaklarini yere saglam basarak oturmalar1 gerektigine inanmaktadir. Bunu
saglamak i¢in en onemli farktorlerden birisi de viicut agirligimizi tasiyan iskemlenin
ve agirhigimizin bir kismini destekleyen ayaklarimizin konumudur. Taburenin piyona
icin tasarlanmis yliksek ayarli bir tabure olmasi gereklidir Boylelikle ¢ocugun
boyuna dolayisiyla dirseklerden itibaren 6n kolun klavyeye paralel ya da biraz
yukarida durmasini saglayacak sekilde gore ayarlama imkani sunulabilmektedir.
Fenmen’e (1947) gore piyanoya oturus pozisyonu yiiksekligi “iskemleye oturuldugu
zaman ve eller klavye iizerinde iken, dirsegimiz tus seviyesinden bir iki parmak

yiiksekte kalmalidir”.

Ogrencinin sirtinin dik tutulmasi, durusunun dengeli olmasi, hicbir kas grubuna
gereksiz gerilim yiiklenmemesi ve tiim viicut agirhi@inin dengeli bicimde kollara,
tabureye ve bacaklar vasitasiyla zemine iletilmesi anlamina gelmektedir. Piyano
calarken, viicudun kambur ya da yanlara yatik bir sekilde olmasi, viicudun statik
dengesini bozacak ve belirli kas gruplarina, gereksiz yere asir1 bir sekilde
yiiklenecektir. Diizglin oturmamay1 aligkanlik haline getirmis bir 6grencinin, her giin
en az bir saat alistirma yaptigini1 ve buna gilinlerce, aylarca, hatta belki de yillarca
devam ettigi dikkate alindiginda, 6grenci hem piyano icrasinda olumsuz yonde
etkilenecek, hem de viicudun belirli kas ve kemiklerine gereginden fazla yiiklenecek,
boylelikle mesleki rahatsizliklar da yasanabilecektir (Giiltek, 2017, s. 171).
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Piyano c¢alarken sirtin dik tutulmasi, bireyin siirekli gergin olmasi anlamina
gelmemektedir. Nitekim sirt kaslarindaki asirt gerginlik de istenmeyen bir bagka
olumsuz durumdur. Bu nedenle 6grencinin “dogal” durusunun dik olmasi iistiine
calisma yapmak gerekmektedir. Piyano calinmasi esnasinda oOgrenciler siklikla
kendilerini birakmak ve 6ne dogru egilmek isterler. Ancak egitimci i¢in 0grencinin
sadece “dik dur”denilerek uyarilmasi, durumu diizeltmek i¢in yeterli olmayabilir.
Ogrencinin sirt kaslar1 yeterince giiglii olmayabilir, bununla birlikte, dzellikle kiigiik
cocuklarda bagka fiziksel sikintilar yasanabilir. So6zli uyarilarin yetmedigi ve
ogrencinin sirtinin zorlukla diklestigi bu gibi durumlarda, kesinlikle bir fizik tedavi
uzmani ya da ortopedist konumuna biirinmeden, konu ebeveynlerin dikkatine
sunulmalidir. Cocuk, herhangi bir fiziksel rahatsizlik c¢ekmiyor ve sadece kas
giicsiizliiglinden dolayr sikinti yasiyorsa, aile, cocuk yogasi ya da ylizme gibi,
kaslarin dengeli gelisebilecegi ve piyano c¢alma aktivitesine uygun fiziksel

faaliyetlere yonlendirilebilir (Giiltek, 2017, s. 171).

Ogrenci, ilk derslerinden itibaren tiim kolunu serbestge kullanmaya ve bu enerjiyi
piyano c¢alisina uygulamaya 6gretmenleri tarafindan tesvik edilmektedir. Bozuk bir

oturus, bu dengeyi bozucu niteliktedir.

Piyano icrasinda viicut dengesinin dogru sekilde saglanamamasinin 6nemli bir
nedeni de, agirhigmizin zemine aktarildigi taburenin durumudur. Bununla birlikte
ayni zamanda yere basan ayaklarimizin durumu da en 6nemli nedenlerden biridir.
Tabure, yiikseklik ayarli olmali ve 6grencinin boyuna gore ayarlanmalidir. Burada
temel kistas, dirseklerden itibaren Onkolun tuslara paralel ya da biraz yukarida
durmasidir. Dirseklerin asagida durdugu ve 6nkolun tuslarin altinda bir pozisyondan
yukart dogru ¢iktigi durumlar, gereksiz gerilimlere sebep olmaktadir. Dirseklerin
klavyeden uzakligina dikkat edilmeli ve omuzdan baslayarak dirsege inen iist kol ile
dirsekten bilege kadar giden onkol yaklasik olarak dik a¢i yapmali ya da biraz daha
genis aciya yaklagtirllmalidir. Nitekim dar aci yaparak kisitlandigi durumlarda
oturusun fazla yakin oldugu diisiiniilebilir. ~ Arastirmamiz  bakimindan
degerlendirildiginde ise kii¢iik 6grenci de, her zaman ve her sekilde zeminle temas
halinde olmalidir; bu da en iyi sekilde, ayaklarinin altina 6zel olarak hazirlanmis bir

ayaklik koyarak saglanabilir.Bu ayakliklarin bazilari, pedal mekanizmasina takilan
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ve Ogrencinin kiiciik yaslarda bile pedal pratigi yapmasina olanak tantyan sekilde

olabilir. (Sekil 4)

Sekil 4. Piyano Oturus Pozisyonu

Ogrenciler  genellikle — ayaklarii  havada  sallandirmakta  veya  arkada
caprazlamaktadir. Bu durumda egitimci, yere saglam basmak ve zeminle iligkilerini
kesmemek konusunda uyarmalidir. ki ayak, viicudun iist kisimlarmin dengesini

desteklemek i¢in pozisyon degistirebilirler.
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2.1.10.2. El pozisyonu. Baslangi¢ piyano egitminde kazandirilmasi gereken en
onemli piyano davraniglarindan birisi de dogru el pozisyonudur. Seslendirilen
notasyonda parmak acelitesi, dogru sesleri kolay bulabilme, tuslara uygulanan
kuvvet, niianslar1 belli edebilme yetisine sahip olabilme, biiyiik oranda dogru el
pozisyonu ile ilgilidir. Piyanoda ellerin konumuna iligkin kullanilan 3 ana ekol

vardir: Bunlar Fransiz, Rus ve Alman ekolleridir. Bu ekoller su sekilde 6zetlenebilir:

e Piyano El Pozisyonunda Fransiz Ekolii

Fransiz ekoliinde elleri piyanonun {izerine koydugumuzda bilek ve elin gatis1 ¢ikik
bir bigcimde durur ve sag el hafif sola, sol el ise hafif saga yatiktir. Boylece serce
parmak ve yliziikk parmaginda gergin bir durus saglanir. Bu teknikte serce ve yliziik
parmagi kuvvet kazanir. Sesler belirgin ve temiz duyurulur. Fakat el dogal

pozisyonunda olmadigindan dolay1 kasilmalar yasama orani yiiksektir.
e Piyano El Pozisyonunda Rus Ekolii

Rus ekoliinde, Fransiz ekoliindeki gibi bilek ve el iistii ¢ikik degildir. Tam tersi bilek
biraz kolun {iist hizasindan asagidadir. Bu teknikte O6nemli olan bilek ve kol
hareketleridir. Bilek ve kol fazlasiyla hareketlidir. Kuvvet noktasi giiglii oldugundan
dolay forteler belirgin ve tatmin edicidir. Performans sirasinda ¢ok gosterislidir ve

basit bir pargayi bile biiyiik ve zor bir performans sergiliyormus havasina sokabilir.
e Piyano El Pozisyonunda Alman Ekolii

Alman ekolii, digerlerine gore daha ¢ok tercih edilen bir tekniktir. Bu teknikte eller
kolun istiiyle aymi hizadadir. Parmaklar dik ve avucun icinde kiiciik bir top
tutuyormus gibi cat1 hafif yiiksek olmalidir. Sol el hafif sola, sag el hafif saga yatik
pozisyonda olmalidir. Bu teknikte 6nemli olan parmak eklemlerinin hareketleridir.
Tiim kuvvet parmaklardadir. Kol ve bilek hareketleri yok denecek kadar az olmal1 ve
parmaklar piyano tuslarimi bir ¢ekic misali kullanmalidir. Bu teknin tiiriinde hata
yapma olasilig1 azdir. Kol ve bilek gibi biiyiik kaslar kullanilmadigindan yorulma ve
kasilma orani ¢ok diisiiktiir. Bagli olan notalar1 duyurmada basarilidir. Rahat bir

gorlntiisii vardir.

Chopin, elin tuglar iizerindeki durusunu “Elin normal durusu, parmaklarin sira ile
mi, fa diyez,sol diyez, la diyez ve si tuslarina bastiklar: zaman elin alacag sekildir”

seklinde tanimlamistir. Chopin’in bu tanimi uygulandiginda el, avug i¢inde yuvarlak
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bi cisim tutuyormus gibi yarim kiire seklini alir. Her parmak dogal olarak iceri dogru
kivrik pozisyon alir yalnizca bes numarali parmak daha diiz kalir. Elin iist kismi
bilege dogru hafifce meyilli, bilek ise algak seviyede kalir. Chopin eserlerini
yazarken zayif parmaklarin kuvvetlenmesi icin 6zel bir ¢aba safa edilmemesi
prensibinden yola ¢ikarak eserlerini zayif parmaklar1 gozeterek yazmis onlara pek

yiik vermemistir (Fenmen, 1947, s. 47).

Bach’a gore ise parmak uclar1 klavye tizerinde diiz bir ¢izgi hizasinda ve parmaklar

oldukga kivrik bir pozisyonda olmalidir (Fenmen, 1947, s. 47).

Baslangi¢ 6grencisine el pozisyonunu dogru bir sekilde dgretirken yapilan, parmak
uclarinin kivrik, eklemlerin kiritlmamis, elin ¢atisinin saglam ve “sanki icinde bir top
tutarmis gibi” sekillendirilmesi, herkesin bildigi temel kurallardir (Giiltek,2017, s.
173).

Pamir (1983) ise ¢agdas piyano egitiminde ellerin pozisyonu “parmaklar tusun
tizerinde hafifce kivrik, el, bag parmaga dogru hafifce meyilli durmali, el hafifce iceri
tutulmali, tglincli parmak ile besinci parmagin durusu birbirine paralel besinci

parmagin ile dirsek, kesin ve diiz bir ¢izgi i¢inde olmalidir” seklinde tanimlamastir.

El pozisyonu ile ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilsa da bu pozisyonlar1 baslangi¢
pozisyonu olarak tanimlamak daha dogru olabilmektedir. Ciinkii piyanoda sabit bir el
pozisyonu bulunmamaktadir. Ogrencinin piyano da caldig1 eserler gesitlendikce ve
ilerledikge ayni pozisyonda g¢almanin miimkiin olamayacagi acik¢a goriilebilir.

Nitekim Giiltek (2017) bu konuyu su sekilde agiklamaktadir:

El pozisyonu, ¢alinan eserin tonalitesine, iginde barmndirdigi siyah tuslar, eserin dénemine,
bestecinin yazim tarzina ve hatta g¢alinan galginin fiziksel ozelliklerine gore farkli sekiller
alabilir. Yukar1 da tamimi yapilan temel pozisyon do major ¢alinan, yani genelde beyaz
tuslarin kullanildig1 ve saece parmak teknigine dayali Mozart’a uygunken re bemol major
yazilmis, yani genelde siyah tuslarin kullanildig1 ve sadece parmak teknigine dayanmayan bir
Chopin eserinde kesinlikle istenmeyen bir pozisyondur (Giiltek,2017, s. 173).
Baslangi¢ piyano egitiminde dogru el pozisyonu kavratilirken 6grenciyi elleri klavye
tizerindeyken siirekli uyarmak, 6grencide strese ve dogal olarak kasilmalara neden
olabilmektedir. Ogrenciye dogru el pozisyonu kavratilirken, ellerimizin ayakta durup
kollarimiz1 serbest biraktigimizdaki elimizin dogal durusu, bir elimizi yumruk yapip

diger elimizle onu kavradigimiz zaman ki kavrayan elin pozisyonu, oturdugumuzda
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dizlerimizi kavradigimizda ellerimizde olusan pozisyon gibi drnekler vermek de bu
konuda pekistirici olacak gorsel ve uygulamali hareketlerdir.Piyano c¢alarken
ellerimizi tuslarin tizerinde en uygun ve dogru sekilde tutmay1 bilmek ellerinizin en

az derecede yorulmasi anlamina gelmektedir.

Sekil 5. El Pozisyonu (Aygistova, 2019)

2.1.10.3. Parmak gelisimi. Piyano tekniginde, tiim piyanistik organlarin
dogru kullanimina gereksinim vardir. Ozellikle, omuzdan itibaren parmak uglarina
kadar uzanan viicut bolgesi hayati 6nem tagir. Buna ek olarak sirt, bel, bacaklar ve
ayaklarin dogru kullanimi da siliphesiz ¢ok Onemlidir. Fakat her seye ragmen, en
onemli piyanistik organlarin parmaklar oldugunu da kabul etmek gerekir. Tiim viicut
ne kadar dengeli kullanilirsa kullanilsin, piyano, parmaklarla ¢alinir ve dogru parmak

teknigi, piyano icrasinin en belirleyici unsurlarindandir.

Gilintimiizde kol agirliginin daha fazla kullaniliyor olmasi, parmaklarin 6nemini
higbir sekilde azaltmamustir. Kullanilan tekniklerde bazi degisiklikler olsa bile
cagdas donem piaynistleri, tiim parmaklarini olabildigince bagimsiz hale getirmeye;
siirat, giic ve rahatlik kazanmaya c¢alismaktadir. Bu nedenle giliniimiiz piyano

pedagojisinde de parmak tekniginin gelisimine dayali g¢aligmalar yapilmaktadir.
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“Burada dikkat edilmesi gereken onemli bir konu da her parmagin kendi basina
serbest olmasidir. Parmaklarin serbest hareket edebilmesi icin, kol ve bileginde
gevsek olmast gereklidir. Bunun i¢in her parmagi ayri ayri ve yavas yavas
calistirmak gereklidir. Bu c¢alisma artikiilasyon olarak adlandirilmaktadir. Parmak
hareketleri sirasinda parmaklarin, yanindaki parmaklara etki etmemesi, parmak

tekniginin temeli sayilabilir” (Emen D. , 2001).

2.1.10.4. Kol agirliginin kullanimi. Kollarimizin rahat hareket edebilmesi
icin Oncelikle omuz eklemlerimizin rahat olmasi gereklidir. Ciinkii kollarimiz
omuzlarimizla viicudumuza baglanmaktadir. Kol agrilifi piyanodan istedigimiz
yiikseklikte ve dolgunlukta ses c¢ikarabilmek i¢in 6nemlidir.Kollarimiz piyano
calarken stirekli hareket halindedir. Bu hareketler yalnizca kol agirliginin piyanoya
aktarilmasi i¢in degil, ayn1 zamanda klavye tizerinde elin yer degistirmesi, atlamalar

yapmast, 6n kol ve bilegin hareketlerinde gevsekligin saglanmasi icinde 6nemlidir.

Pamir (1983) kol agirlig1 ve esnekligi ile ilgili “biitiin hizli parmak figiirlerinde ve
bilesimlerinde, Mozart’in yapitlarinda sik sik rastlanildigi gibi, parmagin kuvvetine
gerek vardir. Destek her zaman énkol, iist kol, ya da her ikisinin bilesimlerinden
gelecektir. Her ikisi de her an esmemeye hazir bir tespit (fixation) durumunda

olacaktir” yorumunu getirmistir.

Cocuklarda ise biiyiik kas becerisi, kiigiik kas becerisinden daha dnce gelismektedir.
Anaokulu yasinda olan bir ¢ocuk i¢in, hareketleri bilyiik kaslara dayanarak yapmak,
daha hassas becerilerde kullanilacak olan kiiglik kaslara is yaptirmaktan daha
kolaydir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ilk derslerinde yapilacak hareketlerin, tiim kolu
kullanarak, yani biiyiik kaslarla yapilmas1 gereklidir. Bununla beraber, bu konumda
¢ok uzun kalinmamali ve parmak becerisini gelistirici ¢alismalara kisa siirede
gecilmelidir.
ilk asamalarda kiiciik ogrencinin elinin besparmak pozisyonunda orta do'ya
sabitlenmesi ve kiiciik kaslara yiiklenerek sadece parmak ucuyla alistirmalar
yaptirilmasi, gocugun fiziksel yapisma uygun degildir. Ogretmenler, dzellikle ilk
derslerde yorucu besparmak aligtirmalar1 yaptirmaktan ve bunlar1 yaparken zorlanan

¢ocugu, yaptigi yanliglardan dolay: elestirmekten kaginmalidirlar (Giiltek, 2017, s.
182).
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2.1.10.5. Gam hazirliklari. Baslangig gam calismalart ya da gam hazirhik
alistirmalar1  teknik gelisim i¢in olduk¢a Onemlidir. Demirova (2008a) piyano
teknigi gelisiminin en destekleyici yardimcilarin1 diizenli gam, arpej, etiit ve

egzersizleri kapsayan ¢alismalar olarak ifade etmistir.

Gam c¢alismalar1 piyano egitiminin ilk derslerinde hemen baslamasa da, piyano
egitimcisinin, 0grencinin diizeyinin yeterli oldugunu tespit ettigi, hazir oldugunu
gordiigli anda baslamasi 6grenciye teknik agidan yarar saglayacagi uzmanlar
acisindan On goriilmektedir. Gam c¢alismalarinda en Onemli teknik beceri bas
parmagin, iglincli ve dordiincli parmaklarin altindan basarili bir sekilde gecerek
dogru zamanda dogru pozisyonu alabilmesidir. Bas parmak tusu c¢aldiktan hemen
sonra bir sonraki calacagin tusun {iizerinde dogru yol almali ve o tus lizerinde
calmaya hazir beklemelidir. Gam ¢almaya baslamadan 6nce “basparmak ge¢isi” i¢in

cesitli aligtirmalar yapilirsa gam ¢almak i¢in teknik 6n hazirlik gergeklesmis olur.

Gam c¢aligmalar1 uzunca bir zamandir miizik alan yazinda 6nemli bir yere sahiptir.
1800’11 yillarin basinda pek ¢ok baslangic diizeyindeki ¢algi kitabi, gamlar, ritimler,
artikiilasyonlar ve parmak alistirmalar1 gibi i¢inde ¢ok az melodik konu igeren
konular1 ele almistir (Schleuter, 1997). Yillardir miizik egitiminin i¢inde 6nemli yeri
olan gam ¢alismalarinin amacina uygun ¢alisilmadiginda ¢alg1 gelisimine bir fayda
saglamayabilecegi ile ilgili cesitli goriislerle de literatiirde karsilasiimaktadir.
Ornegin Robert Schumann, geng miizikgilere dgiitlerinde gamlara ve dteki parmak
alistirmalarina siirekli ¢alisilmasini, fakat bu konuda asiriya kagmadan zamani iyi
kullanmay1 oOnermektedir. Gamlara c¢ok zaman ayirarak mekanik bir isleme

dontismemesine dikkat edilmelidir (Fenmen, 1947, s. 61).

2.1.10.6. Temel artikiilasyon. Artikiilasyon becerisinin piyano g¢aliminda
onem arz etmektedir. Ekinci ve Giin’e (2013) gore “Artikiilasyon, bilegin tamamen
gevsek konumda iken parmaklarin ¢evikligi ve duyarliligi tarafindan saglanir. Bunun
yaninda parmak hareketlerinn bagimsizlig1 ve daha ileriki asamalarda ise kivraklig

onem tasimaktadir” (EKinci & Giin, 2013, s. 43-78).

Artikiilasyon terimleri, miizikte anlatim ve ifadelendirmeye yonlendiren direktiflerdir
ve notalarin tek tek ya da dizi halinde tinlarken stirekliliklerini ve ¢alis tarzlarimi
belirtmektedir. Bu yonlendirmesiklikla, konuya 6zel bazi isaretlerle belirtilir. Bu

terimlere ornek olarakstaccato, legato, portato gibi terimleri ve bunlara yonelik
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olarak kullanilan isaretleri gosterebiliriz. Artikiilasyon tiirleri su sekilde 6zetlenebilir

(Giltek, 2017, s. 195):

Non-legato,legatoolmayan, yani bagli olmayan demektir. Non-legato ¢alim
tekniginde legatonun aksine parmaklar birbirleriyle iyi artikiile olurlar. Bir
parmak tusa basar ve o tusu birakir birakmaz diger parmak tusuna basar. Bu
stire¢ de gecen kisa zamanda iki ses biribirinden ayrilmis olur.

Portamento dokunuslar, biitiin kol ya da el ve 6nkol agirligr ile calinan kesik,
birbirlerine fiziksel olarak bagli olmayan tinilardir. Portamento ¢alis ile tusa
mutlak bir agirhk aktarilmaktadir (Pamir, 1983, s. 73). Bu teknigi
uygulayabilmek icin kiiclik 6grencilerle, tam kol ya da 6n kol agirligi kullanilip
klavye lizerinde serbest diisiis hareketi egzersizleri ve ¢calma alistirmalar1 yapalir.
Boylelikle biiyiikk kas hareketleri kullanilarak hem fiziksel hem de teknik
gelisimine uygun hareket etmis olunur.

Staccato artikiilasyon, kisa kisa, kesik sesler elde etmek i¢in kullanilan bir ¢alim
teknigidir. Staccato seslerin siireleri nota degerinin ¢ok altinda bir stire ile ¢alinir.
Bu siire nota degerine, eserin tempo, karakter ve stiline bagl olarak da degisilik
gosterebilmektedir. Fenmen (1947) staccato ¢alim teknigini 3 tiirde ele almustir.
Bunlar parmak staccatosu, bilek ve 6n kol staccatosudur. Parmak staccatosunda
bilek oynamaz, parmaklar ¢evik hareketlerle asagi yukari igliyerek kesik sesler
elde ederler. Staccato’nun icarasinda parmaklarin fazlasiyle artikiile etmeleri
gerekir. Parmak staccatosu, bilek kullanmanin miimkiin olmadigi hizlilikta
gecitlerin ¢alinmasinda ve hafif niianslarda kullanilir.Bilek staccatosuda sekli
bilegin asag1r yukar1 cevik hareketleriyle yapilir. Bazen bilek staccato’sunda
parmaklar da aktifce rol alirlar. Fakat, genel olarak parmaklar az kivrik ve sabit,
bilek ise gevsek kalir. Bilekle yapilan staccatolarin basinda oktav gecitler gelir.
On kol ile yapilan staccatolar, bilhassa pek kuvvetli calinmas1 gereken gegitlerde
kullanilir. Bu ¢alis tarzinda bilek gergin durur. Daha hafif niianslarda bilek
gevsek kalmali ve on kol hareketiyle ahenkli sekilde islemelidir. Martellato,
onkol staccatosunu gosteren terimdir.

Legato, bagl calis tekniginde parmak bir tusa basilmakta ve o tustan parmagini

tamamen kaldirmadan oOtekine basilmaktadir. Bdylece sesler birbirine
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baganmaktadir. Legato c¢alim tekniginde parmaklar tuslar iizerindeki

yakinliklarini korumaktadir.

Bagli calista parmak uglari tusarin dibini hissetmelidirler. Ancak pek nadir
zamanlarda (bilhassa pp gegitlerde) tuslara yarim basmak suretiyle sesleri baglamak
ve boylelikle bazi renkler elde etmek miimkiindiir. Bu ise istisnai hallerde kullanilir.

(Fenmen, 1947).

2.1.10.7. Giirliik terimleri (dinamikler-niianslar). Konusurken, duygu ve
diisiincelerimiz, sesimizin kuvvetinin yliksekligine etki etmekte ya da anlatimimizi
kuvvetlendirmek i¢in ¢esitli ses yiiksekliklerinde ifadeler kullanmaktayiz. Miizik
dilinde de anlatimi kuvettlendirmek, dogru ifade edilmek amaciyla giirliikk terim ve
degisikliklerini kullaniriz. “Daha genis anlamda kullanilan niians kavrami i¢inde
degerlendirebilecegimiz giirlilk basamaklari, sesin miizikal acidan giiclinii ve
miktarini anlatir. Miizikte kuvvetli ve hafif olmak {izere iki temel giirlilk basamagi
vardir. Ara giirlik terimlerinin belirlenmesinde f ve pgirliklerinin alt ve {ist

siirlariin netlestirilmesi 6nemlidir” (Ekinci ve Giin, 2013).

Giirltik terimlerini genel olarak hafif giirlilkten kuvvetli giirliige dorgu bir siralama

bulunmaktadir. Bu siralama su sekildedir:

e Pianissimo (pp): Cok hafif kuvvette

e Piano (p): Hafif kuvvette

e Mezzo piano (mp): Orta hafif kuvvette
e Mezzo forte (mf): Orta giiglii kuvette
e Forte (f): Giiglii kuvvette

e Fortissimo (ff): Cok giiglii kuvvette.

Giurlik terimleri, piyano ¢alinmast kapsaminda incelendiginde, piyano
mekanizmasinin bu konuda 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Piyano
mekanizmasi su sekilde isler: tusa dokunulur, tahta bir ¢ekic tellere vurur ve ses elde
edilir. Tusa hafif ya da kuvvetli dokunulunca, ¢ekicin tellere vurus kuvveti

dolayisiyla ¢ikan sesin de kuvveti degisir.

Giirlikteki degisiklikler, crescendo ve decrescendo terimleriyle belirtilmektedir.
Crescendo (cresc.) sesi gittikce kuvvetlendirerek anlamina gelirken, decrescendo

(decresc.) sesi gittikge azaltarak anlamina gelip, decrescendo terimi yerine
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diminuendo terimi de kullanilabilir. Giirlik degisikliklerinde en sik karsilagilan
ozellik; ¢ikic1 bir gegitte gittikge kuvvetlenme yani crescendo , inici gegitte ise

gittikce hafifleme decrescendo yapilmasidir.

Giirliik degisiklikleri besteciler nezdinde degerlendirildiginde, bestecilerin giirliik
degisikliklerini pek ¢ok eserde agikga yazip ifade etmekle birlikte,bazilarinda gizli
birakarak piyanistin yorumuna birakmaktadir. Bu nedenle eserin miizikal anlamda
basarili ifade edilebilmesi ig¢in, eserin bestelendigi donem, eserin bestelendigi
donemde yasanilan ¢ag ve stil 6zelliklerine hakimiyet onem tagimaktadir.
Eserlerin yorumlanmasinda miizikalitenin saglanmasi igin besteci farkliliklarina dikkat
edilmelidir. Ornegin Mozart’ta dogallik ve sadelik 6n plandadir, p-f, cresc-p ya da f-p,’lar
abartmamak gerekir. Ciinkii o devrin calgilari, tim1 dolulugundan ve zenginliginden
yoksundular. Beethoven’in climlelerinde ise anlatimin yiiklendigi dinamizim ¢ogunlukla had
derece de gerilimlidir, niians isaretleri titizlikle uygulanmalidir. Unutulmamalidir ki
Beethoven’deki karsitliklar ve ani siiprizler kendine has 6zgiinliigiidiir (Pamir, 1983, ss. 140-
141).
2.1.10.8. Parmak numaralari. Miizikal ifadenin dogrulugu, climlelerin dogru
seslendirilmesi ve biitiinlik i¢cin parmak numaralarinin uygun se¢ilmesi
gerekmektedir. Piyano tekniginin olusmasi i¢in baslangigtan itibaren dogru parmak
numaralarmni kullanma aliskanligi kazandirilmasi gerekmektedir. Ogrencinin seviyesi
ilerledikce ve eserlerin tempolari arttik¢a parmak numaralarinin se¢imi daha da 6nem
kazanmaktadir. Ogrencilerin parmak numaralari konusunda uzun siire calistiklar:
piyano egitimcileri tarafindan kontrol altinda tutularak yonlendirilmeleri teknik
gelisim agisindan 6nemlidir.
Parmak numaralarinin seg¢iminde &grencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinmalidir.
Her bireyin elinin anatomik yapist farklidir ve buna uygun numaralarin se¢imi
yapilmalidir. Fakat, baslangi¢ &grencilerinde bu farkliliklar heniiz belirgin degildir;
onlarda oncelik, belirli standart numaralarin saglamlagmast ve el pozisyonunun dogru
sekilde korunmasi olmalidir. Bununla birlikte, eger 6gretmenler baslangi¢ 6grencileri
i¢in zaman zaman diizenlemeler yapmak zorunda kaliyorlarsa, asagidaki birka¢ temel

kurali g6z Oniine alarak yeni parmak numarasi birlesimleri kullanilabilir(Giiltek, 2017,

5. 169).

Parmak numarasi se¢imleri i¢in temel bazi kurallara dikkat edilmelidir:

e Uzun parmaklar siyah tuslara gelmelidir (2.,3. ve 4. parmaklar).
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e Kisa parmaklar beyaz tuslara gelmelidir (1. ve 5. parmaklar) Miimkiin oldugunca
parmaklar aymi el pozisyonu i¢inde kalmali ve numaralar buna gore
yazilmalidir.Yeni pozisyonlara ge¢gmek icin siyah tuslardan olabildigince destek

alimmalidir (Jacobson, 2006; akt., Giiltek, 2017, s. 169).
2.2. Ilgili Arastirmalar

Emen (2001) Tiirkiye'de miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda baslangic piyano
Ogretiminde uygulanan yontem ve teknikleri inceledigi arastirmasinda baslangig
piyano egitiminde kullanilan metotlar secilirken farkli degerlendirmeler yapildigi, bu
degerlendirmede 6grencinin yas faktoriiniin, fiziksel ve biligsel 6zelliklerinin, teknik
becerilerinin yanmi1 sira kullanilacak metodun o6zelliklerinin de 6nemli oldugu
sonucuna varilmistir. Baslangi¢ piyano 6gretimi i¢in gerekli olan temel piyano ¢alma
davraniglar1 ve temel teknikleri kavrayabilmeleri oncelikli hedef olmali seklinde

onerilerde bulunulmustur.

Unal (2006), 6-8 yas ¢ocuklari igin piyano egitimi veren kurumlarda dgretmenlerin
baslangi¢ asamasinda, piyano 6gretim yontemlerinden biri olarak yaratici dramaya
iligkin goriislerini arastirdig1 aragtirmasinda incelenen metotlar lilkemizde ¢ocuklara
yonelik baslangic piyano egitiminde siklikla kullanilan ve kolayca ulasilabilen
metotlardir. Bu nedenle, tiim bu metotlarin piyano egitiminde kullanim amacina ve

yas grubuna uygun oldugu diisiiniilebilir sonucuna varilmistir.

Ozgelebi (2008), 5-6 yas grubu piyano egitimi gdren ve piyano egitimi gdrmeyen
cocuklarin motor becerilerini arastirdig tez ¢alismasinda 5-6 yas grubu piyano ¢alan
ve ¢almayan deney ve kontrol grubu nitelikli iki grup arasinda yapmis oldugu
arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore piyano egitiminin motor becerilerin
gelisimi bakimindan olumlu yonde ve anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmustir.
Okul oOncesi genel miizik egitimi igerisinde piyano egitiminin yer alacagi
programlarin gelistirilmesi ve okul dncesi donemi kapsayan yaslarda calgi egitimine

baslanilmasi bilinci ailelere kazandirilmasi 6nerilerinde de bulunulmustur.

Ucar (2015), 5-9 yas araligindaki ¢ocuklarin piyano egitiminde 6grenmeyi saglayici
ve destekleyici gorsel materyal gelistirme iizerine yapmis oldugu arastirmasinda
piyano egitimi siirecinde belirli miizik simgelerinin daha saglikli 6grenilmesi ve

kavranmasin1 kolaylastirmak igin gerekli bazi temel materyalleri gelistirmeye
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odaklanilmistir. Arastirmanin sonucunda Tiirkiye’de 5-9 yas cocuklarinin piyano
egitiminde Ogrenmeyi saglayict ve destekleyici materyallere dayanan bir metot

yazilabilecegi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Isikdemir (2019), 5-6 yas c¢ocuklarin piyano egitiminde karsilagilan sorunlar ve
egitimei goriislerini arastirdigi aragtirmasnda 5-6 yas ¢ocuklarin baslangi¢ piyano
egitiminde karsilagilan sorunlarin tespit edilmesi ve uzmanlarin goriisleri
dogrultusunda, piyano egitiminin en O&nemli bdoliimiinii olusturan baslangig
egitiminde karsilasilan sorunlara ¢6ziim Onerileri aramay1 amaglamistir. Arastirmada
baslangi¢ piyano egitimi ile ilgili daha fazla bilimsel caligmalar yapilarak, bu
caligmalarin 1s18inda piyano egitimi ile ilgili faaliyetler gézden gegirilebilir gibi

Oneriler sunulmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde “arastirma modeli’’ arastirmanin “calisma gurubu”,

“veri toplama araglar1” ile “verilerin analizi” agiklanmuistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

4-6 yas cocuklarin piyano egitiminde kullanilan 6gretim yontemlerine iligkin uzman
piyano egitimcilerinin goriislerinin ortaya c¢ikarilmasinin amaglandigr bu g¢aligma
nitel bir arastirma olup, olgu bilim deseni kullanilmistir. Nitel arastirma; gézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir
(Yildirnm ve Simsek, 2008, s. 39). Olgubilim arastirmalar1 belirli bir zamanda ve
belirli bir baglam icerisinde, insanlarin diinyayr nasildeneyimledikleriyle
ilgilenmektedir. Bir diger ifadeyle olgubilim aragtirmalari bireyin diinyaile etkilesimi
sonucunda bilingte ortaya ¢ikan olgularin yapisim1 betimlemeyi, anlamay1

veyorumlamayi amaglar (Bloor ve Wood, 2006; Willig, 2008; Cilesiz, 2011).

Olgubilim deseninde odak noktasi, farkinda olunan fakat detayli bir anlayisa sahip
olunmayan olgulardir. Olgularla yasanilan diinyadaki olay, tecriibe, algi, yonelim,
kavram ve durumlar olarak cesitli sekillerde karsilasilabilmekteir. “Bu olgularla
giinliik yasantimizda ¢esitli bi¢imlerde karsilasabiliriz. Anacak bu tanisiklik, olgular
tam olarak anladigimiz anlamina gelmez. Bize tiimiiyle yabanci olmayan ayni
zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayr amaglayan
calismalar icin olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini olusturur”

(Yildirim &Simsek, 2008, s. 72).

Bu arastirmada, 4-6 yascocuklarin piyano egitiminde kullanilan &gretim
yontemlerine iliskin uzman piyano egitimcilerinin goriisleri alinmis, piyano ¢alma
davraniglarina iligkin goriisler degerlendirilmis, mevcut 6gretim yontemleri aynen

yansitilmaya calisilmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu cesitli liniversitelerde calisan 9 akademisyen ve
yaygin egitim kurumlarinda g¢alisan alaninda akademik c¢alisma yapmis 2 piyano

egitimcisi olusturmaktadir.

Tablo 1.
Piyano Egitimcilerinin Demografik Bilgileri
Cinsiyet Mezuniyet durumu Caligtig1 kurum Deneyim

K1 E Sanatta yeterlilik Konservatuvar 21
K2 E Yiiksek lisans Yaygin Egitim 17
K3 K Doktora Konservatuvar 42
K4 E Sanatta yeterlilik Egitim Fak. 35
K5 E Yiiksek lisans Konservatuvar 17
K6 K Sanatta yeterlilik Konservatuvar 42
K7 E Sanatta yeterlilik Yaygin Egitim 25
K8 K Doktora Egitim Fak. 25
K9 E Sanatta yeterlilik Konservatuvar 32
Ki0 K Sanatta yeterlilik Konservatuvar 35
K11 K Doktora Konservatuvar 30

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, alaninda uzman kisilerin goriigleri alinarak agik uclu yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Piyano egitimcileri ile
yapilan goriigsmelerin ses ve goriintii kayitlar1 incelenmis nitel bilgiler elde edilmis ve
gorisme formuna aktarilmistir.Yar1 yapilandirilmis goriigme formunda bulunan
sorularin hazirlanmasi amaciyla uzman goriislerine basvurulmustur. “Gorilisme, sozli
iletisim yoluyla veri toplama (sorusturma) teknigidir. Goriisme, ¢ogun, yiizyiize
yapilmakta ise de, telefon ve televizyonlu telefon gibi aninda ses ve resim
ileticileriyle de olabilir. Ayrica, sagir ve dilsizlerle gerceklestirilen hareketli

(simgesel) iletisim de goriisme smnifina girer” (Karasar, 2010, s. 165).

Briggs (1986) goriismenin sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda kullanilan
en yaygmn veri toplama yontemi oldugunu savunmakta ve durumun, goriisme
yonteminin; bireylerin deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine,
duygularmma ve inanglarina iliskin bilgi elde etmede oldukca etkili bir yontem

olmasindan kaynaklandigini belirtmektedir (Yildirim & Simsek, 2008, s. 119).
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Patton’a (1987), gore goriisme formu yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla
degisik insanlardan ayni tiir bilgilerin alinmas1 amaciyla hazirlanir (akt. Yildirim ve

Simsek, 2008).
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri analiz edilirken, yari1 yapilandirilmig gériisme formunda yer alan
sorulara verilen yanitlar betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda alinan ses ve goriintii kayitlar1 ayrintili olarak incelenerek

yazilmis ve verilerin betimsel analizi yapilmstir.

Betimsel analiz yaklagimina gore, elde edilen veriler, daha onceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde goriisiilen ya da gozlenen
bireylerin goriislerini ¢arpici bir bi¢imde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik
sik yer verilir. Betimsel analiz dort asamadan olusur (Yildirnm & Simsek, 2008, s.

224).

1. Betimsel analiz icin ¢erceve olusturma: Arastirma sorularindan, aragtirmanin
kavramsal ¢ercevesinden ya da goriisme ve/veya gozlemde yer alan boyutlardan
yola ¢ikarak veri analizi i¢in bir gerceve olusturulur. Bu ¢erceveye gore verilerin
hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenir.

2. Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi: Bu asamada daha 6nce olusturulan
cerceveye gore elde edilen veriler okunur diizenlenir. Olusturulan g¢ergeveye
gore bazi veriler disarida kalabilir ya da 6nemli olmayabilir. Ayrica bu asamada,
daha sonugclar yazilirken kullanilacak dogrudan alintilar da segilir.

3. Bulgularmm tammmlanmasi: Son asamada diizenlenen veriler tanimlanir ve
gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir.

4. Bulgularmm yorumlanmasi: Tanimlanan bulgularin aciklanmasi,

iligskilendirilmesi ve anlamlandirilmas1 bu asamada yapailir.

Yapilan goriismelerden gerekli olan alintilar yapilirken piyano egitimcilerinin
isimlerinin  gizliliginin korunmasia &zen gosterilmistir. Piyano egitmenleri

isimlerinin alfabetik siralamasina gore K1,K2...seklinde belirtilmistir.

Arastirma da giivenirligin elde edilmesi amaciyla elde edilen veriler arastirmact
tarafindan 1 hafta ara ile 2 defa kodlanmistir. Uyusum yiizdesi %80 olarak

hesaplanmastir.
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3.5 Verilerin Sayisallastiriimasi

Elde edilen verilerin nicel (sayisal) hale getirilmesinde SPSS Paket Programi (The
Statical Packet for The Social Sciences-22) kullanilmus, frekans (siklik) ve yiizdelik
dagilim oranlar belirlenip tablolastirilmistir. Veriler ¢oziimlendikten sonra ulasilan

bulgular mevcut duruma yonelik olarak yorumlanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde 4-6 yas ¢ocuklarin piyano egitiminde kullanilan 6gretim yontemlerinin
neler oldugu ile ilgili uzman piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerden elde
edilen verilere gére yapilan analizler sonucu yedi alt probleme iliskin elde edilen

bulgu ve yorumlar yer almaktadir.

4.1 Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin birinci alt probleminden elde edilen veriler ¢oziimlenmis ve “Baslangic
Piyano Egitimi I¢in Uygun Yasa iliskin Goriisler”, “Baslangic Piyano Egitimi Igin
Yetenek Diizeyinin Olgiimiine Iliskin Goriisler” ve “Baslangic Piyano Egitimi Igin
Yetenek Diizeyinin Ol¢iimiine iliskin Goriisler” temalarina ulasilmustir.

Tablo 2.
Baslangi¢ Piyano Egitimi I¢in Uygun Yasa Iliskin Bulgular

Uygun Yas f %
4-6 yas arast 8 72,7
6-7 yas arasi 1 9,1
Bedensel ve zihinsel gelisim yeterliligi 2 18,2
Toplam 11 100

Tablo 2’ye gore baslangi¢ piyano egitimi ig¢in uygun yasa iliskin bulgularin yiizdesi
su sekildedir: 4-6 yas arast genel toplamin %72,7’sini, 6-7 yas arasi %9,1’ini,
bedensel ve zihinsel gelisim yeterliligi %18,2’sini, okul oncesi donem %9,1’ini
olusturmaktadir.Elde edilen verilerden arastirmada yer alan piyano egitimcilerinin
onemli bir kismi piyanoya baslangi¢c yasi olarak okuldncesi donemin en uygun

oldugu kanisinda oldugu goriilmiistiir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K1 “Anaokulu ¢agindaki 6grenciler
bizim i¢in oncelikli gruplar bu yas grubundaki ¢ocuk ogretmenini dinliyorsa ve o rol
model oturmugsa derse baglayabilir. 5 yas bu anlamda ideal.”, K2 “4-6 yas
uygundur.  Ilkokul 1 travmasi  baglamadan, miizige baslamayi  uygun
buluyorum.”seklinde ifadelerle goriislerini belirtmislerdir. Bu ortak goriisiin, piyano

egitim siirecinin uzun yillar1 kapsayan, zihinsel, devinigsel ve duyugsal olarak erken
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cocukluk doneminden baslanarak temellendirilmesi gereken bir siire¢ olmasina

dayanmakta oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 3.
Baslangi¢ Piyano Egitimi Icin Yetenek Diizeyinin Olgiim Sekline Iliskin Bulgular

Yetenek Diizeyinin Olgiimii F %
Miiziksel yetenek testi 7 63,6
Yetenek Ol¢limiine karsi 1 9,1
Her cocuk yeteneklidir 1 9,1
Bir tusa basarak dorde kadar sayabilmek yeterli 1 9,1
Tek ses duyabilmesi yeterli 1 91
Toplam 11 100

Tablo 3’e¢ gore baglangic piyano egitiminde yetenek diizeyinin Ol¢limiine iliskin
bulgularin yiizdesine bakildiginda, “miiziksel yetenek testi” cevabi genel toplamin
%63,6’s1n1, “yetenek Olciimiine kars1” cevabi %9,1’ini, “her ¢ocuk yeteneklidir”
cevabi %9,1’ini, “bir tusa basarak dorde kadar sayabilmek yeterli” cevabi %9,1’ini,
“tek ses duyabilmesi yeterli” cevabi ise %9,1’ini olusturmaktadir.Baslangi¢ piyano
egitimi i¢in yetenek diizeyinin Sl¢iimiine iliskin elde edilen uzman goériislerinden,
piyano egitimine baslayacak olan bir ¢ocugun miiziksel yeteneginin Olgiilmesi
gerektigi kanisinda olmalariyla birlikte degerlendirme agisindan cesitli goriislerde

olduklar1 gézlenmistir.

Piyano egitimcileri ile yapilan gériismelerde K1 “Ogrenci pivanoya oturdugunda her
hangi bir tusa basarak 4 e kadar sayabiliyorsa benim i¢in en temelde esas olan
budur” seklinde goriistinii belirtmis. K2 ise “Tabi ki bir test uyguluyorum. Bu test
oncelikle ses, akor ve ezgilerin nasil algilandig ile ilgili. Ton farkhiliklar:, dinamik,
miizikal ve renk farkliliklarini tespit etmesini gozlemliyorum. Sonrasinda ¢ok kisa
ezgilerin yarim ton yiikselerek (bir koro alistirmast gibi) taklit edilmesini istiyorum.
Ritmik tekrarlar ve en son sorumluluklart ile ilgili sorular soruyorum. Ciinkii miizik
vapmak bir disiplin isi” seklinde gorislerini belirtmiglerdir. Bu sonu¢ aslinda
baslangicta cocugun miiziksel yetenek diizeyini tespit ederek, 6grenmeyi bu diizeye

gore diizenleme ihtiyacindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 4.
Baslangi¢ Piyano Egitimi Icin Yetenek Diizeyinin Olciimiine Iliskin Bulgular

Yetenek Diizeyinin Olgiimii F %
Her ¢ocuk piyano egitimi alabilir 7 63,6
P.iyano galmgs.ml engelleyici olumsuz bir engeli yoksa her ¢ocuk 3 273
piyano ¢alabilir '
Her ¢ocuga piyano ég{etileb.ili.r. Cocugun duygusal olarak piyano 1 91
calmaya hazir olmasi 6nemlidir. '
Toplam 11 100

Tablo 4’e¢ gore baslangi¢c piyano egitimi i¢in yetenek diizeyine iliskin goriislerin
bulgularin yiizdeleri su sekildedir: “Her ¢ocuk piyano egitimi alabilir” cevabi genel
toplamin %63,6’s11, “piyano calmasini engelleyici olumsuz bir engeli yoksa her
cocuk piyano calabilir” cevab1 %27,3’linii, “her ¢ocuga piyano dgretilebilir, cocugun
duygusal olarak piyano calmaya hazir olmasi oOnemlidir” cevabr %09,1’ini
olusturmaktadir.Bu soruya uzmanlar tarafindan verilen yanitlarin 6nemli bir kismi

saglikl bir gelisim gosteren her ¢ocuk piyano ¢almay1 6grenebilir yontindedir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K8 gortslerini “Uzman miizik
egitimcileri yeteneksiz ¢ocugun olmadigi kanisinda birlesmektedirler. Yetenegin
gelistirilebilen bir unsur oldugu kanisindayim. Bu nedenle ¢ocugun miizikal
yeteneginin olup olmadig1 konusunda uzun gézlemlerin daha yararli olacagt
kanisindayim. Miiziksel bellek, tek ses, ¢ok ses isitme gibi miiziksel igitme diizeyini
bir kez dl¢mek kiiciik yas gurubu ¢ocuklarin yetenek diizeyleri hakkinda kesin bir
yvargiya ulasmada etkili olmayacagini diisiinmekteyim. Mozart, Fazil Say vb.
miizisyenler gibi duydugu ezgiyi hemen ¢almiyorsa tabii.”, K5 ise “Yetenek benim
icin elverigliliktir. Elverisli olunca zamandan kazanmiriz. Kulaginin olmasi onemli
¢linkii hoca yanminda olmadig siirece kendini kulagiyla denetleyebilir. Benim igin tek
sesi duyuyor olmasi bile yeterlidir.” cevabi vermistir. Bu soruya uzmanlar tarafindan
verilen yanitlarin dnemli bir kismi saglikli bir gelisim gosteren her ¢ocuk piyano

calmay1 6grenebilir yoniindedir.
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4.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ikinci alt problemlerden elde verilere gére “Baslangi¢ piyano egitiminde klavyenin
tanitimina iliskin goriisler”, “Baslangi¢ piyano egitiminde orta do notasinin yerinin

Ogretimine iligkin goriisler” temalarina ulagilmistir.

Tablo 5.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Klavyenin Tamtimina Iliskin Bulgular

Klavyenin Tanitim1 F %

Ikili ve iiglii siyah tus gruplarim gostererek tanitma 8 72,7

ikili ve iiclii siyah tus gruplarini hikayelestirerek bir nesneye
3 27,3
benzeterek tanitma

Toplam 11 100

Tablo 5’e gore baslangi¢ piyano egitiminde klavyenin tanitimina iliskin bulgular su
sekildedir: “ikili ve tg¢li siyah tus gruplarimi gostererek tanitma” cevabi genel
toplamin %72,7’sini, “ikili ve Uglii siyah tus gruplarini hikayelestirerek tanitma”
ceval %27,3’iinii olusturmktadir.Baslangi¢ piyano egitiminde klavyenin tanitimina
ilisgkin uzman goriislerine bakildiginda anlatim, benzetme (simiilasyon), gosterip-

yaptirma 0gretim yontemlerine basvurdurklar1 goriilmektedir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K2 “2 siyah 3 siyah tus olarak
gosteririm. Cok fazla oyunlastirmaktansa, standart iizerine kiigiik oyunlar eklemek
taraftaryim. Kitap tizerindeki alistirmalardan gidiyorum ya da kendim yaziyorum”
seklinde goriisiinii belirtirken, K5 “Piyanonun tusesindeki siyah tuslar olmazsa,
yoniimiizii bulamayacagimizi, bu nedenle ikili ve ti¢lii siyah tuslarin olusturuldugunu,

bu siyah tuslara iki bacall ev ve ii¢ bacali ev diye tanitiyorum” seklinde goriistinii

belirtmistir.

Tablo 6.

Bagslangi¢  Piyano Egitiminde Orta Do Notasimn Yerinin Ogretimine Iliskin
Bulgular

Orta Do Notasinin Yerinin Ogretimi F %
Piyano’daki herhangi bir belirtecin yardimiyla bulma (pedallarin

iistiindeki iki siyahin solunda, markasinin yazdigi yerdeki iki siyah 2 18,2

tusun solunda)

Do tuslarini sayma ve 4. Do notasinin yerini bulma 1 9,1

Orta do notasimin yerini “ikili siyah tuslarin solundaki beyaz 8 797
tus”ifadesiyle gosterilmesi '
Toplam 11 100
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Tablo 6’ya gore baslangi¢ piyano egitiminde orta do notasinin yerinin dgretimine
iliskin bulgular su sekildedir: “Piyanodaki herhangi bir belirtecin yardimiyla bulma
(pedallarin tistiindeki iki siyahin solunda, markasinin yazdig1 yerdeki iki siyah tusun
solunda)” cevabi genel toplamin %18,2’sini, “do tuslarin1 sayma ve doérdiincii do
notasinin yerini bulma” cevabi %9,1’ini, “orta do notasinin yerinin gosterilerek ifade

edilmesi” cevab1 %72,7’sini olusturmaktadir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K11 “Biitiin klavye deki ikili ve itiglii
gruplar halindeki siyah tuslara basiyorlar. Iki siyah tusun altindaki notamin Do
notasi oldugunu gésteriyorum ve biitiin notalarint klavyede buluyoruz’seklinde
goriisiinii belirtirken, K1 ise “Iki siyah tusun hemen solundaki beyaz tus do notamiz,
pivanoya oturdugumuzda ii¢ pedalin tam iistiindeki iki siyah tusun sol yamndaki do
bizim baslangi¢c noktamiz. Sonra diger do notalart ve yamindaki re notalar

bulunuyor ve piyanoya isinmaya basliyor” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Baslangic piyano egitiminde orta do notasinin yerine iliskin  goriislere gore,
uzmanlarin 6nemli bir kismisiyah tuslardan yola ¢ikarak gdsterip- yaptirma 6gretim

yonteminden yararlanmayi tercih ettikleri saptanmaistir.
4.3 Uciincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorum

Ucgiincii alt problemlenden elde verilere gore “baslangic piyano egitiminde oturus
pozisyonuna iligkin goriisler”, “baslangic piyano egitiminde viicudun konumuna
iliskin goriisler”, baslangic piyano egitiminde kollarin konumuna iligkin goriisler”,
“baslangic piyano egitiminde ellerin konumuna iliskin goriisler”, “baslangi¢ piyano
egitiminde ellerin konumuna iliskin gorlisler”, “baslangic  piyano egitiminde

ayaklarin konumuna iligkin goriisler” temalarina ulasilmistir.

Tablo 7.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Oturus Pozisyonuna Iliksin Bulgular

Oturus Pozisyonu F %

Taburenin u¢ kismina dengeli bir oturus 6 54,6
Bedensel yapiya uygun rahatlikta bir oturus 2 18,2
Kollar rahatlikla tuslara ulasabilecek konumda bir oturus 2 18,2
Piyano ortalanarak oturup, minimum kas hareketiyle daha uzun 1 9.1

calabilme becerisinin uygulanabilecegi pozisyon
Toplam 11 100




44

Tablo 7’ye gore basglangi¢ piyano egitiminde oturus pozisyonuna iliksin bulgular su
sekildedir: “Taburenin u¢ kismina dengeli bir oturus” cevabi genel toplamin
%54,6’ini, “bedensel yapiya uygun rahatlikta bir oturus” cevabi %18,2’sini, “kollar
rahatlikla tuslara ulasabilecek konumda bir oturus” cevabi %18,2’sini, “piyano
ortalanarak oturup, minimum kas hareketiyle daha uzun c¢alabilme becerisinin

uygulanabilecegi pozisyon” cevabi %9,1’°ini olusturmaktadir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K3 “Oncelikle ayaga kalkalim,
kollarimiz sokakta nasil yiiriiyorsak ve serbestsek yer ¢ekimi bizi nasil asagi dogru
cekiyor ve nasil rahat hissediyorsak piyano ¢alarken de aymi rahatlikta olmaliyiz.
Kati kurallarla o béyle koy elini goyle tut gibi komutlarla ifade ettigimizde kas
sistemine emir vermis ve kontrol altina almis ve dogaya aykirt hareket etmis
oluyoruz” seklinde gorlisiini belirtirken, K11 “Kullanmis oldugum kitaplarin ilk
sayfalarinda resimler var bu resimleri gosteriyorum ve aileleri ile de bu konuda
ishirligi yapiyorum onlar evde de siirekli bu resimleri gosterip uygulamalarini
yaptirtyor béoylece gorsel bir bellek olugmus oluyor. Bende derslerimde rahat ve
diizgiin bir durugs sergilemeleri icin telkinde bulunuyorum. Dirsegin yiiksekligi klavye
ile aynt hizada kollar viicudun oniinde ve ¢alarken viicuda vurmayacak sekilde bir
uzaklik ve yiikseklikte olmalidir’ifadesini kullanmistir. K5 ise “Onemli olan
minimum kas hareketiyle daha uzun ¢alabilme ve uygulayabilme. Ve dogal bir

pozisyonda olunmalr”seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Baslangi¢c piyano egitiminde oturus pozisyonuna iliskin goriislere gore uzmanlarin
onemli bir kismi fisiksel olarak cocugu rahat edebilecegi bir pozisyonu tercih

ettikleri anlasilmaktadir.

Tablo 8.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Viicudun Konumuna Iiskin Bulgular

Viicudun Konumu F %

Fizik kurallaria uygun rahatlik ve serbestlikte 1 9,1
Sirt bolgesi dik ve rahat bir durus 7 63,6
Sirt bolgesi dik ve hafifce egilerek 2 18,2
Sirt bolgesi 6ne dogru 1 9,1

Toplam 11 100
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Tablo 8’e gore piyano egitiminde viicudun konumuna iligkin bulgulari su sekilde
siralayabiliriz: “Fizik kurallarina uygunluk rahatlik ve serbestlikte” cevab1 %9,1’ini,
“sirt bolgesi dik ve rahat bir durus” cevab1 %63,6’sin1, “sirt bolgesi dik ve hafifce
egilerek” cevabt 9%18,2’sini, “sirt bolgesi One dogru” cevabt  %9,1’ini

olusturmaktadir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K10 “Dik ve rahat bir durusumuz
oldugunda giiciimiizii ¢ok daha rahat bir sekilde piyano tuslarina aktarabiliyoruz”
seklinde goriisiinii belirtirken, K4 “Swrt bélgesi devamli dik, hafifce one egilmis

sekilde” ifadesini kullandigini belirtmistir.

Gortiglerine bagvurulan uzmanlarin 6nemli bir kismi baslangi¢ piyano egitiminde
viicudun konumuna iligkin “sirt  bolgesi dik ve rahat bir durus® tercih ettikleri
anlasilmaktadir. Viicudun bu konumu 6grencinin piyano ¢alma acisinan gerekli olan

kas ve eklem gevsekligi i¢in en rahat durus pozisyonu oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 9.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Kollarin Konumuna Iliskin Bulgular

Kollarin Konumu F %
On kol yere paralel ve omuzlar rahat 5 45,5
Kollar viicudun oniinde ve ¢alarken viicuda vurmayacak ve 3 273
bagimsiz hareket edebilecek sekilde bir uzaklik ve yiikseklikte '
Sanki tuslart asiliyormus gibi hissederek rahat birakabildigi bir 1 91
pozisyonda '
Kollar yere paralel ve dirsekler 90 derecelik bir agida 1 91
Kolun agist 120 dereceye yakin, biraz yiiksek bir oturus 1 9,1
Toplam 11 100

Tablo 9’a gore baglangi¢ piyano egitiminde kollarin konumuna iliskin bulgular su
sekilde siralayabiliriz: “On kol yere paralel ve omuzlar rahat” cevabi %45,5%ini,
“kollar viicudun oOniinde ve calarken viicuda vurmayacak ve bagimsiz hareket
edebilecek sekilde bir uzaklik ve yiikseklikte” cevabi %27,3’1inli, “sanki tuslari
asithiyormus gibi hissederek rahat birakabildigi bir pozisyonda” cevabi %9,1’ini,
“kollar yere paralel ve dirsekler 90 derecelik bir agida” ceavbr %9,1’ini, “kolun agis1

120 dereceye yakin, biraz ytiksek bir oturus” cevabi %9,1’in1 olusturmaktadir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K7 “Kollarin yere paralel olmasina

ozen gosteririm” seklinde goriisiinli ifade ederken, K10 ise “Rahat piyano ¢almak



46

icin ogrencilerimize soyledigimiz sey omuzlarinizi ¢ok rahat birakin ve kollarinizi
viicudunuza yapistirmayin” ifadelerini kullanmiglardir. Bununla birlikte K5 “90
derecelik bir aciyla” ifadesini kullanirken, K9 “Kolun agisi 120 dereceye yakin
olmalidir bu pozisyon da biraz yiiksek oturmayr getirir’ifadesini belirterek, goriis

farkliligin1 ortaya koymuslardir.

Baslangi¢ piyano egitiminde kollarin konumuna iliskin uzman goriiglerinde oldukga
farkl1 bir yaklasim gériilmektedir. “On kol yere paralel ve omuzlar rahat” gériisiiniin
en ¢ok yer almasi ile birlikte, “dirsekler 90%, “kollarin120 derecelik bir agida omasi‘
seklindeki gorlis farkliligi gorlislerine bagvurulan uzmanlarin farkli piyano

ekollerinde yetigsmis olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tablo 10.
Baslangi¢c Piyano Egitiminde Ellerin Konumuna Iliskin Bulgular

Ellerin Konumu f %
Ellerimiz piyano iizerinde parmak uglariyla ¢alinabilecek dogal

halinde 6 54,5
Avug i¢i serbest ve yuvarlak bir nesne var oldugu sayilarak 2 18,2
Parmaklarln_ uc eklemlerini kirmadan etli kisimlariyla tuglara 1 91
basacak pozisyonda '
YuYarlak, .bas parmak birinci bogumu tamamen t1.1$a degecek 1 91
sekilde ve igaret parmagiyla ‘C’ harfi olusturacak sekilde '
Bir parasiit gibi rahat bir sekilde igi dolu bir diisiisle 1 9,1
Toplam 11 100

Tablo 10’a gore baslangi¢c piyano egitiminde ellerin konumuna iliskin bulgular1 su
sekilde siralayabiliriz: “Ellerimiz piyano iizerinde parmak uclariyla calinabilecek
dogal halinde” cevab1 %54,5’ini, “avug i¢i serbest ve yuvarlak bir nesne var oldugu
sayilarak™ cevab1 %18,2’sini, “parmaklarin u¢ eklemlerini kirmadan etli kisimlartyla
tuslara basacak pozisyonda” cevab1 %9,1’ini, “yuvarlak, bas parmak birinci bogumu
tamamen tusa degecek sekilde ve isaret parmagiyla ‘C’ harfi olusturacak sekilde”
cevabt %9,1’ini, “bir parasiit gibi rahat bir sekilde i¢i dolu bir diisiisle” cevabi

%9,1’ini olusturmaktadir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K3 “Ellerime herhangi bir komut
vermeden sokakta nasil yiiriiyorsam o serbestlikteki pozisyon ile alip piyanonun
tuslarina yerlestiriyorum” seklinde goriisiinii ifade ederken, K7 “Neredeyse tiim

enstriimanlarin ellerimizin bizim viicudumuzun sag ve solunda dogal durusuyla
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tutuldugunu ve ¢alindigini diigiiniiriim. Bunu pek ¢ok enstriimanda denedim gérdiim.
Sonug¢ olarak elimizin igindeki yuvarlaklik pek cogunda var. Parmak uglariyla
dokunmamiz gerektigini anlatiyorum. Tugenin 6nemini, piyanistlerin tugeleriyle
anildigini ve tusenin Fransizca da dokunmak oldugunu ve burdan geldigi
soyliiyorum. Piyanonun son derece hassas oldugunu biz ona nasil dokunursak 0 da
bize aym sekilde karsilik verir diyorum” seklinde ifade ettigini belirtmis. K2 ise
“Parmaklarin u¢ eklemlerini kirmadan etli kisimlariyla tuglara basmasi gerektigini
anlatiyorum. Elleri ¢cok disardaysa, asagi diisiiyorsa, tirnaklarint klavyeye degecek
sekilde iterek dogru konumu bulmasint sagliyorum. Parmaklarini kaldirmasina izin

vermiyorum, kaldirirsa elimle kapatiyorum” ifadesiyle goriislerini bildirmiglerdir.

Bu soruya uzmanlar tarafindan oldukga farkli goriislerin sunuldugu goriilmektedir.
Bunladan o6nemli bir kismi “el pozisyonunun dogal halinde” olmasindan yana

olduklart anlagilmaktadir.

Tablo 11.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Ayaklarin Konumuna Iliskin Bulgular

Ayaklarin Konumu f %

Sag ayak one dogru sol ayak ise ona gore biraz daha geride 8 72,7
Pedallara rahat basacak sekilde 1 91
Ayaklar boglukta sallanmayacak sekilde desteklenerek 2 18,2
Toplam 11 100

Tablo 11°e gore baslangi¢ piyano egitiminde ayaklarin konumuna iliskin bulgulart su
sekilde siralayabiliriz: “Sag ayak one dogru sol ayak ise ona gore biraz daha geride”
cevabt %72,7’sini, “pedallara rahat basacak sekilde” cevabi %9,1’ini, “ayaklar

boslukta sallanmayacak sekilde desteklenerek™ cevabi %18,2’sini olusturur.

Piyano egitimcileri ile yapilan gortismelerde K9 “Ben piyanoya basladigim dénemde
ogretmenim bana bir plak kapag gosterdi. Bu plak kapagi Horowitz e aitdi ve bana
diinyanin en iyi piyanisti oldugunu séyledi, burada sag ayak onde sol ayak daha
geride duruyordu. Iki ayak onde olunca biraz dengesiz oluyor. Sol ayak arkada
oldugu zaman daha gii¢ altyorum. Yasayan en iyi piyanistlerden olan Pollini’nin de
sol ayagi one dogru gidip geliyor. Herkesin kendi buldugu bir denge de denebilir”
seklinde goreceli bir ifade kullanirken, K8 “Sag ayak onde sol atak ayak ise biraz

daha geride”seklinde goriis bildirmis. K2 ise “Ayaklarinin yere basmasi ¢ok énemli.
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O yiizden ayaklar yere degmiyorsa, ayaklik kullaniyorum. Dogru durus i¢cin dengede
durmali. Sag ayak ilerde pedala basma agisindan biraz énce durmali, sol ayak biraz
geride.. Fakat saga gidecegimde sag ayak biraz donce, sola gidecegimde sol ayak
biraz onde durmali”’agiklamasi ile hem “sag ayak one dogru sol ayak biraz daha
geride” goriisiinii hem de “ayaklar boslukta sallanmayacak sekilde desteklenmeli”

goriigiinii birlikte ifadelendirmistir.

Baslangi¢ piyano egitiminde ayaklarin konumuna iliskin uzmanlarin biiyiik bir kismi
“Sag ayak 6ne dogru sol ayak ise ona gore biraz daha geride” konumunda fikir birligi
sagladiklar1 goriilmektedir. Bu goriislin piyano ¢alma esnasinda viicut agirliginin ve
dengesinin  daha ¢ok sag ayagin lizerinde olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
4.4, Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Dordiincii alt problemlenden elde verilere gore “baslangic piyano egitiminde
kullanilan pozisyonlara iliskin goriisler”, “baslangi¢ piyano egitiminde kullanilan
metotlara iligkin goriisler”, “do sol yontemini benimseyen katilimcilarin kullandiklar
metotlara iligkin goriisler”, “orta do yOntemini benimseyen katilimcilarin

kullandiklar1 metotlara iliskin goriisler”, “sol fa yontemini benimseyen katilimcilarin

kullandiklart metotlara iliskin goriisler” temalarina ulagilmistir.
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Tablo 12.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Kullanilan Pozisyonlara Iliskin Dagilimlar

Tek Yontem Iki Yontem Ug Yéntem
Orta Do

Do Sol Orta Do Sol Fa Yontemi,
Y ontemi Y 6ntemi Y 6ntemi Sol Fa

Yontemi

0

Orta Do YoOntemi,
Sol Fa Yontemi, Do
Sol Yontemi

K1 0
K2 0
K3 0
K4 0
K5 1
K6 1
K7 0
0
0
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Tablo 12°de goriildiigii gibi baslangi¢c piyano egitiminde uzmanlarin kullandiklari
farkli baslangi¢ pozisyonu igeren metotlar kullanmaktadir. Bu baslangi¢ pozisyonlara
iliskin istatistikler gostermektedir ki,%27,3 ile Do Sol yontemi (n: 3) katilimcilar
tarafindan en fazla kullanilanbaslangic pozisyonu oOgretim yontemidir. Bununla
beraber, toplamda %27,3 ile ii¢ yontem olan Orta Do, Sol Fa ve Do Sol Yontemleri
(n: 3) baslangi¢ piyano Ogrencisine baslangic pozisyonu Ogretiminde es zamanli
olarak kullanilmigtir. Katilimeilar tarafindan en az kullanilan yontem ise %9,1 ile
Sol Fa Yontemi (n: 1) oldugu goriilmektedir. Tek yontem olarak Orta Do Yontemi,
iki yontem olarak ise %18,2 ile Orta Do ve Sol Fa Yontemleri (n: 2) ikinci sirada en

cok kullanilan yontemlerdir.

Bu soruya elde edilen sonuglardan, piyano egitimi uzmanlarinin 5-7 yas ¢ocuklarin
piyano egitiminin baslangicinda uzmanlarin ¢ogunun ayni anda birka¢ yontemden
yararlanmay1 daha uygun bulduklar1 goriillmektedir. Bunun nedeni olarak ¢ocuklarin
bireysel Ozelliklerini dikkate almalari, ayrica genis bir ses rejistirine sahip olan
piyano ¢algisinin klavyesinde yer alan farkli notalarin ve oktavlarin, yazilimima ve
tinisina iliskin farkliliklar1 basitten zora ilkesinden yola ¢ikarak daha egitimin

baslangi¢ diizeyinde tanitmaya ¢alisma amaciyla tercih ettikleri soylenebilir.
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Tablo 13.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Kullanilan Metodlara Iliskin Dagilimlar

Baglangi¢ Piyano Egitiminde Kullanilan Metodlar f %

Learning To Play Piano 5 45,5%
F.Beyer 4 36,4%
John Thompson's Piano Course 3 27,3%
Avrupa Piyano Metodu 2 18,2%
Bastien Piano Basics 2 18,2%
Suziki Piyano Metodu 2 18,2%
Nikolaley 2 18,2%
Czerny Op.599 2 18,2%
Yeni Baslayanlar I¢cin Piyano Ogreniyorum 1 9,1%
Nova Klavirni Skola 1 9,1%
ik Piyano Kitabim 1 9,1%
Piyano Jimnastigi 1 9,1%
Alfred 1 9,1%
Piyano Metodu (E.Tufan - S.Tufan) 1 9,1%
Burkard 1 9,1%
O.Beringer 1 9,1%
A Dozen A Day 1 9,1%
Michael Aaron 1 9,1%
Soli ve Fadi ile Piyano Ogreniyorum 1 9,1%
J.W. Schaum 1 9,1%

Tablo 13’te baslangi¢ piyano egitiminde kullanilan metotlara iliskin dagilimlar yer
almaktadir. Buna gore; en ¢ok kullanilan metotlar siras1 ile %45,5 ile Learning To
Play Piano (n: 5), %36,4 ile Beyer(n: 4) ve %27,3 ile John Thompson’s Piano
Course(n: 3) metotlaridir. Bahsedilen metotlar disinda kalan metotlar ise genel olarak

%18,1 (n: 2) ya da %9,1 (n: 1) oraninda bir katilimer tarafindan kullanilmistir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K4 “Oncelikle giizel sanatlar liseleri
icin yazdigimiz piyano metodunu kullaniyorum. Bunu kullanirken Denes Agay,
Thompson, Fritz Emonts, Burkard, Beyer, Beringer, Suziki gibi degisik metotlarin
yvamnda birka¢ uzak dogu ve Rus metodundan olusan farkli kaynaklardan da
yvararlantyorum. Her metodun giiclii ve zayif taraflart var ve c¢esitli kaynaklardan
faydalanarak bu engelleri asmaya ¢alisiyorum. Ayni zamanda, farkh kaynaklarda
ver alan ve benzer konulart iceren calismalari derslerimde kullanarak, konunun
pekismesini ve dgrenci acisindan daha kalici hale gelmesini sagliyorum. Ogrenciye,

amaglanan bir davranisi kazandirirken bir ya da birkag¢ ders sonrasinda yeniden
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hatirlamasini saglayacak sekilde o bilgi ya da davranis iizerinden planli olarak
yveniden gegiyor ve kalici olmasini saglamaya c¢alisiyorum. Yazdigimiz piyano
metodunun en onemli ozelligi de bu yapiandirmaci yaklasima sahip olmasidir”
seklinde goriis belirtitken, K2 “Ogrencinin durumuna gére, Nova Klavirni
Skola(Yeni piyano okulu), ¢cok kapsamli, 4 cilt bir baslangi¢c metodudur. Denes Agay,
Ilk Piyano Metodum, Avrupa Piyano Metodu, Piyano Jimnastigi kitaplarindan

yvararlantyorum” seklinde goriis bildirmistir.

Burada dikkat edilmesi gereken baska bir nokta ise bazi katilimcilarin es zamanh
olarak bir ¢cok metodu ayni anda kullanmasidir. Bu konu Tablo 14’te ayrica izah

edilecektir.

Tablo 14’te hangi katilmcinin hangi metodlar1 kullandigina iliskin veriler
icermektedir. Buna gore, bazi katilimcilarin bazilar1 yalnizca 1 metot kullanirken
bazi katilimcilar ise 6-8 metot kullanmaktadir. Ornegin; Katilmc1 4 -8 adet,

Katilimer 7- 6 adet, Katilime1 2 ise 5 adet metodu es zamanli olarak kullanmaktadir.
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Tablo 14.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Kullanilan Metodlarin Kullanimina Iliskin Dagilimlar

Metotlar Katilimcilar

Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 KI10 K11 f %
Learning To Play Piano X X X X 5 455
F.Beyer X X X X X 4 364
John Thompson's Piano X X X 3 273
Course
Avrupa Piyano Metodu X X 2 18,2
Bastien Piano Basics X X 2 182
Suziki Piyano Metodu X X 2 18,2
Nikolayev X X 2 182
Czerny Op.599 X X 2 182
Y@nl B"a§1ayz.1nlar I¢in X 1 91
Piyano Ogreniyorum
Nova Klavirni Skola X 1 91
1S Piyano Kitabim X 1 91
Piyano Jimnastigi X 1 91
Alfred X 1 91
Piyano Metodu
(E.Tufan - S.Tufan) X 1ol
Burkard X 1 91
O.Beringer X 1 91
A Dozen A Day X 1 91
Michael Aaron X 1 91
SO}I ve Fadi Ile Piyano X 1 91
Ogreniyorum
J.W. Schaum X 1 91
Toplam 1 5 3 8 2 1 6 3 2 2 1
Tablo 15.
Do Sol Yéntemini Benimseyen Katilimcilarim Kullandiklari Metotlara Iliskin
Dagilimlar
Metotlar f %
F.Beyer 4 50
Nikolayev 2 25
Czerny Op.599 2 25

Tablo 15°te goriildiigii tizere, katilimcilarin Do Sol Yontemini kullanan katilimcilarin
%350’sinin Beyer (n: 4) metodunu kullandigi, %25’inin Nikolayev (n: 2) ve %25’inin
Czerny Op.599 (n: 2) metodunu kullandigi goriilmektedir. Tablodaki verilere gore

farkli piyano ekollerinde yetisen hocalarin kullandiklart metodlara da bu
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niteliklerinin yansidig1 diistiniilmektedir. Nikolayev metodunu kullanan her iki

piyano egitimcisi de Rus ekoliinde yetismis egitimcilerdir.

Tablo 16.

Orta Do Yontemini Benimseyven Katilimcilarin Kullandiklar: Metodlara Iliskin
Dagilimlar

Metodlar f %
Learning To Play Piano 5 45,5
John Thompson's Piano Course 3 27,3
Bastien Piano Basics 2 18,2
Nova Klavirni Skola 1 91
[k Piyano Kitabim (O’brien&Miles, J. C.) 1 9,1
Piyano Metodu (E.Tufan - S.Tufan) 1 9,1
Burkard 1 91
Michael Aaron 1 91
Soli ve Fadi ile Piyano Ogreniyorum 1 9,1

Tablo 16 Orta Do Yontemi kullanan katilimeilarin hangi metodlart tercih ettiklerine
iliskin veriler icermektedir. Tabloya gore; Orta Do Yéntemini kullanan katilimcilarin
%45,5’1 Learning To Play Piano (n: 5), %27,3’ti John Thompson’s Piano Course (:
3) ve %18,2’si Bastien Piano Basics (n: 2) metodlarini kullanmaktadir. Bunlarin
disinda kalan metodlar ise %9,1 oraninda bir katilimcr (n: 1) tarafindan
kullanilmaktadir. Sonug olarak, Learning To Play Piano, John Thompson’s Piano
Course ve Bastien Piano Basics metotlarinin Orta Do Yéntemini Kullanan

katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi metotlar oldugu goriilmektedir.

Learning To Play Piano, John Thompson’s Piano Course ve Bastien Piano Basics
piyano metodlarinin pozisyonlarmin haricindeki ortak noktalari bu yas grubu
ogrencilere gorsellikle de hitap ediyor olmalaridir. Egitimcilerin bu metotlar: tercih
etmelerindeki unsurun gorselligin ¢agdas egitimdeki 6neminden ve etkisinden de

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Tablo 17.

Sol Fa Yontemini Benimseyen Katilimcilarin Kullandiklart Metotlara Iliskin

Dagilimlar

Metodlar f %
Avrupa Piyano Metodu 2 18,2
Suziki Piyano Metodu 2 18,2
Yeni Baslayanlar igin Piyano Ogreniyorum 1 91
Alfred 1 91
Nikolayev 2 18,2
O.Beringer 1 9,1
A Dozen A Day 1 91
J.W. Schaum 1 91

Tablo 17°de Sol Fa Yontemini benimseyen katilimcilarin hangi metotlari
kullandigma dair bilgiler mevcuttur. Tablodan da anlasilacag: tizere, katilimcilarin
%18,2’si (n: 2) Avrupa Piyano Metodu,Suzuki Piyano Metoduve Nikolayev
metodlarin1 kullanirken, diger metodlarin tamami ise katilimcilarin %9,1°1 (n: 1)

tarafindan kullanilmistir.
4.5 Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Besinci alt problemden elde verilere gore “Baslangi¢ piyano egitiminde baslangic
teknigine iligkin goriisler”, “baslangi¢ piyano egitiminde non-legato ¢alim tekniginin
ogretimine iliskin goriisler”, “baslangi¢ piyano egitiminde legato ¢alim tekniginin
ogretimine iliskin goriisler”, “baslangi¢ piyano egitiminde staccato ¢alim tekniginin
ogretimine iligkin goriisler”, “baslangic piyano egitiminde ilk dgretilen gam
teknigine iligkin goriisler”, “baslangi¢ piyano egitiminde gam ogretim teknigine

iligkin bulgular” temalarma ulasilmistir.

Tablo 18.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Baslangi¢ Teknigine Iliskin Bulgular

Baslangi¢ Teknikleri f %
Non-legato 5 455
Legato 2 18,2
Serbest 3 27,3
Baslangi¢ metodunda ne yaziyorsa ona uygun 1 9,1

Toplam 11 100
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Tablo 18’de baslangi¢ piyano egitiminde baslangi¢c teknigine iliskin bulgular
verilmigtir. Baslangi¢c piyano egitiminde baglangic teknigine iliskin bulgular su
sekilde siralanabilir: Non-legato teknigi %45,5 (n: 5) oran: ile en fazla kullanilan
teknik olarak ilk siray1 alirken, bu siray1%27,3 ile serbest teknik (n: 3), %18,2 ile
legato (n: 2) ve %9,1 ile (n: 1) baslangi¢c metodunda ne yaziyorsa ona uygun sekilde

ogretim izlemektedir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K2 “Legato baslamiyorum. Nonlegato
uygundur, staccatoya gecis kolay olur. En son legatoya geciyorum. Fakat ilk dersten
legato yapiyorsa, miidahale etmiyorum” ve KI11“Non legato ile baslyoruz”
ifadeleriyle non legato c¢alim teknigi ile baslamayi desteklerken,K4 “Serbest
birakiyoruz, metodumuzda da fark edildigi iizere belli bir noktaya kadar c¢alim
teknigi isaretleri yoktur. Hangisini kolay yapiyorsa onunla devam edebilir, onemli
olan iyi ses ¢itkarmaktir” ifadesi ile baslangic piyano egitiminde calim tekniginin

serbest birakilmasi yoniinde goriis bildirmistir.

Elde edilen sonuglardan c¢ocuklarin piyano egitiminde uzmanlarin yarisina yakini,
baslangi¢ teknigi olarak “non-legato” teknigini tercih ettikleri anlasilmaktadir. Bu
tercih, kiiciik 6grencilerin kas gelisimlerinin heniiz legato ¢almaya uygun olmadigi
ve “non-legato” teknigin parmak el ve kollarda kasilmayi onleyebileceginden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tablo 19.

Baslangi¢c  Piyano Egitiminde Non-Legato Calim Tekniginin Ogretimine Iliskin
Bulgular

Non-Legato Calim Tekniginin Ogretimi f %

Calarak ve sozlii ifade ile anlatma 7 63,6

Giinliik hayattan drneklerle ifade etme 2 18,2

Diger calim tekniklerinden yola ¢ikarak anlatma 1 9,1

Cesitli enstriiman sesleri dinleterek 6rnekleme 1 9,1

Toplam 11 100

Tablo 19’da baglangi¢ piyano egitiminde non-legato calim teknigine iliskin bulgular
su sekilde ozetlenmektedir: “Calarak ve soézlii ifade ile anlatma” katilimcilarin

%63,6’s1 (n: 7) tarafindan tercih edilirken, bu durumu %18.2 ile “giinliik hayattan
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orneklerle ifade etme” (n: 2), %9,1 ile “diger ¢alim tekniklerinden yola ¢ikarak

anlatma” ve “cesitli enstriiman sesleri dinleterek érnekleme” (n: 1) tercih edilmistir.

Piyano egitimcileri ile yapilan gorismelerde K7 “Notalar: birbirine ulamadan
calmasi gerektigini anlatryorum”, K3 “Elini kaldir indir, ve bir doncekini kopart
telkinleri, ¢calarak gosterme teknigiyle”, K10 “Non legato, bagli olmayan, kesik kesik
calinan bir tekniktir. Ogrenciye ayri elle, elini tusa bastiktan sonra kaldirarak diger
tusa basmasini soyleyerek, kendimde calarak gésteriyorum”™ ifadelerini kullanarak
goruslerini bildirmislerdir.

Piyano egitimcilerinin baslangi¢ piyano egitiminde non-legato ¢alim teknigine iliskin
anlatim, gosterip yaptirma ve benzetim yoluyla 6grenme Ogretim yoOntemlerinden

yararlandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 20.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Legato Calim Tekniginin Ogretimine Iliskin Bulgular

Legato Calim Tekniginin Ogretimi f %
Calarak ve sozlii ifade ile anlatma 5 455
Giinliik hayattan orneklerle ifade etme 2 18,2
Calarak ve giinliik hayattan drneklerle ifade etme 2 18,2
Calarak ifade etme 1 9,1
Sozli ifade ile anlatma 1 9,1
Toplam 11 100

Tablo 20 baslangig piyano egitiminde legato ¢alim teknigine iliskin bulgular
icermektedir. Buna gore, “Calarak ve sozlii ifade etme’katilimcilarin %45,5’1 (n: 5)
tarafindan tercih edilirken, “Giinliik hayattan orneklerle ifade etme” ve “Calarak ve
glinliik hayattan orneklerle ifade” %18,2’1 (n: 2), “Calarak ifade etme” ve “Sozlii
ifade ile anlatmateknigi’ ise %9,1°’1 (n: 1) tarafindan kullanilarak legato ¢alim

teknigini 6gretmeyi amaglamislardir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde, legato ¢alim tekniginin 6gretime iligkin
K10 “Legato, bagh anlamina gelir. Elini kaldirmadan ardarda gelen notalart bagl
dedigimiz tabirle ¢calmaktir. Bunun icin ogrenciye diger notaya bastiktan sonra bir
onceki parmagini kaldirabilicegi séylenmeli ve ¢aldigint dinlemesini, seslerin kesik
kesik duyu/mamas: gerektigi soylenmelidir” ifadesi ile K4 ise “Bir parmaktan diger

parmaga gegisteki enerji aktaruvmi gibi diistinmek ve yapilan isi tahterevalliye
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benzetmek iyi bir legato (bagly) ¢alis icin etkili olacaktir. Enerji aktarimu, isi bittigi
halde tusun ya da tuslarin basuli kalmasini engellemesi agisindan ¢ok onemlidir.
Ciinkii enerjisiz kalan parmagi tus kendi agirligi ile kaldiracaktir” seklinde legato

legato tekniginin anlatimina iliskin goriislerini belirtmislerdir.
Baglangi¢ piyano egitiminde legato calim tekniginin Ogretiminde “non-legato”
tekniginin 6gretimine benzer olarak, gosterip yaptirma, benzetim yoluyla 6gretme ve

ek olarak oyunlastirma O6gretim yontemlerini kullanmayir tercih ettikleri

anlagilmaktadir.

Tablo 21.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Staccato Calim Tekniginin Ogretimine Iliskin Bulgular

Staccato Calim Tekniginin Ogretimi F %
Giinliik hayattan orneklerle ifade etme 6 54,5
Calarak ve sozlii ifade ile anlatma 2 18,2
Calarak ifade etme 2 18,2
Calim teknigini canlandirici oyunlarla ifade etme 1 91
Toplam 11 100

Tablo 21’e gore, baslangi¢c piyano egitiminde staccato calim teknigine iliskin su
bulgulart icermektedir: Katilimcilarin %54,5°1 “Giinliik hayattan érneklerle ifade
etme yontemiyle” (n: 6) erken donem piyano 6grencilerine staccato ogrettigini ifade
ederken, %18,2’si “Calarak ve sozlii ifade ile anlatma” ve “Calarak ifade etme” (n:
2), %9,1’1 “Calim teknigini canlandirici oyunlarla ifade etme” (n: 1) tekniklerini

kullanarak staccato 6gretimi yaptiklar: goriilmektedir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde, staccato calim tekniginin Ogretime
iliskin K9 “Yagmur damlalarini hatirlatmak, piyano tuslarinda kendim ¢alarak ifade
ediyorum”, K2 “Elim yandi vb érneklemelerle gosteriyorum” ve K11 “Cocuklarla
once zipliyoruz ve ardindan goéstermis oldugum ezgiyi ziplayarak c¢almalarin

istiyorum ve teknik dogal olarak geligiyor’ifadeleriyle goriislerini belirtmislerdir.

Baslangic piyano egitiminde staccato c¢alim tekniginin Ogretiminde benzetim
yontemiyle 0gretme, gosterip yaptirma, ek olarak oyunlagtirma dgretim yontemlerini

kullanmay terih ettikleri anlagilmaktadir.
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Tablo 22.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Ilk Ogretilen Gam Teknigine Iliskin Bulgular

[k Ogretilen Gam Teknigi F %
[lk 6gretilen gam (Do Major) 11 100
Toplam 11 100

Tablo 22°de baslangi¢ piyano egitiminde ilk 6gretilen gam teknigine iliskin bulgular
siralanmigtir.Buna gore katilimeilarin tamami (n: 11) ilk 6gretilen gam olarak Do

Major gam teknigini baslangic piyano 6grencisine 6gretmeyi hedeflemektedir.

Tablo 23.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Gam Ogretim Teknigine Iliskin Bulgular

Gam Ogretim Teknigi F %

Ters a¢ilim 7 63,6
Sag, sol el ayr1 diiz, sonrasinda ters agilim 2 18,2
Sag, sol el ayr1 ve diiz 2 18,2
Toplam 11 100

Tablo 23’e gore, gam 6gretim tekniginde katilimeilarin %63,6°s1 “ters agilim™ (n: 7),
%18,2’s1 “sag, sol el ayri diiz, sonrasinda ters agilim” ve “sag, sol el ayri ve diiz” (n:

2) tekniklerini kullandiklar1 goriilmektedir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde, gam tekniginin 6gretime iligkin K3
“Do major ile baglyyorum, once ters hareketli ardindan ayri ve c¢ift el”, K2 “Do
major ters hareket baglatiyorum. Paralel hareketleri sag-sol ayri yaptirtyorum. 1
oktav yaptirtyorum” ifadeleriyle goriis bildirmislerdir. Bulgulardan goriildiigii tizere
piyano egitimcilerinin gam Ogretiminde“fers ag¢ilim” metodunu tercih ettikleri
goriilmustiir. Ters acilim tekniginin parmak numaralarinin simetrik hareket
etmesinden kaynakli akilda kaliciligt ve O6grenimi agisindan kolaylik sagladig:

diistiniilmektedir.
4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Altinc1 alt problemlenden elde verilere gore “Bagslangi¢c piyano egitiminde desifre
ogretimine iligkin goriisler”, “baslangi¢c piyano egitiminde niians ogretimine iliskin

gortisler”, “baglangi¢ piyano egitiminde hiz terimlerinin uygulanmasinin 6gretimine
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iligkin goriisler”, “baslangi¢c piyano egitiminde eser ¢alisma yonteminin 6gretimine

iliskin goriisler” temalarina ulagilmistir.

Tablo 24.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Degifre Ogretimine Iliskin Bulgular

Desifre Ogretimi F %
Cift el desifre 6 54,5
Eserin tonunda gam ¢aligmasi, ciimlelere ayirma sag el sol el ayr1 1 9,1
Kapasiteye gore ¢ift el yada ayr1 ayr1 2 18,2
iki el ayr1 ayr 2 18,2
Toplam 11 100

Tablo 24’te baslangic piyano egitiminde desifreye iliskin bulgular icermektedir.
Buna gore, katilimcilarin %54,5’inin “¢ift el desifre” (n: 6), %18,2’sinin “kapasiteye
gore ¢ift el ya da ayri ayri” ve “iki el ayrt ayri” (n: 2) ve %9,1’inin “eserin tonunda
gam ¢alismasi, ciimlelere aywrma sag el sol el ayri” (n: 1) teknikleri ile desifre

caligma yontemini uygulamislardir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde, K4 “Eserin formuna gore degisebilecek
bir durum bazi eserler igin iki el ayri ayri calisilmast gerebilir, fakat cift el
calisilmalidir”, K5 “Yeni verdigim bir eseri ilk olarak beraber, iki el birlikte ayni
anda, nota degerlerini ¢oziimleyebilecegimiz bir tempoda, birim vurus olarak
gerekirse 16°hig1 baz alarak. Once yazam yapmak gerekiyor(parmak numaras,
dogru notalar). Stkistigi noktalar: analiz etmesi gerekiyor”, K 11 ise “Yeni verdigim
bir eseri ilk olarak beraber, iki el birlikte ayni anda, nota degerlerini
¢oziimleyebilecegimiz bir tempoda, birim vurus olarak gerekirse 16°lig1 baz alarak.
Once yazani yapmak gerekiyor(parmak numarasi, dogru notalar). Stkistig1 noktalar

analiz etmesi gerekiyor.” ifadeleriyle goriislerini belirtmislerdir.

Buna gore piyano eseri yaziliminin dikey notasyonlu olmasindan, egitimcilerin
bliylikk cogunlugunun 06grencilerin egitimin daha baslarindayken dikey okuma
becerisi kazanmasin1 amagladiklari, anlamli miizik climlelerine ayirarak parcadan
biitiine bir 6grenme yontemi uyguladiklari, 6grencinin seviyesine gore okuma

giicliigii cektiklerinde ise iki el ayr1 desifre yontemi uyguladiklar diistiniilmektedir.
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Tablo 25.

Baslangi¢ Piyano Egitiminde Niians Ogretimine Iligkin Bulgular

Niians Ogretimi F %
Giinliik yasantisindan 6rnek vererek somutlagtirma 5 45,5
Calarak ve giinliik yasantisindan 6rnek vererek somutlagtirma 1 9,1
Piyano iizerinde drnekleyerek, ifade etme 2 18,2
Gorsel materyaller kullanarak 2 18,2
Sozlii ifadelerle, Italyanca terimiyle 1 91
Toplam 11 100

Tablo 25’¢ gore baslangi¢ piyano egitiminde niiansa iliskin bulgular kapsaminda
yapilan degerlendirmede katilimeilarin %45,5°1 “giinliik yasantisindan érnek vererek
somutlastirma” (n: 5), %18,2’si “piyano iizerinde ornekleyerek ifade etme” ve
“gorsel materyaller kullanarak™ (n: 2) ve %9,1°1 ¢alarak ve giinliik yasantisindan
ornek vererek somutlastirma Ve sozlii ifadelerle, Italyanca terimiyle (n: 1) niians

Ogretmektedir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K1 “Parcayr analiz ederken bunlara
deginiyoruz. Giinliik yasantisindan ornekler veriyorum o6rn: giinliik yasantisinda
normal konugsma tonu mezzo forte, birine yaklasarak kisik bir sesle biseyler ifade
ettigi hali piano, giir bir sekilde birine biseyler ifade ettigindeki giiclii ses ise forte
oldugunu anlatryorum. Herhangi bir ciimle iizerinde bunun uygulamasini yapryoruz.
Cocuk once kendi sesiyle bunu uyguladiktan sonra piyano da bunu uygulamasi daha
rahat oluyor”, K6 “Niianslarin karakterini anlatmak ¢ok onemli, neden forte neden

piano? Hikayelestirmek onemli” ifadeleriyle goriislerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin biiylik bir cogunlugunun niianslar: benzetim ve gostererek yaptirma
tekniklerini kullanarak niianslara iliskin beceriyi 6grencinin somut bir sekilde

hayatina dahil ederek algilamasin1 amagladiklar1 diisiiniilmektedir.
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Tablo 26.

Baslangi¢ Piyano Egitiminde Hiz Terimlerinin Uygulanmasinin Ogretimine Iliskin
Bulgular

Hiz Terimlerinin Uygulanmasiin Ogretimi f %
Giinliik yasantisindan 6rnek vererek somutlagtirma 4 36,4
Calarak ve giinliik yasantisindan 6rnek vererek somutlagtirma 1 9,1
Kendi sesiyle ifade etme 1 9,1
Piyano iizerinde drnekleyerek 2 18,2
Sozlii ifadelerle, Italyanca terimiyle 1 91
Gorsel materyaller kullanarak 2 18,2
Toplam 11 100

Tablo 26 baslangig piyano egitiminde hiza iliskin bulgulara iligkin istatistikler
icermektedir. Buna gore; katilimcilarin %36,4°0 “giinliik yasantisindan o6rnek
vererek somutlastirma™ (n: 4), %18,2°s1 “piyano tizerinde oérnekleyerek” ve “gorsel
materyaller kullanarak” (n: 2), %9,1’i “calarak ve giinliik yasantisindan drnek
vererek somutlastirma”, “kendi sesiyle ifade etme” ve “sézlii ifadelerle, Italyanca

terimiyle” baslangi¢ piyano dgrencilerine hiz kavramini 6gretmislerdir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K3 “Burada da her tirlii yontemden
faydalaniyorum, gerek disaridan gelen bir kusun sesi, arabamin sesi, giinliik
hayattaki pek ¢ok sey...”, K4 “Siyah beyaz iliskisi dogadaki zitliklardan bahsederim.
Ogrettigim her parcayr aym zamanda ¢aldigim icinde bu seklide ifade edilmis olur”,
K5 ise “Piyanonun tarihgesinden, bestecinin biyografisinden bahsederek, ogrenciyi o
evrenin igine aliyorum. Niianslart 6grenciyle birlikte piyano iizerinde deneyerek
anlatiyorum. Orkestra eserleri dinlemelerini tavsiye ediyorum.” ifadeleriyle

gorislerini belirtmislerdir.

Katilmcilarin  hiz  terimlerini O0gretirken niianslarda oldugu gibi benzetim ve
gostererek yaptirma tekniklerini kullanarak hiza iliskin beceriyi 6grencinin somut bir
sekilde hayatina dahil ederek, gorsel ve isitsel alginin giiclinden de yararlanarak bu

davranis1 kazandirmay1 hedefledikleri diisiiniilmektedir.
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Tablo 27.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Eser Calisma Yontemine Iliskin Bulgular

Eser Calisma Yo6ntemi f %
Detayl1 bir ¢aligma 5 45,5
Eseri climlelere ayirarak ¢alma 2 18,2
Eseri anlamli miizik bdliimlerine ayirarak numara verme 2 18,2
Diizenli bir ¢alisma 1 9,1
Tema ezgiden baglayarak ¢alisma 1 9,1
Toplam 11 100

Tablo 27 baslangi¢ piyano egitiminde sahne hazirlik siirecine iliskin bulgular
icermektedir. Bu bulgulara gore; katilimcilarin %45,5°1 “detayli bir ¢alisma”™ (n: 5),
%18,2’s1 “eseri ciimlelere ayirarak ¢alma” ve “eseri anlamli miizik béliimlerine
ayirarak numara verme” (n: 2), %9,1°1 “diizenli bir ¢alisma” ve “tema ezgiden
baslayarak  ¢alisma”  yontemlerlebaglangic  piyano  Ogrencilerini  sahneye

hazirlamislardir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K1 “Cocugun teknik aliskanliklarla o
parcaya uyum saglayabilmesi i¢in eserin ayni tondaki dizisini ¢aldiriyoruz boylelikle
eserin hangi seslerden tuglardan olusacagi ile kavram oturmus oluyor. Miizik de
edebiyat gibi ciimlelerden olusuyor kavrami otursun diye en basit okul ¢ocuk sarkisi
bile oncelikle ciimlelere boliiyorum. Pazilin parcalart oldugunu soyliiyorum.
Parcalara ayirdiktan 6grenci sag elini desifre ediyor sonra sol elini ardindan hiz ve
tempo gozetmeksizin ¢ok yavag bir sekilde her bir ciimleyi ayri ayri olacak sekilde
birlestirmeye gayret gésterivoruz”, K7 “Oncelikle ¢alismalarin iki el yapilmasi
gerektigini, belirli anlasilir parcalara boliinmesini ve her boliim ¢alisilirken ifadeli
bir ¢alig icinde olunmasi gerektigini anlatyyorum ve uygulatiyorum. Hata yapilan
verlerin mutlaka ayri ¢alisilmasi gerektigini, sonrasinda birlestirilmesi gerektigini
anlattyorum. Notada yazan her acgiklamamin aminda yapimas: gerektigini

agtkliyorum” ifadeleriyle gortislerini belirtmislerdir.

Piyano egitimcilerinin 6grencilere eser ¢alistirirken eserin analizini yaptigi, miizik
climlelerini gosterdigi, pargadan biitiine tlimevarim 6gretim yontemini benimseyerek

ogrettikleri diigiinilmektedir.
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4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Yedinci alt problemlenden elde verilere gore “ baslangic piyano egitiminde sahne
kiiltiirtintin  ogretilmesine iliskin goriisler”, “baslangic  piyano egitiminde sahne
kaygisinin giderilmesine iliskin gériigler” temalarina ulagilmistir.

Tablo 28.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Sahne Kiiltiiriiniin Ogretilmesine Iligkin Bulgular

Sahne Kiiltiiriiniin Ogretilmesi f %
Derslerde prova yapma, sézli anlatim 7 63,6
Konser kayd izletme, evde deneme konserleri 1 91
Video kaydi yapma 1 91
Ogretmen rneklemesi 1 9,1
Birlikte konsere gitme, derslerde prova yapma 1 91
Toplam 11 100

Tablo 28’de gosterilen baslangi¢ piyano egitiminde sahne kiiltiiriine iliskin bulgular
su sekilde siralanabilir: Katilimcilarin %63,6’s1 derslerde prova yapma ve sozlii
anlatim (n: 7), %9,1’1 “konser kaydi izletme”,“evde deneme konserleri”, “video
kaydiyapma”, “ogretmen orneklemesi”, “birlikte konsere gitme, derslerde prova
yapma” (n: 1) vyollartyla baslangic piyano oOgrencilerine sahne kiiltiiriinii

Ogretmislerdir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K2 “Ev konserleri diizenliyorum.
Derslerde pratigini  yapiryorum. Sozlerle anlatarak yapilmasi  gerekenleri
anlatiyorum. Derslerimde bir sahne ortami yaratiyorum”, K4 “Cocuklarla video
kayitlart yapariz. Topluluga hitap etmek icin video kayitlari sayesinde bu tecriibe
belli oranda saglaniyor”, K10 ise “Ogrencilerin sahneye cikip bu heyecan:
vasamalart onlar i¢in ¢ok énemli. Bu ¢ocuklardan belki hi¢cbiri piyanist olmayacatk,
ama baska meslek sahibi olup cesitli sunumlar, toplantilar yapacaklar. Kiigiik yasta
vasayacaklart bu sahne performanslari meslek yasamlarindaki bu durumlara altyap
teskil edecek, ozgiivenlerinin gelismesine de yardim edecektir. Hata yapmaktan
korkan ogrencilerime yanlis ¢almanmin kétii bir sey olmadigini, 6nemli olamn etkili
calmak oldugunu, biiyiik piyanistlerin bile hatalar yaptigini, sadece miizigi
diistinmelerini, mutlu ve giilerek selam vermeleri vs. gibi konusmalar yapmaktayim.”

ifadeleriyle goriislerini belirtmislerdir.
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Buna gore piyano egitimicilerinin ogrencilere sahne kiiltliri davranisini
kazandirmay1 amagclarken yaparak yasayarak Ogrenme yontemini kullandiklar

disiiniilmektedir.

Tablo 29.
Baslangi¢ Piyano Egitiminde Sahne Kaygisinin Giderilmesine Iliskin Bulgular

Sahne Kaygisinin Giderilmesi f %
Iyi ve detayl bir sekilde ¢aligma 5 45,5
Motive etme, giiven verme 2 18,2
Oz yeterlilik, nefes galismasi, gevseme egzersizleri 2 18,2
Eseri iyi ¢aligma ve farkli kisilerin yaninda ¢alma 1 9,1
Aile destegi, giivende hissetme 1 9,1
Toplam 11 100

Tablo 29’a gore baglangi¢ piyano egitiminde sahne kaygisina iliskin su bulgulara
varilmigtir: Katilmeilarin  %45,5’1 “iyi ve detayli bir sekilde c¢alisma” (n: 5),
%18,2°s1 “motive etme, giiven verme” ve “0z yeterlilik, nefes ¢aligmasi, gevseme
egzersizleri” (n: 2), %9,1°1 “eseri iyi ¢calisma ve farkl kisilerin yaminda ¢alma” ve
“aile destegi, giivende hissetme” (n: 1) ilebaslangi¢c piyano Ogrencilerinin sahne

kaygisini gidermeye yonelik teknikler kullanmislardir.

Piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerde K2 “Sahne hazirliklarinda, eserde
bulunan her mantikli miizik boliimiine numaralar vererek karisik caldiriyorum,
bilingaltint parcanin her yerini bildigine ikna edebilirsem heyecan sirasinda
gonderdigi alarm sinyalleri zayifliyor. Lyi ve detayli calismak gerekli, ikna olmak
gerekli”, K1 “Ogrenci ¢calistig1 eseri baskalarinin yamnda seslendirememeyle ilgili
suirekli bir heyecan ve telas icerisinde oluyor. Bunun igin eseri hazirlik ¢alisma
asamasindayken giinliik hayatinda karsilagsmadigr 6gretmenlerinin yaninda ciimle
ctimle ¢aldiriyorum béylelikle hazirlik asamasindayken bu heyecani yenmeye
bashyoruz ve sahneyle ilgili kisimlarin adimlari atilmaya baslaniyor”, K3 ise “Bu
heyecanin nedenine inmek gerekir, giivensizlik mi, yetersizlik mi, genel de heyecanli
mi? Buna gore cesitli yontemler izlenerek ogrenciye giivenini kazandirmak gerekir.
Ben dgrencilerime sahne oncesi nefes teknikleri uygulatarak da rahatlamalarini

sagliyorum.”ifadeleriyle goriislerini belirtmislerdir.
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Bulgulara gore sahne kaygisinin esere hakim olma ile ilgili oldugu ve bunu agsmanin

en etkili yOnteminin detaylt bir ¢alisma ile olacagl diisiiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiindeuzman piyano egitimcilerinin 4-6 yas ¢ocuklarin piyano
egitiminde kullanilan 6gretim yontemlerine iliskin goriisleri incelenmis buna yonelik
bulgu ve yorumlara gdre sonug, ilgili literatiir taramasina gore tartisma ve Oneriler

ortaya konmustur.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Baslangi¢ piyano egitimi, miizik egitimini temellendirme, piyano c¢alma temel
davraniglar1 aligkanliklarinin kazandirilmasi ve teorik bilgilerin 6gretildigi donemdir.
Bu donemde piyano egitiminin saglikli ve basarili bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in
piyano egitimcisi 6grenciye dogru yaklagmali, grencinin gelisim donemi 6zellikleri
hakkindaki bilgi birikimine sahip olmali ve buna iliskin izleyecegi yolu belirleyerek

metot secmesi gereklidir.

Uzman piyano egitimcileriyle yapilan goriismelerde ¢ocuklarin piyano egitimine
baslama yasina iligkin farkli goriisler bulunmaktadir. Uzman piyano egitimcilerinin
biiyiik bir kism1 ¢ocuklarin piyano egitimine baglamalari i¢in en uygun yasin 4-6 yas
arast oldugukanisindadir. Agay(1981), piyanoya baslangic yasi ile ilgili 30-40 yil
oncesine kadar piyano egitimine baglangi¢ i¢in en uygun yasin 7-9 yas araliginda
oldugunu, bunun nedeni olarak ¢ocugun sinir ve hareket sisteminin 6-7 yasina kadar
tam olarak gelismediginin One siiriildiigiinli, giinlimiizde bu goriisin hala gecerli
olmakla birlikte ¢esitli modern miizik egitimi yontemlerinin, piyani egitimine tatbik
edilmesiyle edinilen basarilar, erken egitimden vazgecilmesinde anlamli bir nedenin
olmadigini ifade etmektedir. Ona goére esasen, genellikle 3-4 ve hatta daha kiigiik
yaslardaki cocuklarin miizige iliskin temel ve siirekli gelismekte olan, etken ve
edilgen bir¢cok dogal yetenege sahip olduklar1 inanc1 bugiin yayginlik kazanmaktadir.
Nitekim bu arastirmada elde edilen bulgular da Agay’in arastirmasi ile uyumluluk

gostermektedir.

Uzman piyano egitimcileriyle yapilan goriismelerde piyano klavyesinin tanitilmasina
iliskin goriislerin tamaminin ikili ve i¢lii siyah tus gruplarindan yola ¢ikarak
basladig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore egitimcilerin biiyiik bir kismi

%?72,7 oranla ikili ve Giglii siyah tus gruplarin1 yalnizca sozlii ifade belirtip klavyede
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yerini gostermis, %27,3’liik bir kismu ise ikili ve ti¢lii tus gruplarini hikayelestirerek
tanitip 0gretmiglerdir.Orta do notasinin yerinin §gretiminde de, piyano klavyesinin
tanitilmasinda oldugu gibi, 6gretim yontemi olarak %72,7 oranla sozli ifade ile
belirtip klavyede yerini gostermisler ve aynmi alt probleme ydnelik 6gretim

yonteminde tutarlilik goriilmiistiir.

Dogru durus oturus pozisyonu piyano tekniginin baslangicidir. Bu konuda
baslangicta yerlesecek herhangi yanlis bir davranisin yerlesmesi ileri diizey teknik
becerilerin kazanilmasinda giigliik yaratabilir. Arastirmada c¢ocuklarin baslangi¢
piyano egitiminde, piyanoya oturus pozisyonun nasil olmasina iliskin bulgularda
uzman piyano egitimcilerinin biiyiikk oranda “taburenin ug¢ kismina dengeli bir
oturug” gorisiinde olduklart saptanmistir. Ayni zamanda “piyano ortalanarak
oturup, minimum kas hareketiyle daha uzun ¢alabilme becerisinin uygulanabilecegi
pozisyon” ifadeleri de yer almistir. Emen (2001), ise “Taburenin On yarisina
oturulmali, viicut agirligi, tabure ve ayaklar arasinda bdliistiiriillmelidir. Boylelikle,
piyano klavyesi lizerinde hareket serbestligi olacaktir” goriisiinii belirtmistir. Bu

aciklamanin her iki arastirma bulgusunu da destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Heniiz gelisim ¢aginda olan ve esnek bir viicut ve kemik yapisina sahip olan 4- 6 yas
grubu cocuklara piyano ¢aligmalarinda dogru viicut konumunun kazandirilmasi, bir
yandan fiziksel gelisimlerinin saglikli tamamlanmasi, diger yandan ise piyano egitim
siirecinde teknik ve miizikal agidan basarili olmalar1 agisindan onem tasimaktadir.
Arastirmada piyano ¢almaya iliskin dogru viicut konumu kazandirmak i¢in, ¢ocugun
sirt bolgesinin dik ve rahat bir durusun sergilendigi bir pozisyon lizerinde durduklari
sonucu ortaya ¢ikmistir. %27°lik gibi kiiciik bir kesim ise dogru viicut konumunun
kazandirilmasina iligkin sirt bolgesinin dik ve hafif¢ce 6ne egilmis sekilde olmasi
gerektigini ifade ederek kismen karsit bir goriis olusturmusglardir. Matthay (2005) ise
taburenin piyanoya olan uzakligmin belirlenmesinde, gévde ile alt viicut arasinda
yaklasik 80-85 derecelik a¢1 olmasi, gerektigini belirtmistir. Bu agiklama ise sirt
bolgesinin hafifce 6ne dogru egilmis oldugu bulguyla uyumlu niteliktedir(Rhoodie,
2005).

Diger piyanistlik organlarda oldugu gibi kollarin da piyano icrasinda 6nemli bir
gorevi vardir. Kollar parmaklari destekleyerek ve yonlendirerek, ozellikle eserin

istenilen hizda seslendirilmesi ve dogru niianslarla icra edilmesinde 6nemli goérev
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tagimaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore baslangic piyano egitiminde
kollarin konumuna iligkin uzman piyano egitimcilerinin “6n kol yere paralel ve
omuzlar rahat” goriisiinde olduklar1 sonucuna varilmistir. Bulgumuzu destekler
nitelikte olan Taylor (1983), ise kollarin konumuna yonelik “parmaklari en etkili
sekliyle kullanmak icin 6n kollar yere paralel olacak sekilde oturmaliyiz”

aciklamasini yapmustir.

Cocuklarin baslangi¢ piyano egitiminde ellerin dogru konumunun kazandirilmasina
iliskin literatiire gore piyano egitimcileri ¢ok cesitli yontemler ve benzetmeler
kullanmaktadir. Ornegin, Ozyazic’ya (2019), gére parmaklar, yapilar1 geregince
birbirinden farkli nitelikte oldugundan, esitligin saglanmasi i¢in el kemer bigiminde
tutulmalidir. Boylelikle el taraklari, kubbenin tepesini olusturacak bas kisimlari,
piyano ¢almanin esitligi i¢in gereken dengeyi kurabilecektir. El dengesi kurulurken,
besinci parmak tizerinde durulmasi durumunda, birinci ve ikinci parmak “C” harfi
seklini almaktadir. Bu durum da, bagparmagi devamli dik tutma zorunlulugunu
ortadan kaldirmaktadir. Ozyazic1, elin konumunu bu sekilde agiklarken, Chamagne
(1996) ise; “el sanki avug icinde yuvarlak bir cisim tutuyormus gibi, yarim kiire
vaziyetini alir. Her parmak dogal sekilde igeri dogru kivrik durur. Elin, bu
pozisyonda, en yiiksek noktasini parmaklari ele birlestiren oynaklar teskil eder.
Hafifce one atilarak uzamis parmaklarin dogal kalkisi, bilegi yukarida ve asagida

tutmaya hazirdir” olarak agiklamaktadir (Sen 1999).

Elde edilen bulgulara gore, goriisme yapilan uzman piyano egitimcilerinin biiyiik
cogunlugu “Ellerimiz piyano iizerinde parmak u¢lariyla calinabilecek dogal halinde”
cevabini verirken, daha diislik bir oran1 “avug i¢i serbest ve yuvarlak bir nesne var
oldugu sayilarak”, “parmaklarin u¢ eklemlerini kirmadan etli kisimlariyla tuslara
basacak pozisyonda yuvarlak™, “basparmak birinci bogumu tamamen tusa degecek
sekilde ve isaret parmagiyla ‘C’ harfi olusturacak sekilde”, “bir paragiit gibi rahat
bir sekilde i¢ci dolu bir diigiisle” ifadeleriyle el pozisyonuna iliskin goriislerini
belirtmislerdir. Yukarida yer alan diger arastirmalardan elde edilen sonuglarla bu
arastirmada elde edilen bulgular 6zellikle “avug i¢i serbest ve icinde yuvarlak bir
nesne var oldugu sayilarak, basparmak birinci bogumu tamamen tusa degecek
sekilde ve isaret parmagiyla ‘C’ harfi olusturacak bi¢imde” bir pozisyonun

dogrulugunu desteklemislerdir.
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Piyano calma temel davranislari arasinda ayaklarin pozisyonu en az diger piyanistik
organlar kadar 6nem tasimaktadir. Yaptigimiz arastirmadan elden edilen bulgularda
bliyiik oranla, piyano egitiminde ayaklarin konumunun “Sag ayak one dogru sol ayak
ise ona gore biraz daha geride olmast gerektigi” sonucu ortaya konmustur. Last
(1980) ayaklarin ayrilmig ya da carpik bir pozisyonda olmamasi gerektigine de
deginmistir. Ona gore en dogru pozisyon sag ayak pedala dogru sol ayaga gore biraz
daha ileride olacak sekilde olmalidir. Ona gore piyanonun bir ucundan digerine
giderken, ayaklarimiz bu hareketleri dengelemeye yardimci olur. Tek bir ayagi zit
yone uzatmak ya da topuklarimizdan birini viicudun egiminin tersine dogru yere
koymak c¢ok daha destekleyici olacaktir (akt. Kocatiirk 2010). Nitekim ilgili

arastirmadaki bulgularla, aragtirmamizdaki bulgular birbiriyle uyumludur.

Baslangic piyano metodu, piyano egitim silirecinin en onemli materyalidir. Bu
metodlar, 6grencinin yas grubuna, algi diizeyine, hazir bulunusluk seviyesine uygun
olamalidir. Cimen (1995), 6grenci seviyesine uygunluguna dikkat edilerek seg¢ilmis
olan piyano metotlarinin; piyano egitiminde gelistirilen en son yontemlere gore
hazirlanmis, hangi yas grubu i¢in yazilmissa, o donemin bedensel ve psikolojik
yapisina uygun, etiit ve pargalarin 6grencinin ilgisini uyandiran ve sistemli calismaya
yonlendiren bir yapida olmasi gerektigini belirtmistir. Bunlara ek olarak gorselligin
Oonemini vurgulamis, resim ve ¢izgilerin dikkat cekici, nota yaziminin okunakli

olmasina dikkat ¢ekmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, gorligme yaptigimiz uzman piyano
egitimcilerinin  bliylilk ¢ogunlugunun 4-6 yas c¢ocuklarinin baglangig piyano
egitiminde gerek baslangi¢c pozisyonu gerekse piyano metotlari olarak ayni anda
birden fazla tercihte bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun g¢ocuklarin
seviye ve hazir bulunusluk diizeylerine gore diizenleme yaptiklarindan, ayni
zamanda genis bir klavyeye sahip piyanodaki farkli notalarin ve oktavlarin,
yazilimina ve tinisina iligkin farkliliklar1 basitten zora ilkesinden yola ¢ikarak daha
egitimin baslangic diizeyinde tanitmaya c¢alisma amaciyla tercih ettikleri

diistiniilmektedir.

Uzmanlar piyano egitimcilerinin birisi farkli kaynaklardan yararlanma nedenlerini
her metodun giiclii ve zayif taraflar1 oldugu ve ¢esitli kaynaklardan faydalanarak bu

engelleri asmaya c¢alistigini, ayn1 zamanda, farkli kaynaklarda yer alan ve benzer
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konulart igeren ¢aligmalart derslerinde kullanarak, konunun pekismesini ve 0grenci
acisindan daha kalici hale gelmesini bu sekilde sagladigini agiklamistir. Cimen
(1995), piyano egitiminde aymi anda birden fazla metot kullanilmasina iliskin
giinlimiizde kullanilan metodlarin ilk metodlardan oldukg¢a farkli oldugunu, piyano
literatiirinde en iyi piyano metodunun belirlenmesinin miimkiin olmadigimn
belirtmektedir. Bunun nedeni olarak 6gretimin kisiden kisiye degisebilir olmasini
gostermektedir. Nitekim ona gore her Ogrenci farkli potansiyelle O6gretmenin
karsisina  geldiginden teknik veya miizikal sorunlar  genelleme ile
coziimlenemeyebilir. Bagka metot ve kitaplarla desteklenmeyen bir metot tek basina
yeterli olmayabilir. Nitekim ilgili arastirmadaki agiklamalar, bu arastirmanin

bulgularini desteklemektedir.

Uzman piyano egitimcileri ile yapilan goriismelerden elde edilen aragtirma
bulgularina gore, egitmenler baslangic piyano egitiminde ¢alim teknigi olarak %45,5
oranla non-legato c¢alim teknigini %27,3 oranla ise serbest c¢alim teknigini
kullandiklarini ifade ederek baslangic asamasinda bu konuyla ilgili miidahale de

bulunmadiklarini ifade etmislerdir.

Giltek (2017), baslangic piyano egitiminde kullanilacak temel ¢alim tekniklerine
iliskin “Artikiilasyon 6gretimi tiim piyano diizeyleri i¢in tartisilmaz bir yere sahip
olsa da, 6zellikle baslangi¢ 6grencilerine temel artikiilasyon prensipleri gosterilirken,
onlarin kii¢iik kas becerileri, geldikleri diizey ve kavrama 0l¢iileri mutlaka dikkatle
ele almmalidir. Ozellikle legato icrasi gibi konularda minikler ciddi sikintilar
yasayabilirler. Bu nedenle, ilk asamalarin artikiilasyon 6gretiminde, konunun smirl
sekilde anlasiimasmin saglanmasi bile yeterli sayilabilir. Ogrenci, hazir oldukga
farkli artikiilasyon ¢esitleriyle tanistirilabilir; kisa siirede zorlamaya gidilmemelidir”
aciklamasi elde edilen bulgularla uyumlu nitelikte agiklama yapmistir. Pamir (1983),
ise yuva cocuklart ile uyguladigr piyano dersi caligmalarinin on ikinci haftasinin

sonunda karsilastig1 sorunlarindan bir tanesi “legato eksikligi” olarak saptamistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular ve ilgili caligmalar 1s181inda 4-6 yas araligindaki
baslangi¢c piyano 6grencisi i¢in baslangic calim teknigi, kiigiik kaslarin gelisimi de
dikkate de alinarak, non-legato olmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Isikdemir’in (2018), 5-6 yas cocuklarin piyano egitiminde karsilastiklar: sorunlar ve

egitimci goriisleri tizerine yaptigr arastirmasinda da ¢alim tekniklerinin dgretimine
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iliskin legato ve staccato caligmalarinin ¢ocugun yasina bagli erken olabilecegi

bulgusuna ulagilmistir. Bu durum, ¢alismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Heniiz nota bilmeyen ve piyano egitimine yeni baslamis kii¢iik ¢cocuklarla piyanoyu
sevdirmek, Ogrenim istegini uyandirmak i¢in parcalarin ve bazi ritim kaliplarinin

ogretiminde taklit ederek 6grenme yontemi kullanilabilir.

Non-legato, legato, tekniklerinin 6gretimine iligkin yapilan goriismeler sonucunda
elde edilen bulgulara gére uzman piyano egitmenleri biiyiik oranda bu teknikleri,
oncelikle kendileri ornekleyerek anlattiklari, 6grencilere bu davraniglart taklit
yoluyla &grettikleri saptanmugtir. Fakat staccato ¢alim teknigini 6gretmede ise daha
¢ok oyunlastirma ve gilnlik hayattan ornekleme tekniklerini kullandiklari
goriilmiistiir. Staccato tekniginin 6gretiminde bu teknigi kullanmalarmin nedeninin
bu teknigin 6gretiminde giincel hayattan daha fazla 6rnek bulunabilmesinden ve
oyunlastirmaya daha ¢ok firsat veren hareketlerden olugmasindan kaynaklandigi

disiiniilebilir.

Giirgen’e (2006), gore “cagdas miizik egitimi yaklasimlari, 68rencinin aktif oldugu,
yaparak ve yasayarak 6grendigi; yaratici potansiyeli ortaya ¢ikaran etkinlikler ve
oyunlardan olusan bir 6grenme siirecidir. Bu egitim yaklagimlart kemiklesmis bazi
kaliplar1 kirarak bireyin kimi nedenlerden dolay1 iginde sakladig yaratict yetenekleri
kesfetmesini saglamaktadir. Birey yarattik¢a kendisine gliveni artmakta ve boylelikle
dis diinya ile daha saglikli ve dengeli iletisim kurmaktadir.” Bu tanim,
aragtirmamizda edinilen ¢alim tekniklerinin Ogretimine ait bulgular1 desteler

niteliktedir.

Gam c¢alismalar1 uzunca bir zamandir miizik literatiiriinde 6nemli bir yere sahiptir.
1800’1l yillarin basinda pek ¢ok baslangi¢ diizeyindeki ¢algi kitab1 gamlar, ritimler,
artikiilasyonlar ve parmak aligtirmalari gibi i¢inde ¢ok az melodik konu igeren

konulari ele almistir (Schleuter, 1997, akt. Mamag, 2018).

Gam ogretimi ile ilgili, yapilan arastirmaya katilan uzman piyano egitimcilerinin
tamaminin ilk olarak do major gamini Ogrettikleri sonucu ortaya c¢ikmustir.
Egitimcilerin do major gam ile baslamay1 tercih etme nedenleri bu yas grubu igin
kullandiklar1 baslangic metot kitaplarinin biliyiik oranda orta do ve do-sol

teknikleriyle baslamasi, dolayisi ile ¢ocuklarin bu baslangi¢ pozisyonuna hakim
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olmalar1 ve heniiz siyah tuslar1 kullanmaya baslamadan gam teknigine gegtikleri

sonucu ortaya ¢ikabilir.

Gam oOgretiminde iki el ayr1 ayr1 ardindan ¢ift el, ters agilim seklinde Ogretim
yontemleri kullanilmaktadir. Goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara gore
goriigmeye katilan uzman piyano egitimcileri biiyilk oranda (%63,6) ters agilim
yontemiyle do major gami Ogretmeye basladiklari sonucu ortaya c¢ikmistir. Ters
acilim ile gam 6gretme tekniginde her iki elin parmak numaralar1 ayni anda paralel
hareket ettigi icin ve O08renim kolayligi sagladigr ve bu nedenle tercih edildigi

disiiniilebilir.

Gassimova (2010), ise piyano Ogrenme ve Ogretme teknikleri lizerine yaptigi
arastirmasinda gam calismalarinin giderek artan zorluk derecesi ile O6gretilmesi
gerektigini ve bu dogrultuda ilk dgretilmesi gereken gamin el i¢in en uygun mi major
gami oldugunu ifade etmistir. Gassimova’nin ilgili ¢aligmasi ile arastirmamiz
sonucunda elde edilen bulgular farklilik gostermektedir. Gassimova’nin 6n gordigi
mi major gami ile baslanmasi, Chopin’in elin tuslar tizerindeki dogru durus
pozisyonunu da isaret etmektedir fakat ilgili ¢alismasinda piyano Ogrencisinin yas
grubundan bahsetmemistir. Bu agidan bakildiginda baslangi¢ piyano egitiminde gam
caligmalarinin  dgrencinin  yasina ve kas gelisim oOzelliklerine gore farklilik

gosterecegi diistiniilebilir.

Sahne performansini, piyano egitiminin en somut iriinii olarak tanimlayabiliriz.
Sahne performansi Oncesi eserin saglam bir sekilde calisilmis olmasinin ardindan
Ogrenciye sahne kiiltiirliniin kazandirilmasi, sahne kaygisina iliskin de desteklenmesi
gereklidir. Ik kez sahne deneyimi yasayacak olan kiigiik yastaki ¢ocuklarmn en biiyiik

destekgileri birlikte ¢alistiklar: piyano egitmenleridir.

Arastirmada goriislerine bagvurulan uzman piyano egitimcilerinin, kiigiik yastaki
ogrencilerine sahne Kkiiltiiriinii s6zIii anlatim ve derslerde prova yaptirarak, ders
ortaminda mini konserler yaparak kazandirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Goriisme
kayitlarindan elde ettigimiz bulgularda uzman piyano egitimcilerimizin derslerde
sahne ortamu yarattiklari, video kayitlar1 yaparak onlar topluluk oniinde ¢almaya
alistirdiklari, sahne performansinin 6zgiivenlerinin gelisimine katkida bulunacagini
g6z Onilinde bulundurarak onlar1 motive ettikleri goriilmiistiir. Andreeva’ya (1985)

gore Ogrencide her basarili sahne performansindan sonra rahatlik, 6zgiiven ve
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kendinden emin olma; konsantrasyon saglama aligkanliginin gelismesi ile isitsel
0zdenetimin saglanmasi; eserin ilerleyen boliimlerine yogunlasarak diislincenin
olumsuzluklar {izerinde takilmamasi; sorumluluk duygusu ve sanat sevgisi
olusmalidir (akt. Ekinci, 2016). Bu kapsamda Andreeva’nin arastirmasi,

aragtirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Ulkemizde 6zelde piyano egitimi genel de ise calgi egitiminin en énemli sonuglarinin
sergilendigi sahne, sahne Kkiiltiirline yonelik yayimlarin oldukg¢a sinirli oldugu da

arastirma siirecinde tespit edilmistir.

Performans kaygisi, sahne performansini, motivasyonu dogrudan etkileyen bir durum
olmast nedeniyle Ogrencilerin piyano egitiminin devamliligi agisindan Onem
tasimaktadir. Performans kaygisinin ¢esitli nedenleri olabilir. Bununla birlikte birey,
performansini sergilerken, onu izleyenlerden rahatsiz olabilmekte, bu durum o birey
icin tehdit edici bir durum alabilmekte ve performansinda istedigi verimi elde
edemeyebilmesine neden olabilmektedir. Performans kaygisinin giderilmesine
yonelik uzman piyano egitimcileri dncelikle iyi ve detayli bir ¢alismanin yapilmasi,
egitmenin bu konuda 6grencisini 1yi gozlemlemesi motive etmesi gerekliligine dikkat

cekmislerdir.

Ayyildiz’im (2019), yapmis oldugu calismasinda &grencilerin miizik performans
kayg1 diizeylerine iligkin, giinde 1 saatten az ¢alisan 6grencilerin miizik performans
kaygi diizeyi ortalamalarinin 3 saat ve ilizeri ¢alisan 0grencilere gore daha yliksek

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ekinci ise (2016), konuya iligkin yapmis oldugu bir arastirma sonucunda
performansa yonelik 6zglivenin artirilmasi ve sahne kaygisinin azaltilmasi igin,
ogrencilerin teknik diizeyini gelistirici egzersiz ve etiitlere agirlik verilmesi sonucuna
ulasarak, &ncelikle calismaya ve teknik yeterliligine dikkat cekmistir. ilgili arastirma
sonuglart performans kaygisina yonelik elde ettigimiz iyi ve detayli bir sekilde
calisma gerekliligi bulgusuyla uyumluluk gostermektedir. Arastirmamiz siiresince
sahne performansi ve sahne kaygisina yonelik, ilgili literatiir taramasinda lilkemizde
cok az sayida kaynaga rastlanmig, bu caligmalarinda son yillarda yapildig:

gozlenmistir.
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Eser ¢aligma ile ilgili bulgularimiza baktigimizda uzman piyano egitimcilerinin farkl
ifadeler kullandiklar1 fakat ayni goriiste birlestigi goriilmektedir. Eser calismaya

2% <¢ 2% ¢¢

iliskin “detayli bir calisma”, “eseri climlelere ayirarak ¢alma”, “eseri anlamli miizik

99 ¢c

boliimlerine ayirarak numara verme” “tema ezgiden baslayarak calisma” ifadeleri ile
eserin miizikal boliimlere ayrilarak detayli bir sekilde ¢alisilmast gerektigi sonucuna
dikkat ¢ekmislerdir. Babacan (2014), piyano egitiminde bireysel ¢alisma siirecine
iliskin yapmis oldugu oldugu arastirmasinda eser caligma siirecini, “eserin
incelenmesi, desifre ¢calma, problemli bolgelerinin tespiti ve kiigiik boliimler halinde
0zel calismalarin yapilarak ¢oziimlenmesi eserin ayrintili ¢calisilmasi ile biitiin olarak

yorumlanmas1 asamalarini icerir” ifadesi ile tanimlamustir. Ilgili ¢alisma, yapmis

oldugumuz calismanin sonucu ile uyumluluk gosterir niteliktedir.

Agay’a (1981), bu konuya yonelik olarak “...piyano egitiminde miizigi kolaylikla ve
giicliik ¢ekmeden calabilme yetenegi birinci Onceliktedir. Desifre sadece iyi bir
miizisyen olabilmenin temel bir faktorii degil, ayrica yasam boyu siirecek miiziksel
doyumun potansiyel kaynagidir.” diyerek, desifre calismasinin 6gretimi ve bu
alisgkanligin kazandirilmasinin piyano egitimi icerisinde Onemli oldugunu ifade

etmektedir.

Ekinci (1998), ise eserlerin desifresi konusunda piyano egitimcilerinin farkli
goriiglerde olduklarini belirtmis olup, bu konudaki ifadesini Rus piyano okulu
ornegiyle desteklemistir. “Rus piyano okulunda, 6grenciye, dikkatin ezgiden, eslik
lizerine yogunlagtirma olanagi saglamasi ve miizigin en biiyiik ayritilariyla
seslendirmesine yardimci olmasi bakimindan, ciddi ¢alisma aligkanligi kazandirma
asamasinda, Ogretmenin parca ve etiitlerin ¢ift el desifre edilmesinin yaninda,
Ogrencinin sag, sol elini tek tek ¢almasini istendigini, ancak bazi egitimcilerin ise bu
goriise kars1 ¢ikarak Ogrenciler her iki eldeki partileri ayn1 anda gérmesi gerektigi

goriisiinii savundugunu belirtmektedir” (EKinci, 1998).

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére uzman piyano egitimcileri desifre
ogretiminde biiylik oranda cift el daha diisiik bir oranda ise iki el ayr1 ayr1 desifre
O0gretim yontemini kullandiklar1 sonucu ortaya c¢ikmistir. Uzman piyano
egitmenlerimiz bir tanesi ¢ift el desifre 6gretimine iliskin “piyano eserleri dikey
notasyonlu yazilimlardir, 6grenciler egitimin daha baslarindayken dikey okuma

becerisi kazanmas1 ve bunu aligkanlik haline getirmesi gerekir” seklinde agiklamada
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bulunmustur. Incelenen arastirmalara gére uzman piyano egitimcilerinin hem cift el

desifre hem de iki el ayr1 ayr1 desifre 6gretimi yontemleri, diinyada ki ¢esitli piyano

okullarinca kabul gorebilecegi gibi, karsit da goriilebilmektedir.

5.2.Oneriler

Bu aragtirma sonucunda edinilen bulgulara gore arastirmaci tarafindan sunulan

Oneriler su sekildedir:

4-6 yas cocuklarin piyano egitiminde kullanilmak {izere yapilmis aragtirmalar

1s181nda yeni metotlar gelistirilebilir.

Ulkemizde okul ncesi miizik egitimi, okul &ncesi ¢algi egitimi ana bilim dallar1

kurulabilir.

Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali ders programlarinda calgi
pedagojisi ile ilgili igerikler gdzden gegirilerek okul 6ncesi ¢algt egitimine iliskin

diizenleme yapilabilir.

Uygulanmakta olan yontemler disinda 4-6 yas ¢ocuklarin piyano egitiminde
kullanilmak iizere isitsel ve gorsel materyallerle desteklenmis 6gretim yontemleri

ve metotlar1 gelistirilebilir.

Baslangi¢c piyano egitiminde ¢ocuklara kazandirilmas: gereken temel piyano
calma davraniglarinin 6gretme yontemlerine iliskin yayinlar {izerinde ¢alismalar
yapilabilir, metotlarin igerigine Ogretim yontemlerine iliskin eklemeler

yapilabilir.

Ulkemizde okul 6ncesi miizik egitimi, okul &ncesi ¢algl egitimi ana bilim dallar1

kurulabilir.

Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali Lisans Programlarinda calgi
pedagojisi ile ilgili igerikler gozden gegirilerek okul dncesi ¢algt egitimine iliskin

diizenleme yapilabilir.

Okul 6ncesi miizik egitimi programlarmin ilgili okullarda basarili bir sekilde
uygulanmasi, calgi egitimini etkilyen 6nemli bir faktordiir. Metot yazarlariin
okul oncesi miizik egitimi programini incelemeleri, yazilan ve yazilacak olan

metotlar1 buna iligkin diizenlemesi 6nerilebilir.



76

Ilgili béliimlerin oldugu iiniversitelerde, miizik egitimcilerine okul 6ncesi piyano

egitimi alaninda seminerler verilebilir, sertifika programlar1 diizenlenebilir.

Ogrencileri solo sahne performansma hazirlamak ve performans kaygisini
hazirlamak amaciyla sik sik mini konserler diizenlenebilir, farkli konserlere

izleyici olarak katilimlart saglanabilir.
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EKLER

EK-1

4-6 YAS COCUKLARIN PiYANO EGITiMiNDE KULLANILAN OGRETIM

YONTEMLERINE iLiSKIN UZMAN PiYANO EGITIMCILERININ

GORUSLERI

GORUSME SORULARI

ik Ders

Cok klasik bir soruyla baslayacagim ancak her egitimcinin farkli bir yaklagimi

oldugu da bilinmektedir:

1.

2.

Cocuklarin piyano egitimine baglamalari i¢in, sizce en uygun yas nedir?
Piyano egitimi almak isteyen bir ¢ocugun miizikal yetenek diizeyini
belirlemek i¢in herhangi bir test uyguluyor musunuz? Ayrintili olarak
aciklarsaniz sevinirim.

Sizce smirli bir miizik yeteneginin diizeyine bakmaksizin istekli ve ilgili olan
her ¢ocuk piyano egitimi alabilir mi?

Kullandiginiz baglangi¢ piyano metotlar1 hangileridir, ardindan sirasiyla
yararlandiginiz kaynaklar nelerdir?

Piyano egitimine baslayan bir ¢ocukla ilk dersinizden biraz bahseder misiniz?

a) Bu ilk derste dgrencinin dikkatini ¢ekmek i¢in nasil bir yaklasimda

bulunuyorsunuz?

b) Ik asamada nerden baslyorsunuz ve sirasiyla hangi kavramlari

Ogretiyorsunuz?

Piyano Calgisimin Tanitilmasi

1. Klavyeyi nasil tanittyorsunuz?

a) Siyah ve beyaz tuslarin yerlesimi
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(13

2. Cagdas piyano egitiminde nota egitimine “Orta do yontemiyle

baglanmaktadir.  Ancak baska baslangig okullarinda (Orn. Rus piyano
okulunda uzun bir siire sadece sol anahtarindaki notalar ve daha sonra fa
anahtartyla devam edilmektedir) sizin kullandiginiz baslangi¢c piyano nota

ogretim yontemi nedir?
Temel piyano calma davramslar
1. Piyanonun karsisinda oturus pozisyonunu ¢ocuga nasil anlatiyorsunuz.
a) Klavye karsisinda taburenin yeri nasil agiklanmalidir
b) Taburenin yiiksekligi
c) Taburenin uzaklig

2. Cocuklara piyano klavyesinin karsisinda viicudun dogru konumunu nasil

kavratiyorsunuz? ( viicut 6ne dogru, viicut dik).
a) Sirt bolgesi

b) Omuzlarmin konumu

€) Ayaklarin konumu

3. Cocuklarin diizeyine uygun bir sekilde dogru temel piyano c¢alma

davraniglarini nasil kavratiyorsunuz?
a) El pozisyonu

b) Bagparmak

c) Kiigiik parmak

d) Diger parmaklar

e) Bilekler
f) Kollar
g) Dirsekler

Eser Calisma Yontemi

1.Cocuklara kii¢lik parcalar 6gretirken sizce nasil bir desifre yontemi izlenmeli.
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a) Ciftel

b) Iki el ayr1 ayri

Piyano calma teknikleri

1.

Piyano egitiminde legato, non legato, staccato temel calma teknikleri yer
almaktadir; sizce piyano egitimine baslangi¢ i¢in hangi calma teknigi en

uygundur?

Non legato teknigini ¢ocuga hangi yontem ve acgiklamalar1 kullanarak

kazandirtyorsunuz?

Legato teknigini c¢ocuga hangi yontem ve agiklamalari kullanarak

kazandiriyorsunuz?

Staccato teknigini ¢ocuga hangi yoOntem ve aciklamalar1 kullanarak

kazandiriyorsunuz?

Gam teknigini 6gretirken kullandiginiz 6zel bir yontem var mi1?
a) Egitimin hangi asamasinda baglaniyor?

b) Hangi gamlardan basliyorsunuz?

Hangi asamada pedal teknigine basliyorsunuz, oncelikle hangi pedal teknigi

ile baghyorsunuz?
a) Sag pedalin 6gretimi.

b) Sol pedalin 6gretimi

Eser Calisma Yontemi

1. Ogrencinize bir eserin desifre asamasindan baslayarak sahnede seslendirme

asamasina kadar hangi yolu izleyerek 6gretiyorsunuz. Liitfen ayrintili olarak

acgiklar misiniz?

Nians ve hiz terimlerinin  Ogretiminde hangi  ydntemlerden

yararlaniyorsunuz?
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Kullanilan Ogretim Materyalleri

1. Cocuklarin piyano egitimine yonelik kullandiginiz gorsel materyallerden
(sekil, resim, sema, tablo vb. yararlaniyor musunuz? Varsa liitfen ayrintil
bilgi verir misiniz?

Sahne performansi
1. Cocuklar1 sahne performansina yonelik nasil hazirliyorsunuz?

a) Cocugun sahnede seslendirecegi eserlere iliskin yapilan hazirhik
asamasindan ve kullandiginiz yontemlerden ayrintili olarak bahsedebilir
misiniz?

2. Cocuklara sahne performans: i¢in gerekli sahne kiiltiiriinii nasil

kazandirtyorsunuz?

b) Sahneye girig/¢ikis selam verme vb.

3. Sahne kaygisi yasayan ¢ocuklara iligkin dnerileriniz nelerdir?

Son olarak piyano egitimi almak isteyen ¢ocuklara ve ailelerine ve egitimcilerine

iligkin goriis ve Onerilerinizi iletir misiniz?
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