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Sporun Koruma Altinda Bulunan Cocuklarin Psiko-Sosyal ve Duygusal Durumu ile
Ofke Durumuna Etkisi

(Doktora Tezi)

Filiz SAHIN

(0Y4

Yapilan bu calismada koruma altinda bulunan cocuklarda spor etkinliklerine katilimin
psikolojik ve duygusal iyi olus ile ofke tarzlari tizerindeki etkilerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya Burdur ilinde bulunan g¢ocuk evlerinde yasayan 36 ¢ocuk
katilmistir. Arastirmaya katilan gocuklar deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmus,
deney grubunda bulunan g¢ocuklar spor egitim programina katilmig, bu siiregte kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklar herhangi bir spor etkinligine katilmamistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin duygusal ve psikolojik yapilarinin incelenmesinde Liddle ve Carter (2015)
tarafindan gelistirilen, Akin vd,(2016) tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik galigmasi
yapilmis olan “Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 6fke tarzlarinin belirlenmesinde ise Spielberger ve digerleri
(1983) tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS programi kullanilmig, veriler normal dagilim
gosterdigi i¢in parametrik testlerden T test analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda
deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Benzer sekilde ¢ocuklarin 6n-son test Ofke tarzlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik meydana gelmedigi bulunmustur (p>0.05). Elde edilen bulgulara gore
koruma altinda bulunan g¢ocuklarda spora katilimin duygusal ve psikolojik iyi olus ile 6fke
tarzlar1 tizerinde anlamli bir degisim olusturmadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus, Koruma Altinda Olan Cocuklar,
Ofke Ifade Tarzlar:.

Sayfa Adedi : 75
Danisman : Dr. Ogr. Uyesi Barbaros Serdar ERDOGAN



The Effect of Sport on the Psycho-Social and Emotional Status and Anger of the
Children Under Guard

(Doctoral Thesis)

Filiz SAHIN

ABSTRACT

In this study constructed, it was aimed to determine the effects of participation in sports
activities on psychological and emotional well-being and anger styles in children under guard.
36 children who live in children 's houses in Burdur participated in the study. The children
who participated in the study were divided into two groups as experimental and control
groups, the children in the experimental group participated in the sports training program, and
the children in the control group did not participate in any sports activities. The Stirling
Emotional and Psychological Well-being Scale for Children, which was developed by Liddle
and Carter (2015) and validated and reliability study by Akin et al. (2016), was used to the
emotional and psychological structures of the children participating in the study. To determine
the anger styles of the children participating in the study, “Trait Anger and Anger Style Scale
gelistiril which was developed by Spielberger et al was used. SPSS program was used in the
statistical analysis of the data obtained from the study, since the data showed normal
distribution, parametric tests and T test analysis were used. At the end of the study, it was
found that there was no statistically significant difference between the pre-post test emotional
and psychological well-being of the children in the experimental and control groups (p>
0.05). There was no statistically significant difference between the two groups (p> 0.05).
According to the data obtained, it can be said that participation in sports does not cause a
significant change in emotional and psychological well-being and anger styles in children
under guard

Key Words: Anger Espression Styles, Children Under Guard, Emotional and

Psychological Well-Being.
Page Number : 75
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirma konusu belirlenirken olusturulan problem durumuna, problem

climlesine ve alt problemlere iligkin bilgiler eyer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanligin ortaya cikisindan giiniimiize dek, tutum ve davranislarmni belirleyen bir
takim olumlu ve olumsuz duygulara sahiptir. Glindelik yasaminda kisi herhangi bir
tutum sergilerken siirekli farkli duygular yasamaktadir. Tutum ve diisiinceleri ¢esitli
acilardan etkileyen endise, tiksinme, nefret, 6fke, seving, sevgi vb. kelimelerle
aktarilabilen olumlu ve olumsuz bir¢ok duygu mevcuttur. Bireyin uyum ve
uyumsuzluk durumunu ortaya ¢ikarak duygularina yonelik farkindalik kazanmasi,
kendi duygularini ve bunun neden oldugu sonuglarin farkina varmasi, bunlar1 ifade
etmesi, bireyin kendi i¢ diinyasini tanimasi, segeneklerini gergeklestirebilmesi,

mevcut gii¢ ve kaynaklarinin bilincinde olmasini saglar (Akdeniz, 2007).

Diger pek cok duygu gibi 6fke de bireyin nefret, igrenme, kiskanclik, kaygi, korku,
iziinti ve mutluluk gibi temel duygularindan birisidir (Akdeniz, 2007). Bunun
yaninda ofke her yas grubunda goriilebilen bir duygusal tepki olarak
degerlendirilmektedir (Elkin ve Karadagli, 2016). Kavramsal acidan ele alindig:
zaman Ofke “karsilanmayan beklentilere, doyurulmamis isteklere ve istenmeyen

sonuglara verilen duygusal tepki” seklinde tanimlanmaktadir (Glimiis-Sekerci, 2017).

Toplum icinde en degerli varliklar ¢ocuklardir. Fakat bu degerlere iyi hayat
standartlar1 ve kendi potansiyellerini ortaya koyabilecekleri imkanlar1 saglamak her
daim miimkiin degildir. Genel olarak tiim toplumlarda yetkililer ¢ocuklarin 1yi bir
standarda sahip olmas1 i¢in gayret gostermekte ve onlarin karsi karsiya kaldiklart
problemlerin iistesinden gelebilmek icin ¢ozlimler iiretmeye calismaktadir (Elmaci,
2016).



Dogal olarak her ¢ocugun en onemli hakki Medeni Kanun kapsaminda da ifade
edildigi tizere kendi aile ortamin biiylimektir. Ancak insanlik tarihinin her doneminde
ve toplumunda bu temel haklardan farkli sebeplerle yararlanamayan ¢ocuklar
olmustur. Yine ilk¢aglardan bu yana tiim uygarliklarda “korunma gereksinimi olan
cocuklarin” bakim imkanlarinin sunulmasi, en Onemli sosyal ve toplumsal
problemlerden birisi olmustur. Bu problem giinlimiizde dahi bu 6zelligini devam
ettirmektedir (Bahadir, 2018). Dolayisiyla ¢ocukluk algisindaki gelismelere paralel
olarak bazi ¢ocuklarin 06zel olarak korunmasi gerektiginin farkina varilmstir.
Toplum igerisinde 6zellikle ilgi gosterilen bu gocuklar korunma gereksinimi olan ve
koruma altindaki ¢ocuklardir. Koruma altindaki ¢ocuklarin, yetistirilme ve
bakimindan sorumlu olan kisilerin uygun sartlar sunamamast dolayisiyla duruma
mahkeme karartyla devlet tarafindan el konulmasi gereken ¢ocuklar oldugu ifade
edilebilir. Koruma kapsamindaki g¢ocuklari nitelendirmek i¢in korunmaya muhtag
cocuk, korunma ihtiyaci olan ¢ocuk gibi farkli kavramlardan yararlanilmaktadir.
Fakat “muhtacliktan”, “hak sahibi olma”ya dogru degisen felsefi ve Kkiiltiirel
sebeplerle son donemlerde “korunmaya muhta¢ cocuk™ yerine “korunmaya ihtiyaci
olan ¢ocuk” terimi daha fazla tercih edilmeye baslanmistir. Bu anlayistan hareketle
2014 yili itibari Oncelikle 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu olmak iizere
yonetmelik kapsamindaki “korunmaya muhtac¢” ibarelerinin “korunmaya ihtiyaci

olan” olarak degismeye bagladig dikkati cekmektedir (Elmaci, 2016).

Bireyler arasi etkilesimlerde goriilen en yogun duygulardan biri olan 6fke, kisinin
yasaminin tim acilarini etkisi altina alarak onun tutumlarim1 yonlendirebilmektedir.
Cesitli spor dallarindaki sporcularin  oyun igerisindeki tutumlar1 sporcunun
performanslarina negatif yansiyabilmektedir. Sporcularda 6fkeyle iliskili yapilan
caligmalarda genel olarak cinsiyet, bireysel ve takim sporlarinda 6tke oranlarinin ele
alindig1 ya da ofkenin farkli bir karakterle iliskilerinde bakildig1 goriilmektedir
(Bozkurt, 2017). Buna karsilik literatiirde koruma altinda bulunan ¢ocuklarda spora
katilimin 6fke diizeyi iizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢aligmalarin yetersiz oldugu
gbze carpmaktadir. Ozellikle koruma altinda bulunan ¢ocuklarda sporun psiko-sosyal
yap1 ve Ofke kontrolii iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalarin oldukca kisith
oldugu goriilmektedir. Bu noktada “Sporun koruma altinda bulunan cocuklarin
psiko-sosyal ve duygusal durumu ile 6fke durumuna etkisi nedir?” sorusunun

yanitlanmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmustir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesini; “Sporun koruma altinda bulunan cocuklarin
psiko-sosyal ve duygusal durumu ile Ofke durumuna etkisi nedir?” sorusu

olusturmaktadir.

1.2.1. Alt problemler. Arastirma kapsaminda asagida belirtilen alt

problemlere yanitlar aranmustir.

1. Koruma altinda bulunan ¢ocuklarda spora katilimin duygusal ve psikolojik 1yi olug

uzerindeki etkileri nelerdir?

2. Koruma altinda bulunan g¢ocuklarda spora katilimin 6fke kontrolii {izerindeki

etkileri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, koruma altinda bulunan ¢ocuklarda spora katilimin duygusal

ve psikolojik iyi olus ile 6fke kontrolii lizerine etkilerini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor etkinliklerine katilimin fiziksel, motorsal ve sosyal gelisimin yaninda psikolojik
gelisim lizerinde de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu durum son yillarda
spora katilimin psikolojik yararlar iizerine yapilan arastirmalarin artmasina zemin
hazirlamistir. Tiirkiye’de de son yillarda spora katilimin psikolojik yararlar tizerine
bir¢cok arastirma yapildigr goriilmektedir. Buna karsilik yapilan literatiir taramasi
sonunda gerek Tiirkiye’de gerekse de uluslararasi literatiirde koruma altinda bulunan
cocuklarda spora katilimin psikolojik acidan yararlar iizerine yapilan aragtirmalarin
simnirlt oldugu gozlenmistir. Bu kapsamda yapilan bu calisma literatiire katki

saglayacak onemli bir caligma olarak degerlendirilmistir.

1.5. Stmirhliklar

Bu arastirma,



1. Koruma altinda bulunan ve deney grubunu olusturan 20 ¢ocuk ile kontrol grubunu

olusturan 16 ¢cocuk olmak iizere toplam 36¢ocuk ve

2. Uygulanan 6l¢ekte yer alan maddeler ile sinirlandirilmastr.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Cerceve

Bu boliimde aragtirma konusu ile iliskili olan temel kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Spor kavrami. Spor kelimesinin kavramsal kdkeni Latince’de Desport
veya Disportare (birbirinden ayirmak veya dagitmak) anlamina karsilik gelmektedir.
Bu kelimelerin basinda yer alan harflerin degismesi ve “sport” sézciligliniin gelisimi
17.yiizy1l civarinda gerceklesmistir. Cagdas toplum yasaminin egemen oldugu
giiniimiiz diinyasinda spor sozciigiinlin insanlarin zihninde yarigsma, yliriime ya da

kosma gibi anlamlar1 vardir (Heper, 2012).

Literatiirde spor kavramu iizerine birgok tanim yapildig1 goriilmektedir. Ramazanoglu
ve digerleri (2005) spor terimini “Ruhsal, zihinsel ve fiziksel bir olgu olan, bir takim
kurallar baglaminda yapilan, miicadele azmine ihtiya¢ duyulan, eglenceli zaman
gecirmek, yarigmak, miicadele etmek ve saglikli bir hayat siirmek i¢in yapilan

bilin¢li eylemler biitiinii” olarak ifade etmislerdir.

Kavram olarak spor, yarisma kazanmaya iliskin teknik, zihinsel ve bedensel bir
gayrete ithtiya¢ duyulan, izleyicilerde estetik kaygisi yaratan, psikoloji, biyomekanik
ve fizyoloji gibi dallarla i¢ i¢e bir olgudur (Coban ve Unveren, 2007). Spor yalnizca
ylizme, bisiklet binme, yiiriime, kosma ya da takimlar aras1 miisabakalarla siirh
degildir. Bir baska deyisle spor faaliyetleri pratige aktarilis sekilleri ve bireylerin
katilim sebeplerine gore bazi gruplara ayrilmaktadir. Bu baglamda spor okul sporlari,
veri sporu ve rekreasyon seklinde ii¢ grupta degerlendirilmektedir. Okul sporlari
Ogrencilerin ders i¢i ve ders dist zaman dilimlerinde katilm gdsterdikleri spor
faaliyetlerinden meydana gelmektedir. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarimi
degerlendirmek adina egilim gosterdikleri spor faaliyetleridir. Verim sporu ise, bir
spor bransinda miisabakalara hazirlanmak i¢in amator ya da profesyonel sekilde
gerceklestirilen sporlardir. Amatdr diizeyde spor faaliyetlerinde bulunan bireyler

katilim sagladiklar1 karsilagmalardan maddi kazang ya da 6diil beklentisi igerisinde



olmazken, profesyonel kadrodaki sporcularin katilim sagladiklar1 yarigmalarda

maddi kazang saglama beklentisi icerisindedirler (Heper, 2012).

2.1.2. Sporun Faydalari. Spor etkinliklerine katilimin fiziksel, psikolojk,
motorsal ve sosyal acidan bircok yarari bulunmakta olup, spor etkinliklerine
katilimin genel saglik diizeyi tizerinde de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Spor

etkinliklerine katilimin s6z konusu yararlar1 asagida basliklar halinde agiklanmustir.

2.1.2.1. Sporun bedensel acidan yararlari. Fiziksel faaliyetler kassal ve
yapisal niteliklerin gelisimde Onemli bir payr bulunmaktadir. Egitim etkinlikleri
kapsamindaki beden egitimi ve spor faaliyetleri bedensel biitiinliiglin
olusturulmasinda son derece dnemli bir isleve sahiptir. Zira hareketin olugsmasinda
etkin bir role sahip olan kaslarla pasif role sahip kemiklerin gelisiminde planl olarak
yapilan fiziksel aktiviteler oldukca etkilidir. Ayrica spor faaliyetleri bedensel
performansin ve kondisyonel niteliklerin gelismesine katkida bulunmaktadir.
Dolayisiyla spor faaliyetlerine katilim saglayan kisilerle sedanter bireylerin fiziksel

verimlilikleri arasindaki fark kolaylikla goriilebilmektedir (Agak, 2006).

Literatiirde sporun bedensel agidan faydalar: {izerine yapilan arastirma bulgular1 da
spora katilimin bedensel gelisimi destekledigini ortaya koymaktadir. Agaoglu,
Tasmektepligil, Aksoy ve Hazar (2008)’nin yapmis oldugu calisma kapsaminda yaz
spor okullarma katilim gosteren geng kisilerde bedensel gelisimin ele alinmasi
hedeflenmistir. Arastirma kapsamina 8-10 yas ve 13-14 ya grubundan olmak iizere
toplamda 219 kisi (136 erkek, 83 kadin) katilmistir. Arastirmaya katilim gdsteren
kisilerin bedensel olarak gelisim ozellikleri iki aylik yaz spor okulu egitimlerinin
oncesinde ve sonrasinda degerlendirilmistir. 1ki aylik egitim programi sonucunda
cesitli spor dallarina katilim gosteren genglerin fiziksel performans parametrelerinde
(dayaniklilik, siirat, esneklik) anlamli gelismeler meydana geldigi neticesine
vartlmistir. Heideman vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarda fiziksel
etkinliklere katilim gosterme oraninin kemik gelisimine etkisinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarda bedensel etkinlik seviyesi ile kemik
mineral yogunlugu arasinda anlamli bir iliski oldugu neticesine varilmistir. Sritara

vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada spora katilimla fiziksel gelisimin



onemli bir kanitt olan kemik mineral yogunlugu arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. 25-54 yas grubundaki saglikli kisilerin katilim
gosterdigi bu arastirmada fiziksel etkinlik ve spora katilim saglamanin kemik
sagligini olumlu yonde etkiledigi, gelistirdigi ve kemik mineral yogunlugunu artis

gosterdigi belirlenmistir.

2.1.2.2. Sporun sosyal acidan yararlar.. Yasadigimiz ¢agda diinya ¢apinda
pek c¢ok iilkede spor faaliyetleri insanlar tarafindan oldukc¢a fazla tercih edilen
fiziksel aktiviteler arasindadir. Insanlarin spor faaliyetlerine son derece onem
gostermelerinin altinda sporun insanligin gegmisi kadar eskiye dayanmasi ve bireyin
hayatindan uzun senelerdir 6nemli bir yer edinmesi yatmaktadir. Ayrica toplumsal
hayatta kavram olarak insan ve spor birbirlerinden ayri disiiniilemez duruma
gelmigtir (Dever, 2010). Bilindigi tizere insanlarin toplumsal bir birey olmalarinda
toplumsal hayata adapte olmalar1 son derece dnemlidir. insanlarin sosyal yasama

adapte olmay1 6grendikleri kosullardan birisi de spordur (Ozding, 2005).

Sportif faaliyetler toplum igerisinde sosyal degerlerin ortaya ¢ikmasina ve devamlilik
kazanmasina katkida bulunmaktadir. Spor faaliyetleri sosyal degerlerin olusmasim
pek cok yontemle miimkiin kilmaktadir. Sportif faaliyetlere katilim insanlar
kendilerini iade edebilecekleri bir ortam bulmaktadirlar. Dolayisiyla spor ortami
bireylerin toplumsal gelisimlerini desteklemektedir. Sosyallesme kavrami kisi ve
toplum bakimindan 6nemli bir paya sahip olmakla beraber, sosyallesme aracilig: ile
bireyin kisilik ve benlik yapist gelismektedir. Bu durum, toplumsal gelisime katki
saglayan spor kavraminin bireyin hayatinda ne derece 6nemli bir olgu oldugunu

ortaya koymaktadir (Kiiciik ve Kog, 2004).

Bireylerin diizenli seklinde katilim gosterdikleri beden egitimi ve spor faaliyetleri
yalnizca ruhsal ve bedensel gelisim bakimindan degil, beraberinde de irade gelisimi
bakimindan da 6nemli bir konuma sahiptir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilimla irade giicli gelisen kisilerin zaman igerisinde kendilerine olan giivenleri de
gelisme gostermekte ve kisilikleri sekillenmektedir. Ozellikle grup olarak bireylerin
katilim gosterdikleri beden egitimi ve spor faaliyetleri sosyal niteliklerini

gelistirmektedir. Zira grup olarak yapilan beden egitimi ve spor faaliyetleri ile



kisileraras iliski becerileri, karsilikli olarak dayanigsma yetileri ve toplum statiileri

gelismektedir (Bal, 2010).

Diinya genelinde olduk¢a giindemde olan bir olgu seklinde nitelendirilen spor
faaliyetleri toplumsal rollerini yerine getirirken herhangi bir toplumsal sinif, cinsiyet
degiskeni, irk veya yas ayrimi goézetmemektedir. Bu durum spor faaliyetlerinin
beraberinde her gruptan birey icin ilgi ¢ekici oldugunu ortaya koymaktadir. Spor
faaliyetlerinin bir bagka sosyal boyutu, toplumlar arasi etkilesimi giliclendirmesidir.
Spor faaliyetlerinin toplumlar arasindaki etkilesimi gergeklestirmesinin altinda
sporun sosyal degisim alaninda bir katalizor olmasiin etkili oldugu iddia

edilmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.1.2.3. Sporun psikolojik acgidan yararlari. Spor etkinliklerine katilimin
psikolojik agidan bircok faydasi oldugu bilinmekte olup, spor etkinliklerine
katilmayan ve sedanter bir yasam tarzina sahip olan bireylerde psikolojik sorunlarin
ortaya cikabilecegi belirtilmektedir (Strohle, 2009). Acak (2006) spora katilimin
sagladig1 psikolojik yararlar1 asagidaki gibi agiklamistir;

e Spor faaliyetleri kapsaminda yer alan fiziksel aktiviteler kisinin ortaya
¢ikarilmamis zeka potansiyelinin gelisimine yardimci olmaktadir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimla bireyler gilindelik hayatin
yarattig1 stresten az da olsa uzaklagmaktadirlar. Ayrica beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilim psikolojik rahatlik ve zihinsel acidan dinlenmeye
yardimc1 olmaktadir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimla 6zgiiven ve ruhsal dayaniklilik
gibi psikolojik nitelikler gelismektedir. Bu durum bireylerin ansizin gelisen
durumlar karsisinda pratik, mantia uygun ve hizli kararlar vermelerine
yardimc1 olmaktadir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim karakter ve kisilik gelisimine
destek saglamaktadir. Ayrica spor faaliyetleri insanlara ataklik, cesaret,

yapabilme duygusu ve diisiincesi kazandirmaktadir (Agak, 2006).

Spora katilim ile psikolojik sagligin korunmasi arasinda anlamli bir iligki

bulunmasinin temelinde spor sayesinde bedensel dayanikliligin gelismesi, bedensel



dayanikliligin gelismesi ile birlikte bireyin psikolojik saglik diizeyinin yiikselmesi
gelmektedir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012).

2.1.2.4. Sporun genel saghk acisindan faydalari. Literatiir kapsaminda

sporla ilgilenmenin genel saglik kosullar1 {izerine etkileri asagidaki gibidir;

Kaslar bireylerin giindelik yasamda gergeklestirdikleri temel hareket
yetilerinin uygulanmasinda etkin rol oynamaktadirlar. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilimla kas gelisimi desteklenmektedir. Boylelikle kaslarin
islevsel niteliklerinde artis yasanmaktadir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri kalp ve damar sistemlerinin daha saglikli
calismasina katkida bulunmaktadir. Beden egitimi ve sporun kalp kaslari
tizerindeki pozitif yansimalar1 dinlenik kalp atiminda goriilmektedir. Beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilim gosteren kisilerin dinlenik kalp atim
sayilar1 40-60 atim/dakika iken, sedanter kisilerde bu say1 72-85 atim/dakika
civarindadir. Bunun zemininde diizenli sekilde spor yapan kisilerin daha
biiyiik kalp kasina sahip olmalar1 yer almaktadir. Bu ¢er¢evede beden egitimi
ve spor etkinlikleri bireylerin saglhikli hayat i¢in vazgecemeyecekleri
etkenlerin basinda yer almaktadir. Nabzin diizene girmesinde, oksijen
bor¢lanmasinda spor yapanlar daha avantajlidir.

Diizenli sekilde beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin solunum
sistemine fayda sagladigi bilinmektedir. Genellikle spor yapan kisilerin
solunum problemiyle karsilasma ihtimallerinin sedanter kisilerden daha
diisiik oldugu ifade edilmektedir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri bedensel olarak dayanikliligin gelisimine
katkida bulunmaktadir. Bedensel olarak dayanikliligin gelisimiyle beraber
organizmanin yorgunluk karsisindaki direnci de artmaktadir.

Diizenli yapilan spor faaliyetleri ile kisinin hiz ve c¢abukluk kapasitesinde
olumlu gelisme goriilmektedir. Hiz ve ¢abukluk performansinin artmasiyla
beraber kisinin is yapabilme potansiyelinde artis yasanirken, gerceklestirdigi
islerde sarf ettigi enerji seviyesinde de azalma yaganmaktadir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri bedensel olarak hareketliligi gelistirirken,

esneklik kapasitesinin de artisina katkida bulunmaktadir. Bu durum, beden



10

egitimi ve spor faaliyetlerine katilim gosteren kisilerin daha az bedensel
giicliik yasamalaria yardimci olmaktadir.

e Diizenli olarak sportif faaliyetlere katilim sinir sisteminin ve ndéromiiskiiler
yapinin daha diizenli, hizli ve saglikli calisimina katkida bulunmaktadir. Bu
durum zamanla kisinin reflekslerinin iyilesmesine destek olmaktadir.

e Beden egitimi ve sportif faaliyetler hormonal yap1 ve lireme sisteminin daha

saglikll ¢calismasina katkida bulunarak cinsel hayatin daha saglikli islemesine

yardimci olmaktadir (Agak, 2006).

2.1.3. Biiyiime ve gelisme kavramlari. Biiylime ¢ocuklarin beslenme ve
genel saglik halini ifade eden en duyarli parametredir (Gong, Ozon, Alikasifoglu ve
Kandemir, 2015). Biiyiime terim anlami olarak fiziksel agidan gelisme, bir baska
deyisle hacim, agirlik ve uzunluk olarak artmasidir. Viicudun her bir organinin
biiyiime hiz ve zaman farklilik gosterebilmektedir. Kimi organlar gelisimlerini okul
oncesi donemde tamamlarken kimi organlarda (lireme organi gibi) gelisim siireclerini
ergenlik doneminde tamamlamaktadir (Yenibas, 2008). Bu bakimdan biiyiime,
dogum Oncesi siirecte hiicrelerin artmasi, dogumdan sonraki siirecte viicut yapisinda
gerceklesen degisikliklerdir. Insan gelisimi boyunca, bedenin ¢esitli bolgeleri farkli
donemlerde ve farkli hizla biiyiime sergilemektedir (Inang, Bilgin ve Kilig-Atic,
2007).

Gelisim olgusu ise dollenme ile birlikte baglayan ve 6liim siirecine dek devam eden
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel her alandaki gelisme ve degisikliklerdir
(Yenibas, 2008). Baska bir deyisle gelisim doku ve hiicrelerin igerik ve yapisindaki
degisiklikler sonucu gerceklesen bedensel olgunlasma anlamina gelmektedir (Yildiz,
2008). Gelisim, yasanti, 6grenme, olgunlasma ve biiylime neticesinde kiside ortaya
¢tkan nicelik ve nitelik diizeylerdeki degisimleri icermektedir (Inang, Bilgin ve Kilig-

Atict, 2007).

Gelisimin sahip oldugu baz1 6zellikler bulunmakta olup, gelisimin temel 6zellikleri

asagidaki gibi agiklanmaktadir;
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Bir biitiin olan gelisim siirecinde, tiim gelisim alanlar1 birbirini etkilemektedir.
Zihinsel alanda yasanan gelisim alanlarini etkilemesinin yani sira duygusal alanda

meydana gelen gelismeler de fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimi etkileyebilmektedir.

Gelisim siireklidir. Dogum oncesi dollenme siireci ile baglayarak ve Oliime dek

surmektedir.

Gelisim ¢esitli donemlere gore farklilik sergilemektedir. Her donem gelisim ayni
sekilde gelismemektedir. S6z gelimi; gorme duyusu kiside dogumla birlikte gelisim
gostermesine karsin konusma, dogumdan sonra ilerleyen siire¢ icerisin zamanla

gelisim sergilemektedir.

Belirli nitelikler ¢esitli zamanlarda hizla gelisim sergilemektedir. S6z gelimi; okul
oncesi donemlerde beyin gelisimi son derece hizla gerceklesirken daha sonraki

donemlerde bu gelisim yavaslamaktadir.

iki farkli yonelimi olan gelisimde, ¢ocugun fiziksel gelisiminde ilk olarak kol, bacak
kaslar1 gelisirken, daha sonra el, ayak, dil kaslar1 gelisme gostermektedir. Farkli bir

deyisle gelisme genelden 6zele dogru gergeklesmektedir.

Gelisim siirecini etkileyen i¢ ve dis etkenler mevcuttur. Saglik durumu, bedensel,
duygusal, fiziksel durum, kalittm i¢ faktorleri ifade ederken, travmalar, iklim
kosullari, i¢inde yasanilan ortam sartlari, ¢gevrenin tutum ve davraniglari, beslenme

dis faktorler kapsamindadir.

Gelisim kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Gelisim siireci her cocukta ayni
doneme denk gelmeyebilir. Kimi ¢ocuklar 1 yasinda konusabilirken, kimileri ¢esitli

unsurlarin etkisi ile 3 yasinda konusabilmektedir (Yenibas, 2008).

2.1.4. Biiyiime ve gelismeyi etkileyen faktorler. Literatiirde biliylime ve

gelismeyi etkileyen faktorler asagidaki gibi agiklanmistir;

Kalitim: Déllenme, erkekten gelen sperm hiicrelerinin kadinin yumurtasini déllemesi
ile gerceklesir. Her iki cinste de 23’er kromozom mevcuttur. Déllenmede erkek ve
kadindan gelen kromozomlarin birlesmesi ile zigot ortaya cikar. Fetiislin gelismesi ve
tagtyacagi Ozellikler bu kromozomlardan gelmektedir. Bir bebegin diinyaya gelmesi

ile anda anne-babasindan aldigi kromozomlar neticesinde ortaya ¢ikan DNA’sinda
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zihinsel ve fiziksel niteliklerinin nasil olacagi, ne gibi psikolojik sorunlara egilim
gosterecegi, hangi alanlarda kabiliyeti oldugu mevcuttur. Bunlarin tiimiinde kalitim
etkeni dikkat ¢cekmektedir. Cocugun bir konuda kabiliyetli olarak diinyaya gelmesine
karsin ¢evre ve becerisinin gelismesinde gereken imkanlar sunulmazsa ¢ocugun bu
becerisi kesfedilemeyebilir veya cocuk dogustan itibaren belirli bir zeka diizeyiyle
diinyaya gelmesine karsin gereken uyaricinin verilmesi durumunda potansiyelini en
iyi sekilde ortaya koyabilecek, verilmemesi halinde ise kapasitesini kisitli oranda
ortaya koyabilecektir (Yenibas, 2008). Bunun yani sira kalitimsal unsurlar ¢esitli
hastaliklarin gelisimini de etkilemektedir. Cocuklarda rastlanan pek ¢ok hastaligin
sebebi genetik egilimdir. Anormal genler, ¢ocugun gelisim ve biiylimesine etki eden
farkli hastaliklara yol agmaktadir. Down Sendromu, Hemofili, Akdeniz anemisi,
Akondroplazi (sebebi kesin olarak bilinmeyen kalitsal bir ciicelik tipi),
altiparmaklilik, seker hastaligi gibi genetik olarak c¢ocuklara gegcen hastaliklar
biiyiime ve gelisim siirecini etkilemektedir. Biiylime geriliginden siiphelenilen bir
cocukta bu durumun kalitimla alakali olabilecegine karar verilirken anne-babanin ve

varsa kardeslerinin 6zelliklerini incelemek son derece 6nemlidir (MEB, 2016).

Beslenme: Biiylime siirecinin, c¢ocuklarda ii¢ donemde farklilik sergiledigi
nitelendirilmektedir. Bu donemler; ergenlik, ¢ocuklu donemi ve siit gocuklugudur.
Siit ¢ocuklugu doneminde biiylime ¢ocukluk doneminde farklilik sergilemektedir ve
bu dénemde beslenmenin biiylime konusunda oldukga giiclii etkisi vardir. Cocugun
biiylime siirecinin iyi sekilde gerceklesebilmesi i¢in dengeli ve yeterli beslenmesi, bu
gidalarin sindirimi i¢in yeteri kadar barsak hareketinin olmasi gerekmektedir. Siit
cocuklugu siirecinde yeterli beslenememe durumundan agirlik boydan daha 6ncelikli
olarak etkilenmektedir. Gida yetersizligi erken ve kronik oldugu oranda boy kisalig
kalic1 sekilde siirer ve cocuk beklenen genetik yapisina erisemez (Yildiz, 2008: 4-
10). Besinlerin uzun miiddet yeterli alinmamasi neticesinde ortaya ¢ikan durum
yetersiz beslenme seklinde ifade edilir. Cocukta gelisim ve biiylimenin saglikli
gerceklesebilmesi icin dengeli ve yeterli beslenmesi ve sindirim sisteminin saglikli
olmasi gerekmektedir. Kemiklerin uzamasi ve iskeletin yeterli olgunluga erismesi

i¢in protein alimi oldukca 6nemlidir (MEB, 2016).

Hormonlar: Hormonlar, prenatal ve dogumdan sonraki siirecte biiylimeye etki eden

unsurlardandir. Biliylime ve gelismede, i¢ salgi bezlerinden salgilanan biiyiime
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hormonuyla tiroksin hormonu, ergenlik siireci itibari ile salgilanan androjen
hormonlarla dstrojen hormonu etkilidir. Hipofiz bezi tarafindan salgilanan biiyiime
hormonu, boy olarak biiyiimeyi; tiroid bezi tarafindan salgilanan tiroksin hormonu,
olgunlasma ve gelismeyi saglamaktadir. Bireyin yagaminin ilk iki yilinda biiylime
hormonunun biiylimeye fazla bir etkisi bulunmamaktadir, ancak hiicre artig1 adina
onemlidir. Bu hormon, kas ve kemiklerin biiylimesini saglamaktadir. Bunun yani1 sira
dis ve beyin gelisimi adma da gereklidir. S6z gelimi, biiylime hormonunun
gereginden cok salgilanmasi sonucunda gelisen akromegali hastaliginda el, ayak,
burun, ¢ene gibi viicudun ug bolgelerinde ciddi biiyiime ile devlik, eksik salgilanmasi

halinde ise ciicelik meydana gelir (MEB, 2016).

Anne baba tutumlari: Ebeveynlerin son derece koruyucu yaklasimlart ¢ocuklarin
duygusal, sosyal, psikomotor ve zihinsel gelisimini olumsuz agidan etkilemektedir.
Asirt koruyucu davranislar, ¢ocuklarin kendi becerilerini gelistirmesini, basarili
olarak 6zgiiven kazanimini, kendini savunmasini, kurallar1 6grenerek uygulamasini,
kendini ifade edebilmesini, yeni bir 6grenme siirecine daha istekli sekilde adim
atmasini negatif dogrultuda etkilemektedir. Cocuga yonelik sergilenen disiplin de
cocuk gelisimi konusunda etkilidir. S6z gelimi 6 yasina gelen bir ¢cocuk oldukca
rahat sekilde yalniz basina yemek yeme islevini yerine getirebilecekken annenin
daha bebeklik siirecinden ¢ocugun kendi kendine yeme ¢abalarini yiyemeyecegi ya
da doyamayacagi gibi sebeplerle engel olarak, kendisinin yedirmesi neticesinde
cocuk, kendi basina yeme yetenegini yasina paralel olarak kazanamamaktadir

(Yenibas, 2008).

Cinsiyet: Biiylime-gelisme siireci kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda farklilik
sergilemektedir. Kiz bebekler diinyaya genellikle daha diisiik agirlikla gelmektedir,
ancak erkek c¢ocuklara kiyasla daha hizli bir gelisim sergilerler (MEB, 2016).
Ergenlik stirecine erken adim atan kiz ¢ocuklar1 hizli biiyiir, ancak ¢abuk durular.
Erkek c¢ocuklarinda kas dokusu daha ¢ok gelisme gosterir, boy daha uzun olur
(Y1ldiz, 2008).

Kronik hastaliklar: Saglikli sekilde dogan bir bebekte kalitsal olan ortaya ¢ikan veya
sonradan kazanilan bir takim hastaliklar siiregenleserek gelisim ve biiyiime siirecine
olumsuz acidan etki edebilmektedir. Bu hastaliklar dahilinde kronik karaciger

hastalig1, kronik bobrek yetmezligi, romatizmal rahatsizliklar gosterilebilir (Yildiz,
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2008). Bunun yani sira kimi rahatsizliklarin tedavi siirecinde uzun siireli Steroid
iceren ilaclarin kullanilmasi ve bazi psikiyatrik ilaglar da biiyiime ve gelismeyi

negatif agidan etkilemektedir (MEB, 2016).

Fiziksel ¢evre kosullari: Bireylerin ve diger canlilarin hayatlar siiresince iliskilerini
devam ettirdikleri ve karsilikli etkilesim kurduklarn kiiltiirel, ekonomik, sosyal,
biyolojik ve fiziki ortama ¢evre adi verilir. Saglikli barinak, havalandirma, 1sitma,
aydinlatma fiziki ¢evreyi meydana getiren ve bireyin saghgma etki eden dikkat
cekici faktorlerdir. Birgcok biyolojik ve kimyasal ajan; enfeksiyon rahatsizliklarinin,
farkli kronik hastaliklarin ve gelisimsel problemlerin alt yapisini meydana

getirmektedir.

Hava kirliligi de gelisme siirecine etki eden fiziksel kosullar arasindadir. iklim
kosullar1 ve olumsuz g¢evre sartlar1 hastaliklara neden olarak biiylime ve gelisimi

engellemektedir (MEB, 2016).

2.1.5. Cocuklarda sosyal ve duygusal gelisim. Cocuklarda sosyal ve
duygusal gelisim okul 6ncesi donemde baslamakta ve yetiskinlik donemine kadar
devam etmektedir. Cocuklarda sosyal ve duygusal gelisim silirecinde gozlenen

davraniglar ve gelisim siirecleri asagida basliklar halinde agiklanmistir.

2.1.5.1. Cocuklarda sosyal gelisim. 0-2 yas doneminde sosyal gelisim:
Dogumdan itibaren S5.aya kadar bebek anne-babasina veya bir baskasina karsi
baglilik olusturmamustir. Kendisiyle ilgilenen veya yabanci herkese ayni tepkileri
gosterebilir. 5-10 aylik donem igerisinde bebek kendisinin bakimindan sorumlu olan
kisiye 6zel aidiyet duyar. 1.aydan 2 yasina kadar olan siiregte gocuk anne iler beraber
cevresinde yer alan diger bireylere de aidiyet duymaya baslamaktadir. Yakininda bir
cocuk olmasindan mutlu olur ama bu cocukla oyuncak paylasiminda bulunmak
istemez. Bir baska c¢ocugun davraniglarimi Ornek alir ve yabancilardan utanir

(Yenibas, 2008: 68).

2-6 yas doneminde sosyal gelisim: Ozgiirce hareket etmeye baslar. Cocuk farkls
ortamlardan bulunmakta, yetiskinlerce onaylanmaktan memnun olur. Toplumsal

cevresini tanimak adina harekete geger. Yabancilardan bir sey isteyebilir. Diger
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insanlarla sohbet kurabilir. Toplumda kendisinden beklenen uygun tutumlar1 sergiler.
[k kez girmis oldugu bir ortamin kurallarin1 agiklanirsa bunlara uyar. Toplumsal
degerler ve tutumlar konusunda yetiskinleri ve diger c¢ocuklar1 taklit eder.
Sorumluluk alir ve yerine getirir. Takdir edilmekten, 6vgli almaktan zevk alir.
Kendisinden daha kiigiik yasta olan ¢ocuklara ilgi duyar ve bebekleri sever. Duygu
ve diistincelerini oyun ve resimler araciligi ile aktarmaya baglar. Oyuncaklarini diger
cocuklarla paylasir. Ogretmen veya bir eriskin tarafindan yonetilen oyunlara dahil
olur. Bagka ¢ocuklarla farkli oyunlar kurarak basit kurallara sahip oyunlar oynarlar.
Haklarint savunur, ¢viilmekten memnun olur, yaptigi isin takdir edilmesini bekler.
Kendisiyle alakali sorulara uygun yanitlar verir. Bir problemi olmasi halinde yardim

talep eder (Yenibas, 2008).

2.1.5.2. Cocuklarda duygusal gelisim. Kavram olarak duygusal geligim,
cevrenin etkisi neticesinde ¢ocuklarda ortaya c¢ikan duygular, bu duygularla ilgili
gelisme ve degisimlerdir. Cocugun duygu durumu tutumlarini ve 6grenme diizeyini

de etkisi altina almaktadir (Yenibas, 2008).

Gelisim evresinde ¢ocuk, ¢esitli durum ve kosullara birbirinden ayri tepkiler gosterir.
Duygularin ac¢iga c¢ikarilmas: genetik temeli bagli olmasmin yaninda cevresel
etkenlerle de yakindan iligkilidir. Cocugun saskinligini, heyecanini, 6fkesini,
mutlulugunu dile getirmesinde karsisindaki ornekler 6nemlidir. Baz1 ¢ocuklarin
ebeveynleri veya yakin ¢evresinde yer alan bireyler, duygularini nasil aktariyorlarsa
cocuk da ayni yontemi kullanmay1 6grenmektedir. Mithim olan ¢ocugun duygularini
nasil dile getirdigini anlamaktir. Bazi c¢ocuklar duygularii istemedikleri sekilde
sergileyebilmektedirler. Sinirlenmeleri halinde arkadaslarina zarar veren cocuklar
olmasinin yani sira sasirmasi halinde donup kalan ¢ocuklarda vardir. Kimileri de
duygularini, ara¢ kullanarak dile getirebilmektedirler. Resim yaparak ve oyun
oynayarak hislerini ac¢iklamakta, ayni zamanda duygusal bakimdan da refaha
kavusmaktadirlar. Cocuklarin duygularin1 agiklamalarina imkan sunmak onemlidir.
Duygularin1 dile getirme yas arttikca daha da gelisme gostermektedir (Yenibas,
2008).
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2.1.6. Sosyal ve duygusal gelisim kuramlari. Sosyal ve duygusal gelisimi
aciklayan kuramlarin basinda Freud tarafindan One siiriilmiis olan “Psikoanalitik
Kuram” gelmektedir. Freud, 6zellikle saldirganlik ve cinsellik tutumlarinin karaktere
yon veren iki 6nemli etken oldugunu savunmaktadir. Burada belirtilen saldirganlik
diirtiisii insanlarin yasamlarindaki giivenlik ihtiyacini (kendini koruma), cinsellik
diirtlisii ise kisilerin yasamlarini siirdiirmek adina tireme giidiilerini agiklamaktadir.
Fakat insanin tabiatinda olan s6z konusu duygular toplumca onay verilmeyen
tutumlar olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla, Freud’a gore saldirganlik ve cinsellik

diirtiileri bastirilan duygular olarak yasanmaya devam etmektedir (Tuzcuoglu, 2005).

Her ne kadar teorik bakimdan elestirilere maruz kalsa da Freud’un gelisim kuramina
destek olan ¢esitli aragtirmacilar da vardir. Bunlarin basinda da Adler yer almaktadir.
Adler de aynen Freud gibi karakterinin onemli bir kisminin yasamin ilk bes yil
icerisinde sekil aldigini iddia etmektedir. Ayrica Adler de ayni sekilde Freud gibi
cinsellik faktoriiniin gelisim siire¢lerini ciddi anlamda etkiledigini iddia etmektedir
(Inang ve Yerlikaya, 2010). Psikoanalitik yaklasima gére her bireyin yasaminin belli
donemlerinde mevcut takintilar1 olmakla beraber, bu takintilar, i¢cinde olduklari
gelisim siirecine gore bir takim cesitlilikler sergilemektedir. insanlarin takintilarinin
cesitlilik sergiledigi her bir donem “psikoseksiiel donem” seklinde de bilinmektedir
(Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Psikoanalitik kurama gore sosyal ve

duygusal gelisim donemleri asagida agiklanmistir;

Oral donem (0-1 yas): insanlarin kisiliklerinin olusmasinda ilk doénem olarak
nitelendirilen oral donem, ¢ocuklarda cinsel bakimdan birinci dereceden duyarli olan
viicut hatlarinin basinda agiz, dil ve dudaklar gelmektedir. Alt1 aylik olan bir bebek
birka¢ dakika gozlendiginde eline aldig1 her nesneyi agzina almaya calistig1 dikkati
¢ekmektedir. Bu siiregte bebeklerin anne siitiinden kesilmesi ya da beslenmeye
iliskin bir takim problemlerle karsilagsmalar1 psisik enerjinin saplanmasina, bunun
yani sira oral kisilik bozukluklarimin ortaya ¢ikmasina temel olusturmaktadir. Oral
kisilik bozuklugu olan kisiler erigkinlik siire¢lerinde diger insanlara bagimli olmakta,
disleri ¢iktiktan sonraki siire¢ igerisinde insanlara karsi saldirgan davraniglar
sergileyebilmektedirler. Ayrica oral donem igerisinde memeden erken kesilen ya da

beslenme bozuklugu yasayan c¢ocuklar erigkinlik zamanlarinda agiz yolu ile tatmin
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olmaya egilimlidirler. Bu tatmin yontemleri i¢erisinde erigkinlik doneminde sigara ve

icki kullanim1 gelmektedir (Burger, 2006).

Anal dénem (1-3 yas): Anal donem, ¢ocuklarin bosaltim sistemlerinin daha sistemli
sekilde calismaya basladigi, bununla birlikte tuvalet egitimlerinin verildigi dénem
olarak nitelendirilmektedir. Bu asamadaki ¢ocuklarda oral donemde goriilen agiz
bolgesinin etkisi azalmakta, ¢ocuk artik diskisini birakip tutmayi 6grenmektedir.
Yine bu siire¢ igerisinde g¢ocuklar memeden kesilmektedir (Tuzcuoglu, 2005).
Cocuklarin kisilik yapilarinin genel cercevesinin ¢izildigi anal donemde, yapilan
davraniglarin altinda zevk alma islevleri ve nesnelere yonelik ilgi yer almaktadir.
Olgunlasma kapsaminda bebeklerin oral donemde kazandiklari endiseleri de anal
doneme atlamaktadir. Bu evrenin yeni ihtiyaci ¢cocuklarin diinyayla yeni ¢atismalar
icine girmelerine ortam sunmaktadir. Cocuklarin karsi1 karsiya kaldiklar1 catigsmalar
¢ozmek igin tercih ettikleri metotlar Kkisilerini ¢esitlendirmekte ve Kkristalize
etmektedir. Bu siiregte oral gereksinimler tam anlami ile sona ermese bile ¢ocuklar

stirekli yeni gereksinim ve istek pesinde kosarlar (Miller, 2008).

Fallik dénem (3-6 yas): Fallik donem kiz cocuklarinda babalarina, erkek
cocuklarinda ise annelerine karsi baglilik duygusunda artisin meydana geldigi bir
evre olarak nitelendirilmektedir. Cocuklarin anne-babalarna iliskin yakinlagmasi
elektra ve oidipus takintilarinin gelismesine ortam sunmaktadir. Zira c¢ocuklarin
ebeveynlerine kars1 soz konusu aidiyetlerinin gelecege dair kalict bir duruma
doniisebilmektedir. Ebeveynlerine kars1 haz alma takintilarinin gelecek donemlerde
de siirmesi kisinin es se¢iminde giigliik yasamasina ya da ebeveynlerinden ayrilma
noktasinda zorluk yasamalarina ortam yaratmaktadir. Yine s6z konusu siirecte aile
icinde babalarin c¢ocuklarina dair cezalandirici bir tavir takinmalar gelecek
donemlerde kiz ¢ocuklarinda dogum yapana kadar erkek cinsel organina 6zenme
hissine, erkek cocuklarinda ise hadimlik karmasasi yasanmasima yol a¢maktadir
(Burger, 2006). Bu siiregte kiz ¢ocuklart ilk etapta babalarina iliskin yakinliklarmin
cinsel isteklerini bastiracak oldugunu diistinmektedirler. Fakat zamanla kiz ¢ocuklari
cinsel isteklerinin bastirilmas1 noktasinda babalarinin yetersiz kaldigmi diigiinme
yaklasimi sergilemektedirler. Ozellikle ergenlik siireci ile beraber kiz cocuklari

cinsel duygularini uygun bir nesne olan diger erkeklerle bastirma yoluna giderken,
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aynt zamanda babasinin annesi ile Ozdesleserek yasadigi cinsel kaosa son

vermektedir (Inang ve Yerlikaya, 2010).

Latent donem (6-12 yas): Alanyazin kapsaminda latent donem “gizil dénem”
seklinde de ifade edilmekle beraber, bu asama 0-6 yas doneme gore kismen daha
sakin gecen bir siirectir (Miller, 2008: 183). Bu evrede ¢ocuklar kendilerini i¢inde
bulunduklar1 ¢evreye onaylatmak adina cinsellige yakin hoslanim duygularini geriye
atmakta, buna karsin mevcut yeterliklere dikkat ¢cekme gayreti icerisindedirler. Bu
siirecteki cocuklar genel olarak model aldiklar1 kimselerle 6zdesim kurmaya ve
sosyal iligkilerini gelistirmeye gayret goOstermektedirler. Beraberinde c¢ocuklar
bilissel ve duygusal tutumlarinda gergeklik ilkesini baskin olarak yasamaya

baslamaktadirlar (Topses ve Serin, 2012).

Genital donem (12-18 yas): Genital evrede ergenlik siirecine giris yapildigindan
hormonlar {izerinde pek ¢ok degisim goriilmekte ve kisi kendisini kimlik kazanim
arayisi i¢erisinde bulmaktadir. Kimi zaman viicut hatlarinda yasanan hizli biiylime ve
gelismelere paralel olarak kisinin kimlik karmasas1 yasadigr dikkati ¢ekmektedir.
Genital evrede iireme organlarinda énemli bir gelisme ve degisim gerceklesmesine
karsin, genital organlar {ireme fonksiyonunu heniiz gergeklestirebilecek seviyeye
ulagsmamistir. Diger gelisim stireglerinde oldugu gibi genital siiregte de kisi mevcut

kabiliyet ve yetilere dikkat cekme gabasi sergilemektedir (Topses ve Serin, 2012).

Sosyal ve duygusal gelismeyi aciklayan diger kuram Erikson tarafindan ortaya
atilmis olan Psikososyal Kuram’dir. Erikson, bireyin dogumundan 6liime kadar
gecen siire zarfinda kisilik ve kisilik gelisimini ele almistir. Erikson’ un kisilik
teorisine 1iligkin tutumlarinin ortaya c¢ikis noktast Freud’un kisilik kuramiyla
benzerlik gostermektedir. Bununla beraber Erikson’un teorisinde kullandigi
terminolojiyle Freud’un kisilik kuramiyla benzer oldugu da dikkati ¢ekmektedir.
Aym zamanda kisilik gelisiminde Erikson, Freud gibi cinsellik olgusuna ¢ok agir
anlamlar yiiklememis, zira Erikson’a gore kisiligin gelisiminde ve tutumlara yon
verilmesinde kiiltiirel ve sosyal iletisim onemlidir (Topses ve Serin, 2012).
Erikson’un kisilik kurami alanyazinda “Benlik psikolojisi” seklinde de ifade
edilmektedir. Erikson’a gore benlik olgusunun ilk gorevi kimlik yaratmak ve
yaratilan bu kimligi muhafaza etmektir (Burger, 2006). Eriksonun kuramina gore

sosyal ve duygusal gelisim siirecinde insanlarin i¢inde bulunduklari yas donemine ait
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gelisim asamalar1 bulunmaktadir. S6z konusu gelisim asamalar1 Tablo 1°de

sunulmustur (Burger, 20006).

Tablo 1.

Psikososyal Geligim Kuraminda Gelisim Evreleri
Gelisim Asamasi Yasam Donemi
Guvene Karsi Giivensizlik Bebeklik

Ozerklige Kars1 Utanma ve Siiphecilik  Yiiriimeye baslama

Girigkenlige Karst Sugluluk Duygusu  Erken ¢ocukluk

Basgariya Kars1 Asagilik Duygusu Ilkokul cag
Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Ergenlik
Karmasasi

Yakinlik Kurmaya Kars1 Soyutlanma ~ Geng yetiskinlik
Uretkenlige Kars1 Durgunluk Yetigkinlik
Benlik Biitlinliigiine Kars1 Umutsuzluk — Yaslhilik

Tablo 1’de yer verilen asamalara iliskin bireyler sekiz farkli siizgece tabi tutulmakta,
bu asamada yollar kimi zaman ayrilmakta ve kisiligin gelisiminde doniim noktalari
goriilmektedir. Erikson kisilik gelisim siirecinde goriilen sekiz basamagi birer
bunalim siireci seklinde agiklamistir. Insanlarm bu bunalimlarin iistesinden nasil
gelecekleri, mevcut kisiliklerinin - dogrultusunu da  belirlemektedir. Ayrica
bunalimlarin {stesinden gelinmesinde goriilen her bir durum kisinin ilerleyen
zamanlarda kars1 karsiya kalacagi bunalimlarda kendisini bekleyen durumlar1 da
etkilemektedir (Burger, 2006). Tablo 1’de belirtilen gelisim asamalar1 asagida alt
basliklar halinde agiklanmuistir;

Temel gilivene kars1 giivensizlik (0-1 yas): Freud’un kisilik teorisinde yer alan oral
donem Erikson’un kisilik teorisinde temel giivene kars1 giivensizlik donemi seklinde
ifade edilmektedir (Bacanli, 2011). Bu siirecteki bebeklerde id’in mevcut fizyolojik
gereksinimlerinin  yanitlanmasi, psikolojik  ihtiyaclarmin da  giderilmesini
saglamaktadir. Anne sevgisi, anne sevgisi ve koruyuculuk gibi psikolojik uyaricilar
bebekte giliven hissinin doyurulmasina yardimcr olmaktadir. Bu siiregte bebeklerin
giivende hissetmemeleri ilerleyen donemlerde siiphe, saldirgan tutum ve patolojiye
ortam hazirlamaktadir (Topses ve Serin, 2012). Bu siirecte ihtiyaglar

cevaplandigindan giiven hissi gelisen bebekler gelecekte cevrelerine karsi daha
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sevecen tutum sergilemekte ve diger insanlara yaklasim konusunda sorun
hissetmemektedirler. Buna karsin ihtiyaglar1 giderilmeyen ¢ocuklarda “Temelde
giivensizlik” hissi gelismektedir. Bu durum daha sonraki siire¢te ¢ocuklarin diger
insanlara karsi yabancilagsmalarina, giiven hissinin diisiik olmasina ve ige kapanik

olmalarina ortam hazirlamaktadir (Burger, 2006).

Ozerklige kars1 utang ve kusku (2-3 yas): Ozerklige kars1 utang ve kusku donemi,
Erikson’un gelisim teorisi bakimindan son derece énemli bir evredir. Zira bu siireg
de 0-1 yas araligindaki gibi gii¢ ve karmasik gorevlerdir. U¢ yasina kadar ¢ocuklar
yemek yemeyi, tuvalet egitimini, konusmayi ve ylriimeyi 6grenmektedir. Bu zor
yeteneklerin kazanilmasi ozerklige karsi siiphe ve utang evresinde ortaya c¢ikan
dikkat ¢ekici yeteneklerdir. Pek ¢ok gereksinimi yalniz basina karsilama yetenegi
elde eden cocuk kendi haricindeki ¢evresini de bilincine varmaya baslamaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuklarda gordiigii her seye dokunma, merak ettiklerini sorma, kendi
kendine bir seyler yapma gibi tutumlar gelismektedir. Bu siirecin en dikkat ¢eken
niteliklerinin basinda inatct olma davranisi gelmektedir (Tuzcuoglu, 2005).
Ozerklige kars1 kusku ve utang evresi kisilik gelisimi bakimindan yeni ihtimalleri
yaratan bir siirectir. Bunun altinda ¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel bakimdan daha
0zgiir duruma gelmeleri yer almaktadir. Bu siirecte anal kontrol, konugma ve yiiriime
yapisinin da islevsel duruma gelmesinde kas-sinir sisteminin oral siir¢e kiyasla daha
ileri seviyede gelisimi yer almaktadir. Bu siiregte gelisen kusku arkasinda
goremedigi, buna karsin kontrol etmesi gereken bilinmeyenlerle alakalidir (Miller,

2008).

Girigimcilige kars1 sugluluk (4-6 yas): Girisimcilige yonelik sugluluk siirecinin en
dikkat cekici temasi ¢ocuklarin her seye miidahale eden, giiclii ve biiyiik olarak
nitelendirdikleri ebeveynlerle 6zdeslesmeleridir. Bu boyutu ile Erikson, Freud
tarafindan ortaya atilan ¢ocuklarin anne babalari e Oedipus kompleksi ile
biitiinlestikleri fikrini onaylamistir (Miller, 2008). Bu siirecte ¢cocuklar gelistirdikleri
bu tutumlarin kazandiklar1 sosyal kurallara paralel olmadigini fark ettiklerinde
sugluluk hissine diismektedirler. Dolayistyla girisimcilige yonelik sugluluk siirecinde
yer alan ¢ocuklarin kendi talepleri ile toplum beklentilerini ¢akistirmaksizin birlikte
sirdiirmeleri i¢in kendilerine uygun kosullarin sunulmasi son derece Gnemlidir

(Tuzcuoglu, 2005). Bu siirecte giriskenlik yonii gelismis olan ¢ocuklar zamanla
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hedef belirlemeyi ve giicliiklerle basa ¢ikmay1 6grenmektedirler. Ayrica giriskenlik
hissi gelisen cocuklarin basart ve hedef koyma yetileri de artis gostermektedir.
Girigkenlik duygusu gelismeyen c¢ocuklarda goriilen sugluluk hissi ¢ocuklarin
cekimserlik hislerinin de gelismesine temel olusturmaktadir. Bu durum, ilerleyen
donemlerde kisinin toplumsal ortamlardan uzaklasan ve amagsiz yasamini siirdiiren

bir fert olmasina neden olmaktadir (Burger, 2006).

Calismaya (yetenek) kars1 eksiklik duygusu (6-12 yas): Bu siiregte ¢ocuklar oyundan
ziyade akademik ve sosyal olarak kendilerini yasitlar1 ile karsilastirarak tatmin
olmaktadirlar. Dolayisiyla 6-12 yas araligindaki cocuklarda gerek anne babalar
gerekse Ogretmenlerin basari ihtiyaclarini yanitlamalari son derece dikkat cekicidir.
Bu asamadaki cocuklar i¢in etrafindaki insanlardan takdir ve begeni gérmek
kuskusuz cok 6nemlidir. Fakat cocuklardan mevcut becerilerinin tizerinde bir basari
beklemek basari hislerinin  korlesmesine ortam hazirlamaktadir. Dolayisiyla
cocuklarin karsilarina iistesinden gelebilecekleri kolay ve zorlu olmayan hedefler
verilmelidir. Yapmaya ¢alistiklar1 islerde basarili olan ¢ocuklar gelecek donemlerde
etkin ve basarili bir toplum iiyesi olma yolunda devam etmektedirler. Basarisiz olma
halinde ise ¢ocuklarda yetersizlik hisleri gelismekte, bununla beraber ¢ocuklarda
mutlu ve iiretken olma arzusu azalmaktadir (Inci, 2011). Bu gelisim siirecinde okul
doneminin baglamasiyla beraber cocuklarin kendilerini en ¢ok karsilastirdiklar
yasitlarinin basinda sinif arkadaslar1 gelmektedir. Kendilerini sinmif arkadaglarinin
basar1 seviyesi ile karsilastirdiklarinda basarisiz olduklarini diisiinen g¢ocuklarda
tembellige meyil gelisir. Dolayisiyla 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin egitimcileri
tarafindan yasitlar1 ile karsilastirilmalart  dogru bir tutum olarak kabul
edilmemektedir. Bu slirecte c¢ocuklarin yapmis olduklar1 yanliglardan ¢ok
gerceklestirdikleri dogru davranmiglara yogunlasilmasi ¢ocuklarda asagilik hissinin

olusmasina engel olmaktadir (Bacanli, 2002).

Kimlige karsi rol karmasas1 (13-18 yas): Ergenlik donemi olarak da kabul edilen 13-
18 yas aralifi hizli degisimlerin ortaya c¢iktig1 ve kisiyi erigskinlik donemine
hazirlayan bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir. Gelisim siireci icerisinde ergenlik
donemi en onemlilerindendir. Zira bu siiregteki birey oyun oynadig: siiregleri geride
birakmakta, birden bire yasamin atfettigi sorumluluklarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Bu dénemde cinsiyet ayrimi olmaksizin tiim ¢ocuklar “ben kimim?” sorusuna cevap
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aramaya baglamaktadirlar. Bu soruya basarili sekilde yanit veren kisilerin kimlik
duygular1 gelismektedir. Kimlik duygulari gelisen kisiler zaman igerisinde dini
inaniglar1 ve kisilik degerleriyle ilgili yerinde kararlar almaktadirlar. Kimlik duygusu
kazanamayan kisilerde ise rol karmasasi yasanmaktadir (Burger, 2006). Ergenlik
doneminde yasadiklar1 bunalim ve karmasanin diizgiin sekilde iistesinden gelemeyen
kisilerde siddete yonelme, zararli madde kullanimi ve suca meyil gibi aligkanliklar
sikca goriilmektedir. Bu siirecte depresyona girme olasiligi yiiksek olan kisilerde
intihar egilimi de siklikla rastlanan bir durumdur. Bununla birlikte ergenlik evresi
anne babalarin ¢ocuklar iizerindeki baskilarinin azaldigi bir siire¢ seklinde
nitelendirilmektedir. Cocuklar bu siirecte yeni arkadasliklar kazanma ve arkadaglar
ile zaman geg¢irme egilimine sahip olup, aileleri ile daha az zaman gegirmektedirler.
Kimi durumlarda arkadas g¢evresinin yon vermesi ile davraniglarimi sergileyen

cocuklar hala anne babalarinin kontrolii altindadir (Giil ve Gilines, 2009).

Yakinlhiga karst yalmzlik (yalitilmislik) karmasasi (18-26 yas): Bu siiregte kisinin
yasaminda evlilik ve kariyer planlar1 giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu siireci giivenli
sekilde geciren kisiler giivenli olarak sevgi alma/verme giicli kazanmis olurlar. Aksi
halde ise kisinin baskalar1 ile dostluk saglamasi giiclesmekte, kisi sagliktan yoksun
ve istenilmeyen bir psikolojiye girmektedir (Topses ve Serin, 2012). Bu siiregte
kisinin evlilik planlar1 yapmasinin altinda baglilik hissi yer almaktadir. Bu his ender

de olsa agik bir sekilde belirtilse de genel olarak gizil kalmaktadir (Bacanli, 2002).

Uretkenlige karsi durgunluk (yetiskinlik dénemi): Bu siirecte yer alan kadin ve
erkekler gelecek kusaga yon verme tutumu sergilemektedirler. Bir baska deyisler
anne babalarin yasamlar1 ¢ocuklarimin yasamlarini sekillendirme ile ge¢gmektedir.
Kendisi bir cocuga sahip olmayan eriskinler diger genglerle iletisim saglamakta ya da
akrabalar1 arasindaki genc kisilerle ilgilenmektedirler. Bu siirecte ¢ocuklar1 ya da
cevrelerindeki diger gen¢ kisiler iiretkenlik kazanmaktadir. Uretkenlik hissi
gelismemis yetiskinler 1ise hayattaki kaygilarin1 sorgulamakta ve bosluga
diismektedirler. Bu durum kisinin hayatinda duraganlik yasamasina ortam
sunmaktadir. Cocuklariyla ilgilenerek onlarin yasamlara anlam kazandirdiklaria
inanan pek ¢ok anne baba olmasina ragmen, c¢ocuklariyla zaman gegirmekten
memnun olmayan ebeveynler de vardir. Bu tiir kisiler kendi hayatlarindan da zevk

almadiklarindan can sikintis1 yasamaktir (Burger, 2006).
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Benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk (yaslilik donemi): Bu siire¢ bireylerin yasam
boyunca yapmis olduklari ile hayatlarini siirdiirmek zorunda olduklar siiregtir. Birey
bu siiregte ideal olarak biitiinliige erismistir. Burada séz edilen biitiinliik yasamin
sinirliligini kabullenmeyi, eski kusaklar1 da iceren daha onemli bir tarihin parcasi
olmay1, yillarin bilgeligine sahip olma duygusunu ve gegmis siireclerle biitiinlesmeyi
kapsamaktadir. Bu siiregte umutsuzluk biitiinliigiin antitezini meydana getirmektedir.
Kisinin eski hayatinda yapmis oldugu veya gerceklestiremedigi durumlar icin

hissettigi pismanliklar umutsuzluk duygusuna yol agmaktadir (Miller, 2008).

2.1.7. Ofke kavram. Kisinin kendisini daha iyi ya da kotii hissetmesine
neden olan duygular, yalniz basina bireyi iyi veya kotli olarak degerlendirme
konusunda yetersizdirler. Pozitif duygularin hissedilebilmesi i¢in kisinin 6ncelikle
korunma, barinma ve yeme gibi temel gereksinimlerinin giderilmis olmasi gereklidir.
Ana gereksinimleri giderilmeyen kisilerde negatif duygular harekete gecer. Ofke de
bu negatif duygulardan birini ifade etmektedir (Yegin, 2010).

Ofke olgusu hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bir durum olmakla beraber (Aydin,
2019: 8), kavramsal agidan ele alindig1 zaman 6fke “Engellenme ve kisinin kendisini
risk altinda hissetmesi halinde kendisini koruma veya isteklerini gergeklestirmeye
iligkin verilen tepkilere yol acan duygu” olarak ifade edilmektedir. Giindelik
yasamda oOfke soOzciigii kizgmmlhik kavrami ile aynmi manaya gelecek sekilde

kullanilmaktadir (Gtiltekin, 2008).

Giindelik yasamda yogun olarak yasanilan 6fke hissi, herkes tarafindan hissedilen
ancak yogunlugu toplumsal iligkiler neticesinde bireyler arasinda farklilik gosteren
evrensel bir duygudur. Bu duyguyla basa c¢ikilamadiginda bireyler arasi iletisimde
istenilmeyen sonuclara neden olmaktadir. Yasanilan temel duygulardan birisi olan
ofkeyle ilgili pek cok tanim dikkati cekmektedir (Bozkurt, 2017). Sonug (2012) 6fke
kavramin1 “gergek ya da var zannedilen bir engellenme, tehdit ya da haksizlik
durumunda olusan, bilislerle alakali ve rahatsiz eden uyaranlar1 yok etmeye iliskin
giiclii bir duygu” olarak tanimlamistir. Soykan (2003) kavram olarak 6tkeyi “tatmin
olmamis taleplere, istenilmeyen sonucglara ve yanitlanmayan beklentilere karsi

gosterilen duygusal tepki” olarak tanimlamastir.
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Yukarida mevcut bilgilerden de ¢ikarilabilecegi iizere 6fke, uygun sekil ve zamanda
ifade edilmemesi halinde kisinin hayatinda duygusal ve fiziksel ¢esitli problemlere
de yol agabilen bir duygudur. Tanimlar degerlendirildiginde 6fke kavrami,
engellenme ve kisinin kendisini risk altinda hissettigi hallerde kendini koruma veya
isteklerini gerceklestirmeye iliskin tepkilere sebep olan bir duygu seklinde ifade
etmek miimkiindiir (Giiltekin, 2008). Yapilan tanimlar dogrultusunda 6fkenin sahip

oldugu temel 6zellikler asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Ofke, oldukca olagan ve hayatin devam ettirilebilmesi adina gereken bir
duygudur.

e Uyarici bir isarettir.

e Duygusal bir yansimadir.

o Ofke, bireyi riskler karsisinda uyararak ve kendisini korumasina firsat tanur.

o Ofke, yeni 6grenmeler igin bir giidiileyicidir.

o Ofke, kisitlanabildigi miiddetce sagliklidir ve ise yarar.

e Ofke, kontrol edilmemesi halinde bireyin kendi ve etrafindakiler igin zararl
olabilir.

e Ofkenin saglikli olabilmesi ve fayda yaratabilmesi igin inkar edilmemesi,
bastirilmamasi ve oncelikle kabul edilmesi, taninmasi ve kontrollii bir sekilde

ifade edilebilmesi gerekmektedir (Soykan, 2003).

Ofkenin ortaya ¢ikmasi birtakim zihinsel, davramgsal ve fizyolojik tepkilerin de
ortaya cikmasina zemin hazirlamaktadir. Literatiirde 6fkeye bagli olarak viicutta
ortaya cikan tepkiler agsagidaki gibi agiklanmistir;

Fizyolojik etkileri: Bireyin kan sekeri yiikselerek, nabzi ve kan basinci artar,

giicliikle ve sik nefes alir, bas, sirt ve boyun agrisina neden olur.

Zihinsel etkileri: Ofke halindeki kisinin konsantrasyonu bozulur, verimliligi azalir,

unutkanlik, dikkat eksikligi ve uykusuzluk ortaya ¢ikar.

Davranigsal tepkiler: Ofke halindeki birey huzurlu degildir, acelecidir, yemegini

hizla yer, sakinlesmek igin sigara, alkol ve ilag kullanabilir (Ozkonak, 2015).

Ofke ve saldirganlik diirtiisiiniin kokenlerine dair pek cok farkli bakis agis1 olmasina
karsin, bu bakis acilarmin hepsi saldirganlik ve 6fkenin insanligin kaginamayacagi

tutum ve duygulardan oldugu nitelendirilmektedir. Yalnizca yasadigimiz dénemde
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degil beraberinde biitiin zamanlarda ciddi problemlere neden olabilen o6fke ve
saldirganlik, uygun sekilde aktarildigi zaman kisinin benligini ve sinirlarini1 koruyan
bir zirh gibi fonksiyona sahiptir. Fakat bu duygularin kontrol edilememesi
durumunda veya uygun bir dille aktarilamamasi halinde gerek birey gerekse diger
insanlar i¢in olumsuz sonuglara neden olan bir silah durumuna gelebilmektedir
(Giiltekin, 2008). Bunun yan1 sira 6fke herkesge zaman zaman hissedilen insanlarin
temel duygularindan biridir. Ayrica en ¢ok dikkat ¢ceken ve en az anlasilan
duygulardan birisidir. Sikg¢a istenilmeyen bir duygusal durum seklin goriilmesine
karsin, kendini korumak, hedefe erisim veya engelleri asmak icin, kisiyi
giidiilediginden 6fke kimi zaman uyumsal fonksiyonlar1 da olan saglikli bir duygusal
durumdur. Ilimli seviyede olmasi halinde, diismanca olmayan ve yapict bir tutumla
dile getirilmesi halinde, endiseyi en aza indirebilir, problemlerin tanimlanmasini ve

etkin tutumlarin gelismesini kolaylastirabilir (Sonug, 2012).

Ozetle, Ofkenin gelisiminde kisinin engellenmesi, kisisel smirlara miidahale,
kotiilikle karsi karsiya gelme, duygusal ve zihinsel engeller, kabul edilen kurallarin
ithlali ve bir takim saglik sorunlar1 etkili olabilmektedir. Bu sebepler ve dtkenin ifade
edilis bi¢cimi insanlarin 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Engellenme,
tehdit algilama, hosnut olmayan durumlarla karsilasma, bir takim psikolojik ve
fizyolojik rahatsizliklar, zihinsel ve O6grenme bozukluklar1 gibi pek ¢ok unsur,
Ofkenin belirmesine yol agmaktadir. Uygun sekilde dile getirilemeyen o6fke, kiside
saldirgan tutumlara ve siddete neden olabilmektedir. Kisiyi koruyucu fonksiyonu da
olan 6fke, bastirilmasi durumunda tehlike arz edeni ortadan kaldirilmasi olanaksiz bir
duygudur. Saglikli olan 6fkenin kontrol edilmesi veya nasil ifade edilebilecegini
bilemeyen kisiler, cevresindeki nesne ya da kisilere karsi saldirgan bir tutum
sergileyebilmekte ve ciddi zararlar verebilmektedirler (Giiltekin, 2008). Sonug’a
(2012) gore, 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasi halinde, kimi bireyler tepkilerini sozli
veya fiziksel olarak saldir1 yaparak ortaya koyarlar. Kimileri ise, 6fkelendiklerinde
edilgen ve dolayli saldirganligi tercih ederler veya geri cekilme tutumu
sergileyebilirler. Bu durum "Ofke duygu durumunun her zaman saldirgan tutumlara

neden olacagi” seklindeki bicimindeki yarginin yanlis oldugunu gostermektedir.

Yukarida mevcut bilgilerden de c¢ikarilabilecegi iizere 6fkenin zararimin yam sira

faydali oldugu boyutlar1 da mevcuttur. Ofkenin tiim yénlerini daha iyi algilayabilmek
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icin nelerin 6fke olmadig1 iyi bilinmelidir. Soykan (2003) neyin ofkeyi ifade

etmedigini asagida maddelerle agiklanmustir; Ofke,

e Bir problem ¢6zme kaynagi degildir.

e Intikam ya da 6¢ alma yontemi degildir.

e Bagka insanlari suglama sekli degildir.

e Siddet uygulamak ya da sug islemek i¢in bir gerekge degildir.
e Diger insanlar1 kontrol etme yontemi degildir.

e Hakli olmanin arac1 degildir.

2.1.8. Ofke tiirleri. Ofke, kisilerin aglamasi, iiziilmesi, sevmesi gibi giindelik
hayatimiz1 sekillendiren duygulardan biridir. Ofke gesitleri durumsal 6fke ve siirekli
Ofke olarak iki baslikta degerlendirilmektedir (Sezan, 2016). Literatiirde 6fke ifade
tarzlar1 Ofkenin ige atilmasi ve Ofkenin disa vurulmasi seklinde iki grupta ele
alinmaktadir. Ofke unsuruna iliskin alternatif bir savunma mekanizmas1 olarak kisi
ofkesini iginde saklar (Certel ve Bahadir, 2012). Ofkenin bastirilmasi, dfkeyi ortaya
cikaran duygu ve fikirleri durdurmaya iliskin eylem olarak ele almaktadir (Diril,
2011). Westermayer’e (2001) gore, ofkeleri ige doniik olan kisiler ofkelerini igte
tuttuklarindan edilgen tepkiler (somurtma, surat asma, kiisme) gosterirler. Edilgen
tepkiler sergiledigini ve temelde igten ice hissettigi gerginligin farkina varan kisi,

ofkeyi diga vurabilmenin yontemlerini aramalidir (akt. Bozkurt, 2017).

Ofkenin disa aktarimi ise dfkeyi ortaya ¢ikaran unsurlarin sozlii veya davranisa
aktararak disariya dokiilmesidir. Ofkenin yol agtif1 stresle bas edebilmek icin
ofkenin disa aktarimi bireyin lehinedir (Certel ve Bahadir, 2012). Ofke disa aktarimi
denildiginde yalnizca bireylere iliskin 6fkeyi aktarmak demek degildir. Cevredeki
nesneler aracilifiyla da ofke disar1 aktarilabilir (Spielberger, 1980). Ciiceloglu
(2000)’na gore dtke disa vurumu bireyin iistii kapali ifadelerle 6fkesini diger kisilere
aktarmasidir. Ofkenin disa aktarimi, kontrolsiiz sekilde saldirgan bir bigimde siirerse
belirli bir miiddet sonra bu tutumlar1 dolayisiyla kisiler sik¢a karsilikli etkilesimlerde

sorunlar yasanir (Ozer, 1994; akt. Bozkurt, 2017).
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2.1.9. Ofkeye neden olan unsurlar. Ofke halinin sebepleri oldukca farklidir.
Engellenme hissi 6fkeye yol agan unsurlarin basinda yer almaktadir. Bireyin 6fke
duymasina sebep olan her evrenin kendine has engellenme durumlart mevcuttur. Siit
cocuklarinda bir hareket veya istegin engellenmesi gibi basit kisitlamalar 6fkeye
sebep olurken; ¢cocukluk ¢aginda terbiye sekli, egitim metodu ve isteklere uygulanan
yasaklar, bir erigkinin ilgisini yitirmek ya da bir faaliyette sergiledikleri basarisizlik
gibi sebepler 6fkeye yol acar. Eriskinlik doneminde yasam kosullari, rekabet ve
sorumluluklarinin ortaya g¢ikardigi giigliikler, digerince kendisine saygisizca veya
haksizca davranildigini hissetme, aile-evlilik iliskilerinin gerilmesi, hem aile,
arkadagla hem de toplumda reddedilme hissi bireyi engeller ve 6rke yaratir. Yaglilik
dolayistyla ortaya ¢ikan kisithilik, belirsizlik duygusu ve gilivensizlik hissi
engellenme hissine ve 6fkeye neden olur (Yilmaz 2009, Karshi 2008; Akt. Korkmaz,
2014).

Karsl’ya (2012) gore de dfkeye yol acan birgok icsel ve digsal faktor vardir. Ofkeye
yol acan igsel sebepler arasinda engellenme, rekabet, kotli anilar, hayal kirikligi,
kiskanglik, diisiik benlik saygisi, sucluluk ve utang duygusu gosterilebilir. Ofke
duygusuna sebep olan dissal sebepler arasinda oliim, cinsel istismar, dikkate
alinmamak, degersiz goriilmek, aldatilmak, saldiriya maruz kalmak, tehdit edilmek,

alkol ve uyusturucu madde kullanimi kalict hastaliklar gosterilebilir.

2.1.10. Ofke ile basa ¢itkmada kullamilan yontemler. Ofke, bireylerarasi
iletisime etki edebilen bir duygudur, dolayisiyla insanlarin kendi 6fke durumlarim
tantyabilmeleri ve 6fke konusunda otokontrol sahibi olmalar1 6nemlidir (Bilge ve
Unal, 2005). Ofke nedeniyle gelisen olumsuz davrams ve fikirler gerek psikolojik,
gerekse toplumsal yasami olumsuz agidan etkilemektedir. Bu kapsamda psikoloji
bireyin 6fke hissi ile basa ¢ikabilmesinde ¢oziim yontemleri bulmaya calismaktadir

(Yegin, 2010).

Giltekin’e (2008) gore, saldirganlik ve 6tke davraniglarinin kontroliiyle ilgili bilisgsel
davranigc1 yaklasima gore yapilandirilmig bireysel ve grup terapiler, kas gevsetme
teknikleri, akilct duygusal terapi, grupla psikolojik danisma ve ilag tedavisi
kullanilmaktadir. Bunlar dahilinde farkli toplumsal yetileri kapsayan bilissel

davraniggr kuram en fazla kullanilan kuramdir ve basarili bir teknik olarak
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nitelendirilmektedir. Saldirganlik ve ofkeyi azaltmaya iliskin bilissel davranisei
teoriyi baz alan pek c¢ok program olmasinin yani sira hepsi esasinda kisilerin
saldirganlik ve 6fkelerinin bilissel etkenlerinin fakina varmalar1 ve yeni yetenekler
kazanmalar1 iizerine yogunlagsmakta ve benzer yontemleri kullanmaktadirlar. Yapilan
aragtirmalar, 6zellikle biligsel davranig¢1 yaklasimin gesitli nitelikteki kisilerde etkin

sonuglarin elde edildigini ortaya koymaktadir.

Ofkeyle basa c¢ikmada kullanilan bazi fiziksel basa c¢ikma yontemleri de
bulunmaktadir. Literatiirde Ofkeyle basa c¢ikmada kullanilan fiziksel yontemler

asagidaki gibi aciklanmustir;

Nefes egzersizi: Burnunuzdan karninizi da sisirmek sureti ile derin bir nefes alin.
Tipk1 akcigerleriniz karninizdaymis gibi bir ¢icegi derin derin koklar gibi nefes alin.
Aldiginiz nefesi on saniye kadar iginizde tutun. Nefesinizi, bir mumu {iflercesine
ancak karninizi da igeri ¢ekerek yavas yavas birakin. Kendi kendinize “Sakin ol,
gevse.” diye telkinlerde bulunun. Her derin nefes arasinda bir defa normal nefes alip

verin (Ozkonak, 2015).

Gevseme egzersizleri: Bir yere oturarak, gozlerinizi kapaym. Kendinizi dingin
hissetmenizi saglayan sahil kenar1 gibi bir ortamda disleyin. Rahatlaym. Sag
diplerinden, parmak uclariniza dek kademe kademe sakinlestiginizin, rahatladiginizin
hayalini kurum. Bu esnada sakinlestirici bir miizik de dinleyebilirsiniz (Ozkonak,
2015).

Ofkeyle basa cikmada davramgsal yontemler de siklikla kullanilmaktadir. Ofke
kontroliiyle ilgili davranigsal metotlarin basinda saglikli beslenme, gerceklesen
olaymm bulundugu yerden uzaklagsma, stres azaltici ortam yaratma, gevseme
yontemleri, hayal kurma, meditasyon, mizah ve bir danismandan destek saglamak
(Karsli, 2012).

2.1.11. Koruma altinda olan ¢ocuklar. Cocuklarin duygusal, fiziksel ve
bedensel agidan belli bir olgunluk siirecine eriserek kendi kendilerine yeterli
olabilmeleri i¢in belirli bir zamana gereksinim duyulmaktadir. Bu zaman siiresince
cocuklar sayet bir erigkin tarafindan korunmuyor, bakilmiyorsa, her nevi tehlike ve

risklere iliskin agik ve savunmasizdirlar. Bu nedenle bu kendini korumayacak
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durumda olan savunmasiz olduklar1 siirecte her ¢ocuk korunmaya ihtiyag
duymaktadir (Bahadir, 2018). Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar 2828 Sayili Sosyal
Hizmetler Kanununa (SHK) gore; beden, ruh ve ahlak gelisimleri ya da kisisel
giivenlikleri tehlike altinda olmak sartiyla; anne veya babasiz ya da her ikisi de
olmayan ¢ocuklar; anne veya babasi ya da her ikisi de belirsiz olan ¢ocuklar; anne ve
babasi1 ya da her ikisi tarafindan terk edilmis ¢ocuklar; anne veya babasi tarafindan
thmalkarliga ugrayarak fuhus, dilencilik, alkollii igecekleri ya da uyusturucu
maddeleri kullanma gibi her nevi toplumsal risklere ve kotii aliskanliklara iliskin
savunmasi olmayan ve basibos birakilan ¢ocuklara yer verilmistir (m.3). 5395 Sayili
Cocuk Koruma Kanununda (CKK) bulunan “korunmaya gereksinimi olan ¢ocuk”
tanim1 ise SHK’da yapilan tanima kiyasla daha detaylidir. CKK’da (m.3/al)
korunma ihtiyacit olan cocuk; “Duygusal, toplumsal, ahlaki, zihinsel, bedensel
gelisimiyle kisisel giivenligi tehdit altinda olan, ihmalkarliga ugrayan ya da istismar

edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk™ olarak tanimlanmaktadir (Elmaci, 2016).

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, ¢ocugun korunmasi denildiginde
cocuklarin ithmal ve istismardan, suca egilim gostermekten, duygusal, sosyal, ahlaki,
zihinsel, bedensel gelisimi ile sahsi giivenligini tehdit edecek durumlardan ve her
nevi riskten korunmasinin anlasildig: ifade edilebilir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimlerini
olumsuz ag¢idan etkileyecek ve eriskinlige basarili sekilde girmelerini 6nleyecek her
nevi riskin onceden farkina varilip engellenmesi de cocuk koruma siirecinin bir
parcasidir. Diger taraftan toplumlarda kimi cocuklarin 6zel olarak korunmasi
gereklidir. Korunmaya gereksinimi olan ve hakkinda koruma karari veya bakim
tedbirt alinarak devlet kontroliinde bakimi1 saglanan bu ¢ocuklar koruma

altindakilerdir (Elmaci, 2016).

2.1.11.1. Koruma altinda olan c¢ocuklara yonelik destekleyici tedbirler.
Tarihsel siire¢ baglaminda ¢ocukluga atfedilen deger ve anlam, ¢cocuklarin gelisim ve
toplumsallagmalarini da etkilemistir. Yetiskinlerin ¢ocuklara bakis agilar1 hem ailede
hem de toplumda cocuklar i¢in sunulan hizmetlerin sekillenmesinde belirleyicidir
(Elmaci, 2016). Koruma altindaki ¢ocuklara yonelik destekleyici tedbirler “Cocuk
Koruma Kanununa Goére Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarmin

Uygulanmas1 Hakkinda Y6netmelik” kapsaminda koruyucu ve destekleyici tedbirler
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olarak iki grupta ele alinmaktadir. Koruyucu ve destekleyici tedbirlere iliskin bilgiler

asagida agiklanmistir.

Danigsmanlik tedbiri (KDTK Yonetmeligi, m.12): Danismanlik tedbiri, ¢ocugun
bakim islerinden sorumlu olan kisilere ¢ocuk yetistirmeyle ilgili, cocuklara da
gelisim ve egitimleri konusunda problemlerinin ¢éziime ulastirilmasinda yon
vermeye iliskin rehberlik calismalarin1 kapsayan tedbirlerdir. Danigmanlik tedbiri,
cocugun ebeveynlerinin yaninda korunmasinin gergeklestirilmesi, ¢ocukla ilgili
alinan tedbir kararlarinin uygulanmaya gecirilmesinin desteklenmesi, cocugun veya
¢ocugun bakimryla sorumlu kisilerin bilgilendirilmesi i¢in uygulanir. Danigmanlik
tedbirinin uygulanmasi esnasinda c¢ocuklarin duygusal, psikososyal, zihinsel,
bedensel gelisimine destek saglamak, aile, okul ve sosyal ¢evreyle uyumlulugunu
giiclendirmek ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek edinmek yasama hazirlik
siireglerinde bir veya daha fazla bireye danisman olarak gorev atfedilebilir. Bu
danismanlarin aile fertleri arasinda etkilesim, ergenlik problemleri, davranis
bozuklugu, madde kullanimi, okul basar1 diizeylerini artirma gibi ¢ocugun, ailesinin
ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olan bireylerin gereksinimlerine uygun konularla ilgili
uzmanlasmis olmalar1 gerekmektedir. S6z konusu tedbir cercevesinde cocugun
bakimindan sorumlu olan kisilere anne-baba egitimi, aile danismanlig, aile tedavisi

gibi konularda danigsmanlik hizmeti saglanir (Elmaci, 2016; Bahadir, 2018).

Egitim tedbiri (KDTK Yo6netmeligi, m.13): Egitim tedbiri, ¢ocugun yatili olarak ya
da giindiizlii bir okula gitmesine veya evde egitim gormelerine, 6zel egitime
gereksinimi olan cocuklarin egitim gereksinimleri paralelinde s6z konusu egitim
kurumuna devam etmesine, ailelerine, Ogretmenlerine, kendilerine ve okul
calisanlarina alaninda ihtisas gormiis egitmen, materyal saglanmasina iliskin
onlemlerle cocugun is ve meslek kazanimina dair tedbirlerdir (Elmaci, 2016). Cocuk
bir egitim kurulusuna yatili veya giindiizlii olarak gidebilir, bu olanagi yoksa evde
egitim alma imkani sunulur. Sayet 6zel egitim almasi gerekiyorsa bunun i¢in agilmis

0zel kuruma devam etmesi saglanir (Kazak, 2019).

MEB ve CSGB 06zel egitim gereksinimli engeli bulunan g¢ocuklar i¢in egitim
tedbirinin alinmasina yonelik gerekli islemleri yapmalari gerekmektedir. Egitim
tedbiri kararinin  alinmasinda 15 yasimi tamamlamamis c¢ocuklar agisindan

uluslararas1 sozlesme ve yasalarin ongordigi siirlar 6nemlidir. Zorunlu egitimini
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tamamlamamis veya hi¢ egitim almamis ya da zorunlu egitim yas aralifin1 gegmis
olup haklarinda destekleyici ve koruyucu tedbir karar1 alinan c¢ocuklar igin
egitimlerini devam ettirebilmeleri, is ve meslek sahibi olabilmeleri i¢in MEB ile
CSGB tarafindan gereken tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Elmaci, 2016;
Bahadir, 2018).

Bakim tedbiri (KDTK Yonetmeligi, m.14): Bakim tedbiri, cocugun bakim islerinden
sorumlu olan bireylerin herhangi bir sebeple sorumluluklarin1 gergeklestirememeleri
halinde, ASPB’ce ¢ocugun resmi ya da 6zel bakim kurulusuna veya koruyucu aile
yanina yerlestirilmesi ya da bu baglamda siirdiiriilen hizmet modellerinden
faydalandirilmasidir. Bakim ya da barinda tedbir karari verilen ve ihmal ya da
istismara maruz kalan, psiko-sosyal problemleri dolayisiyla adaptasyon problemi
yasayan ve olumsuz hayat tecriibelerini siirdiirmeleri dolayisiyla rehabilitasyona
gereksinimi olan g¢ocuklarin, rehabilitasyonu saglanincaya dek korunma gereksinimi
olan diger cocuklarla ayni1 ¢at1 altinda bakilmamalar1 gerekmektedir. Saglik ve bakim
Onlemlerinin beraber uygulanmasi gerektigi durumlarda, tedavi olmasi gereken agir
ruhsal hastaligit ya da madde bagimliligi dolayisiyla fiziksel problemleri olan
cocuklarin rehabilite edilmesi bu amacla kurulan 6zel ya da resmi saglik
kurumlarinda gerceklestirilir. Tedavi siireci sona eren ve bakim tedbiri gereken
cocuklar bakim i¢in tekrar aile yanina ya da bu amagla agilmis olan resmi ya da 6zel

kurumlara yerlestirilir (Elmaci, 2016; Bahadir, 2018; Kazak, 2019).

Barinma tedbiri (KDTK Yonetmeligi, m.15): Barinma tedbiri, hayatin
siirdiirebilmek icin saglikli ve yeterli bir barinma ortami bulunmaya ¢ocuklu kisilere
ya da yasam tehdidi bulunan hamile kadinlarla bunlarin ¢ocuklar1 i¢in uygun sekilde
barinma yeri saglanmas1 adina tedbirlerdir. Istenilmesi durumunda barinma tedbiri
uygulanan kisilerin kimlik bilgileri ve adresleri gizlenmektedir (Elmaci, 2016;

Bahadir, 2018).

Saglik tedbiri (KDTK Yo6netmeligi, m.16): Saglik tedbiri, cocugu ruhsal ve bedensel
saglik halinin korunmasi ve tedavi adina gereken tibbi rehabilite ve bakim ile madde
bagimlisi olanlarin tedavilerinin gergeklestirilmesine iliskin tedbirlerdir. Suga meyilli
ya da korunma gereksinimi olan akil sagligi yerinde olmayan cocuklarin ruh
sagliginin tedavisi adina ilk olarak saglik tedbiri konusunda karar alinmasi1 temeldir.

Saglik kurulu tarafindan hazirlanan rapor kapsaminda toplum bakimindan riskli olan
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su¢a meyleden ya da korunmaya gereksinimi oOlan akil sagligi yerinde olmayan
cocuklarla ilgili saglik 6nlemi, yiiksek giivenlige sahip saglik kurumlarinda tedavi ve
korunma altina alinma seklinde gergeklestirilir. Saglik Onlemleri baglaminda
uygulanan tedavinin niteliklerine bagli olarak bir aile veya kurum yaninda bakimi
gereken ¢ocuklarla ilgili verilen saglik ve bakim onlemlerinin bir arada uygulanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle s6z konusu kurum ya da kuruluslar isbirligi yapmak
zorundadir. Uyusturucu ya da alkol ya da uyarici madde kullanan ¢ocuklarin,
tedavisine iliskin kararlarin gergeklestirilmesinde tedavinin yapilmasi i¢in ¢ocuktan
onay almaya gerek duyulmaz. Tedbirin uygulama asamasinda uyusturucu ya da
uyarict madde kullanan ¢ocuga bu maddeleri kullanmasi nedeniyle ortaya ¢ikan etki
ve zararlariyla ilgili bilgilendirme yapilir, sorumluluk bilincinin gelisimine iliskin
tavsiyelerde bulunulur ve rehberlik edilir. Saglik Bakanlgi, il saglik mudiirliikleri
vasitast ile saglik Onlemlerinin gerceklestirilecegi uygun saglik kurumunu tespit
ederek, cocugun bu kuruma ilk miiracaatin1 saglamak mecburiyetindedir (Elmaci,

2016; Bahadir, 2018; Kazak, 2019).

2.1.11.2. Koruma altinda olan ¢ocuklara sunulan hizmetler. “Korunmaya
Ihtiyact Olan Cocuk” problemi yiizyillardir toplumlarin ¢dzmek igin gayret
gosterdigi problemlerden birisidir. Bu durumdaki ¢ocuklara iligkin devlet ve toplum
temelinde uygulanan girisimlerin ge¢misten giiniimiize farklilik gosterdigi dikkati

cekmektedir (Bahadir, 2018).

Tiirkiye’de 1908’de Himayeyi Etfal Cemiyetinin kurulmasiyla baslayan kurum
bakimi1 daha sonra SHCEK (Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu), ASPB
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi) ve en son Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet
Bakanlig1 kapsaminda devam etmektedir. Tiirkiye’ de kurum bakimi zamanla pek
cok degisim sergileyerek giiniimiizdeki cocuk i¢in en uygun modele donligmiistiir

(Bahadir, 2018).
Koruma altinda bulunan ¢ocuklara sunulan temel hizmetler asagida agiklanmustir.

Cocuk yuvalart (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Cocuk Yuvalari
Yonetmeligi, m.2): 0-12 yas araligindaki korunma gereksinimi olan cocuklarla
gerekli olmasi halinde 12 yasim doldurup, yalniz basma hayatin1 devam

ettiremeyecek durumda olanlardan kurum tarafindan koruma kapsamina alinan kiz
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cocuklari, bedensel, psiko-sosyal ve duygusal gelisimleri saglikli, topluma faydali
kisiler olarak yetistirmekle sorumlu olan yatili sosyal hizmet kurumlaridir (Elmaci,

2016).

Yetistirme yurtlar1 (Yetistirme Yurtlarinin Kurulus ve Isleyisine Iliskin Y&netmelik,
m.4): 13-18 yas ve lizerindeki korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklari koruma altina
almak, bakmak, bir is ya da meslek edindirmek ve topluma faydali bireyler olarak
yetistirilmelerini  saglamakla gorevli ve sorumlu olan yatili sosyal hizmet

kurumlaridir (Elmaci, 2016).

Sevgi evleri: 0-18 yas araliginda en ¢ok 12 ¢ocugun tiiger kisilik odalarda kaldigi,
onlarin yas gruplarina paralel gelisim gereksinimleri g6z oniinde bulundurularak site
bilinyesinde olusturulan, miistakil villa tipi evlerden aile ortamina benzer yapi ve
baglant1 sisteminde hizmet sunan yatili sosyal hizmet kurumlaridir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2016). Cocuk evleri ise her sehrin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel
yapisl, ¢ocuk yetistirmeye miisait kesimlerinde, miimkiinse kent merkezinde, okul ve
hastane ¢evresine yakin apartman dairesi ya da miistakil dairelerde 0-18 yas grubu
bes-sekiz ¢ocugun bir ev ortami yaratilarak bakiminin saglandigi hizmet seklidir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016; akt. Elmaci, 2016). Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar adina ilk amaci;
toplumsal ve ekonomik katkilarla kendi ailelerinin yaninda bakimlarinin
gergeklestirilmesi olup biyolojik ailesi ile hayatin1 siirdiirme olanagi olmayan
cocuklarin yiiksek ¢ikarlar1 nedeniyle uzun miiddet bakim sekli olan evlat edinme
veya korucu aile hizmetinden faydalandirilmalari saglanmaktadir. aile merkezli
hizmetlerden faydalandirilmasi olanaksiz olan ¢ocuklar ise en son tercih olarak aile
modeline en yakin olan ¢ocuk evi ve sevgi evlerine yerlestirilmektedir (Bahadir,
2018).

Cocuk destek merkezleri (Cocuk Destek Merkezleri Yonetmeligi, m.3): Suca egilimi,
su¢ magduriyeti yasamasi ya da disarida sosyal tehlikelerle karsilagsmasi nedeniyle
haklarinda bakim tedbiri ya da koruma karar1 aliman ¢ocuklardan psiko-sosyal
yardima gereksinimi oldugu belirlenenlerin, bu gereksinimleri yanitlanincaya dek bir
miiddet koruma ve bakimlarinin gergeklestirildigi bu siire kapsaminda aile, yakin
cevre ve toplum iliskilerinin diizenlenmesine dair faaliyetlerin strdiirildigi,

cocuklarin magduriyet, suca 6zendirilme, yas ve cinsiyet degiskenine gore tek tek
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yapilandirilan veya uzmanlastirilan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (Elmact, 2016:
22).

Koruyucu aile hizmeti: Koruma kapsamindaki c¢ocuklara iligkin sunulan
hizmetlerden bir digeri koruyucu aile hizmetidir. Bu hizmet, bir takim sebeplerle 6z
ailelerinin yaninda bakimi gergeklestirilemeyen ¢ocuklarin, kisa ya da uzun siireli
olarak bakimlarin1 kabullenen aile ya da kisilerin yaninda, devlet kontroliiyle
yetismelerinin saglanmasidir. Bu hizmeti sunan aile veya bireylere de “Koruyucu
Aile” ad1 verilmektedir (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 2008). 2015
yilsonundan itibaren 3 bin 797 koruyucu aile yaninda4 bin 615 ¢ocuk bulunmaktadir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016; akt. Elmaci, 2016).

Evlat edinme hizmeti: Koruma kapsamindaki ¢ocuklara sunulan hizmetlerden bir
baskas1 da evlat edinmedir. Evlat edindirilmeye miisait bir ¢ocukla, durumu buna
uygun olan aileler arasinda yasal baglar kurularak ¢ocuk anne-baba iliskisinin
saglanmasidir. Ulke ici evlat edinmelerde aracilik galismalar1 “Aract Kurum” karari
ile ASPB Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nce siirdiiriilmektedir. Ulkeleraras
evlat edinme calismalar1 “Merkezi Makam” yetkisi ile ASPB Cocuk Hizmetleri
Genel Midirligi Aile Yaninda Destek Hizmetleri Daire Baskanligi tarafindan
siirdiiriilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013; akt. Elmaci, 2016).

2.2. Tlgili Arastirmalar
Bu boéliimde konuyla ilgili olarak literatiirde yer alan arastirma sonuglarina yer

verilmistir.

Alp, Eraslan, Atay ve Ozmutlu (2014) tarafindan ilkdgretim &grencileri iizerinde
ylriitiilen calismada spor etkinliklerine katilimin siddet egilimi {izerindeki etkilerinin
baz1 demografik degiskenler 1s181inda incelenmesi amaglanmis, ¢alismaya 125 sporcu
ve 140 sedanter olmak iizere toplam 265 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonunda
cocuklarin siddet egilimlerinin hem demografik degiskenlere hem de spor yapma

durumlarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Aydin, Ersoy ve Aktas (2015) tarafindan 12-14 yas araliginda bulunan ¢ocuklar
tizerinde yapilan calismada ¢ocuklarda spor etkinliklerine katilimin siddet egilimi

tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 99 erkek ve 101 kiz
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Ogrenci olmak tizere toplam 200 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin
siddet egilimlerinin spor yapma durumlarma gore herhangi bir anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Cebi, Yamak ve Oztiirk (2016) tarafindan 11-14 yas grubunda bulunan cocuklar
tizerinde yiiriitiilen ¢aligmada spora katilimin duygu kontrolii lizerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaglanmisg, ¢alismaya spor yapma aliskanligi bulunan 235 ¢ocuk ile
diizenli olarak spor yapmayan 212 c¢ocuk katilmistir. Yapilan ¢aligmanin sonunda
diizenli olarak spor yapma aliskanligr bulunmayan ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman
spor yapma aligkanligr bulunan g¢ocuklarin duygularini kontrol etme becerilerinin

daha fazla gelistigi rapor edilmistir.

Yonet ve digerleri (2016) tarafindan lise Ogrencileri tiizerinde gerceklestirilen
calismada lise Ogrencilerinde saldirganlik ve siddet egiliminin azaltilmasinda
rekreatif etkinliklere katilimin 6nemi incelenmistir. Arastirmaya Konya ilinde
bulunan meslek liselerinde 6grenim goren 200 Ogrenci katilmig, arastirmanin
sonunda ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarinin hem siddet egiliminin
onlenmesinde hem de saldirgan davranislarin en aza indirilmesinde koruyucu bir role

sahip oldugu rapor edilmistir.

Bostanci, Sebin ve Erail (2017) tarafindan yapilan ve ortaokul 6grencileri iizerinde
gergeklestirilen ¢alismada spor yapma aligkanligi bulunan 6grenciler ile sedanter
ogrencilerin hem saldirganlik hem de iyimserlik diizeylerinin karsilastiriimasi
amaglanmistir. Calismaya diizenli olarak spor yapma aliskanligi bulunan 224 dgrenci
ile 262 sedanter O0grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda literatiirde yer alan
calismalarda spora katilimin saldirganlik ve iyimserlik iizerinde olumlu etkileri
oldugu belirtilmis, ancak s6z konusu ¢aligmada spora katilimin saldirganlik ve

iyimserlik lizerinde belirleyici bir role sahip olmadigi rapor edilmistir.

Aslan ve Caliskan (2017) tarafindan toplumsal ag¢idan dezavantajli gruplar arasinda
yer alan zihinsel engeli bireylerde spor etkinliklerine katilimin o6fke diizeyi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya 12-18 yas araliginda
bulunan 20 zihinsel engelli birey katilmistir. Arastirma kapsaminda zihinsel engelli
bireylere spor egitim programi uygulanmis, uygulanan egitim programi sonrasinda
zihinsel engelli bireylerin 6fke kontrolii diizeylerinde herhangi bir farklilik

bulunmadig1 goriilmistiir. Buna karsilik spor egitim programi sonrasinda zihinsel
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engelli bireylerin siirekli 6fke diizeylerinde, oOfkeyi disa vurma ve ice atma

seviyelerinde anlamli azalmalar meydana geldigi rapor edilmistir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu calismada 6n-son test deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel calisma
modelinden yararlanilmistir. Bu calisma modeli ile 6n ve son testler sonrasinda
uygulamanin deney grubu iizerindeki etkileri arastirilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2003).
On-son test arastirma modeli deneysel ¢alisma 6zelligi tasidig1 igin birgok calismada
amaca en uygun yoOntem olarak degerlendirilmektedir (Divarci ve Saltan, 2017).
Yapilan bu caligmada da arastirma grubunda bulunan g¢ocuklar deney ve kontrol
grubu olarak iki gruba ayrilmis, deney grubunda bulunan c¢ocuklar spor egitimine
katilmig, calismanin sonunda deney grubunda uygulanan spor etkinliklerinin

psikolojik yap1 iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda oncelikli olarak gerekli yasal izinler alinmis, cocuk evlerinde
gorevli miidiir ve egitimciler ile on goriismeler yapilmis ve c¢aligma dosyasi
hazirlanmistir. Diger asamada ise arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarla tanisma
toplantis1 yapilmis ve cocuklar yapilacak caligmanin 6nemi ve igerigi konusunda
bilgilendirilmis, bdylece ¢ocuklarin 6n ve son testlerde kendilerine yoneltilen dlgek
sorularma dogru ve samimi yanitlar vermeleri amaglanmistir. Bunun yaninda
arastirmanin deney grubunu olusturan ¢ocuklara ¢alisma giin ve saatleri konusunda

bilgi verilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Yapilan bu arastirmaya korumaya muhta¢ cocuklar dahil edilmistir. Arastirmaya
dahil edilen ¢ocuklar deney (n= 20) ve kontrol grubu (n=16) olmak iizere toplam 36

cocuktan meydana gelmektedir. Arastirmaya katilan ¢cocuklar Burdur ilinde bulunan



38

cocuk evlerinden se¢ilmistir. Burdur ilinde bulunan ¢ocuk evlerinde yasayan ¢ocuk

sayist az oldugu i¢in arastirmaya katilan ¢ocuk sayisi da az tutulmustur.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin yas gruplarina gore dagilimlari Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2.

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yas Gruplarina ve Cinsiyetlerine Géore Dagilimi

Yas grubu N %
9 1 2,8
10 2 5,6
12 1 2,8
13 6 16,7
14 3 8,3
15 5 13,9
16 7 19,4
17 7 19,4
18 4 11,1
Toplam 36 100,0
Cinsiyet

Erkek 20 55,5
Kiz 16 445
Toplam 36 100

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin %2.8’sinin 9 yas, %5.6’sinin 10 yas,
%2.8’sinin 12 yas, %16.7’sinin 13 yas, %8.3’liniin 14 yas, %13.9’unun 15 yas,
%19.4’linlin 16 yas, %19.4’liniin 17 yas, %11.1’inin ise 18 yasinda oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore arastirmaya katilan c¢ocuklarin
cogunlugunun 16-17 yas araliginda bulundugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine
gore ele alindigi zaman ise aragtirmaya katilan Ogrencilerin %55’5inin erkek,

%44,5 liniin ise kiz 6grencilerden meydana geldigi tespit edilmistir.

Goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklar Burdur il merkezinde bulunan ve 9-18
yas araliginda bulunan c¢ocuklardan olugmaktadir. Arastirmaya katilan cocuklar
kendilerine kiralanmis olan evlerde kendilerinden sorumlu 6gretmenlerin esliginde 4-
5’er kisilik gruplar halinde yasamaktadirlar. Bunun yaninda arastirmaya katilan
cocuklar kendilerine uygulanan spor etkinliklerinin disinda cesitli branslarda kurs ve

etkinliklere de katilmaktadirlar.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
belirlenmesinde Liddle ve Carter (2015) tarafindan gelistirilen, Akin vd. (2016)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 yapilan “Stirling Cocuklar I¢in
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Toplam 12 maddeden ve tek
alt boyuttan olusan dlgek 5°1i likert tiiriinde bir dlgektir. Olgekte yer alan maddelere
verilen yanitlar “Asla (1), Cok az (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ile “Her Zaman
(5)” araliginda derecelendirilmektedir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi
cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Liddle ve Carter (2015) tarafindan 6lgek gelistirme siirecinde dlgegin
giivenirlik katsayisinin .85 oldugu tespit edilmistir. Akin ve digerleri (2016)
tarafindan Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinda ise Olgegin giivenirlik

katsayisinin .90 oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin &fke ifade tarzlarmin belirlenmesinde “Siirekli Ofke
ve Ofke Tarz1 Olgegi” kullanilmustir. Olgek ilk olarak Spielberger ve digerleri (1983)
tarafindan gelistirilmis, Ozer (1994) ise olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi1 yapmustir. Olgek toplam 34 madde ve 4 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Olgekte yer alan alt boyutlar siirekli dfke, dfke kontrolii, disa ydnelik
ofke ve ice yonelik 6fke seklindedir. Olgek 4°lii likert tiiriinde bir yapiya sahip
oldugu icin Olgekte yer alan maddelere verilen yanitlar “Hi¢ tanimlamiyor (1),
Tanimlamiyor (2), Biraz tanimliyor () ile Cok iyi tanimliyor (4)” seklinde
derecelendirilmektedir. Ige yonelik ofke 3alt boyutundan alinan puanm yiiksek
olmasi 6fkenin bastirilmis oldugunu, disa yonelik 6fke alt boyutundan alinan puanin
yiiksek olmast ofkenin kolay bir bicimde ifade edildigini, 6fke kontrolii alt
boyutundan alinan puanin yiiksek olmasi 6fkenin kontrol altina alindigini, siirekli
otke alt boyutundan alinan puanin yiiksek olmasi ise ofke diizeyinin yiiksek

oldugunu gostermektedir (Yurcu, 2017).

3.4. Uygulanan Calisma Programi

Aragtirma kapsaminda deney grubuna uygulanan yiizme egitim programi Tablo 3’°te
sunulmustur.



Tablo 3.

Yiizme Antrenman Programi

Ay

Calisma

Sikhik

Birinci Ay
1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta ve 4.Hafta

Havuz Kenarinda 1sinma
egzersizleri

Duvarda Ayak Calismasi
Suda nefes  ¢alismasi
(disarida agizdan nefes alip
su igerisinde burundan
verme)

Pull-Boy ayak Calismasi
(Duvardan tutararak, suda
parelel pozisyon ¢aligmasi)

Havuz Kenarinda 1sinma
egzersizleri

Yiizme tahtasi ile pull-boy
ayak ve nefes calismasi
Parcal1 bel kemerinde suda
kalma caligmalari

Ogrencilerin  seviyesine
gore kemer parcalarini
azaltarak kemersiz suda
kalmasi i¢in galisma

Hafta Ug Giin Bir Saat

Ikinci Ay
1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta

4. Hafta

Havuz Kenarinda 1simnma
egzersizleri
Kemersiz
calismasi

suda kalma

Yiizme tahtasi ile yan ayak
caligmasi

Yizme tahtas:i ile tek kol
calismasi

Yiizme tahtasi ile ¢ift kol
ve nefes ¢alismasi

Hafta U¢ Giin Bir Saat
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Uciincii Ay Havuz Kenarinda 1smmma Hafta Ug¢ Giin Bir Saat
1.Hafta egzersizleri

Yiizme tahtasi ile ¢ift kol

ve nefes ¢alismasi

2.Hafta Tahtasiz ¢ift kol nefes
calismasi

3.Hafta 3 kol 1 nefes ¢aligmasi

4.Hafta Serbest stil ylizme
egzersizleri

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama,
frekans, standart sapma ve yilizde degerlerine bakilmistir. Bu ¢alisma i¢in parametrik
analizlerin yapilip yapilmayacagini belirlemek igin 6ncelikle 6l¢ek verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Analiz sonucunda “Stirling Cocuklar
icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” basiklik (kurtosis) ve garpiklik

(skewness) degerleri hesaplanmis sonuclar asagida verilmistir.
Tablo 4.

Stirling Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Basiklik ve Carpikiik

Degerleri
Skewness Kurtosis (Basiklik)
(Carpikhik)
Olumsuz Davramislar Olgegi -0,376 -0,169

Normal dagilim analizi sonucunda Tablo 4’te goriildiigli gibi Stirling ¢ocuklar i¢in
duygusal ve psikolojik iyi olus 6l¢egi icin elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri -
2 ile +2 arasinda goriilmektedir. Buna gore arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigini sOyleyebiliriz. Bu sonuglara gore 6n test-son test ve deney-kontrol grubu
aralarindaki farkliliklart belirlemek i¢in parametrik analizlerden T testinin yapilmasi

uygun gorillmistiir.
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Stirling ¢ocuklar i¢in duygusal ve psikolojik iyi olus Olgegine verilen cevaplarin

Olgek araliklari ve sinirlar1 Tablo 5°te verilmistir.
Tablo 5.

Stirling Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Aralik Degerleri

Agirlik Secenek Sinirlar
1 Asla 1,00 -1,80
2 Cok az 1,81-2,60
3 Bazen 2,61 - 3,40
4 Cogu zaman 3,41-4,20
5 Her zaman 4,21 -5,00

Arastirmada “Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi” ise basiklik (kurtosis) ve carpiklik

(skewness) degerleri hesaplanmis sonuclar asagida verilmistir.
Tablo 6.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi I¢in Elde Edilen Carpiklik ve Basikltk Degerleri

Skewness (Carpiklik) — Kurtosis (Basiklik)

Ofke Diizeyi (10 madde) 0,134 -0,659
Ofke Icte Boyutu (8 madde) 0,483 0,180
Ofke Disa Boyutu (8 madde) 0,599 -0,742
Ofke Kontrol Boyutu (8 madde) 0,093 -0,883

Normal dagilim analizi sonucunda Tablo 6’da goriildiigii gibi siirekli 6fke olgegi igin
elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda goriilmektedir. Buna
gore arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigini soyleyebiliriz. Bu sonuglara
gore On test-son test ve deney-kontrol grubu aralarindaki farkliliklar1 belirlemek igin
parametrik analizlerden T testinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Siirekli Ofke ve
Ofke Tarzi Olgegine verilen cevaplarin lgek araliklari ve smirlart Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olcegi Aralik Degerleri

Agirlik Secenek Sinirlar
1 Hig¢ tanimlamiyor 1,00-1,74
2 Biraz tanimliyor 1,75-2,49
3 Oldukga tanimliyor 2,50-3,24
4 Tilimiiyle tanimliyor 3,25-4,00

Tablo 7’ye gore, “Siirekli Ofke ve Otke Tarzi Olgegi” aralik degerleri 1 “Hig
tanimlamiyor” seceneginde 1,00-1,74 aralifinda, 2 “Biraz tanimliyor” seceneginde
1,75-2,49 araliginda, 3 “Olduk¢a tanimliyor” se¢eneginde 2,50-3,24 aralifinda, 4

“Timiiyle tanimliyor” segeneginde ise 3,25-4,00 araliginda oldugu goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde arastirmanin bulgularmma yer verilmis olup, arastirma bulgular

caligmanin basinda belirlenmis olan alt problemlere gére yorumlanmistir.

4.1. Koruma Altinda Bulunan Cocuklarda Spora Katiimin Duygusal ve

Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Bu boliimde arastirmanin birinci alt problemi olan “Koruma altinda bulunan
cocuklarda spora katilimin duygusal ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkileri

nelerdir?”’ sorusuna verilen cevaplara iligkin bulgulara yer verilmistir.
Tablo 8.

Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Icin Elde Edilen Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri
N ORT SS

Y:clsfln}lmda 1yi seyler olacagini 36 3,85 1,24
diisiiniiyorum.

Secimlerimi kolaylikla yapabilirim. 36 3,89 1,17
Beni eglend%r&?c.ek cok sayida yapacak 36 3,64 1,07
seyler bulabilirim.

Bazi seyleri iyi yapabilirim. 36 3,77 1,05
Cok sayida insan bana ilgi gosterir. 36 3,82 1,06
Gurur duyabilecegim ¢ok sayida sey var. 36 3,73 1,10
Kendimi huzurlu hissediyorum. 36 3,67 1,11
Duygusal agidan kendimi iyi hissediyorum. 36 3,67 1,20
Gunlik  yasamimdaki her seyden 36 3,52 1,09
hoslantyorum.

Insanlarla iyi geciniyorum. 36 4,04 1,01
Cevremde olup bitenler beni neselendirir. 36 3,47 1,07
Kendimi rahatlamis hissediyorum. 36 3,51 1,14

ORTALAMA 36 3,71 1,11
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Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olus Olgeginde yer alan maddelerden elde etmis olduklari puan ortalamalarinin
orta diizeyin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde 6grencilerin dlgekten
almis olduklar1 toplam puan ortalamasmnin da orta diizeyin iizerinde oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmada deney grubunda bulunan ¢ocuklarin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgegine iliskin &n-son test puanlar1 arasindaki farkliliklar Tablo 9°da sunulmustur.
Tablo 9.

Deney Grubunda Bulunan Cocuklarin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegine
Iliskin On-Son Test Puanlar: Arasindaki Farkliliklar

TEST N ORT SS t P
On Test 21 3,75 0,94

Ortalama Puan -0,491 0,626
Son Test 20 3,88 0,78

Tablo 9’a gore, deney grubunda yer alan gocuklarin 6n test ve son test sonuglari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan T testi sonuglarina gore bu
gruptaki cocuklarin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05).

Aragtirmada kontrol grubunda bulunan gocuklarin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgegine iliskin &n-son test puanlar1 arasindaki farkliliklar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.

Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegine
Iliskin On-Son Test Puanlar: Arasindaki Farkliliklar

TEST N ORT SS t P
On Test 16 3,77 0,76

Ortalama Puan 1,180 0,247
Son Test 16 3,42 0,91

Tablo 10’a gore, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test sonuglari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan T testi sonuglarina gore bu
gruptaki cocuklarin 6n test ve son test sonuclari arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05)
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4.2. Koruma altinda bulunan cocuklarda spora katihmin 6fke Kkontrolii

uzerindeki etkileri nelerdir?

Bu boliimde arastirmanin ikinci alt problemi olan “Koruma altinda bulunan
cocuklarda spora katilimin 6fke kontrolii iizerindeki etkileri nelerdir” sorusuna

verilen cevaplara iligkin bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke diizeyi alt boyutunda yer alan iligkin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11.

Ofke Diizeyi Alt Boyutunda Yer Alan Maddelere Iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Maddeler N ORT SS
sl 36 2,32 1,06
s2 36 2,39 1,06
s3 36 1,99 1,16
s4 36 2,60 1,13
s5 36 2,38 1,25
s6 36 2,36 1,19
s7 36 2,37 1,16
s8 36 2,78 1,20
s9 36 2,31 1,10
s10 36 2,24 1,19
ORTALAMA 2,37 1,15

Tablo 11’e gore, 10 maddeden olusan 6fke diizeyi boyutu i¢cin x=2,37+1,15 genel
ortalama elde edilmis olup bu deger 4’lii likert Slgeginin biraz tanimliyor araligina
denk gelmektedir. Buna gore koruma altindaki ¢ocuklarin 6tke diizeylerinin diisiik

seviyede oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke diizeyi alt boyutunda yer alan iligskin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 12°de verilmistir.
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Ofke Icte Alt Boyutunda Yer Alan Maddelere Iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Maddeler N ORT SS

s13 36 2,18 1,05
s15 36 2,43 1,14
s16 36 2,19 1,18
s20 36 2,10 1,16
s23 36 1,86 1,04
s26 36 1,86 1,19
s27 36 2,44 1,16
s3l 36 2,39 1,17
ORTALAMA 2,18 1,14

Tablo 12’ye gore, 8 maddeden olusan 6fke igte boyutu i¢in x=2,18+1,14 genel

ortalama elde edilmis olup bu deger 4’lii likert dlgeginin biraz tanimliyor araligina

denk gelmektedir. Buna goére koruma altindaki cocuklarin ofkelerini ige atma

diizeylerinin diisiik seviyede oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6fke disa alt boyutunda yer alan iligkin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.

Ofke Disa Alt Boyutunda Yer Alan Maddelere Iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Maddeler N ORT SS

s12 36 2,58 1,10
s17 36 2,06 1,21
s19 36 1,96 1,13
S22 36 2,31 0,99
s24 36 1,94 1,21
s29 36 2,03 1,06
s32 36 2,13 1,09
s33 36 2,43 1,18
ORTALAMA 2,18 1,12
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Tablo 13’ye gore, 8 maddeden olusan 6fke disa boyutu igin x=2,18+1,12 genel
ortalama elde edilmis olup bu deger 4’lii likert dlgeginin biraz tanimliyor araligina
denk gelmektedir. Buna gore koruma altindaki ¢ocuklarin o6fkelerini disa vurma

diizeylerinin diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6fke disa alt boyutunda yer alan iligkin ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 14°te verilmistir.
Tablo 14.

Ofke Kontrolii Alt Boyutunda Yer Alan Maddelere Iliskin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri
Maddeler N ORT SS

s11 36 2,86 1,08
s1l4 36 2,69 1,12
s18 36 2,44 1,14
s21 36 2,51 1,09
s25 36 2,26 1,22
s28 36 2,31 1,13
s30 36 2,90 1,10
s34 36 2,54 1,16
ORTALAMA 2,57 1,13

Tablo 14’¢ gore, 8 maddeden olusan 6fke kontrol boyutu i¢in x=2,57+1,13 genel
ortalama elde edilmis olup bu deger 4’lii likert 6l¢eginin oldukga tanimliyor arali§ina
denk gelmektedir. Buna gore koruma altindaki cocuklarin 6fkelerini kontrol

edebilme diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.

Arastirmada deney grubunda bulunan ¢ocuklarin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgegine iliskin &n-son test puanlar1 arasindaki farkliliklar Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15.

Deney Grubunda Bulunan Cocuklarin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi OlceSine Iliskin
On-Son Test Puanlar: Arasindaki Farkliliklar

GRUP N ORT  SS t P
ondny DEICIG H 38 Oy om
Ol DmGuwe &3 08 on o
Glabw  DoeCue M 22 0By g
Ohekonsd DewiCie 03808 15 o

Tablo 15’¢ gore, yapilan 6n testlerde deney grubu ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin sonuglar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan T testi

sonuclarina gdre On test sonuglarinda gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir

(p>0,05).

Arastirmada kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegine iliskin &n-son test puanlar1 arasindaki farkliliklar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.

Deney Grubunda Bulunan Cocuklarin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegine Iliskin
On-Son Test Puanlar: Arasindaki Farklihiklar

GRUP N ORT __SS t P
ke Diveyi g0 b 16257 01~ 0% 031
Bowtt onvolGrobi 16 225 o7~ 0 0713
Bouts onmol Gruby 16225 0ss ~ 0% 0838
Bouts | onwel Gruby 16257 0z~ 1 071

Tablo 16’ya gore, yapilan son testlerde deney grubu ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin sonuglart arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan T testi
sonuglarma gore son test sonuglarinda gruplar arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonuglarina, arastirmada elde edilen bulgularin ilgili literatiir
1s1g¢inda tartisilmasina ve elde edilen bulgular dahilinde sunulan onerilere yer

verilmigtir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

1) Arastirmada deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test duygusal
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde
sporun psikolojik faydalar1 {izerine yapilan arastirma bulgular1 spor etkinliklerine
katilimin psikolojik ve duygusal acidan bir¢ok yarari oldugunu gdstermektedir
(Ilhan, 2008: 315). Yapilan ¢aligmalarda cocuklarda spora katilimin psikolojik
sagligi korudugu (Biddle ve Asare, 2011; Eime vd. 2013), bunun yaninda psikolojik
saglig1 olumsuz yonde etkileyen stres, kaygi ve depresyon gibi problemleri en aza

indirdigi rapor edilmistir (Rothon vd., 2010).

Cebi vd. (2016) tarafindan 11-14 yas grubunda bulunan ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen
calismada spora katilimin duygu kontrolii iizerindeki etkilerinin belirlenmesi
amaglanmig, calismada diizenli olarak spor yapma aligkanlig1 bulunmayan gocuklar
ile kryaslandig1 zaman spor yapma aligkanlig1 bulunan ¢ocuklarin duygularin1 kontrol
etme becerilerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Spaaij (2009)
tarafindan yapilan diger bir ¢alismada kirsal bolgelerde yasayan ve toplumsal agidan
dezavantajli durumda bulunan ¢ocuklarda spora katilimin psiko-sosyal agidan faydal

oldugu rapor edilmistir.

Yapilan bu calismada deney ve kontrol grubunun o6n-son test psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmamasinin temelinde ¢alisma grubunda yer
alan Ogrencilerin kiigiik yaslardan itibaren devlet korumasinda alaninda uzman
egitimciler tarafindan psiko-sosyal agidan iyi bir egitim aliyor olmalarinin yattigi

diisiiniilebilir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklar okul yasamlari disinda da farkli sosyo-
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kiiltiirel etkinliklere katilmaktadirlar. Bu durum da deney ve kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarin psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik

olmamasinin temel nedenleri arasinda sayilabilir.

2) Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6fke diizeyi, ofkelerini ice atma ve disa vurma
diizeylerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik deney ve kontrol
grubunda yer alan cocuklarin 6n-son test 6fke diizeyi, 6fkeyi ice atma, ofkeyi disa
vurma ve 0fkeyi kontrol etme diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadig tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgularin aksine yapilan baz1 ¢alismalarda spora katilimin
ofke diizeyi ve Ofke kontrolii ilizerinde olumlu etkileri oldugu rapor edilmistir.
Literatiirde spora katilimin 6fke diizeyi lizerinde olumlu bir etkiye sahip olmasinin
temelinde spora katilimin mutluluk, rahatlama ve sakinlesme hissi vermesinin yattigi

belirtilmektedir (Zengin ve Peker, 2019).

Cankaya ve Ergin (2015) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul Ogrencilerinde
sportif oyunlara katilimin saldirgan davranislar lizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmig, arastirmaya toplam 629 dordiincii smif o6grencisi katilmistir.
Arastirmada c¢ocuklarin agik alanda oynadiklar: bedensel hareket iceren oyunlarinin

saldirgan davraniglar1 6nlemede 6dnemli bir role sahip oldugu tespit edilmistir.

Yonet ve digerleri (2016) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen
calismada lise Ogrencilerinde saldirganlik ve siddet egiliminin azaltilmasinda
rekreasyon etkinliklerine katilimin 6énemli bir role sahip oldugu belirtilmistir. Reynes
ve Lorant (2002) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ¢ocuklarda spora katilimin

otke diizeyini azaltmaya yardimei oldugu tespit edilmistir.

Aslan ve Caliskan (2017) tarafindan toplumsal ag¢idan dezavantajli gruplar arasinda
yer alan zihinsel engeli bireylerde spor etkinliklerine katilimin o6fke diizeyi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmig, arastirmanin sonunda spor egitim
programi sonrasinda zihinsel engelli bireylerin siirekli 6fke diizeylerinde, 6tkeyi disa

vurma ve ice atma seviyelerinde anlamli azalmalar meydana geldigi rapor edilmistir.

Yapilan bu arastirmada deney ve kontrol grubunda buluna c¢ocuklarin &fke
diizeylerinin anlamli farklilik gostermemesinin temelinde her iki grupta yer alan
cocuklarin da 6fke diizeylerinin diisiik olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Her iki grupta
da yer alan c¢ocuklarin 6fke diizeylerinin diisiik olmasinin temel nedeni olarak

calismaya katilan ¢ocuklarmm devlet korumasinda yer almalarmin ve psikolojik
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yapilarini gelistirmeye yonelik egitim almalar1 gosterilebilir. Bunun yaninda yapilan
arastirmada deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6tke kontrol diizeylerinde anlamli
olmayan bir olumlu gelisme gozlendigi tespit edilmistir. Bu kapsamda uygulanan
spor egitim programinin daha uzun siirdiiriilmesinin ¢ocuklarda 6tke kontroliinii

gelistirmeye daha fazla katki saglayacagi diisiiniilebilir.

5.2. Oneriler

1) Arastirmada deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test duygusal
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 bulunmus, benzer
sekilde Ogrencilerin On-son test Ofke ifade tarzlarimin da anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Spora katilimin psikolojik acidan faydali oldugu goz
oniinde bulunduruldugu zaman elde edilen bu bulgularin literatiir ile uyumlu
olmadig1 goriilmektedir. Bunun temelinde uygulanan spor etkinliklerinin icerik ve
stirelerinin psikolojik gelisimi desteklemede yetersiz olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.
Bu noktada koruma altinda bulunan c¢ocuklarda farkli igerik ve uygulama siiresine
sahip spor etkinliklerinin duygusal ve psikolojik yapi iizerindeki etkilerinin ele

alindig1 caligmalar yapilabilir.

2) Yapilan bu calismada spor etkinliklerine katilimin koruma altinda bulunan
cocuklarda psikolojik ve duygusal yap1 iizerinde olumlu etkileri olmadig saptanmis
olsa da, literatiirde yer alan ¢aligma bulgular1 ¢ocuklarda spora katlimin psikolojik ve
duygusal yapi iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu noktada koruma
altinda bulunan c¢ocuklar1 spora yonlendirme konusunda baz1 diizenlemeler

yapilabilir.
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Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularin anlatirken kullandiklari bazi ifadeler verilmistir. Her

ifadeyi okuyunuz, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi duslinliniiz ve ifadelerin sag

tarafindaki bélmede, sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Herhangi bir ifadenin (zerinde fazla zaman harcamadan, genel olarak nasil hissettiginizi

gosteren cevabi isaretleyiniz.

1 2 3
Hig tanimlamiyor Cok iyi tammliyor
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
1 Cabuk parlarim. @D @ 3 |®
2 Kizgin mizaghymmdir. @D 1@ 3 |®
3 Ofkesi burnunda bir insanim. @D 1@ |G |&
4 Bagkalarinin hatalari yaptigim isi yavaslatinca kizarim. @D @ [3)|®
5 Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. @D @ |G |&
6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim. @ 1@ |3 |®
7 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. @D 1@ |G |&
8 Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. @D @ [3)|®
9 Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir. @D @ |3 |6
10 | Yaptigim iyi bir is koti degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim. @D 1@ 3 |®
11 | Ofkemi kontrol ederim. @ 1@ [B|®
12 | Kizgmhigimi gésteririm @D 1@ 3 |®
13 | Ofkemi i¢ime atarim D 1@ |3 |
14 | Baskalarina kars1 sabirliyimdir @D 1@ 3 |®
15 | Somurtur ya da surat asarim @D 1@ |G |&
16 | Insanlardan uzak dururum. QD 1@ |3 |@®@
17 | Bagkalarina igneli sozler sdylerim @ @ |G |&
18 | Sogukkanliligimi korurum. @D 1@ |3 |@
19 | Kapilari carpmak gibi seyler yaparim @ @ |3 |&
20 | Icin icin kopiiriiriim ama gostermem @D 1@ |3 |@
21 | Davranislarimi kontrol ederim. @D @ 3 |®
22 | Bagkalariyla tartisirim. @D 1@ 3 |®
23 | Igimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim @D @ 3 |®
24 | Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse, saldiririm. @D 1@ |3 |@
25 | Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim @D @ 3|’
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26 | Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. @ 1@ 3 |®
27 | Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir @ 1@ 3 |®
28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim @ 1@ 3 |®
29 | Koti seyler sdylerim. @ 1@ 3 |®
30 | Hosgoriilii ve anlayisli olmaya caligirim @D 1@ |G |&
31 | Igimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. @D @ 3 |®
32 | Sinirlerime hakim olamam @D 1@ |G |@
33 | Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim. @D @ |G |&
34 | Kizginlik duygularimi kontrol ederim. @ @ 3 |®
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Asagida son zamanlardaki duygu ve diisiincelerinize

yonelik bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki N| o § S
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin | = E Q1 8 £
icin en uygun secenegin karsisma carpr (X) isareti | < S D 5 ;
koyunuz. S| T
1 | Yasamimda iyi seyler olacagini diisiiniiyorum 1 1213415
2 | Segimlerimi kolaylikla yapabilirim 1123 ]14]|5
3 | Beni eglendirecek ¢ok sayida yapacak seyler 1 213|415
bulabilirim
4 | Bazi seyleri 1yi yapabilirim 1 213|415
5 | Cok sayida insan bana ilgi gosterir 1 12|13 ]4]5
6 | Gurur duyabilecegim ¢ok sayida sey var 1 213|415
7 | Kendimi huzurlu hissediyorum 1 123 ]14]|5
8 | Duygusal a¢idan kendimi iyi hissediyorum 1|2 ]3]4]|5
9 | Gilinliik yasamimdaki her seyden hoslaniyorum 1 2 13|45
10 | Insanlarla iyi geciniyorum 11213 ]14]|5
11 | Cevremde olup bitenler beni neselendirir 1 2 314 |5
12 | Kendimi rahatlamig hissediyorum 1 12131415
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EK-3
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Bakan Yardimcihigi Egitim ve
Yayin Dairesi Baskanhgi, Yaym ve Dokiimantasyon Birimi Calisma izin Yazis1

Ll N T.C
X N b4 AILE,CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
44 Bakan Yardimcihgi
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanlig1, Yayin ve Dokiimantasyon Birimi

Sayr  :73595336-605.01[605.01]-E.830920 01/04/2019
Konu : Filiz SAHIN

BAKAN YARDIMCILIGI MAKAMINA

Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 25.03.2019 tarihli ve E:661510 sayih yazsi ile, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii doktora programi 6grencisi Filiz SAHIN'in
"Sporun Koruma Altinda Bulunan Cocuklarin Psikososyal..ve Duygusal Durumu ile Ofke
Durumuna Etkisi" konulu tez ¢alismasini, Burdur Aile, Calisma,ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirligiine
bagli kuruluslarda koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklardan diizenli spor faaliyetinde bulunmayan
ve 9-18 yas arasindaki ¢alismaya katilmayi kabul eden g¢ocuklara uygulayabilme talebi bildirilmistir.

Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigtintin 25.03.2019 tarihli ve E.661510 sayili yazisi ile olumlu
degerlendirildigi bildirilen s6z konusu aragtirmanin Il Mildiigliigii koordinesinde, kurulus midiirliigti
gozetim ve denetiminde, giinlilk isleyisi aksatmadan, ¢ocuklarin kisilik haklari ve giivenlikleri
gozetilerek, ses-goriintii kaydi alinmaksizin, is akiginiaksatmayacak sekilde goniilliiliik esasi
cergevesinde, arastirma sonuglarmin herhangi bir yerde yayinlanmadan 6nce Bakanhigimizdan izin
alinmasi ve arastirma bitiminde bir &rneginin Baskanhgimiza gonderilmesi kosullari ile
gergeklestirilmesi hususunu;

Olurlariniza arz ederim.

R e-imzahdir

Salih BOZKURT
Egitim ve Yayn Dairesi Baskan V.

OLUR
01/04/2019

R e-imzahdir
Ayse ERGEZEN
Bakan Yardimcisi

Ek : Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 25.03.2019 tarihli ve E.661510 sayil1 yazisi.

Not: 3070 sayili Elektronik imza Kanunu gercevesinde giivenli elektronik imzali ash ile aynidir.

AALE Caitsva Eskisehir Yolu Sogiitozii Mah. 2177. Sok. No: 10/ A Kat: 27 Bilgi igin:Cemalettin ULUFER
% Lt Posta Kodu: 06510 Cankaya/ Ankara Sosyal Caligmact
(312)705 57 00
(312)705 57 57
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TC Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

T.C.

Arastirmalar Etik Kurul Onay1

BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNiVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi: 05.12.2018 Carsamba

Toplant1 No:2018/11
Karar No: GO 2018/124

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisti Doktora Program: 8grencisi Filiz SAHIN'in sorumlu
arastirmact oldugu, "Sporun Koruma Altinda Bulunan Cocuklarin Psikososyal ve Duygusal
Durumu ile Ofke Durumuna Etkisi” bashkl proje onerisi aragtirmanin gerekge, amag,
yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

(Bagkan Vekili)

Prof. Dr. Ahmet ONAY
(Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

LA &

Dog. Dr. Ramazan ADANIR
(Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

Dr. Ogr. «Qan DEMIR BARUTCU

(Saglik Bil. Fak. Ogretim Uyesi)

(Saglik Bil. Fak Ogretim Uyesi)

(Baskan)
Prof. Dr. Yakup YILDIRIM

T
(Beden EM% Oyesi)

Dog. Dr. Ozlem TAGAY

(Egitim Fakdiltesi Ogretim Uyesi)

(Katilmad)
Dr. Ogr. Uyesi Dilara AKCORA YILDIZ
(Fen-Edebiyat Fakdltesi Ogretim Uyesi)

(Katilmadi)
Dog. Dr. Mustafa LAMBA

(iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi]

Dr. 6gf. Uyf§i Altan YILMAZ
(Miihendislik Mimarlfg/Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

(Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

Dr. Ogr%"ze/r-(ﬁrkan DILEK

(Veteriner Fakiltesi Ogretim Uyesi)

Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu 151 00-BURDUR
Telefon : 0-248-213 12 76 / Faks: 0-248-213 12 74
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Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorliik Havuzda Cahsma Yapmak
icin izin Yazis1

nun

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI e
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma
Merkezi Midiirligi

il

Sayvi  : 80994416-774.02-E.67017 24/12/2018
Konu :izin

BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Rektorliik Makamina

Ekte Etik Kurul ve bagvuru dilekgesi bulunan Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogr.
Filiz SAHIN'in tez uygulamasi ig¢in birimimize yapti@i bagvurusu iizerine tesisimiz
imkanlarindan yararlanabilmesinin uygunlugu hususunda:

Geregini ve bilgilerinize arz ederim.

Ogr.Gor. Ahmet Ali KARACA
Merkez Midiiri

Evraki Dogrulamak igin : hrips:/ ebys.mehmetakif.edu.trenVision Dogrula AY48VHN

Aynnuli bilgi igin irtibat: Cigdem Bacak

Telefon:0-248-2134465 Evrak Pin Kodu: 73612

c-Posta besam@mehmetakil'edutr  Kep Adresi : makutehsO 1 kep.tr



EK-6
Bilgilendirilmis Cocuk Goniillii Olur Formu

| BILGILENDIRILMIS GONULLI OLUR FORMY

BILGILENDIRILMIS GOCUK GONULLU OLUR FORMU

r LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ 111
Bir aragtirma caligmasina katiimamz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden Once arastirmamin neden yapildigim  bilgilerinizin nasil kullamlacagimn
¢aliymanin neleri igerdigini ve olas yararlarmi risklerini ve rahatsizlik verebilecek
konular1 anlamaniz énemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman
ayirniz ve efer istiyorsamz 6zel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger
bir baska calsmada da yer aliyorsaniz bu ¢alismada yer alamazsimz

1-ARASTIRMANIN ADI:
[7SPORUN KORUMA ALTINDA BULUNAN COCUKLARIN PSIKOSOSYAL VE "
J

DUYGUSAL DURUMU ILE OFKE DURUMUNA ETKISI

2-COCUGA UYGULANACAK ISLEM NEDIR VE NE AMAGLA YAPILIR?

| Deney ve kontrol grubu Burdur ilinde koruma bakim altinda bulunan gocuklardan
diizenli spor faaliyetinde bulunmayan 9-18 yas arasindaki gocuklardan Deney grubu,
¢aligmaya katilmay: kabul eden20 gocuk, kontrol grubu 18 cocuk ile siurlandinlmistir,
Deney grubuna gocuklarn psikososyal ve duygusal durumu ve ke durumu 8lgmeye
yarayan dlcekler uygulanarak (6n test ve son testlerin uygulanmasiyla) calismanin
etkililigi degerlendirilecektir.

3-ISLEM HAKKINDA GOCUK VE AiLESINi BILGILENDIRICI AGIKLAMA

3 ay stiresince ditzenli spor aligkanhig bulunmayan gocuunuzun ylizme antrenman yapmasing yal'dlmcl—‘
olarak duygusal durumunu ve Bfke durumunu  degerlendirerek olumlu veya olumsuz etkilerini
degerlendirmek istemekteyiz,

4- CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIR?
(gozlenebilecek istenmeyen etkiler, kargilasilabilecek sorunlar (al!erji‘enfeksiyon‘bagagnsr, bayilma,
morarma vb.)

Havuz biriminde uygun donamm ile gelmezler ise diisme riski olabilir. Cankurtaran
Lolarak calisan gorevliler havuzda hazir bulunacalir,

ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU BILINEN
ILAGLAR/BESINLER NELERDIR?

i- 4-
2- 5-
3- 6-

_
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N BiLGiLENDiRl"LMiS GONGLLY oLyR FORMU

6-COCUK GONULL(G KATILMA KOSULLARI vE SORUMLULUKLARi
boyunca hichir ilag kulfanmama; uygl

(6rn. uygulama slresi
ulanan tedavi §emasina dzen gbsterme, arastincinn, vb.).

Cocuklarimizin antrenmanlara diizenl; ve uygun kiyafetterle katdim; Onemlidir,

Bu kosuliara uymadiginiz takdirde aragtinic: sizi uygulama disi birakabil,

KATILIMCI SAY1SI NEDIR?
Arastirmada yer alacak gonillilerin say1s138'dir,

me yetkisine sahiptir

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?
Bu arastirmada yer almaniz jgin Ongériilen sire 3 ay dir.

CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARAR NED|R?

(6rn, cahsma ilaglariyla uygulanan tedavi jfe hastahgin kontrof altina ahnabiime olasiig,

biyliklngii) ortaya ¢ikartimasy,
2-Sporun koruma alinda bulunap gocuk]
biiyiiklugi) ortaya

arin duygusal durumlar Gzerindeki etkisinin miktarmm (etki
sikanimasi ile literatiire katk saglanmas;.

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DI BIRAKILABILIRIM?
Uygulanan tedavi $emasinin gereklerini yerine getirmemeniz,
Calisma programin; aksatmaniz,

Calisma ilac; ife ilgiti bir yan etkiye maruz kaimaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenierle
dokiorunuz sizin izniniz olmadan sizj calismadan gikarabilir.

DIGER TEDAVILER NELE
islemler ve bunlarin riskleri)

RDIR? (simdilik uygulanmayacak olup ilerde uygtlanabi

lecek tedavi ya da

LG MEVZUAT GEREGiNGE GEREKIYORSA, ¢OCUK
VE/VEYA SAGLAN{\CAF_{ TEDAVI_LER, YAP!LACAK ULASIM, YEMEK GiBi MASRAFLARA
ILISKIN ODEMEL ERiN MIKTARI, YONTEMLER] vE ODEME PLAN; HAKKINDAKI BiLGiLeR

{(Uygulama sirasinda Gelisebilecek herhangi bir hasara karsi {lumisakatianma dahil ) givence altina
alinmakiasiniz, olusabilecek hasar size tarafimizdan yapilan sigorta ile tazmin edilecektir (Sagik
Bakanl:gi'ndan izin alinmas; gerekl; olmayan arastirmalar i¢in zorunly degildir. Yapilacak her tir tetkik,

GONULLOYE VERILECEK TAZMINAT
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BILGILENDIRILMiS GONULLIj OLUR FORMU

fizik muayene ve diger arastirma masrafiar size veya glivencesi aitinda bulundugunuz resmi ya da
0zel higbir kurum veya kuruluga Gdetilmeyecektir)

ARASTIRMA SURESINCE GIKABILECEK SORUNLAR ICIN KiMi ARAMALIYIM?

Uyguiama siresi boyunca, zorunlu ofarak arastirma dis) ilag almak durumunda kaldiginizda Sorumlu
Arasgtiriclyl 6noceden bilgilendirmek igin, arastirma hakkinda ek dligiler almak igin ya da galigma ile ilgili
herhangi bir sorun, istenmeyen etk ya da diger rahatsizikiariniz icin - sarumiu aragtirmaciya
basvurabilirsiniz. .

ISTEDIGIM ZAMAN ARASTIRMADAN AYRILABILIRMIYiM ‘

Aragtirmaya katiliminizin istege bagh oldugu ve istediginiz zaman, herhangi bir Cezaya veya yaptinma
maruz  kaimaksizin, higbir hakkin kaybetmeksizin aragtirmaya katiimayi  reddedebilir veya
aragtirmadan cekilebilirsiniz.

KATILMAMA iLiSKIN BiLGiLER KONUSUNDA GIZLiLiK SAGLANABILECEK MiDiR?

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgiferiniz gizli tutulacaktir Ve arastirma yayiniansa bile kimlik bilgileriniz
veriimeyecektir, ancak arastirmanin izieyicileri, yoklama yapaniar, etk kurullar ve resmi makamiar
gerektiginde tibbi bilgilerinize uiasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbj bilgilere ulasabitirsiniz
(tedavinin gizii oimas) durumunda, gonulllye kendine ait tippi bilgilere ancak verilerin analizinden
sonra ulagabilecegi bildiriimelidir).

CALISMAYA KATILMA ONAYI:

Asagida isimieri yazill doktor ve ekibj tarafindan hastaiigim/gocugumun hastaligi hakkinga
Biigilendiriidim ve Bilgitendirimis Gonulli Olur Formundaki tim aciklamalari okudum. Hastaligin
tanisi ve etkin tedavisinin sadlanabilmesi igin aragtirmanin énemi anlatild). islemin nasi| uygulanacag,
islem sirasinda yapilacak mudahaleler, isleme bagl olarak olugabilecek riskler ve bu riskler gelismesi
durumunda yapiiabilecek ekstra mudahaleler konusunda ayrintil olarak bilgitendirildim. Yapilacak
girisimierle ilgiii soru sormak ve doktorumia sorutarimy tartismak igin gerekli zaman ve firsatim oldu ve
sorulanma tatmin edici yanitlar aldim.  Higbir bask; altinda kalmadan ve bilingim  agik olarak,
arastirmaya gonilli olarak Katrldigim, istedigim zaman gerekgeli veya gerekcasiz olarak arastirmadan
ayrlabllecegimi  ve kendi istedime  bakimaksizin aragtirmac!  tarafindan arastrma  dig
birakilabilecedimi biliyorum.

Formda bulunan bitin bilgileri anlayarak ckudum ve bu formu imzaladim. Formda bulunan tom
bosluklar imzamdan énce doldurulmustur.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyast bana verildi,
Sadece yukarida bahsi gecen calismada kullaniimasina izin veriyorum.

lleride yapilmas planianan tim galismalarda kuilaniimasina izin veriyorum.

70



KOOOOO0O

EK-7
Bilgilendirilmis Goniillii Katilim Formu

Fiziksel Engelli Bireyler

Tutuklular

Hastalar

Gebe Kadinlar

Emziren Kadinlar

Acil Vakalar

Diger (belirtiniz): Koruma altinda bulunan 9-18 yas arasi cocuklar

1. #-BILGILENDIRILMIS GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimci

Sporun Koruma Altinda_Bulunan Cocuklarin_ Psikososyal Ve Duygusal Durumu ile Ofke Durumuna
Etkisinin _incelenmesi icin_tasarlanmistir. Kimlidiniz ve ragtirma_sonunda elde edilecek bi| iler

tamamen gizli_tutulacaktir, Bu arastirma_icin_herhangi bir 6deme yapmayacaksiniz, arastirmaya

katildidiniz iin size de bir 6deme ya limayacaktir.
Ben X

katilimer adi) ... S R KatilMam istenen calismanin_kapsamini
Ve amacini, gonillu olarak lzerime disen sorumluluklar tamamen anladim. Calisma hakkinda soru
sorma ve tartisma ol di buldum ve tatmin edici yanitlar Idim, Bana, calismani iskleri v

Verilerimin[gérUnt(jlerimim(ges kayitlanmin
o Sadece yukarida bahsi gecen ara tirmada kullaniimasina izin veriyor: m
o Ileride yapilmasi planlanan tim arastirmalarda kullaniimasina izin veriyorum
o Higbir kosulda kullanilmasina izin vermiyorum

Gondllinin Adi Soyadit.cpoooo

B st .
Tarihi: ........

T

1]
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EK-8
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi1 Olcegi izin Mail

27.11.2019 (5) Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Eposta Sistemi :: Gelen

RE: Siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi 6lgegi

f o+ gondericisinden 2019-01-04 16:30 tarihinde

Sn Sahin
Internet arastirmasi ile edinmek istediginiz bilgilere ulasabilirsiniz.

Bilginize
Prof.Dr.Kadir Ozer

----- Original Message-----

From: Filiz SAHIN [mailto: ]
Sent: Friday, January 4, 2019 4:04 PM
To: H 5 £ ¢ &= COM

Subject: Siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi 6lcegi

Sayin Hocam;

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Ogretim Gorevlisi olarak
calismaktayim. Doktora tez ¢alismam icin planladigim arastirmada
sizin Tirkce'ye uyarladiginiz "Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olcegi” ni kullanmayi planliyorum. Bu amacla Sirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzi Olcegi'nin sorulari hakkinda sizin yardiminiza ve 6lcegi
kullanmak icin izninize ihtiya¢ duymaktayim. Skorlamasinin nasil
yapildigi ve ters kodlanan maddelerinin olup olmadigi hakkinda
yardimci olabilirseniz cok mitesekkir olurum.

fyi Calismalar Sayin Hocam.

Ogr. Gor. Filiz SAHIN
Tel: 95058308785

https://postaci.mehmetakif.edu.tr/?_task=mail& mbox=INBOX n
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EK-9
Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Mail izin Yazisi

27.11.2019 (5) Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Eposta Sistemi :: Giden

Konu: Re: Stirl
Tarih: 2018-11-0
Gonderen:?

Alici: I

.akin@meden
n@meh akif.edu.

Hocam merhaba Glgek ektedir iyi galigmalar diliyorum
uygulamasini edinin

Kimden: Filiz SAHIN

Génderildi: 09 Kasim Cuma 11:22 .
Konu: Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik lyi Olus Olgegi
Kime: AHMET AKIN

Sayin Hocam; Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde Ogretim Gérevlisi olarak calismaktayim. Doktora
tez galigmam icin planladigim arastirmada sizin Tlrkge'ye uyarladiginiz "Stirling Gocuklar igin Duygusal ve
Psikalojik lyi Olus Olgegi" ni kullanmay planliyorum. Bu amagla Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik
lyi Olug Olgegi'nin sorulari hakkinda sizin yardiminiza ve dlgegi kullanmak igin izninize ihtiyag duymaktayim.

Skorlamasinin nasil yapildigi ve ters kodlanan maddelerinin olup olmadlfu hakkinda yardimci olabilirseniz
¢ok mutesekkir olurum. lyi Calismalar Sayin Hocam. Ogr. Gér. Filiz SAHIN Tel: 05058308785

https://postaci.mehmetakif.edu.tr/?_task=mail& mbox=Sent 1M
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Ad1 Soyadi: Filiz SAHIN
Dogum Yeri ve Tarihi: Karaman — 20/08/1978

Egitim Durumu:

Lisans Bilgileri: Selguk Universitesi Karaman Beden Egitimi Yiiksek Okulu (1998-
2002)

Yiiksek Lisans Bilgileri: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal1 (2013-2015)

Doktora Bilgileri: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Ana Bilim Dali(2015-2019)

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri:

Pervin Saridogan, Barbaros Serdar Erdogan, Hiiseyin Cicek, A.Ali Karaca
Universite Ogrencilerinin Egzersiz Oz Etkinlik Diizeyine Gore Biligsel Ve
Davranigsal Siireclerinin incelenmesi. Isstr-sc 1. Uluslararas1 Spor Bilimleri Turizm
Ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi. 21-23 Mayis 2014. Antalya / TURKIYE

Yasar Kaya, Nazmiye Demir, Filiz Sahin, Hiiseyin Cicek. Spor Yapan Ve
Spor Yapmayan Bireylerin Yilmazlik Diizeylerinin Karsilagtirmali Olarak
Incelenmesi. Isstr-sc 1. Uluslararas: Spor Bilimleri Turizm Ve Rekreasyon Ogrenci
Kongresi. 21-23 May1s 2014. Antalya / TURKIYE
Poster Bildiriler
Sporda psiko sosyal alanlar
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin karar verme
diizeyinin incelenmesi Mehmet Akif Ersoy Universitesi Burdur/TURKIYE
Tugge INCI Barbaros Serdar ERDOGAN, A.Ali KARACA, Filiz SAHIN
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi Mehmet Akif Ersoy Universitesi Burdur/TURKIYE
Keziban SIMSEK, Barbaros Serdar ERDOGAN, Filiz SAHIN, Ahmet SAHIN
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Is Deneyimi:

Stajlar : -

Projeler : -

Calistig1 Kurumlar: Karaman Ozel Basar1 Fen Lisesi(2003-2004)

Karaman GSIM Atletizm Egitim Merkezi(2005-2006)

Istanbul Kemerburgaz Agacli Koruma ve Rehabilitasyon Merkezi(2006-2011)
Karaman Bakim Sosyal ve Rehabilitasyon Merkezi(2011-2013)

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Uygulama
ve Arastirma Merkezi Merkez midiir Yardimcis1(2016-)

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim
Gorevlisi(2016-)

Tletisim

E-Posta Adresi : fsahin@mehmetakif.edu.tr






