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Evlilik Uyumu fle Gestalt Temas Engelleri ve Akilct Olmayan Inanclar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Elif 0ZCAN AKBULUT

0z

Bu aragtirmanin amaci, evlilik uyumu ile gestalt temas engelleri ve akilct olmayan
inanglar arasindaki iligskiyi tespit etmektir. Arastirmaya 210 kadin,82 erkek olmak
tizere 292 evli birey katilmis olup sosyodemografik 6zellikleri ve evlilik yagamlarina
ait bilgileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” algiladiklart evlilik uyumunu
dlgmek amaciyla “Evlilikte Uyum Olgegi”, gestalt temas engellerini ortaya ¢ikarmak
amactyla “Gestalt Temas Engelleri Olgegi” ve akilci olmayan inanglarini belirlemek
amactyla “Akilet Olmayan Inanglar Olgegi” kullamlmustir.  Niceliksel verilerin
normal dagilim gosteren iki grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklem t testi, iig
ve lizeri grup karsilastirmalarinda Tek yonlii varyans analizi kullanilmis ve tek yonlii
varyans analizinin sonuglarinin 6nemli bulundugu durumlarda farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanismistir.
Evlilik uyumu ile gestalt temas engelleri ve akilci olmayan inanglar arasindaki iligki
pearson korelasyon testi ile incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore,
evlilik uyumunun gestalt temas engelleri alt boyutlarindan tam temas ve akilci
olmayan inanglar alt boyutlarindan asir1 kaygi tarafindan negatif yonde anlamli
olarak yordandigi tespit edilmistir. Evlilik uyumunun ¢esitli demografik degiskenlere
gore anlamli olarak yordanip yordanmadigina baktigimizda; kadinlarm evlilik
uyumunun erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi tespit
edilmis olup evlilik uyumu yas, egitim durumu, ekonomik durum, evlilik y1li, cocuk
sayis1 ve evlenme tiiriine gore anlamh diizeyde farklilagsmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilci olmayan inanglar, Evlilik uyumu, Gestalt temas

engelleri.

Sayfa Adedi: 108

Damgsman: Dog.Dr. Ozlem TAGAY



Investigating the Relationship Between Marriage Adjustment and Gestalt
Contact Disturbances and Irrational Beliefs
(Master Thesis)

Elif 0ZCAN AKBULUT

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between marital adjustment and
gestalt contact disturbances and irrational beliefs. 292 married individuals (210
females and 82 males) participated in the study. In order to obtain sociodemographic
features and information about their marital life, “Personal Information Form” was
used to measure the marital adjustment that they perceived. "Marital Adjustment
Scale" was used to measure perceived marital adjustment. “Gestalt Contact Barriers
Scale” was used to reveal Gestalt contact disturbances, and "lrrational Beliefs Scale™
was used to determine irrational beliefs. Independent sample t test was used for
comparison of two groups showing normal distribution of quantitative data. One-
way variance analysis applied for group comparisons of three and more, and to
determine the means of difference when the results of one-way variance analysis
were significant, Scheffe test was used. The relationship between marital adjustment
and gestalt contact disturbances and irrational beliefs was examined by Pearson
correlation test. According to the data obtained from the research, it was found that
marital adjustment was negatively and meaningfully predicted by full contact from
gestalt contact disturbances sub-dimensions and excessive anxiety from irrational
beliefs sub-dimensions. When it was analyzed whether the marital adjustment was
significantly predicted according to various demographic variables or not; it was
found that marriage adjustment of women differed statistically significantly from
men and marital adjustment did not differ significantly according to age, education,
economic status, year of marriage, number of children and type of marriage.

Key Words: Gestalt Contact Disturbances, Irrational Beliefs, Marital

Adjustment.
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BOLUM I

GIRiS

Arastirmamizin bu kisminda problemimizin durumu, ciimlesi, belirlenen alt
problemler, amaglanan arastirma, arastirmanin Onemi, arastirmanin varsayimlari,

sinirliliklart ve kavramlarin tanimlar agiklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Toplum yasaminin devamliligi i¢in gerekli olan aile kurumunun korunmasi evliligin
saglam temellere insa edilmesiyle miimkiindiir. iki ayr1 cinsiyetteki bireyin bir araya
gelip mekani, zamam birlikte kullanarak meydana getirdigi psikolojik bir sistem
kurulur. Evlilik yoluyla beraberlige baslayan bireylerin gayesi psikolojik, fizyolojik
ve toplumsal olarak birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilayacak bir ortam tesis etmektir
(Gtilerce, 1996).

Evlilik karsilikli cinsel ihtiyaglarin karsilanmasini, dayanigmayi ve birlikteligi,
kusaklarin devamliligini olusturan bir baglanti kurma yoludur. Ayrica toplumlar
arasinda farklilik arz edebilen, aile kurmayir ve kusaklarin devamliligim
gerceklestiren farkli cinsiyetteki bireyin devamli bir birliktelik igin bir araya gelmek
suretiyle meydana gelen, hem karsilikli, hem de c¢ocuklarina sorumluluklar
gerceklestirmek igin anlastiklari, karsilikli bagin oldugu bir mekanizmadir (Saxton,
1982).

Evlilik iliskileri yasam boyu siirme beklentisiyle kurulur. Bu beklentinin gerceklesip
gerceklesmeyecegini veya en azindan iligkinin saglikli bir bicimde devam edip
etmeyecegini belirleyen en Onemli unsur, ciftler arasindaki uyum ve iliskiden
sagladiklar1 doyumdur. Esler arasindaki uyum ve evlilikten saglanan doyum bir
yandan iligkinin devam etmesine katkida bulunurken, diger yandan ¢iftlerin

psikolojik ve fiziksel sagligint olumlu yonde etkilemektedir. Uyumsuzluk ve ¢atisma



durumlarinda ise hem bireylerin kendi psikolojilerini hem de birbirlerinin eski
giiclerini yok etmelerine, zaman zaman saglik sorunlarinin olusmasina ve iliskinin
sonlanmasina yol agabilmektedir. (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013). Sadece
evliliklerde degil romantik iliski siirecinde yasanan uyumsuzluk etkilesim i¢inde olan
ciftler agisindan bir problem sebebidir. Bu durum sadece ciftler i¢in degil aym
zamanda toplum i¢in de negatif durumlar dogurabilmektedir (Larson & Holman,
1994). Toplum yasaminin devam etmesi ve Kkisilerin yasamlarini siirdiirebilmeleri
aile kurumunun devamliligina baglidir. Insanlar beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci,
psikolojik ve duygusal saglamliligi artirma, evrensel degerleri benimseme, egitim,
saglikl biligsel gelisimi devam ettirme vb. pek ¢ok gereksinimlerini ailede karsilar.
Belirtilen temel gereksinimlerin giderilmesinin yani sira aile mekanizmasi igerisinde
olusturulan iligkiler kiginin sosyal yeteneklerinin ve tutum ve davranislarinin saglikl
bir sekilde olusmasinda rol oynar (Eristi, 2010). Diger yandan, evlilik i¢i ¢atismalar
ve bosanma, mal paylasimi, ¢ocuklarin vesayetini alma, evlilik nedeniyle akraba

olmus aileler arasinda ¢atigsmalar gibi bir¢ok soruna kaynaklik edebilmektedir.

Sosyal olarak yaratilan bireyler hayatini devam ettirmek ve gereksinimlerini
gidermek amaciyla ¢evresindeki insanlar ile birlikte yasamak zorundadir. Bu nedenle
bireyler toplum igerisinde diger bireylerle temas halindedir. Sozliikte dokunmak,
degmek, iliski kurmak, miinasebet, goriismek gibi anlamlara gelen temas kavrami
tizerine gerek sosyal psikolojide gerekse diger psikolojik yaklasimlarda ¢ok fazla yer
verildigi goriilmektedir. Temas kavramini en ¢ok giindeme getiren, bu sebeple de
birgok yaklasimdan ayrilan Gestalt Terapi Yaklasimidir. Bu yaklasimda temas kisiyi
anlamadaki en onemli kavram olarak nitelendirilmektedir. Polster ve Polster (1974)
temas kavramini kisiyi diinyayla etkilesim haline getiren bir vesile olarak
nitelendirmis olup kisinin sadece temas yoluyla diinyayla iliski igerisine girerek
biiyiliyiip gelisebilecegini ifade etmistir. (Akt. Voltan Acar, 2006). Temas: yalnizca
kisiyle toplum arasinda olmayip kisinin kendisiyle de yasayabildigi bir kavram
olarak disiinmeliyiz. Kisinin kendisiyle olan temasinda viicudu, hisleri ve

inanglartyla temasindan s6z edilmektedir. (Goldstein, Krasner & Garfield, 1989).

Romantik iligki siirecinde oldugu gibi evlilik uyumu {iizerinde etkili olan pek ¢ok
faktor s6z konusu olup bunlarin basinda iliskilere yonelik inanglar yer almaktadir.

Ciftlerin romantik iligkileriyle ilgili inanglar1 ger¢ege dayali ve olumlu oldugunda



iligkileri de bu inanglardan olumlu yonde etkilenirken tam tersi durumda, yani akilci
olmayan inanglar veya bilissel ¢arpitmalar s6z konusu oldugunda ise iligkileri de

olumsuz yonde etkilenir (Hendrick, 2009).

Evlilik ile Gestalt temas engelleri ve akilci inanglar arasinda iliski oldugu
diisiincesinden hareketle gerceklestirilen ¢alismalardan dnemli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Kuyumcu (2011) Gestalt temas bigimleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alisma sonucunda iliskinin varligi belirlenmistir.
Kuyumcu (2012) tarafindan evli bireylerin duygusal farkindaliklar1 ve temas
bi¢imlerinin iligkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada duygusal
farkindaligin  temas bicimlerini yordadigi, erkeklerin duygusal farkindalik
diizeyindeki artisa bagl olarak eslerinin sinirlarin yoklugu temas bi¢imini kullanma
sikliginin arttigi, kadinlarin duygusal farkindalik diizeyi azaldikca eslerinin kendine
cevirme temas bigimini kullanma sikligmin arttigi saptanmistir. Erus (2013)
tarafindan evli kisilerin problem ¢6zme becerilerinin ve iligskilerde akilci olmayan
inanglarinin evlilikte o6zyeterlilik inancin1 yordayip yordamadiginin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen ¢alisma neticesinde evli kisilerin evlilikte 6z yeterlik
inanclariin; yasa, egitim diizeyine, evlilik siiresine, ¢ocuk sayisina, esten koti
muamele gérme durumuna, algilanan romantizme ve esin ailesiyle anlagsmaya gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Basit dogrusal regresyon analizine gore
de algilanan sorun ¢dzme becerilerinin, evlilikte 6z yeterlik inanglarini anlamli
sekilde yordadigi bulunurken evli kisilerin iligkilerine dair akilci olmayan inanglari

ile evlilikte 6z yeterlik inang¢lar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bu aragtirmada evlilik uyumunun Gestalt temas engelleri ve akilct olmayan inanglar

tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

1.2. Problem Ciimlesi

Yetiskinlerin evlilik uyumlar1 gestalt temas engelleri ve akilci olmayan inanglar
tarafindan anlamli olarak yordanmakta ve evlilik uyumlart ¢esitli degiskenler

agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?



1.2.1. Alt problemler. Belirtilen problemin daha detayli arastirilmasi igin

asagida yer alan sorulara yanit aranmustir.

1. Yetiskinlerin evlilik uyumlar1 gestalt temas engelleri ve akilct olmayan

inanglar tarafindan anlamli olarak yordanmakta midir?

2. Yetiskinlerin evlilik uyumlar1 cinsiyetlerine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?
3. Yetiskinlerin evlilik uyumlari yasa gore anlamli farklilik géstermekte midir?

4, Yetiskinlerin evlilik uyumlar1 egitim durumuna gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

5. Yetiskinlerin evlilik uyumlar algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

6. Yetiskinlerin evlilik uyumlar1 evlilik siliresine goére anlamli farklilik

gostermekte midir?

7. Yetiskinlerin evlilik uyumlari ¢ocuk sayis1 gore anlamli farklilik gostermekte
midir?
8. Yetigkinlerin evlilik uyumlari evlenme sekline gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Alan yazin incelendiginde evlilik uyumunu etkileyen pek cok faktoriin oldugu
goriilmektedir. Bireylerin hayatlarinda kullandiklar1 temas engelleri ve akilci
olmayan inanglart evlilik uyumunu belirleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
arastirmanin temel amaci, gestalt temas engelleri ve akilct olmayan inanglarin evlilik
uyumunu yordaylp yordamadigr ve evlilik uyumu cesitli degiskenler agisindan

anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Aile; birbirlerine kanla, evlilikle ya da evlatlik bagiyla baglanmig, hem sosyal hem
de ekonomik bir bireyler grubudur. Ailedeki etkilesim genellikle farklilik gdsterse
de, bildigimiz bir sey var, o da tiim toplumlarda bir aile mekanizmasinin oldugudur.
Sehir kiiltiiriinde g¢ogunlukla anne, baba ve ¢ocuklarin oldugu c¢ekirdek aileler
bulunurken, kirsal alanlarda anneanneler, dedeler, babaanneler, dayilar, gelinler,
kuzenler, vb. gibi daha genis bir akraba grubunu kapsayan gelenekg¢i ve genis ailelere
rastlanir. Aile sisteminin temeli olarak kabul edilen evlilik ise birden fazla birey
arasinda kanunlarca kabul edilen, toplumun onayladigi, her iki tarafa da gesitli hak
ve sorumluluklar veren ayni zamanda cinselligi de i¢inde barindiran bir etkilesim
olarak ifade edilir (Budak, 2000).

Bireyler evlendiklerinde ¢ift olarak hayatlarinda bir takim farkliliklar olmakta,
bekarliktan ¢ikip, evli cift siirecine gecimektedirler. Evlilik yeni bir aile diizeni
kurmay1 gerektirmektedir. Evlilikte gereksinimleri karsilamak igin, giftler ayni
mekan1 paylasmayi, birbirlerinin taleplerini, gereksinimlerini ve fantezilerini
karsilamay1 zamanla 6grenirler. Bu siirecin baslangicinda en 6nemli gorev, her iKi
bireyin de mutlu olabilecegi birlikte yasama bigimi olusturmak ve tatmin edici cinsel
etkilesimi farketmektir. Bir diger gorev ise, birlikte karar almayi, aile olmanin
gerekliliklerini  paylagsmayi, ortaya c¢ikan problemleri ¢6zme yollarini
ogrenebilmektir. Baslangicta beklentilerin yerine getirilememesi sebebiyle giigliikler
ve hayal kirikligi olusabilmektedir. Yasanan giigliikler ve hayal kirikliklart
¢oziilemediginde, bosanma ihtimali artmaktadir (Nazl1,2001 ; Onur,1986).

Insanoglunun tabiati geregi evliliklerde ciftler arasi uyum eskiden beri énemli bir
konu olmus, son zamanlarda uzmanlarin ¢ok fazla ilgilendigi bir kavram olmustur
(Sener ve Terzioglu, 2002). Spanier (1976) ise evlilik uyumunu, ciftlerin giindelik
yasantida farklilasan sartlara uyum gostermesi ve zaman igerisinde esine uyumlu
olarak farklilagsmasi olarak ifade etmektedir. Sabatelli (1988), uyumlu evlilikten
bahsederken ciftlerin iletisim kurmay1 basardigi, evliligin 6nem verildigi alanlarinda
anlagmazliklarin ¢ok fazla yasanmadigi, her iki tarafin da anlasmazliklart memnun
olacak bigimde ¢ozdiigii evlilikler diyerek betimlemektedir. Nelson-Jones (1986),
kisiler arasi iligkilerin dort diizeyde olustugunu, bunlarin da baslama, gelistirme,

sirdiirme ve sonlandirma oldugunu ifade etmektedir. Evlilikte yiiksek uyuma



sirdirme asamasinda ihtiya¢ duyulmaktadir. Tezer (1986) de evlilik uyumunu
“kisinin evlilik iliskisindeki ihtiyaglarini karsilama diizeyine dair fikri” olarak ifade
etmektedir (Akt. Gokmen, 2001).

Ciftlerin aralarindaki iligskinin ve etkilesimin fazla oldugu, hem evlilikleri hem de
aileleriyle ilgili mevzularda birlikte karar alabilen ve yasanan giigliiklere yapici
coztimler treten ciftlerin evliliklerinin uyumlu evlilikler oldugu belirtilmistir. Bu
sebeple; evlilikte uyum oldugunda nese, doyum ve hayallerin gergek olmasi yiiksek
oranda muhtemeldir. Arastirmacilarin evlilik Kkalitesini ve evlilik uyumunu
aragtirmaya bu kadar ilgi gostermelerinin temel sebepleri de bunlardir (Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Buradan yola ¢ikarak arastirmada akilci
olmayan inanglar ve gestalt temas engellerinin evlilik uyumunu anlamli diizeyde

yorday1p yordamadiginin belirlenmesi amaclanmistir.

Insamin diger insanlarla etkilesimini onemseyen Gestalt yaklasiminin birey
hakkindaki disiincesini daha iyi kavramak igin temas kavramini detaylandirmak
daha faydali olacaktir. Gestalt yaklagimi insanin insanla olan etkilesiminde {i¢
noktaya vurgu yapar; bunlardan ilki kendilik (self), ikincisi ¢evre ligiinciisii ise
kendilik ile ¢evre arasindaki iletisim. Bireyin kendiligi ile g¢evresinin arasinda
meydana gelen iligki temas olarak ifade edilmektedir. Latner’e gore temas; bireyin
digerleriyle ve diger nesnelerle basina gelen tecriibelere iliskin goriigiidiir. Bir diger
ifadeyle, temas kavrami digerlerini nasil hissettigimizdir. (Akt.Tagay,2010) Temas
ve temas engelleri temel kavramlari olan Gestalt yaklagimi, 6grenme modeline
dayanir. Ogrenme modeli, gerek bireysel psikolojik danismada, gerekse grupla
psikolojik danismada bireyin, uyum sorunlarinin iistesinden gelebilmesi ya da heniiz
olusmamis uyum sorunlarini 6nleme bakimindan koruyucu bir igleve sahiptir
(Voltan-Acar, 2008).  Bir Gestalt terapi yaklagimi kavrami olan temasin
engellenmesi durumunda, bir baska deyisle, sagliksiz temas engelleri kullanildig

takdirde bireylerin kendileri ve bagkalar1 ile uyumlar1 bozulabilir. (Tiimli, 2012)

Cogu zaman farkinda olunmayan akilc1 olmayan inanclar, bir akis igerisinde ve
kendiliginden meydana gelir (Tirk¢apar, 2012). Albert Ellis ortaya ¢ikan akil dis1
inan¢larimizin oldukg¢a fazla oldugunu ve bicimlenmis ii¢ diislincenin oldugunu

belirtir (Akt: Turan, 2010). Bunlar ise:



1. Digerlerinin beni onayladigi iyi bir insan olarak var olmaliyim, bu gerceklesmezse

degersiz bir insan olarak var olurum.

2. Digerleri bana kars1 davraniglarinda benim talebim dogrultusunda hareket etmeli,

bu gergeklesmezse o kisi kinanmalidir.
3.Bu hayatta ben her daim istedigim seylerle karsilagmaliyim.

Ellis (1994), evlilik iliskisinde yasanan sorunlarla ilgili olarak biligsel faktdrlerin
roliinii vurgulayan ilk kuramcilar arasinda yer almaktadir. Akilc1 duygusal davranisci
terapi baglaminda, evlilik iligkisinin bozulmasinin nedenleri arasinda, eslerin sadece
kendilerine ya da digerlerine ait ger¢ek¢i olmayan beklentilere sahip olmadiklari ayni
zamanda evlilik iliskisine yonelik de gercek¢i olmayan beklentilere sahip olduklari
one siiriilmektedir (Akt. Cakmak Tolan, 2015). Ozetle, akilct duygusal davranise
yaklasimda evlilik iligkisinde yasanan sorunlar iizerinde gercek¢i olmayan

beklentilerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bireylerde ortaya ¢ikan duygusal rahatsizliklarin ve akilci olmayan inanglarinin tek
sebebi ve deneyimledikleri olaylar degildir. Deneyimledikleri olaylar igin yaptiklar
yorumlar yiikledikleri manalar, bireylerin duygusal ve davranissal tepkilerini
olusturur. Ellis’in akile1 olmayan inanglar olarak ifade ettigi, Beck’in ise bilissel
carpitma olarak adlandirdigi  diisiince hatalari, hafif derecede iletisim
problemlerinden ciddiye alinacak ruhsal problemlere kadar sebep olur. Bu iki
kavramda da ortak noktalar; bu disiincelerin rasyonel olmamasi, islevsiz ve gorgiil
olarak gegerliligi bulunmamasi, buna ragmen gercekmis gibi kabul edilip bireyi
yilginliga ugratmasidir (Tiirkiim,1999). Bireylerin akilct olmayan disiinme
deneyimleri, kendini zarar verme davraniglari, detayciliklart ve hos goremezlikleri
cogu kez aile ve yetistigi kiiltiir tarafindan olusmakta ve en ¢ok etkilendikleri zaman
dilimi erken gocukluk yillar1 olmaktadir. Birgok insanin yukarida yazili olanlar gibi
kendini yikacak inanisa ve kendini duygusal olarak rahatsiz hissetmeye bir egilimi
vardir ve bu sebeple iyi bir ruh sagligina ulagsmak ve bunu koruma altina alabilmek
hic de kolay olmaz. (Géller, 2010)

Bireylerin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglarmin ve temas engellerinin
belirlenmesi, evliliklerinde yasadiklari uyumsuzluklarin ortaya ¢ikarilmasini
saglayabilir. Bu problemlerin ortaya ¢ikarilmasi ¢iftlerin uyumlu iliskiler yasamasi

icin hazirlanan hem gelisimsel hem de onleyici faaliyetlerin olusturulmasini



saglayabilir. Arastirma sayesinde, evli bireylerin akilci olmayan inanglarini
saptamaya ve bu inanglar1 azaltmaya yonelik Akilct Duygusal Davranig¢i Kuram
temelli iliski gelistirme programlarinin diizenlemesi saglanabilir. Ayrica, ¢iftlerin
evlilik uyumunda yasadiklar1 sorunlarin énlenmesi, etkili iletisim kurma ve gatisma
¢ozme gibi becerilerin dgretilmesi, temas engellerinin ortadan kaldirilmasi amactyla
psiko-egitim calismalar1  diizenlenebilir. Ozetle arastirma, bireylerin evlilik
uyumlarimi degerlendirmelerine hem de evliliklerinde gelecekte yasanabilecek olasi
sorunlarin belirlenmesine olanak tanimasi bakimindan 6zgiin bir ¢alisma olacagina

inanilmaktadir.

Evlilik, ¢ok eski donemlerden giiniimiize dek varligini siirdiiren; degisen yasam
kosullar1 ve her alanda gerceklesen gelismelerle etkilesim igerisinde degisip
gelismekle birlikte, temel niteliklerini koruyan bir olgudur. Sosyal bir varlik olan
insan; yasamini paylasabilecegi, duygusal, ckonomik, toplumsal, cinsel
gereksinimlerini karsilayabilecegi, neslini devam ettirebilecegi bir baska bireye
ihtiyag duyar. Ayni zamanda evlilik bireylere toplumsal bir statii kazandirmaktadir.
Birey hayatindaki 6nemine bakarak, evliligin her boyutuyla arastirmalara kaynaklik
etmesi olagan bir durumdur. Evlilik uyumu ise bu aragtirmalara kaynaklik eden en
onemli boyutlardan biridir. Evlilik uyumuna yonelik literatiirde pek ¢ok ¢alismanin
oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyoloji ve psikoloji biliminin farkli kavramlari bu
aragtirmalarda  deg@iskenler olarak yer almaktadir. (Kublay,2013) Insanlarin
evliliklerinde esleriyle iliskilerinde benimsemis oldugu temas bigimlerinin ve akilci
olmayan inanglariin kisinin evlilik uyumunu ne oranda etkiledigi, sorgulanmasi
gereken bir konudur. Bireyin esi ile kurdugu iletisim ve kullandig1 temas bi¢imleri ve
akiler olmayan inanglar1 sonucunda kendini iyi ya da kotli hissetmesine baglantili
olarak evlilik uyumunun artacagi ya da azalacagi ongoriilmektedir. Bu arastirmanin
amaci ise, akilci olmayan inanglar ve gestalt temas engellerinin evlilik uyumunu
anlaml diizeyde yordayip yordamadiginin belirlenmesi olup gestalt temas bi¢imleri
ile bireyin duyussal yoni, akilct olmayan inanglar ile de bireyin biligsel yonii ele
alinarak evlilik uyumunu iki farkli yonden incelenmesi agisindan énemli bir ¢alisma

oldugu diistiniilmektedir.



1.5. Sayiltilar

Arastirmamizda, asagida belirtilen sayiltilar géz 6niinde bulundurulmustur:

1) Arastirmamizda Kullanilan 6l¢me araglar1 ve Olgtiikleri degiskenler agisindan

gecerli ve giivenilirdir.

2) Veriler hem yiiz yiize hem de google formlar araciligiyla elde edilmis olup
calismaya katilan kisilerin Kullanilan oOlgekleri isteyerek ve tarafsiz bir sekilde

degerlendirmislerdir.

1.6. Smmirhhiklar

Arastirmada, asagidaki sinirliliklardan hareket edilmistir:

1. Bu arastirma c¢alisma grubundan elde edilen verilerle sinirilidir.

1.7. Tanmimlar

Evlilik uyumu: Evliliklerini ve birbirlerine iliskin degisiklikleri uyum saglayacak
sekilde oziimsedikleri, catigmalarin her iki bireyin de memnun olacak sekilde
¢oziimlendigi ve bdylece ciftlerin birbirlerinden ve evliliklerinden memnun olduklari
bir siirectir (Locke, 1968). Karsilikli olarak etkilesim iginde olan, hem evliliklerini
hem de ailelerini ilgilendiren durumlarda ayni fikri savunabilen ve problemleri
pozitif sekilde ¢oziimleyen giftlerin beraberliklerinin uyumlu oldugu sdylenebilir
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Bu arastirmada evlilik uyumu
Tutarel Kiglak (1995) tarafindan Tirk Kkiiltiriine uyarlanan Evlilik Uyumu

Olgeginden elde edilen sonuglar1 igermektedir.

Gestalt Temas Engelleri: Temas; bireyin digerleriyle ve diger nesnelerle
deneyimledigi tecriibelere dair olusturdugu fikirlerdir. Bir baska soylemle, temas
basgkalarin1 nasil algilayip hissettigimizdir (Tagay, 2010). Temas engelleri ise
kisiligin gelisim siirecini tanimlayan, kendimizle ya da baskalariyla iliski kurarken
ortaya ¢ikan carpitmalar veya temasin yon degistirmesi diye tanimlanmaktadir

(Voltan-Acar, 2006; Jacobs, 2007). Bu arastirmada gestalt temas engelleri Tagay ve
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Voltan-Acar (2012) tarafindan gelistirilen Gestalt Temas Engelleri Olgeginden elde

edilen sonuclar1 igermektedir.

Akiler Olmayan Inanglar: Genellikle farkinda olunmayan, kendiliginden meydana
gelen ve zihinsel akista olusan diistincelerdir (Tiirkgapar, 2012). Akilci olmayan
inanglar (irrational beliefs) kavrami Beck’in Biligsel Terapi kuraminda bilissel
carpitma (cognitive distortions) olarak yer almakatdir. Her iki kavramin ortak noktasi
islevsel, mantikli ve gecerliligi olmamasina ragmen igerigi gercekmis gibi kabul
gormesi ve bireyi yenilgiye ugratiyor olmasidir (Tiirkiim, 2003). Bu arastirmada
akilct olmayan inanglar Ding Yurtal (1999) tarafindan Tirk kiiltiiriine uygun hale

getirilen Akile1 Olmayan Inanglar Olceginden elde edilen sonuglari igermektedir.
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BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Evlilik. Toplumsal yasamin devami igin aile kurumun korunmasi
gerekmekte olup bunun icin de en 6nemli husus evliligin saglam temeller iizerine
inga edilmesidir. Kadin ve erkek aym1 mekan ve zamani paylasmak suretiyle iKi
kisilik bir sistem kurmaktadir ki evlilik vasitasiyla birlesen iki farkli cinsiyette insan
hem fizyolojik, hem psikolojik ve hem de toplumsal olarak karsilikli gereksinimlerini

karsilayacak bir diizen kurmayi isterler (Giilerce, 1996).

Evlilikle ilgili pek ¢ok tanim s6z konusu olup bunlardan bazilarmma asagida yer

verilmigtir.

Ozgiiven (2000) evliligi giiniimiize kadar toplumsal diizeni, degerlerin ve
geleneklerin devamliligini, yeni Kusaklarin bakim ve geligsimini saglayan sistem
olarak tanimlamis olup kanun ve kurumlarca desteklenmek suretiyle degerini
korumayi siirdiirmeye devam ettigini belirtmistir. Eraslanli’ya (1990) gore evlilik
sosyal degerler, orf- adet ve yasalara gore erkek ve kadinin yasamlarini birlestirmek
i¢in yapmus olduklar1 sdzlesmedir. Ozgiiven’e (2000) gore evlilikte kadin ve erkegin
sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi 6nemli amaglar arasinda
yer almaktadir.

Evlilik toplumlar arasinda yapisal farklilik arz edebilen, aile olusturmayi ve neslin
devam etmesini saglayabilen iki farkli cinsteki bireyin omir boyu birliktelik
gayesiyle olusturduklari, hem birbirleri igin hem de g¢ocuklar1 igin ortak
sorumluluklar1 yerine getirmek icin anlastiklari, birbirlerine bagli iligkilerden
meydana gelen mekanizmadir (Eristi, 2010). Fowers (1993) evliligi kisinin benligini

bagkasini benligiyle biitiinlestirmesine olanak taniyan, kisiligin gelismesini ve
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bireyin mutlu olabilmesini saglayan iliski durumu diye tanimlamistir (Akt. Giingor,
2007). Hayward ve Zhang (2006) tarafindan ise toplumun yasaklandiginin disinda
tutulan cinsel ihtiyaglarin doyuma ulastirilmasina olanak taniyan iliski durumu olarak

tanimlamislardir.

2.1.2. Evlilik uyumu. Evlilik uyumunun kavramsallastirilmasina yonelik
arastirmacilar arasinda bir goriis birligi yoktur. Halford, Kelly ve Markman (1997)
evlilik uyumunu olumlu iligki semasina sahip olma, eslerin birbirleriyle ilgili olumlu
duygu ve diisiincelere sahip olmasi, catismalari ¢ozebilme becerisi, iyi iletisim
kurabilme, eslerin birlikte zevk alarak aktivitelerde bulunabilmeleri seklinde
tanimlamislardir. Spainer (1972) evlilik uyumunu eslerin giinliik yasantiya ve yasan
icerisinde degisen sartlara adapte olmalari, belirli siire igerisinde birbirlerine uygun
degisim gostermeleri seklinde tanimlamistir. Evlilik uyumuyla ilgili tartisilmakta
olan konulardan bir diger ise bu kavramla evlilik doyumu arasindaki benzerlik ve
farkliliklardir. Kisinin iligkilerinin niteligiyle ilgili alg1 ve degerlendirmelerine isaret
etmek i¢in evlilik doyumunun yani sira evlilik kalitesi, evlilikte mutluluk, evlilik
basaris1 ve uyumu gibi kavramlarin kullanildigi goriilmektedir. Bunun yani sira
belirtilen bu kavramlarin bilhassa evlilik uyumunun evlilik doyumuyla ayni manaya

gelip gelmedigi tartismali konulardandir (Heyman, Sayers & Bellack, 1994).

Evlilik uyumu eslerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik yagamlarindaki
memnuniyet ve mutlulugu tanimlamakta olup bu tanimlama ile daha genel bir
kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu kavrami ile karigtirllmaktadir. Fakat evlilik
uyumu evlilik doyumuna kiyasla daha kapsamli olup evliligin niteliginin de bir kosul
olarak belirlenmis olmasiyla evlilik doyumundan ayrilmaktadir. Her iki esin de
iliskiyi devam ettirebilme potansiyelleri ve evlilik siirecinde yasamis olduklari
olaylar1 ele alma tarzlar1 evlilik uyumu agisindan 6nem arz eder (Cakirlar, 2012).
Diger bir ifadeyle eslerin uyumunda evlilik doyumunda oldugu gibi kisilerin 6znel
algisindan ziyade aralarindaki iliskinin niteligi degerlendirilir. Evlilik doyumunda ise
bireylerin iligkilerinin biitiin yonlerinde hissetmis olduklart 6zel mutluluk ve

hosnutluk duygulart yer alir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan ve Erdamlar, 2005a).

Evlilik kurumunun saglikli ve basarili olarak ilerlemesinde ciftlerin ekonomik,

yonetsel, psiko-sosyal olarak evliliklerinde basarili ve uyumlu olmalar1 énem arz
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etmektedir. Eslerin uyumlu olabilmesi i¢in; iletisim, deger ve amagclar, karar alma, ev
ile ilgili sorumluluklarin yiriitilme bigimi, yakin akrabalarla iligkiler, serbest
zamanlarin degerlendirilmesi, gelirlerin idaresi gibi konularda diisiincelerini ve
gayelerini birlestirmeleri gerekir. (Sener ve Terzioglu,2002) Sabatelli (1988) uyumlu
evliligi, ¢iftlerin iletisim yontemlerini saglikli sekilde kullanabildigi, evlilik igin
onemli durumlarda fazla anlasmazlik yasanmadigi, yasandigi durumlarda da bu
anlagsmazliklarin her iki ¢iftin de memnun olacag sekilde ¢coziimlendigi evlilik sekli
olarak tanimlamistir. Uyumlu bir evlilige bagli olarak gelisen evlilik mutlulugu ve
evlilik doyumu, bireyin yasaminda onemli bir rol oynar ve evli bireylerin ruh
sagligin1 yakindan etkilemektedir. Evlilikte uyumsuzluk basladiginda esler ve var ise
cocuklar agisindan bir krize ya da travmaya dontismektedir. Uyumlu bir evlilik
iligkisi eslerin evlilikten sagladigi doyumu ve evlilikteki mutlulugu etkilerken, diger
degiskenlerle birlikte gittikce zorlagsan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda bireylerin

ruh sagligini1 da korumasini saglamaktadir. (Akt, Karahan ve Sardogan, 2005)

Spainer'e gore evlilik iki basit sekilde degerlendirilebilir. Ik kavram evliligin iptali
bosanma, ayrilik, terk etme gibi konulan iceren evliligin siirekliligi ifade ederken
diger bir kavram ise, eger evlilik devam ediyorsa evliligin kalitesidir. Bu kavramin
evlilik devam ettigi siirece evlilik iliskisinin nasil oldugu, ¢iftlerin bu konuda nasil
hissettigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile dogrudan iligkisi vardir. Evlilik
uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik biitiinliigii kavramlar1 evlilik iliskisinin
kalitesini belirtmek igin kullanilan kavramlardir ( Akt, Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan, 2005b). Bu arastirmada da evlilik uyumu kavrami

kullanilmaya karar verilmistir.

Evlilik uyumu nesnel bir degerlendirme olmamakla beraber iyi bir uyum evlilik
memnuniyetin fazlaligi, saghkli bir iletisimle evlilikten elde edilen doyum ve
mutlulugun fazla olmasi ile iliskilidir. Esler arasinda diisiince birliginin bulunmasi,
catigmalarin ¢oziimiinde kullanilan yontemler evlilik ile ilgili memnuniyet diizeyi,
evlilik birliginin devamliligina iliskin diisiinceler, ciftler arasi iletisimin kalitesi,
evlilikten elde edilen doyumun 0Oznel olarak degerlendirilmesi evlilik uyumu

tizerinde etkili olan faktorlerdir (Hosgor, 2013).

Evlilik uyumunu etkileyen bir diger faktor evlilige yonelik akilci olmayan ve gergek

dis1 beklentilerdir. Bu inanglara sahip bireyler evlendiklerinde beklentilerinin
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gerceklesmedigini gordiiklerinde biiyliik hayal kirikligi yasamaktadir. Evliliklerde
eslerin arasindaki uyumun artmasinda empatik egilim diizeyinin arttiritlmasinin da
bliyiik faydas1 vardir. Empati, bireyin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak
onun diisiincelerini dogru bir sekilde anlama, duygularini farketme ve bu durumu ona
anlatabilme siireci olarak tanimlanir ve bireyin kendisine degil, karsisindakine
odakli oldugu bir egilimdir ( Giileg, 2012). Giile¢’e (2012) gore evlilik uyumu ile

iliskili faktorler tige ayrilir;
1. Bireysel Ozellikler:

Uyumu bozan 6zellikler: Stresle basa ¢ikma giicti, islevsel olmayan diisiinceler, asir1
tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik, tedavi edilmemis depresyon, uzun siiredir

devam eden huzursuzluk ( irritabilite), asir1 utangaglik

Uyuma olumlu katkisi olan &zellikler: Disadoniikliik, esneklik, Ozgiiven, iddiali

olma, teslimiyet ve asktir.
2. Cift Ozellikleri:
Uyumu bozan 6zellikler: Negatif iliski tarzlari

Uyuma olumlu katkis1 olan &zellikler: Iletisim becerileri, catisma ¢dzme becerileri,

kaynasma, yakinlik, gii¢ paylasimi veya kontrolii ve uzlasmadir
3. Cevresel Etmenler:

Uyumu bozan Ozellikler: Aile kokeninin etkileri, aile siirecinin izleri, is stresi,
ebeveyn olmanin stresi, disari ugraglarimin gerilimi, diger stresorler ( borglanma,
saglik sorunlari )

Uyuma olumlu katkis1 olanlar: Aileden bagimsizlagabilme, anne ve babanin evliligi,

anne ve baba ile arkadaslarin destegidir.

2.1.3. Evlilikle ilgili kuram ve yaklasimlar. Psikoloji alanindaki bazi temel
kuramlarin evlilikle ilgili goriisleri s6z konusudur (Celik, 2009). Bu kuramlardan

bazilarina asagida yer verilmistir.

2.1.3.1.Sevginin evriminin kurami. Y akin iligkilerde davraniglar ii¢ i¢giidiiye

dayanmakta olup ilki ese bagimli davranisin korunma gereksiniminden ileri gelmekte
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olup bu da erken cocukluk donemindeki anne figiiriince koruyup kollanma
gereksiniminin bir devamidir. Diger temel iggiidii eslerin birbirini yetiskin olarak
gordigl kadar gocuk olarak da gérmesidir, bu nedenle bireyin kendi korunmasi
kadar birbirlerini de korumas ihtiya¢ duyduklar seyler arasindadir. Ugiincii i¢giidii
de cinsel ihtiyaglardir (Gokmen, 2001). Bu kuram insanlarin tek eslilik icin
yaratilmadigini ileri siirmektedir. insanlarin iggiidiilerine 6énem vermekte olan bu

kuram sosyal ¢evreyi de onemsemektedir (Hortagsu, 1991; Pak & Duyan 2018).

2.1.3.2. Psikodinamik kuram. Insanoglu bilingli ya da bilingsiz kendi
narsistik gereksinimlerini doyurabilecek es arayisindadirlar. Eslerden birisi baskin ve
agresif iken digeri ise boyun egici yapidadir. Diger bir ifadeyle insanoglu ego
hedeflerini en iyi sekilde karsilayabilecek bireyi es olarak se¢me egilimindedirler.
Evlilik yoluyla da birey egolari1 tatmin etme ¢abasindadirlar. Diger taraftan
gereksinimlerin ayni1 olmasi da eslerin bir araya gelmesini saglayan unsurlardandir
(Soysal, 2017).

Eraslanli ve Kalkan (2008) tarafindan yeni evlenmis ve evlendikten dort yil sonra
ayrilmig olan kisiler iizerinde ihtiyag tamamlama ve benzerlik durumlarinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alismada evliligi devam eden evli bireylerde
anlamli sekilde gereksinim tamamlama davranisinin olmadigi, ancak anlamli bir
benzerlik diizeyinin oldugu, ayrilmis bireyler ise gereksinim tamamlamada benzerlik
bulunmamustir. Evlilik benzerlik diizeylerindeki artisa bagl olarak evlilik uyumunun

arttig1 bildirilmistir.

2.1.3.3. Nesne iliskileri kurami. Bu yaklasim obje iligkileri teorisi {izerine
kurulmus olup tiim bireylerin gergek iliski gibi obje iliskileri diislerini siirdiirdiigiinii
ve hayal ettigi iliskisini biitlinlestirmek igin bir kismin1 veya tamamini esine rol
paylasimi yapabildigini ileri siirmektedir. Dislerindeki es iliskisine ulasamadiginda
evlilikle ilgili tiziintd artabilir ki bu diisler daha once kurdugu obje iliskilerinin
tamamen yerine ge¢memesine karsin onlara anlagmalar sunabilir. Ayn1 zamanda
birey oteledigi benliliginin 6zelliklerine sahip biriyle karsilastiginda onun cazip

Ozelliklerine kapilabilir ve bu sebepten otiirii de bu kisi bilingsizce reddedilen kisi
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olabilmektedir. Psikoanalitik yaklagima gore evlilik iligkisi erken yaslardan

baslayarak gelistirilen nesne iligkilerine gore sekillenmektedir (Kizildag, 2015).

2.1.3.4. Sosyal égrenme Kurami. Sosyal Ogrenme Kurami Thibault ve Kelley
karsilikli  bagimliligi agiklama amacia sahiptir. Kisi kendine fazla doyum
saglamayan iliskiyi yiiksek bagimliliktan o6tiirii  sonlandiramayabilir. Sosyal
miibadele kuramina gore bu karsilastirma diizeyi secencklerin karsilastiriima
diizeyidir. Karsilagtirma diizeyi kisisel deneyimlere gore bir iligkide var olan doyum-
doyumsuzluk boyutundaki nétr durumu temsil eder. Bir iliski i¢inde olusan durumlar
noétr noktanin {izerinde ise bireyler iliskiden doyum alir, altinda ise doyum alamadigi
iliski olarak ifade edilir. Secenekler icin karsilagtirma diizeyi kisinin bulunan
iligkilerini diger bireyler ile yasamasi halinde sahip olacagi doyuma dair
beklentilerinin orta noktasi olup dolayisiyla kurama gore bireyler iligkilerini devam
ettirip ettirmeyecegine secenckler i¢in karsilastirma diizeyinlerini dikkate alarak

karar verirler (Hovardaoglu, 1996).

2.1.3.5. Pekistire¢ Kurami. Bu kurama gore evliligin uyumlu ya da uyumsuz
olmasi eslerin davranis ve tutumlari gézlemlendiginde uyumsuz eslerin birlikte ¢ok
fazla etkinlik gergeklestirmedigi, beraber olduklar1 zaman zarfinda birbirlerini
memnun edecek fazla davranis sergilemedigi ve genellikle de birbirlerine karsi
negatif olduklar1 gozlenmistir. Uyumsuz eslerin genellikle savunmaci, sikayet edici,
kars1 koyucu davranislar sergilediklerini ileri stiren bu kurama gore esinin ifadelerini

olumsuz degerlendirme egilimi s6z konusudur (Eraslanli ve Kalkan, 2008).

2.1.3.6. VYiikleme Kurami. Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan
gelistirilmis olan kuram ¢ogunlukla insanlarin sebebini merak ederek sorduklari
sorular1 nasil yanitladiklar ile ilgilidir. Evlilik iligkilerinde nedensel ve sorumluluk
yiiklemelerinin degeri iizerine durmakta olan yiikleme kuramina gore niyet, giidii ve

sucluluk kavramlarini igine alan sorumluluk yiiklemelerinin ¢iftlerin arasindaki



17

uyum durumunu daha iyi anlattigini 6ne Siirmektedir (Tutarel Kislak, 1995; Giirel,
2017).

2.1.3.7. Baglanma Kurami. Bowlby (1969, 1973, 1980) tarafindan
olusturulan bu kuram insanlarin yakin duygusal iliskiler kurma ihtiyaglarim
kavramsallastiran bir kuramdir. Baglanma kurami biitiin canlilarin  dogumdan
itibaren baglanma mekanizmasinin nasil isledigini, farkli yasam deneyimlerine cevap
verebilmek i¢in baglanma stratejilerinde ortaya ¢ikan farkliliklart inceleme

cabasindadir (Demir, 2009; Taycan ve Kuruoglu, 2014).

2.1.3.8. Kisileraras: iletisime dair sosyal bilissel kuram. Miller ve Steinberg
tarafindan ileri siirlilen kuramda esler arasindaki iliski agiklanmaya caligilmistir. Bu
kuram genel olarak insanlarin baskalariyla ilgili ne diisiindiigiine yonelik agiklamalar
getirmekte ve baskalariyla ilgili tutum ve inanislari igine alan birikimler vasitasiyla
iletisimin gerceklestigi savunmaktadir. Ciftler arasindaki iletisimde de benzer yol s6z
konusudur. Esini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel kaliplara gore algilamayan
eslerin evlilik doyumlar1 daha fazladir. Zira esin kendine has kiiltiirtiyle kabulii ona
gore bagimli davranislarin olmadigini, tam tersine esitlik¢i bir yaklasimin oldugunu
distindiirebilir (Gokmen, 2001). Bu kurami1 temel alan ¢alismalarda gegmis deneyim
ve iligkilerle evlilik iliskisi ve doyumu {izerinde duruldugu goriilmektedir. Bir¢ok
caligmada erken c¢ocukluk donemi yasantilarindaki baglanma tarzlar iligki
doyumunun o6nemli yordayicilarindan oldugu nitelendirilmistir. Kuramsal bakista
baglanma tepkisi zaman igerisinde degisiklik gostermez. Ebeveyn, arkadas, romantik
iligkiler veya es baglanma tarzlarinin olusumunda etkilidir. Baglanma tarzlari, yakin
iliskilerde kisilerin davranislarinda, iligskilerinden doyum elde etmelerinde, iliskilerde
yasanilan olumsuz durumlardan etkilenmelerinde ve bunlari ¢6zebilmelerinde 6nemli
yer tutar (Gonzaga, Keltner, Londahl & Smith, 2001).

2.1.3.9. Romantik ask kurami. Waltster tarafindan ileri siiriilen Romantik
Ask Kurami duygulart adlandirarak ve sosyal oOgrenme ile asik olmayi

aciklamaktadir. Yasantisinda bireyler kiiltiirel varliklarda, gazete, televizyon gibi
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iletisim kaynaklarindan asik olmanin nasil bir duygu oldugunu, kimlere asik
olunabilecegini 6grenirler. Cevrede asik olabilecegi kendine uygun birisi var ise
duygularinin sebeplerini o bireyde arayip ona asik oldugunu diisiineceltir (Hortagsu,
1991).

2.1.3.10. Davranis¢t Yyaklasim. Davranis¢1 yaklasim kisinin davraniglarinin
odiil ve cezalarla ya da aci-agri-zevk verici durumlarla olustugunu 6ne stirmektedir
(Uzunoglu, 2006). Davranisgt evlilik yaklasimma gore dogrudan deneyimler
haricinde ¢evrede gozlenen 6diil ve cezalarin etkisi sonucunda 6grenilen beklentiler
ile de davraniglar yonlendirilebilir. Bu yaklasim bireyin etrafinda yasanan 6dil ve
cezay1l gozlemleyerek bilingaltinda depolayip kosullu bir 6grenme olusturdugunu
ileri stirmektedir (Uzunoglu, 2006). Dolayisiyla davranigg1 kuram “kisiler birbirlerini
davraniglarin1 pekistirir” diisiincesiyle negatif davranislarin pozitif davraniglar ile
degistirilerek, ¢iftlere saglikli iliski ve problem ¢6zme yontemlerini 6greterek ve
evliliklerinde ceza ve 6diil kullanilarak ¢atigmalarin 6nlenebilecegini iler stirmektedir

(Velidedeoglu Kavuncu, 2006).

2.1.3.11. Sosyal degisim kurami. Thibault ve Kelley (1959) tarafindan evlilik
iligkilerine uygulanip gelistirilmis olan sosyal degisim kuramu iliskilerin olugmas,
devam etmesi ve bozulmasina dair diisiinceleri ortaya koymaktadir. Bu kurama gore
odiiller ve cezalar, sosyal olarak uygun olma ve onay alma es tarafindan kontrol
edilmekte olup iliskilerde kisi esi tarafindan sosyal yardimi degerlendirmektedir.
Alternatif iligkilerde algilanan destekle derecelendirme yapilarak iligkinin devam
edip etmeyecegine karar verilir. Ayn1 zamanda {iziintiilii eslere karsin mutlu eslerin
farkli destekleme bigimlerinin oldugundan bahsedilmektedir (Sperling & Berman,
1994).

Bu kuram bir miibadele siireci ¢iktis1 olarak iliskilerin bilyidiigiini, gelistigini,
bozulmaya yiiz tutup Sonrasinda da ¢oziildiigiinii savunur. Bu kuram ayni zamanda
evlilikteki basari ve basarisizligin iliskideki odiller, ayrilma yoniindeki engeller,

iliski disindaki alternatiflerin varligidir (Karney & Bradbury, 1995).
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2.1.3.12. Problem ¢ézme yaklasimi. Bu evlilik yaklasimi bilissel-davranigei
yaklasimin temellerinden birisi olupkarsimiza ¢ikmakta olup 1960’lardan itibaren
kisiler arasi iliskiler ve evlilik iizerine gerceklestirilen arastirmalarda yaygin bir
sekilde yer almaktadir (Durak Batigiin, 2000). Bu yaklasimda kisinin problemlerinin
¢ozme becerilerindeki eksiklikten ve bu becerileri etkin bir sekilde kullanamamaktan
ileri geldigi, kisiye problem ¢6zme becerilerinin Ogretilmesi halinde pek cok

problemin tistesinden gelinebilecegi ileri siirtilmektedir ( Beck, 2001).

2.1.3.13. Bilissel-davranmig¢t yaklasim. Davranisc1 evlilik yaklagiminin
devami niteligindedir. Edimsel ilkelere bagli olan davranis terapisine bagli olusan
bilissel teknikler bu alanin gelisiminde 6nemli rol oynanistir. Bilissel-davranisci
evlilik yaklasimina gore esler genellikle kendi inanglarinin uygunlugunu
degerlendirme noktasinda basarili degildirler. iliskide ise deneyimlerini kendine ait
diisincelerine ve otomatik diistincelerini baz alarak yorumlama egilimindedirler.
Bilissel-davranigc1 evlilik yaklasimina gore kisilerin otomatik bilislerinden akilc
olmayanlar1 akilct olanlara c¢evrildigi zaman duygu ve davranislarda pozitif yonde
degisiklikler meydana gelecek ve bu degisiklikler evlilik iligkisine olumlu etki
edecektir (Baucom, Epstein, Lataillade & Kirby, 2002).

Biligsel-davranigg1t yaklagimr gore hazirlanan oOnleyici programlar ve evlilik
egitimleri eslere destek olmada en ¢ok kullanilan ve hizli yayilan yaklagimlardan
olup evliliklerin basarisizlikla sonuglanmasinin nedenlerini arastirmak igin bu
konuya odaklananan arastirmacilar kisilerin evlilik iligkilerine dair inanislarinin ve
akilct olmayan diisiincelerinin evliliklerdeki uyumsuzluklari olusturdugunu ifade
etmiglerdir (Markman, Floyd, Stanley & Storaasli, 1988; Larsen & Olson, 1989;
Sharp & Ganong, 2000).

Evlilik ve iliski uyumunun artirilmasinda, akilci olmayan inancglar1 farklilagtirmada
biligsel terapistler bilisin yeniden yapilandirmasina énem verirler (Baucom, Sayers &
Sher, 1990) ve bireylerin kendileri, esleri ya da iliskilerine dair akilc1 olmayan
inanglar ile evlilikteki uyumsuzluk arasinda anlamli iliski oldugunu bildirmislerdir
(Epstein & Eidelson, 1981; Huber & Milstein, 1985; Bradbury & Fincham, 1988;
Moller & Zy1, 1991; Sharp & Ganong, 2000; Flett, Hewitt, Shapiro & Rayman,

2001). Bu nedenle kisilerin negatif duygu, diisiince ve catigmalarini nasil
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cozebileceklerinin 6gretildigi boylesi programlarda iliskilerin olumlu taraflarini
korumaya dair egitim de verilmektedir (Markman, Stanley, Jenkins, Petrella &
Wadsworth, 2006). Evlilik terapisinde bilissel yeniden yapilandirmaya
odaklanildiginda kisilerin hem eslerine hem de iliskilerine dair inang ve hayallerinde
anlamli degisimler yaratarak evlilik uyumlarini artirabilecekleri ifade edilmistir

(Baucom, Epstein, Sayers & Sher, 1989; Haferkamp, 1994).

2.1.4. Gestalt terapi. Gestalt, Gestalt kuraminda da Gestalt terapisinde de
kullanilan bir kavramdir. Gestalt kuraminda biitiinliigii, sekli, organize Oriintiiyii
anlamlandirmada kullanilmakta iken Gestal terapisinde ise kisinin biitiinlesmesi,

bitirilememis islerin bitirilmesini ifade etmektedir (Bozkurt, 2006).

Gestalt kuraminda nesne, olay veya insanlar degerlendirilirken pargalar seklinde
degerlendirmekten ¢ok bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Bu kuram insanlari
yalnizca davranisi veya bilisleri baglaminda ele almanmn sinirliligina inandigindan
biitlinciil olmay1 savunmaktadir. Gestalt terapide hasta olma kavramindansa uyumsuz
olma kavrami kullamilmistir. Bireyi ¢evresiyle biitiin olarak ele almakta olan Gestalt
yaklagimina gore uyumsuz olma bireyin gevreyle olan iliskisinin gerceklestigi temas
smirinda meydana gelmektedir. Gestalt terapide ise danisanin temas etme
stirecindeki farkindaligini artirmak, danisanin yasant1 dongiisiinde gereksinimlerinin
karsilanmasi ve bagkalar1 ile iligkisini engelleyen temas engellemelerinin
farkindahigin1  artirmak, gereksinim ve iligki donglsiinii  tamamlamasi
hedeflenmektedir (Melnick & Nevis, 2003). Gestalt terapi yaklasiminda simdi ve
burada, bitirilmemis isler, farkindalik, direng, sorumluluk, kutuplar ve temas

kavramlar1 yer almaktadir.

2.1.5. Temas (Contact). Kisiyi anlamada ve kisinin gereksinimlerinin
karsilanmasindaki en Onemli kavramlardan birisi temastir (Demir, 2014). Bu
sebepten Otilirli de aragtirmamizda dnemli bir degisken olarak degerlendirmeye dahil
edilmistir. Temas kisiler aras1 etkilesimlerde &zgiiven, bagimsizlik, atilganlik ve
problemler ile basa ¢ikmak igin sosyal etkilesimleri tercih etme gibi olumlu pozitif

ozellikleri kapsamaktadir.
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Perls (1992) temasi baskalarinin taninmasi, farkliliklarmin farkina varilmasi: ve
digerleri veya nesneler ile iliski kurma seklinde tanimlamakta iken Kolb ve ark.
(1989) ise temasi insan hayatinin temelini teskil eden bir kavram olarak
tamimlamakta olup degisimi saglamanin yani sira psikolojik problemlerin ortaya
¢ikmasinda da etkili oldugunu ifade etmistir (Akt. Voltan Acar, 2012).

Polster ve Polster (1974) temas kavramini evren ile iliskiyi olusturan bir ara¢ olarak
ifade ederken bireyin yalnizca temas araciligi ile diinyayla iliskiye gegerek kendi
gelisimin siirdiirebilecegini belirtmislerdir. Bu tanimdan da anlagilacagi {izere temas
gelisimin kaynagi olup bireyin ve bireyin diinyay1 yasama seklini ifade eder. Temas
organizma ile ¢evre arasindaki etkilesim olup organizmanin toplumla iliskiye
girebilmesi ben ve digerleri arasindaki sinirin fark etmesine baglidir. Temas baska
insanlar ve nesneler ile ortaya ¢ikmasina karsin ¢ok az insan bagkalariyla temasin
fark etmektedir. Benlik hissinin olugsmasinda da temas onemli rol oynar. Kisinin
hayatinda basit temaslari olsa da temas anlarinin terapide olanlar1 oldukga giiglii ve
manidar olabilir (Akt. Sharf, 2012).

Temas kisi ile digerleri arasinda olmanin yani sira kisinin kendisiyle de
yasanabilmektedir. Kisinin kendiyle temasinda kisi kendi bedeni, duygu ve
diisiinceleriyle temas halindedir. Cevreyle temasta ise bireyin gecmis, gelecek ve
simdide Ki tecriibeleri, baskalariyla ve nesnelerle temasi soz konusudur. Kisi
bagkalartyla  etkilesimdeyken kurmus oldugu temaslar sonucunda ne

oldugunun/olmadiginin farkina varmaya baslar (Giirsoy, 2009).

Gestalt terapinin diger terapi yaklagimlarindan ayrilmasini saglayan temas kavramina
agirhik vermesidir. Temas yukarida da ifade edildigi lizere biliylime ve gelisimde
onemli paya sahip olmanm yani sira psikolojik problemlerin agiga ¢ikmasinda,
bunlarla miicadele edilmesinde de dnemli rol oynar. Temas bu kuramda gelismenin
gerceklesmesi icin zorunlu bir kavram olarak nitelendirilmektedir. Cevreyle temas
edildiginde degismemek miimkiin degildir. Temas dokunma, gérme duyma,
koklama, hareket etme ile gergeklesen bir eylemdir (Voltan Acar, 2012). Kaliteli
temas bireyin benlik hissini yitirmeden baskalariyla ve cevresi ile iletisim kurmasi
olup bu durumun saglanabilmesi i¢in de oncelikli olarak temas yollar1 agik olmalidir

(Das, 2006).
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Polster (1987) kisilerin ¢evreye yaratirt uyumlarmin siirekli yenilendigini ifade
etmistir. Zinker (1978) iyi temasin olusabilmesi i¢in farkindaligin, enerjinin ve
kendini ifade etme becerisinin olmasi gerektigini (Akt. Corey, 2005) belirtmistir.
Diger bir ifadeyle Gestalt kuraminda kisi ¢evreden bagimsiz olarak ele alinmayip bir
biitiin halinde ele alinir ve gevreyle temas kurulmadikca bireylerin ihtiyaglarini
karsilayamayacagini, dolayisiyla da varligini devam ettiremeyecegini ileri siirer (Akt.

Giirsoy, 2009).

Kisi yalniz yasasa da hayatta kalma olasilig1 fiziken oldukga diisiik olur. Kendiyle
bas basa kaldiginda hem psikolojik olaral hem de duygusal olarak hayata
tutunabilmesi ¢ok daha diisiik bir olasiliktir. Fiziksel agidan kisi nasil ki havaya, suya
yemege ihtiya¢g duyuyorsa duygusal agidan da baskalarina ihtiya¢ duyar (Balkaya,
2006).

2.15.1. Gestalt temas bigimleri. Gestalt terapide psikolojik saglik
aciklanirken en Onemli dayanak noktalarindan olan temas bigimleri “kendine
cevirme”, “sinirlarin yoklugu”, “duyarsizlasma”, “y6n degistirme”, “ice verme”,

“disa yansitma”, “yardim eden sendromu” ve “gekilme” (Gokdemir Aktas, 2002)

olup asagida teker teker agiklanmuistir.

2.1.5.1.1. Kendine ¢evirme (Retroflection). Disar1 dogru verilen enerjinin
iceriye dogru verilme siirecini ifade eder. Konusurken, herhangi bir hareketle ya da
jestle bir eylem yasayan birey enerjisinin akisini engelleyip kendine yoneltebilir. Bu
nedenle dudagini 1sirma, nefes siglhigi, yumrugunu sikma ya da bacagii sivazlama
gibi kendine ¢evirme eylemler sik yasanir. Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse
konusma ortasinda esneme isteginizi durdurdugunuz zaman, ceza almamak igin 6n
siraya girme noktasinda kendisini engellemek istediginiz zaman ya da trafik polisine
miidahale etmekten uzak durdugunuz zaman kendine c¢evirmeyi deneyimlemis

olursunuz (Sills, Lapworth & Desmond, 2012).

Iki kendine cevirme sekli s6z konusu olup bunlardan birincisi kisinin digerlerine
yapmak istedigi seyleri kendisine yapmasidir. Sevgi, liziintii, 6fke, arzu, tiksinme

veya korku ifade eden bir elestiri, reddedilme ya da cezayla karsilasabilir. Bu
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sebepten Otlirli birey duygularinin disavurumunu {izgilin bir yiiz ifadesi, nefes alip
verme, ses cikartma, kagig ve ittirme hareketi gibi eylemler ile engellemeyi

ogrenebilir (Kepner, 2014).

Diger bir kendine ¢evirme tiirii de kisinin kendine nasil davranilmasini talep ediyorsa
etrafina da benzer sekilde davranislar sergilemesidir. Insan baskalarinin dikkatini
kendine ¢ekmek, merhamet gérmek, begenilmek istiyorsa karsindakine de o sekilde
davranir. Her iki dondiirme seklinde de var olan husus kisinin ihtiyaglarinin

karsilanmadan kalmasidir (Clarkson & Cavicchia, 2013).

Cogu birey ofkesini belirttiginde cevreye zarari olacagini, cinselligi anlattiginda
sapik olarak algilanacagini, sevgiyi belirttiginde karsisindakinin bunalacagini,
kendisini 6vdiigiinde kendiyle dalga gegilecegini diisiindiigiinden kendini ¢eviren
kisiler boylesi duygularin1 ve taleplerini belirtmekten kaginip enerjilerini disariya
kars1 kullanmaz ve kendilerine dondiirerek kullanirlar. Aslinda uygun zamanda ve
sekilde ifade edilmesi durumunda duygu, inang ve isteklerin baskalarina
iletilmesinde herhangi bir sakinca olmayip bu ihtiyac ve isteklerin karsilanabilmesi
de buna baghdir. Gestalt kurami da kisinin gelismesinin ve biitiinlesmesinin
cevresiyle temas iginde olmasina ve enerjisini disariya dogru yonlendirmesine bagl

oldugunu ileri stirmektedir (Das, 2006).

Kepner (1982) saglikli kendine ¢evirme kisinin kendisini anlatirken, kendi tarafindan
olumsuz karsilik alacagi diisiincesiyle bilingli olarak kendisine mani oldugunun
farkinda olmasi seklinde ifade etmistir (Akt. Gokdemir Aktas, 2002). Sagliksiz olan
kendine cevirme ise bu temas seklinin aligkanliga doniismesi, fark edilmeden

yapilmaya baglanmasidir (Gokdemir Aktas, 2002).

2.1.5.1.2. Smrlarin yoklugu (Confluence). Sinirlarin yoklugu, baskalariyla
karistirtlmanin ve kendine ait diisiince ve taleplerini belirtmekten kagmanin bir
seklidir (O'Leary, 2013). Sills ve ark.’a (2012) gore sinirlarin yoklugu kisinin kendisi
ile digerlerinin arasindaki smirt kaybetmesiyle cevrenin igine dahil olmasidir.
Saglikli olmayan i¢ i¢e gegcmis bireylerde smir bilinci bulunmamaktadir. Esi ve
kendisi farkli olup siklikla ben ifadesindense biz ifadesini konusmaktadirlar ve bu
ifadelerin kullanilmasi yakinligi belirtmez, zira saglikli olmayan sinirlarin yoklugu

da kisilerin arasinda saglikli bir temas olusamaz, kendileriyle ve baskalariyla
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arasinda smir olmamakta ve bdylesi kisiler baskalariyla yakin iligkiler kuranlara izin

vermeme davranislari sergileyebilirler (O'Leary, 2013).

Sinirin islevsel olmasini tamamiyla bozan kapali bir etkilesimi ortaya koyan
sinirlarin yoklugu kendi ve etrafinin sinir1 tizerindeki sonsuzluk isaretiyle tanimlanir.
Deneyimlerden, gegmisteki iliskilerden koparken bunlarin yasinin tutulmast dogal bir
durum olmakla beraber eskiyi birakabilmek de yeni bagliliklarin olasiligina agik

olmayi saglar (Sezgin, 2002).

Smirlarin yoklugu temas seklini sik kullananlar birgok seye adapte olmaya ¢alisirken
kendi i¢ deneyimlerine ve dis gergeklikleri arasina net sinirlar koyamazlar ki bu da

saglikli temas1 gliglestiren 6nemli hususlardandir (Corey, 2015).

2.1.5.1.3. Duyarsizlagma (Desensitization). Duyarsizlagsma bireyin kendi i¢
diinyasin1 hissetmek ve farketmek icin dogal kabiliyetlerini dondurdugu bir siire¢
olup bu kisinin duyularin1 ¢alistirabilme Yyeteneklerini azalttigin1  gosterir.
Duyarsizlagsma asamasi bireyin olumsuz duygularmin i¢ diinyasini dondurdugunda
olusabilir. Acik bir sekilde duyarsizlasmanin ¢ogunlukla zararli etki gosterdigi
donem tecriibe dongiisiiniin duyum evresi olup birey bu evrede bilincini kapatir.
Boylelikle diinyadaki pek ¢ok i¢-dis uyariciya tam olarak tepkide bulunmaz (Sills &
ark., 2012). Duyarsizlasma iki sekilde goriilebilir, bunlardan birincisi fiziksel
duyumlara duyarsizlasma, digeri de duygusal duyumlara duyarsizlagsmadir (Das,
2006).

Kepner duyarsizlagsmay1 hislerin uyusmasiyla birlikte zeminin bozulmasi, taninamasi
seklinde tanimlamakta olup kisinin hislerine duyarsizligindaki artisa bagli olarak
bunlara yanlis manalar yiikledigini ifade etmistir (Akt. Das, 2006). Ornegin yeme
bozuklugunda oldugu gibi birey endiseli oldugunda bunu “aciktim” olarak
anlamlandirmak suretiyle yeme arzusu hissedebilmektedir. Ayni sekilde alkol ve
madde bagimlilig1 olanlar yalnizlik, endise ya da depresif hislerine duyarsiz hale
geldiklerinden bu kisilere alkol ya da madde alma talebi seklinde yanlis mana
yiiklemektedir (Clarkson & Cavicchia, 2013).

Joyce ve Sills’e (2014) gore duyarsizlagsmanin temelindeki unsurlar fiziksel veya

duygusal taciz, yoksulluk, siddet gibi olumsuz deneyimlerdir. Clarkson ve
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Cavicchia’ya (2013) gore duyarsizlasmanin kronik hale gelmesi durumunda kisi
yasamin zevk veren taraflarinin farkinda olamayacak ve bu durum siirekli yorgunluk,

yasama kars1 isteksizlik gibi olumsuz sonuglar doguracaktir (Clarkson & Cavicchia,
2013).

2.15.14. Yon degistirme (Deflection). Adindan da anlasilacagi gibi
engellemeyi ya da dogrudan temastan kaginmay1 ifade eder (Mann, 2010). Bu temas
seklini kullananlar baskalarindan gelen séylemleri, duygular1 ve tepkileri farkinda
olmadan kagirirlar (Kudiaki, 2013). Kisi yon degistirmeyi kullanirken kendisini zorlu
olaylarin etkisinden korumayi amaglar ki béylece enerjisini dogal yollardan baska
tarafa yonlendirir. Kisi asir1 derecede etrafi ve kendiyle ¢atismaktan kagip kendine
ait duygular1 gormemezlikten gelir (Tagay ve Acar, 2012).

Herhangi bir konu hakkinda konusurken konuyu degistirip baska bir konuya gegcmek
bu duruma 6rnek olarak verilebilir ki bu degisiklik ¢ok hassas olabilir; “beni 6zliiyor
musun?” seklinde soru soran bir esin “6zlemekle neyi kastediyorsun” yanitini almasi
gibi. Yon degistirme ¢ogunlukla dilde gerceklesir. Genellemelerin kullanilmasi, ayni
kalip ifadeler, siirekli gegmisin giindeme getirilmesi, giilme ya da aglama gibi verilen
duygusal ifadeleri sulandirarak kisinin sdylediginin etkisinin azaltilmasi yo6n

degistirme temas seklini gosterir (Mann, 2010).

2.15.15./ce verme (Introjection). ige verme bilgiyi ve kaynagim
sorgulamaksizin cevreden gelen kurallari, degerleri ve davranis sekillerini alip
ogrenmeyi ifade eder. Psikoanalitik kuram ¢ocuklarin dogru bir sekilde dis diinyayla
iletisim kurabilmeleri i¢in oedipal doneme kadar (5-6 yas civari) i¢ce alma yontemiyle
ogrenmeyi siirdiirmeleri gerektigini ifade etmektedir. Perls Perls, Hefferline ve
Goodman (1951/1996) ise ¢ocugun erkenden ice alma siirecini asma istegini
desteklemenin ¢ocuga zarar vermek anlamina gelmedigini, ¢ocugun dogal siirecine
saygl duymak ve saglikli gelisimini kendi kendine diizenlemek oldugunu ifade

etmislerdir.

Ice verme siireci etraftan gelen onemli unsurlar icsellestirmek ve istenilmeyen

unsurlart ayirmaktansa etraftan gelen esyanin en uygun sekilde hazmedilmeksizin
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tamamiyla yutulmasidir. ice almanin iki sonucu séz konusu olup bunlardan ilki ice
almanin insanin kendi gergekliklerine temasda bulunmasina engel olmasidir. Zira
kisi bu farkli materyaller ile bir caba icerisine girmek zorundadir. Ice almalarin
birbiriyle uyumsuz olmasi halinde kisiligin biitiinlesmemesi i¢e almanin ikinci

sonucudur (Nelson Jones, 2000).

Ice alan kisi hayat enerjisinin bir béliimiinii kendine has taleplerini engellemek ve
hatirlamamak igin harcayip kendisiyle savasir (Clarkson & Mackewn, 1993). ice
aldiklarinin etkisinde kalan kisi i¢e aldiklarima dogru bir sekilde davranmak igin
icinde bir huzusuzluk hisseder ve aksini yapmasi, hatta diisiinmesi dahi onda

rahatsizliga yol agar ve boylelikle de bir tiirlii adim atamaz. (Joyce ve Sills, 2014).

Shub (1998) ise i¢ce alma kavramini pozitif ve negatif ice alma seklinde iki grup
altinda ele almistir. Pozitif ve negatif ice alma kavramlar1 i¢e alinan inanglarinin
kisinin ¢evresiyle tamsini ne diizeyde engelledigi ya da kolaylastirdig ile iliskilidir
(Akt. Das, 2006). Kisinin temas big¢imlerini, varolus tarzlarimi ve psikolojik
saglamliligini belirleyen en 6nemli unsurlar ice alinan pozitif ve negatif mesajlardir.
Pozitif olarak i¢e alinan mesajlar kisinin ihtiyaglarini1 fark etmesine, karsilamasina ve
gelismesine imkan tanirken negatif ice alinanlar ise kisinin siirekli bir sekilde

engellenmesine, temas kuramamasina ve kendi olamamasina yol acar (Das, 2006).

2.1.5.1.6. Disa yansitma (Projection). Ice almanin tersi olan disa yansitmada
kisinin kendisinin belirli taraflarin1 cevresine atfedip reddetmesi s6z konusudur.
Insan kendi benlik algisma uyum saglamayan sdylemlere sahip ¢ikmamakta olup
neticesinde de diger bireylerde bu soylemlerin goriilmesi bireyin kendi
problemlerinden 6tiirli digerlerini su¢lu bulmasi anlamma gelir. Digerlerinde
kendilerinde kabul etmedikleri 6zellikleri gormek, duygularini ve olduklari birey i¢in
sorumluluk almay1 vazge¢melerine yol ag¢makta, bu da onlar1 farklilagsmaya
baglatmak igin yetersiz hale getirmektedir. Disa yansitmayi kullananlar sartlarin
kurban1 gibi hissetme egiliminde olan kisiler olup insanlarin sdylediklerinin

arkasinda gizli bir anlam oldugu diislincesine sahiptirler (Corey, 2015).

Cogunlukla farkinda olmadan baskasina kendi i¢inde bulundugumu ruh halini, istek,
arzu ve endiselerimizi yansitiriz. Baskasina yoneltilen “bugiin c¢ok sinirli

goriinliyorsun” climlesi kisinin kendi sikintisini, 6fkesini ortebilir veya “her zamanki
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gibi yine sunu sOyleyeceksin” seklindeki bir ifadeyle baslayan climle buna 6rnek
olarak verilebilir. Diger taraftan saglikli yansitma kisinin bagkasini anlamasini,

iliskiyi besleyen davranisiyla ilgili 6ngoriide bulunmasini saglar (Ginger, 2007).

2.1.5.1.7. Yardim eden sendromu (Proflection). Disa yansitmanin bir sekli
olmasinin yani sira disa yansitmayla kendini c¢evirmenin karsimi olarak
nitelendirilmektedir. Yardim eden sendromu insanlardan kendilerine yapilmasini
bekledigi  seyleri  digerlerine  yapmalaridir.  Kisiler  ihtiyaglarim1  dile
getiremediklerinde digerlerinin ihtiyaglarini gidermede onlara yardimci olurlar ve
bunun fark etmezler. Insanin kendi ihtiyaclarina kars: diiriist olmamalar1 bu temas
engellini kullanmalarina sebep olur. Bireyler bu tiir davranislarla ikincil bir doyum
elde ederler (Voltan Acar, 2006). Yardim eden sendromu temas engellerinden
kendine g¢evirmenin baska bir seklidir. Kendine ¢evirmede birey digerlerine
yonlendiremedigi negatif duygu ve inanglarmi kendisine yoneltir. Yardim eden
sendromunda ise kisi kendine nasil davranilmasini bekliyorda baskalarma da dyle
davranir (Clarkson, 1994).

Yardim eden sendromunda kisiyle etrafi arasindaki sinirlarin belirgin olmamasi ya da
hi¢ olmamas1 durumu mevcuttur.Bu sebeple de kisi kendi duygularina ve inanglarina
gore degil de gevresindekilerin isteklerine gore davranis ortaya koyar. Bu temas
engelini sik kullananlar c¢evresindekilerin istek ve beklentileri farkli olsa da
gereginde fazla miidahaleci davranislar sergileyebilirler. Dolayisiyla boyle kisiler
etrafindakile kirmaktan ve tizmekten korkar, ger¢ek duygularini ve disiincelerini dile

getirmezler (Jacobs, 2007).

2.1.5.1.8. Cekilme (Withdrawal). Temas engellerinden olan ¢ekilme Sinirlarin
yoklugunun tersi bir olanidir. Yogun ve yorucu yasantilardan sonra ara ara insanlar
hazmedebilmek igin ¢ekilme ihtiyaci hissederler. Cekilme ¢evreden uzaklagmak,
kendini izole etmek, kafa dinlemek, 6ncesinde yasananlar1 6ziimsemek i¢in, bazen de
baskalarina karsi sinir koymak i¢in gereklidir ve bu tiir davraniglar saglik olan
cekilmeyi ifade eder. Sagliksiz ekilme ise kisinin farkinda olmadigr cekilme
yasantilaridir (Voltan Acar, 2006). Tam temas asamasi doyum ile tamamlanmakta

olup kisi 6ziimsemek igin ¢ekilir ve saglikli olan bir siiregtir. Bazi durumlarda ise
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kisi tam temas asamasini doyum ile tamamlamadan temastan ¢ekilir ve bunun
farkinda olmaz. Bu da sagliksiz ¢ekilmedir. Bu siire¢ temas sonrasi asamasi veya

temastan ¢ekilme seklinde de ifade edilir (Jacobs, 2007).

2.1.6. Akila duygusal davramsssal terapi kuramm (ADDTK). Bilissel
davranisc1 terapilerin (BDT) ele aldiklar1 varsayimlar ve kullandiklar1 terapi
teknikleri her ne kadar benzerlik arz etse de farkl: isimler altinda farkli modelleri s6z
konusudur. BDT’lerin bu denli farklilasmasi1 ve uygulamalarin farkli olmasi
miidahale sistemi ve kuramsal alt yapilarin farkliligi ile izah edilebilir. Dobson ve
Dozois (2001) tiim BDT’lerin 6ziinde asagidaki 3 temel varsayimin yattigini ileri

stirmuslerdir:
1. Biligsel eylem davranisi ortaya ¢ikarir.
2. Biligsel eylem gozlemlenebilir ve degistirilebilir.

3. Biligsel sistemde degisiklik yapildiginda talep edilen eylem degisikligi

saglanmis olur.

Ellis (1962) kisilerde ADDT’yi deneyimlemis ve BDT’nin ilk popiilerlerinden
birisinin ADDT olmasin1 saglamistir (Akt. Spencer, 2005). BDT’lerin ilk izleri
esasen bireysel psikolojin onciisii kabul edilen, modern kuramlar {izerindeki etkisini
stirdiiren Alfred Adler’de goriilmektedir. Adler insan davraniglarinin kiginin kendi
i¢sel yasantilariin ¢oziimlenmesi ile izah edilebilecegine inanmistir. Adler’e gore
davraniglarin ortaya ¢ikma sebepleri kisinin etrafinda maruz kaldigi ya da
gozlemledigi yasantilarda aranmamalidir. Insan viicudunda icerisinde gelisen bu
kisiye 6zgl tepkilerin temel etkileyicileri kisinin deger sistemi, gelistirdigi tutumlari,
ilgilendikleri ve inanglaridir. Bu baglamda kisinin gergegi saglikli yordama seklini
gosteren diisiinceler eylemlerin temel belirleyicileridir. Diger bir ifadeyle eylemlerin
ortaya ¢ikmasinda etrafta yasanan olaylardan ziyade kisinin onlar1 nasil gézlemledigi

ve yorumladigi 6nem arz eder (Akt. Gegtan, 2000).

Biligsel davranisgr terapiler igerisinde bulunan ADDT 1950 yillarinda Albert Ellis
tarafindan gelistirilmis olan bir kuram olup dncesinde psikanalitik yaklagimlardan
ayr1 oldugunu belirtmek igin “Akilci Terapi” olarak isimlendirilmistir. Ellis kuramin

adint 1961°de “Akilct Duygusal Terapi” (Rational Emovie Therapy) olarak
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adlandirilmigtir. En son isim degisikligi ise 1993°te gerceklesmis ve “Akilct
Duygusal Davranis Terapisi” (Rational Emotive Behavior Therapy) adiyla
kullanilmaya baslanmistir (Ellis, 1995; Dryden & Ellis, 2001).

Ellis (1995) geg¢mis deneyimlerin bilhassa Freud’un onciilik ettigi psikanalizin,
danisanlarin  ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 deneyimleri anlamlandirma ve
i¢sellestirme, etkilerini ortadan kaldirma konusunda beklenen etkisinin olmadigini
ifade etmistir. Yasadiklar1 deneyimlerin etkileri yok olsa da daha sonra yeniden
belirtilerin meydana geldigini ileri stirmiistiir. Son olarak da bunun sadece gocukta
yerlestirilen batil inanglar ve tabular ile degil gocuklukta olusan akilci olmayan
diistinceler ve degersizim duygularmin neden oldugu dogru olmayan inanglarla
iliskisinin oldugunu ifade etmistir. Ellis’e (1995) gore bireylerin genellikle sevilme,
onay alma, basarabilme ve zevk alma gibi temel arzular1 s6z konusu olup bu
taleplerini gereksinim olarak tanimlayarak yanilgiya diismekte ve neticede de

duygusal zorluklar ile kars1 karsiya kalmaktadir.

2.1.6.1. Akilct inanglar. ADDT’ye gore insanda hem akilct hem akilei
olmayan inanglar bulunmaktadir. Akilc1 inanglar insanin ideallerine ve ideallerini
gerceklestirme gayretine pozitif sekilde etki eden ve destekleyen inanglardir.
Ideallerini gergeklestirmesine engel olan akilci olmayan inanglarin tam tersi olan
akilc1 inanglar insanin huzuru hissetmesi i¢in destek gorevi goriir. Akilci inanglar;
kisinin arzularini, tercihlerini, dileklerini ve begenilerini kapsamaktadir. Insanlar,
ideallerine  ulastiklarinda memnun olur ve haz duyarlarken; ideallerini
gerceklestiremediklerinde {izgiin olurlar ve kizginlik gibi negatif hisler yasarlar. Bu
negatif hisler yasanan olumsuz durumlara verilen mantikli cevaplar olup, kisinin
kendi amagclarina ya da yeni amaglar gelistirmesine etkide bulunmazlar. Dolayisiyla
bu inanglara iki farkli agidan bakilabilir; birincisi akilci, esnek olmalar1 ve idealleri
gerceklestirmeye mani olmamalari, ikincisi akilci olmayan inanglarin kat1 ve
zorunluluk olarak ifade edilmeleridir (Ellis & Dryden, 1997: 5).

2.1.6.2. Akilct olmayan inanglar. Bireyler akilci olmayan diisiincelerini
cocukluktan itibaren yasamlarinda karsilastiklar1  kisilerden  Ggrenirler ve

kendiliginden akilci olmayan inanglar olustururlar. Akilci olmayan inanglar faydali
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olduklar1 diisliniiliir ve birey tekrar etmeye baslar ve zamanla yerlesir. Dolayisiyla
akilct olmayan inanglari devam ettiren ilk 6grenme deneyimleri degil kisinin bu

inanglarini 6greti olarak kabul etmesidir (Corey, 2005).

Ellis (1976), insanlardaki akilci olmayan inanglarin biyolojik tarafina iliskin

asagidaki varsayimlar1 6ne siirmektedir:

1. Akilct  olmayan diisiinceler ayni1 derecede olmayip tiim insanlarda

bulunmaktadir. Herhangi bir akilci olmayan inanca sahip olmayan bir insan yoktur.

2. Akilce1 olmayan diisiinceler tarihsel ve antropolojik olarak aragtirilmis tiim

toplumlarda yayilmis halde bulunmaktadir.

3. Pek cok akilct olmayan inang ebeveynlerin, akran gruplarinin ve toplumun
Ogretilerine ters diismektedir. Ancak, bireyler akilci olmayan inanglarini
kullanmaktan vazge¢meyi reddetmektedirler. Bu kadar giiclii bir kusatmaya ragmen
akilc1 olmayan inanglarin terk edilememesini biyolojik yatkinliktan baska ne daha iyi

aciklayabilir?

4. Sadece cahil, akilli olmayan ve ciddi ruhsal rahatsizliklar1 bulunan bireyler
degil; oldukca zeki, egitim diizeyi yiiksek ve goreli olarak “normal” olan insanlar da

akilci olmayan inanglara sahiptirler.

5. Akilcr olmayan inanglarin ¢oguna sahip olan bireyler genellikle kendilerini
zarara ugratmaktadirlar. Bu durumda “insanlar kendi kiiltiirel 6gretilerinin
kendilerini etkilemesine neden izin vermektedirler?” ve “neden kendilerine sagma

davraniglar1 birakmay1 6gretmiyorlar?” sorular1 cevaplanmalidir.

6. Zeki ve genelde becerikli bireyler akilci olmayan inanglarini ter ettiklerinde
baska akilct olmayan inanclara yer verirler. Ornek olarak asir1 dindar olanlar

cogunlukla asir1 ug bir ateiste doniisebilmektedir.

7. Akiler olmayan inanglarin en az etkisinde olan bireyler bile ar ara akilci

olmayan inang¢larina maglup olabilirler.

8. Akilct olmayan inanglari anlama ve kavrama bireylere ¢ok fazla yarar
saglamaz. Ornek verecek olursak sigara igmenin zararlarini bilmesine ragmen halen

sigara icen bireyler mevcuttur.
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9. Insanlar baz1 akilc1 olmayan inanislar1 ve davranislar1 yenmek adina harcamis
olduklar1 siirenin uzunluguna dikkate almadan ¢ogunlukla bu basarilarina gerekli

Onemi vermezler.

10.  Akilc olmayan inanglarin bazilar1 6grenilmemistir ve deneyimler sebebiyle
olusmamaktadir. Olduk¢a Ozgiin ve farkli tirlerde bireyler tarafindan

olusturulmaktadir.

11. On planda olan bazi akiler olmayan inanglar, mantikli ve gergekgi

yordamalarla baslar ve sonrasinda akilc1 olmayan bir diisiincelerle sonlanabilir.
12.  Akilci olmayan inanglarin bircogunda asir1 genellemeyi goriiriiz.

13. Insanlar genellikle kendilerine zarar veren davranislar1 kendilerine yararli
olanlara gére daha kolaylikla tercih ederler. Ornek verecek olursak ¢ok diizenli bir

diyete uymak yerine asir1 yemeyi segebilirler.

14.  Akilci davranis ve diistinceleri kullanma konusunda modeli olmasi diisiiniilen
psikoterapistler bile hem kisisel hem mesleki yasamlarinda ¢ogunlukla Akilci

olmayan davranis ve tutumlar sergileyebilirler.

Ellis (1976), akilc1 olmayan inanglar1 daha sonraki ¢aligmalarinda ii¢ akilci olmayan

inang altinda toplamistir:

1. “Beceriklili, yetkin ve basarili olmaliyim ve hayatimdak, tiim 6nemli kisilerin
ovgilerini almahyim. Aksi takdirde ise yaramayan, onem verilmeyen bir kisi
olurum.” insan bdyle bir akilct olmayan inanca fazlaca sahip oldugunda kendisini

glicsiiz, bnemsiz, endiseli ve depresif hissedebilir.

2. “Diger bireyler bana nazik, diiriist ve uygun davranis sergilemelidirler; eger
sergilemezlerse bu korkutucudur. Bana bdyle davrananlar kot ve Onemsiz
bireylerdir”. Birey eger bu inanca sahipse asir1 6fkeye, sugluluk hissine, kin ve

diismanlik duygularina kapilabilir.

3. “Hayatimda var olan kosullar kesinlikle diizenli, rahat ve artis1 olan bir
sekilde olmali. Taleplerim, kolay bir sekilde ve hizlica gerg¢eklesmeli. Eger bu
sekilde gergeklesmezse, bu durum korkutucudur ve benim buna tahammiiliim yok.”
Genelde bu akilc1 olmayan inanci olan kisiler sik sik 6fke, engelleme, kendine acima

ve depresyon gibi duygularini yasarlar (Akt; Civitgi, 2003).
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2.1.6.2.1. Akilct olmayan inanglarin ozellikleri. Akilci olmayan inanglarin en

cok karsilasilan bazi1 6zelliklerini (Nelson & Jones, 1982) o6zetlemek gerekirse ;

3

Talepkarhik; Kisinin “-meli” ve “-mali” gibi ifadeler kullanarak beklentilerinin
tatmini hakkinda emir verici, diretici ve 1srarct olmasini ifade etmekte olup belirtilen

bu 6zelliklerle birlikte miikemmel ve hosgoriisiizliik olma da bu 6zelligi yansitir.

Asirt Genelleme; Asiri genellemenin altinda “herhangi bir parca biitiiniin kendisini
olusturur” disiincesi yatmaktadir. Bir 6zellik, performans veya davranigla ilgili
verilecek olan hiikiim biitiinlin diger 6zelliklerini gérmeden, biitlinle ilgili bir yargi

olarak kabul edilir ki en nihayetinde etkilenmeler olabilir.

Kendini Dereceleme; Irrasyonel kendini derecelendirmenin 3 negatif etkisi soz
konusu olup bunlar; zamanini ve enerjini bosa harcama, tutarsizlik egiliminde olmak
ve mitkemmel olan1 talep etmek olaup kisinin orataya koyacagi performansini ciddi

sekilde etkilemektedir.

Durumu Kétiilestirme;, Durumu kétiilestirme 1srarct olmakla birlikte olup eger kisi
veya herhangi bir sey benim arzuladigim gibi degilse bu durum oldukga koti,
korkutucu ya da dehset vericidir. Bu durum akilci bir sekilde problemin ¢oziilmesini

engeller.

Yiikleme Hatalari; Kisinin kendisinin ve digerlerinin davranislarinin sebeplerini ve
hislerini etraftaki olaylara ve kendi fiziksel durumuna yiiklemesini ifade eder.
Kendini veya etrafindakileri sebepsiz yere suglamak gibi dogru olmayan algilara

kapilmalar genellikle ruhsal problemlere yol agar.

Verilere Kars: Olma: Mantiksiz bir inancin test edilmemesi veya ¢iiriitilmemesi gibi.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Evlilik uyumu, gestalt temas engelleri ve akilci olmayan inanglarin birlikte
kullanildig1 arastirmalara nadir rastlanmamis olup kavramlarin alan yazinda ayri ayri
ele alindig1 arastirmalar bulunmustur. Bu boliimde evlilik uyumu, Gestalt temas

engelleri akilc1 olmayan inanglar ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.
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2.2.1. Evlilik uyumu ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar. Evlilik
uyumu iizerine yapilan aragtirmalarda hem yordayict hem de sonug degiskeni olarak
ele alindig1 goriilmektedir. Evlilik uyumun sonu¢ degiskeni olarak incelendigi
arastirmalarda, demografik degiskenler (Jose & Alfons, 2007) kisilik de dahil olmak
tizere degisik agilardan esler arasindaki benzerlikler (Medling & Mc Carrey, 1981),
baglanma stilleri (6rn. Eiden, Teti & Corns, 1995), kisilik 6zellikleri (Nemechek &
Olson,1999), iyimserlik (Terveer & Wood, 2014) giftler arasindaki iletisim (Ting-
Tomey, 1983) benzeri gibi ¢ok sayida degiskenin evlilik uyumunu yordamadaki rolii

incelenmistir.

Tucker ve Horowitz (1981) evli olan tiniversite 6grencisi katilimcilariyla yirittikleri
bir arastirmada cinsel doyum ve s6zel ve sézel olmayan iletisim ile birlikte yas,
cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evde yasayan cocuk sayisi ve benzeri gibi demografik
degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iliskileri incelemis, ancak evlilik uyumu ile
hicbir demografik degisken arasinda anlamli bir iligki bulamamislardir. Ancak,
Tucker ve Horowitz’in (1981) evlilik uyumuyla hi¢cbir demografik degisken arasinda
bir iliski bulunmadigini gosteren bulgulariyla uyumlu olan ve olmayan bircok

arastirma bulunmaktadir.

Bradbury ve Fincham (1988) tarafindan yapilan g¢alismada eslerin evliliklerinde
yasanilan olaylarla ilgili yapmis olduklar1 atiflarin evlilik doyumu ile iliskili oldugu
tespit edilmistir. Mutlu evlilige sahip olan esler ile karsilagtirildiginda evliliklerinde
sorun yasayan eslerin negatif yasantilarin etkisini fazlalastiran ve pozitif yasantilarin
etkisini azaltan atiflarda bulunduklar1 gézlenmis olup arastirmada iligskiye yonelik

yapilan atiflarin evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Tutarel’in (1995) cinsiyet, evlilik uyumu, depresyon ile nedensel ve sorumluluk
yiiklemeleri arasi iligkiler iizerine yaptig1 arastirma iilkemizde yapilan ilk ¢aligmalar
arasindadir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, esleriyle uyumsuz c¢iftler,
eslerinin negatif davranislarina hakkinda, uyumlu olan giftlere gore daha fazla akilci
olamayan inanca sahiptir. Depresif bireylerin, depresif olmayan bireylere gore,
eslerinin negatif davranislarina kars1 daha fazla akilci olmayan inanglari olduklari da
ortaya ¢ikmistir. Evlilikte uyum puani fazlalastik¢a, depresyon puani diismekte, es
negatif tutumlar sergilese de, bu duruma pozitif tepki verildigi ve g¢atismanin

stirdliriilmedigi sonucuna varilmistir.
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Malko¢ (2001), iletisim sekilleri ile evlilik uyumu arasnda bulunan iliskiyi
calismasinda incelemis ve evli olan kisilerin iletisim sekillerinin evlilik uyumlari ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Detaylandiracak olursak evlilik uyumu fazla olan
kisilere gore evlilik uyumu disiik olan kisilerin daha ¢ok zarar verici ve daha az

yapici iletisim sekillerini kullandiklart tespit edilmistir.

Giirsoy (2004), kaygi ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile ilgkisini
arastirdigr ¢alismanin sonucunda kadinlarin evlilik uyumunu kaygi ve egitim
diizeyinin etkiledigini, erkeklerin evlilik uyumunu ise kaygi ve ¢alisma durumunun
etkiledigini belirlemistir. Aktas (2009) benzer bir ¢alisma yapmis ve eslerden birini
kaygi diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen sonuglar
birbiri ile uyumlu olup durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin evlilik uyumu
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Kaygi diizeyinin evlilik uyumu

tizerinde genellikle negatif etkisi oldugu sonucuna varilmstir.

Hamamci (2005), arastirmasinda iligkilere yonelik akiler olmayan inanglarla evlilik
catismasi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 182 evli birey katilmistir. Evli
bireylere, iliskilerine yonelik fonksiyonel olmayan inanglarini ve evlilik ¢atigmalarini
olgmek icin envanterler uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda akilc1t olmayan
inanglar ile evlilik catismasi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Bunun disinda kadinlarda zihin okuma fonksiyonel olmayan inang ile evlilik
catigmalar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmugstur. Ayrica bireylerin
yiiksek diizeyde akilc1 olmayan inanca sahip olmalarinin, evlilik iliskisinde daha ¢ok

catisma yasamalariyla ve daha stresli olmalariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Hamamci’nin (2005) evlilik doyumu ve uyumu ile fonksiyonel olmayan iliski
inancglart arasindaki iliskiyi inceledigi arasgtirmaya 190 evli birey katilmistir.
Bulgular, fonksiyonel olmayan inanglara sahip bireylerin evlilik uyumlarinin daha
diisiik oldugunu gosterirken, fonksiyonel olmayan inanglara sahip olmanin yas ve
cinsiyete gore degisme gostermedigini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyine gore
fonksiyonel olmayan inanglara sahip olma agisindan fark bulunmustur. Buna gore,
tiniversite mezunu bireyler digerlerine gore daha az fonksiyonel olmayan inanglara

sahiptirler.

Kalkan ve Ersanli (2008) tarafindan bilissel-davranis¢1 yaklasima dayali evlilik

iligskisini gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki
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etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada biligsel-davranisei
yaklagim temelinde uygulanan programa katilan evli bireylerin evlilik uyum

diizeylerinin arttig1 bildirilmistir.

Kahraman (2011), deneysel olarak yaptig1 calismasinda 10 kisilik deney, 10 kisilik
kontrol grubu olusturmus ve deney grubuna 7 haftada 75 dakika stiren 12 oturumluk
aile egitim programi Uygulamig, kontrol grubuna hicbir ¢alisma yapilmamistir.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore, uygulanan aile egitim programi grup
calismasinin evlilik uyumunu ve aile sistemi igindeki duygusal tepki verebilme
durumunu arttirdigr belirlenirken uygulanan egitim programinin problem ¢6zme,
iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonu

arttirmadigi belirlenmistir.

Ozden (2014), evlilik uyumu ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi
incelemis ve arastirmaya 79'u kadin, 80'i erkek 159 kisi katilmigtir. Otomatik
diisiinceler toplam puan alt boyutlari; kendine yonelik negatif duygu ve disiinceler,
saskinlik- kacma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/
izolasyon, timitsizlik alt boyutu puani ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki

tespit edilmistir.

Kargin (2014), erken donem uyumsuz semalar, iligkilerdeki biligsel siiregler,
yiiklemeler, evlilikte sorunlarla basa ¢ikma yollarmin evlilik uyumu ile iligkisini
incelemis ve arastirmaya 120 goniilli ¢ift katilmistir. Genel olarak sema alanlari,
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar alt Olcegi yakinliktan kacginma, fonksiyonel
olmayan tutumlar alt 6l¢cegi miikemmelci tutum, yliklemeler ve bazi evlilikte basa
cikma yollart (kaginma, ¢atisma, kendini suglama) ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu, sema alanlarmin iliskilerle ilgili ¢arpitmalar, fonksiyonel
olmayan tutumlar, yiiklemeler ve evlilikte bas etme yollar ile de pozitif bir iligki
icinde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte evliligi uyumsuz olan grubun
uyumlu olan gruba gore uyumsuz sema ortalamalarmin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Eslerin evlilik uyumlarinin diger esin erken dénem uyumsuz semalari
ile iliskili oldugu, evliligi uyumsuz gruplarin uyumlu gruplara gore de daha fazla

yiikleme yaptiklar1 goriilmiistiir.

Goztepe Glimiis (2015), evli bireylerde bagislama, tekrarlayici diisiinme diizeyi ile

ruh saglhigi ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri arastirmistir. Arastirma sonucunda
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evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugu,
kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere gore diisiik oldugu tespit edilmistir. Sahin
(2017), evli bireylerin otomatik diisiince kaliplarinin evlilik uyumu tizerindeki
etkisini arastirdig1 ¢calismaya 214 evli birey katilmis evli bireylerin evlilik uyumlari
ile otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Unal
(2018), kadinlarda evlilik uyumu, cinsel doyum ve somatizasyon diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada evlilik uyumu ile cinsel doyum ve

somatizasyon arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Kodan Cetinkaya (2018), evlilik uyumuna iliskin model arastirmasinda evlilik
uyumu ile sosyo ekonomik diizey, ¢ocuk sahibi olma, fiziksel veya psikolojik
rahatsizlik, son bir yil i¢cinde olumsuz bir olay yasama, evlilik siiresi, haftasonunu es
ile ge¢irme, eslerin aile yapilarinin benzerlikleri ve ebeveynlerinin evliliklerinin
degerlendirilmesi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Problem ¢6zme becerileri ve iletisim sekillerinin evlilik uyumu iizerinde etkisi orta
diizeyde etkisi bulunurken; cinsel yasam kalitesi ve eslerin aile yapilariin

benzerlikleri evlilik uyumu tizerindeki etkisi diisiik diizeyde bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde evlilik uyumu ile ilgili bircok ¢alismaya rastlanmis ve hala
da evlilik uyumunun birgok c¢alismada giincel olarak hem deneysel hem iliskisel

aragtirmalarda yer aldig1 da goriilmektedir.

2.2.2. Gestalt temas engelleri ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar.
Harman’a (1996) gore tilkemizde ve diinyada gestalt psikolojisini ve gestalt terapi
yaklasimini benimseyen olduk¢a az uzman bulunmakta ve bu uzmanlar genelde
sahada uygulamali olarak c¢aligmaktadir (Akkoyun, 2001) Bu sebeple uzmanlar
gbzlem ve deneyimlerini arastirma sonucu olarak aktarmamakta olup bu durum
literatiirde 6zellikle gestalt terapi yaklasiminin spesifik bir konusu olan gestalt temas

engelleri konusunda arastirma sonucu elde etmeyi zorlastirmistir.

Kuyumcu (2005) evli bireylerin evlilik doyumu ile Gestelt temas bigimleri, baglanma
stilleri ve basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemis olup arastirmaya 200 evli
¢ift olmak {lizere, toplam da 400 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore
degiskenlerden yas ve cinsiyetin, temas bigimleri, baglanma stilleri ve basa ¢ikma

tarzlarinin evlilik doyumunu {izerinde anlamli oldugu bulunmustur. Cocuk sayisi,
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evlilik siiresi ve evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu etkiledigi anlasilmigtir. Evlilik
doyumu {izerinde tek basina cinsiyetin etkili olmadig1 saptanmistir. Esleri saptirma
ve i¢i ige gegme temas bigimlerini daha sik kullanan kadinlarin evlilik doyumunun

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Potgieter’in (2006) ergenlik doneminin sonuna gelmis sekiz kadin 6rneklem ile
yaptig1 vaka calismasinda temas big¢imleri hakkinda farkindaligi olan bireylerin,
gelisim evrelerini daha uyumlu karsiladigi ve bireyin odaklanma ve ilgiyi

sirdiirebilme becerilerini artirdig1 saptamistir.

Bozkurt (2006) tarafindan yapilan calismada temas bigimleri ile baglanma stilleri ve
kisiler aras1 semalar arasindaki iligki incelenmistir. Bu aragtirmada temas bigimleri
ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliski saptanmis ve kendine dondiirme ve
saptirma temas bi¢iminin yiiksek kagmmma ve yiiksek kaygi ile temasin disiik
kaginma ve diisiikk kaygi ile duygusal duyarsizlasmanin yiiksek kaginma ve diisiik
kaygi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Kaygi ve kaginma boyutlar1 temel alindiginda;
temas giivenli baglanma, kendine déndiirme ve saptirma korkulu kaginan baglanma
ve duygusal duyarsizlasma ise kagman baglanma stili ile anlamli bulunmustur.
Temas bicimlerinin kisilerarast semalar ile iliskisine bakildiginda ise sonugclar;
temasta islevsel biligsel-kisilerarasi semalarin oldugunu; kendine dondiirme, saptirma
ve duygusal duyarsizlasmada islevsel olmayan kisilerarasi semalarin oldugu
beliirlenmistir. Temas bi¢imleri, baglanma stilleri ve kisileraras1 semalar acisindan
yardim alan ve hi¢ yardim almamis grup arasindaki iliskiye bakildiginda yardim
almayan ve yardim alan grubun temas big¢imleri, baglanma stilleri ve kisilerarasi

semalar acisindan farklilastig1 sonucuna varilmastir.

Tagay ve Karatag (2010) 6gretmen adaylarmin temas engellerinin yordayicilart
olarak baglanma stillerini arastirdiklar1 ¢alismalara 318 egitim fakiiltesi son smif
ogrencileri katilmig ve baglanma stillerinin 6gretmen adaylariin temas engellerini

anlamli derecede yordadig: tespit edilmistir

Tagay, Uniivar ve Calisandemir (2018) tarafindan genc yetiskinlerin romantik
iligskilerinde algiladiklar1 istismarla temas engelleri ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen caligmaya iiniversite mezunu ve
tiniversite son sinifa devam eden 21 ile 35 yas arasinda degisen 182 kadin ve 73

erkek olmak iizere toplam 255 geng¢ yetiskin katilmis ve tam temas engelinin
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romantik iliskilerde algilanan istismar1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi ve
benlik saygisinin ise romantik iligkilerde algilanan istismar1 negatif yonde anlamli

diizeyde yordadig tespit edilmistir.

Gestalt temas engelleri son bes yildir arastirmalara konu olmakta arastirmalarda
siklikla gestalt temas bigimlerini goérmekteyiz. Arastirmalarin artmast Ozellikle

bireysel psikolojik danigsma ¢aligmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2.2.3. Akila1 olmayan inanglarla yurt i¢i ve yurt dis1 ilgili arastirmalar.
Akilc1 olmayan inanglar zaman zaman ‘bilissel garpitma’ seklinde arastirmalarda yer
aldig1 goriilmiis ve her ikisini konu alan arastirmalar da yer verilmis olup asagida
kronolojik siraya goére hem yurt disinda hem de yurt i¢inde yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

Metis ve Cupach (1990) romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar, problem ¢6zim
tepkileri ve iliski doyumlari arasindaki iliskileri inceledigi arastirmalarinda, romantik
iliski yasayan 322 {iniversite 6grencisine ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda akilci
olmayan iliski inanglar1 ile yikici problem ¢6zme tepkileri arasinda pozitif yonde ve
yapici problem ¢ozme tepkileri ile negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayni
zamanda problem ¢ozme tepkileri ve akilci olmayan inanglar, iliski doyumuyla
iliskili bulunmustur. Ancak problem ¢6zme tepkileri kontrol altina alindiginda akilci
olmayan inanglar, iliski doyumunu yordamamigtir. Bundan dolay1 problem ¢dzme
tepkilerinin, akilci olmayan inanglar ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi etkiledigi

ortaya ¢ikmistir.

Moller ve Zyl (1991) yapmus olduklari c¢alismada iligkilerdeki akilci olmayan
inanglar ve evlilik duyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amagcla 46 evli ¢ift
tizerinde gerceklestirdikleri calismada akilc1 olmayan inancglar ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmislerdir.

Moller ve van der Merwe (1997) tarafindan biiyiik boliimii orta siiftan 50 evli ¢ift
tizerinde gerceklestirilen ¢alismada akilct olmayan inanglarin kisilerarasi iligkilerin
algilanmasina ve evlilik uyumuna etkisi incelenmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde
akilct olmayan inanglarla evlilik uyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir.
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Stackert ve Bursik (2003), arastirmalarinda romantik iligski yasayan genglerin iligskiye
yonelik akiler olmayan inanglarinin yetiskin baglanma stillerine gore farklilasip
farklilasmadigi ve akilct olmayan inanglarla iliski doyumu arasindaki iligki
arastirtlmistir. Romantik 1iliski yasayan 118 {iniversite 6grencisine ulasilmistir.
Arastirmanin sonucunda kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip olan genglerin,
giivenli baglanma stiline sahip olan genglere gore daha fazla iliskiye yonelik akilci
olmayan inanglara sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica giivensiz baglanma stili ile

yogun akilc1 olmayan inanglarin diisiik iliski doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur.

Mliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin arastirildig
bir diger aragtirmaya 297 evli birey katilmistir. Evli bireylere; iliskilerine yonelik
akilc1 olmayan inanglarini ve evlilik doyumlarini dlgen envanterler uygulanmstir.
Aragtirmanin sonucunda iliglilerde akilci olmayan inanglar ile evlilik doyumu

arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (Nickl, 2006).

Ersanli (2007), evlilik iligkilerinde eslerin akilc1 olmayan inanglariyla bagetmelerine
biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali evlilik iligkisini gelistirme programinin etkisini
arastirmistir. Deney ve kontrol gruplari onar kisilik olusturulmus ve biligsel-
davranis¢1 yaklasima dayali evlilik iligkisini gelistirme programinin evlilerin evlilik
iligkilerinde ¢aresizlik ve sevilemezlik inancglariyla basetmelerini anlamli diizeyde

yukselttigi ortaya ¢ikmuistir.

Sart (2008), iiniversite Ogrencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan
inanglar, baglanma boyutlar1 ve iliski doyumu arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmasinda tiniversite ogrencilerine yonelik romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanclar1 6lgen bir dlgme araci gelistirmis ve hem Universite dgrencilerinin romantik
iligkilerle ilgili inanglarinin yasa ve cinsiyete gore incelemis hem de baglanma
boyutlarinin romantik iligkilerle ilgili akiler olmayan inanclara etkisini ve baglanma
boyutlar1 ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin iligki doyumuna etkisini
incelemistir. Elde edilen sonuclara gbre baglanmanin kaygi alt boyutu romantik
iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli
diistinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklari alt boyutlarini olumlu olarak
yordadigi, baglanmanin kaginma alt boyutunun ise romantik sosyal zaman kullanimi1
ve fiziksel yakinlik alt boyutlarini olumlu, asir1 beklentiler ve zihin okuma alt

boyutlarini ise olumsuz olarak yordadigi bulunmustur. Asir1 beklentiler ve fiziksel
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yakinlikla ilgili akilct olmayan inanglarin iliski doyumunu olumlu olarak yordadig,
baglanmanin kaginma, kaygi boyutlart ile romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan
inanglarin cinsiyet farkliklar1 alt boyutunun iliski doyumunu olumsuz olarak

yordadigi ortaya ¢ikmistir.

Diizgiin (2009) evli bireylerin depresyonu, iliskiye yonelik inanglari, kendini
ayarlama diizeyleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada
74’1 kadin ve 83’1 erkek olmak tizere 157 evli bireye ulagilmistir. Evli bireylere;
evlilik uyumlarini, depresyon durumlarini, iliskilerine yonelik inanglarmi ve kendini
ayarlama diizeylerini Olgen envanterler uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda
evlilik uyumu ile sadece depresyon arasinda anlamli iliski bulunmustur. Iligkilerde
inan¢ ve kendini ayarlama diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki

bulunmamustir.

Groves (2010) ise, beliren yetigkinlerin romantik iliskilerindeki bagliligini1 yordayan
yetiskin bagliliginin ve iliski inanglarinin 6nemini degerlendirmeyi amagladigi
arastirmasinda iiniversite ogrencileri ile calismistir. Calisma sonucunda, baglilik ve
baglanma kaygisi ile fonksiyonel olmayan iliski inanclar1 arasinda iligki
bulunmamistir. Ancak bazi1 degiskenler ile de baglilik arasinda iliski vardir; yasi
fazla olan beliren yetiskinler gelecek planlarmin ve degerlerinin romantik esleri
hakkindaki islevsel olmayan inanglardan etkilendigini belirtmis ve cinsiyetle islevsel
olmayan inan¢ arasindaki etkilesimin romantik esin etkisini yordamada Onemli

oldugu bulunmustur.

Cetin (2010) tarafindan iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ve baglanma stillerinin
evlilik doyumunu yordama giiciinii inceleyen arastirmaya katilan bireylere; evlilik
doyumlarini, baglanma stillerini ve iliskilerde biligsel ¢arpitmalar1 6lgen envanterler
uygulanmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, yas, bilissel ¢arpitmalardan rasyonel
olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma, baglanma stillerinden ka¢inmali baglanma
ve kaygili baglanma evlilik doyumunun anlamli yordayicist olarak bulunmamuistir.
Biitiin arastirmanin olduk¢a az bir tarafin1 agiklamis, yakinliktan kaginma biligsel

carpitmasinin evlilik doyumunu negatif yonde anlamli yordadigi belirlenmistir.

Iliskilerde akilct olmayan inanglarin incelendigi arastirmada Sigirci (2010), evli
bireylerin baglanma big¢imleri ve evlilige dair inanglarmin evlilik doyumu ile iliskisi

incelemistir. Arastirmaya 120’si kadin ve 100’1 (%45,5) erkek toplam 220 birey
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katilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylere; iligkilerine yonelik inanglarini,
baglanma bicimlerini ve evlilik doyumlarin1 6lgen envanterler uygulanmistir.
Arastirma sonucunda baglanma bigimleri, iliskiye dair inanglar ve evlilik doyumu
arasinda anlaml diizeyde olumsuz iligkini bulunmustur. Bagka bir ifadeyle kaygili ve
kacinmali baglanma diizeyi fazlalagtik¢a evlilik doyumunun diistiigii gorilmiistiir.
Aym sekilde evlilige dair akilc1 olmayan inanglart ne kadar ¢ok kullanirsa, evlilik

doyumunun diistiiglinii gdstermistir.

Erus (2013), 393 evli bireyler iizerinde yaptig1 arastirmasinda evli bireylerin evlilikte
0z yeterlik inanglari; yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, esten koti
muamele goérme, algilanan romantizm ve esin ailesiyle anlasma degiskenlerine gore
anlamli farklilik gdsterdigi, algilanan problem ¢6zme becerilerinin, evlilikte 6z
yeterlik inanglarini anlamli sekilde yordadigi sonucuna varilmistir. Ancak evli
bireylerin iliskilerine yonelik akilci olmayan inanglar ile evlilikte 6z yeterlik

inanglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Karabacak ve Ciftci (2016) tarafindan iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
akilc1 olmayan inanclar ile evlilige iliskin tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen ¢alismada tlniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
akilc1 olmayan inanglar alt boyutlarindan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimu,
zithin okuma ve fiziksel yakinlikla evlilige iliskin tutumlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iliski oldugu, cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinmek altboyutlar1 ile

evlilik tutumu arasinda ise negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Murat (2019), ciftler arasindaki evlilik uyumunun evli kalma siirelerine bagl olarak
beden algisi, kiskanglik diizeyleri ve akilc1 olmayan inanglar ile iligkisini inceledigi
calismasina 419 evli birey katilmis ve katilimcilara Cift Uyum Olgegi, Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi, Iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi, Romantik Kiskanglik
Olgegi ve lliski Inanglar1 Olgegi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore evlilik
stireleri arttikga evlilik uyumlarmin azaldigi tespit edilmis, evlilik uyumu,
"Kiskanglikla Bag Etme Yontemleri" ve "Kiskangligin Nedenleri" alt boyutlar ile
negatif yonde iliski gosterirken, Beden Imgesinin alt boyutlari ile liski Inanglarinin
dort alt boyutu ile pozitif yonde iligki gosterdigi belirlenmistir. Sonuglara gore,

ciftlerin kiskangligin nedenlerine yonelik diisiinceleri ve bag etme yontemleri arttikca
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evlilik uyumlar1 azaldig1, cinsel doyumlari, beden memnuniyetleri ve akilci olmayan

iliski inanglar arttikga da evlilik uyumlarinin arttigi tespit edilmistir.

Akilc1 olmayan inanglar 6zellikle son on yildir arastirmalarda daha ¢ok yer almakta
ve bir¢ok degiskenle arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Yapilan
calismalarda deneysel caligmalar goriilmekle birlikte sayinin olduk¢a az oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, arastirmamizda kullanilan O6l¢me araglari,
yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 ve verilerin degerlendirme siirecinde

yapilan istatistik yontemler bu boliimde yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel olarak desenlenmis olup Gestalt temas engelleri ve akilc
olmayan inanglarin evlilik uyumunu yordama giiciinii belirleyen bir ¢alismadir. Iki
ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskileri degiskenlere herhangi bir miidahale
yapmadan incelenmesi iligkisel tarama modeli olarak ifade
edilmektedir.(Biiytikoztiirk, 2009).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 20 yas iistii evli olan 292 kisi olusturmustur. Calisma

grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.



Tablo 1.

Calisma Grubuna Ait Tamimlayict Istatistik Bulgular:

Faktor Degisken N %
Cinsiyet Kadin 210 71.9
Erkek 82 28.1
Yas 20-30 115 39.4
31-40 108 37.0
41 ve lzeri 69 23.6
Egitim Durumu Ilkokul ve Ortaokul 37 12.7
Lise 35 12.0
Universite 163 55.8
Yiiksek Lisans 57 19.5
Ekonomik Durum Kotii ve Orta 174 59.6
Iyi ve Cok lyi 118 40.4
Kag yildir evlisiniz? 0-5 127 43.5
6-15 89 30.5
16 yil ve iizeri 76 26.0
Kag ¢ocugunuz var? 0 133 455
1 78 26.7
2 ve lzeri 81 27.7
Nasil Evlendiniz? Anlasarak 86 29.5
Goriicti Usiilii 55 18.8
Arkadaslar Tanigtirds 46 15.8
Flort Ederek 105 36.0
Aradaki Yas Farki Ayni Yas 36 12.3
1-2 Yas 99 33.9
3-4 Yas 73 25.0
5 Yas ve lizeri 84 28.8

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan evli bireylerin %71.9’u (n=210) kadin,
%28.1 (n=82) erkektir. Katilimcilarin, %39.4’i (n=115) 20-30 yasinda, %37’si
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(n=108) 31-40 yasinda, %23.6’s1 (n=69) 41 yas ve lizerindedir. Aragtirmaya katilan
evli bireylerin, %12.7’si (n=37) ilkokul ve ortaokul mezunu iken, %12’si (n=35) lise,
%55.8’1 (n=163) tniversite, %19.5’i (n=57) yiiksek lisans ve doktora mezunudur.
Katilimcilarin, %59.6’s1 (n=174) koétii ve orta ekonomik duruma sahipken, %40,4°l
(n=118) ekonomik duruma sahiptir. Arastirmaya katilan bireylerin su anda %43.5’1
(n=127) 0-5 yil, %30,5’1 (n=89) 6-15 yil, %26 ’s1 (n=76) 16 yil ve lizeri yildir
evlidir. Katilimcilarin, %45.5’1 (n=133) ¢ocuk sahibi degil, %26.7’si (n=78) 1 ¢ocuk,
%27.7°s1 (n=81) 2 ve {lizeri cocuk sahibidir. Katilimcilarin, %29.5’1 (n=86) esiyle
anlasarak evlenmis iken, %18.8’1 (n=55) goriicii usulii, %15.8’1 (n=46) arkadaslarin
tanistirmasiyla ve %36’s1 (n=105) flort ederek evlenmislerdir. Katilimcilarin,
%12.3’linlin (n=36) esiyle arasinda ya farki yok iken, %33.9’unun (n=99) 1-2 yas,
%25 inin (n=73) 3-4 yas ve %28.8’inin (n=84) esiyle 5 yas ve ilizeri yas farki
bulunmaktadir. Esiyle evlenme yasi 18 ile 47 arasinda degismekte olup, ortalama
25,29+4.39 olarak hesaplanmustir.

3.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve ii¢ farkli dlgek

kullanilmuastir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda evli bireylere yonelik
cinsiyet, yas, ekonomik durum, evlilik siiresi, sahip olunan cocuk sayisi, esiyle

arasindaki yas farki, evlenme yas1 ve nasil evlendikleri bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Evlilik uyum ol¢egi. Evlilikte Uyum Olgegi Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Hunt’m (1978) ve
Freeston ile Plechaty’nin (1997) puanlama sistemleri dogrultusunda Sennur Tutarel
Kislak tarafindan gerceklestirilmis olup 15 maddelik bir &lgektir. Olgegin
giivenirligini test etmek amaciyla yapilan iglemlerde i¢ tutarlik giivenirlik degeri .90,

iki yarim test glivenirligi .84, test- tekrar test giivenirligi .57 olarak bulunmustur.
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Olgegin olciit gecerligini belirlemek amaciyla Iliskilerde Yiikleme Olgeginden
yararlanilmis ve korelasyon katsayis1 -.54 olarak belirlenmistir. Olgegin yapi
gecerligi ¢alismasi sonucunda iki faktor elde edilmistir. Birinci faktér anlasma ve
anlasmama durumlarini, ikinci faktor ise iligki tarzin1 géstermektedir. Birinci faktor
genel uyum ve duygu, cinsellik ve toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlasmaya
isaret eden ilk dokuz maddeden olusmaktadir. ikinci faktdr bos zaman etkinlikleri,
catisma ¢ozme ve giiven gibi iligki tarziyla ilgili son alti maddeyi kapsamaktadir

(Tutarel-Kislak, 1999).

3.3.2.1. Evlilik uyum él¢eginin arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik
calismalari. Evlilik Uyum 6lgegi alt boyutlar ile i¢ tutarlilik analizi (cronbach alpha)
sonuglarina baktigimizda iliski tarzlari alt boyutu ortalama ve standart sapmasi
41,95+7,43 olarak, anlasma ve anlasamama alt boyutu ise ortalama ve standart
sapmasi 12,7143,03 olarak hesaplanmigtir. Evlilik uyum diizey puani ise ortalama ve
standart sapmasi 54,66+8,19 olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada Evlilik Uyum
Olgegi iliski tarzlar alt boyutu i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayisi .87, anlasma
anlasamama alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .71 ve evlilik uyumu i¢ tutarlilik
katsayist ise .80 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.3.3. Gestalt temas engelleri lgegi. Gestalt Temas Engelleri Olgegi Tagay
(2010) tarafindan gelistirilmis 24 maddelik bir 6lgek olup dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasidir. Temas;
bes maddeden olusmakta ve kisinin kendisinde olmasini istemedigi 6zellikleri disa
yansittig1 ifadelerin oldugu bir faktordiir. Bu faktérde disa yansitma temas engeline
ait maddeler bulunmaktadir ve bu temas engeli temas dongiisiinde temas olarak
isimlendirildiginden Olgekte de temas alt Olgegi olarak isimlendirilmistir. Tam
Temas; sekiz maddeden olusan bu faktor, bireyin enerjiyi dogal yolundan alternatif
bir yola ya da kendine g¢evirdigini ifade eden maddelerini igermektedir. Bu faktorde
kendine ¢evirme ve yon degistirme temas engeline ait maddeler bulunmaktadir ve bu
temas engeli temas dongiistinde tam temas olarak isimlendirildiginden 6l¢ekte de tam

temas alt dlcegi olarak isimlendirilmistir. Bagimli Temas; yedi maddeden olusan bu
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faktor, kisilerarasi iliskilerde karsisindaki kisiye odakli olma, bireysellesme ve
farklilasmay1 engelleyen maddelerin ortaya ¢iktigi faktordiir. Bu faktorde yardim
eden sendromu ve sinirlarin yoklugu temas engeline ait maddeler bulunmaktadir.
Turk kiiltiirine 6zgli oldugu disiliniilen bu faktér bagimli temas olarak
isimlendirilmistir. Temas Sonrasi; dort maddeden olusan bu faktdrde baskalariyla
birlikte olmaktansa yalnizlig1 tercih etmeye egilimli diisiincelere ait ifadeler yer
almistir. Bu faktorde ¢ekilme temas engeline ait maddeler bulunmaktadir ve bu
temas engeli temas dongiisiinde temas sonrasi olarak isimlendirildiginden Ol¢ekte de

temas sonrast alt dlgegi olarak isimlendirilmistir.

GTEO’nin giivenilirlik calismalar1 kapsaminda test-tekrar test giivenilirligi ve ic
tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Test tekrar test yontemi ile dlgegin gilivenirligini
belirlemek amactyla GTEO 2008-2009 &gretim yilinda Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi dordiincli sinifa devam eden toplam 81 6grenciye ii¢ hafta arayla
uygulanmistir. Faktor puanlari i¢in elde edilen test tekrar test giivenilirlik katsayilari
temas alt 6l¢egi icin 0,74; tam temas alt 6lgegi i¢in 0,77; bagimli temas alt 6lcegi icin
0,69 ve temas sonras alt dlgegi igin 0,65 bulunmustur. Olgegin bir diger giivenilirlik
calismasi i¢ tutarlilik katsayilarinin hesaplanmasi yoluyla yapilmistir. Olgegin 365
kisiye uygulanmasiyla elde edilen verilere ait alt Olgeklerin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilari Temas alt dlgegi i¢in 0,61; tam temas alt Olgegi icin 0,79;
bagimli temas alt Slgegi i¢in 0,75 ve temas sonrasi alt 6l¢egi i¢in 0,60 bulunmustur.
GTEO’niin alt dlgekleri icin elde edilen katsayilar dlgegin yeterli oranda giivenilir

oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.3.1. Gestalt temas engelleri élgeginin arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik ¢calismalari. Gestalt temas engelleri 6lgegi alt boyutlar ile i¢ tutarlilik
analizi (cronbach alpha) sonuglarina baktigimizda; tam temas puani 9 ile 40 arasinda
degismekte olup, ortalama 19,1745,27 olarak hesaplanmistir. Bagimli temas puani 11
ile 35 arasinda degismekte olup, ortalama 21,02+4,85 olarak hesaplanmistir. Temas
puani 5 ile 25 arasinda degismekte olup, ortalama 11,75+4,04 olarak hesaplanmistir.
Temas sonrasi puani 4 ile 20 arasinda degismekte olup, ortalama 10,5243,53 olarak
hesaplanmistir. Gestalt temas engelleri 6l¢egi tam temas alt boyutu i¢ tutarlhilik

(Cronbach’s Alpha) katsayis1 .73, bagimli temas alt boyutu i¢ tutarlilik katsayis1 .69,
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temas alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .67 ve temas sonrasi i¢ tutarlilik katsayisi ise

.67 olarak bulunmugtur. Bu degerler dl¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Akila olmayan inanclar 6l¢egi. Akilct Olmayan Inanglar Testi
(Irrational Beliefs Test) Ellis ‘in akilci olmayan inanglar sistemini 6lgmek tizere
Jones (1969) tarafindan gelistirilen 100 madde ve 10 alt 6l¢egi bulunan bir 6lgme
aracidir. Likert tipi bir dlgme araci olup, dlgege verilen cevaplar “hi¢ katilmryorum
(1)”, “katilmiyorum (2)”, “kararsizim (3)”, “katiliyorum (4)”, “kesinlikle katiliyorum
(5)” seklinde derecelenmektedir (Yurtal, 1999). Puanlama da bu derecelendirme
islemine gore yapilmakta ve alinan puanlarin yiiksek olmasi akiler olmayan
inanglarin arttigini gostermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, uzman gozetim ve
kontrolii altinda Yurtal (1999) tarafindan gergeklestirilmistir. Ara¢ &nce
Ingilizce’den Tiirkce’ye, daha sonra Tiirkge’den Ingilizce’ye ¢evrilmis ve 6lgegin her
iki Ingilizce sekli kiyaslanarak, cevirinin orijinal dile uygunlugu arastirilmistir.
Cevirilerdeki tutarliliklara bakilarak 6l¢ek maddelerine son sekli verildikten sonra,
yapt gecerliliginin belirlenmesi amaciyla bir grup Ogrenciye uygulanarak faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6l¢ek, 100 madde ve 10 alt 6l¢ekten olugsmakta
iken yapilan faktor analizi sonucunda madde sayist 45’e ve alt Olcek sayisi 8’e
indirilmistir. Bu alt 6l¢ekler; onaylanma istegi, yiiksek beklentiler, suglama egilimi,
duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi, bagimli olma, caresizlik ve miikemmeliyetgilik
olarak belirlenmistir. Yurtal (1999) tarafindan 6lgegin yap1 gecerliginin bulunmasi
amactyla 238 tniversite 6grencisine uygulanarak faktor analizi Varimax Rotation
teknigi kullanilarak yapilmistir. Faktor yiikleri incelendiginde, birinci faktor igin
faktor yiikleri .66 ile .47; ikinci faktor i¢in.71 ile .37; ti¢lincti faktor i¢in .74 ile .48;
dordiincii faktor icin .60 ile .41; besinci faktor i¢in .61 ile .41; altinci faktor i¢in .72
ile .43; yedinci faktor igin .69 ile .36 ve sekizinci faktor igin .57 ile .48 arasinda
degisen degerler bulunmustur. Alt dlgeklere gore madde dagilimina bakildiginda
faktor yiiklerinin yliksek c¢iktig1 goriilmiis ve Olgegin bu sekilde arastirmada
kullanilabilecegine karar verilmistir (Yurtal, 1999). Sonu¢ olarak, bu islemlerden
sonra Olgek maddeleri yeniden numaralandirilmis ve 45 maddelik Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi (AOIO) elde edilmistir. Akiler Olmayan Inanglar Olgegi ’nin

Tiirkiye’ye uyarlanmasi calismalarinda, testin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla
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Yurtal (1999) da testin tekrari yontemini kullanmistir. 93 {iniversite 0grencisine
Olgme araci ii¢ haftalik ara ile iki kez uygulanmistir. Bu uygulamalar sonucunda
korelasyon katsayilari test toplam puani ig¢in r = 0.71 olarak, alt 6l¢ekler i¢in ise r =
0.46 ile r = 0.82 arasinda degisen degerler olarak bulunmustur. Yurtal (1999) yaptigi
giivenirlik caligmasinin Jones’in yaptig1 benzer dlgekler gecerligi caligmast ile tutarli

sonuclar verdigini ifade etmistir.

3.3.4.1. Akilct olmayan inanclar élceginin arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik ¢alismalari. Akilct olmayan inanglar 6l¢egi alt boyutlar i¢ tutarlilik
analizi (cronbach alpha analizi) sonuglarina baktigimizda onay ihtiyact puani 1 ile 5
arasinda degigsmekte olup, ortalama ve standart sapmasi 2,82+0,78 olarak
hesaplanmistir. Yiiksek beklenti puani 1,14 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama
ve standart sapmast 3,14+0,78 olarak hesaplanmistir. Su¢lama egilimi puani 1 ile 5
arasinda degismekte olup, ortalama ve standart sapmasi 2,8+0,83 olarak
hesaplanmistir. Duygusal sorumsuzluk puani 1 ile 5 arasinda degismekte olup,
ortalama ve standart sapmasi 2,62+0,64 olarak hesaplanmistir. Asirt kaygi puani 1 ile
4,6 arasinda degismekte olup, ortalama ve standart sapmasi 2,92+0,78 olarak
hesaplanmistir. Bagimli olma puan1 1,4 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama ve
standart sapmasi a 3,7+0,69 olarak hesaplanmistir. Caresizlik puani 1 ile 5 arasinda
degismekte olup, ortalama ve standart sapmasi 3,09+0,8 olarak hesaplanmistir.
Miikemmeliyetcilik puani 1 ile 4,75 arasinda degismekte olup, ortalama ve standart
sapmast 3,11+0,87 olarak hesaplanmistir. Akilci olmayan inanglar 6lgegi onay
ihtiyaci alt boyutu i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayis1 .77, yiiksek beklenti alt
boyutu i¢ tutarlilik katsayist .78, su¢lama egilimi alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .74,
duygusal sorumsuzluk alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi ise .70, asir1 kaygi alt boyutu
i¢ tutarhiklik katsayist .71, bagimli olma alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi1 .73,
caresizlik alt boyutu i¢ tutarhilik katsayisi .75, miikemmeliyetcilik alt boyutu ic
tutarlilik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Bu degerler dlgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglart goniillii olan katilimcilara dagitilmig, katilimecilar anketleri
kendileri doldurmuslardir. Arastiritlan konu ve soz konusu anketleri nasil
doldurmalar1 gerektigi ilk sayfada verilen yonergeyle agiklanmistir. Yonergede
ozellikle gizlilik ilkesi vurgulanmis olup; arastirmaya katilan bireylerin desifre olma
kaygilar1 azaltilmak istenmistir. Ayrica katilimcilara bilgilendirilmis onam formu

verilmistir.

Anketler incelenmis ve eksik maddelerin yer aldig1 veya rastgele dolduruldugu
diisliniilen veriler (tim maddelerin ayni isaretlenmis olmasi) degerlendirmeye
alimmamistir. Arastirmada ikinci bir yontem olarak; veriler Google Formlar
formatinda diizenlenen anketlerin online ortamda katilima agilmasi seklinde
toplanmustir. Katilimda bir katilimcinin st tiste form doldurmasini engellemek adina
bireylerin mail hesabindan yalnizca bir kez doldurulmasina izin veren sekilde bir
diizenleme yapilmistir. Veriler mail hesabinin bagh bulundugu bir havuzda

toplanmis ve anketlerin tek tek ¢iktist alinarak; veri girisine hazir hale getirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Oncelikle ¢aligmada regresyon ile varyans analizinin varsayimlari kontrol edilmis
olup ve ilk olarak verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Kline’a
gore (2011) bir dagilimin normal bir dagilim gosterip gostermedigine karar vermek
icin c¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmalidir. Bu noktada basiklik ve
carpiklik degerlerinin kesme noktalari (sinirlari) ¢arpiklik i¢in mutlak deger olarak 3
ve basiklik i¢in mutlak deger olarak 10’un iizerinde olmamalidir. Tiim veriler i¢in
basiklik (-.32) ve ¢arpiklik (.84) katsayilari-1.0 ve +1.0 arasindadir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi séylenebilmektedir. Ayrica regresyon varsayimini olusturabilmek
icin hata terimleri arasinda iligki olmamasi1 gerekmektedir. (Kalayci, 2006). Bu
dogrultuda oncelikle otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin Watson degerine
bakildiginda 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenen degerin (Kalayci, 2006) 1.88
oldugu goriilmektedir.  Niceliksel verilerin normal dagilim gosteren iki grup
karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklem t testi, {i¢ ve iizeri grup karsilastirmalarinda

Tek yonlii varyans analizi kullanild1 ve tek yonli varyans analizinin sonuglarinin
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onemli bulundugu durumlarda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanismistir. Evlilik uyumu ile
akilct1 olmayan inanglar ve Gestalt Temas Engelleri arasindaki iliski pearson

korelasyon testi ile incelendi.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 15.0 programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi .05

olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara iligkin

aciklamalara yer verilmistir.

4.1. Evlilik Uyumunun Gestalt Temas Engelleri Ve Akiler Olmayan Inanclar
Tarafindan Anlamh Olarak Yordanip Yordanmadigna iliskin Bulgular

Yetiskinlerin evlilik uyumunun gestalt temas engelleri ve akilci olmayan inanglar
tarafindan anlamli olarak yordanip yordanmadigini saptamak i¢in verilere dogrusal
coklu regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi dncesinde bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari hsaplanmis ve sonuglar

Tablo 2°de gosterilmistir.



Tablo 2.

Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5} 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Toplam Evlilik Uyumu -

2. Tam Temas - 174%* =

3. Bagiml temas .025 A419** -

4.Temas -122* .587** 578** -

5.Temas Sonrast -.091 .544** 527** .588** -

6.0nay Thtiyaci .005 279%* 415** 412%* .260** -

7.Yiiksek Beklenti -.026 .256** .314** .341** .240** 402** -

8.Suglama Egilimi -.006 .310** .191** 273** .293** .328** .282** -

9.Duygusal Sorumsuzluk -.106 -119%* - 172%% - 162**  -266**  -.162** -.032 -.202** -

10.Asir Kaygi -.188** -.072 -.182** -.110 -.075 -.125* -.093 -.082 .224%* -

11.Bagimli Olma .060 .153** 317** .208** .088 .367** 267** .253** -241%* -.205 -

12.Caresizlik .008 173** .183** .161** 121** .265** .094 .208** -.052 -.135 271 -

13.Miikemmeliyetgilik JA121* .090 .130* .088 .052 114 .055 A27* -.164** -.081 .053 .120 -

14.Evlilik Yas1 -.011 .026 -.122 -.075 -.050 -.063 -.097 -.244%* .048 .037 -.107 -.203** -.038 -

15.Esiyle Arasindaki Yas Farki -.158** .043 -.085 -.024 .044 -.066 .001 .084 -.029 -.011 -.130* .000 -.039 -111 -

**n<.01 *p<.05
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Tablo 2 incelendiginde bagimsiz degiskenlerin birbiriyle ve bagimli degiskenle -.266
ve .588 arasinda korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Korelasyon degerleri
coklu baglant1 riski agisindan .90’1 ge¢memektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2012). Bu nedenle ¢oklu baglanti problemi olmadigindan regresyon
analizine devam edilmistir. Gestalt temas engelleri ve akilct olmayan inanglarin
yetiskinlerin evlilik uyum diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemek igin

yapilan standart coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.
Evlilik Uyumunun Yordayicilar: Olarak Akilct Olmayan Inanglar ve Gestalt Temas

Engellerine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordayicilar B Sh B t P
Tam Temas -2.07 94 -.167 -2.22 .03
Bagimli temas 1.24 92 105 1.35 18
Temas -1.24 .84 -.122 -1.47 14
Temas Sonrasi -.25 74 -.026 -.332 74
Onay Ihtiyaci 024 74 .002 .033 97
Yiiksek Beklenti -.012 .68 -.001 -.017 .99
Suglama Egilimi .386 .66 .039 587 .56
Duygusal Sorumsuziuk  -1.00 81 -.078 -1.247 21
Asirt Kaygi -1.79 .62 -171 -2.891 .00
Bagimli Olma -.09 .79 -.007 -.109 91
Caresizlik -.04 .63 -.004 -.069 94
Mikemmeliyetcilik .92 .55 .097 1.676 .09
Evlilik Yas1 .00 11 .001 013 99
Esiyle Arasindaki Yas -40 16 -.148 -2.54 .01
Farki

R =.352 R%=.124 F=2,79
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Tablo 3’e gore, gestalt temas engelleri ve akilci olmayan inanglar evlilik uyumunun
toplam varyansinin %12 ‘sini (R =.352, R?=.124, F=2,79 p<.01) agiklamaktadur.
Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére tam temas, asiri kaygi ve esiyle
arasindaki yas farkinin negatif yonde anlamli olarak yordadigr goriilmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, evlilik uyumunun anlaml
yordayicilar1 onem sirasina gore esiyle arasindaki yas farki (f = -.148), tam temas (f
= -.167), asir1 kayg1 ( f= -.171) “dir. Elde edilen bulgular1 6zetlemek gerekirse tam
temas ve asir1 kaygi puani yiikseldikce evlilik uyumu azalmakta ve bireylerin esleri

ile arasindaki yas farki arttikca evlilik uyumu azalmaktadir.

4.2. Evli Bireylerin Cinsiyete Gore Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgular

Yetiskinlerin cinsiyete gore evlilik uyum diizeyi puanlarinda anlamli farkin olup
olmadigi bagimsiz orneklem t testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4‘de

gosterilmistir.

Tablo 4.
Yetiskinlerin Cinsiyete Gore Eviilik Uyum Diizeyi Puanlarina Uygulanan Bagimsiz

Orneklem Icin t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss sd t P

Kadin 210 55.14 6.84
Evlilik Uyumu 290 158 .00*
Erkek 82 5345 10.87

*p<.05

Tablo 4‘de belirtilen t testi sonuglari incelendiginde, yetiskinlerin evlilik uyumu
cinsiyet agisindan farklilastigi goriilmektedir (t =1.58, p<.05). Kadin ve erkeklerin
puan ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin (M=55.14,52) puan ortalamasinin
erkeklerin (M=53.45) puan ortalamasindan daha yiiksek ve aradaki bu fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

4.3. Evli Bireylerin Yasa Gore Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgular

Yetiskinlerin yasa gore evlilik uyum diizeyi puanlarinda anlamli farkin olup olmadigi

tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 5‘de gosterilmistir.
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Tablo 5.
Yetiskinlerin Yasa Gére Evlilik Uyum Diizeyi Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Yas N X Ss F P
20-30 (A) 115 55.22 .98
Evlilik Uyumu 31-40 (B) 108 51.85 .86 2.73 .067

40 ve iisti(C) 69 5352  1.03

Tablo 5’de yasa gore evlilik uyum diizeyinin farklilasip farklilagmadigi tek yonli
varyans analizi ile incelenmis ve sonuglarina bakildiginda; yasa gore evlilik
uyumunun istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi Sonucuna varilmistir
(F=2.73, p>.05).

4.4. Evli Bireylerin Egitim Durumuna Gére Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgular

Yetiskinlerin egitim durumuna gore evlilik uyum diizeyi puanlarinda anlamli farkin
olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 6°‘da

gosterilmistir.

Tablo 6.

Yetiskinlerin Egitim Durumuna Goére Evlilik Uyum Diizeyi Puanlarina Uygulanan

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Egitim Durumu N X Ss F P
[Ikogretim (A) 37 50.70 1.44
Lise (B) 35 54.96 1.34

Evlilik uyumu - 2.12 .098
Universite (C) 163 54.52 .78
Yiiksek Lisans ve 57 51.31 1.20

Doktora (D)
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Tablo 6’da egitim durumuna gore evlilik uyum diizeyinin farklilagip farklilagsmadigi
tek yoOnlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglarina bakildiginda; egitim
durumuna gore evlilik uyumunun istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi

sonucuna varilmistir (F=2.12, p>.05).

4.5. Evli Bireylerin Ekonomik duruma Gére Evlilik Uyumlarina fliskin

Bulgular

Yetigkinlerin ekonomik duruma gore evlilik uyum diizeyi puanlarinda anlamli farkin
olup olmadigi bagimsiz orneklem t testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 7°‘de

gosterilmistir.

Tablo 7.
Yetiskinlerin Ekonomik Duruma Gore Evlilik Uyum Diizeyi Puanlarina Uygulanan

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Ekonomik N X Ss sd t p
Durum
Orta 174 54.52 8.43
Evlilik Uyumu 290 -381 221
Iyi 118 54.89 7.86

Tablo 7 ‘de ekonomik duruma gore evlilik uyum diizeyinin farklilagip
farklhilagsmadigr t testi ile incelenmis, ekonomik duruma goére evlilik uyumunun
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir (t=-.381,

p>.05).

4.6. Evli Bireylerin Evlilik Yilina Gére Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgular

Yetiskinlerin evlilik yilina gore evlilik uyum diizeyi puanlarinda anlamli farkin olup
olmadig1 tek yoOnlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 8°de

gosterilmistir.



58

Tablo 8.
Yetiskinlerin Eviilik Yilina Gore Evlilik Uyum Diizeyi Puanlarmma Uygulanan Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Evlilik Y1ili N X Ss F p

0-5yil (A) 127 54.18 .92

6-15yil (B) 89 5173 .93

Evlilik Uyumu 1.52 318

16 yil velizeri 76 54.42 .97
©

Tablo 8’de evlilik yilina gore evlilik uyum diizeyinin farklilasip farklilasmadig: tek
yonli varyans analizi ile incelenmis ve sonuglarina bakildiginda; evlilik yilina gore
evlilik uyumunun istatistiksel olarak anlamli farkliik gostermedigi sonucuna
vartlmistir (F=1.52, p>.05)

4.7. Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumlarina liskin Bulgular

Hipotez kapsaminda ¢ocuk durumuna gére evlilik uyum diizeyi arasinda bir fark olup
olmadigr tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve Sonuglar Tablo 9°‘da

gosterilmistir.
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Tablo 9.
Yetiskinlerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyum Diizeyi Puanlarima Uygulanan Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Cocuk N X Ss F p
Sayisi

Cocuk 133 5075 .89
Yok (A)

1 ¢cocuk 78 52.88 .98
Evlilik Uyumu (B) 417 .660

2 cocuk 81 56.41 .99
ve lizeri

(©)

Tablo 9’da ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum diizeyinin farklilasip farklilasmadig: tek
yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglarina bakildiginda; ¢cocuk sayisina gore
evlilik uyumunun istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

vartlmstir. (F=.417, p>.05)

4.8. Evli Bireylerin Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Uyumlarina liskin Bulgular

Hipotez kapsaminda evlenme tiiriine gore evlilik uyum diizeyi arasinda bir fark olup
olmadig1 Tek yonlii varyans analizi ile incelenmis olup Sonuglar1 Tablo 10°da

gosterilmistir.
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Tablo 10.
Yetiskinlerin Evlenme Tiirtine Gore Eviilik Uyum Diizeyi Puanlarina Uygulanan Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Evlenme Tiirii N X Ss F p
Anlagarak (A) 86 54.61 1.01
Goriicii (B) 55 53.42 1.20
Evlilik 208 103
Uyumu Arkadaslar 46 50.75 1.21

tanistirdi (C)

Flort Ederek (D) 105 53.81 1.01

Tablo 10’da evlenme tiiriine gore evlilik uyum diizeyinin farklilasip farklilasmadigi
tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglarina bakildiginda; evlenme tiiriine
gore evlilik uyumunun istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

vartlmistir (F=2.08, p>.05)
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak ulasilan sonuglara ve

ileride gerceklestirilecek benzer arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

1. Arastirmadan elde edilen ilk sonuca gore gestalt temas engelleri alt
boyutlarindan tam temas evlilik uyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular1 6zetlemek gerekirse tam temas puani
yiikseldikge evlilik uyumu azalmaktadir. Tam temas, “Yardim istemekte
zorlanirim.”, “Isime odaklanmakta giiclik cekerim.” ve “Herhangi bir konuda
harekete ge¢mekte zorlanirim.” gibi bireyin enerjiyi dogal yolundan alternatif bir
yola ya da kendine cevirdigini ifade eden maddelerin ortaya ¢iktig1 bir alt boyut olup
tam temas asamasinda olan birey temas engellerinden kendine gevirme ve yon
degistirmeyi kullanir. Kendine ¢evirme temas engelini kullanan pek ¢ok kisi nelere
ithtiyacinin oldugunu bilmesine ragmen, harekete ge¢cme konusunda yetersizdir. Bu
kisiler ‘ona ayrilmak istedigimi sdyleme zamanmi geldi ama telefon ettigimde
hicbirsey yokmus gibi konusmaktan kendimi alamiyorum.’ gibi ifadeleri sik kullanir
(Kepner, 1982). Kendine ¢evirme temas engelini kullanan evli bireyler esine
soylemek istedigini kendine soyler, esine yapmak istediklerini kendine yapar.
Ornegin, diyelim ki esinizin bir davranisi sebebiyle ona kirildiniz, bdyle bir durumda
onunla konugsmak, kendi duygularin1 anlatmak, birbirini anlamaya calismak yerine
ona kiiserek enerjisini kendine g¢evirmis olur Kendine dondiirme temas big¢imini
kullanan bireyler ailede sessiz, izole, kapali ve ige doniik olarak yasam siirdiiriir ve
evlilik uyumunun alt boyutlarindan olan anlasma ve anlagmamay1 olusturan cinselligi

ifade ederse manik ya da sapik sayilacagini zanneder (Das, 2015).
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Tam temas alt boyutunun bir diger temas engeli olan yon degistirme, direkt temas
kurulacak kisiden baska bir yone, tarafa yonelmek olup kisi bdylece farkindaliktan
kagmis olur. Bu sekilde sorun daha anlagilmaz hale gelir ya da daha da yumusar ve
bdylece gergek problemden uzaklasilmis olunur. Ornegin kadin erkege, “beni seviyor
musun?” der ve erkek, “sevgiyle neyi kastediyorsun”, seklinde cevaplandirir. Kisi,
dogrudan kendi duygularini ifade etmek yerine farkl: bir dil kullanmay1 seger ve goz
kontagi sinirlidir (Jacobs, 2007). Yon degistirmeyi kullanan bireylerin evlerinde
soguk ve sessiz bir hava hakim olup ilgi, takdir hatta 6fke bile gosterilmez. Hatta
bazi ¢iftler “biz hi¢ tartismayiz.” Diyerek iliskilerini tanimlar ve bunu iyi bir
ornekmis gibi anlatirlar. Ciinkii tartigmak yerine sorunlart ve ihtiyaglar1 yon
degistirme yoluyla gormemezlikten gelirler. Yon degistirmenin kullanildigi evlerde
ciftler birbirine ulasamaz ve duyulmadiklarini hissederler, herkes ayni anda

konustugundan kimse birbirini dinleyemez.

Yon degistirme ve kendine c¢evirme temas engelini kullanan bireyler empati
gosterememe, sorun durumlarinda duygusal destek verememe sonuglarini ortaya
¢ikarmaktadir. Bu agiklamalar mevcut arastirmanin sonuglarimi destekler niteliktedir
(McConville,2003).

2. Arasgtirmadan elde edilen ikinci sonuca gore akilci olmayan inanglar alt
boyutlarindan asir1 kaygt evlilik uyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular1 6zetlemek gerekirse asir1 kaygi puant
yiikseldik¢e evlilik uyumu azalmaktadir. Son zamanlarda evlilik uyumu ile yapilan
arastirmalar problem ¢6zme becerisi, psikolojik dayaniklilik, baglanma stilleri gibi
konular tizerinde yogunlasmaktadir. Akilct olmayan inanglarin da evlilik uyumunu
etkiledigi diisiiniilerek yapilmis yeni aragtirmalarda yer almaktadir. Akilci olmayan
inanglarn alt boyutlarindan olan asir1 kaygi, devamli olarak tehlikeli ve korku verici
seylerin ortaya c¢ikma olasiligr iizerinde durulmasi olarak ifade edilmektedir.
Gelecekte olabilecek olaylarla ilgili asir1 kaygi genellikle korku verici bir olaymn
olugmasina iligkin ihtimallerin abartilmasina yol acarak daha da siddetlenir ve akilci
diistinceyi engeller (Yurtal,1999). Kisinin belli bir ihtiyacin1 karsilamak {izere
heyecanla harekete gecememesinin temelinde “endise” duygusu yer almaktadir.
Endise duygusunun temelinde ise kisinin mevcut kendini destekleme sistemlerinin

yeterli olmamasi ve ileride ortaya ¢ikabilecek durumlarla basa ¢ikma kapasitesi ile
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ilgili olumsuz inanglart vardir (Perls & ark.1996). Akilci olmayan inanglar kendi
kendini baltalayict davraniglara neden olmakta, bu da iliskide diisiik uyumu ortaya
cikarmaktadir. Ote yandan mantikli ve islevsel diisiinme ise daha iyi uyuma neden
olmaktadir (Stackert & Bursik, 2003).

Bireylerin iligski ve evlilik konusunda sahip olduklar1 akilci olmayan diislince ve
inanglar1 gerek iliskinin baslangi¢ ve ilerleyen siireglerindeki, gerekse evlilik
igerisindeki tutumlarimi etkileyerek problemlerin yasanmasina, iligkilerin ve hatta
evliliklerin  bitmesine neden olabilmektedir (Kiiciikarslan ve Gizir, 2013).
Evliliklerde yasanan problemlerle iliskili akilci olmayan inanglar, bireylerin
evlilikten beklentilerinin yilikselmesine sebep olur ve hayal kirikliklarinin
yasanmasina, Ofke, stres, endise, depresyon gibi psikolojik belirtilerin ortaya
cikmasina neden olarak bireylere ve evlilik uyumuna zarar verebilmektedir (Sarac,

Hamamci ve Giigray, 2015).

Ellis (2003), evlilik iligkilerinde bilissel faktorlerin 6nemini vurgular. Akilc
duygusal davranis¢1 yaklasiminda bireyin evlilik iliskisinden, esinden ve kendisinden
gercek olmayan beklentilerinin, evliligini Orselemesine neden olacagini belirtir.
Evliliklerde yasanilan sorunlarin birgogunun eslerin sahip oldugu akilci olmayan
inan¢larindan (abartilmig, kati, mantiksiz, mutlak¢1 diisiincelerden) kaynaklandigini
aciklar. Ellis’in yaklasiminda da agikladig1 gibi bireyin sahip oldugu inanglar; onun
biligsel siireglerini ve dogrudan davranislarini, tutumlarini, duygularini etkiler.
Bundan dolay1 bireyin hayatinda temel olusturan evlilik, aile gibi alanlarda akilci
olmayan inanglarin etkilerinin ortaya cikarilmasi énemli bir durumdur. Ozetle evli
bireyler, eslerine dair akilci olmayan inanglara veya esleriyle veya iliskileriyle ilgili
gergek olmayan beklentilere sahip olup bunlara ulagamadiklart zaman iliskilerinde
sorun yasar. Bireyin sahip oldugu bu inaniglar, olumsuz duygular (6fke, hayal
kiriklig1, karamsarlik, lizlintii gibi) yasamasina neden olur. Bu duygular yiiziinden
birey muhtemel olarak esine karsi olumsuz davraniglar gosterir. Ellis’in akilci
duygusal davranig¢1 yaklagimi evli bireylerle calisirken bireylerin akilci olmayan

inanglarin1 degistirmeye ¢alisir (Ellis, 1977; Dattilio, 2012).

Mevcut arastirmanin sonuglart DeBord, Romans ve Krieshok (1996) tarafindan
yapilmis ¢aligmanin sonuglariyla tutarlilik gostermekte, bireylerin iliskilerine yonelik

akilcr olmayan inanglart arttik¢a ¢ift uyum diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.
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Fakat Addis ve Bernard (2002) tam tersi sonuglara ulagmis, ¢iftlerin akilct olmayan
inanglar ile evlilik uyumlarinin negatif yonlii iliski gosterdigini belirtmislerdir.
Tirkiye de yapilan arastirmalarin sonuglar1 da yurt disindaki aragtirma sonuglariyla
es deger nitelikte olup evli bireylerlerle yapilan arastirmalarda akilci olmayan
inanglar1 yiiksek olanlarin disiik evlilik doyumuna (Cetin, 2010; Hamamc12005,
Giiven, 2005; Sari, 2008; Sigirci, 2010; Yildiz, 2012) ve iliskide istikrarsizliga
(Sayan, 2011) sebep oldugu bulunmustur.

3. Evlilik uyumunun esleri ile arasindaki yas farki tarafindan negatif yonde
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmis olup, arastirma sonuglar1 bize ¢iftlerin
arasindaki yas farki arttik¢a evlilik uyumunun azaldigini géstermektedir. Alanyazin
incelendiginde; Bilen (1983), Erken ve ileri yaslarda evliliklerin dogurdugu
tehlikelerin yani sira esler arasinda on yili asan yas farkinin da bir bagka tehlike
kaynagi olabilecegini ifade etmis ve genellikle erkegin kadindan ‘2 ve 3’ yas biliyilik
olmasi normal kabul edildigini vurgulamistir. Esler arasindaki yas farkinin eslerin
deger yargilari, beklentileri, ilgileri, aliskanliklari, tutumlari, egilimleri, zevkleri vb.
konularda farkliliklar yarattigi ve bu durumun evli bireylerin uyum diizeylerini
olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Yavuzer (2010) ise aradaki yas
farkinin fazla olmasi durumunda, kisilerin yasam dongiisii icerisinde bulunduklari
asamalari, hayata bakis agilarini etkileyece§inden uyumu zorlastiracagini belirtmistir.
Kublay ve Oktan (2015), 452 evli ¢ift ile gerceklestirmis olduklar1 ¢calismada, evlilik
stirelerini 0-5, 6-15, 16-25 ve 26-35 yil aras1 olmak {izere dort farkli gruba ayirarak
ciftlerin evlilik uyumlarin1 degerlendirmisler ve evlilik uyumlarinin evlilik siiresi
arttikga azaldigini tespit etmislerdir. Demiray (2006) ise daha farkli bir sonug elde
etmis ve uyumun evlilik siiresince degisim gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Demiray
tarafindan yapilan ¢aligmada uyumun evlilik siiresince inisli ¢ikish bir seyir izledigi
tespit edilmistir. Tiimer (1998) ise bulgularimizin tam tersi bir sonuca ulasmis ve
evlilik etkilesimini bozdugu diisiiniilen 43 evli ¢iftin katildig1 catisma odaklarini ve
iletisim sorunlarmi arastirdigi ¢aligmasmin Sonuglarina gore, bireylerin yaslar

ilerledikge aktif catigsmalar1 ve varolus ¢catigsmalar1 azaldig tespit edilmistir.

4. Evlilik uyumunun cesitli demografik degiskenlere gore anlamli olarak
yordanip yordanmadigina baktigimizda; kadinlarin evlilik uyumu erkeklere gore

anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, kadinlarin erkeklere gore evlilik
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uyumuna daha ¢ok énem verdigi goriilmektedir. liski tarzi alt boyutu bos zaman
etkinlikleri, catisma ¢ozme ve giiven konularint igermektedir. Anlasma ve
anlasamama boyutu genel uyum ve duygu, cinsellik ve toplumsal kurallari
icermektedir. Alanyazinda cinsiyet ve evlilik uyumu arasinda iligskiye dair sonuglar
farklilik gostermekte oldugu i¢in net bir sonuca varmak miimkiin olmamistir.

(Tutarel Kiglak, Cabukga, 2002; Yal¢in,2014; Kabasakal, Soylu, 2016)

5. Bu aragtirmada elde edilen sonuglara gore evlilik uyumunun yasa gore
anlaml olarak farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Evliligin ilk yillar ¢iftlerin daha
geng, heyecanli, gelecege dair planlarin oldugu donemlerken ilerleyen yaslarda
aileye cocuklarin da dahil olmasi, hem zihinsel kem fiziksel dayanikliligin azalmasi
evlilik uyumunu azaltacagi disiiniildiigii gibi, beraber gegirilen zamanin kalitesine

gore ilerleyen yaslarla uyumun artacagini belirten arastirmalar da mevcuttur.

6. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore evlilik uyumunun egitim durumuna
gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucuna varilmistir. Egitim durumu arttikca
bireylerin birbirinden beklentileri artabilmekte ve bu sebeple de egitim durumunun
artmasi evlilik uyumunun azalmasina sebep olabilmektedir. Sener ve Terzioglu
(2002), Dokmen ve Tokgoz (2002), Abali (2006) ve Cakir (2008), egitim durumu ile
evlilik uyumu arasinda anlamli iligkiler elde etmis olup mevcut arastirma

sonuglarindan farkli sonuglarda oldugunu kanitlar niteliktedir.

7. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore ekonomik duruma gore evlilik
uyumu anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmalarda
evlilik uyumu ve ekonomik durum arasindaki iliskiye ait farkli sonuglar elde
edilmistir. Polat (2006) arastirmasinda evlilik uyumu yiiksek olan kadinlarin
sosyoeckonomik diizeyi yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tam  tersi
aragtirmalarda mevcut olup sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek oldugu ailelerde,
kadinlarin ¢ocuk sahibi olduklarinda 6zgiirliiklerinin kisitli olmasi, sorumluluklarinin
fazla olmasi gibi nedenlerle evlilik uyumlarinin azaldigi belirtilmistir (Jenkins,
Rasbash & O’Connor, 2003). Bir baska arastirmaya baktigimizda ekonomik

durumun evlilik uyumuna etkisi olmadigi da goriilmiistiir (Yavuz ,2019).

8. Ekonomik duruma gore evlilik uyumu incelendiginde anlamli olarak
farklilasmadig bulunmustur. Alanyazin tarandiginda Demiray (2006), Uncii (2007)

evliligin 10-15 yillart arasi evlilik uyumunun diistiigii, 20 yil ve {izerinde evlilik
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uyumunun tekrar artisa gectigi tespit edilmistir. Bu bulgular1 desteklemeyen
sonuglarda mevcut olup Erdogan (2007), Tutarel -Kislak ve Cabukga (2002)
caligmalarinda evlilik  siiresinin  evlilik uyumunu etkilemedigi sonucuna
ulagsmiglardir. Benzer sekilde Fisiloglu (1992), Jose & Alfons (2007) da
caligmalarinda evlilik stiresinin evlilik uyumunu anlamli olarak yordamadigin

belirtmislerdir.

9. Evlilik uyumu evli bireylerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
farklilasmadig1 gortilmektedir. Belsky (1990), eslerin birbirine duydugu sevgi ve
sefkatin sonucunda ¢ocuk diinyaya gelmekte ve bu durum ciftlerin iligkisini olumlu
diizeyde artirmaktadir. Tam tersi sonuglanan arastirmalar ise ¢ocuklarin bir stres
kaynagi oldugunu ve evlilik uyumunun azalmasina sebebiyet verdigi
diisiiniilmektedir. Lang (1932), Burges ve Cotrell (1998), Sener ve Terzioglu (2002),
Sezer (2005), Odemis (2008) ve Yesiltepe (2011) gocuk sayisi arttikga evlilik
uyumunun azaldigi bulgusuna ulasan arastirmacilardir. Hatipoglu (1993), Tutarel
Kislak ve Cabuk¢a’nin (2002), Giirsoy (2004), Demiray (2006), Jose ve Alfons
(2007), Cakir (2008) ve Akbas (2008) evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulasan aragtirmacilardir.

Evlilik uyumu evli bireylerin evlenme tiirtine gore farklilasmadigi goriilmektedir.
Cingisiz (2010), Cimen (2007), de anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyumlarinin,
goriicli usulil ile evlenen bireylerden anlamli sekilde yiiksek oldugunu belirlemistir.
Yesiltepe (2011) arastirmasinda, agk evliligi yapmis olan bireylerin evlilik
uyumlarinin, ‘goriicii usulii’ ile ve ‘anlasarak’ evlenen bireylerin evlilik
uyumlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Demiray (2006), Odemis (2008),
Akbas (2008), evlilik bi¢gimine gore evlilik uyumunda anlamli bir farklilik
bulamamuistir. Alanyazinda evlilik bi¢imi ile ilgili farkli bulgular mevcut olup, genel
yargt Ozellikle severek ya da anlasarak, kendi sec¢imlerini yapan kisilerin

evliliklerinin daha uyumlu olacag: seklindedir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler.

1. Tiirkiye’de evlilik uyumunun arttirilmasinda Gestalt temas engelleri temel
alinarak yapilandirilmis deneysel bir ¢alisma mevcut degildir. Bu sebeple alana katki
saglamasi i¢in deneysel ¢alismalara yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

2. Arastirma genis Orneklem grubuyla yapilmis olup arastirmacilara bolgesel
farkliliklar1 incelemek icin degiskenler arasina yasanilan yer, dogum yeri gibi

unsurlar da dahil edilebilir.

3. Evlilik uyumu ve akiler olmayan inanglar arasindaki iliskiyi incelemek igin

daha giincel bir 6l¢ek kullanilmasi dnerilmektedir.

5.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler.

1. Aragtirmanin sonuglarina gore Gestalt temas engellerinden tam temas puani
arttikga evlilik uyumu azalmaktadir. Bu sebeple evli kisilerin tam temaslarinin
azaltilmasia yonelik psikoegitim, grup danigsmanligi gibi calismalarin yapilmasi

onerilmektedir.

2. Arastirmadan elde edilen diger sonuca gore asir1 kaygi olarak ifade edilen
akilc1 olmayan inanclar evlilik uyumunu azaltmaktadir. Evliliklerde uyumu artirmak
icin evli bireylere asir1 kaygiyla bas etme becerileri konusunda bireysel ya da grup
danismanlig1 yapilabilir.

3. Aile danismanlar: ve cift terapistleri danisanlar1 i¢in tam temas ve asir1 kaygi

konusunda psikoegitimi seanslarina dahil etmeleri 6nerilebilir.
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EK-1

KISISEL BiLGI FORMU (ORNEK MADDELER)

Sevgili arkadaslar;

Bu calisma evlilik yasantisinin 6zelliklerini aragtirmay1 amaclayan bir yiiksek
lisans tez ¢alismasidir. Asagida verilen maddeleri dikkatlice okuyunuz ve size uyan
dereceyi (X) ile isaretleyiniz. Maddelere vereceginiz cevaplar ¢alisma i¢in ¢ok biiyiik
bir 6nem tasimaktadir. Bu nedenle cevaplarinizi igtenlikle ve gercek¢i olmasi

calismanin bilimselligini artiracaktir. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Do¢.Dr.Ozlem TAGAY Elif OZCAN AKBULUT
MAKU Reh. ve Psi. Dan. Anabilim Dali Psi.Dan. ve Rehber Ogretmen
Ogretim Uyesi

Cinsiyet: K( ) E( )
Egitim Durumu: Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiiksek lisans ( ) Doktora ( )
Ekonomik Durum : Cok lyi ( )
yi  ( )
Orta ()
Kot ()
Cok Kotii ()
Esinizle Nasil Evlendiniz? : Anlasarak Evlendik ( )  Goriicii Usulii ()

Kagarak evlendik

() Arkadaslar Tanigtirdi ()
Flort ederek ()

Diger ( Belirtiniz )
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EK-2

EVLILIK UYUM OLCEGI (ORNEK MADDELER)

1. Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk
diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’
sozcligii lizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil eder ve Olcekte kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kiigiik bir

azinlig, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kiiciik bir azinlig1 temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu
Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki

anlagma ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz.
Her Hemen Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
zaman her zaman  anlasamadigimiz  anlasamayiz ~ zaman anlasamay1z
anlasiriz anlasiriz olur anlagsamay1z

3. Bos

Zaman ( ) ) ( ) ( ) ( ) ( )

etkinlikleri

4.

Duygularin  ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Ifadesi

5.
Arkadaslar

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altini giziniz

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
Erkegin susmasi ile
Kadimnin susmasi ile

Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.
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AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI (ORNEK MADDELER)
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Asagida duygu ve inanglar1 ifade eden 45 madde verilmistir. Her maddeyi

dikkatlice okuyarak yasantilariniza ve inanglariniza uygunluk durumunu diisiiniiniiz.

Her bir madde i¢in cevaplar ‘hi¢c katilmiyorum’,

‘katilmiyyorum’,

3 bl
kararsizim’,

‘katiltyorum’, ‘tamamen katiliyorum’ seklindedir. Segeneklerden birine X isaretini

koyarak cevabimizi belirtiniz. Miimkiin oldugu kadar ‘kararsizim’ segenegini

isaretlemekten kacgininiz.

S E |z [E |5 &
« S S | § |5 |E 5
Maddeler El ) < 2 e
1 | Bagkalar1 tarafinda onaylanmak benim
i¢cin onemlidir.
2 | Herhangi bir konuda basarisiz olmaktan
nefret ederim.
6 |Iyi yapamadigim seylerden  uzak
dururum.
13 | Bagkalarinin benden daha iyi oldugu
islerde yarismaktan rahatsiz olmam.
14 | Hata yapanlar suclanmay1 hak eder.
15 | Ruhsal durumumun nedeni benim.
16 | Kafama takilan bazi seyleri, genellikle
kafamdan atamiyorum.
17 | Insanlar kendileri disinda bir dayanaga
ithtiya¢ duyarlar.
28 | Kisinin ne kadar ¢ok problemi varsa o
kadar az mutlu olur.
38 | Pratik bir ¢6ziim aramak miikemmeli

aramaktan daha iyidir.
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EK-4
GESTALT TEMAS ENGELLERI OLCEGI (ORNEK MADDELER)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan
sonra sizi ne derece yansittigini ifadenin karsisindaki derecelerin yanindaki paranteze
(x) isareti koyarak belirtiniz. Maddeleri baskalarinin sizden ne bekledigine ya da

nasil olmak istediginize gore degil, ger¢ekten nasil oldugunuza goére yanitlayiniz.

g

S g = g

5|5 £| E g 2|2 2

e 2| E S| & = 2| & 2

T E| 2 2| > S =| g =

E| ¥ 5| = S 8|S §
Maddeler N 23S X Y

1 | Isime odaklanmakta giicliik ¢ekerim.

2 | Kendimi oldugum gibi ifade

edemem.

3 | insanlarn kétilik etmeye daha

yatkin olduklarini diislintiyorum.

4 Sorunlarimi tek basima ¢ézerim.

5 Kendimi ifade etmekte zorluk

¢ekerim

11 | Herhangi bir konuda harekete

gecmekte zorlanirim.

12 | ‘Komsusu agken kendisi tok yatan

bizden degildir.” S6zii beni yansitir.

13 | Benim i¢in ¢evrem tarafindan kabul

edilmek onemlidir.

14 | Insanlara giivenilmez.

15 | Fedakarliga her zaman hazirim.

23 | Insanlarla  konusurken  catisma

ctkmamasi i¢in 6zen gosteririm.

24 | Bagkalartyla gecirecegim zamani

kendime ayirmay1 tercih ederim.
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EK-5

OLCEK IZINLERI
ozlem tagay <ozlemtagay@gmail.com>
Pzt 22.02.2016 11:47
Saym Elif Akbulut,
Calismanizda Gestalt Temas Engelleri Olgegi'ni kullanabilirsiniz. Kolay gelsin.
Yrd. Dog.Dr. Ozlem TAGAY
MAKU Egitim Bilimleri Boliimii

PDR Anabilim Dali

19 Subat 2016 14:25 tarihinde Elif Akbulut <elif.akbulut07@hotmail.com> yazdi:
Saym Ozlem TAGAY Hocam;

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii
Yiiksek lisans 6grencisiyim. Evlilik uyumunun yordayicilari olarak gestalt temas
engelleri ve akilc1 olmayan inanglar baglikli Yiiksek lisans tezim i¢in 'Gestalt Temas

Engelleri Olgegi' kullanim iznine ihtiya¢ duymaktayim.
Geregini arz ederim

Saygilarimla.

Psi. Dan. ve Rehber Ogretmen

Elif OZCAN AKBULUT



sennur tk <sennurkislak@hotmail.com>

Cmt 8.06.2019 00:23

Huawei Mobil'imden gonderildi

Merhaba,

Ekte 6lgek ve makale var. Calismanizda kullanabilirsiniz.
Puanlamay1 dogru yapmak i¢in makalenin tiimiinii iyi okuyunuz.
Iyi giinler

Prof.Dr. Sennur Tutarel Kislak

Ankara Universitesi

DTCEF Psikoloji Boliimii

Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Sihhiye-Ankara

0312 310 32 80/1401

Elif Akbulut
Cum 7.06.2019 23:42
Sayin Sennur KISLAK Hocam;

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii
Yiiksek lisans 6grencisiyim. Evlilik uyumunun yordayicilari olarak gestalt temas
engelleri ve akilc1 olmayan inanglar baslikli Yiiksek lisans tezim icin 'Evlilik Uyum

Olgegi'nize ve kullanim iznine ihtiyag duymaktayim.
Geregini arz ederim

Saygilarimla.

Elif AKBULUT

Psi. Dan. Ve Rehber Ogretmen

Date: Wed, 8 Jul 2015 16:19:42 -0400
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Subject: dlgek hakkinda
From: fyurtal@gmail.com

To: elif.akbulutO7@hotmail.com

Saym Akbulut,

Dr. tezimde uyarlamasini yaptigim 6lgegi kullanabilirsiniz. Olgek baska calismalarda
da kullanildi. Sadece tavsiyem gecerlik ve giivenirlik kontrolii yaparsaniz iyi olur.
Ciinkii ben tezimden sonra o konuda ¢alismaya devam etmedim. Titiz bir ¢alisma
yapmistim ama saglam gitmek adina tavsiyeme uyarsaniz sizin igin yararli olur.

Bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz yazabilirsiniz.
Sevgilerimle

Filiz YURTAL
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Egitim Durumu
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