T.C.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Bilimler ve Tiirkce Egitimi Anabilim Dah
Tiirkc¢e Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

DINLEME BECERISi VE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
BECERIiSI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI
UZERINE BIR INCELEME

Betiil YILMAZ ABALI
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismanm
Dog¢. Dr. Hiilya YAZICI

Burdur, 2019






T.C.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi Anabilim Dah
Tiirkc¢e Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Program

DiNLEME BECERISI VE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
BECERIiSI ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI UZERINE
BiR INCELEME

Betiil YILMAZ ABALI
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani
Dog. Dr. Hiilya YAZICI

Burdur, 2019



YUKSEK LiSANS JURI ONAY FORMU

MAKU EGITIM BILIMLERI
ENSTITUSU

MAKU Egitim Bilimleri Enstittisii Yonetim Kurulu'nun ................ HHTH VE . wismmanisins
say1li karariyla olusturulan jiiri tarafindan 26. 08.2019 tarihinde tez savunma sinavl yapilan
Betiil YILMAZ ABALI ‘nin  “Dinleme Becerisi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi
Arasindaki iliskinin Belirlenmesi Uzerine Bir Inceleme” konulu tez ¢alismasi Sosyal
Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

JURI

UYE : Dr. 6gr. Uy. Suna Canl
(Baskan)

UYE : C:Z¥Z |
Dog. Dr. Hiilya Yazici /) [’*W M

(Tez Danismant)

UYE H Doc. Dr. Ozlem Tagay W

ONAY
M.A.K.U Egitim Bilimleri Enstitiist Yonetim Kurulunun ......... I I tarih

7/~ S —— { S—— saylli karari.

iMzA/MUHUR

EBE/A/10




BILDIRIM
Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim
kaynaklar1 kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu
boliimler disindaki tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu taahhiit edip, tezimin kaynak
gostermek kosuluyla asagida belirttigim sekilde fotokopi ile ¢ogaltilmasina izin
veriyorum.
[ ] Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.
[ ] Tezim sadece Mehmet Akif Ersoy Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.
[X] Tezimin alt1 ay siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda

uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin tamami her yerden erigsime

agilabilir.

Betiil YILMAZ ABALI
Tarih:

Imza:



TESEKKUR

Arastirma siiresince yanimda olan birgok kisi olmustur. Onlarin giiveni ve destegini
hissetmek bu siirecte en bilyiik motivasyon kaynagim olmustur. Oncelikle tanidigim
giinden bugiine tecriibe ve tavsiyeleriyle yoluma 1s1k tutan olan kiymetli danisman
hocam Dog. Dr. Hiilya YAZICI’ya; ¢ocuklugumdan bugiine attigim her adimda maddi
ve manevi destegini esirgemen babam Osman YILMAZ’a; hayatimin 6nemli anlarinda
destegini hissettigim kardesim M. Said YILMAZ’a; anlayisi ve sabriyla yiiksek lisans
O6grenimim boyunca her agsamada yanimda olan ve beni motive eden kiymetli esim,
yol arkadasim Ismail ABALI’ya ve ben bu tezi yazarken okuma yazma dgrenen, bu
giizel zamanlarinda beni sabirla bekleyen biricik oglum Ibrahim Taha ABALI'ya

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



Dinleme Becerisi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi Uzerine Bir Inceleme
(Yiiksek Lisans Tezi)

Betiil YILMAZ ABALI

O0Z

Bu arastirmada dinleme becerisi yliksek olan Ogrencilerin sosyal Ogrenme
becerilerinin de yiiksek oldugu hipotezinden yola ¢ikilarak dinleme becerisi ile sosyal
duygusal 6grenme becerisi arasindaki iligkinin saptanmasi, iliski varsa bu iliskinin
diizeyinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda arastirma tarama modelinde
iligkisel bir calismadir. Calismada nicel veri toplama yontemleri kullanilmistir.
Ortaokul Ogrencilerinin dinleme becerilerinin onlarin sosyal duygusal 0grenme
becerilerini nasil yordadig: incelenmis bunun yani sira sosyal duygusal 6grenme ve
dinleme becerileri gesitli demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Antalya ili merkez ilgelerdeki farkli sosyoekonomik ve demografik
Ozellikler tasiyan 9 ortaokulda Ogrenim gormekte olan 581, 6. smif Ggrencisi
olusturmaktadir. Toplanan verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, adimsal
regresyon analizi, t testi, varyans analiz, frekans dagilimlari ise kosulmus ve aritmetik
ortalama ve standart sapma gibi betimsel veriler kullanilmistir. Arastirmanin
sorularina cevap aramak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda
dinleme becerisinin tiim alt boyutlariyla bir biitiin olarak degerlendirildiginde sosyal
ve duygusal 6grenme becerisiyle anlamli diizeyde iliskili oldugu bulgulanmustir.
Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri incelendiginde erkeklerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin diizeylerinde okulun bulundugu sosyoekonomik gevre
ve anne baba tutumu ile okulun bulundugu sosyoekonomik cevre etkilesimi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi sadece algilanan anne baba tutumunda gruplar arasinda
onemli bir farklilik bulundugu saptanmistir. Arastirmada ayrica kiz &grencilerin
dinleme becerilerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin dinleme becerilerinin daha iyi
diizeyde oldugu da bulgular arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Dinleme Becerisi, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerisi,
Tiirkce Egitimi ve Ogretimi

Sayfa Adedi: 131

Danisman: Dog. Dr. Hiilya YAZICI



A Study On Specifying The Relationship
Between Listening Skill And Social Affective Learning Skill
(Master’s Thesis)

Betiil YILMAZ ABALI

ABSTRACT
In this study, on the basis of the hypothesis that students with high listening skills have
high social learning skills, it is aimed to specify the relationship between listening
skills and social affective learning skills and to specify the level of the relationship, if
any. In this content, the study is a phatic study in the scanning model. Quantitative
data collection methods have been used in the study. It has been studied how secondary
school students’ listening skills foretell about these students’ social affective learning
skills and also social affective learning skills and listening skills have been examined
according to several demographic variables. The sample of the study consists of 581
students at th grade getting educated at nine different secondary schools with different
socio-economic and emographic characteristics in the central districts in Antalya.
Pearson correlation analysis, stepwise regression analysis, T test, variance analysis and
frequency distributions have been utilised in the analysis of the collected data and
descriptive data such as arithmetic average and standard deviation have been used.
Multiple regression analysis has been performed to get answers to the questions of the
study. As a result of the study, when listening skill is handled as a whole with all sub-
dimensions, it has been found that there has been a significant relation between
listening skill and social and affective learning skill. When the social affective learning
skill of secondary school students has been examined, it has been found that men have
higher social affective learning skills than women, and there is no significant
difference between school type and parental attitudes and school type interaction on
the levels of social affective learning skills, and there is only a significant difference
on percieved parental attitudes between the groups. It has been also found that female
students have higher listening skills than male students. In addition, that the students
who have democratic parental attitute have better listening skills is among the findings
of this study.
Keywords: Listening Skill, Social and Affective Learning Skill, Turkish
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BOLUM |

GIRIS

Bu bolimde problem durumuna, arastirmanin amacina, onemine yer verilmis;

arastirmanin sayiltilart ve sinirliliklari belirtilmistir.

1.1. Problem Durumu

Dinleme anne karnindan baslayarak yasam boyu etkin bir bigimde kullandigimiz en
onemli becerilerdendir. Henliz diinyaya gelmeden dinlemeye baslariz ve en yakin
cevremizden baslayarak yasami dinleyerek anlamlandirmaya calisiriz. Emiroglu
(2013)’na gore insan hayata gozlerini degil kulaklarini agarak gelir. Bu s6z dinlemenin
ilk ve en 6nemli beceri olduguna vurgu yapar. Bir¢ok beceriyi kazanmanin 6n kosulu
dinlemedir. Dinleme becerisi konugma, okuma, yazma becerilerinin ¢ok dncesinde
baslayan ve onlara temel olusturan en 6nemli dil becerisidir. Sadece dille ilgili
becerilerin degil insanin toplumla iligkilerini diizenleyen bir¢ok beceri i¢in de kdprii
gorevi goren dinleme; 6zellikle sosyal becerilerin gelisimine temel olusturur. Sosyal
beceriler 6grenme siireclerinin 6nemli bir kismini olusturur. Toplumsal bir varlik olan
insanin davraniglarinin sosyal iligkiler yoluyla saglandig1r kuramsal caligmalarla da
ortaya konmus bircok c¢alismaya konu olmustur. Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Teorisi’ne gore bir ¢cocuk baskasinin davranigint model alma, gézlem yapma ve
duyarak taklit etme gibi yollarla 6grenir (Bandura, 1969). Bu beceriler baskalarinin
duygularini anlayabilme, duygudaslik, 6zyonetim, 6zdenetim, ikna, problem ¢6zme
gibi alt becerileri kapsamaktadir (Tiirniiklii, 2004). Sosyal Ogrenmenin duyma, taklit
etme, gdzlem yapma gibi siireclerinde saglikli bir dinleme sarttir. Cevredeki uyaranlari
daha iyi dinleyebilen bireyler uyaricilar1 tam ve dogru algilar ve anlamlandirip
yapilandirabilir. Cevresiyle saglikli iletisim kurabilen insanlar incelendiginde iyi bir
dinleyici olduklar1 kolayca fark edilebilir. Sosyal ve duygusal 6grenme (SDO)
becerileri kisiler arasi iligkilerde dikkat ¢ceken bir unsurdur. Dinleme becerisi yiliksek

olan dgrenciler baskalarini anlamada iletisim kurmada ve karsilastigi problemleri



¢ozmede daha basarili, sosyal iliskilerinde olumlu ve paylasimci, baris¢t ve ¢oziim

odakli; 6zellikle iyi bir dinleyici olanlar, duygudaslik yetenegi gelismis bireylerdir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemi sudur: “Ortaokul 6grencilerinin dinleme becerileri
sosyal duygusal 6grenme becerilerini anlamli olarak yordamakta midir ve ortaokul
ogrencilerinin dinleme becerileri ile sosyal duygusal becerileri, ¢esitli degiskenler

acisindan anlamli farklilik gostermekte midir?”

1.2.1. Alt problemler. Arastirmada asagidaki alt problemlere de yanit

aranmuistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin dinleme becerileri, iletisim becerilerini anlamli olarak

yordamakta midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin dinleme becerileri, problem ¢6zme becerilerini anlaml

olarak yordamakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin dinleme becerileri stresle basa ¢ikma becerilerini anlaml

olarak yordamakta midir?

4. Ortaokul o6grencilerinin dinleme becerileri, kendilik degerini arttiran becerilerini

anlamli olarak yordamakta midir?

5. Ortaokul 6grencilerinde gorgii kurallarina gore dinleme becerisi, sosyal ve duygusal

ogrenme becerilerini anlamli olarak yordamakta midir?

6. Ortaokul 6grencilerinde anlama ¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisi

sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini anlamli olarak yordamakta midir?

7. Ortaokul Ogrencilerinde degerlendirme yapabilme durumlarina gore dinleme

becerisi, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini anlamli olarak yordamakta midir?

8. Ortaokul 6grencilerinde soz varligini gelistirme durumlarina gére dinleme becerisi

sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini anlamli olarak yordamakta midir?

9. Ortaokul 6grencilerinde dinleme aligkanliklarinin etkililigine gére dinleme becerisi

sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini anlamli olarak yordamakta midir?



10. Ortaokul o6grencilerinde dinleme becerileri, c¢esitli degiskenler agisindan

farklilagmakta midir?

11. Ortaokul 6grencilerinde sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, ¢esitli degiskenler

acgisindan farklilasmakta midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci bireyin aileden baslayarak genisleyen okul ve toplum hayatinda
basat rol iistlenen dinleme becerisi ile sosyal duygusal 6grenme becerisi arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Dinleme becerisi gelismis olan bireylerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin de gelismis olup olmadiklarin1 saptamak aragtirmanin temel
amacidir. Bdylece bu becerilerin birbirini yordayip yordamadigi anlasilmaya
calisilacaktir. Aralarinda iliski varsa bu iliskinin ne diizeyde oldugu belirlenecektir.
Dinleme ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini etkileyebilecegi diigiiniilen cinsiyet,
ailede kacginci ¢ocuk olundugu, anne babanin egitim durumu, ailenin tutumu, aile
yapisi, ¢ocugun yasadigi cevrenin sosyoekonomik ve demografik yapisi gibi
degiskenlerin etkileri sinanacak; dinleme ve sosyal duygusal 6grenme becerileri genis

bir ¢ercevede incelenecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Dinleme becerisi ile sosyal duygusal 6grenme becerisi arasindaki iligkinin saptanmast
egitimde kullanilacak yontem ve tekniklere katki saglamasi yoniiyle dnem teskil
etmektedir. Daha 6nceki arastirmalar genellikle Tiirk¢e 6gretimi ve dinleme egitimi,
Tirkge 6gretim programlarinin dinleme kazanimlar1 agisindan incelenmesi, dinleme
kazanim ve etkinliklerinin 6gretmen goriisleri agisindan incelenmesi, konusma yazma,
okuma ve dinleme ¢aligmalarinin kendi i¢indeki iligkileri ile ilgili, dinleme stratejileri,
dinlemeyi etkileyen etmenler, dinleme becerisini gelistiren ¢esitli yontem tekniklerin
sinanmasi, dinleme ve prozodi iligskisi ya da ¢ocuk edebiyati dinleme iligkisine
yonelikken bu caligma 6grenme kuramlarindan sosyal 6grenme ve Tiirkgenin temel dil
becerilerinden dinleme becerisi arasindaki iligkiyi incelemesi yoniiyle 6zgiin ve
disiplinler aras1 bir ¢alisma olarak alana katki saglayacaktir (Zengin, 2010; Durmus,
2013; Sahin 2011; Maden ve Durukan, 2011; Yildirim ve Er, 2013; Karadiiz, 2010;



Cifci, 2001; Goger ve Tabak, 2014; Dogan, 2008 vd.). Calismanin bulgulari 1s1ginda
egitim Ogretimde yapilacak caligmalarda her iki beceriyi de gelistirmeye yonelik
etkinliklere dikkat ¢ekilecektir. Ozellikle Tiirkce egitiminde konusma, yazma, okuma
becerilerinin gelistirmesine ayrilan etkinlik ve silirenin gerisinde kalan dinleme
becerisini gelistirme calismalarinin 6nemine isaret edilecektir. Okul ve toplum
hayatinda yasanan sorunlarin ¢ogunun iletisim eksikliginden kaynaklandigi
diisiiniiliirse bu becerilerin gelistirilmesi okullarda yasanan disiplin sorunlarmin ve
ogrencilerin gelecekte yasayabilecegi toplumsal catigmalarin ¢6ziimiine katki

sunacaktir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arastirmada Antalya ili merkez ilgeleri demografik ve sosyal 6zelliklerine gore
gruplandirilmistir. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yili 1. doneminde Antalya
ilinde alt, orta ve Ust gelismislik diizeyine sahip ii¢ merkez ilgede bulunan 9 ortaokulda

Ogrenim gormekte olan 581 6. sinif 6grencisi ile sinirhdir.

2. Aragtirma bu ¢aligsmada kullanilan veri toplama araglar1 ve bu araglardan elde edilen

verilerle sinirhidir.

1.6. Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilacak olgeklerle ilgili 6grenciler bilgilendirilmistir. Bu
cercevede Ogrencilerin Olcekleri kendilerinin okuyarak ve anlayarak doldurdugu ve

diisiincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6grencilerin dinleme becerisi farkindaliklarini ve

sosyal duygusal 6grenme becerilerini belirleyecek nitelikte oldugu varsayilmistir.



BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili alanyazin bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Dil. Dil, insandan ayr diisiiniilemeyecek temeli bilinmeyen zamanlarda
atilmis, yasayan, gelisen ve toplumsal bir miiessese, farkli agilardan bakildik¢a tanimi
genisleyen ¢ok yonlii bir arag, siirlar1 bugiin dahi ¢éziilememis insanligin tiimiinii
ilgilendiren bir isaretler sistemi gelismis bir simgesel dizilistir. Insan1 insan yapan
toplumsallagmasini saglayan ve toplumlar1 birlestiren onlara diisiinme araci olan
sosyal bir kurumdur (Aksan, 2000). Dilin farkli agilardan incelenmesi ve ¢ok yonli

olusu ¢ok ¢esitli dil tanimlar1 yapilmasina neden olmustur. Bunlardan bazilar sdyledir;

Tiirkgce sozliikkte dil, insanlarin diislindiiklerini ve duygularini bildirmek ig¢in
kelimelerle veya isaretlerle yaptiklar1 anlagma, 6teki kisilerle iletisimi saglayan ortam,
yol olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2005: 526). Dil, akla bin bir
soru getiren, insanin bin bir sorusunu kurcalamasina yol acan, sirlarla dolu bir varliktir
(Aksan, 2000). Ergin (1989)’e gore dil, kendine has kanunlari olan ve ancak bu
kanunlar gergevesinde gelisen canli bir varlik, temeli bilinmeyen zamanlarda atilmis
bir gizli antlagmalar sistemi, seslerden oriilmiis i¢timai bir miiessesedir. Yangin (1999)
ise dili, iletisim kurma ihtiyacindan dogan ve dinleme, konusma, okuma ve yazma
olmak tizere dort temel becerinin islevsel biitiinliigiinden olusmus bir sistem olarak

tanimlamaktadir.

Tiim bu tanimlar1 incelendiginde dilin canli, cok boyutlu ve toplumsal ve diisiinsel bir
sistem oldugu anlasilmaktadir. Dilin sosyal yasamin temel basamaginda iletisim
kurma, araci olma rolilyle 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Dil, bilim
insanlar1 tarafindan diislincenin aynasi, insanlarin ve toplumlarin gegmisten gelecege

akip giden yol; ¢ok farkli goriiniimleri olan fakat soyutlama islemiyle birbirinden ayr1



ele alinabilecek yonleri olan karmasik bir biitiindiir, bir diisiince eylemidir. Bu agidan
diistintildiiginde insan1 insan yapan, bireyin bellegini bi¢imlendiren, bilincini
olusturan ve bilingaltinin derinliklerine uzanan baslica insancil bir islevdir (Vardar,
1982). Vardar, bu tanimla dil diisiince iliskisine dikkat ¢ekmis, diisiinmenin temel

aracinin dil olduguna vurgu yapmistir (Ak, 2007; Vardar, 1982).

Dil anlasmay1 saglayan en yaygin ve en giiclii aragtir. Bu ara¢ hayatin tiim alanlarinda
duygu, diisiince, tutum, inang, deger yargilar1 olusturmada, anlamada ve onlar
aktarmada; yasanan olaylarla ilgili bilgi ve birikimleri anlatmada kullandigimiz
aragtir. Bu yoniiyle dil kiiltiir aktaricisidir. Gergekten de toplumlarin varliklarindan dil
araciligiyla haberdar oluruz. Konusulmayan dillerin bir siire sonra unutulmasi ve o
toplumlarin adlarinin tarih sahnesinden silinmeye yiiz tutmasi bunu kanitlar
niteliktedir. Toplumsal bellegin yakit1 dildir. Yavuzer (2003), ise dilin diizenleyici
etkisine odaklanarak dili sdyle tanmimlamaktadir: Insanlarin bilgi diisiince ve
egilimlerini aktarabilmelerinin yani1 sira fikirlerini diizenleyebilmelerine ve
duygularini ifade edebilmelerine yarayan, insan1 egosundan uzaklastirip onun sosyal
bir birey olmasina yardimci olan kendisini kontrol ve takip ettiren, asamali bir sekilde

davranislarina yon veren ve kendini giivende hissetmesine yardim eden bir olgudur.

Demirci; “Dil” 1 incelerken insan tiirliniin sesli, sozlii anlatim araci olan, konusma
organimiz olan dilin ayni zamanda tatma organimizin adi oldugunu ve dilimizin bigim
olarak bir dilimi andirdigini sdyler. Bir ad olan “dil” ile eylem kokii olan “dil-” ayni
kaynaga bagl goriinmekte ve yiizyillar i¢inde “til, til, til-” sdzciikleri glinlimiizde “dil,
dil-” olarak sdylenmektedir. Bu dilin yasayan bir varlik oldugunu kanitlar niteliktedir.
Dilin varlig1 ve olusumu insanin varligindan ve olusumundan ayr diisiiniilmemelidir.
Ciinkii diisiince ve dil ayn diisliniilmez ve insan diislinen bir varliktir. Gergeklik, hayat
gorebildigimiz ve goremedigimiz tiim varliklar insanin kavrayis ve algi alanini
genisletip derinlestirmektedir. Hatta insanin kavrayis alanin1 agan bir biiyiikliiktedir.
Bu wvarlik alam1 dile getirebildiklerimiz, dile yansitabildiklerimiz, dille
smirlandirabildiklerimizdir. Insan bu sinirlt kosullu bilgi birikim ve diislem giiciiniin

azligm farketmis ve sik sik duyumsamistir. Bunu; “anlatamiyorum”, “soziin bittigi

yerdeyiz” gibi sozlerle ifade etmeye ¢alismistir (Demirci, 2015).

Alman filozof Martin Heidegger ise “Dil varligin evidir.” diyerek aslinda insanin

varolusunun disavurumu olarak dili zorunlu bir unsur olarak yorumlamistir. insan



tiirlinlin bir bakima dil yoluyla dogdugunu ve dil i¢inde biiyiidiigiinii hatirlatir. Dilden
s0z acgildiginda gerek soylemsel gerek bilimsel bir¢ok yorum yapilmasi dilin ¢ok
boyutlulugunu ve yasayan bir varlik oldugunu gozler Oniine serer. Kavramlarla
diistinen insanin evrendeki varligimi dil olmadan ortaya koyamayacagi
diistintildiigiinde insan dilden ibaret ya da insan dili kadardir denebilir (Karagali,
2015).

Narli ve Das¢ioglu (2015)’na gore insan tarihselligi ve toplumsalligiyla dile gelerek
dilini ¢ogaltarak ve dilde c¢ogalarak varligin1 devam ettirir. Dili kullanarak dilin
katlarinin farkina varir ve diisiinsel katliligini fark eder, sesler ve hecelerle iletigmekten
kavramsallastirmaya kadar gider. On insanliktan insanliga dili bir basamak gibi
kullanarak gecer. Toplumsal ve ideolojik 6zelliklerini hayattan beklentilerini,
duygusal bosluklarini, korkularini, endiselerini dilin i¢inde deneyimleyip yuvalandirir,
boylece kendini giivende hissedip rahatlar. Cilinkii yapip ettiklerinin, diisiincelerinin
dil olmadan etkili ve mesru olmadigini bilir. Bir anlamda dile yaslanir. Mantiksal
diizlem ve isaretler sistemini kullanarak olumlu olumsuz c¢ikarimlara ulasmanin
hazzin1 yasar. Varliklarla tanismanin yolu da dildir, adlandirarak var oluruz ve
adlandirdigimiz sey ile tanis oluruz, adlandirdigimiz sey tizerinde egemenlik kurariz
ve onu sinirlandirabiliriz. Bu noktada dil, insanin dogayla bas etme yolu olarak da

distiniilebilir.

Tiirkgenin temel eserlerinden olan Kutadgu Bilig’de dil ve soz iizerinde ¢okca
durulmustur. Eserde insanin diger varliklar arasindan segilirken, insana digerlerinden
farkli olarak bazi 6zler katildigini ve bu 6zlerden birinin de dil oldugunu soyler. Yusuf
Has Hacip “Til arslan turur kor isikte yatur” dizesiyle dili kapinin oniinde yatan bir
arslana benzetir ve evin sahibini uyarir, dili dogru kullanmazsa basina tiirlii belalar

gelebilecegini vurgular.

Inam (2015), insanoglunun uzunca bir siire dil ile diisiinceyi ayirt edemedigini
Aristotales, Decartes, Kant gibi distiniirlerin de bu konuyu ele aldiklarini
anlatmaktadir. Bati diinyas: farkli kiiltiirlere gonderdikleri antropologlar ve
misyonerler yoluyla kendi dillerinin digindaki dillerde ortaya ¢ikan diisiinme ve
yasama bigimlerinin farklilastigini gozlemlemis ve dilin algiyr ve kavramayi
etkiledigini fark etmistir. Ormanda yasayan bir kabilede konusulan dilde yesilin
tonlartyla ilgili birgok sozciik varken, bedevi dilinde deveyle ilgili ¢ok sayida



sOzclglin bulunmasi buna 6rnektir. Diger kiiltiirlerde bu sozciiklerin bulunmadigin
fark edildiginde her kiiltiiriin kendi dilini yarattigida ortaya ¢ikmaktadir. Bilimin ve
kiltliriin gelismesinde de arag olan dil ayn1 zamanda diisiinmenin de aracidir. Felsefe
biliminin tip biliminden daha az gelismesi felsefenin dile dokiilememesi yorumlarin
sozctiklerle bilimsel diizlemde tam olarak ifade edilemeyisindendir. Belirsizlikler ve
cok anlamlilik iceren felsefe; bilimin olgular1 net bir sekilde saptayan modelini ve
teorisini matematiksel diizlemde ifade eden dilinin gerisinde kalmaktadir. Sozciiklerle
acilan diisinme alani genislemektedir. Dil bizden onu beslememizi istemektedir,
sanatta, bilimde, edebiyatta, diisiincede, dinde yorumlarla dile can veririz. Ezberci,
ayn1 sozciiklerle diigiinen bireyler ve toplumlar insanligin ortak mirast olan dile bir

katki sunmamakta ve yasama can vermedikleri i¢in de ¢iiriiylip yok olmaktadirlar.

Ayci (2015), insanin yeryiiziindeki varolusunun anahtarinin dil oldugunu soyler.
Esyanin, evrenin sayisiz kapilarini dil yoluyla actigimizi vurgulayarak soyle der: “Biz
Tiirklerin anahtara dil demesi bosuna degildir”. Aydm (2014), dili sosyal gruplarin
kendilerine 6zgii bir sekilde kullandiklar1 bir ara¢ olarak tanimlar ve her sosyal grubun

kendilerini baskalarindan ayiran bir dil olusturdugunu séyler.

Ozetle dil bugiin dahi smirlarin1 ¢izemedigimiz insanin varolusunun vazgegilmez
unsuru, toplumsal hafizanin kayit tutucusu, zamana meydan okuyan yasayan gelisen
kullandikga genisleyen, ¢ok yonlii gok boyutlu bir anlama anlatma aracidir. Toplumsal
oldugu kadar da bireysel bir unsurdur. Insan sayis1 kadar dil vardir demek gok da yanlis
olmayacaktir. Insanlarin kiiltiirlerin gesitliligi dile de yansimis dilleri dallandirip
budaklandirmigtir. Dili anlatmaya dilin smirlart yetmemektedir. Yasamin, birey
olmanin egitimin ve 6grenmenin yolu dilden gegmektedir. Kullandigimiz dil ne ise bu
sozclikler davraniglara, bu davramiglar da toplumsal hafizaya doniisecektir.
Arastirmamizda bu bakis acisiyla calisilacak ve soziin smirlart genisletilmeye
caligilacaktir. Dinleme ve sosyal 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi yordamak i¢in

diger dil becerileri hakkinda da bilgi vermenin dogru olacagini diisiiniiyoruz.

2.1.1.1. Temel dil becerileri. Insan sosyal bir varliktir. Bireyin bu yapisi
iletisim kurmasini zorunlu kilar. fletisimin de temel 6gesi dildir. Dil becerileri anlama

ve anlatma olarak iki ana grupta incelenir. Dinleme ve okuma anlama; konugma ve



yazma da anlatma boliimiinii kapsamaktadir. Anlama iletisim siirecinin ilk ve en
onemli basamagidir. Bu siiregte alici verilmis olan iletiyi tam ve dogru olarak duymali
algilamal1 anlamlandirmali ve yorumlamalidir. Dili kullandigimiz her an okurken ve
dinlerken anlamak yazarken ve konusurken anlasilmak isteriz ¢iinkii iletisim amagh
bir etkinliktir. Dilin dort temel 6gesi vardir. Bunlar dinleme, okuma, konusma ve
yazmadir. Dilin bu ¢oklu yapist birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Her bir beceri
digeriyle iliskilidir. Dil bir biitiindiir ve dille ilgili becerilerin birbirinden bagimsiz
olarak 6gretilmesi miimkiin degildir. Bireylerin dil gelisimi biligsel gelisimleriyle de
dogrudan iligkilidir ve ancak bireyin konusmaya giidiilendigi ortamlarda
gerceklesebilir. Bunun yani sira bireylerin bulunduklari yakin ve uzak ¢evre de dil
becerilerinin gelisimiyle yakindan ilgilidir. Uyaranlarin ¢ok ve cesitli oldugu
ortamlarda ve bir hedefe yonelik 6grenmelerin oldugu durumlarda dil gelisimi daha
verimli olacaktir. Yine de her 6grenme davranisinda oldugu gibi dil gelisiminde de
bireysel farkliliklarin olabilecegi unutulmamalidir (Gates, 1959, 1962: Akt. Basaran,
2005: 432-433).

Yangin (1999)’a gore dil becerisinin edinim sirast: Dinleme, konusma, okuma ve
yazma seklindedir. Heniiz anne karninda baglayan dinleme siireci bireyin yakin ¢evresi
olan aileden beslenir ve okul cagiyla birlikte gelismeye devam eder. Okul Oncesi
donemdeki bir ¢ocuk temel ihtiyaclarim1 karsilayabilecek sekilde iletisim
kurabilmektedir. Bu edinim dil gelisiminin 6nemli bir kismini olusturur. Daha sonra
okulla birlikte okuma ve yazma becerilerinin de ise kosulmasiyla dil gelisimi hizlanir.
Daort dil becerisi de daha hizli gelisir. Bu noktada ailede temellenmis dil becerilerinin

tizerine diger becerilerin de eklenmesinde dgretmenlerin roli biiyiiktiir.

Unalan (2001) da dil 6greniminde dort temel becerinin esit sekilde gelistirilmesi
gerektigini belirterek cocukta dil bi¢imlendirmesinin gelistirilmesi i¢in anlama ve
anlatma calismalarinin ayn1 diizeyde ise kosulmas1 gerektigini belirtir. Dogan (2007),
batil1 kaynaklarin dort temel dil becerisinin yaninda “gérsel inceleme” ve “gorsel
sunum” becerilerinin de dil becerilerine eklediklerini belirtmektedir. Televizyon,
tablet, bilgisayar, telefon gibi gdrsel ve isitsel uyaricilarla dolu teknolojik araclarin
insan yasamina egemen olmaya baslamasiyla bu gorsel uyaricilari algilama ve
yorumlayabilme Kkisiler arasinda farkliliklar olusturmaya baslayacaktir. Gorsel

uyaricilart hizli ve dogru algilayabilen bireyler giiniimiiz kosullarinda aranan insanlar
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konumuna gelecektir. Sozlii ve yazili anlatimi gorsel unsurlarla zenginlestirip
belirginlestirme becerisi olan gorsel sunum becerisi de gerek okul gerekse is hayatinda
bireylerin yasamini olumlu yonde gelistirecek beceriler arasina girecektir. Bu yoniiyle

gorsel inceleme ve gorsel sunum becerilerinin dil becerilerinden sayilmasi yerindedir.

2.1.1.2. Dinleme — izleme. Tiirkge sozliikte isitmek kulakla algilamak duymak
seklinde dinlemek ise isitmek i¢in kulak vermek olarak tanimlanmistir (TDK, 1998).
Kulak vermek bilingli ve amachdir. Isitilen her seste dinleme yoktur buna karsin

dinlenen her seste isitme vardir.

Ergin (1995), dinlemeyi fiziksel ve psikolojik bir siireg olarak tanimlar ve dinlemenin
fiziksel kisminin isitme; psikolojik kisminin ise dinlemeyi olusturdugunu belirtir.
Isitme ses dalgalarinin dis kulaktan kulak zarina iletilmesi ve bu iletinin orta kulakta
mekanik titresimler olusturup i¢ kulaktan beyne sinir akimlar1 seklinde gitmesidir.
Dinlemede isitmeyle birlikte ise kosulan dikkat vardir. Konusmacinin ne sdyledigine

odaklanmak dinlemenin psikolojik yoniidiir.

Demirel (1999)’e gore dinleme konusanin vermek istedigi mesajlart piiriizsiiz olarak
anlayabilme ve bu uyarana karsi tepkide bulunabilme isidir. Giirgen (2008),
dinlemenin diger tanimlarindan farkli olarak dinlemeyi konusulan veya okunan iletinin

kavranmasi olarak tanimlamaktadir.

Dinleme, kulaga gelen seslerin bilingli bir bi¢imde anlagilmak istenmesiyle, ¢aba
gostererek gergeklestirilen bir eylemdir. Bu dinlemenin igitmeden farkli bir eylem
oldugunu belirtmektedir. Duyma dinlemenin fiziksel boliimiidiir. Bunun yaninda
konusmacinin vermek istedigi mesaji duyup anlamlandirdiktan sonra tepki
verilmesiyle sonlanacak bir siiregtir. Dinlemeyle ilgili bircok tanimda “tepki”
konusuna vurgu yapilmis; vericinin gonderdigi mesajin olumlu veya olumsuz duruma
gore verilen bir tepkiyle sonuclandigt durumda dinlemenin gerceklesecegi
dillendirilmistir. Etkin dinleme olarak da farkli bir kategoriye ayrilan bu dinleme etkili
iletisim siirecini tamamlayan 6nemli bir basamaktir (Demirel, 1999; Temur, 2001). Bir
uyarict karsisinda verilen bu tepki bir 6grenme davranisi olarak yorumlanabilir.
Dinleme ve 6grenme davranislarinin her ikisinde de bir siire¢ sonunda verilen tepkinin
olmas1 6grenme ve dinlemenin birbirinden ¢ok da ayr1 tutulmamasi gerektigini isaret

etmektedir.
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Aydin (2009)’a gore dinleme duymadan farkli olarak diisiinceye dayali bir etkinliktir.
Ogrenmenin olusabilmesi i¢in diisiinceye dayali bu etkinligin gerceklesmesi gerekir.
Aydm’mn bu tanim1 ¢alismamizda inceleyecegimiz SDO becerisi ve dinleme becerisi

arasindaki iliskiyi ¢cagristirmaktadir.

Glimriikgtioglu (2013), dinlemenin giinliik yasamda en ¢ok kullandigimiz dil becerisi
oldugunu, insanlarla iletisim kurmanin ve bilgi edinmenin temelinin dinleme oldugunu
belirtirken; Ozdemir (1987) “cocugun yolunun ilk ana dil etkinligi dinlemedir”
demektedir. Anne karninda baslayan bu etkinlik okul 6ncesinde de 6n plandadir.

Cocuk okul 6ncesinde dgrendiklerinin ¢ogunu dinleyerek 6grenir.

Celenk (2005) de tiim dil etkinliklerinin dinlemenin {izerinde gelisip bi¢cimlendigini,
okula giden ¢ocugun en temel 6grenme aracinin dinleme oldugunu sdyler. Treasure
(2015) dinlemenin yasantimizin %60 11 kapladigmni fakat bunun yalnizca %25 ini
aklimizda tuttugumuzu belirterek dinleme konusunda ¢ok da iyi durumda
olmadigimizi vurgulamaktadir. Anlamaya erismenin yolunun dinleme oldugunu
belirterek dinlemeyle ilgili sorunlarin birtakim alistirmalar yoluyla azaltilarak
dinlemenin gelistirilebilen bir beceri oldugunu sdylemektedir. Bunun igin
yapilabilecek alistirmalar arasinda dinlediklerimizi kaydetme, giirtiltiilii bir ortamda
kag farkli ses duyabildigini sayip kaydetme, giin i¢cinde 3 dakika sessiz bir ortamda
durarak kulaklar1 egitme, gorsel ve isitsel olarak uyaricilarin ¢ok oldugu bir ortamda
farkli sesleri ayirt etme ne kadar ¢ok ses kanali oldugunu bilingli olarak dinleme ve
fark etme, siradan sesleri (¢camasir makinasi, kahve makinasi sesi vb) keyif alarak
dinleyerek dinleme kalitesini arttirma alistirmalarini 6nermektedir. Ses uzmani olan
Treasure buna ‘“‘sakli koro” adin1 vermekte ve bu alistirmanin siirekli bizimle olan
sesler yoluya dinleme egitiminin basit ve eglenceli bir Ornegini sunmaktadir.
Dinlemeyle ilgili yapilacak en etkili alistirma olarak ise dinleme pozisyonlarimi farkli
olay ve durumlar karsisinda degistirme, bir ¢esit zihinsel dinleme filtleri kullanma
(aktif dinleme, pasif dinleme vb.) olarak belirtmektedir. Dinlemenin agamalarini ise
alma, cesitli sesler ¢ikararak dinlediginmizi gdsteren isaretler verme, takdir etme,
Ozetleme (bu asamada yani s6zciigii kullanilabilir) ve son olarak dinledigimizle ilgili
sorular sorma olarak siralamaktadir. Dinleme yontem Ve tekniklerini bilingli ve keyfini
cikararak kullanmanin yasami dolu dolu yasamaya yarayan bir ara¢ olacagim

belirterek okullarimizda dinleme egitiminin yapilmasiin 6nemini vurgulamaktadir.
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Okulda yapilacak dinleme egitiminin 6grencileri diinyanin anlagilmaz ve degisken
yapisinin tehlikelerinden koruyarak herkesin bilingli olarak birbirini dinledigi, anladig1

giivenli ve huzurlu bir ortama tagiyacagini belirtmektedir.

Bilen (2004), Saglikl1 Insan Iliskileri adl1 eserinde iletisim becerisinin insann {istiin
vasiflarindan oldugunu vurgulayarak son yillarda kitle iletisim araglarinin, sehirlerin,
degerler sisteminin, kusaklar arasi farklilagmanin giderek biiyiidiigiinii; buna karsin
insan niteliklerinin bu gelismelerin gerisinde kaldigini belirtir. Tiim bu hizli gelisim
ve degisimlere yetisebilmek icin bireylerin, insanca niteliklerini gelistirmesi
gerektigini kendi deyimiyle bunun “daha ¢ok insan olmayla” gergeklesebilecegini
sOyler. Dinlemenin insan iliskilerini yonlendiren temel unsur oldugunu belirtir.
Cevresiyle uyumlu ve dengeli iliski kurabilen insanlarin dinleyen ve anlayan kisiler
oldugunu isaret eder. Dinlemeyi anlatan kisi agisindan da yorumlayarak basli basina
tedavi edici, rahatlatici nitelige sahip bir etkinlik olarak anlatir. Insanlar1 dinliyor gibi
goriinmenin, ya da kendi konusacagini disiiniip tetikte beklemenin iletisimi bozup
sorunlar1 arttiracagini soyleyerek su ornegi verir: Size “Nasilsiniz?” diye soran bir
kisiye “Hastayim” diye yanit verdiginizi diisiiniin. Karsidaki kisi “Geg¢mis Olsun”
demek yerine kendi hayatindan bir seyler anlatmaya baslasa kotii hissedersiniz. Bu
ornekle dinlemenin 6zen ve titizlik gerektiren bir etkinlik olduguna dikkati ceker.
Konusan kisinin soyledigi sozleri duymaktan ¢ok anlattig1 fikir ve diisiinceleri takip
etmenin dinlemenin kalitesini yiikselttiginden bahseder. Dinleme davraniginin ortada
bir problem oldugunda sorunu ¢6zmeye hazirim mesajini verdigini belirtir. Bu durum
diinyanin her yerinde ve tarihin her doneminde dinlemeyle ilgili ¢alismalarin degerini
korudugunu gozler oniine sermektedir. Kuzey Amerika’da yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore yoneticilerin %80’1 is hayatindaki en onemli becerinin dinleme

oldugunu soylemistir (Salopek, 1999).

Back (2007), dinlemenin bir sanat oldugunu sdyler, kiiltiirlerin dinlemekten ¢ok
konusmak {izerine egildigini belirterek kiiresellesen ve giderek birbiriyle daha
karmasik baglarla bagl bir bi¢imde ilerleyen diinyada dinleme sanatinin nasil daha iyi
bir duruma getirilecegi lizerine diistinmek gerektigini vurgular. Bir¢ok giincel konuda
ornegin siginma talebi ile iilkeye gelen bir gogmeni anlamada dinleme sanatini ige
kosmamiz gerektigini belirtir. Bu noktada dinlemenin sosyoloji ile i¢i¢e bir durumda

degerlendirilmesi gerektigini, dinlemenin yasami kaydetme, algcak goniilliiliikle ve etik
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bir bakisla karmagik deneyimleri anlayabilme, diinyay:r anlamada temel bir kaynak

saglama gibi islevlerinin oldugunu savunur.

Rost (2011), dinlemenin evrensel bir konu olduguna dikkat gekmektedir. Dinlemenin
cok sayida arastirma ve gelistirme alaniyla baglantili bir alan oldugunu belirterek
gerek dinleme siirecinde yasananlari baz alarak biyoloji kimya ve noroloji alanlari ile
ilgili bir alan oldugunu, gerekse dilbilim, egitimbilim, sosyoloji gibi beseri alanlarla
ilgili bir kavram oldugunu hatirlatmaktadir. Bu noktada dinleme tanimlarinin da bu
alanlarda calisan kisilerce farkli bakis agilariyla tanimlanarak yillar i¢inde degiserek
genisledigini belirtmektedir. 1900°lerin basinda kayit teknolojisindeki gelismelere
bagli olarak dinleme beyinde akustik sinyalleri kaydetme, ihtiya¢ aninda kullanma
olarak tamimlanmistir. 1920 ve 1930’larda dinleme yaygin olarak insan ruhundan
bagimsiz, bilingsiz bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu yillarda gizemli birtakim
biligsel mekanizmalar tarafindan kontrol edildigi diisiiniilen dinleme, 1940’lara
gelindiginde iletisim teknolojilerinde gelismelerin artmasiyla mesajlarin yeniden
tanimlanmast olarak yorumlanmistir. 1950’lerde biligsel psikolojide yasanan
gelismelerle birlikte dinleme girdilerin ayristirilmasi ve adlandirilip saklanmasi, geri
getirilmesi agisindan tanimlanmistir. 1960°larda ise insan zihninin ruhsal yonleri
lizerine yapilan psikoloji (transpersonal psikoloji) ¢alismalarinin 6ne ¢ikmasi ile
birlikte dinleme hem konusmaci hem de dinleyicinin i¢ diinyalarina yonelik sezgisel
etkileri tlizerinden tanimlanmistir. 1970’lerde kiiresellesme ve antropoloji
calismalarinin  yiikselisi ile birlikte dinleme, kiiltiirel semalar baglaminda
yorumlanmigtir. 1980’lere gelindiginde orglitsel davraniglara ilginin artmasi ile
dinleme “insani bir beceri”, insanin bilingli olarak verdigi dinleyici olma karar1 olarak
tanimlanmistir. 1990’larda bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler dinlemenin
taniminin girdilerin iglenmesi olarak yorumlanmasini dogurmustur. 2000°li y1illarda ise
dijital aglarin kullaniminin her alanda yayilmasi sonucu dinleme birden fazla insani
birisinin erisilebilirlik aginda tutma, bagkalar1 ile baglanti kurma baglaminda
yorumlanmigtir. Dinlemenin tanimlarindaki tiim bu degisimler dinleyerek neler
basarabilecegimize yonelik beklentilerimizin ne kadar cesitlenebilecegini gozler
oniine sermektedir. Bu noktada dinleme gelisen ve degisen diinya goriislerine bagh

olarak giderek daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir yap1 kazanmaktadir.
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Oguzkan (1983), okumus, aydin insanin belirgin 6zelliklerinden birinin dinleme
becerisi oldugunu vurgular. Ulkemizde insanlarin katildig1 toplantilarda ya da gittigi
sinemalarda, konserlerde gosterdigi davraniglara bakarak dinleme konusunda ne kadar
hazirliksiz ve yetismemis olduklarmin goézlemlenebilecegini sdyler. Bunun
sorumlulugunu da 6ncelikle egitim-6gretim  kurumlarina yiikler. Ogretim
kurumlarindan mezun olmus bir¢cok insan dille ilgili dersler aldigi halde nigin
dinlemeyi bilmemektedir? Calismamizin konusu olan sosyal 6grenme dinleme iliskisi

bu baglamda degerlendirilebilir.

2.1.1.3. Dinleme ftiirleri. Dinleme sadece Tiirk¢e derslerinde yapilan bir
etkinlik degildir. Giinliik hayatin hemen hemen her noktasinda otobiiste, bankada,
akraba ziyaretlerinde vs. dinleme becerisi etkindir. Okulda her derste 6gretmenin
aciklamalarini ve siif i¢i diyaloglari, okunan metinleri dinleyerek anlamaya ¢alisiriz.
Dinlediklerimizle ilgili sorular yoneltildiginde dogru cevap vermemiz dinledigimizin
gostergesi sayilir. Fakat sorulara cevap verme tek basina dinlemenin yeterli oldugu
anlamina gelmemektedir. Dinlemenin ne oldugunun ve dinleme tiirlerinin bilinmesi
dinlemenin kalitesini arttiracak ve hangi durumda nasil dinlenmesi gerektiginin
bilinmesi 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Dinleme amacina gore dinleme stratejileri
degiskenlik gostermelidir. Dinleme stratejileri bilgileri organize etme ve hatirda
tutmaya yardimci olmaktadir. Dinlemede kullanilacak stratejilerde dinleyicinin
diizeyine uygunluk onemlidir. Dinleme sirasinda ayni anda birden fazla dinleme
stratejisinden de yararlanabiliriz. Dinleme tiirlerinin bilingli olarak ise kosulmasi
anlama ve dolayisiyla 6grenmeyi olumlu yonde etkileyecektir fakat bunlar i¢in garanti
vermemektedir. Clinkii anlama ve 6grenme bireysel farkliliklar barindiran ¢ok yonlii
bir siirectir. Ogrencilere dinleme stratejilerinin yaninda dinlemenin bir gorgii kurali
oldugu da benimsetilmelidir. Dinleme hem dinleme hem dinleme sirasinda hem de
dinleme sonrasinda yapilacak calismalarla yiiriitiilen bir siirec¢ etkinligidir. Ogretim
siirecinde dinleme stratejilerinin en verimli bir sekilde kullanilmasi i¢in 6ncelikle
ogretmenler dinleme stratejilerine hakim olmalidir. Daha sonra dinleme stratejileri
ogrencilere ogretilmeli, derse baslamadan 6nce dinleme etkinligi i¢in gerekli arag

gerecler temin edilmeli ve dinleme amaci belirlenmelidir.
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Akyol (2006)’a gore dinleme dort tiirde incelenmektedir: Bunlardan aktif dinleme,
bilgileri dinlemenin yaninda dinlenilen konuyla ilgili ¢ikarimlar yapma, diisiinsel bir
takim faaliyetler i¢cine girme ve bu diisiincelerin ifade edilmesiyle devam eden bir
yontemdir. Stratejik dinleme, dinleme sirasinda tahminde bulunabilme, ipuglarini
yakalayabilme gibi etkinliklerle anlama diizeyinin yiiksek oldugu bir dinleme
yontemidir. Diyalog ve sunuya dayali dinleme, insanlarin giinliik iletisiminde ortaya
cikan dinlemedir. iletisim sirasinda géz temasi kurma, konusanin sdziinii kesmeme,
dinledigini hissettirme gibi siiregleri de ic¢inde barindirir. Amagli dinleme ise
ihtiyacimiz olan bilgileri segerek onlar1 daha dikkatli dinleme, diger s6ylenenleri arka
planda tutarak dinleme etkinligidir. Basarili insanlarin siklikla kullandig1 bir dinleme

yontemidir.

Cihangir (2000), yurt i¢i aragtirmalarda siniflandirilan dinleme tiirlerinin yurt disinda
yapilan arastirmalardaki siiflandirmalarla benzerlik gosterdigini vurgular. Yapilan
smiflamalarda goriilen farkliliklarin isimlendirmeden kaynaklandigini aslinda dinleme
tiirlerinin isimleri farkli olsa da igeriklerinin ayn1 oldugunu belirtir. Ornegin aktif
dinlemenin, etkili dinleme, katilimli dinleme, dikkatli dinleme gibi isimlerle de

adlandirildigindan bahseder.

Dinlemeyle ilgili diger bir smiflandirma da su sekildedir: Ayristirici dinleme;
dinlemenin ana amaci sesler arasindaki farkliliklar1 ayirt edebilmektir. Ses tonundaki
degisimlerden, vurgudaki degisikliklerden, sesin algalip yiikselmesinden anlamlarin
degistigini farketmek ayristirici dinleme kapsamindadir. Ayristirict dinlemenin bir
diger amaci da sOzsiiz iletisimde, iletisime ait ipu¢larindan yararlanarak mesaj1 tam ve
dogru anlamaya yardimci olmaktir. Beden diliyle verilen mesajlar bu kapsamda
diistintilebilir. Zevk i¢in siir ya da miizik dinlerken ayristirici dinlemeden yararlanarak
ahenk olusturan unsurlar fark eder ve duyarlilik kazaniriz (bu sirada ayni1 zamanda
estetik dinleme de yapariz). Iletisimin sdzlii ve sdzsiiz tiim uyaricilari anlamay1
kapsamasi ayristirict dinlemenin farkinda olmadan kii¢iik yaslardan itibaren kullanilan
bir strateji oldugunu kanitlar niteliktedir. Kelimelerin dogru telaffuz edilmesi ve ses
anlam iligkisinin sezdirilmesi ayristirict dinlemenin konusudur. Seslerin beden
dilindeki karsiliklar1 ayristiric1 dinlemeyle kazanilabilecek bir beceridir. Ayrica
ilkogretimde seslerin birlestirilmesi ve ayristirilmas1 sirasinda bu stratejiden

yararlanilmaktadir.
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Iletisimsel Dinleme: Iletisimsel dinleme giinlik yasamda insanlarla olan
etkilesimlerimizde onlarin duygu ve diisiincelerini anlamamiza yarayan dinleme
stratejisidir. Bu yoniiyle dogru yapildiginda en kullanishi dinleme stratejisidir
denebilir. Aile igindeki iletisimle baslayarak yakin ¢evremizde ve is yerimizde
insanlarla yapacagimiz paylasimlarin niteligi bu dinleme stratejisiyle yakindan
ilgilidir. Iyi bir dinleyici insan iligkilerinde basarilidir ve daha az sorun yasar bunun
nedeni diger insanlar1 iyi anlamasi ve kendini dogru ifade edebilmesidir. iletisimin
devam edebilmesi igin dinlemek sarttir. iletisimsel dinleme, dinliyor gibi goriinme
degildir. Konusulana dikkat etme, konusmaciya dinledigine dair isaretler verme ve
empati kurma gibi zorunluluklar barindirir. Dikkat kavrami1 odaklanma, goz temasi
kurma, sozlii ve sozsiiz iletileri dogru algilamay1 i¢ine almaktadir. Bir insanin
duygularin1 ya da anlattiklarin1 anlayabilmemiz i¢in ayni1 seyi yasamamiz
gerekmemektedir. Empati baskasinin yerine kendimizi koyarak diisiinme becerisidir
ve dinlemenin olmazsa olmazlarindandir. Evde okulda is yerlerinde kisaca toplumun
her kesiminde her yasta insanin iletisim problemlerinden kaynakli sorunlar yaganmasi
bu dinleme stratejisinin egitim siirecinde ne denli 6nemli oldugu gostermektedir.
Dinleme stratejileri bu yoniiyle aile i¢i siddetin, akran zorbaliginin ve toplum

hayatindaki birgok olumsuz davranisin azaltilmasinda 6nemli rol {istlenecektir.

Estetik Dinleme: Bu dinleme zevk i¢in yapilan dinlemedir denebilir. Bir siiri bir tiyatro
oyununu, bir hikayeyi, bir masali dinleme gibi hos vakit gegirtmek amaciyla yapilan
dinleme tirtidiir. Bebeklik doneminde biiyiiklerimizden dinledigimiz ninniler
masallar, okul dncesinde Ogretmenlerimizin okudugu tekerleme masal gibi tiirleri
dinleme, sevdigimiz bir siiri ya da dykiiyli dinleme, yetiskinlikte hoslandigimiz bir tv
programini dinleme, bir radyo programini dinleme estetik dinlemeye 6rnektir. Anadil
sevgisini ve zevkini kazandirmada ¢okga ise kosulmasi gereken bir dinleme tiirtidiir.
Binyazar (1983), dil zevkini kazanamayisimizi nitelikli metinlerle karsilasmamamiza
baglar ve 6gretmenlerin Tiirk¢e derslerinde sectikleri metinlerin ¢ocuklara uygun, dil
duyarliligiyla olusturulmus Tiirkgenin anlam zenginligini yansitan metinlerden
secilmesi gerektigini One stirer. Okul kitaplarindaki yazinsal boslugun dikkat ¢ekici
boyutlarda oldugunu soyler. Bu yazinsal boslugun diisiincede bosluklar olusturacagini
bilgi ve kavram alaninin gelismesini yavaslatacagini anlatir. Nitelikli Giriinlerle estetik
dinleme yapilmasi dil 6gretiminde anahtar rol iistlenmektir. Estetik dinleme sirasinda;

on bilgileri harekete gecirme, tahminde bulunma, zihinde resmini ¢izme dil
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yogunlarindan yararlanma, ilgi kurma, 6zetleme, devamini getirme gibi tekniklerden

de yararlanilabilir.

Bilgi i¢in Dinleme: Anlatilanlar1 kavramak, hatirlamak ve daha sonra gerekli yerlerde
kullanmak amaciyla yapilan dinleme tiiriidiir. Ogrenmek amaciyla yapilan her dinleme
bilgi i¢in dinlemedir. Bu dinleme tiirii sirasinda yapilacak ¢ok sayida zihinsel etkinlik
vardir. Konusmacinin amacini belirleme, dinlenilenin ana fikrini kavrama, anahtar
kelimeleri fark etme, bilgileri organize etme gibi. Bilgi i¢in dinleme tiirtinii bilip
uygulayamama akademik basariyr dogrudan etkiler. Bilgileri anlayip hatirda tutma
organize edip yasama gegirebilme her derste ihtiyacimiz olan bir beceridir. Bilgi
edinme i¢in dinlemeyi en ¢ok okul hayatimizda kullaniriz. Yetiskinlikte de bir belgesel
izlerken, haber dinlerken ya da bir konferans sirasinda yaptigimiz dinleme bilgi i¢in
dinlemeye 6rnektir. Bilgi i¢in dinlemeden verim alabilmek i¢in dinledigimizle ilgili 6n
bilgimiz olmali, 6nemli bilgileri ayristirip segebilmeli ve dinleme sirasinda not alma,
taslak olusturma, 6zet ¢ikarma gibi stratejileri de kullanarak bilgileri diizenlemel,
kalic1 hale getirmeliyiz. Dinleme sonrasi yapilacak tekrar tablo ve grafiklerle ifade

etme gibi etkinlikler de dinlemenin verimini arttiracaktir.

Elestirel Dinleme: Dinlediklerimizin dogru ve mantigimiza uygun olup olmadigim
kontrol ederek yaptigimiz dinleme elestirel dinlemedir. Demokratik toplumlarda sikca
kullanilan ikna ya da propaganda konusmalarini siizgecten gegirip yorum ve
degerlendirme yapmaya yarayan dinleme tiiriidiir. Duydugumuz sesler iginden
dinlemeye deger bulduklarimizi dinler ve akilda tutmaya deger bulduklarimizi
bellegimizde saklariz. Dinlemenin ayn1 zamanda diisiinsel bir siire¢ olmas1 elestirel
dinlemeyi gerekli kilar. Dinleyici bdylece dinleme sirasinda tatmin olmadigi
diisiinceleri konugana iletir bdylece konusmaciyr yonlendirir. Konugmaci da
dinlenildigini fark ederek konusmaya giidiilenir. Etkin bir dikkat gerektiren elestirel
dinleme isitilenin yaninda gorsel uyaricilar1 da algilayarak mesaji bir biitlin olarak
anlamlandirir. Elestirel dinleme konusmacinin tarafsiz bir bigimde dinlenmesini

gerektirir. Elestirel dinlemede soru sormak da bu dinlemenin bir parcasidir.

Dinlemeyle ilgili bir bagka siniflama da bagkalar1 konusurken tiim dikkatin verilmesi
anlamma gelen aktif dinleme; konusmacinin sozlerine ve amacina dikkat ederek
konusma eyleminin yapildig1 etkin dinleme, konugma sirasinda konusma eylemine

dikkat edilmeyen ve tepki vermeden yapilan pasif dinleme, konusma sirasinda alici
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konumda bulunmayan dinleyicilerin yaptig: ilgisiz ve dikkatsiz dinlemenin oldugu
tarafsiz dinlemedir (Maden ve Durukan; 2011).

Rost (2011) ise dinlemenin dort boyutu oldugunu belirtmistir. Bunlar: alici, yapici,
igbirlik¢i ve doniistiiriicii dinleme olarak siralanmistir. Alict agisindan dinleme:
konusmacinin gercekte sdylediklerini almak, yakalamak olarak tanimlanmaktadir.
Yapici yonii acisindan dinleme: anlama olusturma ve temsil etme. Konusmacinin
aklinda ne oldugunu bulma, sdylenenlerde ilging yonleri bulma, sdylenenlerde neyin
sizin i¢in gerekli oldugunu bulma, konusmacinin mesajin1 kendi agisindan yeniden
tanimlama, sdylenmeyenleri fark etme olarak tanimlanmaktadir. isbirlik¢i yoniiyle
ilgili olarak dinleme: konusmaci ile miizakere etme ve onu yanitlama, konusmaci ile
esglidiimlii bir baglamda bulusma, konugmaciya ilgili davranma, konugmaciya hangi
fikirlerin kabul edilebilir oldugunun sinyallerini verme olarak tanimlanmaktadir.
Dontistiiriicti yoniiyle dinleme: katilim, hayal giicli ve empati yoluyla anlam yaratma,
konusmaciyla eszamanli olma, iletisim siirecini tamamlamaya niyetlenme,
konusmacinin soylediklerini dinlerken biling akisini hissetme, dinleyicinin ve
konusmacinin biligsel ortamini degistirme, konusmacinin duygusal iklimini paylasma

olarak tanimlanmaktadir.

Yal¢in (2002)’a gore dinleme: Secerek dinleme, katilimli dinleme ve elestirel dinleme
olarak incelenirken; Kantemir (1997) tek bir dinleme tarzinin olmadigimi vurgular.
Dinlemenin konusan kisiye, konuya ve ortama, dinleyenlerin iginde bulunduklar
psikolojik duruma goére degiskenlik gosterdigini belirtir. Bunlar1 goz Oniinde
bulundurarak dinlemeyi su sekilde boliimlendirmistir: Goniillii ve goniilstiz (istekli ve
isteksiz) dinleme, rastgele ve maksatli dinleme, disiplin ve maksatli dinleme, disiplin
ve degisiklige dayanan dinleme, elestirici ve elestirici olmayan dinleme, sempati (iyi
niyetle) ve antipati (kotii niyetli) ile dinleme. Dinlemenin bu siiflandirilmasi
dinlemenin dinleyiciyle ilgili yoniine dikkat ¢eker. Dinlemenin sadece zihinsel degil

psikolojik bir etkinlik oldugunu hatirlatir.

Dinleme-izleme becerisi MEB 2005 Tiirkge 0gretim programina kadar anlama
O0grenme alani igerisinde yer almaktaydi. MEB 2006 programinda ise dinleme tek
basina bir 6grenme alani olarak yer almistir. Dinlemeyle ilgili kazanimlar etkinliklerle
hayata gecirilmeye calisilmistir. Bu c¢alismalarla 6grencilerin  izlediklerini-

dinlediklerini tam ve dogru algilamalar1 hedeflenmistir. MEB 2006 Tiirkge 6gretim
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programi uzun yillar ihmal edilen dinleme becerisinin kazandirilmasi agisindan 6nemli

bir 6zellik tasimaktadir (Oz, 2011).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2006 Tiirkge Egitim Programinda dinleme tiirleri su
sekilde smiflandirilmistir: Dinleme siirecinde dinleyenin zihninde olusan sorularin
konusana yoneltilerek iletisimin daha etkili olmasina yardime1 olan katilimli dinleme-
izleme; dinleme siiresince Ogrencilerin dinledikleri {izerine diisiinerek zihinsel
faaliyetleri one ¢ikaran katilimsiz dinleme; dinlenenin daha kolay anlasilmasini ve
hatirlanmasini saglayan not alarak dinleme-izleme; kendini konusanin yerine koyarak
yapilan onun neler hissettiginin anlasilmasini saglayan empatik dinleme-izleme;
dinlenilenlerin yorumlanmasi ve bunlardan yola ¢ikarak yeni fikirler iretilmesini
saglayan yaratici dinleme-izleme; dinlenenlerden ihtiyaca yonelik olanlarin segilerek
dinlenildigi segici dinleme-izleme ve dinleyip izledikleri hakkinda diisiiniip konuyu
olumlu olumsuz taraflariyla inceleyip tarafsiz olarak degerlendirmelerine yarayan

elestirel dinleme-izleme olarak siniflandirilmistir.

MEB 2015 Tiirkge 6gretim programinda 6grenme alanlari: okuma, yazma ve sozlii
iletisim olarak siiflandirilmigtir. Dinleme becerisi sozlii iletisim ana baslhigi altinda
yer almistir. Dinleme becerisinin ayr1 bir 6grenme alan1 olarak yer almamasi olumsuz
goriiniim sergilemektedir. 2015 Tiirkge Ogretim Programindaki dinleme becerisine
yonelik kazanimlar incelendiginde 6zetleme, elestirel dinleme, ayristirict dinleme gibi
az sayida dinleme tiirline yonelik kazanimlar oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
ortaggretimin her kademesinde hemen hemen ayni dinleme amaglarinin yer aldigi
gboze carpmaktadir. Bu programda dinleme Ogrenme alaninin Tiirkge’nin diger
O0grenme alanlarmin gerisinde kaldigi goze carpmaktadir. Dinlemeye-izlemeye
yonelik kazanimlarin, agiklamalarmin ve etkinlik 6rneklerinin olmamasi da diger bir
eksiklik olarak gdze carpmaktadir. Ornegin kazamimlarda yer alan “Dinledikleri ve
izlediklerindeki onemli ve onemsiz noktalart belirleme ve onemli noktalar

’

birlestirmeye yonelik ¢alismalar yaptuilir.” ifadesinde bu c¢alismalarin neler
olabilecegi belirtilmemistir. Burada etkinlik 6gretmenin inisiyatifine birakilmistir.
Dinleme yontem ve teknikleri hakkinda zengin bir bilgi birikimine sahip 6gretmenler
olabilecegi gibi bu konuya yeterince 6nem vermeyen Ogretmenler de olabilecegi
diistiniiliirse dinleme gibi 6nemli bir becerinin 6gretiminde etkinliklerin programda net

bir sekilde belirlenmesinin verimi arttiracagi diisiiniilmektedir.
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MEB 2018 Tiirkce Ogretim Programi’nda ise dinleme-izleme ayr1 bir 6grenme alan
olarak yer almaktadir. MEB 2015 Tiirkge Ogretim programina gére dinleme-izlemeye
yonelik kazanimlarin sayisi artmistir. Kazanimlar ayrintilandirilmis ve her 6gretim
kademesinde kazanimlarin diizeyi artarak asamali bir bigimde ise kosulmustur. Daha
onceki programda yer almayan ayristirict dinleme, katilimli dinleme, katilimsiz
dinleme, segici dinleme, yaratici gibi dinleme tiirlerinin bu programda yer almasi ve
tiirlerin agik¢a belirtilmesi de olumlu bir gelisme olarak yorumlanabilir. Bu programda
dinleme Ogretimi baglaminda goze ¢arpan olumlu bir 6zellik de iist diizey bilissel
beceriler gerektiren yaratici dinleme, empati kurarak dinleme gibi tiirlerin 6grencilerin
seviyesine uygun olacak sekilde programda yer almasidir. 2018 Tiirkge Ogretim
Programi 2015 Programi’yla karsilagtirildiginda gerek kazanimlarin gesitliligi gerek

niteligi agisindan ayrintili ve yararli bir program olarak goriinmektedir.

MEB 2018 Tiirkge Ogretim Programi’nda yer alan dinleme tiirleri su sekildedir:
Katilimli dinleme-izleme, dinleme sirasinda baska bir isle ugrasmadan ve
konusmaciyla g6z temasi kurarak dinleme sirasinda zihinde olusan sorularin sorularak,
gerekli yerlerde “Sanirim sunu sdylemek istediniz...” gibi ciimlelerle dinlerken
Ozetleme yapma, not alma gibi etkinlikleri kapsayan aktiflik gerektiren dinleme
tirtidiir. Katilmsiz dinleme-izleme ise zihinsel faaliyetleri 6nceleyen bir dinleme
tiirlidiir. Metin tiiriine uygun olarak dinleme yapilir. Ogrencilerin SN1K (ne, ne zaman,

ni¢in, nasil, nerede, kim) sorularina yanit bulmalar1 amaglanir.

Kendini konusanin yerine koyarak dinleme-izleme (empati kurma), dinleyicinin
kendisini konugmacinin yerine koyarak onun neler duyumsadigini, sdzlerinin hangi
deneyimleri yansittigini, kendini ve ¢evresini nasil algiladigin1 anlamasin1 amaglayan
dinleme tiiriidiir. Onyargisiz diisiinebilme becerilerinin gelismesine de yardime1 olan
onemli bir dinleme tiiriidiir. Yaratic1 dinleme-izleme ise &grencilerin dinlediklerini-
izlediklerini yorumlayarak bunlardan yeni fikirler iiretmesini amaglayan dinleme
tirtidiir. Katilimli ve katilimsiz dinlemeyle birlikte uygulanabilir. Konusmacinin
yaraticilik diistinmesine yardimci olabilecek cesaretlendirici sorularla dinleme stireci
zenginlestirilebilir. Se¢ici dinleme-izleme de Onceden hazirlanmis sorulara yanit
arama, hazirlanan bir karsilikli konusmada (6gretmen-6grenci, taksici-miisteri)
taraflarin birinin konusmasini segme gibi etkinliklerle de uygulanabilen ilgi ve amaca

yonelik yapilan dinleme tiirtidiir.
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Elestirel dinleme-izleme, 6grencilere dinledikleri-izledikleri hakkinda soru sorma
aligkanlig1 kazandirarak konu hakkinda diisiinmelerini; konuyu olumlu ve olumsuz
yanlariyla, tarafsiz bir bakis agisiyla degerlendirmelerini saglayarak onlarin kendi
dogrularin1 fark etmelerini saglamay1 amaglayan dinleme tiirtidiir. Bir konusmanin
kisisel duygu ve disiincelerini mi yansittigi, yoksa bilimsel verilere ve gdzlemlere mi
dayandiginin ayrigtirilmasi bu kapsamdadir. Bunun gergeklestirilebilmesi i¢in soru
sorma tekniginden yararlanilmalidir. Not alarak dinleme-izleme, 6grencilerden
dinleme/izleme amaglarina gore dikkat etmeleri gereken noktalarin (ana fikrin, 6nemli
ifadelerin, giizel sozlerin 6zgiin ifadelerin vb.) not edilmesinin istendigi, hatirlamaya
ve kolay 6grenmeye yarayan dinleme tiiridiir. Programda yer alan dinleme tiirlerinden
yararlanirken birden fazla dinleme yoOntem tekniklerini ayni anda ise kosmak
etkinlikleri gesitlendirecek ve dille oynamak anadilinin olanaklarinin fark edilmesi

acisinda yararli olacaktir.

2.1.2. Sosyal ve duygusal égrenme. Ogrenme kuramlarindan biri olan sosyal
o6grenme kuramini anlayabilmek i¢in dncelikle egitim 6gretim ve dgrenme konularia
deginilecek; 6grenme egitim iliskisi ele alinacaktir. Daha sonra 6grenme ¢esitlerinden
s0z edilecektir. Yasam boyu 6grenme diislincesinden yola c¢ikilarak giintimiizde
giincelligini koruyan ve giderek oneminin daha ¢ok anlasildigi, egitim 6gretimdeki
sorunlara ¢oziim sunabilecek bir kuram olan sosyal ve duygusal 6grenme kuram ele

alinacaktir.

2.1.2.1. Egitim ve ogretim nedir? Egitimin alanyazinda birgok tanimi
yapilmustir. Egitim, bireylerin siirekli gelismekte ve degismekte olan diinyaya uyum
saglayabilmeleri i¢in, o giinlin ihtiyaglarina gore bireylere istendik davranislar

kazandirmak amaciyla yapilan islerin tiimiidiir (S6nmez, 2003).

Senemoglu (2005) ise egitimi istendik davraniglar kazandirma stireci olarak tanimlar.
Fakat bu siire¢ i¢inde birtakim istenmeyen davranislar da Ogrenilebilmektedir.
Egitimin 6rgiin egitim kurumlarinin hedefleri dogrultusunda kazandirmaya calistiklari
davraniglar yaninda ¢ocuklarin ¢evrelerinden model alma ya da gézlem sonucu
edindikleri birtakim tutum ve davranislar da olmaktadir. Istenmeyen davranislarin en

aza indirilmesi dogru egitim metotlarinin ise kosulmasiyla ve cocuklarin 6zdesim
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kurabilecekleri dogru orneklerle (bu Ogretmen, aile ya da akran olabilir)

karsilagmalariyla miimkiin olmaktadir.

Insanin biyo-psikososyal bir varlik olusu onun cevresiyle ve diger canlilarla etkilesim
icinde olmasini zorunlu kilmakta ve dis ortam icinde yasamini silirdiirmenin yolu
uygun davraniglar gelistirmekten ge¢mektedir. Hayvanlarin ¢ogu dogduklari zaman
yasam gereksinimlerini siirdiirebilecek gerekli becerilere sahiptir. Fakat insan
dogduktan sonra belli bir donem baskalarinin yardim ve deste§iyle yasamini
stirdiirebilmektedir. Giderek bu yardimlar azalmakta ve birey kendi kendine yeter hale
gelmeye baslamaktadir. Hayvanlarda iggiidiisel olan bu siire¢ insanlarda 6grenme
yoluyla gerceklesmektedir. Ogrenme yasam gereksinimlerini karsilamak iizere
cevreyle uyum siirecidir. Yesilyaprak (2006)’a gore gelisme giidiisii insanin i¢inde
dogal, sakl1 bir potansiyeldir. Uygarliklarin giderek gelisiyor olmasi, ge¢miste yagayan
insanlardan daha zeki oldugumuzdan degil, daha ¢ok Ogrenmis olmamizdan
kaynaklanmaktadir. Insanin bu &grenme yetenegi yasam tarzlarmin siirekli
degismesine olanak saglamaktadir. Uygar toplumlara baktigimizda egitim ve 6grenme
konusunu ulusal bir sorun olarak degerlendiren egitim Ogretim yontemlerini
giincelleyip gelistiren uluslar oldugu goriilmektedir. Tarihten bugiine 6grenmeyi
anlama ve gelistirme tiim insanligin ortak bir ¢abasidir. Bu noktada psikoloji biliminin
ilk basindan beri 6grenme agiklanmaya calisilmis ve ¢esitli 6grenme kuramlar

gelistirilmistir.

Ogrenme; 6grenilen bilgilerin bellekte saklanmasi, grenilen davranislarin aliskanliga
doniismesi ve giinlik hayatta karsilagilan problemlerde kullanilmasi, 6grenenin
o0grendigini algilamasi, 6grenenin beyinde sinirsel olarak bir degisim olusturmasi,

giidiilerini doyurmasi gibi siireglerin tiimiinii i¢ine almaktadir (Basaran, 1998).

Ogrenme basit olarak yasant1 sonucu davranista olumlu ya da olumsuz olusan kalict
bir degisiklik olarak tanimlanmaktadir. Fakat bu degisikligin kalic1 olabilmesi igin
ogrenmenin Ogrenen birey tarafindan yapilandirilmas: gerekmektedir. Ogrenme
kisiden kisiye sekillenen bir siirectir ve tek boyutlu degildir. Devingen bir yapida ve
kisiseldir. Bu nedenle 6grenme kuramlari da ¢esitlik gostermektedir. Kisacasi egitim
O0grenmeyi, 0grenme ise gelisimi saglamay1 amaglar. Gelisim biligsel, duyussal ve

psikomotor olarak ii¢ boyutta degerlendirilmektedir (Senemoglu, 2005).
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2.1.2.2. Bilissel davranislar. Bilissel davranislar zeka, zihin, bellek, diisiince
gibi kavramlar1 kapsar. Diinyada egitimin giderek 6nem kazanmasiyla birlikte biligsel
davraniglarla ilgili caligmalar yayginlasmis ve biligssel davranislar kendi iginde
hiyerarsik bir yapida siiflandirilmistir. Bloom, Engelhart, Furst, Hill, Krathwolt gibi
aragtirmacilar bu farkli 6grenme basamaklarina uygun taksonomi gelistirilmislerdir.
Bloom‘un taksonomisi literatiirde sik¢a yer alir. Her bir basamagin bir sonrakini
etkiledigi bu bilissel basamaklar sirasiyla soyledir: Bilgi, kavrama, uygulama, analiz,

sentez ve degerlendirme basamaklaridir (Senemoglu, 2005).

Bilgi basamagi en basit biligsel diizeydir. Bilme, hatirlama, ezberledigini tekrar etme,
nesne olgu ve olaylar1 goriince tanima, ozelliklerini akilda tutma, sorunca cevap
verme, terimleri 0grenme terimlerin ilgili oldugu alanla ilgili bilgiler kazanma,

kisaltma yapabilme ve sembol kullanabilme gibi basit zihinsel davranislar1 kapsar.

Kavrama basamaginda bilgi diizeyinde d6grenilen davraniglar yorumlanabilir, 6teleme,
kendine gore degistirebilme, cevirme gibi bilissel etkinlikleri kapsar. Otelemeden
kastedilen ilkelere uyup uymamanin doguracagi olasi sonuglari hesaba katabilmedir.
Olgu ve ilkelerin neden ni¢in oldugunun yorumlanabilmesi de kavrama diizeyinde

yapabildigimiz etkinliklerdir (Senemoglu, 2005).

Uygulama basamaginda kavradiklarimiz ilke kural ve yontemleri yeni durumlarda
kullanabiliriz. Daha 6nce 6grendigimiz soyut kavram ve kurallari somut problemleri
¢ozmede kullanarak somutlagtirmis oluruz. Analiz basamaginda bilissel diizey
gelismis bir duruma gelmistir. Karmasik 6geler arasindaki iliskileri ayristirma, bir
biitiinii olusturan dgeleri ayirabilmeyi kapsar. Olaylar ve olgular arasindaki iliskiler ve
etkilesimlerin ¢oziimlenebildigi basamaktir. Ayn1 zamanda pargalarin olusturdugu
yapilarda biitlinsel diisiinebilme de analiz basamaginda yapilabilecek biligsel

davraniglardir (Sonmez, 2003).

Sentez basamaginda 6zgiinliilk kavrami en énemli kavramdir. Edinilen tiim bilgilerin
harmanlanip yorumlanarak 6zgiin bir ileti haline getirilmesi, bilgi ve becerilerin yeni
ve kisisel bir iiriine doniistiiriilmesi sentez basamaginda yapilabilecek biligsel bir
islemdir. Sentez basamaginda islemlerin yapilma siireci de yadsinamayacak kadar

onemlidir.

Degerlendirmede ise ortaya konan iiriin i¢ ve dis dlgiitlere gore ele alinir. I¢ dlciitlerde

biligsel, duyussal ve devinissel alanlarla ilgili tutarlilik ve dogruluk o6zellikleri; dis
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Olciitlerde ise iirlinii olusturma asamasinda kullanilan yontemler, kullanilan arag
gerecler ve islem basamaklarinin dogru takip edilmesi gibi etmenlerle degerlendirme

yapilir (S6nmez, 2003; Senemoglu, 2005).

2.1.2.3. Duyussal davraniglar. Duyussal alan bireylerin duygu ve coskulariyla
ilgili islemleri kapsamaktadir. ilgi, tutum, sevme, dzgiiven gibi kavramlar duyussal
ozellikler icinde diisiiniilmektedir. Insan davramslari hem bilissel hem duyussal bir
takim Ozellikler gosteren karmasik yapilardir (Bacanli, 1999). Arastirmacilar duyugsal
davraniglar1 da tipki biligsel davranislar gibi siiflandirmigtir. Kratwohl, Gephart ve
Ingle Taksonomileri alanyazinda sik¢a yer almaktadir. Duyussal davranislar su sekilde

siiflandirilir.

Alma (katilma): Bir uyariciya kars1 duyarli olma, almaya istekli olma ve dikkat etme,
gelen uyarictyr anlamlandirmadir. Tepkide Bulunma: ilgi gosterilen uyariciy:
algilamanin yanmi sira tepki de bulunmayi da kapsamaktadir. Deger Verme: Bir
davranis1 kabul etme, bir degeri tercih etme, kabul edilen bu degerle ilgili tutarlilik
gosterme, adanmishk  hissiyle davranmadir.  Orgiitleme: Bir  degerin
kavramsallastirilarak degerler sisteminin oOrgiitlenmesidir. Yeni degerlerin daha
oncekilerle karsilagtirilarak  sentezlenmesi gibi  davraniglart  kapsamaktadir.
Karakterize Etme: I¢sellestirilen degerlerin davranislara yon vermesi ve davranislarin
tutarli bir sekilde degerlere uygun olarak benimsenmesi ve bir anlamda kisiligin bir

pargasi haline doniismesidir (Bacanli, 1999; S6nmez, 2003; Senemoglu, 2005).

Gephart ve Ingle taksonomisine gore ise duyussal alan; somatik ve i¢ organlarla ilgili
olan fizyolojik tepkiler ile deger, duygu ve algilarla ilgili olan psiko-sosyal tepkiler

olmak {izere iki ana grupta ele alinir (Bacanli, 1999).

2.1.2.4. Psiko-motor davranislar. Dogrudan gozlemlenebilmesinden dolay1 en
kolay anlasilan davranislardir. Zihin-kas es giidiimii gerektiren fiziksel davranislardir.
Duyu organlari yoluyla nesnelerin farkinda olmayla yani algilamayla baglayan psiko-
motor davraniglar davranisla ilgili ilk adimlarin atildigi deneme-yanilma ya da taklit
yoluyla davranigin denenmesiyle devam etmektedir. Bu sirada bir gbzetmenin

yonlendirmesiyle denenmeye baslanan davranis giderek bagimsiz olarak yapilmaya
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baglanir. Bu boliim kilavuzla yapma olarak adlandirilir. Psikomotor davranislarin
iciincli basamagi beceri haline getirmedir. Beceri haline getirme basamaginda
davranig aligkanliga donlismiistiir. Daha sonra birey kendine giivenmeye baglar ve
farkl1 durumlara gore yeni Ogrendigi davranis1 uyarlayabilir. Psiko-motor
davraniglarin yaratma basamaginda yeniden ortaya koyma, 6zgiin bir {iriin ortaya

koyma gibi iist diizey yeterlilikler gerektiren davranislar vardir (Senemoglu, 2005).

Gelisim biligsel, duyussal, psiko-motor tiim yOnleri i¢ine alan bir biitiindiir. Biri
digerinden onemlidir demek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Insan duygu, his
diisiince ve davranislariyla bir biitiindiir denebilir. Egitimdeki yeni anlayislar da
egitimin sadece zihinsel becerileri kapsayan sayisal-s6zel alanlardan ibaret olmadigini
her bireyin farkli bir alanda farkli diizeylerde gelismislik gosterebilecegini
vurgulamaktadir (A¢ikgoz, 2003).

2.1.2.5. Ogrenme kuramlar. Bireylerin gelisimlerini ve 6grenmelerini
aciklamaya c¢alisan pek ¢ok kuram vardir. Bu kuramlar birbirinden farkli olsa da
birbirinden beslenmis ve her biri yeni bir bakis acistyla 6grenmeyi anlamamiza katki
saglamistir. Sosyal ve duygusal 6grenme kuramini daha iyi anlayabilmek icin diger

ogrenme kuramlar1 hakkinda da bilgi verilecektir.

2.1.25.1. Klasik kosullanma. 1849-1936 yillar1 arasinda Pavlov tarafindan
gelistirilen 6grenme yontemidir. Pavlov kopekleri besledigi sirada kopeklerin salya
salgiladiklarimi fark ederek bununla ilgili deneyler yapmistir. Kopekleri beslemeden
once her seferinde zil ¢calmis daha sonra yemegi vermistir. Bir siire sonra zil sesini
duyan kopekler yemek verilmese dahi salya salgilamigtir. Boylece canlilarin
yasamlarini slirdiirebilmek i¢in gerekli su ve yiyecek gibi ihtiyaglarini giderirken 151k,
ses, korku gibi uyaranlar1 6grendigini saptamistir. Buna kosullanma adin1 vermistir
(Senemoglu, 2005). Okullarda zil ile birlikte sinifa giren 6grenciler buna ornektir.
Kosullanma sadece istendik davranislarin olusmasini saglamaz bazen fark etmeden ya
da istenmeyen dgrenmeler de olusturabilir. Ornegin beyaz 6nliiklii bir hemsirenin
yaptig1 igneden cani yanan bebegin, tiim beyaz onliiklillerden korkmaya baslamasi

buna Ornektir.
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Pavlov’a gore bir davranisin yapilma olasiligini arttiran uyaricilara pekistireg, bu
siirece de pekistirme ad1 verilir. Ogrenilen davranisin bilingli olarak kéreltilmesine
sonme ad1 verilmektedir. Bir uyariciya verilen tepkinin benzer uyaricilara da verilmesi
genelleme; organizmanin bir uyariciytr diger uyaranlardan ayirmasi da ayirt etme
olarak tanimlanmaktadir. Pavlov’un kuraminda bir diger 6nemli kavram ise 6grenilmis
caresizliktir. Ogrenilmis c¢aresizlik ise bireyin ne yaparsa yapsin durumun
degismeyecegini gozlemlediginde caresizligi kabul edip davranmistan vazgecmesidir

(Senemoglu, 2005).

2.1.25.2. Edimsel kosullanma. 1904-1990 yillar1 arasinda Thorndike ve
Skinner tarafindan gelistirilmis bir kuramdir. Kapaginin agilmasi i¢in i¢ine diizenek
yerlestirilmis bir kutuya koyulan kedi, kapagi agmay1 basarinca kediye 6diil verilmis
ve kedinin giderek daha hizli bir bigimde kapagi agmay1 basardigi gozlemlenmistir.
Buradan yola ¢ikan Thorndike uyarici tepki baginin tekrar yoluyla kazandirilacagini
savunmustur. insan davranislarin1 anlamada klasik kosullanmadan daha kullanish olan
edimsel kosullanmaya bir bebegin yiirimeye baslamasi ornek gosterilebilir. Anne
babanin tepkileri bir pekistire¢ gorevi goérmiis ve davranisin tekrar edilmesini
saglamistir. Buradan yola ¢ikarak Thorndike’in etki yasasi adini verdigi bu durum
edimsel kosullanmanin temeli sayilmaktadir. Edimsel kosullanma kuramina gére 6diil
davranig1 devam ettirmeye yararken ceza davranisi sondiirmeye yarar. Edimsel ve
klasik kosullanma duygusal 6grenmeye temel olusturur. Duygularin kontrol edilmesi
ve tepkisel bir takim davramiglarla ortaya konmasi kosullanma yoluyla
ogrendiklerimizin sonucudur. Bu bakimdan Sosyal ve duygusal 6grenme ile yakindan

iligkilidir (Bacanli, 1998; Senemoglu, 2005).

2.1.2.5.3. Model alma yoluyla égrenme kurami. Model alma yoluyla 6grenme
ve sosyal ve duygusal 6grenme farkli kuramlardir. Sosyal 6grenmede model alarak
O0grenme vardir fakat sosyal ve duygusal 6grenmede duygularin 6ne ¢ikmasiyla
hedeflenen sosyal davramiglar vardir. Bu iki kuramin birbiriyle karigtiritlmamasi

amaciyla oncelikle model alarak 6grenme kurami agiklanacaktir.

Albert Bandura bireyin davranislarinin sadece pekistire¢cle ya da ceza ile

sekillenmedigini, cevresel faktorlerin 6grenme iizerinde ¢ok daha etkili oldugunu
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belirtmistir. Bandura’ya gore davranislar ¢evresel uyaranlarin gozlem ya da taklit
yoluyla alinmasi ve bilissel bir takim islemlerden gegmesiyle olugsmaktadir. Birey
cevresindeki diger bireyleri gézlemlerken basit bir taklit davranisinin Gtesinde bu
davraniglar1 seger bazi davraniglar1 ortaya koyarken bazilarindan kaginir. Bacanh
(1998) bu yoniiyle Bandura’nin kurami igin taklit etme yerine gdzlemleme kavraminin
kullanilmasiin daha uygun diisecegini belirtir. Senemoglu (2005) da taklitin birebir
uygulama anlamina geldigini belirterek Bandura’nin kuraminin gézleme dayali
oldugunu vurgular. Basaran ise “Oykiinme” kavramini ortaya atar ve dykiinmenin
basit bir kosullanma oldugunu, 6rnek alinan davranigin ya aynisinin ya da benzerinin
yapilmasinin pekistiregler sonucu olusan bir durum oldugunu sdyler. Bu siireglerde
bireyin aktif olmasit yani uyaricilar1 fark edip dikkatini vermesi ve uyariciy1
yorumlamast 6grenmeyi etkileyecektir. Disaridan bireye sunulan uyaranlar bireyin

bilingli bir ¢abas1 olmadan tam olarak 6grenilememektedir (Basaran, 1998).

Model alarak Ogrenmenin olusabilmesi i¢in Oncelikle uyarana dikkat etmelidir.
Uyaricinin dikkat ¢ekici olmasi sarttir. Daha sonra bireyin o davranisi tekrar
edebilmesi i¢in hatirlamas1 gerekmektedir. Hatirlanan davranis uygulanmaya
caligilarak aligtirma yapilir. Son asamada bireyin yaptig1 davranisin pekistirilmesi

davranisin tekrar edilme olasiligini arttiracaktir (Bacanli, 1998).

2.1.2.5.4. Biligsel 6grenme (bilgiyi isleme) kurami. Biligsel 6grenme kuramina
gore 6grenme zihinsel faaliyetler sonucu olusur. Davranis¢ilar grenmeyi uyarici tepki
bagina baglarken biligselciler 6grenmenin dikkat, hafiza, algi, problem ¢6zme gibi
soyut kavramlara dayali olarak olustugunu one siirer (Bacanli, 1998). Beynimizin
caligma sistemini bilgisayarin ¢alisma sistemine benzeten biligsel kuramcilara gore
duyu organlar1 yoluyla fark edilen uyaranlar dikkat ve alg1 yoluyla segilir ve kisa siireli
bellege gecirilir. Bilgilerin kisa siireli bellekte kalict olabilmesi i¢in tekrar kodlama
gibi islemlerden sonra bilgiler uzun siireli bellege aktarilir. Bu asamadan sonra isleyen

bellege ulagan bilgiler gerektigi zaman davranis olarak ortaya ¢ikar (Senemoglu,
2005).

2.1.2.5.5. Duygusal égrenme. Ogrenme siireci genellikle bilissel olarak

yorumlansa da aragtirmalar davraniglara asil yon verenin duygular oldugunu
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gostermektedir. Ulug Ormanlioglu (2007)’na gore bireylerin 6grenme ve etkilesime
acik olmasi duygusal yonden iyi durumda olmalarma baglidir. Ogrencilerin genellikle
Duygusal 6grenme bir ¢esit sartlanma olarak yorumlanabilir. Duygusal 6grenme
egitimde yer alan duygu, his, deger, kavram gibi bir¢cok bilesenin birbirinden
etkilendigini 6ne siirer. Davranislari ortaya ¢ikaran duygulari tanimlayip anlayabilme,
duygular1 kontrol edebilme ve duruma uygun tepkiler verebilme duygusal 6grenme

kapsamindadir. Bu yOniiyle arastirmamiz i¢in anahtar bir kavramdir.

2.1.2.5.6. Sosyal ogrenme. Bu boliimde ele alinan sosyal 6grenme Bandura’nin
model alma yoluyla 6grenme kuramindan farkli olarak Sosyal Gelisimi temellendiren
sosyal becerilerin 6gretimi olarak degerlendirilmektedir. Sosyallesme bir 6grenmedir.
Her 6grenme deneyiminde oldugu gibi sosyal beceri 6gretiminde de bireylerin
hazirbulunugluklar1 goéz Oniinde bulundurulmalidir. Bireylere g¢evresini kesfetme,
inceleme, kurallara uyma, toplumsal yasama uyum saglama gibi beceriler
kazandirmak amaclanmaktadir. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda 6gretmenler
kilavuzluk yapmali dogru olan ve dogru olmayan davraniglart net bir sekilde
aciklamalidir. Davramiglarin  olasi sonuglar1 aktarilarak kurallarin  gerekgeleri
ogrenciye benimsetilmelidir. Giinliikk hayatta da bireylere rol model olunmali ve
davraniglara olumlu olumsuz doniit verilerek sosyal gelisime yon verilmelidir.
Ogrencilerin  6grendiklerini yasama gegirebilecekleri farkli ortamlar sunularak

aligtirmalar yapilmalidir (Bacanli, 2005; Yavuzer, 2003)

Insan duygular1 olan toplumsal bir canlidir. Bu yiizden insanin oldugu her yerde
duygular sosyallesmenin temel taslarindandir. Sosyal 6grenme ve duygusal 6grenme
ayr1 ayr ele alinsa da zamanla birbiriyle Oriintii i¢cinde oldugu anlagilarak birlikte ele
alinmaya baslanmistir. Bu arastirmada da sosyal ve duygusal 6grenme bir biitiin olarak

degerlendirilecektir.

2.1.2.5.7. Sosyal ve duygusal 6grenme kurami. Insan, evreni ve canlilar1 aklinin
yaninda duygulartyla da tanir ve degerlendirir. Sosyal ve duygusal yOniiniin
gelismisligi yasam kalitesini belirleyen unsurlarin basinda gelir. Ozellikle ¢ocukluk

caginda kazanilan duygusal ve sosyal beceriler genglik ve yetiskinlikte de dnemlidir.
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Sosyal yonii giiclii bireyler oncelikle kendini tantyan ve anlayan, 6z giiveni yiiksek,
kisileraras1 iligkilerde basarili, farkliliklara toleransh, problem ¢6zme becerisi
gelismis, duygusal anlamda gii¢lii, empati yetenegi gelismis, toplum hayatinda olumlu
ozellikleriyle dikkat ¢eken bireylerdir. Bu 6zellikler bir¢cok alan1 dogrudan bir¢ogunu
da dolayli olarak etkileyerek yasamin tamamina -okul, is, evlilik gibi- yon veren
yasamsal becerilerdir. Kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligini bozacak bir¢ok riskli ve
zararli davranisin, okullarda, medyada, sokakta goriilen siddet olaylarinin sosyal ve
duygusal yeterlilige sahip olup olmayla dogrudan bagi vardir. Yapilan arastirmalar
tilkemizde sigara, alkol ve uyusturucu maddelerin kullaniminin ortadgretimde
ilkogretimden ii¢c kat fazla oldugunu gostermektedir (Ogel vd., 2004). Ozellikle
ortaggretim 6grencilerinde zararli madde kullanimi oranlariin yiiksekligi sosyal ve
duygusal 6grenme yoluyla okullarda 6nleyici caligmalar yapmanin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Genglerde riskli cinsel davraniglarin ve zorbalik, siddet egilimlerinin
onlenmesinde de SDO 6ncii olacaktir (Ogel, Eke, Erdogan, Taner ve Erol, 2005;
Piskin, 2003).

Sosyal ve duygusal beceriler ¢ocuklarin ve genclerin okul basarilarini da etkilemekte,
yetiskinlikte de is yasamindaki basar1 ve doyumu belirleyici rol iistlenmektedir. SDO,
bir anlamda ¢ocuk ve genglerin is ve okul yasaminda basarili olmalar1 i¢in gereken
temel sosyal-duygusal yeterlilikler kazanmalarmin n kosuludur (Casel, 2005). SDO
toplum hayatinin her déoneminde sosyal-duygusal yeterlilik kazanmak adina beceriler,
tutumlar ve degerler gelistirmesine yarayan aragtir. SDO riskli davranislari azaltmanin
yaninda koruyucu bir oOzellik tasimaktadir. Genglerin olumlu benlik algisi
gelistirmelerine onciililk etmekte ve saglikli iletisim kurmalarini saglamaktadir. Bu
sayede kisisel, sosyal ve akademik ihtiyaclarini karsilayabilen geng birey, yetiskinlikte
de sorumlu ve uyumlu aile iiyesi olma 6zelliklerini siirdiiriir. Kendilerine ve topluma
yararli bireyler olur. Kendilerini ve ¢evrelerini olumlu algilayan bireylerin ruhsal
sagliklar1 yaninda fiziksel sagliklar1 da olumlu yonde etkilenir. Hastaliklara yakalanma
olasiliklar1 diiser. SDO kapasitesi arttikga dgrenme kapasiteleri de artan bireyler
toplumun gelismesine de katkida bulunan yararli vatandaglar olurlar. Yasam doyumu

ve performanslart yiiksek olur (Elias, Zins, Graczky & Weissberg, 2003).

SDO becerisi tek bir beceriden degil birgok beceriyi kapsayan ¢ok yonlii bir diisiince

davranig Oriintisiinden olusmaktadir. Bu Oriinti bazi temel bashklar altinda



30

incelenmektedir. SDO ile ilgili calismalar incelendiginde SDO becerilerini olusturan
dort temel beceriden soz edildigi goriilmektedir. Bunlar: Problem ¢ézme becerisi,
iletisim becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma

becerileridir (Kabake1 ve Korkut Owen, 2010).

Bu temel beceriler bir takim alt becerileri kapsamaktadir. Problem ¢dzme becerisi
olumlu ve bilgiye dayali diisiinebilme, ¢oziim tiretip uygulayabilme ve degerlendirme
yapabilmeyi gerekli kilar. Iletisim becerileri ise konusmay1 baslatma ve siirdiirme,
kendine ait diisiinceleri sozel ya da s6zel olmayan yollarla (jest ve mimikler, drama,
resim vb.) agik bir sekilde ifade edebilmeyi igerir. Kendilik degerini arttiran beceriler
kisinin kendi 6zelliklerini dogru olarak algilayabilmesi ve giiclii zayif tim yonlerini
kabul ederek problemlerle basa ¢ikma becerilerini etkin bir bigimde kullanabilmesi
demektir. Bunun yaninda stresle bas etme ise yikici davraniglari ortaya cikaran
uyaranlarin ne oldugunun fark edilerek diirtiilerin kontrol altina alinmasini ve
duygusal olarak kendini diizenleyebilme, stres aninda duygularini taniyabilme ve
degerlendirebilme becerilerini  kapsamaktadir (Payton, Wardlaw, Graczyk,
Bloodworth, vd., 2000; akt. Kabak¢1, Korkut Owen, 2010).

Orgiin egitim kurumlari toplumdaki tiim bireylerin sahip olmalar gereken temel ve
ortak bilgi ve becerilerin kazandirildig1 yerlerdir. Ozellikle ilkdgretimde bireylerin
ileride karsilasacaklar1 sorunlar1 ¢6zme becerisi ve toplumsal kurallara uyma, tiretken
olma, yararli bir insan bir vatandas yetistirme, yurttaglik hak ve ddevlerinin farkinda
olma, genis bir diinya goriisiine sahip olma yolunda temel yeterlilikler kazandirilmaya
calisilir. {lkdgretimde kazandirilmasi gereken becerilerin en 6nemlilerinden biri sosyal
becerilerdir. Bireylerin ¢ocukluktan itibaren toplumla uyumu ve sorumluluk bilinci
toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerilerin kazanilmasiyla miimkiindiir. SDO
becerilerinin kazandirilmasi uygulanmasi ve pekistirilmesi, yasam deneyimleri haline

doniismesi ilkogretimin 6nemli islevleri arasindadir (Cubukgu ve Giiltekin; 2006).

Arastirmalar bireyin gelisiminin en O©nemli siireclerinden birinin sosyallesme
oldugunu vurgular. Sosyallesmeyi bireylerin 6zellikle ¢ocuklarin belirli bir grubun
islevsel tlyeleri haline gelmeleri ve grubun diger tiyeleriyle etkilesime girerek inang,
deger ve davranis kazandiklar bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Dogumla baslayan

bu siire¢ 6zellikle ilk ¢ocukluk doneminde géze ¢carpmaya baslamaktadir. Cocukluk
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doneminde temelleri atilan bu beceriler gelecege atilan tohumlar niteligindedir

(Gander & Gardiner; 1993).

Sosyal gelisim bireylerin dogumundan itibaren insanlarla kurdugu iliskiler, ilgi
duydugu ve tepki gelistirdigi davranislar biitiiniidiir. Dolayisiyla bireylerin toplumdaki
diger bireylerle saglikli iligkiler kurmasinin ve toplumun bir iyesi oldugunu
benimsemesinin yolu sosyallesmeyle miimkiindiir. Sosyallesme sosyal gelisimin bir
sonucu olarak bireylerde gelisen bir takim tutum ve davranislardir. Sosyallesme, kendi
duygularinin farkinda olma, duygularini tanimlama, duygularini yansitma, duygularini
kabullenme, i¢ diinyasini dig diinya ile uyumlu bir bigimde ifade edebilme, 6zdesim
kurabilme gibi davranislari igeren davranig oriintiisiidiir. Bu 6riintii yasam boyu devam
eder. Kisilik 6zellikleri cevreyle birlikte cogalir ve gelisir. Toplumla kaynagmanin ve
toplum i¢inde yer almanin 6n kosulu toplumsal davraniglarin 6grenilmesi ve toplumsal
gerekliligi olan davraniglarin sergilenmesidir. Cocuk bu sosyal davraniglari ailesi,
akranlari, akrabalar1 vb. gibi yakin cevresinden baslayarak model alma yoluyla
Ogrenir. Sosyallesme bir bakima bu gozlemlerin sonucudur. Sosyal yonden gelismis
bireylere baktigimizda bu kisilerin kendi istek ve beklentilerini toplumsal beklentilerle
dengeli bir sekilde harmanlamis kendi gereksinimlerini g6z ard1 etmeksizin toplumsal
normlara uyum saglamis olduklarini gézlemleriz. Sosyallesmenin bu boyutu kisiler ve

toplum arasindaki iliskilerle ilgidir (Giiltekin ve Cubukg¢u; 2006).

Elias, Zins, Graczyk & Weissherg (2003)’e gére SDO becerilerini gelistirmek igin
egitim sisteminin aile, 6grenci, d6gretmen ve yonetici ayaginin sistemli bir plan
dahilinde esglidiim halinde ¢alismasi gerekmektedir. Destekleyici bir 6gretmen ve
olumlu sinif ikliminin SDO yii olumlu yonde etkiledigi birgok arastirmaci tarafindan

da bulgulanmgtir.

Arastirmacilar 6gretmenin giinliik hayattan 6rnek problemleri sinifta tartigarak beyin
firtinas1 yapmasinin 6grencilerde birey olma ve problem ¢ozebilme yetisini
gelistirdigini 6ne siirmektedir. Bu etkinliklerin istenen verime ulagmasi i¢in de
ogretmenin uyguladig: tekniklerin basarili olacagina inanmasi gerekmektedir. SDO yii
okul sistemine entegre etmede Onemli bir unsur da yonetici figiiriiniin hem
ogretmenleri hem de okul personelini motive edecek yapida olmasidir. Iletisim
becerileri yiiksek ve iyi bir dinleyici olan yéneticiler SDO niin okul kiiltiirii haline

doniismesinin temel ayagini olusturur. Arastirmacilar yurt disinda birgok okulda SDO
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niin gelistirilmesine yonelik etkinlikler planlayip takibini yapan SDO birimlerinin
bulundugunu belirtmektedir. Ulkemizde okullarda yasanan disiplin sorunlarmin ve
siddet olaylarmin coklugu diisiiniildiigiinde {ilkemizdeki okullarda da SDO
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢calismalarin ve birimlerin 6nemli bir ihtiyag oldugu
ortaya ¢gikmaktadir (Emmer & Worsham, 2003; Wang & Haertel,1994; Walberg,1994;
akt. Kabakg1 ve Korkut Owen, 2010 ).

Bireylerin sosyal gereksinimleri her gelisim doneminde farklilik gdstermektedir.
Ornegin okul ¢caginda bireye kazandirilmasi gereken en énemli sosyal gorevler kisisel
bagimsizlik kazanma, akranlartyla uyum iginde vakit gecirebilme ve cinsiyet roliinii
ogrenebilmedir (Gander ve Gardiner, 1993). Sosyal davraniglar gelistikge ¢ocuk
gbzlemledigi dis diinyadan i¢ diinyasina yonelecek ve i¢ diinyasini kesfetmeye
baslayacaktir. Bagkalariyla ilgili diisiincelerinin yaninda 6zbenlikleriyle ilgili de

sosyal bir takim diisiincelere sahip olmaya baslayacaklardir (Berk, 1997).

Yazici Okuyan ve Savi Cakar (2016), ¢ocuklarin hissettikleri duygular1 tanimasinin ve
dogru bir bicimde ifade etmesinin sosyal ve duygusal gelisim i¢in gerekli oldugunu
belirtmektedir. Sosyal becerilerin kisiler aras1 iletisimde gerekli olan empati, duygusal
farkindalik, duygu kontrolii gibi kavramlar1 da i¢ine alan beceriler biitiinii oldugunu
sOylemektedir. Bunun icinde ¢ocugun duygusal gelisiminin her asamada
desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu amacgla ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini destekleyecek nitelikte ¢ocuk kitaplarimin  kullanilmasiin  yararh

oldugunu 6ne siirmektedir.

Goleman (2003), duygusal zekanin temelinde ¢ocukluk caginda evde ve okulda
ogrendigimiz duygusal derslerin duygu yapilarimi sekillendirerek bizi temel yasam
becerileri agisindan yeterli ya da yetersiz hale getirdigini belirtir. Bu nedenle ¢ocukluk
cagmin temel duygusal aliskanliklarin kazandirilmasi agisindan kritik donem
oldugunu vurgular. Cocukluk ¢aginda Ogrendiklerimizin bir¢ogunu dinleyerek
gerceklestirdigimiz disiiniildiigiinde dinleme becerisinin erken yaslardan itibaren
gelistirilmesi bireyleri duygusal yonden yetistirecek ve gelecekte duygusal ve sosyal
beceri eksikliklerinden kaynaklanan tehlikelerden koruyacaktir. Bunlar depresyon,
siddet egilimi, yeme bozukluklar1 gibi olumsuz davranislar olabilecegi gibi uyusturucu
bagimliligina kadar uzanan hayati tehlikeler de olabilmektedir. Son yillarda yapilan

aragtirmalar ne yazik ki simdiki kusagin bir dnceki kusaga gore duygusal anlamda daha
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cok zorluk yasadigi, daha yalniz, depresif, kizgin, asi, fevri ve saldirgan oldugu
yonilindedir. Bunun i¢in de duygusal ve sosyal yonden egitilmeleri sansa
birakilamayacak kadar 6nem arz etmektedir. Okullarin akil ve duygular birlikte ele
alan egitim politikalarina ihtiya¢ duydugu aciktir. Goleman, yakin gelecekte 6zbiling,
0zdenetim, anlasmazlik ¢dzme, isbirligi ve empatik dinleme gibi becerilerin egitimde
kazandirilmas:  planlanan temel becerilerden olacagina inandigmi belirtir.
Arastirmamizda da buna paralel olarak dinleme becerisi ve sosyal duygusal 6grenme

becerisinin birbirini yordayip yordamadigi incelenecektir.

2.2. 1gili Aragtirmalar

2.2.1. Dinleme ile ilgili yapilan arastirmalar. Dinleme Becerisi Tiirk¢enin
temel becerilerindendir. Dinleme ile ilgili yapilan calismalar okuma yazma ve
konusma becerilerinin gerisinde kalsa da dinleme becerisinin 6nemi giderek fark
edilmekte ve bu alanda yapilan calismalarin sayisi giin gegtikce artmaktadir.
Arastirmanin bu boliimiinde dinleme ilgili tezler ve makaleler ayri ayri ele alinacaktir.
Tezler boliimiinde oncelikle doktora tezlerine daha sonra yiiksek lisans tezlerine yer

verilmistir.

2.2.1.1. Dinleme ile ilgili tezler.

2.2.1.1.1. Dinleme ile ilgili doktora tezleri. Giiven (2007) Ingilizce dersi
dinleme becerilerinin gelistirilmesinde, &6grenme stiline dayali etkinliklerin
ogrencilerin erigileri, tutumlari ve o6grenilenlerin kaliciligi tizerindeki etkisini
arastirmistir. Aragtirma sonunda 6grenme stillerine dayali etkinliklerin yapildigi deney
grubundaki ogrencilerin erisi, derse yonelik tutum ve o6grenilenlerin kalicilig
konusunda kontrol grubundakilere gore anlamli ve yiiksek diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Arastirmada ayrica deney grubundaki 6grencilerin erisi ve kalicilik
puanlart ile 6grenme stilleri arasindaki iliski ele alinmistir. Bunun sonucunda ise
dokunsal-devinimsel 6grencilerin dinleme becerisi erisi puanlarinin, gorsel ve isitsel
ogrencilerden disiik oldugu bulgulanmistir. Arastirmada geleneksel yontemlerle

ogretmen merkezli 6gretimin ve tekdiize bir sinif ortaminin dersin verimini diigiirdigi
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ortaya konmustur. Arastirma Ingilizce dersine yonelik olsa da dil becerilerinin edinimi

acisindan aragtirma kapsamina alinmustir.

Aytan (2011) aktif 6grenme etkinliklerinin dinleme becerisi tizerindeki etkilerini 6n-
son test gruplu deneysel desenle incelemistir. Trabzon ili Akgaabat ilgesi Darica
[Ikogretim Okulu'nda 6/A ve 6/B smiflarinda 6grenim gdérmekte olan dgrencilere
Canberra Basar1 Testi, Koku Basar1 Testi, Kitap Basar1 Testi ve Mimar Basar1 Testi
uygulanmigtir. Arastirma sonunda dinleme becerisi egitiminde aktif O0grenme
etkinliklerinin uygulanmasinin 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulastlmistir.

Dedebali (2014)’nin ¢oklu ortam uygulamalariin ortaokul altinci sinif 6grencilerinin
dinledigini anlama becerileriyle dinlemeye yonelik tutumlarini ve dinleme
becerilerinin  kaliciligina etkilerini inceledigi c¢alismasinda karma yoOntemle
calisilmigtir. Arastirma sonuglari ¢oklu ortam uygulamalarinin 6grencilerin dinledigini
anlama becerilerini gelistirdigini ve dinlemeye yonelik tutumlarini da olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica ¢oklu ortam uygulamalarmin 6grencilerin dinleme
becerisi farkindaliklarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Coklu ortam
uygulamalarinin dinledigini anlama becerisinin kaliciligini da olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin nicel verileri nitel verileriyle de paralellik

gostermektedir.

Demirci (2015) dinleme stratejisi 6gretiminin dgrencilerin dinleme becerilerine ve
dinleme stratejileri kullanimina etkilerini inceledigi ¢calismasinda dinleme stratejilerini
o6grenmenin ve dinleme dersinde bir plan olusturmanin, dinleme sirasinda ve dinleme
sonrast dinleme giinliikleri tutma gibi stratejiler kullanmanin 6grencilerde dinleme
problemlerini azalttifi ve dinledigini anlama becerisini gelistirdigini saptamistir.
Arastirmada ayrica dinleme stratejilerini kullanan 6grencilerin kendi O6grenmesi
hakkinda fikir yiiriitebilme, kendi kendine c¢alisabilme ve 06z degerlendirme
becerilerinde artis oldugu bulgulanmistir. Arastirmada dinleme stratejileri

kullanmanin anlama hizini ve verimini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.

Dogan (2017)’1in strateji temelli dinleme etkinliklerinin yedinci sinif 6grencilerinin
dinleme becerisiyle strateji kullanma diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismasinda ise
strateji temelli dinleme etkinliklerinin etkisi, elestirel dinleme, ayirt edici dinleme ve

kapsamli dinleme becerileri agisindan ayri1 ayri sinanmis ve etkinlikleri ise kosmanin
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dinleme becerisini gelistirdigi ortaya konmustur. Ayrica sinif seviyesi farklilagtikca
ogrencilerin dinledigini anlama becerileri iizerinde dinleme kaynaginin etkisinin

azaldig1 da bulgulanmustir.

2.2.1.1.2. Dinleme ile ilgili yiiksek lisans tezleri. Gergek (2000), ingilizce
hazirlik okulundaki dinleme becerisi derslerinin dinleme anlama stratejileri kullanimi
siklig1 {izerindeki etkisi adli ¢alismasinda, Ingilizce hazirlik smiflarinda dinleme
becerisinin ayr1 bir yeti olarak islendigi, deney grubuyla, dinlemenin ayr1 bir beceri
olarak islenmedigi, ders akisi sirasinda gelistirilmeye calisildigir kontrol grubunu
kargilagtirmis ve dinleme anlama stratejilerinin kullanim sikliklarinda anlamli bir
degisiklik olmadigini saptamistir. Arastirmanin sonucu dil becerilerinin bir biitiin
olarak diisiiniilmesi ve etkinliklerin tiim becerileri ise kosacak sekilde yapilmasinin
yararli olacag: seklinde yorumlanabilir. Ingilizce derslerinde ‘Listening’ (dinleme)
derslerine ayrilan siirenin Tiirkge derslerinde dinlemeye ayrilan siireyle ayni olmamasi
da bu sonucu dogurmus olabilir. Arastirma her ne kadar yabanci bir dille ilgili olsada
dil ogretimi cercevesinde Tiirkgenin Ogretimine katki sunabilecegi disiiniilerek

calismamizda yer almaktadir.

Cihangir (2000), dinlemeyle ilgili ¢calismasinda tiniversite 6grencilerine verilen etkin
dinleme becerisi egitiminin bagkalarin1 dinleme becerisine etkisini arastirmastir.
Caligmada deneysel yontemle yliriitiilmiis ve deney grubuna alt1 hafta boyunca etkin
dinleme becerisi egitimi verilmistir. Siire¢ sonunda deney grubunun son test
puanlarinin kontrol grubuna gore olumlu yonde anlamli diizeyde farklilik gosterdigini
belirlenmistir. Aragtirmanin bulgular etkin dinleme becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinliklerin bagkalarin1 dinleme becerisi lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu

gostermektedir.

Zengin (2010) de ¢ocuk kitaplarinin dinleme becerisine etkilerini aragtirmis ve ders
kitaplarindaki ¢ocuk edebiyati metinleriyle, uzman goriisii alinmis okul ders kitabi
disindaki ¢ocuk edebiyati yapitlari, dinleme becerisini gelistirmesi agisindan
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglari ders kitaplarindaki ¢cocuk edebiyat metinlerinin
disaridan secilmis cocuk edebiyati iirlinlerinden dinleme becerisini gelistirme
bakimindan yetersiz kaldigi bulgulanmistir. Ogrencilerin en ¢ok karsilastiklari

metinlerin okul kitaplar1 oldugu diisliniildiigiinde arastirma sonuglart olumsuz bir
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goriiniim  sergilemektedir. Dil becerilerini gelistirme calismalarinda arag¢ olarak
genellikle okul kitaplarindaki metinlerin kullanilmasi, arastirmanin bulgularina gore
dil becerilerinin gelisimine yeterince katki sunmamaktadir. Dinleme sadece Tiirkce
egitiminin ¢alisma alan1 oOlarak diisiiniilmemelidir. Bu baglamda alanyazin
incelenirken dil 6grenimi dinleme iliskisini konu alan farkli alanlardaki ¢alismalar da

kapsama alinmistir.

Irgatoglu (2010) yabanci dil dinleme becerisi ediniminin gelisimi i¢in baglamsal
kaynak olarak resimlerin farkli sunumlarinin kullaniminin etkilerini belirlemek
amaciyla aragtirma yapmis ve arastirma sonucunda resimlerin baglamsal kaynak
olarak kullaniminin dinleme becerisini gelistirmede olumlu etkisinin oldugunu
saptamustir. Ozellikle dinleme dncesinde Ve sonrasinda gosterilen resimlerin dinleme
sirasinda gosterilen resimlere gore daha etkili oldugunu ve resimlerle yapilan dinleme

caligsmalarinin 6grencilerin dinleme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.

Ozdogan Demirci (2010) de zenginlestirilmis konusma ve dinleme etkinliklerinin
ilkdgretim 5. Smmf Ingilizce dersinde konusma ve dinleme becerilerinin gelisimi
tizerinde etkisi olup olmadigin1 ve bu etkinliklerin Ogrencilerin derse yonelik
tutumunda farklilik olusturup olusturmadigini deneysel yontemle incelemistir.
Arastirma sonucunda zenginlestirilmis etkinliklerle ve ev odevleriyle desteklenen
ogretim etkinlikleri yapilan deney grubu 6grencilerinin dinleme ve konusma becerileri
ve dinlemeye ve konusmaya yonelik tutumlari yalnizca ders kitaplarindaki
etkinliklerle ders islenen kontrol grubuna gore olumlu yonde anlaml farklilik oldugu
saptanmigtir. Arastirma sonunda deney grubu 6grencilerinin kendilerine giiveninde
artis oldugu ve smif iginde Ingilizce konusmaya daha istekli hale geldikleri
belirlenmistir. Bu arastirma her ne kadar ingilizce dersiyle ilgili olsa da dinleme
becerisinin tiim dersleri kapsayan bir beceri olusundan dolay1 arastirma kapsamina

alinmistir.

Er (2011), “Sekizinci Simf Tiirkge Dersi Ogretim Programi Dinleme/izleme Alanim
Ogretmen Gériisleri Dogrultusunda Degerlendirme” adli ¢alismasinda sekizinci sinif
dinleme/izleme alanina ait amag¢ ve kazanimlari, etkinlikleri, yontem ve teknikleri,
arac geregleri, 6lgme ve degerlendirmeyle ilgili diistinceleri belirlemistir. Aragtirma
sonuglarina gore Ogretmenlerin ¢ogunun amag¢ ve kazanimlari dgrenci Seviyesine

uygun, agik, anlasilir, ulasilabilir buldugu ve kitapta yer alan temalar1 yeterli gordiigii
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sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda o6gretmenlere gore kazanimlarin diger dil
becerileriyle de uyum gosterdigi, toplumsal beklenti ve gereksinimlere cevap verdigi
belirtilmistir. Ogretmenler dgrencilerin etkili dinleme izleme aliskanligi kazanma
konusunda zorlandigini; bunun yani sira kisisel gelisim, toplum hayat1 ve milli kiiltiir
temasina ilgi gosterdiklerini ifade etmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler Tiirkge
Dersi Ogretim Programi’nda dinleme/izleme alaninda tavsiye edilen yontem-teknik ve
etkinlikleri genellikle uyguladiklarini ve bu c¢alismalarin dersi olumlu yonde
etkiledigini, Tiirkce dersi 6gretim programinin Tiirkge ders kitabiyla uyumlu oldugunu
ve programda yer alan 6lgme degerlendirme araglarinin yeterli oldugunu ifade etmekte
fakat etkinlikleri uygulama sirasinda etkinlikleri O6grencilere aciklamakta
zorlandiklarin1 ve okullardaki ara¢ gerec eksikliklerinin dersin verimini etkiledigini
ifade etmektedir. Arastirmada 6gretmenlerin dinleme izlemenin izleme kismina daha
fazla deginilmesi gerektigini, ilgi ¢ekecek metin tiirlerinin ders kitaplarinda daha ¢ok
yer almasi gerektigini ve ders kitaplarmin bolgesel farkliliklari da gbz Oniinde

bulundurarak hazirlanmasi gerektigini sdyledikleri ortaya konmaktadir.

Kocaadam (2011), not alarak dinleme egitiminin ilkdgretim 7. Simf 6grencilerinin
dinleme becerisi tizerindeki etkisinin deneysel yontemle incelendigi ¢alismasinda
deney grubundaki Ogrencilere on hafta boyunca not alarak dinleme egitimi
yaptirmistir. Aragtirma sonucuna gore deney grubundaki 6grencilerin dinleme testi
puanlari derslerin normal akisinda islendigi kontrol grubuna gére anlamli derecede
yiiksek ¢ikmigtir. Sonuglar, not alarak dinleme tekniginin dinleme becerisini

arttirmada oldukga yararli oldugunu gostermektedir.

Fidan (2012) da ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin Tiirkge derslerinde
kullandiklar1 dinleme stratejilerinin degerlendirildigi caligmasinda &grencilerin
Tiirkce derslerinde kullandiklar1 dinleme stratejileri cinsiyet, siif diizeyi ve
sosyoekonomik diizey degiskenleri acisindan incelenmis ve 6grencilerin dinleme
stratejilerini ne diizeyde kullandiklar1 belirlenmeye c¢alisilmis, 6gretmenlerin ve
Ogrencilerin bu konudaki goriisleri alinmistir. Arastirma sonucunda dinleme
stratejilerine genel anlamda bakildiginda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskeninin dinleme
stratejileri kullanim1 agisindan bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Dinleme
stratejilerinin kullaniminda sosyoekonomik diizeye gore ise farklilasma oldugu

bulgulanmistir. Arastirmanin sonuglar1 6grencilerin dinleme stratejilerinden en ¢ok
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dikkat ve not alma stratejisinden yararlandiklarint ve &grencilerin genelinin derste
aktif dinleyici olduklarin1 fakat bazi &grencilerin dinleme etkinliklerine ilgisiz
olduklarmi gdstermektedir. Ogrencilerin kendi ilgi alanlarma giren konular1 daha
dikkatli dinledikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin dikkat ¢ekici bir sonucu da
ogrencilerin dinlediklerini kendi ciimleleriyle anlatabilme ve Ogretmeni anlama
becerilerinin ilerleyen siniflarda giderek azaldiginin goriilmesidir. Bu durumun nedeni
ogrencilerde sinif diizeyi arttikca derse olan ilginin azalmasi olarak yorumlanmustir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde ise Ogretmenler tiim dinleme stratejilerini
gerektigi sekilde kullanan 6grencilerin Tiirk¢e dersinde daha basarili olduklarini ve
Tiirk¢enin tiim beceri alanlarinda daha iyi basarili olduklarini belirtmektedir. Ayrica
arastirmada yer alan oOgretmenler derslerde dinleme stratejilerinden siklikla

yararlandiklarini belirtmistir.

Kaya (2012), “ilkégretim 5.S1mif Ogrencilerinin Dinleme Becerilerinin Web Tabanli
Bir Sistem Yardimiyla Olgiilmesi” adli ¢alismasinda &grencilerinin dinleme
becerilerini cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, anne veya babanin
kendilerine sesli olarak kitap okuma durumlari, aile gelir diizeyi, Tiirk¢e dersi karne
notu, en ¢ok sevilen ve dinlenen miizik tiirii degiskenlerine gore incelemistir. Bunun
yaninda Tiirk¢e dersine yonelik tutumla karne notu arasindaki iliski incelenmis,
dinleme becerisi ile Tiirkge dersine yonelik tutum arasindaki iliski de belirlenmeye
calisilmis ve web tabanl sistemlerin dil 6grenme siirecine etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda web tabanli 6grenmenin gerek dis etkenlerin etkilerini digarida
tutmas1 gerek kisisel 6grenme ortami saglamasi yoniinden dil 6grenme Ogretme
ortamlarina katki sagladigi ortaya konmustur. Ayrica ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin
dinleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi saptanmistir. Anne ve
babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin dinleme basarisinin olumlu yonde
degistigi goriiliirken kardes sayisi ile dinleme becerileri arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Yalnizca iki kardes olan 6grencilerin ii¢ kardes olan dgrencilere gore
daha basaril1 olduklar1 bulgular arasindadir. Anne veya babalari tarafindan sesli olarak
kitap okunma durumlarma gore dinleme becerileri incelendiginde ise dinleme
becerileri agisindan bir farklilik gozlenmezken dinleme becerileri ile aile gelir
diizeylerinin birbiriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Dinleme becerilerinin karne
notlariyla da paralellik gosterdigi goriilmistiir. Arastirmanin ilging bir sonucu da

sudur: Hareketli miizik tiirlerini (Pop, Rock, Metal, Rap) seven ve dinleyen
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ogrencilerin duygusal miizik tiirlerini (Tiirk Sanat Miizigi, Tiirkii, Ilahi, Slow,
Arabesk) dinleyenlere gore dinleme becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedeni ise hareketli miizik dinlerken dinlemeyle ilgili daha ¢ok
caba goOstermek gerektigi ve bunun dinleme becerilerini gelistirdigi olarak
yorumlanmustir. Aile gelir diizeyi ile en ¢ok sevilen ve dinlenen miizik tiirli arasindaki
iliski incelendiginde ise gelir diizeyi yiikseldik¢e duygusal miiziklerin dinlenme
oranmin azaldig1 ve hareketli miizik tiirlerinin dinlenme oranin arttig1 belirlenmistir.
Tiirkge dersine yonelik tutum ile dinledigini anlama becerisi arasinda ise bir iliski

bulunmadigi bulgulanmastir.

Bulut (2013), etkin dinleme egitiminin dinledigini anlama, okudugunu anlama ve
kelime hazinesine etkisi isimli ¢alismasinda yar1 deneysel yontemle ¢aligmis ve etkin
dinleme egitiminin 6grencilerde dinledigini anlama, okudugunu anlama ve kelime
hazinesini genisletme bakimindan olumlu y6nde etkisinin oldugunu bulgulamistir.
Arastirma sonuglar1 ayrica dinledigini daha iyi anlayan 6grencilerin okudugunu da
daha iyi anladigin1 gostermistir. Dinleme anlama diizeyi yiiksek 6grencilerin kelime

hazinelerinin daha zengin olmasi da arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Dinleme becerisiyle ilgili ¢alisilan bir diger konu da dinleme ¢ocuk edebiyati
iliskisidir. Durmus (2013)’un “Cocuk Edebiyati Uriinleri ile Dinleme Becerilerini
Gelistirmeye Yonelik Cesitli Yontem ve Tekniklerle Yapilan Uygulamalarin,
[Ikogretim 2. Smf Ogrencilerinin  Dinleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin
Belirlenmesi” adli caligmasinin sonuglarina gore nitelikli gocuk edebiyati {irtinlerinin
dinleme becerisini gelistirdigi ortaya konmustur. Karabacak (2014) ise segici dinleme
egitiminin 6. Smf 6grencilerinin dinleme becerisi iizerindeki etkisini inceledigi
calismasinin sonuglar1 da secici dinleme egitiminin dinleme becerisini olumlu yonde

anlamli olarak degistirdigini ortaya koymaktadir.

Kaya (2015), ortaokul Tiirkge dersindeki dinleme etkinliklerini 6gretmen, 6grenci ve
veli gorlislerine gore inceledigi c¢aligmasinda Ogretmenlerle yaptigi goriismeler
sonucunda dinleme etkinliklerinin genellikle istenen amaca hizmet ettigini fakat
dinlemeyle ilgili birtakim engeller oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlar Siniflarin
kalabalik olmasi, giiriiltii, dgrencilerin derse ilgilerinin az olmasi ya da 6gretmenin ses
tonunun derse uygun olmamasi, teknolojik ara¢ gerec¢ eksiklikleri vb engellerdir.

Arastirmaya katilan bazi 6gretmenler dinlemeye ayrilan siireyi yeterli goriirken
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bazilar1 ise dinlemeye ayrilan siirenin yetmediginden yakinmaktadir. Dinlemeye
ayrilan siirenin yetmedigini diisiinen 6gretmenler bunun nedeninin merkezi sinavlara
yonelik yapilan hazirliklarin dinleme ve yazma gibi etkinliklere vakit birakmamasi
oldugunu belirtmektedir. Arastirmaya katilan Ogretmenler okulda ve dinleme
etkinliklerinde verimin artmasi i¢in velilerin 6grencileri okula géndermeden Once
motive etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden
dinleme etkinliklerinde teknoloji kullaniminin gerekli oldugunu diisiinenlerin yaninda
teknolojinin dinleme etkinliklerinde kullanilmasinin vakit kaybi olarak goren
Ogretmenlerin de olmasi disiindiriiciidir. Arastirmada 6gretmenler metinleri
kavrayabilmenin basarili olmada temel olusturdugunu belirtmekte ve dinleme
metinlerinin  kazamimlar1 gergeklestirmede yetersiz oldugunu sdylemektedir.
Ogretmenler kitaplarda yer alan dinleme metinlerinin kisaltilmasinin metinlerin
niteligini  disiirdigiinii  belirtmektedir. Arastirmada hizmet yili fazla olan
ogretmenlerin dinleme etkinliklerinde teknolojiden yeterince yararlanmadiklart goze
carpmaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu kitaplardaki gozlem ve 6lgme
degerlendirme formlarinin gereksiz oldugunu diisiinmektedir. Arastirmaya katilan
velilerin ise dinlemeyi bir saygi ve itaat olarak gordiikleri saptanmistir. Bu amagla
velilere de dinleme egitimi verilmesinin gerekli oldugu one siiriilmiistiir. Velilere gore
ogrencilere dinleme aliskanlig1 kazandirmada okul yeterli degildir. Ogrenci 6gretmen
ve veli isgbirliginin dinleme aligkanliklarini  kazandirmada etkili olacagi
vurgulanmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilere gore ise ilgi ¢ekici metinler
dinleme becerisine daha ¢ok katki sunmakta ve anahtar kelimeler metnin anlasilmasina
yardimec1 olmaktadir. Ogrencilere gore olaya dayali metinler diisiinceye dayali
metinlerden daha cok ilgi gekmektedir. Arastirmada dinleme amacini belirlemenin de
iyi bir dinleme igin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Ogrencilerin cogu dgretmenlerin
derste 6gretmen kilavuz kitab1 ve caligsma kitabi disinda materyal kullanmadiklarini ve
dinleme metinlerini Ogrencilere okuttuklarini belirtmektedir. Bu da dinleme
etkinliklerinin istenen verime ulagamamasina neden olmaktadir. Arastirma gerek
calisma grubunun gesitliligi gerekse ulagilan sonuglarin kapsami agisindan alana katki

saglar niteliktedir.

Ceyran (2016) Tiirkge 6gretmeni adaylarinin dinleme becerisine yonelik goriislerini
inceledigi aragtirmada dinleme becerileri 6l¢egi puanlarinin okudugu siif seviyesine

gore anlamli farklilik gostermedigini belirlemistir. Ayrica arastirmada anne baba



41

egitim durumunun c¢ocuklarin dinleme becerileri {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 saptanmistir. Arastirmanin diger bir bulgusuna gore Tiirk¢e Ogretmeni
adaylarimin dinleme diizeyleri yiiksek seviyededir. Dinleme becerileri cinsiyet
degiskeni baglaminda degerlendirildiginde ise kiz &grencilerin dinleme becerileri

erkek 6grencilere gore daha iyi diizeydedir.

Cetinel (2016) ise okul 6ncesi donem ¢ocuguna sahip annenin ¢ocuk yetistirme tutumu
ile cocugun dinleme becerisi arasindaki iliskini incelemistir. Ebeveynlere anne baba
tutum Olgekleri ve onlarin ¢ocuklarina da dinleme becerileri testi uygulanmstir.
Arastirma sonuglarina gére anne baba tutumlar1 ve dinleme becerisi arasinda anlamli
bir iligki bulunmamaktadir. Anne baba tutumlarinin dinlemeye etkisi bu aragtirmada

da sianacaktir.

Aslan (2017), Ingilizceyi yabanci dil olarak &grenen oOgrencilerden baslangig
seviyesinde bulunan 6grencilere uygulanan agik dinleme strateji egitiminin etkisini
Olcmeyi amaglamistir. Aragtirma sonucuna gore strateji kullanimi arttik¢a 6grencilerin
dinledigini anlama becerilerinde artis gézlemlenmistir. Ayrica siire¢ sonunda basarili
ogrencilerin metabiligsel farkindaliklarinin arttigi belirlenmistir. Dinleme stratejileri
kullaniminin ilk6gretim 6grencilerinde 6zgiiveni gelistirmede de yararli oldugu ortaya

konmustur.

Aktas (2017) da dinlemeyle ilgili kapsamli bir ¢calisma yapmustir. Gazi Universitesi ve
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde 1.2.3. ve 4.
simifta 6grenim goren Ogretmen adaylarmin dinleme beceri diizeylerini dlgen bir
calisma yapmustir. Arastirmanin bulgularina gore; 6grencilerin 6grenim gordiikleri
tiniversite, cinsiyet, aile yapist ve spor yapma durum degiskenleri baglaminda ele
alindiginda dinleme becerileri 6lgeginden aldiklart puan ortalamalari arasinda anlaml
farklilik oldugu bulgulanmistir. Ancak, medeni durumlar1 ve yapmakta olduklari spor
tiiri degiskenleri agisindan ise dinleme becerileri ortalamalari arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Gazi {iniversitesi 6grencilerinin Atatiirk Universitesi
ogrencilerinden, kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden, parcalanmis aile yapisindaki
ogrencilerin diger aile yapisindaki 6grencilerden ve spor yapmayan dgrencilerin spor
yapan Ogrencilerden dinleme beceri diizeyleri agisindan daha 6nde oldugu
saptanmistir. Arastirmanin ilging bir sonucu da spor yapma siiresi arttikga dinleme

beceri diizeylerinin diismesidir.
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Atila (2018), ceza infaz kurumlarinda uygulanan egitim iyilestirme faaliyetlerinde
uygulanan dinleme etkinliklerinin hiikiimlii tutuklularin dinleme becerisi ilizerine
etkisini inceledigi calismasinda egitim planlarinda yer alan panel, forum, agik oturum
gibi etkinliklerin hiikiimliilerin dinleme becerilerine etkilerini ele almis ve arastirma
sonucunda yapilan dinleme etkinliklerinin hiikiimliilerin dinleme becerisini olumlu
yonde degistirdigini ortaya koymustur. Dinleme yalnizca okullarda ders olarak
karsimiza ¢ikan bir beceri degildir. Toplumun her noktasinda dinleme ¢aligmalarinin
yapilmasi iletisim ¢atismalarinin giderilmesinde ve bireylerin yasam becerilerinin
zenginlestirilmesinde etkilidir. Arastirma bu yoniiyle dinlemeye farkli bir bakis

sunmaktadir.

2.2.1.2. Dinleme ile ilgili makaleler. Canbulat, Celenk ve Kutluca Canbulat
(2004)’1n Almanya ve Tiirkiye Ilkdgretim okullarinin anadil 6gretiminde konusma ve
dinleme becerilerine yaklagimlart adli aragtirma sonuglarina gore Almanya ilkogretim
okullarindaki anadil Ogretiminde konusma ve dinlemeye ayrilan siirenin
Tiirkiye’dekinden ¢ok daha fazla oldugu ortaya konmustur. Tiirkiye’de anadil
ogretiminde 6gretmenlerin sinif i¢i disiplini saglamak adina 6grencilerin konusmasina
yeterince vakit ayirmadigi bunun da lisans diizeyine gelen bireylerin bile dinleme ve
kendini ifade etmede sorun yasamasina sebep oldugu belirtilmistir. Karsilagtirmali
olarak yapilmis bu ¢aligma ilkdgretim doneminde dgrencilere kazandirilacak dinleme
ve konugma becerisinin ne denli kritik oldugunu gostermesi bakimindan dnemlidir.
Yoncalik ve Cimen (2006) Beden Egitimi ve Smmf Ogretmenligi béliimlerinde
ogrenim goren Ogrencilerin dinleme becerisi diizeylerini belirlemeye yonelik bir
aragtirma yapmis ve cinsiyet degiskeninin dinleme becerisi diizeyi acisindan bir

farklilik olusturmadig ortaya konmustur.

Goger (2008), Tiirkge 6gretimi siirecinde 6grencilere verilen performans gorevlerinin
konusma ve dinleme becerilerini gelistirmeye yaptig1 etkiyi incelemistir. Arastirmanin
sonuglar1 6grencilere verilecek nitelikli performans gorevlerinin 6grencilerin tiim dil
becerilerini gelistirmesine katki saglayacagi yoniindedir. Arastirma Ogrencilerin
ozellikle performans goérevlerinin sunumunu yaparken teknoloji kullanimiyla gorsel
ve isitsel anlamda destekleyerek sunum yapmasinin ve topluluk karsisinda

konusabilmesinin sadece dil becerilerini degil ayn1 zamanda 6zgiiven kazanma gibi
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sosyal birtakim becerilerin de gelismesine katki sunacagini ortaya koymaktadir.
Ayrica problem ¢dzme, sorunlara farkli ¢oziimler sunabilme gibi istdiizey bilissel
becerilerin kazandirilmasinda da verilecek performans gorevlerinin ara¢ olacagi

vurgulanmaktadir.

Kurt (2008) ise ¢ocuk edebiyati iiriinlerinin temel dil becerisi olarak dinlemenin
gelisimine etkisini inceledigi calismada kiz Ogrencilerin dinleme puaninin erkek
ogrencilerin dinleme puaninlarina gére daha yiiksek oldugunu saptamistir. Dinlemeyi
etkileyen unsurlardan olan smif i¢i etkinlikler de arastirmalara konu olmustur.
[Ikdgretim 7. Smif dgrencilerinin dinleme becerilerini gelistirmede etkinlik temelli
caligmalarin etkililigi sinanmig ve etkinlik temelli dinleme 6gretiminin klasik egitim
Ogretim yontemleriyle yapilan dinleme 6gretiminden daha verimli oldugu anlagilmistir
(Dogan, 2008). Asilioglu (2009) ise Dinleme engellerini belirlemeye yonelik Tiirkge
ogretmenligi bolimiinde O0grenimini siirdiiren Ogrenciler iizerinde gerceklestirdigi
aragtirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére dinleme engellerinden daha az

etkilendigini ortaya koymustur.

Temur (2010), dinleme metinlerinden once ve sonra sorulan sorularin iiniversite
ogrencilerinin dinledigini anlama beceri diizeyine etkisi adl1 yar1 deneysel ¢alismasiyla
dinleme Oncesi sorularinin dinledigini anlama becerisine etkisinin, dinleme sonu
sorularindan daha belirgin oldugunu saptamustir. Ozellikle secici ve amagl dinleme
caligmalarinda metin dncesi sorularinin anlamay1 olumlu yonde etkiledigi metin sonu
sorularmin ise metnin tamamina odaklanmaya yardimci oldugu belirlenmistir.
Dinledigini anlama diizeyi agisindan cinsiyete bagli bir farkliligin olmadigi da
bulgular arasindadir. Durukan ve Maden (2010) ise dinleme becerisi {izerinde kavram
haritas1 ve not tutma tekniklerinin etkisini sinamis; kavram haritalari ile not tutmanin
dinledigini anlama becerisini arttirdigini ortaya koymaktadir. Baska bir arastirma da
ilkogretim besinci siif Tiirk O6grencilerin metin tiirlerine gore okudugunu ve
dinledigini anlama diizeylerinin arastirildigi ¢calismadir. Bu ¢alismada da 6grenciler
dinledikleri Gykiileyici metinleri bigi verici metinlere gore daha iyi anladiklar

bulgulanmistir (Yildirim, Yildiz, Ates ve Rasinski, 2010).

Yavuz (2010) ise 6gretmenlerin geri bildirimlerine gore, okul miidiirlerinin dinleme
becerilerini 0gretmenlerin sahip olduklar1 baz1 degiskenler agisindan incelemistir.

Arastirmanin sonuglar1 su sekildedir; O6gretmenlerin c¢alistiklart okul, 6grenim
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durumlari, mesleki kidemleri, miidiirleri ile birlikte calisma siireleri ve okuldaki
ogretmen sayisi degiskenleri agisindan miidiirlerinin dinleme becerileri ile ilgili geri
bildirimlerini  degiskenlik gostermektedir. Miudiirlerin sahip olduklar1 brans
degiskenine gore dgretmenlerin miidiirleri ile ilgili geri bildirimlerinin degismedigi,
Ogretmenlerin algilarma gore okul midiirlerinin yeterli diizeyde dinleme becerisine
sahip olduklar1 ve ilkdgretim okulu miidiirlerinin ortadgretim okulu miidiirlerine gore
daha iyi dinleyici olduklar1 bulgulanmistir. Ayrica Ogretmenlerin egitim diizeyi
arttik¢ca miidiirlerinin dinleme becerileri ile ilgili olumsuz geri bildirimlerinin de arttig1
ve 0gretmen sayisi fazla olan miidiirlerin dinleme becerilerinin daha yiiksek oldugu

bulgular arasindadir.

Karadiiz (2010)’iin, Tiirkge ve Simif 6gretmeni Adaylarinin Dinleme Stratejilerinin
Degerlendirilmesi adli caligmasiyla ise Tiirkge ve sinif 6gretmeni adaylarinin 6grenme
ortamlarinda ¢oklu ve zengin dinleme stratejilerini kullanmadiklar1 belirlenmistir.
Ogretim siirecindeki yaklagimlarin  6gretmen adaylarinin  dinleme becerilerini
sinirlandirdigr ortaya konmustur. Dogan (2010) da Dinleme Becerisini Gelistirmede
Etkinliklerden Yararlanma adli ¢alismada dinleme egitimiyle ilgili Bati’daki ve
Tiirkiye’deki ¢calismalari ele almigtir. Bunun yaninda derslerde uygulanabilecek gesitli
etkinliklerden de ornekler sunmustur. Arastirmada ilkégretim doneminde yapilacak
dinleme etkinliklerinin ~ G6grencilerin  gelismislik diizeyleri dikkate alinarak
oyunlastirilabileceginden bahsedilmistir. Buna ek olarak dinleme etkinliklerinin
giinliik yasamda karsilasilabilecek nitelikte 6rneklerden olusmasinin egitim ortaminda
olumlu bir etki birakarak hem 6gretmen hem 6grenci agisindan verimli bir durum

yaratacagi da vurgulanmistir.

Coskun (2010) bilisotesi dinleme stratejileri egitiminin 6grencilerin  dinleme
performanslarina etkilerini aragtirmig ve arastirma sonucunda biligétesi strateji
egitiminin dinleme egitiminde yer almasi gerektigini belirtmistir. Bilisotesi dinleme
stratejileri 6gretimiyle 6grencilerin kendi dinleme alt basamaklarina yonelik uygun
dinleme stratejileri segebilme, bir tist diizeyde farkli bir strateji uygulayabilme, kendi
ogrenme diizeylerini takip edebilme ve gerektiginde akran ya da 6gretmenden yardim
isteyebilme, neden basarili ya da basarisiz olduklarini inceleyebilme, dinleme iizerine

diistinebilme ve farkindalik gelistirme, farkli durumlarda uygun stratejiyi
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belirleyebilme, siirekli bir 6grenici olma bilinci kazanma gibi bir takim beceriler

kazandirilabilecegini 6ne siirmektedir.

Maden ve Durukan (2011) ise Tiirkge 6gretmeni adaylarimi dinleme stillerini cinsiyet
ve sinif diizeyi degiskenleri bakimindan incelemis ve Tiirkge 6gretmeni adaylarinin
%48,4’1iniin pasif dinleyici, %32,7’sinin katilimer dinleyici, %16,4’linlin tarafsiz
dinleyici ve %4’iniin aktif dinleyici olduklarii bulgulamistir. Arastirmanin
sonuglara gore dinleme stilleri iizerinde cinsiyet degiskeni anlamlilik olusturmamus,
siif seviyesi degiskeni ise anlamli fark yaratmistir. Arastirma sonucunda Tiirkge
Ogretmeni adaylarmin yiiksek oranda pasif dinleyici olmalari olumsuz bir goriiniim
sergilemektedir. Sahin (2011), ¢alismasinda sosyoekonomik diizeyin de dinleme
becerisini etkiledigini gostermistir. 6. Sinif Ogrencilerinin dinleme becerisi
farkindaliklarinin ~ sosyoekonomik  diizeye gore incelendigi  arastirmada

sosyoekonomik diizey diistiik¢e dinleme becerisinin azaldigi goriilmiistiir.

Karasakaloglu ve Bulut (2012), gorsel destekli dinleme metinlerinin, dinledigini
anlamaya etkisini ortaya koymak amaciyla yaptiklari deneysel calismada
ogrencilerinin dinlediklerini anlamalarin1 gelistirmek amaciyla deney grubuna gorsel
destekli dinleme metinleri sunmus kontrol grubuna ise dinleme metinleri 6gretmen
tarafindan okunmustur. Arastirma sonucunda gorsel destekli dinleme egitimi yapilan

deney grubu lehine anlamli farklilik bulgulanmigtir

Melanlioglu (2012) da; dinleme becerisine yonelik O6lgme degerlendirme
calismalarinda istbilis stratejilerinin  kullanimi konulu c¢alismasinda, {istbilissel
stratejilerin 6grencilerin kendi 6grenme siireglerinin farkinda olmasini sagladigini
bulgulamistir. Bu baglamda {istbilis stratejilerinin, dinlemeyi 6l¢me ve degerlendirme
konusunda nasil kullanilacagi da betimlenmektedir. Arastirma bu strateji yoluyla

ogrencilerin kendilerini degerlendirebilmelerini sagladiklarini ortaya koymaktadir.

Tiirkel (2012) iilkemizde dinleme becerisinin gelistirilmesine yonelik yapilmis
caligmalarin genel gériinlimiinii arastirmis ve bu alanda yapilan ¢aligmalarin yeretsiz
oldugunu gozler oniine sermistir. Bu acidan yabanci alanyazindaki dinleme 6gretimi
tekniklerini siralamis ve agiklamistir. Cok sayida dinleme teknigi 6rnegini tanitan
Tiirkel, sonug olarak tiim bu tekniklerin sinif diizeylerine gore uyarlanarak planh ve

diizenli bir bigimde gergeklestirilmesinin yararli olacagini belirtmektedir. Dinleme
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egitimi 0gretimi konusunda 6greticilik yapanlara genis bir etkinlik havuzu olusturmasi

yoniiyle alana katki saglar niteliktedir.

Katranct ve Yangin (2013) {stbilis stratejileri 6gretiminin ilkogretim besinci sinif
ogrencilerinin dinlediklerini anlama becerilerine ve dinleme tutumlarina etkilerini
aragtirmig; Ustbilis stratejilerinin dinledigini anlama farkindaligin1 ve dinlemeye
yonelik tutumu olumlu yonde etkiledigini bulgulamistir. Maden (2013)’ in dinleme
problemlerinin sosyokiiltiirel analizini yaptig1 ¢alismasi da ni¢in dinlemedigimizi
saptamaya yoOnelik kiiltiirel ve tarihi bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Arastirma Tiirklerin
tarihten bugiline sozlii kiiltiir geleneginin getirdigi bir aligkanlik olarak dinleme
becerisinin gelismis oldugunu fakat sozlii kiiltiiriin ve ge¢miste sik¢a yararlanilan
hikaye anlaticiligi, bilmece, meddah gibi unsurlarin zamanla unutulmasiyla
dinlemenin kiiltiir i¢indeki yerinin giderek azaldigini belirtmektedir. Kitle iletisim
araclarmin da bireysel diistinme, dikkatle dinleyerek anlam ¢ikarabilme yerine hazir
sunulmus diisiinme kaliplari, goriintiilerle dinleme aliskanliklarimizi  geriye
gotiirdiigiinii vurgulamaktadir. Dinlenmenin Islam dininde de énemli goriildiigiinii ve
Tiirklerin yasaminda hem dini hem de kiiltiirel bir unsur olarak dinlemenin yagamin
vazgecilmez bir parcasi oldugu belirtilmektedir. Arastirma dinleme etkinliklerinin
kiiltirimiizii de icine alacak etkinliklerle yeniden hakettigi yerine taginmasi

gerektigini gozler oniine sermektedir.

Emiroglu ve Pmar (2013), dinleme becerisinin diger beceri alanlartyla iligkisini
kuramsal olarak ele almis ve Tiirk¢enin dort temel dil becerisinin birbirinden ayri
diisiiniilemeyecegini ve her bir becerinin digerine temel olusturdugunu vurgulamstir.
Ozellikle dinleme becerisinin konusma okuma ve yazma becerilerinden en &nce
yasamimizda yer tutan ve diger becerilerin gelismesine ortam hazirlayan bir dil

becerisi oldugunu vurgulamaktadir.

Mert (2013), ortaokul Tiirk¢e ¢alisma kitaplarinda yer alan etkinliklerde kullanilan
dinleme tiirlerini incelemistir. Arastirma sonunda ortaokul Tiirk¢e ¢alisma
kitaplarindaki dinleme etkinliklerinin nitelik yoniinden yetersiz oldugu sonucuna
ulagilmigtir.  Bunun yaninda dinleme etkinliklerinin belli bir diizeninin ve
planlamasinin olmayisina da dikkat ¢ekilmisir. Nitelikli bir dinleme egitimi i¢in dil
becerilerini gelistirecek 6zellikte ¢esitli dinleme metinlerinin ders kitaplarinda yer

almasinin, bu etkinliklerin ve metinlerin se¢iminde 6grencilerin bilgsel ve duyussal
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hazirbulunugluklarinin g6z Oniinde bulundurulmasi gerektiginin ve sistemli bir
dinleme ¢alismasinin yapilmasinin 6neminin alt1 ¢izilmistir. Saltali ve Erbay (2013),
okul oncesi 6gretmenlerinin konusma, dinleme ve empati kurma becerilerinin ¢ocuk
sevme acisindan incelenmesi isimli arastirmalarinda; ¢ocuklar1 sevmenin empati,
konusma becerisi ve dinleme becerisi tizerinde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin ¢ocuk sevme davranislari dinleme
becerisini yiiksek diizeyde agiklarken empati ve konusma becerisini daha diisiik
diizeyde agiklamaktadir. Tiizel ve Keles (2013) tarafindan yapilan, dinleme 6ncesi ve
dinleme sonrast sorularinin 5. Sinif &grencilerinin dinledigini anlama becerileri
diizeyine etkilerinin arastirildigi ¢alismanin sonuglarina gére metin dncesi ve sonrast
sorularinda 6zellikle soru tipinin ve metin tiiriiniin dinlemeyi etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Katranc1 ve Yangin (2013) stbilis stratejileri 6gretiminin ilkogretim besinci sinif
ogrencilerinin dinlediklerini anlama becerilerine ve dinleme tutumlarina etkilerini
arastirmig; Ustbilis stratejilerinin dinledigini anlama farkindaligini ve dinlemeye

yonelik tutumu olumlu yonde etkiledigini bulgulamistir.

Yildirim ve Er (2013), Sekizinci Sinif Tiirkge Dersi Ogretim Programi dinleme-izleme
alanina yonelik amag ve kazanimlar1 6gretmen goriisleri dogrultusunda incelemis ve
O0gretmenlerin ama¢ ve kazanimlar yeterli buldugu sonucuna ulagmistir. Bunun
yaninda 6gretmenlerin 6grencilerin dinleyip izleneni anlama ve ¢éziimleme amacina
ulasmakta zorluk ¢ektikleri belirlenmistir. Topguoglu ve Ozer (2014), dinlemeyle ilgili
kapsamli bir ¢alisma yapmis ve dinleme becerisi alaninda iilkemizde yapilmis
caligmalar1 derleyerek dinleme alaninda ¢alisma yapacak arastirmacilara genis bir
kaynak¢a sunmustur. Bu amagla arastirmada dinleme ile ilgili Kitaplar, makaleler,
bildiriler, yliksek lisans tezleri ve doktora tezleri belirlenmis ve siniflandirilmisgtir.
Arastirma sonucunda dinleme becerisi ile ilgili; 17 kitap, 7 bildiri, 59 makale, 73
yiiksek lisans tezi ve 14 doktora tezi oldugu ortaya konmustur. Epgacan (2013),
dinleme becerisini 6lgme degerlendirme agisindan ele almigtir. Temel dil becerisi
olarak dinleme ve dinleme egitimi adl1 ¢aligsmanin sonucuna gore dinleme beceresini
Olcme degerlendirme konusunda eksikliklerin oldugu ve yapilan caligsmalarin yetersiz

kaldig1 sonucuna ulasilmistir
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Dinleme becerisi ile ilgili yapilan kapsamli bir calisma da Dogan ve Ozgakmak
(2014)’1in dinleme egitimi iizerine yapilan lisansiistii tezlerin belirlenmesi iizerine
yaptig1 tarama ¢alismasidir. Bu ¢alismada 1998-2013 yillar1 arasinda dinleme becerisi
egitimi lizerine yapilmis 49 ¢alisma incelenmistir. Bu ¢aligmalardan 10’u doktora 39’u
yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Dinleme becerisi egitimi ¢alismalarinin enstitii bazinda
incelenmesi sonucu en ¢ok sosyal bilimler enstitiisiinde yapildigi ve konugma, yazma,
okuma konulu ¢alismalardan sayica geride kaldigi belirlenmistir. Ayni ¢alismanin
verilerine gore dinlemeye iliskin ¢alismalar en cok Gazi Universitesi’nde yapildig1 ve
hedef kitle acisindan ilkogretim ikinci kademe yonelik oldugu goriilmiistiir. Konu

olarak ise en ¢ok yaklasim, strateji yontem ve tekniklerin ele alindigi saptanmustir.

Gocer ve Tabak (2014)’in dinleme becerisine yonelik alternatif Olgme ve
degerlendirme ¢alismalar1 adli kuramsal ¢alismasi dinleme derslerinde yapilacak
Ol¢me ve degerlendirmeye katki yapmak amaciyla hazirlanmis geleneksel ve alternatif
6lgme araglarinin avantaj ve dezavantajlarini ortaya koymustur. Dinleme egitiminde
O0lcme ve degerlendirme araclarini c¢esitlendirmenin Onemine ve farkli Olgme

degerlendirme araglartyla ilgili kuramsal ¢aligmalarin gereklili§ine vurgu yapmustir.

Karabay (2014) da “Dinleme Metinlerinin Sinif i¢i Uygulamalari” adli ¢alismada
ortaokul Tiirk¢e dersi 6gretmen kilavuz kitaplarinda yer alan dinleme metinlerinin
islenisinde  Ggretmenlerin  uygulamalarimi1  incelemistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerin kilavuz kitapta yer alan dinleme metinlerini yonergelere uygun
isledigini, ders kitabini ders araci olarak kullandigini, dinleme sirasinda metni hem
Ogretmenin hem de 6grencilerin okudugunu, dinleme sonrasinda ise metinle ilgili
degerlendirme yapildigini bu amagla soru cevap yonteminin kullanildigimi
bulgulamigtir. Ogrencilerin derse katilimlarmin ise metin tiiriine dgrencinin ilgi-
ihtiyaglarina yonelik farklilik gosterdigi ve Ogretmenlerin bu amagcla dinleme

metinlerinin olay yazilarindan secilmesini istedikleri belirtilmistir.

Kemiksiz (2015), ortaokul Tiirk¢e ders kitaplarindaki dinleme metinlerini incelemis
ve dinleme metinlerinin hangi metin tiirlerinden se¢ildigini saptamistir. Ayrica Tiirk¢e
ders kitaplarinda yer alan dinleme tiirlerini belirlemistir. Arastirma sonunda Tiirkce
ders kitaplarinda yer alan yedi tiir dinleme oldugunu belirlemistir. Bunlar: Katiliml
dinleme, katilimsiz dinleme, empatik dinleme, yaratici dinleme, not alarak dinleme,

elestirel dinleme ve segici dinlemedir. Aragtirma sonuclaria gore ders kitaplarinda on
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bir metin tiirine rastlanmistir. Bunlarin sayica en ¢ok olan1 hikaye tiiridiir. Dinleme
metinlerinde kullanilan dinleme yontemleri ele alindiginda ise etkinliklerde en ¢ok
secici dinlemenin yer aldig1 goriinmektedir. Arastirmada ayrica 6gretim programinda
yer almayan “tahmin ederek dinleme” yonteminin de ii¢ ders kitabinda yer aldig:

belirtilmistir.

Bostanci ve Ceran (2015), Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda yer verilen segiCi
dinleme yonteminin 6grencilerin dinledigini anlama becerisine etkisini arastirmis ve
su sonuca ulasmistir: Secgici dinleme egitimi dinledigini anlama becerisini olumlu ve
anlaml diizeyde gelistirmektedir. Ceran (2015) tarafindan da segici dinleme yontemi
ile not alarak dinleme yonteminin dinledigini anlama becerisine etkisi aragtirilmistir.
Arastirma dinledigini anlama iizerinde iki yonteminde etkili oldugunu ortaya koymus
fakat secici dinleme ydnteminin not alarak dinleme yontemine gore daha etkili
oldugunu belirlemistir. Sonuclar dinleme egitiminde segici dinlemenin oncelikli
Ogrenilmesi gereken dinleme yontemlerinden oldugunu ve dinleme ydntemlerinin

asamal1 bir bigimde 6grenilmesi ve uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Sad ve Karaova (2015) dinlemeye farkli bir agidan yaklasmis ve ikinci sinif ingilizce
dersini yiiriiten anadili Tiirkge olan bir Ingilizce gretmeni, Ingilizce derslerini yiiriiten
bir simf 6gretmeni ve anadili Ingilizce olan bir Ingilizce 6gretmeni olmak {izere ii¢
farkli 6gretmenin ¢ocuklara yabanci dil 6gretimi, dinleme becerisi kazandirilmasi
acisindan incelemis ve arastirma sonucunda anadili Tiirkge olan Ingilizce dgretmeni
ve anadili Ingilizce olan Ingilizce 6gretmenin gocuklara yabanci dil 6gretmede ve
dinleme becerisinin gelistirilmesinde sinif ogretmenlerine goére daha basarili

olduklarini ortaya koymustur.

Melanlioglu ve Demir Atalay (2016) dinlemenin 6lgme degerlendirme boyutuna
yonelik ortaokul 6grencilerinin dinleme becerilerine yonelik kullandiklar1 dinleme
oncesi, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasi stratejileri kullanma durumlarini
belirlemek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglayan bir ¢alisma
yapmis ve arastirma sonucunda “Ortaokul Ogrencileri I¢in Dinleme Stratejileri

Olgegi” nin amaca yonelik gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu saptamstir.

Kodan ve Bozdemir (2016)’in Ilkogretim 4.Sinif Ogrencilerinin Dinlediklerini
Anlama Diizeyini belirlemeye yonelik yaptiklari arastirmada da kiz 6grencilerin

dinledikleri hikdye edici ve bilgilendirici metinleri anlama diizeylerinin erkek
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ogrencilere gore daha iyi oldugu oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin dinledikleri
hikaye edici ve bilgilendirici metinleri anlama diizeyleri karsilastirildiginda ise hikaye

edici metinleri daha iyi anladiklar1 sonucuna ulasilmustir.

Aldyab (2017), dil Ogretiminde dinlemenin ©6nemi adli ¢alismasinda dinleme
becerisinin 6grenmeye etkisi lizerinde durmus ve dinlemenin 6grenmeye etkisini
arttiracak yontem ve teknikler iizerinde durmustur. Arastirma sonucunda imam Hatip
Liseleri, Universiteler ve Ozel Dil Kurslarinda dinlemenin 6grenmeye etkisinin az
oldugunun diistiniilmekte oldugunu saptamistir. Bunun da ders sirasinda kullandiklari
yontemleri etkileyerek egitim ogretimde dinlemeye yeterince yer verilmemesi
sonucunu dogurdugunu vurgulamistir. Dinleme becerisini gelistirecek caligsmalarin
teknolojik ara¢ gerecleri kullanarak gilincel tekniklerle yapilmasi gerektigini

belirtmektedir.

Onat ve ark. (2017), dinlemeyle ilgili yapilan farkli bir ¢alisma da spor bilimleri
ogrencileri ile diger boliimlerde bulunan ogrencilerin dinleme becerilerinin
karsilastirilmast adli calismadir. Arastirmanin sonuglarima goére Kadin ve erkek
tiniversite 6grencilerinin dinleme becerileri arasinda anlaml farklilik olmadigi ortaya
konmustur. Spor yapan ve yapmayan {liniversite dgrencilerinin dinleme becerileri alt
Olgeklerinden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda da anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. Yaslar1 belirtilen {iniversite 6grencilerinin dinleme becerilerinde
anlamli farklilik olmadigi; bolimleri belirtilen tniversite 6grencilerinin dinleme
becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu, olumlu ve olumsuz alt Olgeklerine
bakildiginda psikolojik danigmanlik ve rehberlik bolimde okuyan 6grencilerin
aldiklar1 puan ortalamalarmin diger boliimlerde okuyan o&grencilere oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Siniflar1 belirtilen iiniversite 6grencilerinin dinleme
becerileri diizeyinde anlamli farklilik oldugu, olumsuz alt 6lgegine bakildiginda 2.
Smifta okuyan tiniversite o6grencilerinin almis olduklar1 puan ortalamalarinin diger
siif kademelerinde okuyan 6grencilere oranla yiiksek oldugu bulgulanmistir. Aile
yapisi belirtilen {iniversite 6grencilerinin dinleme becerileri arasinda anlamli farklilik
oldugu, olumlu alt dlgegine bakildiginda genis ve g¢ekirdek aileye sahip iiniversite
bireylerinin almis olduklar1 puan ortalamalarinin parcalanmis aileye oranla yiiksek
oldugu saptanmistir. Hangi tiir spor yaptiklar1 belirtilen {iniversite 6grencilerinin

dinleme becerileri alt 6lgeklerinden aldiklart puan ortalamalari arasinda anlamli
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farklilik olmadig belirtilmistir. Spor yapma siireleri belirtilen iiniversite 6grencilerinin

dinleme becerilerinde anlaml1 farklilik olmadig1 ortaya konmustur

2.2.2. Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili arastirmalar. Sosyal ve
Duygusal 6grenme yalnizca egitim bilimlerinin ve sosyal bilimlerin inceleme konusu
olmamig, medya ve iletisim, tip gibi insan iliskilerinin oldugu birgok alana konu
olmustur. SDO c¢alismalar1 zamanla duygusal zekd calismalariyla biitiinlesmistir.
Konu giderek 6nem kazanmaya baglamis ve ¢alismalar 6zellikle 2000 yilindan sonra
artmaya baslamistir. Bu calismalarin ¢ogu deneysel niteliktedir. Bunu yaninda SDO
becerisinin cinsiyet, sosyoekonomik durum, sinif diizeyi, yas, aile tutumu gibi
degiskenlerle iliskisinin arastirildigr calismalar, cesitli cinsiyet yas ve meslek
gruplarinin sosyal beceri diizeylerinin saptanmasina ydnelik ¢aligmalar, SDO ile ilgili
ilkdgretim diizeyinde dlgek gelistirme calismalart da yapilmistir (Alpan ve Kandir,
2008; Cubukcu ve Giiltekin, 2006; Kabak¢1 ve Korkut Owen, 2010; Giirkan, 1993;
AKk&k, 1996; Giiclii, 1998). Bu boliimde SDO ile tezler ve makaleler ayri ayri ele
alimmustir. Tezler boliimiinde oncelikle doktora tezlerine daha sonra yiiksek lisans

tezlerine yer verilmistir.

2.2.2.1. Sosyal ve duygusal ogrenme ile ilgili tezler.

2.2.2.1.1. Sosyal ve duygusal égrenme ile ilgili doktora tezleri. Cagdas
(1997)’1n Iletisim Dilinin 4-5 Yas Cocuklarinin Gelisimine Etkisi adl1 ¢alismasinda
annelerine iletisimle ilgili egitim verilen ¢ocuklarin sosyal becerilerinde gelisme
goriilmiis; annelerin ilgi, iletisim ve tutumlarindaki gelisme c¢ocuklarda da
gozlemlenmistir. Sosyal Ogrenme yalmizca Tiirkge alaniyla ilgili degil baska

branglarla ilgili olarak da ¢aligmalara konu olmaktadir.

Demirbas (2005)’1n, Fen Bilgisi Ogretiminde Sosyal Ogrenme Teorisinin Ogrenme
Uriinlerine Etkisinin Incelenmesi adli doktora ¢alismasinda Ogrenmenin duyussal
boliimiine odaklanilarak sosyal 6grenme teorisine yonelik deneysel bir g¢alisma
yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore deney grubunda sosyal 6grenme etkinlikleriyle
islenen dersler dgrencilere bilimsel tutum kazandirma, bu tutumun devamliliginin

saglanmasinda ve akademik basarinin arttirilmasinda olumlu yonde etkili olmustur.
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Akademik benlik kavraminin gelistirilmesinde ise etkili olmamistir. Bunun nedeni
arastirmanin baginda 6grencilerin akademik benlik algilarinin yiiksek olmasi olarak
yorumlanmustir. Arastirmanin ilging bir sonucu da sosyal 6grenme etkinliklerinin
erkek 6grencilerin bilimsel tutum puanlarina etkilerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek
olmasidir. Aragtirmada 6grenci velilerinin gézlemlerine de yer verilmistir. Buna gore
deney siiresince 6grenciler evde Fen Bilimleri dersine yonelik etkinlikleri daha istekli
yapmislardir. Arastirma sosyal 6grenmenin 0grenmede duyussal giris 6zelliklerini

olumlu yonde etkileyerek 6grenmeye katki sundugunu gostermektedir.

Durmusoglu Saltali (2010)‘da okul 6ncesi 6grencilerine duygu egitimi verilmesinin
ogrencilerin duygular1 tanima, duygular anlama, duygular1 ifade etme becerisini ve
duygusal becerilerini gelistirilebilecegini belirtmektedir. Bu iki arastirma sosyal ve
duygusal becerilerin gelisimine yonelik egitimlerin gerek ¢ocukluk doneminde gerek
yetiskinlik doneminde ne denli gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal Ogrenme
saglik alaninda yapilan ¢aligmalara da konu olmaktadir. Yildirim (2010)’un, 1-4 Yas
Doénemi Cocuklar Icin Ev Kazasi Risklerinin Belirlenmesi ve Bu Risklerin
Azaltilmasinda Sosyal Ogrenme Teorisine Dayali Hemsirelik Gereksinimlerinin
Etkililigi adl1 ¢alismasinin sonuglarina gore sosyal 6grenme teorisine gore gelistirilen
hemsirelik girisimlerinin ev kazasina yol acan ev risk faktorlerinden davranigsal
olanlarin degistirilmesine olumlu etkileri olmaktadir. Bu sonuglar sosyal 6grenme
becerisinin gelistirilmesinin sadece ¢ocuklukta degil yetiskinlikte de bir¢ok sorunun

¢oziimiine arag olacagini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Besbudak (2018) ise Saglk Iletisiminde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri:
Doktorlar Uzerinde Bir Arastirma adli g¢alismasinda duygusal okur-yazarlik
kavramindan s6z etmis ve bu kavramin 6zellikle saglik kuruluslarindaki iletisimin
kalitesini belirledigini ortaya koymustur. Iletisimin kaliteli olmasi iginde SDO

becerisinin gelismis olmasinin bir 6n kosul oldugunu belirtmistir.

2.2.2.1.2. Sosyal ve duygusal ogrenme ile ilgili yiiksek lisans tezleri.
Kocayoriik Yaya (2000), drama ile yapilan egitim programinin dgrencilerin sosyal
beceri diizeylerinin gelismesinde etkili olup olmadigini arastirmis ve drama tekniginin
egitimde kullanilmasinin sosyal beceri diizeylerini anlamli diizeyde olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Deniz (2001)’e gore sosyal becerilerin dlgtilmesi ile
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ilgili belirtilen goriislerde sosyal ve duyussal duyarlilik konulariyla ilgili maddelerde
kiz 6grenciler daha yiiksek diizeyde katilim gostermislerdir. Bagka bir aragtirmada IQ
(zeka katsayis1)’su yiliksek ogrencilerin IQ’su diisiik 6grencilere oranla sosyal ve
duygusal becerilere daha az sahip olduklar1 gézlenmistir. Goleman (2003), akademik
acidan basarili olan bu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin zayif oldugunu

belirtmektedir.

Najafi (2006), Ogretmenlerde sosyal ve duygusal 6grenme farkindaliginin zayif
oldugunu fakat bunun genellenebilirliginin olmadigini sdylemektedir. Arastirma
sonuglar1 6gretmen ve Ogrenci arasindaki sosyal ve duygusal baglarin 6grenme
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Duygusal baglarin kuvvetli oldugu siniflarda
daha kalic1 6grenmeler olugsmaktadir. Sosyal ve Duygusal 6grenme becerileri 6grenme
becerisini de etkilemektedir. SDO’nin yiiksek oldugu grencilerde grenme becerisi
de yiiksektir. Ayrica Ogrenme farkindaligi da Ogrenmeyi etkileyen unsurlar
arasindadir. Neyi neden 6grendigini bilen 6grenciler motive olarak grenme siirecinde

etkin olmaktadir. Bu da sosyal ve duygusal 6grenme becerileriyle iliskilidir.

Kirhan (2007)’1n, tiniversite 6grencilerinin tematik televizyon kanali tercihlerinin
incelendigi caligmasinda televizyon izleme tercihleri sosyal 6grenme kuramiyla
iliskilendirilmistir. Arastirmaya gore Universite oOgrencilerinin sosyal ortamlari
televizyon izleme aligkanliklarimi etkilemekte ve yasamda nelere énem vermeleri
gerektigi  konusunda yonlendirici etkide bulunmaktadir. Sosyal ortamlarda
paylasilanlar bireylerin toplumsal kabuliinde etkisi olmaktadir. Aragtirma sosyal

ogrenmenin yagamin her alaninda etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Soylu (2007), Firat Universitesi Ogrencilerinin Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Becerileri adli calismasinda Universite dgrencilerinin sosyal ve duygusal becerilerini
cinsiyet, fakiilte, sinif, basar1 durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve
yerlesim yerleri degiskenlerine gore incelemistir. Sonuglar anne babanin egitim
durumu yiikseldik¢e 6grencilerin SDO becerilerine sahip olma oraninin diistiigiinii
gostermektedir. Ayrica merkezi yerlesim yerlerinde yasayan bireylerin SDO
becerilerinin tasrada yasayan dgrencilere gore daha iyi diizeyde olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore egitim fakiiltesi 6grencilerinin SDO becerileri
miihendislik ve veterinerlik fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek diizeydedir. Sinif

diizeyine gore bakildiginda SDO becerisi bakimmdan bir farklihk bulunmamustir.
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SDO becerilerinin en ¢ok farklilastigi degisken basar1 durumu degiskeninde
gbzlemlenmistir. Akademik basar diizeyi yiiksek olan 6grencilerin SDO becerileri de
yiiksek ¢ikmustir. Arastirma sonuglart ayrica kiz 6grencilerin sosyal ve duygusal
becerilerinin erkek 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugunu fakat bu farklilik

diizeyinin ¢ok yiiksek olmadigini géstermektedir.

Yildiz (2011), Bir Sosyal Ogrenme Araci Olarak Medya ve Ahlaki Gelisim Kuramlari
Agisindan Medya Okuryazarligina Elestirel Bir Bakis adli ¢alismasinda medya
araclarinin sosyal 0grenmeye etkisini incelemistir. Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin
medya araclar1 yoluyla model alarak 6grendigini fakat bunun her zaman olumlu yonde
ogrenmeler olmadigimni gostermistir. Televizyon yoluyla 6zellikle dolayli 6grenme
olustugunu saptamistir. Arastirmanin bir diger sonucu da su sekildedir: Cocugun
etkilenme diizeyi, onun sosyoekonomik diizeyi, yas, psikolojik durumu gibi

degiskenlere bagli olarak degisebilmektedir.

Yilmaz (2014)’ 1 Ortaokul 6.7.8. siif 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢caligmasinin
sonuglarina gore anne baba tutumlar1 ve sosyal 6grenme becerileri arasinda sosyal
O0grenmenin tiim alt boyutlar1 acisindan pozitif yonde anlamli iligki saptanmstir.
Findik (2016) Takim Sporu Yapanlarla Bireysel Spor Yapanlarin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi adli ¢alismasinda takim sporu yapanlar ile bireysel spor
yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasini amaglamigtir. Takim
sporu ve bireysel sporla ilgilenmenin sosyal beceri diizeylerinde farkliliklar
olusturacagi hipotezinden yola ¢ikarak cinsiyetin ve sinif diizeylerinin de sosyal beceri
diizeylerine etkisini incelemistir. Calismanin sonuglarina goére sosyal kontrol sosyal
becerileri cinsiyete gore farklilasmis ve kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyut
ortalama puanlart erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismanin bir diger sonucu da sosyal beceriler agisindan spor tiirii degiskeninde
anlaml bir fark olmadigin1 ortaya ¢ikmustir. Sosyal becerilerin alt boyutlarindan
duyussal anlatimcilik, duyusgsal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal
kontrol alt boyutlarinda 1. Sif &grencilerinin en yiliksek ortalama puana sahip
olduklar1 saptanmis ve g¢alismaya katilan sporcu oOgrencilerin sosyal becerilerinin
cinsiyete ve spor tiirline gore degisip defismedigi incelendiginde yalnizca duyussal

kontrol alt 6lgeginde cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik



55

oldugu ortaya konmustur. Bulgular, cinsiyet degiskeninin ve spor tiirii degiskeninin
ayr1 ayr1 duyussal kontrol puanlari iizerinde etkisi olmasa da cinsiyet ve spor tiirii
degiskeni etkilesiminin duyusal kontrol puanlari tizerinde anlamli etkiye sahip

oldugunu gostermistir.

2.2.2.2. Sosyal ve duygusal ogrenme ile ilgili makaleler. Demirbas ve
Yagbasan (2005), Sosyal 6grenme teorisine dayali 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin
bilimsel tutumlarinin kaliciligina olan etkisinin incelendigi deneysel arastirmada
deney grubunda uygulamasi yapilan sosyal o6grenme teorisine dayali 6gretim
etkinliklerinin, 6grencilerin bilimsel tutumlarini gelistirmede ve bunun kaliciliginin

saglanmasinda anlaml diizeyde olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Cubukeu ve Giiltekin (2006), ilkogretimde 6grencilere kazandirilmasi beklenen sosyal
becerileri ele almis ve bireylerin temel yasam gereksinimlerinden birini de
sosyallesme olarak yorumlamislardir. Topluma uyum saglamanin yolunun sosyal
becerilerden gectigini belirterek okullarda kazandirilmasi gereken sosyal becerileri
alanlarin1 6nem sirasina gore siralamislardir. Arastirma sonuglarina gore ilkégretim
O0gretmenleri en onemli sosyal beceri alanlarini: Bir iliskiyi baslatma ve yiirlitme
becerisi daha sonra grupla is yapabilme becerisi, plan yapma ve problem ¢6zme
becerileri, 6zdenetimini koruma becerileri, stres durumuyla basa ¢ikma becerileri ve
duygulara yonelik beceriler olarak siralamislardir. Arastirmanin diger bir sonucu da su
sekildedir: Tlkogretim dgretmenlerine gdre en dnemli sosyal beceri, haklarini koruma
ve savunma daha sonra sirasiyla basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikabilme, isbirligi
yapma, Ozir dileme, ne yapacagina karar verme, bagkalarinin haklarina saygi
gosterme, dinleme, problemin nedenlerini arastirma, duygularmi ifade etme ve
arastirma Ogrenme istegi i¢inde olma olarak belirlenmistir. Dinlemenin bir sosyal
beceri olarak belirtilmesi arastirma konumuzla da iliskilidir. Arastirmanin ilging bir
sonucu da sosyal becerilerin 6nem sirasinin smif Ogretmenlerine ve brang
Ogretmenlerine gore degismesidir. Sinif 6gretmenlerine gbre en dnemli sosyal beceri
haklarin1 koruma ve savunma iken brans ogretmenlerine gore basarisiz olunan bir

durumla basa ¢ikma becerisidir.

Kabake1 ve Korkut (2008), 6-8. Siniftaki Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme

Becerilerinin Bazi Degiskenlere Goére Incelenmesi isimli calismalariyla 6-8. smif
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dgrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme (SDO) becerilerinin cinsiyet, siif diizeyi ve
sosyoekonomik diizey (SED)’e gore farklilik gdsterip gostermedigini aragtirmiglardir.
Arastirma sonuglarma gore kiz &grencilerin SDO ve iletisim becerileri erkek
ogrencilere gore daha iyi diizeydedir. Altinci siif 6grencilerinin SDO becerileri ve
kendilik degerini arttiran becerileri 8. Sinif 6grencilerden daha iyi diizeydedir. Stresle
basa ¢ikma becerileri ise 6.ve 7. sinif 6grencilerinde 8. Sinif dgrencilerine gore daha
iyi diizeydedir. Arastirmanin diger bir sonucu da alt sosyoekonomik sinifta yer alan

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha i1yi diizeyde olmasidir.

Kandir ve Alpan (2008) ise, ITSEA (The Infant-Toddler Social & Emotional
Assessment) sosyal ve duygusal degerlendirme aracinin Tiirkge uyarlamasinin
sonuclarinin  sosyoekonomik diizeye gore farkhilik gdosterip gostermedigini
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore 12-36 aylik bebek ve ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini degerlendirmek tizere gelistirilmis olan sosyal ve duygusal
degerlendirme aract ITSEA sosyoekonomik diizeye gore alfa degerleri birbirine yakin
olup iyi diizeyde i¢ tutarlilik gostermektedir. Bu da 6lgegin farkli sosyoekonomik
diizeydeki c¢ocuklar i¢in kullanilabilecek giivenilir, tutarli bir 6l¢ek oldugunu

gostermektedir.

Durualp (2014) ise 12-14 yas grubundaki ergenlerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerini cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet degiskenine bakildiginda alti, yedi ve sekizinci siniflarda her
siif seviyesinde kiz dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri daha ytiksek
seviyededir. Sinif diizeyi degiskeni incelendiginde ise altinct simif Ggrencilerinin
sosyal duygusal becerileri yedinci ve sekizinci simif 6grencilerine gére daha iyi
diizeydedir. Egitim siirecinde giderek gelismesi beklenen sosyal duygusal becerilerin
altinc1 sinif 6grencilerinde sekizinci sinif 6grencilerinden daha diisiik diizeyde olmasi
diisiindiiriiciidiir. Orhan ve Dagc1 (2015), Ergenlikte Dini Kimligin Insasi, Sosyal
Ogrenme Kurami Agisindan Bir Degerlendirme isimli ¢calismalarinda din 6gretimi ve
sosyal 0grenme iliskisini belirlemeye yonelik teorik bir arastirma yapmistir. Aragtirma
sonuglarina gore ergenlik déoneminde, dinin ve toplumun kazandirmak istedigi tutum
ve davraniglar sosyal 6grenme araciligiyla kazandirilmaktadir ve model alma yoluyla

o0grenme din 6gretiminde etkili bir yontemdir.
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Oztiirk ve Sargut (2017), Kurumsal Mantiklar, Sosyal Beceriler ve Sosyal Ogrenme
Iiskisi isimli arastirmayla sosyal dgrenmeyi farkli bir alanla iliskilendirmis; sosyal
becerilerin ve sosyal 6grenmenin modernlesme siirecinde kurumsal mantiklara ve
profesyonellik diizeyine olumlu yonde etkisi oldugunu bulgulamistir. Arastirma

sonuclarina gore sosyal becerilerin gelismisligi mesleklesmenin de Oniinii agmaktadir.

Usakli (2017)’min Sosyal Duygusal Ogrenme Nedir? Neden Onemlidir? (insan
Iliskilerinde Bes Duygu Alani) adli arastirmasi ise sosyal duygusal 6grenmenin
niteligini, tarihsel seriivenini ve sosyal duygusal 6grenmenin bes bilesenini ele alir.
Arastirmaya gore sosyal ve duygusal 6grenme 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-
yonetim, sosyal yonetim ve sorumlu karar vermek olmak tizere bes temel bilesenden
olusmaktadir. Usakli SDO’niin yasam boyu &grenmenin kosulu oldugunu ve
O6grenmenin Oniindeki bariyerlerin sosyal duygusal 6grenmeyle kaldirilabilecegini 6ne
stirer. Bu nedenle basta okullar olmak {izere toplumsal alanlarda ¢alisan bireylere
sosyal ve duygusal 6grenme becerisi egitimi verilmesinin ¢ok yararli olacagini

vurgular.

Tiim bu arastirmalar degerlendirildiginde, 6grenmenin biligsel bir eylem olmanin
yaninda duyussal birtakim 6zellikler barindirdig1 ortaya ¢ikmaktadir. Duyussal giris
ozelliklerinin 6grenmenin temel ilkelerinden olan hazirbulunusluk kavrami agisindan
anahtar rol iistlendigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede 6grenme siireglerinde de sosyal ve
duygusal becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlikler yapilmis ve bu etkinliklerin
ogrenmeyi kolaylastirdigi belirtilmistir. Insanin toplumsal iliskiler ag1 iginde
bulundugu aile-okul-is ortamlarinda tam ve dogru iletisim kurabilmesi, iliski kurup
yonetebilmesi ve problem c¢ozebilmesi i¢in sosyal ve duygusal beceri egitiminin
gerekliligi tiim arastirmalarda ozellikle vurgulanmaktadir. Sosyal ve duygusal
beceriler; cinsiyet, aile tutumu, sosyoekonomik diizey, vb gibi degiskenler agisindan
farklilik gosterse de temelde en etkili olan unsurun SDO becerilerine yonelik egitim

ogretim etkinlikleri oldugu {izerinde durulmaktadir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde ¢alismada kullanilan yontem agiklanmis, arastirmanin modeli, 6rneklemi,

veri toplama araglar1 ve analiz islemlerine iligkin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini incelemeyi
amaglayan tarama modelinde iliskisel bir ¢alismadir. Calismada nicel veri toplama
yontemleri kullanilmigtir. Boylece nicel veriler araciligiyla ile degiskenler arasi
iliskilerin betimlenmesi hedeflenmistir. Ortaokul 6grencilerinin dinleme becerilerinin
onlarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini anlamli olarak yordayip yordamadig:
incelenmektedir. Bunun yani sira sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ¢esitli

demografik degiskenlere gore degisiminin incelenmesi amaglanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Antalya ili merkez ilgelerdeki farkli sosyoekonomik ve
demografik ozellikler tasiyan 9 ortaokulda 6grenim gormekte olan 581 6. smif
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Antalya ili merkez ilgeleri
sosyoekonomik gelismislik diizeyine gore iic grupta ele alinmistir. Bati Akdeniz
Kalkinma Ajansi tarafindan Sosyal ve ekonomik alanlarda se¢ilmis olan degiskenlerle
Bolgede yer alan 43 ilgenin sosyoekonomik gelismislik diizeyleri belirlenmis, buna
gore siralama yapilmis ve bolge i¢i gelismislik farklarinin tespit edilmesi amaciyla
ilgelerin sosyoekonomik gelismiglik endeks degerleri hesaplanmistir. Gelismislik
indeksi en yliksek merkez ilce Muratpasa ilgesi (3,18); gelismislik diizeyi orta grupta
olan merkez ilge Kepez ilgesi (1,92) ve gelismislik indeksi en diisiik merkez ilge
Dosemealt1 (0,78) olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan farkl
demografik ve sosyoekonomik ozellikler gosteren okullar bu veriler 1s18inda

secilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Dinleme Becerisi Farkindalik Olcegi” ve
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Veri toplama araglarina ait detayli bilgi agagida belirtilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Calismada kullanilan kisisel bilgiler formunda
ogrencilerle ilgili olarak; adi -soyadi, yasi, cinsiyeti, anne ve babanin 6grenim
durumlari, anne baba tutumlar1 (Otoriter, hosgorili-gevsek, koruyucu-kollayici,
ilgisiz, demokratik, tutarsiz) kardes sayisi, kaginci cocuk olduklari, aile tiirii (¢ekirdek
aile-kalabalik aile-parcalanmis aile) hakkinda kapali ve agik uglu sorular yer
almaktadir. Dinleme becerisinin cinsiyet, yas, ailede kaginci ¢cocuk olundugu, anne
baba egitim durumu, aile tutumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini

arastirmak amaciyla kisisel bilgi formunda yer alan bu maddeler incelenmistir.

3.3.2. Sosyal ve duygusal 6grenme becerisi ol¢egi. Kabakg¢i1 ve Korkut Owen
(2010) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” ortaokul
diizeyindeki Ogrencilerin egitim ve akademik agidan 6grenme becerilerini 6l¢mek
amaciyla kullanilan bir 6lgektir. Kocakiilah ve Kirtak Ad (2015), ¢alismalarinda
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren toplam sekiz farkli boliimden 514 6gretmen aday1
tizerinde Olce8i sinamis ayni zamanda yeni mezun 6gretmen adaylar1 ve yetiskinler
tizerinde gecerlilik ve gilivenilirlik analizi yapmistir. Kocakiilah ve Ad tarafindan
olgegin geneline ait Cronbach-alpha giivenirlik katsayisi ,890 olarak hesaplanmistir.
Daha sonra Besbudak (2018) tarafindan doktorlar iizerinde yapilan arastirmada
kullanilan 6lgegin alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 yaklasik degerlerde, genel
gegerliligi daha yiiksek ¢ikmistir. Besbudak’in bu arastirmasina gore 6lgegin gegerlilik
degeri 0.92 olarak hesaplanmistir. Olgegin 2015°te yetiskinler iizerinde yapilmis
gecerlilik analizi birgok etmen dolayistyla giincelligini korumaktadir. Olgegin Tiirkge
olarak yerli uzmanlarca gelistirilmis olmasi ve oldugu gibi uygulanabiliyor olmasi dil
gegerliliginin de oldugunu ortaya koymaktadir. Bu g¢alisma kapsaminda ise sosyal

ogrenme Olgeginin giivenirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmigtir.
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3.3.3. Dinleme becerisi farkindalik 6l¢egi. Calismada Sahin ve Aydin (2009)
tarafindan gelistirilmis “Dinleme Becerisi Farkindalik Ol¢egi” kullanilmstir. Olgek,
2005 Tiirkee dersi 6gretim programindaki dinleme becerisi kazanimlar1 ¢ergevesinde;
ogrencilerin, gorgii kurallarina (13 madde); anlama-¢6ziimleme durumlarina (15
madde); degerlendirme yapabilme durumlarina (5 madde); s6z varligin1 gelistirme
durumlarina (5 madde); dinleme aliskanliklarinin etkililigine (8 madde) gore dinleme
becerilerinin incelenmesi seklinde 5 ana béliimden olusmaktadir. 46 maddeden olusan
Olcek dort basamakli Likert tipinde hazirlanmistir. Puanlama “Her zaman (4), Sik sik
(3), Bazen (2), Higbir zaman (1)” seklinde yapilmistir. Alinan diisiik puanlar 6grenciye
ait olumsuz, yiiksek puanlar ise olumlu algilamalar1 belirtmektedir. Bu amaca yonelik
olarak Ol¢ekteki maddelerden olumsuz anlam tasiyanlar tersten puanlanmistir. Sahin
ve Aydin (2009)’a gore dlgekte yer alan maddeler ayn1 amaca yonelik islevsellik ve
zamana gore degismezlik 6zelligi tasimaktadir. Hem maddelerin tiimii arasindaki
tutarlilig1 (i¢ tutarlilik) veren Cronbach Alfa katsayisi (0.91), hem de test tekrar test
yontemiyle elde edilen boyut toplamlarinin ilk uygulamasinin, korelasyon degerleri
bakimindan ikinci uygulamayla karsilastirilmast (r = 0.82 olup p< 0.01 6nem
diizeyinde anlamli), 6l¢egin yeterli derecede giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya
koyar niteliktedir. Bu ¢alisma kapsaminda ise dinleme 6lgeginin gilivenirlik katsayisi

.93 olarak hesaplanmuistir.

3.4. Verilerin Analizi

Calisma sorularina bagli olarak verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, ¢oklu
dogrusal regresyon analizi, t testi, varyans analizi ve frekans dagilimlari ise kosulmus
ve aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel veriler kullanilmistir.

Arastirmanin sorularina cevap aramak icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Regresyon analizinde ortaokul &grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri
Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar yordanan degisken (iletisim becerileri, problem
¢ozme becerileri, Stresle basacikma becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler)
dinleme becerisi farkindalik 6zellikleri 6l¢egi alt boyutlarindan (gorgii kurallarina gore
dinleme becerisi, anlama-¢oziimleme durumlarma gore dinleme becerisi,
degerlendirme yapabilme durumlarina gore dinleme becerisi, soz varligini gelistirme

durumlarina gore dinleme becerisi ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore
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dinleme becerisi) alinan puanlar yordayan degisken olarak ele alinmistir. Ortaokul
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri cinsiyete gore algilanan anne-baba
tutumuna, anne-baba egitim durumuna, aile tiiriine, okulun bulundugu sosyoekonomik
cevre ve kacinci cocuk olduguna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in tek

yonlii varyans analizi ve t testi analizleri uygulanmistir.

Arastirmada analizlerden once veriler incelenip veri analize uygun hale getirilmistir.
Bunun i¢in ilk olarak kayip veriler incelenmis ve kayip veri bulunmadigi tespit
edilmistir. Daha sonra verilerin regresyonun sartlarindan olan normal dagilim, ¢oklu
dogrusal baginti ve ug¢ degerler sorgulanmis. Normal dagilim igin basiklik ve
carpikligin -2 ile +2 araliginda olmasi gerektigi belirtilmis ve mevcut ¢alismada bu
sartin saglandig1 goriilmiistiir (Akbulut, 2010; George & Mallery, 2016; Tabachnick
& Fidell, 2013). Degiskenler ile ilgili ¢oklu dogrusal baglantiyr incelemek igin
Tolerans degerlerinin .10 dan kii¢iik ve VIF degerlerinin ise 1’dan biiylik olmasinin
sart oldugu mevcut calismada verilerinin bu sart1 sagladig tespit edilmistir (Field,
2013). Bir diger kural olan degiskenler arasindaki iliskinin .80’den kiiclik olmasi
gerektigi sartt da incelenmis bu sartin saglandigi goriilmiistiir (Garson, 2006). Ug
degerleri incelemek i¢in mahalanobis uzaklik degerlerine bakilmis uzaklik (degerler
0.22 ile 21.66 arasinda) ve veri grubunda u¢ deger olmadigi anlasilmistir.
Otokorelasyon sorununu incelemek i¢in Durbin-Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi

(Akbulut, 2010; Kalayci, 2008) olgiitii temel alinmistir.

Varyans analizleri ve t testinde varyanslarin homojenligi test etmek amaciyla Levene
F testine bakilmistir. Bu testlerden elde edilen puanlarda anlamli bir farklilik
goriildiigiic durumlarda, bu farki ortaya koymak igin varyanslarin estes oldugu
durumlarda post hoc testlerinden Tukey kullanilmistir. Ayrica analizler etki
biiyiikliikleri sonuglar1 da hesaplanmis ve ortaya ¢ikan sonuclar Cohen (1988)’e gore
yorumlanmistir. Calismanin verileri R programi, version 3.5.1 (2018-07-02) araciliyla

analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu dogrultuda bu béliimde
sirastyla ilk olarak ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve dinleme
becerilerine iliskin betimsel degerler ortaya konulmaktadir. Bundan sonra ¢aligmaya
dahil edilen bireylerin sosyal duygusal ogrenme becerilerinin dinleme becerisi
farkindalik ozellikleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi ortaya
konulmustur. Daha sonra orataokul Ogrencilerinde sosyal duygusal Ogrenme
becerileri; cinsiyete gore algilanan anne-baba tutumuna, anne-baba egitim durumuna,

aile tiirtine ve kacinci ¢ocuk olduguna gore farklilagma diizeyleri ortaya konulmustur.

4.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Pearson

Korelasyon Katsayilar

Ortaokul ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlar1 olan
iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik
degerini arttiran beceriler ile dinleme becerisi farkindalik 6zellikleri ve alt boyutlar
olan gorgii kurallarina gore dinleme becerisi, anlama-¢6ziimleme durumlarina gore
dinleme becerisi, degerlendirme yapabilme durumlarina gére dinleme becerisi, s6z
varligimni gelistirme durumlarina goére dinleme becerisi ve dinleme aliskanliklarinin
etkililigine gore dinleme becerisi degiskenlerine iligskin betimsel istatistikler Tablo

1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler (N:581)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gegerli kisi

581 581 581 581 581 581 581 581 581 581
sayisl
Ortalama 120.6 28.18 3530 27.08 3348 2346 28.22 9.589 9.864 15.29
SS;;r;?;rt 1848 4752 6.088 5929 6.128 6.577 7.943 3.223 3.346 4.473

Varyans 3415 2259 3707 3516 3755 4326 63.09 10.39 11.19 20.00
Carpiklik -0.375 -0.381 -0.614 0.0351 -1.197 0.464 0.366 0.540 0.526 0.386
Basiklik -0.086 -0.342 -0.025 -0.335 1.042 -0.195 -0.348 -0.357 -0.324 -0.377

En disik g 1“4 14 1 1n 13 15 5 5 8
deger
En yiksek 456 36 44 40 40 45 55 20 20 29
deger

Tablo 1°e Iliskin Degiskenler: 1 Sosyal duygusal ogrenme becerileri 2 Iletisim becerileri 3 Problem ¢ozme
becerileri 4 Stresle basagikma becerileri 5 Kendilik degerini arttiran beceriler 6 Gorgii kurallarmna gore dinleme
becerisi 7 Anlama-¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisi 8 Degerlendirme yapabilme durumlarmma gore
dinleme becerisi 9 Soz varligimt gelistirme durumlarina gore dinleme becerisi 10 Dinleme aliskanliklarinin

etkililigine gore dinleme becerisi

Tablo 1°de degiskenlere iliskin dagilimlar sunulmustur. Coklu regresyon analizi, T
testi ve varyans analizlerine gegilmeden Once verilerin normal dagilim sartinin
saglayip saglamadigi belirlemek i¢in ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Tablo
1’de gorildigi gibi degiskenlerin tamaminin ¢arpiklik-basiklik puanlarinin +2 ile -2
arasinda oldugu belirlenmistir. Normal dagilim i¢in ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +2
ile -2 arasinda olmasi gerektigi belirtildiginden (Tabachnick ve Fidell, 2013), bu

calismadaki verilerin normal dagilimi sagladigi sdylenebilir.
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Tablo 2.

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-Sosyal
duygusal
Ogrenme
becerileri

2-letisim

*kk o
becerileri 0.83

3-Problem

o 0.82%**  0.68*** —
¢O6zme becerileri ) ’

4-Stresle
basagikma 0.79***  (0.55***  (.59*** —
becerileri

5-Kendilik
degerini arttiran ~ 0.79***  0.57***  0.62***  (0.44*** —
beceriler

6-Gorgii
kurallarma gére ~ 0.55***  0.44***  0.56*** (0.42*** (.38*** —
dinleme becerisi

7-Anlama-

¢Ozlimleme

durumlarina 0.52***  0.44***  (0.54***  0.41*** 0.33*** (0.70*** —
gore dinleme

becerisi

8-Degerlendirme
yapabilme

durumlarina 0.39***  (0.34***  (0.39*** (0.32*%** (0.24*** (0.50*** EZB —

gore dinleme

becerisi

9-S6z varligini

geligtirme 069 058
durumlarina 0.46***  0.37*** 0.46*** 0.34*** 0.35*** (0.55*** _ ~ e —
gore dinleme

becerisi

10-Dinleme

aligkanliklarinm oxox . . oxow S «xx 0.65 057 0.65
etkililigine gore 0.48 0.40 0.47 0.36 0.37 0.62 e ek e

dinleme becerisi

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Tablo 2’de degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak icin degiskenler arasindaki
pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve bulgular sunulmustur. Tablo 2°de
goriilecegi iizere degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 .24 ile .83 arasinda

degismektedir.
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Arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
gorgii kurallarina gore dinleme becerisi (r = .55, p < .001), anlama-¢oziimleme
durumlarina gére dinleme becerisi(r = .52, p < .001), degerlendirme yapabilme
durumlarina gore dinleme becerisi(r = .39, p < .001), s6z varhigim gelistirme
durumlarina goére dinleme becerisi(r = .46, p < .001) ve dinleme aligkanliklarinin
etkililigine gore dinleme becerisi (r = .48, p <.001) arasinda pozitif yonde iligki tespit
edilmistir. iletisim becerileri ile gorgii kurallarina gore dinleme becerisi (r = .44, p <
.001), anlama-¢6ziimleme durumlarina gére dinleme becerisi(r = .44, p < .001),
degerlendirme yapabilme durumlarina gore dinleme becerisi(r = .34, p <.001), s6z
varligini gelistirme durumlarina goére dinleme becerisi(r = .37, p <.001) ve dinleme
aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi (r = .40, p <.001) arasinda da pozitif
iligki bulunmustur. Diger bagimli degisken olan problem ¢6zme becerileri ile gorgii
kurallarma gore dinleme becerisi (r = .56, p <.001), anlama-¢6ziimleme durumlarina
gore dinleme becerisi (r = .54, p < .001), degerlendirme yapabilme durumlarina gore
dinleme becerisi (r = .39, p <.001), s6z varligin gelistirme durumlarina gére dinleme
becerisi (r = .46, p < .001) ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme
becerisi (r = .47, p < .001) arasinda da yine benzer sekilde pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir. Stresle basa ¢ikma becerileri ile gorgii kurallarina gore dinleme becerisi (r
= .42, p <.001), anlama-¢éziimleme durumlarina gére dinleme becerisi (r = .41, p <
.001), degerlendirme yapabilme durumlarina gore dinleme becerisi (r = .32, p <.001),
soz varhigimt gelistirme durumlarina gore dinleme becerisi (r = .34, p < .001) ve
dinleme aliskanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi (r = .36, p <.001) arasinda
da pozitif iligski bulgulanmistir. Son bagimli degisken olan kendilik degerini arttiran
becerileri ile gorgii kurallarina gore dinleme becerisi (r = .38, p < .001), anlama-
¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisi (r = .33, p < .001), degerlendirme
yapabilme durumlarina gore dinleme becerisi (r = .24, p < .001), s6z varligim
gelistirme durumlarma gore dinleme becerisi (r = .35, p < .001) ve dinleme
aliskanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi (r = .37, p <.001) arasinda da pozitif

iligki iligski oldugu goriilmiistiir.
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4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Dinleme
Becerisileri Farkindalik Ozelliklerine iliskin Regresyon Analizleri Bulgular

Bu boliimde sirasiyla sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlari olan iletisim
becerileri, problem ¢6zme becerileri, stresle basagikma becerileri, kendilik degerini
arttiran beceriler ile onlarin yordayicist olan gorgii kurallarina gére dinleme becerisi,
anlama-¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisi, degerlendirme yapabilme
durumlarina gore dinleme becerisi, s6z varligini gelistirme durumlarina gore dinleme
becerisi ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi arasindaki

iligkileri ortaya koyan ¢oklu regresyon analizleri raporlanmistir.

4.2.1. lletisim becerileri ¢oklu regresyon analiz sonuclari. Ogrencilerin
iletisim becerilerini yordayan gorgii kurallarina gére dinleme becerisi, anlama-
¢cozlimleme durumlarina gore dinleme becerisi, degerlendirme yapabilme durumlarina
gore dinleme becerisi, so6z varligini gelistirme durumlaria gore dinleme becerisi ve
dinleme aligkanliklarinin etkililigine goére dinleme becerisi bilesenlerini belirlemek

amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 3.

Osrencilerin Iletisim Becerileri Regresyon Analiz Sonuglar

.. Std. Beta )
Model Yordayici degiskenler B Hata (8) t p R R AR2 F

Sabit 12.410 1.186 10.462 .001 0.49 0.24 0.24 36.9***

Gorgii kurallarina gore

. L 0.16 0.03 0.22 4.149 .001
dinleme becerileri

Anlama-¢6ziimleme
durumlarina goére 0.10 0.04 0.15 2.358 0.019
dinleme becerisi

Degerlendirme
yapabilme durumlarina 0.04 0.07 0.03 0.610 0.542
gore dinleme becerisi

S6z varligini gelistirme
durumlarina goére 0.08 0.07 0.05 1.083 0.279
dinleme becerisi

Dinleme
aligkanliklarmin
etkililigine gore dinleme
becerisi

0.10 0.05 0.10 1.895 0.059

*p < .05, ** p< .01, ***p <001
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Tablo 3’de yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore genel modelin anlamli
oldugu goriilmektedir ve Ogrencilerin iletisim becerilerini gorgli kurallarina gore
dinleme becerisi ve anlama-¢6ziimleme durumlarina gore dinleme becerisi alt
boyutlarinin anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir (F=(575, 5)=36.9, p <.001,
R2=.24). Degiskenlerin modele tek tek katkilarini inceledigimizde gorgii kurallarina
gore dinleme becerisinin dgrencilerinin iletisim becerilerini pozitif yonde yordadigi
sOylenebilir (B=.22,t(575) =.4.15 p=.001). Yine benzer sekilde anlama-¢6ziimleme
durumlarina gére dinleme becerisi de 6grencilerinin iletisim becerilerini pozitif yonde
yordamaktadir (B= .15, t (575 ) =2.36 p=.019). Diger bagimsiz degiskenlerin modele
herhangi bir katkilarinin olmadig1 goriilmektedir. Modelde yer alan gorgii kurallarina
gore dinleme becerisi ve anlama-¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisi

iletisim becerilerini % 24 linii agiklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Problem c¢ozme becerileri c¢oklu regresyon analiz sonugclari.
Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini yordayan gérgii kurallarina gore dinleme
becerisi, anlama-¢oziimleme durumlarma goére dinleme becerisi, degerlendirme
yapabilme durumlarina gére dinleme becerisi, s6z varligini gelistirme durumlarina
gore dinleme becerisi ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi

bilesenlerini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu

regresyon sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.

Osrencilerin Problem Cézme Becerileri Regresyon Analiz Sonuglart

oy Std. Beta )
Model Yordayici degiskenler B Hata (8) t p R R AR2 F
Sabit 10.486 1.383 7581 .001 0.611 0.373 0.368 68.4***

Gorgii kurallarina gore
dinleme becerileri 0.29 0.045 0.31 6.525 .001
Anlama-¢6ziimleme

durumlarima gore 0.17 0.050 0.21 3.495 .001
dinleme becerisi

Degerlendirme
yapabilme durumlarina 0.04 0.08 0.02 0.457 0.648
gore dinleme becerisi

S6z varligimi gelistirme
durumlarina gore 0.17 0.09 0.09 1.932 0.054
dinleme becerisi

Dinleme

aligkanliklarinin
etkililigine gore
dinleme becerisi

*p <.05, ** p < .01, *** p < .001

0.11 0.067 0.08 1.774 0.077

Tablo 4’de yapilan coklu regresyon analizi sonuglarina gére genel modelin anlamhi
oldugu goriilmektedir ve 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini gorgii kurallarina
gore dinleme becerisi ve anlama-¢oziimleme durumlarima gore dinleme becerisi
dinleme becerisi alt boyutlarinin anlaml bir sekilde yordadig tespit edilmistir (F=(5,
575)= 68.4, p < .001, R2=.37). Degiskenlerin modele tek tek katkilarini
inceledigimizde gorgii kurallarina gore dinleme becerisinin 6grencilerinin problem
¢ozme becerilerini pozitif yonde yordadigi soylenebilir (p=.31 , t (575 ) =.6.52 p=
.001). Yine benzer sekilde anlama-¢6ziimleme durumlarina gore dinleme becerisi de
ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini pozitif yonde yordamaktadir (B=.21,t (575
) =.3.50 p= .001). Diger bagimsiz degiskenlerin modele herhangi bir katkilarinin
olmadig1 goriilmektedir. Modelde yer alan gorgii kurallarina gore dinleme becerisi ve
anlama-¢6ziimleme durumlarina gére dinleme becerisi, problem ¢6zme becerilerinin

% 37’sini aciklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.
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4.2.3. Stresle basa c¢cikma becerileri ¢oklu regresyon analiz sonuglari.
Ogrencilerinin stresle basagikma becerilerini yordayan gorgii kurallarina gore dinleme
becerisi, anlama-¢éziimleme durumlarina gére dinleme becerisi, degerlendirme
yapabilme durumlarina gére dinleme becerisi, s6z varligin1 gelistirme durumlarina
gore dinleme becerisi ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine goére dinleme becerisi
bilesenlerini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu

regresyon sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Osrencilerin Stresle Basacikma Becerileri Regresyon Analiz Sonuclar

.. Std. Beta )
Model Yordayici degiskenler Hata (8) t p R R AR2 F
Sabit 8.460 1.507 5.615 .001 0.465 0.216 0.209 31.6***

Gorgii kurallarina gore

. i 0.21 0.04 0.24 4.402 .001
dinleme becerileri

Anlama-¢6ziimleme
durumlarina goére 0.11 0.05 0.14 2.194 0.029
dinleme becerisi

Degerlendirme
yapabilme durumlarma  0.08 0.09 0.04 0.850 0.396
gore dinleme becerisi

S6z varligim gelistirme
durumlarma gore 0.05 0.09 0.02 0.521 0.602
dinleme becerisi

Dinleme

aliskanliklarimin
etkililigine gore
dinleme becerisi

*p<.05,** p < .01, ***p< 001

0.09 0.07 0.07 1.307 0.192

Tablo 5’te yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore genel modelin anlamli
oldugu goriilmektedir ve Ogrencilerinin stresle basacikma becerilerini  gorgi
kurallarina gore dinleme becerisi ve anlama-¢éziimleme durumlarina gore dinleme
becerisi dinleme becerisi alt boyutlarinin anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir
(F=(575, 5)= 31.6, p < .001, R2=.22). Degiskenlerin modele tek tek katkilarinm
inceledigimizde gorgii kurallarina gore dinleme becerisinin 6grencilerin stresle
basacgikma becerilerini pozitif yonde yordadigi sdylenebilir (B= .24 ,t (575) =.4.40 p=

.001). Yine benzer sekilde anlama-¢6ziimleme durumlarina gore dinleme becerisi de
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Ogrencilerinin stresle bagagikma becerilerini pozitif yonde yordamaktadir (B= .14, t
(575) =.2.19 p=.029). Diger bagimsiz degiskenlerin modele herhangi bir katkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Modelde yer alan gorgii kurallarina gore dinleme becerisi ve
anlama-¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisi 6grencilerin stresle basagikma

becerilerinin % 21’ini agiklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Kendilik degerini arttiran beceriler c¢oklu regresyon analiz
sonugclari. Ogrencilerinin kendilik degerini arttiran becerilerini yordayan gorgii
kurallarina gore dinleme becerisi, anlama-¢oziimleme durumlarina gore dinleme
becerisi, degerlendirme yapabilme durumlarina gore dinleme becerisi, s6z varligini
gelistirme durumlarina gore dinleme becerisi ve dinleme aliskanliklarinin etkililigine
gore dinleme becerisi bilesenlerini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

gerceklestirilmistir. Coklu regresyon sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.

Osrencilerin Kendilik Degerini Arttiran Becerileri Regresyon Analiz Sonuglari

Yordayici Std. Beta )

Model degiskenler B Hata (8) T P R R AR2 F
Sabit 16.470 1.583 10.407 .001 0.436 0.190 0.183 26.98***
Gorgii kurallarina
gore dinleme 0.19 0.05 0.21 3.778 .001
becerileri

Anlama-¢6ziimleme
durumlarina gore 0.01 0.05 0.02 0.338 0.736
dinleme becerisi

Degerlendirme

yapabilme ) -
durumlarina gére 0.10 0.10 0.05 1.062 0.289
dinleme becerisi

S6z varligimi
gelistirme
durumlarma gore
dinleme becerisi

0.28 0.10 0.15 2.719 0.007

Dinleme

aliskanliklariin
etkililigine gore
dinleme becerisi

*p < .05, ** p < .01, ***p <001

0.22 0.07 0.16 2.860 0.004
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Tablo 6°da, yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére genel modelin anlamli
oldugu goriilmektedir ve 6grencilerinin kendilik degerini arttiran becerilerini gorgii
kurallarina gore dinleme becerisi, s0z varligini gelistirme durumlarina goére dinleme
becerisi ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi alt boyutlarinin
anlamli bir sekilde yordadig tespit edilmistir (F=(575, 5)= 26.98, p <.001, R2=.19).
Degiskenlerin modele tek tek katkilarini inceledigimizde gorgii kurallarina gore
dinleme becerisinin 6grencilerin kendilik degerini arttiran becerilerini pozitif yonde
yordadig1 soylenebilir (B= .21 , t (575 ) =3.77 p= .001). Yine benzer sekilde s6z
varligint gelistirme durumlarina gore dinleme becerisi de Ogrencilerinin kendilik
degerini arttiran becerilerini pozitif yonde yordamaktadir (B=.15,t(575)=2.72 p=
.007). Son olarak dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi
ogrencilerinin kendilik degerini arttiran becerilerini pozitif yonde yordamaktadir (B=
16, t (575 ) =2.86 p= .004). Diger bagimsiz degiskenlerin modele herhangi bir
katkilarin olmadigi goriilmektedir. Modelde yer alan gorgii kurallarina gore dinleme
becerisi, s6z varligini gelistirme durumlarina gére dinleme becerisi ve dinleme
aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi 6grencilerin kendilik degerini

arttiran becerilerini % 18’ini agiklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Cesitli

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda sirasiyla ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerileri;
cinsiyete gore algilanan anne-baba tutumuna, anne-baba egitim durumuna, aile tiiriine,
okulun bulundugu sosyoekonomik cevre ve kaginci cocuk olduguna gore degisimine

iliskin bulgulara yer verilecektir.

4.3.1. Ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular. Calismada, ortaokul 6grencilerinde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaglanmigtir. Bu gergevede ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik T testi sonuglari,

puanlarimin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve Tablo 17°de
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sunulmustur. Analizde levene testi sonuglarina gore varyanslarin estes oldugu

goriilmiistiir.
Tablo 7.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin T Testi Sonu¢lar:

Cohen
d

Sosyal duygusal 6grenme Kadin 318 122.4 1759 0.98 259 579 0.01 0.21
becerisi
Erkek 263 1185 19.32 1.19

Degigken Cinsiyet N Ortalama  Ss Sh t Sd

Tablo 7°de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri
incelendiginde, cinsiyete gore kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (t (579) =2.59, p<,01). Buna gore kadinlarin sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin (X=122, Ss=17.59) erkeklere (X=118, Ss=19.32) gore daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Elde edilen sonucun etki biiyiikliigliniin kii¢iik oldugu
tespit edilmistir (Cohen d=0.21).

4.3.2. Ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
okulun bulundugu sosyoekonomik ¢evre ve algilanan anne-baba tutumuna gore
incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin okulun bulundugu sosyoekonomik c¢evre ve algilanan anne-baba
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢ercevede
ortaokul Ogrencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin okulun bulundugu
sosyoekonomik ¢evre ve algilanan anne-baba tutumuna gore incelenmesine yonelik

puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Okulun Bulundugu
Sosyoekonomik Cevre ve Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Dagilimlar

Okulun bulundugu

sosyoekonomik gevre Algilanan anne-baba tutumu  Ortalama Ss N
Yiiksek Demokratik 129.83 16.548 41
Hosgoriilii-Gevsek 119.00 25.285 4
Koruyucu-Kollayici 121.88 18.247 41
Otoriter 124.57 17.087
Ilgisiz 84.00 7.071
Tutarsiz 114.50 29.149
Orta Demokratik 123.89 16.320 124
Hosgoriilii-Gevsek 116.85 16.320 20
Koruyucu-Kollayici 120.54 16.830 124
Otoriter 115.10 26.614 10
Ilgisiz 105.00 32.383 4
Tutarsiz 107.17 21.794 6
Diisiik Demokratik 121.58 17.208 98
Hosgoriilii-Gevsek 110.57 22.059 7
Koruyucu-Kollayict 117.58 19.622 76
Otoriter 127.00 1
Ilgisiz 113.67 18.502
Tutarsiz 94.22 20.462 9

Tablo 8’de goriildiigi gibi, elde edilen bu bulgulardan ortaokul 6grencilerinde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gozlenen ortalamalarin anlamli bir bigimde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek ig¢in ¢ift yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis olup
daha sonra ¢ift yonlii varyans analizi uygulanmistir. Cift yonlii varyans analizine

iliskin sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine Iliskin Varyans
Analizi Sonucglar

Varyansin kaynag1 KT Sd KO F p n?
Okulun bulundugu 31.34 2 1567 0049 952  0.00
sosyockonomik ¢evre

Anne baba tutumu 11903.77 5 2380.75 7.461 .001  0.06
Okulun bulundugu

sosyoekonomik gevre >k 2938.89 10 293.89 0921 513 0.015
anne baba tutumu

Sabit 179650.72 563 319.10

Tablo 9’da yer alan sonuglara gore ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme
becerileri diizeylerinde okulun bulundugu sosyoekonomik ¢evre ve anne baba tutumu
ile okulun bulundugu sosyoekonomik cevre etkilesimi arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmezken sadece algilanan anne baba tutumunda gruplar arasinda 6nemli bir
farklililk bulunmaktadir. Bu farkliik Cohen (1988)’¢ gore yorumlandiginda etki
biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmektedir (n>=0.06). Bu farkin kaynagini
tespit etmek icin gergeklestirilen Tukey testi sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.

Ortaokul Ogrqncilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Algilanan Anne
Baba Tutumu Zliskin Tukey Testi Sonuglar

Algilanan Anne Baba Tutumu Or;:rllel:na Sh t P tukey
*Demokratik Hosgoriili-Gevsek 9.626 4149 2320 159
Koruyucu-Kollayici 5.100 1.769  2.883 .038

Otoriter 2.876 6.751 0.426 .998

Mlgisiz 24.210 6.318 3.832 .002

Tutarsiz 19.803 4497 4403 .001

Hosgoriilii-Gevsek Koruyucu-Kollayict -4.525 4162 -1.087 0.865
Otoriter -6.750 7.731 -0.873 0.942

llgisiz 14.585 7.356 1983 0.312

Tutarsiz 10.178 5866 1.735 0.463

Koruyucu-Kollayici Otoriter -2.225 6.759 -0.329 0.999
Ilgisiz 19.110 6.327 3.021 0.026

Tutarsiz 14.703 4509 3.261 0.012

Otoriter Mlgisiz 21.335 9.082 2349 0.149
Tutarsiz 16.928 7.923 2136 0.234

Ilgisiz Tutarsiz -4.407 7.558 -0.583 0.990
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Tablo 10’da goriildiigii gibi, demokratik anne baba tutumuna sahip 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin koruyucu-kollayici, ilgisiz ve tutarsiz anne baba
tutumuna sahip Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan
benzer sekilde koruyucu-kollayici anne baba tutumuna sahip Ogrencileri sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ilgisiz ve tutarsiz anne baba tutumuna sahip

ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3.3. Ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
baba egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul
ogrencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin babanin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaclanmistir. Bu ¢ercevede ortaokul
ogrencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin babanin egitim durumuna gore
incelenmesine yonelik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve

Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Baba Egitim
Durumuna Gore Dagilimlari

Baba egitim durumu Ortalama Ss N

Okur-yazar 114.8 19.98 50
[Ikdgretim 122.2 17.75 136
Ortadgretim 118.8 18.42 254
Universite 125.6 16.97 108
Lisansiistii 121.0 21.Mar 32

Tablo 11°de goriildiigii gibi, elde edilen bu bulgulardan ortaokul 6grencilerinde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gozlenen ortalamalarin anlamli bir bi¢cimde farklilasip
farklilasmadigimi belirlemek igin tek yOnlii varyans analizi yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis olup
daha sonra tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir. Babanin egitim durumuna gore

tek yonlii varyans analizine iligskin sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Baba Egitim
Durumuna Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?
Baba egitim durumu 5655 5 1131.0 3.380 0.005 0.029
Sabit 192422 575 334.6

Tablo 12’de yer alan sonuglara gore ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin babanin egitim durumuna gore gruplar arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu farklilik, Cohen (1988)’e gére yorumlandiginda etki biiytikliigiiniin
kiiciik diizeyde oldugu goriilmektedir (n?>=0.03). Bu farkin kaynagini tespit etmek igin

gerceklestirilen tukey testi sonuglar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.

Ortaokul égrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Baba Egitim
Durumuna Iliskin Tukey Testi Sonug¢lari

Ortalama sh t Cohen's D we

farki d Y

Okur-yazar [Ikdgretim -7.441  3.025 -2.459 -0.405 0.112
Ortadgretim -4.051 2.830 -1.431 -0.217 0.664

Universite -10.850 3.129 -3.467 -0.604 0.006

Lisanstistii -6.189  4.141 -1.494 -0.303 0.621

[Ikogretim Ortadgretim 3.390 1944 1744 0.186 0.452
Universite -3.409  2.358 -1.446 -0.196 0.654

Lisanstistii 1.252 3.594 0.348 0.068 0.999

Ortadgretim Universite -6.799 2101 -3.235 -0.378 0.012
Lisanstistii -2.138 3432 -0.623 -0.114 0.986

*Universite Lisanstisti 4.661 3.682 1266 0.259 0.769

Tablo 13’de goriildiigii gibi, okur-yazar babaya sahip 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin iiniversite egitimi almig babaya sahip 6grencilerden daha digiik
oldugu goriilmektedir. Diger yandan benzer sekilde ortaggretim egitimi almis babaya
sahip ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yine iiniversite mezunu

babaya sahip 6grencilerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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4.3.4. Ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin anne
egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul 6grencilerinde
sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin anne egitim durumuna gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaclanmistir. Bu cercevede ortaokul Ogrencilerinde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin anne egitim durumuna gore incelenmesine
yonelik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve Tablo 14’te

sunulmustur.

Tablo 14.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Anne Egitim
Durumuna Gére Dagilimlar

Anne egitim durumu Ortalama Ss N

Okur-yazar 117.4 21.37 69
[Ikdgretim 120.8 16.88 185
Ortadgretim 120.2 18.38 213
Universite 123.6 18.55 94
Lisansiistii 121.5 22.19 20

Tablo 14’de goriildiigii gibi, elde edilen bu bulgulardan ortaokul 6grencilerinde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gézlenen ortalamalarin anlamli bir bigimde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis olup
daha sonra tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Anne egitim durumuna gore tek

yonlii varyans analizine iligkin sonuglar Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Anne Egitim
Durumuna Iligkin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?

Anne egitim durumu 1613 4 403.1 1.182 0.318 0.008
Sabit 196464 576 3411
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Tablo 15°te yer alan sonuglara gore ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin annenin egitim durumuna gore gruplar arasinda onemli bir farklilik

bulunmamaktadir.

4.3.5. Ortaokul ogrencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kacinci c¢ocuk olduguna gore incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul
ogrencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kaginci ¢cocuk olduguna gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaclanmistir. Bu ¢ercevede ortaokul
ogrencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kaginct ¢ocuk olduguna gore
incelenmesine yonelik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve

Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Kaginct Cocuk
Olduguna Gore Dagilimlari

Kaginci ¢ocuk Ortalama Ss N

1 120.0 20.11 64
2 122.2 16.80 206
3 115.8 19.23 125
4 122.4 18.72 186

Tablo 16’da goriildiigii gibi, elde edilen bu bulgulardan ortaokul 6grencilerinde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gozlenen ortalamalarin anlamli bir bi¢imde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis olup
daha sonra tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Kaginci ¢ocuk olduguna gore tek

yOnlii varyans analizine iligkin sonuglar Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17.

Ortaokul Qgrencilerinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Kacinct Cocuk
Olduguna lliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin kaynag1 KT Sd KO F p n?

Kaginct ¢ocuk 4021 3 1340.3 3.985 0.008 0.02
Sabit 194056 577 336.3
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Tablo 17°de yer alan sonuglara gore ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin kagincit ¢ocuk olduguna gore gruplar arasinda onemli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu farklilik Cohen (1988)’e gore yorumlandiginda etki biiyiikliigiiniin
kiiglik diizeyde oldugu goriilmektedir (n>=0.02). Bu farkin kaynagini tespit etmek i¢in
gergeklestirilen Tukey testi sonuglar: Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18.

Ortaokul égrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Kaginct Cocuk
Olduguna lliskin Tukey Testi Sonuglar

Kagincr Cocuk Or;:rli:na Sh t P tukey
1 2 -2.133 2.624 -0.813 0.846
3 4.247 2.819 1507 0.428
4 -2.362 2.658 -0.889 0.807
2 3 6.380 2.079 3.068 0.011
4 -0.229 1.855 -0.123 0.999
3 4 -6.609 2.121 -3.116 0.010

Tablo 18’de goriildiigii gibi, 2. sirada dogan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin 3. sirada dogan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger
yandan benzer sekilde 3. sirada dogan Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme

becerilerinin 4. sirada dogan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.4. Ortaokul (")grencilerinin Dinleme Becerisi Farkindahk Ozellikleri Cesitli

Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda sirasiyla ortaokul Ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik
ozellikleri; cinsiyete gore algilanan anne-baba tutumuna, anne-baba egitim durumuna,
aile tiirine, okulun bulundugu sosyoekonomik ¢evre ve kaginci ¢ocuk olduguna gore

degisimine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.4.1. Ortaokul ogrencilerinde dinleme becerisi farkindahk ozellikleri

cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular. Calismada, ortaokul 6grencilerinde
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dinleme becerisi farkindalik 6zellikleri cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amacglanmistir. Bu ¢ergevede ortaokul Ogrencilerinde dinleme becerisi
farkindalik 6zelliklerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik T testi sonuglari,
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve Tablo 19°’da
sunulmustur. Analizde levene testi sonuglarina gore varyanslarin estes oldugu

goriilmiistiir.
Tablo 19.

Ortaokul Ogrencilerinde Dinleme Becerisi Farkindalik Ozellikleri T Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N  Ortalama  Ss Sh t Sd Co(f;en
E'”'em.e Kadin 318 139.142 20.809 1.167 2.110 579.000 0.035 0.176
ecerisl

Erkek 263 135.498 20.597 1.270

Tablo 19°da gorildiigii gibi ortaokul Ogrencilerinin dinleme becerisi farkindalik
ozellikleri incelendiginde, cinsiyete gore kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (t (579) =2.11, p=,035). Buna gore kadinlarin dinleme
becerisi farkindalik 6zelliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Elde edilen sonucun etki biiyiikliigiiniin biiyiilk oldugu tespit edilmistir (Cohen
d=0.18).

4.4.2. Ortaokul ogrencilerinde dinleme becerisi farkindahk ozellikleri
okulun bulundugu sosyoekonomik ¢evre ve algilanan anne-baba tutumuna gore
incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul 6grencilerinde dinleme becerisi farkindalik
ozelliklerinin okulun bulundugu sosyoekonomik c¢evre ve algilanan anne-baba
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Ortaokul
ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin anlamli bir bigimde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin ¢ift yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis
olup daha sonra ¢ift yonlii varyans analizi uygulanmstir. Cift yonlii varyans analizine

iliskin sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.
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Ortaokul Ogrencilerinde Dinleme Becerisi Farkindalik Ozelliklerine Iliskin Varyans

Analizi Sonucglart

Varyansin kaynag1 KT Sd KO F p n?
Okulun  bulundugu
sosyoekonomik 427.625 2.000 213812 0.510 0.601 0.002
cevre
Anne-baba tutumu 9.834.674 5.000 1.966.935 4.695 .001 0.039
Okulun  bulundugu
sosyoekonomik 2.323.301 10.000 232.330 0.555 0.851 0.009
gevre >k anne-baba '
tutumu

235.884.726  563.000  418.978

Sabit

Tablo 20°de yer alan sonucglara gore ortaokul Ogrencilerinde dinleme becerisi

farkindalik 6zelliklerinin diizeylerinde okulun bulundugu sosyoekonomik g¢evre ve

anne baba tutumu ile okulun bulundugu sosyoekonomik g¢evre etkilesimi arasinda

anlaml bir farklilik goézlenmezken sadece algilanan anne baba tutumunda gruplar

arasinda onemli bir farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik Cohen’e (1988) gore

yorumlandiginda etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goériilmektedir (n>=0.04). Bu

farkin kaynagini tespit etmek icin gerceklestirilen tukey testi sonuglart Tablo 21°de

sunulmustur.
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Tablo 21.

Ortaokul Ogrencilerinin Dinleme Becerisi Farkindalik Ozelliklerinin Algilanan Anne
Baba Tutumu Iliskin Tukey Testi Sonug¢lart

Algilanan Anne Ortalama
Baba Tutumu farki sh t p tukey
Demokratik Hosgorili-Gevsek 9.996 4.754 2.103 0.287
Koruyucu-Kollayici 8.411 2.027 4.149 .001
Otoriter 9.901 7.736 1.280 0.796
fgisiz 13.216 7.240 1.825 0.450
Tutarsiz 12.762 5.153 2.477 0.133
Hosgbrild- o \yucu-Kollayien -1.585 4.769 -0.332 0.999
Gevsek
Otoriter -0.095 8.859 -0.011 1.000
Mlgisiz 3.220 8.429 0.382 0.999
Tutarsiz 2.766 6.722 0.412 0.998
Koruyucu- Otoriter 1.490 7.745 0.192 1.000
Kollayici
Tgisiz 4.805 7.250 0.663 0.986
Tutarsiz 4.351 5.167 0.842 0.959
Otoriter fgisiz 3.315 10.406 0.319 1.000
Tutarsiz 2.861 9.079 0.315 1.000
Mlgisiz Tutarsiz -0.454 8.660 -0.052 1.000

Tablo 21°de goriildiigii gibi, demokratik anne baba tutumuna sahip 6grencilerin
dinleme becerisi farkindalik o6zelliklerinin koruyucu-kollayici, anne-baba tutumuna

sahip 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4.3. Ortaokul o6grencilerinde dinleme becerisi farkindalhk o6zelliklerinin
baba egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul
ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin babanin egitim durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu gergevede ortaokul
ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik &zelliklerinin anlamli bir bigimde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu

ama¢ dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis
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olup daha sonra tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Babanin egitim durumuna

gore tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22.

Ortaokul Ogrencilerinde Dinleme Becerisi Farkindalik Ozelliklerinin Baba Egitim
Durumuna Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?
Baba egitim 3.169.064 5 633.813  1.392 0.226 0.012
Sabit 261.892.764 575 455.466

Tablo 22’de yer alan sonuglara gore ortaokul Ogrencilerinde dinleme becerisi
farkindalik 6zelliklerinde babanin egitim durumuna gore gruplar arasinda 6nemli bir
farklilik bulunmamaktadir. Bu farklilik Cohen’e (1988) gore yorumlandiginda etki
biiyiikliigiiniin kii¢iik diizeyde oldugu gortilmektedir (n?=0.12).

4.4.4. Ortaokul 6grencilerinde dinleme becerisi farkindalik ozelliklerinin
anne egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul
ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin annenin egitim durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu gergevede ortaokul
ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik ozelliklerinin gozlenen ortalamalarin
anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin
homojen oldugu belirlenmis olup daha sonra tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Annenin egitim durumuna gore tek yonlii varyans analizine iligkin sonuglar Tablo

23’te sunulmustur.
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Tablo 23.

Ortaokul Ogrencilerinde Dinleme Becerisi Farkindalik Ozelliklerinin Anne Egitim
Durumuna Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?
Anne egitim g5 599 4 21320 0.046  0.996  0.000
durumu

Sabit 264.976.549 576  460.029

Tablo 23’te yer alan sonuglara gore ortaokul Ogrencilerinde dinleme becerisi
farkindalik 6zelliklerinde annenin egitim durumuna gore gruplar arasinda énemli bir

farklilik bulunmamaktadir.

4.4.5. Ortaokul 6grencilerinde dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin
kagimnc1 ¢ocuk olduguna gore incelenmesine iliskin bulgular. Ortaokul
ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin kaginci gocuk olduguna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢er¢evede ortaokul
ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin gozlenen ortalamalarinin
anlamli bir bi¢imde farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle puanlarin varyanslarinin
homojen oldugu belirlenmis olup daha sonra tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Kagcinci ¢ocuk olduguna gore tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 24°te

sunulmustur.

Tablo 24.

Ortaokul Qgrencilerinde Dinleme Becerisi Farkindalik Ozellikleri Kacinct Cocuk
Olduguna lliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin kaynag1 KT Sd KO F p n?

Kaginet cocuk 3.325.106 3 1.108.369  2.443 0.063 0.013

Sabit 261.736.722 577 453.617
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Tablo 24’te yer alan sonuglara gore ortaokul Ogrencilerinde dinleme becerisi
farkindalik o6zelliklerinin kaginci ¢ocuk olduguna gore gruplar arasinda onemli bir

farklilik bulunmamaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerine iliskin sonuc¢ ve tartisma. Bu boliimde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlari olan iletisim becerileri, problem
¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler ile
onlarin yordayicist olan gorgii kurallarina gore dinleme becerisi, anlama-¢6ziimleme
durumlarina gore dinleme becerisi, degerlendirme yapabilme durumlarina gore
dinleme becerisi, s6z varligin1 gelistirme durumlarma gore dinleme becerisi ve
dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore dinleme becerisi arasindaki iligkiler

tartisilacaktir.

Sosyal ve duygusal 6grenmenin alt boyutlarindan iletisim becerileri incelendiginde
genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve 6grencilerin iletisim becerilerini gorgi
kurallarma goére dinleme becerisi ve anlama-¢oziimleme durumlarina goére dinleme
becerisi alt boyutlarinin anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Modelde yer
alan gorgii kurallarma gore dinleme becerisi ve anlama-¢oziimleme durumlarina gore
dinleme becerisinin iletisim becerilerinin %24’tinii ag¢iklama giicline sahip oldugu

goriilmektedir.

Sosyal ve duygusal Ogrenmenin alt boyutlarindan problem ¢6zme becerisi
incelendiginde ise modelde yer alan gorgii kurallarina gore dinleme becerisi ve
anlama-¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisinin  problem ¢6zme

becerilerinin %37’sini agiklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve
ogrencilerinin problem ¢ézme becerilerini gorgii kurallarina gore dinleme becerisi ve
anlama-¢6ziimleme durumlarina goére dinleme becerisi dinleme becerisi alt

boyutlarinin anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Sosyal ve duygusal O6grenmenin alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma becerisi

incelendiginde modelde yer alan gorgii kurallarina gére dinleme becerisi ve anlama-



87

¢oziimleme durumlarina gore dinleme becerisinin dgrencilerin stresle basa ¢ikma
becerilerini %21’ini agiklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonuglaria gore genel modelin anlaml1 oldugu goriilmektedir ve 6grencilerinin stresle
basa ¢ikma becerilerini goérgii kurallarina gore dinleme becerisi ve anlama-¢éziimleme
durumlarina gére dinleme becerisi dinleme becerisi alt boyutlarinin anlamli bir sekilde

yordadigi tespit edilmistir.

Kendilik degerini arttiran becerilere gore bakildiginda ise arastirma sonuglar1 su
sekildedir: Modelde yer alan gorgii kurallarina gore dinleme becerisi, s6z varligini
gelistirme durumlarina gore dinleme becerisi ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine
gore dinleme becerisinin 6grencilerin kendilik degerini arttiran becerilerinin %18’ini
aciklama giicline sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore genel
modelin anlamli oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin kendilik degerini arttiran
becerilerinin, gorgii kurallarmma gore dinleme becerisi, s6z varligmmi gelistirme
durumlarina gore dinleme becerisi ve dinleme aligkanliklarinin etkililigine gore

dinleme becerisi alt boyutlarini anlamli bir sekilde yordadig tespit edilmistir.

Dinleme becerisi tiim alt boyutlariyla bir biitlin olarak degerlendirildiginde sosyal ve
duygusal 6grenme becerisinini en ¢ok problem ¢6zme becerisi boyutuyla (%37) daha
sonra iletisim becerileri boyutuyla (%24) olumlu yonde etkilemektedir. Bunu sirasiyla
stresle basa ¢ikma becerisi boyutu (%21) ve kendilik degerini arttiran beceriler (%18)
izlemektedir. Bu bulgular, dinleme becerisi yiiksek olan bireylerin sosyal duygusal

ogrenme becerilerinin de yiiksek oldugu hipotezini dogrulamaktadir.

Bilen (2004), insanlarin anlatamadiklari1 sorunlarinin giin gectikge arttigini bunun da
toplumda huzursuz mutsuz bireylerin sayisini arttirdigini belirtmektedir. Iyi bir
dinleyici bulamayan insan, sorunlarini anlattiginda genellikle kendi sdyleyeceklerini
diistinerek tetikte bekleyen bireylerle karsilasmaktadir. Bu da dinlemenin problem
¢Oziicii, sorunlar1 sagaltici etkisini yok etmekte ve sorunlar icinden ¢ikilamaz bir hal
almaktadir. Kendisini 1yi bir dinleyici olma noktasinda egiten insan ise hem kendi
problemlerini anlayip ¢6zebilmede basarili hem de baskalarinin problemlerini ¢6zme
adina daha destekleyici olmaktadir. Dinleme bu baglamda problem ¢ézme becrisiyle
cok yakindan iligkilidir. Dinlemek, mesajlarin tam ve dogru anlasilmasini saglar,
anlayis diizeyini yikseltir, fikir ve diisiinceleri sistemli bir sekilde takip edilmesini

saglar. Bu durum dinleyiciyi bir diisiinme siirecine sokarken konusan kisi de anlagilma
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ve deger verilmenin rahatlhigiyla dinlenildigini hissettik¢e duygularini daha iyi ifade
eder duruma gelir. Karsilikli dogru iletisim ise saglikli tartisma davranisini
beraberinde getirecektir. Toplumun geneline baktigimizda tartisamama probleminin
oldugu goriilmektedir. Evde, okulda, isyerinde, ¢ars1 pazarda, mecliste hatta egitim
seviyesinin yiiksek oldugu kongre sempozyum gibi etkinliklerde bile tartismalarin bir
slire sonra seslerin yiikseldigi, sinirlerin gerildigi bir duruma geldigi goriilmektedir.
Bunun en onemli sebebi ise dinleme becerimizin gelismemesi ve bununla birlikte
empati ve gorgii kurallar1 noktasinda eksikliklerimizin olmasidir. Bu sekilde yapilan
hicbir diyalog hicbir paylasim amacina ulagmayacak ve sorunlarin ¢oziimiine bir katki
sunmayacaktir. Arastirmada dinleme becerisi ile sosyal ve duygusal 6grenmenin
problem ¢dzme boyutu arasinda yiiksek diizeyde iligski bulunmasi alanyazini destekler

niteliktedir.

Umagan (2007) da, dinlemeyi agirlikli olarak iletisim kavrami baglamiyla ele almis ve
dinlemenin bu yoniini One c¢ikarmistir. Dinlemenin yasamin tiim alanlarinda
kullandigimiz bir beceri oldugunu ve bu yiizden dil becerileri iginde farkli bir yere
sahip oldugu belirtmistir. Bu yoniiyle toplumsal hayatin temel becerileri arasinda
bulundugunu belirtmistir. Umagan‘in ¢alismasi bu yoniiyle arastirmanin sonuglariyla

ortlismektedir.

Dinleme becerisi birgok arastirmaciya gore saglikli iletisim kurabilmenin ve verimli
ogrenmenin ilk sartidir. Bu islevlerin yaninda dinleme becerisi ayn1 zamanda bir gorgii
kuralidir ve bu baglamda iletisim sorunlarindan kaynaklanan problemlerin temel
kaynag1 dinlemeyle ilgili yapilan yanlislardir. Saglikli bir toplum hayati i¢in dinleme
becerisinin gelistirilmesi sarttir (Kog, Miiftiioglu, 1998; Bilen, 2004). Etkin dinlemede
de buna benzer bir etki vardir. Etkin dinleme siirecinde iletiyi gonderen kisi
duygularin1 degerlendirme sorumluluguyla basbasa birakilir. Bu da bireyi sorun
¢ozmeye yaklastirir. Etkin dinlemede sorulan konuyla ilgili diisiindiiriicii sorular
zihinde olusan problemleri ¢6zmeye yardimer olur ve iletiyi agikliga kavusturur

(Hughes, 2002).

Yabanc1 ve yerli alanyazinda orgiitsel liderlik ve dinleme aligkanliklartyla ilgili birgok
aragtirma yapilmistir. Arastirmalarin genelinde ortaya ¢ikan tablo, dinleme becerisi
yiksek bireylerin verimli ve istenen liderlik ozelliklerine sahip bireyler oldugu

yoniindedir. Etkili dinleme ve liderlik 6zellikleri arasinda gii¢lii baglar bulunmaktadir.
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Yoneticiler giiclii iletisimle orgiitlerin giliglendigini fark ettikce alanda yapilan
arastirmalar da hiz kazanmaktadir. Etkili dinleme aligkanlig1 olan orgiitsel yapilarda
yanlis anlamalardan kaynaklanan sorunlar daha az yasanmakta ve is yeri memnuniyeti
ve verim artmaktadir. Dinlemenin sadece Tiirk¢e dersiyle ilgili bir beceri oldugu

yanilgisinin 6nemli gostergelerinden olan bu caligmalar da dinleme alanina katki

saglamaktadir (Yavuz, 2010; Hughes, 2002; Gordon, 2002).

Eskaros (2004), dinlemenin liderlerin basarili olma yolunda uygulayabilecegi en etkili
yontemlerden oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle aktif ve empatik dinlemenin iyi
yoneticilerin temel 6zelligi oldugunu isaret etmektedir. Empatik dinleyerek bir insanin
kafasindaki ve kalbindeki gercekligi anlamanin ve o insanla derin ruhsal bir iletigime
gecmenin her zaman dogru bilgilere ulastiracagim belirtmektedir. Ozellikle takim
arkadaslarini, astlarin1 ve distlerini dinleyen yoneticilerin basarili olmalarinin ve
sorunlarin ¢oziimiinde pratik olmalarinin en 6nemli sebeplerinin etkin ve empatik
dinleyici olmalar1 oldugunu vurgulamaktadir. Bir bireyi dinlerken elimizdeki her isi
birakip dikkatle ve deger vererek dinlemeyeceksek o kisiyle hig iletisim kurmamanin
daha iyi olacagini belirten Eskaros, dinlemeye sicak bir giilimsemeyle baglanmasi
gerektigini, aralarda endiseleri azaltabilecek cesitli tepkiler verilmesi gerektigini, tiim
beynimizle ve notlar alarak dinleme yapmamiz gerektigini ve aklimiza takilan
noktalarda konusmanin bitimini beklememiz gerektigini belirtmektedir. Dinlerken
suglayict olmamanin da iletisimi giliglendirdigini 6ne slirmekte ve dinlemenin uygun
tesekkiir sozciikleriyle sonlandirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirma
sonucunda dinleme becerisi ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmasi tiim bu aragtirmalarla paralel bir goriiniim sergilemektedir.

Dinleme becerisi ve steresle basa ¢ikma becerisi arasindaki iliskiye bakildiginda
dinlemenin yatistirici etkisi goze ¢arpar. Bir bireyi dinleme, duygularin dogrulugunu
ya da yanlish@ini degerlendirmekten ¢ok, “duygularina énem veriyorum ve seni
anlamaya ¢alisiyorum” mesajini verir. Bu kabul insanlar {izerinde yatistiric1 etkiye
sahiptir. Bir problemini dinledigimiz arkadasimizin “sana anlatinca rahatladim”
demesi bunun en basit 6rnegidir. Kisi sadece anlatmanin etkiyle degil birinin onu kabul
edip dinledigini ve duygularina 6nem verildigini hissettigi i¢in sakinlesmistir (Gordon,
2002). Eskaros (2004) da insanlar1 yiizlerine bakarak dinlemenin ve anlayisla

karsilamanin onlar1 rahatlattigini  ve iletisimin Oniindeki engelleri azalttigini
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belirtmektedir. Arastirma sonucunda dinleme becerisi ile stresle basa ¢ikma becerisi

arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmasi bu baglamda degerlendirilebilir.

Ciiceloglu (2014), bireylerin olumlu benlik algisisinin olusumunda ailenin belirleyici
rolii oldugunu belirtir. Ailesi tarafindan duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 yeteri kadar
karsilanan ¢ocuk “kendi olma  yani kendine ait bir kisilik belirleyebilme noktasinda
daha basarili olacaktir. Bu da o ¢ocugun aile i¢inde sdylediklerinin dinlenmesine ve
aile i¢i iletisimin niteligine baglidir. Arastirmalar heniiz dogmamus fetiisiin ilkel fakat
kayda deger duyumsamalara sahip oldugunu ve annenin duygusal durumundan
etkilendiginden s6z etmektedir. Annenin zararli maddeleri viicuduna almasiyla
istenmeyen bir birey oldugu konusunda bilingaltinda izler barindirabilmektedir. Fetiis
halindeyken atilan benlik algisi tohumlar1 dogumla birlikte anne babanin
davraniglariyla olumlu ya da olumsuz yonde degismektedir. Cocugun cevresinde
bulunan amca, dayi, teyze, dede, 6gretmen gibi kisiler de ¢ocugun duygu ve diislince
diinyas1 tizerinde etkilidir; fakat ailenin etkisi daha belirleyicidir. Aile iginde kati
kurallarin oldugu, tehdit edici kisitlayict davranislarin goriilmesi ¢ocugun kendilik
degerini diisiirecektir. Rollerin esnek oldugu, anne babanin ¢ocuguyla 6zgiir bir
ortamda bazen bir arkadas bir sirdas gibi konusabildigi aile sistemlerinde ise ¢ocuk
olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle kabul edildigini duyumsayacak ve kendi
olabilmeye cesaret edecektir. Cocugun anne baba tarafindan dinlenmesi ¢ocuga ben
degerliyim iletisini duyumsatmaktadir. Cocukluktan itibaren dinlenen ve duygusal
gereksinimleri giderilen bireyin kendisi de iyi bir dinleyici olmaktadir. Adler (2012)
de, Bir kimse kendisinde var olmayan bir seyi bagislayamaz, derken anne babanin
kendisinde bulunmayan bir 6zelligi ¢ocuga aktaramayacagini isaret etmektedir.
Arastirmada dinleme becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler arasinda iliski

bulunmasi bu baglamda degerlendirilebilir.

5.1.2. Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesine iliskin sonu¢ ve tartisma.
Ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri incelendiginde, cinsiyete
gore kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna
gore kadinlarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugu bulgulanmigtir. Elde edilen sonucun etki biiyiikliigiiniin kiiciik oldugu tespit
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edilmistir. Deniz (2001)’e gore sosyal becerilerin olgiilmesi ile ilgili belirtilen
goriislerde sosyal ve duyussal duyarlilik konulariyla ilgili maddelerde kiz 6grenciler
daha yiiksek diizeyde katilmiglar ve kendilerini ifade etmislerdir. Findik (2016) da
sosyal beceriler agisindan duyussal kontrol boyutuyla kadinlarin daha gelismis
oldugunu belirtmektedir. Soylu (2007)’nun arastirma sonuglar1 da kiz 6grencilerin
sosyal ve duygusal becerilerinin erkek 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugunu
yoniindedir. Fakat bu farklilik diizeyinin ¢ok yiliksek olmadigi belirtilmektedir.
Kabak¢1 (2006)’nin ilkégretim okullarindaki dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileriyle ilgili yaptig1 aragtirma sonuclarina gore sosyal duygusal Ogrenme
becerileri ve cinsiyet arasindaki iligski incelendiginde kiz Ogrencilerin iletisim
becerilerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Daha 6nceki
arastirmalar da kizlarin kendini ifade etme ve duygularini agiklamada daha basarili
olduklarin1 gostermektedir (Roseberry, 1997). Kiz 6grencilerin 6nemli bir sosyal
beceri olan empati becerilerinin de erkek &grencilere gore daha gelismis oldugu
yapilan arastirma sonugclariyla ortaya konmustur (Alisinanoglu ve Koksal, 2000). Bu
arastirmalarin sonuglart yapilan ¢alismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Demirbasg (2005) ise sosyal 6grenme etkinliklerinin erkek 6grencilerin bilimsel tutum
puanlarina etkilerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Goleman
(2003) da duygusal zeka adli kitabinda duygusal zekasini kullanma bakimindan kizlar
ve erkekler arasinda bir farkliligin bulunmadigini belirtmektedir. Korkut (2002)’un
aragtirma sonuclar1 erkeklerin problem ¢dzme becerilerinin kizlara gore daha iyi
diizeyde oldugunu belirtmektedir. Koray ve Azar (2008) i bulgulari da problem
¢ozme becerileri acisindan erkeklerin kizlara gore daha iyi diizeyde olduklarim
gostermektedir. Arastirmalarda cinsiyet degiskeni baglaminda farkli sonuglarin olmasi
ve elde edilen sonucun etki biiyiikliigliniin diisiik olmas1 ¢alisilan 6grencilere 6zgii

farkliliklar olabilecegini diislindiirmektedir.

Ortaokul 6grencilerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin diizeylerinde okulun
bulundugu sosyoekonomik ¢evre ve anne baba tutumu ile okulun bulundugu
sosyoekonomik g¢evre etkilesimi arasinda anlamli bir farklilik gézlenmezken sadece
algilanan anne baba tutumunda gruplar arasinda 6nemli farklilik bulunmaktadir. Bu
farklilik Cohen (1988)’¢ gore yorumlandiginda etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin temel kaynagi ise su sekilde tespit edilmistir:

Demokratik anne baba tutumuna sahip Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme
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becerilerinin koruyucu-kollayici, ilgisiz ve tutarsiz anne baba tutumuna sahip
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan benzer sekilde
koruyucu-kollayici anne baba tutumuna sahip 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin ilgisiz ve tutarsiz anne baba tutumuna sahip 6grencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynler
cocuklarmni etkin dinler ve ne sdyledigini 6nemser. Duygu ve diisiincelerinin dikkate
alindigini fark eden ¢ocugun duygusal kabul istegi tatmin olur, duygu ve diisiincelerini
Ozgiirce ifade eder ve oOzgiiveni gelisir. Boyle bir ortamda sosyal ve duygusal
becerilerin gelismesi beklenen bir sonuctur. Yilmaz (2014) anne baba tutumlarinin
6.7.8. smif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini ne dl¢lide etkiledigini
arastirdig1 ¢alismanin sonuglarina gore de anne baba tutumlar1 ve sosyal 6grenme
becerileri arasinda sosyal Ogrenmenin tiim alt boyutlar1 agisindan pozitif yonde
anlamli iliski saptanmistir. Arastirmada ebeveynleriyle samimi ve sevgi saygiya dayali
bir iliski iginde olan ¢ocuklarn SDO’niin tiim alt boyutlar1 noktasinda daha iyi
durumda olduklar1 belirlenmistir. Bilir ve Dabanli (1981) da ergenlerin sosyal
gelisimleri ile aile tutumlar1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Bu arastirma sonucuna gore
anne babasiyla dogru iletisim kurabilen ve anne babasi tarafindan sdyledikleri dikkate
alinan ergenlerin sosyal gelisimlerinin desteklendigi ortaya ¢ikmistir. Toktamis (2008)
da anne baba duyarlilig1 yiiksek olan bireylerde SDO’niin alt boyutu olan kendilik
degerini arttiran becerilerin yliksek oldugunu belirtmektedir. Cocuklarina demokratik
bir tutumla yaklasarak ilgili bir tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin  gelismis oldugunu vurgulamaktadir. Haktanir ve Baran (1998)
demokratik anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin benlik saygilarint olumlu yo6nde
etkiledigini ve bunun da c¢ocukta kendine ait olumlu bir algi olusturdugunu 6ne
siirmektedir. Sezer (2010) ise anne ve babasinin tutumunu demokratik bulan ergenlerin
olumlu benlik algisina sahip olduklarini belirtmektedir. Giinalp (2007) da demokratik
anne baba tutumuna sahip c¢ocuklarin &zgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Tim bu arastirma sonuglart bu c¢alismanin sonuglarmi destekler
niteliktedir. Koruyucu kollayici anne baba tutumunda ¢ocuk siirekli ebeveynin kontrol
altinda tutmaya calistig1 bir durumdadir. Koruyucu ebeveynler ¢cocuklariin giin iginde
okulda, sokakta oynarken vb kimlerle ne konustugunu sorar ve ¢ocugu anlamaya
calisir. Bu durum her ne kadar ¢ocuga siirekli miidahale etme, onun yerine islerini

yapma gibi olumsuz sonuglar dogursa da ilgisiz anne babalarla c¢ocuklarinin
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iligkileriyle karsilastirildiginda sonugta ¢ocukla ebeveyn iletisimin oldugu bir
yapidadir. Bu durumda sosyal ve duygusal becerilerin ilgisiz anne baba tutumuna sahip
ailelerin cocuklarinda daha diisiik diizeyde ¢ikmasi dogal bir durumdur. Arastirmanin
bu sonucu da ebeveyn c¢ocuk iletisiminde dinlemenin 6nemini ve aile i¢i dinleme

etkinliklerinin sosyal ve duygusal becerileri gelistirdigini gozler 6niine sermektedir.

Ortaokul Ogrencilerinde sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin babanin egitim
durumuna gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik Cohen
(1988)’e gore yorumlandiginda etki biyiikliigiiniin kii¢iik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore Okur-yazar babaya sahip dgrencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin {iniversite egitimi almig babaya sahip 6grencilerden
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger yandan benzer sekilde ortadgretim egitimi
almis babaya sahip 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yine tiniversite
mezunu babaya sahip 0grencilerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklartyla iligkilerinin daha saglikli olmasi beklenen bir durumdur.
Egitimli bireylerin sosyal ve duygusal becerilerinin daha az egitim alan bireylere gore
yiiksek olmasi gerekmektedir. Egitim ortaminda gegirilen siire, egitimin niteligi ve
tiniversite doneminde bireylerin daha ¢ok insanla tanisip etkilesim i¢ine girmesi, farkl
sehirler gorme, deneyim ve yasantilarin artmasi gibi birgok etmen bu siiregte etkili
olabilmektedir. Sosyal ve duygusal 6zelligi gelismis babalarin kendi ¢ocuklariyla da
iletisimlerinin gii¢lii olmasi dolayistyla bu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin
daha yiiksek ¢ikmasi aragtirmanin hipoteziyle drtiigmektedir. Ortaokul 6grencilerinde
sosyal duygusal 6grenme becerileri anne egitim durumuna gore incelendiginde ise
gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir. Soylu (2007)’nun, tiniversite
Ogrencilerinin sosyal ve duygusal becerilerini cinsiyet, fakiilte, sinif, basar1 durumu,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve yerlesim yerleri degiskenlerine
gore inceledigi arastirmanin sonucunda anne babanin egitim durumu yiikseldikge
ogrencilerin SDO becerilerine sahip olma oraninin diistiigii bulgulanmisti. Bu
arastirmada ise sadece babanin egitim durumunun etkisinin oldugu, annenin egitim
durumunun SDO becerileri agisindan bir farklilik olusturmadigi bulgulanmustir.
Toplumumuzda genellikle ataerkil aile yapisinin bulunmasiyla evlerde baskin kiginin
baba oldugu goriilmektedir. Buna bagh olarak kurallar koyma ve bunlarin uygulanip
uygulanmadigini takip etme, kurallar1 agiklama, toplumun kabullerini ¢ocuga aktarma

noktasinda babanin daha belirleyici oldugu sdylenebilir. Arastirmanin sonucu bu
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baglamda degerlendirilebilir. Giidiik (2008)’e gore tutarli disiplin puanlar arttik¢a
sosyal anlatimcilik ve sosyal duyussal duyarlilik puanlari artmaktadir. Yilmaz
(2004)’1n arastirma sonuglar1 da annenin psikolojik kontroliiniin ¢ocuklarin sosyal
duygusal becerilerini olumsuz etkiledigini buna karsin babanin psikolojik kontrolii ile
¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinin olumlu etkiledigini goéstermektedir. Tosuntas
(2006)’a gore de babanin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocugun olumlu sosyal
davraniglarinda artis goriilmektedir. Adler (2012) anne baba tutumlarinin ¢ocuk
tizerinde ¢ok etkili oldugunu belirterek ¢cocugun yasam tislubunun dort bes yaslarina
kadar genel ¢ergevesiyle belirlendigini daha sonraki yillarda da az ¢ok ayni dogrultuda
seyrettigini belirtmektedir. Bu donem ¢ocukta toplumsallasma ve gerekli uyum
becerilerinin gelistirilmesi agisindan kritik donemdir. Bu noktada demokratik anne
baba tutumuyla kars1 karsiya kalan ¢ocugun sosyal ve duygusal becerilerinin daha iyi

diizeyde bulunmas1 beklenen bir sonugtur.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore ortaokul Ogrencilerinde sosyal duygusal
O6grenme becerilerinin kaginci ¢ocuk olduguna goére gruplar arasinda dnemli farklilik
bulunmaktadir. Bu farklilik Cohen (1988)’e gore yorumlandiginda etki biiyiikliigiiniin
kiigilik diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari 2. sirada dogan 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 3. sirada dogan 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Diger yandan benzer sekilde 3. sirada dogan 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 4. sirada dogan Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ailede dogum siras1 agisindan once olan ¢ocuklar genellikle
problem c¢oziicii, kendi 6zelliklerini bilen ve stresle daha 1y1 basa ¢ikan ¢ocuklardir.
Daha sonra dogan kardesler ise birgok konuda farkinda olarak ya da olmayarak abla
ya da abisini model almakta ya da sorunlart onun destegiyle ve yol gostermesiyle
¢ozmeye ¢aligmaktadir. Cesitli konularda fikirlerini belirtirken de biiyiik kardeglerine
gore pasif durumda kalmaktadirlar. Anne ve babalar da daha 6nceki ebeveynlik
deneyimlerinden yola c¢ikarak c¢ocuga esneklik tanimamakta, bir problemle
karsilagtiginda olas1 ¢6ziim yollarin1 denemesi igin gerekli serbestlik alanini
tanimamaktadirlar. Adler (2012) de ailedeki kii¢iik ¢ocuklarin genellikle gormezden
gelindigini sOyler. Biyolojik yasi biiylik olan kardesler deneyimli ve giigliiklerin
iistesinden gelmis durumdadir. Bu da kiigiik kardesleri sosyal olarak elverissiz bir
konumda birakmaktadir. Bu duygu asagilik, degersizlik gibi bir takim duygular da

beraberinde getirerek daha sonra dogan gocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin
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abi ya da ablalarinin gerisinde kalmasina sebep olmaktadir. Bu durumda ailede daha
sonra dogan cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin diisiikk diizeyde kalmasi

sosyolojik agidan beklenen bir durumdur.

5.1.3. Ortaokul 6grencilerinin dinleme becerilerinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore incelenmesine iliskin sonuc¢ ve tartisma. Ortaokul 6grencilerinin
dinleme becerisi farkindalik 6zellikleri incelendiginde, cinsiyete gore kadinlar ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore kadinlarin
dinleme becerisi farkindalik ozelliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Elde edilen sonucun etki biiyiikliigliniin biiyiik oldugu tespit edilmistir.
Aktas (2017), oOgretmen adaylariin dinleme beceri diizeylerinin Ol¢iildiigii
arastirmada kadin 6grencilerin dinleme becerilerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Ceyran (2016)’nin arastirma sonuglar1 da bu yondedir. Kurt
(2008) ise gocuk edebiyat1 iirtinlerinin temel dil becerisi olarak dinlemenin gelisimine
etkisini inceledigi ¢alismada kiz 6grencilerin dinleme puanlariin erkek 6grencilerin
dinleme puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Asilioglu (2009) da
dinleme engellerini belirlemeye yonelik Tiirkge 6gretmenligi boliimiinde 6grenimini
siirdiiren Ogrenciler iizerinde gerceklestirdigi arastirmada kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore dinleme engellerinden daha az etkilendigini belirlemistir. Kodan ve
Bozdemir (2016)’in ilkdgretim 4.sinif 6grencilerinin dinlediklerini anlama diizeyini
belirlemeye yonelik yaptiklari aragtirmada da kiz 6grencilerin dinledikleri hikaye edici
ve bilgilendirici metinleri anlama diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha iyi oldugu
belirlenmistir. Maden ve Durukan (2011), Tiirkge Ogretmeni adaylarinin dinleme
stillerini cinsiyet degiskenine gore inceledigi calismada kiz ve erkek Ogretmen
adaylarinin dinleme stilleri acisindan benzer 6zellikler sergilediklerini saptamistir.
Aragtirma sonucuna gore, Tiirkce Ogretmeni adaylarinin dinleme stilleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Cetinkaya (2011)’nin arastirma
sonuclarina ve Ozerbas, Bulut ve Usta (2007)’ya gore de dinlemenin énemli bir yonii
olan iletisim becerileri agisindan cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Durmus (2013)’un arastirma sonuglarina gore ise yapilan dinleme uygulamalariyla
hem kiz hem de erkek Ogrencilerin dinleme becerilerinde anlamli oranda gelisme

saptanmustir. On test ve son test dlciimlerindeki basar1 diizeylerine gore kiz grenciler,
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erkek Ogrencilere gore biraz daha basarilidir. Fakat bu egitim siirecinde erkek
ogrenciler, kiz 6grencilere gore biraz daha fazla ilerleme kaydetmislerdir. Polat
(2017)’in arastirma sonuglarina gore ise Tiirk¢e’yi yabanci dil olarak Ogrenen
ogrencilerin dinleme tutumlari lizerinde etkili olan degiskenlerden anadili, cinsiyet ve
yas degiskenleri igin istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig gézlenmistir.
Demircan (2018)’a gore ise cinsiyete gore kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha
fazla dinleme 6z yeterligine sahiptir. Dinleme becerisinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik gostermedigi arastirmalar da bulunmaktadir. Fakat arastirmalarin genelinde
kiz 6grencilerin dinleme becerilerinin erkek o6grencilerden daha yiiksek diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma sonuglari bu agidan diger arastirma sonuglariyla
ortiismektedir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 kadinlari genellikle susan ve
dinleyen, s6z dinleyen olarak konumlandirmaktadir. Bu da zamanla kadinlarin
cocukluktan yetiskinlige kadar gecen siirede erkeklerden daha ¢ok dinlemelerini ve
sonucta daha iyi dinleyicilere doniistiiklerini diisiindiirmektedir. Dinleyen, dinledikge

daha iyi anlayan kadinlar diger beceri alanlarinda da gelisme géstermektedir.

Ortaokul 6grencilerinde dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin okulun bulundugu
sosyoekonomik ¢evre ve anne baba tutumu ile okulun bulundugu sosyoekonomik
cevre etkilesimi arasinda anlamli bir farklihik gozlenmezken sadece algilanan anne
baba tutumunda gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore
demokratik anne baba tutumuna sahip dgrencilerin dinleme becerilerinin farkindalik
ozelliklerinin koruyucu-kollayici anne baba tutumuna sahip Ogrencilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sahin (2011)’ in sosyoekonomik diizeyin dinleme
becerisi farkindaliklarina etkisi olup olmadigini arastirdigi calismasinda farkli
sosyoekonomik diizeyde bireylerin oldugu okullar se¢ilmis ve dinleme ¢alismalari
uygulanarak fark olup olmadig: incelenmistir. Anlamli bir fark bulunmus farkin
kaynagi incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ogrencilerin dinleme ile ilgili algilarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Aras
(2004)’1n arastirmasi ise Kirikkale ilinde sosyoekonomik yonden birbirinden farkli ii¢
ilkdgretim okulunun 6, 7 ve 8. smiflarinda 6grenim goren Ogrenciler ilizerinde
uygulanmistir. Uygulama yapilan okullar il, ilge ve kdy merkezinde yer almaktadir.
Arastirmanin bulgularmma gore 8. smiflarin 7. smiflara gore ve 7. smiflarin da
6.smiflara gore dinledigini anlama diizeylerinin daha ytiksek oldugu ortaya konmustur.

Okullar diizeyinde yapilan inceleme sonuglarina gore ise il merkezinde okuyanlarin
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ilce merkezinde okuyanlara, ilce merkezinde okuyanlarin da kdy merkezinde
okuyanlara oranla daha basarilt olduklar1 ortaya konmustur. 6. Siif 6grencilerinin
dinleme becerisi farkindaliklarinin sosyoekonomik diizeye gore incelendigi bir
arastirmada da sosyoekonomik diizey diistiikgce dinleme becerisinin azaldig
goriilmistiir (Sahin, 2011). Demircan (2018)’1n arastirma sonuglarinda da 6rneklemde
yer alan ortaokul 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin dinleme 6z yeterlik ortalamalari iyi
diizeyde bulunmustur. Smif diizeyine gore 6. sinif 68rencilerinin dinleme 6z yeterligi
acisindan yiiksek diizeyde , 8. siif 6grencilerinin ise dinleme 6z yeterligi a¢isindan
diistik diizeyde sahip oldugu saptanmistir. Arslan (2013), dinledigini anlama diizeyini
cesitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda yedinci smif diizeyinde
dinledigini anlama diizeyinin genellikle diisiik oldugunu saptamistir. Arastirmamizda
ise dinleme becerisi ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski
bulgulanmamistir. Arastirma sonucu Tiirk egitim sisteminde okullarda verilen
egitimin sosyoekonomik diizeye bakilmaksizin firsat esitligi ¢ercevesinde yapilmasi
ve arastirmanin yapildig1 bolgedeki okullarda sosyoekonomik durum agisindan ¢ok
yiiksek diizeyde farkliliklarin bulunmamasindan kaynaklanabilir. Ayrica diisiik
sosyoekonomik gelismisligi olan bolgelerde yiiksek gelir diizeyine sahip 6grenciler
bulunabilecegi gibi yliksek sosyoekonomik gelismisligi olan bolgelerde de diisiik gelir
diizeyine sahip 6grenciler bulunabilir. Bu baglamda arastirmanin bulgular1 kayda

deger bir goriintim sergilememektedir.

Arastirma sonuclarmma gore demokratik anne baba tutumuna sahip O6grencilerin
dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinin koruyucu-kollayici, anne baba tutumuna
sahip 6grencilerden daha ytliksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada demokratik anne
baba tutumuna sahip 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin de yiiksek ¢ikmasi
aragtirmanin bulgularinin birbirini destekledigini gostermektedir. Aile i¢i iletisimin
yiiksek oldugu ve olumlu olumsuz tiim yasantilarin tartisildigs, aile iiyelerinin birbirini
tiim yonleriyle kabul edip birbirine s6z hakki tanidig: bir aile ortaminda tiim bireyler
birbirini etkin bir bigimde dinlemektedir. Cocugun yasantisinin temelini olusturan
anne baba davranislar1 bu nokta da etkisini gdstermekte ve anne babasinin birbirini
dinledigini ve anne babasinin kendisini dinledigini gbéren c¢ocuk da dinlemeyi
ogrenmektedir. Bu bulgu arastirmanin dinleme becerisi yiiksek bireylerin sosyal ve

duygusal becerileri de yiiksektir hipoteziyle ayn1 dogrultudadir.
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Arastirmanin bir diger sonucuna gore ortaokul O&grencilerinde dinleme becerisi
farkindalik 6zelliklerinin babanin egitim durumuna gore gruplar arasinda 6nemli bir
farklilik bulunmamaktadir. Arastirma sonucglarina gore ortaokul 6grencilerinde
dinleme becerisi farkindalik 6zelliklerinde annenin egitim durumuna gore de gruplar
arasinda onemli bir farklilik bulunmamaktadir. Cetinel (2016) okul 6ncesi donem
cocuguna sahip annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun dinleme becerisi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada ebeveynlere anne baba tutum olgekleri ve
onlarin ¢ocuklarina da dinleme becerileri testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
anne baba tutumlar1 ve dinleme becerisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Demircan (2018) ise anne-baba egitim diizeyi arttik¢a dinleme 6z yeterliginin de arttigi
sonucuna ulagsmistir. Dinleme becerisi egitimle gelistirilen bir beceridir. Anne babanin
egitim diizeyinin yliksek olmasi cocukta dinleme becerisinin yiiksek olacagi anlamina
gelmemektedir. Cocugun dinleme egitimi almast dinleme becerisi iizerinde daha
belirleyici olmaktadir. Ayrica egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin is hayatinda
katilimlar1 artmakta, ebeveyn cocuk birlikteliginin siiresi azalmaktadir. Anne babas1
calisan ¢ocuk giliniin 6nemli bir zaman dilimini kreste ya da bakicisiyla birlikte
gecirmektedir. Arastirmanin sonucu bu agidan diisiiniilebilir. Arastirmanin bir diger
sonucu da su sekildedir: Ortaokul ogrencilerinde dinleme becerisi farkindalik
ozellikleri agisindan kaginci cocuk olduguna gore gruplar arasinda dnemli bir farklilik
bulunmamaktadir. Onat, Becer, Cerit ve Tek (2017) de yaptiklari aragtirmada
tiniversite 6grencilerinin dinleme becerilerinde yas degiskenninin anlamli bir farklilik
olusturmadigin1 bulgulamistir. Dinleme becerisi ailede kaginci gocuk olundugundan
¢ok ailenin nasil bir dinleme tutumu olduguna bagh olarak gelismektedir. Aile
bireylerinin s6z hakkinin bulunmadigi; empatinin ve paylasimin olmadig1 bir aile
ortaminda tek ¢cocuk olmak ya da ikinci,ii¢lincii sirada dogan ¢ocuk olmak arasinda
dinleme becerisinin gelisimi anlaminda bir farklilik olmasi beklenmemektedir. Tam
tersi ebeveynlerin iyi birer dinleyici olduklar1 demokratik bir aile ortaminda ilk dogan
cocuk ya da ikinci tiglincii sirada dogan ¢ocuk olmanin dinleme becerisi agisindan
durumu ¢ok da degistirmeyecegi diisiiniilebilir. Sonug¢ olarak anne baba g¢ocuklari

dinliyorsa ¢ocuklar dinleme davranisini model alacak ve dinlemeyi 6grenecektir.

Dinleme becerisi ve sosyal 6grenme becerisi birbiriyle iliskili iki yasam becerisidir.
Bu becerilerin gelistirilmesi i¢in her iki beceriyi ayri ayr1 degerlendirmek yerine iki

beceriyi birlikte ele alarak bu bakis agisiyla yasantilar kazandirmak bireylerin
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gelisimine kayda deger katki sunacaktir. Dinleme 6grenmenin ilk kosudur. Bunu
yalnizca dgretim faaliyetleriyle sinirli olarak diisiinmemek gerekir. insanlari ve dogayi
anlamak ve 0grenmek dolayisiyla hayati 6grenmek i¢in dinlemek sarttir. Riizgarin
sesini dinleyerek hava kosullarini anlamaya ¢alismak, hayvanlarin seslerinden onlari
taniy1p 6grenebilmek, dalgalarin sesinden firtina olup olmayacagini tahmin etmek gibi
yasadigimiz diinyanin i¢inde edinmemiz gereken ¢evre egitimiyle ilgili 6grenmeler de
dinlemeyi 6grenmekle gergeklesebilir. Cevreyi dinlemeden daha 6nemli olan bir
dinleme de insanin kendini dinlemesidir. Kalp atislarimizi dinleyerek nabzimizin
hizlanip yavagladigini ya da nefes alig veris sesimizin siddet ve hizindan
duygularimizin ne oldugunu anlayabiliriz. Ofke, endise, cosku vb duygularimizi
bedenimizi dinleyerek anlayabiliriz. Olumsuz duygularimizi fark ederek denetim
altina alabiliriz. Dinleme duygu kontroliine yardimci olmaktadir. Baskalarinin
duygularini anlamada da onlarin sesini dinlemek 6nemlidir. Bunun i¢in dncelikle nasil
dinleyecegimizi bilmemiz gerekir. Bireylere dinlemenin ne oldugu ne olmadigi planl
ve nitelikli bir dinleme egitimiyle kazandirilmalidir. Dinlemek ayni1 zamanda bir
erdemdir. Sabur, saygi ve emek gerektirir. Tiim gergegin kendi bildigimiz olmadigini
anlamak gelisime acik olmayi dogurur. Bu acidan dinleme egitimi bir davranis
egitimidir. Dinleme egitimi olmadan da dinleme becerisi yeterince gelismeyecektir.
Su halde dinleme sosyal duygusal becerilerin bagi ortaya g¢ikmaktadir. Dinleme
davranig1 insanin kendisi ve baskalari arasindaki farki anlamasina yarar. Bireyin
kenidini kesfetmesi i¢inden gegenlere kulak vermesiyle miimkiindiir. “Ben” ve
digerleri arasindaki fark, ¢evreyi dinledikce ortaya cikacaktir. Bagkalarini dinledikce
insanlarin farkhiliklarini kabullenebilir ve onlarla empati kurabiliriz. Dinledikce
iletisim kurar, sorgular, anlariz. Anladik¢a da sosyallesir ve ¢evremizle saglikli
iligkiler kurariz. Ses uzmani Julian Treasure’in da dedigi gibi iyi bir dinleyici nesil
yetistirerek diinyay1 bir baglant1 diinyasi, anlayis ve baris diinyas1 haline getirebiliriz.
Dinledikge siddetsiz bir iletisimin hayatimiza katkisimi fark ederiz. Insanlar birbirini
dinledik¢e anladik¢a ve kabullendik¢e problemler azalir. Baskalarinin ihtiyag ve
beklentilerini dinleyen bireyler arttikga toplumun en kiigiik birimi olan aile
kurumundan baglayarak okulda ve toplum hayatinda iletisime agik duyarli, huzurlu,

kendisiyle barisik, mutlu bireylerin sayis1 artacaktir.
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5.2. Oneriler

1. Arastirmanin bulgular1 dinleme becerisi ve sosyal duygusal 6grenme becerisi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda dil
becerilerinden &zellikle dinleme becerisinin sadece Tiirkge Ogretimi alaniyla ilgili bir
beceri olmadigi ve dinleme becerisini gelistirmeye yonelik yapilacak ¢alismalarda her

iki beceri alanini da gelistirmeye yonelik uygulamalar yapilabilecegi diistiniilebilir.

2. Sosyal ve duygusal 6grenme becerisini gelistirmeye yonelik etkinlikler dinleme
etkinlikleriyle esgiidiimlii bir bigimde ise kosularak ve bu iki becerinin temel yasam

becerisine doniistiiriilmesine yonelik planli ve diizenli ¢alismalar yapilabilir.

3. Arastirmada dinleme becerisi ve sosyal duygusal Ogrenme becerisinin alt
boyutlarindan olan stresle basa ¢ikma, kendilik degerini arttiran beceriler ve iletisim
becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Okullarda yasanan iletisim
ve disiplin sorunlarinin etkin bir dinleme Ggretimi ve sosyal beceri egitimleriyle
azaltilabilecegi, program gelistirme ¢alismalarinda g6z 6niinde bulundurularak bu

alana yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

4. Aragtirmanin bulgulart dinleme becerisi ve sosyal ve duygusal 6grenmenin problem
¢ozme boyutu arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle
sosyal yasamin i¢inde gercek yasam deneyimleri-problem durumlar1 saglanarak
dinleme-izleme becerileri gelistirilebilir. Ornegin ¢evre egitimi dinleme etkinlikleriyle

birlikte dogada yapilabilir.

5.Aragtirmanin bulgularina goére algilanan anne baba tutumu sosyal ve duygusal
becerilerin gelisiminde etkili olmaktadir. Ozellikle demokratik anne baba tutumuna
sahip ailerde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin daha gelismis oldugu ortaya
c¢ikmistir. Bu baglamda ebeveynler, aile iginde bireylerin birbirini dinledigi aile ici
sosyal etkinlikler yaparak ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerini

destekleyebilir.

6. Bu arastirmada sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile Tiirk¢cenin beceri
alanlarindan dinleme becerisi arasindaki iligki incelenmistir. Sosyal ve duygusal
ogrenme becerisi ile Tiirk¢enin diger beceri alanlar1 olan konugma, yazma ve okuma

becerileri arasindaki iliski incelenebilir.
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EK-1

Olcek Uygulamas: Valilik izni

T.C.
aeBTg ANTALYA VALILIGI
& f) kY 11 Milli Egitim Miidirligi
" 47 b oo
W
Ny
Sayr : 98057890-20-E.10082358 23.05.2018

Konu : Anket Uygulamast

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Sosyal Bilimler ve Tiirkgce
Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Program Ogrencisi Betiill ABALI'n “QOgrencilerin
Dinleme Becerileriyle Sosyal Ogrenme Becerileri Arasmdaki Iliski " adli aragtirmasini,
Midarligiimiize bagli ekli listede belirtilen Ortaokullarda uygulama istegi ile ilgili
07/05/2018 tarihli dilekgesi, 11 Milli Egitim Miudiirliigii  Arastirma Degerlendirme ve
Inceleme komisyonumuz tarafindan, 22/05/2018 tarihinde incelenerek “Milli Egitim
Bakanhgmma Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal
Etkinlik Izinlerine Yénelik izin ve Uygulama Genelgesi” esaslarma uygun oldugu tespit
edilmigtir.

Komisyonumuzca, “Ogrencilerin  Dinleme Becerileriyle Sosyal Ogrenme
Becerileri Arasmdaki Iliski " isimli aragirmasini, Miidiirliitimiize bagli ekli listede
belirtilen Ortaokullarda 68renim goéren 6.s1nif dgrencilerine , bahse konu Genelge ve calisma
takvimi dogrultusunda, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmasa,

Séz konusu arastirmanin bitimine miiteakip; sonu¢ raporunun bir O6meginin CD
ortamnda Miidiirliigtimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gorilmiistiir.

Makamlarmizca da uygun gorildigi takdirde, Valilik Makamimin 23/02/2015 tarih
ve 5347 sayili yetki devrine gore olurlarimiza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimeis:

OLUR
23.05.2018
Yiikse] ARSLAN
Vali a.
11 Milli Bgitim Mudiiri

Antalya II Milli Egitim Midirliigi Ayrintih bilgi icin: Mehmet KARAKAS Md. Yrd.
Soguksu Mah. Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: (0 242) 238 60 00
E-posta: projelert07@meb.gov.tr Faks: (0 242) 238 61 11

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal hutps: meb.gov.ts adresinden D164~73d6-38F5-bacd-394c rogu ile teyit edilebilir.



EK -3 : CALISILACAK OKUL LISTESI

ANTALYA KONYAALTI ABDURRAHMAN-NERIMAN BILEYDi ORTAOKULU
ANTALYA KONYAALTI ASAGIKARAMAN ORTAOKULU

ANTALYA KONYAALTI AYTEN CAGIRAN ORTAOKULU

ANTALYA KONYAALTI BEDRIYE BiLEYDi ORTAOKULU

ANTALYA KONYAALTI CAKIRLAR ORTAOKULU

ANTALYA KONYAALTI DOYRAN AYTEN-SEVKET GULVEREN ORTAOKULU
ANTALYA KONYAALTI DR.CAHIT UNVER ORTAOKULU

ANTALYA KONYAALTI GAZi MUSTAFA KEMAL ORTAOKULU

ANTALYA KONYAALTI HASAN-FATMA CAVLI ORTAOKULU

ANTALYA KONYAALTI LEYLA KAHRAMAN SEViM ERTENU ORTAOKULU
ANTALYA KEPEZ ALAEDDIN KEYKUBAT ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ ASLANLAR ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ GULGUN-NIHAT OBMUR ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ HALIL AKYUZ ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ HUSEYiN AK ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ MOBIL ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ SEHIT IBRAHIM BARIS YURTSEVEN ORTAOKULU
ANTALYA KEPEZ SERIFE TUFAN ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ VARSAK ORTAOKULU

ANTALYA KEPEZ VARSAK SAKARYA ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA AHMET YESEVi ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA ATATURK ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA BARBAROS ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA BASOGRETMEN ATATURK ORTAOKULU
ANTALYA MURATPASA DR.GALIP KAHRAMAN ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA DUMLUPINAR ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA ERMENEK ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA FARUK TUGAYOGLU ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA FATIH ORTAOKULU

ANTALYA MURATPASA GUZELBAG ORTAOKULU
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EK-2
Dinleme Becerisi Farkindalik Anketi

Degerli égrenciler;

Elinizdeki anket, etkili bir Tiirkge 6gretimi i¢in, sizin dinleme becerilerinizle
ilgili farkindaliklarinizi belirlemek amaciyla hazirlanmustir.

Vereceginiz cevaplar bilimsel verilere ulasmak i¢in kullanilacak, isminiz ve
anket sonuglariniz kimseye verilmeyecektir. Gegerli ve gilivenilir bilgiler elde etmemiz
i¢in sorularmn tiimiinii igtenlikle okuyup cevaplamanizi bekliyoruz. Gostereceginiz ilgi
ve arastirmaya yapacaginiz katki i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Tiirkce Ogretmeni Betiil ABALI

A. Ogrencilerin, Gérgii Kurallarina Gore
Dinleme

Becerilerinin incelenmesi

Her zaman
Hicbir zaman

Sik sik
Bazen

1.Dinledigim kisinin soziinlii kesmemeye 6zen
gosteririm.

2. Konusan birini dinlerken kimseyi rahatsiz
etmem.

3. Dinledigim konuyla ilgili soru sormak igin
uygun bir zamani beklerim.

4. Dinledigim konuyla ilgili goriislerimi
belirtmek i¢in uygun zamanda s6z alirim.

5. Simfta herhangi bir konuda olusturulan
tartisma ortaminda arkadaslarimin fikirlerini
saygiyla dinlerim.

6. Dinledigim Kisilere ve onlarin goriislerine
kars1 hosgoriilii davranirim.

7. Dinlerken tarafsiz olurum; 6n yargi tagimam.

8. Dinlerken g6z temasi kurmaya Ozen
gosteririm.
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9. Dinlerken, hoslanmadigim bir sey sdylenilse
bile konusmaciya kars1 olumsuz tavir takinmam.

10. Dinleme esnasinda konuya yogunlasirim.

11. Dinleme esnasinda dikkatimi dagitacak
seylerle ilgilenmem.

12. Dinlerken hemen sonu¢ ¢ikarmaya veya
yorum yapmaya kalkigmam; konusmacinin
yorumunu beklerim.

13. Dinlerken kendimi konusmacinin yerine

koyarim.

B. Ogrencilerin, Anlama-Céziimleme

Durumlarina
Gore Dinleme Becerilerinin

incelenmesi

Her zaman

Sik sik

Bazen

Hicbir zaman

1. Dinlerken 6nce dinledigim konunun 6ziinii
anlamaya c¢aligirim.

2. Dinleme esnasinda dikkatimi ¢eken noktalari
not ederim.

3. Dinlerken metnin biitiiniinii anlamaya
caligirim.

4. Dinlerken ana fikir climlesi ¢ikarmaya
caligirim.

5. Dinledigim metnin tiriiniin (siir, hikaye,
masal vs... ) ne oldugunu anlamaya ¢alisirim.

6. Dinlerken metnin olay orgiisiinii ¢ikarmaya
caligirim.
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7. Dinlerken metindeki Kisi, varlik, yer, zaman
ve olay/lar arasindaki iliskileri zihnime
yerlestirmeye ¢alisirim.

8. Dinlerken zihnimden sorular sorarim.

9. Dinlediklerimin kalici olmasi i¢in dinleme
esnasinda zihin haritalar1 ¢izerim.

10. Dinlerken metnin devamini tahmin
edebilirim.

11.Dinleme metinlerinden sonra ¢alisma
kitabimda bulunan dinleme etkinliklerini
kolayca yapabilirim.

12. Kendimi dinledigim metindeki Kisi veya
varliklarin yerine koyarak onlarin duygu ve
diisiincelerini kendi bakis agimla ifade ederim.

13. Dinledigim metindeki probleme farkli
¢Oziimler bulmaya ¢alisirim.

14. Dinlediklerimden ¢ikardigim dersleri giinliik
hayatta kullanmaya 6zen gosteririm.

15. Anlamak/6grenmek i¢in dinlerim.

C. Ogrencilerin, Degerlendirme  Yapabilme

Durumlaria Gore Dinleme Becerilerinin Incelenmesi

Her zaman

Sik sik

Bazen

Hicbir zaman

1. Dinlerken konusma akisinin beni ne derece
etkiledigini diigtintiriim.

2. Dinledigim bir metnin vermeyi amagladigi mesajin
dogru olup olmadigimni diisiiniiriim.

3. Dinlediklerimden ¢ikardigim dersi nerelerde ve ne
zaman  kullanabilecegime dair  degerlendirmeler
yaparim.

4. Dinledigim kisinin (eger kaset, cd vs... kaydi degilse)
konusma anindaki jest-mimik-ses tonu kullanimini
gozlemlerim.

5. Dinlediklerimin  benim  hayatimla iliskisini
sorgularim.
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D. Ogrencilerin, S6z Varhgm  Gelistirme -E < :.5‘
Durumlarina Gore Dinleme Becerilerinin| & | S =2
incelenmesi |« o | =F
1. Dinlerken anlamadigim kelime veya kelime grubu
olursa, daha sonra 6grenmek amaciyla not alirim.
2. Bilmedigim kelimelerin anlamlarin1  metinden
hareketle tahmin etmeye caligirim.
3. Eger dinledigim kelime hakkinda herhangi bir
tahminde bulunamiyorsam sozliige bakarim.
4. Dinlerken kelimelerin baska anlamlarin1 da
diistintiriim.
5. Dinledigim metindeki kelimelerin veya ciimlelerin —
eger varsa- yan/mecaz anlamlarmi ayirt etmeye
caligirim.
y g
E. Ogrencilerin, Dinleme Aliskanhklarinin c £
s
Etkililigine Gore Dinleme Becerilerinin % v c o
. N @ o =
Incelenmesi & > N 2
T ) 0 =

1. Iyi bir dinleyiciyim.

2. Dinlediklerimle ilgili her soruya cevap
verebilirim.

3. Dinledigimi anlamakta zorlanmam.

4. Dinlerken uymam gereken kurallara
(yogunlagmak, baska bir seyle ilgilenmemek,
sabirli ve saygili olmak vs...) riayet ederim.

5. Dinleme etkinliklerinden ¢ok zevk alirim.

6. Seviyeme uygun dinleme kayitlarini argivlerim.

7. Siir dinletilerine katilmak hosuma gider.

8. Okulda yapilan herhangi bir dinleti etkinligine
katilmaktan zevk alirim.
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EK-3

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Olcegi

Sevgili Ogrenci;

Bu dlgek, ilkdgretim 6. Sinif dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini
belirlemeye yoneliktir.

Olgekte 40 adet madde yer almaktadir. Litfen her maddeyi dikkatle okuyarak size
uygun secgenegin altindaki parantezin igine bir ¢carpi (x) isareti koyunuz. Dogru veya yanlis

cevap yoktur. Bos secgenek birakmayiniz ve birden fazla isaretleme yapmayiniz.
Duyarlihginiz igin tesekkrler.

Hig Pek Oldukga Tamamen
Uygun Degil Uygun Degil Uygun Uygun
Birisiyle konusurken gézlerine bakarim (1) (2) (3) (4)
Sakinlesmek igin derin nefes alirim (1) (2) (3) (4)

Arkadaslarim benimle alay ederse g6rmezden

1 2 3 4
gelebilirim ) @) ) )

Dis gériinisimden memnunum (1) (2) (3) (4)

Sikildigim zamanlarda duygularimi  bir kagida
(1) (2) (3) (4)
yazarim

Bir arkadasimla sorunumu ¢oézerken hem onun hem
. e (1) (2) (3) (4)
kendimin yararini diginirdm

Problemimi ¢ézecedim zaman, dnce problemle ilgili
I (1) (2) (3) (4)
bilgi toplamaya caligirm

Kendime guvenirim (1) (2) (3) (4)

Duygularimi kelimelere dékebilirim (1) (2) (3) (4)
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10 | Bir problemim olunca énce problemin ne oldugunu
(1) (2) (3) (4)
anlamaya caligirim
11 | Baskalariyla ayni fikirde olmadigimi onlari kirmadan
. (1) (2) (3) (4)
soylerim
12 | Sorunumu ¢bézmek igin buldugum ¢dézimlerden en
. I (1) (2) (3) (4)
uygun olani segip uygulayabilirim
13 | Elestirileri kirlmadan kabul edebilirim (1) (2) (3) (4)
14 | Arkadaslarima begendigim yonlerini sdylerim (1) (2) (3) (4)
15 | Kendimden memnunum (1) (2) (3) (4)
16 | Bir problemim oldugunda bunu adim adim ¢ézmeye
(1) (2) (3) (4)
calisirim
17 | insanlara yaklasip bir sohbet baglatabilirim (1) (2) (3) (4)
18 | Cok bunaldigimda spor yaparak rahatlarim (1) (2) (3) (4)
19 | Bir istegime hayir denildiginde bunu anlayisla
(1) (2) (3) (4)
karsilarim
20 | Kendimi glgli ve saglikl hissediyorum (1) (2) (3) (4)
21 | Sakinlesmek icin icimden 10’a kadar sayarim (1) (2) (3) (4)
22 | Soylediklerimi daha iyi anlatmak icin ellerimi
(1) (2) (3) (4)
kullanirim
23 | Karar verecedim zaman, her segeneg@in olumlu ve
, (1) (2) (3) (4)
olumsuz sonugclarini tahmin etmeye ¢alisirim
24 | Kendi 6zelliklerimle gurur duyarim (1) (2) (3) (4)
25 | Sorun yasayan ki Kkisinin uzlasmalarina taraf
(1) (2) (3) (4)
tutmadan araci olurum
26 | Kitap okuyarak rahatlarim (1) (2) (3) (4)
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27 | Sinifta arkadasim beni cileden ¢ikardiginda bunu
(1) (2) (3) (4)
sakaya vururum
28 | Konusurken, yuz ifademle anlattiklarimi desteklerim (1) (2) (3) (4)
29 | Karsilagtigim problemlere uygun ¢dzim vyollari
- (1) (2) (3) (4)
bulabilirim
30 | Problem ¢ozerken buitlin segenekleri dikkate alirm (1) (2) (3) (4)
31 | Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya
(1) (2) (3) (4)
calisirim
32 | Bir sorunum olunca benzer sorunlari olanlarla
(1) (2) (3) (4)
konusurum
33 | Basarilarimdan gurur duyarim (1) (2) (3) (4)
34 | Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim (1) (2) (3) (4)
35 | Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar
il (1) (2) (3) (4)
yasamamak igin bu olaydan ders ¢ikaririm
36 | isteklerimi ve ihtiyaglarimi rahatga ifade edebilirim (1) (2) (3) (4)
37 | Bir sikintim oldugunda baskalarina danisirim (1) (2) (3) (4)
38 | Kendimi seviyorum (1) (2) (3) (4)
39 | Birgok olumlu 6zelligim var (1) (2) (3) (4)
40 | Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim (1) (2) (3) (4)
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Ogrenim Gérdiigiiniiz Okul:

Cinsiyet : ]

Yasiniz

Sinifiniz:

Aile tiru Annenizin egitim durumu:

Okur-yazar
lIkdgretim
Ortadgretim
Universite
] Cekirdek aile(anne-baba-gocuk) Lisanstistu
L1 Kalabalik aile
[J Pargalanmis aile(bosanma 6lim vb.
sebeplerle anne babanin birlikte
olmadigi )

Babanizin egitim durumu:

Okur-yazar
IIkdgretim
Ailede kaginci gocuksunuz? Ortadgretim
Universite
Lisansustu

1 Tek gocuk
1 Birinci

1 Ortanca
] Son gocuk

Algilanan Anne-Baba Tutumu: Ana-Baba Tutumu

Demokratik Tutum: Demokratik tutumda, ¢ocuk tiim
yonleriyle kabul edilir. Cocuga yol gosterilir ama Demokratik
alacagi kararlar konusunda serbest birakilir. Hosgorulu-Gevsek
Koruyucu-Kollayici
Otoriter
ilgisiz




Ilgisiz Tutum: {lgisiz anne ve babalar, ¢ocugun

davraniglar1 karsisinda ilgisiz ve kayitsiz davraniglar
sergilerler. Onlar i¢in ¢ocugun varligi ve yoklugu belli
degildir.  Disiplinsizlik s6z konusudur, ancak

disiplinsizligin nedeni sorumsuzluk ve ilgisizliktir

Otoriter Tutum: Bu tutumda ana-baba ¢ocuga kat1 bir

disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorundadir

Hosgoriilii-Gevsek Tutum: Cocuk aileyi yonetir, her

istedigi yapilir, istemedigi seyler ise yapilmaz.

Koruyucu-Kollayier Tutum: Bu tutumda ana -baba
tutumunda ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmektedir. Cocugun kendi basina yapabilecegi

seyler bile ana-baba tarafindan karsilanir.

Tutarsiz Tutum: Cocuk, yaptig1 bir davranisin kimi
zaman hos goriilirken, kimi zaman ayni davranig

yliziinden ceza aliyor olmasini anlayamaz.

1 Tutarsiz
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Maddelerinin Alt Olgeklere Dagilimi
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. . Toplam Madde
Alt Olgek Olcek Maddeleri
Sayisi

Iletisim becerileri 1,9, 14,17, 22, 28, 37, 32, 31 9
Problem ¢Ozme

o 6, 7,10, 11, 12, 16,23,25,29,30,35 | 11
becerileri
Stresle basagikma

o 2,3,5,13,18,19,21,26,27,34 10
becerileri
Kendilik degerini

4,8,15,20,24,33,36,38,39,40 10

arttiran beceriler
Toplam 40







