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Ergenlerde Algilanan Duygusal Istismarin Kendine Zarar Verme ve Riskli Davramslar
ile Tliskisi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Cansu CANSIZ

0oz
Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde algilanan duygusal istismarin kendine zarar verme ve riskli
davraniglar ile iliskisini incelemektir. Ayrica arastirmada ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismar, kendine zarar verme ve riskli davraniglan cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii ve aile
gelir durumuna gore incelenmektedir.

Arastirma betimsel bir ¢calisma olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma grubunu
2017-2018 egitim dgretim yili Kahramanmaras merkezinde bulunan Siileyman Demirel Fen
Lisesi, TOBB Fen Lisesi, Siiha Erler Anadolu Lisesi, Sevim Sirik¢i Kiz Meslek Lisesi,
Altingehir Mesleki ve Teknik Lisesi 9., 10. ve 11.siniflarina devam eden goniillii 725 6grenci
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ana Baba
Duygusal Istismar Olgegi, Ogretmen Duygusal Istismar Olgegi, Kendine Zarar Verme
Davranist Degerlendirme Envanteri ve Riskli Davranislar Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, Spearman Brown Sira Farklari
Korelasyon Testi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmstir.

Aragtirma sonuglarina gore ergenlerin algiladiklart duygusal istismar cinsiyet, okul tiirii, sinif
diizeyi ve aile gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ergenlerin kendine zarar verme davranisinin cinsiyet, okul tiirii ve ailenin gelir durumuna
gore anlaml diizeyde farklilastigi ancak smif tiiriine gore anlamlhi diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ergenlerin riskli davraniglarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilastig1; antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul
terkinin okul tiiriine gore farklilastigi; alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terkinin sinif
tiriine gore anlamli diizeyde farklilastigi; sigara kullanimi, intihar egilimi ve beslenme
aligkanliklarinin ailenin gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna
ulasilmistir. Ergenlerin algiladiklart duygusal istismar diizeyi ile kendine zarar verme ve riskli
davraniglar diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Aragtirmada ergenlerin ana babadan ve dgretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi
arttikca kendine zarar verme ve riskli davraniglarinda artis oldugu sonucuna ulasilmistir.
Coklu regresyon analizinde ise, ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyinin kendine zarar verme ve riskli davraniglar1 anlamli diizeyde yordadig:
gorilmiustir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Duygusal Istismar, Kendine Zarar Verme Davranis1, Riskli
Davranislar

Sayfa Adedi : 168
Danisman : Dog. Dr. Firdevs SAVI CAKAR



The Relationship Between Perceived Emotional Abuse and Self-Harm and Risky
Behaviors in Adolescents

(Master Thesis)

Cansu CANSIZ

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between perceived emotional abuse
and self-harm and risky behaviors in adolescents. In addition, perceived emotional abuse, self-
harm and risky behaviors of adolescents are examined according to gender, grade level,
school type and family income.

The research is a descriptive study and relational screening model is used. 725 students who
attended volutaryly from the 9th, 10th and 11th grades of Siileyman Demirel Science High
School, TOBB Science High School, Siiha Erler Anatolian High School, Sevim Sirik¢i Girl
Vocational High School, Altingehir Vocational and Technical High School formed this
research group in Kahramanmaras Province in 2017-2018 academic year. Personal
Information Form, Parental Emotional Abuse Scale, Teacher Emotional Abuse Scale, Self-
Harm Behavior Assessment Inventory and Risky Behaviors Scale were used as data collection
tools. Mann Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearman Brown Rank Differences
correlation test and Multiple Regression Analysis were used to analyze the data.

According to the results of the study, the perceived emotional abuse of adolescents showed a
significant difference according to gender, school type, class level and family income. It was
determined that adolescents' self-harm behavior differed significantly according to gender,
type of school and family income but did not show significant difference according to class
type. The risk behaviors of adolescents differ significantly according to gender; antisocial
behaviors, alcohol use, smoking, suicidal tendency and drop-out differ according to school
type; alcohol use, smoking and dropout differ significantly according to class type; It was
concluded that smoking, suicidal tendency and feeding habits differ significantly according to
family income. It was determined that there was a significant positive relationship between
adolescents' perceived emotional abuse level and self-harm level and risky behaviors level. In
this study, it was concluded that as the level of emotional abuse perceived from parents and
teachers increased, self-harm and risky behaviors increased too. In the multiple regression
analysis, it was observed that the level of emotional abuse perceived by the parents and the
teachers significantly predicted self-harm and risky behaviors.
Key Words: Adolescents, Emotional Abuse, Self-Harm Behaviour, Risky Behaviours.
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BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem climlesi ve alt problemler ile

calismanin amaci, onemi, sayiltilar1 ve sinirliliklar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Ergenlik c¢ocukluk ile geng erigkinlik donemleri arasinda fiziksel degisimin hizl
yasandig1, bagimsizligin olustugu, kimlik arayisinin belirlendigi, mantikli ve soyut
diistincenin gelistigi, 10-12 yaslarinda baslayip 18-21 yaslarinda sona eren gelisimsel
bir gecis donemidir (Santrock, 2012). Ergenlik dénemi gelisimsel olarak {i¢ boliimde
incelenmektedir. Bunlar; erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik donemidir
(Chambers, 1995). Erken ergenlik doneminde en belirgin unsurlar, yasanan bedensel
degisim ve gencin bu duruma adapte olmaya c¢alismasidir. Erken ergenlik doneminde
ergenler en fazla bedenleri ile ugrasmaktadir. Ergenler bu donemde yasadiklari hizli
gelisime uyum saglama ve bununla bas etme ¢abasi icerisine girmektedir. Beden
gelisimi ile birlikte lireme olgunlugunun gelisiminin belirtisi olan ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gelisimi de erken ergenlik doneminde baslamaktadir. Bu gelisim
stirecinde ergen kendini ¢ocukluktan farkli olarak kiz ya da erkek cinsiyetinde
algilamaya baglar. Orta ergenlik doneminde anne babasindan ayrigma, farkli bir birey
oldugu ve aileye de bunukabul ettirme cabasi s6z konusudur. Ergen bu donemde
anne babadan duygusal olarak uzaklasirken akran gruplari ile daha ¢ok duygusal bag
gelistirmektedir. Bu nedenle ergenler riskli davramislar1 daha az fark ederek
kendilerinin her seyi yapabilecegine inanir (Derman, 2008). Geg ergenlik doneminde
ise geng artik soyut diisiinme siire¢lerini, fiziksel ve cinsel gelisimini tamamlamistir.
Bu boliimiin st yas1 kiiltiirel, ekonomik, egitim faktorleriyle birlikte degisim
gosterse de, gelecek planlarinin, is ve es seciminin yapildigi donem olarak kabul

edilmektedir (Cuhadaroglu, 2000; Patton & Harris, 2007; Susman & Rogol, 2004).



Ergen bu ii¢ donemde fiziksel, biligsel, kisilik ve sosyal olarak degisimler
yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2005; Yavuzer, 2005). Ergenin fiziksel gelisimi,
biyolojik ve beden gelisimini belirtmektedir. Kisinin dogum o6ncesi doneminden
baslayarak bedensel olarak boy, kilo, kemik ve kaslarindaki degisiklikler, ergenlik
doneminde meydana gelen hormonsal degisiklikler, ses ve motor becerilerdeki
degisikliklerin timidiir (Sirin, 2002). Ergenin bilissel gelisimi, somut islemler
déneminden soyut islemler donemine ge¢mesidir. Ergen artik daha soyut iki veya
daha fazla karmasik konular tizerine diisiinebilmekte ve bu konular iizerine analizler
yapabilmektedir (Alpaslan, 2012; Ergiin, Erol, Giir ve Sisman, 2016; Hayman,
Mahon & Turner, 2002). Soyut diisiinme becerisinin gelisimi sonucunda ergen; daha
gelismis akil yiiriitmeye ve toplumsal ideolojik konularda mantiksal siireclere sahip
olur. Ergen gelisen iist bilis mekanizmasi sonucunda, kendi bilissel etkinligini
izleyerek karsilastig1 sorunlarda en mantikli ve yararli sorun ¢6zme mekanizmalarin
elde eder. Bu donemde ergenin ige bakis, kendilik farkindaligi ve diisiinsellestirme
diizeyi artmaktadir. Ergen, ice bakisi ile birlikte kendi duygular iizerine daha fazla
diisinmeye baglar. Kendilik farkindaligiyla baskalarinin kendisi hakkinda ne
diistindiigiinii, distinsellestirme ile birlikte ise kendi diisiinceleri {izerine diisiiniir
(Steinberg, 2007; Vartanian, 2000). Ergen fiziksel ve bilissel degisimlere uyum
saglamaya calisirken psikolojik olarak da bu donemden etkilenir. Duygusal olarak
calkantilarin yasandigi bu donemde bazi olumsuz duygular meydana gelmektedir.
Bazi ergenler bu donemi daha kolay atlatirken, bazilar1 ise zor atlatmakta ve ileriki
donemlerini de etkileyebilecek depresyon veya depresif duygulanim yasama gibi
durumlar meydana gelebilmektedir (Aydin, 2015). Ergenin sosyal gelisiminde ise
akranlarinin etkisi oldukca fazladir. Ergenlik donemi hem sosyalligin hem de
yalnizlik hissinin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Ergen, ¢evresinde pek ¢ok
kalabalik ortam olmasina ragmen kendini yalniz hissetmektedir. Bu sebeple ergenin
akranlar1 tarafindan onaylanmasi, kabul gormesi Onemlidir. Ayrica ergenin
giivenebilecegi yakin arkadaslarinin olmasi sosyal gelisimine destek olmaktadir

(Bilir ve Dabanli, 1990).

Ergenlik ¢agi gelisim donemlerinin her birine 6zgii gelisim gorevleri vardir. Her
gelisim gorevi kendi donemi igerisinde gergeklestirilmedigi zaman sonrasinda telafisi
cok zor olabilir ya da telafi edilemeyebilir. Bu agidan gelisim donemleri kritik bir

oneme sahiptir. Insanin gerceklestirmesi gereken gelisim gorevlerini gelisim



donemlerine gore siiflamak miimkiindiir (Sirin, 2002). Ergenlik doneminde
basarilmasi gereken gelisim gorevleri su sekilde siralanabilir: Ergenin kendi cinsel
roliinii kabullenmesi ve bu role uygun davranis oriintiileri gelistirebilmesi, ergenin
duygusal bagimsizligin1 kazanmasi, kendisiyle ilgili 6nemli kararlar1 kendi basina
verebilmesi, arkadas grubu igerisinde kabul gormesi ve isbirligi, liderlik
yeteneklerini gelistirebilmesi, ¢atisan degerlerini uzlastirma ve kendi yas seviyesine
gore bir yasam felsefesi gelistirebilmesi, meslek se¢imi igin gerekli 6n hazirliklari
yapabilmesi ve uygun olan meslegi segebilmesi, 6z kimligine ulasmasi ve bunu

kabullenebilmesi olarak belirtilmektedir (Kiligci, 2000).

Ergenlik doneminde birey kendine 6zel bir kimlik olusturma, aileden bagimsizlagma
ve kendi bagimsizligini kazanma, kendi kararlarim1 vererek secimler yapma, kendi
deger yargilarini olusturma, cinsel kimlik kazanma ve hayatin amacini belirleyebilme
seklinde bir¢ok konuda degisimler de yasamaktadir. Ergen bu gelisim ve degisim
stireclerini saglikli bir sekilde atlatabilmek icin yardima ihtiya¢ duymakta ve bu
ithtiyacin1 aile ortamindan karsilamaktadir. Psikososyal gelisim acisindan Onem
tastyan aile; ilgisiz, ihmalkar ya da istismar eden anne babalardan olusuyor ise
ergende farkli davranis sorunlarinin olugmasina neden olarak ergenin ruh sagligina

ve gelisimine zarar vermektedir (Steinberg, 2007).

Duygusal istismar psikolojik gelisimin yavaslamasina sebep olabilecek sozel
istismar1 veya asir1 emirleri igeren, ¢ocugun kimlik gelisimini zedeleyen ve problemli
davraniglarin1 meydana getiren tutumlar icermektedir. Duygusal istismar diger kotii
muamele tiirlerini de semsiye gibi bir ¢at1 altinda toplamaktadir. Fiziksel ve cinsel
istismarin hasarlart ortadan kalktiginda bile duygusal istismarin ¢ocukta biraktigi
hasar devam edebilir (Topbas, 2004). Duygusal istismar ¢ocugun birincil bakimini
istlenen kisiler tarafindan yapiliyor olmasi veya ¢ocugu disiplin etmek amaciyla
yapilmasi gibi nedenlerle dikkatlerden kagmaktadir. Istismarin sikligim belirlemede
calisma ve tanimlamalarin siklikla ¢ocuga bakim veren kisi ile iligkili yiirtitiilmiis
olmasindan dolay1 zorluk yasanmaktadir. Cocuk bakim veren kisinin diginda bir
baskasi tarafindan duygusal istismara ugramis da olabilir (Moran, Bifulco, Ball,
Jacobs & Benaim, 2002). Dogrudan sozel tehdit, asagilayici dil, kiigiik diisiirme ya
da zarar verme, izole etme, bireyin duygusal ihtiyaglarina israrli bir sekilde tepkisiz

kalma, ciddi bigimde cezalandirma, g¢ocugun lizerinde baski olusturma duygusal



istismar Ornekleridir. Duygusal istismar uygulayan kisi, bireyle diizenli olarak alay
eder, onu elestirir, utandirir, diglar, asagilar ya da azarlar (Benjamin & Sohnen-Moe,
2003, s. 220). Duygusal istismar bireyin 6z saygisina bir saldir1 oldugundan duygusal
istismarin verdigi aci istismarin bitmesiyle son bulmaz. Kisi kendini degersiz,
Oonemsiz, giivenilmez, duygusal agidan bagimli, sevilmeye layik olmayan, hic
kimseyi hak etmeyen biri olarak gorebilir; cezalandirilmayir ve suglanmayi hak

ettigini diistinebilir (Azizoglu, 2009).

Bir¢ok ergen duygusal istismara maruz birakan ailelerde yasayabilir ve sefkatli
olmayan 6gretmenlerin siniflarinda 6grenci olarak egitim alabilir (Calabrese, 1988).
Duygusal istismara ailesi tarafindan maruz kalan ¢ocuklarin annelerinde yapilan
caligmalarda, ebeveynlerin kendilik algilarinda, diirtii kontroliinde ve kisilerarasi
iliskilerinde ciddi problemler ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin 6zgiiveninin, problem
¢ozme becerilerinin zayif oldugu, gec¢mislerinde istismar yasantilarinin oldugu,
cocugun gelisimi ve davraniglart ile ilgili gercek disi beklentilerinin oldugu ve
farkindaliklariin zayif oldugu belirtilmistir (Polansky, Gaudin, Ammons & Davis,
1985). Ebeveynler bu sorunlariyla basa ¢ikmaya ¢alisirken ¢ocuga karsi yeterli ilgi
ve bakimi gostermesi zor olmaktadir (Trapolini, Ungerer & McMahon, 2008).

Bagka bir ifadeyle, duygusal istismar sadece ergenin ebeveynleri ile sinirli olmayip
ayn1 zamanda i¢inde bulundugu genis sosyal cevrede de goriilebilir. Ornegin;
cocuklar okul ortaminda Ogretmenleri tarafindan uygulanan duygusal istismar
problemiyle sik karsilasilir (Theoklitou, Kabitsis & Kabitsi, 2012). Okulda 6gretmen
tarafindan uygulanan duygusal istismar su sekilde siralanabilir: Ogrenciye korku ve
gozdagr vererek disipline etmek, 6grenciyi reddetmek, izole etmek ve gormezden
gelmek, ilgi ve sevgi eksikliginin oldugu yetersiz iletisim kurmak, asir1 elestirel ve
talepkar olma, cocugun yas ve yeteneklerini géz ardi eden performans bekleme,
kiigimseme, asagilama, alay ve iftira kullanimmi igeren sézel saldirida bulunma,
Ogrenciyi glinah kecisi yapma ve akranlar1 tarafindan zorbaliga maruz kaldiklar
zaman miidahalede basarisizlik olarak belirtilmektedir (Hyman & Snook, 1999).
Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuk ve ergenlerde birgok duygusal, davranigsal,
gelisimsel ve sosyal agidan sorunlar meydana gelmektedir. Bu ¢ocuk ve ergenlerde

disa vurum ve ice atim sorunlari, sosyal iligskilerde bozulma, 6zgiivende azalma,



intihar girisimi gibi kendine zarar verme davranisi goriilebilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004).

Kendine zarar verme ile ilgili ¢alismalarin birgogunda ¢ocukluk ¢aginda stres yaratan
travmatik olaylar arastirilmistir. Cocukluk ¢aginda yasanan duygusal, fiziksel ve
ozellikle cinsel istismar ergenin kendine zarar verme davranisi ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Fliege, Lee, Grimm & Klapp, 2008). Cocuk, maruz kaldig1 istismarin
ortaya c¢ikardigi hayal kirikligi ve ofkeye karsin kendisine zarar vererek gii¢ elde
etmektedir. Ergen kendini kesme davranisini, kisiliksizlesmeye karst alinmis bir
onlem olarak kullanmaktadir (Shapiro, 1987, akt. Sagargelik, 2009).

Kendine zarar verme davranisi, bireyin bilingli olarak bir 6lim istegi olmadan,
tekrarlayici, isteyerek ve amaca yonelik gergeklestirilen, hasar ile sonuglanan, kendi
bedenine yonelik girisimi olarak tanimlanmaktadir (Brunner vd., 2007). Ergenin
kendine zarar verme davranisini tanimlayabilmek i¢in dort 6l¢iitiin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Birinci 6l¢iit kendine zarar verme davranisinin siirekli yinelenmesi,
ikinci olgiit bireyin kendine zarar vermeden 6nce gerginlik yasamasidir. Ugiincii
ol¢iit kisinin yasadigi fiziksel aciyla beraber rahatlamasi ve zevk almasi, hosuna
gitme duygusunu yasamasi ve dordiincii dl¢iit ise utanma duygusu ve sosyal olarak
etiketlenme korkusunun karsisinda kendine zarar verme sonucunda olusan izleri

gizlemeye ¢alismasidir (Favazza & Conterio, 1989).

Kendine zarar verme davranigi intihar niyeti olsun ya da olmasin viicut dokusunu
tahrip edici tiim davraniglar1 igermektedir. Bu nedenle O6liimle sonuglanabilecek
eylemleri de igerebilir (Hawton & James, 2005). Bununla beraber ergen kendi
psikolojik sikintisin1 ve acisim1 gidermek, onu azaltmak igin veya ebeveyn, aile
tiyeleri ve hatta i¢inde bulundugu kiiltiir tarafindan yasadiklar1 duygusal istismar,
onaylanmama, duygusal agidan terk edilme gibi sebeplerden dolay1 kendine zarar
verme davranis1 sergileyebilir. Ergen bazen yasadigi bu sikintiyr giigsiizliik
duygusuna yenik diiserek kendine zarar verme davranmisinda bulunarak atlatmaya
caligabilir. Bu nedenle kendine zarar verme davranisi, bireyin duygusal acisini
azaltma girisimlerini dile getiren bir olgudur (D'Onofrio, 2007). Kendine zarar verme
davraniginda bulunan ergenlerde psikiyatrik bozukluklara sik rastlanmaktadir. Bu
psikiyatrik bozukluklardan en sik goriinen depresif bozukluk, yikict davranis

bozukluklari, intihar diislincesi ve girisimi, travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel



kimlik bozukluklart ve madde kullanimi gibi riskli davranislar oldugu bulunmustur

(Favazza & Rosenthal, 1993).

Ergenlik donemi bireyin kendi kimligini bulmaya c¢alistigi bir dénemdir. Ancak
ergen bu stiregte riskli davranislari denemeye ve olumsuz sonuglari ile karsilasmaya
daha agiktir (Sever, 2015). Riskli davranig, sosyal normlara aykiri olan ve yasal
olmayan, i¢inde bulunulan kiiltiir tarafindan onaylanmayan, toplumsal yap1 igerisinde
problem olarak ifade edilen davranislar olarak ifade edilmektedir (Jessor & Jessor,
1977). Ergen ozellikle sigara, alkol gibi maddelerle 6zerkligini kanitlama cabasi
icerisine girerken diger taraftan antisosyal davraniglar, intihar egilimi, okul terki ve
beslenme aligkanlig1 gibi bir¢ok riskli davraniglart da sergileyebilir (Hortagsu, 1997).
Ergenlerin sergiledikleri riskli davranislar, psikiyatrik bozukluklar i¢in 6nemli risk
etkeni olusturabilmektedir. Ergen geg¢miste yasadigi travma izlerinin etkisi ile
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve oOfke gibi problemler

yasayabilmektedir (Muuss, 2006; Steinberg, 2007).

Ergenin riskli davraniglarinda risk etkenleri olarak; aile i¢i siddet, anne babanin
bosanmasi ya da ayr1 yasamalari, ¢ocuklukta ihmal ve istismar yasantilarinin olmast,
asir1 yoksulluk, akademik basarinin diisiik olmasi, anne, baba veya bir yakinin kaybz,
ailenin diisiik gelir diizeyine sahip olmasi olarak sayilabilir (Alikasifoglu, 2008).
Ergenlerin riskli davraniglar1 gelisim gorevlerini veya toplumun ondan bekledigi
rolleri yerine getirmesine, basar1 ve yeterlik duygusunu hissetmesine ve ergenlikten

geng yetiskinlige basarili bir sekilde ilerlemesine engel olmaktadir (Siyez, 2009).

Alanyazinda istismar ile ilgili pek ¢ok c¢alisma yapilmasina kargin duygusal istismar
ile ilgili yapilan ¢aligmalar daha az sayidadir. Duygusal istismar ergen ruh saglig
acisindan son derece 6nemli bir konudur. Arastirma konusu ile ilgili olarak aktarilan
kuramsal ¢erceve dogrultusunda ergen bireylerin anne babalarindan ve
Ogretmenlerinden algiladiklart duygusal istismarin kendine zarar verme ve riskli
davranig ile iligkili olacagi disiiniilmiistir. Bu nedenle arastirmanin problemini
ergenlerde algilanan duygusal istismarin kendine zarar verme ve riskli davranis ile

iliskisinin incelenmesi olusturmustur.



1.2. Problem Ciimlesi

Ergenlerde algilanan duygusal istismarin kendine zarar verme ve riskli davranisi ile

anlamli bir iligkisi var midir?

1.3. Alt Problemler

Bu arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1.

10.

11.

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi okul tiiriine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi sinif diizeyine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi aile gelir

durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin &gretmenden algiladiklari duygusal istismar diizeyi cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi okul tiiriine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi sinif diizeyine

gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin &gretmenden algiladiklart duygusal istismar diizeyi aile gelir

durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin riskli davraniglar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin riskli davraniglar1 okul tiirine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin riskli davraniglart simif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ergenlerin riskli davraniglar1 aile gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin kendine zarar verme davranisi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

Ergenlerin kendine zarar verme davranisi okul tiiriine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin kendine zarar verme davranisi sinif diizeyine gore anlaml diizeyde

farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin kendine zarar verme davranisi aile gelir durumuna gore anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin ana babadan algiladiklari duygusal istismar ile kendine zarar verme

davranis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismar ile kendine zarar verme

davranigi arasinda anlamli diizeyde bir iligski var midir?

Ergenlerin ana babadan algiladiklart duygusal istismar ile riskli davraniglar

arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

Ergenlerin O6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar ile riskli davranislar

arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar kendine zarar verme

davranigin1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklari duygusal istismar kendine zarar verme

davranigini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar riskli davraniglarin

anlaml diizeyde yordamakta midir?

Ergenlerin Ogretmenden algiladiklari duygusal istismar riskli davraniglarini

anlamli diizeyde yordamakta midir?



1.4. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde algilanan duygusal istismarin kendine zarar verme

ve riskli davraniglar ile iliskisini incelemektir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Gelisim siirecinin en onemli evresi olan ergenlik doneminde ruh sagligi sorunlari
artan, duygusal inis cikislart yogunlasan ergenin gelisimsel gorevlerini yerine
getirmesinde ailenin etkisi oldukga fazladir. Ergenlik doneminde ebeveynin ergenden
bekledigi saygi, kurallara uyma gibi gorevler ergenin bireysellesme ve bagimsizlik
cabalar1 ile catigma igerisine girmektedir (Yavuzer, 2005). Ergenin bu gelisim ve
degisim siirecini karmasaya siiriikkleyebilecek, saglikli bir sekilde gelisimsel
gorevlerini basarmasini engelleyecek, gelisimine olumsuz yansiyacak faktorlerden
biri de ergenin annesi ve babasi tarafindan algiladigi duygusal istismardir (Steinberg,
2007). Duygusal istismar, ¢ocugun sosyal gelisimini destekleyici duygusal tepki
vermeyi reddeden, cocukla beraber vakit gecirmeyen ve cocuguyla paylasimda
bulunmayan ilgisiz ebeveyn davraniglarini ifade etmektedir (Polat, 2001). Ergenlerde
algilanan duygusal istismar yas, cinsiyet, istismarin diizey fark etmeksizin ergenin
yasamini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Bu yasanan olumsuz durumun
etkisi omiir boyu siirmekte ve ergenin kisiligini her yasta etkilemektedir (Glaser,
2005). Ergen aileden ve ¢evreden ihtiya¢ duyduklari sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun
kalmalar1 sonucunda duygusal zedelenmeyle beraber bir¢ok davranig sorunu da

ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2015).

Yapilan bu arastirma ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal
istismarin kendine zarar verme ve riskli davraniglar ile iliskisinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi alan yazin ic¢in 6nemli goriilmektedir. Yani sira arastirmada
ulasilan sonuglar psikolojik danismanlarin ¢aligsmalarina, bu davranislarda etkili olan
faktorlerin arastirilmasina ve bu konudaki ileri arastirmalara yonelik 6nemli bulgular
sunacak olmasi nedeniyle de calismay1 6nemli kilmaktadir. Cocuklar ve genglerin
yani sira aileleri ve Ogretmenleri de kapsayacak bicimde Onleme ve miidahale
programlarinin hazirlanabilmesi ve uygulanabilmesi, ilgili kurum ve kuruluslarin bu
konuda harekete gegirilmesi i¢in 6nemli bir boyutta bilgiye ve arastirmaya ihtiyag

vardir.
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Literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarda duygusal istismarin benlik algist ve
genel kaygi (Savi, 1999), benlik saygist (Kirimsoy, 2003), depresyon ve kaygi
(Siyez, 2003), sosyal beceri diizeyi (Tosuntas Karakus, 2006), psikolojik uyum
(Yalgin, 2007), akademik basar1 (Azizoglu, 2009), kayg1 (Oztep, 2010), 6fke ifade
tarzlar1 (Ulu, 2011), psikolojik saglamlik (Arslan, 2015), baglanma (Ozyurt, 2018),
sosyal problem ¢ozme becerileri (Toker Karabulut, 2019) ile iliskisi {izerinde
durulmustur. Diger yandan arastirmalarda ergenlerin anne babadan algiladiklar
duygusal istismar iizerinde yogunlasildig1 goriilmiistiir (Erdem Ozyurt, 2016; Hart,
Brassard & Karlson, 1996; Karaca, 2001; Kars, 1994). Hem ana babadan hem de
ogretmenden algilanan duygusal istismarin birlikte incelendigi arastirmalar sinirlidir
(Kogmarlar, 2016; Simsek ve Cenkseven-Onder, 2011). Bu arastirmada diger
calismalardan farkli olarak ergenlerin ana babadan ve Ogretmenden algiladiklari
duygusal istismarin kendine zarar verme ve riskli davraniglar ile iligkisi tizerinde

calisilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilari

Aragtirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarindaki sorulara i¢ten ve dogru

yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Smmirhhiklar:

1. Bu arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras ilinde bulunan
Stileyman Demirel Fen Lisesi, TOBB Fen Lisesi, Siiha Erler Anadolu Lisesi, Sevim
Sirik¢i Kiz Meslek Lisesi, Altingehir Mesleki ve Teknik Lisesinde 6grenim goéren

366’s1 kiz, 359°u erkek olmak tizere goniillii 725 6grenci ile sinirhdir.

2. Arastirmada belirtilen duygusal istismar, kendine zarar verme davranist ve riskli

davraniglar diizeyi kullanilan 6l¢gme araglarinin 6l¢tiigii nitelik ile sinirlidir.

3. Arastirmaya 9., 10. ve 11. Sif goniillii 6grenciler dahil edilmis olup {iniversite
smavina hazirlik siirecinde olan 12. Sinif 6grencileri goniillii olmadiklar: i¢in dahil

edilmemistir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma konusu ile ilgili alan yazin incelenerek kuramsal

gerceve olusturulmustur.

2.1.1. Ergenlik doénemi. Ergenlik kelimesi olgunlagsmak ve biiylimek
anlamlarina karsilik gelen, koken olarak Latince adolescere fiilinden tiiretilmistir. Bu
kelime ergenlik doneminin bir durum olarak tanimlanmasi yerine bireyin yagaminin
her alanindaki gelisim ozelliklerini igeren bir gelisim silirecine isaret etmektedir
(Atabek, 2002). Santrock (2014)’a gore ergenlik; sosyal, fiziksel, zihinsel, duygusal,
ahlaki gelisim ve degisimleri iceren ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki ge¢is donemi
olarak tanimlanmaktadir. Ergen bu donemde kendini tanima, kim oldugunu
kesfetme, yasamini nasil siirdlirecegine karar verme ve secece8i meslegi belirleme,
saglikli sosyal iliskiler kurarak kendine ozgii bir kimligi basarili bir sekilde
gelistirme, karsi cinsle yakin arkadaslik kurma ve bir degerler sistemi olusturma

gayreti icerisindedir.

Derman (2008)’a gore ergenlik, fiziksel ve duygusal degisimler ile baslayan cinsel ve
psikososyal olgunlagma ile devam eden, bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu
kazandig1 zaman sona eren bir donemi ifade etmektedir. Ergen bu donemde kimlik
olusum siireciyle beraber bilissel gelisimin hizlanmasi, diirtiisel gereksinimlerinin ve
duygu yogunlugunun artmasi, kisiler arasi iligkilerde catismalarin alevlenmesi,
meslek se¢imi, anne babadan ayrilma, bireysellesme siirecinin yasanmasi gibi 6zgiil
zorluklar ve catigmalar yasamaktadir. Kulaksizoglu (2004) ise ergenlik donemini
Ozel bir siire¢ olarak tanimlamak ile birlikte; fiziksel olarak biiylime, sosyal,
duygusal, cinsel, hormonal, zihinsel ve kisisel degisimlerin yasandigi, bulug donemi

ile baglayip beden olarak biiylime ile sona eren bir donem oldugunu ifade etmistir.

Bireyin ¢ok yonlii ve cesitli gelisim alanlarinda degisiklikler yasadigi ergenlik

donemi ile ilgili kuramcilar baz1 goriisler savunmuslardir. Antropolojik yaklasimi
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savunan Margeret Mead ve Ruth Benedict tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda;
ergenlik doneminin evrensel bir sorun olmadigimi savunmuslardir. Ergenlik
doneminin stresli atlatilmadig1r ve sorunsuz bir sekilde gectigine dair gozlemler
yapmislardir (akt. Adam, 2000). Antropolojik yaklasimin bu goriisiine karsilik Hall
ise ergenligi ‘firtina ve stres donemi’ olarak tanimlamistir. Hall (1904)’e gore
ergenlikte yasanan stres hormonal degisikliklerle belirlenmektedir. Benzer bir
bicimde Freud (1939)’da ergenligi ¢alkantili bir donem olarak belirtmistir. Ergenligi
aciklayan diger bir kuramci ise Erikson’dur. Erikson (1968), ergenlik donemini;
kimlik kazanima karsin rol karmasasi evresi olarak tanimlamaktadir. Erikson bu
donemi; ergenin gelisimi, degisimi ve toplumun ergenden beklentileri arasinda
sekillenen bir donem olarak gormektedir (akt. Steinberg, 2007). Sullivan ise
ergenligi, “toplumsal bir varlik olmanin geregi olan goérev ve sorumluluklari

tistlenmenin bagladigi donem” olarak tanimlamaktadir (akt. Gegtan, 2006).

Gelisimsel olarak bakildiginda ergenlik dénemi ii¢ béliimde incelenmektedir. Bunlar;
erken ergenlik (10-14 yas), orta ergenlik (15-17 yas) ve geg ergenlik (18-21 yas)
doénemidir (Chambers, 1995). Erken ergenlik doneminde en belirgin unsurlar,
yasanan bedensel degisim ve gencin bu duruma adapte olmaya c¢alismasidir. Orta
ergenlik doneminde ise 6n planda olan kisiligin olusmasi ve birey olmadir. Soyut
diistincenin gelistigi bu donemde cinsel kimlik kazanilmaktadir. Geg ergenlik
doneminde ise gen¢ artik soyut diisiinme siireclerini, fiziksel ve cinsel gelisimini
tamamlamigtir. Bu boliimiin iist yas1 kiiltiirel, ekonomik, egitim faktorleriyle birlikte
degisim gosterse de, gelecek planlarnin, is ve es se¢iminin yapildigi dénem olarak
kabul edilmektedir (Patton & Harris, 2007; Susman & Rogol, 2004; Cuhadaroglu,
2000).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisim ve gelisimler; boy ve kilo da artis, i¢
salg1 sistemlerinin gelismesi, kaslarin ve iskelet yapisinin giiglenmesi ve organlarda
meydana gelen biiylimelerdir. Ortalama 10-12 yas araligindaki kizlarda genital bolge
ve koltuk alti killanmalari olusmaktadir. Ilerleyen dénemde ise adet kanamasi
yagsanmaktadir. Ergenlik donemi, 11-14 yas araliginda erkeklerde testislerin
bliytimesi, genital bolgede killanma, kas gelisimi, sakal ve biyik ¢ikmasiyla devam
etmektedir (Kulaksizoglu, 2008, s. 37). Yasadiklar1 bu fiziksel degisimin ergenleri

zorladigi ve siirece uyum saglamakta giigliik cektikleri, bu sebeple ergenlik
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donemine giren kizlarin yarisi ve erkeklerin {igte birinin mutsuz olduklar

goriilmiistiir (Morris, 2002).

Ergenlerde biligsel gelisim, bireylerin diisiinme, bellek, akil yiiritme ve kavrama
boliimlerinde gergeklesen degisimleri kapsamaktadir. Ergenlikte bilissel gelisim ile
ilgili en 6nemli calismalar Piaget tarafindan yapilmistir. Piaget (1980)’e gore zihinsel
yapilar ve zeka, yasa bagl olarak dogumdan itibaren ergenlige kadar gelismektedir.
Piaget’in  bilissel yaklasimi ergenlerin diisiinme siireglerinde  gerceklesen
degisimlerdir (akt. Santrock, 2012). Birey artik bu donemde hipotezler gelistirebilir,
ihtimalleri sorgulayabilir, olaylarin nedenini arastirabilir. Cocukluk déneminde birey
sorunlarina yetigkinler tarafindan ¢dziim bulunamadiginda yeni yollar denemeyip
cabuk bikmaktadir. Ancak ergenlik donemi ile birlikte birey sonuglar1 diistinmeye ve
yeni yontemler gelistirmeye gider. Ergenlerin yasadigi bu gelismeler onlarin yetiskin

gibi diislinebilmesi adina 6nemlidir (Altuntas, 2013).

Ergenlik doneminde birey duygusal gelisimini tamamlarken bazi zit durumlar
yasamaktadir. Bir taraftan yalniz olmaktan haz alirken, diger taraftan bir gruba dahil
olma 6zlemi igerisine girmektedir. Yasadigi olaylara karsi umutsuzluk ve endise
hissetmesine karsin gelecege umutla bakmaktadir. Bu durumlar ergenin ruhsal
diinyasinda dengesizlik olusturmaktadir. Bu yiizden ¢ok mutsuz olan bir geng, birden

cok neseli veya stresli bir duygu durum i¢inde olabilmektedir (Yavuzer, 2016).

Duygularin bu sekilde dalgali ve yogun oldugu dénemde ergen davranislarini ve
diistincelerini ¢ocukluk davranis ve diisiincelerine gore ¢ok daha iyi degerlendirme
kapasitesine ulasir. Pigsmanlik, mahcupluk, utangaglik gibi duygular1 ergenlerin
duygu ve diisiincelerine yon verir. Ergen bir yetiskin gibi kendisine yasaklanan her
seyi gereksiz olarak goriir ve her hakki bir yetigskin gibi elde etmek ister. Elestiri,
reddedilme, kiicimsenme gibi tutumlar hassas bir benlik yapisina sahip olan

ergenlerin 6fkelenmesine sebep olur (Yavuzer, 2005).

Ergenlerin sosyal gelisimi ailede baslamaktadir. Baskalari ile nasil iliski kuracagi
cocukluk donemindeki yasantilarina ile belirlenir. Ergenlik donemindeki birey,
toplum ic¢indeki sorumluluklarim1 Ogrenebilmek amaciyla model almaya ihtiyag
duymaktadir (Kulaksizoglu, 2008, s. 82). Birey, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin
tutumlar1 sonucunda kazandigi davranmiglar1 ergenlik donemi itibariyle daha fazla

sergilemeye baslar. Birey eriskin donemine hazirlandigi bu donemini taklit, rekabet
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ve modellemeyle siirdiiriir (Derman, 2008). Boylece ergen, ebeveynlerinin
tutumlarina uygun bir kimlik olusturmaya baslar, kisiligi daha erken ortaya ¢ikar ve
catismasiz bir siire¢ gecirir. Ebeveynleri ve yasadigi sosyal ¢evrenin normlarindan

farkli hareket eden ergenler ise ¢atisma ve karmasa yasar (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenin kimlik bilincini kazanmaya baslamasi ve sosyal deger yargilarinin 6nem
kazanmastyla birlikte ergen kendi i¢inde toplum tarafindan degerlendirilme kaygisi
yasamaya baglamaktadir. Bu diislince igerisinde ergen toplumdaki bireylerin kendisi
ile ilgili disiincelerine 6nem vermektedir. Yasadigi donemin etkisi ile daha fazla
kisiyle iletisime girme ihtiyacinda olan birey, ayni zamanda begenilmeme,
sevilmeme, elestirilme gibi endiseler tagimaktadir. Bu endiselerden uzaklagmamasi
sonucunda ergen kendini sosyal ortamlardan izole etme davranisina dogru
yonelmektedir (Cakir, 2010). Birey artik ergenlik donemi ile birlikte ebeveynlerinden
bagimsizlasip, onlardan edindigi deneyimleri temel alarak kendi arkadas iligkilerini
On planda tutmaktadir (Kagitgibasi, 2010). Cocukluktan farkli olarak bu donemde
akran ile kurulacak olan iliski ve arkadas grubunun onayini1 kazanma ¢ok 6nemlidir

(Demirtas, 2007).

Ergenlik donemi stresli bir donem olarak kabul edilmektedir. Ergenligin stresli bir
donem olarak kabul edilmesindeki faktorler fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisiminin  Otesinde gencin yeni olusumlarla basa c¢ikma becerilerini heniiz
gelistirmemis olmasidir (Aydin, 2005, s.178). Ergenligin ilk yarisinda olan bireyin,
giice karsi olma, degerleri kabul etmeme, basina buyruk olmayi isteme gibi
ozellikleri ebeveynleri ile catigmalar1 arttirmakta, onlarin fiziksel ve duygusal olarak

zarar gormesine sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2005).

2.1.2. Cocuk istismar1 ve ihmali. Cocuk istismart ile ilgili yapilan ilk
tanmimlara bakildiginda; Hellnes (1970), ¢ocuk ile bakicisi arasinda gocugun fiziksel
veya gelisimsel durumuna yansiyan ve bir kaza sonucu ortaya ¢ikmayan, etkilesim
eksikligi olarak tanimlamaktadir. Helfner ve Kempe (1972), istismari ¢ocuktan
sorumlu kisilerin giristigi ya da yerine getirmeyi ihmal ettigi davraniglar sonucunda
cocuklarin kaza dig1 zarar gormesi olarak ifade etmektedir. Garbarino ve Gilliam
(1980)’a gore cocuk istismari, ana-baba veya ¢ocuga bakmakla yiikiimli kisiler

tarafindan girisilen, toplum tarafindan belirlenen degerlerin ve uzman goriislerinin
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birlestirilmesi sonucu ¢ocugun sagligir acisindan uygun olmadigina karar verilen

eylemlerin tiimiidiir (akt. Polat, 2007, s. 38)

Cocuk istismari, 0-18 yas araliginda olan, ¢ocuga bakmakla yiikiimli yetigkinler
veya akranlari tarafindan, cocugun biiylimesine ve gelismesine olumsuz etkileri olan,
isteyerek veya istemeden yapilan davraniglara maruz birakilmasidir. Bireyin yasadigi
istismarin en Onemli Olgiitii onu etkileyen bir davranis olmasi ve hayatinda iz
birakmasidir (Polat, 2007). Baska bir tanima gore ¢ocuk istismari kavrami;
¢ocuklarin anneleri, babalar1 veya onlara bakmakla sorumlu bireylerin, bedensel veya
duygusal gelisimlerine zarar verecek, sosyal gelisimlerini engelleyecek sekilde
uygulanan tiim fiziksel, duygusal, cinsel davraniglar1 ya da ekonomik olarak

sOmiiriiyli kapsamaktadir (Mc Donald, 2007).

Cocuk istismari, gocuga bakmakla yiikiimli bir erigkinin ¢ocuga karsi, toplumsal
normlara uygun olmayan ya da zarar verici olarak nitelendirilen, ¢cocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan eylemlerin biitiiniidiir. Bu eylemlerden dolay1 ¢ocugun
fiziksel, duygusal ya da cinsel yonden zarar gérmesi, sagliginin ve giivenliginin
tehlikede olmasi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004). Cocuk istismari, ¢ocugun
sagligina, yasamina ve onuruna fiilen veya dolayli olarak verilen zararin sonucunda
ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal ve cinsel olarak kotii muamele, ihmalkar muamelede
bulunma ya da ticari amaglarla gerceklestirilen sOmiiriiniin biitiin ¢esitlerini
kapsamaktadir (WHO, 1999). Cocuk Istismarmi Onleme ve Tedavi Orgiitiine (The
Federal Child Abuse Protections and Treatment Act) gore ¢ocuk istismari
olusabilecek oliim, fiziksel ya da duygusal zarar, cinsel istismarla sonuglanan yakin
zamanda ger¢eklesen davranig ya da ihmal, ¢ocugun (yasalar tarafindan tanimlanan
yas sinir1) bir ebeveyn ya da ¢ocugun sagligindan sorumlu olan bakici tarafindan

istismar edilmesidir (akt. Stoltzfus, 2009, s. 3).

Istismar, kisilerin yasaminda derin izler birakabilen, gelisimini olumsuz yonde
etkileyen davraniglar biitiiniidiir (Sandberg, Feldhousen & Busby, 2012). Kisinin
yasadig1 istismar, gecmisinde iz birakmakla kalmayip, gelecek yasamlari icin de
biiyiik risk olusturmaktadir. Cocuk istismar yasantis1 gegirdiginde becerilerini
gelistirme potansiyeli de risk altina girmektedir (UNICEF, 2016). Cocuk istismari
kavramini tanimlamaya ¢alismanin nedeni, ¢ocugu koruma altina almaya caligmaktir.

Bu ylizden tanimlamalar yapilirken ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikomotor
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gelisim alanlarindaki olumsuz etkilerinin belirtilmesine énem verilmelidir. Ayrica
istismarin sonuclarina neden olan anne baba davranislar1 ve tutumlari da isin igine

katilmalidir (Polat, 2001).

Cocugun bir istismar yasantisina maruz kalmasi sonucunda acizlik ve savunmasizlik
duygular1 ortaya g¢ikar. Boylece cocukta diinyanin tehlikeli ve gilivensiz bir yer
oldugu algis1 gelismeye baglar. Cocukta tehlikelerin ve giicliikklerin iistesinden
gelebilme egilimi zayiflar. Yasanan bu durum sebebiyle ¢ocuk kendini degersiz
hisseder. Sonu¢ olarak ¢ocukta travma sonrasi stres bozuklugu bulgular1 da olan
hissizlik, asir1 uyarilmishk hali, depresyon tepkileri goriiliir (Dinleyici ve Sahin
Dagli, 2016).

Thmal, bir gocugun basit ihtiyaclarin1 karsilamama veya gérmezden gelme anlamina
gelmektedir. Anne, baba ya da bakimini iistlenen kisilerin bir kism1 ¢ocugun fiziksel
ihtiyaglarin1 gérmezden gelerek bu ihtiyaglari karsilamaz. Bir kismi duygusal ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilamazken bir kismi ise egitim ihtiyaglarini aksatir ya da

karsilamaz (Havelin, 2000).

Cocugun gelisimi i¢in gerekli olan bu ihtiyaglar, beslenme, egitim, saglik, duygusal,
sosyal gelisim ve giivenli yasam kosullaridir. Thmal ve istismar kavramlarinin
birbirinden ayrilmasinin temelini istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir sekilde
olmasidir (Cirit, 2015; Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Cocugun hayati i¢in Snemli
olan temel ihtiyaglarin yerine getirilmemesi, ¢ocugun psikolojik ve sosyal acidan
zarar gormesine sebep olmaktadir. Genellikle ¢ocugun yasamis oldugu ihmal
istismarin baslangici olarak belirtilmektedir. Doga olaylari, istenmeyen/6nlenemeyen
kazalar ve hastaliklar ihmal ve istismar kapsaminda degerlendirilmemektedir (Polat,

2015).

2.1.2.1. Cocuk istismart tiirleri. Cocuk istismari fiziksel istismar, cinsel
istismar, ekonomik istismar ve duygusal istismar olmak {izere dort baslikta

toplanmaktadir.

2.1.2.1.1. Fiziksel istismar. Fiziksel istismar, 18 yasindan kii¢iik ¢ocugun,

bakimindan sorumlu bir yetiskin tarafindan, bedensel olarak zarar verecek sekilde
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fiziksel hasara maruz kalmasi, yaralanmasi veya yaralanma riski tagimasidir (Kaplan,
Pelcovitz & Labruna, 1999). Cocugun fiziksel olarak zarar gormesine sebep
olabilecek vurma, tekmeleme, yumruk atma, bigaklama, 1sirma, bogma, siiriikleme,
yakma ve zehirleme gibi davramislarin biitiini  fiziksel istismar olarak

tanimlanmaktadir (Aktas, 2011).

Fiziksel istismar, bakmakla sorumlu olan bireylerin ¢ocuga fiziksel olarak zarar
vermesi, onun bedensel biitiinliigiinii bozmasidir. Fiziksel hasara neden olan kirilma,
yanma ve kesik olusumlarinin meydana gelmesine yol agan istismardir (Polat, 2001).
Fiziksel istismar1 Topbas (2004) ise iki sekilde agiklamistir: Birincisi orta derecede
fiziksel istismar olarak kabul edilen ¢ocugu sarsma, ¢ocugun herhangi bir yerine
hafif bir siddette veya parmakla vurma, kulagimi ve sacgini ¢ekme gibi cezalarin
oldugu béliimdiir. Ikincisi ise siddetli fiziksel istismar olarak kabul edilen ¢ocuga
siddetli elle veya ayakla vurma, ¢ocugu yakma ve bogma gibi cezalarin s6z

konusudur.

Fiziksel istismar, kafatasinin altinda fiziksel siddet sonucu olusan i¢ kanamalar,
sigaradan dolay1 meydana gelen yanik izleri, kapanmak {izere olan kiriklar, ¢tiriikler,
morarmalar ve buna benzer kazara olmayan yaralanmalar1 da kapsar. Hamilelik
stirecinde annenin asirt alkol ve uyusturucu kullanmasi, ¢ocugunu kasten 6ldiirmesi

ve zehirlemesi gibi durumlara da rastlanmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001)

Cocuguna fiziksel istismarda bulunan yetigkinlerin psikolojik ve biyolojik
ozelliklerine bakildiginda, duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklari, kisilerarasi
iliskilerinde problemlerinin oldugu, diisiik zeka seviyesine sahip olabildikleri ve
cocuk gelisimine dair bilgilerinin yetersiz oldugu goriilmektedir (Miller-Perrin &
Perrin, 2007). Psikolojik rahatsizlik, madde kullanimi, sosyal destegin eksikligi,
cocuklukta kendine de istismarda bulunulmasi gibi oOzelliklere sahip bireyler

cocuklarini fiziksel istismara maruz birakabilir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocuga sik uygulanan fiziksel istismar, ¢ocukta yetersiz bir i¢ denetim olusmasina ve
dis denetime ihtiya¢ duymasina sebep olmaktadir. Fiziksel istismara ugrayan
cocuklarda gozlenen davramis bozukluklari, sinirlilik, agir kisilik bozukluklari,
hir¢inlik, suca yonelik davranislar, iletisim problemleri, antisosyal davranislar olarak
belirlenmistir (Ayan, 2007). Aymi zamanda, bu cocuklar yetiskinin kendisine

dokunmasini ve yaklagsmasini, onlarin temas kurmasini istemezler, kaygi duyarlar.
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Ana babalarindan korkar, onlara yalan sdyleyebilir, korku verici durumlarda tepki
gostermeyebilir, saldirgan veya asirt ige doniik davranabilirler (Bilir, Ari, Dénmez,

Atik ve San, 1991).

Ciiceloglu (2008), ebeveynler bazen bencil duygularina yenik diiserek fiziksel
istismara yonelir. Bu tiir ebeveynler ¢ocugun biiyliimesine ve gelisimine katkida
bulunmak igin ¢aba harcamazlar. Cocuk, ebeveyni rahatsiz etmedigi Siirece onu fark
etmezler bile. Fiziksel istismara ugramis bu c¢ocuklarda bilissel bozukluk ve
akademik olarak basarisizlik sik rastlanmaktadir (Gokler, 2002). Bu gocuklarda daha
yiiksek diizeyde davranis bozuklugu ve karst gelme bozuklugu goriilmektedir
(Livingston, 1987). Fiziksel istismara ugramis bireylerde 6zkiyim diisiinceleri ve
girisimleri daha yiliksek oranda diizeyde rastlanilmaktadir (Tackett, 2002). Bu
cocuklarin sosyal islevsel alanlarinda birgok eksiklik, yakin iliski kurmada giicliik,
duygusal yogunlugun az olmasi, yogun 6fke ve istismar davranisi i¢eren iliskiler fark

edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarda, okul Oncesi
dénemde yabancilagsma, ilkokulda erken baslangigli disa vurum problemleri ve
sonugta ergenlik doneminde antisosyal davranislar goriilmektedir (Egeland, Yates,
Appleyard & Van Dulmen, 2002). Duygusal olarak istismara maruz kalan g¢ocuklar
her zaman fiziksel olarak istismara ugramaz, fakat fiziksel olarak istismara ugrayan

cocuklar daima duygusal olarak da istismara ugramis olurlar (Bilir vd., 1991).

2.1.2.1.2. Cinsel istismar. Cinsel istismar, cinsel gelisimini heniiz
tamamlamamis bir cocugun ya da ergenin, bir yetiskin tarafindan cinsel arzu ve
ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla zorla, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel istismar ile ilgili bir ¢ocuk ile bir yetiskin arasindaki
cinsel aktivite tizerinde durulmaktadir. Ancak iki g¢ocuk arasinda meydana gelen
cinsel aktiviteler; yas farkinin en az 5 yil olmas1 durumunda, kii¢iik cocugun zorlama
veya ikna edilerek cinsel haz amaci giiden aktivitelere maruz birakilmasi da cinsel

istismar olarak ele alinir (Cetin, Pehlivantiirk ve Unal, 2008).

Cinsel istismar, bir erigskinin 18 yas altinda olan ¢ocuklara ve ergenlere yonelik,
kendi cinsel istek ve ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla yaptigir davranislar biitlinii

olarak tanimlanmaktadir (Karanis, 2016). Cinsel istismarin dinamigine bakildiginda,
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Ozellikle saldirgan ve kurban arasinda gii¢ farki vardir (Horton & Cruise, 2001). Bu
gii¢ farkindan dolay1 ¢ocuklar genellikle, kendilerine yapilan davranisin yanliglhigini,
altinda yatan art niyeti anlayamayacak diizeydedir. Istismara maruz kalan ¢ogu ¢ocuk
yakinlarina sOylemeye ¢ekindiklerinden bu duruma tahammiil etmek zorunda
kalmaktadir. Cok sayida birey, sucluluk ve korku sebebiyle defalarca istismara
ugramaktadir (Cecen, 2007). Istismar magduru ¢ocuklar giinahtan dolay1
cezalandirilacagi veya terk edilecegi korkusu yasar. Bu nedenle ¢cocuk yasadigi cinsel
istismar1 utan¢ ve sucluluk duygular ile saklar. Cinsel istismarin ortaya ¢ikmasi,
cogunlukla ¢ocugun cinsel istismar sirasinda fiziksel zarar gérmesi ile baglantilidir

(Friedrich vd., 2001).

Cinsel istismarin gocuklar {izerinde kisa ve uzun vadeli olarak bir¢ok etkisi oldugu
gortilmistiir. Kisa vadeli etkileri anksiyete, saldirganlik, stres, 6fke, uygun olmayan
cinsel davranis, korku, diismanlik, sugluluk, utan¢ ve depresyon olarak siralanabilir.
Uzun vadeli etkileri ise, ruhsal bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve
korku bozuklugu, depresyon, intihar girisimi ve kendine zarar verme, ¢ogul kisilik
bozuklugu, yeme bozukluklari, alkol ve madde kullanimi, cinsel bozukluklar, kisiler
arasi iligkilerde problemler, karsi cinsle iliskide ve evlilikte yasanan problemler

olarak siralanabilir (Brown & Khan, 2003).

Cinsel istismarin klinik 6zellikleri incelendiginde ¢ocugun istismarct ile iliskisine,
istismarin sekline ve siiresine, istismarcinin uyguladig: siddete, fiziksel olarak zarar
gormesine, ruhsal 6zelliklerine ve travma oncesi psikolojik gelisimine gore farklilik
gostermektedir (Yalginkaya, 2011). Cocukluk doéneminde yasanan cinsel istismarin
sebep oldugu travma genis bir silirece yayilir. Bu travma bireyde duygusal,
davramigsal ve sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasma neden olur. Inkér edilen,
bastirilan ve unutulmasi icin ¢aba gosterilen ¢ocukluk doneminde yasanan istismar
olgulari, yetiskin doneminde de kisinin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir. Cinsel istismar yasantisi olan kisiler
tarafindan sevme ile asagilanma; yakinlik ile ihanete ugramak arasinda kurulan iliski,
onlara asil zarar veren dinamikleri olusturur. Yogun olarak hissedilen sugluluk ve
utang duygulari, degersizlik inanglari, kendi viicutlarina yonelik siddeti ortaya
¢ikarir. Ortaya ¢ikan siddet gegmiste yasanan ve hala yasanmakta olan acinin bir

sonucudur (Zara & Page, 2004).
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Cinsel istismara maruz kalan bir ¢ocugun kendi rizasinin olup olmamasinin higbir
onemi yoktur. Cinsel istismar, toplumun her kesiminde cinsiyet fark etmeksizin,
farkli kiltiir ve meslek gruplarinda karsilasilmasi muhtemel olan bir sorun olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Ertug, 2018). Rontgencilik, acik secik telefon konusmalar1 gibi
istismar tiirlerinde ¢gocuk dogrudan istismar edilmese bile ¢ocukta yarattig1 korku ve

huzursuzluk ona biiyiik zarar vermektedir (Yenibas ve Sirin, 2007).

Hem kizlar hem de erkekler olmak iizere cinsiyet ayrimi fark etmeksizin her birey
cinsel istismar kurbani olabilir; ancak ¢ogu ¢alisma da kizlarin erkeklerden 3 kat
daha fazla istismar edildikleri gériilmiistiir (Keskin ve Cam, 2005). Diinya ¢apindaki
kargilastirmali aragtirmalar sonucunda cinsel istismar oranmin kizlarda %20-%30,
erkeklerde %7-%25 arasinda oldugu belirtilmistir. Birgok ¢alisma cinsel istismar
oraninin resmi raporlarda belirtilenden ¢ok daha fazla oldugunu gostermektedir

(Kirk, Logie & Mok, 2009).

Cinsel istismar olgularinda istismarin yiiksek diizeyde aile tiyeleri, yakin gevre ya da
akrabalar tarafindan uygulandigi bilinmektedir. Istismar1 uygulayan bireylerin ¢ogu
20-40 yagslar1 arasindaki erkek bireylerdir (Jain, 1999). Cocuklar kolaylikla
giivendikleri, korkutulabildikleri ve kandirilabildikleri i¢in istismara daha agiktir.
Diinyada ve tilkemizde de istismar1 uygulayanlar ¢cogunlukla erkek ve ¢ocugun yakin

cevresindeki kisilerden olugsmaktadir (Cegen, 2007).

Cocugun aralarinda kan bagi olan kisilerle yasadigi cinsel deneyimlere ensest
denmektedir. Cocuk cinsel istismar tiirleri karsilagtirildiginda, sonuglart agisindan en
yikici olan ve ¢ocuga en fazla zarar veren cinsel istismar tiiriidiir. Yapilan ¢aligmalar
ve klinik gozlemler, cinsel istismar ne kadar siddetli ve siiregen yasanir ise ve bunu
yapanlar ¢ocuga ne kadar yakinlarsa, istismarin ¢ocuk iizerindeki yikic etkilerinin de

ayni oranda artacagini belirtmistir (Shultz, 1990, akt. Bulut, 2007).

Sezgin (1993) ve Teegen (1991) tarafindan ensest; aralarinda kan bagi bulunan iist ve
alt soy arasinda, anne, baba bir yahut baba bir veya anne bir kardesler arasinda,
amcasi, halasi, dayis1 ve teyzesi arasinda, evlatlik ile evlat edinen ve bunlardan biri
ile digerinin kocasi veya karis1i arasindaki cinsel igerikli temaslar olarak

tanimlanmustir (akt. Sanytiiz, 2009).

Ensest konusu toplumu rahatsiz eden olgulardan birisidir. Bu olguya neden

olabilecek risk faktorleri arasinda: Babanin alkolik olmasi, asir1 derecede siipheli
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olma, babanin otoriterligi, annenin olmamasi ya da koruyucu nitelikte bulunmamasi,
kiz cocuklarinin evde anne roliinii istlenmeleri, anne ve baba arasindaki cinsel
yasantinin bitmis olmasi, babanin madde bagimliligi ya da farkli sorunlarinin
bulunmasi, ¢ocuklarin ¢evresi ile yakin iligskiler kuramamalari, daha 6nceden aile
icerisinde ensest iliskilerin var olmasi, babanin kizin1 kiskanmasi seklinde ifade

edilebilir (Zeytinoglu ve Kozcu, 1990).

2.1.2.1.3. Ekonomik istismar. Cocugun gelisimini engelleyen, haklarini ihlal
eden, disiik tcretli is giicli olarak ¢aligmasimni ya da galistirilmasini amaglayan
davranislarin tiimii ekonomik istismari tanimlamaktadir (Ozcan, 2010). Ekonomik ve
kiiltiirel sorunlar, gelir dagiliminda esitsizlik, yoksul aile sayisinin artmasi, koyden
kente yapilan gogler, kacak yapilan iscilik, ¢ocuk emegi maliyetinin diisiik olmas1 ve
igyeri sahibinin ucuz isgiiciinii tercih etmesi ekonomik istismarin ortaya ¢ikmasinin

sebepleri olarak agiklanmaktadir (MEB, 2011).

Ekonomik istismara maruz kalan gocuklar ¢ocukluklarini yasayabilecekleri, egitim
gorebilecekleri yaglarda sahip olduklar1 bu yasama ve egitim haklarindan yoksun
kalmaktadir. Sagliksiz kosullarda ve kendi gii¢lerinin {izerinde c¢alistirilmalari
sebebiyle ¢ocuklar bir siire sonra saglik sorunlar1 yasayabilmektedir. Kiigiik yaslarda
ve kendisine uygun olmayan c¢alisma kosullarinda calisan cocuklarin gelisimleri

olumsuz olarak etkilenmektedir (MEB, 2011).

2.1.2.1.4. Duygusal istismar. Duygusal istismar kavrami bazi Ingilizce
kaynaklarinda emotional abuse, bazilarinda ise duygusal koétii muamele anlamina
gelen emotional maltreatment seklinde kullanilmaktadir. Tiirkge alanyazinda
cogunlukla istismar kavrami kullanilmakla beraber, kotii muamelede bulunma,
orseleme, ezim gibi kavramlar olarak da ifade edilmektedir. Duygusal istismar
kavrami yerine psikolojik, sdzel istismar gibi tanimlarinda kullanildig1 goriilmektedir

(Ertug, 2018).

Amerikan Hiimanistler Dernegi (1980) duygusal istismari, kiiglimseme ve azarlama
niyetinde olan, ¢ocugun duygusal yonde iyi olmasimi engelleyici davranislar olarak

tammmlamistir  (akt. Siyez, 2003). Glaser (2005)’e gore, duygusal istismar
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duygusalligin mevcut olmamasini, diismanlik ve reddetmeyi, gelisimsel olarak
uygunsuz etkilesimi, aile i¢i siddete maruz kalmayi, yetiskinin ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in ¢ocugun kullanilmasini ve ¢ocugun sosyallesmesini desteklemede

basarisiz olmayi igerir.

Duygusal istismar ¢ocugun kendi benligini olumlu bir sekilde algilamasini ve
gelistirmesini Onleyen olumsuz uyaranin kullanilmasi, duygusal bakimdan koti
muamele yapilmasi anlamina gelmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Duygusal istismar,
fiziksel ve cinsel istismara gore daha fazla goriilmektedir. Diger istismar tiirlerine
gore zarar1 daha fazla olmakta birlikte zor gozlenebilmektedir (Glaser, 2002). Eger
¢ocukta duygusal istismar tek basina bulunuyor ise, ¢ocugun duygularimin fark
edilmesi ve davraniglarinin gozlenmesi, basa ¢ikma diizeyinin degerlendirilmesi,
yakin ¢evresiyle olan sosyal iligkilerinin incelenmesi tanimlamada yardimci olabilir

(Savi Cakar ve Savi, 2016).

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal gelisimine engel olur. Cocugun farkli
duygular1 hissetme ve bunlar1 uygun sekilde ifade etme, diizenleme ve kontrol etme
yeteneginin gelisim siirecini duraksatir. Duygusal istismarin ¢ocugun tizerinde egitim
ve kiiltiirel gelisimi, psikolojik gelisimi, kisileraras: iligkileri ve kariyer gelisimi
olarak olumsuz etkileri bulunmaktadir (O'Hagan, 2006). Bu olumsuz etkiler
cocuklarin saldirgan davraniglar gostermelerine neden olmaktadir (Glaser, 2002).
Ozellikle annesi tarafindan duygusal istismara maruz kalan bireyin duygularini ifade
etme becerilerini dogrudan etkilemektedir (Graham-Bermann ve Levendosky, 1997).
Her anne baba ¢ocuguyla olan etkilesiminde bazi durumlarda uygun olmayan, izole
edici duygusal tepkiler verebilir. Ancak duygusal istismar olarak nitelendirilmesi igin
tekrarlayici, uygunsuz, duygusal tepkiler anahtar kelimelerini icermesi gerekmektedir
(O'Hagan, 2006).

Bir ¢ocuk, anne babasimin duygusal istismarina neden olabilecek davraniglara boyun
egmesinin ve sorgulamadan, karsi ¢ikmadan kabul etmesinin sebebi onaylanma ve
sevilme ihtiyacinin olmasindandir (Rafaeli, Bernstein & Young, 2017). Ancak bu
sekilde kendisini degerli ve 6nemli hissederek temel ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisir.
Ortaya ¢ikan bu durum ise gocuklarin kisiliklerini, davranislarini, sosyal iliskilerini

ve neredeyse tlim yasamini etkilemektedir (Blackman, 2014).
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Duygusal istismarin ¢ocuk iizerinde duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan
bircok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Duygusal istismara ugrayan c¢ocuklar
yasadiklarindan dolayi tiziintii, 6fke, kirginlik, utanma, nefret, kin duyma, isyan
etme ve intikam alma istegi duygular1 yasamaktadir. Kendisini istismar eden kisiye
yonelik kendisine zarar verdigi i¢in gilivensizlik, sevdigi kisinin zarar gérmesinden
korkma ya da kendine zarar vereceginden korkma gibi bir¢ok olumsuz duygu ve
diisiinceye sahiptir. Biitiin bu duygu ve diislinceler ¢ocuklarin istismar durumunda
yasadiklar1 duygusal Orselenmenin ne kadar derin, agir ve karmasik oldugunu

gostermektedir (Savi Cakar ve Savi, 2016).

Duygusal istismara maruz kalan cocuklar eriskin donemlerinde ise ciddi ruhsal,
sosyal ve davranigsal zorluklar yasamaktadir. Bu ¢ocuklarda uzun dénemde yeme
bozukluklari, saldirganlik ve siddet egilimi, stres durumlarinda basa ¢ikamama, alkol
kullanmaya egilim gibi zihinsel ve bedensel hastalik riskinde artis gibi etkilerinin
oldugu goriilmistiir (Brassard, Hart & Hardy, 1993). Kisa donemde ise alt 1slatma,

parmak emme ve regresif belirtiler gézlenebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Duygusal istismarin ¢gocugun gelisim siireci iizerindeki etkisine bakildiginda fiziksel
ve cinsel istismara oranla daha fazla zarar verdigi belirtilmektedir. Diger istismar
tirlerinde belli bir siirede fiziksel belirtilerde iyilesme gozlenirken duygusal
iyilesmenin daha uzun zaman aldig1 ve yasanan istismarin boyutuna, siddetine ve
siiresine bagli olarak etkisinin daha agir diizeyde yasandig1 bilinmektedir. Ornegin,
bu ¢ocuklar kendilerini sevgisiz, degersiz, istenmeyen ¢ocuk olarak hissetme, baska
birinin isteklerini karsiladigi siirece kendinin degerli oldugunu diisiinme gibi sorunlar

yasamaktadir (Brassard, Hart & Hardy, 1993).

Duygusal istismar, kisilik degisiminin hizli oldugu, psikolojik anlamda olgunlagsma
ve kimlik edinme siirecinin ortasinda olan, 12—18 yas dénemindeki ergenlerin ruhsal
gelisimlerini  olumsuz yonde etkileyebilir. Bu bireylerin anksiyete diizeyi
yukselmekte ve ileriki yasantilarinda saglikli olmayan kisilik ve iligkiler
gelistirebilmesine sebep olmaktadir. Ebeveyni tarafindan daima elestirilen, sevgi ve
ilgi ihtiyact karsilanamayan duygusal istismara ugramis ¢ocuklar, 6zellikle geng ve
yetiskinlik donemlerinde sucluluk, saldirganlik, benlik algisi, depresyon ve kisiler

arasi iletisim sorunlar1 yasamaktadir (Adali, 2007; Oztep, 2010).
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Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin yagantilarinda en fazla anneleri, babalari,
aile buyiikleri, akrabalar1 ve yakin g¢evresinde bulunan kisiler yer almaktadir.
Duygusal istismarin yasanmasinda bireylerin degerleri ve sosyokiiltiirel yapinin
onemli yeri vardir. Duygusal istismarin farkli kiiltiirlerde, bireylerin diisiince
yapilarindan kaynakli farkli sekillerde uygulandigi goriilmektedir. Alan yazinda yer
alan duygusal istismar olarak kabul edilen davraniglar su sekildedir (Polat, 2015):

1)Reddetme. Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi, onun ayri bir birey oldugunun
kabul edilmemesi, ¢cocuga sanki o yokmus gibi davranilmasi, benliginin, ilgi ve
yeteneklerinin, basarilarinin goz ardi edilmesi; ¢ocuga bir ise yaramadiginin
hissettirilmesi veya ifade edilmesi, c¢ocugun genelde yaptigi davraniglarinin
onaylanmamasi, her hatadan c¢ocugun sorumlu tutulmasi, fiziksel temastan
kacinilarak ve ona dokunmayarak yakinligin belli edilmemesi seklinde olan
davraniglar reddetme olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 1990; Horton & Curise,
2001). Gengtan (1991)’a gore, ¢ocuga yonelik yapilan reddetme davranisi agik ya da
iistii kapali bir sekilde yansitilabilir. Acik red davranisi, ¢cocuga karsi agresif bir
tutum sergilenmesi, ¢ocugun azarlanmasi, ¢ocugun terk edilmesi veya baska bir
ortama gonderme tehditlerinin yapilmasi ve cocuga uygun olmayan hitaplarda
bulunulmasi davranislarini icermektedir. Ustii kapali red davranisi ise ¢ocugun ortiik
bir big¢imde kabul edilmemesi, temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve
cocuktan Kkapasitesi istiinde davraniglar sergilemesini bekleme davraniglarini

icermektedir (akt. Yalgin, 2007).

2) Asagilama. Cocugun annesi, babasi veya yakin ¢evresi tarafindan gerceklestirilen,
cocugu kiigiik diisiiriici, onurunu zedeleyici davraniglar olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun yaptig1 hatali davraniglar1 siddetli bir sekilde kinamak ve bunu siirekli
cocuga hatirlatmak, cocuk ile alay etmek, onu utandirmak, baska ¢ocuklarla
kiyaslayarak kendisi yetersiz hissetmesine sebep olmak gibi davranislar asagilama
olarak kabul edilmektedir (Kanak, 2015; Orhaner, 2018). Anne, baba veya bakimini
iistlenen kisiler tarafindan gergeklestirilen asagilama davranisi, ¢ocuklarda birgok
problemi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu davranisi aileler cocugun egitimi i¢in gerekli olan
bir ara¢ olarak gormektedir. Aileler yaptiklari asagilama davraniglarini ¢ocugun
sagliklt bir birey olmasi i¢in yaptiklarin1 belirtmektedir. Asagilanma ile karsilasan

cocuklarda iki farkli sonu¢ belirmektedir: Birincisi Ozgiiveni diislik, 6zsaygisini
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kaybetmis ve baskalarin1 mutlu edebilmek icin yasayan bir cocuktur. Ikincisi ise
davraniglart ile dikkat ¢ceken ¢ocuk, davranislarini daha fazla tekrarlayarak dikkat

¢ekmek istemesidir (Yoriikoglu, 2007).

3) Yildirma. Cocugun herhangi bir seyi yapmamasi durumunda ¢ocuga karsi fiziksel
olarak zarar vermekle, onu 6ldiirmekle ya da terk etmekle tehdit etmek olarak
tanimlanmaktadir. Siddete maruz birakmak ya da dogrudan sevdiklerine yonelik
sahipsiz birakilmakla ilgili her tiirlii tehdidi igerir (Polat, 2001). Yildirma, daha koti
ve kalic1 sonuglar ortaya koyan bir yontemdir. ”Annesiz kalirsin, sonra da iivey anne
biiyiitiir seni, iste 0 zaman benim degerimi anlarsin, beni ¢OK iiziiyorsun, canimdan
bezdim senin yiiziinden” gibi ciimlelerle kendini acindirma yontemiyle ¢ocugu
egitmeye calisan ebeveynler cocugun duygusal diinyasinda daha kotii ve kalict izli

sonuclarin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Yoriikoglu, 1989b).

4) Yalniz Birakma. Cocuga yalniz oldugunu sdyleyerek kendisini yalniz hissetmesine
sebep olmak ve destek olmayarak terk etmek, sosyal iligkiler kurmasi i¢in gerekli
olan imkéanlardan mahrum birakmak, yalniz birakarak onu cezalandirmak, ¢cocugun
sosyal etkilesim kurmasini sinirlandirmak gibi ebeveyn davraniglarini igerir.
Cocugun eve arkadaslarini getirip onlarla birlikte olmasina izin verilmemesi ve okul
i¢i aktivitelerinin engellenmesi gibi durumlar bu kapsamda ele alinabilir (Alantar,
1989; Erkman, 1991). Ornegin, okula gidemeyen ¢ocuklar dilencilik, fuhus, hirsizlik
yapmast gibi toplum tarafindan reddedilen davraniglara zorlayarak para

kazanmasinin istenmesidir (Kanak, 2015).

5) Suga Yoneltme. Cocugun hukuki ve ahlaki olarak toplum kurallarina aykirt olan
davraniglarina izin verilmesi, bu davraniglara ¢ocugun tesvik edilmesi, gocugun suca
yonelmesi i¢in zemin hazirlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynin veya ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii olan kisinin ¢ocuga dogru olani yani iyi ve kotii kavramlarini
ogretmemesi ve kotii olan ornekleri gostermesi ile gocugu o yola yoneltmesi olarak
da tanimlanmaktadir (Polat, 2001). Yoriikoglu (1992)’na gore suga karisan ¢ocuk
yoktur, suca bagkasi tarafinda yoneltilen cocuk vardir. Suca yoneltilen ¢ocuk, ailenin
ve toplumun diizensizliklerinin bedelini 6deyen, daha sonra ise bu bedeli topluma
Odeten ¢ocuktur. Bu ¢ocuklar birgok haktan yoksun birakilan, bu nedenle yasa disi

yollardan hakkini aramaya zorlanan ¢ocuklardir.
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6) Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme. Ebeveynin veya ¢ocuga bakmakla yiikiimlii
olan bireyin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimini saglikli gecirebilmesi i¢in gerekli
olan duyarlilik, sevgi ve ilgiyi gostermede yetersiz olmasi, ¢ocuga karsi duygusal
tepkiler vermeyi reddetmesi veya ¢ocugu ihmal etmesi, ¢ocukla beraber etkili ve
verimli zaman ge¢irmemesi, ¢ocugun iletisim kurma girisimlerini 6nemsememesi,
cocukla hicbir seyi paylasmamasi ve etkilesim kurmayi1 kisitlamas: olarak
tanimlanmaktadir (Bayraktar, 1990). Duygular1 reddedilen ¢ocuklar, bu duygular
hissetmeye basladik¢a kendilerinde bir tuhaflik oldugunu ve normal olmadiklarini
diisinmeye baslar. Hem hissettikleri duygularindan hem de 6z benliklerinden
uzaklasir. Bu bireyler 6z kisiligini maske arkasinda saklamaya g¢abalar. Goriintirde
giilen, mutlu ya da umursamaz kisi izlenimini veren maskenin altinda yalniz bir insan

vardir (Ciiceloglu, 1999).

2.1.2.2. Istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri. Ergiindiiz (2010)’e gore,
yetiskin yasaminda tekrar eden travma, kisiligin bi¢imlenmis yapisina zarar verir.
Ancak cocuklukta tekrar eden travma kisiligi bicimlendirerek carpitir. Istismar
yasanan bir ¢evrede kalan ¢ocuk, uyum saglamakta giiclik ¢eker. Cocuk giivenli
olmayan bir durumda giivenligi, giivensiz insanlarda giiven duygusunu, bir ¢aresizlik
yasantisinda giicli korumanin yolunu bulmak zorundadir. Cocuk yetiskin korumasi
ve bakiminin eksikligini gelismemis bir psikolojik savunma sistemiyle telafi
etmelidir. Istismarinin patolojik sonuglar1 gocugun hem yaratict hem de yikict olan
kapasitelerinin gelisimini gii¢lestirir. Bu durum anormal biling durumlarinin
olusmasina sebep olur. Bu degismis biling durumlari hem bedensel hem duygusal
semptomlara zemin hazirlar. Kelimelere dokiilmek i¢in fazlasiyla korkung olan sirlar

farkl sekilde dile getirilir.

Istismara ugrayan c¢ocuklarm gelisim donemlerinde duygusal ve davranissal
problemler meydana gelmektedir. Bu ¢ocuklar; akran ve yetiskinlere kars1 saldirgan
tutum sergiledikleri, sorunlarin1 siddetle ¢oziimledikleri, kendilerini kontrol etmekte
giicliik yasadiklari, catigsmalar1 ¢oziimlemede zayif olduklart belirlenmistir (Giindiiz
ve Gokegakan, 2004). Fiziksel yaralanmalar, genellikle fiziksel istismarla beraber
meydana gelen ve ¢ocuklara karsi yapilan kotii muamele belirtilerinden en belirgin

olanidir. Fiziksel istismar; cocugun viicudunda yara, yanik ve haslanma izi; kafatasi
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ve kemik catlaklari, kemik c¢ikiklari; beyin travmasi, i¢c kanama ya da organlarin

yirtilmasi gibi yaralanmalara sebep olur (Horton & Cruise, 2001).

Kuguoglu (2004), c¢ocuk istismarinin sonuglar1 olarak istismarin tekrar etmesi ve
buna bagl 6liimler, viicutta kalic1 izli hasarlar, duygusal ezim, akademik basarisizlik
ve suga yonelme seklinde agiklamaktadir. Duygusal istismarin sonucunda
cocuklarda; davranig bozukluklari, depresyon, nevroz, 6grenme bozukluklari, endise,

zihinsel gelisim gecikmeleri gibi davranislarin olusabilecegini savunmaktadir.

Istismara ugramis ¢ocuklar kendi duygularmi tanimada ve ifade etmede diger
cocuklara gore daha ¢ok zorlanirlar. Kendilerini sevmezler ve tam tersine kendilerini
sevgisiz, c¢irkin ve degersiz bulurlar. Bu davraniglarinin sonucu ¢evresindeki
cocuklara da ¢ok sert davranirlar. Kendilerini oldukga zayif hissederler, ¢iinkii bu

cocuklara yagamlar1 boyunca bir yiik olduklar1 mesaji iletilmistir (Polat, 2001).

Duygusal istismarin, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde olumsuz etkiye
neden oldugu bilinmektedir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar normal bir
zihinsel kapasiteye sahip olmalarina ragmen, istismara ugradiktan sonra 6grenme ve
odaklanma da giigliik gibi sorunlar yasayabilmektedir. Dolayisiyla duygusal istismar
yasamis c¢ocugun kisiliginde, akademik ve sosyal basarisinda olumsuz yonde
degisimler olmaktadir (Karanis, 2016). Duygusal istismar yasamis olan bir ¢ocugun
fiziksel ve zihinsel gelisiminin, akademik basarisinin, 1Q degerinin ve Ogrenme
kapasitesinin olumsuz sekilde etkilendigi belirtilmistir. Bu ¢ocuklarda ¢esitli sosyal
bozukluklar ve davranis bozukluklari, kaygi, depresyon, kisilik bozukluklart ve

saldirgan tutum goriilebilmektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarin fark edilmesinde, bilissel, fiziksel ve sosyal
olarak baz1 belirtiler fayda saglayabilir. Biligsel belirtiler, okulda 6grenme ile ilgili
sorun yasamasi, odaklanamamasi, dil gelisiminin gecikmesi, motor gelisimin
gecikmesi, merak duygusunun olmamasi olarak ifade edilebilir. Fiziksel belirtiler
olarak biiyiime geriligi, siklikla kaza yapma, viicudunda bir¢ok yara bulunmasi, uyku
ve yeme bozukluklar goriilebilir. Sosyal belirtiler arasinda ise ¢ocugun yasamindan
zevk alamamasi, kendini savunamamasi, diisiik benlik saygisi olmasi, yalan
sOylemesi ve hirsizlik yapmasi gibi davraniglar sayilabilir. Cocuk olaylarda
sorumlulugu kabullenmeyip sugu baskalarina yiikleyebilir ve saldirgan davranislar

sergileyebilir. Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarda giliven duygusunda
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problem yasama, diisiik benlik saygisi, madde kullanimi, 6fke ndbetleri, yikici
davraniglar, kaygi bozukluklari toplumsal iliskide zorluk yasama, depresyon ve
intihar davramis1 sik gériiliir (Iseri, 2006).

Istismara maruz kalan cocuklarda yasanan sorunlari inceleyen arastirmalara gore
duygusal istismar yasayan ¢ocuklar; parmak emme, altin1 islatma, yeme sorunlari,
cekingenlik, antisosyal davraniglar, biligsel ve duygusal gelisimde duraklama,
basarisizlik (Erkman, 1999); olumsuz benlik kavrami ve kaygi (Savi, 1999); uyku
sorunlar1, somatik sikayetler, saldirgan davranislar, kendine fiziksel yonden zarar
verme, zayif iletisim becerisi (Freier, 2006) gibi davranig ve uyum sorunlari

yasamaktadirlar.

Yasamin ilk yillarinda duygusal istismara maruz kalan cocuklarda olusan etkiler
ergenlik doneminde de devam etmektedir. Bu dénemde ergenlerde sosyal iliskide
problem, sugluluk duygusu, madde kullanimi ve okul basarisizligi goriilmektedir.
Psikolojik rahatsizliklar1 yordama da duygusal istismar yasantilar1 6nemli bir etken
olmaktadir (Ozyurt, 2016). Duygusal istismar yasayan ergenler kendilerini yetersiz,
degersiz, aitlik duygusu olmayan ve sevilmeyen kisiler olarak gormektedir.
Cocukluktan itibaren istismara maruz kalan bireyler bu davranislart hak ettiklerini

diisiinebilmektedir (Yalg¢in, 2007).

2.1.2.3. Cocuk istismart risk faktorleri. Ogel (2007)e gore istismar
cogunlukla ¢ocuga karsi dogrudan yonelen eylemlere isaret etmektedir. Yani sira
ozellikle aile tiyelerinden birinin diger liyeyi siddete maruz birakmasi ve ¢cocugun bu
duruma sahit olmasi da g¢ocuk istismari olarak degerlendirilmektedir. Yasanan bu
durum ¢ocugun ihtiya¢ duydugu giivenli bir aile ortaminin zarar gordiigii anlamina
gelir. Sevdigi ve yakin oldugu birine yonelik uygulanan siddet ¢ocuk agisindan

sarsict bir durumdur.
Istismar yasantisinin riskini arttiran bazi faktdrler vardr:

Makrosistem ozelliklerine bagl olarak: Koruyucu ortamlarin ve ekonomik kosullarin
eksik oldugu bir ortamda yasanmasi, savasin ya da teroriin oldugu bir yerde
bulunulmasi, fiziksel cezalara kars: kiiltiirel bir kabuliin oldugu ortamda yasanmasi

bi¢iminde;
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Sosyokiiltiirel kosullara baglh olarak: Sosyal destegin az olmasi ve azinlik bir

gruptan gelinmesi bigiminde;

Aile dinamiklerine baglh olarak: Tek ebeveynli, ivey anne veya babanin bulundugu
ailede biiytimek, zayif insan iliskilerine sahip ve koruyucu olmayan ailede yasamak,
ailede yasanan ekonomik sorunlar ve igsizlik gibi durumlar, aile iiyelerinin yasadigi
psikolojik rahatsizliklar, anne ve babanmn kati bir kisilige sahip olmasi, aile
tiyelerinde saldirganlik ve diirtiisellik, madde bagimliligi olan ailede biiylimek,

ailenin ¢cocugu calistirmasi bigiminde;

Kisisel ozelliklere bagl olarak: Fiziksel veya zihinsel bir yetersizlige sahip olmak
bi¢iminde siralanmaktadir (Ogel, 2007).

Polat (2007) ise tiim boyutlariyla ¢ocuk istismarini ele aldig1 ¢aligmasinda ¢ocuklarin

istismarina yonelik baslica risk faktorleri olarak sunlar1 gostermektedir:

e Cocuklarma yeteri kadar deger vermeyen toplumlar

e Kiiltiirel normlar; toplumsal kadin ve erkek rolleri, aile ig¢i iligkilerin gizliligi ile
ilgili normlar, ailelerin tercihlerini belirleyen degerler ve ekonomik giicler

e Cocuk-aile politikalarinin yetersiz olmasi

e Istismara ugrayan cocugun saptanarak buna miidahale edecek koruyucu saglk
hizmetlerinin yayginligi konusundaki yetersizlikler

e Okul egitiminde sosyal baski ve disiplin yontemi olarak dayagin kabul gordiigi
toplumda siirdiiriilen egitim ve 6gretmenlerin kisilik ve ruhsal yapisi ile ilgili
sorunlar

e Yoksulluk

e Sosyal esitsizlikler

e Siddet olaylarinin fazla goriildiigii ve siddetin kolay kabul edilebilirligin arttig1

toplumlardir.

2.1.2.4. Cocuk istismarinin nedenleri.

2.1.2.4.1. Aileden kaynaklanan nedenler. Zeytinoglu (1997)’na gore ¢ocuklar
%95 oraninda ebeveynleri tarafindan istismara maruz kalmaktadir. Ebeveynler

Ozellikle igsiz kalma, ailevi sorunlar, hastaliklar, ebeveynin o6limi gibi Kkriz
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durumlarinda istismar uygulamaktadir. Cocuklarin istismara ugramasi agisinda aile

ile ilgili risk faktorleri arasinda sunlar siralanabilir (akt. Yolcuoglu, 2010):

e Ebeveynin kendisini yonetebilme becerisinin zayifligi
e Ebeveynde diirtii kontrolii zay1flig1

e Depresyon

e Kendi ebeveynlerine giivensiz baglanma

e (Cocuklukta istismar yasantisi

o Zayif destekli tek ebeveyn

e Cok ¢ocuklu aile

e Madde bagimliligi

e Cocuk gelisimiyle ilgili yanlis beklentiler

e Diisiik sosyoekonomik statii ve yetersiz komsuluk iligkileri
e Ayrimeilik

e Diisiik 6grenim diizeyi

Istismar olgusunda en sik karsilasilan fiziksel igerikli olan istismardir. Cocugun
ailesi tarafindan siddete ugramasinda bircok etken birlikte rol oynamaktadir. Bu
etkenler ailenin sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve iletisimsel Gzelliklerinin
biitiiniidiir. Cocugun sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi diisiik bir aileden gelmesi,
anne ve babanin ayri olmasi, anne-babanin g¢ocuga ve ¢ocugunda anne ve babaya
kars1 olumsuz tutum ve davranislar sergilemesi gibi etkenlerin ¢ocugun aile iginde
siddete ugramasi ve saldirgan egilimler gostermesine sebep olmaktadir (Sanyiiz,

2009).

Ebeveynin bosanmasi, ebeveynlerden birinin vefat etmesi, aile i¢inde siddetin varlig:
cocugun saldirgan tutumlarinda tek basina belirleyici rol oynamamaktadir. Annenin
ve babanin yasi, egitimi, statiisii, bulundugu sosyal sinif, esiyle iliskilerinin niteligi,
ruhsal sorunlar1 ve gocukluk ¢aginda istismar ve ihmal yasantilarinin olup olmadigi
gibi bircok durum birbirini etkileyerek siddet olaylarimin goriilme sikligini
etkilemektedir. Ebeveynin g¢ocugu istismara maruz birakmasinda etkisi oldugu
diistiniilen bu faktorlerden birine ya da birkagina maruz kalmasi ¢ocugun siddete

ugrama riskini artirmaktadir (Sanytiz, 2009).
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2.1.2.4.2. Cocuktan kaynaklanan nedenler. Cocuklarin bazi 6zellikleri
istismar yasantisinin ger¢eklesme olasiligini artirmaktadir. Cocuga iliskin cinsiyet,
prematiire bebek, istenmeyen ¢ocuk ve engellilik durumlar1 baslica risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Bazi risk faktorlerini tasiyan ¢ocuklarn ise gogunlukla
fiziksel siddete daha fazla maruz kaldiklar1 gozlenmektedir. Cocuga ait diger risk

faktorleri ise sdyle siralanmaktadir (Burg, 2014):

e (ocukta hiperaktivite, tik, kekemelik

e Siirekli aglayan ¢ocuk

e Davranis bozuklugu olan ¢ocuk

e Okul basaris1 diigiik ¢ocuk

e Anti sosyal arkadas grubu

e Gebe annenin diger gocugu olmak

e ikiz veya iiciiz cocuklardan biri olmak

e Istahsiz cocuk veya asir1 istahli gocuk

e Eniirezis

e Kronik hastaliklar veya ¢ocukluk travmalari

e Cocukluk 6fke nobetleri

2.1.2.4.3. Cevreden/Toplumdan kaynaklanan nedenler. Reece (1997)’e gore
Kimi yazarlar ¢ocuk istismarmin tamamen toplumsal faktorlerle iligkilendirirken,
kimileri de toplumsal etkenlerin sanildig1 kadar istismar {izerinde hakim olmadigini
ileri siirmektedirler. Toplumsal faktdrler baz1 durumlarda dogrudan ¢ocuk istismarina
neden olabilmektedir. Pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklarini disipline etmek amaciyla fiziksel

ya da duygusal istismara basvurmakta ve bu durumu normal karsilamaktadir.

Kiiltiir, Cetin ve Gokler (2007)’e gore toplumsal etkenler cocuk istismarini baslatici,
stirdiirticti, tetikleyici ve zemin hazirlayict olabilmektedir. Toplumda bulunan
yoksulluk, sosyal esitsizlik, cocuga deger verilmemesi, siddete toleransin fazla
olmasi, dayagin egitim araci olarak goriilmesi, ¢cocuk koruma icin yasal yetersizlik,
savas Ve afetler gibi olaganiistii durumlar istismar agisindan risk faktorleridir.
Yoksulluk ve igsizlik oranmin fazla oldugu toplumlarda ¢ocuklara yonelik istismar
da artis gostermektedir. Kimsesiz c¢ocuklar, gii¢ kosullar altinda yasayan risk

grubundaki ¢ocuklar cinsel istismara maruz kalmaktadir. Cocuk istismarinin
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onlenmesindeki en 6nemli 6ge konuya duyarli toplumun varligidir. Istismar
konusunda duyarsiz olan toplumlarda istismar oranlari artmakta ve ¢ocuklar

istismardan yeterince korunamamaktadir.

2.1.2.5. Cocuk istismart ve ihmalini agciklamaya yénelik kuramlar. Cocuk
istismar1 ile tiim toplumlar yaygin olarak karsilasmaktadir. Istismarin hem
sosyoekonomik hem bireysel etmenler tarafindan yonlendirildiginin uluslararasi
dogrulamasi vardir (Devaney & Spratt, 2009). Istismar1 agiklamaya yénelik ilk
kuramlar tek faktor lizerine odaklanirken, giincel kuramlar istismar ve ihmalin ¢ok
boyutlu dogasimi tanimak; aile, toplum psikolojik ve sosyal faktorlerde ¢ocuk
istismariin kokenlerini bulma egilimindedirler (Gelles, 2007, s. 16). Cocuk
istismarina iliskin yapilan her nedensel agiklama beraberinde yeni bir yaklasimi

getirmistir (Newberger, Moore Newberger & Hampton, 1983).

Cocuk istismar1 etiyolojisine iliskin yaklagimlardan bazilari asagida ayrintili bir

sekilde verilmistir.

2.1.2.5.1. Psikiyatrik model. Cocuk istismarini agiklamaya yonelik ilk
yaklasimlardan biri, psikiyatrik modeldir. Psikiyatrik model, istismarin faili olarak
anne, baba veya diger yetiskinler iizerinde odaklanir. Istismari gerceklestiren
bireylerin bir takim patolojik veya zihinsel rahatsizliklarinin oldugunu ileri siirer
(Zigler & Hall, 1997). Buna karsilik yapilan c¢alismalar, istismarcilarin ancak
%]10’unun bu sekilde problemleri oldugunu gostermektedir. Cocuga, bu sekilde
siddet iceren davranislari uygulayan kisilerin ruhsal problemleri olduguna dair
goriislerin  aksine yapilan ¢aligmalar bunun tamamen dogru olmadigini
gostermektedir (Polat, 1998). Bu modelde ebeveynin kisilik 6zellikleri iizerinde daha
fazla c¢alismalar yapilmistir. Cocuguna Cocugunu istismara maruz birakan
ebeveynlerde narsistik egilimler, diirtii kontroliinde zayiflik, kaygi ve depresyon gibi

bazi durumlar oldugu belirtilmistir (Polat, 2007).

Anne-babalarindan kotii muamele goren bireylerin diger bir kisiye karsi sevgi ile
baglanma ve bu sevgiyi temel alarak bir iligski olusturabilme yeteneginden yoksun

olmalari, kendi cocuklarina da sevgi gostermemelerine neden olmaktadir. Sevgiden
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yoksun ve davranis bigimleri kotii olan bu anne-babalar, bir stres durumunda
kendilerinden daha giigsiiz olan ¢ocuklarina siddet uygulayabilmektedir. Bu anne-
babalarin hem kendilerine hem de bagskalarina giivenleri olmadig1 gibi, bu eslerin

birbirlerine karsida saygi ve sevgileri yok denilebilecek kadar azdir (Yalgin, 2007).

Istismarc1 ebeveynin birbirleri ile olan iliskilerinde en ¢ok dikkat c¢eken ozellik
ayrilik ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan tek ebeveynliktir. Bircok c¢ocuk
istismarinda, ¢ocuklarin anne babalarinin ayrilmis oldugu, ailenin tek ebeveynden
olustugu ve bu ebeveyninde ¢ogunlukla anne oldugu goriilmektedir (Polat, 2007,
Yenibas ve Sirin, 2007). Bu nedenle kuram olumlu annelik iliskisi {izerine

odaklanmaktadir (Erol, 2007).

2.1.2.5.2. Sosyolojik model. Cocuk istismarmni agiklamaya yonelik olan
yaklasimlardan sosyolojik model, aile dinamikleri ve kiiltiirel cevre ile etkilesimde
yasanilan sosyal stresler ve izolasyon, sosyal statii, sosyo-ekonomik statii gibi ¢esitli
faktorlerin g¢ocuk istismarindaki 6nemini vurgulamaktadir (Zigler & Hall, 1997).
Kisinin bireysel 6zelliklerinden ¢ok icinde yasadigi toplumun Kkiiltiirel degerleri
arastiritlmistir. Bu modelde savunulan goriislerden biri de siddetin yasanilan

toplumda kabul gordiigli oranda, istismarin goriilme oraninin artacagi seklindedir
(Polat, 1998).

Sosyolojik modelin 6nemli 6gelerinden biri de sosyal destektir. Cocugunu istismara
maruz birakan birgok ailenin, sosyal orgiitsel baglar1 zayiftir. Thmal ve istismara
neden olan bir ¢evre olustugunda, stres durumunda alabilecekleri orgiitsel veya
sosyal destek diger ailelere gore daha azdir (Scannapieco & Connel-Carrick, 2005, s.
25). Kentlesme siirecinde genis aileden g¢ekirdek aile yapisina gegilmesi, ebeveynin
cocuk bakimi ve diger konularda sosyal destegini azaltmaktadir. Bu tiir kosullar
ailede stresin ve dolayisiyla da cocuk istismar1 olasiligimin artmasina neden

olmaktadir (Kars, 1996).

2.1.2.5.3. Sosyal 6grenme modeli. Sosyal 6grenme modeli ¢ocuk istismarini;
cevresel belirleyiciler ve karsilikli etkilesimlerin ortaya ¢ikardigi davranislar olarak

tanimlamaktadir. Bireyler kendileri ve baskalariyla ¢atisma igine girdiklerinde asil
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sorunun davraniglarindan kaynaklandigini 6grenirler. Bu nedenle sosyal 6grenme
modeli bireyin kisiliginden ¢ok, sorun olan davraniglarin saptanmasi gerektigi

tizerinde durmustur (Kars, 1996).

Cocukluk doneminden itibaren bireyler, ebeveyni gozlemleyerek onlar taklit ederler.
Siddet veya istismar tiirlerinin de, taklit yolu ile 6grenildigi diisiiniildiigiinde, ailenin
sorun ¢dzme bigimleri, aile iiyelerinin sahip olduklar1 6zellikleri kolaylikla ¢ocuk
tarafindan model alinabildigi sonucuna ulasilabilir (Arslan, 2012). Sosyal 6grenme
modeline gore birey, istismari yasamindaki deneyimleri araciligi ile ve yetistigi
¢evreden O0grenir (Johnson, 2013). Model istismarin olumsuz model alma sonucunda
olustugunu ve c¢ocuklarin model aldiklar1 bu davranislar sonucunda gelecekteki
davraniglarini sekillendirdiklerini ileri stirmektedir (Brunschot & Brannigan, 2002, s.
219-220).

2.1.2.5.4. Sosyal psikolojik model. Sosyal psikolojik model, insan
davraniglarin1 degerlendirirken ¢evre ve birey arasindaki etkilesime odaklanmaktadir.
Model istismar konusunu agiklarken iki temel neden tizerinde durmustur: Bunlardan
ilki ruh hastaliklari, stres ve depresyon gibi psikopatolojik durumlar, digeri ise
toplumsallagsma deneyimleri, siddet ve saldirganlikla ilgili rol modelleri, toplumsal
statli, deger ve normlar1 ele alan toplumsal durumlardir. Bu nedenlerden her birinin
tek basmna ya da birlikte cocugun istismarla karsilagma olasiligini artirabilecegi

savunulmaktadir (Kars, 1996).

2.1.2.5.5. Ekolojik model. Cocuk istismar1 konusuna katki saglayan ogelere
iliskin bir¢ok veriyi bir araya getiren onemli yaklasimlardan biri de Belsky’nin
ekolojik yaklagmmidir (Zigler & Hall, 1997). Ekolojik model, ¢ocuk istismarinin
altinda sosyolojik, psikolojik ve biyolojik faktorlerin yer aldigini belirtir ve bunlarin

kendi arasindaki etkilesimleri tizerinde durur (Juby, 2005, s. 15).
Ekolojik yaklasimm temel dayanagi, cocugun gelisiminin ve diger bireylerin
etkisinin var oldugu ekolojik bir yapida cocugu ele almasidir. Cocugun gelisimini

anlamanin en iyi yolu ¢ocuk ve gevre arasindaki etkilesimi anlamaktir. Cocugun
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icerinde bulundugu bu ekolojik yapilar ¢ocuga yakinliklarina gore degisiklik
gosterirler (Miller-Perrin & Perrin, 2007; Overstreet & Mazza, 2003, s.69).

Bu kurama gore cocuk istismarinin olusumunda olduk¢a 6nemli olan dort yapr su

sekilde siralanmaktadir:

Ontojenik Yapi: Duygusal diizenleme, basa c¢ikma stili gibi gelisimsel uyumu
etkileyen faktorleri iceren bireyin ekolojisini ifade eden yapidir. Bu yap1 istismar
eden kisinin ¢ocukluk donemini ve kisisel 6zelliklerini kapsar ve istismarciy1r bu

duruma getiren seyin ne olduguyla ilgilenir (Zigler & Hall, 1997).

Mikrosistem Yapi: Aile, okul ¢evresi, akran iliskilerini de igerisine alan ve ¢ocuga en
yakin ekolojileri ifade eden yapidir. Cocugun yakin g¢evresi iizerinde durur ve
¢ocugun kendisini de bu yapinin igerisinde degerlendirir (Juby, 2005; Zigler & Hall,
1997).

Ekzosistem Yapi: Cocugun igerisinde yasadigi toplumsal yapilardan olusur. Bu
yapida komsular ve is aile lizerinde biiylik etkiye sahiptir. Yani sira, okul, formal ve
informal destek aglari, sosyoekonomik durum ve sosyal hizmetler diger sosyal

yapilari olugturmaktadir (Scannapieco & Connel-Carrick, 2005).

Makrosistem Yapi: Kiiltiirel degerleri ve inanglar1 igerinde barindiran ve en uzak
ekolojik yapidir. Siddete yonelik toplumsal tutumlar, gocuk disiplinine iliskin
beklentiler, iilkedeki siddet oran1 gibi 6geler, ¢ocuk istismarinin meydana gelmesine
zemin hazirlayan faktorler olarak agiklanmaktadir (Scannapieco & Connel-Carrick,
2005; Zigler & Hall, 1997).

2.1.2.5.6. Sosyal etkilesimsel model. Parke ve Lewis (1981)’e gore, sosyal
etkilesimsel model ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunu yukarida ele alinan diger tiim
modelleri de kapsayacak sekilde aciklamaktadir. Cocuk ihmali ve istismarinin tek bir

modelde agiklanmasinin gii¢ oldugunu savunmaktadir (akt. Savi, 1999).

Kars (1996)’a gore sosyal etkilesimsel model, istismar davranisinin ebeveynlerin
cocuklartyla gelistirdikleri etkilesim ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Cocuk
istismar1 ve ithmali ile ilgili vakalar incelenirken anne, baba ve c¢ocuk arasindaki

iliskilerin net bir bigimde ortaya konulmasi olduk¢a 6nemlidir.
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Justice ve Justice (1990)’ye gore, bazi arastirmalar belli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin
daha ¢ok istismara maruz kaldiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢ocuklarin 6zellikleri

bes ana baglikta siralanmaktadir:

Saglik durumu: Erken dogan bebekler ve daha az saglikli olan gocuklar,
Engeli olan ¢ocuklar: Fiziksel ya da zihinsel bir engeli bulunan gocuklar,
Gelisim Dénemi: 11k gocukluk ve ergenlik donemlerinde olan ¢ocuklar,

Zor dogumlar: Dogumu zor olan ¢ocuklar,
Cinsiyet: Genellikle kiz ¢ocuklar daha fazla istismar ve ihmal ile karsilasmaktadir
(akt. Bekei, 20006).

2.1.2.6. Duygusal istismart a¢iklamaya yénelik kuramlar. Duygusal istismar
olgusu farkli kuramlarla agiklanmaya calisilmistir. Bu kuramsal modeller asagida

siralanmustir:

2.1.2.6.1. Psikopatolojik model. Duygusal istismar1 agiklamaya yonelik
psikopatolojik modelde ¢ocugun psikolojik alanina zarar veren annenin ve babanin
davraniglarinin  genellikle psikopatolojik durumlarindan kaynaklandigi gorisii
baskindir (Kozcu, 1991). Bu model ¢ergevesinde istismara maruz birakan ailenin
psikopatolojilerine bakildiginda narsistik egilimler, asir1 kaygi ve depresyon,
kompulsive, yetersizlik duygulari, giiven duygusunun eksikligi, kendine saygi
duymama gibi 6zelliklere sahip olduklar1 sdylenebilir (Kars, 1996; Polat, 2001).
Ayrica ¢ocukta dogustan veya sonradan gelisen bazi psikolojik problemler bulunmasi

duygusal istismar riskini artirmaktadir (Oztiirk, 2007).

2.1.2.6.2. Temel insan iAtiyac teorisi. Duygusal istismar1 boyutlar1 agisindan
en derin aciklayan modeldir. Duygusal istismar, Maslow (1968) tarafindan ortaya
atilan fizyolojik, giivenlik, ait olma, sevgi ve saygi gorme gibi temel ihtiyaglara zit
olmas1 sebebiyle davranis sapmalarina neden olur (akt. Uzun, 2002). Cocugun maruz

kaldig1 duygusal istismar niteligindeki davranislar, ihtiyaci olan davranislarla celiski
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icerisindedir. Bu ¢eliski ¢cocugun kisiliginin gelismesine zarar vermektedir (Oztiirk,

2007).

2.1.2.6.3. Organizasyonel (Orgiitsel) model. Cocuklarm sosyal cevresiyle
iliskilerinde = yasadiklar1  gelisim  sorunlarma  gore duygusal istismarin
gerceklesebilecegi etkiyi agiklamaktadir. Bu modelde psikososyal gelisim
dénemlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Erikson (1985), bebeklik doneminde en az
bir ebeveynle sicak iliski kuramamis c¢ocuklarin bazi toplumsal becerileri
gelistiremediklerini savunmustur. Bu nedenle bu ¢ocuklar saglikli arkadas iligkileri
de kuramamaktadir (akt. Savi, 1999).

2.1.2.6.4. Zorlama modeli. Burgess ve Congar (1977) tarafindan gelistirilen
ve “baski gemberi” olarak da belirtilen bu modele gore, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
olumsuz davranislar giderek yogunlasir. Bu artan olumsuz davranislar aile igi
zedeleyici iliskilerin olusmasina neden olur. Bu ¢embere giren anne veya baba
cocuklarmi fiziksel veya sozel baski uygulayarak denetleyebildiklerinden dolay: bu
olumsuzluklar karsilikli tirmanma egilimi gosterir. Cocuk sadece olumsuz
davraniglariyla ilgi ¢ektigini fark ettiginde bu davraniglarini aile disi iligkilere de

yansitma egilimi gostermektedir (akt. Savi 1999).

2.1.2.6.5. Ebeveyn kabul-red modeli. Evrensel olarak ebeveyn ile c¢ocuk
arasinda gerceklesen kabul red davramisginin altinda yatan temel nedenleri ve
sonuglarini agiklamaya, yordamaya yonelik bir sosyalizasyon modeldir. Ebeveyn
kabulii, ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik hissettigi ve gosterdigi sevgi, ilgi ve
destegi ifade etmektedir. Ebeveyn reddi ise, ebeveynin ¢ocuga karsi1 sicaklik, sevgi
ve duygusal yakinligi birakmasi ya da bunlarin yoklugunu ifade etmektedir (Rohner
& Khaleque, 2002).

Kabul Red Modeli ii¢ alt kurama ayrilir: Kisilik alt kurami, bas etme alt kurami ve

sosyokiiltiirel sistemler.

Kisilik Alt Kurami: Bireylerin ebeveyn kabul ve reddi algisinin, temel kisilik

ozellikleri ve akil sagligi ile ilgili olan psikolojik sonug¢larin1 tahmin etmeye ve
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aciklamaya calisir. Cocukta giiven duygusunun olusumu, duygusal ve psikolojik
durumlari ebeveyn-cocuk iliskisine baglidir. Bundan dolay1 ebeveynler ¢ocuklar i¢in
benzersiz 6neme sahiptir. Cocuklarin kisilik gelisiminin siireg igerisinde olusmasinda
ebeveyn kabulii ve reddinin biiyiik bir etkisi vardir. Kisilik alt kuramina gore kisilik,
bireyin duygusal, biligsel, kavrama, motivasyonel olarak dengeli bir bi¢imde tepki
vermeye egilimli olmasidir. Cocuk duygusal ihtiyacin1 ebeveyninden uygun bir
bicimde karsilayamadigi takdirde 6zel yollardan duygusal ve davranissal olarak tepki
vermeye egilimli olmaktadir. Bu kurama goére reddedilme algilayan birey, kendini
endiseli ve giivensiz hissetmektedir. Bu duygularin1 bastirarak ihtiyaglarini
kargilamak i¢in baglanmadan kaynakli duygusal destek, ilgi gérme istekleri artar ve
daha bagimli bir birey olmaya egilimli olurlar. Kisilik alt kuramina gore, ebeveyn
reddi algilayan bireylerde diismanlik ve saldirganligi kontrol etmede giigliik ile
birlikte yasanan psikolojik problemler, duygusal tepkisizlik, ebeveyn reddinin sikligi,
siiresine bagli olarak sekillenen olgunlasmamis bagimlilik ya da savunmaci
bagimsizlik, benlik saygisi ve 6z yeterligin azalmasi, duygusal degiskenlik, olumsuz
diinya goriisii goriilmektedir. Ebeveyni tarafindan sevilmeyen bireyler kendilerini
sevilmeye deger olmayan biri olarak hisseder. Benlik saygisi yani bireyin kendine
verdigi deger duygusu ve giinliik islerdeki yeterli bigimde performans gosterme,
kendi ihtiyaglarin1 kargilamada yeterlik duygusu anlamina gelen 6z yeterlik azalir

(Rohner, 2004).

Bas Etme Alt Kurami. Bu kurama gore bas etme siireclerini anlamak i¢in kisiyi
baglami igerisinde ele alan ¢ok yonlii bir bakis a¢is1 benimsenmelidir. Ebeveyn kabul
red kuramina gore kisinin davranisi, kendisi, digerleri ve baglamin etkilesiminin bir
fonksiyonu olarak ortaya ¢ikar. Bazi sosyal ve biligsel yetenekler cocuklarin ve
yetiskinlerin digerlerine gore algilanan reddedilme ile daha etkili bir sekilde basa
¢ikmasina yardimer olmaktadir. Bas etme alt kuramina gore, ayrigmis benlik algisina
sahip olmas1 bireylerin reddedilme ile basa ¢ikmasini arttirmaktadir. Oz belirleme
inanci, bireylerin reddedilmenin zarar verici sonuglarini en aza indirgeyerek igsel
psikolojik kaynagi saglar. Kendisini diger bireylerden kisisel olarak ayirt edebilen
kisiler reddedilme ile bas etme yetenegine sahiptir. Olaylari kisisel olarak kendinden
ayirt edebilen bireyler kisiler aras1 anlasmazlik durumlariyla daha saglikli bir sekilde
bas edebilir. Bu ii¢ sosyal biligsel faktor, reddedilmenin yikici etkilerine karsin

psikolojik bir kalkan gelistirmektedir (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2012b).
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Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kurami: Sistem, aile yapisi, evin organizasyonu,
ekonomik ve politik diizenleme, savunma sistemi, dogal g¢evresi iginde toplumun
kiltiirel olarak devam edebilmesini iistlenen diger kuruluslar1 icermektedir. Ayrica
bu model, ebeveyn kabul reddi ve diger davranislarin ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve
davraniglarini etkiledigini savunmaktadir. Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami, diinya
genelinde ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini aciklamaya ve tahmin etmeye
caligmaktadir. Ayrica, ebeveyn kabul-reddi ile giiglii iliskileri olan degiskenleri
aciklamay1 amaglamaktadir (Rohner vd., 2012a).

2.1.3. Ergenlerde kendine zarar verme davranisu.

2.1.3.1. Kendine zarar verme davramisi tammi. 1lgili alanyazin
incelendiginde kendine zarar verme davranislari arasinda ergenin bedeninin Kimi
boliimlerine bilingli bir bigimde, tekrarlayici, dlimcil, yasami tehdit etmeyecek
diizeyde olan zarar verici miidahalelerde bulunmasi sayilabilir. Ergeni bu
davraniglara iten temel nedenler arasinda, ergenin ortama uyamamasi ve kendisine
kars1 gosterilen tahammiilsiizliige karsi bir ¢esit kendine yardim etme istegi

gosterilebilir (Aksoy ve Ogel, 2003).

Kasike¢1 (2014), ergenlerde goriilen kendine zarar verme davranisini tanimlamak i¢in

su dort ol¢iitii siralamaktadir:

e Kendisine yonelik yakma ve kesme davranisini tekrar eden bigimde yapmast

e  Once gerilim duygusu hissetmesi ve sonrasinda kendisine herhangi bir bigimde
zarar vermesi

e  Yasadig fiziki acidan zevk alma ile bir rahatlama halinin goriilmesi

e Kendisine zarar verdikten sonra iizerindeki kan lekelerini veya yara izini, sosyal
yonden gelecek elestirilere ve damgalanacak olma endisesiyle ve yam sira

yaptig1 davranistan utanarak saklamaya ¢alisma

Emerson (1913)’un kendine zarar verme davranigi konusunda kimi hastalar tizerinde
yaptig1 calismalar sonucu ulastifi degerlendirmeler, ergenlerin kendilerine zarar

verme nedenleri ve gozlenen sonuglart arasinda sunlari saymaktadir (akt. Kasikei,
2014):
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o Kendisine verdigi zararlar ergende mazosist ve sadist hazlart tatmin
edebilmektedir.

e Bedeninin bir kismin kesen ergenin viicudunda actig1 kesik, onun bu durumdan
aldig1 hazz1 6nemsizlestirecek diizeyde siddetli olabilir.

e Aslinda kendisini kesen bir ergenin bu davranisi daha biiylik sorunlart dnleme
adina daha kiiciik zararlara katlanmasina isaret etmektedir,

e Kendini kesme davranisi ergenin babasina karsi korku-sevgi ikilemini

simgeleyen “self-penetrasyon”a isaret edebilmektedir.

Ogel (2007)’e gore, yasamlarinin ilk dénemlerinde 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde istismara ugramis bireylerin sonraki silirecte daha biiylik bir oranda
kendine zarar verme egiliminde oldugu goriilmektedir. Ergenlerin kendilerine zarar
vermelerine neden olan motivasyonun ¢ogunlukla yiiksek kaygi yasadiklar1 zaman
giiclendigini, kendilerine daha ¢ok yalniz kaldiklarinda zarar veremeye calistiklarini,
olasi olumsuz sonuglarindan ¢ekindikleri i¢in zarar sonrasi olusan yara izlerini
saklama egilimi tasidiklarin1 sdylemektedir. Ergenin kendine zarar verme isteginin
bir seyleri degistirmekten ¢ok, tasidigi yiliksek kaygi diizeyinin bedenine aci
cektirerek azaltmay1 istemesinden kaynaklanabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir.
Diger taraftan kendine zarar vermek isteyen cinsel istismar magduru ergenlerin olasi
motivasyonlar arasinda duygularini bastirmadaki yetersizlik, kendini cezalandirma,
basa ¢cikmada yetersizlik, yasadiklarin1 kendine gostermek, kendilik kontrollerini
saglamak, sembollestirmek, Ofkenin farkina varmak ve intikam almak

gosterilmektedir.

2.1.3.2. Kendine zarar verme davranmistmin siniflandirilmasi. Kendine zarar
verme davranis1 onceleri dogrudan (kendine vurmak, kendini kesmek, bedeninin bir
kismmi yakmak) ve dolayli olarak (sigara, alkol ve benzeri bagimlilik yapabilen
maddeler kullanmak, dikkatsiz, sagliksiz ve asir1 yemek yemek, tanilanmis bir
hastaligi bulunmasina karsin ilaglarim1 kullanmamak) big¢iminde ikiye ayrilmistir.
Takip eden yillarda ise bireyin kendine fiziksel anlamda zarar vermesinin ne denli
onemli oldugu {lizerinde durulmustur ve kendisine zarar verme davranisi tipik,

psikotik ve kompulsif, olarak tice ayrilmistir (Favazza, 1992).
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Simeon, Guralnik, Knutelska, Hollander ve Schmeidler (2001) kendine zarar verme

davranigin1 genel olarak dort grupta incelemektedir:

Tipik kendine zarar verme: Dudak 1sirmak, derisini cimciklemek ya da tirmalamak,
kafayr vurmak, tirnak yemek, kendine vurmak, kendini 1sirmak ve sagini yolmak,

Mental Retardasyon, otizm ve bazi norolojik sorunlara eslik edebilir.

Psikotik kendine zarar verme: Organ kesmek, g6z c¢ikarmak. Psikoz,

intoksikasyonlar, transeksiializm, ciddi karakter bozukluklarinda goriilebilir.

Kompulsif kendine zarar verme: Deriyi ¢imdiklemek ve tirnaklarin1 yemek, saglarini

yolmak. Trikotillomani, stereotipik hareket bozuklugunda goriilebilir.

Kendisine diirtiisel olarak zarar verme: Kendisini yakma, kendisini kesme kendisine
vurmak. Borderline ile yani sira antisosyal kisilik bozuklugu, diger diirtii denetim

bozukluklari, travma, yeme bozukluklarinda goriilebilir.
Skegg (2005) de kendine zarar verme davranisini dort grupta incelemektedir:

¢ Biiylik oranda 6liimciil olabilen kendine zarar verme davranislari
e (Gorece az 6liimciil kendine zarar verme davranislar
e Doku hasarma neden olabilen kendine zarar verme davranislari

e  Gorliniir hasar birakmayan kendine zarar verme davranislari

Kendine zarar verme davramisinin teshisi konusunda c¢esitli yaklasimlar
bulunmaktadir. Favazza (1998)’ya gore diirtiisel anlamda kendine zarar verme,
DSM-I11-R’nin yaninda ¢ogul kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, yapay
bozukluk ve seksiiel mazosizm gibi bes bozukluk, daha Once belirlenmis tani
kategorileri arasinda yerini almigtir. Kendine zarar verme davranisi uzun zaman
borderline kisilik bozuklugunun bir semptomu olarak degerlendirilmistir. Ancak
sonradan yapilan caligmalarla borderline kisilik bozuklugu olmadan ayr1 bir klinik
sendrom veya davranis bozuklugu olabilecegini diisiindiiren kendine zarar veren

kisiler de tanimlanmustir.

Kendine zarar verme davranisi klinik degerlendirmeler arasinda hem ICD-10’da hem
de DSM- 1V te bagimsiz bir hastalik olarak tanimlamamistir. Bununla birlikte diger
psikiyatrik bozukluklarin bazilarinda bir semptom olarak ortaya ¢ikmaktadir. DSM-

V’te yeni bir baslik eklenerek, kendine zarar verme davranisi hakkinda kendine zarar
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verme Oykiisli bi¢iminde farkli bir tan1 kategorisine de yer verilmektedir. Kendisine

zarar verme davranisiyla uyumlu olan dort hastalik DSM-IV’te tanimlanmistir
(DSM- 1V, 1994):

Bagka tiirlii adlandirilamayan (BTA) Diirtii Denetim Bozuklugu

Eksen 1 BTA Diirtii Denetim Bozuklugu kapsaminda Trikotillomani

Eksen 2 Borderline Kisilik Bozuklugu

Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik doneminde tanisi konan hastaliklar baslhigi altinda
Stereotipik Davranis Bozuklugu

DSM-V (2013), kendine zarar verme davranisinin teshisi i¢in asagidaki kriterleri

sunmaktadir:

Kisinin gecirdigi son bir senesinde bes giin ya da daha fazla siirede bedeninde
kararma, morarma veya aci yaratacak ve az veya orta derecede fiziksel zarar
verecek eylemde bulunmasi. (Intihar niyetinin olmadig: kisi tarafindan belirtmis
olmasi veya kullanilan yontemlerden anlasilabilmesi gerekir.)

Kisi kendine zarar verme davranigina asagidaki maddelerden biri veya daha
fazlasinin beklentisiyle girer (Arzulanan tepki veya rahatlama kendine zarar
verme davranis1 esnasinda veya hemen akabinde deneyimlenir ve kisi siirekli

davranigi tekrarlayarak bir tlir bagimlilik kalibr1 i¢ine girer):
*  Olumsuz bir duygu ya da zihinsel bir durumdan kurtulmak
+ Kisilerarasi bir sorundan kurtulmak
*  Olumlu bir duygu durumu yaratmak
Kasti kendine zarar vermenin agagidakilerden en az biriyle iligkili olmast;

* Kendine zarar verme eyleminin hemen 6ncesinde depresyon, endise,
sikinti, gerilim, 6fke gibi kisileraras1 giicliikler veya negatif diisiince

ve duygularin olugmasi,

* Eyleme ge¢meden Once bir siire direnmesi giic gelen eylem fikriyle

mesgul olma,

* Gergeklestirilemese bile sik sik kendine zarar verme diirtiisii hissetme,
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e Sosyal olarak onaylanan bir davranis (d6vme veya piercing veya dini bir ritiielin
bir pargasi gibi) degildir ve kabuk koparma veya tirnak yemeye indirgenemez.

e Davranis ve sonuglari klinik yonden belirginlesmis olan bir strese veya mesleksel
ve toplumsal alanlarda ya da diger 6nemli fonksiyon alanlarinda bozulmaya
neden olur.

e Davranis, delirium, psikoz ya da zehirlenme hallerinde ortaya ¢ikmaz. Gelisimsel
bozuklugu olanlarda tekrarlayict stereotipik davraniglarin bir parcast degildir.
Baska bir zihinsel veya tibbi rahatsizlikla (psikotik bozukluk, zeka geriligi, Lesh-

Nyan sendromu) agiklanamaz.

2.1.3.3. Kendine zarar verme davramisinin nedenleri. Ergenleri kendilerine
zarar vermeye yonelten ve bu davranisin ileri donemlerde sikligin1 belirleyen ¢ok
cesitli nedenler bulunmaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde ergenlerin hem
kendilerine doniik hem de kisileraras1 baglamda degerlendirilebilecek ¢esitli islevlere
sahip olabilecegi goriilmektedir. Karagoz (2010)’e gore kendine zarar verme
davraniginin islevleri kisiye doniik ve kisiler arasi alana doniik olmak {izere iki
grupta incelenebilir. Tablo 1°de kendine zarar verme davramisinin islevleri

gosterilmektedir.
Tablo 1.

Kendine Zarar Verme Davramsinin Islevieri

Kisiye Doniik Islevler Kisiler Aras1 Alana Déniik Islevler
Duygu diizenleme Gruba uyum saglama

Duyum iiretme Ozerkligi disavurma

Intihar diirtiisiine kars1 koyma Intikam alma

Acty1 somutlagtirma Duygusal zorlukla basa ¢ikma
Kendini cezalandirma Heyecan arama

Sinir olusturma

Aci ¢ektigini gdsterme

Cezalandirilmaktan kaginma

Dikkatin kendine yonelmesini saglama
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Genel bir degerlendirmeyle ergenlerin kendine zarar verme davranisinin yiiksek
diizeyde yayginlik gosterdigi kabul edilmekle birlikte, kendine zarar verme siiresi ve
sikliginin ise diisiik olduguna iliskin bulgular da fazladir. Yineleyici kendine zarar
verme davranigi ise, ergenin bas etmek zorunda oldugu onemli diizeydeki
psikososyal sorunlarla iligkili olabilir. Tiim bunlarin yaninda kendine zarar verme
davraniginin  sikligin1 kesin simirlarin1 ortaya koyacak dogrulukta tespit etmek
olduk¢a zordur. Bu ¢er¢evede yapilan arastirmalarin bir boliimii, kendine zarar
verme davranisini ergenin intihar tesebbiislerinden ayirmamakta veya yalnizca
kendini kesme gibi kendine zarar verme davranisinin 06zgil bir bigimini

kapsamaktadir (Aykol, 2015).

Yapilan farkli arastirmalar kendine zarar verme davranisi ile ¢ocukluk yasantilart
arasinda anlamli bir iligski oldugunu ileri stirmektedir (Muehlenkamp, 2005; Romans,
Martin, Anderson, Herbison & Mullen, 1995). Zila ve Kiselica (2001) gocuklukta
fiziksel veya cinsel istismara ugrayan bireylerde kendine zarar verme davranisinin
daha fazla goriildiigiinii belirtmistir. Ozellikle cinsel istismar yasantisi ile kendine
zarar verme davranigi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Kendine zarar verme davranigi gocuklukta yasanan cinsel istismar ile yakindan
iliskili olsa da travmatize edici farkli ¢ocukluk yasantilari da bireyi bu davranisa
yoneltebilir. Cocuklukta farkli istismar ve ihmal yasantilarina maruz kalma, aile
icindeki alkolizm, aile i¢i siddet, davranim bozukluklar1 ve zayif ebeveyn-ergen
iliskisi de bireyin kendine zarar verme davranisi sergilemesine neden olabilir (akt.
Degerli, 2015). Klonsky (2007) kendine zarar verme davranisi sergileyen bireylerin
giivenli baglanma iliskilerine sahip olmadigi ve giivenli olmayan baglanma
tarzlarimin bireyi davranig bozukluklarina itebilecegi iizerinde durmustur. Zayif
ebeveyn-ergen iliskisi ve kendine zarar verme davranisi arasinda anlamli diizeyde bir

iliski oldugu da diistiniilmektedir (akt. Degerli, 2015).

Haines ve Williams (1997)’a goére kimi durumlarda kendine zarar verme davranisi,
ergenin sorunlar karsisinda uyumsuz bir ¢oziimleme stratejisi olarak ele alinmalidir.
Yasam stresiyle karsi karsiya kalan bireyin kendine zarar verme davranisi

sergilemesi, etkili baga ¢ikma becerilerine sahip olmadigini gosterebilir. Bu goriisiin
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aksini savunan arastirmacilar da bireylerin kendine zarar verme davranisini

gerilimden kurtulma ve hayatta kalma ¢abas1 olarak goriir (akt. Degerli, 2015).

2.1.4. Ergenlerde riskli davramslar.

2.1.4.1. Riskli davranig tanimu. Riskli davranislar ergenin kendisini yeterli ve
basarili hissetmesine, gelisim gorevlerini ve kendisinden beklenen rolleri yerine
getirmesine ve yetiskinlik donemine uygun sekilde gecmesine engel olan davranislar
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Jessor, 1991). Alikasifoglu (2008)’e gore riskli
davraniglar, dogrudan ya da dolayli olarak ergenin saglikli olma halini
etkileyebilecek ve yasamlarinda olumsuz sonuclara neden olabilecek davranislardir.
Ergenlerin yasam tarzlar1 ve risk algilari; gegmisteki deneyimleri ve sosyal gevreleri
tarafindan  etkilenmektedir. Riskli davramiglar genetik yapi, hormonlar,
ailesel/toplumsal degerler ve medya gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (Ozcebe,
2010). Aymi risk etkenine maruz kalan bireylerin tiimiinde riskli davranislar
goriilmemektedir. Riskli davranislar genellikle birlikte bulunma egiliminde olan

davraniglardir (Alikasifoglu, 2008).

Riskli davraniglar kisinin iyilik halini tehdit eden ve ergenin saglikli bir sekilde
yetigkinlik donemine gecmesini engelleyen davranislar olarak tanimlanabilir. Kisinin
sagligina zarar verebilecek ve hayatini olumsuz yonde etkileyecek sonuglar doguran
davraniglarin biitiinii riskli davraniglara girmektedir. Bu sonuglar oldukca ciddi
olabilmekte, Oyle ki oliimle bile sonuglanabilmektedir. Ayrica genclerde aym
zamanda birden fazla riskli davranig, bu davraniglarin bir arada gériilmesiyle siklikla
karsilagilir (Lindberg, Boggess, Porter & Williams, 2000). Lindberg vd. (2000)
yaptiklar1 ¢alismada en sik karsilasilan bazi riskli davranislar ele almislardir. Bu
riskli davraniglar alkol kullanimi, sigara, esrar ve diger uyusturucu kullanimlari,
fiziksel saldiri, intihar disiinceleri ve girisimleri, riskli cinsel beraberlik olarak
belirlenmistir. Bu davraniglarin her biri ani veya uzun siirede gelisebilecek saglik

problemleriyle sonuglanma potansiyeli tasimaktadir.

Diger bir tanim problem davranis kuramini gore gelistirilmistir. Problem Davranig

Kurami1 (PDK) cercevesinde riskli davranis, i¢inde yasanilan kiiltiir tarafindan
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onaylanmayan, sosyal ve yasal normlara aykiri olan, toplum igerisinde genellikle bir
sorun olarak ifade edilen davranislar seklinde tanimlanmistir (Jessor & Jessor, 1977).
Problem davranis kuraminda onaylanmayan davranis bireyin benligi ve algiladigi
sosyal gevresi tarafindan belirlenmektedir. Bu bakis agisina gore, riskli davranislar,
toplumsal normlara aykiridir. Bu davraniglarin meydana gelmesi toplumsal kontroliin

devreye girmesine neden olur (Gengtanirim, 2010).

Ergenler hizli gelisen fiziksel ve psikososyal degisimlerine uyum saglamakta
zorlanabilmekte ve bu dénemde yasanan sorunlar davranislarini etkileyebilmektedir.
Ergenlerin, kendilerini ispatlamak, ortama uyum saglama gibi nedenlerden dolay1
riskli davranislari benimseyebildikleri bildirilmektedir (Ozcebe, 2010). Ancak
ergenler tarafindan yalnizca bir defa denenen davramislar riskli davranis olarak
goriilmez. Riskli davranislar, siirekli olan, birden ¢ok tecriibe edilmis davranislardir.
Bununla birlikte, bir kez dahi yapilan baz1 davranislar risk alma davranisi olarak

goriilebilir (Ogel, 2007).

2.1.4.2. Riskli davramislarin alt boyutlari. Bu boliimde ergenlerde
goriilebilen; antisosyal davranislar, alkol ve sigara kullanimi, beslenme aliskanliklari,
intihar egilimi, okul terki ve uygun olmayan cinsel davraniglar ile ilgili bilgiler

verilmistir.

2.1.4.2.1. Antisosyal davranislar. Jessor (1991)!a gore antisosyal davranislar,
bilingli bir sekilde baska kisilerin esyasina zarar verme, fiziksel siddet igeren
eylemler, okuldan veya evden kagma gibi davraniglarin biitiiniidiir. Antisosyal
davranis saldirganlik, hirsizlik, vandalizm gibi ¢esitli davranis tiirlerini igerisinde
barindirmaktadir. Bu davranis tiirleri yasalara aykir1 olmasi sebebiyle daha ug bir
boyut tasimaktadir (Gengtanirim, 2010). Siddet iceren ve mala zarar vermeye yonelik
suglarin ergenlik oOncesi ile ergenlik doneminde onemli derecede arttigi ve lise
yillarinda doruk noktasina ulastig1, gen¢ yetiskinlik doneminde ise yavasca azaldigi

ifade edilmektedir (Steinberg, 2007).

Ergenlik donemi ile birlikte; birey, arkadaslari ile beraber daha fazla zaman gegirmek

istemektedir. Ayrica aile denetimi olmadan daha fazla organize bir sekilde ¢alismaya



47

baglamaktadir. Bu degisimler sonucunda ergen; basariy1 veya basarisizlig1 yasayarak
bunlar deneyimlemektedir. Bu deneyimler, ergenin hayatinda riskli davranislarin alt
boyutu olan antisosyal davranislar1 sergilemesine sebep olabilmektedir (Brame,
Nagin & Tremblay 2001).

2.1.4.2.2. Sigara ve alkol kullanimi. Alkol ve sigara ergenlerin en kolay
ulasabildigi maddeler arasindadir. Ergenlik donemindeki birey farkli sebeplerle alkol
ya da sigara kullanmaktadir. Ancak ergenlerin kimliklerini belirginlestirme siirecinde
bagimsizliklarim1 kazanma amaciyla bu tiir davraniglara daha sik yoneldikleri
belirtilmektedir (Alikasifoglu, 2008). Sigaranin ergenler tarafindan en yaygin
kullanilan bagimlilik yapici madde oldugu belirtilmistir. Psikopatoloji ile dogrudan
iligkisinin olmamasi ve sosyal agidan daha fazla kabul gérmesi nedeniyle, sigara
kullanim1 daha az riskli olarak goriilmektedir (Siyez, 2013). Fakat sigara
kullaniminin ergenin saghgi tizerinde kisa ve uzun vadeli olumsuz etkilerine
bakildiginda bu riskin biiytikligii belirgin olarak anlagilmaktadir (Burt & Peterson,
1998).

Sigara bireylerin hayatlarina birgok amacla girmektedir. Birey ¢cogunlukla karsilastigi
stres durumlarini azaltmak, yasamindaki problemlerden kagmak, ailede varsa sigara
kullananlart model almak, i¢inde yasadiklari toplumun ve kiiltiiriin onayini alabilmek
ve akran baskisina kars1 yenik diismesi sebebiyle sigara kullanimia yonelmektedir.
Ergenlik donemindeki birey benligini sekillendirmekte giicliik c¢ekmektedir. Bu
nedenle akranlar1 arasinda daha olgun, aileden bagimsiz ve 6zgiivenli goriinmek i¢in

sigaray1 prestij kaynagi olarak gérmektedirler (Yaris, 2010).

Jessor (2017), sigara kullanimini ii¢ tip koruyucu faktdr (model, kontrol, sosyal
destek) ve ii¢ tip risk faktorii (model, firsat, gilivenlik acig1) ¢ercevesinde
degerlendirmistir. Koruyucu faktorii olan aile ve akran destegi, basarinin ve sagligin
onemi gibi kisisel kontroller, akademik ve dini etkinliklere katilim ile sigara
kullanim1 arasinda negatif yonde iligki oldugu ortaya c¢ikmistir. Risk faktorii olan
olumsuz aile ve akran modellemesi, sigaraya ulasilabilirlik, stres ve depresyon,
diisiik benlik saygist ile sigara kullanimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu

bulunmustur.
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Literatiire gore ergenlerin alkol kullanimi, ebeveynlerin tutumlan ile iliskilidir.
Cocuklarina yetersiz bakim saglayan, ¢ocuklarina karsi giivensiz kaldiklari, aile
yonetimi konusunda zayif olduklari ve alkol kullanimina izin veren ebeveynlere
sahip ergenlerde; daha sik alkol kullanma davraniglar1 ortaya ¢iktig1r gozlenmistir.
Ergenlerin arkadas gruplart da alkol kullanimlarinda etkilidir (Farrell, Barnes &
Banerjee, 1995; Kasatura, 1998; Reimuller, Hussong & Ennett, 2011). Genetik
aktarim konusunda ¢alismalar yapan Cakic1 ve Akfert (2009), babasi alkol bagimlisi
olan genclerin alkol bagimlis1 olma riskinin digerlerinden 4-5 kat daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.

Alkol, kullanilan doza bagli olarak insanin yagamini ciddi anlamda tehdit etmektedir.
Bu sebeple bagimlilik olusturma etkisi yiiksektir (Ogel, 2002, s. 22). Alkol, bireyin
hem beden hem ruh saghgi problemleriyle dogrudan iliskili olmasinin yaninda
dolayli olarak da sosyal iliskilerdeki bozulmalara neden olabilmektedir (Yurtsever,
2011, s. 28). Ayrica alkol kullanimi diger riskli davraniglarla da iligkilidir. Alkol
kullanan ergenlerin kullanmayan ergenlere gore intihar diisiincesi ve egilimlerinin
daha fazla oldugu, daha sik korunmasiz cinsel iliskide bulunduklari, antisosyal

davraniglar1 daha sik sergiledikleri belirtilmektedir (Siyez, 2009).

2.1.4.2.3. Beslenme aliskanliklari. Beslenme bireyin saglikli olarak uzun siire
yasamasi i¢in gerekli besin maddelerini yeterli miktarda alarak viicudunda
kullanmasidir (Polatkan, 2007). Ergenlerde sik karsilasilan riskli davraniglardan biri
de sagliksiz beslenme aligkanliklaridir. Sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ergenlerde,
zihinsel ve biligsel gelisim bozuklugu, davranigsal ve ruhsal problemler, obezite ve

diger kronik hastaliklar gibi sorunlara yol agmaktadir (Tiik, Glirsoy ve Ergin, 2007).

Beslenme sorunlarina sebep olan risk faktorleri aile ve ergenin ic¢inde yasadigi
toplumun sosyoekonomik diizeyi, ailenin egitim seviyesi, evde yasayan ¢ocuk sayisi,
beslenme hakkinda bilgi diizeyi, toplumdaki saglik kosullari, aliskanliklar olarak
siralanabilir (Unver, 2004). Teknolojideki degisikliklerin giinliik yasama dahil
olmasi ve bircok isi kolaylagtirmasiyla birlikte artan hareketsizlik, sosyal ve ¢evresel

faktorler ergenlerde yanlis beslenme aligkanliklarini tetiklemektedir (Ersoy, 2000).

Beslenme aligkanliklarina yonelik koruyucu faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorler

arasinda egitimin Onemi yadsimamaz. Yapilan arastirmalar beslenme egitim
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programlarinin beslenme bilgisi iizerine etkisi oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Arastirmalar egitim diizeyi arttikga beslenme bilgisinin de buna paralel olarak
arttigin1 gostermektedir (Jeffery & French, 1997). Ailenin yeme tutumlar1 ve yemek
secimi konusundaki modellemesi, ergenin beslenme aligkanliklarina 6nemli bir
sekilde etki etmektedir. Ergenlerin kendi viicutlarindan memnuniyet diizeyleri diisiik
olmas1 ve yasadiklar kilo endigesinin yaninda beden imaj1 ve giizellik algisi ile ilgili
yanlis inanglar gelistirmeleri onlar1  sagliksiz  beslenme aliskanliklarina
yonlendirmektedir. Dolayisiyla ailenin olumlu model olmasi ve ergene destek olmasi
koruyucu faktorler arasinda bulunmaktadir (Balkis, 2011). Bununla beraber algilanan
akran desteginin, ergenlikte yeme davraniglarini sekillendirdigini goriillmektedir.
Algilanan akran destegi sagliksiz ve yanlis beslenme aligkanliklarina yoénelik

koruyucu bir rol iistlenmektedir (Pace, D'Urso & Zappulla, 2018).

2.1.4.2.4. Intihar egilimi. Intihar, insanimn kisiligine bir saldir1 ve yok etme
eylemi olup, bireyin bilingli ve isteyerek kendi yasamima son vermesidir. intihar
egilimi, bireylerde var olan intihar etme riski olarak seklinde tanimlanmaktadir.
Intihar olasiligmin gostergeleri umutsuzluk, intihar diisiinceleri ve kendine karsi
diismanlik duygulart olarak belirtilmektedir (Durkheim, 1992; akt; Gengtanirim,
2004). Bosanma, issizlik ya da goc gibi durumlarda toplumsal baglar1 zedeleyerek
intihar davranisina zemin hazirlayabilmektedir. Bu durumlara ek olarak, aile
baglarinin zayiflamasi veya kopmasinin gengler arasinda intihari etkileyen 6nemli

etkenler arasinda oldugu rapor edilmistir (Sayar, Oztiirk ve Acar, 2000).

Ergenlik dénemi ruhsal ve fiziksel degisikliklerin olustugu bir siirectir. Bu siiregte
ergen ¢ok farkli ve tutarsiz davraniglar sergileyebilir. Ergenlerin bazilar1 psikiyatriste
basvuracak kadar ciddi sorunlar yasayabilir. intihara tesebbiis edebilir veya sizofreni
belirtileri gosteriyor olabilir. Giinlimiizde ekonomik kriz, medyanin olumsuz
degerleri asilamasi, aile baskisi, huzursuz bir ortamda biiylime, gelecege yonelik
timitsizlik ve kaygi gibi pek ¢ok faktdr ergeni karamsarliga ve olumsuz diisiinmeye
itmektedir. Bu yiizden gengler arasinda intiharlarin arttigr goriilmektedir (Saygili,
2006). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2011°de intihar sonucu 6liim sayisini 2677
olarak bildirmistir. Intihar edenlerin biiyiik kisminin olusturdugu yas araliginin 12-24

oldugu goriilmektedir.
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Ergenlik doneminde intihar girisimine neden olabilecek bazi kisisel ve ailesel risk
faktorleri vardir. Kisisel risk faktorler; cinsiyet, duygudurum bozuklugu, madde
kullanimi, cinsel yOnelim, post-travmatik stres bozuklugu, panik atak ve okulda
yasanilan zorluklar1 kapsayabilmektedir. Ailede intihar girisiminin olmasi veya
intihar olgusunun yasanmasi, anne ya da babanin ruhsal bir bozukluga sahip olmasi,
ebeveyn-cocuk iliskisinin sagliksiz olmasi ise ailesel risk faktorleri kapsamaktadir

(Bridge, Goldstein & Brent, 2006).

2.1.4.2.5. Okul terki. Bir 6grencinin 6grenim gordiigii okuldan 6grenim siiresi
disinda ayrilmast hem kendisi hem de toplumsal agidan bir risk olarak
belirtilmektedir. Okul terki riski altinda bulunan 6grenciler akademik ve davranig
problemleri yasamaktadir. Risk altindaki bu 6grencilerin genelde akademik basari
olarak arkadaslarindan daha diisiik seviyededir. Devamsizlig1 fazla olan ve smif
tekrar1 yapan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha fazla okul terki riski tagidiklari
ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak, okuldaki esyalara ve sinifa zarar veren
ogrencilerde okul terki daha fazla gozlemlenmektedir. Alan yazin incelendiginde
ogrencilerde okul terki davranisinin ailevi nedenler, okulla iliskili nedenler ve

toplumsal nedenlerle iligkili oldugu goriilmektedir (Suh, 2001).

Okul terkini onleyen bazi koruyucu faktorler de bulunmaktadir. Bunlarin en etkilisi
algilanan sosyal destek olarak goriilmektedir. Ergenin ailesinden ve arkadaslarindan
gordigi ilgi, sevgi, giiven, takdir edilme ve her tiirlii sosyal destek okul terkini
azaltan onemli bir faktordiir (Rosenfeld, Richman & Bowen, 2000). Rosenfeld vd.
(2000) tarafindan yapilan bir c¢alismada, Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek
yiiksek ise okula daha fazla devam ettiklerini, daha fazla ders calistiklarin1 ve daha
az problemli davraniglarinin oldugunu belirtilmektedir. Okul terki davraniginin
ergenlerin yasamini birgok alanda olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Ergen
mezun olmadan okulunu terk ettiginde mesleki ve sosyal alanda gesitli sikintilar
yasamakta ve bu sikintt onun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir

(Gengtanirim, 2010).

2.1.4.2.6. Uygun olmayan cinsel davranisiar. Set, Dagdeviren ve Aktiirk

(2006)’e gore cinsellik, ergenlik doneminde ya da cocuk yastaki kisilerin yetiskin
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hayatin1 da etkileme potansiyeli tagiyan saglikla ilgili 6nemli konulardan biridir.
Ogel (2007) genglik cagini yasayan ergenin, cinselligi kesfetmeye baslarken bu
donemde konuyla ilgili kimi kaynaklardan eksik ve yanlis bilgi edindigini
belirtmistir. Bu nedenle ergen kendini ¢ok fazla risk altina sokmaktadir. Ergenlik
donemindeki birey ailesinden, arkadaslarindan, i¢inde yasadigi ortamdan, egitim
gordiigii okuldan, medyadan, internetten, sosyal medyadan ve daha bir¢ok kaynaktan
aldigi kimi dogru veya yanlis bilgilerle yola c¢ikarak cinsellik konusundaki
davraniglarint sekillendirmektedir. Ergenlik doneminde goriilebilecek riskli cinsel
davraniglar arasinda sunlar gosterilebilir: Zorlama ve siddet yolu ile cinsel iliskiye
girmek, madde ve alkol etkisi altinda cinsel iliskiye girmek, cinsel gelisimini
tamamlamamis (erken yasta) bir kisiyle cinsel iliskiye girmek, birden fazla seks
partnerinin olmasi, aile ve yakin akrabalarla cinsel iliskide bulunma, korunmadan
cinsel iliskide bulunma, para veya herhangi baska bir sey karsiliginda cinsel iliskiye

girmek.

Tiim bunlarin yaninda ergenlik doneminde en sik karsilasilan sorunlarin basinda
korunmadan cinsel iliskiye girmek gelmektedir. Icinde yasadigimiz cagda cinsel
yolla bulagan hastaliklarin sayisi, ¢esidi olduk¢a fazlalagsmis, tedavi siiregleri de
beraberinde baska sorunlar1 getirmektedir. Her cinsel iliski bu yolla bulasan
hastaliklarin partnerler arasinda dolagsmasina neden olmayabilir ama korunmasiz
cinsel birliktelikler hepatit grubu hastaliklar, AIDS, frengi, bel soguklugu gibi ileride
kisinin cinsel yasamini tehlikeye atan rahatsizliklara yol agma potansiyeline sahiptir.
Korunmasiz cinsel iligkinin getirdigi bulasici hastalik risklerinin yaninda, aile ve
yakin akrabalarla yapilacak cinsel temaslar da kimi kalitsal rahatsizlarin ileride
dogacak ¢ocukta goriilmesine neden olabilmektedir. Ergenler yaptiklari davraniglarin
sonuglarin1 gérmek istemeyebilirler ya da diger bir deyisle davraniglarinin sonuglar
onlarin tstesinden gelebileceginden daha agir olabilir. Boyle durumlarda ergenlerin
kimi psikolojik rahatsizliklar yasamasi kaginilmaz olmaktadir (Aksoy ve Ogel,

2003).

2.1.4.3. Riskli davranislarin nedenleri. Ergenlerde riskli davraniglarin ortaya
cikmasindaki nedenler genetik etkenler, aileden gelen etkenler, ¢evresel etkenler ve

psikolojik etkenler olmak iizere dort gruba ayrilir.
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2.1.4.3.1. Genetik etkenler. Ergenlerin davraniglarinda genetik faktorlerin
etkisi oldugunu ortaya koyan giincel ¢alismalar sonucunda kimi genlerin siddet,
siddete meyilli olma ve suca karigma gibi baz1 davranislarin sergilenmesinde baskin
oldugu ileri siiriilmektedir. Yapilan arastirmalar tamamiyla bu davranislarin
nedenlerini ortaya ¢ikaran kanitlar sunmamakla birlikte genetik etkenlerin bazi

davranislarda etkili olabilecegi iizerinde durmaktadir (Ogel, 2007).

Ikizler iizerinde yapilan arastirmalar da antisosyal davranislar ve madde bagimlilig
ile bireyin genetik faktorii arasinda bir baglanti bulunmustur (Raine, 2002).
Antisosyal davranislarla intihara egilimli olma gibi riskli davraniglar genellikle
duygudurum diizensizligi gibi psikopatolojik hastaliklarin sonucunda olusmaktadir.
Sonug olarak bireylerin sergiledigi riskli davraniglarin temelinde genetik etken

olabilecegi ileri stiriilmektedir (Oltmanns & Emergy, 1995).

2.1.4.3.2. Aileden gelen etkenler. Riskli davraniglarin ebeveynlerin olumsuz
tutumlarindan etkilendigi belirtilmektedir. Aileden gelen etkenlerin bazilar1 soyle

siralanmaktadir:

e Ergene olumlu davramis ve degerlerin Ogretilememesi, anne-baba arasinda
meydana gelen olumsuz davraniglarin varhigi,

e Bireyin egitimi, akademik basaris1 basta olmak tizere yasaminin takip
edilmemesi,

e Uygun ve tutarli olmayan disiplin uygulamalari ile otoriteyi saglamaya calismak,

e Ergenin anne-babasina baglanma diizeyinin az olmasi,

e (atisma yonetimi ve 6fke kontroliiniin olmamasi,

e Anne-babanin fiziki ve zihinsel olarak saglikli olmamasi, bu kisilerin madde
kullanmas1 veya bunalimda olmasi,

e Go¢ edilen sehrin yasam sekline karsi adaptasyon sorunu yasama ve ergenin

kiiltiir agisindan diger aile bireylerinden ¢abuk gelismesidir (Deniz, 2011).

2.1.4.3.3. Cevresel etkenler. Olumsuz gevresel etkenler arasinda yer alan

yoksulluk etkeni bu g¢evrede yetisen ¢ocuklarin riskli davranislar sergileme oranini
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arttirmaktadir. Yoksul bolgelerde yetisen ¢ocuklar da suca karigma, siddet egilimi,
kendi kendine zarar verme ve madde tiiketimi daha fazla goriilmektedir. Gelecekle
ilgili kaygilar, kendisine iyi bir yol ¢izememe, gelecekten umutsuz olma,
kaybedilecek fazla seyin olmamasi gibi nedenlerden dolay1 ergenler kendilerine yeni
bir yol ¢izer ve yaptiklart bu davraniglarin sonuglarin1 diisiinmeden hareket eder.
Cevresindeki riskli davranislarin yaygin olmasi bu davraniglari benimsemesine yol
acmakta ve toplumsal hayatin dogal bir sonucu olarak kabullenmesine sebep

olmaktadir (Giiney, 2007).

2.1.4.3.4. Psikolojik etkenler. Ergenlik déneminde, yasanan degisikliklerin
etkisi ile inisli-cikisli duygudurum degisikliklerinin daha sik yasanmasi gibi
nedenlerden dolay1 psikolojik saglik problemlerinde yiikselis goriilmektedir (Eksi,
2003). Bu psikolojik saglik problemlerinin yayilmasi ergenlerin sosyal ortam
degisimlerinden kaynaklanmaktadir. Sosyal ortamdaki degisimler fiziki olarak
emniyet ve giiven duygusuna zarar vermektedir. Bu degisimler ergenin cinsellik ve
siddet diirtiilerine daha toleranshi davranarak ve yakin iliskilerini etkileyerek ruhsal
hastaliklarin ortaya c¢ikmasma sebep olmaktadir (Sayar, 2003). Fobi, panik
rahatsizlik, madde bagimliligi, bunalim ve yeme diizensizliklerinin baglamasi

cogunlukla ergenlik doneminde goriilmektedir (Mayes ve Cohen, 2006).

Psikolojik saglik problemlerinin nedenlerinden biri de kisinin yapisidir. Iyimser
kisilige sahip bireylerin yasam tarzlarinin daha iyi oldugu, kendilerine giivendikleri
ve kendi sorunlarina etkili ¢6ziim bulduklar: ileri stiriilmektedir (Aydin ve Tezer,
1991). Iyimser kisiler, karamsar kisilere oranla olumsuz olaylar karsisinda, sorunlarla
miicadele etmede ve stresli durumlarla basa c¢ikmada daha etkili olduklari

belirtilmektedir (Burger, 2006).

Ergenlik donemindeki birey c¢evresi tarafindan olumsuz degerlendirildiginde ve
kendini akademik basar1 gibi sosyal a¢idan beklentileri karsilamada yetersiz
hissettiginde benlik algilar1 olumsuz olarak etkilenmektedir. Olumsuz bir benlik
algisina sahip olan ergen ise, cevresinde bulunan uygun rol modellerden
uzaklagmaktadir. Benlik degerini artirmaya cabalayan ergen, sagliksiz modellerle

0zdesim kurup riskli davraniglara yonelebilir. Sonug¢ olarak ergenin bu riskli
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davraniglarinin temelinde islevsel olmamakla beraber, benlik degerlerini arttirma

cabas1 yer alir (Kaplan, Martin ve Robbins, 1984).

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Duygusal istismar ile ilgili yapilan arastirmalar. Calismanin bu
boliimiinde duygusal istismar ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan bazi

calismalar ele alinmastir.

2.2.1.1. Duygusal istismar ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar. Aydin
ve Ismen (1996) tarafindan 392 6grenci ile yapilan bir ¢alismada duygusal istismarin
liseli ergenlerin kendini kabul seviyelerine etkisi incelenmektedir. Bu arastirmada,
liseli ergenlerin algiladiklart duygusal istismar seviyesi azaldik¢a kendini kabul
seviyelerinin arttig1 goriilmiistiir. Yapilan bu ¢aligmada, tek cocuk olarak biiyiliyen
ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin iki, ii¢, dort ve fazla kardese sahip olan
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica annesi ¢aligmayan
ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismarin, annesi ¢alisan 6grencilere gore daha

yuksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Savi (1999) tarafindan 172 6grenci ile yapilan bir ¢calismada, ergenlerin algiladiklari
duygusal istismar diizeyleri ile benlik algis1 ve genel kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu arastirmanin  sonucunda elde edilen
bulgulara gore ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile benlik algilar1 arasinda
negatif yonde bir iliski elde edilmistir. Bu bulguya goére ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar diizeyi arttik¢a benlik algilarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile genel kaygi diizeyleri arasinda
ise pozitif yonde bir iligki ortaya konusmustur. Buna gore ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar diizeyi arttikca genel kaygi diizeylerinin de arttigi sonucuna

ulasilmustir.

Karaca (2001) tarafindan 126 6grenci katilimiyla yapilan bir ¢alismada ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismar ile bazi kisilik 6zellikleri arasinda iliski arastirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyine ile
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empati kurma, sefkat gosterme, ilgi gérmeyi isteme, Ozerklik puanlart arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir. Cinsiyet, yas, babanin egitim durumu, kardes
sayisi, ailenin ekonomik diizeyi gibi degiskenlere gore ergenlerin algiladiklari

duygusal istismar arasinda da herhangi bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Uzun (2002) tarafindan 237 6grencinin katilimiyla yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismar ile kendilik imgesi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile
kendilik imgesi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne babadan
duygusal istismar algilamayan ergenlerin psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel alanlarda
ve bas etme alanlarinda kendilerini algilayislarinin daha saglikli oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet, okul tiirii ve yas degiskenlerine gore ergenlerin algiladiklari duygusal
istismarin farklilagmadig: tespit edilirken, kardes sayisi ve babanin egitim durumu

degiskenlerine gore algilanan duygusal istismarin farklilastigi sonucuna ulagilmstir.

Siyez (2003) tarafindan 358 Ogrenci ile yapilan bir calisma amaci, ergenlerde
algilanan duygusal istismar diizeyi ile benlik algisi, depresyon ve kaygi seviyelerinin
karsilagtirilmasidir. Ayrica ergenlerin algiladiklart duygusal istismar, benlik algisi,
depresyon ve kaygi diizeyleri ile sosyo-demografik veriler arasinda fark olup
olmadiginin arastirilmasi da amacglanmistir. Arastirma sonucunda ile benlik algisi
arasinda ters orantili iliski ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin baska bir sonucunda ise
algilanan duygusal istismar diizeyi ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda
dogru orantili bir iligki bulunmustur. Yine bu sonuglara gore ailenin gelir diizeyi,
anne babanin kavga etmesi ve birbirine fiziksel siddet kullanmasi gibi bagimsiz
degiskenlere gore ergenlerin algiladiklari duygusal istismar diizeyinin farklilastigi
bulgulanmistir. Elde edilen sonuglar yiiksek diizeyde duygusal istismar algilayan

ergenlerin psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur.

Tosuntas Karakus (2006) tarafindan 425 ilkogretim ikinci kademe &grencisi ile
yapilan bir ¢alismada, ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile sosyal
beceri diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmigstir. Arastirma sonucunda
olumlu sosyal davranis ile 6gretmenden algilanan duygusal istismar arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma da olumsuz sosyal davranis alt boyutu ile
Ogretmenden algilanan duygusal istismar arasinda ise anlamli iliski olmadigi

goriilmiistiir. Ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklart duygusal istismar



56

ile olumlu sosyal davranis arasinda negatif yonde anlamli iligki, olumsuz sosyal

davranig arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki goriilmiistiir.

Yalgin (2007) tarafindan 198 oOgrenci ile yapilan bir c¢alismada, ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismar ile uyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar:
duygusal istismar diizeyi arttikca, kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin azaldigi

gorilmistiir.

Azizoglu (2009) tarafindan bu ¢alisma duygusal istismarin ergenlerde basariya olan
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyet, anne ve
babanin egitim durumu, ailenin ekonomik geliri ile ailede yasanan duygusal istismar
arasinda iligki oldugu ve duygusal istismara ugrayan ergenlerde akademik basarinin

daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Oztep (2010) lise seviyesinde okuyan duygusal istismara ugramis ergenler ile
ugramamig ergenlerin kaygi diizeyleri ve denetim odaklarini karsilastirmak amaciyla
yaptig1 calismaya 263 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda duygusal
istismara ugramis ergenlerin dis denetim odagina daha yakin ve daha kaygil,
duygusal istismara ugramamis ergenlerin ise i¢ denetim odagina daha yakin ve daha
az kaygili olduklar1 bulunmustur. Ergenlerde algilanan duygusal istismar, anne ve

babanin egitim durumu, aile tutumlar1 ve ailenin gelir diizeyine gore degistigi

sonucuna ulagilmistir.

Ulu (2011)’nun ergenlerin anne babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile
stirekli o6fke seviyesi ve ofke ifade bigimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptig1 calismaya 169 o6grenci katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, anne ve
babadan algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6fke ifade
bicimleri, algilanan duygusal istismar diizeyi diisiik olanlara gore farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Tirk (2013) tarafindan bes farkli lisede okuyan toplamda 500 6grenci ile yapilan
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar ile disiplin
cezalar1 ve okula yabancilagsma arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma sonucunda anne-baba ve Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile
okula yabancilasma arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Arastirmada

anne-babadan ve Ogretmenden algilanan duygusal istismarin sinif tekrar1 yapan
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ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Disiplin cezasi alan 6grencilerde anne
babadan algilanan reddetme, asagilama ve yildirma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, 6gretmen duygusal istismarinda yildirma diizeylerinin yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Arslan (2015)’1n ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi caligmaya 1249 ogrenci
katilmistir. Arastirma sonuglari anne-babadan algilanan duygusal istismarin
psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermistir. Annesi
ve babasi tarafindan duygusal istismara maruz kalan ergenlerin akranlarina gére daha
fazla psikolojik rahatsizlik yasadiklarini goriilmiistiir. Aragtirmanin sonucu anne-
babadan algilanan duygusal miktar1 arttikca psikolojik saglamligin azaldigir ve
psikolojik saglamlik azaldik¢a psikolojik rahatsizliklarda artisin  yasandiginm
gostermistir. Ayrica ergenlik doneminde psikolojik saglamligin sosyo-demografik

degiskenler acisindan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.

Kog¢marlar (2016)’1n ergenlerin anne babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal
istismarin sosyal, duygusal, akademik 6z yeterlikleri iizerindeki yordayici etkisini
incelemek amaciyla yaptigi ¢alismaya 323 ergen katilmistir. Arastirmada, ergenlerin
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin duygusal 6z yeterligi anlaml bir
sekilde yordadigi; 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin akademik ve sosyal

0z yeterligi anlamli bir sekilde yordadigi gortilmiistiir.

Ozyurt (2016) tarafindan 1254 ergen ile yapilan betimsel bir ¢alismada, ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile baglanma arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada, ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklart duygusal istismarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, algilanan duygusal istismarin baglanma degiskeni ile anlaml
iliskilerin  oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada arkadaslara baglanma
boyutlarinin yordanmasinda anneye baglanmanin énemli bir degisken oldugu ortaya

konmustur

Toker Karabulut (2019)’un ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile iligkisini belirlemek amaciyla yaptigi
betimsel c¢aligmaya 416 ergen katilmistir. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin

annelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile sosyal problem ¢dzme
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becerileri arasinda negatif yonde ve zayif derecede anlamli bir iliski oldugu;
babalarindan algiladiklart duygusal istismar diizeyleri ile sosyal problem ¢dzme
becerileri arasinda negatif yonde diisiik derecede anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmstir.

2.2.1.2. Duygusal istismar ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar. Gross
ve Keller (1992) tarafindan 228 birey ile yapilan calismada c¢ocukluk c¢aginda
yasanan fiziksel ve duygusal istismarin uzun vadeli sonuglar1 arastirilmistir. Calisma
sonucunda duygusal istismar yasantisi olan bireylerin fiziksel istismar yasantisi olan
bireylere gore yetiskin doneminde daha fazla depresyon ve diisiik benlik saygisina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte duygusal istismarin anksiyete,

depresyon, kisilerarasi hassasiyet ile iliskili oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison (1996) tarafindan 497 kadin ile
yapilan ¢aligmada, cocukluk cagi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantisi ile
yetiskin yasamindaki yeme bozuklugu, depresyon ve intihar egilimi gibi
psikopatolojik problemler arasindaki iliskiler arastirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, istismar yasantisi olan bireylerin daha fazla 6zgiiven eksikligi ve cinsel
problemler yasadigi tespit edilmistir. Duygusal istismar yasantis1 olan bireylerde

evlilik problemlerine ve bosanmaya daha sik rastlandig1 goriilmiistiir.

Barnett, Vondra ve Shonk (1996) tarafindan 76 6grenci katilimiyla yapilan ¢alismada
diisiik gelirli ailede biiyliyen c¢ocuklarin algiladiklart istismar ile 6z algilan,
motivasyon ve okul basarisi ile iligkisi aragtirilmistir. Arastirma sonucunda, istismara
ugrayan cocuklarin diisiik akademik performans sergiledikleri bulunmustur. Ayrica,
yoksulluk ve istismarin ¢ocugun okul performansini ortaya koyan psikolojik siireci
olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir. 6-7 yas aralifinda istismara ugrayan
cocuklarin istismara ugramayan cocuklara gore daha yiiksek yeterlilik ve sosyal
kabul algisina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin, 8-11 yas araliginda
istismara ugrayan ¢ocuklarin ugramayan cocuklara gore daha diisiik sosyal kabul
algiladign bulunmustur. Istismara ugramayan cocuklarm algiladig1 6z yeterlilik ile
Ogretmenlerin  ¢ocuklarim i¢sel motivasyonu ve okul basarisi hakkindaki

degerlendirmesi arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmaktadir.
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McGee, Wolfe ve Wilson (1997) tarafindan yapilan ¢alismaya Sosyal Hizmetler
Kurumu’nda yasayan 11-17 yas araligindaki 160 ergen katilmistir. Bu ¢alismada,
ergenlik donemindeki bireylerin davranis sorunlar1 ve gegmiste yasadiklar istismara
iliskin ergenlerin bakis acilar1 arastirllmistir. Arastirmanin bulgularinda gore,
gecmiste maruz kalinan istismarin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, zeka ve
stresli yasam sartlarina bakildiginda davranis sorunlarini yordadigi bulunmustur.
Ayn1 zamanda istismar tiirleri i¢erisinde ergene en fazla zarar veren istismar tiiriiniin

duygusal istismar oldugu saptanmustir.

Hart, Bingelli ve Brassard (1998) tarafindan yapilan aragtirmada, ¢ocukluk
doneminde duygusal istismara maruz kalan bireyler ile ilgili 6nemli bulgular elde
edilmistir. Duygusal istismara maruz kalan bireylerde daha fazla 6fkeli ve uyumsuz
davraniglar, dirtii-kontrol yetersizligi, hiperaktivite ve dikkat daginikligi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar ile kaygili
baglanma, olumsuz duygulanim, &grenme giigliikkleri, yetersiz problem ¢dzme
becerisi, diisiikk diizeyde yaraticilik, 6zgiiven eksikligi, bagimli davranislar ve

psikopatoloji arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Maciejewski ve Mazure (2006) tarafindan yapilan ¢alismanin grubunu 25 6rneklem
ve 25 kontrol grubu hasta olusturmaktadir. Arastirmanin amaci g¢ocuklugunda
duygusal istismar yasantisi olan bireylerin yetiskinlik doneminde yasadigi major
depresyon baglangicit arasindaki iliskisinde elestirme ve reddetme korkusunun
aracilik etkisini incelemektir. Arastirmanin sonucuna gore c¢ocukluk caginda
duygusal istismar yasantisi olan bireylerin, yetiskin olduklarinda major depresyon
tanist alma ihtimallerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica elestiri ve reddetme korkusu ¢ocukluk ¢aginda yasanan duygusal istismar ile
yetiskinlik doneminde bireyin yasadigi major depresyona aracilik ettigi sonucuna

ulasilmistir.

Allen (2008) tarafindan 256 Ogrenci ile yapilan c¢alismada ¢ocukluk doneminde
yasanan duygusal istismar cesitlerinin bireyin ruh sagligina etkisi arastirilmistir.
Cocukluk doneminde yasanan duygusal istismar tiirlerinin gen¢ yetiskinlikte
psikolojik bozukluklara yol actigi saptanmistir. Cocukluk doneminde algilanan
duygusal istismar ile depresyon, anksiyete, somatik yakinmalar ve borderline kisilik

bozuklugu arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Cocukluk déneminde tehdit
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edilme, Kkorkutulma gibi davraniglara maruz kalmanin, ileriki yillarda somatik
yakinmalarin ve anksiyetenin onemli bir yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica depresyon ve borderline kisilik bozuklugu ile erken ¢ocukluk doneminde ilgi
gorme ihtiyacinin yok sayilmasi arasinda anlamli iligkiler oldugu; bakim veren
kisinin ¢ocugu asagilama davranis sikliginin sadece borderline kisilik bozuklugunu

yordadig1 saptanmustir.

Shaffer, Yates ve Egeland (2009) tarafindan yapilan ¢alismaya 196 ergen katilmistir.
Calismanin amaci ergenlerin ¢ocukluk donemi duygusal istismar ve ¢evreye uyum
arasindaki gelisimsel siirecini incelemektir. Arastirmada duygusal istismarin farkli
boyutlarinin ¢ocukluk doneminde saldirganlik ve sosyal geri ¢ekilme yoluyla
ergenlerin uyumuna katkisinin incelenmesi ig¢in analitik yaklasim kullanilarak
duygusal istismar ve ihmal karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda duygusal istismar
ve ihmalin ¢cocukluk doneminde yiiksek diizeyde saldirganlik ve sosyal geri ¢ekilme,

erken ergenlikte diisiik sosyal duygusal yeterlilik ile iliskili oldugu bulunmustur.

Haskett, Stelter, Proffit ve Nice (2012) tarafindan yapilan c¢alismaya fiziksel
istismara ugramis 4-7 yas araligindaki cocuklar ve ebeveynler katilmigtir. Bu
arastirma ebeveynlerin duygusal ifadelerinin ve cocuklarin 6z diizenlemesinin
istismara ugrayan ¢ocuklarin okuldaki davraniglarini yordama diizeyini incelemistir.
Aragtirma sonucunda ebeveynlerin olumlu ve olumsuz duygularini ifade etmesi ile
cocuklarin okul ortaminda 6z diizenleme ve islevselligi arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica ¢ocugun 6z diizenlemesi ile okula uyumu arasinda giiglii bir
iliski ortaya ¢ikmistir. Cocukta 6z diizenlemenin zayif olmasi ile yiiksek saldirganlik
ve sinifta diisiik isbirligi ile iliskili bulunmustur. Ebeveynlerin duygusal ifadeleri ile
cocugun davranislart arasindaki iliskide cocugun 6z diizenlemesinin araci rolii diisiik

diizeyde desteklenmistir.

Lowell, Renk ve Adgate (2014) tarafindan 424 katilimci ile yapilan arastirmada
cocukluk c¢agindan yasanan istismar ile sonraki davramiglar1 arasindaki iliskide
baglanmanin roliinli incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk donemi istismar
deneyimleri (6zellikle duygusal istismar) ve baglanmanin (6zellikle anne ve
akranlara baglanma) daha sonraki duygusal ve davranigsal sonuglarini anlamli bir
sekilde yordadigina ulasilmistir. Ayrica, ¢ocukluk déneminde yasanan istismar ve

davranigsal sonuglari arasindaki iliskide baglanma anlamli bir degisken olarak katki
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saglamaktadir. Giivenli baglanma, ¢ocukluk déoneminde yasanan istismar sonucunda
ortaya ¢ikan uyumsuz duygusal ve davranigsal sonuglara karsi koruyucu bir faktor

oldugu goriilmiistiir.

Lee (2015) tarafindan Gliney Kore’de 1777 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢alismada
ogrencilerin  dgretmenlerinden algiladiklar1  duygusal ve fiziksel istismarin
yayginligini ve algilanan istismar1 yordayan faktorler arastirilmistir. Arastirma
bulgularina gore Ogretmenden algilanan istismarin %18.2°si duygusal istismar,
%24.30 fiziksel istismar seklinde sonuca ulasilmistir. Ergenlerin cinsiyeti,
ailelerinin ekonomik diizeyi, 6gretmen ile olan iliskisi ve akademik performansi

ogretmeden algiladiklari istismar1 yordayan degiskenler oldugu goriilmiistiir.

2.2.2. Kendine zarar verme davranisi ile ilgili arastirmalar.

2.2.2.1. Kendine zarar verme davramst ile ilgili yurt icinde yapilan
arastirmalar. Baral, Kora, Yiiksel ve Sezgin (1998) tarafindan 42 yetiskin bayanin
katilimiyla yapilan arastirma da kendine zarar verme davranisi, intihar ve yeme
bozukluklarinin ¢ocukluk donemi cinsel istismar ile olan iligkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore intihar girisimi ve kendine zarar verme davranisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bireyin kendine zarar verme davranisi ve
cinsel istismar yasantisi ile yeme bozukluklar1 arasinda da anlaml bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Yanik ve Ozmen (2002) tarafindan genel psikiyatri poliklini§ine bagvuran 150 kadin
katitlmiyla yapilan arastirmada c¢ocukluk c¢ag1 kotiiye kullannom ve ihmal
yasantilarinin, kendine zarar verme davranisi, intihar girisimi Oykiisii ve disosiyatif
belirtilerle iligkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore intihar
girisimi deneyimi ile cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve ihmal arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Hastalarda kendine zarar verme davranisi ile cinsel,
duygusal istismar ve ihmal arasinda anlamli iligki ortaya c¢ikmistir. Hastalarda
bulunan disosiyatif belirtilerle tim istismar tiirleri ve ihmal yasantis1 arasinda

anlamli iliski oldugu saptanmaistir.
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Aksoy ve Ogel (2003) tarafindan 194 ergenin katilimiyla yapilan arastirmanin amaci
sokakta yasayan ¢ocuklarda kendine zarar verme davranisi ve madde kullanimi ile
olan iligkisini incelemektir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %:20.6’simnin kendine
zarar verme davranisi sergiledigi belirlenmistir. Arastirma sonuglaria gore kendine
zarar verme davranigi sergileyen c¢ocuklarda madde kullanim orant %76.4’tiir.
Erkeklerin %38.7’si kendine zarar verme davranisi sergilerken, kizlarda bu oran
%15.4’tiir. Suc isleyen ergenlerde kendine zarar verme davranisi sergileme riski
islemeyenlere gore 3 kat daha fazladir. Madde kullanan ergenlerde kendine zarar
verme davranist riski kullanmayanlara gore 6 kat fazladir. Ergenlerde madde
kullaniminin ve islenen sugun kendine zarar verme davranisi lizerinde belirleyici

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Liileci (2007), tarafindan 1258 lise 6grencisi katilimiyla yapilan bu calismada
ergenlerde kendini yaralama davranisi psikiyatrik ve sosyokiiltiirel o6zellikleri
acisindan incelenmistir. Arastirma sonuclarma gore katilimcilarin  yarisindan
cogunun kendini en az bir kez yaraladigi, en sik goriilen kendine zarar verme
davranig yonteminin kendini sert yere vurma, derisini ¢izme ve kazima oldugu
belirtilmistir. Katilimcilarin %71’inin 10-14 yaslar1 arasinda kendine zarar verme
davraniglar1 sergilemeye basladiklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢alisma sonuglarina gore
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde kendini yaralama davraniginin daha
fazla rastlandigy, siirekli 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve 6fke kontroliinde
zorluk yasadiklar1 saptanmigtir. Kendini yaralama davraniginda bulunan ergenlerde,
intihar disilincesi ve girisimi daha sik olmakla birlikte intihar girisiminde en sik

secilen yontemin asir1 doz ilag alinmasi oldugu belirlenmistir.

Tiizlin (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci kendine zarar verme davranisi
olan ergenlerin aleksitimi, mizag¢ ve karakter 6zellikleri ile ¢ocukluk dénemi ihmal
ve istismar1 yoniinden degerlendirilmesi yapilarak bu ergenlerin psikolojik yapilarim
daha iy1 anlamak ve sadece tedavi i¢in degil ayrica dnlemesine yonelik calismalara
da katkida bulunmaktir. Arastirmanin c¢alisma grubunu kendine zarar verme
davranig1 sergileyen ve sergilemeyen 15-18 yaslari arasindaki toplam 80 ergen
olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore kendine zarar verme davranisi gosteren
ergenlerin depresyon diizeylerinin kendine zarar vermeyen ergenlere gére anlamli

derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica aleksitimi ve anksiyete puanlar
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incelendiginde kendine zarar verme davranis1 sergileyen ergenlerin puanlarinin
kendine zarar verme davranisi sergilemeyen ergenlerin puanlarindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Sagargelik, Tiirkcan, Giiveli ve Yesilbas (2011) tarafindan 300 hasta katilimiyla
yapilan aragtirmada ergen ve geng eriskin psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarda
kendine zarar verme davranisinin yayginligi ve sosyo-demografik dzelliklerle iliskisi
incelenmistir. Bulgulara goére hastalarin yaris1 kendine zarar verme davranisinda
bulunmaktadir. Kendine zarar verme davranisinin kizlarda, erkeklere gore anlaml

olarak ytiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Oktan (2014) tarafindan 731 lise Ogrencisinin katilimiyla yapilan arastirmada
ergenlerde kendine zarar verme davranisinin risk alma davranisi ve benlik saygisi
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin
arasindan 270 ergenin kendine zarar verdigi belirlenmistir. Kendine zarar veren
ergenlerin cinsiyet dagilimma bakildiginda erkeklerin kendine zarar verme orani
kizlara gore daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin sonucuna gore
kendine zarar verme davranisi Sergileyen ve sergilemeyen ergenlerin risk alma
davraniglar1 ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilastigi

gorilmiistiir.

Degerli (2015) tarafindan 1120 lise 6grencisi lizerinde yapilan aragtirmanin amaci
ergenlerde kendine zarar verme davranigini risk alma davranisi ve algilanan sosyal
destek acisindan incelemesidir. Arastirma bulgularina gore kendine zarar verme
davranig1 sergileyen ergenlerin riskli davranig diizeylerinin kendine zarar verme
davranig1 sergilemeyen ergenlere gore daha yiiksek oldugu, sosyal destek

diizeylerinin ise daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Demez (2016) tarafindan 380 ergenin katilimiyla yapilan arastirmanin amaci
ergenlerde kendine zarar verme davranisi ile olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki
iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore ergenlerde
kendine zarar verme davranist ile olumsuz otomatik diislinceler arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Aragtirma bulgularma goére kendine
zarar verme davranisi ile okul tiirli, simif diizeyi, basar1 ve anne baba birlikteligi

arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.



64

Eyiiboglu, Giivenir, Kavurma ve Varol Tas (2018) tarafindan yapilan arastirmada
cocuk ve ergen psikiyatri klinigine kendine zarar verme davranisi sebebiyle bagvuran
ergenlerde kendine zarar verme davranisi ozellikleri, aile islevselligi, ebeveynlerinin
ruhsal iyilik hallerinin irdelenmesi ile ergenlerde goriilen kendine zarar verme
davranisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya kendine zarar
verme davranigi sergileyen 37 ergen ve 51 ebeveyni ile ayni klinige herhangi bir
sebepten dolay1 gelen 31 ergen ve 47 ebeveyni katilmistir. Bulgulara gore ergenlerde
goriilen kesme davranist en sik kullanilan kendine zarar verme davranis yontemi
oldugu saptanmistir. Arastirma sonucuna gore kendine zarar verme davranisi
sergileyen ergenlerin aile islevselliginin daha bozuk oldugu ve ergenlerde kendine
zarar verme davranis1 ile aile islevselligi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Arastirma da ebeveynlerin daha yiliksek oranda psikopatoloji riski

tagidiklar: bulunmustur.

Kiicik ve Cetinkaya (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci kendine zarar
verme davraniginda bulunan geng erigkinlerde intihar1 dnleme, tedavisi ve tekrarin
engellemede yol gosterecek klinik tanilari, borderline kisilik 6zelliklerini, mizag ve
karakter Ozelliklerini tespit etmektir. Calismaya katilan geng erigkinlerin %48,4’liniin
intthar  girisiminde bulundugu, intihar girisiminde bulunanlarin = %93,3’{lini
kadinlardan olustugu saptanmistir. Arastirma sonucunda intihar girisimde bulunan
geng eriskinlerde kendine zarar verme davraniginin tekrarlanmasi, intihar diigiincesi
olusmas1 ve intihar girisimlerinin, borderline kisilik bozuklugu tanisinin intihar
girisimi olmayan genc eriskinlere gore anlamli olarak daha fazla ortaya ¢iktig
saptandi. Mizag ve karakter ozellikleri bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmiistiir.

2.2.2.2. Kendine zarar verme davranisi ile ilgili yurt disindan yapilan
arastirmalar. Briere ve Gil (1998) tarafindan yapilan ¢alismada kendine zarar verme
davranig1 gdsteren bireylerin hayatinda kendisine zarar vermemis diger bireylerle
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda kendine zarar verme davranisi gosteren
grupta ¢esitli kisilik bozukluklar1 semptomlarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Favazza

(1998), tekrarl kendine zarar verme davraniginin kadinlarda daha yaygin oldugunu
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One silirmiistiir; ancak yapilan ¢alismalarin biiylik bir boliimiinde bdyle bir sonuca

ulagilamamustir.

Bruner vd., (2007) tarafindan Almanya’ da 5754 lise Ogrencisiyle yapilan
arastirmada, ergenlerde ara sira ve tekrarlayan kasitli kendine zarar verme siklig1 ve
psikolojik bagintilar1 incelenmistir. Arastirmada ara sira kendine zarar veren
ergenlerin oran1t % 10,9 iken, tekrarlayici bi¢imde kendine zarar verme davranisi
sergileyen ergenlerin orani ise %4’tiir. Ayrica hem kizlarda hem erkeklerde goriilen
depresyon, anksiyete ve saldirgan davranig belirtileri ergenlerin kendilerine zarar

verme davranisti ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Muehlenkamp, Williams, Gutierrez ve Claes (2009) tarafindan 1393 lise 6grencisi
tizerinde yapilan boylamsal bir c¢alismada ogrencilerin %?21.4’li kendine zarar
verdikleri, bu 6grencilerin %?24.15’inin ayn1 zamanda daha Once intihara tesebbiis
ettikleri belirlenmistir. Kendine zarar verme davranisini sergileyen ergenlerin
%69.6’unu kiz 6grencilerin olusturdugu bulunmustur. Fakat ¢alismanin ilk {i¢ yilinda
kiz ve erkek Ogrencilerin kendine zarar verme davraniglari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamastir.

Alfonso ve Dedrick (2010) tarafindan 1734 ortaokul 6grencisi lizerinde yiiriitiilen
arastirmanin amaglar1 ortaokulda O6grenim goren ergenlerde kendine zarar verme
davraniginin yaygimligini tespit etmek ve kendine zarar verme davranisi ile birlikte
goriilen davraniglart belirlemektir. Ergenlerde kendine zarar verme davraniginin
goriilme oran % 28.4 olarak bulunmustur. Ergenlerin kendine zarar verme
davranisini en az bir kez denemeleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki ortaya
cikmistir. Ayrica arkadaslarinin kendine zarar verme davranisi sergilemesi, ugucu
madde kullanmalari, problemli yeme davranisi ve intihar girisimleri ergenlerin

kendine zarar verme davranisi ile iliskilidir.

Klonsky (2011) tarafindan yapilan ¢alismada kendine zarar veren ergenlerin
cogunlugu neden olarak negatif duygularim1 azaltmak oldugunu belirtmektedir.
Azmlik olan grup ise kendine zarar verme davranisinin nedeni olarak kendini
cezalandirmak, digerleriyle etkilesime gecmek, dikkat ¢ekmek veya bir durumdan ya
da sorumluluktan kag¢inmak amaciyla yaptiklarini ifade etmistir. Kendine zarar

verme davranisi geng Yasta, evli olmayan ve ruh saglhiginda tedavi goren bireylerde
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendine zarar verme davranisi cinsiyet, etnik

koken ve egitim gecmisi acisindan farklilasmadigi belirlenmistir.

Klonsky, May ve Glenn (2013) tarafindan yapilan bu arastirmaya 139 ergen
psikiyatri hastasi, 426 ergen lise 08rencisi, 1364 {iniversite 6grencisi ve 438 yetiskin
katilmistir. Bu ¢alismada, her dort grupta da kendine zarar verme davranisinin intihar
tesebbiisii ile orta diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iligkinin
depresyon, anksiyete, diirtlisellik ve borderline kisilik bozuklugu ile intihar tesebbiisii
arasindaki 1iliskiden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kendine zarar verme
davranisi ve intihar tesebbiisii arasindaki iligki ergenlerde ve yetiskinlerde,
kadinlarda ve erkeklerde, hasta popiilasyonda ve normal popiilasyonda da yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Doyle, Treacy ve Sheridan (2015) tarafindan 856 ergen iizerinde yapilan bir
calismada ergenlerin %12.1’inin daha onceden kendine zarar verme davranisi
sergiledikleri belirlenmistir. Bu arastirmada kizlarin %18.1’inin ve erkeklerin de
%6.4’linlin kendine zarar verme ge¢misi oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Kizlar ve erkekler arasinda kendine zarar
verme yontemi acgisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ergenlerde kendini

kesme (%63.1) en sik kullanilan kendine zarar verme yontemi olarak belirlenmistir.

Adrian vd. (2018) tarafindan 38 ergen ile yapilan arastirma da ergenlerin kendine
zarar verme davraniglart ile ebeveyn hosgoriili tutumlart arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirma sonucunda ebeveyn asir1 hosgoriilii tutumu ile kendine zarar
verme davranigi arasinda giiclii bir iliski oldugu gozlenmistir. Ebeveynin hosgoriilii

tutumu ile ergenin intihar diisiincesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

2.2.3. Riskli davranislar ile ilgili arastirmalar.

2.2.3.1. Riskli davranislar ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar. Ceyhun
ve Ceyhun (2003), tarafindan 1400 dgrencinin katilimiyla yapilan arastirmada lise ve
tiniversite Ogrencilerinin intihar olasihiginin  degerlendirilmesi amaglanmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyete gore erkek Ogrencilerin intihar olasiliginin kiz

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Siyez (2006) tarafindan 1225 ergenin katilimiyla yapilan ¢aligmada 15-17 yas arasi
ergenlerde goriilen problem davranislarin koruyucu ve risk faktorleri agisindan
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerde problem davranislarin
goriilme sikligimin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Koruyucu
faktorlerin, problem davraniglar ile arasinda negatif yonde diisiik ve orta diizeyde
iliski oldugu; risk faktorlerinin ise problem davranislar ile arasinda pozitif yonde

diisiik ve orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Gengtanirim (2010), tarafindan 560 ergenin katilimiyla yapilan arastirmanin amaci
ergenlerde riskli davraniglarin yordanmasini incelemektir. Yapilan bu arastirmada
sosyal destek, ige yonelim ve akademik basar1 degiskenlerinin ergenlerin antisosyal
davranislar, madde kullanimi, beslenme aliskanliklar1 ve okul terki boyutlari ile ifade
edilen riskli davranislarini yordama gii¢leri bir model ile test edilmistir. Ergenlerde
riskli davraniglarin yordanmasi amaciyla gelistirilen bu modelin anlamli oldugu
belirtilmistir. Bu modele gore sosyal destek degiskeninin riskli davraniglari anlamli

olarak yordadig1 sonucu da elde edilmistir

Cataloglu (2011) tarafindan 750 ergenin katilimiyla yapilan arastirmada madde
kullanan ve kullanmayan ergenleri psikolojik saglamlik diizeyleri ve aile islevleri
acisindan karsilagtirilmistir.  Arastirma bulgularina gore, madde kullanmayan
ergenlerin, madde kullanan ergenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Ozer, Gengtanirim ve Ergene (2011), tarafindan 478 dgrencinin katilimiyla yapilan
arastirma da amag, lise Ogrencilerinde okul terk etme riskinin yordanmasidir. Bu
calisma, okulu terk etme riskini aile ve arkadas desteginin azalttigini, diirtiisel
davranmanin ise arttirdigini gostermistir. Ayrica disiplin cezas1 alkol-sigara
kullanim1 ve antisosyal davranislar okulu terk etme riskini artiran araci degigkenler

oldugu belirlenmistir.

Sahin (2011) tarafindan 638 lise Ogrencisinin katilimiyla yapilan arastirmada,
Ankara’daki iki lisenin 6grencilerinde riskli saglik davraniglarini ve bu davranislar
tizerinde akran baskisinin ve diger bazi faktorlerin etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin sonucunda akran baskisi ile ilgili bulgulari incelendiginde, akran

baskist ile riskli saglik davraniglari arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
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oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin riskli saglik davranislart ve akran baskisi

diizeyi kiz 6grencilere oranla daha yiiksektir.

Ikiz ve Savi Cakar (2012) tarafindan 360 ergenin katilimiyla yapilan arastirmada
ergenlerde algilanan sosyal destek ile riskli davranmislar arasindaki iliski
incelenmistir. Bu arastirma sonucunda ergenlerin aileden, Ogretmenden ve
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek ile riskli davraniglar arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle ergenlerin aileden,
ogretmenden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek arttikga riskli

davraniglarinda azalma oldugu belirlenmistir.

Savi, Tagay, Karatas ve Yavuzer (2015) tarafindan 59 6gretmen, 50 lise 6grencisi ile
yapilan aragtirma da lise 6grencilerinde sik karsilasilan riskli davranislar ve nedenleri
hakkinda inceleme yapmak amaclanmistir. Ogretmenler riskli davranislar1 daha ¢ok
sigara igme, okul kurallarina uymama, kétii beslenme, siddet ve saldirganlik olarak
gbzlemlemistir. Bu riskli davraniglarin nedenleri olarak en fazla aile i¢i sorunlari,
iletisim problemleri ve aile ilgisizligi, olumsuz arkadas grubu, arkadas etkisi ve
cevrenin etkisi olarak belirtmislerdir. Ogrenciler ise riskli davramslar1 daha ¢ok
sigara icme, okulda siddet ve kavga etme, kotii beslenme ve okuldan kagma

davranislar1 olarak goézlemlemislerdir.

Arslan ve Balkis (2016) tarafindan 331 ergenin katilimiyla yapilan arastirma da
ergenlerde duygusal Istismar, problem davramslar, &z yeterlik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmistir. Bu calisma sonucuna gore
ergenlerde goriilen problem davranislar ile aile sorunlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ebeveynler arasinda gerginliklerin yasanmasi,
eslerin fiziksel veya sozel olarak istismar edildigi aile ortamlarinin; anti-sosyal
davraniglar, alkol ve sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki i¢in 6nemli risk

faktorleri oldugu belirlenmistir.

Ozdemir (2016) tarafindan 562 6grenci ile yapilan calismada lise dgrencilerinin
cocukluk donemi Orselenme yasantilari, akran zorbaligi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ile riskli davranislar1 arasindaki iliskide sapkin arkadaglarin araci roliinii
belirmeye yonelik bir model gelistirmek amaglanmigtir. Arastirma sonucuna gore
ergenlerin cocukluk doénemi orselenme yasantilari, akran zorbaligi ve psikolojik

saglamlik diizeyleri ile ergenlik donemi riskli davranislar1 arasindaki iligkide sapkin
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arkadaslarin aracilik rolii oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularinda ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilart ile riskli davranislar arasindaki iligkide sapkin
arkadaslar tam aracilik rolii iistlenirken, akran zorbali1 ve psikolojik saglamligin
riskli davranislarla iliskisinde sapkin arkadaslarin kismi olarak aracilik rolii

gosterdigi ortaya koyulmustur.

Cakar ve Tagay (2017) tarafindan 676 ergenin katilimiyla yapilan ¢alismada amag,
ergenlerin 6znel i1yi oluslar ve algiladiklari sosyal deste§in benlik saygisi araci
roliiyle riskli davraniglari tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bulgular ergenlerin
Oznel iyi oluslar ve algiladiklar1 sosyal destegi benlik saygisinin araci roliiyle riskli
davraniglar1 tizerinde dogrudan ve 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica ergenlerin 6znel iyi oluslart riskli davranislari tizerinde olumsuz bir etkiye

sahiptir.

flter (2018) tarafindan 146 ergenin katilimiyla yapilan c¢alismada sigara ve alkol
kullanan lise Ogrencilerinin sosyal destek algisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda ergenlerin yariya yakininin sigara ve alkol maddelerini kullandiklari
bulgulanmistir. Bununla birlikte sigara kullanimmin alkol kullanimina oranla daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin aile, arkadas ve 6zel bir
kisiden algiladiklar1 sosyal destek ortalamasinin {ist sinira yakin oldugu dolayisiyla
bu bulgularin genglerde sigara ve alkol kullanim davraniglar1 agisindan anlamli

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

2.2.3.2. Riskli davramiglar ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar.
Bensley, Van Eenwyk, Spieker ve Schoder (1999) tarafindan 4790 ergenin
katilimiyla yapilan arastirmada, ergenlerin ¢ocukluk donemi istismar ve cinsel taciz
yasantilar ile ergenlik donemi antisosyal davraniglari ve intihar diisiincesi/davranist
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. ABD’nin Washington eyaletinde 8., 10. ve 12.
sinifa devam eden Ogrencilerden cinsel taciz, istismar Oykiileri ve son bir yil
igerisindeki antisosyal davranig, intihar diisiincesi ve davraniglarina iligkin bilgiler
alimmistir. Aragtirma sonucunda, ergenlerin ¢ocukluk cagi istismar yasantist ile
ergenlik donemindeki antisosyal davranislar, intihar diisiince ve davraniglari arasinda

anlaml diizeyde iliski oldugu ortaya konulmustur.
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Piko (2000) tarafindan, ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanimi iizerinde
sosyodemografik degiskenlerin ve psikolojik sagligin ebeveynlerden ve akranlardan
algilanan sosyal destegin yordama giicli incelenmistir. Arastirmaya toplam 1039
ergen katilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet, yas ve okul tiirii degiskenlerinin
ergenlerdeki sigara, alkol ve madde kullanimi riskli davraniglarini anlamli olarak
yordadigi sonucu ortaya konulmustur. Bu sonuca gore, erkekler rastlanilan riskli
davraniglar kizlara oranla daha fazladir. Yas degiskenine bakildiginda yas ilerledik¢e
madde kullanimia yonelik riskli davraniglarda bir artis gézlenmektedir. Algilanan
anne ve akran destegi ergenlerdeki riskli davraniglari 6nemsiz derecede agiklamistir.
Baba desteginin diigiik olarak algilanmasi, ergenlerdeki madde kullanimini arttirdigi

gbzlenmistir.

Moran, Vuchinich ve Hall (2004) tarafindan 2187 ergenin katilimiyla yapilan
arastirmada amac, c¢ocukluk ¢agi istismar yasantisi ve ergenlik donemi madde
kullanim1 arasindaki iligkiyi incelemektir. 10., 11. ve 12. sinifa devam eden
ogrenciler tizerinde gergeklestirilen ¢alismada; ergenlere duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar yasantilarina dair sorular sorulmustur. Arastirma da riskli davranislar ise
alkol, tiitlin ve yasadist madde kullanimi agisindan degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, istismar yasantilarinin dort tiirii ile riskli davraniglarin ii¢ boyutu arasinda
anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Duygusal istismar yasantisi ile madde kullanma
arasindaki iliskinin fiziksel ve cinsel istismar yasantisina gore daha zayif oldugu
belirlenmistir. Hem cinsel hem de fiziksel istismar yagantisi ile madde kullanimi
arasindaki iligskinin diger istismar tiirlerine gore daha kuvvetli oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Perkins ve Jones (2004) tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel istismara ugrayan
ergenler ile riskli davranislart arasindaki iligkiyi incelemek hedeflenmistir. Yani sira,
koruyucu faktorler ile ergen riskli davraniglari arasindaki iligkiyi ele almiglardir.
Koruyucu faktorler; bireysel 6zellikler, aile etkeni ve aile dis1 faktorler olmak {izere
ic boyutta incelenmistir. Arastirma bulgular1 fiziksel istismara ugrayan ergenlerin,
ugramayan ergenlere gore riskli davranislar gosterme oraninin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Koruyucu faktorler ise riskli davranislar ile anlamli diizeyde
iligkisi oldugunu gostermistir. Akran grubunun bireysel ozellikleri riskli

davraniglarin en biiyilik yordayicisi olarak bulunmustur.
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Thompson vd. (2012) tarafindan 740 ergen katilimiyla yapilan ¢alismada amag,
ergenlerin intihar egilimleri ile ¢ocukluk donemi istismar yasantilari arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirma sonuglari, ergenlerin ¢ocukluk dénemindeki cinsel,
fiziksel ve duygusal istismar yasantilar ile ergenlik donemindeki intihar diisiinceleri
arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bulgular
sonucunda ¢ocukluk doneminde sahit olunan aile i¢i siddet yasantilar ile ergenlik

donemindeki intihar diisiincesi arasinda orta diizeyde iliski oldugu saptanmaistir.

Layne vd. (2014) tarafindan 3785 ergenin katilmiyla gergeklesen arastirmada,
cocukluk donemi travmatik yasantilar1 ile ergenlik donemi riskli davraniglari
arasindaki iligskiyi saptamay1 amaglanmigtir. Arastirmaya yasami boyunca en az bir
kez travmatik yasantiya maruz kalmis ergenler alinmistir. Arastirma sonucunda,
maruz kalinan her bir travma yasantisinin riskli davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini

arttirdig1 ortaya konulmustur.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili alt bolimler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modelin kullanilmaktadir.
lliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
varhigmi ya da derecesinin belirlenmesi amacglanmaktadir (Karasar, 2006). Bu
arastirmada ergenlerin ana babalarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklari duygusal
istismar diizeyleri ile kendine zarar verme davranisi ve riskli davranislar arasindaki

iligki incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim Ogretim yili Kahramanmarag
ilinde bulunan Siileyman Demirel Fen Lisesi, TOBB Fen Lisesi, Sitha Erler Anadolu
Lisesi, Sevim Sirik¢i Kiz Meslek Lisesi, Altingehir Mesleki ve Teknik Lisesinde
O0grenim goren 725 dgrenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 366°s1 (%50,5) kiz, 359°u
(9%49,5) erkektir. Katilimcilarin okul tiiriine gore dagilimlari; Fen Lisesi 215 (%29,7)
Ogrenci, Anadolu Lisesi 259 (%35,7) 6grenci ve Meslek Lisesi 251 (%34,6) 6grenci
seklindedir. Katilimcilarin sinif diizeyine gore dagilimi ise; dokuzuncu smf 223
(%30,8), onuncu sinif 260 (%35,9) ve on birinci sinif 242 (%33,4) seklindedir.
Katilimcilar basit tesadiifi Ornekleme yontemi ile belirlenmis olup goniillii
ogrencilerden olusmaktadir. Universite sinavina hazirlik siirecinde bulunan on ikinci

siif 6grencileri ise ¢aligmaya goniillii olmadiklar ig¢in katilmamastir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ergenlerin demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal
istismar1 diizeylerini 6lgmek igin ‘Ana Baba Duygusal Istismar Olcegi (ADIO)’ ve
‘Ogretmen Duygusal Istismar Olgegi (ODiO)’, kendine zarar verme davranisini
O0lcmek amaciyla ‘Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri
(KZVDDE)’ ve riskli davramslarmi belirlemek igin ‘Riskli Davranislar Olgegi
(RDO)’ kullanilmstr.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaya katilan ergenlerin demografik
bilgilerini 6grenmek amaci ile arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu cinsiyet, okul tiirii, siif diizeyi ve ailenin

ekonomik durumu demografik 6zelliklerini kapsamaktadir.

3.3.2. Ana baba duygusal istismar él¢egi (ADIO). Kirimsoy ve Kaner
(2001) tarafindan ergenlerin ana babalarindan algiladiklart duygusal istismar
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgek besli likert tipinde 37 maddeden
olusmaktadir. Oz bildirime dayali bu &lgekte, ergenden maddelerin ifade ettigi
olumsuz davraniglarin siklik derecesine gore her bir maddeyi “her zaman” (1), “sik
sik” (2), “ara sira” (3), “nadiren” (4) ve “hicbir zaman” (5) siklarindan birine gore

yanitlamas1 beklenmektedir.

Olgek ‘Duyarsizlik’, ‘Reddetme ve Asagilama’ ve ‘Yildirma’ olmak iizere ii¢ alt

boyuttan olugsmaktadir. Bunlar:

Duyarsizlik (D): Cocugun/ ergenin duygularina, diisiincelerine duyarsiz olunmasini
ve gereksinimlerinin goz ardi edilmesini igeren (12, 14, 18, 19, 21, 24, 25, 26, 29, 32,
33, 35, 36 ve 37) maddeler bulunmaktadir.

Reddetme ve Asagilama (RA): Cocugun/ ergenin bir birey olarak kabul edilmemesini,
begenilmemesini, yokmus gibi davranilmasini, denetlenmemesini, 6zglivenini sarsici
davraniglarda bulunulmasini, 6zelliklerinin elestirilmesini ve olumsuz lakaplar ile
hitap edilmesini iceren (5, 7, 9, 11, 15, 16, 17, 20, 22, 23, 27, 28, 30, 31 ve 34)

maddeler bulunmaktadir.
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Yildirma (Y): Cocuga/ ergene yonelik sézel ya da fiziksel saldirilari, korkutmalart ve
tehditleri igeren (1, 2, 3, 4, 6, 8, 10 ve 13) maddelerden olugmaktadir (Kirimsoy ve
Kaner, 2001).

Olgekte olumsuz ifade edilmis maddelerin yan1 sira olumlu ifade edilen maddeler de
bulunmaktadir. Ana baba duygusal istismar 6l¢eginde (12, 14, 18, 19, 21, 24, 25, 26,
29, 32, 33, 35, 36 ve 37) maddeler ifade olarak (olumlu ya da olumsuz) ters
cevrilmistir. Olgekte alinan yiiksek puan diisiik duygusal istismara, diisiik puan

yiiksek duygusal istismara isaret etmektedir.

Olgegin i¢ tutarlik analizlerine bakildiginda ise dlgegin Cronbach Alpha degeri .70;
alt boyutlar1 i¢in sirastyla .86, .82 ve .81 oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirma igin
yapilan giivenirlik analizinde ise 6l¢gegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85; alt
boyutlarinin ise alpha katsayilar1 sirastyla .77, .77 ve .87 olarak hesaplanmistir.

Cronbach Alpha katsayilarina bakildiginda 6l¢egin giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.3.3. Ogretmen duygusal istismar 6lgegi (ODIO). Kirimsoy ve Kaner
(2001) tarafindan ergenlerin Ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgek besli likert tipinde 27 maddeden
olusmaktadir. Oz bildirime dayali bu &lgekte, ergenden maddelerin ifade ettigi
olumsuz davranislarin siklik derecesine gore her bir maddeyi ‘‘her zaman’’ (1), ‘‘sik
stk (2), ‘‘ara swra’’ (3), ‘‘nadiren’’ (4) ve ‘‘hi¢cbir zaman’’ (5) siklarindan birine

gore yanitlamasi beklenmektedir.

Olgek duyarsizlik, reddetme ve asagilama ve yildirma olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin duyarsizlik alt boyutu 9 maddeden (5, 6, 8, 10, 20, 21, 23, 24
ve 26), reddetme ve asagilama alt boyutu 9 maddeden (1, 12, 13, 14, 17, 19, 22, 25
ve 27) ve yildirma 9 maddeden (2, 3, 4, 7, 9, 11, 15, 16 ve 18) olusmaktadir. Olgek
puanlanirken olumsuz maddeler (5, 6, 8, 10, 16, 20, 21, 23, 24, 26) ters ¢evrilerek
puanlanmaktadir. Olgekte alian yiiksek puan diisiik duygusal istismara, diisiik puan

yiiksek duygusal istismara igaret etmektedir.

Olgegin i¢ tutarlik analizlerine bakildiginda ise dlgegin Cronbach Alpha degeri .70;
alt boyutlar icin sirastyla .77, .81 ve .82 oldugu gézlemlenmistir. Bu arastirma igin

yapilan giivenirlik analizinde ise 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .85; alt
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boyutlarmin ise alpha katsayilar1 sirasiyla .82, .81 ve .78 olarak hesaplanmuistir.

Cronbach Alpha katsayilarina bakildiginda 6l¢egin giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.3.4. Kendine zarar verme davrams1 degerlendirme envanteri. Kendine
Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri (KZVDDE) iki boliimden olusan
Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ektir. Envanter lise 6grencileri
iizerinde yapilan bir ¢alisma ile Bildik, Somer, Basay ve Ozbaran (2013) tarafindan
Tirk kiiltiiriine uyarlanmigtir. Envanter davraniglar ve iglevler olarak iki boliimden
olusur. Davranislar boliimiinde kasitli olarak yapilan ve intihar amaci tagimayan 12
cesit kendine zarar verme davranisinin yasam boyu sikligi sorgulanir. Islevler
bolimiinde ise 39 soru ile iki ayr1 boyut altinda (Otonom ve Sosyal islevler)

KZVD’nin iglevi sorgulanir.
A) Otonom iglevler 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar:

1. Affekt regiilasyonu: Affekt regiilasyonu islevi, ayn1 zamanda olumsuz ve yogun
duygularla basa c¢ikmak, bu olumsuz duygular1 azaltmak ya da bu duygulardan

kurtulmak amaciyla KZVD’n1 kullanma anlamini da tasir. (1, 14 ve 27)

2.0z kiyimi énleme (6, 19, 32): Oz kiyimi 6nleme modeli, 6z kiyim diirtiisii ile basa
¢ikma islevi goriir. Bu yonden KZVD, “6lim riskini gbéze almadan, intihar
diisiincelerini ifade etme” bicimi olabilir ve 6z kiyimi gergeklestirme istegi ile yer

degistirerek iglev gortir.

3.Stkantyyt etiketleme (11, 24, 37): Sikintiy1 etiketleme islevi, kisinin kendisini berbat
hissettigine dair bir isaret birakmasi, duygusal acismnin gercekligini kendisine

gostermesi ve yasadigi stresi anlamlandirmasi gibi anlamlar tagimaktadir.

4.Kendini cezalandirma (3, 16, 29): Kendini cezalandirma islevi; “sucluluk, 6fke ve
saldirganlik duygularii” kisinin kendisine yoneltmesi ve kendisini degersizlendirme

anlami tagir.

5.Coziilmeyi onleme (5, 18, 31): Coziilmeyi onleme islevi, kendine zarar verme
davraniglarin1  “higlik, ger¢cek disiik duygusundan ve hissizlikten kurtulmak,
kendisini gergek hissetmek™ i¢in; yani bu atagi durdurup kendini hissetmek igin
yapan kisileri tanimlar. Kendine zarar verme, kiside “fiziksel duyum” yaratarak,

“kendisini gercek hissetmesini” saglayabilir.
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B) Sosyal islevler ise 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar:

1.Kisiler arasi smrlar(2, 15, 28): Bu model bireyin gevresi ile kendisi arasina
siirlar koymasini ifade etmektedir. Bu modelin temelinde, bireyin benlik algisinin
beklendigi Ol¢lide gevsememesi, anneye gilivensiz baglanma ve ayrisamama gibi
nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta birey kendi bedenini isaretleyerek, kendisine

¢evreden ayirmakta ve benlik hissetmektedir.

2.Kisiler arasi etkilesim (9, 22, 35): Kisiler arasi1 etkilesim modeli, “cevredeki kisileri
etkilemek ve yonlendirmek” islevi tasir. Bu baglamda bireyin c¢evresinin dikkatini
¢ekme, daha fazla dikkate alinma ve ilgi gérme gibi sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir.
Birey sergiledigi davranislar sonucunda ¢evresinden olumlu ya da olumsuz doniitler
almaktadir. Nihayetinde Kendine zarar verme davranisi gosteren birey, bu

davranisinin nedenlerinin farkinda olabilmektedir.

3.Intikam alma (12, 25, 38): Intikam alma islevi; “birisinden hmcim ¢ikartma,
intikam alma ve yakin birini incitmeye ¢alisma” gibi anlamlar tasir. Disartya dontik

“saldirgan ve diismanca duygularin” bedene yoneltilerek ifade edilmesidir.

4.Heyecan arama (7, 20, 33): Heyecan arama islevi, bazi kendine zarar veren kisiler
i¢cin bu davranis “heyecan veren bir deneyim gibi” algilanir. Diger islevlerin aksine,

genellikle arkadaslarla birlikteyken meydana gelmektedir.

5.Akranlarla bag kurma (8, 21, 34): Bu islev ile “akranlara uyum saglama ya da
arada dostluk bagi kurma” gibi durumlar anlatilir. Kendine zarar vermenin,
sosyallesme amaciyla kullanilmasi, grup icinde kendine rol bulma ve bulasicilik

etkilerine gdnderme vardir.

6.Dayaniklilik (10, 23, 36): Dayaniklilik islevi, “bireyin aciya dayanikliliginm
gormesi, fiziksel agriya katlanabilecegini kanitlamast ve giicli ve dayanikli

oldugunu” gostermesi anlamlarini tagir.

7.0zerklik (13, 26, 39): Ozerklik islevi; kisinin “kendi kendine yettigini, baskalarinin

yardimina bel baglamadigini, bagimsizlig1 ortaya koyabilmesi” anlamlari tasir.

8.Kendiyle ilgilenme(4, 17, 30): Kendiyle ilgilenme islevi; “kendisine Ozen
gostermek icin bir yol bulma (yara iyilesmesi gibi), duygusal stresinin yerine bag

etmesi daha kolay diger bir ilgi alan1 koyma (yaranin iyilesmesi gibi) ve yara
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iyilesmesine odaklanarak kendisi i¢in tatmin edici bir durum yaratma” anlamlari

tasir.

Envanterde bulunan sorulara verilen yanitlar li¢ dereceli bir oOl¢ek iizerinde
yanitlanmakta ve puanlanmaktadir. Katilimcilardan verilen ifadeler kendilerine; “hig

9299
1

uygun degilse 0’17, “kismen uygunsa 1°1” ve “cok uygunsa 2’yi” isaretlemeleri
istenir. Olgegin puanlanmasinda, sosyal ve otonom islevlere ait her bir alt islevin
puani toplanarak toplam sosyal ve toplam otonom islev puanlar elde edilmektedir.
Envanterde bulunan tiim 32 maddelerin toplanmasiyla da Kendine Zarar Verme

Davranist Islevler toplam puani elde edilmektedir.

Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan olgegin psikometrik ozelliklerine yonelik
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucu sosyal ve otonom islevler igin
Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla; .88 ve .80 olarak bulunmustur. Bildik ve
digerleri (2013) tarafindan yapilan giivenirlik analizlerinde Kendine Zarar Verme
Davranis1 Degerlendirme Envanteri islevler toplam puani i¢in Cronbach Alpha
katsayisi ise .90, otonom islevler i¢in .87 ve sosyal islevler igin .86 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada toplam KZVDDE tiimii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha

katsayis1 .86, otonom iglevler i¢in .92 ve sosyal islevler i¢in .81’dir.

3.3.5. Riskli davramslar olcegi (RDO). Gengtanirim ve Ergene (2014)
tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin riskli davranislarini belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lgek besli likert tipinde (5=kesinlikle uygun, 4=uygun, 3=kismen uygun,
2=uygun degil, 1=kesinlikle uygun degil) 36 maddeden olusmaktadir. Olcek
antisosyal davranislar (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7), alkol kullanimi (8, 9, 10, 11, 12, 13 ve
14), sigara kullanim1 (15, 16, 17, 18, 19 ve 20), intihar egilimi (21, 22, 23 ve 24),
beslenme aligkanliklar1 (25, 26, 27, 28 ve 29) ve okul terki (30, 31, 32, 33, 34, 35 ve
36) olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerden biri
(21. madde) tersine puanlanmaktadir. Bununla birlikte, dl¢ekten yiiksek puan almak
riskli davraniglarin yogunluguna isaret ederken diisik puan almak ise riskli

davraniglarin diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Olgegin i¢ tutarlik analizlerine bakildiginda ise dlgegin Cronbach Alpha degeri .91;
alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .79, .87, .87, .70, .70 ve .83 oldugu gozlemlenmistir. Bu

arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizinde ise dl¢egin Cronbach Alpha giivenirlik
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katsayis1 .77; alt boyutlarinin ise alpha katsayilar1 sirasiyla .72, .73, .71, .77, .76 ve
.74 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayilarina bakildiginda olgegin

giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma konusunun literatlir taramast sonucu belirlenmesinin ardindan etik kurul
izni, arastirma i¢in gerekli olan Olgekleri gelistiren kisilerden 6l¢ek kullanim izinleri
alinmustir. Ardindan Kahramanmaras il Milli Egitim Miidiirliigii’nden okul tiiriine
gore Kkura ile belirlenen ortadgretim kurumlarinda arastirmanin yapilabilmesi
amactyla izin almmustir. Okul midiirlerine arastirmanin amaci anlatilmig ve
uygulama onaymin alinmasi i¢in ziyaretler yapilmistir. Okul Psikolojik
Danismaninin destegi ile 2017-2018 egitim-0gretim yil1 bahar doneminde rehberlik
ders saatlerinde arastirmaci tarafindan o6lgekler 6grencilere uygulanmistir. Aragtirma
kapsaminda katilimcilara arastirmanin amaci, dnemi, dlgme araglarinin uygulama
yonergeleri, goniillillik ve gizlilik ilkesi ile ilgili bilgi verilmistir. Toplam 784
ogrenciye ulasilmig, 59 O&grencinin verilen Olgekleri saglikli  doldurmadigi
diisiiniildiiglinden analiz dis1 birakilmistir. Toplam 725 Ggrenci degerlendirmeye

alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Calisma grubunu
olusturan 6grencilerin demografik 6zellikleri frekans ve yiizde tablosuyla; Olceklere
ait ortalama ve standart sapma puanlar1 betimsel istatistikler tablosuyla gésterilmistir.
Verilerin analiz yontemini belirlemek amaciyla puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu kapsamda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

testleri yapilmis ve normallik varsayimi sonuglar1 Tablo 2° de verilmistir.
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Tablo 2.

Ana Baba ve Ogretmen Duygusal Istismar Olcegi, Kendine Zarar Verme Davranisi

Degerlendirme Envanteri ve Riskli Davramslar Olgegi Normallik Dagilimlar:

K-SmirnovZ p S-Wilk p

Ana Baba Duygusal Istismar Olcegi

Ana Baba Duyarsizlik 117 .000* .936 .000*
Ana Baba Reddetme ve Asagilama 171 .000* .837 .000*
Ana Baba Yildirma .238 .000* 748 .000*

Ogretmen Duygusal Istismar Olcegi

Ogretmen Duyarsizlik .058 .000* 976 .000*
Ogretmen Reddetme ve Asagilama 243 .000* 124 .000*
Ogretmen Yildirma .160 .000* .884 .000*

Riskli Davranislar Olcegi

Antisosyal Davranislar 116 .000* 925 .000*
Alkol Kullanimi1 432 .000* .508 .000*
Sigara Kullanim1 244 .000* .765 .000*
Intihar Egilimi .085 .000* .981 .000*
Beslenme Aligkanliklar .057 .000* .983 .000*
Okul Terki 229 .000* .760 .000*

Kendine Zarar Verme Degerlendirme Envanteri

Otonom Islevler 139 .000* .902 .000*
Sosyal Islevler .169 .000* .862 .000*
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, arastirma verilerinin normallik dagiliminda p degerlerinin (
p<.05) kiiciik oldugu ve normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda p<.05 olmasi ol¢eklerdeki veri

dagiliminin normal dagilim gostermedigi anlamina gelmektedir (Biiyiikoztiirk,
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2007). Bu nedenle arastirmanin veri analizinde non-parametrik test teknikleri

kullanilmistir.

Ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar, kendine zarar verme ve riskli
davraniglarinin cinsiyete, okul tiirtine, sinif diizeyine ve aile gelir durumuna gore
farklilasma durumunu test etmek amaciyla ikili grup karsilastirmalarinda Mann
Whitney U testinden, ikiden ¢ok grup karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis testi

kullanilmistir.

Ergenlerin ana babadan ve Ogretmenden algiladiklart duygusal istismari, kendine
zarar verme davranisi ve riskli davraniglart arasindaki iligkinin ortaya g¢ikarilmasi
amaciyla Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Ergenlerin ana babadan ve 0gretmenden algiladiklari duygusal istismarin, kendine
zarar verme davranisini ve riskli davranisini yordama diizeyini belirlemek amaciyla

¢oklu regresyon analizi kullanilmastir.
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Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda ergenlerin demografik 6zelliklerine

gore dagilimi, degiskenlere ait betimsel istatistikler, 6l¢cek puanlarmmin demografik

degiskenlere gore karsilastirilmasina ait sonuglar, korelasyon analizi sonuclar1 ve

basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan ergenlere ait demografik 6zellikler siklik tablolariyla

verilmistir.

Tablo 3.

Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Ozellik Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 366 50.5
Erkek 359 495
Fen Lisesi 215 29.7
Okul Anadolu Lisesi 259 35.7
Meslek Lisesi 251 34.6
9. Smf 223 30.8
Sinif 10. Simif 260 35.9
11.Smf 242 334
0-1000 TL Aras1 36 5.07
Aile Gelir 1001-2000 TL Arasi 199 27.4
Durumu 2001-3000 TL Aras1 206 28.4
3001 TL ve Uzeri 284 39.2
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Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ergenlerin %50.5°1 kiz 6grencilerden, %49.5’1
erkek ogrencilerden olusmaktadir. Ergenlerin %35.7’si Anadolu lisesinde, %34.6’s1
Meslek lisesinde, %29.7’si Fen lisesindedir. Ergenlerin %35.9’u 10. Sinif, %33.4’1
11.smf, %30.8’1 ise 9.sinif dgrencisidir. Ergenlerin aile gelir durumu incelendiginde
%39.2°s1 3001 TL ve lizerinde gelire, %28.4’1i 2001-3000 TL aras1 gelire, %27.4’1
1001-2000 TL aras1 gelire, %51 0-1000 TL aras1 gelire sahiptir.

4.2. Ergenlerde Algilanan Duygusal Istismar, Kendine Zarar Verme ve Riskli

Davramslar Olceklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Duygusal istismar, kendine zarar verme ve riskli davranislar iizerinde normallik
dagilim testleri yapilmis ve 6l¢eklerde ergenlerin elde ettikleri puan ortalamalarinin
normal dagilim gostermedigi gozlenmistir. Ergenlerin ana babadan algiladiklar
duygusal istismarin diizeyinin belirlenmesi amaciyla ana baba duygusal istismari
Olceginden elde edilen puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Ergenlerin bu 6l¢ekten elde
ettikleri puan ortalamalari, puan dagilimlarinin standart sapmalar1 Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4.

Ana Baba Duygusal Istismar Olgegi Alt Olceklerine Iliskin Bulgular

Minimum Maximum X S.S.
Ana Baba Duyarsizlik 14.00 70.00 50.30 13.74
Ana Baba Reddetme/Asagilama 15.00 75.00 63.69 11.95
Ana Baba Yildirma 8.00 40.00 35.22 5.86
Ana Baba Duygusal Istismar 39.00 185.00 149.21 28.69

Toplam

Tablo 4’ gore ana baba duygusal istismar dlgeginin toplam puanlart X= 149.21,
SS= 28.69°dur. Ana baba duygusal istismar Olgeginin alt boyutlar1 igin sirastyla
duyarsizlik X=50.30, SS= 13.74; reddetme/asagilama X= 63.69, SS= 11.95; yildirma
X=35.22, SS=5.86 seklindedir.
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Ergenlerin 6gretmenden algiladiklari duygusal istismarin diizeyinin belirlenmesi
amactyla 0gretmen duygusal istismar1 Olgeginden elde edilen puan ortalamalari
hesaplanmistir. Ergenlerin bu o6lcekten elde ettikleri puan ortalamalari, puan

dagilimlarinin standart sapmalar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Osretmen Duygusal Istismar Olgegi Alt Olgeklerine Iliskin Bulgular

Minimum Maximum X S.S.
Ogretmen Duyarsizlik 9.00 45.00 27.71 9.32
Ogretmen Reddetme/Asagilama 9.00 45.00 39.57 7.80
Ogretmen Yildirma 9.00 45.00 32.71 8.30
Ogretmen Duygusal Istismar 31.00 135.00 99.99 21.60

Toplam

Tablo 5’e gore dgretmen duygusal istismar dlgeginin toplam puanlart X= 99.99, SS=
21.60’dir. Ogretmen duygusal istismar oOlgeginin alt boyutlar1 icin sirasiyla
duyarsizik X= 27.71, SS= 9.32; reddetme/asagilama X= 39.57, SS= 7.80; yildirma
X=32.71, SS= 8.30 seklindedir.

Olgeklerden elde edilen yiiksek puan, diisiik duygusal istismara; diisiik puan yiiksek
duygusal istismara isaret etmektedir. Bulgular ergenlerin ana babadan ve
ogretmenden algiladiklar1  duygusal istismarin  diisiik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Ergenlerin kendine zarar verme davranis diizeyinin belirlenmesi amaciyla kendine
zarar verme davranis1 degerlendirme envanterinden elde ettikleri puan ortalamalar:
hesaplanmistir. Bu envanterden elde edilen puan ortalamalari, puan dagilimlarinin

standart sapmalar1 Tablo 6’da gésterilmistir.
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Tablo 6.

Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanterinin Boyutlarina Iliskin

Bulgular
Minimum Maximum X S.S.

KZVD Otonom Islevler .00 30.00 8.58 7.90
Duygu Durumu Diizenleme .00 6.00 2.30 2.06
0Oz Kiymmi1 Onleme .00 6.00 1.30 1.77
Sikintiy1 Etkileme .00 6.00 1.75 1.92
Kendini Cezalandirma .00 6.00 1.67 1.73
Coziilmeyi Onleme .00 6.00 1.56 1.78
KZVD Sosyal Islevler .00 48.00 10.82 11.31
Kisilerarasi Sinirlar .00 6.00 157 1.78
Kisilerarasi Etkilesim .00 6.00 1.20 1.62
Intikam Alma .00 6.00 1.45 1.61
Heyecan Arama .00 6.00 121 161
Akranlarla Bag Kurma .00 6.00 .89 1.52
Dayaniklilik .00 6.00 1.67 1.87
Ozerklik .00 6.00 131 1.69
Kendiyle Ilgilenme .00 6.00 1.53 1.70
KZVDDDE Toplam .00 78.00 19.40 18.51

Tablo 6’ya gore, kendine zarar verme degerlendirme envanterinin toplam puanlari
X= 19.40, SS= 18.51 seklindedir. Kendine zarar verme degerlendirme envanterinin
otonom islevleri bdliimii puanlar1 i¢in X= 8.58, SS= 7.90 iken alt boyutlar1 i¢in
sirastyla duygu durumu diizenleme X= 2.30, SS= 2.06; 6z kiyim1 énleme X= 1.30,
SS= 1.77; sikintiy1 etkileme X= 1.75, SS= 1.92; kendini cezalandirma X= 1.67, SS=
1.73; ¢oziilmeyi dSnleme X= 1.56, SS= 1.78 seklindedir.

Kendine zarar verme degerlendirme envanterinin sosyal islevleri i¢in X= 10.82, SS=
11.31 iken alt boyutlar1 i¢in sirasiyla kisilerarasi sinirlar X= 1.57, SS= 1.78;
kisilerarasi etkilesim X= 1.20, SS= 1.62; intikam alma X= 1.45, SS= 1.61; heyecan
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arama X= 1.21, SS= 1.61; akranlarla bag kurma X= 0.89, SS= 1.52; dayaniklilik X=
1.67, SS= 1.87; dzerklik X= 1.31, SS= 1.69; kendiyle ilgilenme X= 1.53, SS=1.70
seklindedir.

Ergenlerin riskli davraniglar diizeyinin belirlenmesi amaciyla riskli davraniglar
Olceginden elde edilen puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Ergenlerin riskli davraniglar
Olceginin alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puan ortalamalari, puan dagilimlarinin standart

sapmalari Tablo 7’°de gosterilmistir.

Tablo 7.

Riskli Davranislar Olgeginin Alt Olgeklerine Iliskin Bulgular

Minimum Maximum X S.S.
Antisosyal Davraniglar 7.00 35.00 16.64 7.22
Alkol Kullanimi 7.00 35.00 9.57 5.87
Sigara Kullanimi 6.00 30.00 11.63 7.34
Intihar Egilimi 4.00 20.00 11.22 3.78
Beslenme Aligkanliklar 5.00 25.00 1451 4.88
Okul Terki 7.00 35.00 11.20 5.67
Riskli Davraniglar Toplam Puan 36.00 166.00 74.78 24.00

Tablo 7°ye gore, riskli davramslar dlgeginin toplam puanlart X= 74.78, SS= 24.00
dir. Riskli davraniglar lgeginin alt boyutlari igin sirasiyla antisosyal davramglar X=
16.64, SS= 7.2; alkol kullanim1 X= 9.57, SS=5.87; sigara kullanimi X=11.63, SS=
7.34; intihar egilimi X= 11.22, SS= 3.78; beslenme aliskanliklar1 X= 14.51, SS=
4.88; okul terki X=11.20, SS= 5.67 seklindedir.

Riskli davranislar dlgeginden elde edilen puanlart degerlendirildiginde; olgekten
yiiksek puan almak riskli davramiglarin yogunluguna isaret ederken diisik puan
almak ise riskli davraniglarin diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir. Buna gore
ergenlerin anti-sosyal davranislarinin yiiksek puan, alkol kullanimi diizeylerinin

diisiik puan oldugu goriilmektedir.
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4.3. Ergenlerde Algilanan Duygusal istismar, Kendine Zarar Verme ve Riskli

Davramislarinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ergenlerin demografik 6zelliklerine gore ana babadan ve
ogretmenden algiladiklart duygusal istismari, kendine zarar verme ve riskli
davraniglar1 cinsiyete, okul tiiriine, siif diizeyine ve aile gelir durumuna gore
karsilastirilmistir. Bu amagla ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U, ikiden

cok grup karsilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis testleri yiiriitiilmiistiir.

4.3.1. Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyet,
okul tiirii, simif diizeyi ve aile gelir durumuna gore farkhlagsmasma iliskin
bulgular. Arastirmaya katilan ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal
istismarin, cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-
parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

8’de verilmistir:

Tablo 8.

Ergenlerin Ana Babadan Algiladiklar: Duygusal Istismar Puanlarmin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. X2 z p

Kiz 366  396.05 53600.000 ;1 292 0.000*
Ana Baba Duyarsizlik '

Erkek 359 329.30

K 2 442. - .001*
Ana Baba 1z 366  388.29 56442.000 3988 0.00
Reddetme/Asagilama

Erkek 359 337.22

Kiz 366  397.13 53206.500 ;1 470 0.000*
Ana Baba Yildirma '

Erkek 359 328.21

*p<.01
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Tablo 8’e gore ergenlerin ana babadan algiladiklari duygusal istismar 6lgeginin
duyarsizlik (X?= 53600.00, z= -4.292, p< .001), reddetme/asagilama (X?= 56442.00,
z= -3.288, p< .001) ve yildirma (X?= 53206.50 z= -4.470, p< .001) alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farkhilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda puan
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin

kizlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin okul tiirii degiskenine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9°da verilmistir:

Tablo 9.

Ergenlerin Ana Babadan Algiladiklart Duygusal Istismar Puanlarinin Okul Tiiriine
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Varyans

Olgek ki, N Ort. X2 Sd p

Fen Lisesi 215 44712  77.615 2 0.000*
Ana Baba Duyarsizlik Anadolu Lisesi 259 376.06

Meslek Lisesi 251 277.47

Fen Lisesi 215 433.69  44.898 2 0.000*
Ana Baba Reddetme/Asagilama Anadolu Lisesi 259 361.96

Meslek Lisesi 251 303.52

Fen Lisesi 215 447.6 78.36 2 0.000*
Ana Baba Yildirma Anadolu Lisesi 259 374.84

Meslek Lisesi 251 278.31

*p<.01

Tablo 9’a gore ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar 6l¢eginin
duyarsizlik (X2= 77.615, Sd= 2, p< .01), reddetme/asagilama (X?= 44.898, Sd= 2, p<
.01) ve yildirma (X?= 78.360, Sd= 2, p< .01) alt boyutlarinin okul tiiriine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalarina

bakildiginda meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin ana babadan algiladiklar
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duygusal istismar diizeyi daha yiiksek iken, fen lisesinde 6grenim goren ergenlerin

ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin smif diizeyine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10°da verilmistir:

Tablo 10.

Ergenlerin Ana Babadan Algiladiklart Duygusal Istismar Puanlarimn Simf
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Kg;’l’;g N ort X sd b

9. siniflar 223 382.13 2.778 2 0.249
Ana Baba Duyarsizlik 10. smuflar 260 351.8

11. siniflar 242 357.41

9. smiflar 223 391.3 10.325 2 0.006*
ﬁ::g'ﬁzgffeddetme/ 10. simiflar 260 369.36

11. smiflar 242 330.08

9. siniflar 223 397.12 8.987 2 0.011**
Ana Baba Yildirma 10. siniflar 260 352.58

11. smuiflar 242 342.76

* p< .01, ** p< .05

Tablo 10’a gore ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin reddetme/
asagilama (X2= 10.325, Sd= 2, p< .01) ve yildirma (X?= 8.987, Sd= 2, p< .05) alt
boyutlariin simif diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, duyarsizlik alt
boyutunun ise anlamh diizeyde farklilik gostermedigi gdzlenmistir. Tabloda puan
ortalamalarina bakildiginda ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin
reddetme/asagilama ve yildirma boyutunun 11.sinifta 6grenim goren ergenlerde daha

yiiksek iken, 9. Sinifta 6grenim goren ergenlerde daha diisiik oldugu belirlenmistir.



89

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin aile gelir durumuna gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11’de verilmistir:

Tablo 11.

Ergenlerin Ana Baba Duygusal Istismar Puanlarimn Aile Gelir Durumuna Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Varyans

.. "
Olgek Kaynag: N Ort X Sd p
0-1000 TL 36 352.38 15.873 3 0.001*
1001-2000 TL 199 319.33
Ana Baba Duyarsizlik
2001-3000 TL 206 361.38
3001 TL ve iizeri 284 396.12
0-1000 TL 36 350.18 10.628 3 0.014**
1001-2000 TL 199 330.01
Ana Baba Reddetme/Asagilama
2001-3000 TL 206 357.41
3001 TL ve iizeri 284 391.8
0-1000 TL 36 312.17 19.713 3 0.000*
1001-2000 TL 199 323.44
Ana Baba Yildirma
2001-3000 TL 206 356.14
3001 TL ve iizeri 284 402.14

* p< .01, ** p< .05

Tablo 11°e gore ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin duyarsizlik
(X2= 15.873, Sd= 3, p< .01), reddetme/asagilama (X?= 10.628, Sd= 3, p< .05) ve
yildirma (X2?= 19.713, Sd= 3, p< .01) alt boyutlarinin ailenin gelir durumuna gore
anlamh diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalarina
bakildiginda ana babadan algilanan duygusal istismarin duyarsizlik ve
reddetme/asagilama alt boyutlarmi 1001-2000 TL arasi gelir durumuna sahip olan

ailelerde daha yiiksek oldugu, 3001 ve iizeri gelir durumuna sahip ailelerde daha
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diisiik oldugu sdylenebilir. Ana babadan algilanan duygusal istismarin yildirma alt
boyutunun ise 0-1000 TL arasi1 gelir durumuna sahip olan ailelerde daha yiiksek

oldugu, 3001 ve tizeri gelir durumuna sahip ailelerde daha diisiik oldugu séylenebilir.

4.3.2. Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyet,
okul tiirii, simf diizeyi ve aile gelir durumuna gore farkhlasmasina iliskin
bulgular. Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyete goére
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney

U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de verilmistir:

Tablo 12.

Ergenlerin Ogretmenden Algiladiklart Duygusal Istismar Puanlarimin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Olgek Varyans Kaynag1 N Ort. X2 z p
Kiz 366 388.29 56440.5 -3.285 0.001*
Ogretmen Duyarsizlik
Erkek 359 337.22
o Kiz 366 412.55 47562 -6.575 0.000*
Ogretmen
Reddetme/Asagilama Erkek 350 31248
Kiz 366 408.18 49162 -5.875 0.000*
Ogretmen Yildirma
Erkek 359 316.94

* p< .01, ** p< .05

Tablo 12’ye gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar 6lgeginin
duyarsizlik (X?= 56440.50, z= -3.285, p< .001), reddetme/ asagilama (X2= 47562.00,
z= -6.575, p< .001) ve yildirma (X2= 49162 z= -5.875, p< .001) alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda puan
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin

kizlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin okul tiirii degiskenine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir:

Tablo 13.

Ergenlerin Ogretmenden Algiladiklart Duygusal Istismar Puanlarimin Okul Tiiriine

Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Varyans

Olgek Kaynag: N Ort. X2 Sd p

Fen Lisesi 215 456.99 63532 2 0.000*
Ogretmen Duyarsizlik Anadolu Lisesi 259 336

Meslek Lisesi 251 310.35

Fen Lisesi 215 460.17  86.126 2 0.000*
Ogretmen Reddetme/Asagilama Anadolu Lisesi 259 359.25

Meslek Lisesi 251 283.63

Fen Lisesi 215 430.64 38.601 2 0.000*
Ogretmen Yildirma Anadolu Lisesi 259 356.23

Meslek Lisesi 251 301.92
*p<.01

Tablo 13’e gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin duyarsizlik
(X2= 63.532, Sd= 2, p< .01), reddetme/asagilama (X?= 86.126, Sd= 2, p< .01) ve
yildirma (X?= 38.601, Sd= 2, p< .01) alt boyutlarmin okul tiirline dayali olarak
anlamli diizeyde farklihik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalarina
bakildiginda meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin 6gretmenden algiladiklar
duygusal istismar diizeyi daha yiiksek iken, fen lisesinde 6grenim goren ergenlerin

ogretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin Ogretmenden algiladiklart duygusal istismarin siif diizeyine gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir:
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Tablo 14.

Ergenlerin Ogretmenden Algiladiklart Duygusal Istismar Puanlarimn  Sinif
Diizeyine Gore Karsilastirlmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Varyans

Olgek Kaynag N Ort. X2 Sd p

9. siiflar 223 387.57 7.367 2 0.025**
Ogretmen Duyarsizlik 10. smiflar 260 336.66

11. siiflar 242 368.66

9. siniflar 223 376.51 1.758 2 0.415
Ogretmen Reddetme/Asagilama 10. siniflar 260 351.73

11. smuiflar 242 362.66

9. siuflar 223 372.57 0.783 2 0.676
Ogretmen Yildirma 10. simiflar 260 355.79

11. siiflar 242 361.93

* p< .01, ** p< .05

Tablo 14’e gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismarin duyarsizlik
alt boyutunun (X2= 7.367, Sd= 2, p< .05) smf diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalarmma bakildiginda
ergenlerin Ogretmenden algiladiklart duygusal istismarin duyarsizlik diizeyinin
10.smifta 6grenim goren ergenlerde daha yiiksek iken, 9. Sinifta 6grenim goren

ergenlerde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin aile gelir durumuna gore
farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°te verilmistir:
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Tablo 15.

Ergenlerin Ogretmen Duygusal Istismar Puanlarimin Aile Gelir Durumuna Gére

Karsilastiriimasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Varyans Kaynagr N Ort. X2 Sd p
0-1000 TL 36 372.03 8.429 3 0.038*
1001-2000 TL 199 348.66

Ogretmen Duyarsizlik
2001-3000 TL 206 338.51
3001 TL ve tizeri 284 389.67
0-1000 TL 36 316.19 7.857 3 0.049*
1001-2000 TL 199 342.14

Ogretmen Reddetme/Asagilama
2001-3000 TL 206 358.58
3001 TL ve tizeri 284 386.76
0-1000 TL 36 383.74 6.601 3 0.086
1001-2000 TL 199 355.38

Ogretmen Yildirma
2001-3000 TL 206 337.51
3001 TL ve tizeri 284 384.2

*p<.05

Tablo 15’e gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismarin duyarsizlik
(X2=8.429, Sd= 3, p< .05) ve reddetme/asagilama boyutunun (X?= 7.857, Sd= 3, p<
.05) alt boyutlarinin ailenin gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalarina bakildiginda 6gretmenden algiladiklar
duygusal istismarin duyarsizlik boyutunun 2001-3000 TL aras1 gelir durumuna sahip
olan ailelerde daha yiiksek oldugu, 3001 ve tizeri gelir durumuna sahip ailelerde daha
diisiik oldugu sdylenebilir. Reddetme/asagilama boyutunun ise 0-1000 TL aras1 gelir
durumuna sahip olan ailelerde daha yiiksek oldugu, 3001 ve {izeri gelir durumuna

sahip ailelerde daha diisiik oldugu sdylenebilir.



94

4.3.3. Ergenlerin kendine zarar verme davranisinin cinsiyet, okul tiirii,
sinif diizeyi ve aile gelir durumuna gore farkhlagsmasma iliskin bulgular.
Ergenlerin kendine zarar verme davraniglarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma
durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir:

Tablo 16.

Ergenlerin Kendine Zarar Verme Davramsi Puanlarmin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Olgek Varyans Kaynag1 N Ort. X2 z p

Kiz 366 355.80 63061.000 -0.939 0.348
KZVD Otonom islevler

Erkek 359 370.34

Kiz 366 335.25 55542.000 -3.621 0.000*
KZVD Sosyal Islevler

Erkek 359 391.29

Kiz 366 343.51 58563.500 -2.535 0.011**
KZVDDDE Toplam

Erkek 359 382.87

* p< .01, ** p< .05

Tablo 16’ya gore kendine zarar verme degerlendirme envanterinin otonom iglevler
boyutunun cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi, sosyal islevler
boyutunun (X?>= 55542.00, z= -3.621, p< .001) ve kendine zarar verme
degerlendirme envanterinin toplammin (X?= 58563.500, z= -2.535, p< .05)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Tabloda puan
ortalamalar1 incelendiginde ergenlerin kendine zarar verme davranisinin sosyal

islevler ve toplam boyutunun erkeklerde daha fazla goriildiigii belirlenmistir.

Ergenlerin kendine zarar verme davranisinin okul tiirtine gore farklilagsma durumunu
incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 17°de verilmistir:
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Ergenlerin Kendine Zarar Verme Davranisi Puanlarimin Okul

Karsilastiriimasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:
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Tiiriine Gore

Varyans

Olgek Kaynag: N Ort. X2 Sd p

Fen Lisesi 215 273.98 96.705 2 0.000*
KZVD Otonom Islevler Anadolu Lisesi 259 342.38

Meslek Lisesi 251 460.53

Fen Lisesi 215 252.24 176.502 2 0.000*
KZVD Sosyal Islevler Anadolu Lisesi 259 3235

Meslek Lisesi 251 498.63

Fen Lisesi 215 259.48 147 2 0.000*
KZVDDDE Toplam Anadolu Lisesi 259 329.32

Meslek Lisesi 251 486.43

*p<.01

Tablo 17’ye gore ergenlerin kendine zarar verme davranisinin otonom islevler (X?=

96.705, Sd= 2, p< .01) ve sosyal iglevler (X?= 176.502, Sd= 2, p< .01) alt

boyutlarinin ve kendine zarar verme davranisi 6l¢ek toplaminin (X?= 147.000, Sd= 2,

p< .01) okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda

puan ortalamalarina bakildiginda kendine zarar verme davraniginin tiim boyutlarinin

meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerde daha yiiksek iken, fen lisesinde 6grenim

goren ergenlerde daha diislik oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin kendine zarar verme davramigmnin smif diizeyi degiskenine gore

farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 18’de verilmistir:
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Tablo 18.

Ergenlerin Kendine Zarar Verme Davranisi Puanlarimin Sinif Diizeyine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Varyans

Olgek Kaynag: N Ort. X2 Sd p

9. smuflar 223 364.04 0.404 2 0.817
KZVD Otonom Islevler 10. smiflar 260 356.89

11. siiflar 242 368.61

9. smiflar 223 364.62 0.111 2 0.946
KZVD Sosyal Islevler 10. smuflar 260 359.57

11. smuiflar 242 365.19

9. siiflar 223 364.74 0.185 2 0.911
KZVDDDE Toplam 10. smiflar 260 358.59

11. siiflar 242 366.13

Tablo 18’¢ gore ergenlerin kendine zarar verme davranisi puan ortalamalart sinif

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Ergenlerin kendine zarar verme davranigsinin aile gelir durumuna gore farklilasma
durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 19°da verilmistir.
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Ergenlerin Kendine Zarar Verme Davranisi Puanlarmmin Aile Gelir Durumuna

Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. X2 Sd p
0-1000 TL 36 340.71 24,735 3 0.000*
1001-2000 TL 199 413.47

KZVD Otonom Islevler
2001-3000 TL 206 376.64
3001 TL veiizeri 284 320.56
0-1000 TL 36 358.46 28.192 3 0.000*
1001-2000 TL 199 415.99

KZVD Sosyal Islevler
2001-3000 TL 206 377.14
3001 TL ve tizeri 284 316.18
0-1000 TL 36 348.74 29.097 3 0.000*
1001-2000 TL 199 417.67

KZVDDDE Toplam
2001-3000 TL 206 377.42
3001 TL veiizeri 284 316.04

*p<.01

Tablo 19’a gore ergenlerin kendine zarar verme davraniginin otonom islevler (X?=
24.735, Sd= 3, p< .01) ve sosyal islevler (X?= 28.192, Sd= 3, p< .01) alt boyutlarinda

ve kendine zarar verme davranigi 6lgek toplaminda (X?= 29.097, Sd= 3, p< .01) aile

gelir durumuna gore anlamlh diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda

puan ortalamalarina bakildiginda ergenlerin kendine zarar verme davranisinin tim

boyutlarini 1001-2000 TL arast gelir durumuna sahip olan ailelerde yiiksek, 3001

TL ve iizeri gelir durumuna sahip olan ailelerde diisiik oldugu séylenebilir

4.3.4. Ergenlerin riskli davramslarnnin cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi ve

aile gelir durumuna gore farklhilagsmasma iliskin bulgular. Ergenlerin riskli

davraniglarinin cinsiyete gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-
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parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

20°de verilmistir:

Tablo 20.

Ergenlerin Riskli Davraniglar Puanlarimin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi

Sonuclari

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. X2 z p

Kiz 366 314.47 47936.000 -6.308 0.000*
Antisosyal Davraniglar

Erkek 359 412.47

Kiz 366 317.66 49103.000 -7.892 0.000*
Alkol Kullanimi1

Erkek 359 409.22

Kiz 366 306.96 45186.000 -7.579 0.000*
Sigara Kullanimi

Erkek 359 420.13

Kiz 366 385.11 57603.000 -2.880 0.004*
Intihar Egilimi

Erkek 359 340.45

Kiz 366 381.13 59062.500 -2.358 0.018**
Beslenme Aliskanliklart

Erkek 359 34452

Kiz 366 325.36 51920.500 -5.036 0.000*
Okul Terki

Erkek 359 401.37

* p< .01, ** p< .05

Tablo 20’ye gore ergenlerin riskli davraniglarinin antisosyal davraniglar (X?=
47936.00, z= -6.308, p< .001), alkol kullanim1 (X?= 49103.00, z= -7.892, p< .001),
sigara kullanimi (X?= 45186.00 z= -7.579, p< .001), intihar egilimi (X*= 57603.00 z=
-2.880, p< .001), beslenme aligskanliklar1 (X?= 59062.50 z= -2.358, p< .001) ve okul
terki (X?= 51920.50 z= -5.036, p< .001) alt boyutlarmin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalari incelendiginde
antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki riskli
davraniglarinin erkeklerde daha fazla goriildigii, intihar egilimi ve beslenme

aliskanliklari riskli davraniglarinin ise kizlarda daha fazla goriildiigii belirlenmistir.
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Ergenlerin riskli davraniginlarin okul tiiriine gore farklilasma durumunu incelemek

amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 21°de verilmistir:

Tablo 21.

Ergenlerin Riskli Davramislar Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Karsilastirilmasina
Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Olgek Varyans Kaynag1 N Ort. X2 Sd p

Fen Lisesi 215 288.97  63.501 2 0.000*
Antisosyal Davraniglar

Anadolu Lisesi 259 348.42

Meslek Lisesi 251 441.45

Fen Lisesi 215 306.83  44.341 2 0.000*
Alkol Kullanimi Anadolu Lisesi 259 371.74

Meslek Lisesi 251 402.1

Fen Lisesi 215 279.03  79.277 2 0.000*
Sigara Kullanimi Anadolu Lisesi 259 353.76

Meslek Lisesi 251 444.46

Fen Lisesi 215 33158 7.141 2 0.028**
Intihar Egilimi Anadolu Lisesi 259 380.49

Meslek Lisesi 251 371.87

Fen Lisesi 215 34854  3.127 2 0.209
Beslenme Aliskanliklari Anadolu Lisesi 259 380.85

Meslek Lisesi 251 356.97

Fen Lisesi 215 32402 1255 2 0.002*
Okul Terki Anadolu Lisesi 259 369.31

Meslek Lisesi 251 389.88

* p< .01, ** p< .05
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Tablo 21°e gore riskli davraniglariin antisosyal davranislar (X?= 63.501, Sd= 2, p<
.01), alkol kullanim1 (X2= 44.341, Sd= 2, p< .01), sigara kullanimi1 (X?= 79.277, Sd=
2, p< .01), intihar egilimi (X?= 7.141, Sd= 2, p< .05) ve okul terki (X?= 12.550, Sd=
2, p< .01) alt boyutlarinin okul tiiriine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalarina bakildiginda antisosyal davranislar,
alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki riskli davraniglart meslek lisesinde
O0grenim goren ergenlerde yliksek iken, intihar egilimi ve beslenme aliskanliklari
riskli davraniglar1 anadolu lisesinde Ogrenim goren ergenlerde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ergenlerin riskli davraniglarinin sinif diizeyine gore farklilasma durumunu incelemek
amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 22°de verilmistir:

Tablo 22.

Ergenlerin Riskli Davramglar Puanlarimin Sinif Diizeyine Gére Karsilagtirilmasina

Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Olgek XZ%Z”; N ort. Xz sd p
Antisosyal Davraniglar 9. smiflar 223 356.27 0.571 2 0.752
10. smiflar 260 370.38
11. smuiflar 242 361.27
Alkol Kullanim 9. siniflar 223 343.01 9.68 2 0.008*
10. siniflar 260 357.77
11. smiflar 242 387.04
Sigara Kullanimi 9. smuflar 223 340.64 16.326 2 0.000*
10. smuiflar 260 342.52
11. siniflar 242 405.6
Intihar Egilimi 9. sinuflar 223 364.24 4.427 2 0.109
10. siniflar 260 343.56

11. siniflar 242 382.74
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Beslenme Aliskanliklar 9. smiflar 223 367.48 0.874 2 0.646
10. siniflar 260 353.34
11. siiflar 242 369.25

Okul Terki 9. simuflar 223 335.94 6.276 2 0.043**
10. smuflar 260 368.43
11. smuiflar 242 382.1

* p< .01, ** p< .05

Tablo 22’ye gore ergenlerin riskli davranislarimin alkol kullanimi (X?= 9.680, Sd= 2,
p< .01), sigara kullanim1 (X?= 16.326, Sd= 2, p< .01) ve okul terki (X?= 6.276, Sd=
2, p< .05) alt boyutlarinin simif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi;
antisosyal davraniglar, intihar egilimi ve beslenme aligkanliklar1 alt boyutlarinin ise
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Tabloda puan ortalamalarina
bakildiginda ergenlerin alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki riskli
davraniglarinin 11.smifta 6grenim goren ergenlerde daha yiiksek iken 9. Siifta

Ogrenim goren ergenlerde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin riskli davraniglarinin ailenin gelir durumuna gore farklilasma durumunu
incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 23’te verilmistir:
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Tablo 23.

Ergenlerin  Riskli Davramglar  Puanlarimin  Aile  Gelir Durumuna Gore

Karsilastiriimasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. X2 Sd p
0-1000 TL 36 330.15 6.717 3 0.081
1001-2000 TL 199 373.29

Antisosyal Davranislar
2001-3000 TL 206 386.8
3001 TL ve tizeri 284 342.68
0-1000 TL 36 325.17 3.885 3 0.274
1001-2000 TL 199 370.66

Alkol Kullanimi
2001-3000 TL 206 372.09
3001 TL ve tizeri 284 355.84

Sigara Kullanimi 0-1000 TL 36 381.5 8.181 3 0.042**
1001-2000 TL 199 386.61
2001-3000 TL 206 3725
3001 TL ve lizeri 284 337.22

Intihar Egilimi 0-1000 TL 36 335.28 9.026 3 0.029**
1001-2000 TL 199 394.93
2001-3000 TL 206 369.19
3001 TL ve tizeri 284 339.65

Beslenme Aligkanliklari 0-1000 TL 36 247.85 11.896 3 0.008*
1001-2000 TL 199 365.88
2001-3000 TL 206 363.87
3001 TL veiizeri 284 374.94

Okul Terki 0-1000 TL 36 304.72 6.318 3 0.097
1001-2000 TL 199 380.3
2001-3000 TL 206 374.82
3001 TL veiizeri ~ 284 349.69

* p< .01, ** p< .05
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Tablo 23’e gore ergenlerin riskli davraniglarmin sigara kullanimi (X?= 8.181, Sd= 3,
p< .05), intihar egilimi (X?= 9.026, Sd= 3, p< .05) ve beslenme aliskanliklar1 (X?=
11.896, Sd= 3, p< .01) alt boyutlarmin aile gelir durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi; antisosyal davranislar, alkol kullanimi ve okul terki alt
boyutlarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Tabloda puan
ortalamalarina bakildiginda ergenlerin riskli davraniglarmin sigara kullanimi ve
intihar egilimi boyutlarinin 1001-2000 TL aras1 gelir durumuna sahip olan ailelerde;
beslenme aliskanliklar1 boyutunun 3001 TL ve {izeri gelir durumuna sahip olan

ailelerde daha yiiksek oldugu séylenebilir.

4.4. Ergenlerde Algillanan Duygusal Istismarin Kendine Zarar Verme ve Riskli

Davramslar ile Iliskisine iliskin Bulgular

Ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin kendine
zarar verme ve riskli davranislar ile arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Spearman Brown Sira Farklari Korelasyonu testine iliskin bulgular Tablo 24’te

verilmistir:
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Tablo 24. Ergenlerin Ana Babadan ve Ogretmenden Algiladiklar: Duygusal Istismarin Kendine Zarar Verme ve Riskli Davranislar ile Iliskisi

Ana Baba Ana Baba . Ogretmen " Ogretmen
Olgek ve Alt Boyutlar Ana Babg Reddetme pna B4 Duygusal Ogretmen Reddetme Ogretmen Duygusal
Duyarsizlik ¥ Yildirma f Duyarsizlik - Yildirma g
Asagilama Istismar Asagilama Istismar
R -.375%* -.508** - 443%* - A4T74%* -.367** -.538** -.542** -.548**
Anti-sosyal Davraniglar
P 0 0 0 0 0 0 0 0
R -.366** -.405** -.325%* - 422%* -.255** -.393** -.356** -401**
Alkol Kullanimi1
P 0 0 0 0 0 0 0 0
si . R -.404** -.459** -.392** - 474 -.304** -.395** -.409** - 427
igara Kullanim1
P 0 0 0 0 0 0 0 0
. R -.299** -.385** -.250** -.365** -.231** -.209** -.206** -.255%*
Intihar Egilimi
P 0 0 0 0 0 0 0 0
: i R 0.01 -.118** -0.047 -0.054 -0.051 -.102** -.142%* -107**
Beslenme Aligkanliklart
P 0.796 0.001 0.21 0,15 0.166 0.006 0 0.004
cul Terk R -.284** -.362** -.275** -.366** -.265** -.352** -.329** -.368**
Okul Terki
P 0 0 0 0 0 0 0 0
R - 443%* -.581** -462** -.555** -.386** -.530** -.527** -.558**
Riskli Davraniglar
P 0 0 0 0 0 0 0 0
i<lev] R -.382** - 478** -.424%* -470%* -.297** -.342%* -.330** -.383**
KZVD Otonom Islevler
P 0 0 0 0 0 0 0 0
. R -.382** -462** -.436** -.465** -.306** -.426%* -.363** -421%*
KZVD Sosyal Islevler
P 0 0 0 0 0 0 0 0
| R -.393** -.482** - 444> -.481** -.313** -.404** -.363** -420%*
KZVDDDE Toplam
P 0 0 0 0 0 0 0 0

**p< .05
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Tablo 24 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden
algiladiklar1 duygusal istismarin kendine zarar verme ve riskli davranislar ile
arasinda istatistiksel olarak (p< .01; p< .05) anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Ana
babadan algilanan duygusal istismar Olg¢eginin duyarsizlik (r= -.443, p< .01),
reddetme/asagilama (r= -.581, p< ,01), yildirma (r= -.462, p< .01) alt boyutlar
puanlari, ana babadan algilanan duygusal istismar puanlari ile riskli davranislar
puanlar arasindaki korelasyonlar (6l¢cegin yapisindan dolay1 negatif) pozitif yonde

ve anlamlidir.

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin duyarsizlik (r= -.393, p<
.01), reddetme/asagilama (r= -.482, p< .01), yildirma (r= -.444, p< .01) alt boyutlar
puanlari, ana babadan algilanan duygusal istismar puanlari ile kendine zarar verme
davranisi puanlart arasindaki korelasyonlar (6lgegin yapisindan dolayi negatif)

pozitif yonde ve anlamlidir.

Ana baba duygusal istismar Ol¢eginden elde edilen puanlar tersi yonde
yorumlanmaktadir, yiiksek puan diisiik duygusal istismara, diisiik puan yiiksek
istismara isaret etmektedir. Bu nedenle diizey olarak bakildiginda ana baba duygusal
istismar1 diizeyi ile kendine zarar verme ve riskli davraniglar diizeyi arasinda pozitif
yonli iligkinin varligi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle ana babadan duygusal
istismara maruz kalan ergenlerin kendine zarar verme ve riskli davranislar1 daha

fazla sergileyebilecekleri sdylenebilir.

Ogretmenden algilanan duygusal istismar 6lgeginin duyarsizlik (= -.386, p< .01),
reddetme/asagilama (r= -.530, p< .01), yildirma (r= -.527, p< .01) alt boyutlari
puanlari, 6gretmenden algilanan duygusal istismar puanlar ile riskli davranmiglar
puanlart arasindaki korelasyonlar (6lgegin yapisindan dolayr negatif) pozitif yonde

ve anlamlidir.

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin duyarsizlik (r= -.313, p<
.01), reddetme/asagilama (r= -.404, p< .01), yildirma (r= -.363, p< .01) alt boyutlar
puanlari, ana babadan algilanan duygusal istismar puanlar1 ile kendine zarar verme
davranig1 puanlari arasindaki korelasyonlar (6lgegin yapisindan dolayi negatif)

pozitif yonde ve anlamlidir.



106

Ogretmen duygusal istismar Olceginden elde edilen puanlar tersi yonde
yorumlanmaktadir, yiiksek puan diisiik duygusal istismara, diisitk puan yliksek
istismara isaret etmektedir. Bu nedenle diizey olarak bakildiginda 6gretmen duygusal
istismar1 diizeyi ile kendine zarar verme ve riskli davranislar diizeyleri arasinda
pozitif yonlii iligkinin varligr goriilmektedir. Diger bir ifadeyle 6gretmen tarafindan
duygusal istismara maruz kalan ergenlerin kendine zarar verme ve riskli davranislari

daha fazla sergileyebilecekleri sdylenebilir.

4.5. Ergenlerde Algilanan Duygusal Istismarin Kendine Zarar Verme ve Riskli

Davramislarim Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

Ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin kendine
zarar verme ve riskli davraniglarini yordama diizeylerini incelemek amaciyla ¢oklu

regresyon analizleri yapilmistir.

Ergenlerin ana babadan algiladiklari duygusal istismarin kendine zarar verme
davranigini yordama durumuna iliskin regresyon analiz yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 25’de verilmistir:

Tablo 25.

Ergenlerin Ana Babadan Algiladiklar: Duygusal Istismarin Kendine Zarar Verme

Davramisint Yordama Durumuna Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p

Sabit 76.6241 3.562 21.51** .000
Ana Baba Duyarsizlik -.119 .063 -.09 -1.91 .057
Ana Baba -478 .099 -31 -4.81%* .000

Reddetme/Asagilama

Ana Baba Yildirma -.590 174 -.19 -3.40** .001

R=.54 R?=.294 AR?=.291
F@720=99.99  p=.00

*p< .05 **p< .01
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Tablo 25’e¢ gore bagimli degisken kendine zarar verme davranigi Olgegi genel
puanlart ile bagimsiz degisken ana babadan algilanan istismar Ol¢eginin alt boyut
puanlar1 arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir
[F@3, 721=99.99; p< .01]. Ana babadan algilanan duygusal istismar 6lgegi alt boyutlari,
kendine zarar verme davraniglari Olgegindeki degisimin yaklasik %29’unu

aciklamaktadir [AR?= .291].

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ana
baba reddetme/asagilama ve yildirma alt boyut puanlarinin kendine zarar verme
davraniglart puanlart iizerinde istististiksel olarak negatif yoniinde anlamli etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir [Sirasiyla; p= -.31, p< .001; B= -.19, p< .001]. Diizey
olarak incelendiginde ana babadan algilanan duygusal istismar diizeyinin kendine
zarar verme davranist diizeyi lizerinde pozitif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu
belirlenmigtir. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilan ergenlerin ana babadan
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttik¢a kendine zarar verme diizeyleri

artmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore kendine zarar verme davranisinin ana babadan
algilanan reddetme/agagilama ve yildirma degiskenince yordanmasina iliskin

matematiksel model soyledir:

Kendine zarar verme davranigi: 76.62 - .09*duyarsizlik - .31*reddetme ve asagilama

- . 19*yildirma

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismarin kendine zarar verme
davraniglarin1 yordama durumuna iligkin regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 26’da verilmistir:
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Tablo 26.

Ergenlerin Ogretmenden Algiladiklar: Duygusal Istismarin Kendine Zarar Verme

Davranisim Yordama Durumuna Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p
Sabit 51.888 4.476 11.593 .000
Ogretmen Duyarsizlik 199 .075 .100 2.643** .008
Ogretmen -.665 134 -.280 -4.977%* .000
Reddetme/Asagilama

Ogretmen Yildirma -.343 .108 -191 -3.178** .002
R=.507 R?=.257 AR’=.254

F@;720=83.35  p=.00

*p< .05 **p< .01

Tablo 26’ya gore bagimli degisken kendine zarar verme davranisi Olgegi genel
puanlari ile bagimsiz degisken 6gretmenden algilanan istismar Glgeginin alt boyut
puanlari arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir
[Fe, 72y= 85.35; p< .01]. Ogretmenden algilanan duygusal istismar olgegi alt
boyutlari, kendine zarar verme davranisi Ol¢egindeki degisimin yaklagik %25’ini

aciklamaktadir [AR?= .254].

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde 6gretmen
duyarsizlik, reddetme/asagilama ve yildirma alt boyut puanlarinin kendine zarar
verme davranisi puanlari tizerinde istististiksel olarak negatif yoniinde anlamli etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir [Sirasiyla; = .10, p< .001; = -.28, p< .001; = -.19,
p< .001]. Diizey olarak incelendiginde dgretmenden algiladiklari reddetme/asagilama
ve yildirma boyutundaki duygusal istismar diizeyinin kendine zarar verme davranig
diizeyi tizerinde pozitif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle arastirmaya katilan ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismar

arttik¢a kendine zarar verme davranisi artmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore kendine zarar verme davraniginin 6gretmenden
algilanan duyarsizlik, reddetme/asagilama ve yildirma degiskenlerince yordanmasina

iliskin matematiksel model soyledir:



109

Kendine zarar verme davranisi: 51.88 + .10*duyarsizlik - .28*reddetme ve asagilama

- .19*y1ldirma

Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar 6l¢eginin riskli davraniglar
Olcegini yordama durumuna iliskin analiz yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular

Tablo 27°de verilmistir:

Tablo 27.

Ergenlerin Ana Babadan Algiladiklart Duygusal Istismarin Riskli Davranislar

Yordama Durumuna Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p

Sabit 159.110 4.295 37.042 .000
Ana Baba Duyarsizlik -.086 .076 -.049 -1.139 .255
Ana Baba -.929 120 -.463 -7.753 .000

Reddetme/Asagilama

Ana Baba Yildirma -.591 .209 -.144 -2.822 .005

R=.624 R2?= 390 AR2%=.387
F@G;721= 153.480  p=.00

*p< .05 **p< .01

Tablo 27°ye gore bagimli degisken riskli davramiglar 6lgegi genel puanlart ile
bagimsiz degisken ana babadan algilanan istismar Olgeginin alt boyut puanlar
arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir [F, 721=
153.480; p< .01]. Ana babadan algilanan duygusal istismar 6l¢egi alt boyutlari, riskli
davranislar 6lgegindeki degisimin yaklasik %39 unu agiklamaktadir [AR?= .387].

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuclar incelendiginde ana baba
duyarsizlik, reddetme/asagilama ve yildirma alt boyut puanlarinin riskli davranislar
tizerinde istatistiksel olarak negatif yoniinde anlamli etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir [Sirasiyla; f= .05, p< .001; p= -.46, p< .001; B= -.14, p< .001]. Diizey
olarak incelendiginde ana babadan algilanan duygusal istismarin riskli davranislar

tizerinde pozitif yonlii anlaml etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle
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aragtirmaya katilan ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar arttik¢a

riskli davranislar da artmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore riskli davraniglarin ana babadan algilanan
duyarsizlik, reddetme/asagilama ve yildirma degiskenlerince yordanmasina iliskin

matematiksel model soyledir:

Riskli davranig: 159.110 - .05*duyarsizlik - .46*reddetme ve asagilama -
J14*yildirma

Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar Slgeginin riskli davraniglar
6lcegini yordama durumuna iligskin analiz yapilmistir. Bu konuda ulagilan bulgular

Tablo 28°de verilmistir:

Tablo 28.

Ergenlerin Ogretmenden Algiladiklart Duygusal Istismarin Riskli Davranislarini

Yordama Durumuna Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p
Sabit 134.875 5.120 26.342 .000
Ogretmen Duyarsizlik .255 .086 .099 2.969 .003
Ogretmen -1.300 .153 -.423 -8.511 .000
Reddetme/Asagilama

Ogretmen Yildirma -.463 124 -.199 -3.741 .000
R=.650 R2=.423 AR’=.420

F@G;721= 175.868  p=.00

*p< .05 **p<.01

Tablo 28’e gore bagimli degisken riskli davranislar 6lgegi genel puanlari ile bagimsiz
degisken Ogretmenden algilanan istismar Ol¢eginin alt boyut puanlar1 arasinda
kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir [F@a, 720=
134.875; p< .01]. Ogretmenden algilanan duygusal istismar lgegi alt boyutlari, riskli
davranislar 6lgegindeki degisimin yaklasik %42 sini agiklamaktadir [AR?= .420].
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde o6gretmen
duyarsizlik, reddetme/asagilama ve yildirma alt boyut puanlarinin riskli davranis
puanlari tizerinde istatistiksel olarak pozitif ve negatif yoniinde anlamli etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir [Sirasiyla; = .10, p< .001; p= -.42, p< .001; p= -.20, p<
.001]. Ogretmenden algilanan duygusal istismar &lgegindeki puanlar tersi yonde
yorumlandig1 i¢in, aragtirmaya katilan ergenlerin 6gretmenden algiladiklart arttik¢a
riskli davranis diizeyleri de yilikselmektedir. Diger taraftan ergenlerin 6gretmenden
algiladiklar1 konusundaki duygusal istismar arttikca riskli davranmiglarinin azaldigi
gozlenmistir. Diizey olarak incelendiginde Ogretmenden algilanan reddetme/
asagilama ve yildirma boyutundaki duygusal istismarin riskli davraniglar iizerinde
pozitif yonlii; duyarsizlik boyutundaki duygusal istismarin riskli davranislar iizerinde
negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle
aragtirmaya katilan ergenlerin 6gretmenden algiladiklari reddetme/asagilama ve
yildirma boyutundaki duygusal istismar arttikca riskli davraniglar artmakta;

duyarsizlik boyutundaki duygusal istismar arttikca riskli davranislar azalmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore riskli davranislarin 6gretmenden algilanan
duyarsizlik, reddetme/asagilama ve yildirma degiskenlerince yordanmasina iligskin

matematiksel model soyledir:

Riskli davranig: 134.875 + .10*duyarsizlik - .42*reddetme ve asagilama -
20*y1ldirma
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci ergenlerde algilanan duygusal istismarin kendine zarar verme
ve riskli davranis ile iliskisini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultuda belirlenen alt

amaglara iligkin sonuglar ilgili literatiir ile iliskili olarak tartigilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin

demografik degiskenlere gore incelenmesine iliskin sonuclar.

5.1.1.1. Ergenlerin ana babadan algiladiklar: duygusal istismar diizeyinin
cinsiyete gore incelenmesine iligkin sonucglar. Bu arastirmanin sonucunda elde
edilen bulgulara gore ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerin ana
babadan algiladiklar1 duygusal istismar puaninin kizlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde bu konuda yapilan bazi ¢aligmalarda ergenlerin kizlara
kiyasla erkeklerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (Giineysu, 1982; Cakici, 2002; Kirimsoy, 2003; Tiirk, 2013;
Charak & Koot, 2015; Kogmarlar, 2016). Erkek ergenlerin ana babadan algiladiklari
duygusal istismarin kiz ergenlere gore daha yiliksek olmasmin nedeni olarak
erkeklerin daha fazla davranig problemleri gostermesi belirtilmektedir. Bu durum
erkek ergenlerin davranis problemlerinin ¢dziimiinde ana babalar1 tarafindan daha
fazla duygusal istismara maruz kalmasina ve daha fazla duygusal istismari

algilamasina sebep olmaktadir (Simsek, 2010).

Literatiirde kiz ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerinin

erkeklere gore daha yiliksek bulundugu arasgtirmalar da mevcuttur. Murty ve
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arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan arasgtirmada ana babadan algilanan duygusal
istismar diizeyinin kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yilmaz Irmak (2008) tarafindan yapilan calismada kizlarin erkeklere kiyasla ana
babadan algiladig1 duygusal istismarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna karsin
Karaca (2001), Siyez (2003), Yalgin (2007) ve Ozyurt (2016) tarafindan yapilan
arastirmalarda ergenlerin ana babadan algiladiklart duygusal istismarin cinsiyete gore

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin literatiirde
farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara dayali olarak ergenlerin anne ve
babadan algiladiklar1 duygusal istismara iliskin ¢alismalar yapilirken cinsiyet faktorii

g6z onilinde bulundurulmasi énemli olabilir.

5.1.1.2. Ergenlerin ana babadan algiladiklart duygusal istismar diizeyinin
okul tiiriine gore incelenmesine iligkin sonuclar. Bu arastirmanin sonucunda elde
edilen bulgulara gore ergenlerin ana babadan algiladiklari duygusal istismarin okul
tiirline goére anlamh dlizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Meslek lisesinde
O0grenim goren ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin fen lisesinde
O0grenim goren ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin dgrenim
gordiikleri okul tiiriine gore incelenmesine iliskin yapilan ¢alismalarin sonuglarinin
bu calismada elde edilen sonuclarla tutarli oldugu goriilmektedir (Akman, 2019;
Dogan Arslan, 2019). Meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerde daha fazla disiplin
ve davranis sorunlar1 olmasi, kurallara ve disipline uymayan ergenlere yonelik olarak
okullarin kat1 bir disiplin anlayisinin olmasi ve bu nedenle algiladiklar1 duygusal

istismarin fazla olmasi bu sonucun bir agiklamasi olabilir (Simsek, 2010).

5.1.1.3. Ergenlerin ana babadan algiladiklar: duygusal istismar diizeyinin
swnif tiiriine gore incelenmesine iligkin sonuclar. Bu arastirmanin sonucunda elde
edilen bulgulara gore ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin
reddetme/asagilama ve yildirma alt boyutlarinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik

gosterdigi, duyarsizhik alt boyutunun ise anlamli bir farklilik goéstermedigi
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gozlenmistir. Ergenlerin ana babadan algiladiklar1  duygusal istismarin
reddetme/asagilama ve yildirma diizeyinin on birinci sinifta 6grenim goren
ergenlerde daha yiiksek iken, dokuzuncu sinifta 6grenim goren ergenlerde daha
disiiktiir. Benzer sekilde bu konuda Dogan Arslan (2019) tarafindan yapilan
calismada on birinci ve on ikincisi sinifta 6grenim goren ergenlerin dokuzuncu
smifta 6grenim goren ergenlere kiyasla ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Siyez (2003) tarafindan yapilan
calismada on birinci smif diizeyinde olan on yedi yasindaki ergenlerin ana babadan
algiladiklar1 duygusal istismarin dokuzuncu smif diizeyinde olan on bes yasindaki
ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Buna karsin yapilan bazi
calismalarda ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin sinif diizeyine
gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (Yalgin, 2007; Tiirk, 2013; Akman,
2019). Elde edilen bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde on birinci sinifta
O0grenim goren ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

5.1.1.4. Ergenlerin ana babadan algiladiklar: duygusal istismar diizeyinin
aile gelir durumuna gore incelenmesine iliskin sonuglar. Bu arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal
istismarin aile gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir.
Ergenlerin ana babadan algiladiklari duygusal istismarin duyarsizlik ve
reddetme/asagilama boyutlarinin 1001-2000 TL arasi gelir durumuna sahip olan
ailelerde 3001 ve tizeri gelir durumuna sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yildirma boyutunun ise 0-1000 TL aras1 gelir durumuna sahip
olan ailelerde 3001 ve iizeri gelir durumuna sahip olan ailelere kiyasla daha ytiksek
oldugu bulgulanmistir. Sonug olarak ailenin gelir durumu azaldikga ergenlerin ana
babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin artti§1 sdylenebilir. Benzer sekilde
bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal
istismarin ailenin gelir durumuna goére anlamlhi diizeyde farklilik gdsterdigini
belirtmistir (Kiling, 1999; Lindell & Svedin, 2001; Siyez, 2003; Yalgin, 2007,
Azizoglu, 2009; Oztep, 2010; Lee, 2015). Buna karsmn yapilan bazi ¢alismalarda

ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin ailenin gelir durumuna gore
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farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir (Karaca, 2001). Bu dogrultuda arastirmada elde
edilen bulgularin ilgili alan yazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Aile
yasadigi maddi sorunlardan dolay1r c¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilamada

yetersiz olabilir.

5.1.2. Ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin

demografik degiskenlere gore incelenmesine iliskin sonuclar.

5.1.2.1. Ergenlerin ogretmenden algiladiklart duygusal istismar diizeyinin
cinsiyete gore incelenmesine iliskin sonuglar. Bu arasgtirmanin sonucunda elde
edilen bulgulara gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerin 6gretmenden
algiladiklar1 duygusal istismar puaninin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Alan yazina bakildiginda erkek ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal
istismar kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugunu destekleyen arastirmalar
goriilmektedir (Alantar, 1989; Benbenishty, Zeira & Astor. 2002; Theoklitou,
Kabitsis & Kabitsi, 2012; Lee, 2015; Kog¢marlar, 2016). Buna karsin bazi
caligmalarda ise ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistiir (Cakar, 1994; Baltas ve
Baltas, 1999).

Literatiir incelendiginde ¢alismanin sonucunda ergenlerin 6gretmenden algiladiklar
duygusal istismarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilma
nedenlerinin; erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla okullarda daha fazla disiplin
problemleri ve davranis problemleri gostermesi, erkek ergenlerin 6gretmenlerinden
daha yiiksek diizeyde davranmis kontrolii algilamasi olabilecegi belirtilmektedir

(Simsek, 2010).

5.1.2.2. Ergenlerin ogretmenden algiladiklart duygusal istismar diizeyinin
okul tiiriine gore incelenmesine iligkin sonuclar. Bu arastirmanin sonucunda elde
edilen bulgulara gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin okul

tirtine dayali olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tabloda
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puan ortalamalarmma bakildiginda meslek lisesinde 6grenim goéren ergenlerin
ogretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi daha yiiksek iken, fen lisesinde
O0grenim goren ergenlerin O0gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin
disiik oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde ergenlerin 6gretmenden
algilanan duygusal istismarin okul tiirline gore farklilagip farklilasmadigini ortaya

koymaya yonelik kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

5.1.2.3. Ergenlerin égretmenden algiladiklart duygusal istismar diizeyinin
swnif tiiriine gore incelenmesine iligkin sonuglar. Calismanin sonucunda elde edilen
bulgulara gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismarin duyarsizlik
boyutunun sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi; reddetme/asagilama ve
yildirma boyutlarinda ise anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Ergenlerin &gretmenden algiladiklari duygusal istismarin duyarsizlik boyutundan
elde edilen puanin 9. ve 11. sinifta 6grenim goren ergenlere kiyasla 10. siif
diizeyinde o6grenim goren ergenlerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Lisede
Ogrenim goren ergenlerin simif diizeyi arttikca buna bagh olarak yas diizeyi de
artmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda yas diizeyleri ile birlikte algilanan duygusal
istismar diizeyinin arttig1 (Erkman, 1991; Kirimsoy, 2003); baz1 ¢alismalarda yasla
birlikte algilanan duygusal istismarin farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Ismen,

1993; Theoklitou, Kabitsis & Kabitsi, 2012).

5.1.2.4. Ergenlerin ogretmenden algiladiklart duygusal istismar diizeyinin
aile gelir durumuna gore incelenmesine iligkin sonuclar. Arastirmanin sonucunda
elde edilen bulgulara gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismarin
duyarsizlik ve reddetme/asagilama boyutunun ailenin gelir durumuna gore anlaml
farklilik gosterdigi; yildirma boyutunda ise anlamli fark olmadigi goriilmektedir.
Duyarsizlik ve reddetme/agsagilama boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
ogretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin duyarsizlik boyutunun 2001-3000 TL
aras1 gelir durumuna sahip olan ailelerde daha yiiksek oldugu, 3001 ve iizeri gelir
durumuna sahip ailelerde daha diisiik oldugu soylenebilir. Reddetme ve asagilama
boyutunun ise 0-1000 TL arasi gelir diizeyine sahip olan ailelerde daha yiiksek

oldugu, 3001 ve iizeri gelir diizeyine sahip ailelerde daha diisiik oldugu sdylenebilir.
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Sonug olarak aileleri diisiik ve orta gelir diizeyine sahip ergenlerin 6gretmenden
algiladiklar1 duygusal istismar aileleri yiiksek gelir diizeyine sahip ergenlere kiyasla
daha fazladir. Benzer sekilde yapilan c¢alismalarda ergenlerin 6gretmenden
algiladiklar1 duygusal istismarin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigine
dair sonuglara ulasilmistir (Alantar, 1989; Cesmeci, 1995). Buna karsin Kirimsoy
(2003) tarafindan yapilan bir ¢calisma da 6gretmenden algilanan duygusal istismarin
iist sosyoekonomik diizeydeki ergenlerde, orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki
ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara dayali olarak
ergenlerin 6gretmenden algiladiklari duygusal istismar1 diizeylerinde aile gelir
diizeyinin Onemli bir degisken olarak degerlendirilmesinin yararli olacagi

goriilmektedir.

5.1.3. Ergenlerin kendine zarar verme davramisinin demografik

degiskenlere gore incelenmesine iliskin sonuclar.

5.1.3.1. Ergenlerin kendine zarar verme davranisimin cinsiyete gore
incelenmesine iliskin sonuglar. Calismanin sonucuna gore elde edilen bulgulara
gore kendine zarar verme davranisinin sosyal islevler boyutunda ve toplaminda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; otonom
islevler boyutundaki goriisleri anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir. Puan
ortalamalarina bakildiginda ergenlerin kendine zarar verme davramiginin sosyal
islevler ve toplam boyutunun erkeklerde kizlara kiyasla daha fazla goriildigi
belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan bazi g¢alismalarda ergenlerin kendine zarar
verme davranigi cinsiyete gore erkek ergenlerin lehine anlaml farklilik gosterdigine
dair sonuglara ulasiimistir (Oksiiz ve Malhan, 2005; Erdem, 2009; Camuroglu, 2014;
Oktan, 2014). Yapilan baz1 ¢alismalarda ise ergenlerin kendine zarar verme
davranisinin cinsiyete gore kiz ergenlerin lehine anlamli farklilik gosterdigine dair
sonuglara ulasilmistir (Ross & Heath, 2002; Laye-Gindhu & SchonertReichl, 2005;
Nixon, Cloutier & Jansson, 2008; Sagargelik, Tiirkcan, Giiveli ve Yesilbas, 2011).
Buna karsin yapilan baz1 ¢aligmalarda ergenlerin kendine zarar verme davranisinin
cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir (Klonsky, Oltmanns &

Turkheimer, 2003; Zoroglu ve ark., 2003; Muehlenkamp & Gutierrez, 2004; Young,
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Sweeting & West, 2006; Tiiziin 2008; Aykol, 2015; Demez, 2016; Doyle, Treacy &
Sheridan, 2015; Ozdemir, 2018). Yapilan bu ¢alismanin sonucunda erkek ergenlerin
yasadiklar1 olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in kendine zarar verme davranisi

sergiledikleri sdylenebilir.

5.1.3.2. Ergenlerin kendine zarar verme davramisinin okul tiiriine gore
incelenmesine iligkin sonuglar. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore
ergenlerin kendine zarar verme davraniginin alt boyutlarindan otonom islevler, sosyal
islevler ve kendine zarar verme davranisi toplaminin okul tiiriine dayali olarak
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Puan ortalamalaria bakildiginda
kendine zarar verme davraniginin tiim boyutlarinin meslek lisesinde 6grenim goren
ergenlerde daha yiiksek iken, fen lisesinde 6grenim goren ergenlerde daha diisiik
oldugu gorilmistiir. Literatiir incelendiginde ergenlerin kendine zarar verme
davraniginin okul tiirine goére incelenmesine iliskin yeterli diizeyde calismaya
rastlanmamustir. Ulkemizde ergenlerin dgrenim gordiigii okul tiirii akademik
basarilar ile iligkilidir. Yapilan baz1 ¢alismalarda ergenlerin kendine zarar verme
davraniginin  6grenim gordiigii okula ve akademik basarilarina gore farklilik
gosterdigine dair sonuclara ulasilmistir (Degerli, 2015; Demez, 2016; Belger, 2017).
Buna karsin yapilan bazi ¢aligmalarda ergenlerin kendine zarar verme davranisinin
okul tiirline gére anlamli bir farklilik olmadig belirtilmistir (Toksoy, 2018). Bu farkli
sonuglara ragmen ergenlerin kendine zarar verme davranisi incelenirken okul tiirii

degiskenin onemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.3.3. Ergenlerin kendine zarar verme davramisinin sinif tiiriine gore
incelenmesine iligkin sonuclar. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore
ergenlerin kendine zarar verme davranisi simif diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilasmamaktadir. Benzer sekilde yapilan bazi calismalarda da
ergenlerin kendine zarar verme davramisinin simif diizeyine gore anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Muehlenkamp, Williams, Gutierrez & Claes,
2009; Klonsky, 2011; Sacargelik, Tiirkcan, Gliveli ve Yesilbas, 2013; Oktan, 2014;
Aykol, 2015; Giiglii, 2017; Toksoy, 2018). Buna karsin Demez (2016) tarafindan

yapilan ¢alismada ergenlerin kendine zarar verme davranislart smif diizeyine gore
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anlamli olarak farklilastigini; sinif diizeyi arttik¢a kendine zarar verme davranisinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara dayali olarak ergenlerin kendine zarar
verme davranislarinin  yasa bagli degisiminin boylamsal c¢alismalarla ortaya

koyulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.3.4. Ergenlerin kendine zarar verme davranisnin aile gelir durumuna
gore incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore ergenlerin kendine zarar verme davranisinin otonom islevler, sosyal islevler
boyutunun ve kendine zarar verme davranisinin toplaminin aile gelir durumuna
dayal1 olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Puan ortalamalarina
bakildiginda ergenlerin kendine zarar verme davraniglarinin tiim boyutlarinin 1001-
2000 TL aras1 gelir diizeyine sahip olan ailelerde yiiksek, 3001 TL ve iizeri gelir
diizeyine sahip olan ailelerde diisiik oldugu sdylenebilir. Sonug olarak ergenlerin
ailelerinin gelir diizeyi arttikga kendine zarar verme davranisinin azaldigi
sOylenebilir. Benzer sekilde yapilan bazi calismalarda ergenlerin kendine zarar
verme davraniglart ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigini belirtmistir (Nada-Raja, Skegg, Langley, Morrison ve Sowerby, 2004;
Brunner ve ark., 2007; Gollust, Eisenberg & Golberstein, 2008; Hilt, Nock, Lloyd-
Richardson & Prinstein, 2010b; Kokkevi, Rotsika, Arapaki & Richardson, 2012;
Degerli, 2015). Buna karsin yapilan bazi calismalarda ergenlerin kendine zarar
verme davranislar ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli bir farkliligin olmadig:
belirtilmistir (Tekden, 2018). Ilgili alanyazindaki bazi arastirmalarin sonuglarinm bu

¢alismanin bulgularin1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.1.4. Ergenlerin riskli davramslarimin demografik degiskenlere gore

incelenmesine iliskin sonuclar.

5.1.4.1. Ergenlerin riskli davramiglarinin cinsiyete gore incelenmesine
iligkin sonuglar. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin riskli
davraniglarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Ergenlerin riskli davranislarinin puan ortalamalar1 incelendiginde antisosyal
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davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki riskli davranislarinin
erkeklerde daha fazla goriildiigii, intihar egilimi ve beslenme aligkanliklari riskli
davraniglarinin ise kizlarda daha fazla goriildigli belirlenmistir. Arastirmanin bu
sonucu literatiirii desteklemektedir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda ergenlerin
riskli davraniglariin kizlara kiyasla erkeklerde yiiksek diizeyde goriildiigiine dair
sonuglara ulasilmistir (Ozmen, 2006; Siyez, 2009; Kavas, 2009; Varela & Pritchard,
2011; Erel, 2011; Kaplan ve Aksel, 2013; Tung¢ ve Bakirci, 2015; Sever, 2015;
Bayramoglu, 2019; Koklii, 2019). Baz1 ¢alismalarda ergenlerin riskli davranislarinin
sigara ve madde kullanimi (Bassin, 2010; Erdogdu, 2017) antisosyal davranislar,
alkol kullanimi, sigara kullanimi, okul terki ve madde kullanimi (Bedirhanbeyoglu,
2018), okul terki ve alkol kullanimi (Dogan, 2018), antisosyal davranislar
(Alikasifoglu ve Ercan, 2009), okul terki, sigara ve alkol kullanimi (Aras, Giinay,
Ozan ve Orgun, 2007) alt boyutlar1 agisindan erkeklerde kizlara kiyasla daha fazla
goriildiigii belirlenmistir. Akin ve Berkem (2012) ve Sever (2015) tarafindan yapilan
bir calismalarda kiz 6grencilerin intihar egilimi puanlarinin erkekler 6grencilere gore
daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Buna karsin yapilan bazi
caligmalarda ergenlerin riskli davranislarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmektedir (Piko, 2000; Ozer, Gengtanirrm ve Ergene, 2011; Izgi, 2018). Tlgili
alanyazindaki bazi arastirmalarin sonuglarinin bu calismanin bulgularimi destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.1.4.2. Ergenlerin riskli davramglarinin okul tiiriine gore incelenmesine
iliskin sonuglar. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin riskli
davraniglarinin - boyutlarindan antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi ve okul terkinin okul tiirline dayali olarak farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda antisosyal davranislar,
alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki riskli davranislar1 meslek lisesinde
O0grenim goren ergenlerde yiiksek iken, intihar egilimi ve beslenme aliskanliklari
riskli davranislart anadolu lisesinde O6grenim goren ergenlerde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde bazi caligmalarda riskli davraniglarin meslek lisesinde
O0grenim goren ergenlerde goren diger lise tiirlerine gore daha fazla oldugu

belirtilmistir (Aras, Giinay, Ozan ve Orgun, 2007; Sandikg¢1, 2018). Buna karsin bazi
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calismalarda ergenlerin riskli davraniglarinin fen lisesine giden 6grencilerde daha
fazla goriildiigiine dair sonuglara ulagilmistir (Tung ve Bakirci, 2015; Sever, 2015).
Bu sonuglara dayali olarak ergenlerin riskli davranislarinda okul tiiriiniin 6nemli bir

degisken olarak degerlendirilmesinin yararli olacagi goriilmektedir.

5.1.4.3. Ergenlerin riskli davramglarimin sinif tiiriine gore incelenmesine
iliskin sonuclar. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére ergenlerin riskli
davraniglarinin alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki boyutunun siif
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi; antisosyal davraniglar, intihar egilimi ve
beslenme aligkanliklar1 boyutlarinda ise anlamli bir farklilhik gostermedigi
goriilmektedir. Ergenlerin alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki riskli
davraniglarinin on birinci smifta 6grenim goren ergenlerde daha yiiksek iken,
dokuzuncu sinifta 6grenim goren ergenlerde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak sinif ve yas diizeyi arttikca ergenlerin riskli davranislar1 da artmaktadir
(Gullone & Moore, 2000; Beyaz, 2004). Benzer sekilde Piko (2000) ve Polatkan
(2007) tarafindan yapilan caligmalarda yas ve siif diizeyi ilerledik¢e ergenlerin
sigara ve madde kullaniminin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Erdamar ve Kurupinar
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada on ikinci siniflarda alkol ve sigara kullaniminin
daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Sever (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
antisosyal davraniglarin on birinci smif 6grencilerinde diger smif diizeyindeki
Ogrencilere gore daha fazla oldugu; alkol kullanimi, sigara kullanimi, beslenme
aligkanlig1 ve okul terkinin ise on ikinci smif 6grencilerinin diger 6grencilere gore
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna karsin yapilan bazi ¢alismalarda bireylerin yas
seviyesi arttikca riskli davraniglarinin azaldigir goriilmektedir (Mata, Josef &
Hertwig, 2016). Baz1 ¢aligmalarda ise ergenlerin riskli davranislart ile smif ve yas
seviyesi arasinda anlamli farklilik bulunmanmustir (izgi, 2018). Bu dogrultuda
aragtirmada elde edilen bulgulara dayanarak ergenlerin riskli davraniglarmin sinif
tiirii veya yasa gore degerlendirilmesinde farkli 6rneklem gruplariyla kapsamli olarak

incelenmesine ihtiyag¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

5.1.4.4. Ergenlerin vriskli davramiglarmn aile gelir durumuna gire

incelenmesine iliskin  sonuglar. Arastirma sonucunda ergenlerin  riskli
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davraniglarinin sigara kullanimi, intihar egilimi ve beslenme aliskanliklar1 boyutunun
aile gelir durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi; antisosyal davranislar, alkol
kullaninmi ve okul terki boyutlarinin anlamh diizeyde farklilhik gostermedigi
goriilmektedir. Ergenlerin riskli davranislarinin sigara kullanimi ve intihar egilimi
boyutlarinin 1001-2000 TL aras1 gelir durumuna sahip olan ailelerde; beslenme
aligkanliklart boyutunun 3001 TL ve tizeri gelir durumuna sahip olan ailelerde daha
yuksek oldugu sdylenebilir. Genel olarak gelir diizeyi orta olan ailelerin ¢ocuklari
sigara kullanimi ve intihar egilimi riskli davranmiglarin1 gostermekte iken; gelir
seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklart olumsuz beslenme aliskanliklart gostermektedir.
Karatay (2004) tarafindan yapilan calismada gelir durumu yiiksek aileye sahip
ergenlerde alkol kullaniminin daha fazla oldugu gériilmektedir. Buna karsin Yaprak
(2006) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyoekonomik diizey artikca madde
kullanma diizeyinin azaldig1 goriilmistiir. Sever (2015) tarafindan yapilan g¢alismada
alkol kullanimi ve beslenme aliskanligi sosyoekonomik diizeyi yliksek olan
ogrencilerin diger sosyoekonomik diizeydeki dgrencilere gére daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tung ve Bakirc1t (2015) tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin gelir diizeyleri arttikca riskli davramisinin da arttigi goriilmektedir.
Sandikg¢1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ergenlerin sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan ergenlere gore daha diisiik
antisosyal davranislar gosterdikleri tespit edilmigtir. Bayramoglu (2019) tarafindan
yapilan c¢aligmada yiiksek gelir seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklar1 diisiik gelir
seviyesine sahip olan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla riskli davranis
gostermektedir. Bu calismalara karsin Yigit ve Khorshid (2006) tarafindan yapilan
calismada alkol kullanimi ile gelir diizeyi arasinda bir iligkiye rastlanmamistir. Sonug
olarak ilgili alan yazina bakildiginda ergenlerin riskli davraniglarinin ailenin gelir

durumuna gore farkli sonuglar ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
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5.1.5. Ergenlerin ana babadan ve ogretmenden algiladiklar1 duygusal
istismarmn kendine zarar verme Ve riskli davramslar ile arasindaki iliskiye

yonelik sonuglar.

5.1.5.1. Ergenlerin ana babadan algiladiklar: duygusal istismar ile kendine
zarar verme davranisi arasindaki iliskiye yonelik sonuglar. Arastirma sonucuna
gore ergenlerin ana babadan algilanan duygusal istismar diizeyi ile kendine zarar
verme davranis diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski gdzlenmistir. Ilgili arastirmada
ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar arttikca kendine zarar verme
davraniglarinda da artis oldugu ortaya konulmustur. Arastirmanin sonucuna benzer
sekilde bazi arastirmalarda da ergenlerin algiladiklart duygusal istismar arttik¢a
kendine zarar verme davranislarinda da artis gozlenmektedir (Van Der Kolk, Perry &
Herman, 1991; Yip, Ngan & Lam 2003; Matsumoto, Azekawa, Yamaguchi, Asami
& Iseki, 2004; Muehlenkamp, 2005; D’onofrio, 2007; Tiiziin, 2008; Erdem, 2009;
Sacargelik, 2009; Camuroglu, 2014). Cocukluk ¢aginda istismar yasantisi olan
bireylerin, ergenlik ve gen¢ yetiskinlik déneminde kendine zarar verme davranisi
gosterme egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Yasanan bu travma ise
bireyin tiim yasamini etkisi altina almaktadir (Linning ve Kearney, 2004). Sonug
olarak arastirmada elde edilen bulgularin ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Ancak bu iliskinin bir neden sonug iligkisini ortaya koymadigi

g6zonilinde bulundurulmalidir.

5.1.5.2. Ergenlerin dgretmenden algiladiklart duygusal istismar ile kendine
zarar Verme davramst arasindaki iliskiye yonelik sonucglar. Arastirma sonucunda
ergenlerin 6gretmenden algilanan duygusal istismar diizeyi ile kendine zarar verme
davramis arasinda pozitif yonlii iliski gozlenmistir. Ilgili arastirma ergenlerin
ogretmenden algiladiklar1 duygusal istismar arttikca kendine zarar verme
davranigininda arttigini1 géstermistir. Bu bulgu ergenlerin 6gretmenleri ile nitelikli ve
giivene dayali iliskiler gelistirmesinin kendine zarar verme davranisini dnlemede
aciklayici bir degisken olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda bu konuda

yapilacak kapsamli ¢alismalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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5.1.5.3. Ergenlerin ana babadan algiladiklart duygusal istismar ile riskli
davramislar arasindaki iliskiye yonelik sonuglar. Arastirma sonucuna gore ana
babadan algilanan duygusal istismar diizeyi ile riskli davraniglar1 arasinda pozitif
yonlii iliski gdzlenmistir. ilgili arastirmada ergenlerin ana babadan algiladiklari
duygusal istismar arttik¢a riskli davraniglarinda artis oldugu sonucuna ulasilmistir.
Konuyla ilgili literatiir incelendiginde ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismarin
intihar egilimi ve davraniglariyla (Yargig, Ersoy ve Batmaz-Oflaz, 2012; Yildirim,
Kiicilikgoncii, Bestepe ve Yildirim, 2014); beslenme bozukluklariyla (Jenkins, Meyer
& Blissett, 2013; Hymowitz, Salwen & Salis, 2017); riskli davranislarla (Simsek ve
Cenkseven-Onder, 2011; Erel ve Golge, 2015); antisosyal davranislarla (Herrera &
McCloskey, 2003; Ayan, 2007); alkol ve sigara kullanimiyla (Herrera ve McCloskey,
2003; Ozen, Antar ve Ozkan, 2007; Shin, Edward & Heren, 2009; Smith, Smith &
Grekin, 2014) iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda bu bulgunun ilgili

alanyazindaki arastirmalrin bulgularui ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

5.1.5.4. Ergenlerin égretmenden algiladiklart duygusal istismar ile riskli
davramislar arasindaki iliskiye yonelik sonuglar. Arastirma sonucuna gore
ogretmenden algilanan duygusal istismar diizeyi ile riskli davraniglararasinda pozitif
yonlii iliski gdzlenmistir. Ilgili arastirmada ergenlerin dgretmenden algiladiklari
duygusal istismar arttik¢a riskli davraniglarininda artis oldugu sonucuna ulagilmstir.
Literatiir incelendiginde ergenlerin Ogretmenlerinden algiladiklar1  duygusal
istismarin antisosyal davranis diizeylerine gore anlamli oranda farklilagtigi
yonilindeki arastirma bulgular1 tarafindan desteklendigi goriilmektedir (McGee,
Wolfe & Wilson 1997; Erkman, 1999; Lansford ve ark., 2002). Bu sonuglara gore
ogretrmenden algilanan duygusal istismar riskli davraniglar agisidan Snemli bir

degisken olarak degerlendirilmelidir.
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5.1.6. Ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal
istismarin kendine zarar verme ve riskli davramslar1 yordama diizeyine iliskin

sonuclar.

5.1.6.1. Ergenlerin ana babadan algiladiklar: duygusal istismarin kendine
zarar verme davranusini yordama diizeyine iliskin sonuglar. Arastirma sonuglarina
gore ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin kendine zarar verme
davranigini anlaml diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir. Arastirmada ergenlerin
ana babadan algilann reddetme/asagilama ve yildirma boyutunda duygusal istismar
diizeyinin kendine zarar verme davranisi izerinde pozitif yonlii ve anlaml bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, arastirmaya katilan ergenlerin ana
babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttitk¢a kendine zarar verme
davramiglar1 artmaktadir. Bu bulgu ergenlerin ¢ocukluk c¢aginda algiladiklart
duygusal istismarin kendine zarar verme davranisini ve (Gratz, 2006; Demir, 2017)
ve intihar girisimini (Camuroglu, 2014; Demir, 2017) anlamli diizeyde yordadigini
ortaya koyan aragsrmalar tarafindan desteklenmektedir. Oztiirk (2015)’iin yaptig1
calismada anne, baba veya bakim veren diger kisiler tarafindan cocukluklarinda
ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin genelde kafalarin1 sert bir yere vurarak
kendine zarar verdikleri sonucuna ulasilmistir. Cocuklugunda anne, baba veya
kendisine bakmakla yiikiimli kisiler tarafindan duygusal kétiiye kulanim ve ihmale
maruz kalan ergenlerin kendini yaralama davranislarin1 duygusal kétiiye kullanim ve
ihmale maruz kalmayan ergenlere gore daha fazla sergiledikleri belirtilmektedir
(Nock & Pristein, 2005; Klonsky & Glenn, 2008). Ergenlerin erken yaslarda aile
icinde izole olma durumu veya ayrilik anksiyetesi yasamalar1 ve duygusal istismar
Oykiisiiniin olmast kendilerine zarar verici davranislarda bulunmalarina neden
olmaktadir (Rosenthal ve ark, 1972, akt: Aksoy ve Ogel, 2006). Ayrica, ¢ocukluk
caginda yasanan duygusal travmalarin ileriki yillarda antisosyal davranislar, madde
kullanimi, depresyon gibi bir¢cok ruhsal sorunlarla iligkisi oldugu ortaya konulmustur
(Brown & Khan, 2003). Bu dogrultuda arastirmada elde edilen bulgularin ilgili

alanyazin tarafindan desteklendigi gortilmektedir.

5.1.6.2. Ergenlerin ogretmenden algiladiklart duygusal istismarin kendine

zarar verme davranigint yordama diizeyine iligkin sonuglar. Arastirma sonuglarina
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gore ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin kendine zarar verme
davranigini anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir. Arastirmada
Ogretmenden algilanan reddetme/asagilama ve yildirma boyutundaki duygusal
istismar diizeyinin kendine zarar verme davranisi diizeyi iizerinde pozitif yonli ve
anlamli bir etkiye; Ogretmenden algiladiklart duyarsizlik boyutundaki duygusal
istismar diizeyinin kendine zarar verme davranisi {izerinde negatif yonlii ve anlamli
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin 6gretmenden algiladiklari
reddetme/asagilama ve yildirma boyutunda duygusal istismar diizeyi arttik¢a kendine
zarar verme davranist diizeyi artmaktadir. Bununla birlikte 6gretmenden algilanan
duyarsizlik boyutunda duygusal istismar arttik¢a ergenlerin kendilerine zarar verme
diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Henricsson ve Rydell (2004) tarafindan yapilan
arastirmada reddeden, hakaret eden ve azarlayan Ogretmenlerin oldugu simmf
ortaminda bulunan dgrencilerin daha fazla yikici ve saldirgan davranislar sergiledigi,
ofke kontroliinii saglayamadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Brendgen,
Wanner, Vitaro, Bukowski ve Tremblay (2007) tarafindan yapilan g¢alismada
O0gretmenden algilanan duygusal istismar ile davranis problemlerinden sa¢ ¢ekme,
tirnak yeme, saldirganlik davramiglarimi kapsayan davranig problemleri arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda bu arastima bulgularinin ilgili

alanyazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

5.1.6.3. Ergenlerin ana babadan algiladiklart duygusal istismarin riskli
davramslarimt yordama diizeyine iligkin sonuglar. Arastirma sonuglarina gore
ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi riskli davranislari
tizerinde pozitif yonlii ve anlamli bir etkiye sahiptir. Sonug olarak ergenlerin ana
babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttik¢a riskli davraniglariin da arttig1
sOylenebilir. Topitzes Mersky ve Reynolds (2010), tarafindan yapilan arastirmada
istismar yasantilarinin sigara igme davranisini pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Shin, Edward ve Heren (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin
cocukluk ¢agi orselenmesinin alkol kullaniminda gii¢lii bir risk faktorii oldugu ve
istismar yasantisinin riskli davraniglarini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin
istismar yasantisi ile riskli davranislar1 arasinda iliski agiklanirken sergilenen riskli

davraniglarin bir basetme yontemi olarak uygulanmasinin diizenleyici rol oynadigini
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belirtmistir. Istismarin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkiden kurtulabilmek, belki de
unutabilmek i¢in riskli davranislarin bir kagis yontemi oldugu sodylenebilir (Smith,
Smith & Grekin, 2014). Bu dogrultuda bu arastima bulgularinin ilgili alanyazin

tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

5.1.6.4. Ergenlerin ogretmenden algiladiklart duygusal istismarin riskli
davramisint yordama diizeyine iligkin sonuglar. Arastirma sonuglarina gore
ergenlerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin riskli davraniglarini anlaml
diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir. Sonuglar incelendiginde 6gretmenden
algilanan reddetme/asagilama ve yildirma boyutunda duygusal istismar diizeyinin
riskli davranig tizerinde pozitif yonli ve anlamli bir etkiye sahip oldugu;
O0gretmenden algilanan duyarsizlik boyutunda duygusal istismarin riskli davranis
tizerinde negatif yonlii ve anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak ergenlerin o6gretmenden algiladiklari reddetme/asagilama ve yildirma
boyutunda duygusal istismar diizeyi arttik¢a riskli davranis diizey artmaktadir. Diger
taraftan ergenlerin Ogretmenden algiladiklart duyarsizlik boyutunda duygusal
istismar diizeyi arttik¢a riskli davramig diizeyinin azaldigir gozlenmistir. McGee,
Wolfe, Wilson (1997), Erkman (1999), Gégayaz (2001), Lansford ve arkadaslarinin
(2002) arastirma sonuglar1 bu ¢alismasinin bulgularin1 desteklemektedir. Nitekim bu
caligmalar okulda kendisini mutsuz ve tedirgin hisseden, giivende hissetmeyen,
Ogretmenlerinin tutumlarin1 ilgisiz, sert ve mesafeli algilayan, okuldaki egitim
olanaklarini yetersiz bulan 6grencilerin duygusal istismar1 daha fazla algiladiklarin
ve daha fazla antisosyal davramis sergilediklerini saptamislardir. Bu dogrultuda bu

aragtima bulgularinin ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi gortilmektedir.
Sonug olarak;

Aragtirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde elde edilen sonuglar su
sekildedir: Ergenlerin ana babadan algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyet, okul
tirti ve aile gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; sinif tiiriine
gore ise reddetme/asagilama ve yildirma boyutlarinda anlamh farklilhik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin 6gretmenden algiladiklart duygusal istismarin

cinsiyet ve okul tiiriine gore anlaml farklilik gosterdigi; sinif tiirline gore duyarsizlik
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boyutunda anlaml farklilik gosterdigi; ailenin gelir durumuna gore duyarsizlik ve

reddetme/asagilama boyutunun anlamli farklilik gosterdigi Sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerin kendine zarar verme davraniginin ise cinsiyet, okul tiirii ve ailenin gelir
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 ancak sinif tiiriine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Ergenlerin riskli davranislarinin ise cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi; okul
tirtine gore antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi
ve okul terkinin farklilastigi; sinif tiiriine gore alkol kullanimi, sigara kullanimi ve
okul terkinin anlamli diizeyde farklilastigi; ailenin gelir durumuna goére sigara
kullanimi, intihar egilimi ve beslenme aligkanliklarinin anlamli diizeyde farklilastigi

sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerin ana babadan ve 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile
kendine zarar verme ve riskli davraniglar diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki
gbzlenmistir. Tlgili arastirma ergenlerin ana babadan ve dgretmenden algiladiklari
duygusal istismar diizeyi arttikga kendine zarar verme ve riskli davraniglarinda artis
oldugu sonucuna ulasilmistir. Coklu regresyon analizinde ise, ergenlerin ana babadan
ve ogretmenden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin kendine zarar verme ve

riskli davraniglari anlamh diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde alanda ¢alisan uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik

bazi Onerilere yer verilmistir:

e Ergenlerde duygusal istismari, kendine zarar verme davranisint ve riskli
davraniglarini incelemeye doniik deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

e Okul psikolojik danigmanlart tarafindan ebeveynlere ve Ogretmenlere yonelik
duygusal istismar ve yikict etkilerine iligkin psiko-egitim programlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi, konferans ve seminer programlari diizenlenmelidir.

e Okul psikolojik danigmanlart kendine zarar verme ve riskli davranislar
sergileyen ergenlere yonelik bireysel ya da grupla psikolojik danigma yapabilir.

e Ergenlik doneminde diger gelisim donemlerine gore kendine zarar verme ve

riskli davraniglara daha sik rastlanmaktadir. Okul psikolojik danismanlart bu
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davraniglar1 sergileyen ergenleri belirleyerek bilinglendirme, dnleme, destek ve
egitim ¢aligmalarina dahil etmelidir.

Bu c¢alisma ergen bireyler iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma ergenlik
donemindeki duygusal istismari, kendine zarar verme davranigsini ve riskli
davraniglarin1 kapsamaktadir. Dolayisiyla bireylerin tiim gelisim donemleri ile
ilgili genel bir kantya varmak miimkiin degildir. Bundan dolay1 yapilacak baska
calismalarda bireylerin farklt donemlerinin karsilasirilmast daha Dbiitiinciil

sonuglar elde edilmesini saglayabilir.
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Algilanan Duygusal istismar ile Kendine Zarar Verme ve Riskli Davraniglar Arasindaki iligki™
konulu veri toplama galismalarinin. okul midiiriinin uygun gorecegi bir egitim-6gretim giinii ve saatinde.
¢gitim-ogretim aksatilmadan yapilmasi komisyonumuzca uygun gorilmitir.

Komisyon Karari Oy Birligi ile Alinmistir. /

Alhmet ACAR
Uye
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EK-2
Ol¢ek Kullanim izni

Kimden: Cansu Cansiz @

Kime: emrahkirimsoy@gmail.com Gizle

Duygusal istismar olcegi

3 Ekim 2017 12:05

Merhaba hocam. Ben Mehmet Akif Ersoy
Universitesi yUksek lisans tez donemi égrencisi
Cansu CANSIZ. Arastirmasini yapacagim tez
konum Ergenlerde algilanan duygusal istismar ile
kendine zarar verme ve riskli davranis arasindaki
iliski. Danigman hocam Doc¢.Dr. Firdevs SAVI
CAKAR. Geligtirmis oldugunuz anababa duygusal
istismar ve ogretmenden algilanan duygusal
istismar olgegini arastirmamda kullanabilir
miyim? Bana olgeginizin bir érnegini gonderir
misiniz? Simdiden Tesekkurler.

Saygilarimla

Sema Kaner <semakaner@gmail.com=> sunlan
vazdi (8 Eki 2017 12:59):

Merhaba Cansu,

Ekte Emrah Kirnmsoy'un tezi var. Olcgekler
de arkasinda. olcekleri tanitirken hem
Emrah'in tezini hem de asagida verdigim
kaynakca kunyesini kullanacaksin.

Kirnmsoy, E., Kaner, S. (2001). Duygusal
istismar olcegi: faktor yapisi, gecerlik ve
guvenirlik calismasi. Yayminlanmamis
cahsma.

Olcgegi kullanmanin kosulu ise tezin bitince
tezinin bir ornegini, arastirman makaleye-
bildiriye-postere donusunce de onun/
onlarin bir ornegini bana yollaman. Boylece
olcek kitabima ekleyebileyim.

iyi calismalar.

Prof. Dr. Sema Kaner

Uluslararasi Kibris Universitesi, KKTC
<EMRAH'IN TEZi.doc>
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Kimden: Cansu Cansiz @

Kime: digenc@hacettepe.edu.tr Gizle

Ergenler icin riskli davranis olgcegi
11 Eylil 2017 20:57

lyi giinler hocam. Ben Mehmet Akif Ersoy
Universitesinde PDR alaninda yiksek lisans
yaplyorum. izniniz olursa tezimde ergenler icin
gelistirmis oldugunuz riskli davraniglar olgegini
kullanmak istiyorum. Olgegdin bir 6rnegini
gonderir misiniz? Tegsekkurler

iPhone'umdan gonderildi

Kimden: Cansu Cansiz @

Kime: Dilek Genctanirom Gizle

Ynt: Riskli davranislar olgegi
14 Eylal 2017 17:07

Tesekkurler cok sagolun hocam
iPhone'umdan gonderildi
Dilek Genctanirom

<dgenctanirim®@ahievran.edu.tr> sunlari yazdi
(14 Eyl 2017 11:05):

Sevgili Cansu,

Olcgcedi kullanman bizim acimizdan uygundur.
Senden calisman sonuclandiginda bizleri de
haberdar etmeni bekleriz.

Ekte oOlcegdi ve makalesini iletiyorum.
Selamlarimila,

Dilek.

14 Eylul 2017 10:52 tarihinde Cansu Cansiz
<cansuud24@gmail.com=> yazdi:
Hocam tabii ki aciklarim. Ergenlerde algillanan
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Kimden: Cansu Cansiz

Kime: tezanbildik@yahoo.com Gizle

Kendine zarar verme davranisi
degeriendirme envanteri
5 Eylul 2017 17:39

Hocam iyi ginler Mehmet Akif Ersoy UNiversitesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolumu
Yuksek Lisans ogrencisiyim.Tez calismamda
Kendine Zarar Verme Davranisi degerlendirme
envanteri Turkgce formunu kullanmak istiyorum.
Envanterin bir ornedini gonderir misiniz ?
Simdiden tesekkur ediyorum. danisman hocam
Doc¢.Dr.Firdevs Savi Cakar in sizlere cok selami
var. iyi gunler dilerim

iPhone'umdan gonderildi

Kimden: Tezan Bildik

Kime: cansuu424@gmail.com Gizle

Fw: ISAS Envanteri Turkce
6 Eylul 2017 09:51
5 Gmail Gelen Posta Kutusunda Bulunanlar

Iyi ¢alismalar, kolay gelsin. Prof Dr Tezan Bildik








