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Matematik Egitiminde Kaygiy1 Konu Alan Arastirmalarin Degerlendirilmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Pelin BAYRAM

0z

Bu arastirmanin amaci, matematik egitiminde kaygi {izerine yapilmis caligmalarin bir
sentezini sunmak ve ileride gergeklestirilecek arastirmalar igin Oneriler gelistirmektir. Nitel
aragtirma yonteminin kullanildig1 ¢alismada, elestirel arastirma yaklagimi kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2005-2018 yillar1 arasindaki Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
tez merkezine ulastirilmis 56 lisansiistii tez ve Universitelerin dergilerinde yayinlanan 28
makale olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yazili kaynaklarin
analizinde kullanilan dokiiman inceleme yontemi kullanilmigtir. Aragtirma verilerinin
analizinde ise igerik analiz yaklagimi kullanilmis olup analiz kaygiy1 ele alma anlayisi, amag,
yontem bilgisi, bulgular ve oneriler temalar1 altinda gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, caligmalarin tamaminda matematik kaygisina yonelik yaklasimin acik olarak
belirtilmedigi goriilmektedir. Caligmalarin amaglarina bakildiginda ise tamaminda, matematik
kaygisin1 belirli degiskenlere gore incelendigi ve bu degiskenlerin ¢ogunun cinsiyet,
akademik basari, ebeveyn egitim durumu, sinif diizeyi, matematik dersine karst olan tutum
oldugu goriilmektedir. Incelenen ¢aligmalarin ¢ogunlugunda nicel arastirma ydntemi
kullanildig1, ¢alisma gruplarini ise ortaokul kademesinden segtikleri goriilmektedir. Ayrica
caligmalarin ¢ogunda Bindak (2005) tarafindan gelistirilen ‘‘Matematik Kaygi Olgegi’’ ile
Askar (1986) tarafindan gelistirilen ‘‘Matematik Tutum Olgegi’’ kullanildig1 ve verilerin
analizi i¢in en sik t testi ile tek yonlii varyans analizinin kullanildigi goriilmektedir. Konuya
benzer yaklasimla bakilmasinin, aragtirmalarin bulgularinda benzerlik gostermesine neden
oldugu distiniilmektedir. Arastirmalarda kayginin matematik egitimine yonelik etkilerinin
ogretmenlere, dgrencilere, ailelere, okullara ve ileriki aragtirmalara yonelik Oneriler seklinde
sunuldugu belirlenmistir. Matematik egitiminde kaygi konusuna yonelik yaklasimin agik
olarak belirtilmesi ve 0Ozellikle psikolojik, sosyolojik ve felsefik boyutlarin daha
derinlemesine incelendigi ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Matematik Egitimi, Matematik Kaygisi, Matematik
Ogretimi.
Sayfa Sayis1: 99
Danisman: Dog. Dr. Ramazan SAG



Review of the Researches about Anxiety in Mathematics Education
(Master’s Thesis)

Pelin BAYRAM

ABSTRACT

The aim of this study is to present a synthesis of studies on anxiety in mathematics education
and to make suggestions for future research. In the study which was conducted with
qualitative research method critical research approach was utilized. The study group of the
research consists of 18 theses submitted to the Thesis Centre of Higher Education Council
(YOK) between 2005 - 2018 and 12 articles published in academic journals. In the research,
document analysis method was used in the analysis of written sources as data collection
method. Content analysis approach used in the analysis of the data of the study was conducted
by the themes “the consideration of anxiety, aim, method, findings and advices”. According
to the findings, it is seen that the methodological approach towards mathematics anxiety is not
clearly stated in all studies. When the aims of the studies are examined, it is seen in all of
them, mathematics anxiety is examined according to certain variables and most of these are
gender, academic achievement, parental education level, grade and attitude towards
mathematics course. It is found out in most of the studies quantitative research method was
used and the study groups were chosen from secondary schools. Additionally, in most of the
studies ‘‘Mathematics Anxiety Scale’” developed by Bindak (2005) and ‘‘Mathematics
Attitude Scale’’ developed by Askar (1986) were used. Besides, t-test and one-way analysis
of variance were the most frequently utilized statistics techniques. It is thought that examining
the subject with a similar approach results in a similarity in the findings of the researches. In
the studies, it was determined that the effects of anxiety on mathematics education were
presented as suggestions for teachers, students, families, schools and further research. It is
recommended that the approach towards anxiety in mathematics education to be clearly stated
and especially studies that examine the psychological, sociological and philosophical
dimensions as “how they emerge and the effects of the variables in the process” in more depth
are to be conducted. Moreover, it is thought as a need that the subject of anxiety in
Mathematics education in the dimensions of the suitability of Mathematics curriculum being
practiced for the levels of students and the qualification of teaching practices to be examined.

Keywords: Anxiety, Mathematics Anxiety, Mathematics Education, Mathematics
Teaching.
Number of Pages:99
Supervisor: Asst. Prof. Ramazan SAG
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BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem, alt problemler, arastirmanin

amaci, arastirmanin 6nemi ve arastirmanin sinirliliklar: boliimlerine deginilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihinin en eski bilimlerinden olan matematik kelimesinin kokii “matesis”
kelimesidir ve eski Yunancada “ben bilirim” anlamina gelir. Daha sonra sirasi ile
“mathema” sézciigiinden tiiremis ve bilim, bilgi ve 6grenme anlamina gelmistir.
Ogrenmekten hoglanan anlamina da gelen ‘‘mathematikos’” sézciigii kullanilmistir.
Osmanli Tirkcesinde ise “riyazet”, yani “toy taylara bas kaldirma egitimi”
kelimesinden tiirettikleri  “riyaziye” kelimesi kullanmilmistir (Yetgin, 2017).
Matematik sozciigi Tiirkgeye Fransizca “mathématique” sozciigiinden gelmistir

(Tirk Dil Kurumu [TDK], 2018).

Pozitif bilimlerde biitiin bilimlerin temeli ve kaynagi olarak goriilen matematik,
pratik uygulamalar amaci ile arazi Ol¢limlerinde, 1rmaklarin akis hizlarmi
diizenlemede, piramit yapimlarinda ve ticarette kullanilmaya baslanmistir.
Gilinlimiizde ise hemen her alanda yer alan bir bilim haline gelerek temel bilimler
olan fizik, kimya, biyoloji ve astronominin yani sira sosyal bilimler, saglik bilimleri,
miithendislik, miizik, psikoloji vb. gibi insanlarin hayatlarim1 kolaylastirict bir¢ok
alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Onemi hemen herkesce bilinen matematigin ne oldugu
sorusu ge¢miste oldugu gibi bugiin de agikliga kavusturulmus bir soru degildir. Eski
Yunan’dan giinlimiize kadar diisliniirleri ugrastirmis olan bu soruya, cogu kez birbiri
ile zit diisen cevaplar verilmistir (Altun, 2006). Asagida bu konuda yapilmig bazi

tanimlamalar verilmistir.

o Tiirk Ansiklopedisinde Matematik, ‘‘Diisiincenin tiimdengelimli bir isletim
yolu ile sayilar, geometrik sekiller, fonksiyonlar, uzaylar gibi soyut

varliklarin ozelliklerini ve bunlar arasinda kurulan iliskileri inceleyen



bilimler grubuna verilen genel ad’’ olarak tanimlanmaktadir (Ocalan, 2004:
18).

Bir diger tamimlamada ise matematik, say1 nitelik; geometrik sekil, aktarim,
islem gibi soyut varliklarin ozellikleri ve arasindaki bagintilart mantik
yontemleri ile inceleyen bilim dalidir (Giilten, Ilgar ve Giilten, 2010).
Yenilmez ve Ozbey (2006)’e gére matematik, bireylerin Kabiliyetlerinin
ortaya ¢ikarilmasini ve bunlara gore yonlendirme yapilmasini, sistematik ve
mantikl diistinebilme yetisinin kazandirilmasini amaglamaktadir. Matematigi
tiim etkinliklerde kullanilan bir ara¢ olarak tanimlayan Yenilmez ve Ozbey
(2006) matematigi icinde bulunulan evreni anlamak, bilinmeyenleri bilinir
hale getirmek icin bir kaynak olarak gérdiiklerini belirtmektedirler.

Ilgar ve Giilten (2010)’e gére matematik, insanin kendini gelistirip yasam
ufkunu genisletebilmesi icin bazi becerileri kazanmasinda, giinliik hayatta
karsilasilan sorunlar: ¢oziimleyebilmede matematiksel islemleri ve sembolleri
kullanarak, mantik cercevesi icinde diistinebilmesi acisindan oldukca
onemlidir.

Matematigin baska bir tammina da kisaca bakildiginda;, rakamlarla
diigtinmek, zihin jimnastigini en iyi gerceklestiren ve gelistiren, sayilarin ve
cesitli islemlerin iliskilerini diizenli bicimde inceleyen bir bilimdir. Ayrica
bireylerin hayal diinyalarimin  sumrlarini  zorlayan, onlara zekdlarini
kullanmayr 6greten, fikir diinyalarini gelistirecek diizeyde islem ve sayt
sentezi yapan ve tiim bunlari yaparken de farkl yollarla sonuca ulasabilmeyi
gosteren bilim dalidir (Civelek, Meder, Tiizer ve Aycan, 2003).

Diinyaca tinlii matematik¢imiz Cahit Arf (1994) ise matematigin tanimini
soyle vermektedir. Matematik bir¢ok kisinin sandigi gibi, sayiyla ve
geometrik sekillerle oynamaktan ibaret degildir. Ger¢ek matematik, aksiyom
denilen bir takim yapisal kurallar, bellegimizde bu aksiyomlarla donanmig
sembollerden olusan bir kiimedir. Bu semboller aksiyomlarla bir ¢esit orgiit
halindedir. Sunu da belirtmek gerekir Ki bu aksiyomlarin kaynag: yine de
sayilar ve geometrik sekillerdir. Fakat sonugta bu bellegimizdeki bir sembol
organizasyonudur. Bu sembollerin bellekte olusturduklar: bir yapi vardr.
Reel olarak yok ama bellekte olusturulabilmektedir. Ve ayrica bu sembollerle

indiiksiyon fikri de yine sayilardan alinmistir. Soyle ki, siralanmis bir



kiimenin par¢asimin bir ozelligi eger bir sonraya gecildigi zaman aynen
korunmus oluyorsa, o nitelik biitiin alt kiimeler icin gegerlidir. Buna
indiiksiyon ya da Tiirk¢edeki karsiligiyla tiimevarim diyoruz. Matematik¢inin
isi, bu sekilde olusan yapuvyr incelemek, hangi iligkilerin hangi sonuglart

verdigini belirtmektir (Mazmanoglu, 2016).

Yukaridaki tanimlamalara bakildiginda matematigin diistinmeyi gelistiren en 6nemli
araglardan biri oldugu anlasilmaktadir. Olaylar arasinda iliski kurma, problem
¢cozebilme, analiz ve sentez yapabilme gibi yetiler matematik sayesinde
kazamlmaktadir. Giilten ve Tlgar (2010) matematikle ilgili tanimlamada sayilarin ve
geometrik sekillerin 6zellikleri ve aralarindaki bagmtilar1 6ne ¢ikarirken, Civelek,
Meder, Tiizer ve Aycan (2003) bu bagintilar1 mantiksal bir ¢ergeve de kurduran,
zekayr kullanmay1 Ogreten, zihin jimnastigini gelistiren bir bilim olarak One
cikarmaktadirlar. Ote yandan Bulut (2004) matematigi, insanin tiim etkinliklerinde
kullanabildigi bir ara¢ olarak, Aksu (1991) ise evrensel bir dil olarak One
cikarmaktadir. Hayatimiza bu kadar niifuz etmis olan matematik bilimi ile kiigiik
yasta sayl saymayi Ogrenmeye baslayarak ve ardindan okul yillarinda daha da
yakindan tanismaktayiz. Akademik hayatin en basindan yani okul oncesinden
baslayarak 6gretilmeye ¢alisilan matematik egitimi ile giindelik yasamin zorunlu hale
getirdigi matematik bilgi ve becerileri kazanilmakta, problem ¢6zme dgrenilmekte ve

problem ¢6zme yaklasimli diisiinme bi¢imi kazanilmaktadir (Altiner ve Artut, 2017).

Diger yandan matematik egitimi ve Ogretimi, O6grencilerin meslek se¢iminde ve
gelecek hayallerini gergeklestirebilmek i¢in 6nem tasiyan sinavlarda [Liselere Giris
Sinavi (LGS), Yiksekogretim Kurumlart Smavi (YKS), Temel Yeterlilik Testi
(TYT), Alan Yeterlilik Testi (AYT), Kamu Personeli Se¢cme Sinavi (KPSS)]
belirleyici bir role sahiptir. Dersler arasinda ciddi fark katsayilarla da
goriilebilmektedir. S6zgelimi Milli Egitim Bakanligi’nin yayinlamis oldugu Merkezi
Simav kilavuzuna gore ise; Tiirkgce, Matematik ve Fen Bilimleri derslerinin katsayisi
4 iken, Inkildp Tarihi, Ingilizce ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin

katsayilari ise 1 olarak belirlenmistir.

Ancak onemi ve gerekliligi tartisilmaz olan matematik dersi, kimi 6grencinin
sevdigi, cogunlugunun ise sevmedigi, korktugu, ogrenmekte zorluk cektigi ve

basarisiz oldugu derslerin basinda gelmektedir. Elbette ki Ogrencilerin matematik



dersinde basarisiz olmalarina neden olan bircok faktér vardir. Ornegin yanhs ders
calisma yoOntemleri, 6grenme problemleri, ebeveynlerin asir1 baskisi, olumsuz ev
kosullar1, okul-6gretmen faktorleri gibi. Bununla birlikte meslek hayatimda ¢ok sik
rastladigim faktorlerin basinda kaygi yer almaktadir. Aslinda yukarida belirtilen
faktorlerin  bircogu kaygimnin olusmasina neden olmaktadir. Gozlemledigim
ogrencilerimde onlar1 basarisizliga iten faktorlerin artik onlarda matematige karsi bir
kaygi olusturdugunu goézlemliyordum. S6z gelimi matematige nasil caligmasi
gerektigini bilemeyen bir 6grencim kendini stres altinda hissedip gerilmis ve
matematik dersine karst hep ‘‘yapamayacagim’ duygusu gelistirmistir ya da
girecekleri lise smavlart igin ailelerinin asir1 baskisi altinda yasadiklari igin
bircogunun matematik dersinde basarili olabileceklerine iligkin inancinin azalmis

olduguna tanik oldum.

Kayginin literatiirde bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Bunlar igerisindeki en genel tanim
Tiirk Dil Kurumu (TDK)’nun yapmis oldugu tanimdir. TDK (2019) kaygty1, kotii bir
sey olacakmis diislincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik, tasa olarak
ifade etmektedir. Bu genel tanimin yaninda kayginin psikolojik, felsefik ve

sosyolojik boyutlar1 bulunmaktadir.

Kaygi insanligin var olusundan itibaren hep siliregelmistir ve uzun yillar iizerinde
diistiniilmiistiir. Kayginin psikolojik, felsefik ve sosyolojik boyutlar1 bulunmaktadir.
Ornegin Psikanaliz Kurammin kurucusu Sigmund Freud kaygi kavramma psikoloji
cercevesinden bakmistir. Kaygi kavramini bilimsel olarak ilk inceleyen bilim insani
Freud’dur ve onunla birlikte 194011 yillardan itibaren psikolojide 6nemli bir yere
sahip olmaya bagslayan kaygi, psikoloji alaninda “kaygi cagi” olarak anilmistir
(Koknel, 1998). Freud’a gore kaygi, toplumsal ve fiziksel ¢evreden gelen uyaricilara
kars1 kisileri uyarma, duruma uyum saglama ve yasamini devam ettirme gibi
gorevleri yerine getiren, egonun bir yansimasi olarak goriilen psikolojik bir siirectir

(Gegtan, 1981).

Varolusculuk felsefesinin 6nde gelenlerinden biri olan Kierkegaard, insanin biyolojik
boyutunun yani sira psikolojik boyutunun da oldugunu savunmustur ve insanin
psikolojik boyutuyla daha iyi anlasilacagini belirtmistir. Kaygi kavramini da bu
yoniiyle inceleyen Kierkegaard, kaygiyr insanin ig¢inde bulundugu higlik

duygusundan kurtulmasi i¢in olusturdugu ruh hali olarak tanimlamistir (Manav,



2011). Kierkegaard’a gore kaygi, hayatin kagmilmaz bir parcasidir ve dliime dek
stirebilecek bir hastaliktir. Varoluscu yaklasimi benimseyen Koéhnel (1987)’de tim
insanlarin 6lim zamanlarim1 bilmediklerinden dolay1 varolus kaygis1 yasadiklarini
sOylemistir (akt. Duman, 2008). Kierkegaard insan yapisinin kaygili oldugunu
anlayarak bunu irdeleyen ilk filozoftur. Heidegger’in ise, Kierkegaard’m bu
anlayisindan yola ¢ikmaktadir. Fakat farkli olan; Kierkegaard’ gore kaygi kavrami,
yaraticiya karsi hissedilen kaygi iken Heidegger ic¢in boyle bir durum s6z konusu
degildir. Heidegger i¢in insan kaygist hissedilen uzun bir i¢ sikintisidir ve kisinin
6liimiine kadar onun pesini birakmayacak bir varolusun pargasidir. Bunun nedeni ise
kisinin gonderildigi bu diinya da yapayalniz olusudur. Bu yapayalnizlig1 ile birlikte
belli bir zaman dilimi igerisine sikismis, yani belli zorunluluklar igerisine
hapsolmustur. Tiim bunlar igerisinde 6liime dogru giden, sonlu bir varliktir. O halde
kaygi, sonlu bir varlik olarak yasamanin bilincinde her zaman eksik olan ve her
zaman zorunluluklar igerisinde yasamaya mahk(m olan insanin, gonderildigi bu
diinyadaki i¢ sikintist ve hissettigi huzursuzluktur. Buradaki kaygi icerisinde yasadigi
diinyanin anlamsizligin1 ve igindeki hi¢lik duygusunu kesfettigi zaman yasadigi
kaygidir. Kisaca Heidegger’a gore kaygi, yaratict karsisinda degil, higlik karsisinda
ortaya ¢ikmaktadir (Asar, 2014).

Kayginin psikolojik ve felsefik boyutuyla ilgili tanimlari oldugu gibi sosyolojik
boyutuyla ilgili tanimlar1 da vardir. Nitekim Unlii (2001) kaygiy1; sikinti, iiziinti,
heyecan, basarisizlik duygusu, asagilanma gibi hislerin bir veya bir¢ogunu barindiran
ve bu duygularin kaynaginin ne oldugu tam anlagilmayan bir korku olarak
tanimlamistir. Kaygili kisiler her an bir sey yasayacakmis gibi bir his icerisindedirler
ve devamli alarm durumundadirlar (Alisinoglu ve Ulutas, 2000). Bu yiizden kisiler i¢
veya dis faktorlerden kaynaklanan bir tehlike ya da tehlike ihtimaline kars1 devamli
bir tedirginlik halindedirler.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi iizere kayginin literatiirde ¢ok farkli
boyutlar1 ve bu boyutlar: ile ilgili de tanimlar1 vardir. Bu yilizden kaygi kavramini
belirli bir ¢ergeve igine almanin zor oldugu goriilmektedir. Kaygiy1 genel olarak stres
yaratan durumlarin olusturdugu ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan, gerginlik ve iizlintli gibi hos olmayan duygusal ve kendini gosteren bir

uyarilmighik durumu olarak tanimlayabiliriz. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve



sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu icinde hisseder. Insanlarda bir ¢atisma
neticesinde meydana gelen ve genellikle sebebi bilinmeyen kaygi, kisinin

huzursuzlugunu ve gerginligini gostermektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Matematik alaninda yasanan en 6nemli problemlerin basinda 6grencilerin yasadiklar
matematigi anlamama ve yapamama kaygisi gelmektedir. Matematik kaygisi
ogrencilerin matematik dersindeki basarilarini olumsuz yonde etkileyen onemli bir
faktor olarak goriilmektedir. Matematik kaygisi, bireyin giindelik yasaminda veya
okul hayatinda sayilarla ugrasirken, matematik problemlerini ¢ozerken ortaya ¢ikan
kaygi, stres ve gerginlik duygulari olarak tanimlanmistir (Kegeci, 2011). Dolayisiyla
Ogrencilerin matematigi yapamamaya yonelik kaygilari, onlarin basarilarin
etkiledigi gibi matematige karsi olumsuz tutum ve tavirlar gelistirmelerine neden

olabilmektedir.

Bu tutum ve tavirlar, 6grenciligin ilk yillarinda baslamaktadir. Akademik hayatina
baslayan her 6grenci ilk baslardan itibaren matematik dersine karsi farkli tutum ve
ilgi gosterir. Ancak bu ilgi ve tutumun zaman ilerledikce farkli etmenlerden dolay1
ogrencilerin Ozelliklerine gore farklilasacagi Ongoriilebilir. Matematik kaygi
seviyeleri yiiksek olan 6grenciler, matematik dersine ¢alismalarin1 engelleyen, onlar1
dersten uzaklastiran giiclii bir egilime sahiptirler (Baloglu, 2001). Bu durum onlarin
matematik yeterliliklerini olumsuz olarak etkilemekte ve akademik yasamlarinda

ilerlemelerine engel olma kapasitesini de beraberinde getirmektedir.

Mesleki yasamimdan edindigim tecriibelerime dayanarak, ogrencilerin matematik
dersine yonelik duyduklar1 kaygimin temelinde, girecekleri sinavlardan kaynakli
yasadiklar1 stres ve matematik dersinde basarili olabileceklerine iliskin inancin
azliginin yattigin1 soyleyebilirim. Matematik kaygisinin olugmasinda ¢ok farkli
degiskenler vardir. Ilgili literatiir incelendiginde matematik kaygisinin olusma
sebeplerini ii¢ baslik altinda toplayabiliriz. Bunlar; ¢evresel(sosyal)faktorler, kisisel
faktorler ve zihinsel (felsefik-psikolojik) faktorlerdir.

Cevresel(sosyal)Faktorler: Bu faktorlerin igerisinde genellikle Ogrencinin dis
diinyayla yasamis olduklari olumsuz tecriibeler bulunmaktadir. Bu olumsuz
tecriibelerin olusmasinda ogretmenlerin sergiledikleri tavirlar etkili olmaktadir
(Bekdemir, 2007). Ogretmenlerin; Ogrencilerine karst tutumlari, dersi anlatma

stilleri, akademik anlamdaki yetersizlikleri, 6grenciyi pasif durumda birakmalar1 gibi



davraniglart kayginin olusmasinda en 6nemli etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Deniz ve Uldas, 2008). Bir baska faktor ailelerdir. Ailelerin 6grencilerden yiiksek
performans beklentileri ve bu beklentilere bagli olusturulan baska bir deyisle
hissedilen baski, sozgelimi onlar1 baskalar1 ile kiyaslama gibi davranislar 6grencileri

kaygiya sevk etmektedir (Alkan, 2011).

Diger yandan o&grencilerdeki olumsuz diisinme ve endise hissi onlarin sosyal
yasamlarmi da etkilemektedir. Sosyal fobi olarak da adlandirilan sosyal kaygi,
utanmaktan, kiigiikk diismekten, sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilmekten yogun sekilde korkma ve korkulan durumlardan kaginma
egilimi ile tanimlanabilecek bir kaygi bozuklugudur (Zorbaz, 2013). Bireyler etraflari
ile olan sosyal iliskilerinde onlar iizerinde olusturduklari etkiye deger vermektedirler.
Bu diisilinceleri kisinin kendisi ile ilgili fazlaca beklenti i¢ine girmesine sebep
olmaktadir. Sosyal kayginin ortaya ¢ikmasi ve bu kayginin giderek artig gostermesi
bireyin kendisi ile ilgili beklentilere cevap verememesinden kaynaklanmaktadir.
(Giiltekin ve Dereboy, 2011). Ogrencilerin sinif ortaminda arkadaslarina kars1 rezil
olmaktan, onlar karsisinda kiiciik diismekten endiselenmesi ile ayni sekilde aile ve
ogretmenlerine karsi ise onlarin beklentilerini karsilayamayacak olma diisiincesi
onlarda sosyal kaygiya neden olmaktadir. Bu endise ve olumsuz diisiincelerden
olusan kaygi oOgrencilerin yakinlik kurma ve sosyal ortamlardan kaginma
sergilemelerine etki edecegi, kendilerini yetersiz ve degersiz hissetmelerine neden

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencileri sosyal yasamlarinda kiiciik diiseceklerine ve eksik kalacaklarina yénelik
diisiincelere sahiplerse, sosyal iliskilerinde kendilerini eksik hissedebilirler. Bu
durum da onlarin sosyal iligkilerinde herhangi bir girisimde bulunmamalarina sebep
olabilir. Mesela ‘‘kendimi eksik hissediyorum’ diislincesine sahip olan bir
ogrencinin, kendisine yonelik bu olumsuz diisiincesi yaptig1 ya da yapacagi herhangi
bir seyin kotii olacagini ya da basarisiz yonde sonuglanacagini gostermektedir. Hatta
basarili ya da iyi bir sonug ortaya ¢iksa bile bu sonucu olumsuz diisiincesinden Gtiirii
kabul etmeyecektir. Bu durum &grencinin sosyal yasamini etkileyecek ve olumsuz
duygulanima neden olacaktir. ‘‘Bunu yapamam, ¢ézemem, beceremem’’ gibi cesitli

olumsuz otomatik diisiinceleri olusturacaktir (Yondem, 2012). Bu biligsel mantik



kisiler arasi etkilesimlerde olacaklar1 ya da olan bitenleri yorumlarken de etkin

duruma gegmekte ve sosyal kayginin artmasina neden olmaktadir (Glimiis, 1997).

Kisisel Faktorler: Bireylerin daha oOnce yasadigi kotii sonuglanan deneyimleri
kaygiy1 olusturan onemli bir kisisel faktordiir (Arem, 2010). Ayrica matematik
dersine yonelik sergilenen tutumlar, bireylerin matematik dersini 6grenme yontemi,
kendilerinde gordiigii diisiik 6z-yeterlilik diisiincesi de kaygiya sebep olmaktadir.
Ders konularindaki bilgi eksikligi ve kendilerini matematik dersinde yetersiz
gormeleri kaygiyr arttirmaktadir (Bekdemir, 2007). Ayrica 6grencilerin smifta
Ogretmenlerine bilemediklerini, anlamadiklarint soramamalar1 ve bu konuda
cekinmeleri, derse karsi Onyargili davranmalari, hemen pes etmeleri ve motive
olamamalar1 da kisinin kendisinden kaynaklanan kaygi faktorlerinin psikolojik
boyutudur. Bir diger yandan Heidegger’ ¢ gore insan kaygisi uzun bir i¢ sikintist ve
bu kaygmin oliime kadar siirecek olusudur. Kisi diinyada yapayalnizdir ve bu
nedenle derin bir huzursuzluk ve i¢ sikintis1 yasar. Buradaki kaygi ise insanin bu
diinyanin anlamsizlig1 karsisinda, kendi temelindeki higligi kesfettigi zaman yasadigi
kaygidir. Ilgili literatiire bakildiginda kaygiyr etkileyen kisisel faktdrler olarak;
cinsiyet, yas, koken, sosyo-ekonomik diizey olarak gosterilmektedir (Baloglu, 2001).

Zihinsel Faktorler: Kayginin olusmasinda etkili olan faktorlerden bir digeri zihinsel
etmenlerdir. Ogrencilerin matematige karsi 6nyargili tutumlari, kendilerini yetersiz
hissetmeleri, matematik dersinin gereksiz oldugunu diisiinmeleri, derse kars1 motive
olmadaki yetersizlikleri, ¢abuk pes etmeleri kaygiy:r olusturan zihinsel etmenleri
olusturmaktadir. Ayrica matematik dersinin kendi 6zelliginden dolay1 soyut ve
mantiga yonelik olmasi Ogrencilerin bu dersi anlamasini zorlagtirmaktadir.
Ogrencilere gore zaten zor olan bu dersin dgretmenler tarafindan dgrencilere uygun
olmayan 6gretme stili ile anlatilmasi1 6grencilerin kaygi duymasina sebep olmaktadir.
Bu yilizden ogretmenler egitim siirecinde kisisel farkliliklari dikkate alarak tiim

ogrencilerin anlayabilecegi sekilde anlatmasi 6nerilmektedir (Eldemir, 2006).

Matematik dersinin bireyin egitim yagantist boyunca 6nemli bir yere sahip oldugunu
ve bu egitim yasaminda matematik dersine karst olugsan kayginin kritik bir doniim
noktast olusturdugunu distnirsek; egitim ve Ogretimde bireylerin gelecek
hayatlarim1 ve se¢imlerini etkilemede matematik dersinin ve bu derse karsi olusan

kayginin ne kadar 6nemli bir yeri teskil ettigi anlasilabilir. Bu agidan bakildiginda



matematik kaygisini, anlama, bertaraf etme tizerinde 6nemle durulmasi gereken bir
konu olarak gorilmektedir. Matematik kaygisini olusturan i¢ ve dis uyaricilarin
ogrenciye dogru yaklagsmasiyla kayginin belirtileri ortaya c¢ikmaktadir. Kaygili
oldugunu belirten 6grencilerde duyussal, zihinsel ve davranigsal yonlerden bazi

farkliliklar goriilmeye baglanmaktadir.

Kaygimin duyussal belirtileri, kisinin kendisi ile ilgili, baskalar1 ile ilgili, gegmis
yasantilart ve simav ile ilgili olarak siniflandirilabilir (Yondem, 2012). Kayginin
duyussal belirtileri; 6grencilerin kendileri ile ilgili duygulari, olumsuz diisiinme,
kendinden siliphe, basarisizligin sonuglarini diisiinme ya da 6nceki yasanmisliklardan
kaynaklanan yetersizlik hissi, statli ya da saygi kaybi diisiincesi, akranlar1 ile kendi
performansin1 karsilastirmasi, aile tarafindan cezalandirilma diisiincesi, sinava
hazirlanmamis olma hissi ve gelecekle ilgili olumsuz sonu¢ beklentileri olarak
siralanabilir (Yesilyurt, 2006). Matematik kaygisinin duyussal belirtilerine, sinif
ortaminda yasanan olumsuzluklar da neden olabilmektedir. Ornegin, 6grencilere
yoneltilen matematik sorulari karsisinda yanlis cevap verilince arkadaslar1 tarafindan
ayiplanma, alay konusu olma korkusu ya da Ogretmen tarafindan cezalandirilma
endisesi ve Ogretmenin olumsuz, soguk ve kirici elestirileri, diisiik not korkusu
ogrencilerde matematik kaygisina neden olabilmektedir. Diger taraftan iilkemizde
her egitim kademesinde sinava dayali degerlendirilme ve diizey belirleme s6z
konusudur. Hatta ilkokul ve ortaokuldan sonraki egitim ve Ogretime yonelik iilke
genelinde yapilan belli smavlar vardir. Ozellikle 6grencilerin zihinsel yeterliligi, okul
basarist ve yetenekleri yeterince dikkate alinmadan yapilan bu tiir sinavlar onlarin
gelecek yasantilarini, 1§ hayatlarin1 ve statiilerini belirlemekte 0lgiit olarak

kullan1ldig1 i¢in kaygiya neden olmaktadir.

Kaygmin zihinsel belirtileri ise, motivasyon disiikliigii ile baslar, saskinlik,
hatirlamama, unutkanlik gibi aslinda bildigi ama o an yapamama durumu ortaya
cikar. Ogrenci durumlar karsisinda ne yapacagim bilemez ve objektif karar vermede
sikintilar yasar. Bu tepkiler birbiri ile etkilesim igerisindedirler. Duyussal ve zihinsel
tepkiler kayginin davranigsal tepkilerini de ortaya cikarir. Ogrencilerdeki kaygiya
baglh olarak olusan davranissal tepkiler; kalp atisinda hizlanma, ellerde terleme,
sogukluk ya da sicaklik gibi degisimler, kizarma, sararma, bacaklarda ve ayaklarda

titreme, ses titremesi, mide bulantisi, karin agrisi, panik, bayilacak gibi olma, ¢ok
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konusma ya da giilme gibi belirtiler olarak siralanmaktadir (Baspinar, 2007).
Ogrencilerde smav heyecam diye tamimladigimiz kavram aslinda smav kaygismin
fiziksel olarak disa vurumudur. Siav kaygili bireyler sadece smnav da degil, grup
icinde konusmalarda, sorulara cevap vermede, tartismalara katilmada ve yiiksek sesle
okuma gibi etkinliklerde de heyecanli olurlar. Onlarin kaygilarini bu etkinliklerdeki
ses titremelerinden, el ve ayak titremelerinden yani fiziksel degisimlerinden

gozlemleyebiliriz.

Kayginin bilesenleri birbiri ile etkilesim igerisindedir. Kayginin zihinsel ve duyussal
tepkileri kaygili diisiinceleri besler; kaygili diistinceler ve endiseli hislerde kayginin
psikolojik boyutunu tetikler. Kayginin psikolojik boyutunu ele aldigimizda ise
Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclart karsimiza c¢ikmaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin
hissedilmesi déngiisel bir siiregtir. Once ihtiyag hissedilir, daha sonra birey ihtiyaci
doyurmak icin harekete gecer ve en sonunda bireyde rahatlama gorilir (Kiper,
2016). Psikolojik ihtiyaclarda farkli siniflamalar goriilmektedir. Maslow psikolojik
ithtiyaglari, fizyolojik, glivenlik, sevme ve ait olma, saygi ve kendini gergeklestirme
olarak, Edwars basarma, uyarlik, diizen, gosteris, Ozerklik, yakinlik, duygular
anlama, ilgi gorme, basatlik, kendini su¢lama, sefkat gosterme, degisiklik, sebat,
kars1 cinsle iliski ve saldirganlik olarak, Glasser ise yasama, ait olma, gii¢, 6zgiirliikk
ve eglence olarak smflamistir (akt. Ozaydin, 2011). Ogrencilerin psikolojik
ihtiyaglart ve karsilanma sekilleri farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin en
onemlilerinden biriside 6grencilerin sosyal ortamlarda ihtiyaclarmin karsilanmasi ve
bireylerin gruplar igerisindeki siireclerde ihtiyaclarinin anlasilabilmesidir. Grup
igerisinde psikolojik ihtiyaclar karsilanirsa 6§renci sosyal ortamlarda daha huzurlu ve
rahat olur. Fakat psikolojik ihtiyaclar karsilanmaz ise 6grenci sosyal ortamlardan
kagmaya, kendini degersiz hissetmeye ve endiselenmeye kisacast kaygilanmaya
baslar (Kesici, 2008). Ayrica 6grenme ve dgretme psikolojik bir silireg oldugundan
egitmenlerin 68renme ve Ogretme siirecine Ogrencilerin psikolojik niteliklerini
belirleyerek baslamalari, 6grencilerin kaygilanmalarimi engelleyerek ya da kaygi

diizeylerini azaltarak beraberinde bagariy1 getirecektir.
Yukarida da belirtildigi gibi matematik 6greniminde kayginin bir¢ok boyutunun
etkili oldugu goriilmektedir. Matematik egitiminde kaygi ile ilgili yapilan

arastirmalarin say1 agisindan hi¢ de azimsanmayacak kadar ¢cok oldugu soylenebilir.
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Ne var ki bu ¢alismalarda kaygi kavraminin arastirma metodolojisi bakimindan nasil
ele alindigi, hangi yontem bilgilerinin kullanildigr ve aragtirmalarda elde edilen
bulgular ile Onerilerin neler olduguna yonelik kapsamli bir c¢alismaya
rastlanilmamaktadir. Boylesine bir calisma, sadece yapilan c¢alismalar1 irdelemek
kadar alanda ileriye yonelik ne yonde c¢alismalarin yapilabilecegine iliskin

eksiklikleri gostermesi agisindan dnemli oldugu diistiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Matematik egitiminde kaygi iizerine yapilan arastirmalarin 6zellikleri nelerdir?

1.2.1. Alt problem.

1. Arastirmalarda kaygi hangi ozellikleriyle ele alinmistir ve “yaklasim, amac,
degiskenler” acisindan neler elde edilmistir?

2. Arastirmalarda izlenen yontem bilgisi 6zellikleri “arastirma tiirli, ¢alisma grubu,
veri toplama big¢imi ve araglar1 ve verilerin analiz bigimi” ag¢isindan nasil ele
alinmistir?

3. Arastirmalarin,

a) Bulgulari nasil organize edilmistir?
b) Bulgulardan elde edilen sonuglarin egitsel agidan etkileri “Ogretmenlere,
ogrencilere, ailelere, okula ve ileriki arastirmalara yonelik Oneriler”

bakimindan nasil tanimlanmistir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, matematik egitiminde kaygi iizerine yapilmis ¢alismalarin elestirel
bir yaklasimla sentezini sunmak ve kaygi konusuna dayali olarak matematik dersi
Ogretim programi gelistirecek uzmanlara ileride yapilacak arastirmalara rehberlik

edecek oneriler gelistirmek amaglanmstir.
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1.4. Arastirmanin Onemi

Matematik dersi genel akademik performans i¢inde O6nemli ve anlamli bir yere
sahiptir. Okuldncesinden baglayarak biitiin 6gretim basamaklarinda okutulan, diger
derslere oranla saati daha fazla olan, ulusal diizeydeki smavlardan elde edilen
basarty1 6nemli Olc¢lide sekillendiren matematik dersine, 68renci, 6gretmen ve aileler
yiiksek deger yliklemektedirler. Matematige yiiklenen bu anlamli deger, bu dersten
alian puan ile genel akademik basari arasinda dahi yakin iligki kurulmasina neden
olmaktadir. Kisaca “matematik dersinde basarili olan biri her derste basarili olur”
anlayis1 hakim olmaktadir. Ne var ki yiiksek degerine ragmen matematik dersinde

hedeflenen basariya ulasildig1 sdylenemez.

Matematige karsi olan olumsuz tutumlar, egitim ve Ogretim hayatinin daha ilk
yillarinda baslayabilmektedir. Bu tutumlar anlasilamadigi ya da oOnlenemedigi
takdirde giderek biiylimekte ve degismesi zor olan Onyargilarla birleserek kaygiya
dontismektedir. Kaygi seviyesi giderek arttiginda 6g8renciye bilissel, fizyolojik,
sosyal ve psikolojik hasarlar verebilmektedir. Bu durum matematik 6gretiminde de
ogretmenleri zora sokarak matematik Ogretimini engelleyebilmektedir. Ciinki
matematik kaygist zamaninda anlasilamaz ve engellenemez ise Ogrencide
o6grenmenin verimliligini diistirebilir.

Bu arastirmanin 6nemi, matematik kaygisi tlizerine yapilan ¢aligmalar1 inceleyerek,
matematik kaygisinin boyutlari ile kayginin egitime etkisinin neler oldugu ve kaygiy1
daha iyi anlayabilmek i¢in ne tiir ve hangi nitelige sahip aragtirmalara gereksinim
duyuldugunu ortaya koymanin getirecegi yararlardan kaynaklanmaktadir. Ciinkii
boylece arastirma yapildiginda 6gretmenlere, 6grencilere, okullara, ailelere kaygiyla
basa ¢ikmanin  kosullarimin  daha  gercek¢i  bigcimde tamimlanabilecegi

diistiniilmektedir.

1.5. Stmirhliklar
Bu arastirma,;

1. Ogretim programlarinda yapilandirmact  yaklasgimin  merkeze —almmaya
baslandig1 2005-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalarla

siirlidir.
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2. Aragtirmalar, alt problemlerde tanimlananlar nezdinde elestirel degerlendirme
yaklasimi ve bu yaklasima dayali problem durumu, yontem, bulgular, tartisma

ve Oneriler kismzi ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Matematik: Ardisik soyutlama ve genellemeler siireci olarak gelistirilen fikirler

(yapilar) ve bagintilardan (iliskilerden) olusturulan sistemdir (Baykul, 2002).

Matematik Egitimi: Okul Oncesinden baglayarak, ilkogretim ve sonrasina kadar
ogretilmeye calisilan matematik egitimi, bireylere giindelik yasamin sart kostugu
matematik bilgi ve becerileri kazandirmak, problem ¢6zme becerisini kazandirmak
ve problem ¢ozme yaklagimli diisinme bi¢imi kazandirmak olarak tanimlanir

(Altier ve Artut, 2017).

Kaygi: Kaygi i¢ ve dis diinyanin neden oldugu risk ihtimalinden ya da bireyler
tarafindan riskli olarak anlasilip yorumlanan herhangi bir olay karsisinda hissedilen
bir duygudur (Isik, 1996).

Matematik Kaygisi: Gilnliik ve akademik hayatta matematik problemlerinin
¢Oziimiine ve sayilarin kullanimina engel olan endise ve gerginlik duygularidir

(Baloglu, 2001).



14

BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde sirasiyla kuramsal cerceveyle ilgili olarak; matematik, matematik
egitimi ve Onemi, kaygi kavrami, kayginin matematik egitimindeki yeri
betimlenmeye calistlmustir. Ilgili arastirmalar kisminda ise arastirmalarin genel

karakteristik 6zelliklerine yer verilmistir.

2.1.1. Matematik. Insanoglu varolusu geregi diisiinebilen ve ogrenmeye
gereksinimi olan tek varliktir. Diinyaya geldigimiz andan itibaren bir 6grenme siireci
igerisine gireriz ve bu siirec yasamimiz boyunca devam eder. Insanliin ortak zekasi
olan matematik kavrami 6grenme siirecindeki en onemli 6gelerden biridir ve hangi
diizeyde olursa olsun matematik 6gretiminin gerekliligi hemen hemen tartisilmaz bir
kan1 olarak hayatimiza yerlesmistir. Bugiin gelinen noktada, matematik 6gretimi ve
matematik becerilerinin kazanilmasi eskiye oranla daha da onemli hale gelmistir.
Ciinkii matematik, gelisen diinya i¢in 68renilmesi gereken onemli araglardan biri

olmustur (Sapma, 2013).

Onemi hemen herkesge bilinen matematigin ne oldugu sorusu diin oldugu gibi bugiin
de agikliga kavusturulmus bir soru degildir. Matematik denildiginde zihnimizde
uyanan ilk tanimi ¢ogunlukla sayilarin, sekillerin ya da bazi bilim ve disiplinlerin
ortak adi olmasidir. Ancak matematigi aklimiza ilk gelen anlami ile tanimlamanin
dogru olmayacagi diisiiniilmektedir. Matematigin ne anlama geldigini, tarihgesini,

ozelliklerini, ne ise yaradigini belirterek daha iyi agiklamak miimkiindiir.

Matematigin ¢ok farkli cografi bolgelerde kullanilmaya baglandigi Cin, Hindistan,
Mezopotamya, Misir ve Orta Amerika iilkelerinde de gelistigi sOylenmektedir
(Gengkaya, 2018). Matematik biliminin 4500 yillik bir geg¢misi oldugu yazih
belgelere dayalidir. Bu 4500 yillik tarihi ge¢cmiste, matematigin gelisimi 5 doneme

ayrilmaktadir. Birinci donem, baslangictan milattan once 6. ylizyila kadar, Misir ve
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Mezopotamya® da yapilan matematigi kapsamaktadir (Ulger, 2003). Giiniimiizde
Misir topraklarinda bulunan Rhind Papiriisii ilk matematik belgeleri olarak kabul
edilmektedir. Bu belgelerde 87 tane problem ¢oziimleri ile birlikte yer almaktadir.
Icerigine bakildiginda ise kullanilan dért islemler, piramitlerin &lgiimleri, yem
depolarinin hacim hesaplamalari, g¢esitli denklem c¢oziimlemeleri, licte iki kurali,
Musir kesirleri ile ilgili tablolar yer almaktadir. Bundan dolay1 insanlarin matematigi
giinliik yasamlarinda kullandigin1 gosteren ilk 6rnekler olarak kabul edilmektedir
(Gengkaya, 2018). ilk ¢aglarda bile bugiin bilgisayarlarda kullanilan ikili sistemin
Misir aritmetiginde kullanildigi goriilmektedir. Yine o caglarda dairenin gevresini,
Nil Nehri’nin tagma zamanlarini saptamak i¢in mevsimleri ve bdylece 365 giinii
iceren Antik Misir takvimlerinin hazirlandig1 belirtilmektedir. Bunlarin bugiin
okullarimizda 6gretilen matematigin ortaokul ikinci smifa kadarki kismi olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 donemde Mezopotamya’da matematik biraz daha ileri
diizeyde olup; lise ikinci sinif matematigi diizeyi olarak ileri siiriilmektedir (Ulger,

2002).

Ikinci dénem, Milattan Once Altinci Yiizyildan Milattan Sonra Altinct Yiizyila kadar
uzanan Yunan Matematigi donemi olarak ele alinmaktadir. Bu zaman dilimleri
icerisinde Yunanlilar ve Misirlilar arasinda yogun ticari iliskilerle birlikte, fikir
aligverisi baslamakta ve bu sayede Tales (Thales), Pisagor (Pythagoras), Oklid
(Euclid) gibi inlii matematikgilerle birlikte matematigin, mantiksal g¢ikarimlara
dayanan ispatlardan olusan bir sistem niteligi kazandigi belirtilmektedir. Bu
donemlerde Tales tarafindan kurulan Iyon Okulunda ve Pisagor tarafindan kurulan
Pisagor Okulunda, aritmetik ve geometri ile ilgili ¢aligmalar yapilarak matematigin
ilerlemesine katki saglanmistir. Daha sonra Hipokrat (Hippocrates) daireyi
karesellestirme konusunda; Eflatun (Platon) irrasyonel sayilar ve diizgiin ¢okytizliiler
konularinda; Oklid, geometri ile ilgili dnermeler iizerinde; Eratosten (Eratosthenes)
diinyanin ¢evresi ve asal sayilar konularinda; Arsimed (Archimedes) geometri ve
mekanigin prensipleri; Iskenderiyeli kadin matematik¢i Hypatia aritmetik ve konikler
konularinda ¢alismalar yaparak matematigin gelismesine katkida bulunduklari

belirtilmistir (Genckaya, 2018).

Ucgiincii dénem, Milattan Sonra 6. Yiizyildan 17. Yiizyilin sonlarma kadar olan

donem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde matematigin yasadig: diinya Islam
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diinyas1 ve Hindistan’dir. Miisliimanlarin matematige katkis1 biiyiik bir tartisma
konusu olmaktadir. Kimilerine gore, Misliimanlarin matematige, Yunan
matematigini yasatmak ve Bati’ya aktarim yapmaktan ote bir katkilar1 olmadigi;
kimilerine gore ise, Miisliimanlarin matematige 6zgiin katki sagladiklar1 yoniindedir
(Ulger, 2002). Hint matematiginde one ¢ikan isimler Aryabhata ve Bhaskara; Arap
matematiginde ise El1 Harezmi (Al Khawarezmi), Abdulhamidibn Tiirk, Ebu Kamil,
Abul Vefa, Al- Karhi, Omer Hayyam, El Biruni, Ali Kuscu ve Gazali olmustur. Bu
donemin sonunda matematigin en onemli bulusu olan tiirevin ortaya cikarildigi;
acilarin trigonometrik degerleri en hassas sekilde hesaplandigi; cebirde Onemli
ilerlemeler kaydedildigi; pi sayisinin degeri virgiilden sonra dokuz basamaga kadar

hesaplandigi belirtilmektedir (Gengkaya, 2018).

Dordiincii donem, Milattan Sonra 1700 ile 1900 yillar1 arasin1 kapsamakta ve
““Klasik Matematik Donemi’’ olarak bilinmektedir ve matematigin ‘‘Altin Caglar1’’
olarak da anilmaktadir. Biiyiik hipotez ve teorilerin ortaya ¢iktigi, matematigin
kullanim alanmnin biitiin bilim dallarin1 kapsayacak sekilde genisledigi bir donem
olarak goriilmektedir. Matematik bu dénemde, biitiin pozitif bilimlerin temelini
olusturacak konuma gelmis ve giliniimilizde iiniversitelerde okutulan matematigin

biiyiik bir kism1 bu dénemin {iriinii olarak kabul edilmektedir (Ulger, 2002).

Besinci donem, 1900’11 yillarin basindan giiniimiize uzanan ve ‘‘Modern Matematik
Donemi’’ olarak adlandirilan donemdir. 19. Yiizyildan sonra, artik matematikteki
ilerlemeler birkag tilke ile sinirlt kalmamis biitiin diinyaya yayilarak devam etmistir.
Bu ylizyildan sonrada matematikc¢iler, matematik bilimindeki yillar siiren birikimi
kat ve kat artirmislardir (Baki, 2014). Niels Henrik Abel, Ada Lovelace; Arthur
Cayley, Alan Turing, Sofya Kovalevskaya, Emmy Novether, John Forbes Nash,
Srinivasa Aiyangar Ramanujan diinya ¢apindaki; Kerim Erim, Cahit Arf, Gilindir
Ikeda, Nermin Arik, Hiilya Senkon, Suzan Kahramaner, Selma Soysal, Ali Nesin ise
Tirkiye’de matematik bilim dalina 6nemli katkilarda bulunmus bilim insanlar

arasinda yerlerini almaktadirlar (Gengtiirk, 2018).

Her bilim dalinin kendi amagclar1 dogrultusunda kendine has bir 6gretim sekli ve
ozellikleri vardir. Matematigin yapisina uygun bir 6gretim; matematik ile ilgili
kavramlarin anlasilmasi, islemlerin anlagilmasi, kavram ve islemler arasinda iliski

kurulmasma yonelik olmalidir (Soylu ve Aydin, 2006). Kavramlarin bilgisi
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matematiksel kavramlarin kendilerini ve bunlar arasindaki iliskileri kapsar. Cocugun
zihinsel diizeyinin belli bir gelismislik seviyesinde olmasi, matematikteki kavramlar
ile bu kavramlarin kisinin zihninde yarattig1 iliskileri kazanabilmesine olanak saglar.
Ancak okullarimizda bireyin zihinsel diizeyinin gelismislik seviyesi goz Oniine
alinmadan, onlar1 yarigma sinavlarina hazirlamak amaciyla kavramlarin olusmasina
dikkat edilmeden egitim verilmekte hatta bunu bazi aileler ozellikle isteyerek
Ogretmenleri bu sekilde egitim vermeleri i¢in adeta koriiklemektedirler. Bu durum
ogrencilerin kavramlar1 kazanamamasina ve bu kavramlar diger kavramlarla iliski
icerisinde  oldugundan sonraki Ogrenmelerin  zorlagsmasina hatta  bunun
imkansizlagmasina sebep olmaktadir c¢linkii ¢ocugun =zihninde heniiz iligkiler
olugsmamigtir. Matematikte kullanilan sayi, sembol ve kurallar matematik yaparken

basvurulan islemlerin bilgisi olarak tanimlanmaktadir (Baykul, 2005).

Bir 6grencinin anlatilan1 anlamamasinin altinda yatan en 6nemli neden kavramlari
icsellestirememesi baska bir deyisle anlamamasidir. Ogretmenler bir konuyu
anlatirken bir¢ok kavram ortaya koymakta fakat bu kavramlarin gercekten anlasilip
anlasilmadigini ¢ogu kez atlamaktadirlar. Ogretmenlerin algisina gdre basit olan
kavram; 6grenci i¢in yenidir, algilanmasi ve i¢sellestirmesi i¢in zamana gereksinimi
vardir. Matematik biliminin 6gretilmesi asamasinda kavramlarin benimsetilmesi i¢in
harcanan siire, kayip zaman olarak degerlendirilmemelidir. Ciinkii kavramlar
Ogrenilmez ise matematik yapilamaz. Kavramlarin kavratilma siirecinde matematik
ogretmenleri sik sik ‘‘Ben higbir sey anlamadim’’ tepkisiyle karsilasir. Bu tepkiye
karsilik olarak ‘‘Densiz ¢ocuk!’’, “‘Sen aptalsan ben ne yapayim, herkes anladi!’’ ya
da ‘“‘Cogunluk anladi, sen git tekrar et’” gibi tepkiler vermek pedagojik degil, ilkelce
bir yaklagim olarak tanimlanabilir. Ancak ‘‘Peki, sen tepkini agik¢a soyledin. Birlikte

"’

neden anlamadigini arastiralim tepkisi igbirligi igerir, ¢ocugun kavrami
igsellestirmesine olanak saglar ve ¢6ziim mutlaktir. Matematigin diger 6zellikleri ise,
matematik c¢ikarimlara ve transferlere agiktir ve genellikle yasamsal karsiliklar
vardir. Matematiksel Onermeler kesindir. Matematik sanattir. Bazen bir siir, bir
masal, bir miizik ya da bir resim karsisinda neredeyse dilimiz tutulur, heyecanlaniriz,
coskuya kapiliniz ya da hayallere dalariz. Matematikte de benzer duygular yasanir.
Matematik bir akil oyunudur. Yasaminin en az bir doneminde matematiksel oyun

oynamayan yok gibidir. Bu satrang, dama ya da say1 bulmaca olabilir. Matematik
evrensel bir dildir. Matematik sanat dallarina daha yakindir. Ciinkii ortak bir dile
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ihtiya¢ vardir. Nasil ki Fransiz ressamin tablosunu anlayabilmek i¢in illa ki onlarin
dilini bilmek gerekmiyorsa, ingiliz bir matematik¢inin teoremini anlamak icin de

Ingiliz olmaya gerek yoktur (Dogan, 2008).

Yiizyillar boyu siiren gelismelerden sonra bile matematik biliminin hala ilerlemekte
ve gelismekte oldugunu sdylemek miimkiindiir, bu da matematigin dinamik bir bilim
dali oldugunun gostergesidir. Biitlin bilimlerin temeli ve kaynagi olan matematik,
pratik uygulamalar amaci ile arazi Ol¢iimlerinde, 1rmaklarin akis hizlarini
diizenlemede, piramit yapimlarinda ve ticarette kullanilmaya baglanmistir.
Giiniimiizde ise hemen her alanda yer alan bir bilim haline gelerek temel bilimler
olan fizik, kimya, biyoloji ve astronominin yani sira sosyal bilimler, saglik bilimleri,
miihendislik, miizik, psikoloji vb. gibi insanlarin hayatlarin1 kolaylastirici bir¢cok
alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Genckaya (2018)’nin belirttigi lizere ‘‘ucak ve uydu
modellemelerinde; dinamik sistemlerin degisimini 6lgmede; canlilardaki kilcal damar
diizeni ile kan akis sisteminin nasil oldugunun acgiklanmasinda; elektrik devresi ve
bilgisayar programlamada; optik goriintiilerin, miizikal enstriimanlarin, kuantum
mekanik sistemlerin anlasilabilmesi ve analizinde; radar, televizyon ve modern
iletisimde; hava durumunun tahmin edilmesi gibi diger tiim bilim dallarinda
matematigin kullanildig1 goriilmektedir’” (s. 15). Insanlik tarihi kadar eski olan ve
uluslararasi bir diizeyde uygulama alanina sahip oldugu i¢in matematik, egitimde de
0zel bir yere sahiptir. Bu nedenle de matematik egitiminden bahsetmenin konuya

biitiinciil bir bakis kazandirmas1 adina faydali olacag: diisiiniilmektedir.

2.1.2. Matematik egitimi ve onemi. Bugiine kadar daha fazla bilgiler
edindigimiz i¢in, i¢inde yasadigimiz uygarlhigr olusturmaktayiz. Bunun nedeni daha
onceki insanlardan daha fazla sey 6grenmemizdir, onlardan daha kabiliyetli ya da
akilli oldugumuzdan degildir. Bireylerin 6grenme kabiliyetleri onlarin yasam
tarzlarinin daima degismesine ve gelismesine imkan verir. Uygar toplumlar, egitim
sistemlerini 6nemli bir ulusal sorun olarak algilar ve siirekli daha iyi bir noktaya

getirebilmek i¢in gelistirmeye c¢abalarlar (Ciiceloglu, 2005).

Egitim kavraminin yaygin olarak gorilen tanimimi Ertlirk (1979) su sekilde
yapmaktadir: ‘‘Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak

istendik degisme meydana getirme siirecidir’” (S.12). Yani egitim, bireyi ahlakli bir
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sekilde yetistirebilmek i¢in davraniglarini degistirme ve gelistirme siireci olarak
kabul edilir. Bu nedenle egitimin amaci bireyi, kabiliyetlerini gelistirecek ve hayatta
aktif olabilmesini saglayacak bilgi ve becerilerle donatmaktir (Yiicedag, 2010).
Bireylerin topluma faydali, etkin ve verimli bir bi¢cimde katkida bulunmasini,
sorumluluk sahibi ve uyumlu yasam siirebilmesi i¢in gerekli olan nitelikler bireye
egitim ile kazandirilmaktadir. Bununla birlikte egitim, bireylerin daima degisen
toplumsal ve ekolojik yapiyla aralarinda bir istikrar saglamasinda ve bu konuda
yardimci olacak bilimler, teknolojiler arasindaki iliskiyi saglamada etkin bir koprii
vazifesi gormektedir (Yiicedag, 2010). Egitim siireci siiphesiz bilim dallarma gore
farklilik gostermektedir. Bilim dallar1 maddi-manevi bilimle, fen bilimleri-sosyal
bilimler, deneysel bilimler-teorik bilimler, temel bilimler-uygulamali bilimler ve
sanat-estetik olarak bes kategoriye ayrilmistir (Bahar, 2014). Bu ayrima gore
matematik, temel bilimler grubunda yer almaktadir. Diger bilimlerin temeli olmasi
nedeniyle matematik egitimi son derece Onemli goriilmektedir. Ayrica iilkenin
kalkinmasinda ve bilgi toplumu haline getirilmesinde matematik egitiminin énemi
yadsinamaz (Aydin, 2003). Hayatimiza bu kadar niifuz etmis olan matematik bilimi
ile kiigiik yasta say1 saymay1 6grenmeye baslayarak ve ardindan okul yillarinda daha
da yakindan tanigmaktayiz. Okul oncesinden baslayip, ilkdgretim ve sonrasina kadar
ogretilmeye calisilan matematik egitimi ile giinlilk hayatin gerektirdigi matematik
bilgi ve becerileri kazanilmakta, problem ¢6zme 6grenilmekte ve problem ¢dzme

yaklagimli diistinme bicimi kazanilmaktadir (Altiner ve Artut, 2017).

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde
ifade edilen ‘Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar’ ile ‘Tirk Milli Egitiminin
Temel Ilkeleri’ esas almarak hazirlanmasi esastir. Egitim ve 6gretim programlariyla
stirdiiriilen tiim c¢aligmalar; okul Oncesi, ilkogretim ve ortadgretim seviyelerinde

birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul dncesi egitimini bitiren égrencilerin kisisel gelisim siiregleri goz oniine
alinarak fiziksel, zihinsel ve duygusal alanlarda saghkl sekilde gelisimlerini
desteklemek,

2. Ilkokulu bitiren égrencilerin kisisel gelisimlerine ve kendi kisiligine uygun bir
sekilde ahlak ve kendi farkindaligi ¢ercevesinde, giinliik yasamda ihtiyag

duyacaklar: temel diizeydeki dilsel, islemsel ve bilimsel akil yiiriitme ile
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sosyal yetenek ve estetik duygularimi kazanmuig, oz giivenli ve disiplinli bir
sekilde saglikly kisiler olmalarimi saglamatk,

3. Ortaokulu bitiren égrencilerin, ilkokulda kazanmis olduklar: becerileri daha
da gelistirerek milli  ve manevi degerleri benimsemis, hak ve
sorumluluklarimin bilincinde olan ve bunlari geregiyle yerine getirebilen
“Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’’nde ve temel diizey beceri ve tutumlarini
kazanmus kigiler olmalarini saglamak,

4. Liseyi bitiren ogrencilerin, ge¢mis 6grenim yasamlarinda kazanmus olduklar
beceri ve tutumlart daha da gelistirmek iizere, iiretici ve aktif yurttaslar
olarak iilkenin iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, milli
ve manevi degerlerini yasam tarzina empoze etmig, ‘‘Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesi’’'nde ve ayrica disiplinlere 6zgii temel diizey beceri ve tutumlart
elde etmig, kendi ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda bir meslege, tiniversiteye

ve hayata hazir kisiler olmalarini saglamaktir.

2018 tarihli ilkdgretim ve Ortadgretim Matematik Dersi Ogretim Programi’nin
ulagsmaya c¢alistigi genel amaclarini, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda
belirlenmis olan Genel Amaglar ve Temel Ilkeler dogrultusunda su sekilde

yorumlanabilecegi diisliniilmektedir.

Matematiksel kavramlar1 ve sistemleri anlayabilmek, hayatimizin her alaninda
kullanabilmek, herhangi bir alanda ileri bir egitim alabilmek ic¢in gerekli
matematiksel bilgi ve becerileri kazanabilmektir. Bireye giindelik yasamda gerekli
olan matematik bilgi ve becerileri kazandirmak, onun yasaminda karsisina ¢ikan
olaylar ya da sorunlar karsisinda problem ¢oziim odakli diisiinme bi¢imini ve
problem ¢dzebilme yetisini kazandirmaktir. Bireylerin yagamlarinda kullandiklart ve
ihtiya¢ duyduklar1 egyalarin tamami farkli geometrik yapilardan olugmaktadir. Bu
yapilar1 bilmek, onlar1 bireyin giindelik yasaminda yer edinmis olan 6l¢ii aletlerini
kullanarak Olgebilmek ve ¢ikan sonuglart analiz edebilmek temel matematik
becerileri gerektirir. Bir diger yandan her giin karsilasilan gazete ve televizyondaki
haberlerin sayisal verilerini ya da grafiklerini anlayabilmek ve yorumlayabilmek yine
temel matematik bilgi ve becerileri sayesinde olur. Birey, yasami boyunca hep daha
iyi ve daha elverisli olan1 segme durumu igerisinde olur ve karsilastirma yapma

olaymi yasar. Karsilastirma yaparken varliklarin niteliksel ve niceliksel 6zellikleri
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gdz Oniline alindigr icin Kkarsilastirmada da temel matematiksel bilgilerden

faydalanilir.

Problem ¢6zme silirecinde matematiksel diisiinebilmek ve akil yiiriitebilmek,
matematiksel diisiinceleri mantik ¢ercevesinde aciklayabilmek ve paylasabilmek i¢in
dogru terim ve dili kullanmak, tahmin yiirtitme ve akildan iglem yapma becerilerini
aktif olarak kullanmak, tiimevarim ve tiimdengelim ile ilgili sonuglara ulagabilmek
gereklidir. Problem ¢dzmeyi 6grenme ve olaylar1 bu yaklasim i¢inde ele alma amaci,
bireyin hayatinda olan biteni anlamasi, yasadig1 olaylardaki neden ve sonug iliskisini
gorebilmesi ve tiim bunlardan yararlanmasimni saglayacak bir disiince bigimi
gelistirmesini  saglamak seklinde aciklanabilir. Bu durum yaygm bir deyimle
muhakeme etme olarak da bilinir. Burada sozii edilen problem ¢ézme yaklagiminin

dort temel asamasi vardir. Bunlar;

e Kisinin bir gii¢liikle karsilagmas: halinde, bu gii¢liigiin kaynaklarini gérme,

e Guicliigii yalin olarak ortaya koyma,

o Giicligii ortadan kaldirabilmek icin kullanilacak stratejileri se¢cme ve
planlama,

o Bu stratejileri kullanarak gii¢liigii giderme ve ¢oziimii degerlendirmedir.

Bununla birlikte 6grencilere matematik dersine karsi olumlu tutum kazandirmak,
kendilerine olan giivenlerini artirmak, meraklarin1 gelistirmek, dersin tarihi gelisimi
ile birlikte bireylerin fikirlerinin zamanla gelismesini kavratmak, arastirmaci, bilgi
iireten ve bunlar1 kullanabilen 6grenciler yetistirmek, matematigin sanat ve estetik ile
baglarmi kurup gelistirebilmektir, Milli Egitim Bakanhg (MEB), Ilkdgretim
Matematik Ogretim Programi, 2018. Bu amaglar dogrultusunda matematik egitimi,
ogrenciyi merkeze alan ve Ogrencinin Ozgiirliiklerini kisitlamadan aksine bu
Ozgiirliikleri gelistirici ortamlar ve firsatlar sunan egitim sistemi igerisinde
yapilmalidir. Giiniimiizde bilimdeki ve teknolojideki gelismelere ayak uydurabilmek
icin 6grencilerde olusmasi beklenen matematiksel beceriler ve matematik egitimine
duyulan ihtiya¢ eskisinden daha onemli hale gelmistir (Bozkurt, 2012). Ciinkii
Amerikan Ulusal Arastirma Konseyi’nin (1989) raporuna gore tiim mesleklerin
ylizde yetmis besinde uzmanlasabilme i¢cin matematik ve geometri alaninin temel
becerileri gerektigini bildirmektedir. Ancak bu temel matematiksel becerileri

ogrencilere kazandirmada pek basarili oldugumuz séylenemez. S6z gelimi Ekonomik
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Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan 3 yilda bir yaymlanan ve iilkelerin
egitim sistemlerinin dl¢iildiigii Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Raporu (PISA
2016) bunu agikca gostermektedir. PISA, Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii
(OECD) tarafindan 3 yillik donemler halinde, 15 yas grubundaki 6grencilerin
kazanmig olduklar1 bilgi ve becerileri degerlendiren bir arastirma projesidir. PISA
smavlari, 2003’te 30’u OECD iiyesi, toplam 40 iilkede uygulanmistir. 2006’da
programa 17 yeni lilke eklenince iilke sayis1 57 ye ulasmistir. 2009°da tilke sayis1 65
olmustur. Tirkiye 2003’te PISA’ya dahil olmustur. PISA 2016 sonuglar
incelendiginde Tiirkiye’nin matematik okuryazarligi testi haric olmak iizere tiim
testlerde ortalama puanini artirdigi, buna karsin siralamada onemli bir ilerleme
kaydedemedigi goriilmektedir. Tiirkiye matematik okuryazarligi testinde 65 iilke
arasinda 3 yil 6nceki genel ortalamada 44. sirada iken, 2016 yilinda 72 iilke arasinda

55. siraya gerilemistir.

Matematik dersi, egitim-O0gretim hayatinda okul ©ncesi donemden baslayarak
tiniversite donemine kadar yer almakta ve 6zellikle bireylerin meslek se¢imlerinde
onemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin matematik dersindeki basarilari, egitim ve
ogretimin her kademesinde yeri inkar edilemeyecek kadar biiytlik bir 6neme sahiptir.
Bu d6nemden de anlagilacagi gibi matematik dersi, kisilerin almis olduklar1 egitimleri
ile birlikte ileriki yasamlarinda daha giizel bir egitim gérmelerini saglayacak bir kilit
noktasi olusturdugu goriilmektedir (Sentiirk, 2010). Matematik egitimi ve 6gretimi,
ogrencilerin meslek seciminde ve gelecek hayallerini gerceklestirebilmek i¢in dnem
tasityan smavlarda [Liselere Girig Sinavi (LGS), Yiksekogretim Kurumlar: Sinavi
(YKS), Temel Yeterlilik Testi (TYT), Alan Yeterlilik Testi (AYT), Kamu Personeli
Segme Simnavi (KPSS)] belirleyici bir role sahiptir. Ogrenciler ortaokuldan itibaren
geleceklerini belirleyecek olan bir sinav sistemi igerisine girmis bulunmaktadirlar.
Milli Egitim Bakanligi’nin ve Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi’nin yaptig1 her
sinavda matematik sorularinin sinav puanlaria etkisi diger disiplinlere gore ¢ok
yiiksektir. 8. smifta girecekleri Liselere Giris Smavi (LGS), sayisal ve sozel olmak
tizere iki oturumdan olusan bir smnav olup, en fazla katsayiya sahip olan test
matematiktir ve katsayis1 4’tiir. Yine gidecekleri {iniversiteyi belirlemek ve
hedeflerine ulagabilmek i¢in yiiksek 6gretim kurumlar sinavina (YKS) girecekler ve
Temel Yeterlilik Testi (TYT) ile Alan Yeterlilik Testini (AYT) c¢6zmeleri
gerekecektir. TYT matematik katsayis1 %13 iken, AYT matematik katsayisi
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%30°dur. Matematik hayatimizda sadece iyi bir liseye gidebilmek ya da iyi bir
tiniversiteye gidebilmek icin, yani sadece meslek se¢imimiz icin gerekli degildir.
Ulkemizdeki sistem geregi ise alimlarda yapilan sinavlarda matematik bilgisi
dlgiilmektedir ve cogu zaman belirleyici olmaktadir. Ornegin Kamu Personeli Se¢me
Smavi (KPSS) ile alim yapan kamu kuruluslart yiiksek puanlarla alim
yapmaktadirlar. Bu sinavda basarili olmak isteyen adaylar, matematik alanindaki
eksiklerini gidermek i¢in 6zel ders almakta, dershaneye gitmekte ve hazirlik donemi
calisma zamanlarinin ¢ogunu yine belirleyici bir katsayiya sahip olan matematige

ayirmak durumundadirlar.

Ogrencilerin korktuklari, sevmeyip cekindikleri, 6grenmekte bir takim zorluklar
yasadiklar1 ve hatta basarisiz olduklar1 ders olan matematik aslinda ¢ok onemli ve
gerekliligi tartisslmaz olan bir derstir. (Kutluca ve Alpay, 2015). Ogrencilerin bu
derste basarisiz olmalarina sebep olan birgok etken vardir. Matematik Ggrenme

kaygisi da bu etkenler arasindadir.

2.1.3. Kaygi kavram. Tirk Dil Kurumunca hissedilen tzinti, kusku
duyulan diisiince, tasa; sanki kotii bir durum olacak yasanacakmis diistincesi ile
ortaya ¢ikan ve nedeni bilinmeyen gerilim duygusu olarak tanimlanan kaygi,
Ingilizcede ‘‘anxiety’’ teriminin karsiligi olarak kullanilmaktadir (Kaya, Polat ve
Degerli, 2017). Kaygi, insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan kavramlardan biridir.
Kaygi kavrami, psikoloji alanina 20. Yiizyilin ilk yarisinda girmistir. Kaygi Sigmund
Freud tarafindan, 19. Yiizyilda bilimsel olarak incelenmeye baslanmis bir kavramdir
(Karagiiven, 1999). Freud ii¢ cesit kaygi kurami ortaya siirerek kaygiy1 tanimlamaya
calisan ilk norologtur. Freud’un ilk kuraminda kaygi, bastirilan cinsel i¢gilidiiniin
disavurumu olarak tamimlanmaktadir. Ikinci kuramda kaygi dogum yasantismin
tekrar1 olarak ele alinirken, son kuramda ise kaygi bir uyari olarak tanimlanmaktadir.
Freud’un son kurami; insan benliginin icgilidiisel gerilimindeki artisa yonelik
gosterilen bir tepki olan birincil kaygi ve uyarict kayg olarak ikiye ayrilmaktadir.
Insan benliginin ¢dziimiine iliskin duygu birincil kaygi iken, insan benligini ve
dengesini bozmaya yonelik uyaran sistem ise uyart kaygisidir. Uyarict kayginin
gbrevi, insan benliginde savunmaci 6nlemler alarak birincil kayginin hissedilmesine

engel olmaktir. Birincil kaygi, bireylerin savunma sistemlerindeki basarisizligi ortaya



24

cikarir ve kotii riiyalar ile kendini gosterir. Freud’a gore, insanin disinda bulunan
tehdit ve tehlikeden kaynaklanan kaygi gercek; insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan

tehdit ve tehlike durumunda ortaya ¢ikan kaygi ise nevrotiktir (Freud, 2004).

Kayginin tanimini yapmak, diger heyecanlarin taniminda oldugu gibi zordur.

o Kaygr genel anlamda tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan
hissedilen huzursuzluk ve endise durumu olarak tamimlanmaktadr (Isik,
1996).

o FErozkan (2004) kaygut, bireyin hayatimin belirli donemlerinde yasadig
evrensel bir duygu ve deneyim olarak tamimlamaktadir. Bireyin kendisini
tehlikede hissettigi durumlarda gésterdigi tepkinin, sanki basina kétii bir sey
gelecekmiy diigtincesi ile yasadigi endisenin, ileriki hayatina yonelik
kararsizlik, karmaga, karamsarlik ve umutsuzluk duygularinin kisinin
vasaminda bagarisiz olmasina neden olabilecegini belirtmektedir.

o Gectan (1981) a gore kaygi, bireyin bekledigi ya da yaklasan bir dis tehlikeyi
algilamasi sonucu ortaya koydugu bir tepki olarak agiklamaktadwr. Bu tepki,
bireyin hayatini devam ettirebilmesi ve temel korunma i¢giidiilerinin bir
isareti olarak ¢ogu kez de kacma refleksi ile birlikte ortaya ¢ikmaktadur.

e Kayg: bir probleme tepki olarak ortaya ¢tkmaktadir. Kayg insanlarin fark
ettigi ama varligindan rahatsizlik duydugu bir histir. Bireyler kayginin
varligindan haberdardir ancak kayginin neden ve nasil olustugunu ve
kaynagini bilememektedirler. Insanlar yasamlar: boyunca bir olay karsisinda
¢ok iyi bir netice ile karsilagamayacaklarin anladiklarinda ya da islerinin iyi
gitmedigi durumda kaygilanmaktadirliar (Davarcioglu, 2008).

o Yapilan baska bir tammda kaygi,; bireylerin yasadiklar: herhangi bir olay
karsisinda, zaten var olan bir tehlikeyi daha da abart:i/i ve ger¢ek disi olarak,
kendi ilgi ve beklentilerine gore yorumlamalar: ve yasanilan olaya negatif
anlamlar  yiiklemeleri neticesinde yasadiklar: iiziintii, tasa, bunalti,
umutsuzluk, kizginlik ve stkinti duygusu olarak a¢iklanmaktadir (Savasur,
Boyacioglu ve Kabakgi, 1996).

e Oztiirk (2002) ise kaygiyi, sanki kétii bir durum olacakmus gibi kisinin icinde
sebebi belli olmayan bir endise ve gerginlik duygusu olarak algilamas: ve bu

duygunun korkuya benzer bir duygu oldugunu séylemektedir. Kayginin
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degisik yogunluklarda yasanabilecegini, yani insanlarda hafif tedirginlik ve
gerginlik hissi olabilecegi gibi yogun panik derecesine varan hislerinde
olabilecegini séylemektedir. Kaygi durumunu agwr derecelerde yasayan
bireylerin benliklerinin bu ruhsal aci altinda ezildiginin hissedebilecegi
soylenebilir.

o Semerci (2007) kaygu, kisinin bir uyaranla karst karsiya kaldiginda
vasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degismelerle kendini gosteren bir
uyarilmislik durumu olarak belirtmistir.

e Ozer (2005) ise kaygiyi kisinin, tipki bir hisse senedi gibi sinanabilen ve
degeri inip ¢ikabilen bir varlik olduguna iligkin yanilgili inancin pahali bir
bedeli olarak tanimlamigstir.

e Oner (1990) e gire kaygi, temelinde nedeni bilinmeyen lakin kisi tarafindan
nedeni saptanabilen bir korku, gerginlik ve tasa duygusu olup fiziksel

degisikliklerle ve sozel olarak iletilebilen bir duygudur.

Literatiire bakildiginda kaygimin tanimina iliskin bir fikir birligi olmadigi
anlasilmaktadir. Endige, korku ve kaygi kavramlar1 arasinda farkliligin oldugu
bilinmekle birlikte aralarinda kesin bir siir ¢izilemedigi i¢in bu kavramlar i¢ ice

gecmis durumdadir. (Namlu ve Ceyhan, 2002).

Gegtan (1981)’a gore kaygi ile korku arasinda ortak yonler vardir. Her iki duyguda
yaklasmakta olan bir tehlikeye kars1 gelistirilen duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya
da baz1 bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda ¢ok onemli bir
fark vardir. Bu fark ise su sekildedir; korku herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul
edilen bir duruma kars1 yasanirken, kaygi kisinin kendisinin iirettigi bir duygudur ve

bu duyguya neden olarak gosterilen durum ¢ogu insana sagma goriiniir.

Kaygi ve korkunun birbirinden farkli oldugunu belirten arastirmacilar da vardir.
Omegin Ciiceloglu (2005) kaygiyr; korku, sikinti, iiziintii, acizlik, basarisizlik
duygusu, sonucu bilmeme ve yargilanma gibi heyecanlardan birini ya da bir¢ogunu
igerebilen bir kavram olarak aciklamistir. Baz1 psikologlarin kaygi ile korku arasinda

tic onemli farkin oldugunu soylediklerini belirtmistir (Sentiirk, 2010). Bunlar;

1. Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.
2. Kaynak: Korkunun kaynagini biliriz, ancak kayginin kaynagi belirsizdir.

3. Siire: Korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder.
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Levitt (1967)’e gore bireysel tecriibeler olarak bilinen korku duygusu ile kaygi ¢ok
yakin anlamdadir. Bu nedenle bu iki kavram ile ilgili ortak bir tanim yapmak
miimkiindiir. Giinliik yasamda birbirine anlam olarak ¢ok yakin olan bu iki kavram
birbiri yerine kullanilsa da aslinda teoride farkli olduklarindan bahseden Levitt,
korkunun daha orantili bir duygu iken kayginin daha orantisiz bir duygu oldugundan
bahsetmektedir (akt. Delioglu, 2017)

Korku ile kaygi arasinda ortaya ¢ikan ilk duygunun korku oldugunu ifade eden
Koknel (1998), bireylerin herhangi bir olaydan, esyadan, kisiden, durumdan ya da
olgudan korkabilecegini sdylemektedir. Bu korku hissi anlasilip, 6ziimsendikten
sonra bilin¢digina aktarilmaktadir. Bireyce anlasilamaz, agiklik getirilemez, ruhani
yasamdan kaynaklanan bir risk olarak hissedildiginde de korku hissi artik kaygiyi
yansitmaktadir (Koknel, 1998).

Kaygi ile korku arasindaki fark sdyle de agiklanabilir: korkuldugunda riskli durumun
ne olduguna dair kiside ¢ogu zaman agik ve belli bir fikir vardir, ancak kaygi hissi
tagstyan birey, genellikle kendisine ve etrafindakilere i¢indeki huzursuzlugun ve

gerginligin ne oldugunu, nasil ortaya ¢iktigini agik¢a ifade edemez (Bozkurt, 2012).

Kaygi ile korku arasindaki farka deginen Beck ve Emery (2006); korkunun zihinsel
bir siire¢ oldugunu belirtirlerken kayginin ise duyussal bir siire¢ olduguna dikkat
¢ekmektedirler. Bu nedenle korku, tehdit igeren bir uyarana karsi biligsel bir
degerlendirmeyi ihtiva ederken, kaygi ise bu degerlendirmeye karsi gosterilen
duygusal tepkiyi igermektedir. Birey herhangi bir seyden korktugunu belirttiginde
genellikle o anda ortada olmayan fakat ileride ortaya ¢ikma ihtimali olan bir takim
durumlara isaret ediyor demektir. Bu yoniiyle korku ‘gizil’’ bir 6zellige sahiptir.
Kaygili bir birey karakter olarak gergin ve agresif, huzursuzluk hissi veren duygusal
durumlar yasadig1 gibi; fiziksel olarak da titreme, mide bulantis1 ve bas donmesi gibi
belirtilerde yasamaktadir (Bozkurt, 2012).

Koroglu (2006); korku, kaygi, tiziintii, panik terimlerinin ¢ogunlukla birbirleri yerine
kullanildigin1 fakat aradaki farkin bilinip, bu kavramlarin ayirt edilmesi gerektigine
deginmistir. Korku ile kaygi duygusu birbiri ile yakindir, fakat kaygi duygusu
cogunlukla, gelecek yonelimlidir. Korku duygusu ise her an olabilecekmis gibi gelen
bir tehlikeye yonelik gosterilen tepkidir. Ornegin bir kdpegin saldirisina ugramaktan

korkulur. Kaygi ise, gelecekte ortaya ¢ikacak bir tiir tehlikeye karsi olusturulur. Buna
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da sinava girecek Ogrencinin yasadigi duygu durumu Ornek verilebilir. Korkuyla
kaygiy1 karsilastirdigimizda, kaygi daha yaygin, tanimlanmasi daha zor, daha yavas
ortaya ¢ikan ve daha uzun siiren bir duygudur (Koéroglu, 2006).

Suadiye (2009) ise korku kavramini, fiziki ya da hissi yonden zarar gorme, incinme
ya da kaybetme tehlikesine kars1 kendini korumaya yonelik verilen bir tepki olarak
tanimlamaktadir. Kaygi kavramimi ise kisisel olarak koti ve tehlikeli olarak
anlamlandirilan olaylara yonelik asir1 tepki verme ile ortaya ¢ikan korku, tasa ve

gerginlik hali olarak tanimlamaktadir.

Ozetle kaygi, kisinin i¢ ve dis diinyasmin neden oldugu bir risk ihtimali ya da
bireyler tarafindan riskli olarak anlasilip yorumlanan herhangi bir olay karsisinda
yasanan bir duygudur. Yani bilin¢gli ve nedeni belli olan bir risk durumuna karsi
verilen tepkiye korku; bilingdis1 olan, nedeni bilinmeyen, nesnesi bireylerce
taninmayan icten risklere karsi gosterilen tepkiye de kaygi denmektedir (Oztiirk,
2002).

2.1.4. Kaygiiin matematik egitimindeki yeri. Ogrenciler derslere yonelik
kaygilardan en c¢ok matematik kaygisindan etkilenmektedirler. Matematik
kullaniminin tiim alanlara yayilmasi ile bu konudaki 6grenci problemleri daha yogun
bir sekilde gozlenmeye baslandig1 diisiiniilmektedir. Matematik egitiminde yasanan
en Onemli problemlerin basinda bu konuda Ogrencilerin yasadiklar1 kaygi
gelmektedir (Evren, 2010). Matematik ile kaygi konusunu, ilk olarak Dreger ve
Aiken (1957) bir arada incelemis ve matematik kaygisinin en eski tanimini, aritmetik
ve matematige kars1 duygusal tepki sendromunun olusmasi olarak tanimlamislardir
(akt. Pamuk ve Karakas, 2011). 1970’1i yillara kadar egitim arastirmacilarinin ilgisini
cekmemis olan matematik kaygist aslinda 1950°li yillarda bazi matematik
Ogretmenlerinin kisisel gozlemleri ile baglamis ve matematik kaygisina yonelik ilk

calismalar yapilmaya baslanmistir (Baloglu, 2001).

Alanyazina bakildiginda matematik kaygisi ile ilgili ¢esitli tanimlamalar yapildigi
goriilmektedir. Mesela, Tobias (1993)’a gore matematik kaygisi, kisinin giindelik
yasaminda ya da akademik yasaminda matematiksel problemlerinin ¢6ziimii,
sayilarla ilgili islemler yapmak gibi durumlarla karsilasildiginda, duygusal

huzursuzluk veya kaygilar seklinde ortaya g¢ikan bir durumdur (akt. Yenilmez ve
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Ozabaci, 2003). Miller ve Mitchell (1994) matematik kaygisimi, ‘‘dgrencilerin
matematikten korkmalari, derse karsi ¢cok pasif kalmalari, basarimlarini diisiiren akil
dis1 korku’’ olarak tanimlamaktadirlar (akt. Bekdemir, 2007). Bununla birlikte Deniz
ve Uldas (2005) matematik kaygisini, giindelik yasamda ya da akademik yasaminda
rakamlar ve sekillerle ilgilenirken, matematiksel problemleri ¢6zerken, matematik ile
ilgilenmeyi gerektiren olaylarda ortaya ¢ikan bilingdisi bir kaygi olarak veya ayni
sekilde, insanin kendisine olan saygisina tehdit olarak anlasilan, matematiksel islem
gerektiren herhangi bir olaya yonelik tepki olarak ortaya ¢ikan bir kaygi durumu
olarak tanimlamaktadirlar. Hembree (1990) matematik kaygisini, giiven eksikligi ve
riskli durumlar karsisinda umutsuzluk hissi olarak tanimlamistir. Ashcraft ve Faust
(1994) matematik kaygisini, matematiksel bir problem ¢6zerken ortaya ¢ikan zihinsel
bozukluk, dehset, ¢aresizlik ve gerilim duygusu olarak tanimlamislardir. Bessant
basarisizliga yonelik duyulan korku hissi, yetersizlik hissi ve sinav baskisi gibi
durumlarin birlesiminden kaynakli olarak meydana geldigini belirmektedir. Ma ve
Hu (2004)’ya gore ise ogrencilerdeki matematik 6dev ve gorevlerine karsi onlarda
olusan endise, iiziintii, korku, dersi sevmeme ve 08renmeye karsi olusan ¢ekince gibi
duygular1 matematik kaygist seklinde yorumlamaktadir. Cemen (1987) ise,
matematik kaygisini, 6grencilerin kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olarak

gordiigii matematikle ilgili her olay sonunda verilen tepki seklinde tanimlamustir.

Matematik kaygist dogustan gelmez aksine sonradan ogrenilen bir durumdur.
Akademik yasamina baglayan her 6grenci matematik dersi ile ilk tanismasindan
itibaren derse karsi farkli tutum ve ilgi gdsterir. Ogrencilerde matematik dersine kars1
zamanla artan kaygi, dersi basaramayacaklarini diistinmelerine ve dersle ilgilenmek
istememelerine dolayisiyla da dersi sevmemelerine bagl olarak gozlenir. Bu kaygi
daha 6grenilmeyen konulara karsi da hissedilerek matematigin tiimiine genellenmis
olur. Bu nedenle olusan kaygi en basinda iizerine gidilip ¢6ziime kavusturulmazsa
kayg1 giderek biiyiimektedir. Sonu¢ olarak 6grencilerde olusan bu kaygi onlarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine, matematigi yapabilecek yetenege sahip
olmadiklarmi diisiinmelerine ve kendilerindeki yetenegi kesfedememe durumlarini

meydana getirmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).
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Ergen¢ (2011) matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda giiclii bir bag
oldugunu savunmustur. Rotella ve Learner (1993)’ mn matematik {izerine yaptiklar
arastirmalaria gore, matematige karsi olusturulan korku ve kayginin, 6grencilerde
acik ve net dislinceler gelistirebilmelerini, bilgiler arasinda iliskiler Kkurarak
birbirlerine baglayabilmelerini engellemesi sonucuna varmislardir (akt. Yenilmez,
Girginer ve Uzun, 2004). Bu sebeple derse yonelik olusan kayginin ders basarisini
kotii yonde etkileyen 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir (Sahin, 2000). Matematik
dersine karsi olusan bu olumsuz tutum 6gretim siirecine iliskin etkinliklerin en
Oonemli boyutlarindan birisi olan 6lgme ve degerlendirmeden de kaynaklanmakta ve
Ogrencilerde simav kaygisini olusturmaktadir. Bununla birlikte yapilandirmaci
yaklagimin merkeze alindigi egitim programimiz her ne kadar her O6grencinin
matematigi kolayca Ogrenebilecegini savunsa da ulusal ve uluslararasi yapilan
degerlendirmelerde bu savunmanin dogru olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca
dayanarak yeni program uygulamasmin da matematik kaygisini azaltmadigi ve
dolayistyla da matematik basarisinin ylikselmesine aracilik edemedigi soylenebilir

(Bozkurt, 2012).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Bu alt boliim iki alt baslikta incelenmistir. Birinci boliim ampirik — gorgiil
arastirmalart igermektedir. Digeri ise yapilmig arastirmalari incelemek amagh

gergeklestirilen ¢aligmalar1 kapsamaktadir.

2.2.1. Ampirik arastirmalar. Uldas (2005) calismasinin kuramsal
cercevesini olustururken kaygiy1 psikolojik bir olay olarak tanimlamis fakat kaygiyi
hangi boyutu ile ele aldigini1 agikga belirtmemistir. Arastirmaci arastirmasinda
dgretmen ve dgretmen adaylariin gelistirilen Matematik Kayg1 Olgegi yardim ile
elde edilen matematik kaygi puanlarinin belirlenen bazi degiskenler agisindan
incelenmesini amaglamistir. Bu degiskenler cinsiyet, yas, brans ve siif diizeyi olarak
ele alinmistir. Betimsel tarama modeli ile yiiriitiillen aragtirmanin ¢alisma grubunu,
2004-2005 akademik yili icerisinde Marmara Universitesi Atatiirk Egitim

Fakiiltesi’nden tesadiifi olarak secilen 502 Ogretmen vel066 Ogretmen adayi
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olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Matematik Kaygi Olgegi”
kullanilmis ve arastirma verilerinin analizinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Testi uygulanmistir. Arastirma bulgularinin egitsel agidan 6gretmenler
lizerine etkisi, hizmet i¢i egitim programlarina katilmalar1 yoniinde; aileler iizerine
etkisi okul-6grenci-6gretmen ile iletisim halinde olmalar1 yoniinde; okul iizerine

etkisi ise 6gretmen ve aile ile isbirligi icinde olmalar1 yoniinde tanimlanmustir.

Yenilmez ve Ozbey (2006) ¢alismasmin kuramsal gercevesini olustururken kaygiy1
hem psikolojik hem de sosyal yonden tanimlamis fakat kaygiy1 hangi boyutu ile ele
aldigin1 acik¢a belirtmemislerdir. Arastirmacilarin aragtirmalarinin  amaci, 06zel
okullar ve devlet okullarinda okuyan ilkogretim Ogrencilerinin matematik dersine
yonelik kaygi diizeyleri ile bununla iliskili olabilecek demografik degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu demografik degiskenler okul tiirii, cinsiyet,
smif diizeyi, genel basar1 durumu, matematik basar1 durumu ve anne-baba egitim
durumu olarak ele alinmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi ve liskisel tarama
modeli kullanilmistir. Calismanin rneklemini ise inegdl Ilcesinde bulunan iki devlet
ve bir 6zel okuldan tesadiifi olarak secilmis olan ortaokul seviyesindeki 289 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak igin Matematik Kaygi Olgegi
kullanilmis olup bununla 6grencilerdeki kaygi seviyesini belirlemek amaglanmustir.
Olgekten elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde t testi ve varyans analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgulara gore, cinsiyet ve okul tiirii degiskenleri ile
kaygi diizeyleri agisindan herhangi bir fark bulunamazken, sinif seviyesi, akademik
basar1 durumu, ders basarisi, ebeveyn egitim durumu degiskenlerine gore ise kaygi
diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirma bulgularinin egitsel
acidan Ogretmenler iizerine etkisi, matematigi hayatla biitiinlestirmeleri ve yeni
yaklasimlar ile dersi anlatmalar1 yoniinde; Ogrenciler iizerine etkisi basarili
olabileceklerine inanmalar1 yoniinde tanimlanmistir. Bununla birlikte aileler {izerine
etkisi egitim diizeylerini artirma ve kendilerini daha bilingli hale gelmeleri yoniinde;
okul iizerine etkisi ise 6grencilerin motivasyonlarini yiikseltmeye yonelik seminerler

verme yOniinde tanimlanmustir.

Eldemir (2006) arastirmasinda sinif dgretmeni adaylarinin, matematik kaygisinin
hangi psiko-sosyal degiskenlerle ilgili oldugu arastirilarak, bu konuda neler

yapilmas1 gerektigi konusunda bazi ¢Oziim Onerileri sunmayir amaclamistir.
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Arastirmaci ¢alismasinin kuramsal ¢ergevesini olustururken kaygiy1 psikologlarin ve
filozoflarin tanimlarindan yola ¢ikarak ele almis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele
aldigim1 acik¢a belirtmemistir. Arastirmasinda kullandigi psiko-sosyal degiskenleri
cinsiyet, liseden mezun olunan program tiirii, lisedeki matematik basarisi, liniversite
smavinda yaptiklari matematik soru neti ve kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi
olarak belirlemistir. Nicel arastirma yonteminde iliskisel tarama modeli ile yiiriittigu
caligmasindaki Orneklemini, 2004-2005 egitim Ogretim yilinda Cumhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi 111. ve IV. smiftan tesadiifi olarak
secilen 182 siif 6gretmeni aday1 olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamada
“Matematik Kaygisini Derecelendirme Olgegi’” ile Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Veriler, frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma istatistik
teknikleriyle ¢Oziimlenmistir. Arastirmanin bulgularma gore smif 6gretmeni
adaylarinin matematik kaygilarinin cinsiyet, mezun olunan okul tiirii, lisedeki
matematik basarist ve kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi degiskeni ile baglantili
oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 egitsel agidan 6gretmenler {lizerine etkisi,
matematik dersini hayatla biitlinlestirme, hayattan 6rneklerle agiklama ve dgrencilere
giiven duygusu aciklama yoniinde; 6grenciler lizerine etkisi kendilerine uygun birer
verimli ders c¢alisma plani hazirlamalar1 ve kendine giiven, 6z saygi duygularim
gelistirmeleri yoniinde; aileler tizerine etkisi ise ¢ocuklarla siirekli iletisim iginde
olma, onlara hosgoriilii yaklasma ve onlar i¢in verimli ders ¢alisma ortami hazirlama

yoniinde tanimlanmistir.

Bekdemir (2007) g¢alismasinin kuramsal ¢ergevesini olustururken kaygiy1 psikolojik
ve sosyal yonden tamimlamis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigimi agikca
belirtmemistir. Aragtirmacinin ¢alismasinin {i¢ amaci bulunmaktadir. Birinci amaci,
ilkdgretim Ogretmen adaylarinda matematik kaygisinin var olup olmadigini, eger
varsa onlarin algilamalarina gore nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Ikincisi, matematik
ogretimi dersinin, matematik kaygisim nasil etkiledigini tespit etmektir. Ugiinciisii
de, matematik kaygisinin olusturulmamasi veya azaltilmasi i¢in 6gretmen adaylarinin
tecriibe ve onerilerinden yola ¢ikarak &nerilerde bulunmaktir. Iliskisel tarama
modelinde yiriitiilen ¢alismanin 6rneklemini, Erzincan Egitim Fakdiltesi ilkdgretim
smif 6gretmenliginden tesadiifi olarak secilen 52 6grenci olusturmaktadir. Veriler
Matematik Kaygi Olcegi, Matematik Kaygisini Etkileyen Faktorleri Belirleme
Olgegi, Kaygmin Nasil Etkilendigini Belirleme Olgegi ve Goriisme araglari ile
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toplanmis ve t testi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularinda, ilkogretim
Ogretmen adaylarinin az veya ¢ok da olsa matematik kaygisina sahip olduklar1 ve
matematik Ogretimi dersinin Ogrencilerin matematik kaygilarinin azaltilmasina
katkida bulundugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin egitsel agidan
Ogretmenler ilizerine etkisi, demokratik ve destekleyici sinif ortami olusturmalar
yoniinde; Ogrenciler iizerine etkisi hata yapmaktan korkmamalari yoniinde
tanimlanmustir. Bununla birlikte aileler iizerine etkisi baskici tavirlardan kaginmalari

yoniinde; rehberlik hizmeti sunmalar1 yoniinde tanimlanmustir.

Yenihayat (2007) caligmasinin kuramsal cergevesini olustururken kaygiyr sosyal
yonden tanimlamis fakat kaygiy1 hangi boyutu ile ele aldigini agik¢a belirtmemistir.
Arastirmacinin “Matematik Kaygis1i” konulu tezinin amaci matematik kaygisinin
tanim1 ve sebepleri arastirilarak matematik kaygisim1 olusturan veya arttiran
O0gretmen davraniglarinin matematik kaygist ile iligkisi agiklamaktir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaci ¢aligmasinda 6grenci ve dgretmen cinsiyeti, sinif diizeyi,
Ogretmenle birlikte olunan zaman, 6gretmene olan sevgi, ailesinde yonetici olup
olmama, matematik dersinde yardim alip almama ve matematik dersine ¢aligilan
ortam degiskenlerini ele almistir. Betimsel tarama modeli ile yiiriitiilen aragtirmanin
calisma grubu, Istanbul Anadolu yakasindaki 6zel okullarm 4.- 5. simf ve ikinci
kademe Ogrencilerinden tesadiifi olarak segilen 280 Ogrenciden olusmustur.
Aragtirmada veri toplama aract olarak Matematik Kaygi Olgegi kullanilmustir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans ve yiizde hesaplanmis, ortalama, standart sapma
ve siirekli degiskenlerle siireksiz degiskenler arasindaki farkin anlamliligini test
etmek Tlizere t testi, varyans analizi ve kolerasyon istatistikleri uygulanmistir.
Arastirmanin bulgularinda matematik kaygisinin alt boyutlar1 olan matematik siavi
ile degerlendirilmenin ve matematik dersine iligkin kayginin &6gretmen tutum
seviyeleri ile arasindaki baglantilarin negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgularinin egitsel agidan Ogretmenler {izerine etkisi,
matematigi hayatla biitiinlestirme ve yeni yaklagimlar ile dersi anlatmalar1 yoniinde;
ogrenciler lizerine etkisi matematige karsi olan olumsuz diisiincelerden styrilma
yonilinde tanimlanmistir. Bununla birlikte aileler iizerine etkisi kaygi ile ilgili
seminerlere katilim saglama yoniinde; okul ilizerine etkisi ise kaygi ile bas etme

yollarin1 6grenciye kazandirma yoniinde tanimlanmustir.
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Akgiil (2008) arastirmasinin  kuramsal ¢ercevesinde kaygiyr sosyal ydnden
tanimlamis ancak aragtirmasinda kaygiy1 hangi boyutta ele aldigimi belirtmemistir.
Akgiil (2008)’lin ilkogretim ikinci kademe 7. ve 8. sinif 6grencilerinin matematik
kaygilar1 ile algiladiklart Ogretmen sosyal deste§inin cinsiyet degiskenine gore
matematik basarilarin1 yordama giicii amaciyla yaptigi arastirmanin Srneklemini,
2007-2008 egitim dgretim bahar yariyilinda Istanbul’da bir ilkdgretim okulunda 7. ve
8. siiflarda okuyan Ogrenciler arasindan tesadiifi olarak segilen 292 ortaokul
Ogrencisi olusturmaktadir. Nicel arastirma yontemi ile iligskisel tarama modeli
uygulanan bu arastirmada matematik kaygi 6lgegi ve algilanan sosyal destek olgegi
kullanilmistir. Bunlardan ilki 6grencilerde olusan matematik kaygi puanlarini
saptamay1 digeri ise Ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen sosyal destek puanlarini
belirlemeyi saglamaktadir. Olgek verilerinin ¢dziimlenmesinde t testi ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Calismanin bulgularinda o6grencilerde olusan
matematik kaygisinin ve algiladiklar1 6gretmen sosyal desteginin ders basarisini
anlamlandirmada iyi birer yordayict olduklari sonucuna varilmistir. Bulgularin
egitsel agidan 6gretmenler tizerine etkisi, etkili 6gretmen 6grenci iletisimi i¢in hizmet
ici egitim etkinliklerine katilmalar1 yoOniinde; ogrenciler iizerine etkisi sosyal
iligkilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere katilmalar1 yoniinde; okul {izerine etkisi

ise rehberlik servisi ile igbirlikli calisma yoniinde tanimlanmastir.

Konca (2008)’nin ¢alismasinin amaci, 7. Smif 6grencilerinin matematige karsi olan
olumsuz tutumlarini, matematik kaygisinin nedeni olan degiskenleri belirlemek ve bu
degiskenlerle matematik kaygi seviyesi arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmaci
calismasiin kuramsal ¢ergevesini olustururken kaygiyr psikolojik bir olay olarak
tamimlamis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigimmi agikca belirtmemistir.
Calismasinda ele aldig1 degiskenler cinsiyet, kendilerini algiladiklart zeka diizeyi,
okulun yerlesim alani, ailenin ekonomik durumu, okul tiirii, ailenin 6grenim
durumlar1 ve babanin meslegidir. Calisma nicel arastirma yontemi betimsel tarama
modeli ile yiriitilmiistiir. Calisma grubunu ise 2007-2008 Ogretim yilinda
Sanliurfa’da bulunan toplam sekiz okuldan amagli 6rneklem yolu ile secilen 453
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin kaygi seviyelerini belirlemek
amaciyla Bindak (2005) tarafindan gelistirilen Matematik Kayg1 Olcegi ile Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Analiz i¢in frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri hesaplanmig ve t testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore
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7. smf dgrencilerinin matematik kaygilarinin cinsiyet, kendilerini algiladiklar1 zeka
diizeyi, okulun yerlesim alani, ailenin ekonomik durumu, okul tiirii, anne-baba
O0grenim durumu, baba meslegi ile iligkili oldugu gorilmiistiir. Arastirma
bulgulariin egitsel acidan 6gretmenler iizerine etkisi, hizmet i¢i egitimler almalari,
Ogrencilere kitap okuma aliskanligi kazandirmalari yoniinde; O0grenciler iizerinde
etkisi, verimli ders ¢aligma yontemini benimseme yoniinde; aileler iizerine etkisi
daha bilingli olma ve egitim durumlarin1 gelistirmeleri yoniinde; okul {lizerine etkisi
simav fobisine yonelik rehberlik hizmeti sunma ve okul-aile-6gretmen isbirligini

saglama yoniinde tanimlanmustir.

Sentlirk (2010) ¢aligmasimin amact; 5. sinifta 6grenim goren &grencilerin genel
akademik basarilari, derse iliskin basarilari, derse yonelik ilgi ve tutumlan ile
matematik kaygisi arasindaki baglantiyr incelemektir. Arastirmaci g¢aligmasinin
kuramsal cercevesini olustururken kaygiyr psikolojik ve sosyal bir olay olarak
tanimlamig fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigini agikca belirtmemistir.
Arastirmada degisken olarak Ogrencilerin akademik basarilari, ders basarilari,
matematik dersine karsi ilgi ve tutumlar ile Ogrencilerin yasadiklar1 yerleske,
cinsiyetleri, matematik dersini sevip sevmemeleri, 6gretmenlerinden memnuniyet
durumlari, 6gretmen davraniglarindan not tehdidi algilayip algilamamalar1 ele
almmistir. Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Orneklemini ise
Afyonkarahisar’daki 14 ilkdgretim okulundan rastgele secilmis olan 510 6grenci
olusturmustur. Caligmanin verilerini toplamak icin Sentiitk (2010) tarafindan
gelistirilmis olan Ilkdgretim Ogrencilerine Yonelik Matematik Kaygi Olgegi ve
Matematik Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgekten elde edilen veriler t-testi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsay1 analizi kullanilmistir. Aragtirma
bulgularina gore; Ogrencilerin akademik bagarilari, matematik dersine yonelik
tutumlar1 ve matematik kaygilarinin, 6grenim gordiikleri yerleskeye, cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirma bulgularinin egitsel agidan
Ogretmenler {izerine etkisi, hosgoriilii ve sabirli olmalar1 ve dersleri eglenceli hale
getirmeleri yoniinde; aileler iizerine etkisi baskici tavirlardan kaginmalar1 yoniinde;
okul tizerine etkisi ise kaygi ile bas etme yollarini1 6grenciye kazandirmalar1 yoniinde

tanimlanmaistir.
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Elmas (2010) ¢alismasinin kuramsal c¢ergevesini olustururken kaygiy1 psikolojik ve
sosyal yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigini agik¢a
belirtmemistir. Calismanin amaci smif 6gretmeni adaylarinin matematik dersini
ogretmeye iliskin kaygi diizeylerini ve bu kaygiya neden olan etmenleri incelemektir.
Caligmada kullanilmis olan tek bir degisken vardir o da cinsiyet degiskenidir.
Calismada hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Tarama
modelinin benimsendigi calismada simif 6gretmeni adaylarinin dersi Ogretmeye
iliskin kaygi diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada veri toplamak
amaciyla yar1 yapilandirilmis gérlisme metodu kullanilmistir. Aragtirmanin galigma
grubunu 2008-2009 ve 2009-2010 egitim oOgretim yilinda Afyon Kocatepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi programindan tesadiifi olarak
segilen 177 sinif 6gretmeni aday1 olusturmustur. Arastirmada Matematik Ogretmeye
Yonelik Kaygr Olgegi kullanilarak dgretmen adaylarmin matematik 6gretmeye
iligkin kaygi diizeyleri belirlenmistir. Toplanan verilerin analizinde betimsel istatistik
ve t testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan ve 6gretmeye yonelik kaygi seviyesi en
yiiksek olan 14 kisi ile goriismeler yapilmis ve bu goriismeler analiz edilerek
Aragtirmanin bulgularinda, 6gretmen adaylarinin dersi Ogretmelerine iliskin
kaygilarinin ¢ogunlukla ortalamanin altinda kaldigt ve bu kayginin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip kadin 6gretmen adaylarmin erkek Ogretmen
adaylarina gore daha fazla kaygili olduklari belirlenmistir. Arastirma bulgularinin
egitsel acidan 6gretmenler iizerine etkisi, belirlenen kaygiy1 egitim siireci igerisinde
giderme yoniinde; aileler {izerine etkisi hosgoriilii, sabirli olmalart ve baskici
tavirlardan kacinmalar1 yoniinde; okul {izerine etkisi ise sinav fobisine yonelik
rehberlik hizmeti sunmalar1 ve okul-aile-6gretmen isbirligini saglamalar1 yoniinde

tanimlanmaistir.

Evren (2010) arastirmasini, ilkégretim 6, 7 ve 8. Smif 6grencilerinin benlik saygisi
ile matematik kaygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapmuistir.
Arastirmact c¢aligmasinin kuramsal cergevesini olustururken kaygiy1r psikologlarin
tanimlarindan yola cikarak ele almis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigim
acikca belirtmemistir. Caligmada benlik saygisi ile matematik kaygis1 arasindaki
iligki incelenirken cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri kullanilmistir. Nicel arastirma

yonteminde iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilmiis, calismanin evrenini ise 2009-
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2010 egitim 6gretim yilinda Konya’nin Cumra ilgesindeki ortaokul 6grencilerinden
rastgele olarak secilen 421 6grenci olugturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak
icin Suinn (1988) tarafindan hazirlanmis olan Baloglu ve Balgamis (2010)’1n
dilimize uyarladig1 ‘‘Matematik Kaygisin1 Derecelendirme Olgegi’’ ile *‘Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi”> kullanilmigtir. Bunlardan ilki &grencilerin derse
kars1 olan kaygi diizeylerini 6lgmeyi digeri ise Ogrencilerin benlik saygilarini
dlgmeyi saglamaktadir. Olgek verilerinin ¢dziimlenmesinde ise t testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin cinsiyeti
ile benlik saygilar1 arasinda ve Ogrencilerin sinif diizeyi ile matematik kaygilari
arasinda anlamli diizeyde iligki bulunamamistir. Arastirma bulgularinin egitsel
acidan Ogretmenler {izerine etkisi, ders i¢inde ve disinda 6grencilerin kendilerine
olan giliven duygularini artirmaya yonelik etkinlikler gergeklestirme yoniinde; aileler
tizerine etkisi c¢ocuklarin benlik saygilarini ylikseltmelerine yardimci olmalari
yoniinde; okul iizerine etkisi benlik saygilarii yiikseltici etkinlikler diizenlemeleri

yoniinde tanimlanmistir.

Yildirnm (2011) arastirmasinda, 6z-yeterlik, ice yoOnelik motivasyon ve kaygi
arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin matematik basaris1 iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tirkiye, Japonya ve Finlandiya’da,
PISA 2003 uygulamasinda 6grenci anketinden elde edilen veri kullanarak
arastirmasini ylriitmiistiir. Aragtirmasinda ele aldig1 degiskenler 6z yeterlik, ice
yonelik motivasyon, PISA 2003 matematik basarisidir. Betimsel tarama modeliyle
yuriitiilen c¢alismada PISA 2003 uygulamasina katilan, Japonya, Finlandiya ve
Tiirkiye’de bir ilkogretim ya da lise diizeyinde Ogrenim goéren 15 yasindaki
ogrencilerden elde edilen veriler kullanilmigtir. PISA 2003 uygulamasinda, Tirkiye,
Japonya ve Finlandiya’da sirastyla, 4855 (%43 kiz), 4707 (%51 kiz) ve 5796 (%51
kiz) 6grenci rastlantisal bir sekilde secilmistir. Bu yontemde ilk asamada okullar
secilmis, ikinci asamada ise belirlenen bu okullardan 6grenciler seg¢ilmistir. Bu
calismada, PISA 2003 6grenci anketinden elde edilen veriler kullanilmistir. Verilerin
analizinde ise Hiyerarsik Lineer Modelleme (HLM6) programi kullanilarak g¢ok
asamali modelleme yapilmistir. Arastirmact ¢alismasinin kuramsal c¢ergevesini
olustururken kaygiy1r sadece psikolojik yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi
boyutu ile ele aldigini agikga belirtmemistir. Aragtirmada elde edilen sonuglar, her ii¢

iilkede de Oz-yeterlik inancinin matematik basarisi ilizerinde pozitif etkisinin
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oldugunu ve bu etkinin Finlandiya’da daha fazla oldugunu ve ice yonelik motivasyon
ve kayginin Oz-yeterlik ile matematik basarisi arasindaki araci roliinlin zayif
oldugunu gostermistir. Arastirma bulgularinin egitsel acidan Ogretmenler iizerine
etkisi, 6grencilerin 6z yeterliliklerini yiikseltmeye ve i¢ motivasyonlarini artirmaya
yonelik etkinliklere yer verme yoniinde; Ogrenciler {iizerinde etkisi ise 0z
yeterliliklerini yilikseltmeleri yoniinde tanimlanmistir. Bununla birlikte aileler iizerine
etkisi Ogrencilerin motivasyonlarin1 yiikseltmeye yonelik destek saglamalar
yoniinde; okul iizerine etkisi ise 0grencilerin 6z yeterliliklerini ylikseltmeye ve onlar

i¢ motivasyonlarini artirict etkinlikler diizenlemeleri yoniinde tanimlanmuistir.

Kilig (2011)’in arastirmasinin amaci ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin
matematik basarilari, genel basarilari, matematik dersine yonelik giidiilenmeleri,
tutumlar1 ve matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaci
calismasinin  kuramsal c¢ergevesini olustururken kaygiy1 psikolojik ydnden
tanimlamig fakat kaygiy1 hangi boyutu ile ele aldigini agik¢a belirtmemistir. Ayrica
arastirmact calismasinda cinsiyet, matematik notlar1 ve smif diizeyi degiskenlerini
ele almistir. Calisma, nicel arastirma yonteminde iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmis ve orneklemi 2010-2011 egitim 6gretim yilimin ikinci doneminde
Kirsehir il merkezinde bulunan 6 devlet okulundan tesadiifi olarak secilen 350
ogrenci ile olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Matematik Kaygi
Olgegi, Giidillenme Olgegi ve Matematik Tutum Olgegi kullanilmistir. Toplanan
verilerin analizinde betimsel istatistik, t testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsay1 analizi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma
bulgularinin egitsel agidan Ogretmenler {izerine etkisi, matematigi hayatla
biitiinlestirme ve Ogrencilere gliven duygusu asilama yoniinde; 6grenciler tizerinde
etkisi, olumsuz diisiinme duygusundan kaginmalar1 yoniinde; aileler {izerine etkisi
hosgoriilii olma, baskici tavirlardan kaginma ve g¢ocuklarla iletisim halinde olma
yoniinde; okul {izerine motivasyon artirict etkinlikler diizenleme, ogrencilerle
bireysel goriismeler yapma ve aile ile isbirligi i¢inde olmalar1 yoniinde
tanimlanmaistir.

Bozkurt (2012) kaygiy1, psikolojik ve sosyal yonden tanimlamis fakat arastirmasinda

kaygiyr hangi boyutla ele aldigini belirtmemistir. Bozkurt (2012) arastirmasinda,

ilkdgretim ikinci kademe 7. ve 8. smuf Ogrencilerin smav kaygilari, matematik
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kaygilari, genel basarilari ve matematik basarilar1 arasindaki iliskileri incelemeyi
amaclamigtir. Ayrica bu degiskenlerin; cinsiyet, sinif diizeyi, matematik dersini sevip
sevmeme durumu, aile egitim diizeyi, kardes sayisi, aile meslek durumu gibi farkhi
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu
degiskenler cinsiyet, sinif diizeyi, matematigi sevip sevmeme durumu, aile egitim
diizeyi, kardes sayisi, aile meslek durumu olarak ele alinmistir. Aragtirma nicel
arastirma tiird ile iliskisel tarama modelinde yiriitiilmis, ¢alisma grubunu ise 2010-
2011 egitim dgretim yilinda Istanbul’da bir ilkdgretim okulunda 7. ve 8. smiflarda
okuyan oOgrenciler arasindan tesadiifi olarak segilen 472 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Orneklem grubundaki &grencilere sinav kaygisi igin gelistirilen
““‘Sinav Kaygis1 Envanteri’’, matematik kaygisi i¢in gelistirilen ‘‘Matematik Kaygisi
Olgegi> ile “*Kisisel Bilgi Anketi’” uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sayisal
verilerin kendi aralarinda iligkilerinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi,
sayisal verilerin farklt demografik degiskenlere gore farklilagmalarinin
incelenmesinde ise; bagimsiz grup t testi, tek yonli varyans analizi ANOVA ve
Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda siav
kaygisinin; matematik kaygisi ile pozitif, genel basar1 ve matematik basarisi ile
negatif iliski icinde oldugu goriilmektedir. Bulgularin egitsel agidan O6gretmenler
tizerine etkisi, oyunlar ile ders islemeleri ve Ogrencilerin giivenlerini kazanmalari
yoniinde; aileler lizerine etkisi egitim diizeylerini artirmalari, ¢ocuklarina karsi
hosgoriilii olmalari ve onlarla siirekli iletisim halinde olmalar1 yoniinde; okul {izerine
etkisi ise matematik Ogretmenleri ile isbirligi icinde olmalar1 yOniinde

tanimlanmaistir.

Durmaz (2012) kaygiy1 psikolojik yonii ile tanimlamakla birlikte kaygiyr hangi
boyutu ile ele aldigini belirtmemistir. Durmaz (2012)’1n ¢aligmasinin amaci, 10. sinif
ogrencilerinin matematik Ogretimi siirecinde, temel psikolojik ihtiyag¢larinin
(6zerklik, yeterlilik ve aidiyet) karsilanmislik seviyelerin, matematik 0grenmeye
yonelik motivasyonel diizenlemeleri ve matematik kaygi seviyeleri arasindaki
iligkileri belirlemektir. Bu iliskileri belirlerken ele alinan degiskenler ise digsal olarak
diizenlenmis motivasyon, i¢e yansitilarak diizenlenmis motivasyon, 6zdeslestirilerek
diizenlenmis motivasyon ve ig¢sel olarak diizenlenmis motivasyondur. Bu ¢alisma
nicel arastirma yontemi ile yliriitiilmiis olup kesfedici korelasyonel arastirmaya

ornektir. Arastirmanin evreni, Bolu il merkezinde 2010-2011 egitim 6gretim yilinda
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matematik dersi alan tesadiifi olarak se¢ilmis 540 tane lise Ogrencisinden
olusmaktadir. Arastirmanin verileri toplanirken, ‘‘Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi”’, ‘“‘Akademik Oz Diizenleme Olgegi’> ve ‘‘Matematik Kaygi Olcegi’’
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler Kolmogorov-Smirnov ve Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gére motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verme diizeyi arttikea,
bu diizenlemeler ile matematik kaygisi arasindaki korelasyon degerlerinin azaldigi ve
motivasyonel diizenlemeler ile temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmislik diizeyleri
arasindaki korelasyon degerlerinin arttigi bulunmustur. Bulgularin egitsel acidan
Ogretmenler iizerine etkisi, temel psikolojik ihtiyaclar1 destekleyici bir sinif ortami
olusturma ve Ogrencilerin motivasyonlarini artiric1 etkinlikler diizenleme ydniinde;
okul {izerine etkisi ise rehber Ogretmenler tarafindan bireylerin kendilerini
gerceklestirmelerine yardimer olma yoniinde tanimlanmustir. Arastirmada aile ve

ogrenciler tlizerine etkisine yonelik ¢alisilmadig1 anlagilmaktadir.

Sapma (2013) arastirmasinda ortadgretimin belirli kademesindeki 0Ogrencilerin
matematik kaygisinin matematik basaris1 lizerindeki etkisinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmact c¢alismasinin kuramsal cercevesini olustururken kaygiy1
psikolojik ve sosyolojik bir olay olarak tanimlamis fakat kaygiy1 hangi boyutu ile ele
aldigini agikga belirtmemistir. Ayrica matematik basarisinin, sinav kaygisi, Cinsiyet,
yas, ailenin egitim durumu gibi degiskenler arasindaki iliskileri de incelenmistir.
Betimsel tarama modelinde olan bu ¢aligmanin 6rneklemini 2011-2012 6gretim yili
giiz ddneminde Istanbul Avrupa yakasinda egitim veren Ozel bir okulun lise 2, 3 ve
4. smiflarinda egitim goren tesadiifi olarak segilen 464 O6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Matematik Kaygi Olgegi ile Matematik
Kaygist Siralama Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde Mann Whitney-U testi
ve Kolmogorov-Simirnov normallik testleri kullanilmistir. Arastirma bulgularinin
egitsel agidan Ogretmenler {izerine etkisi, alternatif 6lgme araclari kullanmalar
yoniinde; Ogrenciler iizerine etkisi olumlu tutum gelistirmeleri yoniinde; aileler
tizerine etkisi baskict tavirlardan kagmmalar1 yoniinde; okul iizerine etkisi ise

ogrencilere psikolojik destek sunmalar1 yoniinde tanimlanmastir.

Pekdemir (2015) calismasinin kuramsal g¢ercevesini olustururken kaygiy1 psikolojik

bir olay olarak tanimlamis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigim1 acikga
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belirtmemistir. Arastirmacit c¢alismasinda matematik basarisini, akademik 06z-
yeterlik, otomatik diisiinceler, benlik saygisi ve matematik kaygisi gibi degiskenlerle
aciklamaya calismistir. Bu degiskenlerin matematige karsi gelistirilen duygu,
diisiince ve eylemleri belirlemede etkili oldugunu diisiinerek, bu etkinin diizeyini
aciklamay1 amaglamistir. Iliskisel tarama modelinde olan bu ¢alisma Trabzon ilinde
yer alan 10 farkli okuldan tesadiifi olarak segilen toplam 984 lise 6grencisi iizerinde
gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Matematik Kaygisi
Olgegi, Akademik Oz-Yeterlik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve
Cocuklarm Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Normal dagilima uygunluk
gosteren verilerin analizinde bagimsiz t testi, f testi, korelasyon ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; cinsiyet,
TEOG puani, akademik 6z-yeterlik ve matematik kaygisi degiskenlerinin matematik
basarisini agiklamadaki 6zgiin katkilarinin anlamli oldugunu gostermistir. Arastirma
bulgularinin egitsel agidan 6gretmenler lizerine etkisi, psikolojik degiskenleri de
kapsayan pedagojik egitim almalari yoniinde; 6grenciler iizerine etkisi olumsuz
algilarin1 degistirmeye yoOnelik ¢aba saglamalari yoniinde; aileler iizerine etkisi
kaygiy1 azaltici egitimlere katilmalari yoniinde; okul iizerine etkisi ise okul-aile-

Ogretmen isbirligini saglama yoniinde tanimlanmastir.

Tan (2015)’mn arastirmasinin amaci ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik
tutumlarii, kaygilarint ve Ogrenilmis ¢aresizliklerini incelemektir. Ayrica soz
konusu degiskenlerin sinif diizeyine, cinsiyete, matematik basarisina, aile 6grenim
durumuna, aile meslegine, giinlilk matematik ¢alisma siiresine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilagsmadigr arastirilmistir.  Arastirmacit  c¢aligmasinin  kuramsal
cercevesini olustururken kaygiy1 psikolojik bir olay olarak tanimlamis fakat kaygiy:
hangi boyutu ile ele aldigmi agik¢a belirtmemistir. Iliskisel tarama modelinde
ylriitiilen arastirmanin ¢alisma grubu, tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmis, Karaman
ilinde merkezde bulunan 4 ortaokulda 6grenim goren 625 6grenciden olugmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Matematik Kaygi Olgegi”, “Matematikte
Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” ve “Matematige Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde frekans, ortalama, standart sapma, t
testi, varyans analizi (ANOVA), Scheffe Testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Testi ve Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore

ogrenci cinsiyetleri ile smif diizeylerinin matematige yonelik tutumlari, kaygilart ve
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ogrenilmis caresizlik durumlarn arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmistir.
Arastirma bulgularimin egitsel agidan Ogretmenler iizerine etkisi, 6grenciyi aktif
katilima yoneltme yoniinde; Ogrenciler iizerine etkisi derse karst olumsuz tutum
gelistirmemeleri yoniinde; aileler iizerine etkisi hosgoriilii olma ve baskici tavirlardan
kaginmalar1 yoniinde; okul iizerine etkisi ise Ogretmen ve aile ile isbirligi icinde

olmalar1 yoniinde tanimlanmistir.

Baspinar ve Peker (2015)’in arastirmalarinin amaci, siif &gretmeni adaylarinin
matematik 6gretimine iligskin kaygilar1 ile matematik 6gretimi ve 6grenimine iliskin
inaniglart arasindaki 1iliskiyi incelemektir. Arastirmacilar caligmasimin kuramsal
cergevesini olustururken kaygiyr psikolojik yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi
boyutu ile ele aldigini agik¢a belirtmemislerdir. iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen
bu calismanin Orneklemini, 2014-2015 egitim Ogretim yili icerisinde Ege
Universitesi’nde 6grenimine devam eden ve tesadiifi olarak segilen 250 simf
ogretmeni aday1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Matematik Ogretmeye
Yonelik Kaygr Olgegi ile Matematik Hakkindaki Inanislar Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde Pearson momentler g¢arpimi korelasyon katsayisi analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, simif 6gretmeni adaylarmin matematik
ogretimine iliskin kaygi diizeyleri ile matematik 6gretimine ve Ogrenimine iliskin
inaniglar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgularinin egitsel agidan 6gretmenler lizerine etkisi, 6gretmen

adaylarinin kaygi diizeylerini azaltma yoniinde tanimlanmaistir.

Kutluca, Alpay ve Kutluca (2015) g¢alismalarinda, sekizinci smif 6grencilerinin
matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve
matematik basar1 diizeyleri degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya
koymayr amaglamiglardir. Arastirmacilar caligmasimnin  kuramsal ¢ergevesini
olustururken kaygiyr sadece psikolojik yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi
boyutu ile ele aldiklarin1 agik¢a belirtmemislerdir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde bir ¢alismadir. Caligma grubunu ise 2013-2014 egitim-6gretim yilinda
Bartin ilinin merkez okullarinda 6grenim goren 8. sinif 6grencilerinden tesadiifl
olarak secilen 158 6grenci olusturmaktadir. Verileri toplamak i¢in Matematik Kaygi
Olgegi aract kullanilmugtir. Tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis-H Testi, t testi

ve Mann Whitney-U testi kullanilmustir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin
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matematik kaygi diizeyleri ile cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmazken, 6grencilerin matematik kaygi
diizeyleri ile matematik basar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Matematik
kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin matematik basarilarinin diistik, matematik basarilar
yiiksek olan ogrencilerin ise matematik kaygilarinin diisik oldugu goriilmiistiir.
Arastirma bulgularinin egitsel agidan dgretmenler iizerine etkisi, kaygi sebeplerini
tespit edip bu etmenleri ortadan kaldirmalar1 yoniinde; 6grenciler lizerine etkisi derse
karst olumsuz tutum gelistirmemeleri ve Ozgiivenlerini yliksek tutmalar1 yoniinde,
aileler lizerine etkisi hosgoriilii davranmalari, ¢ocuklarini cesaretlendirmeleri ve
desteklemeleri yoniinde; okul tlizerine etkisi ise 0gretmen ve aile ile isbirligi i¢inde

olmalar1 yoniinde tanimlanmustir.

Tasdemir (2015) calismasinin kuramsal cergevesini olustururken kaygiyr sadece
psikolojik yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigimi acikga
belirtmemislerdir. Arastirmaci bu aragtirmada, ortaokul Ogrencilerinin matematik
kaygilarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu degiskenler
cinsiyet, simif diizeyi ve matematik dersini sevip sevmem durumu olarak ele
almmustir. liskisel tarama modeli ile yiiriitiilen arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-
2014 egitim-0gretim yilmin bahar yariyilinda Bitlis iline bagli Tatvan ilgesinde,
ortaokulda 6grenim goren ve tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen 280 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Matematik Kaygi1 Olgegi” ve kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Toplanan verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi ve
bagimsiz Orneklem t testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin
matematik kaygi Olcek puan ortalamalari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermezken, matematik kaygi Olcek puan ortalamalari 6grencilerin
O0grenim gordiikleri sinif seviyesi ve matematigi sevme sevmeme durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma
bulgularinin egitsel agidan Ogretmenler {izerine etkisi, matematigi hayatla
biitiinlestirmeleri ve Ogrencilere giiven duygusu asilamalari yoniinde; 6grenciler
tizerine etkisi derse karsi olumlu tutum gelistirmeleri yoniinde tanimlanmistir.
Bununla birlikte aileler iizerine etkisi hosgoriilii, sabirli davranmalar1 ve baskici
tavirlardan uzaklagmalar1 yoniinde; okul iizerine etkisi ise Ogretmen ve aile ile

isbirligi icinde olmalar1 yoniinde tanimlanmustir.
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Sakal (2015) ¢aligmasiin kuramsal cergevesini olustururken kaygiy1 psikolojik ve
sosyolojik bir olay olarak tanimlamig fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigini
acikca belirtmemistir. Arastirmacinin  ¢alismasmin  amaci; ilkokul 4. sif
Ogrencilerinin bazi degisenlere gore matematik kaygisinin anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigint belirlemektir. Bu degiskenler cinsiyet, aile 0grenim
durumu, aile meslegi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi, matematigi
sevip sevmeme, Ozel matematik dersi alip almama, aile destegi, basar1 algisi,
kendisine ait oda olup olmama, anne-babanin matematige olan ilgisi ve bir 6nceki
yilsonu matematik notu olarak ele alinmigtir. Betimsel tarama modelinde olan bu
calismanin drneklemini; 2014-2015 dgretim yilinda 6grenim goren izmir’in Bornova
ilcesinde bulunan ilkokullar arasindan rastgele 6rneklem yoluyla se¢ilen 351 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; 6grencilerin bazi psiko-
sosyal Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu ve O&grencilerin matematik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
ilkdgretim ogrencileri igin Matematik Kaygi Olgegi kullanilmustir. Verilerin
¢oziimlenmesinde; t testi, f testi, Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; 4. sinif 6grencilerinin matematik kaygi
diizeylerinin anne Ogrenim durumu, baba Ogrenim durumu, matematigi sevip
sevmeme, basar1 algisi ve bir 6nceki yilsonu matematik notuna goére anlamli fark
gosterdigi belirlenmigtir. 4. smif Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
cinsiyet, anne meslegi, baba meslegi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi,
0zel matematik dersi alip almama, anne-baba destegi, kendisine ait odanin olup
olmamasi ve anne-babanin matematige olan ilgisine gore anlaml fark gostermedigi
belirlenmistir. Arastirma bulgularmin egitsel acidan Ogretmenler iizerine etkisi,
matematigi hayatla biitiinlestirme ve hizmet i¢i seminerlere katilmalar1 ydniinde;
aileler iizerine etkisi O0gretmen ile isbirligi i¢inde olmalar1 ve 6grencilere karsi
hosgoriilii olmalar1 yoniinde; okul {izerine etkisi ise okul-aile-6gretmen isbirligini

saglama yoniinde tanimlanmustir.

Sentlirk (2016) kaygiy1 psikolojik ve sosyolojik yonii ile tanimlamis ancak
arastirmasinda kaygiyr ele alis boyutunu ifade etmemistir. Sentiirk (2016)
arastirmasinda; lise 6grencilerindeki matematik kaygilarinin akademik giidiilenme,
sosyal destek algisi, cinsiyet, matematik 6gretmeniyle iligki diizeyi ve matematik

basaris1 degiskenleri ile yordanmasini amaglamistir. Arastirma nicel arastirma tiiri
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ile iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiis, ¢alisma grubunu ise 2014-2015 egitim
ogretim yili i¢inde Kirsehir’deki li¢ Anadolu Lisesinden amacli 6rneklem yolu ile
secilmis 511 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri toplanirken
““Matematik Kaygis1 Derecelendirme Olgegi’’, *‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi’’,
‘*Akademik Giidiilenme Olgegi>’ ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma
sonucu toplanan veriler path analiz yolu ile analiz edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore ders basarisinin ve cinsiyetin matematik kaygisini yordadigi;
matematik Ogretmeni ile iligki diizeyi, algilanan sosyal destek ve akademik
giidiilenmenin matematik kaygisini yordamadigr bulunmustur. Bulgularin egitsel
acidan Ogretmenler lizerine etkisi, egitimde sonu¢ degil siire¢ degerlendirmeye
yonelik 6lgme ve degerlendirme araglarinin kullanimi yoniinde; okul iizerine etkisi
ise Ogrencilere rehber 6gretmen tarafindan psikolojik destek saglanmasi yoniinde
tanimlanmistir. Arastirmada aile ve 6grenciler tizerine etkisine yonelik bir bulgu elde

etmek amaglanmamustir.

Cantimer (2016) calismasinin amaci ortaokul 6., 7. ve 8. smf Ogrencilerinin
matematik dersine yonelik kaygilart ve kendi goriislerine goére dersi
degerlendirmelerini incelemektir. Arastirmaci calismasinin kuramsal cergevesini
olustururken kaygiy1r sadece psikolojik yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi
boyutu ile ele aldigini acik¢a belirtmemistir. Nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi olarak tasarlanan arastirmada calisma grubunu Sakarya Ilindeki bir devlet
okulunda 6grenim goren 6. sinif 36 6grenci, 7. sinif 19 6grenci ve 8. simif 17 dgrenci
olmak iizere toplam 72 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin matematik dersine
yonelik kaygilarin1 ve dersi degerlendirmelerini incelemek i¢in 10 agik uglu sorudan
olusan bir goriis formu uygulanarak ilk dort soru betimsel analiz ile incelenmistir.
Arastirma bulgularinda, sinif seviyesi arttikca matematik kaygi diizeyinin arttigi
gozlenmistir. Arastirma bulgularinin egitsel agidan 6gretmenler tlizerine etkisi, farkli
ogretim yontem ve teknikleri kullanmalar1 yoniinde; aileler tizerine etkisi hosgoriilii,
sabirli olmalar1 ve baskici tavirlardan kaginmalar1 yoniinde; okul {izerine etkisi ise
ogrencilerin motivasyonlarmi yiikseltmeye yonelik etkinlikler gerceklestirmeleri

yoniinde tanimlanmustir.

Tuncer ve Yilmaz (2016) caligmalarinin kuramsal ¢ergevesini olustururken kaygiy1

sadece psikolojik yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigini
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acikca belirtmemislerdir. Arastirmacilar calismalarinda ortaokul seviyesindeki
Ogrencilerin matematik dersine iliskin tutum ve kaygilarim1 degerlendirmeyi
amaclamislardir. Bu amagla calismada kullanilan degiskenler ise cinsiyet, simif
seviyesi, ebeveyn egitim durumu, en c¢ok sevilen ders ve matematik notudur.
Arastirmada bu degiskenlere gore dgrencilerin matematik dersine yonelik kaygi ve
tutumlarinin  farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir.  Tarama modeline gore
ylriitiilen aragtirmanin 6rneklemini Elaz1g il merkezinde 6grenim goren ve tesadiifl
olarak segilmis 225 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Matematik Dersine Kars1 Tutum Olgegi ile Matematik Kaygi Olgegi kullanilmis ve
verilerin analizinde t testi uygulanmistir. Aragtirma bulgularinda matematik dersine
yonelik tutum, kaygiya yonelik tutum ve kaygilar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir. Arastirmada sinif degiskeni agisindan hem
tutum hem de kaygi puanlari arasinda 6 ile 7, 7 ile 8 ve 6 ile 8. sinif 6grencileri
arasinda anlamli fark belirlenmistir. Ayrica anne egitim diizeyinin matematik dersine
yonelik tutum ve kaygiyr anlamli bir bi¢imde farklilagtirmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutum ve kaygilari
arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularinin
egitsel acidan Ggretmenler lizerine etkisi, matematigi hayatla biitlinlestirmeleri ve
yeni yaklasimlar ile derslerini islemeleri yoniinde; 6grencileri iizerinde etkisi derse
kars1 olumlu tutum gelistirmeleri yoniinde tanimlanmistir. Bununla birlikte aileler
izerine etkisi 6grencilerde olusan sinav kaygisini azaltmaya yonelik onlara destek
olmalar1 yoniinde; okul iizerine etkisi ise siav fobisine yonelik rehberlik hizmeti

sunmalar1 ve okul-aile-6gretmen isbirligini saglamalar1 yoniinde tanimlanmustir.

Evren (2016) calismasinin kuramsal c¢ercevesini olustururken kaygiyr sadece
psikolojik yonden tanimlamig fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigini agikca
belirtmemistir. Arastirmaci calismasini ilkogretim 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinin
benlik saygis1 ile matematik kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapmustir. Bu amag ile ele aldig1 degiskenler cinsiyet ve smf diizeyi olmustur.
Iliskisel tarama modeli ile yiiriitilen aragtirmanm c¢alisma grubunu, 2009-2010
egitim Ogretim yilinda Konya’nin Cumra il¢esindeki 6., 7. ve 8. siniflarindan tesadiifi
olarak secilen 421 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin matematik
kaygi diizeylerini olgmek igin “Matematik Kaygisini Derecelendirme Olgegi

[Ikdgretim Formu” ile 6grencilerin benlik saygilarimi dlgmek icin ise “Piers-Harris
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Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Aragtirmanin bulgularinda 6grencilerin cinsiyeti
ile benlik saygisi arasinda ve Ogrencilerin smif diizeyi ile matematik kaygilar
arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamistir. Kiz 6grencilerin matematik kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma bulgularinin egitsel agidan O6gretmenler, aileler ve okul
tizerine etkisi, 6grencilerin benlik saygilarini yiikseltici destek saglamalar1 yoniinde

tanimlanmustir.

Gilinden (2017) ¢alismasinin kuramsal gercevesini olustururken kaygiy1 psikolojik ve
sosyal yonden tanimlamis fakat kaygiyr hangi boyutu ile ele aldigini agik¢a
belirtmemistir. Arastirmaci ¢alismasinda, Ahi Evran Universitesinin farkli meslek
yiiksekokullarinda okuyan Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin bazi
demografik degiskenler acisindan incelenmesini amaclamistir. Bu demografik
degiskenler; dogum tarihi, cinsiyet, okunan boliim, mezun olunan lise tiirii, okula
yerlesme durumu, barinilan yer, kardes sayisi, ailenin ekonomik diizeyi, ailenin
yasadig1 yer, ailenin egitim durumu, ailenin mesleki durumu, ailelerin kendilerine
gosterdikleri tutum ve kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi olarak belirlenmistir.
Nicel arastirma yonteminde betimsel tarama ile gerceklestirilen ¢alismanin
orneklemini 2015-2016 yili egitim 6gretim yilinda bu okulda okuyan ve tesadiifi
olarak segilen 2236 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak igin
Kisisel Bilgi Formu ve Matematik Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore; Ogrencilerin okudugu meslek yiiksekokulu, birinci veya ikinci
ogretim olma durumu, barindigr yer, kardes sayisi, ailelerinin yasadigi bolge,
babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, babanin meslegi, annenin meslegi,
ailelerinin kendilerine gosterdiklerini ifade ettikleri tutuma goére matematik kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken; dogum
tarihi, cinsiyet, okudugu boliim, mezun olduklar1 okul tiirii, meslek yiliksekokuluna
siavla veya simavsiz yerlesme durumu, ailelerinin ortalama aylik gelir durumu ve
kendilerini algiladiklart matematik diizeyi degiskenleri ile matematik kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularinin egitsel
acidan Ogretmenler, Ogrenciler, aileler ve okul iizerine etkilerinin tanimlandigi

gorlilmektedir.
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Yetgin (2017) calismasinin kuramsal g¢ergevesini olustururken kaygiyir psikolojik
yonden tanimlamis fakat kaygiy1 hangi boyutu ile ele aldigini agikca belirtmemistir.
Aragtirmacinin amaci; ortadgretim ogrencilerinin matematik kaygisi ve 6grenmeye
iligkin tutumlarmi incelemek seklinde belirlenmistir. Bu tutumlar incelenirken
kullanilan degiskenler ise, cinsiyet, ebeveyn egitim durumlari, Internetten yardim
alma, sinif diizeyi, ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini basarili bulma durumlari,
ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alma durumlardir. Betimsel tarama
modeliyle yiirlitiilen aragtirmanin ¢alisma grubunu, Adiyaman il merkezinde 2014-
2015 egitim-egretim yilinda 9, 10, 11 ve 12. smiflarda 6grenim goren ve tesadiifi
olarak sec¢ilen 860 Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
“Ogrenmeye Iliskin Tutumlar Olgegi” ve "Matematik Kaygis1 Olgegi" kullanilmistir.
Degerlendirmelerde elde edilen bulgular bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) testlerine gore yapilmistir. Arastirma bulgularina gore,
matematik kaygi durumlarinda 6grencilerin cinsiyetleri, ebeveyn egitim durumlari ve
Internetten yardim alma durumlari agisindan anlaml farklar bulunmaz iken, 6grenim
gordiikleri smif diizeyi, ortaokuldaki matematik Ogretmenlerini basarili bulma
durumlar1 ve ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alma durumlar1 agisindan
anlamli farklar goriilmiistiir. Arastirma bulgularinin egitsel agidan ogretmenler
lizerine etkisi, matematigi hayatla biitiinlestirme ve Ogrencilere giiven duygusu
asilama yoniinde; oOgrenciler tizerine etkisi verimli ders calisma yoOntemini
benimseme ve derse karst olumlu tutum gelistirme yoniinde tanimlanmistir. Bununla
birlikte aileler {izerine etkisi egitim diizeylerini artirmalari yoniinde; okul iizerine

etkisi ise 6gretmen ve aile ile isbirligi icinde olmalar1 yoniinde tanimlanmustir.

2.2.2. Kaygiya iliskin yapilan meta analiz ve degerlendirme ¢calismalari.
Kegeci (2011) calismasinda, 6grencilerin matematik egitimine ve basarisina dair
duyduklart korku ve kaygi ile ilgili yapilmis ¢caligmalari incelenmis olup, elde edilen
sonuclarin 151¢1nda, matematigin yol actig1 kayginin yapis1 ve sebepleri hakkinda
bilgiler vermektedir. Arastirmaci arastirmasinda, dgrencilerin matematik egitimine
ve basarisina dair duyduklar korku ve kaygi ile ilgili yapilmis matematik kaygi ve
korkusu anahtar kelimesi ile bulunan calismalar incelenmis olup, elde edilen

sonuglarin 1s181nda, matematigin yol actig1 kayginin yapisi sebepleri hakkinda bilgi
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vermeyi amaglamigtir. Bu amagla inceledigi ¢alismalarda ele alinmis olan
degiskenler ise aile tutumu, 6gretmen ile iliski, cinsiyet ve matematik notudur.
Calisma nitel arastirma yontemi olgu bilim modeli ile yiirtitiilmiistiir. Calisma grubu
anahtar kelime ile amagli 6rnekleme yontemi ile segilmis ¢alismalardan olusmustur.
Hangi yillar arasinda yapilan calismalar oldugu ve kac¢ g¢alismanin incelendigi
belirtilmemistir. Toplanmis olan veriler icerik analizi ile incelenmistir. Arastirma
bulgulariin egitsel acidan dgretmenler {lizerine etkisi, hosgoriilli, sabirli olmalar1 ve
dersleri eglenceli hale getirmeleri yoniinde; aileler lizerine etkisi hosgoriilii, sabirh
olmalar1 ve baskici tavirlardan kaginmalari yoniinde; okul iizerine etkisi ise kaygi ile

bas etme yollarini 6grencilere kazandirmalar1 yoniinde tanimlanmustir.

Sad, Kis, Demir ve Ozer (2016) arastirmalarinda nispeten kiiciik 6rneklemlerden elde
edilen veriler iizerinden Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile matematik basarilari
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin meta-analiz yoluyla sentezlenmesini
amaglamiglardir. Calisma nitel arastirma yontemi olgu bilim  modeli ile
ylriitiilmistir. Arastirmada veri olarak, Tiirkiye’de 2005 ile 2014 yillar1 arasinda
yaymlanmis olan ve 6grencilerin matematik kaygilari ile matematik ders basarilari
arasindaki iliskiyi irdeleyen 11 calisma ele alinmistir. Calismada elde edilen
bulgulara gore, ortaokul seviyesinde yapilan arastirmalarda ders basarist ve kaygi
arasindaki iligki negatif yonde orta diizeyde ve anlamli olarak belirlenmisken, lise
seviyesindeki arastirmalardan elde edilen iligki ise negatif yonde, orta diizeyde ve
anlamli olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularinin egitsel acidan 6gretmenler
tizerine etkisi, ogrencilere igten ve ilgili tavirla yaklasim sergilemeleri yoniinde;
aileler lizerine etkisi hosgdrilii, sabirli olmalar1 ve 6gretmenlerle isbirligi iginde
olmalar1 yoniinde; okul iizerine etkisi ise Ogretmen ve aile ile isbirligi igerisinde

olmalar1 yoniinde tanimlanmuistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde aragtirma modeli, c¢alismanin kapsami, verilerin toplanmasi ve

arastirmanin analiziyle ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada  bilimsel arastirma yoOntemlerinden nitel arastirma yOntemi
kullanilmistir. Nitel yontemler, nicel arastirma yontemlerinden farkli bir bilimsel
arastirma yaklasimi gosterir. Ikisinin de siirecleri benzer olmasmna ragmen, nitel
yontemler metin ve imgesel verilere dayanir ve veri analizinde 6zgiin adimlara ve
farkli desenlere sahiptir (Creswell, 2016). Arasgtirmada matematik egitiminde kaygi
konusunu irdeleyen veya inceleyen calismalarin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Arastirmalarin degerlendirilmesinde 14 farkli degerlendirme yonteminin gelistirildigi
goriilmektedir. Bu c¢alismada gerek kapsam gerekse nitelik agidan daha kapsayici
olan elestirel degerlendirme modeli kullanilmigtir (Grant ve Booth, 2009). Grant ve
Booth (2009) bu degerlendirme modelinin alan yazini kapsamli bir sekilde
incelemeyi ve ortaya konulan c¢aligmalarin kalitesini  “elestirel  olarak
degerlendirmeyi” amagladigin1  belirtir. Degerlendirmede kalite, makalelerin
tanimindan 6te aragtirmalarda konuyu incelemede izlenen yaklagimlarin (metodolojik
bakislarin), yontemsel yapilarin, bulgularin ve tartismalarin analiz edilebilmesi ve bu
analizlerin sonucunda ileriye yonelik sentezlerin bagka bir deyisle kavramsal
yeniliklerin gelistirilmesi anlamlarin1 ifade eder. Bu degerlendirmenin gii¢lii
yonlerini “elestiri” bileseni ve buna dayali olarak gelistirilmesi beklenen “kavramsal

yenilik” olusturmaktadir (Grant ve Booth, 2009).

Elestiri kavrami, arastirmalarda incelemeye alinan konunun kavramsal boyutu ile
arastirma metodolojilerindeki bakis agilar1 arasinda kurulan iligkileri irdelemeyi esas
alir. Kavramsal yenilik ile bundan sonra konuya dair nasil bir metodoloji

izlenebilecegine yonelik sentezler gelistirme anlatilmak istenmistir (Wisconsin
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University, 2001). Bu g¢alismanin amaci, matematik egitiminde kaygi konusunun
nasil ele alinmakta oldugunu degerlendirmek olarak tanimlanmistir. Orta Dogu
Teknik Universitesi’nin yabanci diller akademik yazi merkezi [METU School of
Foreign Languages Academic Writing Center] elestirel incelemeyi, incelenen konu
tizerinde dikkatli ve agik bir sekilde diisiinmek ve incelenen materyalin hem giiglii
hem de zayif yonlerini dikkate almak demek, olarak ifade edilmektedir. Her seyden
Oonemlisi, 0rnegin matematik egitiminde kaygiya yonelik alan yazin ile giiniimiiz
bilgisini 6zetlemeyi amagladig1 diisiiniilmektedir. Bu irdeleme sayesinde ele alinan
donemde gergeklestirilen arastirmalarda ““arastirma yapilart ile sunduklar
bulgularin” alanyazin temelinde tartigma yoluyla okuyucu i¢in yeni anlayislar
yaratma amaglanmistir. Wisconsin Universitesi (2001) bu tiir calismalarin donem
Odevi ya da bir kitabin raporu olmadig: gibi sadece buldugunuz referanslara yonelik
bir rapor da olmadigint belirtmektedir. Aksine bu yondeki incelemenin matematik
egitiminde kaygi konusunda oldugu gibi kayginin matematik egitimiyle iligkisini
arastiran ¢alismalara yonelik tutarli bir argiiman {iretmek i¢in birincil diizeyde alan
yazin ¢aligmalarinin sentezlemesini konu aldig: belirtilmektedir. Yogun bir dokiiman
incelemesini ve incelenen caligmalardan elde edilen bulgularin tanimlanmasini igeren
bu caligma bir yoniiyle de betimsel tarama modelinin 6zelliklerini gostermekte
oldugu soylenebilir (Selguk, Palanci, Kandemir ve Diindar, 2014; Sozbilir, Kutu ve
Yasar, 2012).

3.2. Cahsmanmin Kapsami

Milli Egitim Bakanlhigit 2004 yilinda Ogretim programlarini bastan asagiya
yapilandirmaci egitim yaklasimini merkeze alip degistirerek uygulamaya koydugu
bilinmektedir. Bu nedenle lisansiistii tezler ve arastirmalar 2005 — 2018 yillan ile
sinirlandirilmistir. Tiirkiye’de 2005 — 2018 yillart arasinda “Matematik Egitimi”,
“Matematik Kaygis1”, “Kaygi”, “Matematik Ogretimi” anahtar sdzciiklerini igeren
YOK (Yiiksekogretim Kurulu) Tez Merkezine ulastirilmis lisansiistii tezler ve
tiniversite dergilerinde yaymlanan makaleler dikkate alinmistir. Bu kapsamda 56
lisansiistii tez ve 28 makale belirlenmis ve tamamina ulagim saglanmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin yillara gore dagilimi Tablo 1°de

verilmisgtir.
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Tablo 1.
Matematik Egitiminde Kayg: Konusunu Inceleyen Lisansiistii Tez ve Makalelerin

Yillara Gore Dagilimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora Tezi Makale
Tezi ; ;
f
2005 1 - -
2006 1 - 2
2007 1 - 2
2008 3 2 1
2009 1 - -
2010 3 - -
2011 7 - 6
2012 4 - 1
2013 3 - 1
2014 2 1 1
2015 7 - 4
2016 2 2 5
2017 6 - 2
2018 10 - 3
Toplam 51 5 28

Tablo 1°den de anlasilacag: lizere 2010 yilindan sonra matematik kaygisi ile ilgili
yapilan lisansiistii arastirma sayisinda artis oldugu gozlenmekte ve 10 tane (%17,85)
lisansiistii  tez c¢aligmast ile en fazla arastirmanin 2018 yilinda yapildig
goriilmektedir. En az c¢alisma yapilan yillarin ise 1 tane (%1,78) lisanstistii tez
caligmast ile 2005, 2006, 2007 ve 2009 yillar1 oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte bu 56 lisansiistii ¢alismanin, Arslan (2008), Demirkiran (2016), Elgi (2008),
Sahin (2016) ve San (2014)’a ait olan g¢aligmalarin doktora tezi oldugu geri
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kalanlarin ise yliksek lisans tezi oldugu belirlenmistir. Matematik kaygis1 lizerine

yapilan arastirma sayisinin yiiksek lisans diizeyinde daha ¢ok oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin yillara goére dagilimindan da
anlasilacagi gibi tezlerde oldugu gibi matematik kaygisi ile ilgili olarak en fazla 2011
yilinda 6 tane (%21,42) ¢aligma yapildig1 goriilmektedir. Diger yillara bakildiginda
2016 yilinda 5 tane (%17,85) ; 2015 yilinda 4 tane (%14,28); 2018 yilinda 3 tane
(%10,71); 2006, 2007 ile 2017 yillarinda 2 tane (%7,14); 2008, 2012, 2013 ile 2014
yillarinda 1’er tane (%3,57) ¢alisma yapildigi; 2005, 2009 ile 2010 yillarinda ise hig

calisma yapilmadig goriilmektedir.

3.3. Arastirma Dokiimanlarimin Toplanmasi ve Analizi

Calismada dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar hakkinda bilgi igeren yazili belgelerin analiz
edilmesine dokiiman incelemesi denilmektedir. Arastirma yapilan alanla ilgili pek
cok bilgi goriisme ve gozlem yapmaya gerek kalmaksizin belge inceleme yoluyla
elde edilebilir. Bu sayede arastirmaci zaman ve kaynak tasarrufu saglamis olur.
Hangi dokiimanin 6nemli oldugu ve veri kaynagi olarak kullanilabilecegine arastirma
konusuna bakarak karar vermek gerekir. Dokiiman analizinde, dnce arastirma konusu
hakkinda bilgi iceren belgelere ulasilmakta ve ardindan bu belgelerin 6nceden

belirlenmis bir takim o6l¢iitleri ne derece karsiladigi incelenmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2016).

Dokiiman incelemesine dayali ¢alismada arastirmalar igerik analizi teknigine gore
yuriitilmiistir. Bu teknik yazili veya gorsel dokiimanlarin derinlemesine
calistimasia yardimer olan etkin bir tekniktir (Frankel ve Wallen, 2000). Icerik
analizi sozel, yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde
incelenmesine olanak taniyan bilimsel bir yaklasimdir (Tavsancil ve Aslan, 2001).
Icerik analizi yoluyla verileri tanimlama ve verilerin i¢inde sakli gercekleri ortaya
cikarma amaglanmaktadir. Igerik analizi, dokiimanlardan elde edilen nitel arastirma
verilerinin islenmesinde dort asama kullanilir: Verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve

yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2016).
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Bu calismada analiz i¢in agirlikli olarak degerlendirme ¢alismalarinda izlenen temel
noktalar olan “arastirmada ele alinan kavrama yonelik bakis agis1 ve buna uygun-
arastirma metodolojisinin kurulmas1”, ‘‘arastirmalarda izlenen yontem bilgisi” ve
“arastirmalarin bulgular1 ile etkileri” gibi baglhiklar tema olarak belirlenmistir.
Arastirmada ele alinan bakis acis1 temas: altinda kaygiya yonelik yaklasim
(psikolojik, sosyal, felsefi boyutlar olmak iizere, “boyut” ve “uygun metodolojinin
kurulmas1”), “amag¢” ve “degiskenler” kod olarak alinmistir. Arastirmalarda izlenen
yontem bilgisi temasi altinda “arastirma tasarimi (tiir ve model)”, “calisma grubu”,
“veriler” ve “analiz” kod olarak alinmistir. Arastirmalarin bulgulari ile etkileri temasi

altinda ise “bulgular”, &gretmenler i¢in oneriler, 6grenciler i¢in Oneriler, aileler igin

Oneriler, okul i¢in Oneriler ve ileriki arastirmalar i¢in “Oneriler” kod olarak alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde toplanan verilerin her bir alt problem ile ilgili elde edilen sonuglarin
bulgularina ve bu bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Bulgular, arastirmada

yer alan alt problemlerin sirasina gore verilmistir.

4.1. Birinci Alt Problem

Bu alt problemde caligmalarda kaygi kavramimin ‘“Yaklasim (boyut ve metodoloji),
Amag ve Degiskenler’’ nasil ele alindigi tanimlanmaya ¢alisilmistir. Bilgiler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2.

Calismalarin Kaygiya Yonelik Ele Aldiklar: Boyutlar ve Yaklasimi
Kaygiya Yonelik Boyutlar ve Yaklasimlar f
Psikolojik- Belirtilmemis 64
Sosyal ve Psikolojik- Belirtilmemis 18
Sosyal- Belirtilmemis 2
Toplam 84

Tablo 2’de incelenen 84 arastirmanin, 64 tanesinde kayginin sadece psikolojik
boyutunun, 18 tanesinde hem psikolojik hem de sosyal boyutun ve 2 tanesinde ise
sadece sosyal boyutunun incelendigi goriilmektedir. Tablo 2 yakindan incelendiginde
calismalarin tamaminda, arastirmacilarca kaygiy1 hangi boyutuyla ele aldiklarinin ve
kaygiya olan bakis acilarinin agik olarak belirtilmedigi goriilmektedir. Bunun yerine
aragtirmacilarin kaygi kavramini sadece ¢esitli tanimlamalar yaparak ele aldiklar
belirlenmistir. Bu tanimlamalarda ise kaygiyi, ya sadece psikolojik ydnden, ya
sadece sosyal yonden ya da psikolojik ve sosyal yonden birlikte ele aldiklari

goriilmektedir. Felsefik-ontolojik bakis agis1 ile ele alinan bir calismaya
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rastlanmamistir. Ayrica, ele alinan boyutun niteligine uygun bir aragtirma

metedoloji-bakis agisi iligkisinin tartisilmadigi gozlenmektedir.

Sozgelimi kaygmin psikolojik boyutunu ele alan calismalarda, temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi kapsaminda, benlik saygisi, 6§renme basarisi, 6grenmeye
ve O0gretmeye iliskin tutum, 6zyeterlik, olumsuz diislinme ve O0grenilmis garesizlik
gibi kavramlar incelendigi gozlenmektedir. Ornegin Durmaz (2012), grencilerin
matematik O0grenimi siirecinde, temel psikolojik ihtiyaglarmin (6zerklik, yeterlilik,
aidiyet) karsilanmiglik seviyeleri ile matematik kaygisi arasindaki iligskiyi belirlemeyi
amaglarken; Evren (2010), Pekdemir (2015) ve Evren (2016), 6grencilerin benlik
saygilart ile matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik ¢alistiklar
goriilmektedir. Bununla birlikte Uldas (2005), Dogru (2012), Yildirim (2011), Adal
(2017), Demir (2017) ve Delioglu (2017) matematik kaygi durumunun 6grencilerin
Ozyeterlik diizeylerinden nasil etkilendigini arasgtirmayi amaglamislardir, Konca
(2008), Aydogdu (2017) ve Demirogullar1 (2018) ise, matematik dersine karsi olan
olumsuz tutumun yani matematik dersini sevip sevmeme durumunun ve derse karsi
olumsuz diisiince gelistirme durumunun matematik kaygisit iizerine etkisini
incelemislerdir. Tan (2015) ve Tabak¢t (2018) ise ortaokul kademesindeki
ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygilarii 6grenilmis caresizlik kavrami

tizerinden incelemeyi amaglamistir.

Psikolojik yaklagim altinda en ¢ok arastirtlan konunun ise Ogrenme basarisinin
matematik kaygisina etkisini incelemeye yonelik caligmalar oldugu anlagilmaktadir
(Bozkurt, 2012; Kilig, 2011; Konca, 2008; Pekdemir, 2015; Kutluca ve Alpay, 2015;
Sad, Kis, Demir ve Ozer, 2016; Kacar ve Sarigcam, 2015; Tatar, Zengin ve
Kagizmanli, 2016; Yildirnm ve Giirbiiz, 2017; Deringdl, 2018; Sar1 ve Ekici, 2018;
Arslan, 2008; Dursun ve Bindak, 2011). Bununla birlikte Yetgin (2017), Tasdemir
(2015), Cantimer (2016), Tuncer ve Yilmaz (2016) 6grencilerin 6grenmeye iliskin
tutumlarinin - matematik kaygisina olan etkisini incelerken, Elmas (2010)
ogretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin 6gretmeye iliskin tutumlarinin matematik
kaygisina olan etkisini incelemistir. Baspinar ve Peker (2015) ise hem 6grenmeye

hem de 6gretmeye iligkin tutumlarin kaygiya etkisini ele almiglardir.

Calismalardan 84’iiniin 18 tanesinde kayginin hem psikolojik boyutunu hem de

sosyal boyutunu bir arada incelendigi goriilmektedir. Bunlar 6grenme basarisi,
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ogrenmeye iliskin tutum gibi psikolojik ve c¢evrenin tutumu ile ¢evre destegi gibi
sosyal boyutlardir. Ornegin Sentiirk (2016), Alkan (2011), Sentiirk (2010) ve
Bekdemir (2007)arastirmalarinda ¢evre tutumu ve destegi kavrami altinda 6gretmen
tutumunu ele almiglar ve 6grenme basarisi ile birlikte matematik kaygisina etkisini
incelemisglerdir. Bununla birlikte Sakal (2015) ve Sapma (2013) kaygi kavraminin
psikolojik boyutunun altinda 6grenme basarisini ele alirlarken, Yenilmez ve Ozbey
(2006) ile Aydin ve Keskin (2017) ise 6grenmeye iliskin tutumu ele almislar ve
kayginin sosyal boyutunu islerken de aile destegi ve tutumunu inceleyerek bunlarin
matematik kaygisi ile iliskisini arastirmay1 amaglamiglardir. Eldemir (2006), Giinden
(2017) ve Kegeci (2011) ise genel ¢evre tutumu ve destegi ile kaygiyi ele almislardir,
Eldemir (2006) ve Giinden (2017) 6grenme basaris1 lizerine ¢alisirken, Kegeci (2011)

ise 0grenmeye iliskin tutumlar tizerinden kaygiy1 incelemistir.

Akgtil (2008) ve Yenihayat (2007) ise arastirmalarinda kayginin sadece sosyal
boyutunu baska bir deyisle kayginin ¢evresel faktorlerden kaynaklanma durumunu
ele almis ve 6gretmenin Ogrencilerine karsi olan tutumunun ve sosyal desteginin
matematik kaygisina olan etkisini incelemislerdir. Matematik egitiminde kaygiy1
konu alan aragtirmalarin amagclar1 incelendiginde ise, calismalarin tamaminin
amacinin matematik kaygisinin bazi degiskenlere gore incelenmesine yonelik oldugu
saptanmistir. Calismalarin hepsinde, ele aliman bazi degiskenler ile matematik
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmis ya da bu degiskenlerin matematik
basarisini nasil yordadiklari incelenmistir. Arastirmalarin tamaminin amaglarinin
degiskenler ve kaygi arasindaki iligkiyi saptamak iizerine kurulu oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 3.

Matematik Egitiminde Kayg: Konusunu Inceleyen Calismalarda Ele Alnan
Degiskenler

Degiskenler f
Cinsiyet 58
Akademik Basar1 33
Ebeveyn Egitim Durumu 25
Sinif Diizeyi 21
Derse Kars1 Tutum 13
Mezun Olunan Okul Tiirii 12
Ebeveyn Ekonomik Durumu 12
Kardes Sayis1 9
Yas 8
Ozyeterlik 7
Motivasyon 7
Ogretmen Ile iliski 6
Ozel Ders Durumu 6
Siav Kaygist 4
Ogrenilmis Caresizlik 2
Sosyal Destek 2

Matematik egitiminde kaygi konusunu inceleyen arastirmalardan ele alinan
degiskenlerin tamami Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’i yakindan inceledigimizde 84
aragtirmanin 58 tanesinde kullanilmis olan ve en sik rastlanan degiskenin cinsiyet
degiskeni oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda sirasiyla en cok ele alinan
degiskenlerin akademik basari, ebeveynlerin egitim durumu, sinif diizeyi, matematik
dersine kars1 olan tutum, mezun olunan okul tiirii, ebeveynlerin ekonomik durumu,
kardes sayisi, yas, Ozyeterlik, motivasyon, dgretmen ile iliskinin niteligi, 6zel ders
durumu, smav kaygisi oldugu goriilmektedir. Yine incelenen 84 aragtirmanin iki
tanesinde ele alinmis olan ve en az rastlanan degiskenlerin ise 6grenilmis caresizlik

ve sosyal destek degiskenlerinin oldugu goriilmektedir. Bu iki arastirmada bu
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degiskenler ile matematik kaygis1 arasindaki iligkinin incelendigi ve bu degiskenlerin

matematik bagarisini nasil yordadiklar1 konusunun incelendigi belirlenmistir.

4.2. ikinci Alt Problem

Arastirmalarda izlenen yontem bilgisi 6zellikleri kapsaminda; arastirmanin tiirii ve
modeli ya da deseni, ¢alisma grubu, verileri toplama araglart ve verilerin analiz

bi¢imleri ile ilgili bilgiler tanimlanmaya ¢alisilmistir.

Calismalarin bu 6zelliklerinden arastirmanin tiirii ve modeline yonelik bilgileri Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4.
Matematik Egitiminde Kaygi Konusunu Inceleyen Calismalarin  Yéntem

Ozelliklerinden Arastirma Tiir ve Modeline Iliskin Bilgileri

Aragtirma Tiir ve Modeli f
Nicel —Iliskisel Tarama Modeli 62
Nicel — Deneysel Model 14
Nitel — Olgubilim Modeli 6
Nitel — Nicel (Karma) Yaklagim 2
Toplam 84

Tablo 4’te goriildiighi lizere, matematik egitiminde kaygi konusunu inceleyen
caligmalarin yontem Ozelliklerine bakildiginda; 84 arastirmanin 76 tanesi nicel, 6
tanesi nitel ve 2 tanesi nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma
arastirma yontemini kullandiklar1 belirlenmistir Nicel arastirma yontemi kullanilan
arastirmalardan 62 tanesinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelinde iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya
derecesini belirleme amaclanmaktadir (Karasar, 2005). Arastirmacilar matematik
kaygis1 ile cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi bu model ile incelemislerdir.
Incelenen 14 arastirmada ise arastirmacinin kontrolii altinda degiskenler arasindaki
neden — sonu¢ iliskilerini kesfetmek icin (Karasar, 2005) deneysel model
kullanilmistir (Konca, 2008; Arslan, 2008; El¢i, 2008; San, 2014; Durmaz, 2012;
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Girit, 2011; Dogru, 2012; Serin, 2015; Sahin, 2016; Demir, 2017; Aslan, 2018;
Borlat, 2018; Karbeyaz, 2018 ve Unsal, 2018).

Ote yandan Tablo 4 incelendiginde 84 arastirmadan 6 tanesinde nitel arastirma
yonteminin kullanildigr goriilmektedir. S6zgelimi Kegeci (2011), Sad, Kis, Demir ve
Ozer (2016), Cantimer (2016), Yildirim ve Giirbiiz (2017), Demir ve Durmaz (2018)
ve Alkan (2011) c¢alismalarinda nitel arastirma yontemlerinden olgubilim

(fenomenoloji) aragtirma desenini kullanmislardir.

Bununla birlikte geriye kalan 2 ¢alismada nitel ve nicel arastirma ydntemlerinin
birlikte kullanildigi karma arastirma yontem yaklasgiminin ise kosuldugu
goriilmektedir. Sozgelimi Elmas (2010) ve Cakir (2015)’in ¢alismalarinda karma
arastirma yontemini kullandiklari belirlenmistir. ElImas (2010) arastirmasinda nicel
arastirma yonteminde iliskisel tarama modelinden faydalanirken, Cakir (2015) ise
deneysel modelden faydalanmis ve her iki aragtirmaci da nitel veri yontemlerinden
yar1 yapilandirilmis gériisme metodunu kullanmuslardir. Incelenen bu iki ¢alismada
kaygi sorununun nasil ele alindigi ve sorunun ¢oziimiinde hangi yaklagimlarin
oldugunu ve aragtirmada hangisinin kullanilmasinin benimsendigine yonelik bir
kuramsal g¢er¢evenin olusturulmadigi goriilmektedir. Arastirmalarin  hepsinde
tanimlanan kuramsal ¢ergevelerin “kaygi kavramina yonelik tanimlar, konuyla 1ilgili

gergeklestirilen caligsmalar” seklinde ifade edildigi goriilmektedir.
Incelenen 84 arastirmaya ait calisma grubu bilgileri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5.
Matematik Egitiminde Kaygi Konusunu Inceleyen Calismalarin  Yontem
Ozelliklerinden Calisma Grubuna Iliskin Bilgileri

Arastirmalarin Calisma Gruplari f
Ortaokul 40
Ogretmen ve Ogretmen Adaylari 20
Lise 12
Tlkokul 8
Yiiksekokul 2
Ogrenci Velileri 2

Toplam 84
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Tablo 5’te ele aliman 84 arastirmanin ¢aligma gruplarina bakildiginda; 40 tanesinin
ortaokul kademesinde, 20 tanesinin dgretmen ile 0gretmen adaylari {izerinde, 12
tanesinin lise kademesinde, 8 tanesinin ilkokul kademesinde, 2 tanesinin yiiksekokul
kademesinde ve 2 tanesinin ise Ogrenci velileri tizerinde yapildigi goriilmektedir.
Tablo 5’ten de anlasilacagi ilizere arastirmalarda en ¢ok tercih edilen g¢aligma
grubunun ortaokul kademesindeki O6grenciler olarak secildigi, en az tercih edilen
grubun ise yiiksekokul kademesi Ogrencileri ile 6grenci velileri olarak secildigi
goriilmektedir. Calisma grubu olarak en ¢ok ortaokul kademesinin tercih edilmesinin
sebebi 0grencilerin lise giris sinavlarina hazirlanmalar1 veya ¢aligmay yiiriitenlerin

bu kademede galistiklari diisiiniilmektedir.
Arastirmalarin veri toplama araglarina iliskin bilgileri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Matematik  Egitiminde Kaygi Konusunu Inceleyen  Calismalarin ~ Yontem

Ozelliklerinden Veri Toplama Araglarina Iliskin Bilgileri

Veri Toplama Araglari f

Matematik Kayg1 Olgegi 66
Kisisel Bilgi Formu 21
Matematik Tutum Olgegi 20

Matematik Ozyeterlik Algisi Olgegi
Gortisme Formu

Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri

Ust Bilis Farkindalik Olgegi

Matematige Yo6nelik Motivasyon Olgegi
Siav Kaygi Olgegi

Ogrenilmis Caresizlik Olcegi

Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi

Problem C6zme Envanteri

R P, PN N O W w o1 o1 ©

Ogretim Teknolojilerine Yo6nelik Tutum Olgegi
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Tablo 6’dan anlasilacagi gibi her bir arastirmada arastirma bulgularina ulasmak igin
birden fazla veri toplama araci kullanilmis oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin 66
tanesinde tercih edilen ve en ¢ok kullanilmis olan veri toplama aracinin Bindak
(2005) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi1 Olgcegi oldugu gériilmektedir. Daha
sonra ise calisma gruplarina uygulanmis olan Kisisel Bilgi Formu’nun kullanildigi
goriilmektedir.84 arastirmanin 20 tanesinde ise Askar (1986) tarafindan gelistirilen

Matematik Tutum Olgegi kullanildig1 belirlenmistir.

Bununla birlikte kullanilan veri toplama araglarmi tercih ederken arastirmadaki
degiskenlerden yola ¢ikildig1 belirlenmistir. Ornegin Unsal (2018) arastirmasinda
matematik dersinde bir yazilim olan “Geogebra” programi kullaniminin 10. smif
ogrencilerinin matematik kaygisina ve 6gretim teknolojilerine yonelik tutumlarina
etkilerini incelerken, 6gretim teknolojilerine yonelik tutum Olcegini kullanmistir.
Borlat (2018), Sar1 ve Ekici (2018) ve Cakir (2015) 6grencilerin motivasyonlarinin
matematik kaygi diizeylerine etkisini incelerken Balantekin ve Oksal (2014)
tarafindan  gelistirilmis olan matematige yonelik motivasyon oOl¢eginden

faydalandiklar1 belirlenmistir.

Arastirmalarin veri analiz tekniklerine iliskin bilgileri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Calismalarin Yéntem Ozelliklerinden Verilerin Analizinde Ise Kosulan Istatistik
Tekniklerine Iiskin Bilgiler

[statistik Teknikleri f

t testi 61
ANOVA 51
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsay1 Analizi 14
Mann Whitney U Testi 10

Kruskal - Wallis H Testi
Icerik Analizi

Faktor Analizi
Scheffe Testi

9
6
Kolmogorov -Smirnov Testi 5
2
1
Path Analizi 1
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Tablo 7’ye bakildiginda arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri analiz tekniklerinin
parametrik testler olan t testi ve ANOVA oldugu belirlenmistir. Bagimsiz iki grup
ortalamasimnin karsilagtirllmasinda t testi, ikiden fazla grup ortalamasinin
karsilastirilmasinda ise ANOVA (tek yonlii varyans analizi) kullanilmistir. Bununla
birlikte Sentiirk (2016) ise, akademik giidiilenme, sosyal destek algisi, cinsiyet,
matematik Ogretmeniyle iliski diizeyi ve matematik basarisi degiskenlerinin
matematik kaygisini dogrudan ve dolayli olarak ne derece yordadiklarinin

belirlenmesini hedefleyen arastirmasinda Path analizini kullanmustir.

Zenginlestirilmis egitim programiin &grencilerin elestirel diisiinme becerileri,
problem ¢6zme becerileri ve matematik kaygisi {lizerine etkisini inceleyen Sahin
(2016)’in degiskenler arasinda anlamli farklarin gozlendigi durumlarda farkin
kaynagini test edebilmek i¢in, verilerini Scheffe testi ile analiz ettigi gézlenmektedir.
Oztop (2018) ve Sapma (2013) arastirmalarinda kullandiklar1 6lgeklerin yapi
gecerligini test etmek amaciyla faktor analizi yaptiklarini belirtmislerdir. Demir ve
Durmaz (2018), Cakir (2015), Unsal (2018), Elmas (2010), Demir (2017) ve
Cantimer (2016)’in arastirmalarinda goériisme formu ile yapilan goriigme sonucundan
elde edilen nitel veriler, “verinin islenmesi”, “verinin gorsel hale getirilmesi” gibi
asamalar1 temel aliarak icerik analizi yontemiyle ¢oziimledikleri gozlenmektedir.
Calismalarda birden fazla veri analiz teknigi kullanilmig ve arastirmalarda kullanilan

aragtirma yontemine uygun veri analiz teknigi se¢ildigi gozlenmistir.

4.3. Uciincii Alt Problem

Bu alt problem iki alt baslikta incelenmistir. Birinci bolim arastirmalarin
bulgularinin nasil organize edildigini icermektedir. Digeri ise arastirmalarin

bulgulariin matematik egitimine yonelik etkilerini kapsamaktadir.

4.3.1. Arastirmalarin bulgularmin organize edilmesi. Matematik egitiminde
kaygi konusunu ele alan 84 arastirmanin bulgular1 incelendiginde; bulgularin
hepsinde cesitli demografik degiskenler ile matematik kaygis1 arasindaki iligkinin
incelenmis oldugu, incelemede matematik kaygisinin s6z konusu degiskenlerin

diizeylerine veya kategorilerine goére anlamli bir farklilagma olup olmadiginin
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belirlenmeye calisildigr gozlenmistir. Detayli olarak incelendiginde ise bagimsiz
degiskenler ile matematik kaygis1 arasindaki iligkilere yonelik bulgularin

PR

arastirmalara gore degistigi gézlenmistir.

Ornegin matematik kaygis1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda farkli bulgular elde edildigi belirlenmistir. S6zgelimi Baban (2018),
Eldemir (2006), Elmas (2010), Evren (2010), Giinden (2017), Giirel (2011), Konca
(2008) ile Kacar ve Sarigam (2015) c¢alismalarinda kiz 6grencilerin  kaygi
diizeylerinin erkek O6grencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgusunu
elde ettikleri goriilmektedir. Sentiirk (2010) ise g¢aligmasinda erkek ogrencilerin
kaygi diizeylerinin kiz Ogrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulgusunu elde etmis ve matematik kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasma var olarak yorumlamuslardir. Ote yandan Adal (2017), Akgiil (2008),
Ates (2016), Aydogdu (2017), Bozkurt (2012), Coskun (2011), Demirogullart
(2018), Dogan (2018), Duymaz (2013) ve Ergeng (2011) caligmalarinda matematik
kaygis1t ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini

belirtmislerdir.

Smif diizeyi ile matematik kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda da farkl
bulgulara rastlanmistir. Giirel (2011), Mert (2018), Yenilmez ve Ozbey (2006),
Sapma (2013) ve Tan (2015) calismalarinda sinif diizeyi degiskeni ile matematik
kaygis1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu tespit ederek bulgularinda sinif
diizeyi arttikca matematik kaygisinin azaldigini belirtmislerdir. Kacar (2015) ile
Dede ve Dursun (2008) ise calismalarinda sinif diizeyi degiskeni ile matematik
kaygisi arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini belirtmislerdir. Bununla birlikte
Cakir (2018) calismasinda motivasyon degiskeni ile matematik kaygisi arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmisken, Borlat (2018) ve Durmaz (2012)
caligmalarinda motivasyon degiskeni ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir
farklilasmanin var oldugunu ogrenci motivasyonunun arttik¢a matematik kaygi
seviyesinin azaldigini belirtmislerdir. Ayni sekilde Duymaz (2013) ¢alismasinda okul
tiirii degiskeninin matematik kaygisi ile iligkili olmadigimi belirtirken, Konca (2008)
ise bu degiskenin anlamli bir farklilagma gosterdigini; 6zel ve resmi okul
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin farkli oldugunu belirtmistir. Matematige yonelik

Ozyeterlik algr degiskeni ile matematik kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen
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calismalarda ise Adal (2017) ile Dogan (2018) bu degisken ile matematik kaygisi
arasinda negatif yonlii bir iligki saptarken; Demir (2017) ise calismasinda 6zyeterlik
algis1 ile matematik kaygis1i arasinda anlamli bir farklilagma olmadigim
belirtmektedir. Baban (2018) ile Konca (2008) calismalarinda ebeveyn egitim
durumlarinin matematik kaygisi ile iligkili oldugunu ve ebeveyn egitim durumlari
yiiksek oldukca Ogrenci matematik kaygilarmin azaldigimni belirtmislerdir. Ancak
Demirogullar1 (2008) ile Duymaz (2013) ise calismalarinda ebeveyn egitim
durumlar1 ile matematik kaygis1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigim

belirtmislerdir.

Diger yandan smmav kaygist degiskeni ile matematik kaygisi arasindaki iliskiyi
inceleyen Bozkurt (2012) ve Delioglu (2017) calismalarinda ayni bulgular1 elde
etmis ve smav kaygis1 ile matematik kaygisi arasinda negatif iliski oldugunu
belirtmislerdir. Duymaz (2013), Konca (2008), Bozkurt (2012) ve Giinden (2017)
calismalarinda kardes sayist degiskeni ile matematik kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemisler, ¢aligmalarinda ve anlaml bir farklilasma olmadig1 yoniinde bir bulgu
elde etmislerdir. Akademik basar1 degiskeni ile matematik kaygis1 arasindaki iligkiyi
inceleyen Karbeyaz (2018), Ergeng (2011), Girit (2011), Giirel (2011), Kilig (2011),
Konca (2008), Akgiil (2008), Bekdemir (2007), Bindak ve Dursun (2011), Bozkurt
(2012), Sapma (2013) ile Tan (2015) ¢alismalarinda akademik basarinin arttikca

matematik kaygisinin azaldig1 bulgusunu elde etmislerdir.

4.3.2. Arastirma bulgularimin matematik egitimine yonelik etkileri. Bu alt
problemle arastirmalarin bulgularimin egitsel acidan etkilerinin ‘‘Ggretmenlere,
ogrencilere, ailelere, okula ve ileriki arastirmalara yonelik Oneriler’” bakimindan

nasil tanimlandig1 incelenmistir.

Ogretmenlere yonelik Oneriler Tablo 8’de verilmistir. Bu galismalardan sadece
Giinden (2007)’in arastirmasinda 6gretmenlere yonelik onerilerde bulunulmamistir.

Bu nedenle sozii edilen aragtirma Tablo 8’de belirtilmemistir.
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Tablo 8.
Matematik Egitiminde Kayg: Konusunu Inceleyen Calismalarin Ogretmenlere
Yonelik Getirdikleri Oneriler

Ogretmenlere Yonelik Oneriler f
Matematik Dersini Hayatla Biitiinlestirme 72
Hizmet I¢i Egitim Programlarina Katilim o1
Yeni Yaklasimlar Ile Ders Anlatim1 46
Hosgortlii ve Sabirli Olma 45
Demokratik ve Destekleyici Bir Smif Ortami Olugturma 42
Ogrencilere Giiven Duygusu Asilama 39
Etkili Ogretmen ve Ogrenci Iletisimi 38
Ogrencilerin Aktif Katilimini Saglama 37
Alternatif Olgme Araglar1 Kullanma 36
Motivasyon Artirict Etkinliklere Yer Verme 17
Ozyeterlik Artiric1 Etkinliklere Yer Verme 14

Tablo 8’den da anlasilacagi {lizere 6gretmenlere yonelik Onerilerden en sik dnerme
getirilen kategori 72 arastirma ile matematik dersini hayatla biitiinlestirme Onerisi, en
az Onerme getirilen kategori ise 14 arastirma ile Ogrencilerin Ozyeterliklerini
artirmaya yonelik etkinliklere yer verme Onerisi oldugu gozlenmektedir. Yapilan
Onerilerde Ogretmenlerin, Ogrencilerin kaygilarini azaltabilmeleri i¢in matematik
dersini gilinliik hayatla iligskilendirmeleri, matematigi soyut kavram yigin1 olmaktan
cikararak korkulacak degil Ogrenilmesi gereken bir ders olarak benimsetmeleri
gerektigi lizerinde durulmustur (Adal, 2017; Akdag, 2014; Akgiil, 2008; Ates, 2016;
Arslan, 2008; Baban, 2018; Borlat, 2018; Bozkurt, 2012; Yenihayat, 2007; Kilig,
2011; Tasdemir, 2015; Tuncer ve Yilmaz, 2016; Yetgin, 2017; Eldemir, 2006;
Yenilmez ve Ozbey, 2006 ve Sakal, 2015).

Arastirmalarda yapilan Onerilerin bir diger alan1 6gretmenlerin kisisel 6zellikleri ve
mesleki 6zelliklerine yoneliktir. Ornegin Akgiil (2008), Uldas (2005), Konca (2008),
Delioglu (2017), Cakir (2015), Coskun (2011), Kanbir (2009) ve Pekdemir (2015)

caligmalarinda Ogretmenlere mesleki hayatlarinda, kaygi ile basa c¢ikabilmeleri,



66

ogrencilerindeki kaygi nedenlerini tespit ederek ortadan kaldirabilmeleri ve
ogrencilerle etkili iletisim kurabilmeleri i¢in hizmet i¢i egitim programlarina
katilmalar1 6nerisinde bulunmuglardir. Evren (2016)’in benlik saygis1 ve matematik
kaygis1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik ¢alismasinda, Yildirirm (2011),
Bozkurt (2012), Cakir (2015), Serin (2015), Borlat (2018) ve Sar1 (2018)’nin ¢esitli
O6grenme yontemlerinin 0grenci motivasyonlarina ve matematik kaygi diizeylerine
olan etkilerine yonelik caligmalarinda 6gretmenlere; O6grencileri ile aralarindaki
gliven bagmi iyi kurmalari, onlarin kendilerine olan benlik saygilarim1 ve
motivasyonlarini artirict destek saglamalarini ve matematik derslerinde motivasyon

artirict etkinliklere yer vermelerini dnermektedirler.

Ogretmenlere yonelik bir diger oneri ise dgrencilerin aktif katilim saglayabilecegi,
onlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin desteklendigi demokratik bir sinif ortaminin
olusturulmasi yoniinde olmustur (Durmaz, 2012; Tan, 2015; Doruk ve Kaplan, 2013;
Deringol, 2018; Alkan, 2011; Ergeng, 2011; El¢i, 2008 ve Bekdemir, 2007). Bununla
birlikte Demir (2017)’in Gergek¢i Matematik Egitimi Yaklasiminin Meslek Lisesi
Ogrencilerinin Matematik Kaygisina, Matematik Ozyeterlik Algisma ve Basarisina
Etkisi arastirmasinda, Delioglu (2017)’nun Sekizinci Simif Ogrencilerinin Matematik
Basarist ile Sinav Ve Matematik Kaygisi, Matematige Yonelik Ozyeterlik Algist
Arasindaki Iliski arastirmasinda ve Deringdl (2018) ile Sar1 ve Ekici (2018)’nin de
ozyeterlik algist ve matematik kaygisi arasindaki iligkiye yonelik yaptiklar
aragtirmalarda Ogretmenlere, derslerinde Ogrencilerin = 6zyeterliklerini  artirict

etkinliklere yer vermelerini 6nermislerdir.

Egitsel acidan etkilerin dgrencilere yonelik onerileri Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9.
Matematik Egitiminde Kaygi Konusunu Inceleyen Calismalarin Ogrencilere Yonelik

Getirdikleri Oneriler

Ogrencilere Yonelik Oneriler f
Matematik Dersine Kars1 Olumlu Tutum Gelistirme 26
Verimli Ders Calisma Yontemini Benimseme 23
Basarili Olacaklarina Inanma 23
Derse Kars1 Olan Olumsuz Diisiincelerden Kurtulma 19
Ozyeterliklerini Yiikseltme 4

Tablo 9’dan da anlasilacagi gibi Ogrencilere yonelik sunulan Onerilerde en sik
karsimiza ¢ikan, matematik dersine karsi olumsuz tutum ve 6nyargi olusturmamalari,
aksine derse karsi olumlu tutum gelistirmeleri, onyargilarindan uzaklasmalar1 ve
matematik dersinde basarili olabileceklerine inanmalari seklinde oldugu gézlenmistir
(Dogru, 2012; Mert, 2018; Onder, 2008; Yenihayat, 2007; Kilig, 2011; Pekdemir,
2015; Tan, 2015; Kutluca ve Alpay, 2015; Tasdemir, 2015; Tuncer ve Yilmaz, 2016;
Yenilmez ve Ozbey, 2006; Sapma, 2013). Bununla beraber Konca (2008), Yetgin
(2017), Recgber (2011), Tabak¢i (2018) ve Eldemir (2006) ise c¢alismalarinda
ogrencilere verimli ders ¢alisma yontemlerini benimsemelerinin ve kendilerine birer
calisma plan1 hazirlayarak daha bilingli bir sekilde ders caligmalarinin kaygi
diizeylerini minimuma indirgeyecegini ve bu sekilde matematik dersinde daha ¢ok

basar1 saglayabileceklerini 6nerdikleri gozlenmektedir.

Ailelere yonelik oneriler Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10.
Matematik Egitiminde Kayg: Konusunu Inceleyen Calismalarin Ailelere Yonelik

Getirdikleri Oneriler

Ailelere Yonelik Oneriler f
Hosgoriilii ve Sabirli Olma 57
Baskici Tavirlardan Kaginma 52
Egitim Durumlarimi Gelistirme 34
Okul ve Ogretmen ile Etkili Iletisim 32
Ogrencilerin Motivasyonlarm Yiikseltme 32
Cocuklara Etkili Caligma Ortami1 Hazirlama 27
Kaygiyla Ilgili Seminerlere Katilim Saglama 25

Tablo 10 incelendiginde ailelere yonelik en sik sunulan Onerinin ¢ocuklarina-
Ogrencilere kars1 hosgoriilii davranmalari, sabirli olmalari, baskici tavirlardan
kaginmalar1 ve onlar1 baskalari ile kiyaslamamalar1 yoniinde oldugu goriilmektedir
(Elmas, 2010; Kilig, 2011; Tan, 2015; Kutluca ve Alpay, 2015; Sad, Kis, Demir ve
Ozer, 2016; Tasdemir, 2015; Cantimer, 2016; Eldemir, 2006; Bekdemir, 2007;
Sentiirk, 2010, Kececi, 2011; Sapma, 2013 ve Sakal, 2015). Bununla beraber Konca
(2008), Yetgin (2017), Sentiirk (2010), Unsal (2018), Zeybek (2012), Yenilmez ve
Ozbey (2006) ile Akgiin, Gonen ve Aydm (2007) ise ailelere yonelik, egitim
seviyelerini artirmalar1 ve daha bilingli bireyler olmalar1 6nerilmektedir ki bu sayede
bilingli ve kendini taniyan, bilen bireyler yetistirebilmelerinin miimkiin olacagi

distiniilmektedir.

Ayrica kimi ¢aligmalar (Yildirim, 2011; Bozkurt, 2012; Cakir, 2015; Serin, 2015;
Borlat, 2018 ve Sar1, 2018) ailelerin ¢ocuklarina daha verimli ders ¢alisabilmeleri
icin etkin bir ¢alisma ortami hazirlamalar1 ve onlarin motivasyonlarinmi yiikseltmeye
yonelik davranislarda bulunmalar 6nerilmektedir. Kimi ¢alismalarda da (Bekdemir,
2007; Cantimer, 2016; Coskun ve Demirtas, 2014; Girit, 2011; Karbeyaz, 2018;
Oztop, 2018 ve Yetgin, 2017) dgrencilerinde olusan kaygiyr gdzlemleyebilmeleri,
onlara bu konuda yardimci olabilmeleri ya da kendi kaygilarini algilayabilmeleri ve

Onlem alabilmeleri adina 6grenci velilerine kaygi ile ilgili seminerlere katilmalar1 ve
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bu siirecte mutlaka okul ve ders dgretmeni ile daimi iletisim i¢inde bulunmalari

Onerildigi goriilmektedir.
Egitsel agidan etkilerinin okula yonelik onerileri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Matematik Egitiminde Kaygi Konusunu Inceleyen Calismalarin Okula Yonelik
Getirdikleri Oneriler

Okula Yonelik Oneriler f
Okul- Aile- Ogretmen Isbirligini Saglama 57
Okul Rehberlik Servisi Ile isbirligi 42
Kaygi ile Ilgili Seminerler Diizenleme 39
Ogretmen Ile iletisim I¢inde Olma 30
Sinav Fobisine Yonelik Rehberlik Hizmeti 25
Motivasyon Artirict Etkinlikler Diizenleme 23
Ogrenciler Ile Bireysel Goriismeler Yapma 19

Tablo 11°den de anlagilacag {izere okula yonelik sunulan dnerilerde ise en ¢ok, okul
idaresinin ve ozellikle rehber 6gretmenin destegi ile 6gretmen- aile- okul iletisim ve
isbirligi i¢inde olmalar1 gerektigi ele alinmustir (Uldas, 2005; Bozkurt, 2012;
Pekdemir, 2015; Tan, 2015; Tasdemir, 2015; Sad, Kis, Demir ve Ozer, 2016; Yetgin,
2017, Coskun ve Demirtag, 2014; Girit, 2011; Karbeyaz, 2018 ve Sakal, 2015).

Bununla beraber Yildirim (2011), Bozkurt (2012), Cakir (2015), Serin (2015), Borlat
(2018), Sar1 (2018), Kilic (2011), Cantimer (2016) ile Yenilmez ve Ozbey (2006)
caligmalarinda okul idaresi dnderliginde rehber 6gretmenler ile birlikte 6grencilerle
onlarin motivasyonlarini, benlik saygilarint ve Ozyeterliklerini artirmaya yonelik
etkinlikler gergeklestirmeleri gerektigi Onerisini sunmuslardir. Konca(2008), Elmas
(2010), Tuncer ve Yilmaz (2016), Akgiil (2008), Uldas (2005), Delioglu (2017),
Cakar (2015), Coskun (2011), Kanbir (2009) ve Pekdemir (2015) dgrencilerin sinav
siirecinde olusturduklar1 kaygiy1 azaltmalarina yonelik onlara destek olabilme adina
siav fobisine yonelik rehberlik hizmeti sunulmasi yoniinde 6neride bulunmuslardir.
Son olarak ise kaygi ile bag etme yollarin1 6grencilere kazandirabilmek icin onlara

rehberlik etme, grup goriismeleri ya da bireysel goriismeler diizenleme Onerisi ve
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hem ogrencilere hem de Ogrenci velilerine yinelik kaygi ile ilgili seminerler
diizenlenmesine yonelik oOneriler sunulmustur (Yenihayat, 2007; Sentiirk, 2010;
Adal, 2017; Akdag, 2014; Akgiil, 2008; Ates, 2016; Arslan, 2008; Baban, 2018;
Borlat, 2018; Bozkurt, 2012; Kilig, 2011 ve Kegeci, 2011).

lleride yapilacak olan arastirmalara yonelik dneriler Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.
Matematik Egitiminde Kayg: Konusunu Inceleyen Calismalarin Ileride Yapilacak

Olan Arastirmalara Yonelik Getirdikleri Oneriler

fleride Yapilacak Olan Arastirmalara Yonelik Oneriler f

Farkli Degiskenler Ile Farkli Ogrenim Gruplar1 Uzerine Arastirma Yapma 95

Farkli Cografi Bolgelerde Ayni Aragtirmay1 Uygulama 27
Ilkokul ve Universite Diizeyinde Daha Fazla Calisma Yapma 19
Tutum ile Kayg1 Testlerini Siirekli Giincelleme ve Gelistirme 15
Nicel ve Nitel Yontemli Calismalarla Derinlemesine inceleme Yapma 13
Matematik Kaygisin1 Azaltmaya Yonelik Caligmalar Yapma 11

Tablo 12’de ileride yapilacak ¢aligmalara yonelik Oneriler incelendiginde,
arastirmalarin hepsi bazi degiskenler ile kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi
yoniinde yapildigr i¢in en c¢ok sunulan Onerinin de bu dogrultuda oldugu
goriilmektedir. Ileride yapilabilecek arastirmalar i¢in daha farkli degiskenler
kullanarak farklt 6grenim gruplari iizerine arastirmalar yapilmasi yoniinde Onerisi
sunulmaktadir. Ornegin her dgrencinin farkli cevre kosullarinda yetismesi sebebiyle,
matematik kaygisinin cografi ¢evre farkliliklar1 yani iklim, yer sekilleri vb. gibi
degiskenlerle ya da matematik kaygisina ve hazir bulunusluga etki eden degiskenler
olarak matematik dersinde kullanilan yOntem teknikler, matematik dersindeki
olumsuz yasanmishklar gibi farkli degiskenler ile matematik kaygist {izerine
arastirmalarin yapilabilecegi Onerilmektedir (Aydogdu, 2017; Adal, 2017; Akdag,
2014; Ates, 2016; Demirogullari, 2018; Durmaz, 2012; Duymaz, 2013; Giirel, 2011;
Pekdemir, 2015; Recber, 2011; Onder, 2008; Serin, 2015; Baban, 2018; Akgiil, 2008;
Uldas, 2005; Konca, 2008; Kilig, 2011; Durmaz, 2012; Pekdemir, 2015 ve Yetgin,
2017). Bir diger Onerinin ise ¢alisma gruplarinin farklilagtirilmasi konusunda oldugu

goriilmektedir. Arastirmacilarin da yaptiklar1 alanyazin taramasinda en ¢ok arastirma
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yapilan ¢alisma grubunun ortaokul ile lise kademesi olarak belirlendigi; bu nedenle
de ilkokul ve iiniversite diizeyine yonelik daha fazla c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir (Evren, 2010; Tan, 2015; Sad, Kis, Demir ve Ozer, 2016; Eldemir,
2006; Sakal, 2015; Sentiirk, 2010; Adal, 2017; Akdag, 2014; Akgiil, 2008; Ates,
2016; Arslan, 2008; Baban, 2018; Borlat, 2018; Bozkurt, 2012; Kilig, 2011; Kegeci,
2011 ve Giinden, 2017).

Bununla birlikte ¢alismalarda karma aragtirma yontemi kullaniminin azlig1 sebebiyle
arastirmacilar nicel ve nitel yontemin bir arada kullanildig1 karma arastirma yontemli
calismalarla  derinlemesine inceleme yapilabilecegi  Onerisinin  sunuldugu
gozlenmektedir (Yetgin, 2017; Coskun ve Demirtas, 2014; Girit, 2011; Karbeyaz,
2018; Sakal, 2015). Ayrica basta Uldas (2005)’1n Ogretmen ve Ogretmen Adaylarma
Yonelik Matematik Kaygi Olgeginin Gelistirilmesi ve Matematik Kaygisma Iligkin
Bir Degerlendirme ¢alismasinda ve Giizel (2014), Cakir (2015), Demirkiran (2016)
ile Serin (2015)’de ileride yapilacak arastirmalarda gelistirilmis olan tutum ve kaygt
araglariin  gilincellenmis siirlimlerinin  kullanilmas1  Onerisinde  bulunduklari

gbzlenmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarma ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer

verilmisgtir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

2005-2018 yillar1 arasinda matematik egitiminde kaygi konusunu inceleyen bu
arastirmada bir takim sinirliklar bulunmaktadir. Bunlardan ilki, arastirmacinin
yabanci dil diizeyinin yurtdisi akademik yayinlari izlemek i¢in yeterli gelmeyisidir.
Yine aynmi gerekceyle arastirma, Tiirkiye’de yapilmis ve Tiirkce olarak yazilmis
calismalarla smirlandirilmigtir. Bu sinirlandirma nedeniyle matematik egitiminde
kaygi kavramini g¢alisan ancak Tiirk¢e olarak yayinlanmamis g¢aligmalara erigim
saglanamamistir. Bu iki durum, matematik egitiminde kaygi kavraminin gerek
kuramsal cercevenin olusturulmasinda gerekse bulgularin zenginlestirilmesinde
beraberinde sorun yarattig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla arastirmayi ve arastirma
bulgularint irdelerken, bu smirhliklara dikkat edilmesinin ©6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Incelenen arastirmalarda gdzlemlenen konularm basinda matematik egitimi ile kayg
kavramlari arasinda kuramsal g¢er¢evenin kurulmayisidir. Hemen hepsinde,
aragtirmacilarin kaygiyr hangi boyutuyla ele alindigi agikga belirtilmemis oldugu,
bunun yerine sadece kaygiyr c¢esitli yonlerden tanimlamakla yetinildigi
goriilmektedir. Ayrica bu tanimlamalar yapilirken arastirmacilarin kayginin felsefi
boyutuna deginmedikleri, kaygiyr sadece psikolojik veya sosyolojik ydnden
tanimlamakla yetindikleri gozlenmistir. Ancak kaygiyr daha iyi anlayabilmek igin
sadece kaygi kavramini “bir boyut temelinde” tanimlamanin yeterli olmadigi, aksine
farkli boyutlara gore tanimlamalar dikkate alinarak arastirmada hangi boyutun neden
ele alindigi kuramsal cergevede gerekgelendirilmesi gerektigi disiiniilmektedir
(Buiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Zira arastirmacilarin
konularinda kaygiyr hangi boyut temelinde ele aldiklarmi acik bir sekilde

belirtmelerinin, matematik kaygisini arastirmaya yonelik bakis acilarimi gelistirme
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bakimindan da anahtar rol oynadigi diisiinilmektedir. Cilinkii bu saptama ayni
zamanda arastirmacinin benimsedigi yaklasim ile arastirmanin amaci, arastirmada
yanit aranacak sorular, izlenecek yontem arasinda tutarlilifi saglamada temel
belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2017).

Yine bu kapsamda gozlemlenen bir baska konu, arastirmacilarin problem durumunda
kayg1 konusuyla incelenmek istenen degiskenler arasinda nasil bir iliskinin oldugunu
belirtilmemesidir. Bunun yerine arastirmalarda matematik kaygisinin gesitli
degiskenler ile arasindaki iligkiyi incelemek, seklinde amag ciimlesi bigiminde ifade
edildigi goriilmektedir. Bu degiskenler 6grencinin cinsiyeti, yasi, ebeveyn egitim
durumu, ebeveyn sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi, sinif diizeyi, mezun olunan
okul tiirti, akademik basari, motivasyon, matematik dersine karsi olan tutum, 6zel
ders durumu, sinav kaygisi, sosyal destek vb. olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Incelenen arastirmalarda ¢ogunlukla cinsiyet, akademik basari, ebeveyn egitim
durumu, sinif diizeyi, matematik dersine kars1 olan tutum, mezun olunan okul tiirii ve

ebeveyn ekonomik durumu degiskenleriyle sinirlandirildigi goriillmektedir.

Aragtirmacilarin  genel olarak ayni degiskenlere yogunlagsmalarinin yapilan
arastirmalarin birbirinin tekrari niteliginde olmasina yol agtigi sdylenebilir. Problem
durumlarinda matematik egitiminde kaygi konusunu ni¢in bu degiskenler iizerinden
incelendigi belirtilmedigi goriilmektedir. Sozgelimi Baban (2018), Eldemir (2006),
Elmas (2010), Evren (2010), Giinden (2017), Giirel (2011), Konca (2008) ile Kacar
ve Sarigam (2015) calismalarinda kiz Ogrencilerin  kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugunu, Sentiirk (2010) ise
caligmasinda erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerin  kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya koymuslardir. Diger yandan Adal (2017),
Akgtl (2008), Ates (2016), Aydogdu (2017), Bozkurt (2012), Coskun (2011),
Demirogullar1 (2018), Dogan (2018), Duymaz (2013) ve Ergenc (2011) ise
caligmalarinda matematik kaygis1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigini belirtmislerdir. Ancak ele alinan degiskenler agisindan
bulgular arasinda anlamli farklilasmanin elde edilememesinin nedenlerine yonelik
yorumlara  rastlanilmamaktadir.  Bunun  nedenini  ¢aligmalarin  kuramsal

cercevelerinde cinsiyet degiskeni ile kaygi arasindaki iliskisinin s6zgelimi “toplumun
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kiilltiir yapisina bagli olarak Ogretmenlerin O0gretim siireglerinde 6grencilerin
cinsiyetlerine yonelik tutum ve tavirlari ya da Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
o0grenme stireglerine katilimi” gibi iliskilerin irdelenmesine yer verilmemesi oldugu
diistiniilmektedir. Oysa yukarida verilen arastirmalarda da goriildiigli lizere cinsiyet
degiskenine bagli matematik kaygi diizeylerinin degigsmesi veya degismemesinin
aciklanmaya gereksinim duyulmaktadir. Cilinkii bu yonde yapilacak yorumlama ve
tartismalar, sonraki arastirmalar i¢in yOn gosterici olma oOzelligi tasimaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmalarda incelenen bir diger boyut, yontem bilgisi Ozellikleridir.
Arastirmalarda en fazla nicel arastirma yonteminin ise kosuldugu goriilmektedir.
Matematik kaygis1 ile ilgili nitel arastirma yonteminin kullanildigi arastirma
sayisinin sadece 6 oldugu saptanmistir. Bu durum, arastirmacilarin egitim
gecmislerinin fen bilimleri kdkenli olmasina baglanabilir. Buna gore fen bilimleri
kokenli arastirmacilarin pozitivist yaklasimi ve onun bir yansimasi olan nicel
yontemleri kabullendikleri ileri siiriilebilir. Zira nicel arastirmanin yogunlukla
kullanilmasmin sebebi, bulgular 1s181nda, gecmis ve alisilmis mevcut arastirma
gelenegine baglilik olarak ortaya ¢iktigr belirtilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Sayisal verilerin daha giivenilir ve gegerli olduguna yo6nelik yaygm inancin da bu
durumu destekledigi disiiniilmektedir. Bu baglamda daha derinlemesine bilgi
toplama imkéani sunmasi sebebiyle nitel ve karma arastirma yontemlerinden
yararlanilmas1 gerektigi ifade edilebilir. Ayrica arastirma sonucunda incelenen
caligmalarda en cok nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirma deseninin
kullanildig1 belirlenmistir. Nitel arastirma yontemlerinden ise en fazla olgubilim
(fenomenoloji) deseni tercih edilmis oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar,
katilimcilarin konuyla ilgili goriislerini incelemeyi amaglamiglardir. Zira bu desen
katilimcilarin olay ve olgulara yonelik algilarini, diislincelerini ve goriislerini

inceleme olanagi vermektedir (Yilmaz ve Simsek, 2016).

Matematik kaygis1 ile ilgili yapilan aragtirmalarin g¢aligma gruplarmin ilkokul,
ortaokul, lise, yiiksekokul kademeleri, 6gretmen adaylari, 6gretmenler ve dgrenci
velileri oldugu goriilmektedir. Verilerden elde edilen bulgularin sonuglarina gore ise;
matematik kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin en fazla ortaokul kademesindeki

ogrencilerle gergeklestirildigi saptanmaktadir. Bunun nedeninin aragtirmacilarin
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ortaokullarda matematik Ogretmenleri ve Ogrencilerinin de lise giris sinavlarina

hazirlanmalar1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya dahil olan caligmalar veri toplama araci agisindan incelendiginde, 84
arastirmanin 66 tanesinde Bindak (2005) tarafindan gelistirilen ‘‘Matematik Kaygi
Olgegi’’ kullamildig1 goriilmektedir. Bunun nedeninin ise, incelenen ¢alismalarda
yogunlukla nicel arastirma yontemi tarama modeli oldugu sdylenebilir. Ayrica
anketin ¢ok tercih edilen bir veri toplama aract olmasinin diger bir nedeni de
ekonomik olmasi, ayn1 zamanda hazirlama ve g¢ogaltilmasinin kolay olmasi, kisa
siirede bircok kisiye uygulanabilirligi ve analizinin kolay olusu olabilir. Nitel
arastirma yonteminin kullanildig1 arastirmalarda veri toplama araglarindan goriisme
formu teknigi kullanildigi goriilmektedir. Matematik kaygisi ile ilgili yapilan
arastirmalarin veri analizi tekniklerine gore bakildiginda, arastirmalarin 61 tanesinde
t testi, 51 tanesinde ise tek yonlii varyans analizi kullanildigi goriilmektedir.
Caligmalarda birden fazla veri analiz teknigi kullanildig1 ve arastirmalarda kullanilan

arastirma yontemine uygun olarak veri analiz teknigi secildigi saptanmistir.

Arastirmalarin bulgularinin sonuglarina dayali olarak yapilan dnerilerin egitsel olarak
ogretmenler, 6grenciler, anne-babalar, okul ve ileride yapilacak arastirmalar seklinde
sunuldugu goriilmektedir. Calismalardan Giinden (2007)’in arastirmasi haricinde geri
kalan diger tiim arastirmalarda ogretmenlere yonelik Onerilerde bulunuldugu, bu
nedenle en sik &nerinin 6gretmenlere yonelik oldugu saptanmustir. Ogrencilerde
olusan kaygiy1 azaltabilmek ve onlar1 daha bagsarili hale getirebilmek 6gretmenin,
ailenin, okulun ve ayni zamanda 6grencinin kendisinin yardimi ile olacaktir. Ancak
ogretmenlere yonelik onerilerin daha fazla olmasinin nedeni, 68rencilerde matematik
dersine yonelik olusan kaygiyi, evdeki aileden ya da okul idaresinden daha iyi
gorebilecek, kavrayabilecek olan kisinin o derse giren Ogretmen olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Akgiil, 2008; Kilig, 2011 ve Sentiirk, 2016; Adal,
2017; Akdag, 2014; Ates, 2016; Arslan, 2008; Baban, 2018; Borlat, 2018; Bozkurt,
2012; Yenihayat, 2007; Tasdemir, 2015; Tuncer ve Yilmaz, 2016; Yetgin, 2017 ve
Eldemir, 2006).
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Bu konuda bir baska onerinin Yenilmez ve Ozbey (2006) ve Sakal (2015)'m
calismalarinda goriilecegi tlizere 6gretmenlerin matematik dersini giinliik hayat ile
iliskilendirmeleri gerektigi yoniinde gelistirilmis oldugu goriilmektedir. Onerilerinde
ogretmenlerin 6grencilerde olusan matematik kaygisinin etkilerini azaltabilmeleri ve
bu sayede onlar1 daha basarili hale getirebilmeleri i¢in; matematik dersini giinliik
hayatla iligkilendirmeleri, matematigi soyut kavram yigim1 olmaktan c¢ikararak
korkulacak degil Ogrenilmesi gereken bir ders olarak benimsetmeleri gerektigi
seklinde belirttikleri gozlenmektedir. O nedenle Oncelikle Ogretim programinin
Ogrencide matematik kaygisi olusturmayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.
Bu sekilde hem Ogretmenin programa ve Ogretim siirecine uygun olarak dersini
yiiriitebilecegi hem de 6grencide matematige karsi olumsuz tutum gelismeyecegi
belirtilmistir (Bozkurt, 2012; Delioglu,2017). Ayrica 6gretim siireci etkinliklerinden
birisi olan 6lgme ve degerlendirme amaci ile yapilan sinavlarda 6grencilerde not
kaygist olusturmama, onlari not ile tehdit etmeme, onlara karsi sicak, samimi,
hosgoriilii ve motive edici davraniglar sergilemeleri gerektigi ve mutlaka kaygi ile
ilgili hizmet i¢i seminerlere katilimda bulunmalar1 gerektigi belirtilmistir (Sakal,
2015; Yenilmez ve Ozbey, 2006). Incelenen arastirmalarda 6gretmenin uyguladig
Ogretim siirecinde yaptig1 sinavlarin ve lilkemizde uygulanmakta olan ortaokul ile
lise bitimindeki sinavlarin 6grencilerde matematik kaygist olusturduguna fazlaca
deginilmekte iken kullanilan 6gretim programinin 6grencilerde ne denli matematik
kaygisina sebep oldugu ile ilgili detayli ¢aligmalarin bulunmadigi belirtilmistir

(Bozkurt, 2012; Yilmaz, 2015 ve San, 2014).

Calismalarda 6ne cikan bir baska oOnerinin okul idaresine ve rehber 0gretmenine
yonelik oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerle birlikte okul idaresine ve dzellikle de
okul rehber 6gretmenine dgrencilerde olusan matematik kaygisini azaltabilmeleri ve
onlar1 daha basarili hale getirebilmeleri yoniinde biiyiik gorevler diismektedir.
Cantimer (2016), Kutluca ve Alpay (2015), Uldas (2005), Bozkurt (2012), Pekdemir
(2015), Tan (2015), Tasdemir (2015), Sad, Kis, Demir ve Ozer (2016), Yetgin
(2017), Coskun ve Demirtas (2014), Girit (2011), Karbeyaz (2018) ve Sakal
(2015)’in  ¢alismalarinda okul idaresinin ve rehber Ogretmenin siirekli olarak
Ogretmen-aile igbirligine Onciilik etmesi yonlinde Oneriler gelistirildigi
goriilmektedir. Bu onerilerde 6grencide olusan kaygiy1 daha net gézlemleyebilmek,

Ogrenciye nasil bir yaklagimda bulunulacagini belirleyebilmek ve isbirligi i¢inde
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davraniglar sergileyebilmek agisindan Onemi belirlenmistir. Bununla birlikte
ogrencilere, kaygiyla basa ¢ikma yollar1 ile ilgili, sinav kaygisina yonelik ya da
motivasyon artirmaya yonelik seminerler verilmesi, hatta bu seminerlere ailelerinde

katilimi1 saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismalarda 6ne ¢ikan bir diger Onerinin Ogrenci ailelerine yonelik oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin  kaygilar1 sadece okul iginde ders esnasinda
olusmamakta, evde aile ortami igerisinde de Ogrenci de kaygi olusabilmektedir.
Bunun nedeni ise ailenin 6grenciye karsi, baskici tavirlar igerisinde olmasi, giiven
duyulmamasi, baskalar1 ile kiyaslanmasi gibi bir takim olumsuz tutumlar igerisinde
olmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir (Elmas, 2010; Kilig, 2011; Tan, 2015;
Kutluca ve Alpay, 2015; Sad, Kis, Demir ve Ozer, 2016; Tasdemir, 2015; Cantimer,
2016; Eldemir, 2006; Bekdemir, 2007; Sentiirk, 2010, Kegeci, 2011; Sapma, 2013 ve
Sakal, 2015). Anne ve babanin ¢ocuklarinda olusan matematik kaygisini en aza
indirebilmeleri ve onlarin daha basar1 olmalarini saglayabilmeleri i¢in; siirekli olarak
Ozellikle matematik Ogretmeni ve okul ile iletisim halinde olmalari gerektigi
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarina karsi hosgoriili olmalari, onlarin
diisincelerini dinlemeleri ve onlara rehberlik etmeleri gerektigi, ¢ocuklarina karsi
baskici tavirlardan kaginmalari, onlar1 bagka bireyler ile kiyaslamamalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Ayrica kendi egitim diizeylerini artirmaya yonelik girisimlerde
bulunmalart ve Kkendilerini gelistirerek daha da bilingli hale gelmeleri gerektigi

diistiniilmektedir.

Calismalarda oOgretmenlere, ailelere ve okula yonelik Oneriler sunulurken en az
onerinin 6grencilerin kendilerine sunulmus oldugu goriilmektedir. Oysa 6grenciler
kendilerinde olusan kaygiya neyin sebep oldugunu cevrelerindeki insanlardan daha
once anlayabilmektedirler (Pekdemir, 2015; Yenihayat, 2007 ve Eldemir, 2006).
Ogrencilerin kendilerinde olusan kaygiyr en aza indirebilmeleri igin; gereksiz
diisiince ve saplantilardan kurtulmalari, “baskalar1 benim hakkimda ne der?” gibi
diisiincelerden uzak durarak, neler yapilmasi gerektigine ve neleri ne kadar

yapabildiklerine bakmalar1 gerektigi diisliniilmektedir.

Aragtirmalarin ~ bulgularinin  sonuglar1  Oneriler bakimindan egitsel olarak
degerlendirildiginde; ileride yapilacak olan arastirmalara yonelik olarak daha farkli

degiskenler kullanarak farkli 6grenim gruplar1 {izerine arastirmalar yapilmasi
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yoniinde 6neri sunuldugu goriilmektedir (Aydogdu, 2017; Adal, 2017; Akdag, 2014;
Ates, 2016; Demirogullari, 2018; Durmaz, 2012; Duymaz, 2013; Giirel, 2011,
Pekdemir, 2015; Regber, 2011; Onder, 2008; Serin, 2015; Baban, 2018; Akgiil, 2008;
Uldas, 2005; Konca, 2008; Kilig, 2011 ve Yetgin, 2017).

5.2. Oneriler
Aragtirmada elde edilen sonuglara bagli olarak su oneriler gelistirilmistir:

1. Arastirmalarda kaygi konusunun psikolojik ve sosyolojik yaklagimla ele alindigi
goriilmektedir. Bununla birlikte matematik egitiminde kaygi konusunu felsefik-

ontolojik yaklasimla ele alan arastirmalar yapilabilir.

2. Kaygi kavraminin hangi boyutu veya boyutlariyla nitel veya nicel hangi bakis
acistyla ele alindigina, ele alinan konuya yonelik nasil bir ¢6ziim yoluyla
yaklagildigina dair kuramsal c¢ergevenin olusturuldugu c¢alismalara gereksinim
duyuldugu diistiniilmektedir. Zira bu sekilde bir yaklagim iginde olmanin, drnegin
degiskenleri popiilerlikleri degil, olusturacagimiz kuramsal varsayimlarin geregi
belirler. Nitekim ¢aligmalarda kiz ve erkek 6grenciler arasindaki kaygi yliksekliginin
ya da azhigma “degisken ile kaygi arasindaki iliskiyi anlamaya” yonelik
aciklamalarin doyurucu olmaktan uzak oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle kayginin

hangi bakis acisiyla ele alindig1 kuramsal bir bakis agis1 cercevesinde belirtilebilir.

3. Incelenen tiim aragtirmalarda matematik kaygisinin bazi degiskenler agisindan
yordandig1 goriilmektedir. Bu arastirmalara ek olarak kaygi kavraminin boyutlarmin
“ortaya c¢ikig siireci, bu siirecte hangi degiskenlerin ne tiir baglamlarda etkisinin
oldugunu ortaya c¢ikaracak” derinlemesine incelendigi arastirmalar ile alanyazin

zenginlestirilebilir.

4. Arastirmalarda ele alinan cinsiyet, akademik basari, yas vb. gibi degiskenler
tizerinde yogunlasildigi ve bu nedenle arastirmalarin birbirinin tekrari niteliginde
oldugu daha once belirtilmisti. Bu degiskenlere ek olarak 6rnegin cografi farklilik,
hazir bulunusluk, derste kullanilan yontem ve teknikler gibi daha bagka degiskenler
tizerinde caligmalarin yapilmasi matematik kaygisinin daha iyi anlagilmasini

saglayacaktir.
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5. Arastirmada Tiirkiye’de matematik kaygist ile ilgili nitel ve karma ydntemin
kullanildig: lisansiistii ¢alisma sayisinin oldukg¢a sinirlt oldugu sonucuna varilmistir.

Buna gore arastirmacilar bu konuya daha fazla yonlenebilir.

6. Matematik kaygisi ile ilgili ortaokul kademesinde yapilan aragtirma sayilarinin
fazla oldugu sonucuna varilmistir. Diger kademelerde de arastirma sayilarinin
artirllmasi1 yoniinde caligsmalar yapilabilir. Hatta 0gretmen ve 6gretmen adaylari

lizerinde yapilan ¢alismalar gibi akademisyenler {izerinde de ¢alismalar yapilabilir.

7. Matematik kaygisi iizerinde yapilacak arastirmalarda nitel arastirma yontemine
dayali ve bu aragtirma yontemi paralelindeki veri toplama araglar1 ve veri analiz

teknikleri daha fazla kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

8. Aragtirmalarda en ¢ok kullanilmis olan veri toplama aracinin Bindak(2005)
tarafindan gelistirilen ‘‘Matematik Kaygi Olgegi’’ oldugu goriilmektedir. Gelecek
arastirmalarda daha farkli 6l¢ekler kullanabilmek adina 6lgek gelistirme ve uyarlama

calismalarina hiz verilebilir.

9. Arastirmada konuyla ilgili daha ¢ok yiiksek lisans tezlerinin yapildig1 ortaya
c¢ikmigtir. Bu dogrultuda doktora tez danigmanlari, doktora yapan arastirmacilari

matematik kaygisi ile ilgili galismalar yapmalar1 konusunda tesvik edebilirler.

10. Ogretmenlerin dgretim siirecinde kaygiya sebep olabilecek davranis ve
tutumlardan uzak durabilmeleri i¢in kaygiyr azaltan uygulamalarin etkinligine

yonelik yar1 deneysel ¢aligmalar1 yapilabilir.

11. Ogrencinin matematige karst duydugu kaygmin dgretim programi ve gretim
siirecinden de kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu konudaki aragtirmalar
sinav kaygisi ile sinirh kaldig1 goriilmektedir. Bunun yani sira, matematik kaygisi ile
Ogretim siirecinin niteligi arasindaki iliskiyi ortaya koyma amacli, daha kapsaml

arastirmalar yapilabilir.
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