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OZET

Disi Kopeklerde Seksiiel Sikluslarin Farkh Donemlerinde iki Farkh
Vajinal Sitoloji Boyama Yontemi ile Hizli Progesteron Testinin
Karsilastirilmasi

Bu calismada, disi kopeklerde seksiiel sikluslarin farkli donemlerinde iki farkl
vajinal sitoloji boyama yonteminin avantaji ve dezavantaji karsilastirilmis ve
belirlenen sekstliel donem ile hizli progesteron testi sonuglarinin giivenirliginin ortaya
konulmasi1 amaglandi. Materyal olarak 37 adet disi kopek kullanilmis olup disi
kopekler seksiiel donemlerine gore (prodstriis, Ostriis, metostriis) 10’ar adet olmak
lizere ii¢ gruba ayrildi. Piyometrali farkli disi kopekten de bir grup olusturuldu.
Calismada proostriis evresi smear sonucunda her iki boyama yonteminde bol
miktarda eritrosit ve notrofil goriildii. Papanicolaou boyama yontemi ile %12.3 +
2.89 parabazal, %52.4 + 1.67 intermediyer, %27.5 + 1.23 ¢ekirdekli stiperfisiyel ve
%7.8 £ 1.07 keratinize siiperfisiyel hiicreler, diff quick boyama ile %10.5 + 2.7
parabazal, %52.4 + 1.28 intermedier, %28.4 + 1.43 ¢ekirdekli siiperficiyal, %8.7 +
1.07 keratinize siiperfisiyel hiicre goriildii. Ostriis déneminde papanicolaou boyama
ile %77.5 = 0.93 keratinize stiperfisiyel, %20.3 + 1.14 ¢ekirdekli siiperfisiyel, %2.2 +
0.786 intermediyer hiicre ve diff quick boyama ile %78.7 + 1.08 keratinize
stiperficiyal, %20 + 1.06 ¢ekirdekli siiperfisiyel, %1.3 + 0.473 intermediyer hiicre
gozlemlendi ve her iki boyamada parabazal hiicrelere rastlanmadi. Didstriis
déneminde papanicolaou boyama ile %0.8 + 0.512 oraninda keratinize siiperfisiyel,
%11.7 + 1.12 gekirdekli siiperfisiyel, %29 + 1.18 intermediyer, %58.5 + 1.80 bazal-
parabazal hiicre, diff quick boyama ile %1.5 + 0.885 oraninda keratinize siiperfisiyel,
%14 + 1.29 gekirdekli siiperfisiyel, %28.8 + 1.19 oraninda intermediyer, %55.8 +
1.74 bazal-parabazal hiicre ve her iki boyama yonteminde metadstriis hiicresi
goriildii. Ayn1 zamanda piyometra tanisinda ¢ok miktarda bazal ve parabazal tipte
hiicreler, notrofil ve bakteriler goriildii. Hizl1 progesteron testi ile prodstrus evresinde
C1-C2, ostrus evresinde C4, diostriis evresinde C4 ve piyometra olgusunda C2
skalas1 goriildi. Kullanilan iki farkli boyama yonteminin maliyeti, kullanim
kolaylig1, giivenilirlik, hiicrelerin goriintii kalitesi gibi kriterler karsilastirildi. Vajinal
sitoloji sonucunda belirlenen sekstiel siklus ile hizli progesteron testi renk skalasi
karsilagtirilarak giivenirligi belirlendi. Piyometrali kopeklere de ayni islemler
uygulandi. Sonug¢ olarak bu arastirmada, vajinal sitoloji yonteminde iki farkli
boyama metodu kullanilarak gilivenirlik derecesi, avantaj ve dezavantajlar
kiyaslanmis ve papanicolaou boyama yontemiyle vajinal hiicrelerin ayirt edilmesi
diff quick boyama yontemine gore daha kolay oldugu, ancak klinik ortamda
kullanim1 ve hizl1 sonu¢ vermesi agisindan diff quick boyama yontemi de tercih
edilebilecegi goriilmistir. Bununla birlikte vajinal sitoloji ile birlikte hizhi
progesteron testi ile progesteron skalasina bakilarak seksiiel siklusun dénemlerinin
dogru teshisinin yapilabildigi, piyometra teshisi i¢in ise vajinal sitolojinin tek basina
yeterli olmadigi, vajinal sitoloji ile birlikte progesteron degeri ve ultrasonografi
yonteminden faydalanilmasi gerektigi kanisinina varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Progesteron test Kiti, Piyometra, Seksiiel siklus, Vajinal sitoloji.



ABSTRACT

The compration of two different vaginal cytology staining and rapid
Progesterone test in Bitch different time of sexuel cycle.

In this study, we aimed to compare the advantages and disadvantages of two
different vaginal cytology staining methods in different stages of sexual cycles in
female dogs and to find out the reliability of the results of the determined sexual
period and fast progesterone test results. In the study material, 37 female dogs were
used, and female dogs were divided into three groups (10 dogs in each group)
according to their sexual period (prooestrus, oestrus, metoestrus). A group of
different female dogs with pyometra was also formed. As a result of smears
performed during the progestus period, both erythrocytes and neutrophils were
observed in both staining methods. 12.3 + 2.89% parabasals, 52.4 + 1.67%
intermediates, 27.5 + 1.23% superficials and 7.8 = 1.07% keratinized superficial cells
with papanicolaou staining method; 10.5 + 2.7% parabasals, 52.4 + 1.28%
intermediates, 28.4 + 1.43% superficials with nucleus, 8.7 £ 1.07% keratinized
superficial cells were seen by diff quick staining method. Papanicolau staining
method when applied during the oestrus period 77.5 + 0.93% Kkeratinized
superficials, 20.3 £ 1.14% superficials with nucleus, 2.2 + 0.786% intermediary
cells; in the diff quick staining method, 78.7 = 1.08% keratinized superficials, 20 +
1.06% superficials, 1.3 + 0.473% intermediary cells were observed and no parabasic
cells were observed in both of the methods. Papanicolaou staining method was
applied as diuretic stage with 0.8 + 0.512% keratinized superficials, 11.7 £ 1.12%
superficials, 29 + 1.18% intermediates, 58.5 + 1.80% basal-parabasal cells; In diff
quick dyeing, 1.5 + 0.885% keratinized superficials, 14% 1.29 core superficials, 28.8
+ 1.19% intermediates, 55.8 + 1.74% basal-parabasal cells and metoestrus cells were
seen in both staining methods. At the same time, a large amount of basal and
parabasal type cells, neutrophils and bacteria were seen in smears of group pyometra.
The progesterone test kit showed C1-C2 in the proestrous phase, C4 in the estrous
stage, C4 in the diestrus stage and C2 scale in the pyometra case. Two different
staining methods were compared in terms of cost, ease of use, reliability, image
quality of cells. The reliability of the test was determined by comparing the sexual
cycle determined by vaginal cytology and rapid progesterone test color scale. The
same procedure was applied to dogs with pyrometers. As a result of this study;
reliability, advantages and disadvantages were compared by using two different
staining methods in vaginal cytology method and it was found that the differentiation
of vaginal cells with papanicolaou staining method was easier than diff quick
painting method, however, diff quick staining method could be preferred because of
its rapid results in clinics. In addition, it was concluded that vaginal cytology and
progesterone test Kit can be used to diagnose the periods of sexual cycle.

Key Words: Progesterone test kit, Pyometra, Sexual cycles, Vaginal cytology.
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1. GIRIS

Kopekler pubertasa ortalama 6-24. aylarda erigir. Pubertasa erisme yasini
basta irk, beslenme, stres ve hastaliklar olmak {izere bircok faktor etkilemektedir.
Kiigiik wklarda ilk kizgmmliklar 6-10 aylik yaslarda goriilmeye baslarken, biiyiik
irklarda 18-20 aya kadar uzayabilir (Concannon, 2011; Lem, 1983; Shille ve
Stabenfeldt, 1980). En ideal reprodiiktif verimlilik 3-4. siklustan itibaren goriilmeye
baslar. Ilk ¢iftlesme yas1 disi kopeklerde 11-18 ay, erkek kopeklerde 17-19 aydur.
Irka gore degigsmekle birlikte en uygun ciftlesme yas1 2-6 yas araligidir (Concannon,
2011; Johnston ve ark., 2001). Disi kopekler monodstrik yapida, mevsime bagli
olmadan spontan ovulasyon gdsteren ve bir batinda birden fazla yavru dogurabilen
memelilerdir. Siklik dongii yilda bir veya iki kere tekrarlanmaktadir. Iki siklus
arasinda gegen siire 4-9 ay olup ortalama 7 aydir (Johnston ve ark., 2001). Iki siklus
arasindaki gecen silirenin dort aydan daha kisa veya 11 aydan daha uzun olmasi bir
infertilite sebebi olarak aciklanmaktadir (Concannon PW, 2011; Johnston ve ark.,
2001). Kopeklerde seksiiel siklus evreleri ilk olarak 1900 yilinda Heape tarafindan
bulunmustur (Heape, 1900; Kalkan ve Horoz, 2007). Disi kopeklerde seksiiel siklus
prodstriis, Ostriis, didstriis ve andstriis evreleri olmak tizere dort donemden olusur
(Hasegan ve ark., 2012). Baz1 kaynaklarda ise didstriis evresi metdstriis evresi

olarakta kabul edilmektedir (Okkens ve ark., 1992; Hasegan ve ark., 2012).

Vajinal sitoloji, vajina hiicrelerinin  belirli  yontemlerle toplanarak
mikroskobik ortamda incelenmesi olarak tanimlanmaktadir. Vajinal sitolojik
muayene, disi kopeklerde genital kanal organlarinda sekillenen fizyolojik olaylarin
teshisinde Onemlidir. Kopeklerde uygulanan vajinal sitoloji Ostriis siklusunun,
endokrin yapmin ve reprodiiktif patolojik olusumlarin degerlendirilmesinde gegerli
bir yontem olarak kullanilmaktadir (Christiansen, 1984; Concannon, 2011; England,
1992).

Vajinal sitolojik muayenenin yapilabilmesi i¢in vajinal smear alinmasi

gerekir. Vajinal smear almirken kullanilan yontem ucuz, basit, kolay kullanilabilir



olmali ve Ozellikle hayvani rahatsiz etmemelidir (England, 1992; Kirsan ve

ark.,1996).

Disi kopeklerde sekstiel sikluslarin belirlenmesinde kullanilan vajinal sitoloji
uygulama kolaylig1 ve maliyet distikliigii ile sikca tercih edilen bir yontemdir. Bu
arastirmada vajinal sitoloji ile disi kopeklerin sekstiel sikluslarinin belirlenmesi,
Papanicolaou ile Diff quick boyama yOntemlerinin avantaj ve dezavantajlarinin
arastirilmas1 ve vajinal sitoloji ile belirlenen sekstiel sikluslarin hizli progesteron test
kiti ile karsilastirilmasi ve bunlara ilave olarakta ayrica piyometrali kopeklerde

vajinal sitoloji sonugclar1 ile hizli progesteron testinin kiyaslanmasi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Kopeklerde Seksiiel Sikluslar

2.1.1. Proostriis

Seksiiel aktivitenin basladigi donemdir. Prodstriis siiresi 2-22 giin arasinda
degismekte olup ortalama 9 giinii kapsar. Bu donemde Vulvada 6dem ve sisme
meydana gelir. Bununla birlikte vajinada kanli bir akint1 gozlenir. Bu kanh akinti
prodstriisiin baglangici olarak kabul edilir. Diapedez tarzi kanli akinti, artan dstrojen
etkisi altinda, kokenini subepitelyal damarlardan alir. Bu donemde disi kopekler
feromon salgilarinin etkisiyle erkek kopekler icin ¢ekici bir etkiye sahiptir. Ancak bu
donemde disi kopekler ciftlesmeyi reddederler (Hasegan ve ark., 2012; Johnston ve
ark., Pretzer, 2008). Anostriis doneminde seksiiel refleksler goriilmezken, prodstriis
ve erken Ostriis doneminde goriilmeye baslar. Bu refleksler, vulvanin dorsaline
dokunuldugunda vulvanin yukar1 dogru hareket etmesini saglar, vulvanin iist kismima
dokunuldugunda ise kuyrugunu yana dogru c¢cekme hareketi gosterir (Johnston ve

ark., 2001, Tural. 2012) .

2.1.2. Ostriis

Disi kopegin ¢iftlesmeyi kabul ettigi donemi kapsar. 2-24 giin arasinda
degiskenlik gosterir. Ortalama 9 giin olarak kabul edilir. Képek wklarmma gore
degisim gostersede Ostriisiin 8. Giinii fertil Ostriisiin sonu olarak kabul edilir. Bu
donemde, vajinadan saman saris1 seklinde akinti meydana gelir (Johnston ve ark.,
2001). Ostradiol konsantrasyonun azalip, progesteron konsatrasyonunun artmaya
baslamasiyla disi kopek ciftlesmeyi kabul eder (Johnston ve ark., 2001). Feromon
salgis1 bu donemde en yiiksek seviyede goriiliir. Ovulasyon, Luteinlestirici Hormon

(LH) pikinden 2-3 giin sonra spontan olarak gelisir (Concannon, 2011).

Ciftlik hayvanlarma kiyasla, disi kopeklerde ovulasyon oncesi progesteron
seviyesi artis gdstermeye baslar. Ostriis donemindeki progesteron artis1 disi

kopeklere 6zglidiir (Arbeiter ve ark., 1991; Johnston ve ark., 2001, Tural, 2012).



Disi kopeklerde oosit, primer oosit olarak atilir. Ovulasyan sonrasi 2-3.
giinlerinde sekonder oosite doner. Oositler tuba uterina’nin 2/3’liikk kismma gelir.
Embriyolar erken blastosist sirasinda uterusa inerler (Johnston ve ark., 2001, Tural.

2012).

2.1.3. Diostriis (Metostriis)

Korpus luteumun (CL) olustugu ve gelismeye basladigi ovulasyon sonrasi
donemi olarak adlandirilir. Disi kdpegin ¢iftlesmeyi reddetmesiyle baslar (Arbeiter
ve ark., 1991; Concannon, 2011). Diostriis doneminde etkin olan hormon
progesterondur. CL gebelik olsa da olmasa da 45-70. giine kadar progesteron
salgilamaya devam eder (Johnston ve ark., 2001). Serum progesteron konsantrasyonu
LH piki srrasinda hizla artarak 1-2 ng/ml seviyesinde hizla artig gosterir (Tural,
2012). Disi gebe ise didstriis evresi 56-58 giin siirebilir ve bunu laktasyon izler

(Pretzer, 2008).

2.1.4. Anostriis

Seksiiel dinlenme evresi olarak tanimlanan ve prodstriisiin baglangicina kadar
gecen siireyl kapsar. Anostriis doneminde Ostrojen konsantrasyonundaki hafif
dalgalanmalar folikiiler gelisimin bir sonucudur. Serum progesteron konsantrasyonu
bazal seviyenin altinda seyreder. Andstriis donemi ortalama 120 giin siirer. Bu siire;
ik, beslenme, mevsim, yas ve cevresel faktorlere bagli olarak degiskenlik

gostermektedir (Concannon, 2011; Johnston ve ark., 2001).

2.2.Vajinal Sitoloji Yontemleri ve Uygulama Teknikleri

2.2.1. Vajinal Sitolojinin Tarih¢esi ve Tanimi

Vajinal hiicrelerin belirli tekniklerle toplanip, mikroskobik ortamda
incelenmesine vajinal sitoloji ad1 verilir (Christiansen, 1984; England, 1992; Kirsan
ve ark., 1996). Vajinal mukozadaki hiicrelerin ovaryum da meydana gelen

hormonlardan etkilenme durumu ilk kez 1847°de Pouchet One siirmiistiir.



1928’de Papanicolaou tarafindan da wvajinal sitoloji muayene ydntemi
kesfedilmistir (Eriinal, 2000). Roszel (1977), optimal c¢iftlesme zamanini belirlemek

amaciyla vajinal sitolojiden yararlanilabilecegini bildirmistir.

Prodstriis donemiminin baslamasiyla birlikte Ostrojen konsatrasyonunda
artma ve bununla birlikte vajina epitelinde poliferasyonlar sekillenmeye baslar.
Anostriis doneminde kiibik ve iki katmanli olarak bulunan vajina epiteli, Ostriis
doneminde 30’u asan ¢ok katl yapiya doniisiir ve buna bagl olarak vajina epiteli
kalmlasir. Ostrojen konsatrasyonun artmasiyla birlikte bazal membranlardan
baslayarak sayilarmin yiikselise gectigi ve birbirlerinin iizerinde birikerek tabakalar
olusturan hiicreler, submukozadaki mevcut kan damarlarindan ayrilir. Bu ayrilmanin
sonucunda hiicresel 6liim gergeklesir. Keratinizasyon, niikleer piknoz ve karyoreksis
olarak c¢ekirdekte olusur. Biitiin bu degismeler, c¢iftlesme esnasinda vajina
mukozasinin korunmasiyla yakindan ilgilidir. Hiicreler 6lmeye devam ettikce
diizensiz sekle ve solgun boya alan hiicreler haline gelir. Hormonlar tarafindan
uyarilan degisimlerin yansimasi olarak dokiintii hiicreler uygun bir sekilde toplandig:
siirece, mikroskobik inceleme firsatin1 saglar ve siklik evre belirlenerek disi

kopeklerde optimum ciftlesme zamani tespit edilmektedir (Roszel, 1975).

Wright (1990), 11 adet disi kopek tizerinde yaptig1 ¢alismada vajinal sitoloji
ve plazma progesteron yogunlugunun, normal sartlarda iiremenin kontroli ve

reprodiiktif sistem hastaliklar1 bulgusu {izerinde 6nemli oldugunu bildirmistir.

Vajinal sitolojinin kullanilmasiyla en uygun ciftlesme siireci tespitinin yani
sira, anovulasyon, bdoliinmiis Ostriis, vajinadaki kanamalarin nedeni, yangi,
lenfosarkom, transmissible veneral tiimor (TVT), vajinal hiperplazi gibi hastaliklarin
belirlenebilecegi kaydedilmistir (Bastan ve ark., 2003, Eriinal, 2000; Wehrend ve
ark., 2013).



2.2.2. Vajinal Smear Orneklerin Alinmasi

Vajinal sitolojik muayenenin yapilabilmesi i¢in vajinadan uygun smear
orneginin alinmasi gerekmektedir. Vajinal smear alinirken kullanilan yontem ucuz,
basit, kolay kullanilabilir olmali ve ozellikle hayvani rahatsiz veya huzursuz
etmemelidir. Vajinal smear, genellikle mikrobiyolojik swap araciligiyla almir. Swap
spekulumla birlikte spatula veya aspirasyon tekniklerinden biri kullanilarakta
almabilir. Smear alma islenminde sadece swap kullanilabilecegi gibi swap, vajinal
spekulum veya vajinoskopla birlikte kullanilabilir. Ornek alinmadan &nce
kullanilacak olan steril pamuklu ¢ubugun sodyum kloriir (NaCl) ile 1slatilmas1
gereklidir. Swap uzunluklar1 képek wklarina gore degisiklik gostermektedir. Tercih
edilecek swap uzunluklar1 kiiciik 1rk kopekler en az 5-7 cm, ir1 rk kopeklerde ise en
az 10-12 cm uzunlukta tercih edilmelidir (Beimborn ve ark., 2013, Concannon, 1986;
Feldman ve Nelson, 2004). Kullanilacak olan malzemeler, el yardimi ile ayrilan
vulva dudaklar1 arasindan, dorsale dogru 45 derecelik agiyla, klitoral fossa ve
orifisiyum iiretra eksternaya temas edilmeden, vajinaya kadar sokularak horizontal
olarak vajinada ilerletilir (Sekil 2.1.) (Feldman ve Nelson, 2004). Vajinal smear
vajinanin dorsal duvarindan alinmasi1 gereklidir. Tam olarak yerlestirilen swap,
yeterince hiicre toplanmasi i¢in kendi ekseninde 2-3 kez dondiiriiliir.
Kontaminasyondan korunup dogrudan vajinaya ulasabilmesi i¢in spekulum veya

vajinoskopdan faydalanilir (Feldman ve Nelson, 2004).

Gerekli niteliklere sahip olmayan bir vajinoskop veya spekulum gibi arag
kullanilmadan yapilan smear isleminde, travmaya baglh olarak eritrositler,
kontaminasyon sebebi ile idrar kristalleri ve fungal sporlarin bulunmasi ile birlikte
yanlis tan1 veya alinan smearlarin yanls bir sekilde yorumlanmasina sebep verebilir
(Roszel, 1977). Dogru bir sonug¢ alabilmek icin, alinan 6rnekler vestibulum ve
klitoral fossadan alinmamalidir (Feldman ve Nelson, 2004). Alinan smear Ornegi
zaman kaybetmeden lam {izerinde kendi etrafinda dondiiriilerek preperat hazirlanir.
Cogunlukla bir lam iizerine yan yana iki tane yayma yapilmalidir. Her disi

kopeklerden iki adet preperat hazirlanmasi tercih edilir (Beimborn ve ark., 2013).



Sekil 2.1. Kopekten vajinal smear alma teknigi (Autumn, 2015)

2.2.3. Boyama Metodlar

Eksfoliatif vajinal sitoloji i¢in, hiicre elde etmede kullanilan tiim tekniklerle
beraber smearlarin boyanmasi da olduk¢a 6nemlidir. Veteriner hekimlerce rutin
olarak kullanilmak tizere se¢ilmis boyalar, kullanimi kolay, maliyeti diisiik, tutarli
sonu¢ veren, uzun bir siire kolayca depolanabilecek ve kalici preparatlar olusturacak
nitelikte olmalidir (Feldman ve Nelson, 1987). Boyama yontemi ne olursa olsun, tiim
soliisyonlar giinliilk olarak siiziiliip, hafta bir kez yaklasik 5 ml taze boya ilave
edilmelidir. Diger tiim soliisyonlar da taze olanlar1 ile ayni siklikta yenilenmelidir

(Roszel, 1975).

Trikrom boyalar hormonal sitoloji i¢in, olduk¢a yararhidir. Ciinkii epitel
hiicrelerinin sitoplazmalari, dolagimdaki Gstrojenin etkisi altinda, maviden turuncuya
kadar degisiklik gosterir. Bunun nedeni keratin prekiirsorlerinin gelisimidir. Bu
yiizden, turuncu sitoplazmali genis epitel hiicreler, smearin hemen hemen tamamini

kapladiginda, 6striis kolayca taninabilir (Concannon, 1986; Roszel, 1975).

2.2.3.1. Diff Quik Boyama Metodu

Rutin kullanim i¢in Onerilen 6nemli bir boyadir. Kullanimi kolay, tutarli
sonu¢ verir ve uygun maliyetlidir. Kirmizi kan hiicrelerini ve vajinal epitel
hiicrelerini giivenilir olarak boyar. Modifiye bir Giemsa Wright boyasidir. Lamlar
methanol ve iki boyama soliisyonuna daldirilir. Vajinal smearlarin, bu iki soliisyona,

periferal kan smearlarmin boyanmasi i¢in gereken normal siireden daha uzun bir siire



daldirilmasi Onerilir. Diff Quik ile boyanmis lamlar, eger arzu edilirse giinlerce
saklanabilir. Kalic1 bir kilif ile bu siire daha da uzun hale getirilir (Feldman ve

Nelson, 1987).

Avantajlart :
Basit kullanimlidur.

Tutarh sonuglar verir.

Dezavantajlart :
Kullanilan soliisyonlarda fiksator kullanilmayacaksa hizla buharlagir.

Soliisyonlar sik sik degistirilmesi gereklidir (Eriinal, 2000).

2.2.3.2. Papanicolaou Teknigi

George N. Papanicolaou’nun bu konuyla ilgili arastirmasinda, boyama

tekniginin avantajlart ;

1.Epiteliyel hiicreler ve eritrositler bu boyama ile daha transparandir. Hiicreler, kolay
ayirt edilir. Pek ¢ok karsinom benzeri patolojik durumda, vajinal akint1 lam {izerinde
kalin bir tabaka olusturacak bicimde kanla karigik durumdadir. Bu gibi kanla zengin

smearlar i¢in, derinlemesine boyandiklarinda kolay ayirt edilebildigini ifade etmistir.

2.Asidofilik hiicrelerin rengi, kirmizidan turuncuya kadar degisir. Bu da, kesin smear
tiplerinin idenfikasyonuna yardim etmektedir. Bazofilik hiicreler, yesil veya mavi

boyanirlar.

3.Kana tutunmus hiicreler ve eritrositlerin kolayca tanmmasina izin veren,

karakteristik bir, turuncu veya turuncu-yesil renk aldigini bildirmistir.

4.Kismi veya tamamiyla kurumaya brrakilmis smearlar dahi, bu metodla basarili
bicimde boyanabilmislerdir (Busch ve Schulz, 1993; Christe ve ar., 1972; Eriinal,
2000; Papanicolaou, 1972).



2.2.4. Vajinal Hiicrelerin Simiflandirilmasi

Vajinal sitolojide hiicre tipleri vajinal mukozanin cok kath epitelyum
katindan baslayarak limene dogru °‘bazal, parabazal, intermediyer, siiperfisiyel
hiicre’ olarak smiflandirilir. Siiperfisiyel hiicrelerin iizerini kaplayan cekirdeksiz
materyal ise ‘keratinize’ olarak adlandirilir (Feldmen ve Nelson, 2004). Vajinada
prodstriis ve Ostriis sirasinda eksfoliatif vajinal epitel hiicrelerinde degisim meydana
gelir. Bu degisim sadece, dolasimdaki Ostrojenin artisina baglidir. Ostrojen, vajinal
duvarda kalinlagsmaya, kan desteginden yoksun kalan hiicrelerde ise dokiilmeye yol

acar (Christe ve ark., 1984; Feldmen ve Nelson, 2004).

2.2.4.1. Bazal Hiicreler

Bazal hiicreler vajinal smearda epiteliyel hiicrelerin gozlemlenmesine sebep
olurlar. Bunlar, az sayida sitoplazmali, bazofilik boya alan, ¢ekirdegi silindirik ve
bazal konumlu kiiciik hiicrelerdir. Vajinal smearda nadiren gozlemlenirler (Christe

ve ark., 1984; Roszel, 1977).
2.2.4.2. Parabazal Hiicreler

Parabazal hiicreler yuvarlak, oval sekilli, biliylikk ve merkezi yerlesimli
cekirdegi olan kiiciik hiicrelerdir. Cekirdegi diisilk metabolik aktiviteden Otiirii
Papanicolaou, Wright boyama yontemleri ile mavi (bazofilik) boyanirken
sitoplazmanin soluk renkli oldugu gézlemlenir (Christe ve ark., 1984; Concannon,

1986; Roszel, 1977).
2.2.4.3. Intermediyer Hiicreler

Intermediyer hiicreler sitoplazma miktarma bagl olarak kiigiik ve biiyiik
intermediyer hiicre olarak ikiye ayrilir. Hem kii¢iik hem biiyiik intermediyer hiicreler
parabazal hiicre c¢ekirdegine benzer ve parabazal hiicrelerin yaklasik iki kati
biliytikligiindedir.  Biiylik  intermediyer  hiicreler  siliperfisiyel hiicrelerin

sitoplazmasiyla benzerlik gosterir ve sitoplazmalar1 diizensiz, katlanmis ve koselidir.



Kiiciik intermediyer hiicreler parabazal hiicreler ile olgun hiicreler arasindaki gecis
hiicreleridir. Bu yiizden erken intermediyer hiicre olarak adlandirilir. Bi¢imsel olarak
yuvarlak, cogu kez elipsoid yapida olan hiicrelerdir. Sitoplazmasi bazofilik olarak
boyanir. Ostrojen etkisine girmis hiicreler olup, periferleri koseli, keskin kivrimli
bazen de diizenlidir. Genislikleri en ¢ok 40-75 pm’dir (Christe ve ark., 1984; Eriinal,
2000; Evans ve Savage, 1970).

2.2.4.4. Siiperfisiyel Hiicreler

Vajinal sitolojide goriilen en biiylik hiicreler olup ¢ekirdekli ve c¢ekirdeksiz
olarak iki formda goriiliir. Cekirdek formu kiigiik piknotik veya solgun, sitoplazmasi
ise asidofilik goriiniimiindedir. Sitoplazmik boyanin yogunlugu ayni zamanda
kornifikasyon ve dejenerasyonun derecesine bagli olarak degisebilir. Siiperfisiyel
hiicreler koseli, kivrimli, diizensiz sekilli ve ¢aplar1 40-75 pm arasindadir (Christe ve

ark., 1984; Concannon, 1986; Roszel, 1977; Eriinal, 2000).

2.2.4.5. Cekirdeksiz Dokiintiiler

Aniikleer siiperfisiyel hiicreler olarak da bilinirler. Aniikleer ddkiintiiler,
genis, diizensiz, koseli hiicrelerdir. Ayn1 zamanda tam kornifiye ya da tam keratinize
hiicreler olarak da adlandirilabilirler. Caplar1 30-60 um arasinda degisir (Christe ve
ark., 1984; Concannon, 1986; Roszel, 1977; Feldman ve Nelson, 2004).

2.2.4.6. Metaostriis Hiicreleri

Metostriis hiicreleri, sitoplazmasinda bir ya da daha fazla notrofile sahip
biiyiik intermediyer hiicrelerdir. Bu hiicreler genellikle erken didstriis veya vajinitis
olgularinda, nadiren de erken prodstriiste goriilebilir (Christe ve ark., 1984; Roszel,

1977).
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2.2.4.7. Kopiik Hiicreleri

Kopiik hiicreleri, sitoplazmik vakuollere sahip olan parabazal ve intermediyer
hiicreler olup, didstriis ve andstriiste goriilebilmektedirler. Bu hiicrelere ‘foam’

hiicreleri olarak da adlandirilir (Christe ve ark., 1984; Roszel, 1977).
2.2.4.8. Kan Hiicreleri

Eritrositler yuvarlak veya hafifce tirtikli, yar1 seffaf, solgun turuncu renkte
goriiliir. Notrofiller ise koyu renkli multilobiiler ¢ekirdekli, diizgiin ana hatl, temiz
sitoplazmal1 hiicrelerdir. Erken ve orta prodstriiste, mukoza 16kosit gé¢iinden dolay1
kalinlagir. Hiicre blokajindan 6nce smearlarda gozlenen lokositler siklikla dejeneredir

(Christe ve ark., 1984; Roszel, 1977).
2.2.4.9. Timor Hiicreleri

Timor hiicreleri yaklasik 14-30 um ¢apinda, belirgin bir cekirdekgikle
birlikte yuvarlaktan ovale degisen, belirgin vakuollii ve diisilk bir c¢ekirdek-
sitoplazma oranina sahiptir (Christe ve ark., 1984; Eriinal ve ark.,2000).

2.3. Vajinal Sitoloji ile Ostriis Siklusunun Takibi
2.3.1. Erken Proostriis Donemindeki Vajinal Hiicreler

Kopeklerde, erken prodstriis ve andstriis doneminde yapilan vajinal smearlar
birbiriyle benzerlik gosterebilir. Bu benzerlik prodstriis doneminde hizli gelisen
endometriyumda sekillenen kanama ile ayirt edilebilir. Bu nedenle vajinal smearda
eritrosit, lokosit, cok miktarda parabazal ile intermediyer hiicreler az sayida ise
stiperfisiyel hiicreler goriiliir. Bu donemde yapilan vajinal smearlar zemini kirli bir
goriintli verir (Ciftcier ve Uysal, 2014). Bunun nedeni viskoz, servikal ve vajinal
sekresyonlarin bulunmasidir (Johnston ve ark., 2001; Kirsan ve ark., 1996). Proostriis

donemi ilerledikge, siiperfisiyel ve biiyiik intermediyer hiicrelerde artis, parabazal,
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kiigiik intermediyer hiicreler, 16kosit ve eritrosit sayisinda azalma goriilebildigi

belirtilmistir (Kustriz, 2012; Pretzer, 2008).
2.3.2. Orta Proostriis Doneminde Vajinal Hiicreler

Bu donemde yapilan vajinal sitolojide, ilk kanit notrofillerin goériillmemesidir.
Bu donemden itibaren nétrofiller, didstriise kadar goriilmemektedirler. Notrofillerin
goriilmemesinin sebebi Ostrojen konsantrasyonunun etkisiyle kalinlasan epitel kat
bariyerini gecememesidir. Vajinal sitoloji sonucunda, eritrositler goriilmeyebilir,
parabazal ve kiiclik intermediyer hiicrelerde azalma siiperfisiyel ve intermediyer
hiicrelerde artma goriiliir. Smear zemininin temiz ya da c¢ok az kirli goriilebilicegini

ifade etmiglerdir (Ciftcier ve Uysal, 2014; Feldman ve Nelson, 2004).
2.3.3. Geg Proostriis Donemindeki Vajinal Hiicreler

Geg¢ proostriis doneminde, vajinal smearda notrofil gorilmezken kan
hiicrelerinin varlig1 degiskendir. Cekirdekli siiperfisiyel hiicreler % 60’ altmna

diismedigi bildirilmistir (Ciftcier ve Uysal, 2014).
2.3.4. Ostriis Doneminde Vajinal Hiicreler

Ostriis donemindeki kopeklerin vajinal smear Orneklerinde bol miktarda
piknotik ¢ekirdekli siiperfisiyel hiicreler ile ¢ekirdeksiz siiperfisiyel hiicreler ve daha
az sayida ise intermediyer hiicreler goriilmektedir. Eritrositler ise ¢cok az sayida
bulunabilecegi gibi hi¢ goriilmedigi durumlarda belirtilmistir (Feldman ve Nelson,
2004). Oettel (1979), oOstriis doneminde kopeklerin smear Orneklerinden ilk
l1okositlerin goriildiigli anin en uygun ciftlesme zamani oldugunu ve lokositlerin
ovulasyondan 24-36 saat sonra ortaya c¢iktigi bildirmistir. Kirsan ve ark. (1996),
ostriis donemindeki kopeklerde inceledikleri smear orneklerinde baslangicta temiz
bir zemine dagilmis bol miktarda piknotik cekirdekli siiperfisiyel hiicrelere ve az
sayida ise intermediyer hiicrelerin bulundugunu tespit etmislerdir. Ostriisiin
ortalarinda ¢ok miktarda c¢ekirdeksiz siiperfisiyel hiicre ile karsilagsmislardir.

Ostriisiin sonuna dogru ise 16kositlerin tekrar ortaya ¢iktigni bildirmislerdir.
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Prodéstriis boyunca intermediyer ve parabazal hiicreler azalirken stiperfisiyel
vajinal epitel hiicreler artmaktadir. Gozlenebilir kizginligin baslangicinda ve LH
salinimi yiikseldiginde vajinal epitel hiicrelerin neredeyse tamamii ¢ekirdekli ve
cekirdeksiz siiperfisiyel hiicreler olusturmaktadir (Feldman ve Nelson, 2004; Mestre

ve ark., 1990; Moxon ve ark., 2010).

2.3.5. Diostriis Doneminde Vajinal Hiicreler

Diostriis donemindeki bir kdpek ile Ostriis donemi sonlarindaki bir kopekten
elde edilen vajinal smear ornekleri birbirinden ayirt edilmelidir. Bu donemde alinan
smearlar, % 80’den fazla siiperfisiyel hiicre igerirken ndétrofil icermezler ve ayni
zamanda zemin de temizdir. Ostriis sonundaki 24-48 saatlik periyotta siiperfisiyel
hiicreler yaklasik olarak % 20 seviyesine diiser ve ortama hakim hiicre ise genellikle
intermediyer hiicrelerdir. LH pikinden sonraki 8-9. giinlerde siiperfisiyel hiicrelerde
azalma goriiliirken parabazal ve intermediyer hiicrelerin oraninin arttii, bununla
birlikte vajinal epitel hiicrelerdeki mikroskopik goriiniim genellikle didstriisiin
basladigmi gosterdigi bildirilmektedir (Feldman ve Nelson, 2004). Diostriis
doneminde elde edilen vajinal smearlar andstriis ile benzerlik gostermektedirler. Bu
donemde cogunlukla kiiciik intermediyer ve parabazal hiicreler goriiliir. Notrofiller
az sayida goriiliirken eritrositler ya yok ya da ¢ok az sayidadir. Metadstriis hiicreleri
erken prodstriis donemiyle didstriis baslangicini aywrt etmede referans hiicrelerdir

(Feldman ve Nelson, 2004; Pretzer, 2008).

2.3.6. Anostriis Doneminde Vajinal hiicreler

Andstriis donemindeki vajinal smearda goriilen yogun hiicreler intermediyer

ve parabazal hiicrelerdir (Feldman ve Nelson, 2004; Pretzer, 2008).
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2.4. Uremenin Kontroliinde Vajinal Sitoloji
2.4.1. Vajinal Sitoloji ile Uygun Ciftlesme Zamaninin Belirlenmesi

Vajinal sitoloji, genellikle disi kopeklerin uygun ciftlesme zamanmin
belirlenmesinde yardimci olan metodlardan biridir (Eriinal, 2000). Disi kopeklerde
uygun ¢iftlesme zamanmni tespit etmek i¢in birgcok yontem veya metot
kullanilmaktadir. Gozle goriilebilen semptomlar incelenebilirken, mikroskopik
bulgular veya hormonal veriler de kullanilabilir. Gézlenebilen semptomlar hekimin
veya hayvan sahibinin degerlendirilebilecegi; vajinal akinti, vajinal 6dem veya
ortamda bulunan erkek kopegi kabul etmesidir. Vajinal sitoloji de uygun c¢iftlesme
zamanini saptama yontemleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yine kan serum
progesteron ve LH hormonu diizeyinin tespiti de bu amagla kullanilmaktadir. LH
plazma diizeyi ovulasyon zamaninin tespitinde en uygun yontemdir (Eriinal, 2000;

Tlinay ve ark., 2002).

Uygun ¢iftlesme zamaninin tespitinde tek bir semptom ya da muayene yeterli
degildir ve tam1 bir muayeneden ¢ok komplike muayeneye dayandirilarak konulur.
Anterior vajinadan toplanacak sivi 6rneginde, mukus kristalizasyonunun incelenmesi
uygun c¢iftlesme zamanmin belirlenmesinde vajinal sitoloji ile beraber

kullanilabilecegi bildirilmistir (Ertinal, 2000; Konuk ve ark., 2001).

Gilinay ve ark. (2004), yaptiklar1 bir arastirmada elde ettikleri sonuclarda
kopek yetistiriciliginde uygulanan prodstriis kanamasindan sonraki 12-14. gilinlerdeki
ciftlesmeler ile istenilen oranda gebelik elde edilebilmesinin miimkiin olmayacagini
bildirmislerdir. Vajinal sitolojide siiperfisiyel hiicre oraninin % 80’lere ¢ikmasinin
ardindan uygulanan progesteron Ol¢limii ile daha basarili sonuglar alinabilecegini
belirtmiglerdir. Vajinal sitoloji, siklusu izleyebilmenin yaninda gereksiz hormon
analizi yapmaya ve ciftlesme amaglh hayvan nakline engel olma agisindan yarar
saglandigini kaydetmislerdir. Bununla birlikte arastirmanin sonucunda vajinal sitoloji
esliginde hizli progesteron analizleri ile uygun ¢iftlesme giiniinii belirleyerek gebelik

oranini arttirmanin miimkiin olabilecegini ifade etmislerdir.

14



Tablo 2.1. Preovulatér LH dalgalanmasindan 6nce ve sonraki donemlerde normal

fertil kopeklerdeki klinik parametreler (England, 1994).

Parametre LH dalgas: LH LH LH
oncesi 7 dalgalanma dalgalanma dalgalanma
giin s1 sirasinda s1 sonrasi 4- s1 sonrasi 8-
5. giinler 11. giinler
Vajinal
sitoloji
komifikasyon
indeksi %30-%100 %80-%100 %80-%100 %0-%80
Smearda Az Az yada yok Az yada yok Cok
lokosit
Vulvada Artarak En iist Gozle Vulva
6dem devam eder noktadadir gortiliir bir yumugak
azalma ama hala
genis
Vajinal Piiriizsiiz, Beyaz, hafif Beyaz, iri Beyaz,
mukozal yuvarlak, biiziillme ve kivriml pembemsi,
katlar beyaz, kirigiktir lekeli,
o6demli diizdiir
Serum
progesteron
miktari
<0.5ng/ 0.9-3,0 3.5-12 8-25 ng/ml
ml ng/ml ng/ml
Vajinal
smearda
eritrosit
Var Var Var/Yok Var/Yok
Ureme Infertil Ovulasyon Ovulasyon Infertilite
oncesi fertil sonrast  2-
periyod piki 3.giin, fertil
periyod
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2.4.2. Vajinal Sitoloji ile Gebeligin Saptanmasi

Gebelikte intermediyer hiicrelerin goriilmesi karekteristliktir. Gebelik ya da

yalanc1 gebelikteki vajinal smearda 16kosit invazyonlar1 tipiktir (Eriinal, 2000).
2.4.3. Vajinal Sitoloji ile istenmeyen Ciftlesmenin Belirlenmesi

Istenmeyen ¢iftlesmelerden siiphelenildiginde, vajinal smear yapilarak
kopegin hangi seksiiel donemde oldugu tespit edilir. Smearda, spermatozoalarin olup
olmamasina gore disi kopegin ciftlesip ciftlesmedigi goriilebilir. Vajinal smearda

spermatozoalarin goriilmemesi hayvanin ¢iftlesmedigini géstermez (Eriinal, 2000).
2.5. Patolojik Olgularda Vajinal Sitoloji’nin Kullanim

2.5.1. infertilite Problemleri

2.5.1.1. Uzayan Proéstriiste Vajinal Sitoloji Bulgularn

Disi kopeklerde ortalama Ostriis siiresi 9 giin olarak kabul edilir. Herhangi bir
infertilite sorunu olmayan disiler 21. giine kadar ciftlesebilir. Ostriis doneminin 21
glinden uzun siirmesi uzun siireli Ostriis olarak tanimlanir. Uzun siireli Ostriis
doneminde disinin siirekli ¢iftlesme istegi, vajinal mukozada hiperemi, hafif kanl

veya saman renginde akint1 goriiliir (Bastan ve Aslan, 1999).

Bastan ve Aslan (1999), uzun siireli Ostriis gosteren 22 adet farkli irklardan
olusan ¢aligmalarinda, vajinal sitolojiyi kullanarak taniyr giiclendirmislerdir.

Smearda siiperfisiyel hiicreler %80-90 oraninda oldugunu bildirmislerdir.

Feldman ve Nelson (2004), disi kopeklerde progesteron konsantrasyonun
disik Ostrojen konsantrasyonun yiiksek olmasi uzayan Ostriis doneminde

ovulasyonun gerceklesmedigi tanisia varmiglardir.

Ciftgier ve ark. (2014), vajinal smear bulgularinda prodstriis kanamasmin 24.

glinlinde intermediyer, ¢ekirdeksiz epiteller, az miktarda notrofil ve eritrosit
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gordiiklerini, 28. gilinde yaptiklar1 vajinal smearda da ayni hiicrelerin goriildiigiini
fakat hiicre sayilarinm arttigini, 34. glinlinde notrofil goriilmedigini, kan hiicrelerinin
sayisinin degisken ve zeminin temiz oldugunu bildirmiglerdir. Bu bulgularin

prodstriis donemini tanimladigini ifade etmislerdir.
2.5.1.2. Uzayan Ostriiste Vajinal Sitoloji Bulgular

Disi kopeklerde Ostriis donemi ortalama 9 giindiir. Herhangi bir infertilite
problemi olmayan disi kdpekler 21. giine kadar ciftlesmeyi kabul edebilmektedirler
(Bastan ve Aslan, 1999).

Feldman ve Nelson (2004), uzun siireli dstriislerde ovulasyonun olmadigini,
bunu nedeninin progesteron konsatrasyonlarmin olmasi gereken miktara gore diistik,

serum Ostrojen konsantrasyonunun ise yiiksek olmasi olarak belirlemislerdir.

Uzun siireli Ostriislerde ciftlesme istegi, vulvada 6dem, ve agik renkli akint1
bulundugu, vajinal sitolojide ise siiperfisiyel hiicrelerin %80-90 seviyesinde

goriildigi bildirilmistir (Bastan ve Aslan, 1999, Okkens ve ark.,1992).
2.5.2. Transmissible Veneral Tiimor

Transmissible venereal tiimér (TVT); her iki cinsiyetteki kopeklerin
genellikle dis genital organlarin mukozalarini, nadiren ise i¢ genital organlari

etkileyen bir tiimordiir (Cizmeci ve ark., 2012; Eze ve ark., 2007).

Dig genital organlarda bulunan TVT genellikle karnabahar seklinde,
hiperemik, dokunuldugunda kanayabilen bir yapidadir (Nak ve ark., 2001; Cizmeci
ve ark., 2012). TVT nin sitolojik muayenesi sonucunda, hiperkromatik goriiniimli,
biiyiik ¢ekirdekli, intrasitoplazmik vakuoller igeren, notrofil, eritrosit ve bakterilerin

goriildiigii bildirilmistir (Sekil 2.2.) (Ozyurtlu ve ark., 2008).

Cizmeci ve ark. (2012), TVT’ li kopekte yaptiklar: vajinal sitolojide yuvarlak

veya oval sekilli, vakuollii ve biiytiik ¢ekirdekli hiicreleri gérmiislerdir.
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Sekil 2.2. Tiimor hiicrelerinin sitolojik goriiniimii (Cizmeci ve ark., 2012).

2.5.3. Piyometra

Uterusun uzun siire progesteron etkisinde kalmasi sonucunda olusan patolojik
degisiklikler olarak tanimlanir. Genellikle 8-10 yaslar1 arasinda goriilen bu hastalik

yas ilerledikce hastaliga yakalanma insidansi artar (Nak, 1999).

Piyometra ile iliskili klinik semptomlar Gstriis doneminin tamamlanmasindan
1-3 ay igerisinde ortaya cikar. Serviks acik ise serosanguindz akimnti goriilebilir.
Kapali serviksli vakalarda vajinal akint1 goriilmez. Vajinal smearda, ortama hakim
hiicreler bazal-parabazal hiicrelerdir. Dejenere olmayan notrofiller tipiktir (Dennis ve
ark., 2012). Piyometrali kopeklerin vajinal sitoloji muayenesinde bol miktarda
notrofil, bakteri, vakuollii endometriyal hiicreler, trofoblastik hiicreler ve bazal-
parabazal hiicreler goriiliir (Feldman ve Nelson 1987; Nak, 2001). Nak ve ark.,
(2001), piyometrali kopeklerde yaptiklar1 vajinal smearda ortama hakim hiicrenin
parabazal hiicre oldugunu gézlemlemislerdir. A¢ik serviksli olgularda yiiksek oranda

notrofil ve bakteri bulundugunu bildirmislerdir.

Vajinal sitoloji piyometranin teshisinde tek basina yeterli olmayacagi bunun
nedeninin ise smear da goriilen bakteri ve ndtrofillerin hastalikli olmayan kopeklerde
de goriilebilecegi ifade edilmistir (Nak ve ark., 2001; Demirel, 2011). Acik serviksli

piyometrada vajinal mukoza kanli, mukoprulent akint1 goriilebilir. Vajinal sitoloji de
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vakuollii endometriyal hiicre, notrofil ve eritrositlere rastlanilmaktadir (Demirel,

2011).

2.5.4. Ovaryan Remnant Sendromu

Ovaryan remnant sendromu, ovaryektomi (OVE) veya ovaryohisterektomi
(OHE) operasyonu sirasinda ovaryum da parca kalmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir
komplikasyondur. Disi kopeklerin, operasyon sonrasi prodstriis ve Ostriis belirtileri
gosterdigi, uterusun tam olarak alinmamasi sonucunda ise kistik endometriyal
hiperplazi ve piyometra kompleksi gelisebildigi kaydedilmistir (Sontas ve ark.,
2010).

Disi kopeklerde Ostriis belirtilerinin goriilmesi, vajinada kanama vajinal epitel
dokunun parke tas1 goriiniimii, vajinal sitolojik inceleme sonucunda kornifiye olmus
stiperfisiyel hiicrelerin varligi ve serum progesteron seviyesi 3-8 ng/ml civarinda
olmasi taniy1 gliclendirdigi ifade edilmistir (Ball ve ark ark., 2010; Sangstar ve ark.,
2005). Sitolojik ornekler disi kopegin prodstriis ve Ostriis doneminde yapilmasi
gereklidir. Mikroskobik incelemede siiperfisiyel ve intermediyer hiicrelerin

goriilmesi tan1 i¢in yeterli oldugu bildirilmistir (Sontas ve ark., 2010).

2.5.5. Plasental Bolgelerin Subinvolusyonu

Disi kopeklerde dogumdan sonrasit 6. haftaya kadar vajinal kanli akimtiya
rastlanabilir. Plasental bolgelerin invaginasyonlarinda meydana gelen gecikmeye
bagl olarak, serosanguindz- hemorajik vajinal akint1 15 hafta veya daha fazla devam
etmesine plasental bdlgelerin subinvolusyonu ad1 verilmektedir. U¢ yasin altindaki
kopeklerde ilk dogumun ardindan daha sik rastlanmaktadir. Vajinal sitolojide
eritrosit, notrofil ve parabazal hiicrelerin beraber goriilmesi, eritrositlerle birlikte
trofoblast benzeri hiicrelerin goriilmesi, metritis ve vajinitisten aywt edilmesini

saglamaktadir (Feldman ve Nelson, 2004).
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2.5.6. Vajinitis

Kopeklerde vajinitis genellikle bakteriyel enfeksiyon kaynakli bir olgu olup
en belirgin semptomlar1 arasinda anormal vajinal akinti, vulvayr yalama, sik idrar
yapma ve erkegi cezbetme goriliir (Elisabeth ve ark., 2010). Vajinal sitolojide
cogunlukla bakteri ve notrofiller goriiliir. Notrofil sayisindaki artig vajinitisten
stiphelendirir. Saglikli ve akut vajinitisli kopeklerin vajinal smearlarinda makrofaj ve
lenfositler goriilmezken kronik vajinitis olgularinda bu hiicreler mevcuttur (Eriinal,

2000).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Hayvan Materyali

Bu arastirmanin materyalini, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji Hastaliklar1 Kii¢iik Hayvan Klinigi ve Antalya ilinde
bulunan 37 adet disi kopek olusturmustur. Yaslar1 2-4 arasinda bulunan Doberman
k1 disi kopekler, seksiiel donemlerine gore (prodstriis, Ostriis, didstriis) 10 adet
olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Yaslar1 8-11 arasinda bulunan farkli irklardan

olusan piyometrali 7 adet disi kopekten ayr1 bir grup olusturulmustur.
3.2. Klinik Uygulamalar

Klinige getirilen disi kopeklerden anamnez, ik, vajinal kanamanm kacinci
glinii oldugu kayit altina alindi. Disi kopeklerin rutin jinekolojik muayeneleri
yapilarak, infertilite problemleri olan (piyometra harig) hayvanlar ¢aligmaya

alinmamustir.

Calismaya alman disi kopeklerden vajinal sitoloji icin iki adet NaCl ile
islatilan steril pamuk cubuk kullanilarak vajinanin dorsal duvarindan Ornekler
almmistir. Alinan 6rneklerden iki adet siirme preparat hazirlanip Papanicolaou ve
diff quick boyama yontemi ile boyanip mikroskop lizerinde incelenmistir. Her iki
boyama yonteminde hiicreler goriintiilenip 100 hiicre sayilarak hangi seksiiel
donemde oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda kullanilan iki farkli boyama

yonteminin maliyet, kullanim kolayligi, glivenilirlik gibi kriterler karsilastirilmastir.

Piyometrali kopeklerden alman vajinal 6rneklerden iki adet siirme preparat
hazirlanip Papanicolaou ve Diff quick boyama yontemi ile boyanarak mikroskop

iizerinde incelenip giivenilirlik, kullanim kolaylig1 kriterleri karsilastirilmagtir.

Vajinal 6rnek alinan her disi kopekten kan alinarak hizli progesteron test

(Canine Target Progesteron Test™) uygulanarak progesteron skalasi belirlenmistir.
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3.3. Laboratuvar Analizleri

Her disi kopekten 5 ml miktarinda kan almarak EDTA’l1 steril tiiplere
konuldu. Alinan kanlar 3.000 devirde 15 dk santiflij edilerek plazma elde edildi.
Alman plazma Ornekleri bekletilmeden progesteron degerlerine bakildi. Hizli
progesteron testi icin plazma damlatilarak elde edilen skala ile iki farkli boyama
yontemi kullanilarak elde edilen seksiiel donemlerle karsilastirildi ve hangi yontemin

daha giivenilir oldugu belirlendi

Papanicolaou boyama yonteminin yapilis (Sekil 3.1.);

1) Eter- Etanol 1-1 tespit 20 dk
2) %380 Alkol’e daldirma

3) %70 Alkol’e daldirma

4) %350 Alkol’e daldirma

5) Distile su ile yikama

6) Hematoksilen soliisyonu daldirma 8 dk
7) Distile su ile yikama

8) %0.91 lik amonyum (3ml) + %70 Alkol (97ml) 8 dk
9) %70 Alkol’e daldirma

10) %80 Alkol’e daldirma

11) %96 Alkol’e daldirma

12) Orange-G 2 soliisyonu daldirma 6 dk
13) %96 Alkol ile yikama

14) 3b,polychrom soliisyonuna daldirma 6 dk
15) %86 Alkol’e daldirma

16) Absolut Alkol’e daldirma

17) Ksilol’e daldirma

18) Havada kurutma
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Sekil 3.1. Papanicolaou boyama yontemi i¢in gerekli malzemeler.

Diff Quick boyama yontemi (Sekil 3.2.);

1) Hazirlanan vajinal smear preperatlar1 ilk 6nce fikzasyonu yapildiktan sonra
2) DIFF II Solution A’ya daldirilarak 10 saniye

3) DIFF II Solution B’ye daldirilarak 10 saniye

4) DIFF II Solution C’ye daldirilarak 10 saniye

5) Distile su ile yikama

6) Havada kurutma

F.Y

BELE W

Sekil 3.2. Diff quick boyama yontemi i¢in gerekli malzemeler.
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Hizli Progesteron Test Kitinin (Target Canine Ovulation Kit™) hazirlanmasi ve

uygulanmasi (Sekil 3.3.);

1) Elde edilen plazmadan numune kabina 2 damla damlat

2) 2 damla sample whash ekle emilmesini bekle tekrar bu iglemi tekrarla
3) ldamla enzim ekle 1 dakika bekle

4) 10 damla wash soliisyonu ekle

5) A ve B soliisyonlar1 ¢izgiye kadar ¢ek Mix bottle icinde karistir.

6) Karisimdan 2 damla mix bottle den ekle

7) 9 dakika sonra skalaya bak

Hizli Progesteron Test Kitinin (Target Canine Ovulation Kit"™) yorumlanmast;

C1 renk skasinda progesteron seviyesi 0-1 ng/ml
C2 renk skasinda progesteron seviyesi 1-2.5 ng/ml
C3 renk skalasinda progesteron seviyesi 2.5-8 ng/ml

C4 renk skalasinda progesteron seviyesi >8 ng/ml dir.

Sekil 3.3. Target Canine Ovulation Kit (Hizl1 progesteron testi).
3.4. Istatistiksel Analizler

Calisma sonunda; Papanicolaou ve Diff quick boyama yontemi ile elde edilen
vajinal epitel hiicre oranlar1 degerlendirildi. Istatistiksel analiz i¢in Ki-Kare (Minitap

15) test yontemi kullanilda.
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4.BULGULAR
4.1. Klinik Bulgular
4.1.1. Proostriis Donemindeki Klinik Bulgular

Kopekler icin prodstriis; seksiiel siklusun baglama evresidir. Kanli vajinal
akint1 prodstriis evresinin birinci giinii kabul edildi. Prodstriis evresinde vulvada

o0dem, sigkinlik ve kanl1 vajinal akimnt1 izlenmistir.
4.1.2. Ostriis Donemindeki Klinik Bulgular

Ostriis; Prodstriis evresindeki kanli akint1 daha agik renkli pembemsi-sarims1
(saman rengi) halde goriildi. Vulva 6demi azalmis ve yumusamig olarak

gozlemlendi.
4.1.3. Diostriis Donemindeki Klinik Bulgular

Diostriis evresinde; Kanli bir akint1 goriilmemis olup hafif stimiiksii seffaf bir

akinti tespit edilmistir. Vulvada 6dem ve siskinlik goriilmemistir.
4.2. Laboratuvar Bulgular
4.2.1 Vajinal Epitel Hiicrerin Siniflandirilmasi

Vajinal hiicreler; bazal, parabazal, intermediyer ve siiperfisiyel hiicre olarak

siniflandirilmistir (Sekil 4.1.).

25



Sekil 4.1. A: Bazal-Parabazal hiicre, B: Intermediyer hiicre, C: Cekirdekli siiperfiyel

hiicre, D: Keratinize siiperfisiyel hiicre, E: Metaostriim hiicre.

4.2.2. Proostriis Doneminde Laboratuvar Bulgulan

Calismaya alinan her disi kopekten vajinal kanamanin goriilmeye bagladigi 2-
4. glinden sonra vajinal smear alinarak Papanicolaou ve diff quick boyama teknigi ile
boyama yapildi. Vajinal smear sonucunda her iki boyama yonteminde zeminin kirli
oldugu tespit edildi ve bol miktarda eritrosit ve notrofil goriildii. Papanicolaou
boyama yontemi ile vajinal hiicreler; %12.3 £ 2.89 parabazal, %52.4 + 1.67
intermediyer, %27.5 + 1.23 c¢ekirdekli siiperfisiyel ve %7.8 + 1.07 keratinize
stiperfisiyel hiicreler goriildii. Diff quick boyama yontemi ile vajinal hiicreler; %10.5
+ 2.7 parabazal, %52.4 + 1.28 intermediyer, %?28.4 + 1.43 cekirdekli siiperfisiyel,
%38.7 = 1.07 keratinize siiperfisiyel hiicre goriildii. Vajinal sitoloji sonucunda disi
kopeklerin prodstriis doneminde oldugu tespit edildi (Sekil 4.2.) (Sekil 4.3.) (Sekil
4.4.).

Iki boyama arasinda elde edilen verilerin istatistiksel agidan degerlendirilmesi
sonucunda bu iki boyama yontemi arasinda prodstriis doneminde istatistiki yonden

onemli bir farkliligin olmadigi (p>0.05) belirlendi (Tablo 4.1.).

Disi kopeklerden alinan kan ile hizli progesteron testine bakilarak progesteron
skalas1 belirlendi. Progesteron miktarinin 8 kopekte C1 (0-1 ng/ml), 2 kopekte C2 (1-
2.5 ng/ml) ¢ikmas1 disi kdpeklerin prodstriis de oldugunu gosterdi. Vajinal sitoloji ile

hizli progesteron testinin giivenirligi tespit edildi (Sekil 4.8.).
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Sekil 4.2. A: Papanicoula boyama yontemi ile elde edilen prodstriis donemindeki
vajinal hiicreler, B: Diff quick boyama yontemi ile elde edilen prodstriis

donemindeki vajinal hiicreler.

Sekil 4.3. A: Papanicoula boyama yontemi ile elde edilen prodstriis donemindeki
vajinal hiicreler, B: Diff quick boyama yontemi ile elde edilen prodstriis

donemindeki vajinal hiicreler.
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Sekil 4.4. A: Papanicoula boyama yontemi ile elde edilen prodstriis donemindeki

vajinal hiicreler, B: Diff quick boyama yontemi ile elde edilen

donemindeki vajinal hiicreler.

proostriis

Tablo 4.1. Proostriis doneminde iki boyama yontemi ile elde edilen vajinal hiicre

istatistik verileri.

Prodstriis Papanicolaou Diff Quick P
Boyama Boyama Degeri

Notrofil + +

Eritrosit + +

Keratinize %7.8+1.07 %8.7+1.07 p>0.05

Stiperfisiyel Hiicre

Cekirdekli %27.5 +1,23 %28.4 +1.43 p>0.05

Stiperfisiyel Hiicre

Intermediyer Hiicre %52.4 +£1.67 %52.4 +£1.28 p>0.05

Bazal-Parabazal Hiicre %12.3 +2.89 %10.5 £2.7 p>0.05
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4.2.3. Ostriis Déneminde Laboratuvar Bulgular

Calismaya alinan her disi kopekten vajinal kanamanin goriilmeye basladigi
10-16. giinleri arasinda vajinal smear alinarak Papanicolaou ve diff quick boyama
teknigi ile boyama yapildi. Vajinal smear sonucunda her iki boyama ydnteminde

zemin temiz olup, ¢ok az miktarda eritrosit gériilmiis, notrofil gériilmemistir.

Papanicolaou boyama yontemi ile %77.5 + 0.93 keratinize siiperfisiyel,
%20.3 = 1.14 ¢ekirdekli stiperfisiyel, %2.2 £ 0.786 intermediyer hiicre goriilmiis

olup parabazal hiicrelere rastlanmamistir (Sekil 4.5.).

Diff quick boyama yontemi ile %78.7 + 1.08 keratinize stiperfisiyel, %20 +
1.06 c¢ekirdekli stiperfisiyel, %1.3 + 0.473 intermediyer hiicre goriilmiis olup

parabazal hiicrelere rastlanmamuistir (Sekil 4.5.).

Iki boyama arasinda &striis doneminde elde edilen verilerin istatistiksel
acidan degerlendirilmesi sonucunda bu iki boyama yOntemi arasinda istatistiki

yonden 6nemli bir farkliligin olmadigi (p>0.05) belirlendi (Tablo 4.2.).

Vajinal sitoloji sonucunda disi kopeklerin 6strus doneminde oldugu tespit
edilerek hizli progesteron testine bakildi. Progesteron miktarnm C4 (>8 ng/ml)
ctkmasi disi kdpegin Ostriiste oldugunu gosterdi. Vajinal sitoloji ile hizli progesteron

testinin glivenirligi tespit edildi (Sekil 4.8.).

Ostriis ve didstriis evrelerinde progesteron seviyesi 8 ng/ml den yiiksek
oldugu i¢in hizli progesteron testinin bu donemlerde kullanilmasi tek basina tani igin

yeterli olmadig1 goriildii.
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Sekil 4.5. A: Diff quick boyama yontemi ile elde edilen Ostriis donemindeki vajinal

hiicreler, B: Papanicoula boyama yontemi ile elde edilen Ostriis donemindeki vajinal

hiicreler.

Tablo 4.2. Ostriis déneminde iki boyama yontemi ile elde edilen vajinal hiicre

istatistik verileri.

Ostriis Papanicolaou Diff Quick P
Boyama Boyama Degeri

Notrofil - -

Eritrosit +,- +,-

Keratinize  Siiperfisiyel %77.5+£0.93 %78.7+1.08 p>0.05

Hiicre

Cekirdekli  Siiperfisiyel %20.3 £1.14 %20 £ 1.06 p>0.05

Hiicre

Intermediyer Hiicre %2.2 +£0.786 %1.3+0.473 p>0.05

Bazal-Parabazal Hiicre
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4.2.4. Diostriis Doneminde Laboratuvar Bulgulan

Calismaya alinan her disi kopekten vajinal kanamanin goriilmeye basladigi
25-40 giinleri arasinda vajinal smear alinarak Papanicolaou ve diff quick boyama
teknigi ile boyama yapildi. Vajinal smear sonucunda her iki boyama yonteminde bol

miktarda notrofil goriiliirken eritrosit goriilmemistir.

Papanicolaou boyama yontemi ile %0.8 + 0.512 oraninda keratinize
siiperfisiyel hiicre, %11.7 + 1.12 g¢ekirdekli siiperfisiyel hiicre, %29 + 1.18
intermediyer hiicre, %58.5 £+ 1.80 bazal-parabazal hiicre ve didstriis hiicresi goriildi

(Sekil 4.6.).

Diff quick boyama yontemi ile %1.5 + 0.885 oraninda keratinize siiperfisiyel
hiicre, %14 + 1.29 ¢ekirdekli siiperfisiyel hiicre, %28.8 + 1.19 oraninda intermediyer
hiicre, %55.8 &+ 1.74 bazal-parabazal hiicre ve didstriis hiicresi belirlendi (Sekil 4.6.).

Iki boyama arasinda didstriis déneminde elde edilen verilerin istatistiksel
acidan degerlendirilmesi sonucunda bu iki boyama yOntemi arasinda istatistiki

yonden 6nemli bir farkliligin olmadigi (p>0.05) belirlendi (Tablo 4.3.).

Vajinal sitoloji sonucunda disi kopeklerin diostrus doneminde oldugu tespit
edilerek hizli progesteron testine bakildi. Progesteron miktarmin C4 (>8 ng/ml)
ctkmast disi kopegin didstriis evresinde oldugunu gdosterdi (Sekil 4.8.). Vajinal

sitoloji ile hizli progesteron testinin glivenirligi tespit edildi.
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Sekil 4.6. A: Diff quick boyama yontemi ile elde edilen didstriis donemindeki vajinal

hiicreler, B: Papanicoula boyama yontemi ile elde edilen didstriis donemindeki

vajinal hiicreler.

Tablo 4.3. Diostriis doneminde iki boyama yontemi ile elde edilen vajinal hiicre

istatistik verileri.

Diostriis Papanicolaou Diff Quick P
Boyama Boyama Degeri

Notrofil + +

Eritrosit - -

Keratinize 9%0.8 £0.512 %1.5+0.885 p>0.05

Stiperfisiyel Hiicre

Cekirdekli %I11.7+1.12 %11.8+1.29 p>0.05

Stiperfisiyel Hiicre

Intermediyer Hiicre %29 £1.18 %28.8+1.19 p>0.05

Bazal-Parabazal %58.5 +1.80 %55.8+1.74 p>0.05

Hiicre
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4.2.5. Papanicolaou ve Diff Quick Boyama Teknigi Avantaj ve Dezavantajlarn

Vajinal sitoloji icin kullanilan Papanicolaou ve diff quick boyama teknigi
avantaj ve dezavantajlar1 karsilastirildi. Papanicolaou boyama tekniginde epiteliyel
hiicreler ve eritrositler ¢cok net goriildii. Papanicolaou boyama ile vajinal hiicreler
kolaylikla birbirinden aywt edildi. Asidofilik hiicreler agik kirmizidan turuncuya
kadar degistigi, bazofilik hiicreler ise mavi veya yesil boyandig1 goriildii. Diff quick
boyama teknigi ile notrofiller ve eritrositler net olarak belirlendi. Dift quick boyama
ile vajinal hiicrelerin hepsi mavi renkle boyandigi i¢in hiicre ayrimlar1 Papanicolaou
ile boyanan hiicrelere gore daha zor ayirt edildi. Diff quick boyama yontemi kolay,
pratik, tutarli ve hizli sonu¢ veren giivenilir bir boyama teknigi oldugu tespit edildi.
Diff quick boyamada soliisyonlarin sik sik yenilenmesi dezavantaj olarak belirlendi.
Papanicolaou boyama tekniginin yapimi zor, klinik ortamda diff quick boyama
teknigine gore pratik olmayan ama hiicrelerin biribirinden kolay ayrilmasini

saglayan, tutarli sonug¢ veren gilivenilir bir teknik oldugu saptandi.

4.2.6. Piyometra Laboratuvar Bulgulan

Calismaya alinan her piyometrali kopekten alinan smear, Papanicolaou ve
diff quick boyama teknigi ile boyandi. Vajinal smear sonucunda ¢ok miktarda bazal
ve parabazal tipte hiicreler gézlendi. Notrofil yogunlugu yanginin varligini dogruladi

(Sekil 4.7.).

Acik piyometrali vakalarda bol miktarda nétrofil goriildi. A¢ik piyometra
olgular1 vajinal sitoloji ile vajinitisten ayirt edildi. Kapali piyometrali vakalarda ise
cok az veya hi¢ notrofil goriilmedi. Kapali piyometra vakalarinda teshis i¢in vajinal
sitoloji tek basina yeterli olmadig1 tespit edildi. Piyometra vakali kopeklere hizli
progesteron testi yapildi. Progesteron miktarinin C2 (1-2.5 ng/ml) ¢ikmast disi
kopegin piyometra olabilecegini dogruladi. Elde edilen sonuglara gore vajinal sitoloji

ile hizl1 progesteron testinin glivenirligi tespit edildi (Sekil 4.8.).
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Sekil 4.7. A:Piyometra ultrasonografik goriintiisii, B: Operasyon sonrasi uterusun
makroskobik goriinimii, C:Papanicolaou boyama yontemi ile piyometra, D: Diff

Quick boyama yontemi ile piyometra.

Sekil 4.8. Hizli progesteron test kiti sonug skalast A: Erken prodstriis, B: prodstriis,

C: Erken 6striis, D: Ostriis, E: Didstriis, F: Piyometra.
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5. TARTISMA

Vajinal sitoloji hiicre tipleri yaygin olarak kullanilan siniflandirmada, vajinal
mukozanin c¢ok katli epitelyum katmin en derin tabakasindan baglayarak liimene
dogru ‘bazal, parabazal, intermediyer, siiperfisiyel hiicre’ olarak smiflandirilir.
Stiperfisiyel hiicrelerin iizerini kaplayan ¢ekirdeksiz materyal ise ‘squame, kornifiye

ve keratinize’olarak adlandirilir (Feldman ve Nelson, 1987).

Kirsan ve ark. (1996), erken prodstriiste bulunan kopeklerde alinan vajinal
smear Orneklerinin andstriiste bulunan kopeklerdeki vajinal smear Orneklerine
benzerlik gosterdigini, ayirt edici tek noktanin prodstriis evresinde hizli gelisen,
endometriumda sekillenen kanamanm oldugu, bu nedenle vajinal smearda degisen
sayida eritrosit, lokosit, ¢cok miktarda parabazal ile intermediyer hiicrelerin oldugunu
az sayida da siiperfisiyel hiicreler igerdigini kaydetmislerdir. Sunulan bu ¢aligmada
10 disi kdpegin 7 tanesi erken prodstrus evresinde oldugu ve bu evrede bol miktarda
bakteri, notrofil ve eritrositler belirlendi. Orta derecede parabazal ve intermediyer
hiicre az sayida ise siiperfisiyel hiicrelere rastlanmis olup, elde edilen bu veriler

Kirsan ve ark. (1996), degerleri ile benzerlik gostermektedir.

Feldman ve Nelson (2004), orta donem prodstriista siiperfisiyel-intermediyer
hiicreler (en az % 40-60) ile biiylik intermediyer hiicreler, parabazal ve kiigiik
intermediyer hiicrelerin yerini aldigmi, eritrositlerin goriilmeyebilecegini ve smear
zeminlerinin temiz ya da ¢ok az kirli olabilecegini kaydetmislerdir. Sunulan bu
calismada ise 10 disi kdpegin 2 tanesi orta donem prodstriis evresinde oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen verilere gore siiperfisiyel- intermediyer hiicre yogunlugu,
erken prodstriis evresindeki vajinal hiicre yogunluguna goére artis gdstermis olup,
parabazal hiicre sayisinda azalma gézlemlenmistir. Zemin erken prodstriis evresine
gore daha temiz bulunmus, notrofil ve eritrosit yogunlugunda azalma goriilmiistiir.

Bu sonuglar Feldman ve Nelson (2004)’un verileri ile uyum gostermektedir.

Kustritz (2012), ge¢ proostriiste vajinal hiicrelerin % 80’inden fazlasinin
piknotik niikleuslu veya aniikleer siiperfisiyel hiicreler oldugunu tespit etmistir. Bu

calismada ise 10 kdpekten 1 tanesi ge¢ prodstriis evresinde oldugu gézlemlendi. Bu
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evrede intermediyer-parabazal hiicre yerini ¢ekirdekli siiperfisiyel ve cekirdeksiz
siiperfisiyel hiicrelere birakmis olup nétrofil ¢ok az veya hi¢ goriilmemistir. Bu

sonuclar Kustritz (2012)’in verileriyle benzerlik gostermektedir.

Kirsan ve ark. (1996), Ostriis doneminde inceledikleri kopeklerin smear
orneklerinde baslangicta temiz bir zemine dagilmis bol miktarda piknotik ¢ekirdekli
stiperfisiyel hiicrelere ve az sayida ise intermediyer hiicrelerin bulundugunu tespit
etmislerdir. Ostriisiin ortalarinda ¢ok miktarda g¢ekirdeksiz siiperfisiyel hiicre ile
karsilasmuslardir. Ostriisiin sonuna dogru ise l6kositlerin tekrar ortaya ciktigmi
bildirmislerdir. Arbeiter ve ark. (1991), ise Ostrus doneminde 24 adet kopekte
Ostrojen pikinden sonra en az 3 giin iginde maksimum vajinal keratinizasyonun
sekillendigini ve Ostriisdeki 17 kopekte ise plazma progesteron konsantrasyonunun
>5.44 £ 0.93 ng/ml oldugunda ovulasyonun gergeklestigini kaydetmislerdir. Sunulan
bu calismada Ostriis donemindeki 10 adet kdpekte yapilan vajinal smear sonucunda;
zeminin temiz olup bazi preperatlarda az sayida eritrosit tespit edilmistir.
Papanicolaou boyama yontemi ile %77.5 = 0.93 keratinize siiperfisiyel, %20.3 = 1.14
cekirdekli siiperfisiyel, %2.2 + 0.786 intermediyer hiicre goriilmiis olup, parabazal
hiicrelere rastlanmamistir. Diff quick boyama yontemi ile %78.7 + 1.08 keratinize
stiperfisiyel, %20 + 1.06 ¢ekirdekli stiperfisiyel, %1.3 = 0.473 intermediyer hiicre
goriilmiis olup, parabazal hiicrelere rastlanmamistir. Hizli progesteron test ile
belirlenen skalada progesteron seviyesi C4 (>8ng/ml) olarak saptanmustir. Elde
edilen bu sonuglar Kirsan ve ark. (1996), ile Arbeiter ve ark. (1991), verileriyle

paralellik gostermektedir.

Feldman ve Nelson (2004), didstriis doneminde nétrofillerin az sayida
goriildiiglni, eritrositlerin ise yok ya da ¢ok az miktarda bulundugunu ifade etmistir.
Ortama hakim hiicre tipini kiiciik intermediyer hiicrelerin ve parabazal hiicrelerin
olusturdugunu ifade etmislerdir. Johnston ve ark. (2001), vajinal sitoloji yontemi ile
yaptiklar1 bir ¢alismada didstriis baslangicinda, vajinal smeardaki parabazal ve
intermediyer hiicre oraninda artig, siiperfisiyel hiicre oraninda ise ani bir diisme
meydana geldigini bildirmislerdir. Sunulan bu c¢alisma sonunda bol oranda

intermediyer ve parabazal hiicreler ve ndtrofil gézlemlendi. Bu sonucglar Feldman ve
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Nelson (2004) ile Johnston ve ark. (2001)’ nin ¢alismalar1 ile benzerlik

gostermektedir.

Feldman ve Nelson (1987), diff quick boyama yOnteminin pratikte rutin
kullanilan, kullanimi kolay ve ucuz bir yontem oldugunu bildirmislerdir. Ayrica diff
quick boyama yonteminin kirmizi kan hiicrelerini ve vajinal epitel hiicrelerini
glivenilir olarak boyadigmi aym1 zamanda hizli ve tutarli sonucglar verdigini
kaydetmislerdir. Concannon (1986), diff quick boyama yonteminin ¢abuk ve tutarh
sonu¢ vermesi nedeniyle kullanim alani genisken, fiksatoriin hizli buharlasmasi ve
soliisyonun sik¢a degistirilmesi gerektigi icin pratik degerinin azaldigini ifade
etmistir. Sunulan bu ¢alisma sonunda da diff quick boyama ydnteminin; kullaniminin
kolay, pratik, giivenilir, ucuz, tutarli sonu¢ veren, vajinal hiicreleri ve kirmizi kan
hiicrelerini giivenilir olarak boyadig1 tespit edilmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢alisma
Feldman ve Nelson (1987) ile Concannon (1986)’un c¢aligmalar1 ile uyum

gostermektedir.

Papanicolaou (1942), Papanicolaou boyama yontemi ile epitel hiicreler ve
eritrositler daha seffaf gozlendigini, bu boyama yontemi ile asidofilik hiicrelerin
renginin, kirmizidan turuncuya kadar degistigini, bazofilik hiicreler ise yesil veya
mavi boyandigini, giivenilir ve tutarli sonu¢ verdigini tespit etmistir. Sunulan bu
calisma sonunda Papanicolaou boyama yonteminin kullanimi kolay, ucuz, tutarl,
giivenilir, klinik ortaminda ¢ok pratik olmayan ancak vajinal hiicrelerinin boyanmasi
ve hiicrelerin birbirinden ayirt edilmesinde diff quick boyama yontemine gore daha
gilivenilir oldugu goriilmistiir. Konuyla ilgili yapilan ¢alisma Papanicolaou (1942)’un

sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.

Himemstra ve ark. (2001), yaptiklar1 bir ¢alismada vajinal sitolojinin en
uygun ¢iftlesme siiresini belirlemek i¢in progesteron konsantrasyonlarina gore
giivenirliligini arastrmiglardir. Bu ¢alismada toplam 35 disi kopekte vajinal sitoloji
ile plazma progesteron konsantrasyonlar1 belirlenerek ciftlesme icin en uygun
zamani tespit edinceye kadar haftada 3 kez oOrnekler almislardir. Sonug olarak tek
basina vajinal sitoloji uygulamasmin disi kopekler de uygun c¢iftlesme siiresinin

belirlenmesinde faydali olmadigmi belirtmislerdir. Wright (1990), yaptigi bir
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calismada vajinal sitoloji ve progesteron diizeyi birlikte degerlendirdigi 9 kopekten 7
tanesi gebe kalmistir. Arastirma sonucunda vajinal sitoloji bulgular1 ve progesteron
diizeyinin birlikte degerlendirilmesinin kopeklerde uygun ciftlesme zamaninin
saptanmasidaki 6nemli oldugunu ifade etmistir. Fay ve ark (2003) ise uygun
ciftlesme zamanini belirlemek i¢in vulva 6demi, vulva akintisi, erkegi kabul etme,
vajinal sitoloji, vajinoskopi ve progesteron bulgularinin etkinligini karsilastirdiklar
bir ¢alismada, bu yoOntemlerin tek basina yeterli olmadigini belirlemislerdir.
Glivenilir bir sonu¢ i¢cin en az iki yontemin birlikte degerlendirilmesi gerektigini
kaydetmislerdir. Sunulan bu ¢alismada vajinal sitoloji ile seksiiel donemlerin ayrimi
yapilmig ancak vajinal sitoloji ile progesteron seviyesinin ayni anda bakilmasinin
seksiiel donemlerin belirlenmesini kolaylastiracagi ve giivenilirligini de artirdigi
saptanmistir. Bu calismada elde edilen sonuglarda yukarida bahsedilen Wright
(1990), Himemstra (2001) ve Fay (2003) ¢alismalar1 desteklemektedir.

Feldman ve Nelson (2004), yaptiklar1 calismada degisik donemlere gore
progesteron  konsantrasyonlarint  belirlemisler, prodstriis déneminde serum
progesteron miktarmi 1,7 + 0,3 ng/ml, dstriis doneminde <2 ng/ml, LH piki sirasinda
>2 ng/ml, ovulasyon sirasinda 4-10 ng/ml ve didstriis doneminde 15-90 ng/ml olarak
bildirmislerdir. Johnston ve ark. (1991) ise dogal sikluslarda serum progesteron
seviyesini ovulasyon sirasinda 4-10 ng/ml, erken didstriis doneminde 25-30 ng/ml,
didstriistin 2-3. haftalar1 arasinda en yliiksek diizey olan 36-40 ng/ml oldugunu tespit
etmiglerdir. Mestre ve ark. (1990), yaptiklar1 diger bir arastirmada progesteron
konsatrasyonunu prodstriisiin baslangicinda 0.2 ng/ml, sonlarma dogr1 0.6 ng/ml
seviyesinde oldugunu, Lh piki sonras1 20-25. giinde ise 47+ 3.1 ng/ml ulastigini ifade
etmiglerdir. Yapilan bu calisma sonunda da yukarida konuyla ilgili bahsedilen
calismalar ile paralellik gostermekle birlikte sunulan bu calismada ayrica hizl
progesteron testi kullanilarak prodstriis evresinde C1-C2 ,0striis evresinde C3,

ovulasyon sirasinda C4 ve didstriis doneminde C4 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Nak ve ark. (2001) agik piyometrali kopeklerde wvajinal sitolojininde
incelendigi bir ¢alismada, bazal-parabazal tipte hiicre yogunlugu goézlenmis ve
notrofil-16kositler yanginin varligini1 dogruladigini ifade etmislerdir. Arora ve ark.

(2006) i1se piyometrali kopeklerde yaptiklar1 vajinal smear muayenesinde; vakuollii
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endometrial hiicreler, vajinal epitel hiicreler, notrofiller ve bakteri gozlemlemislerdir.
Vajinal smearda goriilen ndtrofillerin vajinitis ve diger uterus yangilarinda da
goriildiiglinii, bu nedenle vajinal sitolojinin piyometranin tanisinda tek basina
glivenle kullanilan bir yontem olmadigini vurgulamislardir. Sunulan bu ¢alismaki
acik piyometra olgularinda da bol miktarda bazal ve parabazal hiicre goriilmiistiir.
Notrofil-16kosit ve bakteri yogun oranda belirlenmistir. Kapali piyometra olgularinda
vajinal smear belirleyici bir yontem olmadig1 saptanmis olup, vajinal sitoloji yontemi
piyometra tanisinda tek basina yeterli sonu¢ vermedigi goriilmiistiir. Bu nedenle
piyometra tanisinda vajinal sitoloji ile birlikte hizli progesteron testi yapilmasi
giivenli sonu¢ vermistir. Bu veriler konuyla ilgili yapilan yukaridaki arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir. Ayrica yapilan calismada hizli progesteron testi

kullanilarak kopeklerin progesteron seviyesi C2 (1-2.5 ng/ml) olarak tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Vajinal sitoloji; hastaligin teshisinde bize on bilgi vermekte fakat bazi
olgularda kesin tani koyulmasinda yeterli olmamaktadir. Taniya giden yolda vajinal
sitolojiye ek olarak ultrasonografi ve hormon degerlerinin Ol¢iimii teshisi

kolaylastirmaktadir.

Sunulan bu arastirmada, kopeklerde yapilan vajinal sitolojinin birgok
kullanim alani olan, uygulama maliyeti diisiik ve sik tercih edilen bir yontem oldugu
goriilmiistiir. Vajinal sitoloji ile Ostriis siklusunun takibi yapilabilmekte, iiremenin

kontrolii ve patolojik olgularda taniya gotiirmede 6nemli fikir vermektedir.

Vajinal sitoloji yonteminde bu ¢alismada iki farkli boyama metodu
kullanilarak giivenirlik derecesi, avantaj ve dezavantajlar1 kiyaslanmis ve
Papanicolaou boyama yontemiyle vajinal hiicrelerin ayirt edilmesi Diff quick
boyama yontemine gore daha kolay oldugu, ancak klinik ortamda kullanim1 ve hizli

sonu¢ vermesi acisindan Diff quick boyama yontemi de tercih edilebilecektir.

Iki farkli boyama sonucunda ortaya c¢ikan sonuglar ile yapilan istatistiksel
degerlendirmede 6nemli bir fark bulunmamis olup her iki boyama yontemi giivenle

kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Vajinal sitoloji yapilan kopeklerin, hizli progesteron testi ile progesteron
skalasina bakilarak seksiiel siklus ve piyometra olgularinda dogru teshisin
yapilabildigi goriilmiistiir. Sunulan bu ¢alismada kullanilan hizli progesteron testi
erken prodstriis de C1, orta ve gec prodstriis de C2, Ostriis evresinde C3-C4, didstriis
evresinde C4 ve piyometra tanisinda C2 skalasini vermistir. Bu sonuglara gore hizli
progesteron testi, seksiiel siklus donemlerinin belirlenmesinde, vajinal sitoloji ile

birlikte giivenle kullanilabilecegi kanisina varilmistir.
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