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TESEKKUR

Lisansiistii eg8itimim boyunca sahip oldugu engin bilgi birikimini
esirgemeyen, ¢aligma konusunun belirlenmesi ve saglikll bir sekilde yiiriitilmesinde
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sunarim. Calisma sirasinda karsilagtigim problemlerin ¢oziimiinde ve her tiirli
konuda katkilarini esirgemeyen hocalarim Prof. Dr. Bayram Ali YUKARI ve Prof.
Dr. Ahmet GOKCEN e tesekkiir ederim.

Bugiine kadar aldigim tiim kararlarin arkasinda durarak beni destekleyen
anneme, babama ve babaanneme tesekkiirii bir borg bilirim. Hayatimin her alaninda
oldugu gibi, tez caligmami hazirlarken de her asamada bana yardimci olan sevgili
esime sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

Burdur Ili Parklarinda Bulunan Oyun Alanlarmin Kedi ve Képek Helmint
Yumurtalari ile Kontaminasyonunun Aragtirilmasi

Bu ¢alisma, Burdur ili park ve bahgelerindeki ¢ocuk oyun alanlarindan alinan toprak
orneklerinin, kedi-kopek helmin yumurtalar: ile kontaminasyon durumu ve ¢ocuk
parklarimin bu etkenler agisindan tasidigi riski belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
amagla 10 parkin 10 farkli yerinden olmak tizere toplam 100 toprak 6rnegi, herhangi
bir takvime bagli olmaksizin helmint yumurtalart yoniinden incelenmek tizere
alimmistir. Calismada, incelemesi yapilan 10 parktan 4 tanesinin (%40), alinan 100
toprak oOrneginden de 27 tanesinin (%27) kedi-kopek helmint yumurtalar: ile
kontamine oldugu tespit edilmistir. En yaygin tiir %21 ile Toxocara tiirlerinin
yumurtasi olurken; bunu Taenia tiirlerinin yumurtalar1 (%6) izlemistir. Taenia
tiirlerinin yumurtalarina 10 parktan sadece 1 tanesinde rastlanilirken, bu parktaki
kontaminasyon orant %60 olarak tespit edilmistir. Helmint yumurtalari ile
kontaminasyon belirlenen 4 parktan 3 tanesinde de sadece Toxocara spp.
belirlenirken (park numara sirasina gore %70, %60 ve %80); Toxocara tiirlerinin
kontaminasyon oranlar1 arasinda istatistiksel acidan 6nemli bir fark bulunmamistir
(P>0,05). Bu ¢alismada ilk kez Burdur ilinde parklardaki ¢ocuk oyun alanlarmin
helmint yumurtalar1 ile kontaminasyonu belirlenmistir. Calisma sonuclarinin
ilerleyen yillarda yapilacak benzer ¢aligmalara bir veri arsivi olusturmasinin yaninda,
tespit edilen parazit tiirlerinin meydana getirdigi hastaliklarla ilgili koruma-kontrol
programlarinin gelistirilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Burdur, Helmint, Kedi, Kopek, Park



ABSTRACT

Investigation of Contamination with Cat and Dog Helminth Eggs in Playgrounds in
Parks of Burdur Province

The study was conducted to determine the situation of contamination with helminth
eggs of cat and dog at soil samples in childeren playgrouds in parks of Burdur
province and also risks in terms of these pathogens. Totally 100 soil samples from
diffferent places of 10 parks were collected notwithstanding any time in order to
examine for helmint eggs. In the study, four of 10 parks (40%) were contaminated
with cat and dog helminths. Twenty seven of total 100 soil samples (27%) were
contaminated with helmint eggs. Toxocara sp. were found as the most prevalent
species with the percentage of 21 and this was followed by Taenia sp. with the
percentage of 6. While Taenia eggs were discovered only one park of ten, the
contamination ratio was 60%. Toxocara spp. were only detected in three of four park
(70%, 60% and 80% respectively for the number of parks) which was contaminated
with helmint eggs. The differences between contamination rates of Toxocara sp.
were not statistically significant (P>0.05). Contamination with cat and dog helminth
eggs in children playgraunds in parks was firstly determined in Burdur province with
this study. It is thought that the results obtained from this study will be used as an
archive for the similar following studies and also will be able to contribute improving
of protection and control programmes related to diseases occured by established
parasites sepecies.

Keywords: Burdur, Cat, Dog, Helminth, Park



1.GIRIS

Giliniimiizde hayvanlardan insanlara gegcen 150 den fazla zoonoz paraziter
hastaliktan bahsedilmekte olup, bunlar icerisinde de paraziter hastaliklar 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ciddi halk sagligi problemi olusturan paraziter hastaliklarin, en
onemli bulagsma yollarindan birisi de ¢evresel kontaminasyondur. Bu noktada
giiniimiizden binlerce y1l 6ncesinde baglayan insanlarla kedi ve kdpeklerin etkilesimi
farkl1 boyutlariyla ele alinmasi gereken Oncelikli konular arasinda dikkat

¢ekmektedir.

Paraziter hastaliklarla miicadelede hastalifa neden olan tiirlerin
epidemiyolojilerinin ortaya konulmasi son derece énemlidir. Ozellikle insan saglhig
s6z konusu oldugunda ise, bu veriler daha da biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu ac¢idan
bakildiginda ciddi anlamda insan sagligini tehdit etmesi bakimindan kedi ve kopek

helmintleri ayr1 bir yer tutmaktadir.

Tiirkiye'de ¢ocuklarin 6nemli oyun alanlarindan olan park ve bahgelerdeki
kum veya toprak zeminlerin, gelismis tilkelerin aksine evcil hayvan sahipleri
tarafindan kedi ve kopekleri igin bir gezinti alan1 ve tuvalet ihtiyacin1 giderdikleri
alanlar olarak kullanilmasi da enfeksiyon hastaliklart agisindan biiyik risk
olusturdugu asikardir. Bununla birlikte sahipsiz olarak dolasan ve yeterli ilgi
gosterilmeyen sokak kedi ve kopeklerinin de kontrol disinda g¢ocuklarin oyun
alanlarina digkilamalar1 da bu riski artirmaktadir. Oyun alanlarimin enfeksiyon
kaynagi olmasinin yaninda, ¢ocuklarin enfekte toprakla temas ettikten sonra ya da
insanlarin hayvanlarin digkilarin1 temizledikten sonra ellerini yikamay1 ihmal etmesi

de bulasmanin 6nemli nedenleri arasinda gosterilebilir.

Cocuklarin oyun alanlarina gerek sahipli gerek de basibos olarak dolasan kedi
ve kopeklerin biraktig1 digkilardan insanlara gecebilen paraziter zoonozlarin basinda
da helmintler gelmektedir. Bunlardan da Echinococcus, Toxocara ve Ancyloma
tiirlerinin larvalar, kistik ve alveolar deformasyonlar, i¢ organ ve goz larva gocleri
ve eozinifilic enteritis gibi olgulara neden olmasi nedeniyle dnem arz etmektedir

(Kassai, 1999; Prociv ve Croese, 1990).



Tez caligmast ile Burdur park ve bahgelerindeki ¢ocuk oyun alanlarindan
alman kum veya toprak Orneklerinde insanlara gegebilecek basta kedi-kopek
helmintleri olmak iizere herhangi bir parazit yumurtasi varhi§inin ve c¢ocuk
parklarinin bu hastaliklarin bulagsmasi yoniinden tasidigi risk derecesinin belirlenmesi
amaclanmistir. Benzer caligmalara 151k tutacak veriler elde edilebilmesi ve tespit
edilen parazit tlrlerinin meydana getirdigi hastaliklarla ilgili koruma-kontrol
programlarinin gelistirilmesine katki saglanmasi da tez projesinin amaglari arasinda

yer almaktadir.



2.GENEL BIiLGILER

Paraziter zoonozlarin 6nemli bir kismini helmintler olusturmaktadir. Bahsi
gecen zoonozlarin da en 6nemli kaynaklar1 insanlarla yogun iletisim igerisinde olan
kedi ve kopeklerdir. Kopek ve kedilerin parklara biraktigi diskilardan helmint tiirii
zoonoz parazitlerin yumurtalari kum veya topraga karisarak, buralarda oynayan
cocuklara bulasabilmektedir. Kopek ve kedilerde yasamakla beraber insan saglig
acisindan da Onem tasiyan parazitler arasinda Echinococcus granulosus, E.
multilocularis, Toxocara canis, T. cati, Ancylostoma caninum, A. braziliense, A.
Tubaeforme, Uncinaria stenocephala gibi helmintler 6nemli yer tutmaktadir
(Avcioglu ve Burgu, 2008; Giiclii ve Aydenizoz, 1998). Bunlar icerisinde de
Toxocara canis, T. cati'nin en fazla epidemiyolojik 6neme sahip oldugu
bildirilmektedir (Pivetti-Pezzi, 2009). Bunun yanisira sahipli kopek ve kedilerin hazir
mama ile beslenmesinin, ¢ig et ve sakatat yedirilmemesinin Taenia sp.
enfeksiyonlarini azalttig1 disiiniilmekle birlikte, sahipsiz sokak kedi ve kopeklerin,
kontrolsuz yiyeceklerle beslenmeleri ve diger kontrol tedbirlerinden de uzak olmalari

bu durumu olumsuz yonde etkilemektedir (Ayaz ve Tinar, 2006).

2.1. Kedi ve Kopeklerin Digkisi Yoluyla Insanlara Bulasabilen Onemli
Helmintlerden Bazilan

2.1.1. Echinococcus sp.

Echinococcus tiirlerinin yumurtalar1 yuvarlak veya oval olup; tiirler arasi
ayrimin kesin olarak yapilmasi zordur ve hatta yumurtalari diger Taenia
yumurtalarina benzer (Giiralp, 1981). Insanlarda enfeksiyona yol agan baslica tiirler
Echinococcus granulosus ve E. multilocularis’ dir. Her iki tiir cestodun da silvatik
yasam ¢emberleri de oldugu igin kontrolleri olduk¢a zordur (Moro ve Schantz,
2009). Bu iki tirtin larval donemlerin insan ve memeli hayvanlarin ¢esitli
organlarinda olusturdugu zoonotik karakterli hidatik Kistlerlerin olusumuyla
karakterize olmakla birlikte; Tirkiye’de en fazla E. granulosus'un neden oldugu
hidatidoz goriilmektedir (Ulutas Esatgil, 2008). Hidatik kistler yavas gelismekte
olup, insanlarda daha biiylik boyutlara ulasabilir ve hatta ¢esitli nedenlere bagh



olarak kistin patlamasi sonucu anaflaktik soka bagli 6liimler sekillenebilmektedir
(Urqubhart ve ark., 1987). Hem ekonomik agidan hem de insan saghigi agisindan
onemli bir problem olan kistik ekinokokkozun, hastane kayitlarina gore yillik 4000
vaka iizerinden hesap yapildiginda, yaklasik 5-6 milyon dolarlik bir ekonomik kayiba

neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Uzun ve ark., 2006).

Tablo 2.1. Echinococcus granulosus ve E. multilocularis sestodlarinin karsilastirmali
bazi 6zellikleri (Saritmehmetoglu, 2006)

Tiirler
E. granulosus E. multilocularis
Boy (mm) 2-7 1,2-45
Halka sayis1 3-4 2-6
Testis sayisi 32 - 68 14 -35
h Genital deligin 6n ve arka Genital deligin arka
Testis dagilin tarafinda tarafinda
Genital delik yeri Halka arka yarisinda Halka 6n yarisinda
Uterus sekli Dall1 Dalsiz
Ovaryum sekli Bobrek seklinde Uziim salkim gibi
Cengel sayist 34-38 14 -34
Cengel biiyiik- B:31-49 B:20-21
lagii (mikron) K:22-39 K:25-35
Yumurta sayisi 200 — 800 250 - 400
Kopek ve diger Tilki, kedi, kopek
Sonkonak karnivorlar Diger karnivorlar
Omnivorlar, karnivorlar,
Arakonak insan Kemiriciler, insan
Larva formu Unilokiiler Multilokiiler

2.1.2. Ancylostoma sp.

Ancylostoma sp. yumurtalart 50-70x35-70 um ve 4-6 blastomer tasimaktadir
(Anderson, 2000). Enfekte kopek ve kediler diskilariyla yumurtalari dogaya
birakirlar. Enfeksiyon, dis ortamda enfektif hale gelmis 3. donem larvalarin deri veya
oral yol ile alinmas1 sonucu gergeklesmektedir. Hem larvalar1 hem de erigkinleri

patojen olan bu familyadaki parazitlerin en 6nemli 6zelligi, sonkonaklardan fazla



miktarda kan emmeleri ve bunun sonucunda anemiye neden olmalaridir (Giiralp,
1981; Umur ve ark., 2011). Hastaligin en fazla olustugu organlar ekstremiteler,

perianal bolge ve cinsel organlardir (Jones, 1993).

Tablo 2.2. Ancylostoma caninum, A. braziliense ve Uncinaria stenocephala
nematotlarinin karsilastirmali bazi 6zellikleri (Adanir ve Kose, 2012)

Tirler
A. caninum A. braziliense U. stenocephala
Yumurta boyutu  52-79 x 28-58 um  75-95 X 41-45 um  71-92 x 35-58 um
Goriilme yerleri ~ subtropikal ve subtropikal ve soguk iklim
tliman iklim tropikal iklim bolgeleri
bolgeleri bolgeleri
Uzunluk (erkek)  11-13 mm 6-7,75 mm 5-9 mm
Uzunluk (disi)  14.20,5 mm 7-10 mm 7-13 mm
Genislik (erkek)  0,34-0,39 mm 0,19-0,27 mm 0,2 mm
Genislik (dis)) ~ 0,50-0,56 mm 0,22-0,23 mm 0,20-0,25 mm
Yasam intrauterin ve - -
siklusundaki galaktojen
farkliliklar bulasma mevcut

2.1.3. Toxocara sp.

Toxocara tiirlerinin yumurtalar1 hafif oval olup, 75-85x6076 um capindadir.
[laveten kalin kabuklu ve kabuk dis yiizeyi diiz olan yumurtalarin kabuklari ile
blastomer arasinda lamelli bir tabaka bulunmaktadir (Dunn, 1978; Giiralp, 1981).
Kopek ve kedilerin sayisinin artmastyla halka acik oyun alanlari, parklar, sokaklarda
mevsime bagli olmaksizin ¢esitli cografyalarda Toxocara tiirlerinin  de
yumurtalarinda artig gorilmektedir. Bu nedenle Toxocara tiirlerinin belirtilen
alanlara kontaminasyonu ile ilgili son yillarda birgok ¢alisma yapilmaktadir. Kedi ve
kopeklerde yasayan ve insanlarda enfeksiyona neden olan askarit tiirleri; Toxocara
canis, T. cati tiirleri iken, bunlara ilaveten zoonotik 6zelligi bulunmayan Toxascaris
leonina’dir (Gawor ve ark., 2008; Glickman ve Shofer, 1987; Jarosz ve ark., 2010;
Thomas ve Jeyathilakan, 2014).

Toxocara canis hergiin 100.000’e varan sayida yumurta iiretebilme kapasitesi

ile her gram diskida ciddi bir enfeksiyon kaynagi olarak karsimiza g¢ikmaktadir



(Richards ve Lewis, 2001). Uygun sicaklik (15-30 ‘C), nem, oksijen vb. fakorlere
bagl olarak L, larva formu aktif hale gelir. Bununla birlikte farkli faktorlere bagh
olarak dogada enfektif hale gelmesi i¢in 10-14 giine ihtiya¢ duyarken, uygun kosullar
altinda ekstansif kosullarda en az 1 yila kadar canli kalabilecegi bildirilmektedir

(Overgaauw, 1997; Papini ve ark., 2012).

Biyolojisi T. canis’e benzemekle birlikte, intrauterin bulagmanin olmamasiyla
farklilik gosteren T.cati’nin yumurtalari, T. canis yumurtalarindan daha az koyu ve
daha az tirtikli yapt gostermekte olup 151tk mikroskobunda ayrimi zordur (Kassali,
1999; Soulsby, 1986).

T. canis ve T. cati’nin L2 tasiyan yumurtalari insanlar tarafindan alinmasiyla
larvalarin insanlarin i¢ organlarina go¢ etmesi (visceral larva migrans-VLM) ve
gozlere go¢ etmesi (okiiler larva migrans-OLM) insan sagligini olumsuz etkileyen
birgok semptomla karakterizedir (Glickman ve Shofer, 1987). Kedilerin diskilarini
kuma gomme aliskanliklarindan dolayr bulagma riski daha az, T. cati’ye oranla

T.canis’in VLM a yol agma ihtimali daha fazladir (Kazacos, 1983).

Sekil 2.1. Toxocara canis’in yasam dongiisii (Anonim, 2019)



2.2.  Parklar/Oyun  Alanlarmmm  Kedi ve Kopek Helmintleri ile
Kontaminasyonuna Iliskin Caliymalar

Toprak ve kum oOrneklerinin helmint yumurtalari ile kontaminasyonunun
tespitinde ilgili bolgenin bulundugu cografya ve iklim kosullarinin (sicaklik, yagis,
nem, riizgar) yumurtalar tizerinde olumlu ve olumsuz etkisi olabilecegi bildirilmekle
birlikte, bolgedeki kedi ve kopek helmint enfeksiyonu durumu ve bolgenin sosyo-
ekonomik yapisi gibi etmenlerin de kontaminasyonda énemli oldugu belirtilmektedir
(Glickman ve Shofer, 1987). Ilaveten kontaminasyon ve insanlardaki etkilerini ortaya
koymada, toprak ve kumluk alanlarda uygulanacak yontemlerin (alinacak derinlik,
ornek miktari, yikama yontemi vb.) belirlenebilecek yumurta sayilarim

degistirebilecegi bildirilmektedir (Kazacos,1983; Oge ve Oge, 2000).

2.2.1. Diinyada Parklarm/Oyun Alanlarinim Kedi - Kopek Helmint
Yumurtalari ile Kontaminasyonuna lliskin Yapilan Calismalar

Diinya iizerinde farkli kita va cografyalarda cesitli iilkelerde parklardaki
topraklarda parazit yumurtast aranmasi ile ilgili yapilan arastirmalarda degisik

sonuglar alindig1 gortilmiistiir.

Snow ve ark. (1987), Londra’da parklardan alinan toprak orneklerinin
%66’sinda Toxocara Sp. yumurtasi tespit etmis, pika aliskanligi bulunan veya evcil
hayvanlarla yakin temasta olan ¢ocuklarin visceral larva migransa (VLM) yakalanma

riskinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Paul ve ark. (1988), ABD’de 23 parktan topladiklar1 135 toprak drneginin

%16.3’linde Toxocara spp. yumurtasina rastladiklarini bildirmislerdir.

Urdiin’de 21 parktan alinan 226 toprak &rneginin incelendigi caligmada,
orneklerin %15,48’inde Toxocara sp., %15.04’tinde Taenia sp., %6,63’linde
Hymenolepis diminuta, %3,98’inde ise Ascaris lumbricoides yumurtasi tespit
edilmistir (Abo-Shehada, 1989).



1991 yilinda ingiltere’de yapilan bir galismada 15 parktan toplanan toprak
orneklerinin %6.3’tinde Toxocara tiirlerinin yumurtasina rastlanildigi bildirilmistir
(Glispi ve ark., 1991).

Italya’da yapilan bir calismada 22 parktan alinan 6rneklerde sadece Toxocara
tirlerinin yumurtasina (%63,63) rastlanilmistir (Giacometti ve ark., 2000). Ayni
iilkede 2003 yilinda yapilan bir calismada da italya’daki parklarin %30 unun
Toxocara tiirlerinin yumurtalari ile kontamine oldugu bildirilmistir (Habluetzel ve
ark., 2003).

Ispanya’da 2001 yilinda yapilan bir calismada 9 parktan toplanan drneklerde
Toxocara tiirlerinin yumurtasiyla kontaminasyon yiizdesi 1,24 olarak tespit edilmistir
(Ruiz De Ybanez ve ark., 2001).

Cografi olarak Tiirkiye’den daha uzak konumlardaki iilkelerden biri olan
Japonya’da 1993 ve 1997 yillarinda yapilan ¢alismalarda 46 ve 40 parktan alinan 46
ve 120 ornekte sadece Toxocara tiirlerinin yumurtasi tespit edilmis olup,
kontaminasyon yiizdeleri ise sirasiyla %63,3 ve %75 olarak tespit edilmisken (Abe
ve Yasukawa, 1997; Shimizu, 1993); ayni iilkede 2005 yilinda yapilan bir ¢alismada
Toxocara tiirlerinin ile kontaminasyon orani daha diisiik olarak (%10) bildirilmistir
(Matsuo ve Nakashio, 2005).

2005 yilinda ABD’de yapilan ve 294 farkli alandan (kumluk ve yesillik
alanlar, yiirlime yollari, okul bahgesi) alinan 319 6rnekte kontahinasyon orant %14.4

olarak tespit edilmistir (Paul ve ark., 1988).

Dubna ve ark. (2007), Cekya’da schir ve kirsal kesimlerdeki toprak
orneklerindeki kedi ve kopek helmintleriyle kontaminasyonu arastirdiklar
caligmalarinda Toxocara tiirlerinin yumurtasiyla kontaminasyon yiizdelerini sirasiyla

%20,4 ve % 5 olarak bildirmislerdir.

Tiirkiye nin sinir komsularindan Irak ve Iran’da farkli arastiricilar tarafindan

yapilan calismalarda Toxocara tiirlerinin yumurtasiyla kontaminasyon yiizdeleri



%7,8 ile %29,2 arasinda belirlenmistir (Mahdi ve Ali, 1993; Maraghi ve ark., 2014;
Tavassoli ve ark., 2008).

Papini ve ark. (2012)’nin Italya’nin Florensa kentinde 7 parktan farkli
mevsimlerde aldiklar1 6rneklerde Toxocara tiirlerinin yumurtasina (%3,6) ilaveten
Trichuris vulpis (%4,6) ve Ancylostomidae (%1,7) tiirlerinin yumurtalarini tespit

etmiglerdir.

Dado ve ark. (2012) Ispanya’da (Madrid) parklardaki kum ve toprak
orneklerinde zoonotik 6nemi olan kedi ve kopek parazitlerini belirlemek igin
yaptiklart ¢alismada, 67 parkin 27°sinde (%40.3) intestinal parazitlerle
kontaminasyon belirlemiglerdir. Ayni ¢alismada toprak orneklerinin %18’inde
intestinal parazit saptanmis ve en yaygin tiiriin Toxocara sp. (%16.4) oldugu, bunu
ise sirasiyla Giardia sp. (%4.5) ve Strongyloides sp. (%3) larvalarinin izledigi

belirtilmistir.

Blaszkowska ve ark. (2013) Polonya’da 7 parkin ¢ocuk oyun alanlarindan
toplamda 88 kum ve toprak 6rnegini inceledikleri ¢alismalarinda Toxocara (%73,5),
Uncinaria/Ancylostoma (%14,3), Ascaris (%14.3) ve Trichuris (%4,1) tiirleri ile

kontaminasyon tespit etmistir.

Tudor (2015) Macaristan’da yaptig1 caligmasinda Ornek aldigir 40 G6rnegin
%22,22’sinin kontaminasyon agisindan pozitif oldugunu ve en yogun olarak tespit

edilen tiiriin de Toxocara oldugunu belirtmistir.

Nooraldeen (2015), Irak’in Erbil kentindeki 12 parktan topladigi toprak
orneklerinin parazit yumurtalar1 yoniinden inceledigi c¢alismasinda, 11 parkin
(%91.6) enfekte oldugunu belirlemistir. Ayn1 c¢alismada parklardan toplanan 48
toprak 6rneginin 23’linde (%48) helmint yumurtalarina rastlanilmis ve bu yumurtalar
Hymenolepis diminuta (%75), Toxocara sp. (%50), Ascaris sp. (%33,3), Taenia sp.
(%25), Hookworm (%25), Trichostrongylus sp. (%16.7) ve Trichuris sp. (%16.7)

olarak identifiye edilmistir.



Polonya’da Toxocara tiirleri ile kontaminasyonun arastirildig: bir ¢aligmada
ornek alinan parklardan kontaminasyona rastlanilanlarin oran1 Haziran ve Eyliil

aylar1 i¢in sirasiyla %39 ve %46 olarak belirlenmistir (Kroten ve ark., 2016).

2.2.2. Tirkiye’de Parklarin/Oyun Alanlarinin Kedi - Kopek Helmint
Yumurtalar ile Kontaminasyonuna iliskin Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’de farkli cografik bolgelerde ve farkli kum ve toprak Orneklerinde
kedi ve kopek helmint yumurtalar ile kontaminasyon diizeylerinin belirlenmesine

yonelik ¢esitli ¢calismalar yapilmistir.

Ic Anadolu Bolgesi’'nde 4 parktan 48 adet kum orneginin incelendigi bir
calismada, orneklerin %4,16’sinda Toxocara tiirlerinin yumurtas: tespit edilmistir
(Gticli ve Aydenizoz, 1998). Ayni bolgenin 6nemli bir ili olan Ankara’da 46 ve 45
parktan alinan Orneklerin incelendigi ¢aligmalarda, degisen oranlarda Toxocara
sp.(%30,6 ve %82,40), Toxascaris leonina (%4,1 ve %1,85), Ancylostoma sp.
(%17,62), Taenia sp. (%1,82 ve %4,62), Trichuris sp. (% 2,4) ve Enterobius
vermicularis (%1,2) yumurtalar tespit edilmistir (Avcioglu ve Burgu, 2008; Oge ve
Oge, 2000).

Kaplan ve ark., (2002), Elazig ilinde ise incelenen 744 toprak Orneginden
%3,22’sinde Toxocara tiirlerinin yumurtalarini tespit edilmistir. Yine Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yapilan bir ¢calismada, 107 toprak 6rneginin %25,97’sinde Toxocara sp.,
%11,25’inde de T. leonina yumurtalarina rastlanilmigtir (Ayaz ve ark., 2003).

Tirkiye’de pet hayvanlari varligi agisindan 6nemli bir yere sahip olan
Istanbul ilinde 63 parktan 132 kum Orneginin incelendigi ¢alismada parklarin
%15,9’unda, orneklerin ise %8,33’linde Toxocara sp. yumurtalarina rastlanilmistir
(Toparlak ve ark., 2002).

Ege Bolgesi’nde Aydin ilinde her parktan bir 6rnegin alindig1 ¢alismada 111

toprak Orneginin Toxocara tiirleri ile kontaminasyon oran1 %]18,91 olarak

belirlenmistir (Gtirel ve ark., 2005).
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Kirikkale’de yapilan bir ¢aligmada mevsimsel olarak kontrolii yapilan 8
parktan 480 Ornek toplanmis ve Orneklerin %15,6’sinda Toxocara sp., %1,5’inde
T. leonina, %1,0’inde Taenia sp. yumurtalarina, %0,2 Isospora sp. ookistlerine

rastlamistir (Aydenizoz Ozkayhan, 2006).

Kiitahya’da 9 parktan toplanan 30 toprak Orneginde ise Toxocara sp.
kontaminasyonu %10 olarak belirlemistir (Akdemir, 2010).

Dogu Anadolu Boélgesi’nde Erzurum ilinde 36 parktan alinan 214 toprak
orneginde Toxocara tiirleri (%64,8) ve Taenia tiirlerinin (%3,12) yumurtalar tespit

edilmistir (Avcioglu ve Balkaya, 2010).

Bozkurt ve ark. (2012), Kayseri’de 2009 yilinin Agustos ve Ekim aylari
arasinda toplam 20 mesire alan1 ve parktaki ¢ocuk oyun alanlarindan toplanan 248
adet toprak orneginin kdpek ve kedi askarit tiirleri ile kontaminasyon durumunu
saptamak amaciyla yaptiklar: ¢alismada, Askarit yumurtasi belirledikleri 6rneklerden
genomik DNA izolasyonu yapmislardir. Ayni ¢alismada 20 parkin 10’u (%50) ve
248 adet toprak orneginin ise 33’1 (%13,3) askarit ve diger bazi helmint yumurtalari
ile kontamine bulunurken; en yaygn tiir %7.3 ile Toxocara sp. olmus, bunu sirasiyla
Toxascaris leonina (%4,0), Spirocerca lupi (%0,8), ve Ancylostoma caninum (%0,4)

1zlemistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Orneklerin Toplanmasi

Bu c¢alisma, Burdur ilinde yer alan 10 parktan herhangi bir takvime bagh
olmaksizin 2016-2017 yillar1 arasinda aliman kum veya toprak ornekleri iizerinde

yiirtitilmistiir.

Tablo 3.1. Burdur’da &rneklerin toplanildig: parklar

Park No Park Adi
1 Nolu park 149 Camii Alt1 Parki
2 Nolu park  Sahilevler Parki
3 Nolu park  Atatiirk Parki
4 Nolu park  Mutluevler Parki
5 Nolu park 149 Muhtarlik Yan1 Parki
6 Nolu park  Dostlar Sitesi Parki
7 Nolu park  Merveevleri-1 Parki
8 Nolu park  El Sanatlart Merkezi Parki
9 Nolu park  Seyda Ozdél Parki
10 Nolu park  Ozarmagan-1 Parki

Aragtirma siiresince, yukarida isimleri belirtilen 10 parkin 10 farkli yerinden
olmak iizere toplam 100 toprak 6rnegi, helmint yumurtalar1 yoniinden incelenmek
tizere alinmistir. Bu amagla, parklarda varsa kum havuzu yoksa ¢ocuk oyun alaninda
Ozellikle ¢ocuklarin yogun olarak oynadiklar1 alanlardan topragin 5-10 cm
kazilmasiyla, her bir parktan homojeniteyi saglama acisindan 2 cm ¢aptan biiyiik
taslarin olmamasina dikkat edilerek ortalama 250-300 gram toprak Ornegi naylon

posetlere konularak laboratuvara getirilmistir.

3.2. Laboratuvar Calismalari
3.2.1. Toprak Orneklerinin incelenmesi

Parklardan alinan toprak ornekleri, Kazacos’ un Modifiye Metot 5 Santrifiij
Flotasyon Yontemi ile hazirlanarak incelenmistir (Kazacos, 1983). lgili yonteme

gore; laboratuvarda her drnek iyice karistirilarak homojen hale getirildikten sonra 50
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gr alinarak, 60 ml distile su ve 1 ml Tween 40 ilave edilerek iyice calkalanmistir.
Sonrasinda karisim 250 um gozenekli siizgeg kullanilarak, bos bir kaba siiziildiikten
sonra, bu siiziintiiden 28 ml alinarak, 170 ml’ lik santrifiij tiipiine aktarilarak {izerine
20 ml distile su ilave edilmesinden sonra 1500 — 2000 devirde 3 dakika santrifiije
edilmistir. Ustteki s1iv1 dokiilerek bu islem 3 defa tekrarlanmis ve sonugcta elde edilen
sediment 15 ml’lik santrifiij tlipline aktarilarak tizerine 12 ml doymus tuzlu su (6zgiil
agirhigr 1,18) soliisyonu ilave edilip, tiipiin agzinda disa dogru bombe olusturularak
1500-2000 devirde 10 dakika santrifiije edilmistir. Daha sonra 6ze yardimiyla tiipiin
iist kismindaki sividan yeteri miktarda lam {izerine alinarak iizerine lamel kapatilip,

1s1k mikroskobunda incelenerek bulunan yumurtalar belirlenmistir.

3.3. Verilerin Istatistiksel Analizleri

Parklarda kontaminasyona neden olan tiirler arasindaki farkliliklarin istatistiki
acidan &nemli olup olmadigi Ki-Kare testi ile hesaplanmistir. Incelenen verilerin
istatistiki olarak karsilagtirllmasinda Minitab (2011) istatistik paket programinin 16.1

versiyonu kullanilmstir.
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4. BULGULAR

Calismada, incelemesi yapilan 10 parktan 4 tanesinin (%40), alinan 100
toprak orneginden de 27 tanesinin (%27) kedi-kdpek helmint yumurtalari ile
kontamine oldugu tespit edilmistir. Toprak Orneklerinde saptanan helmint
yumurtalarmin dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir. Ilgili tabloda gériilebilecegi iizere,
ornek incelemelerinde Toxocara sp. ve Taenia sp. olmak {izere iki g¢esit helmint
yumurtasi saptanmistir. Buna gore parklardaki toprak orneklerinde tespit edilen en
yaygin tiir %21 ile Toxocara tiirlerinin yumurtasi olurken; Taenia tiirlerinin

yumurtalar ile kontaminasyon orani %6 olarak belirlenmistir.

Kontaminasyon tespit edilen parklarda helmint tiirlerinin dagilimi (Sekil 4.1)
incelendiginde, Taenia tiirlerinin yumurtalarina 10 parktan sadece 1 tanesinde
(Sahilevler Parki) rastlanilirken, bu parktaki kontaminasyon orani1 %60 olarak tespit
edilmistir. Helmint yumurtalariyla kontaminasyon belirlenen 4 parkin diger iiclinde
(Atatiirk, 149 Muhtarlhik Yan1 ve Ozarmagan-1 parklar1) sadece Toxocara sp.
belirlenmigtir. Bahsi gecen parklardaki kontaminasyon oranlari ise sirasiyla %70,
%60 ve %80 olurken, parklardaki Toxocara tiirleri ile kontaminasyon oranlari

arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunmamaistir (P>0,05).

Calismada tespit edilen Toxocara ve Taenia tiirlerinin yumurtalari sirastyla
Sekil 4.2 ve Sekil 4.3’de verilmistir. Bu helmint tiirlerinden Toxocara tiirlerinin
yumurtalarinin ortalama biiyiikliigii 80 um olurken; Taenia tiirlerinin yumurtalarinin

ortalama biiytikliigi ise 30 um’dir.
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Tablo 4.1. Ornek alian parklardaki kontaminasyonun helmint yumurtalar tiirlerine gére durumu

Park Ad1 ve Park Nosu Incelenen Kontamine Ornek Toxocara sp. Taenia sp.
Ornek Sayis1  Sayisi
Sayr Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde

149 Camii Alt1 Parki (P1) 10 - - - - - -
Sahilevler Parki (P2) 10 6 60 - - 6 60
Atatiirk Parki (P3) 10 7 70 7 70 - -
Mutluevler Parki (P4) 10 - - - - - -
149 Mubhtarlik Yani Parki (P5) 10 6 60 6 60 - -
Dostlar Sitesi Parki (P6) 10 - - - - - -
Merveevleri-1 Parki (P7) 10 - - - - - -
El Sanatlar1 Merkezi Park1 (P8) 10 - - - - - -
Seyda Ozdél Parki (P9) 10 - - - - - -
Ozarmagan-1 Parki (P10) 10 8 80 8 80 - -
TOPLAM 100 27 27 21 21 6 6
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Sekil 4.1. Kontaminasyon tespit edilen parklarda helmint tiirlerinin dagilim1

Sekil 4.2 Toxocara sp. yumurtasi
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Sekil 4.3. Taenia sp. yumurtasi
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5. TARTISMA

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk parklar1 ve halka agik alanlarin kedi ve kdpek
helmintleriyle kontaminasyonunun arastirildigi pek cok calisma yapilmis ve bu
calismalarda halk sagligin1 yakindan ilgilendiren zoonoz karakterde birgok helmint
tiirline ait yumurta tespit edilmistir (Avcioglu ve Balkaya, 2010; Ayaz ve ark., 2003;
Blaszkowska ve ark., 2013; Bozkurt ve ark., 2012; Dado ve ark., 2012; Dubna ve
ark., 2007; Kroten ve ark., 2016; Papini ve ark., 2012). Yapilan bu ¢alismalarda
cogunlukla “Kazacos’un Metot 5 Santrifiij flotasyon yontemi” (Kazacos, 1983)
kullanilmis ancak, Burdur ili parklarinda bulunan oyun alanlarinin kedi ve kopek
helmint yumurtalar1 ile kontaminasyonunun arastirildigi bu g¢alismada, uygulama
kolaylig1 gerekgeleriyle modifiye edilen “Kazacos’ un modifiye Metot 5 Santrifiij
Flotasyon Yontemi” (Avcioglu, 2007) kullanilarak kuma ve topraga karismis ve
normal yapisini kaybetmis veya kaybetmekte olan yumurtalarin kolaylikla
toplanmas1 ve tanimlamasi yapilmis ve pseudoparazit olarak nitelendirilen pek ¢ok

farkli yapinin da parazit yumurtalarindan ayirt edilmesi saglanmistir.

Diinyanin degisik bolgelerinde bulunan iilkelerde yapilan ¢aligmalarda, farkl
yayilig oranlarina sahip Toxocara sp., Taenia sp., H. diminuta, A. lumbricoides, T.
canis, S. stercoralis, T. vulpis, T.leonina yumurtalar1 tespit edilmistir (Abo-Shehada,
1989; Ruiz de Yabanez ve ark., 2001; Umeche, 1989). Ulkemizde de benzer sekilde
parklarda ve halka agik alanlardaki kum ve toprak orneklerinde Toxocara sp.,
Ancylostoma sp., Taenia sp., T. leonina, Trichuris sp., Enterobius vermicularis
yumurtalarina rastlandigi bildirilmistir (Aydenizéz Ozkayhan, 2006; Giirel ve ark.,
2005; Kaplan ve ark., 2002; Oge ve Oge, 2000; Toparlak ve ark. 2002). Bu
calismada ise; incelemesi yapilan 10 parktan 4’iiniin (%40), alinan 100 toprak
orneginden de 27’sinin (%27) kedi-kdpek helmint yumurtalari ile kontamine oldugu
tespit edilmistir. Toprak orneklerinde Toxocara sp. yumurtas: goriilme oran1 %21
olurken bu oran Taenia sp. yumurtalarinda %6 olarak belirlenmistir. Gerek diinyada
gerekseTiirkiye’de yapilan calismalarda farkli parazit tiirlerine ve yayilislarina
rastlanmasi, cografi, mevsimsel farkliliklar yaninda toprak yapis1 farkliliklari, sicak
veya soguga maruz kalma siireleri gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir. Ayrica

sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yap1 farkliliklari, sahipsiz kedi- kopek varligi ve sayisi,
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bunlardaki parazit dagilimi, parklara girisleriyle ilgili kurallarin bulunup bulunmasi,
sahipsiz hayvanlarin digkilarinin toplanip toplanmadigi da bu farkli prevalanslarda
etkili olmaktadir. Bunun yaninda arastirmanin yapilisinda kullanilan y&ntem
farklilig1, toprak/kum Orneklerinin miktari, nasil alindiklar1 (derin/ylizlek), yontemi
uygulayan kisinin bilgi ve tecriibesi de parazit yumurtalarinin teshisini ve yayilis

oranlarin1 yakindan ilgilendirmektedir.

Calismada Toxocara sp., i¢in tespit edilen %21’lik kontaminasyon orani,
Konya’da Giligli ve Aydenizoz (1998)’in (%4,16), Elazig’da Kaplan ve ark.
(2002)’nin (%3,2), Istanbul’da Toparlak ve ark. (2002)’nin (%15,9), Aydin’da Giirel
ve ark. (2005)’nin (%18,9), Kirikkale’de Aydenizdz Ozkayhan (2006)’1n (%15,6),
Kiitahya’da ise Akdemir (2010)’in (%10) bulduklari oranlardan yiiksek; Ankara’da
Oge ve Oge (2000)’nin (%30,6), yine aynm: ilde Avcioglu ve Burgu (2008)’nun
(%82,4), Erzurum’da Avcioglu ve Balkaya (2010)’nin (%64,28), Van’da Ayaz ve
ark. (2003)’nin (%25,97) buldugu oranlardan diisiik bulunmustur. Taenia sp. igin
bulunan %6’lik kontaminasyon orani ise; Ankara’da Oge ve Oge (2000)’nin
(9%1,82), yine Ankara’da Avcioglu ve Burgu (2008)’nun (%4,6) ve Erzurum’da
Avcioglu ve Balkaya (2010)’nin (%3,12) tespit ettgi yayilis oranlarindan daha
yiiksek olarak belirlenmistir.

Arastirma yapilan parklarin tamami sehir merkezinde yer almakta olup,
parklarin fiziksel kosullar1 da birbirinden ¢ok farkli degildir. Parklarin kedi ve kdpek
giriglerine smirlama getiren uygulamalar da bulunmamaktadir. Etken tespit edilen
parklardan 2’si (149 Muhtarlik yani Parki ve Atatiirk parki) ormanlik alan daha yakin
olup digerleri mahalle veya site igerisinde parklardan olusmaktadir. Ayrica parklarin
yakinlarindaki yerlesim yerlerinde sosyo-ekonomik ve kiiltlirel farkliliklar da goze
carpmamaktadir. Parklarda tespit edilen kontaminasyonun  sahipsiz kedi ve
kopeklerin bolgedeki sayisi, hayvanlarin yer degistirme durumlar1 ve parazitlerle

[RoR

enfekte olma durumlarina gore degistigi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligma ile tespit edilen ortalama 65-85 pm biiyiikliigiindeki Toxocara sp.
yumurtalariin taze digkilardan hazirlanan yumurtalara gore daha kii¢lik olmalari

maruz kaldiklar, sicaklik ve kuraklik gibi faktorlere baglanmistir. Ayni sekilde
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Avcioglu (2007) ve Matsuo ve Nakashio (2005) kum ve toprak orneklerinde
bulduklar1 Toxocara sp. yumurtalarin1 taze diskilardaki yumurtalardan daha kiiciik

bulmuslardir.

Kum ve toprak orneklerinde tespit edilen Toxocara sp. yumurtalarinin 1sik
mikroskobu ile yapilan incelemelerde tiir tayini yapilamadigindan kedi (T. cati) veya
kopek (T. canis) kaynakli bir kontaminasyon olup olmadigi da belirlenememektedir.
Burdur yoresinde kedi ve kopeklerde askarit enfeksiyonlarinin yayilisinin
belirlenmesi ve bu ¢alisma ile tespit edilen kontaminasyon oraniyla karsilagtirilmasi
sonuglar arasindaki uyumun degerlendilmesi asil kontaminasyon kaynaginin tespit

edilmesi agisindan biiylik dnem tagimaktadir.

Tiirkiye’de visceral larva migrans seroprevalansinin ortalama %?29,7-75
(Giingdr ve ark., 1999; Kuman ve Altintas, 1984; Ozcel ve Altintas, 1987) oldugu
gdz Oniine alindiginda, bu g¢alisma ile belirlenen yiiksek Toxocara sp. prevalansi
insan sagligi acisindan biyiik risk olusturmaktadir. Ayrica Echinococcus sp.
yumurtalart ile Taenia sp. yumurtalarinin morfolojik olarak tiir tayini
yapilamadigindan ¢aligmada bulunan Taenia sp. (%6) yumurtalarinin Echinococcus
sp. yumurtalar1 olma ihtimali de g6z ardi edilmemelidir. Tiirkiye i¢in hala 6nemini
koruyan bir zoonoz olan kistik ekinokokozis agisindan diisiiniildiiglinde tespit edilen

kontaminasyon oraninin oldukca tehlikeli boyutlarda oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Burdur ili parklarinda bulunan oyun alanlarinin kedi ve kopek
helmint yumurtalar ile kontaminasyonunun arastirildigi bu ¢alismada, kum ve toprak
orneklerinde halk sagligi acisindan biiyiik risk olusturan Toxocara sp. (%21) ve
Taenia sp. (%6) kontaminasyonu belirlenmistir. Bu nedenle en kisa zamanda bu
enfeksiyonlar agisindan gerekli koruma ve kontrol programlarinin olusturulmasi

gerektigi kanisina varilmistir.

Bu amagla, sahipli veya sahipsiz kopeklerin rutin parazitolojik muayeneleri
yapilmali ve enfekte hayvanlar tedavi edilmelidir. Ozellikle sahipli hayvanlarin
diskilarinin sahipleri tarafindan, sahipsiz hayvanlardan kaynaklanan digkilarin ise
gorevlilerce toplanmasi saglanmalidir. Bununla ilgili olarak yerel yonetimler gerekli
fiziksel kosullar1 saglamali (6zel diski kutular1 veya posetleri) ve bu konuyla ilgili
personeller gorevlendirilmelidir. Cocuk oyun alanlari, park ve bahgeler kedi ve
kopeklerin girisine engel olacak sekilde diizenlenmelidir. Sahipsiz kedi ve kdpeklerin
sayilar1 kontrol altina alinmalidir (kisirlastirma, sahiplendirme). Yapilacak bu
uygulamalarin halk sagligini1 6zellikle de ¢ocuklarin sagligini korumak agisindan son
derece onemli oldugu bilincine varilmali, egitimsel, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar
olan bu sorunun ¢oziimii i¢in sivil toplum kuruluslari, belediyeler, iiniversiteler,
Saglik Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanligi ve diger kamu kurumlan ile birlikte

yerel ve genel yonetimler igbirligi i¢inde ¢aligmalidir.
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