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OZET
Chia Tohumunun Broyler Piliglerin Besi Performansi ve Et Raf Omriine Etkisi

Bu calismanin amaci, broyler rasyonlarina %35 diizeyinde ilave edilen chia
tohumunun broyler {izerinde canli agirlik, canli agirlik artisi, yem tiiketimi, yemden
yararlanma orani, gogiis eti yag asidi profili, baz1 kan parametleri (AST, ALT, tirik
asit, kolesterol, trigliserid), et raf omrii, sicak karkas agirligr ve karkas randimani
tizerine olan etkisini belirlemektir. Denemede giinliik yasta toplam 112 adet Sasso
civciv kullanilmistir. Civeivler 56 hayvandan olusan 2 gruba ayrilmistir. Her grup 7
broylerden olusan 8 alt gruba boliinmistiir. Deneme grubu rasyonu 14. giinden
itibaren %S5 chia tohumu igerecek sekilde hazirlanmistir. Deneme siiresince yem ve
su ad libitum olarak verilmistir. Deneme Oncesi tim gruplara 14 gin baslangig
rasyonu uygulanmistir. Deneme 49 giin slirmiistiir. Arastirmada canli agirlik, canli
agirhik artisi, yem tiiketim ve yemden yararlanma oranlar1 bakimindan gruplar
arasinda istatistiki fark bulunmamistir (P>0,05). Deneme sonunda, deneme grubunun
(%2,02) gogiis eti Linolenik asit oran1 kontrol grubundan (%1,07) 6nemli oranda
yiiksek bulunmustur (P<0,05). Arasidonik asit oran1 ise deneme grubunda, kontrol
grubundan 6nemli oranda diisiik bulunmustur (P<0,05). Yedi giin +4°C de bekletilen
gogiis etlerinin TBARS degeri kontrol grubunda artarken, deneme grubunda 6nemli
derecede azalmistir (P<0,05). Deneme grubu serum ALT ve AST degerleri (8,31 U/I
ve 296,93 U/I), kontrol grubundan (6,50 U/l ve 272,66 U/I) 6nemli oranda (P<0,05)
yiiksek bulunmustur. Urik asit, kolesterol ve trigliserid degerleri bakimindan gruplar
arasinda fark énemli bulunmamustir (P>0,05).

Anahtar Kelimeler: Chia tohumu, Etlik civciv, Et raf émri, Kan parametreleri,
Performansi



ABSTRACT

The Effect of Chia Seed on Fattening Performance and Meat Shelf Life of Broiler
Chickens

The aim of this study is to increase the weight of the chia seed on broiler rations by
5%, live weight, live weight gain, feed consumption, feed conversion rate, breast
meat fatty acid profile, some blood parameters (AST, ALT, uric acid, cholesterol,
triglyceride) To determine the effect on meat shelf life, hot carcass weight and
carcass yield. A total of 112 Sasso broiler chicks were used in the study. The chicks
are divided into 2 groups of 56 animals. Each group was divided into 8 subgroups
consisting of 7 broilers. The experimental group ration was prepared to contain 5%
chia seed from day 14. During the trial, broilers were fed as feed and water ad
libitum. 14 days of pre-trial exercise was applied. The trial lasted 49 days. There was
no statistical difference between the groups in terms of live weight, body weight
gain, feed consumption and feed conversion rates (P> 0.05). At the end of the
experiment, the experimental group (2.02%) was significantly higher in the control
group (1.07%). Arachidonic acid ratio was significantly lower in the experimental
group than in the control group (P <0.05). While TBARS value of breasts kept for 7
days at + 4 ° C increased in the control group, it decreased significantly in the
experimental group (P <0.05). Serum ALT and AST values (8,31 U/ | and 296,93 U
/ 1) were significantly higher (P <0,05) than the control group (6,50 U / | and 272,66
U / I). It was found. Uric acid, cholesterol and triglyceride values were not
significantly different between the groups (P> 0.05).

Keywords: Chia seed, Broiler chick, Meat shelf life, Blood parameters, Performance
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1. GIRIS

Diinyada son yillarda yasanan gelismeler iizerine insanlarin saglikli yasam
bilinci yiikselmis, bilimsel ¢alismalar ile kanitlanan islevsel gidalar1 tiketmeye olan
talep artmustir. Diinya genelinde kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite ve
diyabet gibi 6liimciil hastaliklarin oraninin artmasi, insanlarin lif, omega 3 ve 6 yag
asitleri, antioksidanlar ve proteinler gibi islevsel besin maddelerince zengin gidalari
tilketmeye olan egilimlerini arttirmistir. Bu zengin gidalardan bir tanesi olan ve son
yillarda popiilaritesi gittikge artan, ‘‘siiper besin’’ olarak adlandirilan chia

tohumudur.

Chia, chian/chien kelimelerinden tlireyen Lamiaceae ailesine ait tek yillik bir
bitki turldir. Lamiaceae ailesinde birgok c¢esit (Salvia columbaria Beth, Salvia
hispanica L., Salvia polystachya) bulunmakla birlikte en ¢ok kullanilan tiirii Salvia
hispanica’dir (Yurt ve Gezer, 2018). ““‘Chia”’ kelimesi, Aztek¢e (Nahuatl) ‘‘yagl’’
anlamina gelmektedir (Marcinek ve Krejpcio, 2017).

Chia tohumunun kokleri Giney Meksika ve Kuzey Guatama’ya kadar
uzanmaktadir. Aztek ve Mayalarin M.O. 3500’lii yillardan beri chia tohumunu
tlkettikleri bilinmektedir. Meksikalilar i¢in milattan 6nce 1500 ve 900°li yillar
arasinda misir ve amarant gibi tahillarla birlikte siklikla iretilip tuketilen chia
tohumu, Mezoamerikan halklarda, su ile karigtirilarak lapa gibi veya baska

tahillardan iiretilen unlarla karistirilarak pisirilmistir (Yurt ve Gezer, 2018).

Aztek ve Mayalar’in chiayi, ila¢g yapiminda, tohumunun yagmnin
pargalanmasiyla boya elde edilmesinde ve savasgilarin giicii ile dayanikliliginin
artmasi i¢in tikettikleri bilinmektedir. Ayrica Chia tohumu, ulaklara enerji vermesi
amaciyla kullanilan bir tahil diriinii oldugu i¢in Aztekler tarafindan ‘‘kosu besini’’
(running food) olarak adlandirilmistir. Aztekler tarafindan chia tohumu dini
torenlerde ve toplum isleyisinde kullanilmistir. Aztek halki, emirleri altindaki
kisilerden vergi olarak chia tohumu alir ve dini torenlerde bu chia tohumlarinm

kutlamalarla Nahua tanrisina hediye ederlerdi (Yurt ve Gezer, 2018).



Chia tohumu en cok Bolivya ve Paraguay’da iiretilirken son on yilda
Meksika, Avustralya ve Arjantin gibi iilkelerde de iiretimi yapilmaktadir (Yurt ve
Gezer, 2018). Diinya g¢apinda chia bitkisinin yillik tiretimi ortalama 30 000 ton
civarindadir (Ergene ve Bingol, 2019).



2. GENEL BILGILER

2.1. Chia Bitkisinin Genel Ozellikleri

Chia, tropikal veya i1liman bolgelerde yetisen tek yillik bitkidir. Chia
bitkisinin 5 vejetasyon donemi bulunmaktadir. Bunlar; erken, orta, geg, filizlenme ve
tomurcuklanmadir (Coates, 1996). Yetistigi toprakta azot miktar arttik¢ca verimliligi
artmaktadir (Ozbek ve Yesilgubuk, 2018). Chianin biiyiime siirecinde alfa linolenik
asit (ALA) igeriginde %23’liikk bir azalma, linoleik asit (LA) ve lignin igeriginde ise
artis olmaktadir. Chia bitkisinin uzunlugu ortalama bir metre, yapraklarinin uzunlugu
4-8 cm ve genisligi 3-5 cm’i olabilmektedir. Bitkinin tohumlar1 sonbaharin sonuna
dogru gelisimini tamamlar (Coates, 1996). Chia bitkisinin tohum Gretebilmesi icin
gerekli olan sicaklik 11-36°C olup, ideal sicaklik degerleri 16-26°C’dir. pH degeri
6,5-8,0 arasindaki yar1 kurak topraklarda yetisebilir (Yurt ve Gezer, 2018).

Chia tohumu ortalama 2 mm uzunlugunda, oval goriiniimli, gri, siyah,
kahverengi ya da beyaz renkli olup tizerinde noktalar bulunmaktadir. Chia tohumu;
kabuk, embriyo ve endosperm olmak Uzere {i¢ boliimden olusmakta olup 20-65°C ve
%7-91 nem degerlerinde saklanabilmektedir. Kabuktaki polisakkarit yapi su ile
temas ettiginde suyu tutarak jelatinimsi bir yap1 olusturmaktadir. Bu jelatinimsi yap1
ksiloz, glikoz ve 4-metil glikuronik asit gibi bilesenler icermektedir (Yurt ve Gezer,
2018). Mudsilaj, tohum kabugunun dis kisminda fazlasiyla bulunmakta ve kuru
agirh@in %5-6’smi1 olusturmaktadir. Miisilaj yapist suda rahatlikla ¢6ziiniir. MUsilaj
yap1 2:1 oraninda ksiloz:glikozdan olugan 800-2000 kDa arasinda degisen molekiil
agirligina sahiptir (Ergene ve Bingol, 2019). Bustamante ve ark. (2016), yaptiklar
bir ¢aligmada chia tohumundan elde ettikleri musilaj ve ¢Ozulebilir proteinlerin
Bifidobacterium infantis ve Lactobacillus plantarum bakterilerinin enkapstlasyonu

icin oldukga iyi bir kaynak oldugunu belirtmislerdir (Bustamante ve ark., 2017).



Sekil 2.1. Chia tohumu

Chia tohumu (toplam lif igeriginin %6’s1 ¢oziinen liflerin olusturdugu)
yuksek lif oranina sahiptir. Bu 6zelliklerinin yani sira chia tohumunun tokluk hissini
arttirdig; kalp-damar, diyabet, dislipidemi gibi rahatsizliklarin riskini azalttigi; agr
kesici, antidepresan, laktasif etkilerinin bulundugunu ve bagisikligr arttirdigi
bildirilmistir (Ozgeren ve ark., 2018). Amerikan Diyetisyenler Birligi, yetiskin

kadinlar i¢in glinde 25g, yetiskin erkekler i¢in giinde 389 lif alimini 6nermektedir.

Hasat ve pazarlama maliyetleri bakimindan soya ile benzerlik tasisa da, chia
bitkisinden elde edilen gelirin daha fazla oldugu goriillmektedir. Chia tohumu;
bugday, arpa, misir, piring ve yulaf gibi tahillardan daha fazla protein icerdigi ve yag
asiti profilinin %58,7’sini alfa linolenik asit olusturdugu i¢in diger tahillardan daha

zengin olarak kabul edilmektedir (Surcan ve Sener, 2015).

Chia tohumunun veya tohumundan elde edilen Grtnlerin son zamanlarda
blyuk ilgi gérmesinin bir nedeni de, en 6nemli omega-3 kaynagi olarak bilinen
baliga alternatif bir bitki olmasidir. Son yillarda sanayinin gelismesi ile birlikte balik
yetistirilen tatli ve tuzlu sular, hizla agir metal ve organik kimyasallar ile
kirletilmistir. Bu sebep ile iiretici ve tiiketiciler omega-3 kaynagi olarak

kullanilabilecek bitkisel materyallere yonelmistir (Tontul ve ark., 2018).



2.2. Chia Tohumunun Besin Degerleri

Chia tohumunun 100 graminda 42,1g karbonhidrat, 30,7g yag ve 16,59
protein bulunmakta olup, yaklasik 486 kkal metabolik enerji icermektedir (Bilgic,
2018).

Toplam yagin %25-40’m1 a-linolenik ve a-linoleik asitleri olusturmaktadir
(Bilgic, 2018). Chia tohumunun yag asidi bilesimi Tablo 2.1’de verilmistir (Sar1 ve
Ozkok, 2018). Desaturasyon ve uzama asamalarmin bir getirisi olarak bu asitler
eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA) gibi uzun zincirlere
sahip olan polienoik asitlere doniisiir. Bundan dolayr ¢oklu doymamis yag asitleri
olan (PUFA) omega-3 bakimindan iyi bir kaynaktir. Ayrica ¢oziinebilen lif agisindan
da zengindir (Marcinek ve Krejpcio, 2017). Diyete chia tohumu ilavesi yapildiginda,
plazma EPA ve DHA miktar1 artmaktadir (Bilgi¢, 2018).

Tablo 2.1. Chia tohumu yagmin yag asidi bilesimi (Sar1 ve Ozkék, 2018)

Yag Asitleri Yagda (%)
Miristik Asit 0,05
Palmitik Asit 7,60
Palmitoleik Asit 0,01
Stearik Asit 3,40
Oleik Asit 7,30
Linoleik Asit 19,80
Alfa Linolenik Asit 61,50

Chia tohumunun proteini 4 farkli yapidan olusur. Bu yapilar globiilin,
albiimin, glutelin ve prolamin’dir. Bunlarin i¢inde en o6nemli yap1 globiilindir.
Toplam protein yapisinin %52’sini globiilin, kalan kismini ise (esit oranda) digerleri

meydana getirmistir (Ergene ve Bingol, 2019).

Chia tohumunun bir graminda yaklasik olarak 0,75g klorojenik asit, kafeik

asit, kuersetin ve kamferol gibi antioksidan yapida olan fenolik bilesikler



bulunmaktadir. Bu antioksidanlarin lipit peroksidasyonunu C vitamininden daha iyi
onledigi bilinmektedir (Caudillo ve ark., 2008). Antioksidan 6zelligi sarap, kahve,
cay ve portakal suyundan daha fazladir (Ozbek ve Yesilcubuk, 2018). Marineli ve
ark, (2014), chia tohumu ve yagmin bugday unu, sorgum ve arpadan daha fazla
antioksidan etkiye sahip oldugunu bildirmistir.

Kalsiyum, fosfor, potasyum, magnezyum, niasin, A vitamini ve lif igerigi
bakimindan zengin olup sodyum, demir, ¢inko ve C vitamini igerigi bakimindan
fakirdir. Siitten alt1 kat fazla kalsiyum, on bir kat fazla fosfor, dort kat fazla potasyum
icerir (Sar1 ve Ozkok, 2018). Chia tohumunun enerji ve besin madde bilesimi Tablo

2.2.”de gosterilmistir.



Tablo 2.2. Chia tohumunun 100 gramindaki enerji ve bazi besin maddelerinin
bilesimi

Enerji (kkal) 486
Karbonhidrat (g) 42,1
Protein (g) 16,5
Loysin () 1,371
Fenilalanin (g) 1,016

Lizin (g) 0,970

Valin (g) 0,950
[z616sin (g) 0,801

Treonin () 0,709
Metionin (g) 0,588

Histidin (g) 0,531
Triptofan (g) 0,436

Yag (g) 30,7
Doymus yag asitleri (DYA) (g) 3,3

Tekli doymamis yag asitleri (TDYA) (g) 2,3

Coklu doymamis yag asitleri (CDYA) (Q) 23,6

Linoleik asit (C18:2) 58

Alfa linolenik asit (C18:3) 17,8
Lif (9) 34,4
Kalsiyum (mg) 631
Demir (mg) 7,7
Magnezyum (mg) 335
Fosfor (mg) 860
Potasyum (mg) 407
Sodyum (mg) 16
Cinko (mg) 4,5
C vitamini (Askorbik asit) (mg) 1,6




Tablo 2.2. (Devami) Chia tohumunun 100 gramindaki enerji ve bazi besin
maddelerinin bilesimi (Yurt ve Gezer, 2018)

B vitamini (Tiamin) (mg) 0,6
B> vitamini (Riboflavin) (mg) 0,2
Bs vitamini (Niasin) (mg) 8,8
A vitamini (1U) 54
E vitamini (o tokoferol) (mQ) 0,5

2.3. Chia Tohumunun Faydalari

Chia tohumunun bilinen baz1 faydalar1 asagida verilmistir;

e A B, D veE vitaminleri icerir.

e Demir, iyot, magnezyum, kukurt, manganez gibi mineraller ile linolenik asit
icerir.

e Lif igerigi yuksek bir bitkidir. Bu neden ile kan sekerini dengeleyerek
diyabete kars1 koruma saglar.

e Lif oranmin yiiksek olmasi sebebiyle sindirim sistemini rahatlatir ve kolay
digkilamaya yardimeci olur.

e Bagirsaklarda bulunan probiyotik bakterilerin biiyiimesini destekler.

e Kan basincini diisiiriicii ve kolesterolii dengeleyici etkisi nedeni ile kalp krizi
riskini azaltir.

e Karin bolgesinde yag dokusu olusumunu engeller. Metabolizmay1
hizlandirarak zayiflamaya yardim eder.

e Doymamis yag asitleri bakimindan zengindir. Yapilan arastirmalarda kanser
hiicrelerinin biiyiimesini smirladig1 ortaya ¢ikmistir. Ozellikle meme kanseri
ve rahim agz1 kanserine karst koruma saglar.

e Miikemmel bir protein kaynagi olmasindan dolay1 performansi artirir ve
enerji verici 0zelligi vardir.

e Icerdigi omega 3 yag asitleri sayesinde beyni korur (Olcay S 2018).



2.4. Chia Tohumunun Kullanim Alanlari

Chia tohumu veya chia tohumundan elde edilen trunler, iginde bulunduklar
gidalarin besleyici degerini artirirlar. Bu amagla chia tohumu veya chia tohumundan
elde edilen iriinler genelde unlu mamiiller ve siit trtinleri formiilasyonlarina ilave

edilmeye calisilmis ve iyi sonuglar alinmustir (Ozbek ve Yesilgubuk, 2018).

Chia tohumu diinya genelinde glnlik diyetin bir pargasi olarak, beslenmeye
yarar saglamasi amaciyla kullanildigi gibi, gida endiistrisinde de kullanilmaya
baglamigtir. Bunlardan en 6nemlisi ekmegin besleyici degerini arttirmak i¢in ekmek
tiretiminde kullanimidir (Ozbek ve Yesilgubuk, 2018). Iglesias ve Haros (2013), chia
tohumu unu, keten tohumu unu kullanarak yapilan ekmeklerin bugday ekmeklerine
gore daha fazla protein, doymamis yag asidi, lif ve folik asit igerdigini bildirmistir.
Chia tohumu unu gluten icermedigi i¢in, ¢lyak hastalari chia tohumu unundan elde
edilen ekmekleri rahatlikla tiikketebilmektedir (Steffolani ve ark., 2014).

Chia tohumu kendi agirliginin 27 kat1 kadar su tutma kapasitesine sahiptir. Bu
ozelliginden dolayr gida sanayinde dogal kivam artirict olarak ticari kivam
artiricilarm yerine kullanabilme potansiyeline sahiptir (Ozbek ve Yesilgubuk, 2018).
Yine gida sanayinde emilgator ve stabilizator olarak kullanabilmektedir (Karaki ve
ark., 2016).

Chia unu, yenilebilir film imalatinda kullanilma potansiyeli yiiksek bir gida
maddesidir. Yapilan arastirmalarda, chia unu ile tretilen yenilebilir filmlerin daha az
¢oOziiniirliik gosterdigi, yiiksek su buhart tutma o6zelligine sahip oldugu ve UV
radyasyona karsi dayanikli oldugu rapor edilmistir (Dick ve ark., 2015). Glunumuzde
zengin ve ¢esitli besin madde bilesimi nedeniyle kozmetik, ilag Uretimi gibi bircok
alanda kullanilmaktadir (Yurt ve Gezer, 2018).

Chia tohumlari, igerdikleri yiiksek biyoaktif bilesikler sebebiyle tane halinde
veya Ogiitiildiikkten sonra meyve suyu, yogurt, salata ve sporcu bari1 gibi farkh
gidalara katilarak tlketilebilmektedir (Tontul ve ark., 2018). Chia tohumundan

uretilen Uranler ticari olarak uluslararas: piyasada 6nemli bir yere gelmistir. Omega-3



yag asitleri (%60) iceren chia tohumu yagi “omega-3 kaynagi” olarak, chia tohumu
proteini ise “protein kaynag1’’ olarak satilmaktadir (Tontul ve ark., 2018).

Chia tohumu ve chia tohumu firtinleri, hayvansal gidalarin besleyici degerini
arttirmak i¢in hayvan yemi olarak da kullanilmaya baslanmistir. Chia tohumu,
giiniimiizde yumurta ve et kalitesini arttirmak i¢in yapilan aragtirmalara konu
olmustur. Rasyonlara chia tohumu yagi, keten tohumu yagi ve balik yagi katilarak
yapilan bir ¢alismada, chia tohumu yag tiiketen tavuklarin yumurtalarinda omega-3
yag asitlerinin  %100-200 arttig1 gozlenmistir. Rasyona chia tohumu yagi
eklenmesinin yumurtaci tavuklari olumsuz etkilemedigi bildirilmistir (Ayerza, 2009).
Tavsan etindeki yag asidi profilini degistirmek i¢in yapilan bir arastirmada,
rasyonlarma %15 chia tohumu eklenen tavsanlarin etlerinde, doymus yag asidi
oraninin %4,55’den %1,03’¢ distiigi belirlenmistir (Peiretti ve Meineri, 2008).
Domuz etinin duyusal parametrelerini ve yag asidi profilini degistirmek icin yapilan
aragtirmada, rasyonlarina %20 oraninda chia tohumu eklenen domuzlarin etlerindeki
toplam yag asitleri icersinde palmitik asidin %32’den %25’¢, stearik asidin %15’den
%]11’e, arasidonik asidin %0,23’den %0,19’a diistiigli, a-linolenik asidin ise
%0,09’dan %0,39’a ¢iktig1 saptanmistir (Ayerza, 2009).

Bu ¢alismada broyler rasyonlarina %5 duzeyinde eklenen chia tohumunun
performans, gogiis etinde yag asitleri profili, bazi kan parametleri ve gogiis eti et raf

Omru tzerine olan etkisi arastirilmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulu izni (No:347) ile yiritilmustir. Hayvan Deneyleri Etik Kurulu

yonergesine uygun olarak gerceklestirilmistir.
3.1. Gereg
3.1.1. Hayvan Materyali

Arastirmada toplam 128 adet 1 giinliik yasta Sasso irki civciv kullanilmustir.
Etlik civcivler ilk giin asilar1 yapilmis sekilde Bursa Ege Yarka A.S. isletmesinden

alinmistir.
3.1.2. Yem Materyali

Calismada etlik civcivlere baslangig ve blyutme olmak (zere iki gesit yem
verilmistir. Baslangi¢ yemi 1-14 giinler arasinda, biiylitme yemi ise 14-49 gunleri
arasinda kullanilmistir. Kontrol ve deneme grubu yemleri Demirhan Elektirik
Muhendislik ve Hayvancilik isletmesi tarafindan yapilmistir. Metabolize olabilir
enerji diizeylerinin hesaplanmasinda NRC (1994)’lin 6nerdigi formiil kullanilmistir.
Calismada kullanilan karma yemlerin hammadde miktarlari ve besin madde icerigi

Tablo 3.1.’de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Calismada kullanilan karma yemlerin hammadde miktarlar1 ve besin
madde bilesimi (%)

Hammadde Baslangi¢ Biiyiitme (chiasiz) Biiyiitme (chiali)
Misir 49,15 59,40 57,12
Bitkisel yag 6,50 4,95 3,50
Aygigegi

klspesi,(%36 Ham 5,00 5,00 5,00
protein)

Soya fastilyesi

klspesi (%48 Ham 35,40 27,10 25,90
protein)
Dikalsiyum fosfat 1,70 1,20 1,20
DL-Methionin 0,20 0,20 0,20
Kireg tasi 1,25 1,35 1,28
L-Lizin hidroklorid 0,10 0,10 0,10
Sodyum
: 0,10 0,10 0,10

bikarbonat
Tuz 0,40 0,40 0,40
Vitamin-mineral

0,20 0,20 0,20
karmasi
Chia tohumu 0 0 5,00
Hesaplanan

Baslangic Biiyiitme (chiasiz) Biiyiitme (chial)

kimyasal bilesim
Kuru madde 90,50 90,20 90,10
Ham protein 23,00 20,00 20,00
Metabolik  enerji

3201 3198 3201
(kcal/kg)
Kalsiyum 1,00 0,90 0,90
Yararlanilabilir

0,45 0,35 0,36
fosfor

Vitamin-Mineral bilesimi (kg yemde): Vitamin A, 3,333 IU, vitamin D3, 0,833 1U; Vitamin E, 11.667 mg; Vitamin
K3, 1.333 mg; Vitamin B, 0.667 mg, Vitamin Bz, 2 mg; Vitamin Bs, 10 mg; Vitamin Bs, 2.667 mg; Vitamin Be,
1.333 mg; Vitamin Bi2; 0.05 mg; Biyotin, 0.15 mg; Folik Asit, 0.25 mg; Askorbik Asit, 16.687 mg
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3.1.3. Arastirma Unitesi

Tez calismasi Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Uygulama ve
Arastirma Ciftligi Kanatli Unitesinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin yapildig
Unite yaklagik olarak 130 m? alana sahiptir.

Sekil 3.1. Arastirma Unitesi

Calisma siiresince 24 saat aydinlatma saglanmistir. Arastirma Unitesinin
aydinlatmasinda giin 15181 ve floresan lambalardan yararlanilmistir. Isitma igin Ug
adet elektrikli 1sitict (2200 W) kullanilmistir. Deneme odasinin (49 giin boyunca)
ortalama sicaklig1 26,5° C, ortalama nemi ise %68,20 olarak hesaplanmustir.

13



3.1.4. Kafes, Yemlik ve Suluklar

Aragtirmada 125 cm x 100 cm x 75 cm ebatlarinda suntadan yapilmig deneme
bolmeleri kullanilmistir. Bes kg’lik yemlik ve suluklar ilk iki haftalik siirecte 64
hayvan icin her bolmede iki adet, kalan deneme glnlerinde ise 8 hayvan igin her
bolmede bir adet olacak sekilde kullanilmistir. Altlik olarak odun talasi
kullanilmistir. Altliklar diizenli olarak kontrol edilmis ve gerektiginde altlik ilave

edilmistir.

Sekil 3.2. Yemlik ve suluklar

3.2. Yontem

3.2.1. Deneme Gruplarinin Olusturulmasi

Denemede toplam 128 adet etlik civciv kontrol ve deneme olmak tzere iki
ana gruba ayrilmis, her ana grup sekiz alt gruba (sekizer hayvan iceren) bolinmistiir.
Hayvanlara yem ve su ad libitum olarak sunulmustur. Yemlik ve suluklar gtnliuk

olarak kontrol edilmistir.
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3.2.2. Denemede Kullanilan Yem Maddeleri ve Deneme Rasyonlarinin Besin
Madde Miktarlarinin Belirlenmesi

Calismada kullanilan yemlerin analizleri Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim
Dali Laboratuvari’nda yapilmistir. Yemlerde; kuru madde (KM), ham kil (HK), ham
seliloz (HS), ham yag (HY) ve ham protein (HP) analizleri yapilmistir. Arastirmada
kullanilan yemlerin kuru madde, ham kil, ham yag, ham protein, organik madde
(OM) analizleri AOAC (2000)’de bildirilen metotlara gére, ham seliiloz (HS) analizi
ise Crampton ve Maynard’a (1938) gore yapilmistir.

3.2.2.1. Kuru Madde Analizi

Sabit agirliktaki vezin kabmin darasi (kapakli) tartilip, i¢ine yem numunesi
(yaklasik 1 gram) koyulunup, 105 °C deki etiive kaldirilmistir. Agirlig1 sabitlesene
kadar (8-12 saat) etlivde bekletilmistir. Desikatore alinarak oda sicakligina kadar

bekletilip tartilmistir. KM orani asagidaki formiil kullanilarak belirlenmistir.
Kuru madde (%) = [Kuru numune miktari(g)/Tartilan numune miktari(g)] x 100

3.2.2.2. Ham Kul Analizi

Onceden yakilmis, desikatérde sogutulmus ve darasi alinmis krozelere yem
numunesinden yaklagik bir gram koyularak tartilmigtir. Yemler 550°C’de ortalama 4
saat yakilmistir. Firin sicakligi yaklasik 100°C’ye indikten sonra krozeler masa
yardimiyla dogrudan desikatore alinmistir. Desikatorde oda sicakligina gelene kadar
bekletilip sonra tekrar tartilip ham kil diizeyi asagidaki formiil kullanilarak

hesaplanmistir.

Ham kil (%) = [Ham kiil miktari(g)/Tartilan numune miktari(g)] x 100
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3.2.2.3. Ham Yag Analizi

Yem numunesinden yaklagik bir gram tartilarak seliiloz kartus igerisine
konulmustur. Kartus extraksiyon bdlmesine koyulup Soxhlet cihazi galistirilmustir.
Cihazda ¢6ziicli olarak dietil eter kullanilmistir. Yag beheri dibinde biriken ham yag
ve su, suyun buharlagsmasmin (105 C deki etlivde 2-3 saat bekletilerek) ardindan
birbirinden ayrilmistir. Desikatore alinarak oda sicakligina getirilip tartilan yag

beherindeki ham yag icerigi asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir.

Ham yag (%) = (Ham yag miktar1 / Ornek miktar1) x10

3.2.2.4. Ham Protein Analizi

Yas yakma, distilasyon ve titrasyon asamalar1 uygulanmistir. Yaklasik 0,5 gram
yem numunesi tartilip Kjeldhal tiipline koyulmustur. Reaksiyonun hizlanmasi igin
katalizor (sodyum sulfat + bakir siilfat) ilave edilmistir. TUplere 20 ml konsantre
stlfdrik asit eklenmistir. Kjeldhal tipleri yas yakma boliimiine yerlestirilip amonyum
stilfat kristalleri olusana, ¢ozelti berraklasana kadar (ortalama 2-3 saat) isiticida
bekletilip, yas yakma asamasi tamamlanmistir.

—
Yemdeki N + H2SOq4 (NH4)SO4 + SO2 + H20 + CO2

Distilasyon asamasinda amonyum sulfat kristallerini igeren kjeldal tipleri
distilasyon cihazina yerlestirilmistir. Cihaz, tip icerisine NaOH ve saf su ekleyerek
distilasyonu otomatik olarak yapmistir. Cihazda agiga ¢ikan NHs (amonyak) buharla

distile edilerek borik asit i¢erisinde tutulmustur.

Distilasyon iinitesinden alinan erlenmayer igerisindeki sar1 renkli sivida
bulunan amonyumborat, N/7’lik sulfirik asit ¢ozeltisi ile titre edilip renk pembe-
sogan kabugu rengine doniisiince titrasyona son verilmistir. Titrasyonda harcanan
stilfirik asit miktar1 kaydedilmistir. Ham protein diizeyi asagidaki formiil aracilig ile

belirlenmistir.
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Ham protein (%) = [Harcanan N/7’lik siilfirik asit(ml) x faktor x 1,25 ] / numune
miktari(Q)

3.2.2.5. Ham Sellloz Analizi

Sicakliga dayanikli kalin cam tiiplere yaklasik bir gram yem numunesi alinip
Uzerine 12,5 ml glasiyel asetik asit ve 2,5 ml konsantre nitrik asit koyulup, tipler
kaynayan su banyosunda 30 dakika isitilmigtir. TUpln icinde kalanlar vakumla
Gooch krozesine stiziilmiistiir. Once sicak suyla yikanip en son asetondan gegirilen
krozeler kuru madde dolabinda 8-12 saat bekletilerek kurutulmustur. Desikatorde
bekletilen numuneler tartilarak kiil firninda 5 saat yakilmistir. Tekrar desikatorde
bekletilerek tartilan krozelerden ham selilloz diizeyi asagida belirtilen formiil

araciligi ile hesaplanmustir.
Ham seltiloz (%)= Ham selliloz(g)x 100) / numune miktari(g)

Chia tohumunun ve rasyonlarin kimyasal analizle belirlenen besin madde

icerikleri Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Chia tohumu ve deneme rasyonlarinin kimyasal analiz sonuglari (%)

Analiz Sonuclari

Baslangig Biiyiitme (Chiasiz)  Biiyiitme (Chiali) Chia Tohumu

KM 89,68 89,32 89,64 94,45
HP 23,2 19,42 19,87 21

HY 8,64 9,01 7,90 28,14
HS 4,05 4,01 4,84 11,04
HK 5,92 4,32 5,34 4,98
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3.2.3. Canh Agirhgin Belirlenmesi

Arastirmanin baslangicinda biitiin civcivler tartilmis ve her grupta benzer
agirlikta civcivler olacak sekilde dagitilmistir. Calisma siiresince her hafta canh
agirhik tarttimlart £1 g hassasiyetindeki UWE HGM-20K terazi ile bireysel olarak

yapilmustir.

3.2.4. Canlh Agirhik Artisinin Belirlenmesi

Arastirman baslangicindan bitimine kadar her hafta civcivler diizenli olarak
11 g hassasiyetindeki UWE HGM-20K terazi ile bireysel olarak tartilmistir. Canli
agirlik artist belirlenmesi son tartimdan bir onceki haftanin tartim sonuglari

cikarilarak hesaplanmistir.

3.2.5. Yem Tuketiminin Belirlenmesi

Caligsma siiresince yem tiiketimi, her hafta hayvanlarin 6nlerine koyulan yem
miktarindan bir sonraki hafta kalan yem miktarlarinin ¢ikarilmasi ile hesaplanmustir.

Yem tartimi1 1 g hassasiyetindeki terazi ile yapilmistir.

3.2.6. Yemden Yararlanma Oraminin Hesaplanmasi

Yemden yararlanma orani, toplam yem tlketiminin canli agirlik artisina

boliinmesi ile elde edilmistir.

Yem tiiketimi (g)

Yemden Yararlanma Orani=
emden Yararlanma Orani Canli agirlik artis1 (g)

3.2.7. Biyokimyasal Analizler

Kesim sirasinda her alt gruptan rastgele segilen canli agirliklart birbirine
yakin 2’ser adet hayvandan kan ornegi alimmistir. Biyokimyasal testler icin steril
sartlarda sar1 kapakli jelli tiiplere alinan kanlar 4000 rpm de 10 dakika NUVE NF
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800R cihaz1 ile santrifiij edilmistir. Ustte kalan serum kisimlart Eppendorf
tiplerlerine alinmistir. Serum 6rneklerinde aspartat aminotransferaz (AST)—glutamik
oksaosetik (GOT), alanin aminotransferaz (ALT)-glutamat piruvat transamimaz
(GPT), drik asit, kolesterol, trigliserit degerleri GESAN Chem 200 cihaz1 ile

Olciilmiistiir.

3.2.8. Gogiis Eti Tiyobarbitturat Reaktif Maddeler ve Yag Asidi Kompozisyonu
Analizleri

Kesim sirasinda her alt gruptan rastgele segilen canli agirliklart birbirine
yakin ikiser adet hayvandan toplam otuz iki gogiis eti 6rnegi alinmistir. Kontrol ve
deneme gruplarina ait gogis etleri sekizer adetlik iki gruba ayrilmig, kontrol ve
deneme gruplarina ait ilk grup kesimden bir saat sonra, ikinci grup bir hafta +4
derecede buzdolabinda bekletildikten sonra Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bilimsel ve Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezinde PERKIN ELMER
Lambda 35 spektrofotometre cihazinda Tiyobarbitlrat reaktif maddeler (TBARS)
analizi yaptirllmistir. TBARS analizinde metod olarak Zeb ve Ullsh (2016)

tarafindan belirtilen metot kullanilmigtr.

Gogiis etlerinde yag asidi gaz kromatografi/kitle spektroskopisi (AGILENT

5975 C AGILENT 7890A GC) ile yapilmustir.

3.2.9. Sicak Karkas Agirhginin ve Randimaninin Belirlenmesi

Sicak karkas agirliklarini belirlenmesi amaci ile kesim islemi tamamlanip
organlar ayrildiktan sonra karkaslar tartilarak agirliklart kaydedilmistir. Sicak karkas
agirliklarr, kesim oOncesi agirliklara oranlanarak sicak karkas randimanlar

hesaplanmustir.

Sicak karkas randimani (%) = [sicak karkas agirlig1 (g)/deneme sonu canli agirlik

(9)] x 100
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3.2.10. istatistik Analizler

Gruplara ait istatistiksel hesaplamalar, gruplarin ortalama degerleri arasindaki
farkliliklarin  6nemliligi ve gruplar arasindaki farkin oOnemlilik kontrolii igin

PASWStatistics18 Bagimsiz grup t testi uygulanmastir.
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4. BULGULAR

Rasyona %5 dilizeyinde katilan chia tohumunun canli agirlik ortalamalari
Uzerine olan etkisi Tablo 4.1.’de gosterilmistir. Denemenin sonunda 14, 21, 28, 35,

42 ve 49. giin canli agirliklar arasinda fark bulunmamastir.

Rasyona katilan chia tohumunun canli agirlik artisi iizerine olan etkisi Tablo
4.2.°de gosterilmistir. Deneme sonunda gruplar arasinda canli agirlik artisi

bakimindan fark bulunmamustir.

Hayvanlarin 14-49. giinler arasindaki yem tiiketimlerine iligkin bulgular
Tablo 4.3.’de gosterilmistir. Gruplarin 21-28. giinler arasindaki yem tiikketimi
arasinda istatistiksel fark belirlenmistir. Diger giinlerde yem tiiketimi arasinda fark
bulunmamistir. 21-28. Glinler arasindaki olusan fark, deneme sonunda gruplar arasi

yem tiiketiminde istatistik bakimindan énemli bir fark olugturmamustir.

Rasyona %5 diizeyinde eklenen chia tohumunun yemden yararlanma orani
Uzerine olan etkisi Tablo 4.4.°de gosterilmistir. Elde edilen degerler arasinda fark

bulunmamastir.

Rasyona %5 duzeyinde eklenen chia tohumunun hayvanlarin gogiis etlerinde
yag asidi kompozisyonu iizerine olan etkisi Tablo 4.5.de gosterilmistir. Gruplar
arasinda linolenik asit ve arasidonik asit degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (P<0,05). Deneme grubunda linolenik asit miktarinin arttigi,
aragidonik asit miktarinin ise azaldigi tespit edilmistir. Elde edilen diger degerler

arasinda istatistiksel fark goriilmemistir.

Deneme sonunda hayvanlardan alinan gogilis etlerinde TBARS analizi
yapilarak rasyona %5 diizeyinde katilan chia tohumunun malondialdehit (MDA)
degerleri tizerine etkisi Tablo 4.6., Tablo 4.7., Tablo 4.8. ve Tablo 4.9.°da
gosterilmistir. Deneme grubunda kesim sonras1 1. ve 7. giinde gogiis eti TBARS

diizeyleri arasindaki fark istatistiksel bakimindan 6nemli bulunmustur.

21



Deneme sonunda hayvanlardan alinan kanlarin serum biyokimyasal analizleri
yapilarak rasyona %5 diizeyinde eklenen chia tohumunun kan parametreleri tzerine
olan etkisi Tablo 4.10. da gosterilmistir. Gruplara ait AST-GOT ve ALT-GPT
degerleri arasindaki fark istatistiksel bakimdan Onemli bulunmustur. Diger

parametrelerde fark olusturmamustir.

Rasyona %35 oraninda chia tohumu ilavesinin kesim oncesi canli agirlik,
karkas agirhigi ve sicak karkas randimani {izerine olan etkisi Tablo 4.11.°de

verilmistir. Elde edilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degildir.
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Tablo 4.1. Gruplarin denemenin 14-49. giinleri arasindaki haftalik canli agirlik ortalamalari (Q)

Giinler Kont_rol Grubu Deneme Grubu b
(X583 (X+S%

14 205,60 * 3,52 215,71+ 4,02 0,061
21 353,89 + 7,15 367,15+ 7,34 0,198
28 572,32 +11,93 572,64 + 12,24 0,985
35 802,45 + 17,69 840,06 + 17,46 0,133
42 1185,92 + 28,26 1241,15 + 26,72 0,158
49 1477,03 + 34,07 1529,56 + 34,89 0,284
n=64
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Tablo 4.2. Gruplarin denemenin 14-49. giinleri arasindaki haftalik canli agirlik artis1 ortalamalari (Q)

Giinler Kont_rol Grubu Deneme Grubu 0
(X583 (X583

14-21 157,57 £ 10,62 151,06 £ 9,53 0,655
21-28 221,48 + 7,87 210,23 + 9,43 0,375
28-35 297,15+ 8,77 296,17 + 11,39 0,946
35-42 437,68 + 13,19 467,18 + 18,49 0,215
42-49 501,89 + 14,24 523,56 + 21,78 0,419
14-49 1615,79 + 36,67 1648,21 + 32,17 0,517
n=8

24



Tablo 4.3. Gruplarin denemenin 14-49. giinleri arasindaki haftalik yem tiiketimi ortalamalar1 (g)

Kontrol Grubu

Deneme Grubu

Gunler (X + 52) (X + 52) p

14-21 314,34 + 10,95 309,07 + 15,09 0,782
21-28 471,14% + 15,85 432,93 + 6,57 0,043"
28-35 654,50 + 21,18 660,14 + 20,55 0,851
35-42 938,28 + 23,17 953,23 + 24,50 0,664
42-49 1098,40 + 37,55 1046,81 + 18,73 0,239
14-49 3476,67 + 37,58 3402,20 + 70,51 0,519

“p<0,05 n=8 Aym satirda farkli harf tasiyan degerler arasindaki fark énemlidir.
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Tablo 4.4. Gruplarin denemenin 14-49. giinleri arasindaki haftalik yemden yararlanma oran1 ortalamalar (g yt/g caa)

Giinler Kont_rol Grubu Deneme Grubu 0
(X  83) (X +S3)

14-21 2,02 +£0,07 2,06 +£0,04 0,697
21-28 2,14 +0,08 2,07 £0,06 0,567
28-35 2,20 £0,05 2,23 £0,03 0,667
35-42 2,14 +0,03 2,06 +0,09 0,415
42-49 2,18 +£0,03 2,02 +0,08 0,103
14-49 2,15 +0,06 2,06 +0,08 0,079
n=8
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Tablo 4.5. Gruplara ait gogiis etinin yag asidi profili degerleri (%)

Kontrol Grubu

Deneme Grubu

Yag asidi (X +52) (X + S2) p
Miristik Asit 0,90 + 0,03 0,97 +£0,14 0,633
Palmitik Asit 35,28 £ 1,25 37,80+ 1,22 0,160
Palmitoleik Asit 0,47 £0,01 0,43+£0,01 0,102
Stearik Asit 516 +0,14 4,93+0,14 0,290
Oleik Asit 25,81 +£0,74 24,69 £ 0,71 0,290
Linoleik Asit 27,30 £ 0,75 26,42 + 0,60 0,372
Linolenik Asit 1,07° + 0,05 2,02*+ 0,27 0,002"
Arasidonik Asit 3,122+ 0,23 2,11°+0,19 0,003™

“p<0,01 n=16 Aym satirda farkli harf tagtyan degerler arasindaki fark onemlidir.
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Tablo 4.6. Kesim giiniinde alinan kontrol ve deneme gruplari gogiis etlerinin TBARS analizi sonuglari

Kontrol Grubu Deneme Grubu
(X +55) (X + 53) P
Nanomol MDA/g 10,75 + 1,36 13,04 + 1,78 0,326

n=8

Tablo 4.7. Kesimden sonra 7 giin +4°C’de depolanan kontrol ve deneme grubu gogiis etlerinin TBARS analizi sonuglari

Kontrol Grubu Deneme Grubu
(X +55) (X +55) P
Nanomol MDA/g 13,01 + 3,01 8,02 +0,90 0,135

n=8
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Tablo 4.8. Kesimden sonra 1 ve 7. giinde kontrol gruplart arast TBARS analizi sonuglari

Kontrol Grubu (1.Gun) Kontrol Grubu (7. GUn)
(X £ 55) (X £ 55) P
Nanomol MDA/g 10,75+ 1,36 13,01 + 3,01 0,507
n=8
Tablo 4.9. Kesimden sonra 1 ve 7. glinde deneme gruplari arast TBARS analizi sonuglari
Deneme Grubu (1.Gln) Deneme Grubu (7. Gln)
(X £ S3) (X £ S2) P
Nanomol MDA/g 13,04+ 1,78 8,02° + 0,90 0,025

“p<0,05 n=8
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Tablo 4.10. Gruplara ait baz1 serum biyokimyasal analiz sonuglari

Kontrol Grubu

Deneme Grubu

Parametre (X +52) (X £ 55) P

AST-GOT (U) 272,66° + 4,58 296,93% £ 9,83 0,033"
ALT-GPT (U/T) 6,50* + 0,41 8,31° £ 0,66 0,028"
Urik asit(md/dI) 4,16 + 0,22 4,16 + 0,28 0,990
Kolesterol (mg/dl) 211,43+ 4,49 225,31 +5,72 0,066
Trigliserit (mg/dI) 36,75 + 5,74 20,56 + 2,65 0,265

“p<0,05n=16 Aym satirda farkli harf tagiyan degerler arasindaki fark 6nemlidir.
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Tablo 4.11. Gruplara ait kesim 6ncesi canli agirlik (g ), karkas agirliklar (g) ve sicak karkas randimani (%) sonuglari

Kontrol Grubu

Deneme Grubu

(X + 52) (X + 55) P
Canh agirlik 1753,00 + 42,66 177012 + 27,84 0,739
Karkas agirhi 1037,81 + 26,20 106112 + 24.74 0,523
Sicak karkas 50,20 + 0,04 50,87 + 0,06 0,416
randimani
n=16
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5. TARTISMA

Yapilan aragtirmada deneme gruplarinda canli agirlik, canli agirhik artisi,
kesim agirligi, yem tuketimi, yemden yararlanma orani, karkas agirligi ve sicak
karkas randimani iizerine chia tohumunun herhangi bir etkisinin olmadigi

bulunmustur.

5.1. Canh Agirhik ve Canli Agirhk Artisi

Kontrol grubu deneme basi canli agirlik ortalamasi 205,60 g, deneme sonu
canli agirlik ortalamast 1477,03 g olarak olclilmiistiir. Deneme grubu baslangic canli
agirlik ortalamasi 215,71 g, bitis canli agirhk ortalamasi 1529,56 g olarak
Ol¢iilmiistiir. S6z konusu bu degerler arasinda fark bulunmamistir (P>0.05). Kontrol
grubu deneme siiresince canli agirlik artis1 ortalamasi 1615,79 g, deneme grubu canli
agirlik artisi ortalamasi 1648,21 g olarak belirlenmistir. S6z konusu bu degerler

arasinda istatistiksel fark bulunmamistir (P>0.05).

Feuilles ve ark. (2016) broyler rasyonlarina %10 chia unu ve %10 chia
unu+probiyotik ekledikleri bir g¢alismada canli agirlik ve canli agirlik artist
bakimindan istatistiksel bir fark olmadigini bildirmistir. Fernandez ve ark. (2018), 96
adet Cobb 500 tavugu 4 grup ve 16 alt gruba ayirmistir. 1. gruba kontrol rasyonu, 2.
gruba %10 chia unu, 3. gruba %10 chia unu + hidroksitirosol (7 mg/kg) ve 4. gruba
(7 mg/kg) hidroksitirosol ekledikleri ¢alismada canli agirlik bakimindan énemli bir
fark olmadigimni rapor etmistir. Peiretti ve Meineri (2008), chia tohumu takviyeleri
ile beslenen tavsanlarin biiylime performansi, karkas 6zellikleri ve tavsanlardaki yag
ve et yag asidi profiline etkileri adli ¢aligmalarinda; tavsanlarin rasyonlarma %0,
%10 ve %15 oraninda chia tohumu (Salvia hispanica L.) eklemis, canli agirlik ve
canlt agirlik artis1 bakimindan 6nemli bir fark olmadigini bildirmistir. Urrutia ve ark.
(2015), Navaira irki kuzularin rasyonlarina %10,5 keten tohumu ve %10 chia tohumu
ekledikleri ¢aligmalarinda katkilarin canli agirlik {izerine etkisi olmadigini
bildirmistir. Denemede elde edilen bulgular yukarida belirtilen arastirma (Feuilles ve
ark., 2016; Fernandez ve ark., 2018; Peiretti ve Meineri, 2008; Urrutia ve ark., 2015)

sonuglari ile uyum i¢inde oldugu goriilmektedir.
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Ayerza ve ark. (2002), 5400 adet Ross 308 civciv rasyonlarina %10 ve %20
chia tohumu eklemistir. Chia tohumu eklenen rasyon ile beslenen civcivlerin canli
agirliklarinin daha az oldugunu, %20 chia tohumu ile beslenen grubun kontrol
grubuna gore canli agirliklarinin %6,2 daha az oldugunu bildirmistir. Fernandez ve
ark. (2018), 96 adet Cobb 500 tavuk ile yaptiklar1 bir ¢alismada rasyona %10 chia
unu ilave edilen tavuklarin canli agirlik artiginin azaldigini rapor etmistir. Denemede
elde edilen bulgular Ayerza ve ark. (2002) ve Fernandez ve ark. (2018) ile
uyusmamaktadir. Bu durumun, rasyona ilave edilen chia tohumunun orani ile

baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Olomu ve ark. (1991), broylerlerin rasyonlarina %1,5, %3 ve %4.,5 keten
tohumu ekledikleri calismada gruplar arasinda canli agirlik bakimindan fark
olmadigimi bildirmistir. Mir ve ark. (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada 288 adet broyler
rasyonlarina %10 keten tohumu katarak beslemistir. Deneme sonunda canli agirlik
artig1 yoniinden istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigimi bildirilmistir. Lopes ve
ark. (2013), yaptiklart bir ¢calismada 448 adet Cobb 500 etlik civcivi 4 gruba ayirmis
ve 35 giin boyunca beslemistir. 1. grubun rasyonuna katilan yagin %100 soya
fastlyesi yagi, 2. grubun rasyonuna katilan yagin %50 soya fastlyesi yagr + %50
keten tohumu yagi, 3. grubun rasyonuna katilan yagin %25 soya fasllyesi yagi +
%75 keten tohumu yagi, 4. grubun rasyonuna katilan yagin %100 keten tohumu yagi
olacak sekilde ilave etmislerdir. Deneme sonunda canli agirlik artist yoniinden
istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigini bildirmislerdir. Saber ve Kutlu (2018),
220 adet Ross 308 civcivin rasyonlarina %2 keten tohumu ekledikleri ¢aligmalarinda
canli agirlik artis1 yoniinden istatistiksel fark olmadigini bildirmistir. Denemede elde
edilen bulgular bildirilen arastirma (Lopes ve ark., 2013; Mir ve ark., 2018; Olomu
ve ark., 1991; Saber ve Kutlu, 2018) sonuglar1 ile uyum i¢inde oldugu goriilmektedir.

Mridula ve ark. (2011), yaptiklar1 bir ¢alismada broyler civcivlerin
rasyonlarina %5, %10 ve %15 keten tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda %15
keten tohumu ilave edilen grubun canli agirhigmin kontrol grubuna gore %8
azaldigin1 rapor etmislerdir. Faneshwer ve ark. (2018), 240 adet etlik civcivi 6 gruba
ayirip 42 giin boyunca beslemistir. 1. grup kontrol grubu, 2. grup 0-5 hafta boyunca
%10 keten tohumu, 3. grup 1-5 hafta boyunca %210 keten tohumu, 4. grup 2-5 hafta
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boyunca %10 keten tohumu, 5. grup 3-5 hafta boyunca %10 keten tohumu, 6. grup 4-
5 hafta boyunca %10 keten tohumu ekleyerek denemeyi tamamlamislardir. Deneme
sonunda 2-5 haftalar éncesi gruplarda canli agirlik bakimmdan azalma oldugunu
bildirmistir. Moghadam ve ark. (2017), yaptiklar1 bir ¢alismada Ross 308 broyler
civeivleri 5 gruba ayirmis, 1. grup kontrol rasyonu ile 2. grup %10 keten tohumu, 3.
grup %20 keten tohumu, 4. grup %10 20kGy dozunda 1sinlanmis keten tohumu, 5.
grup %20 20kGy dozunda isinlanmis keten tohumu (20kGy) iceren rasyonla
beslenmistir. Deneme sonunda 1sinlanmis keten tohumu ile beslenen gruplarda canli
agirlik artisinin arttigini, %20 keten tohumu ilave edilen grubun canli agirlik artisinin
azaldig1 bildirilmistir. Mir ve ark. (2017), yaptiklar1 bir caligmada 240 adet broyler
civcivi 6 gruba bolmiistiir. 1. grup kontrol rasyonu, 2. grup %10 keten tohumu, 3.
grup %10 keten tohumu + %20 kirik piring, 4. grup %10 keten tohumu + % 40 kirik
pring, 5. grup %10 keten tohumu + %5 DDGS, 6. grup %10 keten tohumu + %10
DDGS kullanilan rasyon ile beslenmistir. Deneme sonunda %10 keten tohumu +
%10 DDGS ile beslenen grubun canli agirlik artisinin azaldigi rapor edilmistir.
Mirdula ve ark. (2015), ¢alismalarinda 200 adet 1 glnlik yasta broyler civcivi 5
gruba bollp 42 giin boyunca beslemistir. Deneme suresince broyler rasyonlarina
sirastyla %0, %2,5, %5, %7,5 ve %10 keten tohumu ilave edilmistir. Deneme
sonunda %5, %7,5 ve %10 keten tohumu ile beslenen gruplarin canli agirlik
artislarinin, %2,5 ve %0 keten tohumu eklenen gruplara gore azaldigini bildirilmistir.
Al-Zuhairy ve Taher (2014), yaptiklar1 bir ¢alismada 150 adet Ross 308 etlik civciv
rasyonlarina %5 ve %10 keten tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda keten tohumu
ilave edilen rasyonla beslenen grupta kontrol grubuna gore canli agirlik artisinda
azalma oldugunu belirlenmistir. Rahimi ve ark (2011), yaptiklar1 bir caligmada
broyler rasyonlarina %7,5 ve %15 kanola tohumu, %10 kanola tohumu + %10 keten
tohumu, %7,5 ve %15 keten tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda arastirma
gruplarmin kontrol grubuna gore canli agirlik artisinin daha diisiik oldugu
bildirilmistir. Roth-Maier ve ark (1998), broyler rasyonlarina %5 ve %7,5 keten
tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda rasyonlarina %7,5 keten tohumu eklenen
grubun canhi agirhik artisinin kontrol grubuna gore %7 azaldigi saptanmustir.
Denemede elde edilen bulgular, bildirilen arastirma (Mridula ve ark., 2011;
Faneshwer ve ark., 2018; Moghadam ve ark., 2017; Mir ve ark., 2017; Mirdula ve
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ark., 2015; Al-Zuhairy ve Taher, 2014; Rahimi ve ark., 2011; Roth-Maier ve ark.,
1998) sonuglart ile uyusmamaktadir. Rasyona ilave edilen keten tohumu diizeyinin
artmasi canli agirlik artig1 tizerine olumsuz etki yaptigi sonucuna varilabilir. Chia
tohumu ve keten tohumu igerdikleri yiiksek lif oraniyla benzerlik gostermektedir. Bu
iki bitkinin akraba olmamasi, icerdikleri suda eriyebilir (miisilaj) ve erimeyen lif

yapisindaki muhtemel farkliliklar sebebiyle arastirma sonuglart da farkl: olabilir.

5.2. Yem Tiiketimi ve Yemden Yararlanma Oram

Deneme siresince kontrol grubu yem tiiketimi 3476,67 g, deneme grubu yem
tiketimi 3402,20 g olarak oOlgiilmistiir. S6z konusu bu degerler arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (P>0.05). Kontrol grubunun deneme sonu
yemden yararlanma oran1 2,15 iken, deneme grubunun yemden yararlanma orani
2,06 olarak belirlenmistir. S6z konusu bu degerler arasinda fark bulunmamaktadir
(P>0,05).

Feuilles ve ark. (2016) broyler rasyonlarina %10 chia unu ve %10 chia
unu+probiyotik ekledikleri bir ¢alismada yem tiiketimi bakimindan istatistiksel bir
fark olmadigini bildirmistir. Peiretti ve Meineri (2008), tavsan rasyonlarina %10 ve
%15 chia tohumu eklenmesinin yem tuketimi ve yemden yararlanma orani Uzerine
etkisinin olmadigini rapor etmistir. Fernandez ve ark. (2018), tavuklarin rasyonlarina
%10 chia unu ekledikleri ¢alismalarinda yem tiiketimi ve yemden yararlanma orani
bakimindan O6nemli bir fark olmadigini bildirmistir.  Mirdula ve ark. (2015),
yaptiklar1 bir ¢alismada 200 adet glnlik yasta Vencob broyler civcivi 5 gruba bolip
42 gun boyunca beslemistir. Deneme siiresine broyler rasyonlarina sirasiyla %0,
%2,5, %5, %7,5 ve %10 keten tohumu ilave edilmistir. Deneme sonunda gruplar
arasinda yem tiiketimi bakimindan istatistiksel olarak onemli bir fark olmadigi
saptanmustir. Lopes ve ark. (2013), 448 adet Cobb 500 etlik civcivi 4 gruba ayirmis
ve 35 giin boyunca beslemistir. 1. grubun rasyonuna katilan yagin %100 soya
fasiilyesi yagi, 2. grubun rasyonuna katilan yagin %50 soya fasulyesi yagi + %50
keten tohumu yagi, 3. grubun rasyonuna katilan yagin %25 soya fasllyesi yagi +
%75 keten tohumu yagi, 4. grubun rasyonuna katilan yagin %100 keten tohumu yag1

olacak sekilde ilave etmislerdir. Deneme sonunda yem tuketimi ve yemden
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yararlanma yoniinden istatistiksel fark olmadigini bildirmistir. Rahimi ve ark. (2011),
yaptiklar1 bir ¢calismada 324 adet civcivi 6 gruba ayirmistir. Gruplarin rasyonlarina
sirasiyla %7,5 ve %15 kanola tohumu, %210 kanola tohumu + %10 keten tohumu,
%7,5 ve %15 keten tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda deneme ve kontrol
gruplart arasinda yem tiikketimi bakimindan istatistiksel fark olmadigini belirlemistir.
Saber ve Kutlu (2018), 220 adet Ross 308 civcivin rasyonlarina %2 keten tohumu
ekledikleri calismalarinda yem tiiketimi yoniinden fark olmadigini rapor etmistir.
Roth-Maier ve ark. (1998), broyler rasyonlarina %5 ve %7,5 keten tohumu ilavesinin
yem tuketimini etkilemedigini bildirmistir. Olomu ve ark. (1991), broyler
rasyonlarina %1,5, %3 ve %4,5 keten tohumu ekledikleri ¢calismada yem tiiketimi
bakimindan istatistiksel fark olmadigini bildirmistir. Elde edilen verilerin, ilgili
calismalar (Carragher ve ark., 2016; Feuilles ve ark., 2016; Fernandez ve ark. 2018;
Lopes ve ark. 2013; Mirdula ve ark. 2015; Olomu ve ark., 1991; Peiretti ve Meineri,
2008; Rahimi ve ark., 2011; Roth-Maier ve ark., 1998; Saber ve Kutlu, 2018) ile

uyum i¢inde oldugu goriilmektedir.

Deneme siiresince kontrol grubu yemden yararlanma orani ortalamalar 2,15,
deneme grubu yemden yararlanma orani ortalamalar1 2,06 olarak belirlenmistir.
Ayerza ve ark. (2002), tavuk rasyonlarina %10 ve %20 chia tohumu ekledikleri bir
calismada, %20 chia tohumu ile beslenen grubun yem tlketimin diisiik oldugunu
rapor etmistir. Buna baglh olarak yemden yararlanma oraninda olumlu etkilendigini
bildirmistir. Carragher ve ark. (2016), Cobb 500 erkek ve disi piliglere %2,5 keten
tohumu verdikleri ¢calismada yemden yararlanma oraninda istatistiksel olarak énemli
bir fark olmadigini bildirmistir. Mridula ve ark. (2011), yaptiklar1 bir ¢alismada
broyler civciv rasyonlarina %5, %10 ve %15 keten tohumu ilave etmistir. Deneme
sonunda %15 keten tohumu ilave edilen rasyonla ile beslenen grubun yem
tilketiminin kontrol grubuna gore azaldigini buna bagli olarak yemden yararlanma
oraninin olumlu etkilendigini rapor etmistir. Mirdula ve ark. (2015), yaptiklar1 baska
bir ¢alismada 200 adet VVencob ginluk broyler civcivi 5 gruba bolip 42 glin boyunca
beslemistir. Deneme suresince broyler rasyonlarina sirasiyla %0, %2,5, %5, %7,5 ve
%10 keten tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda %5, %7,5 ve %10 keten tohumu

ile beslenen gruplarin yemden yararlanma oranlarinin, %0 ve %2,5 keten tohumu ile
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beslenen gruplara gore olumlu etkilendigi saptamistir. Mridula ve ark. (2011), 200
adet Vencob civcivin rasyonlarma %5, %10 ve %15 keten tohumu ilave etmistir.
Deneme sonunda, keten tohumu ilave edilen rasyonla beslenen gruplarda yemden
yararlanma oraninin kontrol grubuna gore olumlu etkilendigini bildirmistir. %5 ve
%10 keten tohumu ilave edilen rasyonla beslenen gruplarin yemden yararlanma
oraninin, %15 keten tohumu ilave edilen rasyonla beslenen gruba gore olumsuz
etkilendigini rapor etmistir. Al-Zuhairy ve Taher (2014), yaptiklar1 bir ¢alismada
150 adet Ross etlik civciv rasyonlarina %5 ve %10 keten tohumu ilave etmistir.
Deneme sonunda keten tohumu ile beslenen gruplarin yemden yararlanma oraninin
kontrol grubuna gore olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Roth-Maier ve ark. (1998),
broyler rasyonlarina %7,5 keten tohumu ilavesinin yemden yararlanma oranini
olumsuz etkilendigini bildirmistir. Zuidhof ve ark. (2009), arastirmalarinda 650 adet
Ross 308 broylerin rasyonuna %10 ve %17 keten tohumu ilave etmistir. Deneme
sonunda keten tohumu ilave edilen rasyonlarla beslenen gruplarda kontrol grubuna
gore yem tiikketimi ve yemden yararlanma oraninin olumlu etkilendigini rapor
etmistir. Rahimi ve ark. (2011), yaptiklar: bir ¢aligmada broyler rasyonlarina %7,5 ve
%15 kanola tohumu, %10 kanola tohumu + %10 keten tohumu, %7,5 ve %15 keten
tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda, deneme gruplarinin yemden yararlanma
oraninin kontrol grubuna gore olumlu oldugunu bildirilmistir. Calismamizin sonunda
elde edilen veriler ile yukaridaki ilgili ¢aligmalar uyusmamaktadir. Rasyona ilave
edilen keten ve chia tohumunun oraninin artmasi yem tiiketimini diisiiriip, yemden
yararlanma oranmni olumlu etkiledigi sonucuna varilabilir. Chia tohumu ve keten
tohumu su tutma kapasiteleri 6zellikleri ile tokluk hissini artirmalart bakimindan

benzer nitelik tagimaktadir.

5.3. Yag Asidi Profili

Kontrol grubuna ait yag asidi profili degerleri (%); myristik asit 0,90,
palmitik asit 35,28, palmitoleik asit 0,47, stearik asit 5,16, oleik asit 25,81, linoleik
asit 27,30, linolenik asit 1,07, arasidonik asit 3,12 olarak oOlciilmiistiir. Deneme
grubuna ait yag asidi profili degerleri; myristik asit 0,97, palmitik asit 37,80,
palmitoleik asit 0,43, stearik asit 4,93, oleik asit 24,69, linoleik asit 26,42, linolenik

asit 2,02, arasidonik asit 2,11 olarak 6l¢lilmiistiir. Deneme sonunda, gruplar arasinda
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alfa linolenik asit ve arasidonik asit diizeyleri bakimindan fark bulunmustur

(P<0.05).

Urrutia ve ark. (2015), yaptiklar bir ¢alismada %10,5 keten tohumu ve %10
chia tohumu eklenen rasyonlarla beslenen kuzularda alfa linolenik asit (ALA),
eikosapentanoik asit (EPA) ve omega 3 yag asitleri igeriginin kas ve deri alti
dokusunda arttigin1 bildirmistir. Keten tohumu ilave edilen rasyonla beslenen
kuzularin hem kas dokusu hem de deri alt1 dokusunda, chia tohumu ilave edilen
rasyonla beslenen kuzularda kas dokusunda dokasopentaenoik asidin (DPA) arttigini
bildirmistir. Peiretti ve Meineri (2008) tavsan rasyonlarina %0, %10 ve %15 chia
tohumu ekledikleri ¢alismada, %10 ve %15 chia tohumu eklenen rasyon ile beslenen
tavsanlarin longissimus dorsi kasinda alfa linolenik asidin kontrol grubuna gére daha
fazla oldugunu bildirmistir. Alfa linolenik asit dlzeyinin, kontrol rasyonu ile
beslenen tavsanlarin longissimus dorsi kasinda %5, %10 chia tohumu ile beslenen
tavsanlarin longissimus dorsi kasinda %?20,9, %15 chia tohumu ile beslenen
tavsanlarin longissimus dorsi kasinda %25,2 oldugu rapor edilmistir. Barros ve ark.
(2018), yaptiklar1 bir arastirmada, tavuk yag kiilgelerinin (nugget) derisinin %0-20
oranindaki chia unu ile degistirilmesinin, ¢coklu doymamis yag asitlerini (omega-3 ve
alfa linolenik asit dahil) arttirdigini, doymus yag asitleri ve tekli doymamis yag
asitlerinin igerigini azalttigini rapor etmistir. Komprda ve ark. (2013), chia tohumu
ile beslenen tavuklarin gogiis etlerinde, bildircinlarin uyluk eti ve yumurtalarinda yag
asidi profilini incelemistir. Coklu doymamis yag asidinin en ¢ok bildircin
yumurtasinda, en az tavuk gogiis etinde arttigi rapor edilmistir. Ayerza ve ark.
(2002), Ross 308 civciv rasyonlarina %10 ve %20 chia tohumu eklenmesinin gogiis
ve uyluk etinde palmitik asidin azaldigini, alfa linolenik asidin arttigint bildirmistir.
Azcona ve ark. (2008) broylerlerin rasyonlarina chia tohumu ekledikleri bir
calismada, ¢oklu doymamis yag asidi kompozisyonunun uyluk etinde %157, gogiis
etinde %200 arttigin1 rapor etmistir. Salazar ve ark. (2009) yumurta tavugu
rasyonlarinda chia tohumu kullanilmasmin incelendigi bir calismada, yumurta
sarisinda alfa linolenik asidin arttigini, palmitik asidin azalttigini belirlemistir. Mir ve
ark. (2018) broyler rasyonuna %10 keten tohumu ekledikleri ¢calismada, uyluk etinde

omega-3 ve omega-6 yag asitlerinin arttigini, doymus yag asitlerinin azaldigini rapor
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etmistir. Mirdula ve ark. (2015), yaptiklar: bir ¢alismada Vencob 200 adet gunlik
broyler civcivi 5 gruba bolip 42 gun boyunca beslemistir. Deneme siresine broyler
rasyonlarina sirasiyla %0, %2,5, %5, %7,5 ve %10 keten tohumu ilave edilmistir.
Deneme sonunda keten tohumu ilave edilen gruplardaki broylerlerin gogiis ve uyluk
etinde ALA 1 arttigin1 rapor edilmistir. Kostadinovic ve ark. (2016), 200 adet Ross
308 broyler rasyonlarma sirasiyla 0, 25, 50, 100 g/kg ekstride keten tohumu
ekledikleri ¢alismada, broyler g6giis ve uyluk etlerinde ALA, EPA, DPA ve DHA
miktarinin arttigimi bildirmistir. Mridula ve ark. (2011), yaptiklar1 bir ¢alismada
broyler civciv rasyonlarina %5, %10 ve %15 keten tohumu ilave etmistir. Deneme
sonunda keten tohumu ilave edilen rasyonla beslenen broylerlerin gogiis ve uyluk
etlerinde ALA’nin arttig1 belirlenmistir. Carragher ve ark. (2016), Cobb 500
rasyonlarinda %2,5 keten tohumu kullanilmasinin gégiis etinde omega 3 yag asidi
miktarini arttigini bildirmistir. Zuidhof ve ark. (2009), yaptiklar1 bir ¢alismada 650
adet Ross 308 broylerin rasyonuna %10 ve %17 keten tohumu ilave etmistir.
Deneme sonunda keten tohumu ilave edilen rasyonlarla beslenen broylerlerin gogiis
etinde ALA ve EPA’nin arttigimi bildirmistir. Vlaicu ve ark. (2017), 75 adet Ross
308 broyler rasyonlarina 0-10 gun boyunca %2,5, 10-42 giin boyunca %8 keten
tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda broyler etlerinde ¢oklu doymamis yag
asitlerinin arttigin1  bildirmistir. Rahimi ve ark. (2011), c¢alismalarinda broyler
rasyonlarma %7,5 ve %15 kanola tohumu, %10 kanola tohumu + %10 keten tohumu,
%7,5 ve %15 keten tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda deneme gruplarinda
omega 3 yag asidi miktarinin arttigini arasidonik asit miktarinin azaldigini rapor
etmistir. Deneme sonunda elde edilen veriler ile yukarida verilen ¢alisma sonuglari
uyusmaktadir. Rasyona ilave edilen chia ve keten tohumu gogiis, uyluk etinde ve
yumurtada ¢oklu doymamis yag asitleri oranini arttirmakta, doymus yag asitleri
miktarini azaltmaktadir. Chia tohumu ve keten tohumu yiiksek miktarda omega-3 ve

omega-6 yag asitleri igermektedir.

5.4. Et Raf Omri

Kesim sonrasi tiyobarbitiirik asit ile reaksiyona giren maddeler dizeyleri
sirasiyla; 1. glinde kontrol ve deneme gruplarinda 10,75, 13,04 (nmol/g), 7. glinde
13,01, 8,02 (nmol/g), 1. ve 7. glnlerde kontrol grubunda sirasiyla 10,75, 13,01
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(nmol/g), 1. ve 7. gunlerde deneme grubunda sirasiyla 13,04, 8,02 (nmol/g) olarak
Ol¢iilmiistiir. Kesim sonrasi deneme grubunda 1. ve 7. giinler arasi olusan fark

istatistiksel olarak onemli bulunmustur (P<0.05).

Yapilan veri tabani taramalarinda broyler rasyonlarinda chia tohumu
kullanilmasimin et raf omri ilizerine etkisi ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.
Chia tohumu ve keten tohumu antioksidan Ozellikleri nedeniyle benzer Ozellikler

tasimaktadir.

Deneme sonunda elde edilen verilerin sonucunda chia tohumunun antioksidan
ozelligi nedeniyle oksidatif stabiliteyi arttirdigi, buna bagl olarak da et raf dmriinii
olumlu etkiledigi goriilmiistir. Waszkowiak ve Rudzinska (2014), yaptiklar
caligmada keten tohumunun oksidasyona karsi koruyucu oldugunu ve irtnlerin raf
Omriinii arttirabilecegini belirtmis olup calismamizdaki verileri destek niteliktedir.
Ancak ayni ¢alismada keten tohumu variyetesine bagli olarak antioksidan etkinin
degisebilecegi de vurgulanmistir. Rashida ve ark. (2015), yaptiklar1 bir ¢alismada 96
adet bir ginluk Cobb 500 cinsi broyler sirasiyla 100, 150, 200 g/kg keten tohumu
vermistir. Deneme sonunda keten tohumu ilave edilen rasyonla beslenen gruplarda
TBARS analizinde malondialdehidlerin iiretiminin diisiik oldugunu bildirmistir.
Rahimi ve ark. (2011), broyler rasyonlarma %7,5 ve %15 kanola tohumu, %10
kanola tohumu + %10 keten tohumu, %7,5 ve %15 keten tohumu ilave etmistir.
Deneme sonunda keten tohumu ve kanola tohumunun rasyona ilave edilmesinin
tiyobarbitiirik asit degerilerine bagli olarak donmus depolama siiresince gogiis ve
uyluk etlerinde oksidatif stabiliteyi azalttigin1 bildirmistir. Narciso-Gayton ve ark.
(2011), 624 adet Cobb x Ross broylerlerin rasyonlarina 200 mg/kg keten tohumu
yag1 ekledikleri ¢alismada TBARS analizi sonucunda MDA degerlerinin diistiigiind,
etin lipid oksidasyonunu azaldigin1 rapor etmistir. Denemede elde edilen bulgular
Rashida ve ark (2015), Rahimi ve ark (2011) ve Narciso-Gayton ve ark (2011) ile
uyusmaktadir.
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5.5. Bazi Serum Biyokimyasal Analiz Degerleri

Kontrol grubu serum biyokimyasal analiz degerleri; AST-GOT 272,66 U/I,
ALT-GPT 6,50 U/I, urik asit 4,16 md/dl, kolesterol 211,43 mg/dl, trigliserit 36,75
mg/dl olarak Ol¢lilmiistiir. Deneme grubu serum biyokimyasal analiz degerleri; AST-
GOT 296,93 U/l, ALT-GPT 8,31 U/I, urik asit 4,16 md/dl, kolesterol 225,01 mg/dl,
trigliserit 29,56 mg/dl olarak 6l¢iilmiistiir. Gruplar arasinda AST-GOT ve ALT-GPT
degerleri arasindaki istatistiksel fark bulunmustur (P<0.05). Gruplara ait Urik asit,
kolesterol ve trigliserit degerleri arasinda ise fark bulunmamistir (P>0.05).
Istatistiksel olarak gruplar arasinda fark bulunmamasina ragmen gruplar arasinda

trigliserit degerleri arasinda rakamsal fark bulunmaktadir.

Chia tohumu ve keten tohumu trigliserit oranini diisiirerek diisiik yogunluklu
lipoprotein (LDL) kolesterol oranini1 azaltmaktadir. Deneme sonunda elde edilen
veriler rasyona %5 duzeyinde eklenen chia tohumunun trigliserit ve kolesterol
diizeyinde 6nemli bir fark yaratmadigini gostermistir. Bu durumun rasyona eklenen
chia tohumunun yeterli olmamasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Muhammad
ve ark. (2017), yaptiklar1 bir ¢calismada broyler rasyonlarina %0,5, %1, %1,5 keten
tohumu yagi ilave etmistir. Deneme sonunda keten tohumu yaginin trigliserit ve
kolesterol lzerine etkisi olmadig: bildirilmistir. Vlaicu ve ark. (2017), 75 adet Ross
308 broyler rasyonlarina 0-10 gun boyunca %2,5, 10-42 giin boyunca %8 keten
tohumu ilave etmistir. Deneme sonunda gruplar arasinda kolesterol diizeyi
bakimindan istatistiksel fark olmadigini rapor etmistir. Denemede elde edilen

bulgular Muhammad ve ark. (2017) ve Vlaicu ark. (2017) ile uyusmaktadir.

Deneme sonunda elde edilen veriler sonucunda deneme grubunda AST ve
ALT oranmin arttigi gorilmistiir. Al-Nawass (2015), 180 adet Ross 308 etlik
civcivin rasyonuna %12, %14, %16 altin keten tohumu eklemistir. Deneme sonunda
%16 altin keten tohumu ile beslenen grupta serum protein, albumin, AST ve ALP

miktarlarinin arttigini bildirmistir.

Fernandez ve ark. (2016), 96 adet broyleri 4 gruba ayirdiklar1 ¢alismada, 1.

grup kontrol rasyonu ile beslenirken 2. gruba %10 chia unu, 3. gruba %10 chia unu +

41



probiyotik, 4. gruba sadece probiyotik ilave etmislerdir. %10 Chia unu ve %10 chia
unu + probiyotik ilave edilen gruplarda trigliserit, yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL), disik yogunluklu lipoprotein (LDL) ve kolesterol miktarlarinin diisiik
oldugunu bildirmistir. Mir ve ark. (2018) yaptiklari bir ¢aligmada, rasyonlarina %10
keten tohumu ekledikleri broylerlerde kanda kolesterol miktarinin azaldigini rapor
etmistir. Moghadam ve ark. (2017), yaptiklari bir ¢alismada Ross 308 broyler
civcivleri 5 gruba ayrmustir. 1. grup kontrol rasyonu ile beslenirken 2.grup %10
keten tohumu, 3. grup %20 keten tohumu, 4. grup %10 20kGy dozunda isinlanmis
keten tohumu (20kGy), 5. grup %20 20kGy dozunda isinlanmis keten tohumu
(20kGy) iceren rasyon ile beslemislerdir. Deneme sonunda %20 1smlanmis keten
tohumu ve %20 keten tohumu ile beslenen gruplarda AST diizeyinin %10 1sinlanmis
keten tohumu ve %10 keten tohumu ile beslenen gruplara gore diisiik oldugu rapor
edilmistir. Mir ve ark. (2017), yaptiklar1 baska bir ¢alismada broyler civcivleri 6
gruba bolmistir. 1. grup kontrol rasyonu, 2. grup %10 keten tohumu, 3. grup %10
keten tohumu + %20 kirik piring, 4. grup %10 keten tohumu + % 40 kirik pring, 5.
grup %10 keten tohumu + %5 DDGS, 6. grup %10 keten tohumu + %10 DDGS
iceren rasyon ile beslenmistir. Deneme sonunda %10 keten tohumu + %40 kirik
piring ile beslenen grubun kanda trigliserit ve kolesterol diizeyinin azaldigini rapor
etmistir. Mir ve ark. (2017), diger bit ¢calismalarinda 240 adet broyleri 5 gruba
bolmiistir. 1. grup kontrol rasyonu, 2. gruba %10 keten tohumu, 3. gruba %10 keten
tohumu + 0,5 mg/kg krom (Cr), 4. gruba %10 keten tohumu + 1 mg/kg Cr, 5. gruba
%10 keten tohumu + 1,5 mg/kg Cr ilavesi yapilmistir. Deneme sonunda keten
tohumu ile beslenen gruplarda kanda kolesterol miktarmin azaldigi belirlenmistir.
Denemede elde edilen bulgular, bildirilen arastirma (Fernandez ve ark., 2016; Mir ve
ark., 2018; Mir ve ark., 2017; Moghadam ve ark., 2017; Moghadam ve ark., 2017;)
sonuglari ile uyusmamaktadir. Arastirmada elde edilen farklilik, rasyona ilave edilen
chia tohumu ve keten tohumu miktarinin diizeyi ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Rasyona %10 ve Uzeri chia ve keten tohumu ilavesinin kolesterol

ve trigliserit diizeyini azalttig1 anlagilmaktadir.
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5.6. Sicak Karkas Agirhig1 ve Randimam

Kontrol grubu kesim agirligi ortalamasi 1753 g, karkas agirligi ortalamasi
1037,81 g olarak oOlgiilmiistiir. Deneme grubunda ise kesim agirligi ortalamasi
1770,12 g, karkas agirhigr 1061,12 g olarak belirlenmistir. S6z konusu degerler
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degildir (P>0.05).

Feuilles ve ark. (2016) broyler rasyonlarina %10 chia unu ve %10 chia unu +
probiyotik kattiklar1 bir ¢alismada karkas agirligi bakimindan istatistiksel fark
olmadigimi bildirmistir. Deneme sonunda elde edilen veriler Feuilles ve ark. (2016)
ile uyumludur. Amela ve ark (2018), Cobb 500 tavuklarin rasyonlarina %10 chia unu
ve %10 chia unu + hidroksitirosol (7mg/kg) ekledikleri bir ¢alismada %210 chia unu
+ hidroksitirosol eklenen grubun kesim agirligi ve karkas randimaninin daha diisiik
oldugunu bildirmistir. Arastirma sonunda elde edilen veriler Amela ve ark (2018) ile
uyusmamaktadir. Deneme sonunda olusan bu farkin hidroksitirosol kaynakli

olabilecegi diisliniilmektedir.

Sicak karkas randimani kontrol grubunda %59,20, deneme grubunda %59,87

olarak belirlenmistir. S6z konusu bu degerler arasinda fark bulunmamaktadir

(P>0.05).

Faneshwer ve ark. (2018), aragtirmalarinda 240 adet etlik civcivin
rasyonlarina %10 keten tohumu eklemistir. Deneme sonunda karkas randimani
yonilinden istatistiksel bir fark olmadigin1 bildirmistir. Lopes ve ark. (2013), 448 adet
Cobb 500 etlik civcivleri 4 gruba ayirmis ve 35 giin boyunca beslemistir. 1. grubun
rasyonuna katilan yagin %100 soya fasiilyesi yagi, 2. grubun rasyonuna katilan yagin
%50 soya fasllyesi yagr + %50 keten tohumu yagi, 3. grubun rasyonuna katilan
yagin %25 soya fasilyesi yagi + %75 keten tohumu yagi, 4. grubun rasyonuna
katilan yagin %100 keten tohumu yagi ilave etmistir. Deneme sonunda karkas
randiman1 yonunden istatistiksel fark olmadigimi rapor etmistir. Denemede elde
edilen bulgular bildirilen arastirma (Faneshwer ve ark. 2018; Lopes ve ark., 2013)

sonuglart ile paralellik gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Broylerlerde rasyona %35 diizeyinde chia tohumu ilavesinin canli agirlik, canl
agirlik artisi, yem tiiketimi ve yemden yararlanma orani {izerine 6nemli bir etkisi
olmadig1 belirlenmistir. Incelenen kan serum biyokimyasal parametrelerinden AST
ve ALT miktarmin deneme grubunda arttigi, diger biyokimyasal kan
parametrelerinden 6nemli bir etkinin olmadigi belirlenmistir. TBARS degeri deneme
grubu gogiis etinin 7. giin +4°C’de depolanmasi ile azalmigtir. Bu durum chia
tohumunun goglis etinin raf Omriinii artirmada olumlu etkisinin oldugunun
gostergesidir. Goglis etinde Linolenik asit diizeyini artirmis, arasidonik asit diizeyini

azaltmistir.

Sonug olarak, chia tohumunun hayvan beslemede kullanim1 yeni bir konudur.
Broyler piliglerde kullanimi ile ilgili yeterli arastirma bulunmamakta olup, bu
calisma, elde edilen verilerin 1s181nda literatiire dnemli bir katki saglamis olacaktir.
Chia tohumu gerek insan gerek ise hayvan beslemede 6nemli bir yere sahip olacaktir.
Ancak hayvanlarda gerek verim, gerek saglik ve gerekse irilinlerin kalitesi ilizerine

olan etkileri ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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