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TESEKKUR
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Biyomiihendislik Boliimii 6gretim iiyesi Dog¢ Dr. Hale Canbay hocama, analizlerin
gerceklestirilmesi esnasindaki desteklerinden dolayr Bilimsel ve Teknoloji
Aragtirma ve Uygulama Merkezi uzmanlarindan dgretim gorevlisi Ozge Gokge
basta olmak tizere merkezin tiim ¢alisanlarina tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Yiiksek
lisans egitimim boyunca destek olan Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim
Dalindaki tiim hocalarima tesekkiir ederim. Caligmalarim boyunca manevi
destekleriyle beni hi¢cbir zaman yalniz birakmayan aileme de sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.
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OZET

Honamli ve Kil Keg¢i Kolostrumlarindaki A, D3 Ve E Vitamin Diizeylerinde

Dogumdan Sonraki 5 Giin Siiredeki Degisimlerin Belirlenmesi

Kolostrumun vitamin bilesimi, postpartum erken donemde oglaklarin
gereksinimlerinin karsilanmasinda, plasentayr ancak diisiikk diizeylerde gegebilen
yagda ¢Ozlinen vitaminler agisindan onemlidir. Calismamiz da her gruptan 5 adet
olmak iizere Honamli ve kil ke¢ilerine ait kolostrum 6rnekleri 5 giin siire ile toplanmis
HPLC ile A, D3 ve E diizeyi dlgiilmiistiir. Genel olarak A (retinol), D3 vitamini ve E
vitaminlerinin (tokokoferol) ilk kolostrum 0&rneklerinde yiiksek olan seviyeleri
postpartum 5. giine kadar dogrusal olanda azalma gostermis olup dogumu takiben 20.
giinde alinan siit 6rneklerinde en diisiik diizeyine ulasmistir. Kil kegileri retinol diizeyi
Honaml1 kegilerine oranla daha yiiksek seviyede bulunmustur. Honamli ve kil kegileri
ilk kolostrum retinol seviyesi 3., 4., ve 5. giin kolostrum ile karsilastirilinca istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Her iki irkin ilk kolostrum o6rneklerinde D3
diizeyi ilk kolostrum orneklerinde en yiiksek degerlerde olup, kil kecilerinde daha
yiiksek oranda olmasina ragmen fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Her
iki 1rkta kolostrum D3 degerleri giinliik olarak azalma gosterek 5. giinde en diisiik
Olciim degerine ulasmistir. Retinol seviyesinde oldugu gibi Kil kegileri ortalama D3
seviyesi ilk 1-3 giin, Honamli kecilerine oranla daha yiiksek seviyede bulunmustur.
Honaml1 kegilerinin sadece 5. giindeki ortalama kolostrum D3 diizeyi Kil kegilerinden
daha yiiksek ol¢iilmiistiir. Her iki kegi 1rki kolostrumlarinindaki giin bazli degisimler
istatitiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Retinol seviyesinde gézlemlenen
toplama giiniiniin etkisi istatistiksel olarak D3 vitamini i¢in Onemli olmadigi
goriilmiustiir (p>0,05). Tokoferol diizeyi ise her iki irkta ilk kolostrum 6rneklerinde en
yiiksek degere sahip olup, 5. giinde en diisiik diizeyine ulagsmistir. Kil kecileri ortalama
tokoferol diizeyi 1-5 giinlere ait kolostrum ve siitte Honamli kegilerine oranla daha
yiiksek seviyede bulunmasina ragmen istatiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Kolostrum tokoferol seviyesi iizerine keci irkinin etkisi istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Calisma sonuglarina gore kolostrum vitamin A, D3 ve tokoferoldegerleri 1rk
diizeyinde istatistiksel olarak olmasa bile seviye olarak farkliliklar arz etmektedir.
Bizim o0zellikle retinol diizeyinde gozlemledigimiz diisiik seviyeler Onceki
calismalarda rapor edildigi gibi saklama kosullarinden o&zellikle A vitaminin
etkilendigi ve sonuclarimiz Onceki raporlardan elde edilen 15 giinde A vitamin
kaybmin -20 °C’de %55 arasinda oldugu sonuglari ile desteklenmektedir. Olgiimii
yapilan diger D3 vitamini ve E vitamin diizeyleri ise dnceki caligmalarla rapor edilen
degerler arasinda bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kolostrum, Honaml1 ve Kil Kegisi, A, D3 ve E vitaminleri, HPLC



ABSTRACT

To define changes in vitamin A, D3 and E contents in colostrum of Honamli and Hair

goats following parturition to 5 days

The vitamin composition of colostrum is important in meeting nutritional requirements
in goat newborns, especially in terms of fat-soluble vitamins that can only cross the
placenta at low levels. 5 Honamli and 5 hair goat colostrum were collected until
postpartum 5"day and A, Ds and E vitamin levels were measured by HPLC. The
highest levels of retinol, vitamin D3, and tocopherol in the first colostrum samples
decreased linearly until the 5®post partum day and the lowest level in milk samples
taken at 20"day postpartum. Retinol levels in the first colostrum of Honamli goats
were lower than hair goats. The first colostrum retinol level of Honamli and hair goats
was statistically significant when compared with colostrum on 3%, 4" and 5" days
(p<0,05). The effect of the day of collection observed statistically significant at retinol
level (p> 0,05). D; vitamin levels in Honamli and hair goats were the highest in the
first colostrum samples. Although, hair goat colostrum was higher D3 level but
difference was insignificant (p>0,05). Colostrum D3 values decreased in both breeds
and reached the lowest measured value on the 5"day. Hair goat average D; level (1-3
days) was higher than Honamli goats. The colostrum D3 level of Honamli goats on the
5thday was higher than the hair goats. Day-based changes in both goat breeds were not
significant (p>0,05). Tocopherol level was the highest in the first colostrum samples
in both goat breeds and reached the lowest level on the 5* day. Although, the average
tocopherol levels of hair goats were higher in colostrum of 1-5 days compared to
Honamli goats, it was not statistically significant (p>0,05). The effect of goat breed on
colostrum tocopherol level was statistically significant (p<0,05). According to the
results of the study, colostrum vitamin A, D3 and tocopherol levels differ in breeds but
not statistically significant (p>0,05). Lower levels of retinol in both breeds may likely
results of storage conditions so that previous reports showed that strorage at -20 °C, in
15 days resulted in 55% vitamin A loses. Vitamin of D3 and vitamin E levels were
within the values reported in previous studies.

Key words: Colostrum, Honamli and Hair goats, A, D3 and E vitamins, HPLC
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1. GIRIS

A, D3 ve E vitaminleri, 6zellikle yasamin erken donemlerinde, 6nemli roller
oynayan yagda ¢Ozilinen vitamin grubu iiyelerinden olup; yavrunun oksidatif strese
kars1 korunmasi icin E, biiylime ve gelisme icin A vitamini temeldir. Ayrica yavrular
bagisiklik sistemlerinin iyi isleyisini saglamak i¢in bu vitaminlere ihtiya¢ duyarlar. Bu
nedenlerden dolay1 ve intrauterin yasamda sinirlt plasenta gegis nedeniyle dogum
sonrast oglaklarin hastalik direncini en iist seviyeye c¢ikarmak i¢in A, D3 ve E
vitaminleri kolostrum yoluyla saglanmalidir. Bilimsel ¢alismalar kolostrumun olgun
siite oranla A, D3 ve E vitamin diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir
(Schweigert ve Gottwald, 1999; Njeru ve ark., 1994). Genel olarak tiire 6zgii igerik
adaptasyonlari gosteren ve tiiriin yavrusunun beslenme gereksinimlerini biiyiik 6l¢iide
karsilayan gebeligin ge¢ donemlerinde meme bezlerinde tarafindan iiretimi baslayip,
dogumu takip eden giinlerde siite doniisen “altin sivi” veya “agiz siitii” olarak ta
bilinen salgi kolostrum olarak tanimlanir. Bazi arastirmacilar dogumu takiben 5-7
giinliik siirede meme bezlerinden salinan salgiy1 kolostrum olarak adlandirmasina
ragmen 3-5 giin genel olarak kabul edilen siiredir (Argiiello ve ark., 2006). Kolostrum,
ruminantlarda edinilmis bagisikligin tek kaynagi olmasi yaninda, icerdigi vitaminler
ve mineraller, postpartum donemde hastaliklarin goriilme sikligin1 ve / veya etkilerini
azaltabileceginden saglikli ve etkili bir bagisiklik sisteminin anahtaridir (Sanchez-

Macias ve ark., 2014).

Kolostrumun yeterli miktarda dogumdan ardindan oglaklara verilmesi saglikli
oglak yetistiriciliginde oglaklarin bagisiklik, saglik ve yasam siiresi lizerinde en
onemli etkendir. Ruminat tiirlerinde en kaliteli kolostrumun dogumdan sonraki ilk alt1
saat icerisinde toplanan kolostrum kabul edilmektedir. Yeni doganlar ¢ok kiiciik
sindirim sistemlerine sahiptir ve kolostrum besinlerini ¢ok yogun, diisiik hacimli
bicimde yavruya saglar. Kolostrum i¢erdigi immunoglobulinler (Ig) gibi bagisiklikla
direk 1iliskili bilesenlerinin yaninda, yavrularin dogumun takiben metabolik
fonksiyonlarina devami, biiylime ve bagisiklik sisteminin fonksiyon gérmesinde etkin
rol oynayan yiiksek oranlarda enerji, protein, vitamin ve mineraller gibi besinsel 6geler
icerir Ozellikle yavrunun birincil vitamin kaynagidir (Blum ve Hammon, 2000;

Ontsouka ve ark., 2003) .



A, D3 ve E vitaminleri canli organizma da bagisiklik, {ireme biiyiime ve
gelisme Onemli biyolojik fonksiyonlarda rol oynarlar ve bu ylizden yasamin ilk
evrelerinde anneden yavruya kolostrum yoluyla transferi 6nemlidir. A vitamini
biiylime, epitel doku farklilagmasi, gérme, bagisiklik ve iireme fonksiyonunda rolleri
iyi bilinmektedir. Eksikliginde yukarida sayilan fonksiyonlar da gerilemelerin yaninda
kserooftalmi klinik eksiligin karakteristik bulgusudur. Kolostrumda bulunan diger bir
yagda eriyen vitamin grubunun iiyesi olan vitamin E, lipit peroksidasyonun 6nlenmesi,
hiicre membranlarinin oksidasyondan korunmasinda fonksiyon gérmekte ve eksikligin
baslangi¢ fazinda klinik bulgular belirgin olmamasina ragmen ilerleyen dénemde
eksiklik kendisini neurolojikal semptomlar, sipinocerebral ataksi, kaslarda ve kalp
kasinda yap1 bozukluklari seklini kendisini gosterir (Grilo ve ark., 2016). Kolostrumun
bilesimi ve fiziksel 6zellikleri lizerinde bireysel farkliliklar, hayvan tiirii, irki, genetik
ozellikleri, dogum Oncesi beslenme kalitesi, dogum zamani ve kuru donem uzunlugu
vb faktorlerin etkisi kanitlanmistir (Hadjipanayiotu, 1995). Kolostrum siit ile
karsilastirildiginda daha az oranda laktoz ve daha fazla oranlarda lipit, protein, peptit,
protein-olmayan azot, vitamin ve mineraller, hormonlar, biiylime faktorleri, sitokinler
ve niikleotitleri igerir ve laktoz disinda bu bilesiklerin bir¢ogu dogumu takiben ilk 3
giiniin ardindan hizla azalir ve bilesimi zamanla siite dogru bir degisim gosterir

(Argtiello ve ark., 2006).

Genellikle retinol ve tokoferol ile aragtirmalar siit ve siit triinlerindeki
miktarlar1 {lizerine olup, kolostrum ile ilgili degerler az veya giincel degildir.
Kolostrum bulunan yagda ve suda eriyen vitaminlerin seviyesi siit ile kiyaslandiginda
daha yiiksektir (Spielman ve ark., 1946; Zanker ve ark., 2000; Kehoe ve ark., 2007).
Erken yavru oliimleri ¢ogunlukla ¢ok faktorlii olup bunlar arasinda vitaminlerin rolii
oldugu bilinmektedir. Yagda ¢oziinen vitaminler bitkisel dokularda, bir pro-vitamin
(prekiirsor) olarak bulunur drnegin A vitaminin provitamini karotendir. Hayatiyet arz
eden yagda eriyen vitamin grubu iiyelerinden birisi olan a-tokoferol ve B-karoten
anneden yavruya gebelik esnasinda sinirli plasental gegisten dolay: (Van Saun ve ark.,
1989; Zanker ve ark., 2000) ruminat yavrularinda eksikligin giderebilmesi icin
kolostrumun dogumu takiben en kisa siire de alinimi ile miimkiin olur. 1-7 gilinliik

buzagilarda yapilan ¢alisma sonuglarina gore diisiik serum a-tokoferol (E vitamini) ve



B-karoten seviyelerine sahip buzagilarda erken yavru 6liimlerinin daha yiiksek oldugu

bildirilmistir (Torsein ve ark., 2011).

Genel olarak kabul edilen kegi siitii daha iyi sindirilebilirdik, alkalinite,
tamponlama kapasitesi ve tipta ve insan beslenmesinde belirli tedavi degerlerine sahip
olmasi nedeniyle inek siitlinden veya insan siitlinden farklidir ve dolayisi ile kegi

kolostrumu da diger tiirlerden farkli olmas1 muhtemeldir (Park, 1994).

Bazi aragtirmacilar tarafindan hayvan irkinin kolostrum igerigi tizerinde etkili
bir faktor olmadigr seklinde diisiiniilse de (Csapo ve ark., 1995; Csapo ve ark., 1996;
Argiiello ve ark., 2005) irkin kolostrum igerigi lizerinde énemli bir faktor oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, arastirma, kolostrum bilesimi lizerinde etkin olan yas, dogum
say1s1, besleme sartlar1 ve tekli veya ¢coklu dogum gibi faktdrlerin etkilerinin minimize
edilmistir. Bu amagla ayn1 yas, dogum sayisi ve besleme sartlarinda yetistirilen
Honamli ve Kil kegileri kolostrumlarinda dogumu takiben 5 giin siire A, D3 ve E
vitaminlerinde meydana gelen degisimlerin HPLC ile belirlenerek, 1rk

karsilastirilmasinin ve mevcutsa farklarin ortaya koymasi yapilmasi planlanmstir.

Tez projemizde, kullandigimiz Honamli ve Kil kegileri bolgemizde
yetistiriciligi yapilmaktadir. Bu kismen yoresel irklarimiza ait kolostrum 6rneklerinin,
yagda eriyen vitaminler yoniinden karsilastirmali olarak degerlendiren ilk caligsma
olmasi tez projemize Ozgiinlilk katmaktadir. Ayrica, kecilerde dogumdan sonraki
birbirini takip eden giinlerdeki kolostrumdan siite gegiste vitamin bilesimindeki

degisiklikler hakkinda literatiir sinirhidar.



2. GENEL BILGILER

Yeni dogan oglaklar da, pasif bagisiklik evresinden kendisine 6zel antikor
diizenini olusturma yetenegi olan aktif bagisikliga gegcis siiresi arasindaki korunma
annenin koruyucu antikor bakimindan zengin kolostrumu ile saglanir. Anneden yeterli
ve kaliteli kolostrumum oglaklar tarafindan alinamamasi, kolostrumun igerdigi
antioksidan bilesikler, vitamin, mineraller ve yeterli antikorlarin oglaklara
transferindeki eksikler hastaliklara karsi predispoze hale getirmektedir. Oglaklar
dogumda agama globulinemiktir (Constant ve ark., 1994; Arguello ve ark., 2004). Bu
nedenle dogumdan sonraki ilk saatlerde kolostrumu almalari hayatidir. Yeterli
miktarda ve kaliteli kolostrumun yavru tarafindan alinamamast sonucu gelisen
bagisiklik sistemi gelisiminde eksiklik erken yavru dliimlerinin en biiyiik nedenidir
(Quigley ve Drewry, 1998). Oglaklarda ki yiliksek oglak kayiplar1 oglak yetistiriciligi
yapilan basta iilkemiz ve diinya llkelerinde kegi yetistiriciliginde en biiyiilk engel

olarak dikkat ¢ekmektedir.

Kolostrumun vitamin bilesimi, ruminant yeni doganlarinda beslenme
gereksinimlerinin karsilanmasinda, 6zellikle de plasentayr ancak diisiik diizeylerde
gecebilen yagda ¢oziinen vitaminler agisindan 6nemlidir (Spielman ve ark., 1946).
Ayrica, kolostrumun yagda eriyen vitamin grubunda yer alan A ve E vitamini bilesimi
ozellikle immunoglobulin G (IgG) miktari iizerinde etkin olup yapilan calismalar da
yiiksek kolostrum A vitamini ve a-tokoferol yiiksek kolostral IgG ile iligkili
bulunmustur (Wang ve ark. 2014). Ayrica D vitamininin kalsiyum ve fosfor
homoestaz1 i¢in 6nemlidir. Ilave olarak, 1,25-dihidroksi D vitamini bagisiklik
fonksiyonunu siirdiirmede rol oynar (Reinhardt ve Hustmyer, 1987). Bu nedenle
ruminant yavrulart fizyolojik olarak kolostrum alinimindaki eksikliklerin neden
oldugu transfer yetersizliginden dolayi, A ve E vitaminlerinde agisindan eksik dogar

ve bu vitaminlerin saglanmasi ancak dogumdan sonra ancak kolostrum yoluyla olur.



2.1. Honamh ve kil kegilerinin genel 6zelliklerinin karsilastirilmasi
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Sekil 2.1. Honaml1 ve kil kegisi yavrular ile birlikte

Mevcut yiiksek lisans tez projemizde ¢alisma materyali irklardan birisi olan
Honamli kecisi 2005 yilinda Hayvan Gen Kaynaklarinin Korunmasi Proje kapsaminda
2005/8503 sayili tebligi ile Tarimsal Arastirmalar Genel Midiirliigii tarafindan
korumaya alian yerli irklar katagorisine alinmigtir. 29535 sayili ve 17 Kasim 2015
tarihli Resmi gazetenin “Yerli Hayvan Irk ve Hatlarinin Tescili Hakkinda Teblig
(Teblig No: 2004/39) ve Teblig (Teblig No: 2015/43)” ile yeni bir keg¢i 1rki olarak
tescil edilmistir. Genellikle, Honamli kegisi Antalya Bolgesi Toros dagi etekleri,
Burdur, Konya ve Isparta liggeninde 6zellikle Honamli Yoriikleri Asireti tarafindan
olusturulmus yoresel bir irktir. Bu 1k iizerinde yapilan c¢alismalar oldukg¢a az ve
agirlikli olarak irkin morfolojik ve son yillarda genetik 6zelliklerinin tanimlanmasina
tizerinedir. Caligsmalar, Honaml keg¢i 1rki ile {ilkemizde mevcut kil kegilerine gore
morfolojik, d6l verimi ve biiylime 6zellikleri agisindan daha iistiin 6zelliklere sahip
oldugu gostermistir. Honamli keg¢i irkinda bolgeye bagli olarak olarak fenotipik
ozellikler bakimindan bazi farkliliklar gdze carpmaktadir. Ornegin, Antalya ili ve
cevresinde yetisen saf Honamli kecilerinde alin ve ayaklar genellikle beyaz veya
kahverengi viicut ise siyahtir, nadiren kir¢illi renkte olanlar1 da goriiliir. Erkelerde
boynuzlar disilere gore daha gelismis ve kendi ekseni etrafinda yay seklinde kivrilmis
yay ¢izerek geriye dogru uglari asagr dogru uzamaktadir. Ciisseli bir viicut yapisina

sahiptir. Erkeklerde viicut agirligr 70-80 kg iken disilerde bu oran 50-60 kg arasinda



degisir. Bir batindaki oglak sayis1 1.5, oglak agirligi ise 3-4 kg’dir. Kil kegileri ise halk
arasinda ‘karake¢i’ olarak bilinen ve Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen bir keci
irkidir. Cogu bolgeye yayilim gostermesiyle birlikte genellikle denize yakin ormanlik
alanlar ve calilik bolgelerde dagilim gosterir. Fundalik ve makiliklerden iyi faydalanan
ve meyilli, kayalik arazilere iyi tirmanabilen ayni1 zamanda sert iklimlere dayanikli bir
tiirdiir. Renkleri genellikle siyahtir ancak gri, kahve ve alaca renkte olanlari da goriiliir.

Killar kisa veya uzun olabilir.

2.2. Vitaminler

Vitaminler, yagda ¢6ziiniir veya suda ¢oziiniir olarak siniflandirilir. A, D, E ve
K vitaminleri yagda c¢Oziinlirken B grubu vitaminler ve C vitamini suda
¢oziinmektedir. Vitaminler, hayvan organizmasinda bir¢gok metabolik yolaga katilarak
immiin hiicre fonksiyonu ve gen diizenlenmesi dahil olmak {izere ¢esitli fonksiyonlara
sahiptir. Bir vitaminin klinik eksikligi vitamine 6zgii bir eksiklige neden olur D

vitamini eksikligi oldugunda rasitizm buna 6rnek olarak verilebilir.

Vitamin eksikligi klinik belirtilerin ortaya ¢iktig1 6zel bulgularla ortaya
cikabildigi gibi subklinik eksiklikler hayvanlarda ortalamanin altinda performans veya
genel hayvan saglig seklinde kendini gosterir. Vitaminler hiicre zarindan gegebilecek
kadar kii¢iik molekiiller olup canli i¢in biiyiime, gelisme ve yasamsal faaliyetlerin
devamlilig i¢in gereken biyokimyasal reaksiyonlar i¢in vazgegilmez bilesikler olarak
tanimlanir. Organizma i¢in ¢ok sayida temel kofaktorlerden, gen transkripsiyonun
diizenlenmesine, antioksidan fonksiyonlarindan, metabolik denge, mineral dengesi,
kemik gelisimi, gorme, sinirsel ileti, kardiovaskiiler saglik ve bagisiklik adina 6nemli
etkilere sahiptir. Vitaminler viicutta nakil yollarim1 belirleyen kutupsalliklarindan
dolay1 ¢esitlilik gosterirler. Yagda ¢oziinen A, D3, E ve K vitaminlerinin kan yoluyla
taginmasi i¢in tasiyict protein ya da lipoprotein vezikiillere ihtiya¢ duyarken, tiamin
(B1), riboflavin (B2), niasin (Bs3), piridoksin (Bs), kobalamin (Bi2), folat, biotin ve
askorbik asit (C vitamini) kanda serbestce dolasabilir. B¢ ve B1> vitaminleri de tasiyici
proteinlere baglanabilir. Dogumdan sonra yeni doganin annenin depolarinda
karsilanan besin ihtiyaci, annenin vitamin yetersizligine sebep olabilir. Bu sebeple

laktasyon siiresinde canlinin vitamin ihtiyaci daha yiiksek olmaktadir.



2.2.1. Suda eriyen vitaminler

B grubu vitaminleri igerisinde; tiamin, riboflavin, niasin, biotin, pantotenik

asit, folat, piridoksin (ve B vitamini gibi ilgili maddeler) ve kobalamindir (ve bunun

tiirevi, B12 vitamini)’ dir.

2.2.2. Yagda eriyen vitaminler

Tablo 2.1. Esansiyel yagda ¢6ziinen vitaminler, fonksiyonlar1 ve eksiklikleri (Suttle,

2010).
Yagda eriyen Fonksiyonu Eksikligi
vitaminler
1. Gorme fonksiyonu Biiyiime ve
ve hiicre mebran gelisme de
Vitamin A stabilitesi gerileme
2. Saglikli deri ve dis Enfeksiyonlara
yapist i¢in gerekli kars1 diren¢de
azalma
Zay1f yavrular
Vitamin D3 1. Saglikli kemik Biiylime de
kalsifikasyonu icin gerileme
Gii y sindirim sistemi Bagisiklik ve
tines 151gina maruz .
tarafindan Ca ve P ireme
kalinmasimin ardindan deri emilimi fonksiyon
tarafindan sentez edilir bozukluklari
Vitamin E 1. Kas gelisimi i¢in Kaslarda
hayati distrofi
Selenyum vitamin E 'nin 2. Fertilite ve fotal Metrit
absorpsiyonu igin gelisim i¢in gerekli Plesentanin
onemlidir atilamamasi ve
artmis
ovaryum
kistleri




Yagda c¢oziinen vitaminler ve metabolitleri, ¢esitli hayvan tiirlerinde bagisiklik
fonksiyonunu modiile eder. Genel olarak ruminantlar da A, D, E ve K vitaminlerine
disaridan alinmas1 gerekir 6zellikle A ve E vitaminleri mutlak suretle rasyon ile
alinmasi gerekir yagda eriyen diger bir vitamin olan K vitamini rumen mikro florasi
ve bagirsak bakterileri tarafindan sentezlenir. B-karoten ve A vitamini diyet diizeyleri
sadece ineklerdeki kolostral vitamin icerigini degil ayni zamanda buzagilardaki
vitamin diizeyi lizerinde etkilidir (Kume ve Toharmat, 2001). Vitamin A ve B[ karoten
takviyesi yavrularda bagisiklik sistemini giiclendirir (Chew ve Park, 2004; Riihl, 2007)
ve E vitamini eksikligi hiicresel ve humoral bagisikliktaki bozukluklarla iligkilidir
(Maydani ve ark., 2005; Webb ve Villamor, 2007). D vitamini Ca'y1 homeostazin
korunmasinda i¢in metaboliti olan 1,25-dihidroksivitamin D [1,25 (OH) 2D] ile etki
eder (Horst ve ark., 1936).

A vitamini yapisi, ilk olarak Nobel o6diilii kazanan Paul Karrer tarafindan
1929'de halibut ve uskumru baliklarinin yaglarinda tanimlanmistir (Karrer ve ark.,
1931). A vitamini ilk kesfedilen ve karakterize edilen ilk yagda ¢oziinen vitamindir.
Gorme, kemik ve kas gelisimi, iireme ve saglikl1 epitel dokusunun korunmasinda temel
rol oynar. A vitamini veya Oncii vitamini mutlaka diyet ile saglanmas1 gerekmektedir.
Ancak, yemlerdeki seviyesi en degisken vitaminler arasinda olup. Genel olarak bitkiler
A vitamini icermez ve sar1 misir digindaki tahillarin ¢ogu, A vitamini aktivitesinin bitki
kaynaklarin1 saglayan karotenoid Onciillerinden neredeyse yoksundur. Bitkilerin
vejetatif kisimlarindaki karotenoidlerin seviyeleri cografi bolgelere, olgunluk
derecelerine hasat yontemi, islem miktar1 ve cinsi, depolama siiresi ve kosullar1 ve
yiikksek sicakliga maruz kalma, giines 15181 ve hava gore degisir. Yumurta, balik,
hayvansal tiriinler (6zellikle karaciger, siit ve siit liriinleri) ve yaglar yiiksek diizeyde
A vitamini veya karoten icerebilir, bu seviyeler bu hayvanlarin diyetlerinde A vitamini
veya karotenoidleri diizeylerini yansitir. A vitamini tiim memeli, kus ve balik tiirleri
icin gerekli bir besindir tiirlerin diyet gereksinimleri 1.500 ila 4.000 IU/kg diyet
arasindadir (Bir IU, 0.3 pg all-trans-retinoliin A vitamini aktivitesini saglar (Combs,

1987).



2.2.2.1. A vitamini
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Sekil 2.2. A vitamini biyosentezi (Velisek ve Cejpek 2007)

Cesitli A vitamini ve karotenoid formlar1 genel olarak sindirim kanalinda
lipitler ile birlikte emilir ve karotenoidler normalde bagirsak mukozasinda retinole
donustiirtiliir. Karaciger ve diger organlarda, 6zellikle de sigir ve kiimes hayvanlarin
yag dokusunda bu doniisiim gergeklesebilir. Diyet retinol veya karotenoidlerin
doniisiimiinden kaynaklanan retinol daha sonra uzun zincirli bir yag asidi ile genellikle
palmitat olmak {izere esterlestirilir. Diyet ile alinan retinil esterleri bagirsakta retinol
icin hidrolize edilir; serbest alkol olarak emilirler ve daha sonra mukozada tekrar
esterlestirilirler. Memelilerde, retinil esterleri esasen lenf silomikronla ile baglantili
olarak karacigere taginir burada retinole hidrolize edilir ve depolanmasi i¢in yeniden

esterlestirildigi karacigere tasinir. Ester saklama formunun hidrolizi, karacigerden A



vitamini serbest retinol olarak harekete gecirir. Retinol, hepatositten retinol baglayici
protein ile kompleks olarak salinir ve dokulara bu formda gonderilir. Ana salinim yolu
safrada glukuronid konjugatlari olarak elimine edilir. Glukuronid olusumu, retinoik
aside geri doniisiimsiiz oksidasyonu takip edebilir. Retinoik asit biiylimeyi ve hiicre
farklilagmasini1 destekler, ancak A vitamininin goérme ve lireme islevlerini yerine
getirmez. Enterohepatik dolagim, fekal atilimdan 6nce A vitamini korumak i¢in dnemli
bir ara¢ saglayabilir. Idrar da kii¢iik miktarlarda glukuronid ve zincir kisaltilmis

metabolitler seklinde atilabilir.

Cogu hayvan tiirlin de, viicuttaki A vitamininin yiizde 90'indan fazlasi
karacigerde depolanir (Kirk, 1962). Geri kalan depolamanin ¢ogu bdbreklerde, yag
depolarinda, adrenallerde, akcigerlerde ve kanda bulunur. Kan, 20 ila 100 pg A / 100
ml A vitamini seviyelerini igerir. Normal araliklarda kan diizeyleri, alim veya
karaciger depo diizeyi zayif korelasyon gdstermesine ragmen A vitamininin karaciger
depolarinin tiikenmesi iizerine, kan konsantrasyonlar: 5 ila 20 pg/100 mL arasinda

keskin bir sekilde diistiigii bildirilmistir (Eaton, 1969).

2.2.2.1.1. A vitaminin fonksiyonlari

A vitamininin, baglica metabolitleri olan, retinol ve retinil esterlerden tiiretilen
retinoik asitler (RA) yoluyla, ¢esitli hiicre tiplerinin farklilasmasini ve olgunlasmasini
destekledigi bilinmektedir (Mangelsdorf, 1994). B-karoten sadece bir antioksidan
degil, ayn1 zamanda A vitamini kaynagidir (Chew, 1993). A vitamini (retinaldehit),
az 151kl1 goris icin gerekli olan rodopsin (bir vizyon pigment) iiretimi i¢in gereklidir.
A vitamini ayrica normal biiylime ve gelisme (fetal biiylime dahil), spermatogenez ve
iskelet dokusu ile epitel dokusunun biitiinliglinlin korunmasi i¢in de gereklidir.
Retinoik asitler ve 1,25 (OH) 2D, miyeloid kokenli hiicrelerin farklilagsmasini ve
olgunlagmasini saglar (Bunce ve ark., 1995). Ruminantlarda A vitamini eksikliginin
gostergeleri genel olarak abort, dogumdan sonra fotal membranlarinin atilamamasi
(retensiyo sekondinaryum), artmis gestasyon problemleri (Uterus ig¢inde embriyo
gelismesi siireci), morbilite ve mortalite artiglar seklindedir. Retinoik asit, gen
ekspresyonunu dolayli olarak diizenlenmesinde gorev almaktadir buda A vitamininin

cok cesitli fonksiyonlari oldugunu ilave olarak A vitaminin hastalik direncini
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arttirtlmasi ve hiicre bagimli bagisiklik olayinda 6nemini ortaya koymaktadir (Chew,

1987; Bendich, 1993).

A vitamini eksikligi genellikle bulasici hastaliklarin prevalansinin artmasina
neden olur. B-karoten, provitamin A, fonksiyonlarindan birisi, bir antioksidan vitamini
gibi davranig gosterir ve notrofillerin 6ldiirme yetenegi iizerinde olumlu etki
gostermektedir (Chew, 1993). Bazi arastirmalar, 150.000 ila 250.000 IU/giin A
vitamini takviyesi veya giinde 300 ila 600 mg karoten beslenmesinin meme i¢i bez
enfeksiyonlar1 ve mastitisin goriilme sikligini azaltildigini gostermistir (Chew, 1993).
Saglikli bir tireme i¢in A vitamini agikca gereklidir ve bazi veriler B-karoten'in saglikli
bir lireme de de etkili olabilecegini ileri sirmektedir (Hurley ve Doane, 1989). -
karoten rasyon ilavesinin (genellikle 300 ila 400 mg/giin) 22 calismanin 12'sinde
iireme iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu bildirmistir. Ote yandan farkh

calismalarda benzer etkiler gézlemlenmistir.

2.2.2.1.2. A vitamini gereksinimi etkileyen faktorler

Taze yemlerde (6rnegin, mera) B-karoten miktarlar1 nispeten yiiksek olup bu
nedenle taze yem ile ruminant beslenmesinde ihtiya¢ duyulan ek A vitamini miktari,
kaba yem ile beslenen ruminantlara gore daha azdir. Gelisme donemindeki siit
ineklerinde yapilan ¢aligmalarda A vitamini gereksinimi, 80 [U/kg viicut agirlig
seklinde belirlenmistir (Ulusal Arastirma Konseyi, 1978). Bu deger dnceleri biiyliyen

stit hayvanlarinda A vitamini gereksinimi 42 [U/kg viicut agirlig idi.

2.2.2.1.3. A vitamini kaynaklar

A vitamini aktivitesi retinol esdegerlerinde tanimlanir. A vitamini IU'su, 0.3
ug all-trans retinol'e karsilik gelir (0.344 ng all-trans retinil asetat veya 0.550 pg all
trans palmitat). Retinol bitkilerde bulunmaz, ancak bircok yem bileseni B-karoten
icerir (provitamin A). Diger karotenoidler hayvanlar tarafindan A vitaminine
dondstiirtilebilir, ancak doniisiim verimliligi diisiik olmasinin yaninda yemi olusturan
tahillarin ¢ogu 6nemli miktarda bu karotenoidleri igermez. Bitkilerdeki karotenlerin

cogu vejetatif materyalde bulunur; bu nedenle, bu bitkiler yemler 6nemli miktarda

11



karoten igerebilir, 6te yandan ¢ogu tahil ve tahil yan iiriinleri pratik olarak karotenden
(musir gliiteni unu orta-karoten seviyesi igerir) fakirdir. Ayrica yemler olgunlastikca [3-
karoten seviyesi, azalir (Park ve ark., 1983). B-karoten kolayca oksitlenir ve bitkiler
bicilmesinin ardindan, konsantrasyonlar hizl bir sekilde diiser ve depolanmis yemlerin
(silaj ve saman) taze yem ile kiyaslaninca onemli Ol¢iide daha diisiik-karoten
konsantrasyonlarina sahiptir (Bruhn ve Oliver, 1978; Park ve ark., 1983). Beta karoten
miktarlar1 bekleme siiresinin uzunlugu ile ters orantilidir genel olarak kabaca aylik
kayip %1 oranindadir. Kullanilan ek A vitamini ortak formlari all-trans retinil asetat
ve all-trans retinil palmitat seklindedir ve retinil esterlerilerinin mineral ya da diger
yem maddeleri ile birlikte saklandigi ya da pelet haline getirildigi sartlarda retinil
esterlerindeki kayip aylik %5-9 oraninda artig gosterebilir (Coelho, 1991).

Ruminantlarda A vitamininin biyo-yararlanimi rumende ve ince bagirsaklarda
yikim derecesine baglhdir. B-karoten ile yapilan aragtirmalar sinirl olsa da genelde
diyet-karotenin yiizde 0 ila 35'inin rumende tahrip oldugunu gostermektedir (Potanski
ve ark. 1974). Bu faktorlere ek olarak, karotenin biyoyararlanimi iizerinde ruminant
metabolizmasinin retinil esterlerini retinole doniistiirme yetenegini de Onemli bir
faktordir. B-karoten, bagirsak mukozal hiicrelerinde bulunan enzimler tarafindan
retinole doniistiiriiliir. Siit sigirlar1 da ayrica karoten emilmesi ve depolanmasi iglevini
gerceklestirilir. Bu islevin gergeklestirilmesinde hayvan irki1 da énemli olup 6rnegin
Guernsey ve Jersey sigirlarinin kanlar ve siitleri diger irklardan daha fazla karoten
igerir, ¢iinkii B-karoten emilimi daha etkin bir metabolizmaya sahip olmasinin yaninda
veya B-karotenin retinole doniistiirmede daha az etkindirler. Sigirlar ig¢in B-karoten A
vitamini aktivitesi 1 mg B-karoten 400 IU A vitamini (120 pg retinol esdegeri) olarak

tanimlanir.
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2.2.2.2. D vitamini
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Sekil 2.3. D vitamini biyosentezi (Japelt ve Jakobsen, 2013’den uyarlanmistir)

D vitamini, kalsiyum diizenleyici hormon 1,25- dihidroksivitamin D’nin pro-
ve Oncii hormonudur. Vitamin D birgok hayvan tiirii tarafindan deri sayesinde 7-
dehidrokolesteroliin vitamin D3’e fotokimyasal doniisiimii sayesinde iiretilmektedir.
Bitkilerde, ultraviyole 1sinlama fotokimyasal degisim ile ergosteroliin vitamin D>'ye
dontigimii  gergeklesir. Hayvanlarda deride 7-dehidrokolesteroliin doniisiimii ile
olusan D vitamini veya diyet tarafindan saglanan D3 vitamini karacigere hizla tasinir.
Bu sekilde D vitamininin dolasimdan hizla uzaklastirilmasi, kandaki D vitamini
seviyesinin ¢ok ylikselmesini 6nler; normal seviyesi 1 ila 2 ng vitamin D/ml plazmadir

(Horst ve Littledike, 1982).

Karacigerde, D vitamini, D-25 hidroksilaz enzimi ile D-25 hidroksi D-
vitaminine donistiirlilebilir ve kana salinir. Karacigerde, 25-hidroksivitamin D
liretimi, rasyonun D vitamini igerigine baghdir ve plazma 25-hidroksivitamin D
seviyesi, bir hayvanin D vitamini durumunun en iyi gostergesidir (Horst ve ark. 1994)
ve 25-hidroksivitamin D daha sonra bobrege dolasimi ile 1,25-dihidroksivitamin D
hormonuna doniistiiriilebilir. Bu hormon, bagirsak epitel hiicrelerinde kalsiyum ve
fosforun aktif taginmasini arttirir ve kemik kalsiyum rezorpsiyonunu arttirmak ic¢in

paratiroid hormonunun etkisini iizerinde olumlu etki gosterir. Bu her iki mekanizma
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kalsiyum ve fosfor homoestazi i¢in onemlidir. Ayrica, 1,25-dihidroksi D vitamini
bagisiklik fonksiyonunu siirdiirmede rol oynar (Reinhardt ve Hustmyer, 1987);
genellikle Th2'yi (humoral) immiiniteyi desteklerken Thl'i (hiicre aracili bagisiklik)
inhibe eder (Daynes ve ark., 1995).

Ruminantlarda, D vitamini, bobreklerden kalsiyum atilimi ve kalsiyumun
kemiklerden reabsorpsiyonu mekanizmalar ile kalsiyum homeostazint muhafazasinda
yardimc1 olur (Horst ve ark., 1994). D vitamini ayrica hipokalsemi gelisimini
onlenmesinde énemlidir (Hymeller ve ark., 2009). Ruminantlar hem endojen hem de
dermal sentezlerin yani sira diyet kaynaklar1 yoluyla D vitamini alabilirler. Giinesten
yayilan UVB'ye maruz kalmanin ardindan dermal sentez yoluyla yalnizca D3 vitamini

(kolekalsiferol) tiretilir (Hymeller ve Jensen, 2010).

Ruminantlar hem endojen hem de dermal sentezin yani sira diyet kaynaklari
yoluyla D vitamini elde ederler. Sadece D3 vitamini (kolekalsiferol) giinesten yayilan
UVB'ye maruz kalmanin ardindan deri yoluyla sentez yoluyla iiretilir (Richardson ve
Logendra, 1997). Ancak diyet kaynaklar1 D3 ve D> (ergokalsiferol) vitaminlerini de
saglayabilir 6zellikle D> vitamini tipik olarak dogal olarak bitki Ortiisii arasinda yetisen
mantarlarin sigirlar tarafindan tiiketilmesi hayvan tarafindan elde edilir ve diyet D3
vitamini agirlikli olarak yeme vitamin ilavesi ile saglanir. Saglikli bir kemik ve iskelet
yapisi gelisimi i¢in mutlaka D vitamini alinmasi1 gereklidir. D vitamini eksiklikleri
kalsiyum metabolizmasinin bozulmasina yol agmakta, biiylime bozukluklar1 meydana
gelmektedir. Sigirlarda, bobrekler yoluyla kalsiyum atilimi, kemiklerden kalsiyum
reabsorbsiyonu mekanizmalart ile kalsiyum homeostazini korumakta olup tim bu
islemler D vitamini gerektirmektedir (Horst ve ark., 1994). Sigirlarin hipokalsemi ve

stit hummas gibi hastaliklarin 6nlenmesinde D vitamini énemlidir (Hymeller ve ark.,

2009).

2.2.2.3. E vitamini

E vitamini ilk olarak 1922'de Evans ve Bishop tarafindan kesfedilen bir grup
yagda ¢Oziinen ve farkli antioksidan aktiviteleri bilesige verilen ortak terimdir (Niki

ve Traber, 2012). Anti sterilite faktorii ve dogal antioksidan olarak bilinen E
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vitamininin diger yaygin adi1 da tokoferoldiir. E vitamini, yag iceren besinlerde bulunur
ve vitaminin yagda ¢6ziinebilir 6zelliginden dolay1 vitamine hayvanlar ve insanlarin
yag dokularinda depolanmasini saglar. Bir¢cok calisma buzagilardaki serum o-
tokoferol seviyelerinin bagisiklik sistemi i¢in 6nemli oldugunu bildirmistir (Reddy ve
ark., 1986; Carter ve ark., 2005). Ayrica antioksidan 6zelligi sayesinde A vitaminini
de oksidasyona kars1 korumaktadir (Mindell, 1999).

E vitamini, tokoferoller ve tokotrienoller adi verilen bir dizi lipitte ¢Oziiniir
bilesik icin genel bir isimdir ve bitkilerde homogentisik asitten sentezlenir.
Tokoferoller ve tokotrienollerin alfa, beta, gamma ve delta formlar1 olmasina
ragmenalfa ve gama tokoferoller E vitamininin ki ana formudur. Tokoferoller ve
tokotrienoller, 6-kromanol halkanin 2 konumunda tutturulmus uzun bir izoprenoid yan
zinciri ile karakterize edilen ayni1 temel kimyasal yapiya sahiptir. E vitamininin en
zengin kaynaklari, degisik oranlarda tiim farkli homologlari icerdiklerinden, dolay1
bitkisel yaglardir. Tokoferoller arasinda, alfa ve gamma-tokoferoller agirlikli olarak
serumda ve kirmizi kan hiicrelerinde bulunur ve alfa tokoferol en yiiksek seviyeye

sahip tokoferol tiirevidir (Chow, 1975).
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Sekil 2.4. Tokoferoller ve tokotrienol yapisi (Colombo, 2010).

E vitamininin biyolojik olarak en aktif sekli o-tokoferol; ayni zamanda

yemlerde en sik goriilen E vitamini seklidir. Sekiz farkli stereoizomer-tokoferol
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olmasina ragmen en yiiksek biyolojik aktiviteye sahip RRR-tokoferol'diir. E vitamini
sik1 sikiya C vitamini, selenyum, vitamin B3 ve glutatyon iliskilidir (Glynn 2007). E
Vitamini, yag oksidasyonu esnasinda olusan ve serbest radikal reaksiyonlarinin
yayilmas1 sirasinda reaktif oksijen tiirlerinin molekiil iiretimini inhibe eden gii¢lii bir
zincir kiran antioksidandir (Burton ve ark., 1983). Ayrica, E vitamininin iskelet kasi
homeostazini siirdiirmek icin gerekli oldugunu ve kiiltiirlenmis miyositlerin alfa-
tokoferol ile takviyesinin plazma membran onarimi destekledigini gosterilmistir
(Howard ve ark., 2011). E Vitamini eksikligi, ¢oklu doymamis yag asitlerinin oksidatif
degradasyonu nedeniyle hiicresel zarin bozukluklarina neden olur. Belirtiler her
hayvan tlirline O6zgldiir. E vitamini eksikligi genellikle hayvanlarda karaciger
nekrozuna neden olur ve kanathilarda eksiidatif diyatez (kapiller duvarlarin anormal
gecirgenligi) ve ensefalomalazi (“cilgin civeiv sendromu’) gibi tiire 6zgii hastaliklarin
nedenidir ve ozellikle 6zellikle ruminantlarda kas distrofisi ('beyaz kas hastalig1')
vitamin E eksiligi nedeniyle olusmaktadir (Sokol, 1988). Subklinik E vitamini
eksikligi iiremede diisme, bulasici hastaliklara kars1 daha yiiksek duyarlilik ve diisiik

stres direncine neden olmaktadir.

2.3. Kolostrum

Dogum o6ncesi 1-2 giin 6nce baslayan ve dogumun ardindan kisa bir siireyi de
icine alan meme bezi salgisi olarak tanimlanan kolostrum, ruminantlarin sahip oldugu
bagisiklik ve besinlerin plasenta yoluyla transferini engelleyen veya kismi gecise izin
veren bariyerli yapisindan dolay1 ruminantlarda 6nemlidir. Dogum sonrasi bir¢cok
hayvan tiirii yavrusu pasif bagisikligin saglamak icin kolostrum almalidir. Ozellikle
ruminant yavrularinin da kolostrum yonetimi, yeterli, kaliteli kolostrum ile en kisa
siirede beslenmesi yavru Oliimlerini azaltir, bagisiklik sistemini giiclendirir.
Karsilagtirmal1 ¢alisma sonucglarina gore, dogumdan 7 saat ve 12 ila 25 saat sonra
kolostrum alan siit yavrulari karsilastirilmasinda dogumun ardindan ilk 7 saat
igerisinde kolostrum alan buzagilarin plazma B-karoten, retinol ve alfa-tokoferoliin
diizeyleri 12-24 saat igerisinde kolostrum alanlara oranla c¢ok daha yiiksek
bulunmustur (Zanker, 2000). Ruminat ailesi iiyelerinin yavrularinin kolostrum alimini
geciktirmek immiinoglobulinlerin yaninda yagda c¢oziinen vitaminlerin alinimini

azaltir. Kolostrumun niitrasonik bilesenleri yanin da temel olarak bagisiklik ve
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biiyiime faktdrleri barindirir. Ayni zamanda aminoasitler, proteinler, enzimler, yag
asitleri, lipitler, hormonlar, vitaminler ve mineraller adina zengin igerige sahip olmasi
memeli yeni doganlar1 gelisimi i¢in 6nemli rol oynar.(Ahmad ve ark. 2015).
Kolostrumun yeni doganlar i¢in 6nemli etkilerinde birisi de mekonyum tahliyesine
yardimci etkisi ve ikterusun onlenmesi i¢in agir1 bilirubinin atilmasina yardimcidir.
Bilesimindeki bagisiklik proteinleri yavrulart enfeksiyonlara karsi korudugu

bilinmektedir (Shing ve ark., 2006).

Kolostrumun besin bileseni, yavrularin yasami ilizerindeki bilinen éneminin
yaninda son yillarda, degisik hayvan tiirlerine ait kolostrum insanlarda bagisiklik,
enfeksiyon hastaliklarin tedavisi, alerjenlerin etkilerinin azaltilmasi, Alzaimer ve
astim gibi hastaliklarin tedavisinde destek, yaslanma karsiti etkiler ve oksidatif stresin
azaltilmasina yardime1 oldugu ayni zamanda sporcularda kas miktarinin arttirilmast,
gelismesi ve kas iyilesmesinde ki olumlu etkileri tizerine ¢alismalar mevcuttur (Zhang,
2005; Ahmadi ve ark., 2011). Koyunlarda ke¢i ve sigirlara gére kolostrum miktari
daha azdir. Ke¢i yavrusunun ihtiyaglarinin tam karsilanmasi adina diger hayvan tiirleri

ve insana gore kolostrum yiiksek kuru madde ve besin igerigine sahiptir.

2.3.1. Kolostrum ve bilesen maddeler

Kolostrumun protein  (baslica laktalbiiminler, laktoglobulinler ve
immiinoglobulinler), yag, mineraller (demir, magnezyum ve sodyum) ve vitaminleri
(A, E, D, B) icerigi normal siite kiyaslandiginda daha zengindir (Jain ve ark., 2007;
Georgiev, 2008). Kolostrum olusumu dogumdan hemen 6nce ve sonra gegen donemde
ortaya ¢ikmaktadir (Boudry ve ark., 2008). Tiim ¢iftlik hayvanlarinda kolostrumun
kalitesi yetistirme yavrularinin normal biiylime ve gelisme etkinligini belirleyen
onemli bir faktordiir (Daels, 2006). Kolostrum fizikokimyasal 6zellikleri, dogumdan
sonraki saatlerde ve giinlerde 6nemli 6lclide farklilik gosterir. Dogumun ardindan ve
ilk glinlerde elde edilen kolostrum koyu sar1 renk tonu ve kivamli yapist ile dikkat
cekicidir. Kolostrumun protein, yag ve karbonhidrat diizeyleri hayvan tiirleri arasinda
farkliliklar gostermektedir.Kolostrumda bulunan yeni doganin gelisimine katkida
bulunan bir diger grup, besin emilimini kolaylastiran ve gastrointestinal sistemin

gelisimi i¢in aminoasitler saglayan immiinoglobulin proteinleridir (Talukder ve ark.,
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2002). Omegin, kolostrumdaki protein seviyeleri (g /kg olarak) atlarda (Equus
caballus) ve domuzlarin benzer olmasina ragmen bu tiirlerin yag ve karbonhidrat
seviyeleri oldukea farklilik gostermektedir. Yeni doganlar i¢in ana enerji kaynagi olan,
kolostrum yag1 (Foley ve Otterby, 1978) 1s1 liretimi ve glukoneogenez yoluyla glikoz
homeostazi igin yag asitleri saglanmasinda (Hammon ve ark., 2012), laktoz ise yeni
doganlarin enerji arzinda da 6nemli bir isleve sahiptir (Davis ve Drackely, 1998). Keg¢i
kolosturumunda bulunan retinoller, tokoferoller, demir (Fe) sigir ve koyunlara gore
fazladir. iceriginde; IgA, IgG, IgM, laktoferrin, prolin bakiminda zengin peptidler,
yiiksek kaliteli proteinler, esansiyel enzimler, vitaminler ve Fe, K, Mg, Cu, Zn ve diger
mineraller bulunur. Bu degerler kolostrumun salgilandig1 ilk saatlerde ¢ok yiiksektir
ve kolostrum olgunlasip siite doniistiikce seviyeler azalmaktadir.(Ahmadi ve ark.,

2008).

Kolostrum, gelisimsel faktorler bakimindan ve bagisiklikla iliskili bilesenler
yoniinden zengindir. Ayrica kolostrum yiiksek miktarda protein, yagda eriyen
vitaminler 6zellikle A vitamini, B> vitamini ve K vitamini ve diislik laktoz seviyeleri
ile karakterizedir. Bu bilesenler icerisinde en dikkat ¢ekici olan igerdigi vitaminlerdir.
Vitaminler, saglikli bir biiyiime, gelisme ve yasamu siirdiirmek icin kiigiik fakat gerekli
miktarlarda gerektirdigi organik diyet bilesikleri olarak tanimlanmaktadir. Bunlar, ¢ok
sayida enzim igin temel kofaktorlerden, gen ekspresyonunun ana diizenleyicilerine ve
antioksidan fonksiyona kadar degisen fonksiyonlara sahip bir bilesikler grubudur.
Ayrica vitaminler, metabolik islemler, mineral homeostazi ve kemik gelisimi, gérme,
fonksiyonunda onemli gorevler iistlenirler. Yagda ¢oziinen A, D, E ve K vitaminleri,
kan yoluyla tasinmasi igin tastyici proteinler veya lipoprotein vezikiilleri gerektirirken,
tiamin (B1), riboflavin (By), niasin (B3), piridoksin (B gibi suda ¢dziiniir vitaminler)
), kobalamin (B12), folat, biotin, panthotenik asit ve askorbik asit (C vitamini), kanda
serbest¢e dolagimda bulunur veya B¢ ve Bi> vitaminleri iki 6rnek olarak bir tasiyici

proteine baglanir (Butte ve ark.,1992; Raverdeauve ark., 2014).
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Tablo 2.2. Farkli hayvan tiirleri ile insan kolostrum ve siitiin bilesimi (Pecka-Kietb
ve ark., 2018).

Kobostrisn bilesis (mg k) Sot Blegimi (mgkg)

Tir Koo Madde  Protein  Yag Lalktos Karn madde Protein Yaf Laktoz
Imek 25.8 149 6.7 2.5 11.91 1.3 449 3194
Kesi 17.9 10.24 7.73 1.93 132 4.1 4.5 4.4
Koyn= 2.3 2.7 106 17 15.35 5.66 1.51 5.45
Kisrake 19,34 152 1.7 5 1141 2.06 1.5 6.6
Insan 115 16 i3 6.8 120 1.3 ig 69

2.3.1.1. Kolostrum ve vitaminler

Vitaminler organik  bilesikler olup yasamsal bircok  dongiiniin
gerceklestirilmesinde enzimler, mineral maddeler ve hormonlarla beraber islev
gormektedirler ve eksikliginde metabolizma aktivitelerin islevlerinde aksakliklar
meydana gelmektedir. Vitaminler ¢ok sayida enzim i¢in temel kofaktdr olmasi
yaninda, gen ekspresyonunun ana diizenleyicilerinin yapisinda yer almasinin yaninda
ve antioksidan fonksiyona kadar degisen fonksiyonlar1 sahip olan bilesikler grubudur.
Vitaminler, metabolik islemler, mineral homeostaz1 ve kemik gelisimi, gérme ve
bagisiklik fonksiyonu i¢in dnemlidirler (Lieben ve Carmeliet, 2013; Raverdeau ve

Mills, 2014).

Kolostrum i¢erdigi immiinolojik ve immiinolojik olmayan bilesenlerden dolay1
0zellesmis bir biyolojik sividir. Kolostrumun bilesiminde, hayvan tiirii, 1rk, cogul
dogumlar, dogum Oncesi diyet, meme dokusunun kan akimiyla dolayli olarak iliskili
olan meme bezinin besin maddelerinin alim ve yararlanim kapasitesi ve mastit
olusumu gibi ¢esitli faktorler etkilidir (Foley ve Otterby, 1978). Kolostrum hem suda
¢Oziiniir hem de yagda ¢dzilinen vitaminler agisindan siite oranla daha zengin olup
ayrica iceriginde daha yiiksek oranda mineral ve iz element icerigine de sahiptir.
Kolostrumun  bilesimi, 0zellikle ruminant yeni doganlarinda beslenme
gereksinimlerinin kargilanmasinda, 6zellikle de plasentayr ancak minimal sekilde

gecen yagda ¢oziinen vitaminler agisindan onemlidir (Spielman ve ark., 1946).

Plasental yapisindan dolay1 ruminant yavrulari transfer yetersizliginden dolayz,
A ve E vitaminlerinde acisindan eksik dogar ve yavru i¢in kritik derecede 6nemli olan

bu vitaminlerin saglanmasi ancak dogumdan sonra ancak kolostrum yoluyla olur.
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Muhtemel eksikligin giderilmesinde ruminant yavrularina verilen kolostrum miktar1
etkindir. Temel kegi beslenmesinde, provitamin A ve E vitamini ¢ogunlukla merada,
ot ve baklagil silajlarinda bulunur, ancak icerikleri olduk¢a degiskendir ve sentetik
vitaminler genellikle diyetlere eklenir. Kolostrumun bilesimi, 6zellikle de yagda
¢ozlinen vitaminler yeni dogan ruminant yavrularinin beslenme gereksinimlerinin
karsilanmasinda 6nemlidir ¢ilinkii yagda eriyen vitaminler ruminantlarin intrauterin
yasamlarinda plasentay1 ancak minimal sekilde gegen gegebildikleri i¢in dnemlidir

(Spielman ve ark., 1946).
2.3.1.1.1. Kolostrum ve suda eriyen vitaminler

Kolostrum tiyamin, riboflavin, folat,B¢ ve Bi2 vitaminleri bilesimi siitten daha
yiiksektir, 6te yandan pantotenik asit ve biyotin seviyeleri ise kolostrumda siite oranla
daha diisiik ve niasin seviyesi ise siit ve kolostrumda aynidir (Marnila ve Korohnen,
2002; Kehoe ve ark., 2007). Kolostrumdaki tiamin ve riboflavin diizeyinin 0.9 ve 4.5
ug.mL'arasinda degistigini ve ortalama degerinin, 0.3 ila 2.1 pg.mL and 1 ve 2.4 ila
9.2 pg.mL! arasinda oldugunu bildirmistir. (Sutton ve ark., 1947). Kolostrumdaki
riboflavin seviyesinin siitten 3,3 kat daha yiiksek oldugunu ve seviyenin birinci ve
ikinci sagim arasinda keskin bir sekilde azaldigini, ardindan ikinciden onuncu sagima
daha kademeli bir diisiis oldugunu gdstermistir. (Pearson ve Darnell, 1946). Pantotenik
asit seviyesinin kolostrumdan siite gecis sirasinda arttigini, kolostrumun niasin siit ise
siit ile ayn1 oldugunu bildirmistir. (Kehoe ve ark., 2007). Ote yandan niasin seviyesinin
siite oranla kolostrumda diisiik oldugunu bildirmistir (Hirano ve ark., 1991).
Kolostrumdaki biyotin igeriginin baslangigta diisiik oldugunu (5.1 ng.mL™') ancak
Indyk ve ark. (2014) bulgularina gore biyotin seviyesinin laktasyonun ilerlemesi ile
arttigin1 bildirmistir. Siitte bulunan diger bir vitamin olan kobalamin seviyesinin ise
siitte, <1 pg.100 g~ ! oldugunu ve seviyesinin, cok yiiksek oldugu kolostral donem
hari¢ laktasyon boyunca, olduk¢a sabit oldugunu bildirmislerdir (Nohr ve Biesalski,
2009).
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2.3.1.1.2. Kolostrum ve Yagda ¢oziinen Vitaminler

Yagda c¢oziinen vitaminler kolostrumda onemli bir bilesendir. Ruminant
yavrulart dogumun ardindan diisiik plazma yagda eriyen seviyesi lizerinde annenin
diisiik kolostrum vitamin seviyeleri yaninda sinirli plasenta transferi etkindir (Loosli,
1949).Yagda eriyen vitaminlerin seviyeleri bireyler arasinda oldukca degiskendir ve
ayrica annenin rezervi durumu, diyeti ve mevsim kolostrum yagda eriyen vitamin
diizeyi iizerine etkilidir. Yagda ¢oziinen vitaminlerin seviyesi kolostrum yaginin
icerigine ile dogru orantilidir (Weiss ve ark., 1990). Yagda eriyen vitamin grubu
tiyelerinden olan A vitamini 6zellikle biiylime, gelisme ve bagisiklik i¢in 6nemlidir; D
vitamini bagirsakta kalsiyum ve fosfor alimini {izerinde ve bagisiklik diizenleyici role
sahiptir; E vitamini, viicut hiicrelerini bozulmaya kars1 koruyan antioksidan 6zellikleri

ile dikkat ¢eken bir grup bilesiktir (Pereira, 2014).

2.3.1.1.2.1. Kolostrum ve A vitamini

Gegis ve olgun siite kiyasla, kolostrumda daha fazla miktarda retinil ester ve
karoten bulunur (Njeru ve ark., 1994; Schweigert ve Gottwald, 1999). A vitamini,
cesitli fizyolojik islemler i¢in Ozellikle keg¢i yavrulari da dahil olmak iizere yeni
doganlar da ve gelisme donemindeki hayvanlarda, 6nemli bir vitamindir. A vitamini
omurgalilar tarafindan sentezlenmez ve diyet yoluyla saglanmasi esastir. Retinol,
retinil esterleri formunda, retinil esterlerini igeren diger hayvan kaynaklarindan (siit ve
veya kolostrum) veya karotenoidlerin bir karisimi seklinde bitkisel iiriinlerden [-
karoteninin en yiiksek A vitamini aktivitesine sahip olan dncii bir formda alinir. Retinil
esterlerin hidrolizi (depolama formu) retinol ile sonuglanirken, prol] A vitamini
karotenoidleri retinol iiretmek i¢in ayrisabilir. Cogu hayvanda, retinol'e B-karoten
dontisiimii bagirsak mukozasinda 15, 15" dioksigenaz enzimi tarafindan gergeklestirilir
(Olson ve Hayaishi, 1965; Debier ve Larondelle, 2005). Buzagilar diisiik plazma B-
karoten ve retinol seviyeleri ve smirli karaciger A vitamini depolar1 ile dogarlar
(Kumagai ve ark. 1994; Blum ve ark. 1997; Nonnecke ve ark., 1999, 2000; Zanker ve
ark, 2000). Kolostrum yoluyla A vitamini eksikligi tamamlamazsa buzagilarin da
saglik durumu ve biiyiime performansi olumsuz etkilenir (Debier ve Larondelle,

2005).
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Ik kolostrumda, B-karoten ve A vitamini seviyelerien yiiksek diizeyde olup
laktasyon baglangicindan sonra hizla azalir (Tomlinson ve ark., 1974; Ferrando ve
Fourlon, 1979; Johnston ve Chew, 1984; Kirchgessner, 1987), bu yiizden dogumu
takiben en ilk 12 saatlik siirede yeni doganlarin 6zellikle ruminant yeni doganlarinin
kolostrum alimini 6nemlidir. Ciinkii yeni dogan ruminant yavrularinda kolostrum bu
stireden daha sonraki zamanlarda saglandig1 takdirde yavrularin plazma B-karoten ve
retinol durumu, bagirsaktan emilim kapasitesinin azalmasindan dolay1 diiser (Blum ve
ark. 1997; Zanker ve ark., 2000). Kolostrum B-karoten ve retinol konsantrasyonlari,
gebelik doneminde B-karoten ve A vitamini alimina baghdir (Wise ve ark, 1946;
Kumagai ve ark, 2001; Puvogel ve ark., 2005). Yiiksek kolostrum A vitamini, Japon
Kara ineklerinde yiiksek kolostral IgG ile iliskili bulunmustur. Ilave olarak
kolostrumumdaki yliksek alltokoferol seviyesi ile kolostral IgG degerleri arasinda
pozitif iligki bulunmasina ragmen ayni korelasyon kolostrum IgA ile arasinda yoktur
(Wang ve ark. 2014). Yeni dogan buzagilarda yapilan caligmalar da buzagilarin
serumlarinda ki A vitamini metabolitleri ve a-tokoferol ¢ok diisiikk seviyelerde
bulunmus yas arttikca, bu bilesenlerin seviyelerinin artigi ve yetiskin diizeyine

yaklasik 2 yas civarinda eristigi bildirilmistir (Herdt ve Stowe, 1991).

A vitamini, retinol, retinal, retinoik asit, retinil esterler ve karoten gibi
provitamin-A karotenoidler gibi ¢esitli formlarda siitte bulunur. Caligmalar kolostral
B-karoten ve A vitamini seviyesi tek yavru doguran ineklerdeki kolostral A vitamini
coklu dogum yapmis Holstein ineklerine oranla yiiksek seviyede bulunmustur (Kume

ve Tamabe, 1993).

Bazi yazarlar ilk kolostrumdaki yiiksek A vitamini ve karotenoid diizeyinin
azalarak dogumun 5. giin sabit hale geldigini goézlenmistir (Jensen ve ark., 1999;
Debier ve ark., 2005). Kolostrumda bulunan diger bir vitamin olan E vitamini:
tokoferoller (a-, B-, y- ve 9-) ve tokotrienoller (a-, B-, y- ve 0-) iki ana bilesik grubunu
icerir (Morrissey ve Hill, 2009). E vitaminin kolostruma ge¢mesi, lipitlerin transferi
ile iligkili pasif bir mekanizma ziyade ama diisiik yogunluklu lipoproteinlerin karistig

bir mekanizma ile meydana gelmektedir (Schweigert, 1990).
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2.3.1.1.2.2. Kolostrum ve E vitamini

E vitamini (tokoferol), selenyum (Se) ile birlikte bir antioksidan rolii ile bilinen
yagda eriyen vitamin ailesinin iiyelerinden birisidir (Herdt ve Stowe, 1991).
Tokoferoller plasental membranlardan fetiise sinirli gegcebilmesine ve depolanmasina
ragmen yeni doganlar hala ¢ok diisiik seviyelerde tokoferol seviyesi ile dogarlar ve
eksikliklerin giderilmesi i¢in kolostruma ihtiyag¢ duyarlar (Zanker ve ark., 2000). Siitte
E vitamini diizeyi yaklasik olarak 90 pg 100 g ' (Fox ve McSweeney, 1998)
seviyesinde bildirilen seviyesi kolostrumda ortalama E vitamini degeri daha yiiksek

oldugunu bildirmislerdir (Debier ve ark., 2005; Calderon ve ark., 2007).

Kehoe ve ark. (2007) yaptiklari ¢calisma da bu degerin 292 nug/100 g olan 60
ila 1040 pg/100 g arasinda oldugunu bildirmislerdir ve siitte bu oran 90 pg/100 g
seklindedir. Parrish ve ark. (1949) E vitamini seviyesinin dogum sonrasi ilk alt1 st
sagimi sonrast doneminde azaldigin1 ve Hidiroglu ve ark. (1995) kolostrumdaki a-
tokoferol seviyelerinin post partum sonrasi ilk 4 giin boyunca 1.9' dan 0.3 mg.L™ ""e
diistiigiinii bildirmistir. Ayrica y-tokoferol ve a-tokotrienol de kolostrum ve siitte eser
miktarlarda tespit edilmistir (Barrefors ve ark., 1995).
[lave olarak kolostrum o-tokoferol seviyesinin kolostrum IgG seviyesi ile yakin iliskili
oldugu bildirilmistir (Wang ve ark., 2014). Ote yandan benzer iliski kolostrum yagda
eriyen vitamin igerigi kolostrum kolostrum IgA arasinda bulunmamistir. Bu sonuglara
gore yiiksek kaliteli silajla gebe ineklerin beslenmesi kolostrumun IgG diizeyi
tizerinde olumlu etkileri olmaktadir. Daha ileri ¢alismalar yagda eriyen vitaminlerin
pasif bagisikta Oneminin ortaya konulmasi acgisindan oOzellikle ishal problemli
buzagilarin yasinin 6 giinliik ve alt1 olanlarda B-karoten seviyesi diisiik olmasinin
nedenlerinin arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Kume ve Toharmat, 2001).
Tokoferoller plasental membranlardan fetiise sinirli gecebilmesine ve fetiisde
depolanmasina ragmen, yavrular hala diisiik tokoferol seviyeleri ile dogarlar ve bu
nedenle tokoferol ihtiyacinin karsilanmasi i¢in kolostruma ihtiyag duyarlar (Zanker ve

ark., 2000).

Zanker ve ark. (2000) ayrica dogumdan 12 ila 25 saat sonra kolostrum alan

buzagilarin dogumdan 7 saat sonra kolostrum alan buzagilara kiyasla dogumdan
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yaklasik bir ay boyunca diisiik plazma seviyesinin B-karoten, retinol ve a-tokoferol

oldugunu gostermistir.

2.3.1.1.2.3. Kolostrum ve D vitamini

D vitaminin iki ana formu; deri tarafindan sentezlenen kolekalsiferol (D3
vitamini) ve bitkiler tarafindan tiretilen ergokalsiferol (D> vitamini) 'dir (Bulgari ve
ark. 2013). Siit D vitamini seviyesi tizerinde en etkili faktorlerden birisi laktasyonun
evresidir. Hayvancilik uygulamalarindaki farkliliklar (intansif, semiintansif, mera
besleme, silaj ve kesif yem uygulamalari), farkli ¢iftlikler arasinda ve yil boyunca
tiretilen siitiin D vitamini igeriginde dogal bir degisime neden olabilir. Siitiin D
vitamini i¢erigindeki mevsimsel degisimler beslenme uygulamalarindaki farkliliklarda
dolay1 Ornegin yaz aylarinda elde edilen siitin D vitamin igerigi kisin kis
aylarindakinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bilimsel ¢aligmalarin sonuglarina
gore mevsimsel degisimle rasyon ile vitamin aliminin diisik oldugu zamanlarda
mevsimlerde yetersiz D vitamini alimin karaciger ve yag dokularinda mobilizasyon

icin depolarinda bir eksiklik olarak g6z carpmaktadir (Thompson, 1968).

Henry ve Kon (1937), dogum sonrast ilk 5 gilin boyunca kolostrum D vitamini
diizeyinde 1.2 den 0.36 IU.g ! siit yag1 seklinde bir azalma oldugunu ve siitte ortalama
D vitamini diizeyinin 0.41 TU.g ~ 'siit yag1 oldugunu bildirmislerdir. Diger bir ¢calisma
da ise Eaton ve ark. (1947), kolostrumdaki D vitamini konsantrasyonunun 0,83 ile 1,81
IU.g" ! yag arasinda degistigini bildirmistir. Yan ve ark. (1993) ayrica kolostrumda
stitle karsilagtirildiginda daha ytiksek D vitamini diizeyi gozlemlemislerdir. Sigirlar
tarafindan tiiketilen veya sentezlenen D vitamini miktar1 meme dokusunda iiretilen
kolostrum veya siitiin D vitamini igerigi lizerine etkindir. Siitiin D vitamini i¢erigindeki
mevsimsel degisiklikler konusunda yapilan calismalar da yaz mevsiminde siit D
diizeyinin kis ile kiyaslandiginda daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kanitlar bu
mevsimsel degisimin karacigerde yetersiz D vitamin depolanmasi sonucu oldugunu

gostermektedir. Siit vitamin D igerigi ayrica tiirlere gore farklilik gostermektedir.

Ingiltere’de yapilan bir ¢alisma da ii¢ farkli sigir 1rki ile yapilan kiyaslamali

calisma da (Friesian, Jersey ve Ayrshire) genellikle her sigir irkinda hem 1rk hem de
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mevsimsel farkliliklar gozlemlenmistir (Thompson ve ark., 1964). Portekiz’de iki
calisma da, yerli siit irk1 (Barrosd ve Minhota) elde edilen siitiin D vitamini igerigi
Friesanlar ve Holstein — Friesanlar irklari ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Ramhola ve ark., 2012; Pires ve ark., 2003). Sigirlarda D vitamini
sentezini etkileyen diger bir faktor yastir. Sigirlarda yapilan diger bir ¢calisma da 25
(OH) Ds’linsiitiin ikinci ve iiclincii laktasyonda yapilan kiyaslamasinda ikinci
laktasyonda ki D3 seviyesi ligiincii veya tistii laktasyonda ki seviyelere oranla anlamli
derecede yiiksek (p <0.001) bulunmustur, geng sigirlarin 25 (OH) Ds'li absorbe ve

eliminasyon orani daha hizlidir (Wikens ve ark., 2013).

1940'larda Holsteins ve Jerseys'ten siitiin D vitamini igerigi karsilastirildiginda
Holsteins ineklerinin yiiksek miktarda siit tiretmesine ragmen, Jersey ineklerinin D

vitamini igeriginin ortalama 3 kat daha yliksek oldugunu gostermistir (Wallis, 1944).

Farkli bir ¢alisma da ise Bektel ve Hoppert, siitiin yalnizca D vitamini
iceriginin yaz aylarinda daha yiiksek olmadigini, ayn1 zamanda Guernsey sigirlarindan
tiretilen siit yaginin, Holstein sigirlarinin siitiinden daha yiiksek oldugunu belirlemistir
(Bechtel ve Hoppert, 1936). Portekiz'de yapilan Barrosd ve Minhota irklarim
kullanilarak yapilan kiyaslamali iki ¢alisma da, yerli siit irklarindan (Barrosa ve
Minhota) D vitamini igeriginin, Friezyen ve Holstein-Friezyalilara kiyasla daha

yiiksek oldugu gosterilmistir (Ramhola ve ark., 2012; Pires ve ark., 2003).

Yasin siit ve kolostrum {izerinde etkili muhtemel faktorlerden birisidir. Soyle
ki gen¢ sigirlarda, 25 (OH) Ds' absorpsiyonu yas olarak daha biiyiik sigirlar ile
karsilastirildiginda daha etkin ve hizlidir. (Wilkens, 2013).

25



3. GEREC VE YONTEM

Yiiksek lisans tez projemizde kolostrum 6rnekleri Honamli ve kil kegilerinden
toplanmistir. Honamli kegi 1rk1 secilme nedeni kil kegisine oranla yetistiriciliginin
daha kisith ve yerel olmasi ve tiniversitemizin drnek bir slireye sahip olmasidir.
Caligmada her iki irka ait kolostrum orneklerinde yagda eriyen vitamin igerigi
Olciimleri yapilmis, diizeyleri dogumun ardindan ik ve giin tabanli degisimler

karsilastirilmistir.
3.1. Kolostrum Orneklerinin Toplanmasi

Kolostrum o6rnekleri iiniversitemiz Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Ziraat,
Hayvancilik ve Gida Uygulama, Arastirma Merkezinde bulunan Honaml1 kegisi 6rnek
stiriistinden, 2-3 yas arasi, ikincil dogumu ardindan birbirine en yakin viicut skoru,
dogum sayisi, beslenme sekli ve ayn1 sezonda dogum yapmis (n:5) ve kil kegileri
Burdur yoresi meralara uyum saglanmis dogal ortamlarindan (n:5) kil kegileri
secilerek Mart-Nisan 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Kolostrum oOrnekleri,
dogumu hemen ardindan 1-5 gilinlerde meme dokusu antimikrobiyal temizlemenin el
sagimi ile alimmistir. Kegiler damizlik rasyonu 300 gr (siit yemi % 16 ham protein,
%13,5 ham seliiloz %5,7 ham yag, Ca %0.8, fosfor %0.45), tane arpa giinliik 1 kg,
yulaf-fig kaba yemi giinde 1-5 kg seklinde beslenme uygulanmistir ve ad libitium su
almistir. Kolostrum numuneleri toplandiktan sonra kecilerin kulak numaralarina gore
kayit yapilmistir. Kolostrum numuneleri 50 ml Falkon tiipler igerisine el sagimiyla
alindiktan sonra soguk zincir korunarak orneklerde protein ve vitamin degradasyonu
ve oksidasyonu olmadan -20°C’de saklanmistir. Kolostrum o6rnekleri tekli dogum
yapmis annelerden olmasma dikkat edilmistir. Analizlere baslanmadan Oonce
kolostrum Ornekleri oda sicakliginda ¢ozdiiriilerek ¢oziinmiis homojen yapi elde
edildikten sonra analizler yapilmistir Yiiksek lisans tez projemizde drnek toplanmasi
ve gerekli calismanin yapilabilmesi icin Mehmet Akif Universitesi HADYEK
(Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu) Etik kurulundan 10/10/2018 tarihli 437 sayili

karari ile gerekli izinler alinmigtir.
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3.2. Verilerin Analizinde Uygulanacak Yontem/Yontemler

Veri analizlerinde SAS yazilim programi (Windows 9.0 i¢in SAS Sistemi,
Chicago, ABD) aracilifiyla istatistiksel olarak onemli farkliliklar PROC GLM
prosediirii kullanilarak varyans analizi (ANOVA) ile belirlenmistir. Kolostrumun
vitamin A, D3 ve tokoferol degerlerinin Honamli ve Kil keg¢i 1rklar1 agisindan,
ortalamalar arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Duncan ¢oklu karsilagtirma testi

a: 0.05 diizeyinde kullanilmistir.

3.3. Kolostrum orneklerinde yagda eriyen vitamin diizeylerinde kullanilan

analitik metot uygulama basamaklari

Tiim organik ¢oziiciiller HPLC derecesinde (Merck) idi. KOH ve HCI (ACS
Saflikta) Sigma-Aldrich ve Merck (Almanya) firmalarindan satin alinmistir. Retinol
(kat no: r7632), D3 (kat n0:47763) ve alfa- tokoferol (kat. No: T3251) Sigma Aldrich
(Almanya) firmasindan temin edilmistir. Calisma da tiim iglemler sirasinda ultra saf
su kullanilmistir. Kolostrum ve siit 6rneklerin HPLC cihazina enjeksiyonundan dnce,
taze hazirlanmis A vitamin, E vitamin ve D3 vitamini standart ¢ozeltileri HPLC iki
defa enjekte edilerek aletin kontrolii yapilmistir ve standart egriler ¢izilmistir. Tim
ornekler ekstraksiyon ve analizler esnasinda isiktan cam tiip, sise ve balonlar
aliminyum folyo ile kaplanmistir ve hava sicakliginin vermis olabilecegi vitaminlerin

bozulmasini 6nlemek i¢in soguk zincir korunmustur.

Kalibrasyon

Kolon: GLScience Marka250X4,6 mm’lik, Sum C18 kolon

HPLC Sisteminin Bilesenleri: Likit kromatografi cihazi olarak Shimadzu

Prominence cihazi kullanilmistir.
20 A CBM,
SPD-M20A DAD dedektor,

CTO-10ASVp kolon firini,
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LC20 AT pompa ve

SIL 20 ACHT oto 6rnekleyiciden olusmaktadir.

eReaktifler:

Metanolik protokatesol (0.2 g/mL), %95’lik metanol igerisinde %?2’lik pirogalol (
%98 1, 3, 5 — trihidroksibenzen ),

Ekstraksiyon ¢ozeltisi: Hekzan - dietil eter ( %85 — %15 ) Metanolik KOH ¢ozeltisi:
%95°11k etanol ¢ozeltisi i¢erisinde 5 mL 1 M KOH ¢ozeltisi,

1 ml mobil Faz (Asetonitril:Metanol:Su 60:25:15 v/v) ¢ozlinmiis filtreden gecirildikten

sonra ve sisteme verilmistir.

3.4. Analizin Yapihsi

2 g kolostrum ve siit 6rnegi alinarak bu 6rnege 200 pul metanolik pirogallol ¢ozeltisi

ve 1 ml 1 M KOH ilave edilmistir.

e Karigim vortekslendikten sonra ultrasonik banyoda 10 dk beklenmis ve bu islem 2

tekrarl1 yapilmistir

¢ Bu karigimin {izerine 5 mL hekzan ve 1 mL su ilavesi vortekslenmis

¢ Elde edilen yeni karisim 1500 x g’de 5 dakika siireyle sentrifiij edilmistir.

e Ust katmani olusturan hekzan tabakas1 ayrilarak, evaparatdr balonuna konmus

e Buharlastirma isleminden sonra elde edilen kalint1 1 ml mobil fazda ¢o6ziilerek, filtre

edilerek kromatografik uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.
¢ Kolona 100 pl 6rnek enjekte edilmistir. Akis hizi: 1 mL/dakika,

Analiz:320 nm’de Retinol, 240 nm’de D3 ve 240 nm’de tokoferole ait alan degerleri

kullanilarak, numunedeki miktarlar hesaplanmustir.

Kullanmilan metot: Vitamin analysis by HPLC, Cosmosil, NACALAI TESQUE, INC.
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Kolon: 2.5 Cholester (50 mm™*2.0 mm)
Mobil faz: A: % 0,1 TFA-Metanol/Su (90/10, v/v)
B: % 0,1 TFA-Metanol

Tablo 3.1. Gradient program:

Siire % B
5 0

10 100
15 100

Akis Hizi: 0,4 mL/dakika, kolon sicakligi: 40°C, Dalga boyu: 280 nm

3.4. A (Retinol), D3 ve E vitaminlerine (a-tokoferol) standartlarinin kalibrasyon

grafikleri

Retinol y = 148809x + 9308,6
R?=0,9999

400000
350000 L
300000 }
250000

200000

150000 )
100000 o

50000 ._..t"'
0 [ )

0 0.5 1 1.5 2 2.5

Sekil 3.1. retinol standartinin A: 320 nm dalga boyunda kalibrasyon grafigi
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D, y =44900x + 522,52
R?=0,9991

60000
50000 @
40000
30000
20000

10000
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4

Sekil 3.2. Vitamin D3 standartin A: 240 dalga boyunda kalibrasyon grafigi

Tokoferol y =15192x + 6673,3
R?=0,9992

300000
250000 .
200000 .
150000
100000
50000
0

0 5 10 15 20

Sekil 3.3. Tokoferol standartin A: 240 dalga boyunda kalibrasyon grafigi

T
TS50 T | /] 7
P2 e : Tokoferol
50 Retinol
D3 wit.
25
oo
T T T T T-.F T T T T
ag 14 24 30 0 50 [41] 74 aa a1a min

Sekil 3.4. Standartlara ait kromatogram
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Tokoferol

Retinol

Sekil 3.5. Kolostrum ve siit drneklerinden ekstraksiyonu ile elde edilen retinol, D3
vitamini ve tokoferol kromatogrami. Ekstraksiyon sartlart materyal ve metot kisminda
detayli bir sekilde agiklanmistir. Oklar retinol, D3 ve tokoferol akis zamanlarini
gostermektedir.

Honamli ve kil kegilerine ait kolostrum ve siit 6rneklerinde A: 320 dalga
boyunda retinol, D3 A: 240 ve a-tokoferol A: 240 kromatogrami sekil 3.5’de
gosterilmistir. Analizleri yapilan vitaminler; retinol, D3 ve a-tokoferol uygulanan
ekstraksiyon prosediiriine gore degisen oranlarda fizyolojik sinirlar dahilinde
bulunmaktadir. Retinol, D3 ve a-tokoferol standartlarina ait korelasyon katsayilar
(R?); 0,9999, 0,9991 ve 0,9992 degerleri yiiksek derecede dogrusallik gostermistir.
Kolostrum ve siit numunelerinde retinol, D3 ve a-tokoferol identifikasyonu ve
diizeylerinin belirlenmesi akis zaman1 ve alan hesaplar retinol, D3 ve a-tokoferol’iin
standart veya stok g¢oOzeltilerinin kiyaslanmasi ile yapilmistir. Retinol, D3 ve a-
tokoferol standartlar1 internal kontrol olarak kullanilmistir. Genellikle D3 vitaminin
seviyesinin siit 6rneklerde Ol¢timleri yapilirken standart olarak tokoferoliin o ve vy

formlari siitte bulunmaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Honamh ve kil ke¢i kolostrumunda A (retinol), D3 ve E vitamini (a-tokoferol)
iceriginin ilk ve 5. giine kolostrum diizeylerinde meydana gelen degisimlerin

izlenmesi

Dogumu takiben 5 giin siire ile elde edilen 5 Honamli ve 5 kil kegilerine ait kolostrum
ve siit ornekleri analitik HPLC analizleri ve analiz sonuglar1 Tablo 4.1, 4.2 ve 4.3°de,
sekil 4.1, 4.2 ve 4.3 de gosterilmistir. Retinol, D3 ve tokoferolii karsilayan pikler acik
bir sekilde ayrilmistir. Tiim UV spektrumu ve kromatografi sonuglar1 keg¢i kolostrum
ve siit orneklerinin dogal bir sekilde arastirilan vitaminleri icerdigini gostermistir.
Kolostrum ve siit 6rneklerin de HPLC retinol, D3 ve a-tokoferol profilleri sekil 3.5°de
gosterilmistir. Retinol, D3 ve tokoferol i¢in retensiyon zamanlari sirastyla 4.1, 5.5 ve
8.5 dakika arasindadir. Ayni sekilde retinol, D3 ve tokoferolii karilik gelen pikler acik
bir sekilde birbirinden ayrilmistir. Her iki keci irkina ait ilk kolostrumda en yiiksek
olan retinol, D3 ve a-tokoferol pikleri ve ardisik giinlerde ve siit 6rneklerinde orantisal

diisiisler gostermistir.

Tablo 4.1. Honaml1 ve kil keci kolostrum retinol igeriginde giin bazli degisimler

Kolostrum*
Keci Irka
Giinler
Retinol Honamh (n:5) Kil (n:5)
1 0,85%+0 44 1,31%40,87
2 0,70%£0,45 0,84%+0,39
3 ed bed
0,33%+0,14 0,57°4£0,18
(mg/kg)
4 0,22¢4+0,12 0,27%4+0,08
5 0,15%£0,06 0,25%+0,33
Siit 0,14940,02

* Aynt siitun i¢indeki farkli harfler ortalamalarin istatistiksel anlamda farkli oldugunu
gostermektedir (p<0,05).
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Retinol (mg'kg)

v a0

4

Sekil 4.1. Honaml1 ve kil kegci kolostrumlarinda retinol diizeyinin karsilastirilmast

Tablo 4.2. Kolostrum retinol seviyesi iizerine toplama giiniiniin etkisi

Giin Retinol seviyesi (mg/kg)*
1 1,08%+0,69
) 0.77%+0.41
3 0.45°°+0.20
4 0.25°+0.10
5 0.20°+0.23
Siit 0,14°+0,02

* Aynt siitun igindeki farkli harfler ortalamalarin istatistiksel anlamda farkli oldugunu
gostermektedir (p<0,05).

Retinol, D3 ve a-tokoferol diizeylerinde giinler arasinda seviye degiskenligi
Tablo 4.1, 4.2 ve 4.3' de verilmistir. Genel olarak incelenen vitaminlerin ilk
kolostrumda yiiksek olan seviyeleri 5. giine kadar dogrusal olanda azalma gostermis
olup dogumu takiben 20. giinde alinan siit 6rneklerinde en diisiik diizeyine ulagsmistir.
Her iki 1rka ait kolostrum 6rneklerinde, dogumu takiben retinol, D3 ve a-tokoferol
seviyeleri, diisme egilimi, azalan oran ve sabit degerlere ulasma siiresi diger tiirler

arasinda farkliliklar g@stermistir. Retinol seviyeleri ilk kolostrumda Honamli
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kecilerinde ortalama 0,8540,44 mg/kg ve kil kegilerinde 1,31+0,87 mg/kg diizeyinde
Ol¢iilmiistiir. Bu seviyeler azalmalar gostererek 2.,3.4.ve 5. glinde sirasiyla Honaml
kecilerinde 0,70+0,45, 0,33+0,14, 0,22+0,12 ve 0,15+0,06 mg/kg. Kil kecilerin de ise
0,84+0,39, 0,57+0,18, 0,27+0,08 ve 0,25+0,33 mg/kg olarak belirlenmistir. Kil
kegcileri ortalama retinol diizeyi 1-5 giinlere ait kolostrum ve siitte Honamli kegilerine
oranla daha yiiksek seviyede bulunmustur (Tablo 4.1). Honaml1 ve kil kegilerinden ilk
kolostrum retinol seviyesi 3., 4., ve 5. giin kolostrum ile karsilagtirilinca istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Dogumun ardindan 20. giinde Honaml ve kil

kecilerinden (n:3) elde edilen siit 6rneklerinde retinol diizeyi 0,14 mg/kg diizeyindedir.

Tablo 4.3. Honamli ve kil kegi kolostrum D3 vitamin igeriginde giin bazli degisimler

Kolostrum*
Keci Irka
Giinler
D3 vitamini Honaml (n:5) Kil (n:5)
1 3,46°+1,93 4.20°+3,03
2 3,03%+1.83 3,11%42.22
3
2.86%1,84 2.93%42.30
(mg/kg)
4 2724182 2,72%+2.00
5 2.61%1,70 2.14%4122
Siit (n:3) 1,96%£0,10

* Aynt siitun igindeki farkli harfler ortalamalarin istatistiksel anlamda farkli oldugunu
gostermektedir (p<0,05).
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Sekil 4.2. Honaml1 ve kil kegi kolostrumlarinda D3 vitamin diizeyinin karsilastirilmasi

Honaml1 ve kil kegilerine ait kolostrum 6rneklerinde D3 vitamin seviyesi ve giin bazli
degisimler tablo 4.2.’de gosterilmistir. Her iki irka kolostrum orneklerinde D3 diizeyi
ilk kolostrum 6rneklerinde en yiiksek degerlerde olup (Honamli: 3,46+1,93 mg/kg, kil
4,20+3,03 mg/kg) glinliik olarak azalma gostererek 5. giinde en diisiik 6l¢tiim degerine
ulasmistir (Honamli: 2,61+1,70 mg/kg ve kil: 2,14+1,22 mg/kg). Retinol seviyesinde
oldugu gibi Kil kegileri ortalama Dj3 seviyesi ait kolostrum (1-3 giinler) Honaml
kegilerine oranla daha yiiksek seviyede bulunmustur (Tablo 4.2). Ote yandan, Honamli
kecilerinin sadece 5. gilindeki ortalama kolostrum D3 diizeyi kil kegilerinden daha
yiikksek Ol¢iilmiistiir (Tablo 4.2). Her iki keci irki kolostrumlarinindaki giin bazl
degisimler istatiksel olarak anlaml1 bulunmamustir (p>0,05). Istatistiksel olarak retinol
seviyesinde gozlemlenen toplama giiniiniin etkisinin istatistiksel olarak D3 vitamini

icin 6nemli olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Honamli ve kil kegi kolostrum a-tokoferol igeriginde gilin bazli degisimler

Kolostrum*
Kegi Irka
Giinler
Honaml (n:5) Kil (n:5)
1 4,75%+1,56 7,422+£3,09
2 4,59%+1 63 7,15%+3 29
a-tokoferol
3 4,23%+1,52 5,77%+2 77
(mg/kg)
4 4,08°t1,49 5,12%+3 07
5 3,81°+1,51 4,99%+3 09
Siit (n:3) 3,47°40,17

* Aynt siitun i¢indeki farkli harfler ortalamalarin istatistiksel anlamda farkli oldugunu

gostermektedir (p<0,05).

Tokoferol (mg'ke)
12,00

10,00

1 2 Gii 3 4 3
WHonamh OKil =St

Sekil 4.3. Honamli ve kil kegi kolostrumlarinda a-tokoferol diizeyinin karsilagtirilmasi
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Tablo 4.5. Kolostrum a-tokoferol seviyesi tizerine kegi irkinin etkisi

Irk veya siit kaynagi a-tokoferol seviyesi (mg/kg)*
Honamli (n:5) 4,30%+1,45
Kil (n:5) 6,09%+2,98
Siit (n:3) 3,47°+0,17

* Aynt siitun i¢indeki farkli harfler ortalamalarin istatistiksel anlamda farkli oldugunu
gostermektedir (p<0,05).

Tokoferol diizeyi ise her iki 1rkta ilk kolostrum 6rneklerinde en yiiksek degere
sahip olup (Honamli: 4,75+1,56 mg/kg, kil: 7,42+3,09 mg/kg), laktasyonun ilerlemesi
ile birlikte 5. giinde en diisiik diizeyine ulagsmistir (Honamli: 3,81+1,51 mg/kg ve Kil:
4,99+3,09 mg/kg). Kil kegileri ortalama tokoferol diizeyi 1-5 giinlere ait kolostrum ve
siitte Honaml kegilerine oranla daha yiiksek seviyede bulunmasina ragmen istatiksel
olarak anlaml1 degildir (p>0,05). Ote yandan, kolostrum a-tokoferol seviyesi iizerine

keci irkinin etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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5. TARTISMA

A, D3 ve E vitaminleri, 6zellikle yasamin erken donemlerinde énemli roller
oynayan yagda c¢oziinen besinlerdir. Kolostrum {izerine arastirmalar agirlikli olarak,
IgG tlizerine odaklanmis olup ve diger bagisiklik maddeleri ve besinsel ozellikleri
tizerine daha smurli c¢alisma mevcuttur. Bunun baslica nedenleri arasinda
immunoglobulinlerin 6zellikle IgG’nin anneden yavruya transferi ruminant
yavrulariin saglik ve sagkalimini {izerinde 6zel yerinden dolay1 lipofilik vitaminler
gibi kolostrum bilegsenlerinin daha az oranda arastirilmasinda ana etkendir. Oglaklarda
siirli plasental gegisten dolayi lipofilik vitaminlerin serum diizeyleri ¢ok diistiktiir bu
nedenle digsal alimina bagimlhidir. Ayrica kolostrum kompozisyonu iizerinde irk,
besleme ve annenin saglik durumu en 6nemli etkenlerden birisidir (Zarcula ve ark.,
2010). Keci kolostrumunda lipofilik proteinlerin diizeyi ile ilgili arastirmalar sinirl
olup agirlikli olarak ruminant ailesinin diger iiyelerine ait kolostrum ve siitleri lizerinde
yapilmistir. Bu nedenle tartisma boliimiize inek kolostrumu ve siitii de dahil edilmistir.
Kolostrum yagda ¢oziinen vitamin diizeyleri i¢in sonuglar onceki raporlara oranla
farkliliklar gostermektedir. Bunun nedeni, bireyler arasinda yagda ¢oziinen vitamin
seviyeleri yliksek oranda degismesi olabilir, bunun yani sira maternal rezerv
durumuna, diyete ve mevsime baglilik muhtemel sonuglar {izerine etkindir. Her iki
keci irkindan kolostrum 6rneklerinin 5 giin siire toplanmasindaki ana amacimiz inek
kolostrumunda yapilan ¢alismalar baz alinarak A veE vitaminlerinde diislisiin dogum
sonrast altinci sagima kadar azalarak devam ettigini seklindeki seklinde olmasindan

dolay1 bu siireye karar verilmistir (Foley ve Otterby, 1978).

Calismamizda dogumdan sonraki ilk kolostrum 6rneklerinde ortalama retinol
seviyesi 0,85+0,44 mg/kg ve kil kegilerinde 1,31+£0,87 mg/kg idi ve dlgiilen bu deger
olgun kegi siitiine oranla daha yiiksek seviye de bulunmasina ragmen, Hodulova ve
ark. (2014) yilinda beyaz kisa-tiiylii kegilerde yaptiklar1 calisma da ilk kolostrum
orneklerinde 14.42 mg/kg degerinde oldugunu gostermis ve dogumun ardindan 18, 36,
60, 84, 108 ve 132. saatlerde yaptiklar1 A vitamin diizeyi 6lglimlerinde sirasiyla 9,92,
5,11, 2,90, 1,60, 1,20 ve 1,00 mg/kg diizeyinde oldugunu gdstermislerdir. Kil kegileri

kolostrum ortalama retinol diizeyi; 1-5 giinlere ait kolostrum ve siit drneklerinde
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Honaml1 kegilerine oranla daha yiiksek seviyede bulunmustur. Bizim ilk kolostrumda
retinol degerlerimiz Honamli kegileri ile kiyaslaninca, 16 kat ve kil kegileri ile

kiyaslaninca 11 kat daha diisiik olarak ol¢lilmiistiir.

Honaml1 ve kil kegileri ait siit 6rnekleri retinol degerlerimiz ise Honamli ve Kil
kegilerinden (n:3) siitleri ortalama 0,14+0,02 mg/kg diizeyindeydi. Istatistiksel olarak
retinol seviyesi i¢in tiir ve glinliin 6nemli oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 4.1.

Kolostrum retinol seviyesi lizerinde giiniin ve irkin etkisi).

Kegi siitii lizerine yapilan ¢aligsmalarda farkli ¢iftliklerdeki ayni keci irklarinda
ornegin kisa tiylii ke¢i wrkinda 2012 yilindaki olgtimlerde 0.60 ve 2013 yilinda
Olciimlerde ise 0.56 mg/kg degerleri arasinda oldugunu ve farkl bir ¢iftlikte ayni irka
ait kecilerin siitii vitamin A igerigi 0.41-1.00 mg/kg seklindedir. Kahverengi kisa tiiyli
keci wrkinda 2012 yili dlgtimlerde 0.70, A vitamin diizeyi, farkh g¢iftlikte ayni irk
tizerinde 0.75 mg/kg olarak 6l¢iilmiistiir. Anglonubian keci irklarinda 2012 yilinda
1.09 ve 2013 yilinda ise 1.18 mg/kg arasinda bulunmustur. Koyunlarda yapilan
calismalarda ise Lacaune irkinda 2012 yilinda 6l¢timde 0.77 mg/kg, farkl: bir ¢iftlikte
ise 0.64-1.34 mg/kg arasindadir. East Freisian irki koyunlarda 2012 yilinda 1.00 mg/kg
degerleri arasinda Sl¢tilmiistiir. Farkli bir ¢iftlikte ayn1 irka ait koyunlarin siit vitamin
A diizeyi 0.99 mg/kg seklinde ol¢iilmiistiir. Goriildiigii tizere siit vitamin A degerleri
irklar, laktasyon evresi, ¢iftlikler arasinda ve yila baglifarkliliklar arz etmektedir. Bu
bulgular, Honamli ve kil kegilerinde ortaya ¢ikan farkliliklarin agiklanmasi ve benzer
farklarin ¢calismamizda da goriilmesi bu caligsma ile desteklenmistir (Michlova ve ark.,
2015). Bu degerler, ineklerde 0,257-0,329 mg/L arasinda degismektedir. Raynal-
Ljutovac ve ark. (2008) keci ve koyun siitlerinde vitamin A diizeyini 0,4 and 0,8
mg/kg arasinda oldugunu bildirmislerdir. Laktasyondaki koyun ¢ig siitlerinde ortalama
vitamin A ve E diizeyleri 0.93+0.07 ve 2.934+0.87 mg/kg arasinda degistigi ve
kegilerde ise bu diizeyin 0.79+0.08 ve 1.29+0.35 mg/kg oldugu rapor edilmistir
(Michlova ve ark., 2015).

Calismamiz da, Honaml ve kil keci kolostrumda o6l¢limii yapilan tokoferol
diizeyi ise Honamli: 4,75+1,56 mg/kg, Kil: 7,42+3,09 mg/kg seklindedir. Hodulova ve
ark. (2014) yilinda beyaz kisa-tliylii kecilerde yaptiklari ¢alismada ilk kolostrumda E
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vitamin seviyesini 5.47 mg/kg diizeyinde oldugunu bildirmislerdir ve mevcut
calismamizla benzerlikler gostermektedir. Ayni ¢alismada, bizim g¢alismamiz da
gozlemlendigi sekilde kolostrum tokoferol degerlerinin, laktasyonun ilerlemesi ile
diisiisler gostererek 132. saatte 1.50 mg/kg diizeyine ulagsmistir. Mevcut calismamiz
da 5. giinde tokoferol i¢cin Honamli 3,81+1,51 mg/kg ve Kil 4,99+3,09 mg/kg E
vitamini (tokoferol) diizeyleri Hodulova ve ark. sonuglarindan yiiksek orandadir
(Hodulové ve ark. (2014). Dogumdan sonraki 20. giinde elde edilen siit tokoferol
3,47+0,17 mg/kg degerindeydi. Farkli ¢iftliklere ait farkli koyun ve keci irklar1 ve
yapilan caligmalar Ornegin; kahverengi kisa-tiiylii kegi siitlerinde 2.05 mg/kg,
Anglonubian 1rki kegilerinde 2012 yilinda 1.55 mg/kg ve 2013 yilinda yapilan
6lciimde 1.37 mg/kg seklinde bulunmustur. Ayni ¢alisma da, Lacaune, Romanov, East
Friesian koyunlarinda birbirine yakin siit tokoferol degerleri bildirilmis ve en yiiksek
stit tokoferol degeri East Friesian 1rki koyunlarda 3.45 mg/kg (Michlova ve ark. 2015)
Olciilmiis bizim calismamizda elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir.
Alyaqoubi ve ark. 2014 Jamnupari ve Saanen keci siit orneklerinin melezi olan
Jamnupari arasindaki 6nemli antioksidan kapasite bazinda dayanarak cins farkinin
varligint ortaya konulmustur. Muhtemelen kolostrum yagda eriyen vitaminler
yoniinden farkliliklarda mevcuttur. Ek olarak, kil kegi kolostrumundaki daha yiiksek
yagda eriyen vitamin igerigi Honamli kegilerinin (170-180 kg) 'e kiyasla daha diisiik
kil irkinin (70-80 kg) yiiksek siit iiretimi dolasiyla yiliksek kolostrum tiretimi ile iliskili
olabilir. Honamli kegilerinin daha yiiksek siit veya kolostrum verimi, muhtemelen
diisiik kolostrum retinol, D3 vitamini ve tokoferol degerleri ile iliskili ile olmas1
muhtemeldir. Ayrica, Honamli ve kil kegi kolostrumundan elde edilen sonuglar, irk
farkinin kolostrum retinol, D3 vitamini ve Ozellikle istatiksiksel olarak tokoferol

seviyeleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gdstermistir.

Calismamiz da Honamli ve kil kegisi ilk kolostrumunda D3 seviyesi olan 3.46
ve 4.20 mg/L seviyesindedir. Her iki irkta bu degerler 5. giine kadar yavas bir sekilde
azalma egilimi gostererek 5. giin kolostrum 6rneklerinde 2,61 ve 2,14 mg/L diizeyine
gerilemistir. Kil kegisi kolostrumu Honamli kecisine kiyaslaninca 6zellikle ilk 3 giin

daha yiiksek oranda vitamin Ds igerigi ile dikkat cekmektedir.
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Dogumu takiben 20. giinde her iki keci ki siit 6rneklerinde D3 seviyesi
1,96+0,10 mg/kg olarak oOlgiilmiistiir. Birbirini takip eden bir¢cok c¢alisma siit D
vitamini iceriginde farkli iilke ve inek irklarinda yapilan c¢alismalarda sezona baglh
olarak varyasyonlar oldugunu ve 0.004 ve 0.0014 pg/g yag seklindedir (Kurmann and
Indyk, 1994; Lindmark-Ménsson ve ark., 2003). Retinol seviyesi disinda irklar ve giin
bazli degisimlerin istatistiksel analizlerinde farklar goriilmemesinde en biiyiik etken
olarak denek sayisinin kiiciik olmasi ve denek kolostrumundaki yagda eriyen vitamin
iceriginde Onceki calismalarda gdzlemlendigi iizere biiylikk varyasyonlar
gostermesidir. Ayrica, Ozellikle retinol seviyesi calismamizda bildirilen seviyelere
oranla yaklasik 16 kat diisiik olmasinin baslica nedeni saklama sartlarindan dolayr A
vitaminin diger analizi yapilan D3 ve tokoferol oranla oksidasyona daha duyarli oldugu
seklinde agiklanabilir. Bizim 6zellikle retinol diizeyinde gozlemledigimiz bu kayip
onceki calismalarda saklama kosullar1 15 giinliik -20° C ‘de %11-55 arasinda oldugu
bildirilmistir (Michlova ve ark., 2015). Benzer sekilde saklama kosullarindan
kolostrum ve siit orneklerimizde benzer vitamin diizeylerinde kaybin olmasi da

muhtemeldir.
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6. SONUC ve ONERILER

A, D3 ve E vitaminleri oglaklarin postpartum erken dénemde ihtiyaclarinin
karsilanmasinda son derece onemli olup kolostrum aliminin yetersizlik, oglaklarin
sagligt ve biiyiime iizerinde olumsuz etkilere ile sonuglanmasi muhtemeldir.
Kolostrumun bilesimi, fiziksel ve fizikokimyasal ozellikleri olgun siitten 6nemli
Olciide farklidir. Bu bilesenler icinde yagda eriyen vitaminler de biiyiik 6neme sahiptir.
Oglaklarda yagda eriyen vitaminler gebelik esnasinda annenin plasenta bariyerini
gecemedikleri i¢in serum seviyeleri diisiiktiir ve vitamin ihtiyaclari kolostrum yoluyla
telafi edilir. Bizim sonuglarimizda goriildigi gibi kolostrum c¢ok iyi bir lipofilik
vitamin kaynagidir. Bugiine kadar, ruminantlardan kolostrumda lipofilik vitamin
seviyesi hakkinda bilgi sinirli sayidadir, bu nedenle sonuclarimiz beslenme agisindan
farkl irklarda ke¢i, koyun ve sigir kolostrum ve siitiiyle karsilagtirilmigtir. Calismamiz
da Honamli ve kil ke¢i postpartum ilk kolostrum drneklerimizde retinol seviyemiz 0.85
ile 1.31 mg/] arasinda Sl¢iilmiistiir. Bu sonuglar normal siit A vitamini seviyesi olan
0.4 ile 0.8 mg/L degerinden yiiksek olmasina ragmen kecilerde yapilan sinirh
caligmalardan birisi olan Hodulové ve ark. (2014) kolostrum iizerine yaptiklar1 ¢alisma
sonuclarindan oldukga diistiik seviyededir. Honaml1 ve kil kegisi D3 seviyesi ilk
kolostrumunda en yliksek degerde dl¢iilmiistiir (3.46 ve 4.20 mg/L) ve ardisik giinlerde
yavas bir sekilde azalma egilimi gostererek 5. giinde 2.61 ve 2.14 mg/L diizeyine
ulagsmigtir. Kil kegisi kolostrumu ilk 3 giin daha yiiksek oranda vitamin D3 igerigine
sahiptir. Dogumu takiben 20. giinde her iki kegi 1rki siit 6rneklerinde 1,96+0,10 mg/kg
D3 seviyesi inek irklarinda yapilan ¢alismalarda sezona bagli olarak varyasyonlar
gosterse de 0.004 ve 0.0014 ng/g siit yag: seklindedir (Kurmann and Indyk, 1994;
Lindmark-Ménsson ve ark., 2003) ve c¢alisma sonuc¢larimizdan olduk¢a diisiiktiir.

Buda kegi siitiinii vitamin Dj icerigi yoniinden olduk¢a zengin bir kaynak yapmaktadir.

Honamli ve kil kegilerine ait ilk kolostrum tokoferol diizeyi ise Honamli: 4,75
mg/kg, Kil: 7,42 mg/kg seklinde olup Hodulové ve ark. (2014) yilindaki yaptiklar
calisma da elde ettikleri E vitamin seviyesi olan 5.47 mg/kg degeri mevcut

calismamizla benzerlikler gostermektedir.
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Honamli ve kil ke¢i kolostrumunun 6zellikle yiiksek D3 ve tokoferol diizeyi
oglaklar i¢in vazgegilmez bir besin kaynagi yapmaktadir. Ayrica, Honamli ve Kil keci
kolostrumundan elde edilen sonuglara gore kolostrum retinol, D3 vitamini ve E
vitamini yoniinden, diisiik diizeyde olsa da irk farkinin etkisi oldugunu gostermistir.
Ayrica, Honamli kegilerinin yiiksek siit veya kolostrum verimi, muhtemelen diisiik
kolostrum retinol, D3 vitamini ve tokoferol degerleri ile iligkili ile olmas1 muhtemeldir.
lleri de yapilacak calismalar da kullanilan g¢alisma materyal sayisiin daha da
artirilarak ve Ozellikle retinol seviyesinde gozlemlenen diisiik miktarlarin saklama
derecesi ve siiresi daha kisa tutularak tekrar edilmesi ile bolgemize has irk olan
Honamli ve kil ke¢i kolostrumu lipofilik vitamin igerigi yoniinden daha iyi
tanimlanabilecektir. Ayrica ileride calismalar sadece yagda eriyen vitaminlerin
yaninda suda eriyen vitaminlerin de dahil edilmesi her iki irkin kolostrum vitamin

seviyesi ve degisimlerin belirlenmesi yoniinden literatiire katkida bulunacagi agiktir.

Sonuglarimiz, Honamli ve kil kegisi kolostrumunun ¢ok iyi bir D3 ve E vitamini
kaynag1 oldugunu gostermektedir, icerdigi dogal antioksidan ve ozellikle yiiksek Ds

icerigi agisindan oglak sagligi acisindan dnemini ortaya koymaktadir.
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