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OZET

CYCLAMEN HEDERIFOLIUM AITON
EKSTRAKTLARININ BAZI BiYOLOJIK VE HISTOBIiYOKIMYASAL
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI
YUKSEK LISANS TEZI
DILEK SAK
PAMUKKALE UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU
BIiYOLOJI ANABILIM DALI
(TEZ DANISMANI:PROF. DR. RAMAZAN MAMMADOV)

DENIZLI, TEMMUZ - 2018

Bu c¢alisma, Primulaceae familyasina ait yumrulu bir bitki olan Cyclamen
hederifolium tizerinde yapilmistir. C. hederifolium tiiriiniin yer alt1 ve yer isti
kisimlarinin  kimyasal igeriklerinin belirlenmesi, icerdikleri fenolik bilesenlerin
belirlenmesi, flavonoid miktar tayinleri, antioksidan aktivite tayini belirleme
caligmalar1  yapilmistir.  C.  hederifolium  tiirinlin ~ siganlar  {izerindeki
histobiyokimyasal 6zellikleri incelenmistir. C. hederifolium bitkisinin toprak alti
kisminin metanollii, etanollii ve asetonlu eksraktlarinin demir indirgeme gucu
kapasitesi (FRAP) belirlenmistir. Metanol, etanol ve aseton ile hazirlanmis
ekstraktlarda demir indirgeme gucl kapasitesi degeri; en yiiksek 1 mg/ml’ lik
cozeltilerde goriilirken; en diisiik ise 0.4mg/ml lik ¢ozeltilerde goriilmiistiir. C.
hederifolium bitkisinin yer altt kisimlarinin metanol, etanol ve asetonlu
ekstraktlarinin konsantrasyona bagli olarak ABTS radikal katyonu giderme
aktivitesi hesaplanmistir. Metanol, etanol ve aseton ile hazirlanmis ekstraktlarda
radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 20 mg/ml lik ¢Ozeltilerde
goriiliirken; en diisiik ise 5 mg/ml lik ¢ozeltilerde goriilmiistiir. Kontrol
gruplarinda ise ABTS radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek
asetonlu kontrol grubunda, en diisiik metanollii kontrol grubunda goriilmiistiir. C.
hederifolium bitkisinin ekstraktlarinin flavonoid miktarlar1 karsilastirildiginda;
en yiiksek miktar asetonlu toprak alt1 ekstraktinda (7.01 mg/gQE) goriiliirken; en
diisiik deger ise etanollii toprak alti ekstraktinda (6.18 mg/gQE) goriilmiistiir.
Histobiyokimyasal ¢alismalarda si¢anlardan alinan kan orneklerinin ALT, ALP ve
kreatin degerleri tespit edilmistir. Bunun sonucunda C. hederifolium’ un etanollii
ekstraktlarinin histobiyokimyasal aktivitelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Cyclamen hederifolium, Antioksidan, ALT, ALP,
Kreatin



ABSTRACT

CYCLAMEN HEDERIFOLIUM AITON
INVESTIGATION OF SOME BIOLOGICAL AND
HISTOBIOCHEMIALPROPERTIES OF EXTRACTS
MSC THESIS
DILEK SAK
PAMUKKALE UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

BIiOLOGY
(SUPERVISOR:PROF. DR. RAMAZAN MAMMADOV)

DENIZLi, JULY 2018

This study was carried out on Cyclamen hederifolium, a tuberous plant
belonging to Primulaceae. Determination of chemical content of underground and
overland parts of C. hederifolium, determination of phenolic components,
determination of flavonoid content, determination and analysis of antioxidant
activities were carried out. Histobiochemical properties of C. hederifolium strain on
rats were examined. The reduction potential capacity (FRAP) of the methanol,
ethanol and acetone extracts of the aerial part of the C. hederifolium plant was
determined. Reduction power capacity value in extracts prepared with methanol,
ethanol and acetone; the highest was found in 1 mg/ml solutions, while the lowest
was found in 0.4 mg/ml solutions. ABTS radical cation removal activity was
calculated depending on the concentration of the methanol, ethanol and acetone
extracts of the underground parts of the C. hederifolium plant. The value of
absorbance on the radical scavenging activity in extracts prepared with methanol,
ethanol and acetone is; the highest were observed in 20 mg/ml solutions; while the
lowest was found in 5 mg/ml solutions. In the control group, the value of absorbance
on ABTS radical elimination activity was found that it the highest in the acetone
control group, it is the lowest in the methanol control group.When the amounts of
flavonoids of C.hederifolium plant extracts are compared; the highest amount was
found in the acetone soil extract (7.01 mg/g QE); while the lowest value was found
in ethanolic soil extract (6.18 mg/g QE). ALT, ALP and creatinine levels of blood
samples from rats were determined during histochemical studies. As a result, the
histobio-chemical activities of ethanol extracts of C. hederifolium were found to be
high.

KEYWORDS: Cyclamen hederifolium, Antioxidant, ALT, ALP, Creatin
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1. GIRIS

Bitkiler, diinyamiz1 temelden degistirmis olan canlhilardir. ilk bitkiler, cok
kiiciik yapiliydilar ve gliniimiizdeki basit kara yosunlarina benziyorlardi. Bu kii¢iik
ve basit yapilarina karsin, yeryiiziiniin ilk topraklari zenginlestirecek kadar yeterli
ve ¢ok sayida yetisiyorlardi. Boylece, bu ilk bitkiler daha sonra ortaya ¢ikan, daha
biiyiik ve daha karmagik koklere sahip bitkilere uygun ortamlar hazirladilar (Graham
ve dig. 2008).

Canlilarin 6nemli bir béliimiinii olusturan bitkiler havadaki karbondioksiti
temizleyip, oksijen saglamalari ve ekolojik sistemler i¢inde primer iireticiler olmalari
nedeniyle insanlar ve diger canlilar igin ¢ok o6nemlidirler. Ornedin insanlar ve
hayvanlar tim besinlerini genelde hazir olarak aldiklar1 halde, bitkiler su ve giines
enerjisi sayesinde organik madde sentezleme yetenegine sahiptir. Bitkilerde
fotosentez reaksiyonlarina bagli olusan cesitli fizyolojik ve biyokimyasal olaylar
sonucunda ortaya ¢ikan iirlinler, insan yasaminin ayrilmaz bir parcasini olusturur.
Bugday, arpa, misir gibi tahil iiriinleri; bakla, mercimek, nohut gibi baklagiller; elma,
erik, karpuz, kavun gibi meyveler; marul, 1spanak, domates, biber gibi sebzeler
onemli besinlerimiz arasindadir. Bunlarin disinda bitkilerin 1if teknolojisi, ilag ve

kimya sanayinde de 6nemli iglevleri bulunmaktadir (Segmen ve dig. 1997).

Tiirkiye, dogal bitki zenginligi agisindan, Diinyada 1liman iklim kusagindaki
tilkelerin ilk siralarinda yer almaktadir. Iklim farkliliklar, topografik cesitlilikler,
jeolojik ve jeomorfolojik cesitlilikler, deniz, gol, akarsu gibi degisik su ortami
cesitlilikleri, 0-5000 m’ ler arasinda degisen yiikseklik farkliliklar, ti¢ degisik bitki
cografya bolgesinin birlestigi bir yerde olusu gibi bir¢ok ekolojik ¢esitliligin, floristik
cesitlilige yansimasi bu zenginligin sebepleridir (Ekim 2005). Tiirkiye iliman iklim
kusaginda ve Bati Palearktik iilkeleri arasinda % 34 ile en zengin floraya sahip
ulkedir (Davis ve dig. 1984).

Ozhatay vd. (2003)’ lerine gore iilkemiz florasinda yaklasik 12500 kadar bitki
taksonu yer almaktadir (Duman 2010). Kiligarslan ve Donmez (2016)’ e gore bu



saymin yaklasik 800 kadarin1 geofit bitkiler olusturmaktadir (Giiner 2006).

Geofitler diinyanin hemen hemen her yerinde vardir ama ¢ogunun kokeni

Akdeniz havzasidir (Ekim ve Koyuncu 1992; Seyidoglu 2009).

Geofit terimi ilk defa Danimarkali botanik¢i Christian Raunkier tarafindan
kullamilmistir (Ekim ve Koyuncu 1992). Geofitler, tohumlu bitkilerden
(Spermatophyta) kapali tohumlular (Angiospermae) igerisinde yer alirlar. Bu grup
monokotiledon (tek ¢enekli) ve dikotiledon (¢ift cenekli) turleri icerir ve bunlarda
soganlt ve yumru bitkiler olmak tiizere iki guruba ayrilirlar. Genellikle geofitler
bir¢ok arastirici tarafindan gercek sogan, sogan, yumru, korm (soganimsi yumru) vb.

olarak gruplara ayirmiglardir (De Hertogh ve Le Nard 1993).

Soganli bitkiler, hemen her mevsim cicek acabilmeleri ile birlikte genel
olarak sonbaharda dikilen ve baharda c¢i¢eklenen “giliz soganlilari” ve ilkbaharda
dikilen ve yaz mevsiminde ¢igeklenen “bahar soganlilari” olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Soganl bitkilerin bir¢ogu ilkbaharda gigeklenirler, dikime ve iklime
bagli olarak Subat basindan Mart hatta Hazirana kadar bile cicekli
kalabilmektedirler. Soganli bitkiler ¢ogunlukla giizel, renkli ve gosterisli ¢igeklere
sahip olmalar, gilizel kokulari, ekolojik toleranslarinin genis olmasindan kolay
yetistirilebilmeleri ve topraga dikildikten ¢ok kisa bir siire sonra ¢icek vermeleri

nedeniyle tercih edilen turleridir (Halevy 1990; Akan ve dig. 2005; Onat 2012).

1.1  Cahsma Materyalinin Botanik Ozellikleri

1.1.1 Primulaceae Familyasi

Primulaceae familyasinin tiyeleri ¢ogunlukla Kuzey Yarikiire de ve 6zellikle
de Alpin bolgelerde yayilis gdsteren 28 cins ve 1000 kadar tir igerir. Ulkemizde 9
cins ve 40 tird bulunur. Bir veya ¢ok yillik otsu, nadiren ¢ali formundaki bitkilerdir.
Yapraklar karsilikli veya dairesel, bazen hepsi tabanda, genellikle basit yaprak
seklinde olan bitkilerdir (Segmen ve dig. 1997).



Yaprak siralanist ¢ok degisik, yaprak ayasi genelde basit, nadiren pargcali,
cicekler tek veya degisik durumlarda, erdisi, 1sinsal simetrili, meyve kapsula, siis
bitkisi olarak kiiltiire alinmistir. Cigceklerinde ovaryum st durumlu nadirn orta
durumludur. Kaliks, korolla, andrekeum ve ginekeum genellikle 5 pargali olup,

andrekeumlar korollaya baglidir (Kadioglu ve Kaya 2007).

1.1.1.1 Cyclamen L.

Cyclamen, Primulaceae (Cuhagigegigiller) familyasindan olan ¢ok yillik
yumrulu bitki tiirlerinin ortak adidir. Cyclamen cinsinin tlkemizde dogal halde 12
taksonu bulunmaktadir ve bunlarin 6 tanesi endemiktir. Sahip oldugumuz 6 endemik
tirle Anadolu bir Cyclamen cennetidir. Bu tiirlerin bir kismi ilkbaharda bir kismi ise
sonbaharda c¢icek acar. Cigekleri beyaz, pembe, mor veya kirmizi renktedir
(Mammadov ve dig. 2002).

Yumrulart domuzlar tarafindan topraktan kazilarak c¢ikarildigi icin bu
bitkilere halk arasinda ‘domuz turpu’, ‘domuz ekmegi’ ya da ‘domuz elmasi’ gibi
adlar da verilmistir. Toprak altinda kiiclik somuna benzeyen yumrular olusturur
(Kadioglu ve Kaya 2007). Morfolojik olarak yumrulu ¢ok yillik otsu, yapraklar uzun
sapli ve kordat, cigekleri tek korolla tiip seklinde, loplar1 geriye dogru kivrik
durusludur. Cogunlugu Akdeniz de yayilis gosteren 20 kadar tiirii vardir (Se¢men ve
dig. 1997).

1.1.1.1.1 Cyclamen hederifolium Aiton

Avrupa’ nin en yaygin siklamen tiirlerinden birisi olan Cyclamen
hederifolium Aiton llkemizde yayilis alan1 olarak giineyde Datga Yarimadasi’ndan
kuzeyde Canakkale Bogazi’na kadar Ege kiyilarinin biiyiik bir kisminda bulunur. C.
hederifolium, genellikle yaz aylarini, toprak altinda, yumru seklinde govdeleriyle,
uyku halinde gecirirler(Akcal 2005). Yumrunun st tarafindan ve kenarlarindan
koklenme gerceklesmektedir. Loblu yapraklart biiylik, kaba, kesin ve koselidir
(Mathew ve Ozhatay, 2001).



Cigek renkleri agik kremden pembe tonlarina kadar degisen bitkinin cigek
bogazinda daha koyu renkli bir leke ve petallerin dibindeyse belirgin siskinlik ve
kulakgiklar bulunur (Mathew ve Ozhatay, 2001) (Sekill.1).

Sekil 1.1: Cyclamen hederifolium (https://www.yougarden.com/item-p-560217/autumn-flowering-
cyclamen-hederifolium-pink)

Genellikle tatli bir koku salgilayan C. hederifolium’ un ¢igekleri Sonbaharda
acar. Dollenmeden sonra spiral seklinde kivrilan C. hederifolium gigek saplart tohum
kapsullerini topraga ¢eker, bu sayede giinesin kurutucu etkilerinden riizgardan ve
otlayan hayvanlardan korur. C. hederifolium tohumlari olgunlastiginda, tizerlerindeki
sekerli tabaka nedeniyle karinca ve arilar1 cezbeder. Bu sekilde tasinarak etrafa

yayilir (Miiftiioglu ve dig. 2006).

1.2 Serbest Radikaller

Bitkiler giines enerjisini indirgenmis molekiillere doniistiirmekte; memeliler
ise bu indirgenmis molekilleri bircok biyokimyasal basamak sonucunda CO: ve
H20’ ya doniistiirerek, enerjiyi kullanilabilir ve depo edilebilir yiliksek enerjili ATP
(Adenozin trifosfat) gibi fosfat bilesiklerine ¢evirmektedir. Bu indirgenme-
yiikseltgenme reaksiyonlar1 redoks reaksiyonlart olup; okside edilebilir
molekiillerden oksijene elektronlarin transferini icermektedir. Bir maddede
elektronlarin kaybedilmesine oksidasyon; diger bir maddenin ise -elektronlar

almasina rediiksiyon ad1 verilmektedir (Arasimowicz ve dig. 2009).

Redoks reaksiyonlar1 sadece elektronlarin transferi ile degil; ayn1 zamanda

kovalent baglarda elektron yoriingelerinin degismesi ile de meydana gelmektedir.
4



Okside olmus ajanlar ise oldukca elektrofilik olduklart i¢in, diger molekiillerden
elektron alabilmekte ve bdylece serbest radikalleri meydana getirmektedirler (Caylak
2011).

Elektronlar orbital denen bdlgelerde donmektedirler. Her orbital normal
sartlarda birbirine zit yonde donen 2 elektron igermektedir. Serbest radikallerin
ortaklanmamus elektronlar1 vardir (Memisogullar1 2005). Bu da en sik olarak elektron
transfer zincirinde olusan elektronlarin transferi ile veya oksidazlar ile tek elektron
transferi ile olusmaktadir. Serbest radikallerin bir bagka olusma sekli de molekiildeki
baglarin homolitik olarak parcalanmasi sonucu elektronlardan her birinin farkl
atomlar Uzerinde kalmasiyla olur (Cherubini ve dig. 2005; Young ve Woodside
2001). Ayrica iyonize radyasyon da serbest radikal olusumuna sebep olabilir.
Oksijen, iki elektronu eslesmemis sekilde bir elektron dagilimina sahiptir. Bu yiizden
bazen oksijen biradikal olarak degerlendirilir. Oksijen molekiiliiniin reaktif bir
ozelligi olmamasina ragmen diger radikallerle reaksiyona girme 6zelligine sahiptir

(Vincent ve dig. 2004).

Orbital elektronlar1 normal olarak ¢iftler halinde bulunur. Serbest radikal, bir
veya daha fazla sayida ¢iftlenmemis tek elektron igeren bir molekiil veya atom olarak
tanimlanir. Oksijen molekiilii, siiperoksit iyonu ve hidroksil iyonu birer 6rnek teskil
etmektedir. Bu molekdller oldukga reaktiftir. Bu nedenle, serbest radikaller organ ve
doku zedelenmesi ile sonuglanan protein, nikleik asit ve lipitlerin yapisini bozabilir
(Tamer ve dig. 2012). Serbest radikallere maruz kalmak, hiicre hasarina neden olur.
Bu hiicre hasari, kanser, kalp hastaligi, diyabet ve enfeksiyonlarin yani sira yaglanma
ile iliskili dejeneratif siire¢lerin riskini artirabilir (Kaska ve dig. 2018). Antioksidan
sistemlerin, serbest radikallerin toksik etkisine kars1 koruyucu bir etkisi vardir ve bu
sistemin eksikliginde serbest radikallerin indiikledigi toksisite olusabilir (Tamer ve
dig. 2012).

1.3 Antioksidanlar

Antioksidanlar hiicrelere saldirmadan serbest radikalleri stabilize ve deaktive
etme yeteneginde olan molekiillerdir (Kaska ve dig. 2018). lyi bir antioksidan;

serbest radikallerin etkinligini spesifik olarak ortadan kaldirabilmeli, redoks
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metalleriyle selat yapabilmeli, antioksidan agindaki diger antioksidanlarla iliskide
bulunarak onlar rejenere edebilmeli, gen ekspresyonu iizerine pozitif etkilere sahip
olmali, kolayca absorbe olabilmeli, doku ve viicut sivilarinda uygun fizyolojik
seviyelerde bulunmali, hem sivi ortamlarda hem membranlarda fonksiyone
edebilmelidir (Valko ve dig. 2006). Saglik Bakanligi veya Tarim Bakanligi ruhsatl
olarak eczane ve/veya marketlerde bulunulabilen oral antioksidanlari enzimatik ve

nonenzimatik olarak iki grupta inceleyebiliriz:

Enzimatik antioksidanlar oksidatif toksik ara Grunleri metabolize ederler.
Sinerjik yani ters ¢calisma mekanizmasina sahiptirler. Stperoksit dismutaz (SOD) en
etkin hicre ici enzimatik antioksidanlardan biridir (Kayaalp 2005). Bakir, ¢inko,
sliperoksit dismutaz sitoplazmanin organeller diginda kalan s1vi kisminda, manganez
stiperoksit dismutaz mitokondrilerde bulunur. Oksijenden ilk olusan reaktif iiriin olan
stiperoksit anyonun molekuler oksijene ve daha az reaktif bir Griin olan hidrojen

perokside doniisiinii katalize eder (Dervis 2011).

Katalaz peroksizom denen hucre organellerinde bulunur. Hidrojen peroksidin
su ve molekiler oksijene doniisiimiinii saglar (Nelson ve dig. 2006). Superoksit
dismutaz ve katalazin ilk reaktif {irinler olan siiperoksit radikal ve hidrojen peroksiti
katalize edici etkileri nedeniyle teorik olarak antioksidan etkilerinin diger
antioksidanlara gore avantajli olabilecegi diisiiniilmektedir (Chaturvedi 2009).
Yiiksek molekiil agirlikli olan enzimatik antioksidanlar sindirim sisteminden
degismeden emilirlerse etkin olabilirler. Stiperoksit dismutaz ve katalaz hem bitkisel

hem hayvansal Uriinlerde bulunmaktadir (Milesi ve dig. 2009).

Non enzimatik antioksidanlar viicuda beslenme yoluyla alinmaktadir. Diislik
molekiil agirlikli olan bu antioksidanlar baska bir substratin oksidasyonunu 6nemli
Olctde geciktirir veya onler ( Fusco ve dig. 2007). Vitaminler, karatenoidler,
koenzim Q, organik siilfiirlii bilesikler, mineraller, lipoik asit, glutatyon, a tokoferol,
askorbik asit, polifenoller gibi maddelerde non-enzimatik antioksidan madde

smiflarini olusturmaktadir (Podda ve Grundmann- Kollmann 2001).



1.4 Sekonder Metabolitler

Sekonder metabolitler, primer metabolitlerden biyosentetik yolla iretilmistir
(Vanisree ve dig. 2004). Sekonder metabolitlerin, genelde tozlasma, ¢evresel
kosullara adapte olma, mikroorganizma, bocek ve diger predatorlere karst kimyasal
savunma, diger bitkilerle rekabet gibi aktivitelere sahip olduklar1 disiiniilmektedir

(Vanisree ve Tsay 2004).

Bitki biinyesinde oldukc¢a az miktarda bulunur ve depo edilirler. Ozellesmis
hiicre tiplerinde, ¢igek, meyve, yapraklarinda ve bitkinin farkli biiyiime evrelerinde
sentezlendiklerinden dolay1 ekstraksiyonlar1 ile saflagtirilmalar1 zordur (Oskay ve

Oskay 2009).

Bitki sekonder metabolitlerinin bitkideki fonksiyonlari ile ilgili goériisler su
sekildedir;

v Bitkiyi herbivor, bakteri ve mantar kokenli patojen saldirilarina karsi
korur (Waterman 2001; Osbourn 1996).

v Ayni ortamdaki diger bitkilerle rekabet gii¢lerini artirir.

v Tozlasmada yararli organizmalar1 ¢eker, simbiyotik iligkilerde gorev
alir (Briksin 2000).

v Bitkiyi sicaklik degisimleri, su, 151k, ultraviyole ve mineral madde gibi

abiyotik stress faktorlerine karsi korur.

Hiicre dizeyinde bitki blyume dlzenleyicileri, gen ekspresyon

diizenleyicileri ve transdiiksiyon mekanizmalarinda gorevlidirler (Oskay ve Oskay

2009).

Her ne kadar, sekonder iriinlerin bitkideki gorevleri farklilik gosterse de
mikrobiyal patojenlere karsi sitotoksik etkili olanlar tipta “antimikrobiyal
madde” olarak kullanilmaktadir (Osbourn 1996). Herbivorlara karsi etkileri
merkezi sinir sistemi iizerine norotoksik sekilde olup, bunlardan “anti-
depresant”, sakinlestirici, kas gevsetici olarak ya da anestetik ilaglarin eldesinde
yararlanilmaktadir (Cowan 1999). Ayrica bazilarinin yapica ligandlara,

hormonlara, signal transdiksiyon molekilleri veya norotransmitlere benzerlik



gostermesinden dolayi, merkezi sinir sistemi ile endokrin sisteme karst etkili

ilag¢larin elde edilmesinde kullanilmaktadir (Freyssinet ve Thomas 1998).

v Sekonder metabolitler, bitkide aktif halde olabildigi gibi
yaralanma, enfeksiyon ya da herbivorlara karst ‘prodrug’ halinde

aktiflesebilirler.

Bitkiler aktif hareket edemedigi igin diger canlilarin istilasina maruz
kalmaktadir. Bu nedenle bitkiler 6zellikle yaprak, ¢icek ve meyvelerinde olmak
lizere bircok bolgesinde ¢ogunlukla fenolik bilesiklerin, tanenlerin, esansiyel
yaglarin ve saponinlerin dahil oldugu c¢esitli sekonder metabolitler bulundurur
(Mammadov 2014).

Bitkilerin sekonder metabolizma iriinleri olarak tanimlanan fenolik
bilesikler bitkilerde en fazla bulunan maddeler grubu olup, giiniimiizde binlerce
fenolik bilesigin yapisi tanimlanmistir (Cetin 2012). Bunlara devamli olarak
bulunan yeni tanmimlanan fenolik bilesikler eklenmektedir. Fenolik bilesikler
bitkilerin meyve, sebze, tohum, cicek, yaprak, dal ve gévdelerinde bulunabilirler
(Bilaloglu ve Harmandar 1999).

Fenolik bilesikler, fenolik asitler ve flavonoidler olmak Uzere iki grupta
incelenirler. Flavonoidler, bitkisel ¢aylarin, meyve ve sebzelerin dogal
yapilarinda bulunan polifenolik antioksidanlardir. Fenolik bilesiklerin bir kismi
meyve ve sebzelerin lezzetinin olugsmasinda, 6zellikle agizda acilik ve burukluk
gibi tat unsurlarinin olugsmasinda etkilidirler. Bir kismi1 ise meyve ve sebzelerin

farkli tonlardaki renklerinin olugsmasini saglamaktadir (Nizamlioglu ve

Sebahattin 2010).

1.5  Kan ile Ilgili Biyokimyasal Calismalar

Kan degerlerindeki degisim bir¢cok hastaligin teshisinde dnemli sonuglar
vermektedir. Organizmada, Once biyokimyasal degismeler, sonra organlarda
fonksiyon bozukluklar1 ve ardindan bi¢imsel bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir
(Keskin ve dig. 2012).



1.5.1 Serumda BulunanEnzimler

Hastalik durumlarinda, hastalifin teshisi icin enzim degerlerinin
belirlenmesi ¢ok Onemlidir. Serum ve plazmadaki pek ¢ok enzim degisimleri
dolayisiyla aktiviteleri, bir dokunun hiicreleri tahrip oldugunda, enzimlerin hiicre

disina sizmalari artacagindan yiikselir (Erciyes 2014).

Serum enzimlerini kokenleri ve islevlerine gbre ¢ gruba toplamak
mumkundur (Deniz 2016).

1. Plazmaya 6zguenzimler
2. Salgilanmig enzimler
3. Hucresel enzimler

Hiicre ve salgi enzimlerinin serumdaki aktivitelerinin yiikselmesi,
c¢ogunlukla bozulan hiicre membran1 gegirgenliginin degisimi sonucunda, hiicre
igerisinden kana ge¢mesi ile olmaktadir. Bu durum doku ve organlarda bir takim
patolojik degisikliklerin meydana geldiginin bir gostergesidir (Keskin ve dig.
2012).

15.1.1 Alanin Amino Transferaz ( ALT)

Hicre igi bir enzim olan alanin amino transferaz karaciger ve bdobrekte
yiiksek, iskelet ve kalp kasinda ise diisiik miktarlarda bulunur. Bu enzim amino asit
metabolizmasinda  gorevlidir  (https://www.saglikbilgi.net/alt-nedir-yuksekligi-

dusuklugu/).

Hiicre i¢inde yiiksek, kanda ise diisiik miktarlarda bulunur. Eger hiicre hasara
ugrar ve biitiinligli bozulursa (veya Oliirse) hiicre i¢cindeki bu enzim kana geger ve
kandaki seviyeleri de yulkseltir. Yani hicre hasarmi dolayli yoldan gosterir

(https://www.saglikbilgi.net/alt-nedir-yuksekligi-dusuklugu/).

Temelde karaciger hasari i¢in kullanilan bu enzim, ciddi bobrek, kas ve kalp
hasarmin oldugu hastaliklarda da yiikselebilir. Ornegin kalp krizinde, ciddi kas

hasariin oldugu travmalarda yiikselme goriilebilir. Ancak bu yiikselmeler karaciger
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hasarindaki kadar anlamli degildir. Bundan dolay1 AST ile birlikte temelde karaciger
hastaliklarinin (hasarinin) teshis ve takibinde kullantlir

(https://www.saglikbilgi.net/alt-nedir-yuksekligi-dusuklugu/).

Alanin transaminaz veya serum glutamik-piruvik transaminaz olarak da

isimlendirilir. ALT hiicre sitoplazmasinda bulunur (Deniz 2016).

ALT, L-glutamat ve a-ketoglutarat arasindaki amino grubunun geri

dondurulebilir transferini katalize eder (Keskin ve dig. 2012).

L-glutamat + piruvat = a-ketoglutarat + L-alanin

1.5.1.2 Alkalen Fosfataz (ALP)

Alkalen fosfataz viicut da cesitli dokularda bulunan protein yapisinda bir
enzimdir. Karaciger ve kemik yapiminda rol oynayan hiicrelerde alkalen fosfatazi
yiksek konsantrasyonlarda bulabilirsiniz. Ayrica karacigerde safra kanalim
olusturmak igin birlesen hiicrelerin kenarlarinda bulunur. ALP’ nin kiicik miktarlari,
gebe kadinlarin plasentalarinda ve bagirsakta da bulunur. Bu viicut kisimlariin her
birinde ALP’ nin farkli formlar1 bulunur. Bu farkli formlar izoenzimler olarak

adlandirilirlar (https://www.labtestsonline.org.tr/tests/alp).

Oncelikli olarak kemiklerde ve karacigerde iiretilen alkalen fosfotaz
enzimleri, asidik mineral fosfati parcalayarak, alkali bir pH dengesi olusturur. En
onemli gorevi, bagirsaklar1 bakterilerden koruyup, sindirime yardimci olmak,
yaglarin ve B vitamininin yikimini yaparak, kemiklerin diizglin olusumuna yardim
etmektir. Diisiik alkalen fosfotaz enzimleri viicutta sorunlara yol acabilir

(http://www.mavikadin.com/alp-testi-tahlili-neden-yapilir-alp-yuksekligi-tedavisi).

15.1.3 Kreatin

Kreatin azotlu bir organik asittir ve tim viicuttaki hticrelere, 6zellikle beyin
ve kas huicrelerine enerji saglamak i¢in bobrek, pankreas ve karacigerde L-Arjinin,
Glisin ve L-Metiyonin tarafindan dretilir. Kreatinin %95 i iskelet kaslarinda
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depolanir (https://www.protein7.com/blog/kreatin-nedir-neden-kullanilmali-59).
Kreatinin gorevi kaslarda bulunan ATP (enerji) depolarmi doldurmak ve efor
gerektiren durumlarda kas kuvvetinin stirekliligini saglamaktir

(https://www.antreman.net/kreatin-creatine-nedir/).

New Jersey Universitesi'nde (Ewing) yapilan bir arastirmanin International
Journal of Sports Nutrition & Exercise Metabolism’de (Uluslararasi Spor
Beslenmesi ve Egzersiz Metabolizmast Dergisi) yaymlanan raporunda, kreatini, beta
alanin esliginde alan deneklerin, sadece kreatin alanlara kiyasla daha fazla kas kiitlesi
kazandiklar1 ve daha fazla viicut yagi kaybettikleri belirtilmektedir. Antrenmanlardan
once ve sonra, 1-2 gr beta-alanin kreatin dozu ile birlikte alinabilir

(https://www.nutrishop.com.tr/index.php?route=sorucevap/sorucevap&soru_id=25).
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1.6 Calismanin Amaci

Giiniimiizde kullanilan ilaglarin ¢ogunun kaynagina bakildiginda bitki
kokenli oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi bitkilerin yapisinda bulunan
farmakolojik 6zelliklere sahip olan bilesikler ve biyoaktif olan maddelerdir.
Bitkilerin yapisinda glikozit, organik asit, tanen, alkoloit, saponin, kumarin,
flavon tilirevli bilesikler tibbi kullanimi olan bilesiklerdir. Bu bilesikler bir¢cok
hastaligin sebebi olan viicuttaki zararli serbest radikalleri etkisiz hale getiren

antioksidan 6zellige sahiptirler.

Bu calismada, kimyasal igerikleri agisindan ¢ok onemli geofitlerin yer
aldig1 Primulaceae familyasinda olan ve ¢ogunlukla Bati Anadolu’ da yayilis
gosteren C. hederifolium {izerinde ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, Aydin’in Kusadasi
ilcesinden toplanan C. hederifolium (zerinde antioksidan aktivite belirleme,
fenolik bilesen ve flavonoid miktar tayini ile histobiyokimyasal c¢alismalar

yapilmistir.
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2. MATERYAL

2.1  Bitki Orneklerinin Toplanmasi

Arazi c¢alismalar1 kapsaminda tez  ¢alismalarinda yer alan C.
hederifolium’ un alternatif lokaliteleri ilgili kaynaklar taranarak tespit edilmistir
(Davis 1984). Bu tiirlerin ¢igeklenme donemleri, yayilis gosterdikleri lokaliteler,
habitatlar1 ve yiikseklikleri dogrultusunda bir arazi ¢alisma plani1 hazirlanmstir.
Bu arazi plani sayesinde 6rnekler dogru zaman ve lokaliteden toplanmistir. Arazi
calismalar1 sirasinda Aydin’ 1n Kusadasi ilgesinden bitkinin yer alt1 ve yer st
kisimlar birlikte alinarak 0.3-0.5 kg yas kitle toplanmistir. Bitki toplama iglemleri
yapildigi zaman ekolojik dengenin bozulmamasina ve bu tiirle ayni ortami

paylasan diger tUrlerin tahrip edilmemesine 6zen gosterilmistir.

C. hederifolium turtiniin teshisi Pamukkale Universitesi Biyoloji Bolimii
Biyokimya Laboratuvarinda Prof. Dr. Ramazan MAMMADOYV tarafindan

gerceklestirilmistir.
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3. YONTEMLER

3.1  Bitkilerin Kurutulmasi ve Ekstraksiyon Islemleri

Bitkiler araziden toplandiktan sonra morfolojik o6zelliklerini ¢ok fazla
kaybetmeden yer alt1 ve yer iistii kistmlar1 ayrilmistir. Yer istii kisimlari kiigiik
parcalara ayrilarak kurumasi i¢in laboratuvar ortamina serilmistir. Kuruduktan
sonra laboratuvar ortaminda toz haline getirilmistir. Yer alti kisimlarinin ise
kabuklar1 soyularak kiiciik parcalara ayrildiktan sonra laboratuvar ortaminda

serilerek, kurutulmustur. Daha sonra bu kii¢iik pargalarda toz haline getirilmistir.

Ekstraksiyonlar degisik ¢oziiciilerin (etanol, metanol ve aseton) kullanimi
ile hazirlanmistir. Karisim g¢alkalamali su banyosunda 50°C° de 6 saat
bekletilerek siiziiliip, daha sonra kalintinin iizerine tekrar ¢oziicii eklenerek bir
kez daha su banyosunda ayni islem yapilmistir. Bu islem ti¢ kez tekrarlanmistir.
Daha sonra, alinmis ¢ozeltideki ¢6ziicli rotary evaporatorde 50°C” de ucurulup,
¢Ozelti ekstreler haline getirilince, ekstrenin yapisindaki su liyofilizatorde
dondurularak ¢ekilmistir. Elde edilen sert bitki ekstraksiyonu yapilacak
analizlere gore gerekli konsantrelerde uygun c¢Ozilcilerde ¢oziinerek
kullanilmistir. Ekstreler biyolojik aktivite ve aktif bilesenlerin belirlenmesi

calismalarinda kullanilmak Uzere -20°C” de muhafaza edilmistir.

3.2 Antioksidan Aktivite Belirleme Yontemleri

3.2.1 Serbest Radikal Giderim Aktivitesinin Belirlenmesi (DPPH)

Bu yontem ilk kez Blois (1958) tarafindan DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil) radikallerinin antioksidan molekdillerin tayininde
kullanilabileceginin Onerilmesi ile ortaya c¢ikmistir. Antioksidan aktivite
Ol¢timlerinin yogunlastigi yillarda Brand-Williams ve arkadaslar1 (Brand-

Williams ve dig. 1995) yontemi gelistirmis ve bu yontem pek ¢ok arastirici
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tarafindan referans olarak kullanilmistir.

Ekstraktlarin  serbest radikal giderim aktiviteleri DPPH radikali
kullanilarak belirlenmistir (Wu ve dig. 2006). DPPH' in %0.004" lik (w/v)
metanolik c¢ozeltisinin 4 ml' si, ekstraktlarm 1 ml (0.2-1.0 mg)"' si ile
karigtirllmistir. 30 dakika karanlik ortamda oda sicakliginda inkiibasyona
birakildiktan sonra, drneklerin absorbansi 517 nm’ de 6lciilmiistiir. Ozitlerin
absorbans degerleri kullanilarak %  inhibisyon degerleri asagida verildigi

sekliyle hesaplanmistir (Duh ve dig. 1997):
Inhibisyon (%) = 100 - [(A1 /A0) x 100 ] (3. 1)
(A0: Kontroliin absorbansi; Al: Ornegin absorbansi)

Elde edilen % inhibisyon degerleri, mg/mL olarak belirlenen 0Oziit
derisimlerine kars1 grafige gecirilmistir. Pozitif kontrol olarak biitil hidroksi

toluen (BHT) kullanilmistir. Tiim deneyler {i¢ kez tekrar edilmistir.

3.2.2 Indirgeme Giicii Kapasitesinin Belirlenmesi (FRAP)

FRAP demir indirgeme yontemidir. Indirgeme giicii kapasitesi Oyaizu
(1986) tarafindan belirlenen yonteme gore yapilmustir. Oziitlerin 1 ml” si (0.4 —
0.8 — 1.0 mg/ml) test tuplerine konularak her bir tipe 2.5 ml fosfat tamponu (0.2
M), 2.5 ml %1’ lik potasyum ferrosiyanir [KzFe(CNs)] eklenip ¢alkalama igslemi
yapilmistir. 50 °C’ de 30 dakika siire ile inkiibasyona birakilmistir. Bu siire
sonunda Uzerine 2.5 ml tri-kloro asetik asit (TCA) c¢ozeltisi (% 10’ luk suda)
ilave edilip 3000 rpm’ de santrifiijlenmistir. Bu islemin ardindan ¢6zeltinin {ist
kismindan 2.5 ml’ si alinarak tzerine 2.5 ml dH20 ve % 0.1” lik 0.5 ml demir
klorlr ( FeCls) eklenmistir. 700 nm’ de absorbans degerleri okunmustur. Kontrol
olarak Ornek yerine ¢oziciiler kullanilmistir. Bu test sisteminde BHT pozitif

kontrol olarak kullanilmustir.
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3.2.3 ABTS Radikal Giderim Aktivitesi

Distile suda hazirlanmis 8 mM ABTS ¢ozeltisi ve 13.2 mM Potasyum
persiilfat ¢ozeltisinden 1ml alinarak karistirilmistir. 12-16 saat karanlikta ve oda
sicakliginda bekletilmistir. Kullanmadan 6nce % 96’ lik etanol ile seyreltilmistir.
Bu ¢ozeltinin 734 nm’ de spektrofotometrede absorbansi etanole karsi okunmus
ve absorbans 700 nm oluncaya kadar ayni islem tekrar edilmistir. Ekstraktlar
hazirlanip 3 konsantrasyon (5- 10- 20 mg/ml) elde edilmistir. Hazirlanan
etanollii ABTS c¢ozeltisinden Iml alinip her derisim iizerine eklenmistir. 30 dk
karanlikta bekletildikten sonra spektrofotometrede 734 nm’ de absorbans degeri
Olctlmiistiir. ABTS radikal giderme aktivitesi asagidaki denkleme gore

hesaplanmuistir.

ABTS radikal giderme aktivitesi (%)= [ (A0 — Al) / A0 ] x 1000
(3.2)

A0= Kontrol absorbans degeri Al= Ornek veya standardin absorbans

degeri

3.3 Miktar Belirleme Yontemleri

3.3.1 Fenolik Bilesen Miktar Tayini

Ekstraktlarin toplam fenolik madde miktarlar1 Folin-Ciocalteu Reaktifi (FCR)
kullanilarak gallik asite esdeger olarak belirlenmistir. 1 mg extrakt 1 mL etanolde
¢Oziilmistlr. 46 mL dH20 ve 1 mL FCR extrakt ile karistirildiktan 3 dk sonra %2’
lik Na2COs’ dan 3 mL eklenmistir. 2 saat siiresince oda sicakliginda inkiibasyona
birakilip periyodik araliklarla ¢alkalanmistir. Siire sonunda ¢dzeltilerin absorbanslari
UV Spektrofotometresinde 760 nm’ de okunarak toplam fenolik madde miktarlari;
gallik asitle ¢izilen kalibrasyon egrisinden, mg olarak gallik asite esdeger olacak

sekilde hesaplanmistir.

16



3.3.2 Flavonoid Miktar Tayini

Oziitlerin toplam flavonoid bilesik miktarlar1 Arvouet-Grand ve ark.
(1994) tarafindan belirlenen yontem kullanilarak kuersetine esdeger olarak
belirlenmistir. Igerisinde 1.0 ml metanollii ekstrakt ¢ozeltisi (1.0 mg/ml) bulunan
test tlplerine % 2.0’ lik 1.0 ml metanolde hazirlanan AIClz ¢Ozeltisi ilave
edildikten sonra oda sicakliginda 10 dk inkiibasyona birakilmistir. Kor olarak
sadece metanol kullanilmistir. 415 nm’ de absorbans Olgiimleri yapilmistir.
Ekstraktlarin toplam flavonoid miktarlar1 standart kuersetin grafiginden elde

edilen asagidaki esitlik kullanilarak belirlenmistir:

Absorbans=0.0322  quercetin  (ng) - 0.005 (R2: 0.997)
(3.3)

3.4  Histobiyokimyasal Cahismalar

Primulaceae familyasinda yer alan C. hederifolium’ un bazi histolojik
aktivitelerini belirleyebilmek igin etanolli ekstraktlarinin %0.5” lik ve %1’ lik
konsantrasyonlarda ¢ozeltileri hazirlanmis ve 6 sican olacak sekilde 5 grup
sicana belirtilen kaynaktaki yontem esas alinarak uygulanmistir (Keskin ve dig.
2012). Bir grup kontrol, diger 4 grup deney grubu olarak ayrilmig ve toplamda
deneyde 30 sican kullanilmistir. Kontrol grubu hari¢ diger hayvanlar ayr ayri
kafeslere koyulmustur. Soliisyonlar hayvanlarin su siselerine doldurulup igmeleri
saglanmistir. Hayvanlar iizerinde bu ¢alismalar1 yapabilmek i¢in gerekli etik

kurul izinleri alinmistir.

Tablo 3. 1: Deney gruplari ve soliisyonun igirilmesi

1. Kontrol grubu

2. C. hederifolium (yer tstu- % 0.5)

3. C. hederifolium (yer Ustu - % 1)

4. C. hederifolium (yer alti- % 0.5)

5. C. hederifolium (yer alt1 - % 1)
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Histobiyokimyasal aktiviteler i¢in kan alma islemi soliisyonlar igirilmeye
baslanmadan Once, i¢irilmeye baslandiktan 15. giin ve 30. giin sonunda olmak

iizere ¢ kez tekrarlanmustir.
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4. BULGULAR

4.1  Antioksidan Aktivite Belirleme Sonug¢lari

4.1.1 Serbest Radikal Giderim Aktivite Sonuclar1 (DPPH)

C. hederifolium bitkisinin farkli ¢oziicii ve konsantrasyonlardaki DPPH

serbest radikal giderim kapasiteleri asagidaki sekilde verilmistir.

60 -

40 -

30 -

H CTE

20 | OCLE

10 +

,

0.2mg/ml 0.4mg/ml 0.6mg/ml 0.8mg/ml 1mg/ml

DPPH Serbest Radikal Giderim Aktivitesi (%)

Konsantrasyonlar (mg/ml)

Sekil 4. 1: C. hederifolium bitkisinden hazirlanan etanol ekstraktlarinin (0.2 — 1 mg/ml) inhibisyon
grafigi

Sekil 4. 1’ e gore; etanol ile hazirlanmis ekstraktlarda DPPH serbest
radikal giderim kapasiteleri degeri; en yiiksek 1 mg/ml’ lik etanollu yer alt1 ve
yer ustu ¢ozeltilerinde goriiliirken; en diisiik ise 0.2 mg/ml’ lik etanolli ¢ozeltide

gorilmiistiir.
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4.1.2 Indirgenme Gucu Kapasitesinin Belirlenmesi (FRAP)

0.7 -

0.5 A

0.4 - O metanol

03 - etanol

Absorbans (700nm)

M aseton

0.1 -

0,4 mg/ml 0,8 mg/ml 1 mg/ml
Konsantrasyon ( mg/ml)

Sekil 4. 2: C. hederifolium bitkisinin toprak alt1 kisminin metanollii, etanollii ve asetonlu
eksraktlarinin indirgeme giicii kapasitesi absorbans grafigi

Sekil 4. 2’ ye gore; metanol ile hazirlanmig ekstraktlarda indirgeme gulicu
kapasitesi degeri; en yiiksek 1 mg/ml’ lik metanolli ¢ozeltide gorulurken; en
disiik ise 0.4 mg/ml’ lik metanollii ¢ozeltide goriilmiistiir. Etanol ile hazirlanmig
ekstraktlarda indirgeme gucl kapasitesi degeri; en yiiksek 1 mg/ml’ lik etanolli
cOzeltide gorulurken; en diisiik ise 0.4 mg/ml’ lik etanolli ¢ozeltide goriilmiistiir.
Aseton ile hazirlanmis ekstraktlarda indirgeme giicii kapasitesi degeri; en yiiksek
1 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide gorilurken; en diisiik ise 0.4 mg/ml’ lik asetonlu

cOzeltide gorilmiustiir.
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4.1.3 ABTS Radikal Giderme Aktivitesinin Belirlenmesi

O metanol
H etanol

3 _
=20 aseton

(4]
-4
: | |_I
-
2
0

5 mg/ml 10 mg/ml 20 mg/ml kontrol

Konsantrasyon ( mg/ml)

Sekil 4. 3: C. hederifolium bitkisinin yer alti kisimlarinin metanol, etanol ve asetonlu
ekstraktlarinin konsantrasyona bagli olarak ABTS radikal katyonu giderme aktivitesi (%).

Sekil 4. 3’e gore; metanol, etonol, aseton ve kontrol grubu bulunan
ekstraktlarda ABTS radikal giderim aktivitesi absorbansi 6l¢lilmistiir. Metanol
ile hazirlanmis ekstraktlarda radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en
yiksek 20 mg/ml’ lik ¢ozeltide gorulurken; en diisiik ise 5 mg/ml’ lik metanolli

¢ozeltide goriilmiistiir.

Etanol ile hazirlanmis ekstraktlarda ABTS radikal giderim aktivitesi
absorbans degeri; en yiiksek 20 mg/ml’ lik etanolli ¢ozeltide gorilirken; en

disiik ise 5 mg/ml’ lik etanollii ¢6zeltide gorilmiistiir.

Aseton ile hazirlanmis ekstraktlarda ABTS radikal giderim aktivitesi
absorbans degeri; en yiksek 20 mg/ml’ lik asetonlu c¢oOzeltide gorilirken; en

diisiik ise 5 mg/ml’ lik asetonlu ¢6zeltide goriilmiistiir.

Kontrol gruplarinda ise ABTS radikal giderim aktivitesi absorbans degeri;
en yiiksek asetonlu kontrol grubunda, en diisiik metanollii kontrol grubunda

gorilmiistiir.
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4.2  Miktar Tayin Sonuclar1

4.2.1 Fenolik Bilesen Miktar Tayin Sonuclari

Ekstraktlarin toplam fenolik igerigi, gallik asit esdegerleri (GAE mg/ml)
olarak Folin-Ciocalteu yontemine gore belirlenmistir. En yiiksek fenolik igerik yer
Ustl ekstraktinda (mg/ml GAE) bulundu. Yer istii ve yer alti kisimlarinin etanol
cozeltisindeki 6zltlerinden elde edilen toplam fenolik igerik sonuglari tablo 4. 1' de

verilmistir.

Tablo 4. 1: C. hederifolium’ un etanol ekstraktlarinin fenolik igerigi

Ekstraktlar Absorbans GAE (mg/ml)
C. hederifolium yer alt1 etanol 0.109 4.418
C. hederifolium yer stu etanol 0.215 8.528

4.2.2 Flavonoid Miktar Tayin Sonugclari

Ekstraktlarin toplam flavonoid miktarlari Arvouet-Grand ve dig. (1994)
tarafindan belirlenen yOntem kullanilarak kuersetine esdeger olarak
hesaplanmustir. C. hederifolium’ un sadece yer altt kisminin metanol, etanol ve
asetonlu oOzitlerinden elde edilen flavonoid madde miktarlart tablo 4. 2' de

verilmistir.

Tablo 4. 2: C. hederifolium ekstraktlarinin flavonoid miktarlar1 (mg/gQE)

Ekstraktlar Metanol Etanol Aseton

C. hederifolium (yer alt1) 6.52 6.18 7.01
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C. hederifolium  bitkisinin  ekstraktlarinin ~ flavonoid  miktarlari
karsilastirildiginda; en yiiksek miktar asetonlu yer alti1 ekstraktinda goriiliirken;

en disiik deger ise etanollii yer alt1 ekstraktinda goriilmiistiir.

4.3 Histobiyokimyasal Calisma Sonuclari

C. hederifolium’ un etanolli ekstraktlarinin 9%0.5° lik ve %1’ lik
konsantrasyonlarda ¢ozeltileri hazirlanmistir ve her grupta alt1 sican olacak sekilde
bes grup sigan kullanilmistir. Hazirlanan soliisyonlar hayvanlarin sularina eklenerek,
30 (otuz) giin siiresince igirilmistir. Deneyin ilk gln, 15. giin ve 30. gininde alinan
kan 6rnekleri izmir veteriner laboratuvarina tahlile génderilerek tiim gruplarin ALT,
ALP ve Kreatin degerleri tespit edilmistir (Tablo 4. 3 ve Tablo 4. 4).
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Tablo 4. 3: C. hederifolium ekstraktlarinin uygulandigi kontrol grubundan alinan kan 6rneklerinin ilk giin, 15. giin ve 30. giin sonundaki ALT, ALP, Kreatin

degerleri
ALT ALP KREATIN
ILK GUN | 15.GUN | 30. GUN | ILK GUN | 15.GUN | 30. GUN | ILK GUN | 15. GUN | 30. GUN
40 54 56 177 80 59 0.31 0.43 0.46
45 50 57 90 154 60 0.45 0.38 0.45
53 57 56 82 164 76 0.42 0.34 0.33
Kontrol
48 55 50 85 150 65 0.4 0.4 0.4
52 51 60 80 155 75 0.45 0.5 0.47
60 59 58 87 160 70 0.35 0.45 0.38
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Tablo 4. 4: C. hederifolium ekstraktlarinin uygulandigi deney grubundan alinan kan 6rneklerinin ilk giin, 15. giin ve 30. giin sonundaki ALT, ALP, Kreatin

degerleri (y.i; yer isti, y.a; yer alt1)

ALT ALP KREATIN

ILKGUN | 15.GUN | 30.GUN | ILKGUN | 15.GUN | 30.GUN | iLKGUN | 15.GUN | 30. GUN
45 50 42 90 99 80 0.33 0.38 0.47
c 53 51 54 88 108 82 0.4 0.47 0.39
hederidii, 42 53 45 97 102 85 0.38 0.4 0.42
4 57 55 48 93 105 87 0.42 0.42 0.45
(y.0)-0.5 50 48 52 85 103 84 0.41 0.45 0.35
51 46 47 91 110 77 0.43 0.39 0.4
43 63 80 100 186 197 0.43 0.45 0.42
c 55 36 60 96 86 124 0.39 0.39 0.34
hederifolium 48 45 73 88 112 136 0.45 0.4 0.4
4 53 55 68 01 148 148 0.49 0.43 0.38
(v.0)-1.0 58 53 77 102 154 164 0.47 0.47 0.45
61 60 79 97 168 183 0.51 0.46 0.35
41 50 48 170 150 150 0.32 0.38 0.37
c 47 43 51 172 197 148 0.39 0.37 0.35
hederifolium 43 55 45 180 157 145 0.48 0.35 0.39
46 45 53 163 165 153 0.43 0.4 0.43
(y-2)-0.5 50 48 55 181 176 155 0.44 0.42 0.45
51 52 45 176 186 151 0.49 0.45 0.4
63 57 54 175 173 154 0.45 0.43 0.41
c 58 57 49 172 174 101 0.4 0.42 0.46
hederifolium 61 55 50 168 170 114 0.43 0.4 0.4
55 60 55 176 175 123 0.47 0.45 0.43
(y-a)-1.0 57 62 52 171 169 137 0.37 0.38 0.39
68 65 47 178 176 146 0.46 0.47 0.45
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Tablo 4. 5: C. hederifolium’ un %0.5* lik ve %1’ lik etanol ekstraktlari verilen siganlar tizerindeki
ALT, ALP ve Kreatin degerlerinin ortalama=tstandart sapma deger tablosu (y.U; yer Ustl, y.a; yer

altr)

Urin

Doz
(%)

Zaman

ALT
(Ort£SH)

ALP (Ort£SH)

Kreatin
(Ort£SH)

C.
hederifolium

Kontrol

Ik giin

49.666+6.947

100.166+37.806

0.396+0.056

C.
hederifolium

Kontrol

15. gin

54.333+3.444

143.833+31.650

0.416+0.056

C.
hederifolium

Kontrol

30. gun

56.166+3.371

67.500+7.341

0.415+0.054

C.
hederifolium

0.5

Ik giin

46.333+3.881

173.666+6.772

0.425+0.062

(v-a)
C

hederifolium
(v.a)

0.5

15. glin

48.833+4.445

171.833+17.859

0.395+0.036

C.
hederifolium

(v-a)

0.5

30. gin

49.500+4.183

150.333+3.559

0.398+0.037

C.
hederifolium

(v.a)

Ik giin

60.333+4.718

173.333+3.669

0.430+0.038

C.
hederifolium

(v.2)

15. glin

59.333+3.723

172.833+2.786

0.425+0.032

C.
hederifolium

30. gin

51.166+3.060

129.166+20.113

0.423+0.028

(v-a)
C

hederifolium
(y.0)

0.5

Ik giin

49.666+5.428

90.666+4.131

0.395+0.036

C.
hederifolium

(v.4)

0.5

15. gin

50.500£3.271

104.500+4.037

0.418+0.035

C.
hederifolium

(y.d)

0.5

30. gun

48.000+4.427

82.500+3.619

0.413+0.043

C.
hederifolium

(v.4)

Ik giin

53.000+6.603

95.666+5.316

0.456+0.043

C.
hederifolium

(y.d)

15. giin

52.000+10.000

142.333+36.952

0.433+0.032

C.
hederifolium

(v.4)

30. gin

72.833+7.678

158.666+27.997

0.390+0.0041
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, kimyasal icerikleri agisindan 6nemli geofit taksonlarinin
bulundugu Primulaceae familyasinda olan Cyclamen hederifolium Uzerinde bazi
biyolojik arastirmalar yapilmistir. C. hederifolium Uzerinde antioksidan aktivite
belirleme, fenolik bilesen ve flavonoid miktar tayini ile histobiyokimyasal

calismalar yapilmistir.

C. hederifolium bitkisinin antioksidan aktivitesini belirlemek icin; serbest
radikal giderim aktivitesi (DPPH), indirgenme giicu kapasitesinin belirlenmesi

(FRAP), ABTS radikal giderim aktivitesinin belirlenmesi ¢alismalar1 yapilmistir.

Farkli ¢oziicii ve konsantrasyonlardaki DPPH serbest radikal giderim
aktivitesi en diisikk C. hederifolium’ un yer alti kisminin 0.2 mg/ml’ lik etanollii
ekstraktinda %7.41 c¢ikarken yer tsti kismmnin 0.2 mg/ml’ lik etanolli
ekstraktinda %6.57 ¢ikmistir. En yiiksek deger ise yer alti kisminin 1 mg/ml’ lik
etanollii ekstraktinda %41.02 iken yer isti kismmin 1 mg/ml’ lik etanollii

ekstraktinda %53.42 ¢ikmustir (Sekil 4.1).

C. coum iizerinde yapilan ¢alismalarda ise DPPH serbest radikal giderim
aktivitesi C. coum’ un yer alti kismmin 0.2 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda
%43.19 ¢ikarken yer isti kismimin 0.2 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda ise
%45.65 c¢ikmistir. C. coum’ un yer alti kismmin 1 mg/ml’ lik etanollii
ckstraktinda %71.32 c¢ikarken yer fisti kismimmin 1 mg/ml’ lik etanolli
ekstraktinda ise %75.84 ¢ikmistir (Aydin 2016).

C. alpinum iizerinde yapilan g¢alismalarda ise DPPH serbest radikal
giderim aktivitesi yer alt1 kisminin 0.2 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda %13.11
cikarken yer istii kismmnm 0.2 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda ise %22.07
c¢ikmigtir. C alpinum.” un yer alti kismimin 1 mg/ml’ lik etanolli ekstraktinda
%35.59 cikarken yer iistli kisminin 1 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda ise %68.84
¢ikmistir (Turan ve Mammadov 2018).
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C. parviflorum iizerinde yapilan c¢aligmalarda ise DPPH serbest radikal
giderim aktivitesi yer alti kisminin 0.2 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda %14.41
cikarken yer istii kisminin 0.2 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda ise %30.66
¢ikmistir. C. parviflorum’ un yer alti kisminin 1 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda
%22.03 ¢ikarken yer iistii kisminin 1 mg/ml’ lik etanollii ekstraktinda ise %72.03
cikmistir (Turan 2016).

Indirgenme giicii kapasitesi belirlenme (FRAP) ydnteminde; metanol ile
hazirlanmig ekstraktlarda indirgeme giicii kapasitesi degeri; en yiiksek 1 mg/ml’
lik metanollii ¢ozeltide (0.658) goriiliirken; en diisitk 0.4 mg/ml” lik metanolli
cozeltide (0.551) goriilmiustiir (Sekil 4.2).

Etanol ile hazirlanmis ekstraktlarda indirgeme giicii kapasitesi degeri; en
yiuksek 1 mg/ml’ lik etanolli ¢bzeltide (0.676) goriilirken; en disiik ise 0.4
mg/ml’ lik etanollii ¢6zeltide (0.646) goriilmistir (Sekil 4.2).

Aseton ile hazirlanmis ekstraktlarda indirgeme giicii kapasitesi degeri; en
yiuksek 1 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide (0.627) goriiliirken; en dusiik ise 0.4
mg/ml> lik asetonlu ¢ozeltide (0.589) goriilmiistiir. Bu yontemde elde edilen
yiksek absorbans degerleri antioksidan aktivitenin yiiksek oldugunu destekler

niteliktedir (Sekil 4.2).

C. coum iizerinde yapilan g¢alismalarda Indirgenme giicii kapasitesi
belirlenme (FRAP) yonteminde; metanol ile hazirlanmis ekstraktlarda indirgeme
giicii kapasitesi degeri; en yiikksek yer altt kismmin 1 mg/ml’ lik metanolli
¢ozeltisinde (1.479) goriliirken; en disiik yer altt kisminin 0.4 mg/ml’ lik

metanolll ¢ozeltisinde (0.583) goriilmiistiir.

C. coum’ un yer altt kisminin etanol ile hazirlanmis ekstraktlarinda
indirgeme giicli kapasitesi degeri; en yliksek 1 mg/ml’ lik etanolli c¢oOzeltide
(1.194) goriliirken; en disik ise 0,4 mg/ml> lik etanolli ¢ozeltide (0.535)

gOrilmiistiir.

C. coum’ un yer alti kisminin aseton ile hazirlanmis ekstraktlarinda
indirgeme gucu kapasitesi degeri; en yiiksek 1 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide
(0.741) gorilirken; en disik ise 0.4 mg/ml’ lik asetonlu c¢ézeltide (0.291)
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goriilmiistiir (Aydin 2016).

ABTS radikal giderim aktivitesinin belirlenmesinde metanol, etonol,
aseton ve kontrol grubu bulunan ekstraktlarda absorbans degerleri Olgiilmistiir.
Metanol ile hazirlanmis ekstraktlarda radikal giderim aktivitesi absorbans degeri;
en yliksek 20 mg/ml’ lik ¢ozeltide (%51) gorulirken; en diisiik ise 5 mg/ml’ lik
metanolli ¢ozeltide (%16.4) gorilmistir (Sekil 4.3).

Etanol ile hazirlanmis ekstraktlarda ABTS radikal giderim aktivitesi
absorbans degeri; en yiiksek 20 mg/ml’ lik etanollti ¢ozeltide (%60) gorulirken;

en diisiik ise 5 mg/ml’ lik etanollii ¢6zeltide (%15.40) goriilmustir (Sekil 4.3).

Aseton ile hazirlanmis ekstraktlarda ABTS radikal giderim aktivitesi
absorbans degeri; en yiikksek 20 mg/ml’ lik asetonlu c¢ozeltide (%46.20)
goriilirken; en diisiik ise 5 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide (%35.50) gorilmiistiir
(Sekil 4.3).

Kontrol gruplarinda ise ABTS radikal giderim aktivitesi absorbans degeri;
en yiiksek asetonlu kontrol grubunda (%55), en diisiik metanollii kontrol

grubunda (%14) goriilmiistir (Sekil 4.3).

C. coum fiizerinde yapilan calismalarda metanol ile hazirlanmis
ekstraktlarda radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40 mg/ml’
lik ¢ozeltide (%40.30) goriilirken; en disik ise 10 mg/ml’ lik metanolli
¢cozeltide (%20.60) goriilmiistiir.

C. coum tiizerinde yapilan ¢aligmalarda etanol ile hazirlanmis ekstraktlarda
ABTS radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40 mg/ml’ lik
etanollii ¢ozeltide (%86.30) goriilirken; en diisiik ise 10 mg/ml’ lik etanolli

¢ozeltide (%18) goriilmiistiir.

C. coum’ un aseton ile hazirlanmig ekstraktlarda ABTS radikal giderim
aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide (%50.30)
goriiliirken; en diisiik ise 10 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide (9%12.40) gorilmiistiir

(Aydin 2016).
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C. alpinum fiizerinde yapilan ¢alismalarda metanol ile hazirlanmis
ekstraktlarda radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40 mg/ml’
lik ¢ozeltide (%65.52) gorilirken; en diisiik ise 10 mg/ml’ lik metanolli
¢ozeltide (%35.54) goriilmiistiir.

C. alpinum tizerinde yapilan ¢alismalarda etanol ile hazirlanmig
ekstraktlarda ABTS radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40
mg/ml’ lik etanollii ¢ozeltide (%61.86) goriiliirken; en diisiik ise 10 mg/ml’ lik
etanollii ¢ozeltide (%30.55) goriilmiistiir.

C. alpinum’ un aseton ile hazirlanmis ekstraktlarda ABTS radikal giderim
aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide (%63.11)
goriiliirken; en diisiik ise 10 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide (%32.16) gorilmiistiir

(Turan ve Mammadov 2018).

C. parviflorum iizerinde yapilan calismalarda metanol ile hazirlanmis
ekstraktlarda radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40 mg/ml’
lik ¢ozeltide (%69.84) goriilirken; en disik ise 10 mg/ml’ lik metanolli
¢ozeltide (%34.20) goriilmiistiir.

C. parviflorum f{izerinde yapilan calismalarda etanol ile hazirlanmig
ekstraktlarda ABTS radikal giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40
mg/ml’ lik etanolli ¢ozeltide (%65.85) goriiliirken; en disiik ise 10 mg/ml” lik
etanollii ¢ozeltide (%30.56) goriilmiistiir.

C. parviflorum’ un aseton ile hazirlanmig ekstraktlarda ABTS radikal
giderim aktivitesi absorbans degeri; en yiiksek 40 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide
(%68.47) gorilirken; en disik ise 10 mg/ml’ lik asetonlu ¢ozeltide (%39.40)
gOrilmiistiir (Turan 2016).

Sonu¢ olarak ABTS radikal giderim aktivitesinin belirlenmesinde
konsantrasyon arttik¢ca absorbansin diistiigii dolayisiyla serbest radikal giderim

aktivitesinin arttig1 gézlemlenmistir.

C. hederifolium ekstraktlarin toplam fenolik bilesen igerigi, gallik asit

esdegerleri (GAE mg/ml) olarak Folin-Ciocalteu yontemine gore belirlenmistir.
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Folin-Ciocalteu reaktifi, fosfomolibdat ve fosfotungstat karigimi bir
reaktif olup fenolik ve polifenolik antioksidanlarin kolorimetrik tayininde
kullanilir. Yontem test edilen materyal reaktifin oksidasyonunu inhibe etmesi
icin gerekli miktarin1 6lger. Ancak bu reaktifin sadece toplam fenolik bilesik
miktarin1 6lgmedigi ve Ornek icinde mevcut tiim indirgen maddelerle de
reaksiyon verecegi bilinmektedir. Bu nedenle reaktifin sadece o6rnekteki fenolik
bilesik diizeyini degil toplam indirgeme kapasitesini de Ol¢tiigli tartisma
konusudur. Buna ragmen Folin-Ciocalteu reaktifi ile toplam fenolik bilesik
miktar1 tayini hemen hemen tiim antioksidan ¢aligmalarinda 6rnekteki fenolik

igeriginin tayininde kullanilan standart bir yontemdir (Mammadov 2014).

Bu yonteme gore; hazirlanmis ekstraktlarda en ylksek fenolik bilesik
miktar1 C. hederifolium’ un etanolli yer Ustl ekstraktinda (8.528 mg/ml GAE)
bulunmustur. En diisiik fenolik bilesik miktar1 ise etanollii yer alt1 ekstraktinda

(4.418 mg/ml GAE) goriilmiistiir (Tablo 4.2).

C. coum {izerinde yapilan ¢aligmalarda ise fenolik bilesik miktar1 etanolll
yer Ustl ekstraktinda 8.990 mg/ml GAE bulunmustur. Fenolik bilesik miktari
etanollu yer alt1 ekstraktinda 4.690 mg/ml GAE goriilmiistiir (Aydin 2016).

C. parviflorum tizerinde yapilan ¢alismalarda ise fenolik bilesik miktari
etanollii yer Gstl ekstraktinda 8.900 mg/ml GAE bulunmustur. Etanolli yer alti
ekstraktinda 7.820 mg/ml GAE goriilmiistiir (Turan 2016).

C. alpinum f{izerinde yapilan galismalarda ise fenolik bilesik miktar1
etanollii yer Gstu ekstraktinda 8.450 mg/ml GAE bulunmustur. Etanolli yer alti
ekstraktinda 7.420 mg/ml GAE goriilmiistiir (Turan ve Mammadov 2018).

Sonuglar degerlendirildiginde fenolik madde miktar1 fazla olan o6ziitiin
antioksidan aktivitesinin de fazla olacagi sonucuna ulasilmistir. Ancak toplam
antioksidan aktivite her zaman fenolik madde miktarina baglh degildir sadece

antioksidan aktivite belirleme yonteminde dnemli bir parametredir.

Flavonoid miktar tayini yapilirken sirasiyla etanol, metanol ve aseton ile
hazirlanan ekstraktlarin toplam flavonoid madde miktari, bir flavonoid madde olan
quercetin kalibrasyon grafigi ile elde edilmistir. Bu egri {izerinden yapilan
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hesaplamalar sonucunda quercetine esdeger (mgQE/g) olarak flavonoid madde

miktarlar1 belirlenmistir.

En yiiksek flavonoid madde miktar1 C. hederifolium tiiriiniin yer altt kisminin
asetonlu ekstraktlarinda (7.01 mgQE/g) tespit edilmis olup, en diisiik flavonoid
madde miktari, yer altt kismmin etanollii ekstraktinda (6.18 mgQE/g) gorilmiistiir
(Tablo 4. 2).

C. coum fizerinde yapilan ¢aligmalarda ise en yuksek flavonoid madde
miktar1 etanollii yer alti ekstraktinda (54.660 mgQE/g) bulunmustur. En disik
flavonoid madde miktar1 ise asetonlu yer alti ekstraktinda (26.97 mgQE/qQ)
goriilmistiir (Aydin 2016).

C. alpinum {izerinde yapilan ¢alismalarda ise en yuksek flavonoid madde
miktar1 asetonlu yeralti ekstraktinda (14.320 mgQE/g) bulunmustur. En disik
flavonoid madde miktar1 ise ectanollii yer alti ekstraktinda (3.850 mgQE/qQ)
gOriilmistiir (Turan ve Mammadov 2018).

C. parviflorum iizerinde yapilan ¢alismalarda ise en yiksek flavonoid
madde miktar1 etanolli yer alti ekstraktinda (30.070 mgQE/g) bulunmustur. En
disiik flavonoid madde miktar1 ise metanolli yer alti ekstraktinda (3.650 mgQE/qg)
gorlilmistiir (Turan 2016).

Flavonoidler; mantarlarda da gorilen bitun yuksek bitkilerde bulunan
heterojenik ikincil metabolitlerin en genis ve en bol olan gruplarindan biridir.
Flavonoidlerin antimikrobiyal, antitrombotik, antimutajenik, antikanserojenik gibi
farmakolojik ve biyokimyasal aktivitelerde rol aldigi g¢esitli ¢alismalarla

kanitlanmistir (Cook ve Samman 1996; Kandaswami ve Middleton 1997).

Flavonidler bazik 6zelliklere sahip bilesenlerdir ve bu tir bilesenlerin
apolar ¢Ozuculer tarafindan iyi ¢oziilebildigi bilinmektedir. Bu agidan aseton ile
yapilan ¢ozeltide C. hederifolium yer alti kisminda flavonoid bilesenlerin daha ¢ok

aci8a ciktig1 goriilmektedir.

Calisma sonucunda C. hederifolium tirtinde yiiksek antioksidan aktivite tespit

edilmistir ve bu tiir i¢in daha ayrintili kimyasal icerik ¢alismalarinin yapilmasi
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gerekliligini ortaya koymaktadir.

Histobiyokimyasal c¢alismalarda si¢anlardan alinan kan ornekleri tahlile

gonderilerek ALT, ALP ve KREATIN degerleri tespit edilmistir.

C. hederifolium’ un kontrol grubunda ALT degeri 49.66+6.947 iken, 30. giin
sonunda 56.166+3.371" e yiikseldigi gézlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un yer alt1 kisminin %0.5” lik etanollii ekstraktinda ALT
ilk gln 46.333+3.881 iken, 30. gin sonunda 49.500+4.183" ¢ yiikseldigi
gozlenmigtir. C. hederifolium’ un yer alti kisminin %1’ lik etanollii ekstraktinda
ALT degeri ilk glin 60.333+4.718 iken, 30. gun sonunda 51.166+3.060° a diistiigii
gozlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un yer tstii kisminin %0.5’ lik etanollii ekstraktinda ALT
degeri ilk gun 49.666+5.428 iken, 30. giin sonunda 48.000+4.427° ye distigi
gozlenmistir. C. hederifolium’ un yer tstii kisminin %1’ lik etanolli ekstraktinda
ALT degeri ilk gun 53.000+£6.603 iken, 30. glin sonunda 72.833%7.678’ ¢ yiikseldigi
gbzlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un ALT degerine bakildiginda kontrol grubu, %0.5” lik yer
alt1 ve %1° lik yer tstii ekstraktlarinda 30. glin sonunda artis gozlenmistir. %0.5” lik

yer istii ve %1’ lik yer alt1 ekstraktlarinda ise 30. giin sonunda diisiis gozlenmistir.

C. hederifolium’ un kontrol grubunda ALP degeri ilk giin 100.166+37.806
iken, 30. giin sonunda 67.500£7.341° e diistiigii gozlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un yer alt1 kisminin %0.5’ lik etanollii ekstraktinda ALP
degeri ilk gin 173.666+6.772 iken, 30. gun sonunda 150.333+3.559° a diistigi
gozlenmistir. C. hederifolium’ un yer alti kisminin %1’ lik etanollii ekstraktinda
ALP degeri ilk gun 173.333+£3.669 iken, 30. gin sonunda 129.166+20.113" e
diistiigti gozlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un yer tsti kisminin %0.5’ lik etanollii ekstraktinda ALP
degeri ilk gun 90,666+4,131 iken, 30. giin sonunda 82.500+3.619 a distiigi

gozlenmistir. C. hederifolium’ un yer istii kismmin %1’ lik etanollii ekstraktinda
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ALP degeri ilk gin 95.666+5.316 iken, 30. gin sonunda 158.666+27.997 ye
yiikseldigi gozlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un ALP degerine bakildiginda kontrol grubu, %0.5’ lik yer
altt ve yer Gstu ile %1 lik yer alti ekstraktlarinda 30. gin sonunda diisiis
gozlenmistir. %1’ lik yer Usti ekstraktlarinda ise 30. gun sonunda yikselme

gbzlenmistir.

C. hederifolium’ un kontrol grubunda kreatin degeri ilk giin 0.396+0.056
iken, 30. giin sonunda 0.415+0.054’¢ yiikseldigi gozlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un yer alti kisminin %0.5” lik etanollii ekstraktinda
kreatin degeri ilk giin 0.425+0.062 iken, 30. giin sonunda 0.398+0.037’ ye diistigi
gozlenmigtir. C. hederifolium’ un yer alti kisminin %1’ lik etanollii ekstraktinda
kreatin degeri ilk giin 0.430+0.038 iken, 30. giin sonunda 0.423+0.028’ ¢ diistigii
gozlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un yer ustii kismmin %0.5° lik etanollii ekstraktinda
kreatin degeri ilk gtin 0.395+0.036 iken, 30. gun sonunda 0.413+0.043’ e yiikseldigi
gozlenmistir. C. hederifolium’ un yer istii kisminin %1’ lik etanolli ekstraktinda
kreatin degeri ilk giin 0.456+0.043 iken, 30. giin sonunda 0.390+0.004" ye diistiigi
gozlenmistir (Tablo 4. 5).

C. hederifolium’ un kreatin degerine bakildiginda kontrol grubu ve %0.5 lik
toprak {istii ekstraktlarinda 30. gin sonunda yikselme gozlenmistir. %0.5” lik ve
%1’ lik yer alt1 ekstraktlar1 ile %1 lik yer Ustii ekstraktlarinda ise 30. glin sonunda

diisiis gbzlenmistir.

Convolvulus aucheri iizerinde yapilan caligmalarda ise kontrol grubunda
ALT degerinin ilk gln 41.75+0.34 iken, 30. guin sonunda 40.40+1.92° ye diistiigi
gozlenmistir (Erciyes 2014).

C. aucheri’ nin %0.5” lik etanollii ekstraktinda ALT degerinin ilk gin
49.43+3.65 iken, 30. glin sonunda 45.10+5.44° e distigi gozlenmistir. %1’ lik
etanollii ekstraktinda ise ALT degerinin ilk giin 40.07+£2.21 iken, 30. giin sonunda
70.87+5.31° ¢ yiikseldigi gozlenmistir (Erciyes 2014).
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Convolvulus galaticus Uzerinde yapilan ¢alismalarda ise kontrol grubunda
ALT degerinin ilk gun 40.07+£2.21 iken, 30. glin sonunda 56.73+7.39” a yiikseldigi
gozlenmistir (Erciyes 2014).

C. galaticus’ un %0.5” lik etanollii ekstraktinda ALT degerinin ilk glin
47.37£1.77 iken, 30. gin sonunda 36.37+4.26° ya diistigii gozlenmistir. %1° lik
etanollii ekstraktinda ise ALT degerinin ilk gln 41.75+0.34 iken, 30. gun sonunda
40.40+1.92’ ye distiigti gozlenmistir (Erciyes 2014).

Convolvulus phyrigus tizerinde yapilan galismalarda ise kontrol grubunda
ALT degerinin ilk giin 41.75+0.34 iken, 30. giin sonunda 40.40+1.92° ye diistiigi
gozlenmistir (Erciyes 2014).

C. phyrigus’ un %0.5” lik etanollii ekstraktinda ALT degerinin ilk gin
44.63+2.71 iken, 30. gln sonunda 27.37£2.11° e distligii gozlenmistir. %1’ lik
etanollii ekstraktinda ise ALT degerinin ilk giin 44.70+£2.11 iken, 30. guin sonunda
62.13+0.19’ a yiikseldigi gozlenmistir (Erciyes 2014).

Cyclamen graecum iizerinde yapilan histobiyokimyasal c¢alismalarda ise C.
graecum’ un yumrularmin 0.1 ve 0.3 g/l konsantrasyonlarindaki etanolik
ekstraktlarinin oral yolla verildigi deney gruplarinin, genel histolojik yapilarinda
herhangi bir degisikligin olmadigi, kontrol grubu ile benzerlik gosterdigi
belirlenmistir (ili ve dig. 2014).

C. hederifolium’ un etanollii ekstraktlarmin genel olarak histobiyokimyasal
aktivitelerinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Ancak histobiyokimyasal caligmalar
sirasinda siganlar ilizerinde yaratilmis olan stresin sonucunda ortaya c¢ikmis olan
serbest radikaller, ekstraktlarin yapisindaki antioksidan bilesenler (sekonder

metabolitler) tarafindan siipiiriilmiis olabilir.

Yapilan calismalardan yola ¢ikarak ileride s6z konusu takson ekstraktlarinin
antibakteriyel, anti-insektisidal, anti-timér ve baska biyolojik etkilerine de
bakilabilir. Bu konularda bagka bitki taksonlari ile yapilmis calisma sonuglart vardir
ve bu sonuglar C. hederifolium iizerinde gelecekte yapacagimiz g¢alismalara 151k

tutacaktir.
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