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Bu aragtirmada lise son simf Ggrencilerinin {istbilis becerileri ve akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iligkiler 6grencilere ait bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Calisma
iligkisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin evreni 2017-2018 egitim
ogretim yili igerisinde I¢ Anadolu Bélgesindeki bir il merkezinde bulunan ortadgretim
kurumlarinin (liselerin) son simf 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma &rneklemi kolayda
ornekleme yontemi yardimi ile se¢ilmis ve aragtirmaya goniillii olarak katilmis 492 lise son sinif
ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan bir Kisisel bilgi
formu, “Ustbilis Becerileri Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi” ile toplannustir. Veriler SPSS
22.00 paket programi kullanilarak c¢oziimlenmistir. Coziimlemede frekans ve yiizde, madde
ortalamalari, Kolmogrov-Smirnov Testi, Kruskal Wallis-H testi, Mann-Whitney U Testi ve
Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore lise son sinif 6grencilerinin istbilis becerilerini kullanma diizeyleri ile akademik
erteleme davranisi gosterme diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ustbilis beceri puanlar1 grencilerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore
degismezken, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve devam edilen lise tiiriine gore anlamli farkliliklar
arz etmektedir. Akademik erteleme puanlar ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, annenin egitim diizeyi
ve babanin egitim diizeyi degiskenine gore degismezken; 6grencilerin cinsiyet ve devam ettikleri
lise tiirii degiskenine gére anlamli farkliliklar arz etmektedir. Ogrencilerin iistbilis puanlari ile
akademik erteleme davranisi puanlar1 ortalamalar arasinda .18 diizeyinde pozitif yonlii diisiik bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglari ilgili literatiir temelinde tartigilmis ve bulgulara
dayal1 baz1 oneriler sunulmustur.

Arastirma sonuglarina gore lise son smif Ogrencilerinin istbilis becerilerini kullanma
diizeyleri ile akademik erteleme davranist gosterme diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, lise son smif] {istbilis



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN METACOGNITION
SKILLS AND ACADEMIC PROCRASTIANATION BEHAVIORS OF THE HIGH
SCHOOL STUDENTS

M. Sc. Thesis
Preparer: Mesut Fatih DEMIR
Advisor: Nuri BALOGLU
2018 — xiv+75
Ahi Evran University, Institute Of Social Sciences
Educational Sciences Department
Jury
Assoc. Prof. Dr. Nuri BALOGLU
Asst. Prof. Dr. Sadik Yiiksel SIVACI
Asst. Prof. Dr. Mustafa KILINC

In this survey,it was anayzed the relation between metacognition abilities and academic
procrastianation behaviors of senior high school students in terms of several other factors.This
survey has been designed as a correlational survey.The sampling of the survey concists of the
senior high school students in a city of Central Anatolia Region.The sampling of the survey
contains 492 volunteer students chosen with the help of convenience sampling method.The data of
the survey was gotten via academic procrastianation and metacognition ability scale prepared by
surveyor.The data were analyzed using SPSS 22.00 version software.During the analysis,frequency
and percentage tables,means of item scores,Kolmogorov-Smirnov test,Mann-Whitney U
test,Kruskal-Wallis H test and Sperman Correlational Analysis were used. According to results of
the survey,there is an intermidiate relation between metacognition abilities and academic behaviors
of senior high school students. The points of metacognition ability weren’t affected from gender
and educational level of the students’ parents;however were affected from socioeconomic level of
the parents and type of the high school. The points of academic procrastianation weren’t affected
from socioeconomic level of the parents,educational level of mother and father;however were
affected from gender of the students and the type of high school. At the end of the survey,it was
detected .18 level positively but a poor relation between the points of metacognition ability and
academic procrastianation. The results of the survey were argued in related literature basis and
some proposals were offered.

Keywords: Academic Procrastination, Senior High School, Metacognition



ON SOz

Yasam i¢inde stirekli, siiratli ve bitmek bilmeyen gelismeler ve yenilikler meydana
gelmektedir. Bu hizli ve siirekli degisim ve yenilikler bireylerin birer parcasi olmaya
baslamaktadir. Ayrica bireyleri yapmakla sorumlu oldugu bir¢ok gorevi vardir. Bu
gorevleri aile i¢i ve toplumsal sorumluluklar, egitim hayati, 6zel hayat1 gibi bircok baglik

altinda toplayabiliriz.

Bireyler yasamin siirekliligini takip etmede ve sorumlu olduklar1 gérevleri yerine
getirmede zorluklar yasamaktadir. Bu zorluklarin sebeplerini zamani kontrollii
kullanabilme, islerini plan ve program c¢ercevesinde yapabilme, neyi nasil yapacagini, isi
yapip yapamayacagini bilme seklinde belirli bagliklar altinda siralayabiliriz. Bundan

dolayidir ki islerde aksamalar ve ertelemeler olmaktadir.

Egitim hayatimizda biiyiik bir yer kaplamaktadir ve bu yadsinamayacak sekilde
Oonem arz etmektedir. Egitim hayatimizin tamamlanmasi, aksaklik yaganmamasi 6nemli
olmakla birlikte yasam siirekliligi i¢inde zor bir hal almaktadir. Bu durum egitimimizi yani
hayatimizin akademik boyutunu sonlandirma veya erteleme gibi olumsuzluklara sebebiyet

vermektedir. Yaganan bu siire¢ akademik erteleme terimiyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Akademik erteleme, bireylerin akademik siiregte yasadigi olaylar veya igsel
durumlar neticesinde yapmasi gereken gorev ve sorumluluklarini yapmamasi veya
sonrasina ertelemesi olarak tanimlayabiliriz. Akademik erteleme davranisi bilissel,
davranigsal ve duyussal olacak bicimde gruplandirilabilir. Akademik ertelenmenin
yasanmasinda, zamani kullanama, planlama sorunu yasama, nerde, neyi, nasil yapmasi
gerektigini bilmemesi ve neyi yapabilip yapamayacagini bilmemesi etken olmaktadir. Bu

etkenler de akademik ertelemenin biligsel boyutundan kaynaklanan etkenlerdir.

Egitim alaninda ¢ok biiyiik bir paya sahip olan ve {izerine ¢ok fazla ¢alisma yapilan
listbilis, bireyin biligsel siirecini tanimasi, kontrol edebilmesi ve sonuglarim
yorumlayabilmesi olarak tanimlanabilir. Bundan dolayr iistbilis kavraminin akademik
erteleme davranisiyla iligkili oldugu diisiiniilmiistiir. Ciinkii akademik erteleme
davraniginin nedenlerinden olan planlama, nerde, neyi, nasil yapmasi gerektigini bilmesi

ve neyi yapabilip yapamayacagini bilmesi iistbilis kavrama ile ilgilidir.

Yasamin O6nemli bir boyutu olusturan akademik boyut bireylerin tim yasamini
etkilemektedir. Bu amagla 6zellikle akademik agidan bir doniim noktasi olan lise son sinif

ogrencilerinin istbilis becerileri ve akademik erteleme davraniglarinin incelendigi bu



calismanin temel amaci lise son sinif Ogrencilerinin {istbilis becerileri ile akademik
erteleme davranislart arasindaki iligskinin c¢esitli degiskenler agisindan degerlendirilerek

incelenmesidir.

Yapilan bu ¢alisma ile akademik erteleme davraniglarinin iistbilis beceriler arasinda
nasil bir iligkinin oldugunu ve neler yapilabileceginin ortaya koyulmasiyla elde edilen
arastirma sonuglarinin alan yazina katki saglayacagi ve elde edilen arastirma sonuglarinin,
liselerde programlarin hazirlanmasi ve okulda ¢alisma programi olusturmada ipucu
verecegi, bu alanda arastirma yapacak olanlara veri kaynagi olusturacagi tahmin

edilmektedir.

Arastirma boyunca rehberlik yapan ve higbir destegini esirgemeyen saygi deger
danigsman hocam Dog. Dr. Nuri BALOGLU’ na yapmus oldugu her tiirlii destek ve

yardimlari i¢in tesekkiir ederim.

Calismam boyunca ve hayatim her donemimde yanimda olan ve her tiirlii destegi
saglayan esim Zeynep DEMIR’e, annem Nuriye Demir’e, babam Osman DEMIR e,
agabeyim Mehmet Cagri DEMIR’e ve kardesim Mustafa Kutay Demir’e ¢ok tesekkiir

ederim.

Kirsehir- 2018 Mesut Fatih DEMIR
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BOLUM I
1. GIRIS
Bu boliimde problem durumuna, problem ciimlesine, alt problemlere, arastirmanin

amacina, arastirmanin dnemine, varsayimlara, sinirliliklara, bazi1 tanimlara ve kisaltmalara

yer verilmistir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Roma dénemine ait bir gilines saati iizerinde yazan “Serius est quam cogitas (vakit
sandigindan da gec)” yazist aslinda gegmisten bu yana insanlarin zamani kullanmadaki
acizligini ve zamanin 6nemini ortaya koymaktadir. Giinliik yasantimizin seyri igerisinde
maruz kaldigimiz hizli degisimler, insanlarin zamana karsi bir yarig halinde olmasini
gerekli kilmaktadir (Aydin ve Kocak, 2016). Bu durum karsisinda yapmamiz gereken
gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde zamani etkili kullanabilmenin 6nemi
oldukga artmistir. Zaman kavraminin 6nemi arttikga ayni orantida erteleme davranisinda

da artis yasanmustir.

Erteleme bireylerin yapmasi gereken veya yapmaya karar verdigi bir seyi
yapmamasi ya da zamanindan ge¢ yapmasi olarak ifade edebiliriz. Belli bir yas ve
olgunluga eristikten sonra bireylerin yapmast gereken isleri, yerine getirmesi gereken
gorev ve sorumluluklart bulunmaktadir. Ancak meydana gelen olaylardan dolayi,
yapilmasi gereken gorev ve sorumluluklarin ertelendigi, son anlara kaldig1 sik sik gézlenen
ve yasanan bir olaydir (Cakici, 2003). Giiniimiiz toplumunun bireyleri bir yerde zamaninda
olabilmek ve bir isi zamaninda yapabilmek i¢in yasamlarindaki birgok seyden odiin
vermek zorunlulugunda kalmaktadir (Sarioglu, 2011). Yasanan bu durum da insanlarin
zaman1 yakalayabilmesi ve hayat doyumunu saglayabilmesi noktasinda engel teskil

etmektedir.

Glinlimiiz {ilkesindeki lise 6grencileri, meydana gelen miifredat, sinav sistemi, okul
tiir ve puan tiirii degisiklikleri, hayatin 6nemli bir boliimiinii kapsayan, gelecegimizi tayin
eden iiniversiteye hazirlik siireci, stirekli degisim gosteren ¢ag gereklilikleri, sosyal ortam
uyumu, teknolojik gelismeler ve beklentileri karsilama gibi bir¢ok sorumluluk ve gorevle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmede zorluklar
yasayabilmekle birlikte bu gorev ve sorumluluklar1 erteleme ya da hi¢ yapmama
davramisina da yonelebilmektedirler. Ogrencilerin erteleme davrams1 gosterdikleri

konularin basinda akademik konular yer almaktadir (Yayct ve Diismez, 2016).



Her bireyin yasant1 igerisinde sonraya biraktig1 yani erteledigi bazi sorumluluk ve
gorevler vardir. Daha sonraya ertelenmis sorumluluk ve gorevler, stres, pismanlik, telas,
vazgecme ya da tam olmadan yerine getirme gibi durumlarla bireye geri donmektedir
(Kandemir, 2010). Erteleme davranisindan hosnut olmayan bireyler, islerini bir daha asla
ertelemeyeceklerini sdyleseler hatta bu konuda kendilerine s6z dahi verseler, kendilerinin
yine erteleme sorunsali igerisinde bulacaklardir (Burka ve Yuen, 1983). Kisacasi erteleme
davranis1 milyonlarca kisiyi etkileyen bir problemdir (Cakici, 2003). Erteleme sonucu
ortaya ¢ikan problem yasanti kalitesini dislirmektedir. Gittikce ivme alan yasam,

yakalanmasi zor bir olgu haline gelmektedir.

Ogrenme, yasam boyu devam eden ve davramsta kalic1 degisikler meydana getiren
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Isik ve Senyuva, 2009). Ogretme-6grenme siirecinin
planlanmasinda, Ogrenmenin ne sekilde meydana gelecegini belirlemek Onem arz
etmektedir (Altindag, 2008). Ogrenmenin nasil meydana gelecegini agiklayan iki ana grup;
davranig¢1 kuramlar ve biligsel alan kuramlaridir (Senemoglu, 2007). Egitimde biligsel
psikolojinin biiyiik 6l¢iide kabul gdrmesiyle birlikte, 6grenmede davranis¢1 yaklasimin yok
sayildigi, bireyin igsel siireglerinin 6n plana ¢iktig1 siirece gegilmistir (Baltact ve Akpinar,
2011). Boylelikle birey, artik kendi 6grenmesini izleyebilen ve denetleyebilen konuma
gelmistir (Perkins, 1999).

Ustbilis de akademik basariyr biiyiik olciide etkileyen 6nemli bir degiskendir
(Sarag, Onder ve Karakelle, 2014). Bireyin biligsel siirecini ve elde edilen sonug ile ilgili
sahip oldugu bilgi ve bu konu hakkindaki hakimiyeti {stbilis olarak tanimlanmaktadir
(Selguk, 2000). Ustbilis kavrami Flavell (1979) tarafindan; bilgileri farkinda olarak
yapilandirma ve bellege alma, bellekte bulunan bilgileri incelme ve igerisinden gerekli olan
bilgiyi bulup ortaya koyma islemi; bellekte yer alan bilgileri izleme ve kaydedilmis bu
bilgilerin farkinda olabilmek olarak agiklamistir. Literatiir tarandiginda tstbilis ile ilgili

farkli modellemeler ve smiflandirmalar yer almaktadir (Ozsoy, 2008).

Ustbilisi, bireyin zihin yapisma hakim olarak bilgileri alma, isleme, takip etme,
yerinde ve zamaninda kullanma, olarak genel bir ¢erceve igerisine alabiliriz. Bu
cerceveden baktigimizda {iistbilis becerisine sahip bireyin aslinda kendinden haberdar
olmasi, neyi, ne zaman ve nasil yapacagina karar verebilen bir yapida oldugunu gorebiliriz.
Bu yapiya sahip bir bireyin, yasantisina hakim, yasantisin1 yonlendirebilen, planh ve
diizenli bir kisi olmasi beklenir. Bundan dolay1 6grencilerin iistbilis gelisimlerine 6nem

verilmeli ve desteklenmelidir. Ustbilis stratejilerinin 6gretiminin saglanmas1 ve farkli
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durumlarda kullanimlarinin saglanmasiyla Ogrenciler st diizey bir biligsel siirece
ulastirilabilir (Victor, 2004). Ustbilis kullanma seviyesinin artmasiyla birlikte dgrencinin
de bilisini kullanma seviyesinde artis olacaktir. Boylelikle Ogrenci problemlerin
belirlenmesi, kendi kendine sorular sorabilmesi, Onbilgi ile yeni bilgiler arasinda iliski
kurabilme gibi etkinliklerle bilginin ig¢sellestirilmesini saglayacaktir (Ashman ve Conway,
1997). Ustbilis ile ilgili yapilan ¢alismalarda, iistbilis becerileri ile problem ¢dzme
becerileri arsinda pozitif yonlii bir iliskinin bulundugunu ve bu sebeple 6grencilerin
zihinsel siiregleri etkili bir sekilde organize edebildikleri, 6grenme siirecine destek
sagladig1 gézlenmistir ( Schoenfeld, 1985; Marge, 2001; Desote, Roeyers ve Buysee, 2001,
Teong, 2002; Kapa, 2001; Kramarski, Mevarech ve Arami, 2002; Altindag, 2008).

Literatiire bakildiginda goriiniiyor ki akademik erteleme sorunsali Ogrenciler
arasinda -Ozellikle gengler- yaygin olarak goriilmektedir. Calismalarda genel olarak
erteleme kavrami sorun ve olumsuzluk olarak gériinmesine ragmen, kavramin tamamiyla
tizerinde uzlasilmis bir tanimi vermek olduk¢a zordur (Tanrikulu, 2013). Alan
calismasinda akademik erteleme davranisi sorun olarak ecle alinmistir. Yine literatiire
bakildiginda 6grencilerin listbilis kullanma becerilerinin énem arz ettigini ve biliglerine

hakim oldugu gortilmiistiir.

Bu baglamda, lise son smif 6grencilerinin akademik erteleme davranmiglart ve
tistbilis kullanma becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve anne-baba egitim diizeyleri,
ailenin sosyoekonomik diizeyleri, cinsiyet ve okul tiirlerine gore farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesi aragtirmanin problemi olarak belirlenmistir.
1.2. PROBLEM CUMLESI

Lise son smif dgrencilerinin akademik erteleme davranislari ve istbilis kullanma

becerileri arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?
1.3. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI
1. Lise son smif 6grencilerinin iistbilis kullanma becerileri ne durumdadir?
2. Lise son sinif 6grencilerinin tistbilis kullanma becerileri,
a) Cinsiyete gore,
b) Aile sosyoekonomik diizeye gore,

c) Anne egitim diizeyine gore,



d) Baba egitim diizeyine gore ve

e) Egitim goriilen lise tiiriine gore farklilasmakta midir?
3. Lise son sinif 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ne durumdadir?
4. Lise son sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranislari,

a) Cinsiyete gore,

b) Aile sosyoekonomik diizeye gore,

c) Anne egitim diizeyine gore,

d) Baba egitim diizeyine gore ve

e) Egitim goriilen lise tiiriine gore farklilasmakta midir?

5. Lise son smif dgrencilerinin tstbilis kullanma becerileri ile akademik erteleme

davranislar1 arasinda nasil bir iliski vardir?
1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Lise son sinifta okuyan ogrenciler hayatlarina yon verebilecekleri iiniversite
sinavina hazirhik, ergenlik ve hayata atilacaklar1 onemli bir siire¢ icerisinde yer
almaktadirlar. Akademik erteleme davramisi Ogrenciler arasinda olduk¢a yaygin bir
durumdur ve bu davranig aligkanlik haline gelmis olmasindan dolayr 6grenciler gergek
performanslarini ortaya koymalari i¢in bir engel olusturmaktadir (Aydogan, 2008). Bu
durumun diizenlenebilmesi, okul, rehberlik servisinin, gerek sinif ve brang 6gretmenlerinin
ve velilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve kontrol edilebilmesi agisindan bu alan yazisi
onem arz etmektedir. Akademik erteleme davranis1 ile ilgili calismalar genellikle
tiniversite 6grencileri ve calisanlar {izerine yapilmis (Kandemir, 2010; Sarioglu, 2011;
Cetin, 2009; Akbay ve Gizir, 2010; Aydin ve Kogak, 2016; Kagan, 2010) oldugu

goriilmektedir.

Gliniimiiz ~ egitim  sistemimizde yapilandirmact  yaklagim  yerini iyice
saglamlastirmis ve dnemini arttirnugtir. [lkdgretim programlarmin yapilandirmact anlayis
tizerine temellendirilmis olmasiyla birlikte 6grenmeyi 6grenme kavrami 6nem arz eder
hale gelmis, yani bireylerin; 6grenmedeki gii¢lii ve zayif yonlerini, 6grenme zorluklarindan
nasil iistesinden gelecegini, nasil 6grenecegini bilmesidir ( Sarag, 2010). Bundan dolay1
bilisin kontrol edilmesi, diizenlenmesi, farkinda olunmasi olarak tanimlayabilecegimiz

iistbilis kavrami, 6grenme ve 6gretme alanlarinda oldukca onem arz etmektedir. Cagin



hizla ilerlemesiyle de Ogrencilerin daha bilgili olmalari, karmasik problemlerle basa
cikabilmeleri ve iist diizey 0grenme becerilerini kullanabilmeleri istenmektedir. Bundan
dolayidir ki iistbilis becerinin 6nemi gittikge artmaktadir. Ustbilis beceri basamaklarmin

Ogrenilmesi ve gerekli calismalarin yapilamasi gerekmektedir.

Bireylerin egitim ve dgretim hayatlar1 6miir boyu devam etmekte ve hepsi sarmagik
gibi i¢ ice girmis sekilde birbirleriyle iliski halinde gelisim gostermektedir. Akademik
erteleme davranisi ve Ustbilis kullanma becerisi arasinda ayn1 énemli iliskinin bulundugu
diistiniilmiistiir ve iki kavramin da egitim-0gretim siirecinin vazge¢ilmez parcast oldugu
sOylenebilir. Literatlir tarandiginda akademik erteleme davranisi ve istbilis kullanma
beceri ile ilgili birgok aragtirmanin yapildigr gériinmektedir. Ancak akademik erteleme
davranisi ile iistbilis kullanma becerisi arasinda iliskinin incelenmesiyle ilgili bir ¢alisma

bulunulamamustir.

Yapilan bu ¢aligma ile akademik erteleme davranisi ve iistbilis kullanma becerisinin
arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler acisinda incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen
sonuglarin egitim ve ogretim programlarinin hazirlanmasinda, okul rehberlik servisinin,
simif ve brang Ogretmeninin, velinin bilgilendirilmesiyle elde edilen sonuglarla ilgili
onlemlerin alinmas1 ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi agisindan olduk¢a 6nemli olup,
onlara kaynak olusturacagi tahmin edilmektedir. Egitim hayatin1 akstan ve istenilen
sonucun almmasini engelleyen veya geciktiren erteleme davraniginin nedenlerinin cesitli
degiskenlerle incelenmesi oldukca Onemlidir. Ayrica bilisin kontrol altina alinmast,
diizenlenebilmesi, farkinda olunmasini 6greten iistbilis kavraminin incelenmesi ve farkli
degiskenlerle birlikte degerlendirilmesinin de biiyliik bir 6nemi vardir. Bu konularda

yapilacak yeni aragtirmalara kaynak teskil etmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Deniz Cigdem Cakici1 Yildiz (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi (AEO)” ve Mustafa Altindag (2008)
tarafindan gelistirilen “Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olcegi (YBBO)” ile elde edilen veriler ile

siirlidir.

Aragtirma evreni 2017-2018 egitim ve ogretim yili igerisinde, I¢ Anadolu
Bolgesinde bir ilde faaliyet gosteren resmi liselerde egitim-6gretime devam eden lise son

sinif 6grencilerinin goriisleriyle sinirlidir.



1.6. VARSAYIMLAR

Arastirma kapsamina alinan lise son sinif dgrencileri, anket sorularina higbir etki

altinda kalmadan, samimi ve igten cevap vermislerdir.

Arastirma sonucunda elde edilen verileri degerlendirmek amaciyla kullanilan

istatistik teknikler arastirmanin amacina uygun olarak segilmistir.

Arastirma konusu ile ilgili yapilan literatiir taramasinin, aragtirmanin giivenirligi ve

gecerliligi bakimindan yeterli oldugu varsayilmstir.
1.7. TANIMLAR

Ustbilis: Ustbilisi tamimlayabilecek en kisa tanim; kisinin kendi diisiinme
stireglerinin farkinda olabilmesi ve bu siirecleri kontrol edebilmesi olarak yapilabilir
(Brown, 1978; Flavell, 1979; Wellman, 1985; Beauford, 1996; Hacker ve Dunlosky, 2003;
Ozsoy, 2008). Bilisin kontrol altina alinmasi olarak da tanimlayabiliriz. Literatiirde birgok
tistbilis tanimi1 yer almaktadir. Bu durumun nedeni olarak tstbilisteki kavramsal farkliliklar

oldugu soylenebilir.

Bilis: Bilis, diinyay1 ve ¢evrede gerceklesenleri anlamayi, tanimayr ve dgrenmeyi
iceren tlim zihinsel siirecler olarak tanimlanabilir (Yayci, 2005). Zihin yapisinin biitiinii

olarak da anlamlandirilabilir.

Erteleme: Erteleme, kisinin zamaninda yapmasi gereken ve oncelikli olan bir isi,
gorevi bos yere geciktirmesi veya son ana birakmasi olarak tanimlanabilir (Knaus, 1998).
Erteleme eyleminin meydana gelmesine bircok durumun neden olabilecegi sdylenebilir.

Literatiirde bu eylemin sonucunda pismanlik veya iiziintii olustugu bilgisi yer almaktadir.

Akademik Erteleme: Akademik erteleme, okullarda Ogrencilerin sinavlara
hazirlanma, 6dev ya da projeleri zamaninda teslim etme veya derse hazirlanma gibi
konularda yasamis olduklar1 bir tiir sikint1 olarak tanimlanabilir (Kagan, 2010). Literatiiriin

biiyiik bir kisminda olumsuzluk olarak tanimlanmustir.

Beceri: Beceri, kisinin yatkinlik ve 6grenime bagh olarak bir isi basarma ve bir
islemi amaca uygun olarak sonug¢landirma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (TDK). Bir 1si
yapabilme yeterliligi olarak da tanimlanabilir. Kisiler arasi farkliliklarin olusmasinda

onemli bir paya sahip oldugu sdylenebilir.

Davrams: Davranis, organizmanin gdzlenebilen ya da gozlenemeyen agik ya da

ortiik etkinliklerin hepsi olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2004). Egitimde davranisin
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istendik yonde bir degisiklik meydana gelmesi temel bir olgudur.

Ogrenme: Yasantilarin sonucunda davranista gergeklesen nispeten devam eden bir
degisikliktir (Morgan, 1981).

Bilissel Gelisim: Biligsel gelisim, bireydeki akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dilde
ki degismeleri kapsamaktadir (Kiiclikkaragdz, 2011).



BOLUM I
2. KAVRAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI LITERATUR

Bu bolimde, ¢alismamizin temel kavramlarma iliskin olarak literatiire dayali

aciklamalar yapilarak arastirmanin kuramsal gergevesi belirlenmistir.
2.1. Ustbilis

Hizli ve durmaksizin degisen ve gelisen glinlimiiz diinyasi, ayni sekilde egitim
literatiirtinde de aymi degisim ve gelisim hizina neden olmustur. Bundan dolayidir ki
yenilikleri yakalamak ve yeniliklere uyum saglamak i¢in egitim alaninda da arastirma ve
caligmalar hizlanmigtir. Egitim alaninda meydana gelen degisiklikler ve yenilikler,
O0grenme siirecinde bireyin sorumluluguna sahip ¢ikmasi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir
(Orhan ve Adigiizel, 2016). Egitimde bilissel psikolojinin yaygin olarak kabul gérmeye
baslamasiyla birlikte, bireyin igsel siirecleriyle ilgili 6zellikleri 6n plana ¢ikmistir (Baltaci
ve Akpmar, 2011). Bu durum da egitime 6grenen merkezli egitim kavramini ortaya
koymustur. Bu kavram ise igsel faktor odakli olmakla birlikte bu igsel faktorler 6nceki
bilgiler, zihinsel beceriler ve biligsel stratejiler ile ilgi, tutum deger gibi duyussal 6zellikleri

kapsamaktadir (Fidan, 1996).

Egitimde meydana gelen 6grenen merkezli yaklasimin temel kavramlarindan ve
onemli alanlarindan biri de istbilis alanidir. Arastirmacilarin ¢alismalari Ustbiligin, s6zel
bilgi iletisimde, sozel kavramada, okudugunu anlamada, yazmada, dil 6grenmede, dikkat
saglamada, bellek kapasitelerini gelistirmede, problem c¢ozmede, sosyal biliste,
0zdenetimde ve kendini egitmede 6nemli bir kavram oldugunu ortaya koymustur (Flavell,
1979; Palincsar ve Brown, 1987; Moslehpour, 1995). Aslinda iistbilis kavrami hayatimizin
sadece akademik alaninda degil tiim alanlarinda yer alan bir kavramdir. Yasamin
diizenlenmesi ve kontrol edilebilmesi agisindan {istbilis oldukg¢a Onem tasimaktadir.
Ustbilis kavramin1 daha iyi anlayabilmek ve kullanabilmek bireyin yasaminda énemli bir
adim olacaktir. Bundan dolayi {istbilis kavramini derinlikleriyle bilmek bu noktada olduk¢a

onemlidir.

Yapilan caligmalara bakildiginda iistbellek kavramindan tiireyen {stbilis kavramini
ilk kullanan arastirmaci olarak John Flavell (1976) karsimiza ¢ikmaktadir ( Aktiirk, 2010;
Ozsoy, 2007; Oztiirk, 2017; Adigiizel ve Orhan, 2016; Yurdakul ve Demirel, 2011; Baltaci
ve Akpinar, 2011; Baloglu ve Demir, 2017). Flavell iistbilis kavrami ile ilgili bir¢ok

onemli calisma yapmustir. Ustbilis kavrami igin birgok isimlendirme ve tanimin yapildigt



ve ortak bir kantya varilamadig1 goriilmiistiir. Ustbilis kavramu igin yiiriitiicii bilis (Siibas,
2000; Senemoglu, 2005), bilis bilgisi (Ozer, 1998; Selguk, 1999), bilis dtesi (Demirel,
2003; Namlu, 2004), bilis iistii (Kii¢iik-Ozcan, 2000; Demir, 2000), ve bilissel farkindalik
(Doganay, 1996; Duman, 2008) tanimlar1 kullanilmistir. Bu farkli adlandirmalari
sonlandirmay1 diisiinmiis olacak ki Ozsoy (2007), Tiirk Dil Kurumu’ na yazili bagvuruda
bulunarak {istbilis ve ilgili kavramlara Tirk¢e karsilik talep etmistir. TDK’ dan gelen

cevap Sekil 2.2.1° de yer verilmistir.

Metacognition: Ustbilis

Declarative Knowledge: Bildirimsel Bilgi

Conditional Knowledge: Duruma Bagli Bilgi

—
e ——————

Metacognitive Knowledge: Ustbilissel Bilgi

Metacognitive Control: Ustbilissel Kontrol

Procedural Knowledge: Yordama Bilgisi

Sekil 2.1.1 Ustbilis ve Igili Kavramlarina TDK Tarafindan Verilen Tiirk¢e Karsililart
Ustbilis ile ilgili yapilan tamimlar;

—  Ustbilis, 6grenmeleri farkinda olarak yapilandirip bellege alan, bellekteki
bilgileri tarama ve i¢inden gerekli olan1 bulup ortaya koyma, bellekte yer

alan bilgileri izleyip farkinda olabilmedir (Flavell, 1979).

— Ustbilis, bireylerin diizenlenmis 6grenme ve problemle bas edebilme
durumunda kaldiklarinda kullandiklari, diistinme siireglerinin farkina

varabilmesi ve diizenlenmesidir (Brown, 1978).

— Ustbilis, bireyin kendisine ait bilis makineleri ve bu makinelerin nasil

calistiginin farkinda olunmasidir (Meichenbaum, 1985).

—  Ustbilis, bireyin kendisine ait bilis yapist ve dgrenme 6zelliklerinin farkinda

olmasidir (Gage ve Berliner, 1988).

— Ustbilis, bireyin kendi bilissel siireclerini kontrol edebildigi ve
yonlendirebildigi bir yeterliliktir (Reeve ve Brown, 1985).



— Ustbilis, bireyin kendi problem ¢ozme, planlayabilme, izleyebilme ve
degerlendirebilmelerde kullanilan yiiksek diizey bir siiregtir (Sternberg,
1986).

— Ustbilis, bilissel aktivitenin anlasilmasi ve kontrol edilmesidir (Shanahan,

1992).

—  Ustbilis, kisinin 6grenirken ya da herhangi bir gorevi yerine getirirken sahip
oldugu bilgisi ve bilissel siireglere hakim oldugudur denilebilir (Brown vd.,

1983).

— Ustbilisi bilissel farkindalik olarak tanimlayan Doganay ve Kara (1995)

iistbilis, bireyin kendi diisiinmesinin farkinda olmasidir tanimin1 yapmaustir.

—  Ustbilis, 6grenmeye ve anlamaya ek olarak onu nasil 6grenildiginin farkinda

olma ve bilmedir (Senemoglu, 2005).

— Ustbilis, kendi 6grenmesini diizenleyen bireyin etkili §grenme siirecine aktif

sekilde katilmasidir (Oztiirk, 2017).

— Ustbilis, bireyin kendi bilgisinin farkina varmasi, dgrenme siireci iginde
bunu kontrol edebilmesi ve gerektiginde diizenleyebilmesidir (Adigiizel ve

Orhan, 2016).

— Ustbilis, biligleri kontrol eden, diizenleyen ve degerlendiren iist diizey

yapidir (Tosun ve Irak, 2008).

—  Ustbilis, bireyin bilissel siireg ve iiriinleriyle ilgili sahip oldugu bilgisi ve bu

konudaki farkindaligidir (Selguk, 2000).

— Ustbilis, bireyin kendi bilissel 6zelliklerini, yapisini ve isleyisini i¢sel olarak
gbozlemlenmesi, kontrol etmesi ve bu siireglerin farkinda olabilmesidir

(Demircioglu, 2008).

— Ustbilis, bireyin problem ¢dzmedeki bilissel performansini diizenleyebilip

yonetmektir (Akin, 2006).

Yukarida iistbilis ile ilgili yapilmis bir¢cok tanima yer verilmistir. Fakat literatiirde
yer alan tanimlarda rastlanan ortak tanim; iistbilis, kisinin kendi biligsel siireclerine hakim
olmasi1 ve bu siirecleri kontrol edebilmesidir (Brown, 1978; Flavell, 1979; Wellman, 1985;
Beauford, 1996; Huitt, 1997; Hacker ve Dunlosky, 2003; Jager, Jensen ve Reezigt, 2005).
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Tanimlardan da anlasilacagi gibi bilis, bireyin zihinsel olaylarmmi kontrol altina alarak

diizenlemesidir.

Ustbilisin tanimsal olarak bilisin kontrolii ve diizenlenmesi olarak karsimiza
ciktigindan dolay1 birey i¢in sadece egitim alaninda degil yasaminin her alaninda 6nem arz
etmektedir. Ustbilis kavrami1 kapsam olarak bilis ile ilgili yapilarin toplandig1 ortak bir cat1
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve birbirleriyle de iligkilidir. Bundan dolayidir ki bilis ve
iistbilis kavramlar1 karistirilmaktadir. Oysa {istbilis, gorevin nasil yerine getirilecegini
anlamak icin gerekliyken, bilis sadece gorev esnasinda gereklidir (Schraw, 2001). Ustbilis,
bir seyi 6grenmeye, anlamaya ek olarak nasil 6grenildiginin farkinda olma ve bilmesiyken
bilis herhangi bir seyin farkinda olma ve onu anlamadir (Senemoglu, 2005). Ustbilis,
kisinin Ogrenme siirecini izlemesi, gelistirmesi, degerlendirmesi ve yeni durumlara
uygulayabilmesiyken bilis 0grenme siirecinin ve bilginin olusturulmas: i¢in gereklidir
(Gourgey, 1998). Agiklamalara bakildiginda iistbilig, bilis i¢in temel bir gerekliliktir
(Aktiirk, 2010).

Ustbilis kavrammin bazi olgular1 kapsayan, agik olmayan bir kavram olmasi ve
daha 6nceden de var olan bazi olgularin simdi istbilis kavramiyla ifade edilmesinden

dolay1 bazi arastirmacilar iistbilis kavramina olumsuz yaklagmaktadir (Brown vd., 1983).

Drmrod’ a (1990) iistbilissel yeteneklere sahip olan bir bireyde olmasi beklenen

baz1 davraniglardan bahsetmistir;

— Kendi 0grenme silirecinin ve Ogrenme gorevlerinin tamamlanmasi

gerektiginin farkinda olmalidir.
— Ogrenme ydntemlerinden hangisinin etkili veya etkisiz oldugunu bilmelidir.

— Karsilastign gorevde nasil bir yaklasim planiyla basarili  olacagini

planlayabilmelidir.
—  Ogrenme stratejilerini etkili bigcimde kullanmalidir.

— Ogreneme durumunu izleyebilmeli ve bilgiyi 6grenip 6grenemedigini

bilmelidir.

— Var olan daha oOnceki bilgileri geri getirilmesi icin etkili yontemleri

bilmelidir.

Literatiirde 1istbilis ile ilgili birgcok tanim ve arastirma yer almaktadir.
Aragtirmacilar da Ustbilis kavramina farkli agilardan baktiklari i¢in ortak bir olgu elde
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edilememistir. Bundan dolay literatiirde birgok {istbilis modeli yer almaktadir.

Tablo 2.1.1 Usthilis Simiflandirmalart (Sarag, 2010)

Arastirmaci

Ustbilisin Ogeleri

Flavell (1979)

1) Ustbilissel bilgi
2) Ustbiligsel deneyim
3) Gorevler ve hedefler

4) Stratejiler

Brown (1982)

1) Biligin bilgisi

2) Bilisin diizenlenmesi

Kluwe (1987)

1) Bireyin kendisinin ve bagkalarmin diistinmesi
hakkinda bilgisi

2) Bireyin kendi diisiincesini izlemesi ve diizenlemesi

Jacobs ve Paris (1987)
Paris ve Parecki (1993)
Winogard ve Paris (1989)

1) Oz bilgi
2) Oz yénetme

Pintrich, Wolters ve Baxter (2000)

1) Ustbilissel bilgi
2) Ustbilissel karalar ve izleme

3) Oz diizenleme ve kontrol

Kuhn (2000)

1) Ustbilissel bilme
2) Ust-stratejik bilme

Schneider ve Lockl (2002)

1) Bildirimsel iistbilig
2) Islemsel iistbilis

Hertzog ve Robinson (2005)

1) Kisinin kendi bilislerine ve diger insanlarin
bilislerine iliskin inanglari

2) Kisinin biligsel slireclere ve mekanizmalara iligkin
bilgisi

3) Kisinin kendi biligsel durum ve iiriinlerini izlemesi

Efklids (2006)

1) Ustbilissel bilgi
2) Ustbiligsel deneyimler
3) Ustbilissel beceriler

Tablo 2.1.1° de de gorildiigi gibi {istbilis ile ilgili arastirmacilar birgok

simiflandirma ve modelleme yapmislardir. Yapilan arastirmalarda zamanla daha net bir

model olugsmus ve modern ¢alismalarda iistbilis iki ana baslikta toplanmistir.
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\
LY

) Y

[ )

/ - |
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- Izdeme

1 Duruma Bagh Bilgi T Stratefi Degiskenleri

— Degerlendirme

Sekil 2.1.2 Ustbilis (Ozsoy, 2007)

2.1.1. Ustbiligsel Bilgi

Ustbiligsel bilgi, bir durumda bireyin kendi zihinsel kaynaklarinda sahip oldugu
bilgi ve tutumlardir diyebiliriz. Ustbilissel bilgi, bireyin kendi bilissel yetenekleri, bilissel
stratejileri ve nerde ne yapacagini bilme gibi bilgilere sahip olmasidir (Dogan, 2009) veya
biligsel siire¢lerin nasil gergeklestigine iliskin olarak ne bildigimizdir (Flavell, 1979;
Pintrich, 2002) tanimlar1 yapilmstir. Ustbilissel bilgi ‘yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve

duruma dayal1 bilgi’ olmak iizere ii¢ boyuta ayrilmistir.
2.1.1.1. Yordam Bilgisi

Bir isin nasil basariyla sonuclandirilacagini, nasil yapilacagimi bilmektir (Dogan,
2009). Yalniz unutulmamasi gereken husus isi yapmayr degil, sadece isin nasil
yapilacagmi bilmektir (Ozsoy, 2007). Bir isin yapilmasinda en &nemli nokta, ne
yapilmasini gerektigini bilmekten ge¢mektedir. Bilingsizce, ne yapilacagii bilmeden bir
ise veya goreve yonelmek bosa kiirek ¢cekmek gibidir ve basar1 beklemek vakit kaybidir.
Yordam bilgisini bir 6rnekle agiklamak gerekirse Ogrencinin toplama islemini nasil

yapacagini bilmesini sdyleyebiliriz.
2.1.1.2. Bildirimsel Bilgi
Bildirimsel bilgi bireyin gorev ile ilgili genel olarak bilgisidir (Memis ve Arican,

2013). Flavell (1979), bildirimsel bilgi bireyin gérevi yapip yapamayacagint bilmesi ve
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sahip oldugu yeterlilikler hakkindaki bilgisi olarak tanimlamistir. Bildirimsel bilgiye ise

toplama iglemini yapip yapamayacagini bilmesini 6rnek olarak sdyleyebiliriz.
2.1.1.3. Duruma Bagh Bilgi

Duruma bagli bilgi, bireyin bilissel etkinlikleri ne zaman ve ne i¢in uygulanacagini
bilmesidir (Schraw ve Moshman, 1995). Duruma bagli bilgi durumunun olusmast i¢in
yordam bilgisi ve bildirimsel bilginin ayni anda kullanilmasi durumu gerekli kilar. Yani
birey bir isin hem nasil yapilacagin1 hem kendisinin yapip yapamayacagini hem de hangi

durumda ne yapmas1 gerektigini bilmesi gerekmektedir.

Ustbilissel bilgiyi daha iyi anlayabilmek ve daha ayrintili agiklayabilmek igin bazi
degiskenler belirlenmistir (Ozsoy, 2007).

i.  Birey degiskenleri
ii.  Gorev degiskenleri
iii.  Strateji degiskenleri seklinde siniflandirilmistir.

a) Birey Degiskenleri: Ustbilis becerisine sahip bir bireyden beklenen en
onemli oOzelliklerden biri de bireyin, biligsel siireclerinin niteliginden
haberdar olmasidir. Bildigi bu bilgi biitiiniinii birey degiskenleri kapsamina
alabiliriz. Birey degiskenleri, birey i¢i, bireyler aras1 ve bilissel genellemeler

olmak tizere ii¢ alt boyuta ayrilmistir.

Birey ici degiskenini, bireyin kendisi ile ilgili sahip olduklar1 tiim bilgiler olarak

tanimlayabiliriz. Bu degisken bireyin kendisini tanimlandirmada oldukg¢a 6nemlidir.

Bireyler arasi degisken, bireyin baska kisiler hakkinda sahip oldugu bilgileri ifade
etmektedir. Birey bu degiskenle birlikte kendisini diger bireyler karsisindaki konumu

anlamlandirabilmektedir.

Bilissel genellemeler ise biitiin insanlarin sahip oldugu biligsel O6zellikler

hakkindaki sahip oldugu bilgiyi kapsamaktadir.

b) Gorev Degiskenleri: Gorev degiskenleri, bireyin karsilasmis oldugu
bilginin dogasini ve karsilasmis oldugu problem veya gorev hakkinda sahip
olduklar1 bilgileri icermektedir. Karsilasilan her bilgi ve gorevin sahip
oldugu baz1 6zellikler ve yerine getirilmesi gereken gereklilikleri vardir. Bu

baglamda gorev degiskeni 6nemli bir unsur olmaktadir.
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c) Strateji Degiskenleri: Strateji degiskeni, bireyin karsilasmis oldugu bir
problemi veya yerine getirmesi gereken bir gorevi c¢ozmede ve
sonlandirmada kullanabilecegi strateji bilgisidir. Yani bilgilerin organize
edilmesi, ¢0ziim plan1 yapma, silireci izleme, elde edilen sonucu
degerlendirebilme ve bunlarin yerinde ve zamaninda kullanabilmesi

yeterliliklerini kapsamaktadir.

Brown (1987), yaptig1 calismada iistbiligsel bilginin boyutlarin1 bazi sorularla
aciklanabilecegini ortaya koymustur. Bunlar; yordam bilgisi i¢in: ‘Nasil biliyorum?’,
bildirimsel bilgi i¢in: ‘Ne biliyorum?’ ve durum bilgisi i¢in: ‘Neden ve ne zaman

biliyorum?’ sorularidir.
2.1.2. Ustbilissel Kontrol

Ustbilissel kontrol, bireyin diisiinme ve 6grenme kontroliinii saglamada yardimci
etkinliklerdir (Schraw ve Moshman, 1995). Ustbilissel kontrol ¢alismalarda iistbilissel
beceriler olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ustbilissel kontrol kavrami karsimiza dort alt
boyutla karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; tahmin, planlama, izleme ve degerlendirmedir. Bu

stirecler problemin veya gdrevin bagartya ulagsmasinda dnemli rol oynamaktadir.

Tahmin; birey yapmak zorunda oldugu isin ne kadar zaman alacagi, siiregleri,
sonuglari, siire¢ sirasindaki zorluklar ve beklentileri tahmin ederek diizenleyebilmesidir.
Tahmin, bir nevi 6n hazirlik durumudur. Tahminle birlikte birey siire¢ esnasinda biiytik bir

stirprizle karsilasmaktan kendini koruyabilir.

Planlama; gorevin gergeklestirilmesinde kullanilacak olan stratejilerin segimini ve
performansin etkilendigi kaynaklardan ayrilmasimi kapsamaktadir. Planlama, onemli bir
adim olup siirecin rahat siirmesini ve adim adim gergeklesmesini saglayarak kontrol bir

stire¢ olugsmasinda katki saglar.

Izleme; bireyin problemi ¢dzme siireci veya gorevi hakkinda kendi bilissel durumu
hakkinda yine kendine verdigi bilgidir. Birey siire¢ takibini saglayarak eksikliklerine
gidermede veya daha etkili bir siire¢ kazanimi saglamasinda miidahale edebilmesini saglar.
Ayrica izleme, siire¢ sonucunda eksiklerin ortaya konulmasi ve gelistirilmesinde biiyiik bir

Onem arz etmektedir.

Degerlendirme; gorev performansina iliskin olarak bireyin kendi 06grenme
tiriinlerine ve O0grenmeyi diizenleyici siireglere deger bigmesi olarak tanimlanmaktadir

(Sarag, 2010). Birey siire¢ sonunda yapmis oldugu bu degerlendirme ile yapilan hatalar
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diizeltmesi ve tekrarlanmamasi, yapilan islemlerin Onemini kavramasi, stratejik
degiskenlerin 6nemi, tahminlerini karsilastirmasi ve zihinsel kazanglarin birlestirilmesi ve

giiclendirmesi gibi bir¢ok art1 kazanim elde etmektedir.
2.1.3. Ustbilis ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kiiciik-Ozcan  (1998), bilisiistii  becerilerinin ~ altnc1  siif ~ dgrencilerine
kazandirilmasini konu alan bir aragtirma yapmistir. Yapilan arastirmada kesirler konusu
islenirken 6grencilere tistbilis stratejileri 6gretilmeye ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda ise
listbilis stratejisinin &grenci basarisini ylikselttigi goriilmiis olup uygulama sonunda
yapilan son-testlerde deney grubu ile kontrol grubunun iistbilis puanlar1 arasinda bir fark

gozlenmemistir.

Giiral (2000), bilissel ve iistbilissel strateji dgretiminin {iniversite Ingilizce hazirhik
Ogrencilerinin yabanci dilde okuma becerilerini gelistirmedeki roliinii konu alan bir
arastirma yapmustir. Ogretmen ve Ogrencilere iki ayr1 anket uygulamistir. Ogrencilerin
hangi okuma stratejilerini kullandiklarini, 6gretmenlerin ise donem i¢inde en ¢ok hangi
stratejileri kullandiklar1 belirlenmistir. Sonug olarak basarili ve zayif 6grenciler arasinda

kullandiklar stratejiler ile ilgili anlaml1 bir fark bulunmamagtir.

Yesilbursa (2003), Ingiliz dili egitimi &grencilerine birlesik iistbilissel strateji
egitimi verilmesinin Ogrencilerin dinleme becerisindeki basarisina etkisi ile ilgili bir
aragtirma yapmistir. Sonug olarak deney ve kontrol gruplarmim dinleme becerisindeki

performanslar1 arasindaki anlamli bir fark bulunamamastir.

Sen (2003), bilisotesi stratejilerinin besinci sinif 6grencilerinin okudugunu anlama
diizeylerine etkisini konu alan bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda kontrol grubu
ile deney grubu ogrencilerinin okudugunu anlama ve ana fikri ortaya koymaya yonelik
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, sonucu tahmin etmeye yonelik

puan ortalamalar1 arasindaki artis anlamli bulunmustur.

Yurdakul (2004), yapilandirmact ogrenme yaklagimiyla O6grenen Ggrencilerin
problem ¢dzme becerilerine, bilisotesi farkindalik ve derse yonelik tutum diizeylerine
etkisi ile O0grenme siirecine katkilari ile ilgili bir arastirma yapmistir. Arastirmaci
aragtirmasinda Ontest-sontest kontrol gruplu karma arastirma modeli kullanmigtir.
Aragtirma altinct siif Sosyal Bilgiler dersinde uygulanmistir. Arastirmada, 68renenlerin
problem ¢6zme becerilerini, bilisotesi farkindaliklarin1 ve derse yonelik tutumlarim

gelistirmede geleneksel yaklagima gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

16



Candan (2005), iistbiligsel kuram ve tarih 6gretimi ile ilgili bir arastirma yapmustir.
Arastirmact ¢aligmada tarih O6gretiminde diisiinme faaliyetini yonlendiren ve temel

yaklasimlardan biri olan iistbilis kavrami ile tarih 6gretimi iliskisini agiklamistir.

Ozmen (2006), uyarlanmis bilissel strateji Ogretiminin hafif diizeyde zihinsel
engelli Ogrencilerin yazma siirecinde uygulanan stratejilerle ilgili islemsel iistbiligsel
bilgilerin etkisi ile ilgili bir arastirma yapmustir. Arastirma, hafif diizeyde zihinsel engelli
Ozel egitim Ogrencilerinden dort kisiye uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
Ogretim sonunda yazma siireci strateji bilgilerinde 6gretim Oncesine gore olumlu yonde

degisme oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozsoy (2007), ilkdgretim besinci sinif diizeyinde iistbilis stratejileri 6gretiminin,
problem ¢dzme basarisina etkisi ile ilgili bir aragtirma yapmistir. Arastirma, 6n test-son test
kontrol gruplu deneysel desen iizerine modellenmis olup 47 besinci sinif dgrencisine
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, {istbilissel problem ¢ozme etkinlikleri yoluyla iistbilis

stratejileri 6gretiminin, problem ¢dzme basarisinda artisa sebep oldugu goriilmiistiir.

Cakiroglu (2007), iistbiligsel strateji kullaniminin okudugunu anlama diizeyi diisiik
ogrencilerde erisi artinmina etkisini belirlemeye yonelik olarak bir ¢alisma yapmustir.
Yapilan c¢alismada On test-son test kontrol gruplu deneysel desen modeline gore
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda; dgretilen listbilis stratejisi 6grencilerin okudugunu
anlama erisi diizeylerinin artmasinda etkili oldugu, deney grubunda uygulanan istbiligsel
strateji 6gretimi 6grencilerin istbiligsel okudugunu anlama beceri diizeylerini gelistirmede
etkili oldugu ve yapilan strateji Ogretiminin, deney grubundaki Ogrencilerin stratejiyi

ogrenerek kullanmalarinda ve i¢sellestirmelerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozcan (2007), Schraw ve Dennison tarafindan gelistirilen “Bilis Ustii Beceri Testi”
ni Tirkee’ ye uyarlama c¢alismas1 yapmustir. Olgek, ogretmenlerin yiiriitiicii bilis
becerilerini O0lgmek amaciyla kullanilmistir.  Yiriitiici  bilis  becerileri  gelismis
Ogretmenlerin, derslerde Ogrencilerin yiiriitiicii bilis becerilerini gelistirecek stratejiler

kullandig1 sonucuna ulagilmistir.

Pilten (2008), iistbilis stratejileri 6gretiminin ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin
matematiksel muhakeme becerilerine etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir.
Aragtirma sonucunda istbiligsel 6gretimin kontrol grubunda stirdiiriilen 6gretime gore bazi

Ozelliklerin gelistirilmesi agisindan daha etkili oldugu sonucu elde edilmistir.
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Sara¢ (2010), ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin iistbilis diizeyleri, genel zeka
diizeyleri ve okudugunu anlama diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir
calisma yapmistir. Aragtirma sonucunda iistbilissel bilgi ve iistbilissel beceri ile genel zeka
arasinda anlamli bir iligkinin bulunamadig fakat {istbilissel izleme ile genel zeka arasinda

anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Ulu (2011), fen ve teknoloji dersinde deney ve kontrol gruplari arasinda akademik
basari, bilimsel siire¢ becerileri, iistbiligsel bilgi ve becerileri ve kavram 6grenme diizeyleri
agisindan farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma
grubu yedinci sinif 65 6grenciden olusmaktadir. Calisma kapsaminda Akademik Basari
Testi, Ustbilis Olgegi ve Bilimsel Siire¢ Becerileri Testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Tistbiligsel bilgi ve becerilerinin, agiklayici bilgi, yonetimsel bilgi, kosulsal
bilgi, planlama ve bilissel strateji boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark

olusmustur.

Pehlivan (2012), besinci sinif matematik dersi problem ¢dzme siirecinde uygulanan
istbilis stratejilerinin, 6grencilerin basarilarina, yiiriitiicii bilis becerilerine ve tutumlarina
etkisini incelemek amaciyla bir c¢alisma yapmistir. Calisma 75 Ogrenci iizerinde
uygulanmistir. Calisma sonucunda yiiriitiici bilis becerileri ve matematik dersine karsi

tutumlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Asik (2015), 6grencilerin sdzel matematik problemi ¢ézme basarisini arttirmasina
destek saglayacak {istbilis becerileri kazandirmak odakli bir destek programi gelistirmek
amaciyla bir ¢alisma yapmis olup 45 6grenciye uygulanmistir. Calisma sonucunda ise
uistbilis odakli destek programinin, dgrencilerin iistbilis becerilerine olumlu yonde katki

yaptig1 sonucu elde edilmistir.

Tiirkeglin (2017), iyilik donemindeki hastalarin, i¢ gorii, ice bakis, iistbilis ve
psikolojik zihinlilik diizeylerinin islevsellik iizerine etkilerinin aragtirilmasi amaciyla bir
calisma yapmustir. Arastirma 81 hasta iizerinde uygulanmustir. Calisma sonucunda [UB-I
hastalarinin 6timik donemlerinde, iistbiligsel fonksiyonlardaki patolojik artis ile i¢ gori

diizeyindeki degisimlerin yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kirby ve Ashman (1984), matematik basarist ile segici dikkat, seri konumlama,
kiimeleme ve {stbiligsel faktorler arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla bir calisma
yapmustir. Calisma 121 besinci smif 6grencisine uygulanmistir. Arastirma sonunda

matematik basarisi ile iistbilis arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu olugsmustur.
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Cardelle-Elawar (1992), altinci sinif 6grencilerinin tistbilissel matematik dgretimin
matematik basarisina etkisini belirlemek amaciyla bir calisma yapmistir. Arastirma

sonunda iistbilis 6gretimi yapilan grubun hem daha basarili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lucangeli ve Cornoldi (1997), matematik maddelerin 6grencilerin duyussal ve
istbilis siireclerine etkisini aragtirmak amaciyla bir c¢alisma yapmustir. Calisma 1032
sekizinci sinif Ogrencisine uygulanmistir. Arastirma sonunda {istbilig, gayret ve kaygi
degiskenlerinin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi, kiz 6grencilerin erkeklere gore
daha fazla biligsel strateji ve 0z kontrol kullandigi, daha kaynakli ve gayretli oldugu

sonucuna baglanmistir.

Riley (2000), isbirlikli 6grenme ve geleneksel d6gretim, isbirlikli 6grenme ve strateji
egitimi, isbirlikli 6grenme ve {iistbilis egitiminin etkisini tanimlamak amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Calisma 68 altinci simif Ogrencilerine uygulanmistir. Arastirma sonunda
isbirlik¢i 6grenme ve tistbilis egitiminin uygulandigi grubun matematiksel performansinda

digerine gore daha yiiksek bir artisin meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.

Mevarech ve Kramarski (2003), dort farkli 6gretim yonetiminin Ogrencilerin
matematiksel muhakemeleri ve iistbilis bilgileri iizerine etkisini arastirmak amaciyla bir
calisma yapmustir. Arastirma 384 sekizinci sinif Ogrencisi ile gerceklestirilmistir.
Ogrenciler dort farkli gruba ayrilmis ve birinci gruba; iistbilise dayali 8gretim ve isbirlikli
ogretimi birlikte kullanilmis, ikinci gruba; iistbilise dayali 6gretim ve bireysellestirilmis
ogretim yontemi birlikte kullanilmis, tiglincii gruba; yalnizca isbirlikli 6gretim yontemi
uygulanmis, dordiincii gruba ise; sadece bireysellestirilmis 6gretim yontemi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda birinci grupta yer alan 6grencilerin ikinci gruba gore, ikinci grupta
yer alan Ogrencilerin ise {glincii ve dordiincli gruplarda yer alan Ogrencilere gore

matematiksel ifadelerin farkli gosterimlerini gerceklestirmede anlamli diizeyde daha

yiiksek bir performans gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Schunk (2008), iistbilis, 6z-diizenleme ve 6z-diizenlemeye dayali 6grenme lizerine

somut veriler ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma ylirtitmiistiir.

Milner (2012), islevsel somatik belirtilerdeki {istbiligsel inang ve stratejilerin
potansiyel roliinii ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirma 50 hasta ile
birlikte gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda etkiyi dogrudan destekleyen bir bulgu
bulunamamis olup aragtirmanin somatik belirtilerde iistbilisin rolii hakkinda daha saglam

bilgiler sunacagi kanaatine ulagilmistir.
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Kouhou (2013) ikinci dereceden kararlarin, birinci dereceden kararlara yani biligsel
kontrol yiikiiniin, bilingli ve bilingsiz bilginin dogasina bagli olarak nasil ve ne sekilde
calistigini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Calismada bir sizofreni grubu ve
bipolar grup olmak iizerde iki ¢alisma grubu yer almistir. Arastirma sonunda gruplarin ¢ok

farkli bilissel ve iistbiligsel profil sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Knospe (2017), ticlincii dilde yazma stratejileri ve iistbilissel yansimalari iizerine
odaklanmis bir 6gretim yaklasiminin potansiyel faydalarini arastirmak amaciyla bir
calisma yapmistir. Arastirma Isveg lise okulundan 15 ve 16 yaslarinda olan iki smuf ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda yazma pratiginin ¢ok 6nemli oldugu ancak yabanci
dilde yazma stratejisinin &gretilmesinde istbiligssel yontemle yazmayr 6grenmenin daha

etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
2.2. Erteleme Davranisi

Erteleme davranisi, yapilan calismalarda daha ¢ok modern ¢agin bir hastaligi veya
sorunu olarak tamimlansa da daha eski donemlerde de erteleme kavramimin yer aldigi
goriilmektedir. Erteleme insanlik hayatinin baglamasiyla ortaya ¢ikmistir diyebiliriz. Fakat
erteleme kavraminin karsimiza daha belirgin olarak ¢ikmasi modern cag olarak da
adlandirilan sanayi devriminden sonrasina denk gelmektedir. Yasanan gelismeler ve
degisimler insanlara yeni gorev ve sorumluluklar getirdigi i¢in erteleme davranisinda artis
ve erteleme kavraminda da belirginlesme goriilmiistiir. Erteleme kavrami daha c¢ok
bireyselciligi vurgulayan toplumlar arasinda yaygindir (Ferrari, O’Callagahan ve
Newbegin, 2005). Toplumlarin igerisindeki kalabaliklarin artmasiyla ve iletisimin de
cogalmasiyla birlikte medeniyetler ve kiiltiirler gelismis dolayisiyla bireylerden
beklenenlerle birlikte isteklerde de artiy meydana gelmistir. Istek ve beklentilerin
artmasinin dogal bir sonucu olarak ertelemelerde de artis meydana gelmistir. Erteleme
davraniginin giiniimiiz istek ve sartlarinin dogal bir sonucu oldugunu sdyleyebiliriz.
Boylelikle erteleme dikkat ceken bir kavram olmaya ve arastirmalara konu olmaya
baslamistir. Erteleme davranisinin genelde 6grenciler arasinda yaygin oldugu diisiincesi ve

dislanmig istenmeyen bir davranig oldugu algis1 yanlistir.
Erteleme kavramu ile ilgili yapilan tanimlar;

— Erteleme, zamaninda yapilmasi gereken bir isi bos yere geciktirmek ya da

yapilabilecek son ana birakmadir (Knaus, 1998).
— Erteleme, isleri veya gorevi sonraya birakma davranist olarak
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tanimlayabiliriz (Burka ve Yuen, 1983).

— Erteleme, bireyin bir kisilik 6zelligi veya davranigsal olarak geciktirmeye
yatkin olma ve bununla ilgili olarak gorevleri yapmaktan ya da kararlar

vermekten kaginmadir (Milgram ve Tenne, 2000).

— Erteleme, kisinin kontroliindeki isleri sonraya birakmasi ya da islerden
kacinma egilimidir ve bir 6z diizenleme performansimnin eksikligi veya

yoklugudur (Tuckman, 1991).
— Erteleme, kiginin amaglarini ve niyetlerini ertelemesidir (Lay, 1986).

— Erteleme, kisinin bir isi yaparken kendisini motive etmedeki basarisizligidir

(Ackerman ve Gross, 2005).
— Erteleme, bir isten amagli olarak kaginma stratejisidir ( Eerde-Van, 2003).

— Erteleme, kisinin gorevlerini kendisine sikint1 yaratana kadar amagsizca

geciktirme davranisidir (Solomon ve Rothblum, 1984).

Erteleme ile ilgili tanimlar incelendiginde ortak bir tanim olmadigi goriilmektedir.
Ancak erteleme ile ilgili, bireyin yapmasi gereken gorev, is veya herhangi bir eylemi bazi
etkenlerle mantiksizca ve gereksizce baska bir zamana ertelemesi ya da hi¢ yapmamasi
olarak genel bir tanim ortaya koyulabilir. Erteleme kavrami ile ilgili dikkat edilmesi
gereken nokta erteleme davraniginin gergeklesmesinde gereksiz ve mantiksiz bir sebeple
gerceklesmesi gerekmektedir. Eger birey tarafinda gerekceli ve mantikli bir sebepten otiirii
geciktirme oluyorsa bu durum erteleme davranisi ile iligkilendirilemez. Ayrica erteleme
davranig1 tiim bireylerde géziiken evrensel bir davranis sorunudur. Erteleme davranisi her

yas ve cinsiyetteki bireylerde goriilebilir bir davranistir.
2.2.1. Erteleme Davranmisinin Boyutlar

Arastirmacilar erteleme davranisin1 duyussal, bilissel ve davranigsal olmak iizere li¢
boyutta agiklamiglardir. Watson (2001) yaptigi ¢aligmada ertelemenin psikolojik olarak
cok boyutlu bir yapisinin oldugunu dile getirmistir. Bu durum erteleme kavraminin ortak
bir tanimimin olmamasmin da kanitidir. Ciinkii erteleme davranisinin sergilenme sebebi
arastirildiginda tek bir sonuca ulasmak imkansizdir ve bir¢ok farkli boyutlar1 olabilir.
Erteleme davranisina bu sekilde yaklasmak erteleme kavramini anlamamizi kolaylastiracak

bir etkendir.

Duyussal Boyut: Birey erteleme davranisini sergiledikten sonra bazi durum ve
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duygularla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu duygulardan bazilart kizginlik, caresizlik,
pismanlik, kendini suglama, gerginlik, panik, yetersizlik duygusu, kaygi, liziintii depresyon
seklinde siralanabilir. Erteleme davranisindan sonra yasanan bu duygular ertelemenin
duyussal boyutunu ifade etmektedir (Burka ve Yuen, 1983; Binder, 2000). Elbette yasanan
duygunun siddeti bireyin erteleme davranisi sikligt ve ertelenen gorev veya ise gore

degisiklik gostermektedir.

Bilissel Boyut: Bireyin ulasmak istedigi hedef ile gercekte sergilemis oldugu
davranig arasindaki dengesizlik olarak ifade edilebilir (Ferrari, 1994; Blunt ve Pychyl,
2000). Bireyin birgok biligsel degiskeni erteleme davranisi ile ilgilidir. Bu bilesenlerden
bazilar1 zamanla ilgili inanglar, irrasyonel inanglar ve dissal yiikkleme sitilleri olarak

siralanabilir (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998).

Davramissal Boyut: Davranigsal boyut bireyin yapmasi gereken gorev veya isin
tamamlanmasinin gerekenden daha fazla zaman almasi ya da ¢ok uzun siirmesi olarak
tanimlanabilir (Senecal, Lavoie ve Koestner, 1997; Rothblum, Solomon ve Murakami,
1986). Birey bazi nedenlerden dolay1 is yapmasi gereken zaman bunu yapmiyor veya

geciktiriyor. Davranigsal boyut bir nevi zaman kaybi olarak da ifade edebilir.

Duygusal bilesen cinsiyet ve sinav kaygisiyla iliskiliyken, biligsel bilesen baglanma
sitilleri ile davranigsal bilesen ise erteleme davranisinin sikligi ve ¢alisma davranisinin

miktar ile iligkilidir (Kandemir, 2010).
2.2.2. Erteleme Davranisim Aciklayan Kuramlar

Erteleme davranisinin sergilenme nedenlerine bakildiginda birgok farkli neden yer
almaktadir. Bundan dolay1 ertelemeyi tek boyutla aciklayabilmek oldukga zor olacagi gibi
kavrami anlamlandirmada da eksiklik olacaktir. Ayrica yapilan ¢aligmalara da bakildiginda

erteleme davranisi farkli sekillerde ve farkli kuramlar agisindan agiklandigr goriilmektedir.

Bu boliimde de erteleme kavramini agiklayan belli bagli kuramlara yer verilerek

aciklamalar yapilacaktir.
2.2.2.1. Psikoanalitik Yaklasim

Freud ve Freud ekoliine sahip ¢alismacilar tarafindan kullanilan ka¢inma kavrami
erteleme tanimina karsilik gelmektedir. Psikoanalitik yaklagimi ertelemeyi agilarken
bireyin yapmak istemedigi veya kagindigi gorevin egoyu tehdit etti§i icin

gerceklestirildigini ifade etmislerdir. Bireyde meydana gelen kaygi durumu egonun sahip
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oldugu savunma mekanizmalarint agiga c¢ikardigr ifade edilmistir. Ciinkii nevrotik
davraniglarina sahip bireyler gorevleri, sorumluluklari ve gorevleri yerine getirmekten ¢ok
kagmay1 tercih etmektedir. Kaginma kavrami, savunma mekanizmasinin bir sonucu ortaya
ciktig1 ifade edildigi i¢in bu durumun olusmasinda cevresel faktorler ve etkiler biiyiik
Olciide etkilidir. Aile, arkadaslar, toplumsal sorumluluklar gibi durumlar bu etkiler arasinda

sayilabilir.
2.2.2.2. Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik yaklasim erteleme kavramini agiklarken bireyin erken c¢ocukluk
donemindeki yasantilara atif yapmaktadir. Bireyin oOzellikle yasamis oldugu erken
cocukluk donemi yasantilari, travmalari, aile iliskileri, stres bi¢imleri ileriki donemdeki
erteleme davraniglarini etkiledigi ifade edilmistir. Bu yaklagim ayni sekilde bilingdist
gerceklesen zihinsel faaliyetlerin de bireyin davraniglarinin etkiledigini ifade etmektedir.
Psikodinamik yaklagim bireyin gorevlerini yerine getirmemesi sonucunda bireyde

meydana gelen igsel sikintilar olarak da ifade edilebilir.
2.2.2.3. Davramis¢1 Yaklasim

Davranis¢1 yaklasim, uyarici-davranis arasindaki iliski {izerine kurulmus bir yap1
oldugunu biliyoruz. Davranisc1 yaklasimin temelindeki 6diil, ceza, pekistirecler, giidi ve
motivasyon eksikligi davraniglar1 etkilemektedir. Bundan dolay1r davranis¢i yaklagim
erteleme kavramini acgiklarken bireyin eski yasantilarindaki pekistirmeler sonucunda
olustugunu ifade etmistir. Yani erteleme davranisi sergileyen bir dgrenci varsa bunun
sebebi Ogrencinin gecmisteki basarili ertelemeleri, erteleme sonucu yeterli ceza ile
karsilasmamis olmasi veya erteleme davranisi ile elde ettigi doyumun daha fazla olmasidir.
Davranisgt1 yaklasima gore birey hoslanmadigi, zevk almadigi ve doyum elde etmedigi bir
davranigi sergilemek istemez. Ayrica birey son anda yaptig1 eylemde basarili oldugunda ve
bundan dolay1 herhangi bir ceza ya da uyari almadigindan veya az aldigindan dolay1
erteleme davranisini sergilemede 1srarci olmaktadirlar. Yine kagma veya kaginma kavrami

erteleme davranisinin sergilenmesinde etkili olmaktadir.
2.2.2.4. Biligsel-Davranis¢1 Yaklasim

Bilissel-davranigc1  yaklasim davramiglarimizda ve duygularimizda c¢evrenin
etkilerinden bahsedip bilissel yapimizin da bu siiregte araci roliinii istlendiginden
bahsedilmistir. Biligsel-davranis¢ilar ertelemeyi ifade ederken gergekci olmayan korkular

ve bireyin kendine doniik elestirilerinden kaynaklandig: ifade etmektedirler. Bu yaklagim
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erteleme davranisinin olugmasinda kati istekler, biiylitme, rahatsizlia dayanamama ve
suclama kavramlarint etkili oldugunu isaret etmektedir. Ayrica erteleme davranisinin
sergilenme sebeplerini akilci olmayan inanislar ve miikemmeliyetcilik olarak da ikiye
ayirabiliriz. Kat1 istekler; bireyin gorev oncesinde olmasini istedigi kosullarda 1srarci
olmasi1 olarak ifade edebiliriz. Biiyiitme; kati istekler yerine gelmediginde birey bu
durumun gorevleri olumsuz etkileyecegine inanir ve bunu asir1 sekilde abartirlar.
Rahatsizliga dayanamama; kat1 istekle gerceklesmediginden dolayr birey bu duruma
katlanamayacag1 diislincesine kapilip gorev ve isleri erteleyebilmektedir. Suglama; bu

kavram bireyin kendisini, baskalar1 veya genel hayat kosullariyla ilgili olabilir.
2.2.3. Erteleme Davranisinin Nedenleri

Erteleme davranisinin meydana gelmesinde birgok etken rol oynamaktadir.
Ertelemeye neden olan etkenlerden bazilari; basari veya basarisizlik korkusu, asiri
mitkemmeliyet¢ilik, isin beraberinde getirdigi yiikk ve onay gorme kaygisi olarak
siralanabilir (Dryden, 2000). Bu durumlar bireyin gorevlerini yerine getirmede aksakliklar
cikmasina neden olmaktadir. Ertelemeye neden olan diger nedenlerden biri de yapilacak
isin yeterince sevilmemis olmasidir. Isteksizce ve sevmeyerek yapilacak olan bir is ya
ertelenerek yapilamamaya veya iste basarisiz olmaya neden olacaktir. Erteleme davranigina
sebep olan bireysel etkenlerden bazilar1 bireyin tembel olmasi, disiplinsiz olmasi ve zaman

kontroliinii saglayamamasidir (Burka ve Yuen, 1992).

Ertelemenin davraniginin meydana gelmesindeki énemli unsurdan biri de gorevin
bireye c¢ekici gelmemesidir. Bireyin hosuna giden veya yapmaktan zevk aldigi bir is veya
gorev varken birey hosuna gitmeyen, sikici bir isi yapmak istemeyecektir. Hosuna
gitmeyen, sikici bir isi yapmasini beklemek de ¢ok mantikli olmayacaktir. Ayrica bireyin
bir isi veya gorevi ertelemeden tam zamaninda yapmasi i¢in o ise veya goreve karsi olumlu
giidiilenmenin saglanmasi, isteklendirilmesi ve motive edilmesi gerekmektedir. Ciinki
bireylere erteleme nedeni soruldugunda bireyler, erteledikleri davranisla agik bir sekilde
ilgilenmediklerini, onun yerine baska bir isle vakit harcadiklarini dile getirmislerdir

(Kandemir, 2010).

Erteleme davranisinin olugsmasina diger bir etken de ertelenen isin sonucunda elde
edilecek olan seyin belirsizligidir. Erteleme davranist amacin belirsiz oldugunda artis
gosterir ve bireyin aligkanliklariyla ilgili bir olgudur (Tracy, 2002). Birey, bir ise fayda

elde etmek igin caba ve enerji harcar. Isten elde edecegi sey ne kadar belirsizse erteleme
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davranig1 sergileme ihtimali o kadar yiiksektir. Bir isin yapilma siireci eger bireyin

aliskanliklarin1 bozuyorsa birey o isi olabildigince erteler veya hi¢ yapmaz.

Kisaca erteleme davranisina neden olan sebepler; zaman yonetiminde yasanan
zorluk, disiplinsizlik, benlik saygisi, kaygi, kisilik 6zellikleri, motivasyon, beklentiler ve
basarisizlik korkusu ve daha bircok neden siralanabilir. Ayni zamanda erteleme diisiik
basarinin 6nemli bir sebebidir (Wesley, 1994). Elbette bu erteleme davranisi sadece basari
yoniinden degil birgok agidan bireyin yasantisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin
bliyiik bir kismi bu durumdan rahatsiz olduklarini ama bu davranist bir tiirli
birakamadiklarini dile getirmislerdir. Fakat yok sayillmayacak kadar cogunluktaki bireyler

de sergiledikleri erteleme davranisindan rahatsiz olmayip alisgkanlik haline getirmislerdir.
2.2.4, Erteleme Davranisinin Sonug¢lari

Erteleme davraniginin sergilenmesi sonucunda bireyde bazi olumsuz durumlar
olusmaktadir. Erteleme davraniginin yaratmis oldugu olumsuzluklarin kisisel etkileri
oldugu kadar sosyal etkileri de olmaktadir ve bireyde bilissel, duygusal ve davranigsal
agidan olumsuzluk meydana getirmektedir (Sarioglu, 2011).Birey erteleme davraniginin
getirdigi olumsuzluklar1 gormesine ve bir daha yapmayacagim demesine ragmen her
seferde ayni hareketi sergilemeye devam ederler. Bu durum bir yerde kisir dongii

olusturmaktadir. Bir yerden sonra da erteleme davranisi aligkanlik halini almaktadir.

Bireyde erteleme davranisi sergilendikten sonra meydana gelen bazi durumlar
sunlardir; kaygi, Uziintli, depresyon, inkdr etme, bahane {liretme, gercegi captirtma,
sinirlenme, bikkinlik, pismanlik, c¢aresizlik, kendini suclama, firsatlarin kagmasi, basari
ilerlemesinin yavaglamasi veya durmasi, kisiler arasi iligkinin bozulmasi gibi bir¢ok i¢sel

ve digsal problemler siralanabilir.

Aragtirmacilar genelde bireyin erteleme davranisi sergilendikten sonra olumsuz
etkiler, sonuglar oldugunu gosterse de bazi arastirmacilar davranisin  olumlu
sonuglanabilecegini ifade etmislerdir (Eerde-Van, 2003; Tice ve Baumestier, 1997; Lay,
1986; Pychyl, Morin ve Salmon, 2000). Bundan c¢ikarilabilecek bir sonu¢ da aslinda
bireylerin bu kadar ¢ok erteleme davranisi sergiliyor olmalari davranistan rahatsizlik
duymadiklarin1 gostermektedir. Sergilenen bir davranis sonucunda biiyiik bir yikinti, kaygi,
lizlintli, depresyon, pismanlik veya caresizlik yasayan bir birey normal sartlarda ayni
davranig1 bir daha sergilememelidir. Fakat siirekli ayn1 davranisini sergileyen bir birey ya

davranig sonunda bir olumsuzluk yasamiyor ya da birey i¢in sorun yaratan bir olumsuzluk
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yagamiyordur.
2.2.5. Erteleme Tiirleri

Literatiire bakildiginda erteleme kavraminin siniflandirilmasinda bir¢ok farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ayni kavramin farkli aragtirmacilar tarafindan farkl
isimlendirmesi ve yeni olgu ortaya koyma egilimlerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum
erteleme kavraminin arastirilmasini ve net bir ¢erceve ¢izilmesini zorlastirmaktadir. Yine

de erteleme kavramini iki ana baslikta toplamak miimkiin;

ERTELEME

KiSILIK OZELLIGI OLARAK

ERTELEME DURUMSAL ERTELEME

Sekil 2.2.4.1. Erteleme Tiirleri

Kisilik 6zelligi olarak erteleme kavrami literatiirde kompiilsif, siirekli, kronik ve
islevsel olmayan erteleme olarak da isimlendirilmektedir. Bu kavram c¢esitli gorevlerin
ertelenmesini, baslangicinin geciktirilmesi veya yapilamamasi gibi davranislarin aligkanlik
haline getirilmesini ifade etmektedir. Durumsal erteleme ise bireyin belirli bir alanda
gorevlerini geciktirmesi veya hi¢ yapmamast durumunu aligkanlik haline getirmeyi ifade
etmektedir. Durumsal erteleme kavramiyla ilgili olarak en fazla arastirmalara konu olan ve

yaygin olan tiirii akademik ertelemedir.
2.2.6. Akademik Erteleme

Akademik erteleme kavramu ile ilgili tek ve ortak bir tanim olmayip arastirmacilar
farkli tanimlar ile ifade etmislerdir. Akademik erteleme kavrami genel anlamda akademik
anlamdaki gorevlerin ileriye atilmasi, aksatilmasi veya yapilmamasi olarak tanimlanabilir.
Akademik erteleme; bireyin yapmasi gereken akademik gorevlerini zamaninda yapmayip,
yiiksek diizeyde stres yasayana kadar da bu gorevi yapmamasidir (Senecal, Koestner ve
Vallerand, 1995). Solomon ve Rothblum (1984) akademik ertelemeyi sinava hazirlanma,

donem 6devi hazirlama, okulla ilgili isler, katilim gorevleri gibi temel akademik gorevlerin
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geciktirilmesi olarak tanimlamiglardir. Schouwenberg ve Lay (1995) ‘in yaptigi bir
tanimda akademik erteleme Odevin teslim tarihinden hemen once yapilmasi, kitaplar
kiitiiphaneye vaktinden sonra verilmesi, 6devlerin geciktirilmesi ve sinava hazirlanilmasi
gerekirken bagka islerle zaman harcanmasi olarak ifade etmektedir. Senecal, Julien ve
Guay (2003) da akademik ertelemeyi, akademik gorevlere baglamay1 veya tamamlamay1
geciktirme konusundaki irrasyonel bir egilim olarak ifade etmislerdir. Tanimlara
bakildiginda akademik erteleme davranisinin sadece dersi i¢i etkinliklerin geciktirilmesi
veya yapilmamasi olarak tanimlanmadigr goriilmektedir. Kiitiiphanede alinan bir kitabin
vaktinden ge¢ verilmesinin de akademik erteleme kavramina dahil olmasi, akademik
erteleme kavraminin aslinda kisitli bir alan1 degil daha genis bir alam1 kapsadigini

gostermektedir.

Bireyler akademik goérevi zamaninda ve eksizsiz olarak yapmak isteseler de bunu
gerceklestirmek igin gerekli i¢ motivasyonu saglamada sorun yasamaktadirlar. Akademik
erteleme davranisinda bulunan bireyin, bu davranigi sergilemesinde elbette bircok etken
bulunmaktadir. Bu etkenlerden en yaygini basarisizlik korkusu ve motivasyon eksikligidir.
Birey akademik goérevlerini yerine getirirken her zaman basar1 elde edemez. Bundan dolay1
birey gorevi yerine getirip basarisiz olmaktansan gdérevi yapmayip veya tam yapmayarak
sonucunu da bu duruma baglayarak kendisini rahatlatma egilimindedir. Bdylelikle
akademik gorevindeki basarisizligini bir nedene baglamis olur. Ayrica birey yapmak
zorunda oldugu akademik gorevini yapmasinda yardimci olacak motivasyon veya giidiiyii
bulamadii zaman gérev bir nevi iskenceye doniismektedir. Igsel veya dissal bir

motivasyon ve glidiiyle karsilastig1 zaman, birey kendinde gorevi yapacak giicii bulabilir.

Elbette bireyin akademik gorevi ertelemesine neden olan tek sey basarisizlik
korkusu ve motivasyon degildir. Akademik erteleme davranisi sergilenme sebeplerine
eklenmesi gereken diger bir etkende akademik programin yeterliligi ve g¢evre etkisidir.
Bireyin akademik gorevlerini yerine getirmesi i¢in cevresinden bireyi isteklendirici
davraniglar sergilenmelidir. Bireyin gorevini yerine getirme istedigi yaratabilecek en
onemli cevre elbette aile ve Ogretmenlerdir. Ayrica akademik erteleme davranisinin
sergilenmesine, akademik gorevin hos olmamast, itici gelmesi, kisinin diizensiz ve yetersiz

olmasi gibi bir¢ok neden eklenebilir.

Akademik erteleme davranisi sergilendikten sonra bireyde bazi olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Bunlar; egitimi birakma veya diisiilk notlar almak (Semb, Glick ve

Spencer, 1979), 6devin tarihinden sonra teslim etme (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988),
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siavlara zamaninda ¢alismama, az ¢alisma ve diisiik performans elde etme (Beck, Koons
ve Milgram, 2000; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), akademik stres (Sharma ve
Kaur, 2011), kapasitesinin altinda performans sergileme ve yiiksek stres yasama
(Baumeister, Heatherton ve Tice, 1994), akademik yasam doyumunun azalmasi olarak
siralanabilir. Akademik erteleme davranisi sonucunda olusan olumsuzluklara bakildiginda
akademik erteleme kavraminin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Gerekli dnlemlerin

alinmas1 hususu bu a¢idan olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Akademik erteleme kavramindan giliniimiiz hastaligidir diye ifade etmek yanlis
olmayacaktir. Ciinkii akademik erteleme kavrami hakkinda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde bu davranist sergileyen birey oraninin olduk¢a yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Bireylerin akademik erteleme davranisi sergileme oranimi diisiirmek icin

gerekli ¢calismalar yapilmalidir.
2.2.7. Akademik Erteleme ile lgili Yapilan Calismalar

Cakict (2003), lise ve lniversite Ogrencilerinin genel erteleme ve akademik
erteleme davranisinin 6zsaygi, mitkemmeliyetci kisilik 6zelligi ve akademik basar ile
iliskisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Aragtirma 260 lise ve 287 liniversite
Ogrencisi lizerinde uygulanmistir. Calisima sonunda genel erteleme ve akademik erteleme
davraniginin liniversite 6grencilerinin lise 6grencilerine oranla daha fazla sergiledikleri
sonucu elde edilmistir. Lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin daha
fazla akademik erteleme davranisi gosterdikleri sonucu elde edilmistir. Ayrica akademik
basari, kisinin kendisine yonelik miikemmeliyetgiligi ve kisinin baskalarinin kendisinden
beklentileri ile ilgili milkemmeliyetgiliginin akademik ertelemede onemli bir yordayici

oldugu sonucu da elde edilmistir.

Toker (2014), biligsel davraniggr kurama dayali olarak gelistirilen akademik
erteleme davranisiyla bas etme beceri egitimi psikoegitim grup uygulamalarinin iiniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarina etkisini ve bu etkinin kalicilig1 belirlemek
arasinda iligkiyi ortaya koymak amaciyla bir ¢calisma yapmistir. Calismaya 13 deney ve 13
kontrol grubu olmak iizere toplam 26 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonunda akademik
erteleme davranisiyla bas etme beceri egitimi psikoegitim grup uygulamalarinin iiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarini azalttig1 ve bu etkinin uzun siireli oldugu

sonucu elde edilmistir.

Diismez (2013), akilci duygusal davranig¢1 yaklasima dayali akademik erteleme
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davranigini Oonleme egitim programinin iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglar1 tizerindeki etkinligini belirlemek amaciyla bir calisma yapmigtir. Arastirma
sonunda akademik erteleme davranislarini azaltmaya yonelik akilct duygusal davranisei
yaklasima dayali akademik erteleme egitim programinin erteleme davranisi ilizerinde

negatif-olumlu yonde etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Saya (2015), akademik erteleme ve karar verme stilleri arasindaki iliskiyi ve karar
verme stillerinin akademik erteleme diizeyini yordayip yordayamadigini ortaya koymak
amaciyla bir calisma yapmistir. Arastirma toplam 482 {iniversite Ogrencisine
uygulanmistir. Calisma sonunda akademik erteleme ve kagingan karar verme stili ile
akademik erteleme ve anlik karar verme stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski,
akademik erteleme ve rasyonel karar verme stili arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucu elde edilmistir.

Akkaya (2007), cinsiyet, yas, akademik basari, milkemmeliyetgilik ve depresyonun
akademik erteleme davranisini ne derecede yordadigini incelemek amaciyla bir calisma
yapmistir. Calisma 368 lisans 6grencisi lizerinde uygulanmistir. Caligsma sonunda kendine
yonelik miikemmeliyet¢ilik, baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik, akademik basar1 ve
depresyonun akademik erteleme davranigini bir arada anlaml olarak yordadigi sonucu elde

edilmistir.

Uzun-Ozer (2005), lisans dgrencileri arasinda akademik erteleme davranigmnin ve
lisans Ogrencilerinin, donem oOdevi hazirlama, sinavlara hazirlanma, haftalik okuma
Odevlerini tamamlama, okulla ilgili idari isler, katilim gorevleri ve genel olarak okul
etkinlikleri alanlarinda erteleme davranisginin yaygmligimi cinsiyet farki goz Oniinde
bulundurularak incelemek amaciyla bir g¢alisma yapmustir. Calismada 784 06grenci
aragtirma kapsamina alinmistir. Calismanin sonunda elde edilen sonuglar sunlardir; erkek
ogrencilerin kiz o6grencilerden daha fazla erteleme davranisi sergilemektedir. Ayrica,
erteleme davraniginin en sik sergilendigi alanlarin, sinavlara hazirlanma, dénem o6devi
hazirlama ve haftalik okuma 6devlerini tamamlama alanlarinda oldugu, okulla ilgili idari
isler, katilim gorevleri ve okulla ilgili genel gorevler alanlarinda ertelemenin daha az
oldugu sonucu da elde edilmistir. Buna ek olarak, akademik erteleme davranisi ile
akademik basar1 arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski oldugunu bulunmustur. Son olarak,
ogrencilerin erteleme davranisi olasi sebeplerini ortaya koymak amaciyla yapilan faktor
analizi sonugclari, erteleme davranisinin olast sebeplerinin basarisizlik korkusu, risk alma

davranigi, tembellik ve kontrol edilmeye kars1 isyan oldugunu gostermistir.
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Beswick, Rothblum, Mann (1988), 6zsaygi ile akademik erteleme arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. 245 {iniversite 0grencisi arastirma
kapsamina alinmistir. Calismanin sonunda 6zsaygi ile akademik erteleme arasinda negatif
bir iliski oldugu sonucuna ulasmis olup erkek ve kiz d6grenciler arasinda bir farklilik elde

edememislerdir.

Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin (1992), erteleme siklig1 ile sosyal odakli
miikemmeliyetgilik arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla bir calisma yapislardir. Calisma
131 iiniversite Ogrencisi lizerine uygulanmistir. Arastirma sonunda erteleme sikligi ile

sosyal miikemmeliyetcilik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Schouwenburg (1992), erteleme egiliminin nedenlerini belirlemek amaciyla bir
calisma yapmistir. Calisma 278 Ogrenci lizerinde uygulanmistir. Arastirmanin sonunda
Ogrencilerin akademik gorevlerini erteleme nedenlerini basarisizlik korkusu ve isten nefret

etmek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Senecal, Koestner ve Vallenard (1995), akademik erteleme egilimde 6zerklik ve 6z-
diizenlemenin roliinii incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Caligma 498 6grenci
tizerinde uygulanmigtir. Caligmanin sonunda erteleme egilimi ile depresyon ve aksiyete
arasinda pozitif yonde, benlik saygisi ile negatif yonde bir iliskinin bulundugu sonucu elde

edilmistir.

Orpen (1998), akademik erteleme egiliminin nedenlerini ve sonuglarini saptamak
amactyla bir ¢alisma yapmistir. Calismayi lise 6grencileri lizerinde yiirlitmiistiir. Calisma
sonunda erteleme egilimi ile digsal motivasyon arasinda pozitif yonde, i¢sel motivasyon,
akademik tutum ve akademik performans arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ayrica akademik erteleme egilimiyle ama¢ yonelimi ve Ogretmen tutumu

arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 sonucuna da ulagsmstir.

Ferrari, Keane, Wolfe ve Beck (1998) erteleme egiliminin nedenlerini belirlemek
amaciyla bir calisma yapmislardir. Calismayr 546 iiniversite O0grencisinin katilimi ile
gerceklestirmisglerdir.  Yapilan ¢alisma sonunda Ogrencilerin  akademik erteleme
nedenlerinin altinda %31,2 basarisiz olma korkusu, %13,6toplum tarafindan onaylanmama

korkusu ve %8,5 nin ise igin ¢ekici olmasi nedenlerinin yattigi sonucu elde edilmistir.

Fee ve Tangney (2000) duygusal yasantilarin kronik erteleme egilimi ile olan
iliskisi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calisma 86 {iniversite Ogrencisi

tizerinde uygulanmistir. Arastirmanin sonunda kronik erteleme egilimine sahip olan
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bireylerin sucluluk duygusu yasamadiklart ve utanma duygusunun kronik erteleme

egiliminin duygusal bilegsenin 6nemli bir 6gesi oldugunu gdsterdigi sonucuna ulagilmaistir.

Fritzsche, Young ve Hickson (2003) akademik erteleme egilimi ile yazili
O0devlerdeki basar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir g¢alisma yapmuislardir.
Calisma sonunda Odevleri erteleme egiliminin 6dev yazmanin sagladigi doyumun
disiikligiinden ¢ok genel anksiyete ve yazili 6devden duyulan kaygi ile iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica akademik erteleme egilimi, geri bildirim alindis1 ve donem

O0devi yazmadaki basar1 arasinda anlamli1 diizeyde iliski oldugu sonucuna da ulagilmistir.

Ackerman ve Gross (2005) 6gretmen tarafindan segilen etkinliklerin 6zelliklerinin
erteleme egilimi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir calisma yapmiglardir. Calisma
198 {iniversite 6grencisi lizerinde uygulanmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin diizeyine
uygun olarak agiklamalar1 yapilan, ilgi ¢eken, farkli becerilerin kullanilmasini gerektiren,
sosyal norm olarak algilanan ve ddiillendirilen akademik gorevlerin daha az ertelendikleri
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica Ogretmenin uygun Odevler secerek akademik erteleme

egilimi diizeyini diisiirebilecekleri sonucuna ulasilmistir.

Pychyl ve Binder (2004) iiniversite §grencilerinin ertelemeyi devam ettiren diisiince
ortintiilerini  degistirmek, sucluluk ve kaygi duygularmi azaltmak ve yapilan isi
basamaklastirip is yiikiinii hafifleterek 6grencilere yardimci olmak ve boylece iistesinde
gelebilme duygusu kazandirmak amaciyla calisma yapmuglardir. Calismanin sonunda
iiyelere uygulanan on test ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Kong (2010) lisans ve lisan {iistii 6grencilerin akademik erteleme ve belirsizlige
tahammiil arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Arastirmanin
sonunda belirsizlige tahammiilii disiik olan Ggrencilerin daha fazla akademik erteleme

davranisi sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Sudler (2014) yapmis oldugu c¢alismada {iniversite Ogrencilerinde akademik
ertelemenin yordayicist olarak miikemmeliyetcilik ve hayal kirikligina tahammiilsiizliik
degiskenlerini ele almistir. Yapilan calisma sonunda miikemmeliyet¢ilik ve hayal
kirikligina tahammiilsiizliik ile akademik erteleme arasinda giiglii bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirmalara bakildigi zaman akademik erteleme kavraminin bireyler arasinda

olduk¢a yaygin oldugu goriilmiistiir. Ayrica akademik erteleme davranisinin meydana
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gelmesinin altinda bir¢cok sebep yatmaktadir ve her bireyde farkli sonuglar dogurmaktadir.
Bundan dolayidir ki arastirmacilar akademik erteleme kavramini tanimlarken farkll

boyutlarda incelemis ve agiklamalarda bulunmuslardir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, kullanilan veri

toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizine yonelik bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma; lise son smif dgrencilerinin iistbilis becerilerini, akademik erteleme
davraniglarin1 ve ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelemeyi igeren iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Iliskileri ve baglantilari inceleyen arastirma, cogunlukla
iligkisel model olarak ifade edilmektedir ve bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin
verilerin toplanmasin1 amaglayan ¢aligmalar tarama arastirmasi olarak ifade edilmektedir
(Biiytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Karasar’a gore (2007)
arastirmada tarama modelleri herhangi bir durumu degistirmeden, olan1 oldugu bigimiyle

tanimlamaya ¢alisma cabasidir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2017-2018 egitim ogretim yili igerisinde I¢ Anadolu
Bolgesi’ndeki bir il merkezinde bulunan ortadgretim diizeyinde (liselerde) 6grenim goren
son smif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirma evreninin “I¢ Anadolu Bolgesi’ndeki bir il
merkezi” seklinde kodlanarak ifade edilmesinin {i¢ sebebi bulunmaktadir. Bunlar: (1) Veri
toplama araglarinin uygulamasi i¢in almacak izinde kolaylik saglamasi. (2) Calisma
grubunun goriislerini daha rahat ifade edebilmesinin saglanmasi. (3) Arastirma sonucunda

elde edilen bulgularin her hangi bir etiketlemeye meydan vermemesinin saglanmasidir.

Arastirma evreninde (6zel okullar ve 6zel egitim okullar1 dahil) 28 ortadgretim
(lise) kurumu bulunmaktadir. Evrende toplam 2143 6grenci yer almaktadir (Bkz. EK-6).
Arastirmanin ¢alisma grubu evrende yer alan 5 lise tiiriinden tesadiifi 6rnekleme yontemi
yardimi ile seg¢ilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmig toplam 492 Ogrenciden

olusmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gore dagilimlari
Tablo 3.2.1° de yer almaktadir. OSYM’nin yaymlamis oldugu okul tiirleri tablosunda
ortaggretim kurumlari 15 farkl: tiire ayrilmistir. Bununla birlikte bu ¢aligmada alanyazinda
ortadgretim kurumlarindan toplumun beklentisi ve bakis agisi ile bu kurumlarinin 6grenci

kabul puanlar1 g6z oniinde bulundurularak 5 tiirii arastirma kapsamina alinmistir. Lise
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tirlerinin 5’e indirgenmesinin temel nedeni ¢alismanin daha anlasilir olmasini saglamak,

calismayr daha diizenli hale getirmek ve calismanin daha rahat yorumlanabilmesini

saglamaktir.
Tablo 3.2.1. Arastrma Kapsamindaki Lise Tiirleri Dagilimi
Arastirma Kapsamina Alinan Lise Tiirleri n %
Anadolu Liseleri 96 19,5
Mesleki ve Teknik Liseler 169 34,3
Ozel Liseler 76 15,4
Imam Hatip Liseleri 59 12,0
Sosyal Bilimler Liseleri 92 18,7
Toplam 492 100

Tablo 3.2.1° de goriildiigii gibi ¢alisma grubunu olusturan 492 lise son sif

ogrencisi 5 farkli lise tiiriinde 6grenime devam etmektedir.

Aragtirma Orneklemini teskil eden 6grencilerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler

Tablo 3.2.2° de verilmistir.

Tablo 3.2.2. Calisma Grubunun Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Se¢enekler 1 2 3 4 5 6 Toplam
Cinsiyet Kadin Erkek
N 242 250 492
% 49,2 50,8 100
Aile Sosyo- 1603 Lirave 1603-3206 3206-5616 5616 Lira ve
Ekonomik Alt1 Lira Aras1  Lira Arasi Uzeri
Diizey
N 143 177 136 36 492
% 29,1 36,0 27,6 7,3 100
Anne Okuma- I1kokul Ortaokul Liss  Universite Yiiksek
Egitim Yazma Lisans
Diizeyi Bilmiyor
N 11 163 150 110 47 11 492
% 2,2 33,1 30,5 22,4 9,6 2,2 100
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Baba Egitim Okuma- ilkokul Ortaokul Lise  Universite Yiiksek

Diizeyi Yazma Lisans
Bilmiyor 97
N 7 109 136 131 19,7 12 492
% 1,4 22,2 27,6 26,6 2,4 100

Tablo 3.2.2’nin devami
Not: Aile sosyo-ekonomik diizeyi 2018 yilindaki asgari tcret ve katlari olarak alinmistir.

Tablo 3.2.2 incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan 492 6grencinin % 49,2’sini

kadin 6grenciler, %50,8’ini ise erkek dgrenciler olusturmaktadir.

Calisma grubunu olusturan 492 lise son sinif dgrencisinin aile sosyo-ekonomik
diizeyleri; % 29,1°1 1603 lira ve alt1, %36’s1 1603-3206 lira arasinda, % 27,6’s1 3206-5616

lira aras1 ve % 7,31 5616 lira ve iizeri seklinde siralandig1 goriilmektedir.

Calisma grubunu olusturan lise son sinif dgrencilerinin anne egitim diizeyleri
incelendiginde; % 2,2’si okuma-yazma bilmiyor, % 33,1’nin ilkokul diizeyinde okul
okudugu, % 30,5’ nin ortaokul diizeyinde okul okudugu, % 22,4 {iniin lise diizeyinde okul
okudugu, % 9,6’sinin iiniversite diizeyinde okul okudugu ve % 2,2’sinin yiiksek lisans

diizeyinde okul okuduklar1 seklinde siralandigi goriilmektedir.

Yine ¢aligma grubunu olusturan lise son smif 6grencilerinin baba egitim diizeyleri
incelendiginde; % 1,4’niin okuma yazma bilmiyor, % 22,2’sinin ilkokul diizeyinde okul
okudugu, % 27,6’sin1n ortaokul diizeyinde okul okudugu, % 26,6 sin1n lise diizeyinde okul
okudugu, % 19,7 sinin iiniversite diizeyinde okul okudugu ve % 2,4’iinilin yliksek lisans

diizeyinde okul okuduklar1 seklinde siralandig1 goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen bir kisisel
bilgi formu ve iki adet 6l¢ek kullanilmistir. Calisma grubunun uyguladig: kisisel bilgi

formu ve Olceklere ait bilgilere asagida yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile ilgili veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan literatiir incelenerek gelistirilen bir formdur (Form i¢in bkz. Ek-1). Alt1 sorudan
olusan bu form ile 6grencilerin cinsiyet durumu, aile sosyo-ekonomik diizeyi, anne egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi ve Ogrenim goriilen okulun tiirlinlin belirlenmesi

amacglanmustir.
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3.3.2. Ustbilis Becerileri Olcegi

Arastirma kapsaminda lise son siif 6grencilerinin istbilis becerilerini belirlemek
amaciyla Altindag (2008) tarafindan gelistirilen “Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgegi” (Olgek

icin bkz. Ek-2) kullanilmistir. Bu 6lgegin gelistirilmesinde asagidaki asamalar izlenmistir.

Olgegin gelistirilmesinde ilk olarak, ilgili alan yazin derinlemesine incelenmistir.
Senemoglu tarafindan olusturulmus olan “Bireyin Ogrenme Etkinliklerini Diizenlemesi ile
Ilgili Faktorleri gdsteren modelden yola cikilarak dlgegin temeli atilmistir. Is genisletilerek

madde havuzu olusturulmustur.

Olgek maddelerinin hedef kitleye uygunlugu belirlemek amaciyla bir Tiirk Dili ve
Edebiyati Ogretmenine okutularak Tiirkgeye uygunlugu ve sadelestirilmesi saglanmustir.
Daha sonra uygulanacak hedef kitlelerden 10 kisiye maddeler sesli olarak okutularak

anlagilmayan kavramlar diizenlenmistir.

Daha sonra 65 maddeden olusan madde havuzu 6 uzmanin goriisiine sunulmus ve
bu goriisler 1s18inda maddeler tekrar diizeltilmistir. Besli likert tipinde hazirlanan 6n
deneme formu 55 maddeden olusan forma doniistiiriilmistiir. Maddelerin cevaplari
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” segeneklerinden olusan 5 dereceden uygun olanin secilmesi istenmistir.
Maddeler deneme formuna kura ydntemiyle rastgele olarak yerlestirilmistir. Olgekte
toplam 14 tane olumsuz madde kullanilmistir. Olumlu maddelere verilen tepkiler
“Kesinlikle Katilmiyorum” i¢in 1, “Katilmiyorum” i¢in 2, “Kararsizzim” igin 3,
“Katiliyorum” i¢in 4 ve “Tamamen Katiliyorum” i¢in 5 puan degerlendirilirken, olumsuz
maddelere verilen tepkilerin puanlanmasi “Kesinlikle Katilmiyorum” igin 5,
“Katilmiyorum” i¢in 4, “Kararsizim” i¢in 3, “Katiliyorum” i¢in 2 ve “Tamamen
Katiliyorum” i¢in 1 puan olarak degerlendirmeye alinmistir. Ayrica yapilan agiklayici

faktor analizinde olgegin tek boyutlu oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ilgili alan yazin goz alinarak nihai 6lgegi olusturmak icin faktor yiikleri 0,44’iin
tizerinde olan 30 madde se¢ilmis ve 7’si olumsuz koke sahip olan 30 maddeden olusan

nihai 6l¢ek olusturulmustur. Olumsuz maddeler 3, 8, 16, 20, 22, 24 ve 30. sorulardir.

Tablo 3.3.2.1 Nihai Olgege Ait Istatistikler

N 239

Ortalama 112,22
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Ortalamanin Standart Hatas: 0,96

Ortanca 115,29
Mod 116
Standart Sapma 14,80
Varyans 218,98
Carpikhk -0,74
Basikhik 1,25
Ranj 90
Alinan En diisiik Puan 60
Alman En Yiiksek Puan 150
Giivenirlik Katsayis1 Croncbach Alpha 0,94

Tablo 3.3.2.1’in devam

Nihai 6l¢egin kapsam gecerliligi 6l¢cegin kapsam gegerligi ilgili yazin taramasi ve
uzman goriisiiniin  almmasiyla  saglanmistir.  Olgegin  yap1  gegerligi  deneme
uygulanmasindan elde edilen verilen kullanilarak yapilan aciklayici faktdr analiziyle test
edilmis olup Olgegin yap1 gegerliginin istenen seviyede saglandigini géstermektedir. Ayrica
Olcegin Olgiit gegerligi i¢ Olgilite dayali olarak test edilmistir. Alt grupla iist grup puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Olgegin bu arastirma kapsaminda 492 lise son smf 6grencisi iizerinde yapilan
uygulama i¢in de giivenirlik analizi yapilmistir. Bu baglamda Cronbach’s Alpha

Giivenirlik Katsayis1 6l¢egin biitiinii igin .90 olarak tespit edilmistir.
3.3.3. Akademik Erteleme Olcegi

Aragtirma kapsaminda lise son sinif dgrencilerinin akademik erteleme davranis
diizeyini belirlemek i¢in Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olcegi”
(Olgek icin bkz. Ek-3) kullanilmistir.

Bu 6lgegin gelistirilmesi siirecinde de konuyla ilgili kapsamli bir literatiir taramasi
yapilmis olup bu konuda gelistirilmis O6lgeklerden yararlanilarak 35 ifadeden olusan bir
deneme formu hazirlanmistir. 35 maddeli taslak 6lgegin igeriSinde dgrencilerin 6dev/proje

hazirlama, siavlara calisma, derslere diizenli olarak devam etme gibi okul yasantilarinda
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yapmalar1 gereken gorevleri zamaninda yapip yapmadiklarini iceren ifadeler yer

almaktadir.

35 maddeden olusan madde havuzu farkli disiplindeki 6gretim elemanlarina dil ve
igerik a¢isindan degerlendirmek amaciyla verilmis ve Onerileri alinmistir. Degerlendirme
sonucunda bazi maddelerde degislikler, ifadelerin ¢ikarilmasi ve yeni ifadeler eklenerek 34
maddelik yeni bir deneme formu olusturulmustur. Olusturulan bu deneme formu 849 lise
ve iiniversite dgrencilerine uygulanmistir. Olgegin deneme grubuna uygulanarak faktor

analizi ve madde analizi yapilarak 6l¢gege son bigimi verilmistir.

Tekrarlanan dondiirme islemleri sonrasinda, hepsi akademik erteleme ifadesi i¢eren
19 maddeden olusan iki faktorlii bir akademik erteleme 6lgegi olusturulmustur. Elde edilen
iki faktorden birincisi “erteleme”, ikinci faktor ise “diizenli ders ¢aligma aliskanligr” olarak
ifade edilmistir. Olgegin birinci faktdriiniin déndiirme 6ncesi agikladig1 varyansm %37,350
ve dondiirmeler sonrasi agikladigi varyansin da %41,884 olmasindan dolayr dlgegin tek
boyutlu olarak da kullanabilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle anket tek boyutlu olarak

kullanilmistir. Akademik erteleme Ol¢eginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .92

olarak bulunmustur.

Sonu¢ olarak Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin 6grenim yasantilarinda
yapmakla sorumlu olduklar1 gérevleri igeren 12 olumsuz, 7 olumlu olmak {izere toplam 19
ifadeden olugmaktadir. Bu oOlgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hig
yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni c¢ogunlukla
yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” biciminde olmak iizere bes basamakl likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgek akademik erteleme igeren bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor”
diyenler 1, “beni tamamen yansitiyor” diyenler 5 puan alacak bicimde tek yonli
puanlanmaktadir. Olgekte ters madde yer almamaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alinan yiiksek puan, 6grencilerin akademik

ertelemeci olduklarini gostermektedir.

Son olarak akademik erteleme 6lgeginin bu arastirma kapsaminda ¢aligma grubuna
alinan ogrencilerden elde edilen verilerin gilivenirlik analizi yapilmistir. Bu baglamda

Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayisi 6lgegin biitiinii i¢in .74 olarak tespit edilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde uygulanacak olan anket i¢in Universite araciligiyla Milli

Egitim Midiirligi’nden gerekli izinler (Ek-4) alindiktan sonra, veri toplama aract
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aragtirmaci tarafindan ilgili okullardaki lise son siif &grencilerine goniilliiliik esasina

uygun olarak ve saygi cergevesinde uygulanmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Veri toplama araglar1 bilgisayar ortaminda SPSS 22.00 paket programina; “Ustbilis
Becerileri Olgegi”, “Akademik Erteleme Olgegi” puanlanarak ve kisisel bilgi formu
sayisallastirilarak aktarilmistir. Toplama araclari ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde
de yine SPSS 22.00 paket programi kullanilmistir. Veri toplama araglarindan elde edilen
bilgilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi esnasinda eksik doldurulmus 12 o6lgek iptal
edilmis ve analizler 492 6lgek iizerinden yapilmistir. Verilerin analizinde frekans, ylizde,

aritmetik ortalama ikili ve ¢oklu karsilagtirma tekniklerinden yararlanilmustir.

Veri analizinde oncelikli olarak veri setinin normal dagilim gdsterip gostermedigi
tespit edilmistir. Bu amagla Kolmogorov Smirnov Testine bagvurulmustur. Tablo 3.5.1°de
gorildigi tizere, veri setlerinin normal dagilim o6zelligi gostermediginin anlasilmasi

tizerine yapilacak analizlere parametrik olmayan testlerle devam edilmistir.
Bu baglamda;

— Ustbilis Becerileri Olgegi ve Akademik Erteleme Olgeginden elde edilen

puanlarin cinsiyetlere gore farklilasma durumu “Mann Whitney U Testi”

— Ustbilis Becerileri Olgegi ve Akademik Erteleme Olgeginden elde edilen
puanlarin, arastirma kapsaminda 5°li likert tarzinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan yargilara verilen cevaplara gore farklilagma durumu “Kruskal

Wallis-H” testi ile belirlenmistir.

—  Ustbilis Becerileri Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi puanlari arasindaki
iligki “Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analiz” yontemlerinden

yararlanilarak karsilagtirma yapilmistir.

Tablo 3.5.1. Ustbilis ve Akademik Erteleme Olgekleri Kolmogrov-Smirnov Testi Sonuglart

Olgekler n z P
Ustbilis 492 ,090 ,000
Akademik Erteleme 492 ,106 ,000
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3.6. Verilerin Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin yorumlanmasinda Tablo

verilen deger araliklarindan yararlanilmistir.

Tablo 3.6.1. Deger Araliklar1 Tablosu

3.6.1°de

Deger Aralilan Deger ifadesi
4,21-5.00 Kesinlikle Katilryorum
3,41-4,20 Katiliyorum
2,61-3,40 Kararsizim
1,81-2,60 Katilmiyorum
1,00-1,80 Kesinlikle Katilmiyorum
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde, 6l¢me araglarina katilimcilar tarafindan verilen cevaplarla ilgili

istatistik yontemleri ile karsilagtirilmis ve sonuglart agiklanmastir.

4.1. Lise Son Simf Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri ve Akademik Erteleme

Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.1.1. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Ustbilis ve Akademik Erteleme Puanlar:

n Min. Max. X SS
Ustbilis 492 1,00 5,00 3,27 ,65
Akademik 492 1,00 5,58 3,10 ,64

Erteleme

Tablo 4.1.1°de goriildiigli tizere c¢alisma grubu kapsamindaki lise son simif
Ogrencilerinin; listbilis beceri puanlarinin aritmetik ortalamasi 3,27 ve bu puana ait standart
sapma degeri de 0,65 olarak bulunmustur. Ogrencilerin akademik erteleme puanlarmin

aritmetik ortalamasi ise 3,10 ve bu puanin standart sapma degeri de 0,64 ’tiir.

Ustbilis Becerisi ve Akademik Erteleme 6lgegindeki puan araligi 1,00 ile 5,00
arasinda degismektedir. Bu duruma gore lise son sinif Ogrencilerinin tistbilis beceri
diizeylerinin 3,27 aritmetik ortalama ile teorik ortalamanin (3,00) iistiinde olmasina
ragmen; bu puanin yer aldig1 degerler aralig1 (2,61-3,40) dikkate alindiginda; 6grencilerde

istbilis kullanma becerileri diizeyinin genel olarak orta seviyede oldugu anlagilmaktadir.

Yine Tablo 4.1.1°de goriilecegi iizere lise son smif Ogrencilerinin; akademik
erteleme puanlarinin aritmetik ortalamasi 3,10 ve bu puana ait standart sapma degeri de
0,64’tiir. Akademik erteleme 6l¢egindeki puanlama araligr da “1,00 ve 5,00” arasindadir.
Buna gore lise son smif Ogrencilerinin akademik erteleme davranis puanlari teorik
ortalamanin (3,00) istiindedir. Fakat yine bu puanin yer aldig1 deger aralig1 (2,61-3,40)
dikkate alindiginda 6grencilerdeki akademik erteleme davranisinin da genel olarak orta

seviyede bulundugu anlagilmaktadir.

4.2. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Ustbilis Beceri Puanlarimin Ogrencilerin

Cinsiyet Degiskenine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere Iliskin Bulgular

Calisma grubundaki kadin ve erkek 6grencilerinin iistbilis puan ortalamalar1 ile bu
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puanlar arasindaki farka uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.2.1°de

verilmisgtir.

Tablo 4.2.1 Lise Son Swnif Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ustbilis Beceri Puan
Ortalamalart Arasindaki Farka Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Degiskenler Gruplar N X p
Erkek 250 251,55
Ustbilis 423
Kiz 242 241,28

Tablo 4.2.1°de gortldigii gibi ¢alisma grubundaki erkek 6grencilerin iistbilis beceri
puan ortalamalar1 (251,55) kadin &grencilerin {istbilis beceri puan ortalamalarindan
(241,28) daha yiiksektir. Ortalama arasi farka uygulanan Mann-Whitney-U testi sonuglari,
bu puanlar arasinda 0,05 yanilma diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmadigin

gostermektedir (p>0,05).

4.3. Lise Son Smif Ogrencilerinin Akademik Erteleme Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere fliskin Bulgular

Tablo 4.3.1 Lise Son Sinif Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Erteleme Puan
Ortalamalart Arasindaki Farka Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonugclart

Degiskenler Gruplar N X p
Erkek 250 267,46
Akademik ,001
Kiz 242 224,84
Erteleme

Tablo 4.3.1°de goriildiigli lizere arastirmaya katilan erkek 6grencilerin akademik
erteleme konusundaki puan ortalamalar1 (267,46) kadin 6grencilerden (224,84) daha
yiiksek diizeydedir. Cinsiyet degiskenine iliskin 6grencilerin goriigleri arasindaki puan
farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek {izere yapilan Mann-Whitney U testinin
sonuclar1 6grencilerdeki akademik erteleme konusunda cinsiyet degiskenine gore anlamli

bir farkliligin bulundugunu gostermektedir (p<0,05).
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4.4. Lise Son Smf Ogrencilerinin Ustbilis Beceri Puanlarmmin Aile Sosyo-
Ekonomik Diizeyi Degiskenine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere iliskin

Bulgular

Lise son smif 6grencilerinin iistbilis becerilerinin aile sosyo-ekonomik diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama
farki1 Kruskal Wallis-H testi ile karsilagtirilmistir. Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
4.4.1°de verilmistir.

Tablo 4.4.1. Lise Son Simif Ogrencilerinin Aile Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére Ustbilis Puan
Ortalamalarina Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N X sd P
1603 lira ve alt1 143 210,04
1603-3206 lira 177 260,02
Ustbilis TR 3 003
4809-5616lira 136 257,35
arasi
5616lira ve lizeri 36 283,88

Tablo 4.4.1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 5616 lira ve lizeri aile gelirine
sahip 0grencilerin {istbilis beceri puanlar1 (283,88) en yiiksek, 1603 lira ve alt1 aile gelirine
sahip 6grencilerin (210,04) ise istbilis beceri puanlart en diisiik diizeydedir. Aile sosyo-
ekonomik diizeyi degiskenine iliskin Ogrencilerin goriigleri arasindaki puan farkinin
anlamli olup olmadigini belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari
ogrencilerin tistbilis becerileri konusunda aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir

farkin bulundugunu gostermektedir (p<0,05).

4.5. Lise Son Simf Ogrencilerinin Akademik Erteleme Puanlarinin Aile Sosyo-
Ekonomik Diizeylerine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere iliskin

Bulgular

Lise son smif dgrencilerinin akademik erteleme davranisinin aile sosyo-ekonomik
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki
ortalama farki Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmistir. Kruskal Wallis-H testi

sonuglar1 Tablo 4.5.1°de verilmistir.
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Tablo 4.5.1. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Aile-S0syo Ekonomik Diizeylerine Gore Akademik

Erteleme Puan Ortalamalarina Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar n X sd p
1603 lira ve 143 240,29
alt1

1603-3206 lira 177 245,29

Akademik arasi

Erteleme 3 ,556

3206-5616lira 136 246,22

arasi
5616lira ve 36 278,19

uzeri

Tablo 4.5.1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 5616 lira ve {izeri aile gelirine
sahip 6grencilerin akademik erteleme puanlar1 (278,19) en yiiksek, 1603 lira ve alt1 aile
gelirine sahip 6grencilerin (240,29) ise akademik erteleme puanlar1 en diisiik diizeydedir.
Aile sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine iligskin Ogrencilerin goriisleri arasindaki puan
farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari
ogrencilerin akademik erteleme konusunda aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir

farkin bulunmadigini géstermektedir (p>0,05).

4.6. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Ustbilis Beceri Puanlarimin Anne Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere iliskin Bulgular

Lise son siif 6grencilerinin iistbilis becerilerinin anne egitim diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama farki
Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmistir. Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
4.6.1°de verilmistir.

Tablo 4.6.1. Lise Son Swuuf Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Ustbilis Puan
Ortalamalarina Hiskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar n X sd p
Okuma-yazma 11 224,86
bilmiyor
) Tlkokul 163 243,42
Ustbilis Ortaokul 150 249,49 > 698
Lise 110 256,45
Universite 47 243,80
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Yiiksek Lisans 11 185,00

Tablo 4.6.1.%in devam

Tablo 4.6.1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan lise diizeyinde egitim gormiis
anneye sahip Ogrencilerin iistbilis beceri puanlari (256,45) en yiiksek, yiiksek lisans
diizeyinde egitim gérmiis anneye sahip 6grencilerin (185,00) ise iistbilis beceri puanlar1 en
diisiik diizeydedir. Anne egitim diizeyi degiskenine iliskin 6grencilerin goriisleri arasindaki
puan farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 6grencilerin iistbilis becerileri konusunda aile sosyo-ekonomik diizeyine gore

anlamli bir farkin bulunmadigini géstermektedir (p>0,05).

4.7. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Akademik Erteleme Puanlarimin Anne

Egitim Diizeylerine Gére Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere fliskin Bulgular

Lise son smif Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin anne egitim
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki
ortalama farki Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmistir. Kruskal Wallis-H testi
sonuclar1 Tablo 4.7.1°de verilmistir.

Tablo 4.7.1. Lise Son Sunif Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gére Akademik Erteleme Puan
Ortalamalarna [liskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N X sd p
Okuma-yazma 11 302,00
bilmiyor
[lkokul 163 234,49
Akademik Ortaokul 150 255,60 5 434
Erteleme Lise 110 250,91
Universite 47 228,46
Yiiksek Lisans 11 277,82

Tablo 4.7.1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan okuma-yazma bilmeyen anneye
sahip O0grencilerin akademik erteleme puanlar1 (302,00) en yiiksek, iiniversite diizeyinde
egitim gérmiis anneye sahip 6grencilerin (228,46) ise akademik erteleme puanlari en diistik
diizeydedir. Anne egitim diizeyi degiskenine iligskin 6grencilerin goriisleri arasindaki puan
farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari
Ogrencilerin akademik erteleme konusunda anne egitim diizeyine goére anlamli bir farkin

bulunmadigin1 géstermektedir (p>0,05).
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4.8. Lise Son Simf Ogrencilerinin Ustbilis Beceri Puanlarimn Baba Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere Iliskin Bulgular

Lise son siif 6grencilerinin iistbilis becerilerinin baba egitim diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama farki
Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmigtir. Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
4.8.1°de verilmistir.

Tablo 4.8.1. Lise Son Swumf Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére Ustbilis Puan
Ortalamalarina [liskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Degiskenler Gruplar N X sd p
Okuma-yazma 7 223,29
bilmiyor
. Tlkokul 109 235,10
Ustbilis
Ortaokul 136 259,11 5 626
Lise 131 241,56
Universite 97 255,08
Yiiksek Lisans 12 205,21

Tablo 4.8.1’de goriildiigli ilizere arastirmaya katilan ortaokul diizeyinde egitim
gormiis babaya sahip Ogrencilerin istbilis beceri puanlart (259,11) en yiiksek, yiiksek
lisans diizeyinde egitim gérmiis babaya sahip Ogrencilerin (205,21) ise iistbilis beceri
puanlar1 en diisiik diizeydedir. Baba egitim diizeyi degiskenine iliskin Ogrencilerin
goriigleri arasindaki puan farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek {izere yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonuglart dgrencilerin istbilis becerileri konusunda baba egitim

diizeyine gore anlamli bir farkin bulunmadigini géstermektedir (p>0,05).

4.9. Lise Son Smif Ogrencilerinin Akademik Erteleme Puanlarinin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere iliskin

Bulgular

Lise son smf Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin baba egitim
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki
ortalama farki Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmistir. Kruskal Wallis-H testi

sonuglar1 Tablo 4.9.1°de verilmistir.
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Tablo 4.9.1. Lise Son Sunif Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Géore Akademik Erteleme Puan
Ortalamalarina [liskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Degiskenler Gruplar N X sd p
Okuma-yazma 7 330,86
bilmiyor
Tlkokul 109 249,11
Akademik Ortaokul 136 265,32 5 1100
Erteleme
Lise 131 235,77
Universite 97 221,59
Yiksek Lisans 12 278,75

Tablo 4.9.1°de gortildiigii tizere arastirmaya katilan okuma-yazma bilmeyen babaya
sahip 6grencilerin akademik erteleme puanlar1 (330,86) en yiiksek, iiniversite diizeyinde
egitim gérmiis babaya sahip 6grencilerin (221,59) ise akademik erteleme puanlari en diisiik
diizeydedir. Baba egitim diizeyi degiskenine iligkin 6grencilerin goriisleri arasindaki puan
farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari
ogrencilerin akademik erteleme konusunda baba egitim diizeyine gore anlaml bir farkin

bulunmadigin1 géstermektedir (p>0,05).

4.10. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Ustbilis Beceri Puanlarmm Egitim
Gordiikleri Lise Tiirii Degiskenine Gore Gruplanmasi Yoluyla Yapilan Analizlere

fliskin Bulgular

Lise son smif dgrencilerinin iistbilis becerilerinin egitim gordiikleri okul tiirline
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki ortalama
farki Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmistir. Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

4.10.1°de verilmistir.
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Tablo 4.10.1. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Egitim Gérdiikleri Lise Tiiriine Géore Ustbilis Puan
Ortalamalarina [liskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Degiskenler Gruplar n X sd p
Meslek ve 169 207,41
teknik liseler
Ozel Liseler 76 268,96
I"Jstbilis Anadolu 96 294,41 4 ,000
Liseleri
imam Hatip 59 248,87
Liseleri
Sosyal Bilimler 92 248,24
Lisesi

Tablo 4.10.1°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan Anadolu Liselerinde egitim
gbren Ogrencilerin {istbilis beceri puanlar1 (294,41) en yiiksek, Meslek ve Teknik Liselerde
egitim goren dgrencilerin (207,41) ise listbilis beceri puanlari en diisiik diizeydedir. Egitim
gortlen lise tiirli degiskenine iliskin 6grencilerin goriisleri arasindaki puan farkinin anlaml
olup olmadigini belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari 6grencilerin
istbilis becerileri konusunda egitim gordiikleri lise tiirline gore anlamli bir farkin

bulundugunu gostermektedir (p<0,05).

4.11. Lise Son Smf Ogrencilerinin Akademik Erteleme Puanlarimin
Okuduklar1 Lise Tiirii Degiskenine Gore Gruplanmasi1 Yoluyla Yapilan Analizlere

Iliskin Bulgular

Lise son sinif ogrencilerinin akademik erteleme davranislariin egitim gordiikleri
okul tiirtine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla puanlar arasindaki
ortalama Kruskal Wallis-H testi ile karsilastirilmistir. Kruskal Wallis-H testi sonuglari
Tablo 4.11.1°de verilmistir.
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Tablo 4.11.1.Lise Son Sinif Ogrencilerinin Egitim Gérdiikleri Lise Tiiriine Gore Akademik Erteleme
Puan Ortalamalarmna Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N X Sd p
Meslek ve 169 236,43
teknik liseler
Akademik Ozel Liseler 76 260,45
Erteleme Anadolu 96 215,56 4 ,032
Liseleri
imam Hatip 59 276,06
Liseleri
Sosyal Bilimler 92 266,81
Lisesi

Tablo 4.11.1°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan imam Hatip Liselerinde egitim
goren Ogrencilerin akademik erteleme davranisi puanlart (276,06) en yiiksek, Anadolu
Liselerinde egitim goren dgrencilerin (215,56) ise akademik erteleme davranist puanlari en
diisiik diizeydedir. Egitim goriilen lise tiirii degiskenine iligkin 6grencilerin goriisleri
arasindaki puan farkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-
H testi sonuglar1 6grencilerin akademik erteleme konusunda egitim goriilen lise tiiriine

gore anlamli bir farkin bulunmadigini gostermektedir (p>0,05).

4.12. Ustbilis Becerileri Olgegi Toplam Puanlar1 ve Akademik Erteleme Olgegi
Toplam Puanlarinin Degiskenler ve Kendi Aralarindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Ustbilis becerileri 6lgeginin toplam puanlar1 ve akademik erteleme Slcegi toplam
puanlarinin degiskenlerle ve kendi aralarinda olan iliskinin anlamli olup olmadigim
belirlemek amaciyla Spearman Brown sira farklart korelasyon analizi yOntemi
uygulanmistir. Yapilan Spearman Brown sira farklar korelasyon analizi Tablo 4.12.1.’de

verilmistir.
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Tablo 4.12.1. Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglart

Degisken n r [5)
Ustbilis
Aile Sosyo-ekonomik
Diizey 492 15% 001
Ustbilis
Anne Egitim Diizeyi 492 01 831
Ustbilis
Baba Egitim Diizeyi 492 02 728
Ustbilis
Lise Tiirii 492 A3%* ,003
Akademik Erteleme
Aile Sosyo-ekonomik - 04 333
Diizey
Akademik Erteleme
Anne Egitim Diizeyi 492 01 770
Akademik Erteleme
Baba Egitim Diizeyi 492 -,08 062
Akademik Erteleme
492 07 115

Lise Tiiri

Tablo 4.12.1. incelendiginde lise son simif dgrencilerinin iistbilis beceri puanlar ile
aile sosyo-ekonomik diizeyi (r=,15%*) ve lise tiirli arasinda (r=,13*%*) pozitif yonlii manidar
korelasyonel iliskiler bulundugu goriilmektedir. Yine Tablo 4.12.1°e goriildiigii lizere lise
son sinif Ogrencilerinin {istbilis beceri puanlari ile anne egitim diizeyi (r=0,10) ve baba
egitim diizeyi (r=0,16) arasinda pozitif yonli fakat zayif korelasyonel iliskiler
bulunmaktadir. Akademik erteleme davranisi ile aile sosyo-ekonomik diizeyi (r=,044) ve
anne egitim diizeyi (r=,013) arasinda pozitif yonlii zayif iliskiler bulunmaktadir.
Akademik erteleme davranisi ile baba egitim diizeyi arasinda (r=-,084) negatif yonlii bir
korelasyon bulunmaktadir. Akademik erteleme davranisi ile lise tiirii arasinda ise (r=,071)

pozitif yonlii korelasyonel bir iliski bulunmaktadir.
Son olarak lise son smif 6grencilerinin istbilis toplam puanlar1 ile akademik
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erteleme toplam puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman Brown Sira

Farklar1 korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.12.2°de verilmistir.

Tablo 4.12.2. Lise Son Sm;fdgrencilgrinin Ustbilis Toplam Puanlari Ile Akademik Erteleme
Toplam Puanlar: Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Brown Swra Farklar: Korelasyon
Analizi Sonuclar

Degisken n r p

Ustbilis
492 ,180%* ,000

Akademik Erteleme

Tablo 4.12.2.°de goriildiigi tizere incelendiginde lise son sinif dgrencilerin Ustbilis
beceri puanlari ile akademik erteleme davranis puanlari arasinda (r=,18**) pozitif yonlii

korelasyonel bir iligki oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak tartisma,

sonug ve onerilere yer verilmektedir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Lise Son Smf Ogrencilerinin Ustbilis Becerilerinin ve Akademik

Erteleme Davramislan Sergilemelerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonuglarma gore lise son smif Ogrencilerinin istbilis becerilerini
kullanma diizeyleri ile akademik erteleme davranigi gosterme diizeylerinin genel olarak

orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ustbilis becerisinin yani kendi bilissel siireclerini kontrol edebilmeleri lise son sinif
ogrenciler arasinda orta diizeyde ¢ikmigtir. Aragtirma kapsaminda elde edilen bu bulguya
iyimser olarak yaklasmak miimkiindiir. Ancak {stbilis becerilerini kullanma diizeylerinin
lise son smf Ogrencilerinde yiiksek diizeyde c¢ikmasi istenilen durumdur. Bu durum
Ogrencilerin {istbilis becerilerini kullanma diizeylerinin arttirilmak i¢in ¢aligmalar

yapilmasi gerektigini igaret etmektedir.

Lise son smif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi gosterme diizeylerinin
orta diizeyde c¢ikmasi istenmeyen bir durumdur. Bundan dolay1r akademik erteleme
davranis1 gosterme diizeylerinin diisiik diizeyde ¢ikmasi icin gerekli calismalar yapilmasi

gerektigini isaret etmektedir.

5.1.2. Lise Son Smf Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ustbilis
Becerileri ve Akademik Erteleme Davramis Puanlari Arasindaki Farlara iliskin

Sonug ve Tartisma

Arastirmada tistbilis becerilerine sahip olma bakimindan lise son smiftaki kadin ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka
ifadeyle Ogrencilerin stbilis becerilerine sahip olmalar1 cinsiyet faktoriine gore
degismemektedir. Elde edilen bu sonu¢ ayni konuda yapilmis bazi arastirma sonuclariyla

benzerlik icermekte; fakat bazi arastirma sonuglariyla da aykiriliklar gostermektedir.

Deniz, Kiiciik, Cansiz, Akgiin ve Isleyen (2014) tarafindan ortadgretim matematik
Ogretmen adaylar1 lizerinde yapilan ¢alismada, Dogan (2009) tarafindan meslek liseleri

ogrencileri iizerinde yapilan galismada, Oztiirk-Ova (2011) tarafindan giizel sanatlar lisesi
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ve fen lisesi 6grencileri iizerinde yapilan calismada, Ozsoy ve Kuloglu (2017) tarafindan
major depresif bozukluk ve panik bozukluk hastalar1 ilizerinde yapilan bir c¢alismada,
Aykut, Karasu ve Kaplan (2016) tarafindan 6zel egitim G6gretmeni adaylar1 iizerinde
yapilan ¢alismada ve son olarak Sarpkaya, Arik ve Kaplan (2011) tarafindan ilkégretim
matematik 6gretmen adaylar1 lizerinde yapilan bir calismada tipki bu arastirmada oldugu
gibi iist bilis becerilerini kullanma bakimindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlaml

bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ancak elde edilen bu sonu¢ Nazik, Sonmez ve Giines (2014) tarafindan
tiniversitede okuyan hemsirelik 6grencileri lizerinde yapmis oldugu calismayla, Adigiizel
ve Orhan (2016) tarafindan liniversite hazirlik 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢aligma,
Altindag (2008) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapmis oldugu calismayla,
Arican-Demir (2013) tarafindan 5. simif Ogrenciler lizerinde yapmis oldugu calismayla,
Memis ve Arican (2013) tarafinda 5. Sif 6grencilerini {lizerine yapilan ¢aligmayla Giil,
Ozay-Kése ve Sadi-Yilmaz (2015) tarafindan biyoloji dgretmeni adaylari {izerinde yapmis
oldugu calismayla, Kacar ve Saricam (2015) tarafindan sinif 6gretmeni adaylar: iizerinde
yapilan c¢alismayla, Tiiysiiz (2013) tarafindan iistiin yetenekli 6grenciler lizerinde yapilan
calismayla, Karshi (2015) tarafindan ilkogretim donemindeki ergenler iizerinden yapilan
calismayla ve Demir ve Ozmen-Kaymak (2011) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde
yapilan ¢aligmayla zitlik gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak ¢alisma gruplarinin
farkli yas gruplarindan olugmalari, egitim diizeylerinin farkli seviyede olmalari ve kiiltiirel

degiskenlerin cinsiyetlere yiikklemis olduklari farkli rollerin etkileri bulundugu séylenebilir.

Arastirma sonucuna gore lise son siif dgrencilerinin akademik erteleme davranisi
sergilemelerinde kadin ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu sonug Cakici (2003), Kandemir (2010), Sarioglu (2011), Arslan
(2013), Giiriilti (2016), Cetin (2016) ile benzerlik gostermektedir. Ancak yine bu sonug
Yigit ve Dilmag (2011) tarafindan yapilan ¢alisma ile zithk gostermektedir. Genel olarak
anlamli farkin olusmasinda elbette kiiltiirlimiizdeki cinsiyet rollerini ve sorumluluklarini
g6z ard1 etmemek gerekir. Bu sonuctan kadinlarin erkeklerden gdrev ve sorumluluklari

yerine getirmede daha 6zenli oldugunu sdyleyebiliriz.
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5.1.3. Lise Son Smmf Ogrencilerinin Ustbilis Beceri ve Akademik Erteleme
Puanlarmmin Aile Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Gruplanmasi Yoluyla Elde

Edilen Bulgulara iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmada {iistbilis becerilerine sahip olma bakimindan lise son smif 6grencileri
aile gelir diizeylerine gore gruplandiginda aralarinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bir bagka ifadeyle 6grencilerin iistbilis becerilerine sahip olmalari aile sosyo-
ekonomik diizeyi faktoriine gore degismektedir ve ailenin sosyo-ekonomik diizeylerinin

artmasi bireyin Ustbilis becerilerine sahip olma diizeylerini de arttirmaktadir diyebiliriz.

Elde edilen bu sonu¢ Karsli (2015) tarafindan ilkdgretim donemindeki ergenler
lizerinde yaptig1 c¢alismayla, Sarpkaya, Arik ve Kaplan (2011) tarafindan ilkogretim
matematik 6gretmen adaylar1 iizerinde yapilan ¢alismayla ve Baloglu ve Demir (2017)
tarafindan 8. smif 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalar ile zithk gostermektedir. Elde
edilen sonucun bu ¢aligmalarla farklilik gostermesinde c¢alisma grubunun yasadigi
bolgedeki genel gelir diizeyleri, yas diizeyleri ve kiiltiirel farkliliklarin etkili oldugu

ongoriisiinde bulunulabilir.

Aragtirma sonucuna gore lise son sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi
sergilemelerinde aile sosyo-ekonomik farkliliklar arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonu¢ Kandemir (2010), Tanrikulu (2013) ile
benzerlik gostermektedir. Ancak elde edilen bu sonug¢ Giiriiltii (2016) tarafinda yapilan
calisma ile farklilik gostermektedir. Sonuglarin farklilik gostermesi ¢alisma grubunun
farklilik gostermesi, bolgenin gelir gider durumu oranmi1 ve bolgesel kiiltiirel farkliliklar
siralanabilir. Ayrica bu ¢alismaya katilan lise son simif 6grencilerinin aile-50syo ekonomik
diizeylerinin sayisal olarak birbirinden oldukca farkli olmalar1 da elde edilen sonucu

etkilemektedir.

5.1.4. Lise Son Simif Ogrencilerinin Anne ve Baba Egitim Diizeylerine Gore
Ustbilis Becerilerinin ve Akademik Erteleme Davramslar1 Sergilemelerine Iliskin

Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirma sonucuna gore lise son sinif 6grencilerinin iistbilis becerilerine sahip
olmasinda anne ve baba egitim diizeylerinin farkliliklar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Yani 6grencilerin iistbilis beceriye sahip olmalarinda anne ve baba
egitim diizeyleri etkili olmamaktadir. Elde edilen bu sonu¢ Nazik, Sonmez ve Giines

(2014) tarafindan iiniversitede hemsirelik boliimiinde egitim goren Ogrencileri lizerinde
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yapilan ¢aligmayla, Karsli (2015) tarafindan ilkdgretim donemindeki ergenler iizerinde
yapilan c¢alismayla, Sarpkaya, Arikan ve Kaplan (2011) tarafindan ilkogretim matematik
O0gretmeni adaylar1 lizerinde yapilan ¢alismayla, Baloglu ve Demir (2017) tarafindan 8.
sinif 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismayla, Giirtiltli (2016) tarafindan yapilan ¢alismalar
ve Oztiirk-Ova (2011) tarafindan giizel sanatlar lisesinde ve fen lisesinde egitim goren
Ogrenciler ilizerinde yaptig1 ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Fakat yine elde edilen
sonuglar Demir ve Ozmen-Kaymak (2011) tarafindan {iiniversite &grencileri iizerinde
yapilan bir calismada istbilis kullanma diizeyi bakimindan anne egitim diizeyine gore

anlamli bir fark bulunmast durumu ile zitlik géstermektedir.

Arastirma sonucuna gore lise son sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi
sergilenmesinde anne ve baba egitim diizeylerinin farkliliklar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonu¢ Kandemir (2010), Arslan (2013) ile
benzerlik gostermektedir. Tanrikulu (2013) tarafindan yapilan calismada anne egitim
diizeyi agisindan zitlik gosterse de baba egitim diizeyi agisindan benzerdir. Oran (2016),
Yigit ve Dilmac¢ (2011) tarafindan yapilan c¢alismada anne egitim diizeyi agisindan
benzerlik gosterse de baba egitim diizeyi arasinda zithk gostermektedir. Elde edilen
sonuglarin farklilik gostermesi ¢alismanin uygulandigi ¢alisma grubu, annelerin ve
babalarin kendilerini gelistirme durumlart ve ailenin konumunun etkili oldugu

Ongoriistinde bulunulabilir.

5.1.5. Lise Son Smif Ogrencilerinin Okuduklar1 Lise Tiirii Diizeylerine Gore
Ustbilis Becerilerinin ve Akademik Erteleme Davramslar1 Sergilemelerine iliskin

Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirma sonucuna gore lise son sinif dgrencilerinin listbilis becerilerine sahip
olmasinda okuduklart lise tiirleri arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.
Tablo 4.10.1. incelendiginde Anadolu liselerinde egitim goren Ogrencilerin {istbilis
becerileri diizeyleri agisindan en yiiksek puana sahip oldugu goriiliirken, meslek ve teknik
liselerin en diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle 6grencinin iistbilig
becerisi sergilemesinde okuduklari lisenin tiirliine gore degigsmektedir. Elde edilen bu sonug
Adigiizel ve Orhan (2016) tarafindan iiniversite hazirlik sinifinda okuyan ogrenciler
tizerinde yapilan ¢alismayla, Kacar ve Saricam (2015) tarafindan siif 6gretmeni adaylari
lizerinde yapilan ¢alismada mezun olduklari liseler tiirleri ve Oztiirk-Ova (2011) tarafinda
giizel sanatlar lisesi ve fen lisesi Ogrencileri iizerinde yapilan ¢aligmayla zithk

gostermektedir. Elde edilen sonucun farklilik gostermesinde egitim goriilen okulun diizeyi

55



ve seviyesi, calisma grubunda yer alan 6grencilerin egitim gordiikleri okullarin kalitesinin

etkili olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucuna gore lise son sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranisi
sergilemesinde okuduklar1 lise tiirleri arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu sonug¢ Sarioglu (2011), Ekinci (2011), Giiriiltii (2016), Yigit ve
Dilmag (2011) ile benzerlik gostermektedir. Ancak elde edilen bu sonug Cetin (2016) ile
zithk gostermektedir. Elde edilen sonuglardaki farkliliklara okullarin egitim diizeylerindeki

farkliliklar ve okullardaki farkli disiplin diizeylerinin olmasi etkili olabilir.

5.1.6. Lise Son Simif Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri Olgegi Toplam Puanlari,
Akademik Erteleme Olcegi Toplam Puanlar ve Diger Degiskenlerine fliskin Sonuc ve

Tartisma

Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyonlara bakildiginda bireyin {istbilis
becerileri kullanma diizeyleri akademik erteleme davraniglari, aile-sosyo ekonomik
diizeyleri, anne egitim diizeyleri, baba egitim diizeyleri ve 6grenim gordiikleri lise tiirleri
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica akademik
erteleme davranisi sergilemelerinde iistbilis becerileri, aile-sosyo ekonomik diizeyleri, anne
egitim seviyesi ve Ogrenim gordiikleri lise tiirli arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu

ancak baba egitim diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Elde edilen sonuglara bakildiginda ¢alisma grubunun iistbilis becerileri kullanma
diizeyleri ile akademik erteleme davranislari arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasi aslinda
beklenmeyen bir durum olmakla birlikte oldukga ilgi ¢ekicidir. Bu durumdan akademik
erteleme davranisinin aslinda olumsuz ve kétii bir sey olmadigi sonucunu ¢ikartabiliriz.
Ciinkii istbilis becerisi yiiksek bir birey kendi zihinsel siireclerini kontrol edebilen,
yaptiklarinin ve siirecin farkinda olan bir birey olarak ifade edilmektedir. Bundan dolayidir
ki bireyin akademik erteleme davranisi sergilemesinde kendince mantikli bir agiklamasi
oldugu cikariminda bulunulabilir. Ayrica bireyin akademik erteleme davranisi sonucunda

meydana gelebilecek durumlara hazirlikli oldugu séylenebilir.

Diger dikkat ¢eken bir nokta ise 6grencilerin akademik erteleme davranislar ile aile
sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi ve lise tiirleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
varken baba egitim diizeyi ile negatif bir iliski olmasidir. Bu sonucgtan 6grencinin baba
egitim diizeyi arttikca akademik erteleme davranisinin azalacagi ¢ikariminda bulunulabilir.

Bu durum egitim seviyesi yiiksek olan babalarin ¢cocuklarina gérev ve isleri yerine getirme
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hususunda daha disiplinli davrandig1 sdylenebilir.
5.2. Oneriler

Lise son smif ogrencilerinde st bilis becerisi kullanma beceri diizeyleri orta
derecede olup iistbilis kullanma beceri durumlarini arttiracak, bununla birlikte akademik
erteleme davranis puani da yine orta diizeyde olup akademik erteleme davranisi sergileme
durumunu azaltacak calismalar yapilmalidir. Ogrencilerin {istbilis becerilerini etkili

kullanabilmeleri seminerler, kurslar ve gesitli bilgi paylasimlari yapilabilir.

Bu arastirmada lise son smif 6grencilerinin iistbilis beceriler ile akademik erteleme
davraniglart arasindaki iliskiler cinsiyet, aile sosyo-ekonomik diizeyleri, anne ve baba
egitim diizeyleri ve lise tlirlerine gore ele alinarak incelenmistir. Bagka aragtirmacilar
iistbilis ve akademik erteleme ile akademik basari, 6z yeterlik, 6z saygi gibi daha farkl
degiskenleri ele alarak c¢esitli egitim kademelerinde durumu degerlendirme amagh

caligmalar yapabilirler.

Bu arastirma I¢ Anadolu Bolgesinde bir il merkezinde bulunan resmi Devlet
okullarinda yiiriitilmiistiir. Yapilacak yeni ¢alismalarda farkli il ve bolgeler secilebilir, 6zel

ve devlet okullarindaki durumlar karsilastirmali olarak incelenebilir.

Bu ¢alisgmada akademik erteleme davranigi genel olarak olumsuz bir durum olarak
ele alimmustir. Ancak elde edilen bulgular tistbilis becerisi ile akademik erteleme davranisi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu sonuca dayali
olarak yeni g¢alismalarda akademik erteleme davraniginin olumlu etkileri de aragtirma

konusu olarak ele alinabilir.
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EKLER
Ek-1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Sevgili Arkadaslar,

Lise ogrencilerinde akademik erteleme ve iistbilis becerileri arasindaki iliskiler
konulu bir aragtirma yapmaktayim. Liitfen, 6l¢ekteki her bir maddeyi dikkatlice okuyarak
cevabiniza en uygun olan secenegin karsisina Carpr Isareti (X) koyarak isaretleyiniz.
Higbir maddeyi bos birakmayin.

Ilginiz i¢in tesekkiir ederim.
Mesut Fatih DEMIR
Ahi Evran Universitesi-
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Cinsiyetiniz
Erkek () Kiz ()
Sinifiniz
1) @ ) @)
Ailenizin sosyoekonomik diizeyi
1603liravealtt () 1603 - 3206 lira aras1 ()
3206 — 48009 lira arasi ( ) 5616 lira ve lizeri ()
Annenizin egitim diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor ( ) Ilkokul () Ortaokul ( )
Lise () Universite () Yiiksek lisans ()
Babanizin egitim diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor () Ilkokul () Ortaokul ( )
Lise () Universite () Lisansiistii( )

Egitim Gordiigiiniiz Lisenin Ad1 (Liitfen Yaziniz)
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Ek-2 Ustbilis Becerileri Ol¢egi (UBO)

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1.Hangi konular1 kolaylikla 6grenebilecegimi, hangilerini
Ogrenirken zorlanacagimi bilirim.

2.0Ogrenme gergeklesmediginde etkili olabilecek baska
stratejileri arastiririm.

3.0grenme sirasinda bilgiyi hangi kosullarda 6grendigimi,
hangi kosullarda 6grenemedigimi belirlemekte zorlanirim.

4.Bir konuyu ¢alismadan dnce elestirel bir bigimde diigiinerek
plan yaparim.

5.Bir konuyu 6grenirken 6grenmede gerekli olan ortami
hazirlarim.

6.Bir dersi 6grenirken kullandigim 6grenme stratejilerinin,
baska hangi derslerde de ige yarayabilecegini bilirim.

7.0grenmede kullandigim calisma planimi yeniden gdzden
gegirip gerekli diizeltmeleri yaparim.

8.0grenme sirasinda neyi ne kadar 6grendigimi izlemeye pek
zaman ayirmam.

9.Bir konuyu 6grenirken kullandigim 6grenme stratejilerinin
ise yaramadigi durumlarda yenilerini kullanirim.

10.0Ogrenme sirasinda ne zaman yardim istemem gerektigini
bilirim

11.Bir konuyu 6grenirken onu iyi anlayip anlamadigimi
kontrol ederim.

12.Bir konuyu 6grenirken zamani etkili kullanip
kullanmadigimi kontrol ederim.

13.Bir konuyu 6grenirken sonuca ulagincaya kadar dikkatimi
stirdiirecek bi¢cimde kosullar1 diizenlerim.

14.Bir konuyu ne kadar siirede 6grenecegimi bilirim.

15.0grenme sirasinda yaptigim hatalar1 belirlerim.

16.Bir konuyu 6grenirken hangi 6grenme stratejisini nasil
kullanmam gerektiginin farkinda degilim.

17.Derse calisirken kullandigim 6grenme stratejilerini gézden
gegirip diizeltirim.
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18.Bir konuyu 6grenirken basarisiz olduysam, basarisizligin
nedenlerini arastiririm.

19.0grenme sirasinda 6grenilen konular arasinda anlaml
iligkiler kurmak benim i¢in 6nemlidir.

20.Kendi 6grenme &zelliklerime gore bir konuyu nasil
O0grenecegimi planlamakta giicliik cekerim.

21.0grenme sirasinda kullandigim 6grenme stratejilerinin ise
yarayip yaramadigini degerlendiririm.

22.0grenmemi nasil organize edecegim konusunda pek bir
fikrim yoktur.

23.Konuyu iyi sekilde 6grenmeme yardimei olacak kaynaklari
ne zaman ve nasil kullanacagimi planlarim.

24.0grenme sirasinda karsilastigim giicliigiin nedenini
anlamada zorlanirim.

25.Herhangi bir seyi 6grenirken onu en etkili sekilde nasil
O0grendigimi aragtiririm.

26.Ders caligmaya baglamadan 6nce hangi 6grenme
stratejisini kullanmam gerektigini belirlerim.

27.Zaman zaman 6grendiklerimi gozden gecirmeyi, neyi ne
kadar 6grendigimi belirlemek agisindan 6nemserim.

28.Yeni 6grenmelerimi diizenlerken 6nceki kazandigim
deneyimlerden yararlanirim.

29.Bir konuyu caligmaya baglamadan 6nce o konuyla ilgili
neler 6grenecegimi belirlerim.

30.Metin veya d6grenme birimi ile ilgili 6nemli bilgileri ayirt
etmede zorlanirim.
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Ek-3 Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Beni hi¢ Beni cok az Beni biraz Beni Beni tamamen
yansitmiyor Yansitiyor Yansitiyor gogunlukla Yansitiyor
yansitryor
1 2 3 4 5
1 Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim DIOI®® 6
2 Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm OIOI®| @G
3 Daha keyifli seyler yapmak icin ders ¢aligmay1 erken birakirim OO @G
4 Sinavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanim kalir DOIIG|®| 6
5 Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken bagka isler OB |@| G
gelir
6 Onemli olsalar bile sinavlara galismay1 gereksiz yere son giine birakirim OB @6
7 Derslere hazirlanarak gelirim ONOMOIMOIG
8 Sikict derslere ¢alismayi son ana birakirim OB @6
9 Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalari derse okumus olarak gelirim O] 6
10 Ders ¢alisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya da kahve OIQIB®| @G
igmek vb. i¢in sik sik ara veririm
11 Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim OIQIG|®| 6
12 Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile simav giinii yaklastiginda 6nceligi OB @6
olmayan baska islerle ugrastigim olur.
13 Kendime bir ders ¢aligma programi hazirlamigsam ona uyarim OMONOIOIES)
14 Onemli derslere calismayi bile son giine birakirim. O ®@| 6
15 Calismay1 son giine biraktigim igin basarisiz oldugum derslerim olur. ONOMOIMOIG
16 Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem OIOIB®| @G
17 Bir sinavdan 6nce sinavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢alismis olurum ONOMOIMOIG
18 Odevlerimi/projelerimi yapmay1 dnemsiz gerekgelerle son giine birakirim ODIQI® @6
19 Ben derslerimi ¢aligmay1 son ana birakan ancak bir daha ki sefere ¢aligmaya OB @G
zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim
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Ek-4 Ol¢ek Uygulama Izni
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Ek-5 Ol¢ek Kullanma izni

ﬁ Mesut Fatih Demir <mesutfatidemir@qmail com> 24122017 . v
Alier: denizcigdemeak. |+

Sayin Deniz Cigdem Cakici Yildiz "Akademik Erteleme Olcegji" adl dlgeginizi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Bilimleri Bélimi retim Gyesi Dog. Dr.
Nuri BALOGLU hocamin danismanliginda "Lise Son Sinif Qdrencilerinin Ustbilis Becerileri ve Akademik Erteleme Davranislan Arasindaki liskilerin
Incelenmesi” konulu Yiksek Lisans Tez calismamda atif géstererek veri toplama araci olarak kullanmak istemekieyiz. Uygulama izin yazinizla birlikte lceginizi
mail olarak gdndermeniz bizler mutiu edecekir

llgi ve yardimlanniz icin simdiden tesekkir eder, saygilar sunarnm.
QOdr. Mesut F DEMIR

Ahi Evran Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitdsu

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiksek Lisans Ogrencisi

Deniz Gakici <denizcigdemeakici@gmall. coms> 5122017 L SR
Alicr: bana [+

Merhaba, tez calismanizda gelistirmis oldujum Akademik Erteleme Olcedi ni kullanabilisiniz. yi calismalar dileim. Deniz C'gdem Cakici

ﬁ Mesut Fatih Demir <mesutfatihdemir@gmail com RN & v
Alic: melfindag2003 »

Sayin Mustafa Atindag "Ydritici Bii Becerlen Olcedi" adl dloeginiz, Kirsehir Afi Evran Universitesi Egitim Bilmler Balim oqretim tyesi Dog. Or. Nuri
BALOGLU hacamin danismanldinda "Lise Son Sinf Ofrencierinin Usthiis Beceriler ve Akademik Erteleme Davianislan Arasindaki lisklerin Incelenmes
konulu YUksek Lisans Tez calismamda afif gistererek ven toplama araci olarak kullanmak istemekieyiz. Uygulama izin yazinizla birlikte dicedinzi mal olarak
qindermeniz bizleri mutly edecektir

lgive yarcimlariniz icin simdiden tesekiir eder. saygilar sunarim,
O Mesut F DEMR

Afi Evian Universiesi

Sosyal Bilimler Ensfitisi

Egitm Bilmleri Anabiim Dal Yiksek Lisans Odrencis

Mustafa Altindag <mafindag2003@yahoo.com: URANNT - & -
Alic: bana [+

Tabiki kullanabilirsiniz.
Kolaylklar dierim.
Mustafa ALTINDAG
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Ek- 6 Bimer Tarafindan Alinan Evren Sayis1 Hakkinda Bilgi

\BIMERl BASBARANK
(ETISIN MERKEL

sayn MESUT FATIH DEMIR

T.C. Bashakaniik lletisim Merkezi (BIMER)' ne 30.05.2018 tarihinde yapmis
oldugunuz 1800923412 sayil basvurunuz 01.06.2018 tarihinde KIRSEHIR IL MILLI
EGITIM MUDURLUGU tarafindan cevaplanmistir:

Mudurlugumuze Bimer kanaliyla gelen dilekcenize istinaden Mudirligumz Stratej|
Gelistirme subesinin 01.06.2018 tarih ve 10739711 sayili hazirlamis oldugu cevap
yazisinda;

‘Mdurligimaze Bimer kananiyla gelen. 1800923412 nolu dilekce cevabi; llimiz
merkezinde ortadretim (lise) diizeyinde ( zel okullar ve Gzl egitim okullar da
dahil) 26 okul bulunmaktadir. Toplam ortadgretim (lise ) ddrenci sayisi Merkez ilcede
8636, il geneli 13021'dir. Sadece lise son sinifta okuyan Merkez licede 2143 drenci,
il genelinde toplam 3264 ifadesi yer aimaktadir

Bilgilerinizi rica ederim.
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