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Bu tez c¢alismasinda Kiitahya ili Domani¢ ilgesinden gikarilan Anitsal Tonozlu Roma Doénemi iskeletlerinin
disleri, stres gostergelerinden yalmzca birisi olan lineer mine hipoplazileri agisinda degerlendirilmistir. Incelenen
toplulugun mine hipoplazilerinden yola ¢ikarak yasadiklari donemde ne gibi bir strese ve ne siddetle maruz
kaldiklar1 elde edilen veriler degerlendirilerek yorumlanmaya calisilmistir. Lineer mine hipoplazileri yalnizca
siddetleri ve frekanslar1 agisindan degerlendirilmemis, defektlerin bireylerde yogunlukla hangi yas araliklarinda
olustugu da hesaplanmistir. Lineer mine hipoplazilerinin biyolojik yaslara doniistiiriilmesinde, Goodman-Rose
(1990) ve Reid-Dean (2000;2006)’a ait iki farkli yontemin verileri karsilagtirilarak tartigilmistir. Ancak bu
aragtirmanin metodu olarak, Reid ve Dean (2000;2006)’in yontemi tercih edilmistir. Bu yonteme gore elde
edilen veriler hipoplazilerin yogun olarak 4-4,5 ve 5-5,5 yaslarinda yasandigini gostermektedir. Ayni zamanda
eski Anadolu topluluklarinda yapilan hipoplazi ¢aligmalariyla Domani¢ toplulugu karsilastirilarak elde ettigimiz
veriler degerlendirilmistir.

Domani¢ Anitsal Tonozlu Roma Donemi iskeletlerine ait toplam 506 daimi dis lineer mine hipoplazileri
acisindan degerlendirilmis ve bakilan dislerin %17,1’inde lineer mine hipoplazileri tespit edilmistir. Mine
hipoplazileri, gelisimi devam eden farkli dis tiplerini etkilese de toplulukta yaygin olarak on dislerde
gozlenmigtir. Ayrica siddetleri agisindan degerlendirildiginde topluluk genelinde hafif ve orta dereceli olarak
kaydedilen disler topluluk genelinde yaygin olarak bir veya iki bant seklinde gozlenmistir. Bunlara ek olarak,
Domani¢g-Roma Doénemi toplulugunda hipoplazi goriilme sikligi Anadolu’daki cagdasi olan diger iskelet
topluluklari ile karsilastirildiginda daha diisiik bir orana sahiptir. Bu durum mezardan ¢ikan bireylerin erken
bebeklik ve cocukluk doneminde daha az fizyolojik strese maruz kaldiklarinin bir gostergesi olarak
yorumlanmustir. Topluluk i¢i elde edilen veriler sonucunda Domani¢ toplulugundaki mine hipoplazilerinin
yogun olarak yasandigi donemler, diger Anadolu topluluklarina oranla ¢ok farkli bir donemde yasanmadigi
gostermektedir. Siddetleri ve tekrarlanma siireleri agisindan ise diger Anadolu topluluklari ile karsilagtirildiginda
siddetli seyretmedigini sdylemek miimkiindiir. Bunun disinda Domani¢ toplulugunda mine hipoplazilerinin
gozlendigi donemler (4-4,5 ve 5-5) genellikle ¢ocuklarin sosyallesmeye ve gevresiyle tanigmaya basladigi
donemlere isaret etmektedir.



Bu siiregte meydana gelen hipoplazilerin gevresel faktorlerden, hijyen kosullarindan veya salgin hastaliklar gibi
faktorlerden kaynaklandigi diigiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Domanig, Lineer Mine Hipoplazileri, Roma Donemi, Stres Gostergeleri



ABSTRACT

ASSESSMENT OF LINEAR ENAMEL HYPOPLASIAS OF DOMANIC MONUMENTAL
TOMB BUILDING SKELETONS
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Kirsehir Ahi Evran University, Institute of Social Sciences
Anthropology Department
Jury
Prof. Dr. Sakir Onder OZKURT
Assoc. Prof. Dr. Ahmet Cem ERKMAN
Asst. Prof. Dr. Ali Metin BUYUKKARAKAYA

In this thesis, teeth belonging to the skeletons removed from Domani¢ district of Kiitahya province were
examined. Teeth were evaluated in terms of linear enamel hypoplasias which is only one of the stres indicators.
In this study, we tried to interpret the type and severity of stress that the population was exposed to by evaluating
the enamel hypoplasia in the population studied. Linear enamel hypoplasia was not only evaluated in terms of
severity and frequency, but also the biological age ranges of defects were calculated in individuals. In the
transformation of linear enamel hypoplasias to biological ages were used two different methods belonging to
Goodman-Rose (1990) and Reid-Dean (2000; 2006). However, as the method of this research, Reaid and Dean’s
(2000;2006) method was preferred. At the same time, the data has obtained from Domani¢ community with the
hypoplasias studies by conducted in ancient Anatolian communities were compared.

A total of 506 permanent teeth belonging to skeleton of Domani¢ Monumental Roman Period were evaluated
aspect for linear enamel hypoplasias and as a result, linear enamel hypoplasias was found in 17,1% of the teeth
examined. Although, different teeth types were affected by linear enamel hypoplasias, it has commonly observed
in the anterior teeth. In addition, when evaluated in terms of severity, light and moderately recovered teeth were
commonly observed as one or two bands throughout the community. Also linear enamel hypoplasias was
observed as five bands in only one individual. In addition the prevelance of hypoplasias in the Domani¢ Roman
period population is lower compared to other contemporary skeletons known from Anatolia. This situation has
been interpreted as a indication that individuals recovere of the grave were exposed to less physiological stres in
early infancy and childhood. As a result of the data obtained in the community, it was seen that the periods of
intense hypoplasias in the Domani¢ community did not ocur in a different period compared to other Anatolian
communities. In terms of violence and repetition times, it is possible to say that it is not severe when compared
to other Anatolian communities. In addition, periods in which the enamel hypoplasias has observed in the
Domani¢ community (4-4,5 and 5-5,5 years) generally indicate the period in which children begin to socialize
and meet their environmental. Hypoplasias occurng during this proccess, has thought to be caused by
environmental factors, hygiene conditions and factors such as epidemic diseases.

Keywords: Domanig, Linear Enamel Hypoplasia, Roman Period, Stress Indicators
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GIRIS
Antropoloji; insan tiirlerinin atalarindan gliniimiize kadar yasamis ve yasamakta olan
insan topluluklarinin biitiinciil olarak incelenmesi esasma dayanan bir bilim dalidir. insani,
tarihsel siirecte biyolojik, kiiltiirel ve toplumsal olarak karsilastirmali ¢alistigi igin Holistik
kavrami ile tanimlanir (Lohmann, 2006:962; Larsen, 2010:1; Kottak, 2016:6). Dolayisiyla
antropolojik yaklasim; evrimsel tarihin, sosyokiiltiirel ¢esitliligin ve insanligin, biyolojik
biitiinliiglinlin daha iyi anlagilmasini ve dogru degerlendirilmesini amaglamaktadir (Lohmann,

2006:962).

Modern antropoloji disiplininin kurucusu Franz Boas, hem kiiltiire] hem de biyolojik
perspektiflerden insan topluluklarini anlamak igin biitlinsel yaklagimi tercih etmis ve insanin
biyolojisine olan ilgisi ile biyolojik antropolojinin yiikselisinde, insan evrimi ve
varyasyonunun arastirilmasinda rol almistir (Larsen, 2010:2). Biyolojik antropolojinin tarihini
baslatan olay ge¢mis insanlara ait biyolojik kalintilarin arastirilmasina dayansa da ilk
aragtirmalarin ¢ogu kraniyal tipoloji ve siniflandirma {izerine yapilan ¢alismalardi (Larsen ve
Walker, 2010:379). Yirminci ylizyillda antropologlar, popiilasyon i¢indeki ve arasindaki
farkliliklari, kraniyal morfolojideki egilimleri, c¢evresel etkenlerin biiyime ve gelisme
iizerindeki etkisini ve modern istatistik analizini ¢alismaya basladik¢a, tipolojik antropoloji
yontemleri, biyolojik cesitliligi yorumlamada yeterli verileri sunamadi. Bu eksiklikten yola
cikarak oOzellikle George Armelagos, Jane Buikstra ve oOgrencileri, Afrika ve Kuzey
Amerika'daki cesitli donemlere ait arkeolojik insan kalintilar1 tizerine yaptiklari ¢aligmalari ile
1960'lardan sonra biyokiiltiirel yaklagimin ortaya ¢ikmasinda oncii rol oynamislardir (Larsen
ve Walker, 2010:379).

Ulkemizde, Cumhuriyet’in ilanindan iki yil sonra, Tiirk Antropoloji Enstitiisiiniin
kurulmasi ile Prof. Dr. Nurettin Berkol, Prof. Dr. Neset Omer Irdelp, Prof. Dr. Siireyya Ali,
Prof. Dr. Aimé Mouchet, Prof. Dr. Ismail Hakk1 antropoloji bilimine katki sunmaya basladilar
(Kansu, 1940:1). Kansu, Tiirk Antropoloji Enstitiisii Tarihgesi’nde (1940), enstitiiniin ilk
yillarinda Istanbul’da, Tiirk-Islam mezarligindan giin yiiziine ¢ikarilan iskeletlerin
antropometrik dlciimlerini kapsayan calismalar yapildigini belirtmistir. ilk dénem antropoloji
caligmalar1 icerisinde antropometrik calismalardan farkli olarak Muzaffer Siileyman
Senyiirek, eski insan topluluklarinin  paleopatoloji  ¢aligmalarimi  yapan  ilk
antropologlarimizdan sayilmaktadir (Ozbek,1993:2). Senyiirek (1949), Alisar Hoyiik’ten
cikarilan iskelet ve dis materyalleri ilizerinde yaptig1 paleopatoloji ¢alismasinda, dis aginmasi

ve beslenme aliskanliklar1 arasinda bir iligki kurarak topluluklarin yasam bigimleri hakkinda
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¢ikarimlar yapmaya ¢alismistir (Ozbek, 1993:2). Ayrica, Senyiirek (1952) ve Tunakan (1964)
gibi lilkemizdeki ilk donem antropologlar daha sonraki yillarda Anadolu’da eski insan
topluluklar iizerinde iskelet patolojileri, ¢cene ve dis patolojileri, kiiltiirel geleneklere baglh
olarak iskeletlerde olusan deformasyonlar gibi bircok paleopatoloji ¢alismalarini devam

ettirmislerdir (Ozbek, 1993:3,4).

Biyoarkeoloji, genellikle ge¢miste yasamis insan topluluklarinin veya bireylerin
fiziksel gorilintisleri, biiyiime gelisme siirecleri, yasam uzunluklari, gecirdigi hastaliklar,
cevresel streslere gosterdigi direngler gibi daha ¢ok genetik ve biyolojik faktorler tizerinden
s0z konusu bireyler hakkinda ¢ikarim yapmayi amagclar (Gosman ve Stout, 2010:466). Bu
gibi ¢ikarimlar; hastalik alani, fizyolojik stres diizeyleri ve incelenen iskelet topluluklarindaki
s6z konusu bireylerin maruz kaldigi travma, fiziksel aktivite ve davranig yonleri ile
iligkilendirilmektedir (Gosman ve Stout, 2010:466). Bu sayede eski insan topluluklar1 ve
yasayan topluluklar arasinda karsilastirmali calismalar yapilabilmekte, insanlarin farkl
zamanlarda, farkli c¢evre kosullarina gosterdigi uyarlanmalar hakkinda  bilgi
edinilebilmektedir. Bu anlamda biyolojik antropolojide énemli ¢alisma materyallerinden olan
digler, yasayan ve ge¢mis insan topluluklarmin biyo-kiiltiirel etkilesim, adaptasyon, davranig
ve travmanin onemli gostergeleri olarak kabul edilmektedir (El-Najjar, Desanti, Ozebek,
1978:185).



BOLUM I: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. MINE’NIN YAPISI VE GELISIiMI

Disler, bebek heniiz fetal hayatta iken g¢ene igerisinde sekillenmeye baslamaktadir
(White vd., 2011:107). Bu siire zarfinda dis tomurcuklar1 alveolar kemik boglugunda bulunur
ve mine kalsifikasyonu dahil olmak {izere ta¢ olusumu, disler siirmeden ve kokler tamamen
olusmadan once tamamlanir (White vd., 2011:107). Dis minesi ise i¢ mine epitelde
ameloblast adi verilen hiicreler tarafindan tretilir ve dis minesinin kesici kismindan mine-
sement ¢izgisinde son seklini alana kadar amelogenesis adi verilen bir siire¢ gegirir
(Hillson,2005:155; White vd., 2011:107). Amelogenesis ise iki asamada ger¢eklesmektedir;
matris tiretimi Ve olgunlasma (Hillson, 2005:155). Matris iiretimi asamasinda mineral tuzlari,
protein ve su araciligi ile organik matrisin olusumunda serit benzeri kristaller tiretilir (Hillson,
2005:155). Bu kristaller olduk¢a yogun miktarda mineral tuzlan i¢erdiginden, ayn1 zamanda
sikisik ve diizenli bir halde sekil aldigindan dolay1 dis minesi iskelet sisteminin en dayanikli
ve en sert dokusu olarak bilinmektedir (Hillson, 2005:155). Olgunlagsma ise, yogun ve
mineralize olmus mine {liretimi i¢in protein ve suyun uzaklastirilarak kristallerin boyutunun

arttirlldig bir siirectir (Hillson, 2005: 155).

Her ameloblast belirli bir mine bolgesinin olusumundan sorumludur ve bu noktada
kendi bolgesi i¢in matris liretir ve olgunlagsma saglar. Dolayisiyla minenin farkli bolgelerinin
farkli zamanlarda olgunlastigi bilinmektedir (Hillson, 2005:156). Ik olgunlasan kisim ise
disin tiiberkiil kisimlar1 olmakla birlikte daha sonra yavas yavas kok kismma dogru
olgunlasma devam eder (Hillson, 2005: 156; White vd., 2011:107). Bu sirada gilinde 4
mikrometre biiyliyen mine tabakasi, biiyiime sirasinda enine ¢izgilenmeler olusturmaktadir ve
bu enine c¢izgilenmeler, ameloblastlarin salgi aktivitelerindeki giinliik farkliliklar1 temsil
etmektedir (Hillson, 2005:159). Bu giinliikk ¢izgiler yaklagik 7-8 giinliik araliklarla Retzius
¢izgileri denilen kahverengi ¢izgileri olusmaktadir ve bunlar haftalik gelisimi temsil

etmektedir (Hillson, 2005:159).

Mine gelisimi, kristal seritlerin olusumuna gore tiiberkiil ve yanal mine olarak iki
asamada gerceklesmektedir (Ramirez Rozzi, 1998:327). Yanal mine bolgesinde, yukarida
bahsi gecen Retzius ¢izgilerinin uzantilar1 gozlenmektedir. Her bir Retzius ¢izgisinin mine
yiizeyindeki ¢ikis noktasinda, mine tabakasi kirilir ve tag gevresi etrafinda s1g ve mikroskopik

oluklar gozlenir (Hillson, 2005:163). Tag ylizeyinde bakildiginda bu oluklar, bir miktar dalga



seklinde diizenli araliklarla gézlenir ve bu yapilara ise perikimata denmektedir (Hillson,
2005:163). Sekil 1.1.1’de tiim bu yapilar sematize edilmistir.

Titberkitler Kisim

T ee ]

Cizgilenmeler

Sekil 1.1.1 Minenin sematik goriintiisii (Ramirez Rozzi, 1998:328 den Tiirk¢elestirilmistir)

1.2.MINE HiPOPLAZiSI NEDiR?

Mine gelisim siireci tiim memelilerde benzer sekilde seyretmektedir. Memeli dis sekli,
boyutu ve yapisi arasindaki farklar ise iki hiicre tipinin (ameloblast ve odontoblast) diflizyon
aktivitesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu aktivite DNA tarafindan
diizenlenmektedir (White vd., 2011:107). Dolayisiyla disler, 20.yy’dan beri DNA’nin geri
kazanimi i¢in 6nemli bir se¢im materyali olmustur (Hillson, 2005: 151). Ayrica stabilitesi
nedeniyle diger iskelet boliimlerine nazaran genleri daha i1yi yansitabildiginden, insan
topluluklart arasindaki genetik yakinligin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(White vd., 2011:107). Tim bunlarin yani sira digler, gelisim siiregleri boyunca pek ¢ok
olumsuz faktorden etkilenebilmektedir. Ameloblastlarin fonksiyonlarindaki bu farkliliklar,
dislerde minenin goriiniimiinde kalict degisikliklere neden olur ve minenin bu gelisimsel
kusurlari, dis renginin hafif anormalliklerinden tamamen mine yokluguna kadar degisebilir

(Goodman, Armelagos ve Rose, 1984:259; Goodman ve Rose, 1990:64; Wong, 2014:2).

Gelisimsel mine bozuklugu olarak tanimlanan mine hipoplazileri, dis tacinin
yiizeyindeki renkler, transvers ¢izgiler, noktaciklar, oluklar ve opakliklarla karakterize bir
durumdur ve tiim dis tiplerinin buccal ve lingual yiizeylerinde goriilebilmektedir (Federation

Dentaire International, 1982:161; Clarkson, 1989:107; White, 2011:455). Bu farkliliklarin bir



standardin1  olusturmak i¢in Uluslararas1 Dis Hekimligi Federasyonu (FDI), mine

hipoplazilerini siniflandirmistir (Ek 1). Bu siniflandirmaya gore;

e Tip 1: Dis iizerinde beyaz veya krem renklerde lekeler olusur,

e Tip 2: Renkler sar1 veya kahverengine dontigmektedir.

e Tip 3: Dislerin lizerinde oluklar veya ¢ukurluklar gézlenmektedir.
e Tip 4: Lineer gizgiler/oluklar gézlenir.

e Tip 5: Dis tizerinde dikey oluklar gozlenmektedir.

e Tip 6: Disin mine dokusu kaybolmaktadir

e Tip 7: Mine matliklari ile iligkili olmayan mine renklenmeleri

e Tip 8: Diger defektler olarak siniflandirilmistir (FDI,1982:161).

Ayrica mine hipoplazileri, arkeolojik topluluklarda caligildig1 gibi, hominid ve modern
insanlarin karsilastirmali ¢aligmalarinda da onemli veriler elde etmemizi saglamaktadir.
Dolayisiyla mine hipoplazilerinin analizi, insanlarin farkli ¢evre sartlarina uyum saglamasi
konusunda ¢alisma yapanlara veriler saglamaktadir (Goodman ve Rose, 1990:59). Ciinkii
lineer mine hipoplazileri, dis minesinin katmanli yapisindan dolay1 toplumun g¢evresel
streslere biiylime-gelisme doneminde hangi yas araliklarinda yogun olarak maruz kalindiginin
verilerini sunmaktadir (Goodman, Martinez ve Chavez, 1991:773). Ciinkii lineer mine
hipoplazilerinin biyolojik yaslara doniisiimii, dis minesinin katmanli ve kronolojik yapisindan
dolayr miimkiin olmaktadir. Giinliik ya da haftalik gelisim siirecleri takip edilebilen disler,
kronolojik bir yapidadir ve diger iskelet kisimlarina gore daha iyi korunmaktadir (Reid ve
Dean, 2006: 330). Dolayisiyla dis gelisimi tamamlanincaya kadar ki siiregte meydana gelen

fizyolojik stres gostergelerinin kayitlar: tutulmaktadir.

Mine hipoplazileri yalnizca modern insanda var olan bir bozukluk olmadigi i¢in tim
memeli tiirlerinde ¢alisma imkani sunmaktadir. Ozellikle evrimsel siirecte var olmus insan
tiirlerinde yapilan calismalarla biiyiime-gelisme siireglerine dair yorumlarin yapilabildigi bir
calisma alanidir. Bu anlamda ornek olarak, Ogilvie ve calisma arkadaslart (1989)’nin
yaptiklar1 calismay1 verebiliriz. Krapina Neanderthal 6rneklerini iceren dislerin defekt
olusumunun en yiiksek yas aralifinin ilk olarak 2-5 yaslar1 arasinda yasandigini, ikincil olarak
da M3 dislerden elden edilen verilere gore 10-13 yaslar arasinda yasandigini belirlemislerdir
(Ogilvie, Curran ve Trinkaus, 1989:30). Skinner (1996:833), Krapina Neanderthallerine ek
olarak Qafzeh ve Jebel Ihroud’dan anatomik olarak modern insan dislerini i¢eren Orta

Paleolitik déneme ait érnekler icin 3,5 yillik bir yas araligi hesaplamis ve Ust Paleolitik



orneklerin yasamin ilk iki yilinda daha yiiksek stres atagi sergiledigini 6ne siirmiistiir. Bu
durum, artan niifusla birlikte, toplumlar arasindaki rekabetciligin giin yiiziine ¢ikist ile
besinlere erisimin zorlagsmasi ve bebekleri dogrudan etkilenmesi ile agiklanmistir (Skinner,

1996).

Ulkemizde, Erken Ust Paleolitik ve Epipaleolitik dénemlere tarihlendirilen, modern
Ucagizh  Magaras1  insanlarina  ait baz1  disler, paleoantropolojik  agidan
degerlendirmistir(Baykara, 2010). Arastirmaci, Ugagizli Magarasi insanlarina ait siit ve daimi
molar disleri mine hipoplazileri acisindan da incelemis; ancak bakilan diglerde lineer mine

hipoplazileri tespit edememistir (Baykara, 2010:87-96).

Antropoloji icerisinde lineer mine hipoplazileri, hominidlerden, gliniimiize kadar
yasamis ve yasamakta olan tiim toplumlarda, karsilastirmali olarak biiyiime ve gelisme
caligmalarinda kullanilabilmektedir. Topluluklarin stres faktorlerinden hangi yas araliklarinda
ve ne diizeyde etkilendiklerini gorebildigimiz caligmalar ile biiylime-gelisme doneminde
karsilasilan olumsuz etkenlerin, toplumlarin ya da bireylerin sonraki yillarda karsilasacagi
saglik problemlerinin de alt yapisim1 hazirladigi diisiiniiliirse, lineer mine hipoplazileri,

bebeklik ve ¢cocukluk donemi stresleri hakkinda 6nemli ipuglari sunmaktadir.

1.3.MINE HiPOPLAZISININ ETIYOLOJISI NELERDIR

Mine defektlerine bilinen en eski referanslardan biri Bunon tarafindan 1743 yilinda
yapilmistir (Goodman ve Rose, 1990:76). Bunon, mine hipoplazilerini tanimlamak i¢in
‘erozyon’ tanimini kullanmis ve bunu rasitizm, ¢igek hastaligi, kizamik ve iskorbiit hastaligina
baglamistir (aktaran, Goodman ve Rose, 1990:76; El-Najjar vd., 1978:186). Sarnat ve Schour
(1941:71,72) da mine hipoplazilerinin olas1 etiyolojik nedenlerini rasitizm, hipoparatiroidizm,
florozis, konjenital sifilis, kalitsal faktorler, eksantematdz hastaliklar (kizamik, sugicegi ve
cicek hastalig1 gibi) ve diger faktorler (A vitamini eksikligi, iskorbiit ve zehirlenme gibi)
olarak smiflandirmistir. Bunun disinda El-Najjar ve c¢alisma arkadaslart (1978:186),
gastrointestinal bozukluklarin da mine hipoplazilerine neden oldugunu ve hatta non-spesifik
ishal ataklar1 olan 141 cocuktan olusan bir 6rneklemin %22,7’sinde mine hipoplazisi tespit
edildigini aktarmistir. Benzer sekilde, Goodman ve calisma arkadaslari tarafindan da 1991°de
Meksika Tezanteopan bdlgesinde yapilan g¢alisma ile gastrointestinal ve solunum yolu
enfeksiyonlarmin, lineer mine hipoplazilerine yol actigi tespit edilmistir (Goodman vd.,
1991:780). Ayrica, Italya’nin giiney kesimindeki bir toplulukta kesitsel bir c¢alisma
gerceklestiren bazi arastirmacilar, bu toplulukta 88 kistik fibrozis ve 101 saglikli bireyi



incelemisler; Kistik fibrozisli grupta %56 oraninda mine defektleri kaydederken, saglikli
olarak tanmimlanan grupta %22 oraninda mine defekti saptanmiglardir (Ferrazano,
Sangianantoni, Amato, Orlando ve Ingenito, 2011:107). Dolayisiyla bu g¢alisma ile kistik

fibrozisin mine defektlerine neden oldugu belirlenmistir (Ferrazano vd., 2011:107).

Ozellikle 1930- 1950 yillar1 arasinda, bu alanda yapilan ¢alismalarda sayica artis
yasanmistir (Goodman ve Rose, 1991:282). Bu erken donem deneysel ¢alismalardan, pek ¢ok
besin eksikliginin ya da fazlaliginin mine hipoplazilerine yol ag¢tig1 sonucuna ulagilmistir
(Sarnat ve Schour, 1941:72). Ayrica mine hipoplazileri pek ¢ok deneysel ¢alisma ile diger
memeli tiirlerinde de arastirilmistir. Bu anlamda koyunlarda gozlenen hipoplaziler; bagirsak
parazitlerinin yol actigi sistemik hastaliklar, fiziksel travma ve kisa bir siire i¢in giinlikk
yiiksek doz floriir ile iligkilendirilmistir (aktaran, Wong, 2014:3). Bu bulgular, hipoplastik
defektlerin, amelogenezisin salgilanmasi sirasinda olustugunu goéstermistir (aktaran, Wong,
2014:3). Dolayisiyla tim bu calismalar diger stres faktorleri ya da biliylimeyi bozan
faktorlerin mine kusurlarina yol acabilecegini gdstermistir. Sonu¢ olarak mine kusurlarinin,
fizyolojik bozulmalarin spesifik olmayan gostergeler oldugu bu ¢aligsmalar sonucunda kabul
edilmistir (Kreshover, 1960:166; Goodman ve Rose, 1991:282).

Gelisimsel mine defektleri igerisinde smiflandirilan lineer mine hipoplazilerinin
etiyolojileri spesifik olarak belirlenemese de sistemik-metabolik streslerin biiyiik bir kismu ile
iliskilendirilmektedir (Kreshover, 1960:161; EI-Najjar vd., 1978:185; Goodman ve
Armelagos, 1985: 479; Goodman ve Rose, 1990:74; Goodman, 1989:269). Ek olarak,

Goodman ve Rose (1990) tarafindan etiyolojisi ti¢ baslikta siniflandirilmistir;

e Sistemik-metabolik stresler
e Lokalize travmalar

e Kalitimsal anomaliler (Goodman ve Rose, 1990:64).

Tim gelisimsel defektler, amelogenesis siirecinde meydana gelen bozulmalardan
kaynaklanmaktadir. Ancak mine hipoplazilerine neden olan faktorlere gore goriilme tipi
farklilagmaktadir. Sistemik metabolik streslerden kaynakli hipoplaziler, kalitimsal ve lokalize
olan tiplere gore en sik karsilagilan hipoplazi tipidir. Stres siiresince gelisimi devam eden dis
tiplerinin pek c¢ogunu etkileyebilmektedir ve defektin yeri bozulmanin meydana geldigi
siirede mine tacinin tamamlanmasiyla ilgili olarak etkilenebilmektedir (Goodman ve Rose,
1990:64). Kaliimsal faktorlerden kaynaklanan hipoplaziler ise genellikle stres siirecinde

diglerin tiimiinde bir set halinde ve ¢ok siddetli kaydedilirken; lokalize travmalara bagl
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defektler, bolgesel iltihaplanmalar ve diger spesifik olmayan faktorlerden kaynaklanir
(Goodman ve Rose, 1990:64). Lokalize travmalara bagli hipoplaziler stres siirecinde
genellikle tek bir disi ya da etkilenen dis tipinin bitisindeki disleri etkileyebilmektedir
(Goodman ve Rose, 1990:64)..

Bir stres gostergesi olarak mine defektlerinin asamalarint  ve ¢esitliligini
kavramsallastirmak i¢in Goodman ve Rose (1990:71), mine hipoplazilerini histolojik
degisimlerle iliskilendirerek iki model One stirmiislerdir (Sekil 1.3.1, Sekil 1.3.2). Bu
modellerden ilki Sekil 1.3.1°de goriilen gelisimsel mine defektlerinin epidemiyolojik

modelidir.

CEVRESEL SISTEMIK- AMELOBLAST MINE EPIDEMIYOLOJIK
BASKILAR FIZYOLOJIK FIZYOLOJISIN MORFOLOJISINDE BELIRTILER
VE RAHATSIZLIKLAR DE DEGISIM KALICI DEGISIM ' ,
STRESLER Stresim siddetr,

Ly Tip ve ozgillitk | »| Diizelebilen y| Dental mine | »| zamanlamas: ve
Beslenme ve ) veya Kalicy hipoplazisinin tipi, ozghlligi
Hastalk $ure ve zamansal bovutu ve konumu
kaynakh dzellikler 7 E§ zamanh gelisen
faktorler Yomumluk sistennlerde geri

& doniish olmayan
+ hasar

BIREYSEL
DIRENG

Beslenme
Hastalik

Yas, cinsivyet ve
genetik faktorler

Sekil 1.3.1 Gelisimsel mine defektlerinin epidemiyolojik modeli (Goodman ve Rose,1990)

Goodman ve Rose (1990:73) bu modelde, mine gelisimsel defektlerine giden siireci
tanimlamiglardir. Bu modele gore bireyler tarafindan karsilasilmis, cevresel ve kiiltiirel olarak
uyarilmis streslerin bireysel direng seviyeleri, sistemik-fizyolojik rahatsizliklarin yogunlugu,
siddeti, tipi ile birlestirilerek bir model olusturulmustur. Bu modele gére, ameloblastlarin aktif
oldugu donemlerde stres faktorlerinin goriilme durumunda bireylerin fizyolojileri ve
metabolizmalar1 etkilenecektir. Bireylerde bu siireg, kesintili ya da kronik olarak gecebilir.

Ancak ameloblast fizyolojisindeki degisiklikler uzun siireli ya da siddetli olursa mine



yapisinda kalicit degisiklikler meydana gelir ve bulunan kusur tiiri, bozulma aninda aktif
ameloblastalarin fonksiyonel asamasi tarafindan belirlenir (Goodman ve Rose, 1990:74).
Benzer sekilde, bir kusurun boyutu, bozulmanin siddeti ve siiresi ile iligkilidir. Sonug olarak
kusurlarin epidemiyolojik modeli, gelismekte olan sistemlerin zarar gormesi ve gelismekte
olan organizmanin karsilastifi ¢evresel baskilar ve stres faktorleri hakkinda bilgi

saglamaktadir (Goodman ve Rose, 1990:74).

Defekt olusumun
Hastalik gecmisi

.......... — T~

Besin alim seviyesi

---------------------------------------------------------------

Etivolojisi bilinmeven faktirler

Ameloblast Bozulmasmm Biivikligii

1 1 I b
1.5 30 45
Gelisimsel Yas (Yil) X

Sekil 1.3.2 Geligimsel mine defektlerinde esik model (Goodman ve Rose, 1990)

Epidemiyolojik nedenlerin aciklandigi model (Sekil 1.3.1), mine bozulmalarinin
ifadesini yansitirken, bu model herhangi bir gelisimsel mine kusurunun etiyolojisini yansitir.
Sekil 1.3.2°de x ekseni gelisme ekseni olarak ifade edilirken y ekseni ameloblastik
bozulmanin biiyiikliigiinii ifade eder (Goodman ve Rose 1990:75). Gelisimsel mine
bozukluklari, ameloblastik bozulmanin bir esik ¢izgisi iizerinden cesitli faktorlerin siddeti ile
olusur ve bu modele gore ameloblastik bozulmayi etkileyen ilk faktorler, etiyolojisi
bilinmeyen faktorlerdir (Goodman ve Rose 1990:75). Bunlar bireyi 6zellikle strese duyarli

hale getiren veya spesifik olarak ameloblastlar1 zayiflatabilen genetik faktorleri igerebilir
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(Goodman ve Rose 1990:75). Bu faktorlerin potansiyel katkisi belirlenememistir. Goodman

ve Rose (1990:75), bu faktoriin %30 oraninda bir etkiye sahip oldugunu varsaymislardir.

Esikte ameloblastik bozulmayi arttirabilecek bir sonraki faktorler, beslenme ile iliskili
olarak belirlenmistir (Goodman ve Rose, 1990:74). Tiiketilen besin maddeleri, yetersiz
beslenme ve ana besinlerin hazir elde edilmesi, esik seviyelere kars1 ameloblastik bozulmay1
arttirabilecek bir sonraki faktorlerdendir. Beslenme faktorlerinin, ameloblastik bozulmaya
ilave %30 katkida bulundugu varsayilmis ve bu degerin, muhtemelen ilk yildan sonra
ozellikle siitten kesilme sirasinda ve sonrasinda biraz daha biiyiik olacagi diisiiniilmiistiir
(Goodman ve Rose, 1990:74). Son olarak, ameloblastik bozulma ile iliskili olarak hastalik
gecmisi tasvir edilmistir. Her tepenin genisligi, hastaligin siddetini gosterir. Buna ek olarak,
hattin tabaninin, y ekseninden ne kadar uzak oldugu, onceki genetik, beslenme ve direng
faktorleri ile iligkilidir (Goodman ve Rose, 1990:74). Bir mine bozuklugu, hastalik yeterince
biiylik oldugunda, ameloblastlarin esik ¢izgisinden daha biiyiik bir dereceye kadar bozuldugu
zaman ortaya c¢ikar (Goodman ve Rose, 1990:74). Bu model ile acik¢a, mine kusurlarinin
farkl1 stres faktorlerinden ve fizyolojik siireglerin kombinasyonlarindan kaynaklandigi

goriilmektedir (Goodman ve Rose, 1990:74).

1.4. EPIDEMIYOLOJIK CALISMALAR

Yapilan pek ¢ok epidemiyolojik ¢alismada mine hipoplazileri genel anlamda beslenme
ve hastalik durumlan ile iligkilendirilmistir. Beslenme durumu, diyetin ve besin alim
kalitesinin bir gostergesi olmasina ragmen, is yiikii, hastalik durumu, politik-ekonomik durum
ve ekolojik kosullar gibi diger cesitli faktorler de bireyin dengesini etkileyen durumlardandir
(Goodman ve Rose, 1991:279).

Yasam kosullart ile iligkilendirilen mine hipoplazileri, yapilan pek ¢ok caligmada,
insan topluluklarinin yasam kalitesine gore artma ya da azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ozellikle bu anlamda yapilan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Ancak bazilarini
orneklendirmek gerekirse; Goodman ve calisma arkadaslar1 (1984), tarim ve yerlesik yasama
gecis ile topluluklardaki mine hipoplazileri arasindaki iligkiyi belirlemek istemislerdir.
Dolayisiyla, Dickson Mounds yerlesim yerinden ¢ikarilan ve iki farkli yasam kosullarina
sahip topluluklar1 karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Bu topluluklardan daha erken doneme
tarihlendirilen, Late Woodland (LW) (yaklasik M.S. 950-1150) geleneginin tarimla ugrasan
yerli avci toplayicilarini kapsamaktadir (Goodman vd., 1984:261). Daha sonraki donemlere
tarinlendirilen topluluk ise tamamen Mississippian (MM) (yaklasik M.S. 1150-1300)
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kiiltiiriine adapte olmus tarim ve ticaretle ugrasan bir topluluktur (Goodman vd., 1984:261).
Arastirmacilar farkli kiiltiirlere adapte olmus bu iki toplulugun hipoplazi degerlerinin
belirlenmesi ile farkli yasam kosullarinin bebek ve g¢ocukluk cagi stresleri iizerindeki
etkilerini tartismak istemislerdir (Goodman vd., 1984:261). Daha erken doneme
tarihlendirilen LW toplulugunda mine hipoplazileri genellikle 3.0-3.5 yas aralifinda
gozlenirken sonraki donemlere tarihlendirilen ve bir tarim toplumu olan MM toplulugunda
2.5-3.0 yas hipoplazilerin yogunlastigi donemler olarak belirlenmistir (Goodman vd.,
1984:263). Bu ¢alismadan elde ettikleri veriler ve yapilan 6nceki ¢alismalarla destekleyerek
arastirmacilar, tarimla birlikte mine hipoplazilerinde artis oldugunu tespit etmisler ve tarimsal
faaliyetlere bagli olarak bebeklerin daha erken donemlerde siitten kesilip normal beslenmeye
gecisi ile diyette gozlenen fazla karbonhidrat oranina bagl olarak yetersiz ya da dengesiz
beslenmeye dikkat cekmislerdir (Goodman vd., 1984:264).

Benzer sekilde Cucina (2002)’nin ¢alismasi da Dickson Mounds verilerini destekler
niteliktedir. Cucina 2002 yilinda Italya’nin Trentino bdlgesinde yaptii ¢aligmasinda; Geg
Neolitik, Kalkolitik ve Erken Tung¢ Cagi donemlerine tarihlendirilen topluluklari incelemis,
Neolitik donem toplulugunda, Erken Tun¢ Cagmna oranla daha az hipoplazi sikligi
gozlemlemistir. Ortaya c¢ikan sonug, cevresel habitatlarin farkli bir sOmiiriisiinden
kaynaklanabilecegini ve kiiltiirel degisimlerin ifadesi olabilecegini gostermistir. Sonug olarak
bu arastirmalar Neolitik donemden itibaren besin alimi kalitesinin diismesine isaret etmektedir

(Cucina, 2002:285,286).

Sonraki yillarda, beslenme yetersizligi ve mine hipoplazileri arasindaki iligkiyi
arastirmak icin Goodman ve c¢alisma arkadaslar1 (1991), Meksika-Tezanteopan’da yasayan
kirsal Nahuatl (Aztek) yerlilerinde bir ¢alisma yapmislardir. Bu toplulugu segmelerinin nedeni
olarak hem az gd¢ almasini yani izole bir topluluk olmasini hem de misir ve fasulyeye dayali
tarimsal gidalarla beslenmis olmalarmi  gostermislerdir (Goodman vd., 1991:774).
Topluluktaki toplam 84 ¢ocugu ek gida alimina bagli olarak gruplandirmislardir. Bu ¢alisma
sonucunda ek gida verilen 42 cocukta %39,4, ek gida verilmeyen 42 cocukta %74,4 oraninda
lineer mine hipoplazisi tespit etmislerdir (Goodman vd., 1991:773). Arastirmacilar bu veriler
sonucunda, hafif ve orta dereceli malnutrisyon ile mine hipoplazisi arasinda nedensel bir bag
oldugunu savunmuslardir (Goodman vd., 1991:780). Ayrica arastirma sonunda siitten kesme
oncesinde ya da sonrasindaki hastalik siddetlerinin lineer mine hipoplazileri ile iligkili

oldugunu belirterek biitiin ¢ocuklarin siitten kesildikten sonra lineer mine hipoplazi riski
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altinda oldugunu, ancak iyi beslenmenin daha fazla korunma saglayacagin1 belirtmislerdir

(Goodman vd., 1991:780).

Daha sonraki yillarda yapilan ¢aligmalar da besin alimi kalitesine bagli olarak mine
hipoplazilerinin goriilme oranlarindaki degisiklikleri destekler niteliktedir. Palubeckaite
(2001), Litvanya Demir Cagi toplulugunda, yiiksek sosyal statiilii insanlarin diyetlerinin
hayvansal proteinlere dayanirken, yoksul bireylerin diyetlerinin yogunlukla bitkisel kaynakli
oldugu tespit etmistir (Palubechante, 2001:85). Bu c¢alismada arastirmaci beslenme
faktoriinden yola ¢ikarak hipoplazi olusumunun kiiltiirel farkliliklara gore degisim gosterdigi

hipotezini desteklemistir (Palubeckante, 2001: 85).

Bir Anadolu Neolitik donem toplulugu olan Tepecik-Ciftlik insanlarinin mine
hipoplazi ¢aligmalar1 da bu anlamda 6rneklendirilebilir. Biiylikkarakaya (2014), topluluktaki
%32,0 oranindaki hipoplaziyi erken ve ge¢ cocukluk doneminde, azimsanamayacak dl¢tideki
beslenme yetersizligi ve hastaliklarla iligkilendirmistir. Ayrica topluluktaki tarimsal
beslenmeye dikkat c¢ekerek, yerlesik yasama gegis ve artan niifus ile enfeksiyonel
hastaliklarin, hem genel saglik yapisini hem de beslenmeyi bozan etmenlerden oldugunu ileri
stirmistlir (Bliylikkarakaya,2014: 388,389). Ayrica sonraki dénemlerde arastirmacilar, eser
element analizi ile topluluktaki Sr/C oranlarina bakarak bebeklerin siitten kesilme siireglerini
incelemisler ve 1 yasindan itibaren bebeklerin siitten kesilmeye basladigini tespit etmislerdir
(Bilyiikkarakaya, Akyol ve Ozdemir, 2017:188). Calisma sonunda tarimla birlikte
evcillestirme, depolama tekniklerinin ve besin hazirlama aligkanliklarinin degismesi ile tarim
topluluklarinin, avci-toplayici topluluklara gore bebeklerini daha erken donemlerde siitten

kesme egiliminde olduklarini desteklemistir (Biiyiikkarakaya vd.,2017:192).

Beslenme ve hastalik arasindaki anlamli iliskiden yola ¢ikarak, bebeklik doneminden
itibaren beslenmenin, uzun vadede saglhigi etkileyen bir siire¢ oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla, o6rneklendirilen  ¢alismalarda  arastirmacilarin,  topluluklardaki — mine
hipoplazilerini ilk olarak beslenme faktorii ile iligkilendirmesi yadsinamaz. Yapilan pek ¢ok
arastirma, mine kusurlarinin  beslenme, kalsiyum eksikligi, protein-karbonhidrat
malnutrisyonu, diisiik dogum agirligi ve cesitli enfeksiydz hastaliklarla yakindan iligkili
oldugunu gostermistir (Goodman ve Rose, 1990:60; Blakey vd., 1994:371; El Najjar vd.,
1978:186;). Yiiksek sosyal statii her ne kadar iyi beslenme durumu ile iligkili gibi goriinse de,
tek basina toplumsal tabakalagsmanin stres faktorleri i¢in yeterli olmadigs, topluluklarin sosyal,

ekonomik ve kiiltiirel durumlarinin da dikkate alinmasi1 gerektigi bilinmektedir (Cucina ve
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Iscan; 1997:221). Bu noktada bebek-cocuk sagligmi etkileyen hastaliklarin ve yetersiz
beslenmelerin kdkeni ise bazi arastirmacilar tarafindan siitten kesme ile iliskilendirilmektedir
(Goodman vd., 1987:17; Goodman ve Rose,1990:74; Goodman vd., 1991:780; Moggi-
Cecchi, Paccihani ve Pinto-Cisternas, 1994:299,300; Lewis, 2002:222). Ciinkii anne siitii,
cesitli enfeksiyonel ve alerjik etmenlerden koruyan antikorlara sahip oldugu igin beslenme
stirecinde enfeksiyonel hastaliklar ve bebek dliimleri oranlarini azaltmaktadir (Selimoglu ve
ark., 2010:309). Onceki sayfalarda &rneklendirilen Tezanteopan (Goodman vd., 1991)
ornegine ek olarak, Goodman ve ¢alisma arkadaslar1 (1987), bir kirsal tarim toplumu olan
Meksika, Solis vadisindeki 300 ¢cocugun %46,7’sinde mine hipoplazisi tespit etmistir.Ayrica
bu bolgedeki kadinlarin, bebekleri genelde ilk ya da ikinci yilda siitten kestikleri bilinmektedir
(Goodman vd., 1987:17). Elde edilen sonug, hipoplazilerin 12-36 aylik siire¢lerde yogun
olarak yasandigi yoniinde olmustur ve bu durum arastirmacilar tarafindan maternal

antikorlarin azalmasina baglanmistir (Goodman vd., 1987:17).

Bir diger ¢alismada, Lewis (2002), Orta Cag ve Orta Cag sonrasina tarihlendirilen dort
farklh kirsal, kentsel ve endiistri topluluklarini mine hipoplazileri agisindan karsilastirmali
olarak degerlendirmis ve hipoplazinin goriilmeye basladigi yaslar ile zaman igerisinde
bebeklerin siitten kesme yasinin azaldigini tespit etmistir. Zaman igerisinde farklilasan bu
stireci, beslenme degisiklikleri ve degisen kiiltiirel aligkanliklarla iligskilendirmistir. Arastirma
sonunda Lewis (2002), cocuk sagligi iizerindeki en biiylik etkiye sahip olan faktoriin
sanayilesme oldugunu 6ne siirmiistiir. Cevresel kosullar, siitten kesme yas1 ve bebek beslenme
uygulamalarindaki degisiklikler, saglik durumlarinda farkliliklara neden olmustur ve
sosyoekonomik durum, c¢ocuklart endiistriyel ortamun zararli etkilerinden ayiramadig

goriisiinii desteklemistir. (Lewis, 2002:222).

Siitten kesme, anne siitiiniin yavas yavas azaltilarak, bebegin normal beslenmeye
gecisini kapsayan bir siirectir (Ritzman ved., 2008:357). Dolayisiyla anneden alinan
antikorlarin erken donemlerde kesilmesi durumunda, bebekler, olumsuz faktorlere kars: daha
duyarl olabilmektedir. Bazi aragtirmacilar ise her ne kadar anne siitii beslenme siirecinde ¢ok
onemli bir faktor olsa da, ek gidaya gegis siireci ve sonrasina dikkat cekmistir. Giiniimiizde de
Diinya Saghk Orgiiti (WHO), bebek morbidite ve mortalitelerinin biiyiikk bir kisminin,
tamamlayic1 besinlere gegislerdeki aksama, gecikme ya da gidalarin hijyenik olmamasindan
kaynakli oldugunu rapor etmistir (WHO, 2002:4). Ayrica bu raporda, hayatta kalan ve
yetersiz beslenen ¢ocuklarin gelisimleri boyunca daha sik hastalandiklarinin altini ¢izmistir

(WHO, 2002:4). Bebeklerin daha saglikli ve bagisiklik sistemlerinin giiglii olmasi igin ilk alti
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ay yalnizca anne siitii verilmesi, altinc1 aydan sonra anne siitiiniin tek basina bebegin
ihtiyaglarimi karsilayamadigindan dolayi, iki yasina kadar ek gidalarla birlikte anne siitiiniin
verilmesi hem anne ve bebek arasindaki bagin giiglenmesi hem de bebegin sonraki yillarda
bagisiklik sisteminin gelismesi agisindan tartismasiz kabul gormektedir (WHO, 2002:5;
2014:1; Ozmert, 2005: 182; Atic1, Polat ve Turan, 2007:1-3; Selimoglu ve ark., 2010:309).

Bu anlamda, Blakey ve ¢alisma arkadaslar1 (1994:378) ise post-weaning strese, yani
stitten kesme doneminden sonra gelisebilecek streslere dikkat ¢cekmektedir. Arastirmacilar,
stitten kesme hipotezini test etmek igin ABD’deki plantasyon populasyonlarindaki mine
hipoplazileri iizerine bir takim g¢alismalar yiirtitmislerdir. Plantasyon sistemi altinda Afrika
kokenli Amerikali kadinlar, daha verimli olmalar1 i¢in ve daha iiretken kapasitelerini
kullanmak i¢in 9 ay-1 yas araliginda bebekleri siitten kesmislerdir. Dolayisiyla arastirmacilar
bu topluluktan yola ¢ikarak, erken siitten kesme faktdrii ve mine hipoplazilerinin olusumu
arasindaki iligskiyi incelemek istemislerdir. Bu ¢alisma sonunda, siitten kesme ile iliski olarak
bu siirecin, stres faktorleri {lizerinde muhtemelen hipoplazilerin etiyolojisine katkida
bulundugunu belirtseler de gozlemlenen yas dagilimlarini etkileyen asil etkenlerin beslenme
ve hastalik diizeylerine ek olarak yapisal ve rastlantisal faktorlerin 6nemli derecede etken
olduguna dikkat cekmislerdir (Blakey vd., 1994: 380). Ayrica mine gelisiminin orta
yillarindaki (2-4yas) yiiksek hipoplazi sikligin;

® (Coklu cevresel stresler,
e Minenin bu donemdeki hipoplastik duyarliktaki farkliliklari,
e Rastgele faktorlerin bir kombinasyonunun sonucu olarak tanimlamislardir (Blakey vd.,

1994: 380).

Ayrica Blakey ve calisma arkadaslarin galigmalarinda desteklendigi gibi bakteriyel
ve parazitik hastaliklarin yiiksek prevelans: ya da kotii fiziksel ortam, yetersiz ve kotii
beslenmeye katkida bulundugu gibi yetersiz beslenme de kisinin enfeksiyonlara olan
duyarliligini artirir ve hastalik ya da dliimlerin Oniinii agar (Blakey vd., 1994:381; Miiller ve
Krawinkel, 2005:279). Ozellikle, anne siitiinden aldig1 besinleri diger besinlerde
karsilayamayan bebeklerde beslenme yetersizligine bagli hastaliklar gozlenebilecegi gibi

yetersiz beslenmenin ileri asamasi olan Malnutrisyon da gézlenebilecek bir durumdur.

Yukarida orneklendirilen ¢alismalar iskelet topluluklar1 {izerinden elde edilen ve
donemsel stres diizeylerini belirlemeye yardimci ¢aligmalardir. Stres, iskelet topluluklarinda

calisildig1 gibi yasayan topluluklarda daha rahat ¢aligilabilen bir konudur. Ciinkii yasayan
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topluluklarda giinliik degerlendirmeler ya da kesitsel arastirmalar ile modern toplumlardaki
stres  gostergeleri  goriismeler, anketler ve klinik incelemeler gibi yOntemlerle
degerlendirilmektedir (Farrehi, Dasch ve Cohen, 2006:1226). Ornek olarak, Brezilya’da
gelisimsel mine defektlerinin okul dncesi ¢ocuklardaki sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik
faktorlerle ile iligkisine yonelik bazi c¢alismalar yapilmistir. Bunlardan ilki, Peres ve
Lunardelli (2006)’nin ¢aligmasidir. Arastirmacilar, Brezilya’da, 3-5 yas arasi okul 6ncesi 215
cocugu incelemistir ve 102 c¢ocukta gelisimsel mine defektleri tespit etmislerdir.
Arastirmacilar anket ve klinik arastirma seklinde yiiriittiikleri ¢alisma sonucunda, gelisimsel
mine defektlerini erken dogum, diisiik dogum agirligi ve emzirmenin yetersizligi ile

iligkilendirmiglerdir (Peres ve Lunardelli, 2006:8).

Bir diger ¢aligma ise Tourino ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar klinik diizeydeki
caligmadir. Aragtirmacilar, yine 3-5 yas arasi 118 ¢ocugu klinik olarak incelenmistir (Tourino,
Zarzar, Correa-Faria, Paiva ve Vale, 2018:1667). Arastirmacilar ayni zamanda anket
aragtirmalariyla, ailelere ¢ocugun cinsiyeti ve kilosu, ailelerin aylik geliri, annenin egitim
durumu gibi konularla ilgili pek ¢ok soru yoneltmislerdir (Tourino vd., 2018:1670). Arastirma
sonunda incelenen ¢ocuklarin %50’sinde gelisimsel mine defektleri tespit edilmis ve bu
kusurlar, aileleri yoksulluk smirinda smiflandirilan ¢ocuklarda daha fazla goézlenmistir
(Tourino vd., 2018:1672). Arastirmacilar, gelisimsel mine defektlerinin, ekonomik olarak
daha az ayricaliklt olan ailelerin ¢ocuklarinda daha yaygin olduklarint gézlemlemisler ve
diistik gelirin gelisimsel mine defektlerine neden oldugunu savunmuslardir (Tourino vd.,
2018:1672). Ciinkii bilinmektedir ki, yoksullugun ¢ocuklar iizerindeki en bilinen ve en sik
goriilen etkisi beslenme yetersizligidir (Hatun vd., 2003:253). Beslenme yetersizliginin ileri
asamas1 olan Malnutrisyon, DSO raporuna gdre bes yas alti ¢ocuklarda dogrudan ya da
dolayl1 olarak goriilmekte ve genellikle erken ya da gec baslayan tamamlayici besine gecis
gibi bebek i¢in uygun olmayan beslenme yontemleriyle iliskilendirilmektedir (WHO, 2002:4).
Ozellikle, ana besin gidalarinin karsilanamadigi durumlar, topluluktaki malnutrisyonun ya da
acligin dogrudan sonucudur ve biyolojik bir siddet olarak tanimlanir (Hatun vd., 2003:253).
Ciinki aclik durumunda devreye giren hormonlar yikict hormonlar oldugundan ilk olarak yag

doku ve kas sistemine saldirmaktadirlar (Hatun vd., 2003:253).

Ayrica beslenme durumunun kot olmasimin immiin sistem {izerine olumsuz etkileri
saptanmistir ve bu durum basta ishal, pndmani gibi Oldiirlicii hastaliklar olmak {iizere
enfeksiyonel hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Hatun vd., 2003:254).

Ozellikle yoksul evlerdeki bebeklerin hem beslenme yetersizligi hem kétii fiziksel kosullar
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nedeniyle soguk alginligi, menenjit, idrar yolu enfeksiyonlari, orta kulak enfeksiyonlar1 ve
cesitli parazitik hastaliklar gibi enfeksiyonlara daha sik yakalandiklar1 ve enfeksiyonlarin bu
cocuklarda daha siddetli seyrettigi bilinmektedir (Hatun vd., 2003:254). Dolayisiyla beslenme
stirecinin kalitesi, ¢ocuklarin dis diinyaya uyum saglayabilmesi ve bagisiklik sistemlerinin
dayanikli olmasi acisindan onemli bir siiregtir. Ciinkii beslenme ve cevre faktoriinden
dogrudan etkilenen c¢ocuklarda, erken ¢ocukluk déneminde metabolik etkilesimi olan gesitli
mikroniitrientlerin eksikligi durumunda hem beyin gelisimi agisindan hem de metabolik
olarak olumsuz sonuglar dogurdugu belirtilmistir (Ozmert, 2005:179). Dolayisiyla bu
donemde besinlerin zenginlestirilmesi ve yeterli tiiketimi ile birlikte ¢ocuk i¢in gerekli olan

cesitli mikroniitrientlerin saglanmasi miimkiindjir.

16



BOLUM II: KONU, SORUN VE AMAC

2.1. KONU

Stres arastirmalari, disiplinler aras1 bir arastirma alani olarak bilinmektedir ve bu alan
stresli kosullara biyolojik tepkiler hakkinda genellemelerden, sosyal c¢evreleri sagliga
baglayan arastirmalarin birgogunu igeren genis bir alana yayilmistir (Kasl, 1984:320). Stres
tanimu ile ilgili ¢evresel fizyologlar tarafindan kullanilan temel model, organizmay1 c¢evresel
faktorlere bagli olarak etkileyen bir siirece isaret etmektedir (Kasl, 1984). Tekli stresorlerin
calisilmasi gerektiginde bu model belki yeterli olabilir, ancak tepkilerin degerlendirilmesi ve
diger stresorlerin etkilesimleri olduk¢a karmasik bir siireci kapsamaktadir (Goodman ve
Armelagos, 1988:171). Ciddi bir kaza, kronik seyreden durumlar, fizyolojik rahatsizliklar ya
da yoksulluk gibi durum veya durumlarla iligskilendirilen stres, ¢ocuk ve yetiskinlerde kontrol
edilebilirligi acisindan farklilik gostermektedir (Farrehi, Dasch ve Cohen, 2006:1226 ). Pek
¢ok stres durumu, ¢ocukluk doneminde genellikle ¢ocuktan bagimsiz seyretmektedir ve bunun

kontolii yine ¢cocuktan bagimsiz gerceklesmektedir (Farrehi vd., 2006:1226 )

Yasayan topluluklarda stres faktorlerinin aydinlatilmasi yapilan kesitsel ya da glinliik
degerlendirmelerle ¢cok daha kolay anlasilabilirken iskelet topluluklarinin maruz kaldiklar
streslerin kokenini aydinlatmak yalnizca eski insan topluluklarina ait biyolojik kalintilarin
incelenmesi ile miimkiin olmaktadir. Biyoarkeolojik c¢alismalar kapsaminda eski insan
topluluklariin beslenme aliskanliklari, maruz kalinan hastaliklar, gilinliik stres gibi pek cok
konuda 6nemli ¢ikarimlar yapilmaktadir (Giileg, Agikkol ve Pehlevan,2004:44). Yapilan agiz

ve dis sagligi ¢alismalari ise bu arastirmalarin yalnizca bir kismini olusturmaktadir.

Eski insan topluluklarindaki stres faktorlerinin degerlendirilmesinde farklt modeller ve
gorlisler Oone siiren birgok arastirmaci, bu modellerin, geleneksel stres tanimina ek olarak,
insan topluluklarmin biyokiiltiirel perspektifte degerlendirilmesi gerektigine vurgu
yapmaktadir (Goodman ve Armelagos, 1988; Goodman ve Rose, 1990; Neiburger, 1990;
Larsen 1997). Ciinkii insan topluluklarinin bireysel ve toplumsal diren¢ seviyeleri farklilik
gosterdigi i¢in insani1 yasadigi kiiltiirel ortamdan ve bu ortamin etkilerinden bagimsiz
degerlendirmek eksik ve yanlis verilere isaret etmektedir. Dolayisiyla, arastirmacilar
topluluklar aras1 kiiltiirel ve ¢evresel sartlar gibi ¢ok cesitli faktorlere bagli olarak degisen bu
kosullarin mine hipoplazileri lizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir. Topluluklardaki stres

faktorlerinin derecesi ve dagilimi genel olarak;
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Politik-ekonomik durum

Egitim ve sanitasyon

Mevsim ve iklim kosullar1

Gida tiretimi

Kiiltiirel-dini besin gelenekleri

Anne siitii aligkanliklar

Bulagsici hastaliklarin yayginligi

Saglik hizmetlerinin kalitesi gibi pek ¢ok faktore baglidir (Miiller ve Krowinkel, 2005:
279).
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2.2. SORUN VE AMAC
Domani¢ Anitsal Tonozlu Roma Doénemi iskeletlerinin 6zellikle yenidogan-¢ocukluk
doneminde dis gelisimi devam ederken sagliklarini etkileyen bu olumsuz faktorlerin dislerden
belirlenebilmesi, bu insanlarin yasam sartlarinin ya da yasanan stres faktorlerine karsi

gosterdiklerin tepkilerin degerlendirilmesi bu ¢alismanin en 6nemli konusu ve sorunudur.

Ozellikle Roma Dénemine ait bu toplu mezardan ele gecen disler iizerindeki lineer
mine hipoplazileri, dis gelisim siireci devam ederken meydana gelen bozulmalar oldugu i¢in
biiyiime-gelisme donemlerinin ve bebek-cocuk sagliginin aydinlatilmasi agisindan 6nemli
veriler saglamaktadir. Ciinkii literatiirde yer alan biyoarkeolojik biiylime c¢alismalarinin
cogunlugu, genellikle modern biiyiime standartlariyla veya arkeolojik  6rneklerin
karsilastirmali  ¢alismalarina  dayanan  genel  biiyime  profiline  odaklanmistir
(Pinhasi,2008:365). Bu tiir ¢alismalar genellikle hem spesifik hem de spesifik olamayan stres
gostergelerinin sistematik bir incelenmesini icermedigi durumlarda, gozlemlenen biiyiime
egrilerinin yorumlanmasi sinirli ve biyokiiltiirel bilgi saglamaktadir (Pinhasi,2008:366). Bu
noktada, biiytime ile bir ya da daha fazla spesifik/spesifik olmayan iskelet stres gostergeleri
arasindaki iligskiyi inceleyen analitik biiyiime calismalari, biiylime siirecini aydinlatmaya
yonelik caligmalardir (Pinhasi, 2008:366). Dolayisiyla Domani¢ Anitsal Tonozlu Roma
Donemi iskeletlerinin stres gostergelerini incelenmeden, toplulukta gozlenen biiyiime
stireclerindeki farkliliklarin genetik veya ¢evresel faktorlerle iliskilendirilmesi zordur. Ciinkii
literatiirdeki varsayimlar, etiyolojik bir degerlendirme yapilmasini imkansiz kilmaktadir.
Ozellikle Anadolu’daki iskelet topluluklari iizerinde yapilan c¢alismalar goz Oniine
alindiginda, mine hipoplazilerinin genellikle topluluklarda genel yiizdeliklerle ifade edildigi
goriilmektedir. Ag1z ve dis sagligr acisindan yapilan ¢alismalarin bir hayli fazla oldugu goz
oniline almacak olursa hipoplazilerin stres gostergeleri kapsaminda ya da epidemiyolojik

acidan incelendigi ¢alismalar yok denecek azdir.

Bu noktada, Roma Donemine tarihlendirilen Anitsal Tonozlu mezardan ele gecen
Domani¢ insanlarina ait dis materyallerini kullanarak, stres gostergelerinden yalnizca bir
tanesi olan lineer mine hipoplazilerinin epidemiyolojisi bu tezde tartisilmak istenmistir. Saglik
sorunlari, yasam standartlar1 ve hastalik gibi pek ¢ok faktore bagli olarak olusan lineer mine
hipoplazilerinin, Domani¢ iskeletlerinde yalnizca yiizdelerle ve genel yorumlarla ifade
edilmesinin fizyolojik stres siireglerini agiklamada yeterli olamayacagi diisiiniilerek, daha
ozelinde incelenmek istenmistir. Bu ¢alismadaki temel amacimiz biiyiime kesintilerine neden

olan faktorlerin siddetleri, yasandigi donemler ve etkileri agisindan degerlendirilmesidir. Bu
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sayede elde edilen veriler ile hem topluluk i¢i hem de topluluklar arasi yapilmis ya da

yapilacak olan biiylime-gelisme ¢alismalarina katki saglanmasi amaglanmaktadir.
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BOLUM III: MATERYAL VE METOT

3.1. MATERYAL
Kiitahya ili, I¢ Bati Anadolu’da, Ege, Marmara ve I¢ Anadolu Bolgeleri arasinda
konumlanmistir. Ge¢ Miyosenden giiniimiize kadar genis bir kiiltiir mirasina sahip olan
Kiitahya’nin antik c¢agdaki adi Kotiaeon’dur ve MO XlII’te Roma Imparatorluguna
baglanmistir (Yalm, 2001:6; http://www.kutahyakulturturizm.gov.tr). Roma Imparatorlugu
Doneminde Hristiyanligin 6nemli merkezlerinden biri haline gelmistir (Giirsoy, 2006:6).

Kotiaeon, Roma Imparatorlugunun ayrilmasi ile 1074 yilina kadar Bizans sinirlari i¢inde

kalmistir (Yalin, 2001:6)

Domani¢ ilge merkezindeki Hisar Mahallesi’nde yer alan ve Roma Donemine
tarihlendirilen Anitsal Tonozlu Mezar Odast 1960°lh yillarda ortaya c¢ikmis ve Kiitahya
genelinde nadir goriilen bir mezar tipi oldugundan, 2002 yilinda Eskisehir Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarin1 Koruma Bolge Kurulunca I. Derece Arkeolojik Sit alani olarak tescil edilmistir.
2016 yilinda Kiitahya Miizesi Miidiirliigli tarafindan mezar odasinda bir kurtarma kazisi ve

temizlik ¢alismas1 yapilmistir (Unan ve Karaca 2017:68 ).

Harita 3.1.1 Domani¢ Tonozlu mezar odasimin konumu
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Fotograf 3.1.1 Domani¢-Tonozlu mezar odasinin havadan goriintiisii

Unan ve Karaca’nin 2016 yilinda yaptiklari ¢alismaya gére, mezar odasmin
cevresindeki yapilardan yola ¢ikarak tonozlu mezarin ilk olarak MS Il. yy’da insa edildigi ve
MS V. yy’a kadar farkli amaglarla kullanildig1 tahmin edilmektedir (Unan ve Karaca,
2017:65). Yapinin ilk yillarinda aile mezarlig1 olarak kullanildigi ve MS III. yy’larda yapinin
cevresine insa edildigi disiiniilen kiliseden sonra hem mezarin igine hem de ¢evresine

gomiiler yapildig ilk diisiinceler arasindadir.
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Fotograf 3.1.3 Tonozlu mezar odasimn temizleme ¢calismalar
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Fotograf 3.1.4 Tonozlu mezar odasinin giris kisminin agilmast

Mezar odas1 arkeolojik yapist bakimindan degerlendirildiginde, girisi saglayan
merdiven baglangicinin giiney kisminda bir lahit teknesi ile karsilagilmistir. Lahit teknesinin
saglam kalan dis ylizeyinde, Thomas Drew-Bear’in da Latinceden c¢evirisiyle “Ben
Pamprepius arz ediyorum, miiminlerin dualar: vasitasiyla; Isa, beni miiminler arasina kabul
et” yazisi tespit edilmistir (Unan ve Karaca, 2017:70). Yaz1 karakteri bakimmdan MS IV-V.
yy’lara tarihlendirilen yazittaki Pamprepius’un, Hiristiyanlik inancinda, Tanri ve insanlar
arasinda araci olan din gorevlilerinden birisi olmasi ve lahit teknesinin Pamprepius’un
roliklerini sakladigini diisiindiirmesi dolayisiyla bu lahit teknesinin, lahit bigimli roliker
oldugu diisiiniilmiistiir (Unan ve Karaca, 2017:71). Hristiyanlik inancinda MS Il. yy’m
ortalarinda goriilmeye baslayan Rolik kiiltli, aracilar ile birlikte gdmiilerek mahser giinlinde
giinahlarinm affin1 garanti altia almak isteyen inanlari esas almaktadir (Aydin, 2009:2). Ilk
olarak Suriye’de tespit edilen lahit bicimli rolikerler, lilkemizde de orneklerini Hatay,
Istanbul, iznik, Sivas, Kahramanmaras, Malatya ve Sanlurfa miizelerinde bulundurmaktadir

(Aydin, 2009:1).

Yazith lahite ek olarak, Tonozlu mezar odasmin girisinin giliney tarafinda 2 adet
semerdam kapakli 6rme sandik mezar, 2 adet de kiremit mezar tespit edilmistir (Unan ve

Karaca, 2017:72). 1 No’lu Semerdam kapakli 6rme sandik mezardan, inhumasyon goémii
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uygulanan bir bireye ait iskelet ¢cikmis ve bireyin kafatasi hizasinda iki adet altin kiipe ve el
hizasinda bir adet yiiziik tespit edilmistir (Unan ve Karaca, 2017:72). 2 No’lu Semerdam
kapakli 6rme sandik mezarda ise {ist iiste birden fazla gdmii yapildigi anlasilan inhumasyon
gomiler oldugu tespit edilmis ve MS III-1V. yy’lara tarihlendirilen bir adet kirik kemik alet
pargast bulunmustur (Unan ve Karaca, 2017:73). Kiremit mezarlarda ise yalnizca dorsal
pozisyonda inhumasyon gomiiye ait iskeletler bulunmustur (Unan ve Karaca, 2017:73).
Mezar odasmin girisindeki bu iskeletler bas kismi bati, ayaklar ise doguya gelecek sekilde
gomiilmiislerdir (Unan ve Karaca, 2017:73).

Bu yapmin kullanimi ile ilgili olasiliklardan biri, mezar odasiin ilk yillarda aile
mezarlhig1 olarak kullanildigi, sonraki yillarda yapiya eklentiler yapilarak mezar sapeli olarak
kullanildig1 yoniindedir (Unan ve Karaca, 2017:76). Bir diger olasilik ise yap1 her ne kadar
MS I1l. yy’da insa edilerek kullanilmis olsa da, bu gomiileri MS IlI-1V. yy ve sonrasina ait
oldugu ve tonozlu mezardaki bireylerin, yap1 c¢evresindeki kiliseye ekonomik destekte
bulunarak yapinin kutsiyetinden dolayr buraya gomiilen kisiler oldugu ydniindedir (Unan ve
Karaca, 2017:76). Orta Bizans doneminden itibaren yayginlasan bu uygulamaya gore, kilise
ya da manastirin i¢ine distigi maddi zorluklarla basa ¢ikilmasini saglamak amaciyla
yaptiklar1 maddi destek karsiliginda, vatandaslar ve aileleri ayricalik kazanarak, kiliselerin

parekklesion adi verilen boliimlerine gomiilebiliyorlardi (Cetinkaya, 2011:32,33).

Dolayisiyla, Domanig ilge merkezindeki bu mezar odasinin, Roma Imparatorlugunun
Anadolu’da giiclii oldugu bir donemde insa edildigi, yapinin ilk yillarda Domanig
cevresindeki etkin bir aileye mensup kisilerce kullanildig: diisiiniilmiistiir (Unan ve Karaca,
2017:78,79). Hiristiyanlik inancinin etkisinin artmasi ile MS Il1-1V.’lardan itibaren, bu anit
mezara muhtemelen eklentiler yapilarak, yapiin g¢evresinde var oldugu diisiiniilen kilise
tarafindan, din gorevlilerini veya kilise i¢in onemli sayilabilecek kisilerin/ailelerin gomii
islemlerinin gergeklestirildigi bir yap: haline geldigi diisiiniilmiistir (Unan ve Karaca,
2017:78,79).

Mezar odasi igerisinde toplam bes bolme bulunmaktadir. Ancak bu bdlmelerden
yalnizca, karsilikli konumlanmig dort bolmede gomii islemi gerceklestirilmis, diger bolme ise
koridor gorevi gormiistiir (Fotograf 3.1.2). Odalardaki iskeletler in situ konumunu korumadigi
icin laboratuvarimiza her bir odadaki bireyler karisik olarak toplanmis halde gelmistir. Anitsal
mezardaki bu toplu gomiiye ait ilk incelemelerde uzun kemikler degerlendirilerek, 3 adet

bebek (0-2,5 yas), 10 adet ¢ocuk (2,5-18 yas) ve 70 adet eriskin tespit edilmistir (Erkman,
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Ilbey ve Gokkurt, 2017:407). Mezar odasindan dagmik halde ¢ikan iskeletlerin ilk olarak
birey sayimina bakilmigtir. Her kemik parcasinin ayr1 ayri sayimlari yapilmis, tist-alt ve sag-
sol taraflar1 tanimlanmistir. Buna gore femur’un (iist bacak kemigi) sayica en fazla oldugu
gorlilmiis ve birey sayist bu kemik tizerinden hesaplanmistir. Ayrica mezar odasina ait toplam
506 (2 adet gomiik ve 6 adet kokten kirik olmak iizere toplam 8 dis sayima dabhil
edilmemistir) daimi dis sayim1 yapilmistir. Yapilan dis sayimi sonucunda, daimi dislere gore
sag mandibulaya ait M2 dis tipi sayica fazla olarak belirlenmistir. Dolayisiyla dis sayimina

gore M2 dis tipi esas alindiginda toplam 30 birey incelenmistir.

Bu bilgilerin disinda toplulukta, agiz ve dis sagligi calismasinin disindan herhangi bir
caligma yapilmadigi i¢in beslenme ve saglik yapisi ile iligkilendirilebilecek detayli verilere
sahip degiliz. Ancak, agiz ve dis saglig1 verilerinden yola ¢ikarak, incelenen daimi dislerde
%19,5 oranindaki dis ¢iirigii, toplulugun giinliik besin listesinde karbonhidrat ve seker iceren
gidalarin oldugunu diislindiirmektedir. Ayrica, %35,3 oranindaki dis tas1 toplulugun besin
listesindeki nisastali gidalara isaret etmektedir (Erkman vd., 2017: 417; Ilbey, 2018:94,95).
Toplulukta yogun olarak 3 ve 4 dlgeginde kaydedilen aginmanin molar diglerdeki gozlenme
sikligr ve ciiriik degerleri gz Oniine alindiginda bu insanlarin genellikle tarimla ugrasan
topluluklarla ayni1 beslenme sekline yakin oldugu belirtilmektedir (Erkman vd., 2017: 417,
Ibey, 2018:80).
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3.2.METOT

Bebeklik ve cocukluk donemi gelisimsel mine kusurlarindan olan lineer mine
hipoplazileri, gelisimsel siirecteki streslerin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu tez
kapsaminda toplam 506 daimi dis (2 adet gomiik ve 6 adet kokten kirik olmak tizere toplam 8
dis bu sayima dahil edilmemistir) saymmi yapilmistir.  Ancak Domani¢ insanlarinin
iskeletlerin dagmik olmasi nedeniyle dislerin bireylere gore tasnifi yapilamamustir.
Dolayisiyla cinsiyetler arasi istatistiksel degerlendirme de bu ¢alismada yer almamaktadir.

Oncelikle 2 adet gomiik ve 6 adet kokten kirik olan dis haricinde, saymmi yapilan
toplam 506 daimi dis lineer mine hipoplazileri kapsaminda degerlendirmeye alinmustir.
Degerlendirilen dislerin  yer-yon ayrimi yapildiktan sonra, mine hipoplazilerinin
degerlendirilmesi ile ilgili olan pek c¢ok c¢alismada yaygin olarak kullanilan FDI indeksi
(Federation Dentaire Internationale Index) kullanilmistir. Bu ¢alismada da diger ¢alismalarla
anlaml1 bir karsilastirma yapilabilmesi agisindan FDI indeksi tercih edilmistir (Goodman ve
Rose, 1990: 65; Biiylikkarakaya, 2011:37). 1982’de yayinlanan FDI indeksine gore;

e Tip 1: Dis lizerinde beyaz veya krem renklerde lekeler/matliklar olusur

e Tip 2: Leke/matliklar rengini sar1 veya kahverengine doniistiirmektedir

e Tip 3: Dislerin tlizerinde oluklar veya ¢ukurluklar gézlenmektedir

e Tip 4: Lineer ¢izgiler/oluklar gozlenir

e Tip 5: Dis lizerindeki dikey oluklar gézlenmektedir

e Tip 6: Disin mine dokusu kaybolmaktadir

e Tip 7: Mine matliklari ile iliskili olmayan mine renklenmeleri

e Tip 8: Diger defektler olarak siniflandirilmistir (FDIL,1982:161, Clarkson,

1989:107).

Bu c¢alisma konusu dahilinde yapilan arastirmalar gz Oniine alindiginda FDI
indeksine gore belirlenen tip 4’lin, yasamin erken donemlerindeki fizyolojik stres faktorlerine
isaret ettigi belirtilmistir (Goodman ve Rose, 1990: 60). Dolayisiyla FDI (1982), gelisimsel
mine bozukluklar: indeksine gore, tip 4 olarak belirlenen ve tiim dis tiplerini etkileyebilen
lineer mine hipoplazileri, Domani¢ toplulugunda sayimi yapilan tim daimi dislerde
bakilmistir. Siit disler topluluk genelinde ¢ok az sayida temsil edildiginden degerlendirmeye
alinmamustir. Tespit edilen lineer mine hipoplazileri, ¢iplak gozle ve giin 15181nda 0-150 mm
hassasiyetindeki Mitotuya elektronik kumpasla oOl¢iilmiistiir. Gerekli durumlarda el
merceginden faydalamilmistir. Belirlenen lineer mine hipoplazileri, mine-sement sinir1 ve

defektin orta noktasindan uzakligi belirlenerek calisma formuna not edilmistir.
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Anitsal Tonozlu Mezar Odasina ait dislerin mine hipoplazileri ile stres donemlerinin
siddet diizeyleri ve tekrarlanma araliklarinin belirlenebilmesi ve bu insanlarin maruz
kaldiklar1 olumsuz faktorlerin ya da stresdrlerin siddetleri ve tekrarlanma sikliklarinin
yorumlanabilmesi bu ¢alismanin amaglar1 arasindadir. Hipoplazilerin siddetleri, Brothwell
(1981)’in smiflandirmasma gore hafif, orta ve siddetli olarak ii¢ asamada kaydedilmistir
(Ek3). Her bir disteki hipoplazi bantlarimin siddetleri belirlenerek ¢alisma formunda
belirtilmistir. Hipoplazilerin siddetleri ve tekrarlanma sayilar1 belirlenerek topluluktaki stres

stireglerinin siddetinin aydinlatilmasi hedeflenmistir.

Gozlemlenen her bir hipoplazi bantinin 6l¢iisii, daha 6nce de belirtildigi gibi mine-
sement siirindan defekt uzakligr olarak kaydedilmistir. Bu Ol¢limlerin biyolojik yaslara
doniistirilmesinde ise iki yontem kullanilmistir. Yas doniisiim metotlarindan ilki, yaygin
olarak kullanilan ve standart metot olarak bilinen Goodman ve Rose’un 1990 yilinda
gelistirmis olduklar1 yontemdir. Bu yontem her dis tipi i¢in ta¢ uzunlugu ortalamasi, mine-
sement sinirindan defekt uzakligi ve dis tacinin tamamlanma yili baz alinarak gelistirilen

formiillere dayanir (Sekil 3.2.1.).

DISLER FORMULLER
MAKSILLER DISLER

I1 Yas =-(.454 x Ht) + 4.5
12 Yas =-(.402 x Ht) + 4.5
C Yas = -(.625 x Ht) + 6.0
Pm1 Yas = -(.494 x Ht) + 6.0
Pm2 Yas =-(.467 x Ht) + 6.0
M1 Yas =-(.448 x Ht) + 3.5
M2 Yas =-(.625 xHt) + 7.5
MANDIBULAR DIiSLER

I1 Yas = -(.460 x Ht) + 4.0
I2 Yas = -(.417 x Ht) + 4.0
C Yas = -(.588 x Ht) + 6.5
Pm1 Yas =-(.641 x Ht) + 6.0
Pm2 Yas =-(.641 x Ht) + 7.0
M1 Yas = -(.449 x Ht) + 3.5
M2 Yas =-(.580 x Ht) + 7.0

Sekil 3.2.1 Goodman ve Rose (1990) 'un gelistirmis olduklar: standart yontem (Ht: Lineer Mine Hipoplazisi ile
Mine-semet ¢izgisi arast uzaklik)
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Bir diger degerlendirme yontemi Lewis ve Roberts’in 1997 yilinda 6ne siirdiigii
yontemdir. Bu yontemde Lewis ve Roberts (1997), topluluklarin dis ta¢ yiliksekliklerinin ayni
olmadigmni, her toplumun farkli ta¢ yiiksekliklerine sahip oldugunu ve tek bir standart
yontemin tiim toplumlara uygulanamayacagini savunarak asagida gosterilen yeni bir formiil

gelistirmistir;
X-[(YIC) x D]

e X: ta¢ tamamlandiginda bireyin yasini,

e Y: tac olusumunun yil olarak siiresi

e (: ortalama tag¢ yliksekligini

e D: kusurun mine-sement sinirindan uzakligini ifade etmektedir (Lewis ve Roberts,

1997:582).

Bu formiilde ortalama tag¢ yiiksekliginin hesaplanabilmesi, asinmamis disler mevcut
oldugunda miimkiin oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu ydntem, Moorress ve calisma
arkadaglarinin (1963) one siirdiigii tag tamamlanma siirelerini de dikkate almaktadir. Ancak
Moorress ve calisma arkadaglar1 1963°te yaptiklari arastirmada, ta¢ tamamlanma siirelerini
cinsiyetleri dikkate alarak hesaplamislardir (Moorres, Fanning ve Hunt, 1963). Domani¢
toplulugunda cinsiyet ayrimlari1 tam olarak bilinemediginden ve her dis tipi igin yeterli sayida
asinmamis dis bulunamadigindan dolay1 Lewis ve Roberts’in (1997) yontemi bu calismada

kullanish olmadigindan dikkate alinmamustir.

En son gelistirilen yontem ise Reid ve Dean (2000;2006)’1n yontemidir. Bu yonteme
gore Reid ve Dean, dis gelisimi siirecinde neredeyse ilk bir yillik siireci ta¢ ylizeyinde
gozlemleyemeyecegimizi, dolayisiyla ta¢ tamamlanma siireleri esas alinirken farkli bir yas
araligr kullanilmasi gerektigini savunmuslardir (Reid ve Dean,2000:136). Arastirmacilar,
Goodman ve Rose(1990)’un yonteminde gozden kagirilan, topluluklara 6zgii ortalama tag
yiiksekligini hesaba katarak, mine gelisiminin dogrusal olmadigini; kalsifikasyon siirecinde,
mine hipoplazilerinin olugsa dahi gorillemeyecegini, dolayisiyla farkli bir yas aralig
kullanilmas1 gerektigini ifade ederek histolojik analizle elde edilen veri setlerini 6nermislerdir
(Reid ve Dean; 2000;2006). Bu yontem, Lewis ve Roberts’in (1997) gelistirdigi formiilde,
disin histolojik kesitinden elde edilen, ta¢ tamamlandiinda bireyin yasi, ta¢ tamamlanma
stiresi, ortalama ta¢ yliksekligi ve defektin mine-sement sinirindan uzaklii gibi verilerin

hesaplanarak formiilize edilmesine dayanmaktadir.
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Sekil 3.2.2°de, Reid ve Dean (2006), Kuzey Avrupali toplumlara ait her dis tipi i¢in ve ¢eneye
gore mineralize olma zamanlarini ve her bir yiizde onluk dilimde ta¢ tamamlanma giinlerini
vermistir. Bu tablodan, ta¢ tamamlandiginda bireyin yas1 (X) ve ta¢ tamamlanmasinin yil
olarak siiresi (Y) elde edilebilmektedir. Ta¢ tamamlandiginda bireyin yasinin hesaplanmasi,
mineralize olma siireleri ve ta¢ tamamlanma siirelerinin toplanip yila doniistiiriilmesiyle elde
edilirken; ta¢ tamamlanma zamani yila doniistiiriilerek ta¢ tamamlanmasinin yil olarak siiresi
elde edilmektedir. Ayrica molar disler i¢in, 6l¢iimiin hangi tiiberkiilden alindigina bagh
olarak farkli veriler sunulmustur. Bu baglamda M1, M2 ve M3 disler i¢in dlgiimiin alindig
tiilberkiil bu yontemde onem arz etmektedir. Bu calismada, maksillar disler i¢in paracone
tiiberkiiliine ait veriler kullanirken, mandibular disler i¢in protoconid tiiberkiiliine ait veriler
kullanilmistir. Domanig topluluguna ait dislerde tek bir mandibular M1 dis igin metaconid

verisi kullanilmistir (Fotograf: KD 2/7, sayfa:43).
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Sekil 3.2.3’de ortalama tag¢ yiiksekliklerinin hesaplandigi tablo goriilmektedir. Bu
tabloda ise on dislerin aksine, molar disler i¢in tiiberkiillere gore farkli tag yiikseklikleri
verilmigtir. Bu tabloya gore Ol¢lim hangi tiiberkiilden alinmigsa ta¢ yliksekligi i¢in de o
tiiberkiil yiiksekligi verisi esas alinmalidir (Reid ve Dean, 2006). Domani¢ toplulugunda
maksiller disler i¢in paracone, mandibular disler igin protoconid tiiberkiillerin yiikseklikleri bu
acidan dikkate alinmustir.

Son olarak, bu ¢aligsmada elde edilen tiim veriler Microsoft Office Excel programinda

tablo ve grafiklere dontstiiriilerck yorumlanabilir asamaya getirilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR, TARTISMA VE SONUC

4.1. BULGULAR
Domani¢ Anitsal Roma Mezar1 Odasma ait toplam 506 daimi dis, FDI
siniflandirmasina gore tip 4 olarak belirlenen lineer mine hipoplazileri agisindan
incelenmistir. Lineer mine hipoplazilerin hem dis tiplerine hem de ¢eneye gore dagilim ¢esitli
tablo ve grafiklerle belirlenmistir. Oncelikle Domanig toplulugunda daimi dislerin %17,1’inde
lineer mine hipoplazileri gézlenmistir. Lineer mine hipoplazilerin dislere ve ¢eneye gore

dagilimi Tablo 4.1.1 ve Grafik 4.1.1°de gosterilmistir.

Her bir dis i¢in bakilan ve gbzlenen hipoplazilerin yiizdelik degerlerinin, mandibula ve
maksillaya gore dagilimlart Tablo 4.1.1°de verilmistir. Bu tabloya gore, hipoplazilerin
mandibulada goriilme orani, maksillaya gore %5 lik bir oranla daha fazladir. Bunun diginda
lineer mine hipoplazilerinin dis tiplerine gore daglimina bakildiginda, o6zellikle 6n dis
tiplerinde (11, 12, C) yogunlastig1 goriilmektedir. Daha detayli yorumlamak gerekirse, Grafik
4.1.1°de disler genelinde baktigimizda, hipoplaziler sirasiyla birinci kesici dislerde (I1) %35,9
ve canine dislerde (C) %33,8 oraniyla yogun olarak gozlenmektedir. Incisive ve canine disleri
sirastyla premolar (P1, P2) disler ve molar digler (M1, M2 ) disler takip etmektedir. M3

dislerde ise herhangi bir lineer mine hipoplazi varligina rastlanmamastir.

36



6T'LT%

06'S€%

L2'62%

G8'EEY%

GL'8T%

L8'GT%

02'6%

0S'L%

%

L8

14

4}

44

qT

(0]

HINT

RENED)

90S

6€

v

99

08

€9

18

08

TS

LE'6T%

0S'LE%

87'7€%

79'8€%

26'8T%

18'71%

9 TT%

25'9%

%

LE

98 ¥8¢

6 ve

1)) 6¢

LT 4%

L LE

14 X

S 4%

€ i%

0 €€
HINT N
VINdIANVIA

TV'v1%

€E'eE%

L99T%

18°'€¢%

09'8T%

L9'9T%

86'9%

28'8%

%

[43 44

HIN N

VTTSIVIN

NV1d0L1

Tl

¢l

Td

¢d

TN

¢N

EN

BISIA

(1s14vg $1(7 11zojdodipy auyy 1oour (LN ‘1S140S S1q uvjypg wvjdo] :N) m3nq 2405 adoual) aa a.421$1q urursizojdodipy dUIN 193Ul T'T'Y O]qeL



40% -
35%

30% -

25% -

20% -

15%

10% -

© ol
0%

M3 M2 M1 P2 P1 C 12 11

Dis Tipleri

Grafik 4.1.1 Lineer mine hipoplazilerinin dis tiplerine gore yiizdesel dagilimi

Mine hipoplazilerinin goériilme oran1 kadar dislerdeki goriilme sikligi da stres
donemlerinin yorumlanmasi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Domani¢ toplulugunda
hipoplaziye sahip disleri bant sayilarina gére degerlendirdigimizde, bir banda sahip %58,6, iki
banda sahip %?24,1, iic banda sahip %9,2, dort banda sahip %4,6 ve bes banda sahip %0.1
oranlar ile karsilagmaktayiz. Bu baglamda lineer mine hipoplazileri, Domanig¢ toplulugunda
yogun olarak bir bant (%58,6) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira hipoplaziler
topluluk genelinde canine dis tipinde li¢, dort ve bes banda kadar frekanslar gostermektedir.
Dolayisiyla toplulukta en fazla bant sayisina sahip ya da baska bir bakis agisiyla stres

faktorlerinin en siddetli yansitildigi dis tipi caninedir.
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Tablo 4.1.2 Diys Tiplerine Gore Lineer Mine Hipoplazilerinin Bant Sayilar: (N: Bakilan Dis Sayisi, n: Gozlenen

Dis Sayis1)
1 Bant 2 Bant 3 Bant 4 Bant 5 Bant
Disler N n % n % n % n % n %
M3 0 - - - - - - - - - -
M2 6 4 66,7 2 33,3 - - - - - -
M1 8 7 87,5 1 12,5 - - - - - -
p2 10 5 50,0 5 0,5 - - - - - -
P1 15 14 93,3 - - - - 1 6,7 - -
C 22 7 31,8 6 27,3 5 22,7 3 13,6 1 45
12 12 8 66,7 2 16,7 2 16,7 - - - -
11 14 9 64,3 4 28,6 1 71 - - - -
TOPLAM 87 51 58,6 21 24,1 8 9,2 4 4.6 1 0,1
100,00 -
90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 - B lbant
X 50,00 -  2bant
40.00 - i 3bant
4bant
30,00 -
M 5bant
20,00 -
10,00 -
0,00
M3 M2 M1 P2 P1 C 12 11
Dis Tipi

Grafik 4.1.2 Dis tiplerine gore ¢izgisel hipoplazi bant sayilart
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Fotograf 4.1.1 KD-2/23 Mandibuladaki canine dislerde gozlenen siddetli ve bes banda sahip hipoplazi érnegi

Hipoplazilerin goriilme siklig1 kadar siddetlerinin belirlenmesi de toplulugun maruz
kaldig stres faktorlerinin siddetini anlamada 6nemli veriler sunmaktadir. Domanig toplulugu
hipoplazi siddetleri acisinda degerlendirildiginde, Grafik 4.1.3 ve Tablo 4.1.3’te de goriildiigi
gibi bir dagilim s6z konusudur. Anitsal Tonozlu Roma Donemi iskeletleri %72,4 oraninda
hafif, %25,3 oram ile orta, %2,3 orani ile siddetli derecelerde mine hipoplazilerine sahiptir.
Siddetli olarak degerlendirilebilecek yalnizca bir mandibula {lizerinde iki tane canine dis
kaydedilmistir. Sonug¢ olarak, stres faktorlerinin Domani¢ topluluguna ait dislerde hafif
siddetli seyrettigi sonucuna ulasilmistir. Siddetli olarak degerlendirilen yalnizca iki canine dis
tek bir bireye aittir. Dolayisiyla siddetli olarak derecelendirilen hipoplazinin tek bir bireyde

temsil edildigi ve topluluk geneline yansimadig belirlenmistir.
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Tablo 4.1.3 Lineer Mine Hipoplazilerinin Siddetlerine ve Dis Tiplerine Gére Dagilimi

0%

Disler N HAFIF % ORTA % SIDDETLI %
M3 - - - - - - -
M2 6 3 50,0 3 50,0 - -
M1 8 6 75,0 2 25,0 - -
P2 10 8 80,0 2 20,0 - -
P1 15 12 80,0 3 20,0 - -
C 22 11 50,0 9 40,9 2 9,1
12 12 11 91,7 1 8,3 - -
11 14 12 85,7 2 14,3 - -
TOPLAM 87 63 72,4 22 25,3 2 2,3
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
| Hafif
20% m Orta
40% 1 = Siddetli
30% -
20% -
10% -
M3 | M2 | M1 | P2 | P1 | C 12 1

Grafik 4.1.3 Lineer mine hipoplazi siddetlerinin dis tiplerine gére dagilim
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72,4%

HAFIF ORTA SIDDETLI

Grafik 4.1.4 Lineer mine hipoplazilerin siddetlerinin genel dagilimi

Fotograf 4.1.2 KD-2/7, Mandibula, sag canine diste hafif dereceli hipoplazi
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Fotograf 4.1.4 KD-4/28B, Maxilla, sag merkezi kesici diste, hafif ve orta dereceli hipoplazi

Fotograf 4.1.3 KD- 5/26 no’lu bireye ait sol maxilla ¢ene yarimindaki hafif (P1) ve orta (M2,P2)

dereceli hipoplazi
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Fotograf 4.1.5 KD-2/7, Sag mandibula cene yarumindaki M1 de, lingual yiizeyde ver alan orta
dereceli hipoplazi 6rnegi

Dis minesi olugurken meydana gelen hipoplazilerin yaglarinin hesaplanabiliyor olmasi,
toplulugu genel anlamda etkileyen stres siireglerinin daha detayli bir analizini anlama imkani
sunmaktadir. Iskelet topluluklarindaki ¢ocuk sagligma yonelik calismalardan bir tanesi olan
lineer mine hipoplazilerinin biyolojik yaslara doniistiiriilmesinde Goodman ve Rose (1990),
Lewis ve Roberts (1997) ve Reid ve Dean (2000) gibi arastirmacilarin yontemleri mevcuttur.
Domanig iskelet toplulugu dislerine ait hipoplazilerin yaslara doniistimiinde metot kisminda
da bahsedildigi gibi Goodman ve Rose (1990) ve Reid ve Dean’a (2000) ait yontemler
kullanilmistir. Tablo 4.1.4’te her iki yonteme gore hesaplanan verilerin alt1 aylik donemlerde
dagilimi goriilmektedir. Tabloda, her iki yonteme goére hesaplanan mine hipoplazilerinin
yogunlastig1 yas araliklarinin farklilik gosterdigi goriilebilmektedir. Ozellikle hipoplazilerin
goriilmeye bagladig1 yas araliklari GR yOntemine gore 6 ay-1 yas arasi Ornekle temsil
edilirken; RD yontemine gore 1-1,5 yas aralifinda goriilmeye baslanmigtir. Bunun yamn sira
hipoplazilerin goriilmedigi donemlerde de farkliliklar mevcuttur. RD verileri 5,5-6 yas

aralifinda bittigini gosterirken, GR verileri 6,5-7 yas araliginda bittigini gostermektedir.
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Tablo 4.1.4 Yontemlere Gére Hipoplazilerin Ortaya Cikis Yaslart (GR: Goodman ve Rose, 1990; RD: Reid ve
Dean, 2000,2006)

RD GR
Yas Arahgi N % N %
0-6 ay 0 0 0 0,0
6ay-1 yas 0 0 1 1,0
1-1,5 yas 1 1,4 0 0,0
1,5-2 yas 3 4,1 4 4,0
2-2,5 yas 5 6,8 8 8,0
2,5-3 yas 6 8,2 15 15,0
3-3,5 yas 8 11,0 8 8,0
3,5-4 yas 8 11,0 11 11,0
4-4,5 yas 12 16,4 12 12,0
4,5-5 yas 10 13,7 13 13,0
5-5,5 yas 12 16,4 16 16,0
5,5 -6 yas 8 11,0 7 7,0
6-6,5 yas 0 0 4 4,0
6,5-7 yas 0 0 1 1,0
TOPLAM 73 100 100 100
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Her iki yonteme gore alti aylik donemlerde incelenen lineer mine hipoplazilerin
grafikleri incelendiginde, Goodman ve Rose (1990)’un yontemine gore, hesaplanan olusum
yaslar1 Grafik 4.1.5’te verilmistir. Bu grafige gore ilk olarak 6 ay-1 yas araliginda tek bir
ornek mevcutken, 1-1,5 yasindan itibaren mine hipoplazilerinde artis oldugu gozlenmistir.
Bunun disinda 1-1,5 yas araligindan itibaren artan mine hipoplazileri, 2,5-3 yaslarinda ve 5-
5,5 yaslarinda en yiiksek degerlerine ulagsmistir. 5,5 yasindan itibaren diigiise gecen mine

hipoplazilerin 6,5-7 yas araligindan sonra artik olusmadigin1 gérmekteyiz.

20,0% -
15,0% -
% 10,0% -
5,0%
0,0% -
S N N R S N A N A i
S NN A A? 7 02 T W g7 2 60 67 A A

Yas Araligi

Grafik 4.1.5 Goodman ve Rose 'un yontemine gore Domani¢ toplulugundaki hipoplazi olugsum yaslari grafigi
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Grafik 4.1.6 Reid ve Dean (2000;2006) in yontemine gore Domanig toplulugunda hipoplazi olusum yaslari
grafigi

Mine hipoplazi olusum yaslarinin hesaplanmasinda gelistirilen bir diger yontem olan
Reid ve Dean (2000;2006)’1n yontemi Grafik 4.1.6°da verilmistir. Bu grafige gére Goodman
ve Rose (1990)’un yonteminde gozlenen 6 ay-1 yas araliginda temsil edilen tek bir 6rnek, bu
grafikte 1-1,5 yasinda goriilmiistiir. Grafikte 1,5-2 yasindan itibaren hipoplaziler goriilmeye
baslamis; fakat 4-4,5 ve 5-5,5 yaslarinda en yiiksek degerlerine ulagmistir. 6-6,5 yasindan

itibaren ise mine hipoplazileri artik gozlenmemistir.

Reid ve Dean (2000;2006)’m metodunda, yontem geregi PM1 ve PM2 olarak
adlandirilan premolar disler hesaba katilmamistir. Dolayisiyla her iki grafigi karsilastirirken
anlamli sayida disleri karsilastirmak adina Goodman ve Rose(1990)’un yonteminde

degerlendirmeye alinan premolar disler elenerek Grafik 4.1.7°de karsilastirma yapilmistir;
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Grafik 4.1.7 Goodman-Rose (1990) ve Reid-Dean(2000,2006) in yéntemlerinin Domani¢ toplulugu iizerinden
karsilastirilmasi

Yontemlerin karsilagtirildigi bu grafikte agikca goriildiigii gibi her iki yontemde
yogunluklarin yasandig1 yas araliklart farklilik gostermektedir. Goodman ve Rose (1990)’un
yonteminde 1-1,5 yasindan sonra ani bir yiikseligle 2,5-3 yaslarinda en yiiksek deger yasanmis
ve 6,5-7 yas araligina kadar kademeli diisiisler yasanmistir. Reid ve Dean (2000;2006)’1n
grafiginde ise, yine 1-1,5 yasindan itibaren hipoplazilerin olugmaya bagladigi yoniindedir;
ancak en yliksek degerlerin 4-4,5, 5-5,5 yaslarinda yasandigi ve 6-6,5 yaslarindan itibaren

hipoplazilerin gériilmedigi belirlenmistir.
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4.2. TARTISMA VE SONUC
Roma Donemine tarihlendirilen Domani¢ Anitsal Tonozlu mezardan ele gecen 506
daimi dis incelendiginde %17,1 oraninda lineer mine hipoplazileri tespit edilmistir. Lineer
mine hipoplazilerinin genel ve dis tiplerine gore dagilimi, siddetleri, bant sayilar1 ve

hipoplazilerin biyolojik yaslarinin verileri bir biitiin olarak bu ¢alismada degerlendirilmistir.

Oncelikle, lineer mine hipoplazilerin dis tiplerine gdre dagilimi degerlendirildiginde,
Domanig toplulugu genelinde yaygin olarak on disler kapsaminda birinci kesici (11) ve canine
(C) dis tiplerinin yiizdesel degerler bakimindan birbirlerine ¢ok yakin diizeyde etkilendigi
goriilmektedir (Tablo 4.1.1 ve Grafik 4.1.1). Lineer mine hipoplazileri kapsaminda yapilan
calismalar goz Ontine alindiginda, diger eski Anadolu topluluklarinin biiyiik bir kisminda da
benzer sekilde canine dis tipinin mine hipoplazilerinden siklikla etkilendigi bilinmektedir
(Eroglu, 1998:40; Erdal, 2000:49; Biylikkarakaya, 2004:35; Biiyiikkarakaya ve Erdal,
2006:66; Erkman, 2008:159,163; Cirak, 2009:143; Yilmaz vd., 2009:18 Biiylikkarakaya,
2011:51 ). Bu durumun asil nedeni, 6n dislerin gelisim siirecinde molar dislere oranla
fizyolojik streslere kars1 daha fazla duyarli olmasi ve tag yliksekliklerinin diger dislere oranla
daha uzun olmasidir (Goodman ve Rose, 1990; Goodman vd., 1991:779). Dolayisiyla,
Domanig toplulugunda yogun olarak incisive (%35,9) ve canine (%35,9) dislerde gozlenen

yiiksek oranlardaki hipoplazi varligi bu bilgi ile agiklanmaktadir.

Ayrica dis tiplerinin dagilimi g6z 6niine alindiginda (Tablo 4.1.1) polar dislerin (11, 12
ve C), molar dis tiplerine oranla daha az sayida temsil edilmesi dikkat ¢cekmektedir. Molar
disler, polar islere gore daha fazla kok sayisina sahip oldugu igin, olasi ¢evresel faktorlerin
zararlarina karst ya da iskeletlerin toplanma asamasinda yasanan aksakliklara karsi ¢enede
tutunmast daha kolay olmaktadir. Dolayisiyla 6n dislerde molar dislere gore daha fazla
kayiplar yasanabilmektedir. Bu yasanan kayiplardan dolayi, Domani¢ insanlarinda dis
tiplerine gore temsil edilen dis sayilarinin lineer mine hipoplazi degerlerinde farklilik yarattigi
diistiniilmektedir. Bu anlamda polar disleri kendi arasinda degerlendirmenin daha uygun

olacag diistiniilmiistiir.
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DiS TiPLERI Bakilan (N) /Goézlenen (n)  Gézlenen

(%)
Maksilla-C 21/5 23,8%
Maksilla-12 12/2 16,7%
Maksilla-11 15/5 33,3%
Maksilla-Toplam 48/12 25,0%
Mandibula-C 44/17 38,6%
Mandibula-12 29/10 34,5%
Mandibula-11 24/9 37,5%
Mandibula-Toplam 97/36 37,1%
TOPLAM 145/48 33,1%

Yalnizca polar disler degerlendirildiginde, incelenen 145 daimi disin 48’inde lineer
mine hipoplazisi gozlenmistir. Bu da toplulukta polar dislerde %33,1 oraniyla temsil

edilmektedir.

Ayrica, Anitsal Tonozlu Roma Dénemine ait lineer mine hipoplazi degerleri, bazi eski
Anadolu topluluklart ile karsilastirilmistir (Tablo 4.2.1). Karsilastirma yaparken ilk olarak
cagdasi olan topluluklarla degerlendirildiginde, Kyzikos toplulugunda %356,7 oranindaki mine
hipoplazi siklig1 tespit edilmis ve bu oranin yiiksek olmasi, arastirmaci tarafindan beslenme
yetersizligi ile iligkilendirilmistir (Gozlik vd.,2009:461). Adramyttetion toplulugunda ise
%60,2 oraninda kaydedilmistir (Atamtirk ve Duyar, 2008:6). Ge¢ Roma Dd&nemine
tarihlendirilen Sardis toplulugunda ise %64,5 oraninda hipoplazi tespit edilmistir (Eroglu,
1998: 34). Cagdas1 olan Panaztepe’de, Roma donemine tarihlendirilen iskeletlerde %22,7
oranindaki hipoplaziler, MO II. Bin dénemine tarihlendirilen iskeletlerdeki %31,5 oranindaki
hipoplazilerle karsilagtirildiginda, aradaki farkin beslenme kalitelerine baglanarak agiklandig:
ve Roma dénemi toplulugunun MO II. Bin topluluguna gére beslenmesinin ve genel saglik
durumunun daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir (Giileg ve Duyar, 1998:200). Domanig
insanlarindaki %17,1’lik hipoplazi siklig1 ise bu topluluklarla karsilastirildiginda, ¢ok daha
diisik bir degere sahip oldugu rahatlikla goriilebilmektedir. Bu farkin nedeni Domanig

insanlarina ait disler i¢in yukarida aciklandig gibi, 6n dislerde yasanan kayiplara baglanabilir.

Materyal kisminda da belirtildigi gibi, mezar odasmin gevresindeki arkeolojik
bulgulardan yola ¢ikarak, tonozlu mezarin ilk olarak MS Il. yy’da insa edildigi ve MS V. yy’a
kadar farkli amaglarla kullanildig1 bilinmektedir (Unan ve Karaca, 2017:65). Ayrica mezar

50



soygunculugu ya da toplu mezarda her gomiiniin ardindan diger iskeletlere yer agmak
amaciyla ileriye itilmesi gibi durumlar da kemiklerin karismasina, dolayisiyla ¢enelerin ya da
dislerin karigmasina neden oldugu eski Anadolu topluluklarinda ¢ok sik karsilagilan bir
durumdur. Bu durum Anmnitsal Tonozlu Roma Donemine ait iskeletlerde dislerin
kimliklendirilmesini imkansiz kilmistir. Ayrica Domani¢ insanlarinda hipoplazi oranlarina
etki edebilecek beslenme ve saglik kosullariyla ilgili arkeolojik buluntularin olduk¢a eksik
olmasi da diger 6nemli bir sorundur. Ancak epidemiyolojik ¢aligmalarin verildigi boélimde de
goriilecegi tlizere besin alim kalitesi 6nemli bir faktordiir. Dolayisiyla boélgedeki zooarkeolojik
ve paleopatolojik c¢alismalar bu c¢alismaya yol gosterici Onemli ipuglari vermektedir.
Kiitahya’da Erken Tung¢ Cagi II ve Ge¢ Dogu Roma donemlerine tarihlendirilen Ciledir
Hoyiik ve Tokul Koyt Kilise kurtarma kazilarin paleoantropolojik ve zooarkeolojik verileri
Kiitahya’da yasamis insanlarin donemsel yasam sartlarin1 anlamaya yonelik bir calismadir
(Erkman, Alkan ve Omar,2015). Yapilan calismada, bu insanlarin hayvancilik ve tarima
dayali yasadigim1i ve muhtemelen ¢agdaglarina gore yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde
olduklari gorilmistiir (Erkman vd., 2015:166). Tokul Kdyii Kilisesi insanlarinin genel saglik
yapilarinda tarim ve hayvancilik kaynakli travmatik izlere rastlanilmistir. Ayrica, bakteriyel
enfeksiyondan kaynaklanan periostitis; aneminin, yetersiz beslenmenin ve enfeksiyonel
hastaliklarin gostergesi olan cribra orbitalia ve porotic hyporeostosis gozlenmistir (Erkman
vd., 2015: 170). Tokul Kilisesi insanlarinin agiz ve dis sagligi ¢aligmalart ise ¢agdaslarina
gore diistik oranlarda (¢iiriik: %10,6, apse %0,7,dis tas1 %2,8) temsil edilmesi ¢alismanin bir
baska verisidir (Erkman vd., 2015:172).

Ayrica, Domanig insanlarinin ¢agdasi olan Ciledir Hoyiik arkeolojik insanlarindan da
elde edilen veriler, toplulugun hayvan ekonomisinin bilyiikbas hayvanciliga dayandigini, keci
koyun ve domuz gibi kiigiikbas besiciligine de bir egilimin oldugunu goéstermistir (Erkman
vd., 2015:171). Yakin tarihler ve ayni ¢evresel kosullarin paylasimi dolayisiyla bu veriler,
Domani¢ insanlarinin yasam standartlarini anlamaya yardimci olan c¢alismalardandir.
Domani¢ insanlarina ait dislerden elde ettigimiz agi1z ve dis saglig1 verilerine gére asinmanin
az, ¢liriiglin fazla ve biiylime asamasinda daha az fizyolojik strese maruz kalan bu insanlarin,
sosyo-ekonomik durumunun kétii olmadigimi sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla protein
iceren et ve balik gibi yiyeceklerin giinliikk diyette olma ihtimalinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Domani¢ toplumunda daimi diglerde kaydedilen 3-4 6l¢egindeki asinma, Eski
Anadolu topluluklari goz Oniine alindiginda daha az ortalama bir degere sahiptir. Arka

diglerdeki asinma seviyesi daha yogundur ve bu durumu tarimla ugrasan topluluklarla
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benzerlik gostermektedir. Sonug olarak Domanig insanlarinin hem tarimsal gidalarla hem de

hayvansal protein igeren gidalarla beslenmis olma ihtimali yliksektir (Erkman vd., 2017: 417).

Tablo 4.2.1 Eski Anadolu Topluluklarinda Hipoplazi Yiizdelikleri

Topluluk-Donem

Arastirmaci

Hipoplazi (%0)

Cayonii-Neolitik
Asikli-Neolitik

Tepecik Ciftlik- Neolitik
ikiztepe-Erken Tun¢ Cag1
Resuloglu-Erken Tung Cagi
Cavlum-Orta Tun¢ Cagi
Agizéren-Orta Tun¢ Cagi
Panaztepe-MO. 2. Bin

Hakkari-Erken Demir Cag:

Karagiindiiz-Erken Demir Cagi

Dilkaya-Demir Cag
Altintepe-Urartu

Kalecik(Van)-Urartu

Giimiisliik (Milas)-Klasik Helenistik

Laodikeia-Helenistik-Roma
Antandros-M.O. 7-2. yy
Panaztepe-Roma
Sardis-Ge¢ Roma
Amasya- Roma
Kyzikos-M.S. 2.yy
Domani¢-M.S. 4-5. yy
Adramytteion M.S. 6-5. yy
Symrna Agorasi-Bizans
Alanya Kalesi-Bizans
Tlos-Bizans

iznik-Roma Tiyatrosu-Bizans

Biiyiikkarakaya, Erdal, 2006
Biiyiikkarakaya, Erdal, 2006
Biiyiikkarakaya,2014
Biiyiikkarakaya, 2011
Atamtiirk ve Duyar,2010
Sevim vd.,2004

Agikkol vd., 2003

Giileg ve Duyar, 1998
Gozliik vd.,2003
Gozlik,2004

Erkman, 2008

Yigit vd., 2005

Yilmaz vd.,2009

Sagir vd.,2009

Goksal, 2017

Erdal, 2000

Giileg, 1998

Eroglu, 1998

Akbacak ve Kirmizioglu, 2018
Gozlik vd., 2009

Simdiki Calisma
Atamtiirk, Duyar, 2008
Yasar vd., 2008

Ustiindag, 2009

Atamtiirk vd., 2016

Merig¢ ve Kose, 2018

%45.9
%8.0

%34,0
%43.2
%57,3
%19.6
%27.4
%31,5
%20.1
%24.9
%14.3
%9.2

%25,0
%41,2
%11,3
%60.3
%22.7
%64.5
%4,6

%56.7
%17.4
%60.2
%11.7
%39.7
%37.6

%25,7
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Zeytinliada- Bigak, 2015 %42.6
Helen,Roma,Bizans,Osmanh

Biiyiik Saray/Eski Cezaevi-Ge¢ Bizans Erdal, 2003 %75.4
Van Kalesi-Orta Cag Gozlik vd., 2003 %30.4
Karagiindiiz-Orta Cag Gozlik, 2004 %24.9
Giilliidere- Orta Cag Yasar,2007 %11.9
Minnetpinari-Orta Cag Yagsar, 2007 %21.0
Dilkaya-Orta Cag Erkman, 2008 %12.9
Panaztepe-islam Giileg, 1989 %5.7

Kelenderis-Yakingag Cirak, 2013 %25.6
Tasmasor-Yaking¢ag Biiyiikkarakaya, 2011 %56.7
Tokat (Niksar)-Yakingag Torun ve Kirmizioglu, 2015 %47,3
Trabzon Kizlar Manastiri-15.yy Kirmizioglu vd.,2009 %34,2
Tarsus (Makam Cami)-18-19.yy Kirmizioglu vd.,2016 %14,2

(Tablo 4.2.1’in devami)

Topluluklardaki hipoplazi goriilme oranlari, stres donemlerinin daha &zelinde
degerlendirilmesi i¢in tek basina yeterli verileri sunmamaktadir. Dolayisiyla, hipoplazilerin
tekrarlanma sayilart ve siddet diizeyleri kapsaminda elde edilen verilerin diger eski Anadolu

topluluklart ile karsilagtirilmasi fizyolojik stresleri anlama agisindan énemlidir (Tablo 4.2.1)

Domanig¢ toplulugunda lineer mine hipoplazisi tespit edilen disler %72,4 oraninda
hafif, %25,3 oraninda orta ve %2,3 oraninda siddetli olarak kaydedilmistir (Tablo 4.1.3 ve
Grafik 4.1.3). Bu degerler Domani¢ insanlarindaki hipoplazi siddetlerinin yogunlukla hafif
diizeyde kaldigina isaret etmektedir. Bu degerleri diger eski Anadolu topluluklarindaki
hipoplazi siddetleri ile karsilastirdigimizda (Grafik 4.2.1) Cayonii ve Asikli topluluklari harig,
hafif dereceli hipoplazilerin diger topluluklarla yakin degerlerde oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Domani¢ insanlarina ait orta dereceli hipoplazi oranlari, Cayonii grubu ile
benzerlik gosterirken, siddetli olarak derecelendirilen hipoplazilerin, Ikiztepe, Tasmasor,
Dilkaya (Demircag) topluluklarinda daha yiiksek oranlara sahip oldugu, dolayistyla Domani¢
toplulugunun bu topluluklarla karsilastirildiginda ¢ocuklarin stres donemlerini daha hafif
atlattigimi sdylemek miimkiindiir. Dilkaya-Ortacag, Hakkari-Erken Demir Cag, Karagiindiiz-
Erken Demir Cag, Asikli-Neolitik ve Cayonii-Neolitik topluluklar ile karsilastirildiginda ise
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hafif ve kismen orta dereceli hipoplazilerin Domani¢ toplulugunda daha agir bastigi

goriilmektedir.
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Domani¢ insanlarindaki hipoplaziler, bant sayilar1 agisindan, Asikli grubu, Cayonii
grubu, Ikiztepe ve Tasmasor topluluklari ile karsilastirlmistir (Grafik 4.2.2). Elde edilen
grafikte, Ikiztepe ve Tasmasor topluluklar1 7 banda kadar hipoplazi siklig1 sergilerken, Asikli
grubu 2 bant, Cayonii grubu 5 bant sikliginda hipoplazi siklig1 sonucu vermistir. Bu
topluluklarla kiyaslandiginda, hipoplazilerin tekrarlanma sayilar1 ile topluluklarda stres
donemlerinin orta dereceli sikliga sahip oldugunu sdylemek miimkiindir. Tekrarlanma
sayllar1 agisindan Asikli grubuna gore daha yogun, Caydnii, Ikiztepe ve Tasmasor
topluluklarina gore daha az derecelerde siklik kaydedilmistir. Stres ataklarinin bir veya iki kez
tekrarlanmasi, stresi olusturan faktorlerin uzun donemlerde tekrarlanmadigimi ya da
tekrarlanmig olsa bile bebek ve cocuklarin direng seviyelerinin muhtemelen iyi olmasindan
dolay1 stres ataklarmin uzun siire tekrarlanmadigin1 gostermektedir. Elde edilen sonuca gore,
topluluktaki stres faktorlerinden yogun olarak etkilenmeyen Domani¢ insanlarinin stres
siireglerinin, siddet acisindan hafif, tekrarlanma sayilar1 acgisindan topluluk genelinde
yogunlukla bir ve iki bant diizeyinde kaldigin1 soylemek miimkiindiir. Buraya kadar elde
edilen sonug, 6zellikle karsilagtirildiklart topluluklara gore, stres siireclerinin agir tahribatlar

yaratmadig1 yoniindedir.

mAsikll m Caydnii M ikiztepe M Tasmasor M Domanig

80,0% -
60,0% -
X 40,0% -
20,0% -
0,0%
1bant 2bant 3bant 4bant Sbant 6bant 7bant
BantSayilari

Grafik 4.2.2 Bazi eski Anadolu toplulukiarinda bant sayilarina gére mine hipoplazileri
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Epidemiyolojik caligmalarda da bahsedildigi gibi mine hipoplazilerinin olusumu tek
bir faktérden kaynaklanmamaktadir. Anadolu’da eski toplumlar tizerinde yapilan ¢aligmalarda
bircok aragtirmact donemsel olarak degisen beslenme ve g¢evresel faktorlere gore artma
egiliminde olduguna dikkat g¢ekmistir. Tarim faaliyetlerinin baslamasiyla birlikte, esKi
Anadolu topluluklar1 arasinda bazi dalgalanmalar olsa da, hastalik oranlarinin artma
egiliminde oldugu literatiirden bilinmektedir (Giileg vd., 2004:48). Tarimsal ve hayvansal
kaynaklara daha yakin yasamaya baslayan insan gruplari1 pek ¢ok organizmayla da tanismaya
baslamis oldu (Roberts ve Manchester, 2012:56). Bu sayede tarimla birlikte pek ¢ok parazitik
ve enfeksiyonel hastalik da hayatimiza girmis oldu. Bu anlamda hipoplazya verileri, Domanig
insanlarinin ¢ocukluk donemlerinde bazi 6nemli hastaliklarla ya da olumsuz cevresel
faktorlerle birkag defa yiizlestiklerini ancak stres siireglerinin uzun ve siddetli siirmedigini

diistindiirmektedir.

Eski Anadolu topluluklar1 iizerine biiyiime geriligi a¢isindan yapilan bazi 6nemli
caligmalar biiyiime geriliginin altinda yatan nedenleri anlamada ipuglar1 vermektedir. Erdal ve
Duyar (1998), Degirmentepe, Oylum Hoyiik, Cafer Hoyiik ve iznik topluluklarindaki bebek
ve ¢ocuk iskeletlerini uzun kemikler dahilinde incelemis ve sonug olarak 1 yasindan itibaren
biliylime geriliklerinin bagladigini, 8-9 yasina kadar devam ettigini, ayn1 zamanda bunun Antik
topluluklarla karsilagtirildiginda daha erken bir doneme denk geldigini tespit etmislerdir
(Erdal ve Duyar, 1998: 149). Arastirmacilar siitten kesmenin ilk yillarda bu tiir bir gerilige
neden olabilecegini ancak bu gerilikte esas faktoriin, beslenme yetersizligi ve sagliksiz ¢cevre
kosullar1 oldugunu ileri stirmiislerdir (Erdal ve Duyar, 1998: 149). Benzer sekilde Dilkaya-
Orta Cag topluluklarindaki cocuklar biiylime gerilikleri agisindan degerlendirilmis ve 10
yasina kadar bir biiylime geriligi oldugu belirlenmistir (Giile¢ vd., 1992:233). Arastirmacilar
elde ettikleri sonucu, Dilkayali ¢ocuklarin dogumdan neredeyse 10 yasina kadar olan
donemde maruz kalinan biliylime geriligini, kalitsal faktorlere ek olarak, sagliksiz gevre
kosullari, beslenme yetersizligi ve kiiltiirel uygulamalarla iligkilendirmislerdir (Giile¢ vd.,
1992: 234). Bu noktada mine hipoplazileri ile biiyiime gerilikleri arasindaki iliski ise Uysal
(2012) tarafindan incelenmistir. Aragtirmaci, Ankara populasyonunda bazi saglik sorunlar ile
hastaneye basvuran 18 yas alt1 hastalarda mine hipoplazisinin boyuna biiyiime ile iliskisini
arastirmistir. Bu ¢aligmaya gore mine hipoplazisine sahip olan ve 10-11 yas araligindaki erkek
cocuklarda bir boy kisaliginin mevcut oldugunu ancak stres faktorii atlatildiktan sonra

biiylime hizinin tekrar devam ettigini not etmistir (Uysal, 2012:288).

57



Amoroso ve calisma arkadaglar1 (2014), lineer mine hipoplazileri ve oliimliiliik
arasindaki iligkiyi arasgtirmaya yonelik yaptiklart ¢alismada, lineer mine hipoplazisinin varligi
ile erken 6limliiliik durumu arasindaki iliskiyi saptasa da, arastirmacilar bu siirecin kiimiilatif
bir degerlendirmeyle ag¢iklanmasinin daha saglikli olacagin1 vurgulamislardir (Amoroso,
Garcia ve Cardoso, 2014:465). Dolayisiyla ¢evre, hastalik ve toplumsal faktorler bir arada
degerlendirilmelidir. Erken donem bebek beslenmesi veya hijyen kosullar1 gibi saglik
sartlarin1 olumsuz etkileyebilecek faktdrler géz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle erken
donem bebek beslenmesi ile iliskili olarak bazi eski Anadolu topluluklarinda siitten kesme
stireglerine dair bir takim caligmalar yapilmistir. Bu c¢aligmalar, Anadolu’da siitten kesme
donemlerinin Neolitik ve Kalkolitik donem boyunca 1 yasindan itibaren baslayip 2-4 yas
araliginda tamamlandigin1 gostermektedir (aktaran Biiyiikkarakaya, Akyol ve Ozdemir,
2017:188; Ozdemir, 2018:1149). Siitten kesme siirecini baslatan ek gidalarin genel olarak siit,
siit iiriinleri, tahillar, meyveler ve sebzeler oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 2018:188).
Dolayistyla, biliylime-gelisme doneminde siitten kesme geleneklerinin aydinlatilmasi,
topluluklarin  dogurganliklari, beslenme gelenekleri, morbidite ve mortalitelerinin
anlagilmasinda oOnemlidir. Domani¢ toplulugundaki biiylime gerilikleri, paleopatoloji
caligmalar1 ya da siitten kesme siire¢lerine dair ¢aligmalar heniiz eksik oldugu i¢in bu veriler

dahilinde degerlendirilememistir.

Ancak, biliyiime gelisme doneminde toplulugun maruz kaldigi stres donemlerinin
lineer mine hipoplazileirnden yola ¢ikarak alti aylik donemlerde aydinlatilmasi bir diger
veridir. Bu ¢alismada stres donemlerinin belirlenmesinde standart metot olarak bilinen ve
giinlimiizde de arastirmacilar tarafindan hala gecerliligi kabul edilen Goodman ve Rose
(1990)’un yontemi ve Reid ve Dean (2000;2006)’1n, histolojik caligmalarla elde ettigi veri
setlerine dayanan yontem kullanilmistir. Anitsal Tonozlu Roma Doénemi iskeletlerinde, her iki

yontemin verileri kullanilarak ve olas1 farkliliklar karsilagtirmali olarak test edilmistir.
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Tablo 4.2.2 Goodman- Rose(1990) 'un Metoduna Gére Degerlendirilen Anadolu Topluluklarimda Mine
Hipoplazilerinin Goriilme Dénemleri

TOPLULUKLAR Hipoplazilerin Olusmaya Hipoplazilerin Yogun Olarak
Basladig1 Yas Araliklar: Gozlendigi Yas Arahgi

Cayonii 1-1,5 4-4,5

Grubu(Neolitik)

Asikh Grubu (Neolitik)  3-3,5 4,5-5

Dilkaya (Ortacag) 1,5 4-5

Dilkaya (Demirg¢ag) 2-2,5 5-55

Kelenderis (Yakinc¢ag) 1,5-2 2,5-3

Domani¢ (M.S. 4-5.Yy) 1-15 2,5-3ve 5-55

Domanig toplulugunda Goodman ve Rose (1990)’un yontemine gore elde ettigimiz
veriler, bu yontemin esas alindig1 diger Anadolu topluluklari ile karsilastirilmistir (Tablo
4.2.2). Cayonii grubundaki hipoplazi olusum yaslari 1-1,5 yaslarindan itibaren goriilmeye
baslamakla birlikte 4-4,5 yaslarinda en yogun seviyesine ulasmaktadir (Biiyiikkarakaya ve
Erdal,2006:69). Asikli grubunda ise 3-3,5 yaslarindan itibaren goriilmeye baslayan mine
hipoplazileri 4,5-5 yas araliginda en yiiksek seviyesine ulagmistir (Biiylikkarakaya ve
Erdal,2006:69). Arastirmacilar, Asikli grubunun dis sayisinin az olmasina bagli olarak 0-3 yas
aras1 temsil edilemeyen Orneklere dikkat c¢ekerek, Cayonii grubundaki bu yas araliklarini
stitten kesme doneminde bireyin hastalik yapici faktorlerle karsilagsmasina baglamis ve mine
hipoplazilerini bu stiregle iliskilendirmislerdir (Biiylikkarakaya ve Erdal,2006:70). Van-
Dilkaya, Ortagag ve Demir Cag topluluklar1 degerlendirildiginde ise yogunluk ac¢isindan
benzer yas araliklarinda yasandigi goriilmektedir (Erkman, 2008). Orta Cag toplulugu i¢in
1,5 yasindan itibaren artisa gegen hipoplazilerin en yiiksek donemlerini 4-5 yaslar1 arasinda
yasadigini ve Demir Cag1 toplulugu icin de 2-2,5 yasindan itibaren artisa gecen hipoplazilerin
5-5,5 yasinda en st seviyelere ulastigi elde edilmistir (Erkman, 2008:170). Arastirmact bu
yaglarda goriilen biiyiime geriliklerinin beslenmeye bagli olduguna dikkat ¢ekmis ve siitten
kesmenin ilk yillarda bu tiir bir gerilige yol ac¢tigin1 ancak biiylime geriliginin asil nedeninin
beslenme vyetersizligi ve sagliksiz ¢evre kosullar1 olduguna dikkat ¢ekmistir (Erkman,

2008:198). Kelenderis-Yakingag toplulugunda ise mine hipoplazileri yogun olarak 2,5-3 yas
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arasinda gozlenmis ve arastirmaci bu donemi yetersiz beslenme, olumsuz ¢evre kosullari,
annenin bebek bakimindaki yetersizligi, yiiksek atesle seyreden g¢ocuk hastaliklari ve
enfeksiyonel hastaliklarla iliskilendirerek agiklamistir (Cirak vd., 2013:9).

Domanig insanlarinda, Goodman ve Rose’un yontemine gore elde ettigimiz sonuglar,
degerlendirilen diger topluluklara gore belirgin farklar gostermemistir (Tablo 4.2.2). Veriler
hipoplazilerin iki farkli alt1 aylik donemde yogun olarak yasandigini gostermektedir. 1-1,5
yasindan itibaren artisa gegen hipoplazilerin 2,5-3 yas araligindaki yogunluklarinin beslenme

ve hastalik kokenli oldugu diistintilmiistiir.

Siitten kesme ve tamamlayict besine gecis donemlerinin mine hipoplazilerinin
olusumunda kritik donemler oldugu bilinmektedir (Goodman ve Rose,1990: 64). Domanig
insanlarinda GR yontemine gore, lineer hipoplazilerinin yogun olarak gozlendigi ilk yas
araliginin (2,5-3 yas) erken siitten kesme ile iliskisinin olup olmadigini belirten izotop analizi
caligmalar1 heniliz yapilmadig1 i¢in anne siitiiniin lineer mine hipoplazileri tizerindeki etkileri
bu c¢aligma dahilinde yorumlanamamaktadir. Ancak, Roma ve Bizans donemlerinde siitten
kesme yaslarina iliskin yapilan izotop analizi ¢aligmalarina bakildiginda; Yunanistanda, Orta-
Ge¢ Bizans donemine tarihlendirilen iskelet serilerinde, karbon-nitrojen izotop analizine gore,
bebek en az 18 aylik olana dek ve bazen ¢ok sonrasina kadar (yaklasik 3 yas) tam olarak
stitten kesilmedigi belirlenmistir (Bourbou ve Garvie-Lok, 2009:83). Benzer sekilde, Britanya
Geg-Alt Roma donemine tarihlendirilen 6rneklerde yapilan izotop analizleri sonucunda siitten
kesme siirecinde degisikliler oldugu ancak c¢ogu ¢ocugun 2-4 yas arasindaki kademeli bir
siirecte tamamen siitten kesilmis oldugu belirlenmistir (Fuller, Molleson, Harris, Gilmour ve
Hedges, 2006:52). Dolayisiyla bu veriler, Roma ve Bizans doénemleri igin bebeklerin

yeterince anne siitlinden faydalandigin1 gostermektedir.

Hipoplazilerin yasandig: ikinci yas araligi ise ¢ocuklarin ¢evreyi kesfetme, anneden
bagimsiz beslenme ve sosyallesme gibi siirecleri kapsamaktadir. Dolayisiyla bu donem,
bulasic1 ve enfeksiyonel hastaliklara yakalanma riskinin arttigi bir periyottur. 5-5,5 yas
araliginda gozlenen hipoplazi degerleri bu faktorlerle iliskilendirilebilir. Ciinkii sosyal

¢evrenin hijyen kosullart bu dénem igin 6nem arz etmektedir.

Domani¢ toplulugunda belirlenen yas araliklari ile anlamli bir karsilastirma olmasi
acisindan Reid ve Dean(2000)’1in yonteminin esas alindigt diger eski Anadolu topluluklar ile
degerlendirildiginde, yalnizca Ikiztepe (Biiyiikkarakaya, 2011) ve Tasmasor (Biiyiikkarakaya,
2011) topluluklarindaki hipoplazi olusum doénemleri degerlendirilebilmistir. Erken Tung
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Cagina tarihlendirilen ikiztepe toplulugunda mine hipoplazileri genellikle 4-4,49 yas
araliginda yogun olarak yasanirken, Yakincaga tarihlendirilen Tasmasor toplulugunda bu yas
araligt biraz daha erken bir donemde 3,5-3,99 yasanmistir (Biiyiikkarakaya, 2011:94).
Arastirmact bu donemi dogrudan siitten kesme ile iligkilendirmemis, yasanan bu stres
stireglerini, beslenme yetersizligi, hastalik ve cevresi ile sosyallesmeye baslayan ¢ocuklarin

hastaliklara kars1 daha hassas olmalarina baglanmistir (Biiylikkarakaya, 2011:97; 2012:144).

Bu tez calismasinda lineer mine hipoplazilerinin biyolojik yaslara doniistiiriilmesinde
her iki yontemin verileri karsilastirilarak tartisilmistir. Ancak bu arastirmanin metodu olarak,
Reid ve Dean (2000;2006)’1n yontemi tercih edilmistir. Ciinkii RD yonteminde topluluklar
arasi farklilik gosteren dis tag¢ yiiksekligine bagl hata oranini en aza indirmek icin farkli veri
setleri kullanilmistir. Ayrica arastirmacilar, minenin gelisiminde gozlenemeyen neredeyse bir
yillik siireci hesaba katarak, disin olusmaya basladigi ilk yildan tamamlanmasina kadar olan
stire¢ icin farkli yas araliklar1 belirlemislerdir. Bu ¢alismada da son bilgiler 1518inda Reid ve
Dean(2006)’1in yonteminin verileri dikkate alinmistir. Bu baglamda, Domanig insanlari igin
hipoplazilerin olusumlarindaki en yogun donemler RD yontemine gore 4-4,5 ve 5-5,5 yas

aralig1 olarak belirlenmistir.

Tiim bu bilgiler ve RD yontemine gore elde ettigimiz sonuglar da hipoplazilerin daha
ge¢ donemlerde (4-4,5 yas ve 5-5,5 yas) gozlenen lineer mine hipoplazi verileri anne siitii ile
iligkilendirilmemektedir. Daha 6nce de 6rneklendirildigi gibi Roma ve Bizans déneminde
bebeklerin 3-4 yaslarina kadar anne siitinden faydalandigi bilinmektedir. Dolayisiyla boyle
bir durumda, topluluktaki 4-5,5 yaslarinda yogun olarak g6zlenen lineer mine hipoplazilerinin
oncelikle cocuk gelisimi diisiiniildiigiinde, oyun cagi olarak bilinen donemde yasandigi
goriilmektedir (Grafik 4.1.5). Ozellikle bu yas déneminde sosyallesmenin ve gevreyi
algilamanin 6n planda oldugu bilinmektedir. Bu yas araligi cocuklarin gelistirilmis motor ve
dil becerileri ile daha ¢ok sayida yer ve ¢ok cesitli insanlarla etkilesime agik hale geldigi bir
stire¢ olup, ¢ocuklarin yeni ortamlar kesfettigi dolayisiyla yeni kontaminasyon kaynaklarina

maruz kaldig bir donemdir (Caglayan,2015:36).

Ritzman ve c¢alisma arkadaslar1 (2008), Giliney Nubia bolgesindeki Semna
toplulugunda lineer mine hipoplazilerinin gelisimine neden olan faktdrlerin aydinlatilmasina
yonelik bir ¢aligmada benzer sonuglara ulagsmislardir. Arastirmacilar, Reid ve Dean (2006)’1n
yontemini esas aldiklar1 ¢alismalarinda 4,5-5,5 yas araliklarinda lineer mine hipoplazilerinde

yogunluk yasandigini tespit etmislerdir (Ritzman ve ark., 2008:358). Ayrica, 6nceki yillarda
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yapilan ¢alismalardan, bu toplulukla ilgili sistosomiasisin yaygin oldugu bilinmektedir ve
Alvrus (2006) tarafindan sunulan modern Nil Vadisi populasyonlar1 hakkindaki klinik veriler,
parazitik enfeksiyonun, g¢ocuklarin ara konak salyangoz tiirlerinin bulundugu sulama
kanallarinin yavas hareket eden sularinda oynamaya ve ylizmeye basladiklarinda ya da
bulasik ve kiyafet yikama yoluyla ¢ocuklara gecebilecegini gostermistir (Ritzman ve ark.,

2008:358).

Bu donemler, bebegin bakic1 gbzetiminden ¢ikip ¢ok sayida insana temas etmesi veya
cevresiyle etkilesime girmesi sonucu bulasici hastaliklardan etkilenme oranini arttiracaktir. EK
olarak ¢ocuk bakimi, i¢inde yasanan fiziksel ortamin uygunlugu, sanitasyon, beslenme
kaynaklarinin ¢ocugun ihtiyacim karsilayamamast gibi daha pek c¢ok faktoriin stres

stireglerine katki saglamis olabilecegi sdylenebilir (Blakey vd., 1994:380).

Domani¢ Anitsal Tonozlu Roma Donemi iskeletlerine ait dislerin lineer mine
hipoplazileri, hem c¢agdasi olan hem de ayni ¢evresel kosullar1 paylastigi topluluklarin
hipoplazi verileriyle karsilastirildiginda, Domani¢ toplulugunun hafif siddetlerde
hipoplazilere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica arkeolojik veriler ve mezar
odasinin yapist bu insanlarin sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek kisiler oldugunu
diisiindiirmektedir. Agiz ve dis sagligt verileri agirlikli olarak tarimsal gidalarla beslenmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Arkeolojik bulgular bu insanlarin yiiksek ihtimalle soylu ya
da toplumsal agidan zengin olabilecegi fikrini akla getirmektedir (Unan ve Karaca,
2017:78,79). Hem Kiitahya g¢evresinde nadir goriilen mezar tipi olmas1 hem de arkeolojik
buluntularin bu yapinin kutsiyetine isaret etmesi bu diislinceyi giiclendirmektedir. Tiim
bunlara ek olarak elde ettigimiz antropolojik veriler sonucunda bebek ve ¢ocukluk déneminde
siddetli ya da agir streslere fazlaca maruz kalmayan bu insanlarin, mine hipoplazilerinden
yola ¢ikarak genel saglik durumunun iyi oldugunu ve dis gelisimi siiresince agir streslere

maruz kalmadigini sdylemek miimkiindiir.
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Ek 2: DDE Index (Federation Dentaire International, 1982)

Type of Defect

Code

Permanent Teeth

Primary Teeth

Normal

Opacity (white/cream)

Opacity (yellow/brown)

Hypoplasia (pits)

Hypoplasia(grooves:horizontal)

Hypoplasia (grooves:vertical)

Hypoplasia (missing enamel)

Discoloured enamel (not associated with enamel)
Other defects

Combination of defetc

0O N WV A WN = O

(see below)

- T O "mON® >
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Ek 3: Brothwell (1981)’e gore Cizgisel Mine Hipoplazi siddeti simflandirma ol¢egi

Figure6.15 A, diagrammatic representation of chronic abscess cavities, showing the usual rounded
cavity at the root apex, and opening to the exterior of the bone. B, post-mortem erosion at the roots

which simulates abscesses. C, considerable destruction of a palate resulting from a large soft tumour.
D, degrees of enamel hypoplasia: 1, considerable. 2, medium. 3, slight.
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