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Bu calismada temel amag ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarinin yordanmasidir.
Yordanan degisken matematik basarisi, yordayici degiskenler ise 6z diizenleme, 6z yeterlik,
algilanan 6zerklik destegi, matematige yonelik tutum ve cinsiyet degiskenleri olarak ele alinmistir.
Matematik basarisinin yordanmasinda aracilik ve etkilesim etkileri arastirilmistir. Bu amagla
oncelikle 6z diizenleme ile matematik bagarisi arasindaki iliskiye 6z yeterlik, matematige yonelik
tutum ve algilanan 6zerklik desteginin aracilik edip etmedigi, ardindan ise matematige yonelik tutum
ile 6z yeterlik, 6z diizenleme ile 6z yeterlik ve algilanan ozerklik destegi ile 6z yeterlik
etkilesimlerinin matematik basarisini yordama durumlarinin arastirilmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kirsehir il merkezinde amaglh
ornekleme yolu ile segilen ii¢ farkli ortaokuldan random olarak belirlenen 264 kadin ve 268 erkek
6grenci olmak tizere toplam 532 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri toplanirken Pintrich ve
De Groot (1990) tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan uyarlanan Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olcegi; William ve Deci (1996) tarafindan gelistirilen Kanadli ve Baggeci
(2016) tarafindan uyarlanan ve Kogoglu (2017) tarafindan ortaokul dgrencileri i¢in yeniden adapte
edilen Ogrenme Iklimi Olgegi; Onal (2013) tarafindan gelistirilen Matematige Yonelik Tutum Olgegi
ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirmanin yordanan
degiskeni olan matematik basaris1 6grencilerin iki yariyila ait matematik dersi karne puanlarinin
ortalamasi almarak belirlenmistir. Aragtirmada toplanan veriler SPSS 24.0 program kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma ile toplanan verilerin etkilesim ve aracilik etkisi testlerinde ¢oklu
regresyon analizi ve Hayes (2018) tarafindan SPSS’e eklenti olarak gelistirilen PROCESS programi
kullanilmigtir. Aracilik etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in
Sobel testine bagvurulmustur. Arastirmada hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, 6z diizenleme, 6z yeterlik ve matematige yonelik tutum
degiskenleri ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilarmin anlamli yordayicilaridir. Bunun
yaninda, 6z yeterlik ve matematige yonelik tutumun 6z diizenleme ve matematik basarisi arasindaki
iliskide aracilik etkilerinin anlamli oldugu; algilanan 6zerklik desteginin aracilik etkisi gdstermedigi



sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, 6z yeterlik, 6z diizenleme ve matematige yonelik tutumun
matematik basariSina etkisinin 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, 6z yeterlik ile matematige
yonelik tutum etkilesiminin ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarin1 anlamli olarak yordadig;
0z diizenleme ve algilanan 6zerklik desteginin 6z yeterlik ile etkilesiminin matematik basarisini
anlamli olarak yordamadigr sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda, ortaokul ogrencilerinin
cinsiyetleri ile matematik basarilari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Sonug olarak; ortaokul
Ogrencilerinin 6z diizenlemeleri ve matematik bagarilar1 arasindaki iliskide 6z yeterlik ve matematige
yonelik tutumun aracilik etkilerinin anlamli oldugu; 6z yeterlik ile matematige yonelik tutum
arasindaki etkilesimin ortaokul &grencilerinin matematik basarisini anlamli olarak yordadigi bu
calisma ile ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ozerklik Destegi, Matematik Basarisi, Oz Diizenleme, Oz
Yeterlik, Tutum
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This study, which is aimed to predict the mathematics achievement of secondary school
students, examined whether self-efficacy, attitude and perceived autonomy support were mediated
primarily by the relationship between self-regulation and mathematics achievement. Secondly, it was
aimed to investigate the moderation between attitude and self-efficacy, self-regulation and self-
efficacy, and perceived autonomy and self-efficacy on mathematics achievement.

The study sample included 264 female and 268 male students, in total 532 students, who
were selected by purposeful sampling from three different secondary schools located in center of
Kirsehir province between 2017 and 2018. The data were collected using Motivational Stategies on
Learning Scale developed by Pintrich and De Groot (1990) and adapted by Uredi (2005), Learning
Climate Scale developed by William and Deci (1996), translated into Turkish by Kanadli and
Bagceci (2016) and readapted for secondary school students, and Attitude Scale About Mathematics
developed by Onal (2013) and personal information form prepared by the researcher. The success of
the students in the mathematics course was determined by taking the average of the grades of the
students for two semesters. Multiple regression analysis and PROCESS program developed by Hayes
(2018) in addition to SPSS were used to test the moderation and mediation effect of the collected
data as a result of the research. .05 was considered as the significant level.

According to the results of the study, self-regulation, self-efficacy, and attitude variables
are significant predictors of mathematics achievement of secondary school students. In addition, the
mediation effects of self-efficacy and attitude variables on the relationship between self-regulation
and mathematics achievement were found to be significant. In this case, self-efficacy and attitude
variables are mediation variables that increase the mathematics achievement of secondary school
students. In addition, it was concluded that the effect of self-efficacy and attitude moderation on
mathematics achievement of secondary school students was significant. As it is understood from this
point, it has been revealed that the relationship between the secondary school students' self-efficacy
and mathematics achievement may vary depending on attitude. According to the research findings,
the moderation between self-regulation and self-efficacy, and perceived autonomy and self-efficacy
did not have a significant effect on the mathematics achievement of secondary school students. In



addition, no significant relationship between gender and mathematics achievement was found in
secondary school students. As a result, the mediation effects of self-efficacy and attitude variables in
the relationship between secondary school students' self-regulation and mathematics achievement
were significant. This study showed that the moderation between self-efficacy and attitude
significantly predicted the mathematics achievement of the secondary school students.

Keywords: Attitude, Mathematics Achievement, Perceived Authonomy Support, Self
Regulation, Self Efficacy
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ONSOZ

Bu tez calismasi ile ortaokul 0grencilerinin matematik basarilari ile bazi duyussal
faktorler arasindaki iliski incelenmektedir. Aragtirma kapsaminda ortaokul grencilerinin
matematik bagarilarinin 6z diizenleme, 6z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi ve matematige
yonelik  tutum  degiskenleri tarafindan ne derece yordandiginin agiklanmasi

amaclanmaktadir.

Bu caligmanin, matematik basarisinin ¢esitli duyussal faktorlerle iliskisini inceleyen
ve matematik basarisinin arkasinda yatan faktorleri arastiran caligsmalara 11k tutacagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin ve ailelerin matematik dersine kars1 sahip
Olunan duyugsal ozelliklerin farkinda olarak Ogrencilerin olumlu duyussal o6zellikler
geligtirmelerine yardimci olabilmesi, bdylece matematik dersinin korkulan ve zor bir ders

olarak goriilmemesinin saglanacagi diisiiniilmektedir

Bu ¢aligsma siirecinin basindan sonuna kadar her bir asamasinda derin bilgi birikimi
ve deneyimleri ile bana yol gosteren, yardimini ve destegini siirekli hissettigim tez

danismanim ve sevgili hocam Dog. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT a

Tez ¢alismam boyunca tiim igtenlikleri ile beni motive ederek desteklerini gosteren
tiim arkadaslarima, DOGAN ve CAGLAYAN ailelerine

Tez ¢alismam siiresince tiim zorluklar1 benimle birlikte gogiisleyen; anlayis ve

destegi ile her zaman yanimda olan sevgili esim Y1lmaz CAGLAYAN’a

Hayatimin her evresinde bana destek olan ve emeklerini esirgemeyen, bu siiregte de
duyduklar giivenle cesaret vererek yanimda olan canim annem-babam Nadire-Ramazan
DOGAN’a ve kardeslerim Hiilya ARSLANGORUR, Elif ERKIN, ihsan Sabri DOGAN ve
Zeynep DOGAN’a sonsuz tesekkiir ederim.
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BOLUM I

1. GIRIS

Matematik insan hayatinin her alaninda var olurken ayni zamanda ¢agimizdaki
bilimsel ve teknolojik gelismelerde etkin rol oynayan bir bilim dalidir. Sosyal ve ekonomik
anlamda kalkinmadan s6z edilebilmesi i¢in matematik biliminin felsefesini igsellestirmis,
matematiksel diistinme becerisini gelistirmis ve bu becerileri giinliik hayatinda kullanan
yeterlikte bireylere ve toplumlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durumda, degisen ve gelisen
diinyada matematigi anlayan ve etkin bir sekilde kullanan bireyler geleceklerini
sekillendirmeleri konusunda 6nemli firsatlar elde etmis olacaktir (NCTM, 2000). Giinlimiiz
kosullarinda belirtilen yeterliklere sahip olan bireyler yetistirmede en 6nemli ve etkin yolun,

egitim ve 0gretimden gegtigi diisiiniilmektedir.

Bir tilkenin kalkinmasinda ve bir bilgi toplumunun olusturulmasinda egitim ve
Ogretimin ¢ok ciddi roller listlendigi kagiilmaz bir gercektir. Gliniimiizdeki son gelismeler
1s18inda kiiresellesmenin ve bilgi toplumu olarak isimlendirilen degisimlerin takip edilme
slirecinde; egitimde beceri diizeyinin yiikselmesi, bireyin kendini yetistirmesi, gelistirmesi
ve bireysel yeteneklerini kullanmasi 6nemli goriilmektedir (Balay, 2004). Bu asamada,
insanin kalitsal 6zelliklerinin gelistirilmesi ve beklenen 6zelliklere sahip bir kisilikte olmasi
i¢in kullanilacak 6nemli bir arag olan egitim (Varis, 1991) vazgegilmez bir unsurdur. Egitim,
belli amaglara gore bireylerin davraniglarinin planli olarak degistirilmesi ve gelistirilmesine
yonelik yasa ve ilkeler bulmaya, bu amagla gesitli yontemler gelistirmeye ugrasan bilim
dalidir (Erden ve Akman, 2017). Senemoglu (2012) egitimi; insan kisiligini besleme siireci,
insan sermayesine yapilan yatirim ve bireyi istendik nitelikte kiiltiirleme siireci olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla egitim, bireyin dogumuyla baslayip yasami boyunca devam
eden siirecte, ¢cagin gereksinimlerine uyum saglamak ve yasanilan toplumu gelistirmek i¢in
gerekli bilgi, beceri ve tutum gibi davraniglarin kazanilmasinda 6nemli yeri olan unsurlardan
biridir.

Egitimin bireyin yagamina yansimasi diisiiniildiiginde, birey egitiminin bir kismin
okulda ya da smif ortaminda almaktadir. Egitimin plan ve program dahilinde yapilan bu
boliimi 6gretimdir (Kiiclikahmet vd., 2002). Egitim, zaman ve mekan yoniinden sinirh
olmamakla birlikte (Ugar ve Yesilyaprak, 2017) 6gretim daha yapilandirilmis bir siiregte
gerceklesmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na gore ogretim: “Belli bir amaca gore gereken

bilgileri verme, 6grenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, gerecleri saglama ve



kilavuzluk etme isidir”. Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bir dersin 6grenciye
kazandirllmasi1 planlanan etkinliklerinin tiimii yaymlanan &gretim programlar ile
yapilmaktadir. Bu durum tiim dersler ve 6gretim kademeleri i¢in gegerlidir. Matematik s6z
konusu oldugunda da okul dncesinden baslayip yliksekogretime kadar her bir 6grenciye
matematigi derinlemesine dgrenmesi, anlamasi ve ¢agin gerektirdigi matematik yeterligine
ulagmasi firsati matematik dersleri ve bu derslerin igerigini olusturan matematik 6gretim

programlari ile sunulmaktadir.

Her bir 6gretim kademesinde matematik programlarinin belli amaclar icerdigi
goriilmektedir. Matematik dersine iligkin genel amaglar diisiintildiiginde ise ortaokul
seviyesi dikkat c¢ekicidir. Ortaokul seviyesindeki Ogrenciler i¢in yayinlanan Matematik
Dersi Ogretim Programi (MEB, 2018a) ile ulasilmaya ¢alisilan genel amaglar arasinda;
Ogrencilerin matematige yonelik olumlu tavir ve tutum gelistirmesi, bunun yaninda
matematiksel problemlere kendi akil yiiriitmeleriyle ve 6zgiivenli bir sekilde yaklagmasi yer
almaktadir. Matematik derslerinin yogun bir bi¢cimde yer aldig1 ve ilkokula gore iist diizey
matematiksel bilgi ve becerilerin kazanildigr dénem ortaokuldur. Dolayisiyla yasam boyu
gerekli olan birtakim matematiksel bilgi ve becerilerin gelismesi, sonraki Ogretim
kademelerinde matematik 6gretiminin etkililigini artirmasi beklenmektedir. 2017 yilinda
yaymlanan Milli Egitim Istatistiklerine gore Tiirkiye’de yaklasik 5,5 milyon ortaokul
ogrencisi bulunmaktadir. Ortaokul dénemi, 6grencilerin matematige yonelik ilgilerinin ve
Olumlu duygularinin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir donem olarak degerlendirilmektedir
(Dawes ve Rasmussen, 2007). Tirkiye’de siklikla; ilkokulun basindan itibaren pek ¢ok
O0grenci matematigin karmasik islemler gerektiren zor bir ders oldugunu ve
basaramayacagint diisiinmekte, matematige karst olumsuz tutum gelistirmekte ve
kaygilanmaktadir (Baykul, 2017; Sertdz, 2013). Yine Tiirkiye’de ilkokulun bagindan
baslayip ortaokul ve ortadgretimin de dahil oldugu sliregte, Ogrencilerin basari
durumlarindaki diisiisiin 6nemli bir sorun haline geldigi derslerden biri olarak matematik
dersi dikkat cekmektedir.

Siklikla, 6grencilerin matematikte ne derece basarili olup olmadigi ulusal ya da
uluslararasi sinavlarla elde edilen matematik basari puanlart ile anlagilmaktadir. Bu
sinavlardan bazilari PISA (Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi) ve TIMSS
(Uluslararas1 Matematik ve Fen Arastirmasi) gibi uluslararast gecerligi ve giivenirligi
saglanmis objektif testlerden olusan 6nemli sinavlardir. S6zii edilen sinavlarda, 6grencilerin

biligsel, duyussal ve okul bilgilerini giinliik hayatta uygulama durumlarinin sorgulandigi



goriilmektedir (Cepni, 2016). Sinav sonuglar1 Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde; PISA
2015’e gore Tiirkiye matematik okuryazarligi alaninda diger tilkelerin puan ortalamalariin
altinda bir performans géstermisken, ayn1 y1l matematik alanindaki puanlarin PISA 2009 ve
2012 arastirma sonuglarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (MEB, 2016a; OECD,
2016). Tlkokul ve ortaokuldaki 4 ve 8. sinif 6grencilerine yonelik olan TIMSS 2015’e gore,
Tiirkiye nin matematik alanindaki basari ortalamasi 4. sinif seviyesinde 49 iilke i¢inde 36.
sirada, 8. sinif seviyesinde 39 iilke iginde 24. sirada yer almis, yani ortalamanin altinda
kalmistir (MEB, 2016b). Ozet olarak, uluslararasi alanda yapilan PISA ve TIMSS
sonuglarina gore Tiirkiye’nin matematik testlerinden aldigi puanlar ortalamanin altinda

kalarak diisiik bulunmustur.

Tiirkiye’de egitim sistemini degerlendirmek amaciyla uluslararasi PISA ve TIMSS
gibi sinavlarin yaninda, ulusal bir calisma olan Akademik Becerilerin Izlenmesi ve
Degerlendirmesi (ABIDE) uygulamasi ilk olarak 2016 yilinda yapilmistir. 8. smmf
ogrencilerinin okulda kazandiklar1 akademik bilgileri giinliik yasamlarinda kullanabilme
becerilerinin 6l¢iildiigii, iist diizey zihinsel becerilere ulasma durumlarinin incelendigi,
ogrencilerin bagarilarini etkileyen duyussal faktorlerin, ailesel ve okul ozelliklerinin bu
beceriler ile iliskisinin agiklanmasinin hedeflendigi ABIDE calismalar1 fen bilimleri,
matematik, Tiirke ve sosyal bilgiler alanlarinda uygulanmistir. ABIDE calismasi
kapsaminda dgrencilerin matematik testindeki yeterlik seviyelerine gore (temelalti, temel,
orta, ortalistil, ileri), aragtirmaya katilan dgrencilerin %60’ min temelalt1 ve temel diizeyde
oldugu belirtilmektedir (MEB, 2017). Buradan da anlasildigi gibi, 6grencilerin yaridan
cogunun bu smavdaki matematik testine ait yeterlik diizeyleri orta diizeyin altindadir.
ABIDE ¢aligmasinin yaninda, Milli Egitim Bakanlig: (2018b) tarafindan merkezi sinavla
ogrenci alan ortadgretim kurumlari igin yapilan ulusal sinavda yer alan derslerin iilke geneli
ortalamalar1 karsilastirildiginda en diisiik ortalama 100 iizerinden 24,77 ile matematik
dersine aittir. Bu durum, Tiirkiye’de ulusal sinavlarda da, uluslararasi sinavlarda oldugu gibi

matematik dersindeki basarinin beklenenin altinda olduguna isaret etmektedir.

Tiirkiye’de yapilan ulusal ve uluslararasi smavlarda ogrencilerin matematik
basarilarinin diisiik bulunmasi egitim sisteminde matematik basari1 diizeyini iyilestirmeye
olan ihtiyaci a¢ik bir bigimde ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, matematik basarisini

etkileyen faktorlerin arastirilmasi 6nem kazanmaktadir.

Daha onceki ¢aligmalarda da matematik basarisini etkileyen faktorlerin ortaya

konulmasi amaglanmistir. Bu ¢alismalarla 6grencilerin matematige karst giiven ve olumlu



tutum gelistirmelerine yardimci olmak hedeflenmistir (Chiu ve Xihua, 2008; Sheldon ve
Epstein, 2005; Shin, Lee ve Kim, 2009; Yenilmez ve Duman, 2008). Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde Ogrencilerin matematik basarilarinin bireysel ve c¢evresel ¢ok sayida
faktorden etkilendigi goriilmektedir. Matematik basarisini etkileyen bireysel ozellikler
arasinda zeka, tutum, kaygi, giidiilenme, cinsiyet, matematige yonelik ilgi gibi faktorler
sayilabilirken c¢evresel Ozellikler ise aile yapisi, sosyo-ekonomik durum, &gretmen
Ozellikleri, Ogretim metotlar1 ve egitim ortami gibi faktorlerle 6rneklendirilmektedir
(Crosnoe, Johnson ve Elder, 2004; Papanastasiou, 2000; Savas, Tas ve Duru, 2010;
Thomson, Lokan, Stephen ve Ainley, 2003). Bu faktérler arasinda tutum, ilgi, kaygi,
giidiillenme gibi kavramlar matematik dersindeki basariy1 etkileyen duyugsal 6zellikler
olarak simiflandirilabilirler (Baykul, 2017). Bloom’a (1971) gore duyussal ozellikler
Ogrencinin bir 6grenme siirecinde gosterecegi gayretin kaynagini olusturdugu diisiiniilen
ilgileri, tutumlari, 6grencinin derse yonelik basarili olacagina dair inanci ve kendine olan

giiveninden olusan 6zellikler biitiinii olarak ifade edilmektedir (akt: Erden ve Akman, 2017).

Bu duyussal ozellikler arasinda 6z diizenlemenin matematik basarisi tizerindeki
etkisi dikkat ¢ekicidir. Pintrich ve De Groot (1990) 6z diizenlemenin akademik basar1 ve
performansla iliskili oldugunu ifade etmektedir. Zimmerman (2000a) 6z diizenlemeyi,
kisisel amaglara ulasmak icin birey tarafindan gelistirilmis, dongiisel olarak planlanan ve
uyarlanan diisiinceler, duygular ve davranislar olarak agiklamaktadir. Pintrich (2000) ise 6z
diizenleme kavramini, 6grencilerin kendi belirledikleri 6grenme amaclar1 ve ¢evrelerindeki
baglamsal ozellikler dogrultusunda bilislerini, davraniglarini ve motivasyonlarini
diizenlemeye calistiklar: etkin ve yapici bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Oz diizenleme
yapan ogrenciler 6grenmede aktif olan ve kendilerine belirledikleri hedeflere ulagmak i¢in
yeteneklerini farkindalikla kullanan &grenciler olarak degerlendirilebilirler. Ogrencilerden
icin Ozgiin stratejiler gelistirmeleri ve siirece aktif olarak katilmalar1 beklenmektedir. Bu
baglamda 6grencilerin 6z diizenlemelerinin matematik basarilarini arttirmada etkili olmast

diistiniilebilir.

Oz diizenlemenin yani1 sira, matematik basaris1 iizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir
diger duyussal faktor 6z yeterliktir (Bandura, 1997; Pajares ve Kranzler, 1995; Schunk ve
Pajares, 2010). Bandura (1986) tarafindan 6z yeterlik, bireylerin belli bir performansi
gerceklestirebilmelerini  saglayacak eylemleri organize etme ve basarili olarak

gerceklestirme becerileri ile ilgili yargilar1 olarak belirtilmistir. Schunk (2011)’a gére 6z



yeterlik her diizeydeki akademik yasantida etkilidir ve her tip basarili davranigin 6nemli bir
unsuru olarak ifade edilmistir. Kisaca 6z yeterlik bireyin bir etkinligi bagaracak kapasiteye
sahip olduguna dair kendine olan inancidir. Oz yeterlik, kendine giiven duyan ve
yeteneklerinin farkinda olan bireylerin sahip olduklar1 becerileri etkin bir sekilde
kullanabilecegini ifade etmektedir (Wood ve Bandura, 1989). Ayni zamanda, 6z yeterlik;
harcanan ¢aba, etkinlik segimleri, 6grenme ve basari tizerinde etkili olan bir kavram (Schunk
ve Pajares, 2009) olarak degerlendirilmektedir. Bu durumda 6z yeterligin bireylerin amaglar
dogrultusunda ne kadar ¢aba harcayacaklarini ve zorluklarla ne kadar basa ¢ikabileceklerini,
dolayisiyla 6grenme ve basariy1 etkilemesi beklenebilir. Bu baglamda, matematik 6grenme
ortamlarinda da 6z yeterlige sahip olan ve olmayan Ogrencilerin gosterdigi matematik

basarisinda cesitli farklar goriilecegini sdylemek miimkiin olabilir.

Oz yeterligin matematik basarisi {izerindeki etkisinin yaninda, etkisi nemli goriilen
duyussal faktorlerden bir digeri tutumdur (Thomson, Lokan, Stephen ve Ainley, 2003; Yiicel
ve Kog, 2011). Demirel’e gore (1993) tutum, bireyi insanlar, nesneler ve gesitli durumlara
kars1 belirli davranislar gostermeye yonelten 6grenilmis egilim olarak ifade edilmistir. Bu
tanimdan da anlasildig1 gibi tutum bireyin kendi ile ilgilidir. Binbasioglu (1992) tarafindan
tutumlarin kazanilmasi ve degistirilmesi dnemli bir egitim sorunu olarak belirtilmektedir.
Ogrencilerin matematik dersine ydnelik olumlu ya da olumsuz tutumlarinin matematik
basarisi tizerinde etkili oldugu cesitli aragtirmalar ile belirtilmistir (Ma, 1997; Peker ve
Mirasyedioglu, 2003). Ogrencilerin matematik dgrenmeleri siiresince yasadigi deneyimler
ile matematik dersine karsi olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmis olacagi
diistiniilmektedir. Matematige yonelik gelistirdigi tutum ile davranislar sekillenen 6grenci,
olumsuz tutum gelistirdigi durumda matematigi sevmeyip ugrasmak istemeyecek, zor
oldugunu ve basaramayacagini diisiinerek kaygilanacaktir. Matematige kars1 olumlu tutum
gelistirmis olan 6grenci ise bunu davranislarina yansitarak matematikle ugragsmanin soyut
islemler y1gin ile ugragsmaktan c¢ok, zor ve yabanci olmayan giinliik yasam aktivitelerden
biri oldugunu fark edecektir. Sonu¢ olarak matematige karsi gelistirilen olumlu tutumlar
Ogrencinin matematikte daha fazla caba gdstermesine, olumsuz tutumlar ise matematik
dersinden uzaklagsmasina sebep olabilir (Demir, 2004). Bu baglamda, tutum kavrami kendi
etkisiyle ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilen ¢esitli davranislardan dolayr matematik basarisi ve

matematik egitiminde 6nemli goriilen bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Tutum, 6z diizenleme ve 6z yeterligin yaninda, motivasyon da matematik basarisi

tizerinde etkili olan bir baska duyussal faktordiir (Avrupa Komisyonu, 2011; Balaban-Sali,



2017; Uredi ve Uredi, 2005). Ogrencinin giidiilenmesiyle ilgili olan 6z belirleme kuramina
gore, bireylerin sahip olmas1 gereken temel psikolojik ihtiyaglar; 6zerklik, iligkili olma ve
yeterliktir (Ryan ve Deci, 2000). Deci ve Ryan (1980) tarafindan gelistirilen 6z belirleme
kuraminda; oOzerklik bireyin kendi eylemlerini baglatabilmesi, diizenleyebilmesi,
davraniglarin1 tamamiyla kabul etmesi olarak ele alinmistir. Bu c¢aligmada ifade edilen
algilanan Ozerklik destegi; bireylerin, ozerklik destekleyici konumunda olan Kisilerin
ozerklik destegi davranislarini algilama derecesi olarak tanimlanmistir (Deci ve Ryan,
1987). Ogrenci basaris1 ve okul ortam diisiiniildiigiinde algilanan dzerklik destegi igin en
onemli kaynaklardan biri 6gretmendir. Ogretmenlerinin 6zerklik destegini yiiksek algilayan
Ogrencilerin 6grenmeye daha istekli olacagi ve 6zerklik desteginin 6grencinin amaglarini
gergeklestirme ve gelistirmede yardimei olacagi belirtilmistir (Assor, Kaplan ve Roth, 2002;
Grolnick, Ryan ve Deci, 1991). Matematik 6grenme ortamlari diistiniildiigtinde; 6grencilerin
kendi secimlerini Ozgilirce yapmasi, etkinliklerde sorumluluk almasi, davraniglarini
baskalara ihtiyag duymadan kontrol edebilmesi, kisacasi 6zerk oldugunu hissederek
benimseyebilmesi 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilimini1 saglamaktadir. Bu nedenle,
matematik basarisini etkileyen faktorlerin ele alindigi durumlarda 6grencilerin algiladigi
ogretmen Ozerklik destegi 6grenme-0gretme siirecinde etkili olan bir degisken olarak dnemli

gorilmektedir.

Algilanan 6zerklik desteginde oldugu gibi, 6z diizenleme, 6z yeterlik ve matematige
yonelik tutum gibi duyussal faktorlerin matematik egitimi ve Ogrencilerin matematik
basarilarindaki 6neminin yaninda, bu faktorlerin birbiri ile iligkili kavramlar oldugu ve
birbirini etkileyebilecegi diisiniilmektedir. Bu duruma, 6z diizenleme siireclerinde
bireylerin motivasyonlarinin altinda yatan en énemli etkenlerden birinin 6z yeterlik olusu
(Bandura, 1977; Schunk, 1995) 6rnek olarak gosterilebilir. Aynt zamanda, 6z yeterligin
motivasyon ve 0z diizenlemeli 6grenme ile iligkisinin dolayli olarak matematik basarisini
etkiledigi belirtilmistir (Nicolaidou ve Philippou, 2003; Pintrich, 1999) ve buradan 6z
yeterlik ve 6z diizenleme kavramlarinin birbiri tizerindeki etkisinin 6nemli oldugu
anlasilmaktadir. Zimmerman (2000b) 6z yeterligi, tutum ve basar1 tizerindeki etkisi onemli
bir faktdr olarak belirtmistir. Oz diizenleme ve 6z yeterligi konu alan ¢alismalarin yaninda,
0z diizenleme ile tutum (Arsal, 2009) ve 6z diizenleme ile algilanan 6zerklik destegi (Giiveng
ve Giiveng, 2014) de iliskili bulunan kavramlardandir. Bu nedenle, bu ¢alismada ele alinan
faktorlerin matematik basarisi tizerindeki araci ve etkilesim etkilerinin de dikkate alinmast

matematik dersine yonelik basar1 basarisizlik durumlart aragtirilirken gerekli goriilmektedir.



Tiirkiye’de Ogrencilerin matematik dersinde diger derslere ve iilkelere kiyasla
ortalamanin altinda performans gostermesi ile basarisizlik durumunun 6niine gecilebilmesi
i¢in matematik basarisini etkileyen faktorlerin arastirilmasi egitim bilimleri alaninda 6nemli
bir ihtiyag¢ haline gelmistir. Giiniimiizde egitim anlayis1 6grencilerin biligsel gelisimlerinin
yaninda onlarin yenidiinya diizenine ayak uydurabilmeleri, hem fiziksel hem de zihinsel
olarak siirece dahil olabilmeleri, merak eden, iiretken, yenilik¢i, duygu ve diisiincelerini
aciklayarak kendini ifade eden ve kendine giivenen bireyler olabilmeleri igin bilissel,
duyussal ve psikomotor olmak lizere tiim yonleriyle gelistirilmesini hedeflemektedir.
Ogrencilerin matematik performanslarmni arttirmay1 hedefleyen bu siirecte ortaokullarda
etkili bir matematik 6grenimi ve 6gretiminin ger¢eklesmesi 6nemli goriilmektedir. 11-12
yaslarindan itibaren ortaokul 6grencileri olay ve olgulara farkli bakis agilar1 ile bakmaya,
mantiklarim1 kullanmaya ve bagimsiz bir sekilde akil yiiriitebilmeye baslamaktadirlar
(Wadsworth, 2015). ilkokul ve ortadgretim seviyeleri arasinda kdprii gérevi goren ortaokul
cagindaki ogrencilerden kendine giivenen, 6zgiir se¢cim yapan, kendi 6grenme yOntemini
belirleyen 6grencilerin basariya ulasmasinin daha olasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu
stirecte kadin ve erkek dgrencilerin 6grenme-6gretme stireclerinde ilgi ve tutumlarinin farkl
olabilecegi (Eylen-Ozyurt, 2017) ve ogrencilerin cinsiyetlerinin matematik dersindeki
basarilarin1 etkileyebilecegi (Fennema, 2000; Good, Aronson ve Harder, 2008)
diistiniilmektedir. Bu nedenle, ortaokul 6grencileri ile yapilan bu ¢alismada, 6z diizenleme,
algilanan ogretmen Ozerklik destegi, 6z yeterlik, matematige yonelik tutum ve cinsiyet
degiskenlerinin 6grencilerin matematik basarisini ne derece yordadigmin etkilesim ve

aracilik etkileri kullanilarak ortaya konulmas1 amaglanmaktadir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Bu aragtirmada 6z yeterlik, 6z diizenleme, algilanan 6gretmen 6zerklik destegi,
matematige yonelik tutum ve cinsiyet degiskenlerinin ortaokul 6grencilerinin matematik
basarilar1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada Yyordanan degisken olarak
matematik basarisi, yordayicit degiskenler olarak 6z yeterlik, 6z diizenleme, algilanan

ozerklik destegi, matematige yonelik tutum ve cinsiyet ele alinmistir.

Bu arastirma ile oncelikle ortaokul 6grencilerinin 6z diizenlemelerinin; 6z yeterlik,
algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik tutum araciligi ile matematik basarilarini
yordama giicii incelenmistir. Buna gore asagida verilen aracilik etkisi modeli

olusturulmustur.



Yordayici Degisken a Kriter Degisken
Oz Diizenleme Matematik Basarisi
B
Araci Degiskenler
Oz Yeterlik
Algilanan Ozerklik Destegi
b Matematige Yonelik Tutum c
Yordayici Degisken _| Kriter Degisken
Oz Diizenleme d Matematik Bagarisi

Sekil 1.1. Ongériilen aracilik etkisi modeli

Bu model ile 6z diizenleme ile matematik basaris1 arasindaki iliskide algilanan

ozerklik destegi, 6z yeterlik ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin aracilik etkisinin

arastirtlmas1 amaglanmistir. Ayrica, bu arastirma ile 6z diizenleme ile 6z yeterlik, 6z

diizenleme ile algilanan 6zerklik destegi, 6z diizenleme ile matematige yonelik tutum

arasindaki iliski de incelenmistir. Bunun yaninda araci degiskenler olan 6z yeterlik,

algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik tutumun matematik basarisini anlamli

olarak yordayip yordamadigmna da bakilmistir. Aracilik etkisi modeli ile cevap aranan

sorular asagida verilmektedir.

1.

o &~ 0N

Oz diizenleme, ortaokul &grencilerinin matematik basarilarini anlamli olarak
yordamakta midir?

Oz diizenleme, 6z yeterlik diizeyini anlamli olarak yordamakta midir?

Oz diizenleme, matematige ydnelik tutumu anlamli olarak yordamakta midir?

Oz diizenleme, algilanan 6zerklik destegini anlamli olarak yordamakta midir?

Oz yeterlik diizeyi, ortaokul dgrencilerinin matematik basarilarin1 anlamli olarak
yordamakta midir?

Matematige yonelik tutum, ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarini anlaml

olarak yordamakta midir?



7. Algilanan 6zerklik destegi, ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarin1 anlamli
olarak yordamakta midir?

8. Oz diizenleme, 6z yeterlik diizeyi aracihigi ile ortaokul 6grencilerinin matematik
basarilarin1 anlamli olarak yordamakta midir?

9. Oz diizenleme, matematige yonelik tutum araciigi ile ortaokul Sgrencilerinin
matematik bagarilarini anlamli olarak yordamakta midir?

10. Oz diizenleme, algilanan &zerklik destegi aracilii ile ortaokul 6grencilerinin

matematik basarilarin1 anlamli olarak yordamakta midir?

Bu aragtirmada ayrica ortaokul 6grencilerinin matematik basarilari ile 6z yeterlik
arasindaki iliskide 6z diizenleme, algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik tutum
degiskenlerinin etkilesim etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagida verilen etkilesim etkisi modeli olusturulmustur.

Yordayici Degisken y'y » Kriter Degisken
Oz Yeterlik Matematik Basarisi
Etkilesim Degiskenleri

Matematige Yonelik Tutum
Algilanan Ozerklik Destegi
Oz Diizenleme

Sekil 2.1. Ongoériilen etkilesim etkisi modeli

Bu model ile 6z yeterlik ile matematige yonelik tutum, 6z yeterlik ile algilanan
ozerklik destegi ve 0z yeterlik ile 6z diizenleme arasindaki etkilesim etkisinin ortaokul
Ogrencilerinin matematik bagarilarin1 anlamli olarak yordayip yordamadiginin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Bunun yaninda, bu arastirma ile 6z diizenleme, algilanan 6zerklik
destegi ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin matematik basarisini yordama
durumlari da incelenmistir. Bu modeli test etmek i¢in kullanilan regresyon analizine cinsiyet
degiskeni de dahil edilmistir. Etkilesim etkisi modeli ile asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir.



1. Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyeti matematik basarilarint anlamli  olarak
yordamakta midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarini yordamada 6z yeterlik diizeyi ile
matematige yonelik tutum arasindaki etkilesim etkisi anlamli midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarin1 yordamada 6z yeterlik diizeyi ile
algilanan 6zerklik destegi arasindaki etkilesim etkisi anlamli midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarin1 yordamada 6z yeterlik diizeyi ile

0z diizenleme arasindaki etkilesim etkisi anlamli midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul ogrencilerinin matematik basarilarinin
cinsiyet, 6z yeterlik, 6z diizenleme, algilanan 6gretmen 6zerklik destegi ve matematige
yonelik tutum degiskenleri agisindan ne derece aciklandigini ya da ne derece yordandigini
ortaya koymaktir. Bu baglamda, cinsiyet, 6z yeterlik, 6z diizenleme, algilanan 6zerklik
destegi ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin ortaokul 6grencilerinin matematik
basarisi tizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri aragtirilmistir. Aragtirmanin iki temel amaci
bulunmaktadir: Birincisi; ortaokul &grencilerinin matematik basarilart ile 6z diizenleme
arasindaki iliskide 6z yeterligin, algilanan 6zerklik desteginin ve matematige yonelik
tutumun araci etkilerini ortaya koymaktir. Ikinci amaci ise ortaokul o6grencilerinin
matematik basarilari lizerinde 6z yeterlik ve 6z diizenleme; 6z yeterlik ve algilanan 6zerklik
destegi; 0z yeterlik ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin etkilesim etkisini
incelemektir. Sonug olarak, bu arastirma bulgulari ile ortaokul 6grencilerinin matematik

basarilarin1 yordayan ¢esitli faktorlerin arastirilmasi amaglanmaktadir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Matematik Dersi Ogretim Programlarmin  (MEB, 2018a) amaglar1 arasinda
Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini bilingli bir bicimde yonetebilecegi, kendi diisiinme
ve akil yiriitmelerini rahatlikla ifade edebilecegi, matematige yonelik deneyimleriyle
olumlu bir tutum gelistirerek matematiksel problemlere 6z giivenli bir sekilde
yaklasabilecegi bulunmaktadir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde etkili olmasi, égrenme
konusunda kendi becerilerini ve kapasitelerini yeterli hissederek bunlar1 davranisa
dontistiirme gerekliligini glindeme getirmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin okulda 6grenme
ve benzer basari etkinliklerinde ¢aba ve baglilig1 biiyiik oranda etkileyen kavramlardan biri

0z yeterlik kavramidir (Schunk, 1995; Schunk ve Pajares, 2005). Dolayistyla 6grencilerin
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matematik dersine yonelik 6z yeterliginin yiiksek olmasi ile matematik 6grenme siirecinde
aktif olarak rol alabilen Ogrenciler olmasi ve matematik basarilarinin artmasi
beklenmektedir. Bu durumda 6z yeterligin matematik basarisina etkisinin arastirilmasinin
Ogrencilerin basar1 diizeylerinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar i¢in yol gosterici olacagi

ve bu baglamda da alana 6nemli katkilar getirecegi diistiniilmektedir.

Ogrencinin merkeze alindig1 ve aktif olarak 6grenme siirecine katildign giiniimiiz
matematik  programlarinda amaglar, 06grenme-6gretme  etkinlikleri ve  siirecin
degerlendirilmesi dgretmene yonelik beklentileri de artirmaktadir. Ogrencilerin kendi
bilgilerini yapilandiracak sekilde siiregte aktif olmasmin amaglanmasi ile 6grencilerinin
ozerklik destegini tesvik ederek onlara yardimci olan 6gretmenlere ihtiyag duyulmaktadir.
Ogretmenlerin verdigi 6zerklik desteginden gok verilen bu destegin dgrenciler tarafindan
algilanma derecesinin arastirilmasinin, 6grencinin aktif olarak siirece katilimin etkileyen
faktorler anlaminda daha 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken
durum Ggretmenin 6zerklik desteginin 6grenci iizerindeki etkisidir. Tiirkiye’de ortaokul
ogrencilerinin matematik basaris1 ve algilanan 6gretmen 6zerklik destegi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismanin bulunmamasi bu aragtirmay1 6nemli kilan temel gerekcelerden biri
olarak gosterilebilir. Bu ¢aligma sonucunda elde edilecek olan bulgularin algilanan 6zerklik
desteginin matematik basarisina etkisi noktasindaki degerlendirmelere temel kaynak olacagi

ve bu yonde yapilacak yeni arastirmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Duyussal bir faktor olarak basari ile iliskisi siklikla aragtirmalara konu olan bir diger
faktor ise tutumdur (Ma ve Kishor, 1997; Thomson, Lokan, Stephen ve Ainley, 2003; Yiicel
ve Kog, 2011). Ogrenim hayatlarinin ilk yillarindan itibaren matematik grenmeye baslayan
Ogrenciler bu derse karsi olumlu ya da olumsuz tutumlar gelistirebilmektedirler.
Tavsancil’in (2014) da belirttigi gibi bireylerin tutumlar1 12-20 yas arasinda sekillenmekte
ve daha sonraki yillarda benimsenmis olan tutumlar ok az degisebilmektedir. Ogrencilerin
matematik dersine karsi olumlu bir tutuma sahip olmalart ile gelecek yillarda basariya
ulagsmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle 6grencilerin matematige yonelik tutumlarinin 6z
yeterlik, 6z diizenleme gibi matematik basarisi lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen duyussal
faktorler ile birlikte arastirilmasinin 6grencilerin matematik basarilarinin artmasi igin

alinacak tedbirler a¢isindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Y apilan arastirmalar; matematik dersinin pek ¢ok 6grenci tarafindan 6grenilmesi giic
ve korkulan bir ders olarak goriildiigiinii (Gafoor ve Kurukkan, 2015; Yiiksel-Sahin, 2008),

bunun yaninda matematik dersinde elde edilen basarisizligin 6nemli bir sorun oldugunu
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ortaya koymaktadir (Karaagag ve Erbay, 2015; Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015; Peker ve
Mirasyedioglu, 2003; Savas, Tas ve Duru, 2010; Yenilmez ve Duman, 2008). Ogrencilerin
basarilarin1 konu alan arastirmalar, 6grencilerin basarili ya da basarisiz, aktif ya da pasif
olma durumlar1 arasindaki temel farklardan birinin 6z diizenleme becerileri ve strateji
kullanimlarindaki farklarin oldugunu belirtmistir (Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivée,
1993; Protheroe, 2002; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990; akt: Sakiz ve Yetkin-Ozdemir,
2014). Bu nedenle basar1 iizerinde etkisi dikkate deger diizeyde olan 06z diizenleme
kavramimin (Zimmerman, 1995), matematik basaris1 {izerinde etkisinin arastirilmasinin
ogrencilerin matematik derslerinde basar1 gostermelerini saglayacak yeterliklerinin ve
duyussal 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmast acgisindan 6nemli oldugu diislintilmektedir. Bu
caligmanin 6grencilerin 6z diizenlemeleri ile matematik basarilari arasindaki etkiyi ortaya

koymasi a¢isindan alana 151k tutmasi beklenmektedir.

Bu aragtirmanin 6z yeterlik, 6z diizenleme, algilanan 6zerklik destegi, matematige
yonelik tutum ve cinsiyet faktorlerinin ayr1 ayr1 ve birlikte matematik basarisi tizerindeki
etkilerinin ele alinmasiyla alana bir rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6z
diizenleme ile matematik basarist arasindaki iliskiye 6z yeterlik, matematige yonelik tutum
ve algilanan 6zerklik desteginin aracilik edip etmedigi, ardindan ise matematige yonelik
tutum ile 6z yeterlik, 6z diizenleme ile 6z yeterlik ve algilanan 6zerklik destegi ile 6z yeterlik
etkilesimlerinin matematik basaris1 tizerindeki etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.
Arastirmada cinsiyet degiskeni araci ve etkilesim etkisi testlerinde kismi etki (covariate) ve
yordayici degisken olarak dahil edilmistir. Arastirma sonuglari, ortaokul Ogrencilerinin
matematik basarilarinin arkasinda yatan faktorleri dogrudan ya da dolayl olarak ortaya
koymas1 agisindan egitim bilimleri alanina saglayacag: katkilardan dolayr o6nemli
goriilmektedir. Oz yeterlik, 6z diizenleme, algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik
tutum faktorlerinin matematik basaris1 {izerindeki etkilesim ve aracilik etkilerinin
arastirilmasindan elde edilecek sonuglar, Ogrencilerin basarisizliklar1 arkasinda yatan
faktorlere 151k tutarak basari diizeylerinin hem ulusal hem de uluslararasi smavlarda
artabilmesi i¢in duyussal faktorler anlaminda 6nemli bilgiler saglayacaktir. Bu aragtirmanin
sonuglarinin matematik dgretmenleri, okul yoneticileri ve ailelere 6grencilerin matematik
dersindeki 6z yeterlikleri, 6z diizenlemeleri, algilanan 6zerklik destekleri, matematige
yonelik tutumlar1 ve matematik basarilar1 arasindaki aracilik ve etkilesim etkilerini ortaya

koyarak kaynak saglayacagi diistiniilmektedir.
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1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma 2017-2018 egitim-0gretim yilinda arastirmaya katilan Kirsehir il
merkezindeki ti¢ farkli ortaokulda 6grenim gormekte olan 532 Ogrenci ile sinirhdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, benzer Ozelliklere sahip ortaokul Ogrencilerine

genellenebilir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin kendilerine uygulanan 6lgeklerde

yer alan maddelere ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. TANIMLAR

Matematik: 1. Bi¢im, say1 ve ¢okluklarin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki
bagmtilar1 mantik yoluyla inceleyen, aritmetik, cebir, geometri gibi dallara ayrilan bilim
kolu (Tiirk Dil Kurumu, t.y.). 2. Matematik say1, sekil, uzay, biiyiikliik ve bunlar arasindaki
iligkiyi gésteren, Oriintii ve diizenin bilimidir (MEB, 2009).

Basar: Kisinin yetenek ve yetismeye baglh olarak gosterdigi ansal ya da eylemsel

etkinliklerinin olumlu iiriind (Tirk Dil Kurumu, t.y.).

Matematik Basarisi: Matematige deger vermek, bir iletisim araci olarak giinliik
hayatta kullanabilmek, tiimdengelimli ve tiimevarimli olarak akil yiiriitebilmek ve problem
¢ozme becerisidir. Bu ¢aligmada matematik basaris1 6grencilerin iki yariyila ait matematik

dersi karne puanlarinin ortalamasi alinarak ifade edilmektedir.

Oz Yeterlik: Bireyin belli bir alandaki bir gérevi basarmaya yonelik becerisini
degerlendirmesidir (Bandura, 1997). Bu ¢alismada 6z yeterlik Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilen, Uredi (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ogrenmeye iliskin

Motivasyonel Stratejiler Olgeginden alinan puanlarla tanimlanmistir.

Oz Diizenleme: Kisisel hedeflere ulasmak icin birey tarafindan gelistirilmis, planh
ve dongiisel olarak ortaya konan diisiinceler, duygular ve davraniglar (Zimmerman, 2000a).
Bu ¢alismada 6z diizenleme Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen, Uredi (2005)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginden

alinan puanlarla tanimlanmistir.

Algillanan Ozerklik Destegi: Bireylerin, 6zerklik destekleyici konumunda olan

kisilerin 6zerklik destegi davraniglarin1 algilama derecesidir (Deci ve Ryan, 1987). Bu
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calismada algilanan 6gretmen 6zerklik destegi Kanadli ve Baggeci (2016) tarafindan Tiirkce
‘ye uyarlanan ve Kogoglu (2017) tarafindan ortaokul 6grencileri i¢in yeniden adapte edilen

Ogrenme Iklimi Olgeginden alian puanlarla tanimlanmistir.

Matematige Yonelik Tutum: Bireylerin matematiksel aktivitelere katilma veya
bunlardan kacinma egilimi, matematikte iyi ya da kotii olduguna inancit ve matematigi
yararli ya da yararsiz gorme durumudur (Neale, 1969). Bu ¢alismada matematige yonelik
tutum, Onal (2013) tarafindan ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik tutumlarini
belirlemek igin gelistirilen Matematige Y&nelik Tutum Olgeginden alinan puanlarla

tanimlanmaistir.
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BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

2.1. MATEMATIK EGIiTiMi VE OGRETIiMi

Tiirk egitim sistemi igerisinde matematik G6gretimine okul oncesinden baslanip
yiiksekogrenimi de i¢ine alan genis bir zaman ayrilmaktadir. Baki (2008) ilkogretim ve
ortaggretim diizeylerinde uygulanan matematik 6gretiminin amacini 6grenciye istenilen
matematik kiltiirinii vermek ve matematik becerilerinin yaninda 6grencinin matematiksel
diisiinme yetenegini gelistirmek olarak agiklamaktadir. Altun’a (2016) gére matematigin
genel amacina ulagmasi, bilgi ve beceriler bakimindan belli bir birikim gerektirmektedir; bu
durumda, her diizeydeki matematik 6gretiminin amact 6grencilerin yas ve smif diizeylerine
gore cesitlilik gosterir. Matematik &gretiminin amaci bireye giinlik hayatin getirdigi
matematik bilgi ve becerilerini kazandirmak, problem ¢6zmeyi 6gretmek ve olaylar
problem ¢6zme yaklagimi ile ele alan bir diisiince bi¢imi kazandirmaktir (Altun, 2016). En
genel anlamiyla ortaokulda matematik Ogretiminin amaci, bireyi hayata hazirlamaktir.
Matematik egitimi ise matematik Ogrenim ve Ogretim siirecindeki faaliyetler olarak
diisiiniilebilir (Aydin, 1990). Bu siiregte problem ¢ozebilen, ¢ozlimlerini ve diisiincelerini
paylasabilen, ekip caligmasi yapabilen, matematikle ilgili olumlu tutum ve Ozgiiven
gelistirirken matematik kaygisi gibi matematigi 6grenmeyi engelleyebilecek olumsuz

duygularin 6niine gegebilecek bireyler yetistirilmesinin hedeflendigi diisiiniilmektedir.

Matematik Dersi Ogretim Programi’na gore matematik egitim ve &gretiminin
ogrencilere kazandirmasi beklenen davranislar asagidaki gibi siralanmistir (MEB, 2018a).
Ogrenci;

» Matematiksel okuryazarlik becerilerini gelistirebilecek ve bu becerileri etkin bir
sekilde kullanabilecektir.

» Matematiksel kavramlar1 anlayabilecek, bu kavramlar1 giinliik hayatta
kullanabilecektir.

» Problem ¢o6zme siirecinde kendi diisiince ve akil yiiriitmelerini rahatlikla ifade
edebilecek, bagkalarinin matematiksel akil yiirlitmelerindeki eksiklikleri veya bosluklar
gorebilecektir.

» Matematiksel diisiincelerini mantikli bir sekilde agiklamak ve paylasmak igin

matematiksel terminolojiyi ve dili dogru kullanabilecektir.
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» Matematigin anlam ve dilini kullanarak insan ile nesneler arasindaki iliskileri ve
nesnelerin birbirleriyle iliskilerini anlamlandirabilecektir.

> Ustbilissel bilgi ve becerilerini gelistirebilecek, kendi 6grenme siireclerini bilingli
bicimde yonetebilecektir.

» Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin bir sekilde kullanabilecektir.

» Kavramlar farkli temsil bi¢imleri ile ifade edebilecektir.

» Matematigi O6grenmede deneyimleriyle matematige yonelik olumlu tutum
gelistirerek matematiksel problemlere 6z giivenli bir yaklasim gelistirecektir.

» Sistemli, dikkatli, sabirlt ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecektir.

» Arastirma yapma, bilgi tiretme ve kullanma becerilerini gelistirebilecektir.

» Matematigin sanat ve estetikle iligkisini fark edebilecektir.

» Matematigin insanligin ortak bir degeri oldugunun bilincinde olarak matematige

deger verecektir.

Matematik Dersi Ogretim Programi’nin amaglarindan da anlagilacag1 iizere,
matematik egitimi 6grencilerin kavramlari ve stratejileri 6grenerek sonuca ulasmasindan ya
da matematigi bir 6gretmenden 6grenmesinden ¢ok, kendi anlayiglariyla kavrayip yeni
bilgiler iiretmelerini ve onceki Ogrendiklerinin iizerine bu bilgileri yapilandirmalarini
hedeflemektedir. Boylece 6grenciler matematik 6grenme siireglerinin merkezinde olarak
kendilerine ait bir matematik anlayis1 kazanacak ve giinliik hayatta da matematigi rahatlikla

kullanacaklardir.
2.1.1. Matematik Ogrenme Siireci

Geleneksel matematik egitimi anlayisinda matematiksel beceriler Ogretmenler
tarafindan Ogrencilere sunulur ve 6grencilerden bu bilgileri verilen alistirmalarla tekrar
etmeleri beklenir. Boylece en ¢ok soruyu en kisa siirede yanitlayan §grenci matematik
alaninda basarili bir 6grencidir (Olkun ve Toluk Ucar, 2014). Matematik 6grenmek temel
matematiksel kavramlarin ve sembollerin ezberlenmesinden ¢ok daha farkli bir ugrastir.
Matematik egitimindeki gilincel anlayis salt matematiksel bilgi 68renen 6grenciler yerine
matematigi yaparak Ogrenen ve Ogrenme siirecinde aktif olan Ogrenciler yetistirmeyi
hedefler. Matematigi 6grenmek matematikle ilgili diisinmeyi, genel problem ¢6zme
stratejilerini kavramay1 ve matematigin gergek yasamda énemli bir ara¢ oldugunun 6nemini
anlamayi icermektedir (MEB, 2009). Ogrendigi matematigi giinliik hayatinda kullanabilen,

problem ¢ozebilen, ¢oziimlerini ve disiincelerini paylasabilen, ekip ¢alismasi yapabilen,
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matematige yonelik olumlu tutum ve 06z diizenleme yetenegi gelistiren bireylerin
yetistirilmesi biiyiik 56nem tagimaktadir (MEB, 2009).

Diinyada kabul goren matematik temelli bir kurum olan National Council of
Teachers of Mathematics (NCTM) matematiksel becerilerin gelisme siirecini bes temel
standartla iliskilendirmistir (NCTM, 2000). Ilk standart olan problem ¢dzme ‘¢dziim
yolunun bilinmedigi bir durumla ugrasmak’’ olarak tanimlanmistir. Problem ¢dzmek sadece
matematik 0grenmenin bir amaci degil, ayn1 zamanda temel pargasi olarak ele alinabilir.
Onemli matematik kavramlarmin ve islemlerinin tamami olmasa da birgogu problem ¢ézme
standardindan yararlanilarak ogretilebilir (Van de Walle, Karp ve Bay Williams, 2014).
Problemin igerigi 6grencinin gilinlik hayatindan teknolojideki gelismelere kadar birgok
konudan olusabilir. Iyi olusturulmus problemler dgrencilere dgrendiklerini kullanma ve
somutlastirma sans1 verir. MEB (2018a) matematik dersi 6gretim programi amaglarina
uygun olarak, problem ¢ézme igerigi ile 6grenciler karsilastiklar1 problemleri ¢ézebilen ve
bu siiregte kendi diisiince ve akil yiirlitmelerini rahatlikla yaparak ¢6ziime ulagsmak igin
bilgilerini kullanacak ve yaptiklarini degerlendirip baskalari ile paylagsma gibi amaglanan

matematiksel becerileri kazanacaktir.

NCTM tarafindan matematiksel becerilerin gelisme siirecinin ikinci standard: akil
yiiriitme ve kanitlamadir. NCTM (2000) 6grencilerin gelistirdikleri diistincelerle, yaptiklari
kesifler ve elde ettikleri sonuclar1 degerlendirdikce, tim matematiksel alanlarda matematik
onermeleri kullandikga matematigin anlaminin farkina varacaklarini ifade etmistir.
NCTM’in siireg Ve icerik standartlarina iceriginde biiyiik oranda yer vermeye calisan son
ilkdgretim programinda ispata aym derecede dnem verildigi goriilmemektedir. Ogretim
programinda ispat ve muhakeme iliskisine yeterince deginilmemistir. NCTM’in “akil
yiiriitme ve ispat” standardi sadece “akil yiiriitme” kazanimi olarak programda yer bulmustur
(Aylar, 2014). Akil yiirlitme ve ispat standardi karar vermemize ve cevaplarimizi

anlamamiza vurgu yaptigindan matematiksel becerilerin gelisiminde 6nemli goriilmiistiir.

Iletisim  standardi  matematiksel  fikirlerin ~ konusulup  paylasilabilmesi,
nitelendirilmesi ve aciklanmasinin 6nemini ifade etmektedir. Bu siiregte fikirler anlam
kazanmakta ve kaliciliklar1 artmaktadir. Ogrenciler matematik hakkindaki diisiincelerini
paylasmaya tesvik edildiklerinde ikna edici olmaya calisarak fikirlerini gelistirirler.
Ogrenciler matematiksel diisiincelerini agik ve anlasilir bir sekilde matematiksel dili
kullanarak digerine aktarirken ve bagkalarinin diisiince ve stratejilerinin analizini ve

degerlendirmesini yaparken matematik anlayis1 kazanacaktir (NCTM, 2000).
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Dérdiincii siire¢ becerisi ise iliskilendirme standartidir. Ogrenciler matematik
konularinin kendi icerisindeki iliskisini, ger¢ek diinya ve diger disiplinlerle iliskisini
kesfetmelidir. Bu yolla 6grenciler hem matematiksel fikirlerin birbiri lizerine insa edilerek
Ogrenilecegini hem de matematigi matematik disindaki alanlarda uygulayabilecegini
Ogrenecektir. Onuncu standart olan temsil standart1 ise matematiksel fikirlerin ve iligkilerin
organize edilmesi, kaydedilmesi ve iletisimi i¢in resim, grafik, tablo, manipulatif ve
sembollerin ve bunun gibi temsil yollarinin kullanilmasinin 6nemine vurgu yapar. Bu
yontem de ¢esitli matematik becerilerinin kazanilmasi ve matematiksel diisiincelerin baska

kisilere aktariminin yollari olarak diisiiniilebilir (NCTM, 2000).

Matematik egitiminin sayilar ve islemleri 6grenme, formiilleri ezberleme, hesaplama
becerileri kazanmaktan 6te daha farkli bir gorev listlenmektedir. Gelisen ve degisen diinyada
hayatimizin her aninda karsilastigimiz matematik; diisiinme, olaylar arasinda bag kurma,
akil yiiriitme, tahminlerde bulunma, problem c¢ozme gibi dnemli becerileri icermekte
(Umay, 2003) ve bireylerin hayatim kolaylastirmaktadir. Ogrencilerin soru sordugu,
inisiyatif alarak 6grenme ortamlarinda aktif olarak bulunmasi, yaparak yasayarak 6grenmesi
ve bu durumlar destekleyici durumlarla karsilagmasinin matematik 6grenme siirecine

olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

2.2. SOSYAL OGRENME KURAMI

Tarih boyunca insanlarin nasil 6grendigi ve 6grenme siirecinin nasil isleyecegi ile
ilgili birbirinden farkli kuramlar tanitilmistir. Bu kuramlardan bazilar1 6grenmeyi bir
davranis degisikligi olarak tanimlayip davranis¢r 6grenme kuramlar1 olarak, bazilari ise
biligsel siireclerin 6grenme Tlzerindeki etkisi ile bilissel Ogrenme kuramlar1 olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal 6grenme kurami (Social Learning Theory) davranis¢t kuramlarla
bilissel kuramlar arasinda bir koprii olarak, sosyal biligsel kuram (Social Cognitive Theory)
olarak da bilinmektedir (Bandura, 1977). Sosyal Ogrenme kurami denildiginde akla gelen
onemli isimler arasinda Albert Bandura bulunmaktadir. Bandura sosyal 6grenme kuraminda
sadece 6grenme ve model almanin genel ilkelerinden degil ayn1 zamanda psikoloji alaninin
icinde yer alan birgok kavram ve siireci agiklamaya calismistir (Senemoglu, 2005).
Bandura’nin 6grenme kurami davranis¢i yaklasimlar iceren bir kuram olmasima karsin
igerdigi bilissel yaklasimlarin da etkisiyle daha 1limli bir yap:1 gostermektedir (Schultz ve
Schultz, 2001). Bandura, kuramini bireylerin karsilastigi 6nemli olaylar karsisinda diigiince

ve davraniglarin1 kontrol etme iizerine genisletmistir. Bu genisletmede temel prensipler;
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hedef koyma, hedeflerin beklenen sonuglarini degerlendirmek, hedefe giden siireci

degerlendirmek, igsel duygu, diisiince ve davraniglari igermektedir (Schunk, 2011).

Sosyal Biligsel Teori 6grenmenin sosyal bir ¢cevrede gerceklestigini ve insanlarin
baskalarini gozlemleyerek bilgi, yetenek, inang, strateji, kural ve yaklasimlar edinebilecegini
savunmaktadir (Schunk, 2011). Bandura’ya (1986) gore gozlem yoluyla 6grenme, sadece
bir kisinin diger bireylerin etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil, ¢evredeki olaylari
bilissel olarak islemesiyle ulasilan bilgi demektir. Bandura (1986) gézlemle 6grenmenim 4

slireg igerdigini belirtmistir ve bu siiregler asagida verilen Tablo 1.1.’de 6zetlendigi gibidir.

Tablo 1.1. Gézlem Yoluyla Ogrenme Siirecleri

Siire¢ Aktivite

Dikkat etme Gorsel ozelliklerle, karigtk olan etkinlikler boliimlere ayrilarak, yetenekli
modeller kullanilarak, model davranisin yararlilig1 gosterilerek 6grencinin dikkati

cekilir.

Hatirda tutma Ogrenilecek davramgin provasi yapilarak, goérsel ve sembolik formlarda
kodlanarak ve yeni materyali bellekteki mevcut materyalle iliskilendirerek hatirda

tutma yapilir.

Davranisa Uretilen davraniglar bir bireyin algisal sunumuyla karsilastirilir ve geribildirim
doniistiirme hatalarin diizeltilmesinde etkilidir.
Motivasyon Model davranislarin sonuglar1 gézlemciye islevsel deger ve uygunlukla ilgili bilgi

verir. Sonuglar beklenti ve 6z yeterligi arttirarak 6grenciyi motive eder.

Kaynak: Schunk (2011: 86)
2.2.1. Sosyal Ogrenme Kuraminin Dayandig1 Temel ilkeler

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami 6 temel ilkeye (Bandura, 1977, 1986, 2001)

dayanmaktadir ve bu ilkeler asagida kisaca agiklanmistir.

1. Karsilikli Belirleyicilik: Bandura insan davranislarimi gl karsiliklilik
cergevesinde incelemistir ve birey, davranis ve ¢evre etkenlerinin karsilikli olarak birbirini
etkiledigini ve bu etkilesimin bireylerin gelecek davranisini belirledigini belirtmistir.
Korkmaz’a (2017) gore, birey etkeni bireyin kisiligi, beklentileri, diistinceleri, kisiligi,
inanglar1 gibi bireysel 6zellikleri temsil eder. Davranig etkeninde birey kendi davranisi ile
kendi kararlarini etkilemenin yaninda digerlerinin bireye gosterecegi tepkiye de neden

olmaktadir. Cevresel etkenlere gelindiginde bunlar bireyin kararlarini etkilerken baska bir
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yandan ¢evrede olan olaylar bireye davranislari ile ilgili yol gosterici olabilmektedir. Sonug
olarak bireyler ¢evrelerini davranig ya da bireysel 6zellikleri ile belli yollarla etkilemekte ve
cevre de buna paralel olarak bireylerin daha sonraki davraniglari tizerinde etkili olmaktadir.

2. Sembollestirme Kapasitesi: Bandura’ya goére insanlar diinyanin kendisinden ¢ok
biligsel temsilcileri ile iletisim kurmakta ve bu yolla diinyayr sembolik olarak
gormektedirler. Senemoglu (2005) bu diisiincenin anlamni su sekilde agiklamistir: insanlar
diisiinme ve dili kullanma giiciline sahip oldugundan ge¢misi zihinlerinde tasiyabilmekte ve
gelecegi de test edebilmektedir. Insanlarin zihninde, diinyada gordiiklerinin temsilcileri olan
semboller bulunmaktadir. Gegmis ya da gelecegin sembolii olan diisiinceler sonraki
davraniglar1 etkileyen ya da onlara sebep olan materyaller olarak belirtilmistir (Bandura,
1986).

3. Ongorii Kapasitesi: Sosyal Ogrenme Kurami sembolik kapasitesinin kullanimmin
yaninda gelecekle ilgili tahminlerde bulunma, plan yapma, hedef belirleme etkinliklerini de
gerektirmektedir. Baska bir deyisle, diisiinme, etkinlikten 6nce geldiginden insanlar ileriyi
diisiinebilmelidirler (Senemoglu, 2005).

4. Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Sosyal 6grenme kuramimin énemli ilkelerinden biri
olan dolayli 6grenme kapasitesi, bagkalarinin deneyimlerini ve davranislarinin sonuglarini
gozlemleyerek Ogrenmedir. Bireye kendi yaptiklari disinda, baskalarinin deneyimleri
yardimiyla 6grenme imkani sunarak bireye avantajlar sagladigi diisiiniilebilir.

5. Oz Diizenleme Kapasitesi: Sosyal grenme kuraminin dayandig: temel ilkelerden
biri de insanlarin kendi davraniglarini kontrol ederek hayatlarini diizenleme giiciine sahip
olusudur. Kendini bi¢cimlendirme yetenegine sahip olan bireyler ne kadar uyuyacaklari,
nelerle beslenecekleri, toplumda yasayis bigcimlerinin nasil olacagi gibi pek c¢ok
davraniglarin1 sorumluluk alarak yerine getirirler. Bandura (1982) insanlarin gosterdikleri
davraniglarin kendi igsel standartlarina ve kendi gilidiilenmelerine dayali oldugunu
belirtmistir. Bagka bir deyisle, en genel anlamda bireyin davraniglart kendi
sorumlulugundadir.

6. Oz Yargilama Kapasitesi: Sosyal 6grenme kuraminin ilkelerinden biri, insanlarin
kendi fikirlerini ve diisiincelerini uyguladiktan sonra sonuglart degerlendirmesi ve yargida
bulunmasi yetenegine sahip oluslaridir. Bireyin gelistirdigi yargilar bireyin herhangi bir isi
basarili olarak ger¢eklestirmede ne derece yeterli olacagina iligkin goriisiinii gelistirir
(Senemoglu, 2005). Bireyin yetenekleri ile yapacagi is hakkinda degerlendirmeler yapmasi
ve kendisini yargilayabilmesi 6grenme siirecinde de 6nemli bir durumdur. Bireyin kendi ile

ilgili yargis1 Bandura (1977) tarafindan 6z yeterlik kavrami ile aciklanmistir.
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2.2.2. Egitimde Sosyal Ogrenme Kurami

Schunk’a (2011) gore sosyal 6grenme kurami ya da sosyal bilissel kuramdaki birgok
fikrin kaynag biiyiik 6l¢iide 6grencilerin 6grenmesi ya da 6grenimdir. Bu kuramdaki 6nemli
Ogretim uygulamalari; modelleri, 6z yeterligi ve 6z diizenlemeyi igerir. Bu ilkelerin egitim
alaninda uygulanmasi daha iyi 6gretmenler, anne-babalar, 6grenciler, vatandaslar ve kisaca
insanlar olmamizi saglayabilir (Senemoglu, 2001). Bu durumda sosyal 6grenme kuraminin
ve temel ilkelerinin daha yakindan tanmarak Ogrencilerin 6z yeterlik ve 6z diizenleme
kapasiteleri gibi davranislarini liretmesinin 6neminin farkinda olunmasmin o6grenciyi

o0grenmeye istek ve ihtiya¢ duyar hale getirme i¢in bir asama olacagi diisiintilmektedir.

Egitimciler, 0grencilerin smif i¢i deneyimlerinden daha fazla yararlanmalarini
saglayacak olan 0z yeterliklerini ve diger kisisel ozelliklerini gelistiren uygun 6gretme
uygulamalar1 yoluyla ve sinif ¢evresinin diger yonleriyle 0grencilerinin davranislarini
gelistirebilirler (Ormrod, 2016). Egitim ortamlarinda buna benzer ¢evre, davranis ve kisisel

Ozellikler arasinda siirekli devam eden bir iliskiden bahsedilebilir.

Ogretmenler ve diger yetiskinler dgrencilere kullandiklar1 dil, davranislari, tutumlar,
giinliik hayattaki degerleri ile model olarak 6grencilerin gozlemlemesi ve olayr 6grenmesi
icin yardimct olmaktadir. G6zlemleyerek yeni bir seyler 6grenmenin pekistire¢ yoluyla
ogrenmekten daha etkili oldugu belirtilmistir (Woolfolk, 1991). Egitimde de model almanin
kullanilmast 6nemli goriiliir ve modeller gibi sosyal etkilerden baslayarak ogrencilerin
beceri ve stratejileri icsellestirmesiyle kisisel etkenlere yonelmek onemli goriilmektedir

(Schunk, 2011).

Sosyal 6grenme kurami 6nemli 6gretim uygulamalarina sahip olmasinin yaninda, 6z
yeterlik ve 6z diizenleme gibi 6nemli kavramlar hakkinda fikir edinilebilmesi i¢in 6nemlidir.
Ogrencilerin kendi dgrenme siireclerini planlamalarina, izlemelerine, kendileri hakkinda
fikirlerini belirterek doniit vermelerine ve diizeltme yapmalarina olanak veren 6grenme-
Ogretme ortami, 6z diizenleme ve 6z yeterlik gibi davranig iizerinde etkili olan 6nemli

kavramlarin gelisimi i¢in firsat olacaktir.

2.3. 0Z YETERLIK

Bireyin motivasyonu, duygulari, performansi, amaglari, davraniglari, 6grenme
durumu ve basarisi iizerinde gesitli etkilere sahip oldugu belirtilen 6z yeterlik kavrama,

matematik basaris1 ile iligkili goriilen duyussal o6zelliklerden biri olarak gdsterilmistir
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(Bandura, 1995, 1997; Hoffman ve Spatariu, 2008; Liu ve Koirala, 2009; Ma ve Xu, 2004;
Pajares ve Graham, 1999; Schunk, 2011; Usher, 2009). Matematik alaninda 6z yeterligi
yiiksek olan ve kendine giivenen 6grencilerin matematikle mesgul olmalari, bir seyler
zorlastiginda matematikle ilgili durumlarla kalmalar1 ve en sonda basariya ulagsmalar1 daha
olast bir durum olarak goriilmektedir (Bruning, Schraw ve Norby, 2014). Bu durum,
Ogrencinin matematik basarisi ile ilgili olarak kendine iliskin yargisinin, 6grendigi bilgi ve

becerilerle neler yapabilecegini sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir.

Oz yeterlik; Bandura’nim (1977) Sosyal Ogrenme Kurami1’nin karsilikl1 belirleyicilik
ilkesinin isleyisinde anahtar rol oynayan kavramdir. Bandura (1997) 6z yeterligi bireyin bir
konuda basarili olabilmesi icin gerekli etkinlikleri diizenleme ve yapabilme kapasitesi
hakkinda kendine iliskin yargisi1 olarak ifade etmistir. Baska bir deyisle 6z yeterlik bireyin
kapasitesine iliskin kendini algilayisi ve inancidir. Oz yeterlik inanci ise bireylerin gesitli
zorluklarla basa ¢ikabilmek igin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin
bireysel olan yargilaridir (Bandura,1982). Bandura (1986) yiiksek diizeyde 6z yeterligin
performansi pozitif yonde etkiledigini ve gosterilen iyi bir performansin da bireyin 6z

yeterligini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Oz yeterlik insanlarm zor durumlarla karsilastiginda ne kadar ¢aba harcadigii ve
problemli siireclerde ¢oziime ulasincaya kadar gosterdigi sabir siiresini etkiler (Bandura,
1997; 2006). Bunun yaninda insanlarin 6z yeterlik ile ilgili duygular1 bireylerin diisiinme
bicimlerini, amaglarini, olaylar karsisinda gosterdikleri ¢aba ve azimlerini, sonug olarak da
ogrenme ve basarilarinin ¢esitli yonlerini etkiledigi belirtilmistir (Pajares, 2003; Schunk ve
Pajares, 2005; Zimmerman, 1998, 2000b). Ayrica Bandura (1997) 6z yeterligin; bir isi
yapmaya kars1 istek duyma, bir isi gerceklestirmeye yonelik ¢aba ve bir diisiinceyi
genelleyebilmek olarak {i¢ bilesenden olustugunu ifade etmistir (akt: Endler, Speer, Johnson
ve Flett, 2001).

Pajares’e (2002) gore bireyin yaptigi bir eylemin sonucuna iliskin diisiincesi, daha
sonra benzer bir gorevi gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inancinin
olusumunda ve gelistirilmesinde kullanilmaktadir. Ornek olarak; dgrencinin matematik
basarisiyla ve yetenegiyle ilgili gelistirdigi inang onun 6grendigi bilgi ve becerilerle neler
yapabilecegine iligkin yargida bulunmasina yardimci olacaktir. Bu durumda elde edilecek

olan matematik basaris1 daha 6dnceden elde edilmis ve ileride elde edilecek basarilarla ilgili

22



inanglarin bir triinii olacaktir ve yiiksek diizeyde 6z yeterlik 6grenmeyi olumlu olarak

etkileyecektir.

Oz vyeterlik bireyin bilgi ve becerilerinin bir fonksiyonu degildir ve Bandura’ya
(1986) gore bireylerin gegmisteki basarilar1 onlarin ilerde neleri gergeklestirebileceklerini
tahmin etmeleri durumunda her zaman yeterli olmayabilir ve bu noktada devreye bireyin
kendi yeteneklerine olan inanci yani 6z yeterligi girecektir. Bandura (1984) bireylerin
bekledikleri sonuglarinin biiyiik oranda onlarin neleri basarabilecekleri konusundaki kendi
yeteneklerine olan inanglarma bagl oldugunu belirtmektedir. Oz yeterlik inanglari ile sonug
beklentileri her zaman tutarli olma durumunda degildir, 6z yeterligi yiiksek olan bir bireyin
herhangi bir performansa dair sonug beklentisi olumlu olmayabilir (Hazir-Bikmaz, 2017).
Oz yeterlik ve sonug beklentileri sikga benzetilen ancak ayni anlami tasimayan kavramlardir
(Zimmerman ve Schunk, 2006). Oz vyeterlik kisinin gerekli davranislar1 gosterme
yetenegiyle ilgili algisiyken sonug beklentileri davraniglarin beklenen sonuglarini ifade

etmektedir (Schunk, 2012).

Tablo 2.1. Oz Yeterlik Beklentileri ile Sonu¢ Beklentileri

Kisi — Davranis — Sonug
Yeterlik Sonug
Beklentileri ; 5 Beklentileri

Kaynak: Bandura (1977: 79)
2.3.1. Oz Yeterlik inan¢larinin Kaynaklar
Bandura (1995) ve Pajares (2002) 6z yeterlik inanglarinin dort temel kaynaga baglh

olarak ortaya ciktigin1 belirtmektedir. Bu kaynaklar; dogrudan deneyimler, dolayh

yasantilar, sozel ikna ve bireyin psikolojik durumudur.

[1k faktor bir gdrevin performansi sirasinda kazanilan basari ve basarisizlik durumu,
yani bireyin dogrudan deneyimleridir. Basarili performans kisiyi daha yiiksek 6z yeterlige

gotiiriitken basarisizlik daha diisilk 6z yeterlige neden olmaktadir. Kisi gecmis
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yasantilarindaki performanslarinin sonuglarini degerlendirerek basar1 ve basarisizligindan
etkilenmektedir ve bu etki dgrenenlerin 6z yeterligini etkileyen en 6nemli faktor olarak

gosterilir (Usher ve Pajares, 2008).

Oz yeterligin gelismesindeki ikinci faktor bu siiregte baskalarmi gozlemlemek yani
baskalar tarafindan saglanan dolayli yasantilardir. Insanlar 6z yeterliklerini baskalarinin
tecriibelerini yani basarilarini ve basarisizliklarini gozlemleyerek edinebilirler (Schunk ve
Pajares, 2005). Bu gozlemde modelin gdozlemciye benzer oldugu durumlar gézlemciyi daha
cok gelistirir (Schunk ve Hanson, 1985). Gozlemcinin kendinden daha basarili modelleri
gozlemlemesinin  kisinin kendi kapasitesine olan inancina katki saglayacagi
savunulmaktadir (Aydin ve Demir-Atalay, 2015). Bunun yaninda, baslangicta bir konuda
zorluk yasayan ve daha sonra bunu asan bir akran modelinin izlenmesinin bazi durumlara
gore daha olumlu sonuglar verecegi belirtilmektedir (Kitsantas, Zimmerman ve Cleary,
2000; Schunk, Hanson ve Cox, 1987; Zimmerman ve Kitsantas, 2002).

Oz vyeterlik inanglarinin temel kaynaklarindan bir digeri ve bu inanglar
giiclendirmenin bagska bir yolu s6zel iknadir. Cevrelerindeki insanlardan performanslarina
dair olumlu olarak doniit aldiklarinda ya da odiillendirildiklerinde Ogrenenlerin 6z
yeterlikleri sinirli da olsa gelisir. Ogrencilerin 6z giivenindeki artis dgrencilerin basariya
ulagma ya da ulagmama durumuna bagl olarak degisir (Schunk ve Pajares, 2005). Bagka bir
deyisle bireylerin performanslarinda basarili olacaklarina ya da olamayacaklaria dair
cevrelerinden aldiklar tesvikler ve ogiitler degisik oOlgiilerde 6z yeterlik inanglarmin

gelismesine katki saglayacaktir.

Oz yeterligin gelismesinde dordiincii faktor ise bireyin psikolojik durumdur. Bu
durum fiziksel ve duygusal durumlarla anlatilabilir. Stres, endise, korku gibi olumsuz
duygular 6z yeterligi diisiiriir. Giiglii duyusal uyarilmanin da korkuyu tetikledigi i¢in 6z
yeterligi olumsuz etkiledigi vurgulanmistir (Bruning, Schraw ve Norby, 2014). Bireyin belli
bir gorevi bagarma ya da basaramama beklentisi 6z yeterlik algisini etkileyecektir (Bandura,
1986). Buna gore olumlu ruh hali 6z yeterlik inanclarini giiclendirecegi ve olumsuz

duygularin 6z yeterligine olan inancin1 olumsuz etkileyecegi s6ylenebilir.

Sonug olarak, bireyin 6z yeterliginin gelismesi i¢in basvurulabilecek kaynaklar;
dogrudan deneyimler, dolayli yasantilar, sozel ikna ve bireyin psikolojik durumudur. Bu
kaynaklar kullanilarak bireyin karsilastigi problemlerin iistesinden gelebilecegi konusunda

kendi performansina inanci olan 6z yeterliginin gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Oz yeterligi
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gelismis olan bireylerin hedeflerine ulagsmak icin sabirla ¢abalayacaklar1 ve kendilerine

giivenerek 6grenim siireglerinde basariya ulagacaklari diistiniilmektedir.
2.4.0Z DUZENLEME

Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan olan 6z diizenleme, akademik
basar1 ve performansin en 6nemli belirleyicilerinden biridir ve davranisgi, sosyal bilissel,
bilgiyi isleme gibi bircok kuramsal bakis agisi tarafindan tanimlanmistir. Zimmerman’a
gore, (2000a, 2001) 6z diizenleme her gelisim doneminde bireylerin yasamlarinda farkli bir
bicimde ve seviyede karsilasilan, belirli amaglara ulasma dogrultusunda gosterilen, bireyin
kontroliinde olan duygu, diisiince ve davramiglardir. Schunk (2001) 6z diizenlemeli
O0grenmeyi “Ogrencilerin kisisel hedeflerine ulagsmak tizere olusturduklari sistematik diigtince
ve davranislar sonucu ortaya ¢ikan 6grenme” seklinde tanimlamaktadir. Orange (1999)’a
gore 0z diizenleme, birey tarafindan amaca yonelik davraniglart siirdiirmek i¢in uygun
goriilen yontem Ve tutumun gelistirilmesi ve gerektigi zaman yardim alarak bireyin kendini

etkili bir sekilde yonetmesidir.

Ogrenciler motivasyonel, davranissal ve bilissel olarak kendi 6grenme siireglerine
aktif katilim diizeyleri ile 6z diizenleyici 6grenenler olabilirler (Zimmerman, 1986).
Santrock (2004) 6z diizenleyici dgrencileri su sekilde tanimlamustir: Bilgilerini genisletmek
ve motivasyonlarini arttirmak i¢in hedefleri analiz eden, duygulariin farkinda olarak nasil
yonetebileceklerini 6grenen, hedefe dogru ilerlemelerini takip eden ve bu yondeki
stratejilerini tanimlayarak uygulayan, ortaya ¢ikan engelleri degerlendirip hedefe ulasmak
icin ¢esitli diizenlemeler yapan bireylerdir. Dinsmore ve Parkinson’a (2013) gore 6z
diizenlemeli 6grenme Ogrencilerin kendi 6grenmelerini bagimsiz olarak izleyebilecekleri,
uyarlayabilecekleri ve degerlendirebilecekleri 6grenme olarak ifade edilmektedir.
Zimmerman ve Schunk’a (2012) gore 6z diizenleme Ve 6z diizenlemeli 6grenme i¢in yapilan
tanimlar Ogrencilerin akademik basarilarini arttirmalart i¢in 6z diizenlemenin farkinda
olmalar1 gerektigini isaret eder. Bu durumda, en genel anlamiyla, 6z diizenleme kavraminin
bilincinde olup 6grenme siireglerinde davranigsal, biligsel ve motivasyonel anlamda etkin rol

oynayan 6grenci akademik olarak basarili olacaktir.

Bandura’nin 6z diizenleme kuramina baktigimizda 6z diizenlemenin birbiri ile
etkilesim i¢inde olan siire¢lerin bir biitiinii olarak sunuldugu goriilmektedir. Siire¢ odakl
kuramlara Zimmerman’in (2002) zamana bagl olarak evrelere ayirdigi kurami da 6rnek

verilebilir. Siire¢ odakli ¢alismalarda 6z diizenlemenin gergeklesmesini saglayan olay ve
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eylemler tizerinde durularak bu sirada bireyin yaptiklar1 veya yapmasi gerekenler iizerine
yogunlagilir. Siire¢ odaklt modellerden baska bilesen odaklt modeller de literatiire
kazandirilarak 6z diizenleme kavraminin ayrintili olarak incelenmesine katki saglamistir.
Bilesen odakli modellerin arasinda en ¢ok kabul gorenlere verilecek orneklerden biri
Boekaerts’in uyarlanabilir 6grenme modelidir. Bilesen odakli modellerde 6z diizenlemenin

basamaklarindan daha ¢ok gerektirdigi beceriler incelenmektedir (Ader, 2014).

Zimmerman (1989) 6z diizenleme kuramlarinin bilesenlerini olusturan siiregleri
kendine yonelik pekistirme, kendi standartlarini belirleme, isteklerin ertelenmesi, hedef
koyma, 6z yeterlik algisi, kendini yonlendirme ve 6z degerlendirme gibi kavramlarla
aciklamigtir. Bu durumda 6z diizenleme kavraminin birbiri ile iliskili oldugu diisiiniilen
cesitli kavramlarin etkilesimini icerdigi goriilmektedir. Oz diizenlemenin kuramsal
cergevesini agiklayan Bandura (1991) motivasyon ve 6z yeterlik kavramlarini 6z diizenleme

stireclerinin merkezinde gostermistir.

Oz diizenlemenin dongiisel bir siire¢ oldugunu belirten Zimmerman (1998, 2000)
cesitli arastirmalari sonucunda ii¢ asamali bir 6z diizenleme modeli gelistirmistir.
Zimmerman’in (2000a) 6z diizenleme modelinde ilk evre 6ndiisiinme (forethought) evresidir
ve birey bu asamada kendinden beklenen ya da gergeklestirmesi gereken gorevin
ozelliklerini ve kendinden neler beklendigini inceler. Birey gorevi yapabilirligini gegmis
yasantilarindan da faydalanarak incelerken inang ve tutumlarini da degerlendirerek kendisi
icin bir hedef olusturur. Oz diizenlemenin ikinci evresi performans-iradesel kontrol
(performance-volitional control) olarak adlandirilmistir. Bu asama bireyin 6grenme anindaki
stireclerle ilgilidir ve dikkat ve davranisi etkilemektedir. Bu evrenin 6z gézlem ile 6z kontrol
olmak tizere iki alt siireci bulunmaktadir. Performans-iradesel kontrol asamasindan sonra
gelen 6z tepki asamasinda birey ortaya koydugu performansi en bastaki standartlariyla
karsilastirarak davranigini degerlendirip yeniden diizenler (Zimmerman, 2000a). Bu

asamada Ogrenciler 6z degerlendirme yaparlar (Schunk, 2011).

Ogrencilerin  6grenmelerinin 6z diizenleyici olarak nitelendirilebilmesi igin
ogrencilerin 6grenmelerinde girisimci olmalari, siire¢ boyunca kararli davranmalar1 ve
hedeflerini ger¢eklestirmek iizere gereken becerileri ortaya koymalar1 gerekir (Zimmerman
ve Schunk, 2001). Ogrencilerin akademik anlamda etkili bir sekilde 6z diizenleme
yapabilmeleri i¢in kullanabilecekleri stratejiler Zimmerman (1989; 1990) tarafindan
“‘0grencilerin hedefledigi yetenek ya da basarilari elde etmek amaciyla yiiriittiigl siireg ve

eylemlerdir’’ seklinde aktarilmistir. Sonug olarak, 6grencinin kendi davraniglarini kontrol

26



edebilme siireci ile iligkili bulunan 6z diizenlemenin 6grencinin dgrenme siirecinde ve

akademik yasantisinda aktif olmasinda 6nemli bir yerinin oldugu diisiiniilmektedir.

2.5. 0Z BELIRLEME KURAMI

Oz belirleme kuramini ve dzerklik destegini ele almadan 6nce giidiilenme kavramina
deginmek gerekli goriilmiistiir. Giidiilenme, 6zerklik destegini de i¢ine alan, ayn1 zamanda
Ogrencilerin 68renme siiregleri ile iliskili oldugu diisiiniilen 6nemli bir kavram olarak

degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin okul &grenmelerinde basariya ulasmasi 6gretme siireciyle iliskili
oldugu gibi 6grenen 6zelliklerine de baghdir (Kelecioglu, 1992). Keller (2000)’e gore
Ogrencinin 6grenmeye istek duymasini saglayan ¢abanin yonii ve igsel bir gii¢ olan kavram
giidiilenmedir. Inceoglu (1985) giidiilenmeyi kisinin eylem y&niinii, giiciinii ve &ncelik
sirasini belirleyen i¢ ya da dis uyaricinin etkisiyle harekete gegmesi olarak belirtmistir. En
genel anlamda giidiillenme 6grencinin 6grenmeye gayret etme istegi olarak distinilebilir.
Bireyin 6grenmesi ile basariya ulasmasi arasindaki siiregte giidiilenmenin 6nemli bir roliiniin
oldugu kabul edilmektedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2002). Ogrenmeye istekli dgrenciler,
yani §grenmeye giidiilenmis 6grenciler icin glidiilenme 6grenmeyi kolaylastiran bir etmen

olacag soylenebilir.

Farkli giidii kuramlar1 giidiiniin kaynaklari ile ilgili farkli yorumlar yapsa da son
donemde dikkat ¢eken giidii kuramlarindan biri 6grencilerin giidiilenmesi hakkinda isevuruk
onerilerle dikkat ceken 6z belirleme kuranmudir (Giiveng ve Giiveng, 2014). Oz belirleme
kisinin yasamini dis etkilerden ve miidahalelerden bagimsiz olarak kendi inang ve
degerleriyle belirlemesi, kendi kararlarin1 kendisinin vermesidir (Deci ve Ryan, 1985;
Wehmeyer, 1992). Oz belirleyici kisi olmak ise dis etkenlerden bagimsiz olarak kendi ilgi,
tercih ve istekleri dogrultusunda amag belirleyebilen, se¢im yapabilen ve karar verebilen biri
olmak demektir (Wehmeyer, 2003). Bir baska deyisle 6z belirleme bireyin yasaminda kendi

sorumlulugunu alarak 6zgiir bir bigimde karar vermesi olarak 6zetlenebilir.

Genel bir kisilik ve giidiilenme kurami olarak belirtilen 6z belirleme kurami 1970°1i
yillarda Edward Deci tarafindan gelistirilmistir. Kurama sagladig: katkilarla galismalari
onemli goriilen diger kisi ise Richard Ryan’dir. Oz belirleme kuraminin amaci bireyin kisisel
uyum (biitlinlesme) ve i¢ motivasyonlarimin temelinin olusumunda rol oynayan dogal
psikolojik ihtiyaclarin ve psikolojik gelisimi saglayan biiylime egilimlerinin arastirilmasidir

(Ryan ve Deci, 2000). Oz belirleme kurami grup ortaminda bireyin kisisel gelisiminin
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farkinda olunmasi i¢in psikolojik ihtiyaclarmin anlagilmasina énem veren bir kuramdir

(Sheldon ve Bettencourt, 2002).

Kisilerin sahip oldugu temel psikolojik ihtiyaglar evrensel olmakla birlikte (Ryan ve
Deci, 2000) bulunulan kiltir ve toplum yani cevresel faktorler de bu psikolojik
ihtiyaglarmin doyurulmasinda etkili olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oz belirleme
kuramina gore iyi olma ve canlilik i¢in dmiir boyu karsilanmasi gereken temel psikolojik
ihtiyaclar iliskili olma (relatedness), yeterlik (competence) ve 6zerklik (autonomy) olmak

lizere ii¢ gruba ayrilmaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Sheldon ve Filak, 2008).

Mliskili olma ihtiyac1 bireyin bir ortamda yabanc1 veya dislanmis hissetmesi yerine
baskalarina anlamli bir sekilde bagli ve iliskilerinin oldugu duygusunu hissetmesidir
(Sheldon ve Filak, 2008). Aitlik olarak da aktarilabilen iligkili olma ihtiyac1 Deci ve Ryan
(2000) tarafindan bireyin bagkalari ile iligkili olma ve bir topluma ait olma duygusuna olan
ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir. Kisaca, iligkili olma ihtiyaci bireyin kendini i¢inde
bulundugu sosyal ¢evreye ait olma ya da ortamda bulunanlarla baglanti kurmasina olan

ihtiyag olarak 6zetlenebilir.

Oz belirleme kuramma goére bireylerin sahip olmasi gereken temel psikolojik
ithtiyaclardan biri de yeterlik ihtiyacidir. Deci ve Ryan (2000)’a gore yeterlik bireyin ¢evresi
ile verimli bir sekilde iletisim kurma ve cevresini iyi bir sekilde etkileme konusundaki
yeterlik duygusu olarak aktarilmistir. Fields (2002) yeterlik ihtiyacin1 herhangi bir gorevi
yerine getirirken bireyin duydugu kendini yeterli hissetme kabiliyetine olan inanci olarak ele
almistir. Kisaca yeterlik bireyin ¢evresinde bir gorevi yiiriitiirken duydugu kendini yeterli

hissetme duygusu olarak 6zetlenebilir.

Ozerklik ihtiyac1 6z belirleme kuraminda temel bir ihtiyag olarak belirtilmis bir diger
kavramdir. Ozerklik bireyin eylemlerinde baski ve zorlama hissetmeden, kendi istekleri ve
fikirleri dogrultusunda kendi kararlarini verebilmesidir (Deci ve Ryan, 1987; Sheldon ve
Filak, 2008). Ozerklik ihtiyaci bireyin eylemlerini kendisinin ydnlendirmesini saglamaktadir
(Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000) ve birey davraniglarinin kaynagi olarak
kendini goérdiigiinde dzerklik ihtiyacinin karsilanacag diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2009).
Bir baska deyisle, 6zerklik bireyin yasamu ile ilgili kararlarinin planlanmasinda ya da
uygulanmasinda kendini 6zgiir ve bagimsiz hissetmesi, eylemlerinde kendini hiir iradesiyle

yonetebilmesi olarak 6zetlenebilir.
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2.5.1. Algillanan Ozerklik Destegi

Ogrenciler igin dzerklik kavrami neyi, ne zaman ve nasil yapacaklari konusunda
se¢im sanslarinin olmasi anlamma gelmektedir (Schunk, 2011). Deci ve Ryan (1987)
bireylerin 6zerklik destekleyici konumda olan kisiler tarafindan gosterilen 6zerklik destegi
davraniglarini algilama derecesini algilanan 6zerklik destegi olarak ac¢iklamistir. Algilanan
Ozerklik destegi bireylerin; 6gretmenleri, aileleri ya da ¢evresindeki diger kisiler tarafindan
se¢cim yapma firsatinin verildigi, bakis acilar1 ve fikirlerinin dikkate alindigi, bagimsiz
problem ¢ozme ve karar verme gibi siire¢lerde bireyi desteklediklerine olan inancidir

(Mageau ve Vallerand, 2003).

Bireyin kendini 6zerk hissedebilmesi i¢in sosyal ¢evrenin bireye sagladigi destek
onemli goriilmiistiir (Deci ve Ryan, 2000). Ogrencilerin dgrenme-dgretme ortamlarindaki
sosyal gevreleri diisiiniildiiglinde onlara 6zerklik hisleri i¢cin destek verebilecek olan en
onemli kaynaklardan biri dgretmenlerdir. Ogretmenlerin baskici ve otoriter yaklagimdan
kagimarak Ogrencilere segme hakki sunmasi (Niemiec ve Ryan, 2009) ve 6grencilerin
ogrenme ve etkinliklerinde igsel giidiilerini tesvik ederek ders i¢i katilimlarinin artmasini
(Reeve, Jang, Carrell, Jeon ve Barch, 2004) hedefleyen davranislari ile 6grencilerin 6zerkligi
desteklenmektedir. Bu durumda O6grencilere verilen ozerklik destegi, onlarmn kendi
hedeflerini belirlemesinde ve gergeklestirmesinde yardim edilmesidir (Assor, Kaplan ve
Roth, 2002). Yani 6grenciye verilen bagimsiz diisiinme ve se¢me sansi ile birlikte okul

ortaminda 6zerklik kavrami 6ziinde 6gretmenin 6zerklik destegini barindirmaktadir.

Algilanan 6zerklik destegi tizerine yapilan ¢aligmalar, egitim gibi sosyal bir alanda
Ozerk olarak gosterilen motivasyon ve davraniglarin onemli bir etkisinin oldugunu
gostermistir (Reeve, 2002; Reeve, Bolt ve Cai, 1999). Ogretmen tarafindan verilen dzerklik
desteginin, 6grenme ortaminda bagslangicta ilgi ¢cekmeyen bir etkinlikte daha fazla katilim
sagladig1 ve bu etkinlige yonelik dgrencilerin 6grenmeye karst olumlu duygulariin arttig
goriilmiistir  (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994). ilkdgretim &grencileri
diisiiniildiiglinde, 6gretmen ve veli 6zerklik desteginin, 6grencilerin daha 1yi akademik
performans gosterilmesine yardimci olacagr ve yapilan etkinlikler i¢cin olumlu etkiler
yaratacagi belirtilmistir (Ryan, Stiller ve Lynch, 1994; Grolnick ve Ryan, 1989; akt: Gagné,
2003).

Ogretmenler tarafindan verilen oOzerklik desteginin 6grenciler tarafindan

algilanmasinin 6grenme ortamina sagladig yararlar birgok ¢alismada vurgulanmstir (Black
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ve Deci, 2000; Jang, Reeve ve Deci, 2010; Reeve, Bolt ve Cai, 1999; Shen, McCaughtry,
Martin ve Fahlman, 2009; Wehmeyer, 1992). Arastirma bulgularina gore; algilanan
O0gretmen Ozerklik destegi ile 6z diizenleme arasinda olumlu bir iligski oldugu (Sierens,
Vansteenkiste, Goossens, Soenen ve Dochy, 2009), 6gretmenlerin 6zerklik desteginin
ogrencilerin igsel motivasyonlarmi arttirdigi (Ryan ve Deci, 2000), akademik yeterlik
algisinin  olugmasina katkida bulundugu (Guay, Boggiano ve Vallerand, 2001) ve

Ogrencilerin 6zerk davraniglar sergilemelerine yardimci oldugu (Reeve, 2009) belirtilmistir.

En genel anlamda; 6gretmenin 6zerklik desteginin 6grenme davraniginin baglatilmasi
ve diizenlenmesinde rol oynadigi, Ogretmenin Ogrencileri ile iletisimlerini Ozerklik
destekleyici bir bi¢imde sagladiginda 6grencilerin ilgisinin ve motivasyonlarinin istenen
diizeye gelmesine yardimei olarak egitim 6gretiminde dngoriilen hedeflere ulasmaya firsat

verecegi diisliniilmektedir.
2.6. TUTUM

Tutum kavrami; ingilizce attitude kelimesinin karsiligi olarak, Latince aptitudo
kelimesinden tiiretilmistir ve harekete hazir olma durumu seklinde agiklanmistir (Arkonag,
2001). Katz (1967) tutum kavramini “bireyin gevresindeki tutum objesini iyi ya da koti,
yararli ya da zararli olarak degerlendirme egilimi” seklinde ifade etmistir. Bu tanimda
bireyin cevresinde karsilastigi bir tutum objesine karsi yaptigi olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerine vurgu yapilmaktadir. Gardner (1985) tutumu bireyin inang ve
yaklasimlarina dayali olarak, belirli bir nesneye ya da duruma kars1 gosterilen igsel bir tepki
olarak ifade etmigtir. Smith (1968) tanimina gore tutum; bireyin hakkinda tutum gelistirdigi
bir objeye yonelik diisiince, duygu ve davranislarini diizenli sekilde olusturan egilimdir (akt:
Tutar, 2016). Tiirkiye’de yapilan tanimlara bakildiginda; Senemoglu (2005) tutumu, bireyin
herhangi bir grup seye, kisilere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara karsi bireysel
etkinliklerindeki se¢imini etkileyen kazanilmis i¢sel bir durum olarak belirtmistir. Ciiceloglu
(1996) tutumu oldukga organize olmus, uzun siiren duygu, inang ve davranis egilimi olarak
ifade etmektedir. En genel anlamda tutum, bireylerin kisileri, nesneleri ya da olaylar1 olumlu

ya da olumsuz olarak degerlendirmeleri olarak disiiniilebilir.

Tutumun bileseni olan 3 ¢esit 6ge bilissel, duyussal ve davranigsal 6geler olarak
belirtilmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2017; Hogg ve Vaughan, 2005). Ilk &ge olan duyussal
(duygusal) 6ge; bireyin tutuma konu olan objelere karsi heyecanini, olumlu ve olumsuz

yonlerini icermektedir (Tavsancil, 2014). Baska bir deyisle, duyussal 6ge bireyin kisiyi veya
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objeyi degerlendirmesi ve fikre yiiklenen histir (Tekindal, 2015). ikinci 6ge olan davranissal
0ge, duygu ve kaniya uygun olarak hareket etme egilimi olarak belirtilmistir (Morgan,
2015). Bunun yaninda, bireylerin her zaman duygularina uygun sekilde davranislar
gosteremedikleri ve duygularina uygun hareket etme egilimlerinin var oldugu
vurgulanmigtir. Duyussal ve davranigsal 6gelerin yaninda, tutumun ii¢lincii bileseni bilissel
ogedir. Inceoglu (2010)’na gore bilissel dge; tutumun konusunu olusturan kisi, durum veya
obje ile iliskili olarak sahip olunan her tiir bilgi, deneyim, inang¢ ve diisiinceden olusmakta,
ayni zamanda tutumun 6énemli bir kismini olusturmaktadir. Kisacasi, bilissel 6ge bireyin bir
objeye kars1 bilgi ve inang¢larindan olusmaktadir. Tutum bilissel, duygusal ve davranissal
Ogelerden olusan bir kavram olarak diisiiniildiigiinde; farkli siireglerin etkisinde olustuklar
ve bireyin kisilik 6zellikleri, i¢inde yasadigi ¢evre ve yasam deneyimi gibi ¢esitli durumlarla

iligkili oldugu goriilecek dnemli bir kavram oldugu anlagilmaktadir.
2.6.1. Matematige Yonelik Tutum

Tutumlarin sadece duygu ve diistinceleri igeren degil, bunun yaninda davranislara da
yon veren bir giice sahip oldugu bilinmektedir. Egitim siire¢lerinden gegen bireylerdeki
davranig degisimleri sadece kazanilan bilgi ve becerilerle degil, ayn1 zamanda sahip olunan
tutum ve degerlerle olusmaktadir (Fidan, 1996). Neale (1969) matematige yonelik tutumu
matematiksel aktivitelere katilma veya bunlardan kaginma egilimi, matematikte iyi ya da
kot olduguna inanci ve matematigi yararli ya da yararsiz gérme durumu olarak ifade
etmistir. Matematik 6grenme ortamlarinda 6grencilerin 6gretilen konuya ya da derse karsi
olumlu ya da olumsuz tutum igerisinde oldugu bilinmekte ve bu durumun 6grencilerin
o0grenme siireclerini etkiledigi disliniilmektedir. Tutum ve matematik basarisi lizerine
yapilan arastirmalarin bircogu tutumun matematik 6grenmelerinde ve basarisinda 6nemli bir
rol oynadigina isaret etmektedir (Abali-Oztiirk ve Sahin, 2015; Alken, 1974; Di Martino ve
Zan, 2011; Peker ve Mirasyedioglu, 2003). Bunun yaninda, matematige karsi olumlu tutum
gelistirmis olan Ogrencilerin olumsuz tutum igerisinde olan ogrencilerden daha basarili

oldugu cesitli arastirmalarda vurgulanmistir (Ma, 1997; Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Milli Egitim Bakanligi tarafindan yaynlanan Matematik Dersi Ogretim
Programinda; matematige karst olumlu tutum gelistirmenin matematik basarisi iizerindeki
etkisinin goz ardi edilemeyecegi ve 6grenme silireglerinde olumlu tutum gelistirmeye yonelik
calismalarin yapilmasi gerektigine vurgu yapilmistir (MEB, 2018a). Fennema ve Sherman’a
gore matematige karsi tutum matematik 6grenmede kendine giiven, matematik kaygisi,

matematige yonelik ilgi, motivasyon gibi birgok alt boyutu i¢cermektedir (Fennema ve
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Sherman, 1976). Tobias (1993) matematige kars1 tutumu olusturan faktorler genel olarak;
matematik algisi, benlik imaj1 (68rencinin kendisi hakkinda bagkalar1 ne soyliiyorlar),
duygular (6grencinin matematik dersi hakkinda neler hissettigi ve hoslanma duygusu),
davraniglar (matematik problemi ¢ozerken Ogrencinin zevk almasi), simif iginde diger
insanlarin gozlemlenmesi ve karsilikli konusma seklinde belirtmistir (akt: Yenilmez ve
Ozabac1, 2003). Buradan da anlasildig1 gibi, matematige yonelik tutumunun gelisiminde
duygusal faktoérlerin yaninda kisinin hayatinda matematige yonelik gelisen inanglari ve
tecriibeleri de rol almaktadir (Yiicel ve Kog, 2011). Ogrencilerin matematik 6grenmeleri
stiresince edindigi tecriibeler sonucunda matematige yonelim olumlu ya da olumsuz tutum
gelistirecegi, bu durumun da matematik 0grenmelerine yonelik gosterilecek cabayi ve

basariy1 etkileyecegi diisiiniilmektedir.
2.7. ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu kisminda konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda daha once

yapilmis olan ¢aligsmalara yer verilmistir.

Oz diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisini yordama
giiciiniin arastirildig1 ¢alisma Uredi ve Uredi (2005) tarafindan 8. sinifa devam eden 515
ogrenci ile gerceklestirmistir. Ogrencilerin &z diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanclar1 Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan
ilkogretim 8. Simif 6grencileri lizerinde dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan 6grenmeye iligkin motivasyonel stratejiler dlgegi aracilifiyla matematik dersine
yonelik olarak dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin matematik dersine yonelik basarisini tespit etmek
icin ¢alismaya katilan 6grencilerin ilkogretimin ikinci yartyilindan itibaren dort yariyila ait
matematik dersi karne notlarinin ortalamasi alinmistir. Aragtirmanin bulgulari; matematik
basarisinin %24 liniin biligsel strateji kullanimi, %22’sinin 6z-diizenleme, %15,3 {iniin 6z-
yeterlik inanci, %14,2’sinin ic¢sel deger algis1 ve %1,6’sinin sinav kaygisi degiskenleri
tarafindan yordandigi seklindedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, 6z diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inanglarin birlikte matematik basarisina ait toplam varyansin %30’unu

acikladig goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme ve motivasyonlarinin smif diizeyi, basari
grubu ve matematik ders tipine gore nasil farklilastigini incelemeyi amaglayan Cleary ve
Chen (2009) arastirmasii 880 ortaokul &grencisi ile gerceklestirmistir. Ogrencilerin &z

diizenleme ve motivasyonel farkliliklarin1 degerlendirmek igin varyans analizi ve
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ogrencilerin 0z dilizenleme stratejilerini kullanimini iyi sekilde ongdren degiskenleri
belirlemek i¢in de dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gore 7.
Smif 6grencileri 6. sinif 6grencilerine gore 6z diizenleme ve motivasyon anlaminda daha
uyumsuz bir profil sergilemislerdir. Bunun yaninda, 7. sinif dgrencilerinin basar1 gruplari
(diistik, orta ve yiiksek) 6z diizenleme ve motivasyon agisindan 6. sinif grencilerine gore

daha net bir sekilde farklilik gostermistir.

Yurt (2014) 6z yeterlik kaynaklar1 ve matematik basarisi arasindaki iliskileri konu
alan aragtirmasini 350 yedinci siif Ogrencisiyle gergeklestirilmistir. Bu arastirmada
Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklarini belirlemek i¢cin matematik 6z yeterlik kaynaklar1 6lgegi
ve matematik basarilarini belirlemek i¢in donem sonu matematik ders notlar1 kullanilmistir.
Arastirmanin bulgulari incelendiginde matematik 6z yeterlik kaynaklarini olusturan kisisel
deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlarin birbiri ile yiiksek ve
orta diizeyde anlamli iliskiler gosterdigi ve matematik basarisi ile arasinda yiiksek ve orta

diizeyde anlaml iligkiler bulundugu anlagilmaktadir.

Oz yeterlik ve matematik dersi arasindaki iliskiyi konu alan bir baska calismada da
ogretmen destegi ve Ogrencilerin 6z yeterliklerinin araciligi ile dgrencilerin matematik
dersindeki notlar1 ve matematik motivasyonlarinin farkli Olgiitleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma 823 ortaokul Ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Motivasyon
gostergeleri olarak i¢sel motivasyon, caba, devamlilik (israr) ve yardim arama davranisi
belirtilmistir. Arastirma sonuglarina gore dgrencilerin matematige yonelik motivasyonlari
ogretmen destegi ile orta diizeyde iligkili bulunmusken 6z yeterlikle yiiksek diizeyde pozitif
iliskili bulunmustur. Ogrenciler tarafindan 6gretmenlerden algilanan duygusal destegin hem
ogrencilerin 6z yeterlilikleri hem de derse yonelik motivasyonlari ile pozitif olarak iligkili
oldugu ve bu nedenle ogretmenlerin sevecen, saygili ve empati kurabilen bireyler
olmalarinin 6nemi belirtilmistir. Bu c¢alisma, 6grencilerin akademik basarilart i¢in 6z
yeterligin merkezi roliinii destekleyen bulgular igermektedir (Skaalvik, Federici ve Klassen,
2015).

Benzer sekilde, 6z yeterlik inanglarinin matematiksel problem ¢6zmedeki yordayici
ve araci roliinii incelemek i¢in Pajares ve Miller (1994) tarafindan yapilan arastirma 350
tiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar matematik 6z
yeterliginin matematiksel problem ¢6zmeyi; matematik benlik algisi, matematigin algilanan
faydasi, matematikle ilgili olan dnceki deneyimler ve cinsiyetten daha fazla yordadiginm

ortaya koymustur. Oz yeterlik ayn1 zamanda cinsiyet ve dnceki deneyimlerin benlik algisi,
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algilanan fayda ve problem ¢6zme iizerindeki etkisine aracilik etmistir. Erkek 6grenciler
daha yiiksek performans, 6z yeterlik, benlik algist ve diisiik kaygiya sahipken bu farklilik
bliyiik olgiide 6z yeterligin etkisine bagliligr ile yorumlanmistir. Arastirmada cinsiyet
degiskeninin sadece 0z yeterlik ve 6nceki deneyim degiskenlerine dogrudan etkisi oldugu
belirtilmistir. Aragtirma sonucunda 6z yeterligin dnemi vurgulanarak Bandura’nin (1986)
Sosyal Bilissel Kuraminda 6z yeterlik ile ilgili olan varsayimlar1 destekler nitelikte sonuca

varilmstir.

Bir bagka arastirmada, 6grencilerin matematige yonelik tutumlari ile 6z yeterlikleri
ve problem ¢o6zmedeki basarilari arasindaki iligki incelenmistir ve arastirma Nicolaidou ve
Philippou (2003) tarafindan yapilmustir. 238 tane 5. sinif 6grencisi ile yapilan arastirmada
tutum ve 6z yeterlik gibi faktorler 6lgekler ile problem ¢6zme performansi ise 6zel olarak
hazirlanmis bir test ile Olgiilmiistiir. Verilerin analizinde c¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére; matematige karsi tutum, 6z yeterlik ve problem
¢dzmedeki basari arasinda 6nemli bir iliski oldugu bulunmustur. Oz yeterlik ile problem
¢ozmedeki basar1 arasindaki iliskinin tutum ile problem ¢ozmedeki basar1 arasindaki
ilisgkiden daha gii¢lii oldugu ortaya cikmistir. Arastirmada incelenen degiskenlerin hig

birinde cinsiyete gore anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Onder ve Gelbal (2016) PISA 2012 sonuglarina gére matematik 6z yeterlik ve kaygi
puanlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi konulu arastirmasini PISA 2012 sinavina
katilan 15 yas grubu 6grencilerden 1144 6grenci ile gerceklestirmistir. Verilerin analizinde
cinsiyet gibi iki kategorili degiskenler t testi, anne-baba is durumu gibi ikiden fazla
kategoriye sahip degiskenler ise Oneway Anova testi ile analiz edilmistir. Yapilan aragtirma
ile PISA 2012 sinavina katilan 6grencilerin matematik 6z yeterlik ve kaygi puanlarinin
cinsiyet, anne-baba is ve egitim diizeyi ve dgrencinin evde sahip olabilecegi kendi odas,
internet, bilgisayar degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin 6grencilerin 6z yeterlik puanlarina iliskin sonuglari;
PISA 2012’ye katilan 6grencilerin 6z yeterlik puanlarinin anne is durumu, bilgisayar ve
internet sahibi olup olmama durumuna gore anlamli sekilde farklilagmadigi goriiliirken;
cinsiyet, oda sahibi olma ve baba is durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi

yoniindedir.

Bu arastirmalarin yaninda, {iniversite 6grencilerinin matematik alaninda akademik
basarilarini ve 6z yeterlikleri incelemeyi hedefleyen Naz ve Majoka (2016), arastirmalarini

belirlenen matematik dersini alan 450 yiiksek lisans Ogrencisi ile gergeklestirmistir.
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Ogrencilerin matematik alanindaki akademik basaris1 ve 6z yeterlik seviyesi incelenirken
aragtirmacilar tarafindan olusturulan matematik 6z yeterlik dlgegi ve 6grencilerin bir yil
boyunca yapilan sinavlardan aldig1 notlar kullanilmistir. Olusturulan 30 maddelik 6lgegin
Cronbach Alfa katsayis1 0.96 olarak hesaplanmistir. Arastirma sonuglarina gore yiiksek
diizeyde matematik 6z yeterligine sahip 6grenciler diisiik diizeyde matematik 6z yeterlige
sahip Ogrencilere kiyasla matematik smavi puanlarinda anlamli olarak daha yiiksek
sonuglara sahiptir. Ogrencilerin matematik 6z yeterligi ve matematik alanindaki akademik
basaris1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ve matematik 6z yeterliginin matematik alanindaki
akademik basar1 i¢in gii¢lii bir yordayici olarak kabul edilecegi agikliga kavusturulmustur.
Ayrica On arastirma calismalari ve verilerin analizi 1s18inda erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha yiiksek 6z yeterlik gosterdigi ve ayni zamanda erkek katilimeilarin

matematik sinav puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Ortaokul besinci simif 6grencilerinin matematige iliskin akademik basari, 6z yeterlik
ve tutum arasindaki iliskileri arastiran Abali-Oztiirk ve Sahin (2015) calismasini 1565
Ogrenci ile gergeklestirmistir. Arastirmada “Besinci siif 6grencilerinin matematige iliskin
0z yeterlikleri ve tutumlari matematik smavlarindaki puan ortalamalarin1 yordamakta
midir?” problemine ilisgkin verilerin analizinde c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore besinci sinif 6grencilerinin matematige karsi 6z
yeterlikleri ve matematige karsi tutumlarinin matematik dersine iliskin akademik basari
puanlan ile diisiik diizeyde ve anlamli iliski gosterdigi belirtilmistir. Bunun yaninda,
ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet ve matematik sinavlarindan
aldiklar1 puanlara bagli olarak farklilastigl; matematige iliskin tutumlarin cinsiyete ve
matematik dersinden alinan puan ortalamalarina gore farklilagmadigi arastirma bulgular

arasindadir.

Ayotola ve Adedeji (2009) matematik 6z yeterlik ve matematik basaris1 arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasmi 352 lise &grencisi ile gerceklestirmistir. Ogrencilerin
matematik basarisi arastirmacilar tarafindan gelistirilen 25 soruluk Matematik Basar1 Testi
ile dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin 25 soruluk problemlerden olusan bu testi basariyla ¢ozme
konusunda kendilerine duyduklari giiveni ifade etmeleri i¢in Pajares ve Kranzler (1995) ve
Pajares ve Miller (1994) tarafindan gelistirilen ve daha sonra arastirmaci tarafindan
uyarlanan Matematik Oz yeterlik Olcegi (MSES) ile kendilerini ifade etmeleri istenmistir.
Bu iki 6l¢egin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla 0.87 ve 0.94 olarak bulunmustur. Arastirma

sonuglarina gore kadin ve erkek Ogrencilerin matematik O6z-yeterlik puanlari arasinda
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anlamli bir fark bulunamamuistir ve yine ayni sekilde kadin ve erkek dgrencilerin matematik
basarilar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu calisma ile &grencilerin matematik 6z-

yeterlikleri ve matematik basarilar1 arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir.

Sar1, Arikan ve Yildizli (2017) TIMSS 2015 smavinda Tiirkiye’deki sekizinci sinif
ogrencilerinin matematik basarilar1 ile 6grenci, 6gretmen ve okul faktdrlerinin arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amagladigi ¢alismay1 bu sinava katilan 6079 6grenci ve 220 6gretmenle
gerceklestirmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore gergeklestirilirken, veri toplama
araglar1 TIMSS 2015°de elde edilen 6grenci ve 6gretmenlere yonelik uygulanan anketler ve
matematik basari testidir. Arastirma sonuglarina gére TIMSS 2015°deki basari farklarinin %
34’1 6grenci ile ilgili olan degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. Bunun yaninda TIMSS
2015°de 8. sinif ogrencilerinin matematik basarilarini yordamada en 6nemli degisken 6z
yeterlik inanci degiskeni olarak belirtilmistir ve bu degiskeni 6grencilerin evde sahip
olduklari kaynaklar degiskeni izlemektedir. Arastirma sonuglarina gore tutum ile matematik

basaris1 arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Aktan (2012) ¢alismasinda ilkdgretim 5. Smif 6grencilerinin akademik basarilari ile
0z diizenleme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve 6gretmenlerin 6grenim stilleri arasindaki
iliskiyi incelerken, ¢aligmanin 6rneklemi ilkogretim 5. sinifa giden 770 6grenci ve 93 sif
ogretmeni olarak belirtilmistir. Arastirma korelasyonel arastirma desenine gore
tasarlanmistir ve elde edilen bulgulara gore akademik basari ile 6grencilerin 6z diizenleme
stratejileri ve motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Oz diizenleme,
motivasyon ve dgretim stili akademik basarty1 yordayan birer degisken olarak belirtilmistir.
Arastirmanin dgretmenlerin 6gretim stillerine yonelik bulgularindan biri 6grenen merkezli
Ogretim stillerinin akademik basariy1 yordamada etkili oldugunu gostermistir.  Bunun
yaninda 6z diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinde 6gretmenlerin dnemli rol oynadig: ve
ogrenen merkezli 6gretim stillerinin akademik basarty1, 6z diizenlemeyi ve motivasyonu
olumlu olarak etkiledigi, 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini kullanma diizeylerinin
akademik basariy1 ve motivasyonu arttiran bir etken oldugu arastirmanin sonuglar1 arasinda

belirtilmistir.

Oz belirleme kuramina dayanan temel psikolojik ihtiyaglarm doyumuna iliskin &z
belirleme modelinin Tirkiye’de ne diizeyde isledigi konusu Cihangir Cankaya (2005)
tarafindan aragtirilmistir. Bu arastirma ile 6z-belirleme modeline gore ihtiya¢ doyumunu
etkileyen 6zerklik destegi faktoriiniin ve ihtiya¢ doyumundan etkilenen iyi olma faktoriintin

Tiirkiye’de etkili olup olmadigii test etmeyi amaglamustir. Yapilan arastirmada Oz-
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belirleme modelini Tiirkiye’de test etmek lizere ¢calisma grubunu egitim fakiiltesinde okuyan
414 6grenci olusturmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda bagimli degisken olan
0znel iyi olmanin bagimsiz degiskenler olan ihtiya¢ doyumu ve 6zerklik destegi ile ihtiyag
doyumu degiskenine ise 6zerklik desteginin dogrudan ya da dolayli olarak etkileri ortaya
konmustur. Arastirma sonuglarina gore; 6z-belirleme modelinin Tiirk kiiltiiriinde gegerli

oldugunu gosterir bulgulara ulasilmistir.

Algilanan 6zerklik desteginin incelendigi baska bir arastirmada algilanan akademik
yeterlik ve algilanan 6zerklik desteginin 6zerk akademik motivasyon ve akademik basariyla
iligkisi konusu ele ahmmistir (Calp, 2013). Bu ¢alisma ile 6z belirleme teorisi temelli 6zerk
akademik motivasyon ve akademik basariya iliskin ¢ok degiskenli model path analizi ile test
edilmistir. Ogrenciler tarafindan algilanan 6gretmen ve yakin arkadas dzerklik desteginin,
akademik yeterlik, akademik 6zerklik ve 6zerk akademik motivasyona, 6zerk akademik
motivasyonun da akademik basariya etkisi arastirilmis ve ¢alisma 849 ilkogretim 5. Siif
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularia gore 5. simif 6grencilerinin okulla
ilgili konularda 6gretmenlerinden aldigi 6zerklik destegi akademik yeterlik algisini ve
akademik 6zerkliklerini dogrudan etkilemekte, arkadaslarindan aldigi 6zerklik destegi ise
akademik yeterliligi etkilememekte ve akademik oOzerkliklerini dogrudan fakat zayif
etkilemektedir. Ayn1 zamanda okulla ilgili konularda 6grencilerin 6gretmenlerinden veya
yakin arkadaslarindan aldig1 6zerklik destegi 6zerk akademik motivasyonlarimi dogrudan
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin kendileriyle ilgili algiladiklari akademik
yeterlik, 6zerk akademik motivasyonlarini kuvvetli bir sekilde ve dogrudan etkilerken;
kendileriyle ilgili algiladiklart akademik 6zerkligin 6zerk akademik motivasyonlarina etkisi

de dogrudan olmakla beraber diisiik bulunmustur.

Reeve, Bolt ve Cai (1999) 6gretmenlerin 6grencilerin 6zerkliklerini desteklemek ve
kontrol etmek i¢in kullandiklar1 motivasyon stillerini inceledigi ¢alismasini 6gretmenler ve
ogretmen adaylarindan olusan 3 ayr1 calisma grubu ile gergeklestirmistir. Ozerklik
destekleyici 6gretmenlerin nasil 6grettikleri ve motive ettiklerini arastiran calismada;
ozerklik destekleyici Ogretmenler diger Ogretmenlere kiyasla konusma ve etkilesimli
davranislar, kisileraras1 kurulan iletisimler, i¢csel motivasyon ve icsellestirme siireclerini

destekleme girisimleriyle kendilerine 6zgii motive edici bir tarz sergilemislerdir.

Kanadli ve Baggeci (2016) c¢alismalarinda Williams ve Deci (1996) tarafindan
ogrencilerin algiladiklar1 6zerklik desteklerini dlgmek icin gelistirilen Ogrenme Iklimi

Olgeginin Tiirkiye sartlarinda gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 420 iiniversite dgrencisinin
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katilimiyla yapilarak psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amacglanmistir.  Yapilan
acimlayict faktor analizi sonucunda Olgegin tek faktorlii ve 15 maddeden olusan yapi
gosterdigi ve dlcegin orijinaline benzer oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 6gretmenlerinin
Ozerklik destegini ne derece algiladiklarini belirlemeyi amaglayan olgegin Tiirkiye
sartlarinda gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi ile algilanan 6zerklik destegi,
ogrencilerin akademik basarisi, 6z yeterlik, derse karsi ilgi gibi degiskenler arasindaki

iliskinin arastirilmasi konusunda, ilgili ¢alismalara katki saglayacagi diistintilmiistiir.

Bagka bir ¢alismada 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlar1 ve basarilar
arasindaki iliski incelenmis, calisma 500 lise ikinci sinif 6grencisi ile gerceklestirmistir
(Peker ve Mirasyedioglu, 2003). Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin yaklasik %70’inin
matematik dersini sevdikleri, matematik sinavindan ¢ekinmeleri ve daha fazla matematikle
ilgilenme disinda genel olarak matematige yonelik olumlu tutum iginde olduklar
belirtilmistir. Bunun yaninda, 6grencilerin matematik sinavina karsi endiseli olmalarindan,
matematik konularin1 anlamada zorluk yasadiklari ve matematikte istedikleri basariya
ulasamadiklarmin anlasildig1 ifade edilmistir. Ogrencilerin matematige yonelik tutumlari ile
matematik basari puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin varligindan s6z edilmistir.
Matematik basar1 puaninin %15’inin matematik dersine yonelik tutumdan kaynaklandig:
arastirmanin ulastifi sonuglar arasindadir. Matematik basarisini etkileyen %85’lik diger

degiskenlerin neler oldugunun tespit edilmesi arastirmanin getirdigi 6neriler arasindadir.

Matematige yonelik tutumun incelendigi baska bir ¢aligmada Mata, Monteiro ve
Peixoto (2012) tarafindan matematige yonelik tutum; bireysel, motivasyonel ve sosyal ¢evre
gibi faktorler degerlendirilerek ele alinmistir. Portekiz’de yasayan, 5. smiftan 12. sinifa
kadar 1719 6grencinin katildig1 ¢alismada matematige karsi pozitif tutum igerisinde olan
ogrencilerin ayn1 zamanda notlar1 ve matematik basarilariin da tutumlar: tizerinde 6nemli
etkilerinin oldugu belirtilmistir. Matematik basarilart ve matematige yonelik tutum
arasindaki iligki diisiiniildiigiinde; yiiksek basar1 gésteren 6grencilerin diislik bagar1 gésteren
Ogrencilere gore daha olumlu tutum icerisinde oldugu arastirmanin bulgular1 arasindadir.
Arastirmada kullanilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglaria gore, matematige yonelik
tutumun en giiclii yordayicisinin motivasyon oldugu; bunun yaninda Ogretmenlerin,
akranlarin ve sosyal ¢evrenin tutumun yordanmasinda anlamli degiskenler oldugu

belirtilmistir.

Literatiirde Ogrencilerinin matematik basarilar1 ile 6z yeterlik, 6z diizenleme,

algilanan o6zerklik destegi ve matematige iliskin tutum kavramlari arasindaki iligkilerin
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incelendigi c¢aligmalarin sonuclari genel olarak bu degiskenlerin matematik basarisini
anlamli olarak yordadigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerden 6z diizenleme, 6z yeterlik,
algilanan Ozerklik destegi seviyeleri yiiksek olanlar ve matematik dersine iliskin olumlu
tutum gosterenler diger O6grencilere gore matematikte daha basarili olabilmektedirler.
Yapilan bu calismalar duyussal 6zelliklerin 6grencilerin matematik basarilarindaki etkisini

ve Onemini ortaya koymaktadir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma kapsaminda bulunan calisma gruplart ve arastirmada
kullanilan veri toplama araglari tanitilmistir. Ayrica gecerlik glivenirlik ¢aligmalari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin kullanilan yontemlere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma, tarama modellerinden iligkisel tarama modelinin kullanildig: betimsel bir
arastirmadir. Iliskisel arastirma modeli iki veya daha fazla nicel degisken arasinda iliski olup
olmadigina ve ne diizeyde bir iliski olduguna dair karar verebilmek igin yapilan bir veri
toplama islemidir (Gay ve Airasian, 2000). iliskisel tarama modeline uygun olarak yordanan
ve yordayict degigskenler arasindaki iliskilerin varligi ve derecesi ortaya konmaya
caligtlmigtir. Arastirmanin yordanan degiskeni olan “matematik basaris1” ile yordayici
degiskenleri olan ‘6z yeterlik’’, “6z diizenleme”, “matematige yonelik tutum”, “algilanan
ozerklik destegi” ve “cinsiyet” arasindaki iligkiler regresyon analizi yontemi ile
incelenmistir. Arastirmada 6z diizenleme ile matematik basarisi arasindaki iliskide 6z
yeterlik, matematige yonelik tutum ve algilanan 6zerklik desteginin aracilik etkisi; 6z
yeterlik ile 6z diizenleme, algillanan ozerklik destegi ve matematige yonelik tutumun

etkilesim etkisinin matematik basarisint anlamli olarak yordayip yordamadiginin

arastirilmasi i¢in araci ve etkilesim etkisi modelleri olusturulmustur.

Ortaokul 5,6,7 ve 8. smif Ggrencilerinin matematik basarilarini incelemek igin
caligma grubuna dahil olan 6grencilerin son iki yariyila ait matematik dersi karne puanlari
temin edilmistir. Bu puanlarin ortalamasi hesaplanarak 6grencilerin matematik basarilari iKi

donem puan ortalamalar ile ifade edilmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Kirsehir ilinin merkez ilgesinde bulunan gorece iist,
orta ve alt basar1 diizeylerinde olan ii¢ farkli ortaokulda 2017-2018 egitim &gretim yili
igerisinde 6grenimlerine devam eden 532 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar
amagch 6rnekleme ile se¢ilmistir. Amagli 6rnekleme, aragtirmanin amacina bagli olarak bilgi
acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine aragtirma yapilmasina olanak taniyan

ornekleme yontemidir (Blylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).
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Arastirmada veri toplama islemi 6grencilerin goniilli katilimiyla gergeklesmistir. Caligsma

grubunun cinsiyet ve siniflarina iligkin bulgular Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubunun Cinsiyet Ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlart

Cinsiyet
Simf Kadin Erkek Toplam
5. 64 65 129 (%24,2)
6. 72 80 172 (%28,6)
7. 62 64 126 (%23,7)
8. 66 59 125 (% 23,5)
Toplam 264 (% 49,6) 268 (% 50,4) 532

Tablo 3.1.’de goriildiigi gibi, ¢alisma grubunu olusturan Ogrencilerin  %49,6’s1
kadin ve %50,4°1 erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin siif dagilimi ise, %24,2’si 5.
simif; %28,6’s1 6. smif; %23,7°si 7. smif ve %23,5’1 8. sif dgrencileridir. Arastirmaya
katilan sinif seviyeleri agisindan degerlendirildiginde 5. smiftan 129, 6. siniftan 152, 7.
Siniftan 126 ve 8. Siniftan 125 dgrenci arastirmaya katilmigtir. Ogrencilerden 264’ kadin

ve 268’1 erkek olmak iizere ¢alisma grubu toplam 532 6grenciden olugsmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplanmasi agamasinda arastirmanin yordanan degiskeni olan matematik
basaris1 Ogrencilerin son iki donemde aldigi karne puanlari ortalamasi hesaplanarak
belirlenmistir. Arastirmanin yordayic1 degiskenleri olan 6z diizenleme ve 6z yeterlik,
““Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginin’’ alt 5lgekleri ile, algilanan 6zerklik
destegi ‘‘Ogrenme Iklimi Olgegi’’ ile, bir diger yordayici degisken olan matematige yonelik

tutum ise ‘‘Matematige Y&nelik Tutum Olgegi’” kullanilarak Slciilmiistiir.

Bunun yaninda, aragtirmanin yordayici degiskenlerinden olan cinsiyet degiskeninin
belirlenmesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi (OIMSO)

Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi Tiirkge formu; Pintrich ve De
Groot (1990) tarafindan gelistirilen Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ) adli &lgegin orijinal formundan Uredi (2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama
calismasinin yapilmasiyla gelistirilmistir. Olgek 44 maddeden olusmaktadir ve 7 dereceli (1

- “‘bana hi¢ uymuyor’’dan 7 - ‘‘bana tamamen uyuyor’’a) likert tipi formattadir.
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Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi 6z diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglar olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Oz diizenleme stratejileri
boyutunda 6l¢me araci bilissel strateji kullanimi (13 madde) ve 6z diizenleme (9 madde)
olmak tizere iki olgekten; motivasyonel inanglar boyutunda 6z yeterlik (9 madde), igsel
deger (9 madde) ve sinav kaygisi (4 madde) olmak iizere ii¢ dlgekten olusmaktadir (Uredi,
2005). Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi, 6z diizenleme stratejileri
boyutunun biligsel stratejiler Olgeginde tekrarlama, anlamlandirma ve Orgiitleme
stratejilerinin kullanim sikligin1 icermekteyken; 6z diizenleme 6lgeginde planlama, izleme,
gdzden gegirme gibi bilis iistii stratejiler ile caba ydnetimi stratejilerini dlgmektedir. Olgegin
motivasyonel inan¢lar boyutunun 6z yeterlik 6lgeginde siniftaki performansla ilgili algilanan
yeterlik ve giiven; smav kaygisit dlgeginde simnavlara iliskin kaygi diizeyi; icsel deger
Olceginde ise icsel ilgi, siif caligmasinin 6nemi ile ilgili algi ve i¢sel amag yonelimi
dl¢iilmektedir. Olgek maddelerinin Tiirkce’ye uyarlanmasi ¢alismasinda alt dlgeklere iligkin
Cronbach alfa degerleri 6z diizenleme Olgeginde .84; biligsel strateji dlgeginde .82; 6z
yeterlik 6lgeginde .92; igsel deger Ol¢eginde .88 ve sinav kaygisi Olgeginde .81 olarak
belirtilmistir (Uredi, 2005).

Bu c¢alismada Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginin (Ek-1) 6z
diizenleme stratejileri boyutundan 6z diizenleme (9 madde); motivasyonel inanglar
boyutundan ise 6z yeterlik (9 madde) 6l¢egi kullanilmistir. Bu boyutlara iliskin Cronbach

alfa degeri 6z diizenleme i¢in .63 ve 6z yeterlik i¢in .91 olarak bulunmustur.

3.3.2. Ogrenme iklimi Ol¢egi (010)

Ogrenme Iklimi Olgegi, William ve Deci (1996) tarafindan gelistirilen Kanadli ve
Bagceci (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve Kogoglu (2017) tarafindan ortaokul

ogrencileri i¢in yeniden adapte edilen ve algilanan 6gretmen Ozerklik destegini dlgen

Olcektir.

Williams ve Deci tarafindan (1996) Saglik Hizmeti Iklimi Anketinden yararlanilarak
gelistirilen Olcek 6 maddelik kisa ve 15 maddelik uzun olmak iizere iki formda
bulunmaktadir. Bu 6l¢ek 6gretmenlerin 6zerklik desteginin dgrenciler tarafindan ne derece
algilandiginin  belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Olgek 7 dereceli likert tipi
formattadir. Williams ve Deci tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlamasi Kanadli

ve Bagceci (2016) tarafindan yapilmustir. Universite dgrencileri i¢in adapte edilen bu dlgek
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7’11 likert tipte, 15 maddeden olusan tek faktorli bir yapiya sahiptir ve giivenirlik katsayisi
.89 olarak hesaplanmustir.

Kocgoglu (2017), iiniversite 6grencileri i¢in Kanadli ve Baggeci (2016) tarafindan
uyarlanan bu 6lgegin ortaokul 6grencilerine uyarlama c¢alismasini yeniden yapmistir. 7’11
likert tipi Olgek 5°li likert tipi formatina cevrilerek ortaokul Ogrencilerinin kategoriler
arasindaki farki ayirt edebilmesine uygun hale getirilmistir. 5°1i likert tipindeki dlgekten
alinan puanlarin ortalamasi 3.00’in altinda yer aldiginda 6grencilerin motivasyon stili
kontrollii; 3.00’m  dstinde yer aldiginda ise Ozerklik destekleyici olarak
degerlendirilmektedir ve ortalama 5.00’a dogru arttik¢a algilanan 6zerklik destegi daha
yiiksek olmaktadir seklinde yorumlanmaktadir. Ortaokul 6grencileri i¢in yeniden uyarlanan
Ogrenme Iklimi Olgegi (Ek-2) 14 maddeden olusmaktadir ve faktor sayisi 1°dir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir (Kogoglu, 2017). Bu ¢alismada

kullanilan veri setinde ise Cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur.
3.3.3. Matematige Yonelik Tutum Olcegi

Matematige Yonelik Tutum Olgegi, Onal (2013) tarafindan ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik tutumlarini belirlemek i¢in gelistirilen bir 6l¢ektir. Matematige Y 6nelik
Tutum Olgegi (EK-3), 22 madde ve 4 alt bilesenden olusmaktadir. Olgegin alt bilesenleri;
ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik seklinde belirlenmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert tipinde
olup, tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle
katilmryorum seklindedir. Olgek 5 dereceli (1-¢‘kesinlikle katilmryorum”’dan 5-*‘tamamen
katiliyorum’’a) likert tipi formattadir. Tiim Ol¢ek i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .90 olarak
bulunmustur. Olgegi olusturan alt bilesenlerin ise i¢ tutarlilik katsayisi ilgi igin .89, kaygi
i¢in . 74, ¢alisma icin .69 ve gereklilik i¢in .70 olarak bulunmustur. Olg¢egin madde sayisinin
dagilimi ilgi i¢in 10 madde, kaygi icin 5 madde, gereklilik i¢in 3 madde ve ¢alisma i¢in 4
madde seklindedir. Olgek igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin 4 alt
bilesenli bir yap1 olusturdugu dogrulanmistir. Bu ¢alismada kullanilan veri setinde ise

6l¢egin Cronbach alfa degeri .91 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin siif ve cinsiyet gibi demografik bilgileri elde
etmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (EK-4) kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin matematik bagarilarini tespit etmek tizere son iki
doneme ait matematik karne puanlar1 temin edilmis ve bu puanlarin ortalamasi matematik

basarilarini ifade etmek i¢in kullanilmistir.
3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda,
Kirsehir il merkezinde bulunan ii¢ ortaokulda Milli Egitim Midiirliiginden gerekli resmi
izinler alinarak uygulanmistir (Ek-5). Veri toplama siireci baglamadan belirlenen okullarin
idaresi ve psikolojik danigma ve rehberlik servisi ile gerekli goriismeler yapilarak uygulama
icin uygun zaman belirlenmistir. Uygulama okullara gidilerek arastirmacinin kendisi
tarafindan yapilmistir. Goniillii katilimin esas alindigi uygulamanin saglikli bir sekilde

gerceklesmesi i¢in 6grencilere yeterli siireler verilmistir.

Ogrencilere ilk on dakikada yapilacak olan uygulamadan elde edilecek verilerin
bilimsel bir ¢aligmada kullanilacagi, sorularin bir smav sorusu olmadigi, ders notlarini
etkilemedigi aciklanmistir. Daha sonra uygulama yonergesi okunarak Ogrencilerin
uygulamay1 amacina uygun olarak bitirmeleri ic¢in sorular1 cevaplanmis, bilgilendirme

yapilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul bes, alti, yedi ve sekizinci simif 6grencilerinin
matematik basarilarini tespit etmek son iki doneme ait matematik karne puanlari temin
edilmis ve bu puanlarin ortalamas1 matematik basar1 puani olarak alinmistir. Ogrencilerin
her bir donem sonundaki karne puanlari; i¢ matematik yazili sinav puanindan ve bir

matematik performans ddevinden aldiklar1 puanlarin ortalamasindan olugmaktadir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Degiskenler arasindaki aracilik ve etkilesim etkilerinin ortaya konulmasinin
hedeflendigi bu calismada, elde edilen veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada katilimcilar tarafindan bos birakilan maddeler analizde ortalama ile
doldurulmustur. Regresyon analizinin varsayimlarin1 karsilamak icin; arastirma verilerinde
u¢c degerlerin olup olmadigina, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gdosterip

gostermedigine ve yordayict degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliski olup olmadigina
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(coklu baglanti problemi) bakilmis, 7 aykir1 deger veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli
normal dagilim varsayiminin karsilanip karsilanmadigit Mahalanobis uzaklik degerleri

kullanilarak incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Arastirmada 6grencilerin matematik basarisi, algilanan 6zerklik destegi, 6z yeterlik,
0z diizenleme ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin birbiriyle olan iliskilerinin
anlasilmasi1 i¢in pearson korelasyon teknigi kullanilmistir.  Korelasyon katsayisinin
bliyiikliik bakimindan yorumlanmasinda ortak olarak karar verilen ve kesinlesen araliklar
bulunmamakla birlikte, mutlak deger olarak .70 ile 1.00 arasinda olmasi yiiksek; .70 ile .30
arasinda olmasi orta; .30 ile .00 arasinda olmasi diigiik bir iligki olarak kabul edilmistir

(Biiyiikéztiirk, 2015).

Ogrencilerin algiladiklar dzerklik destegi, 6z yeterlik, 6z diizenleme ve matematige
yonelik tutumun matematik basaris1 tizerindeki etkisini incelemek i¢in verilerin
coziimlenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Coklu regresyon
analizi bir yordanan ile bununla iliskili goriilen birden fazla yordayici degisken arasindaki
iligkiyi ortaya koymak i¢in yapilan analiz tiiriidiir. Bunun yaninda ¢oklu regresyon analizi
yordanan degisken {iizerinde etkisi olan yordayici degiskenlerin derecelerini ve bu
degiskendeki degisimini aciklamadaki istatistiksel olarak anlamliliklarin1 ve onceliklerini
belirlemek amaci ile yapilir (Can, 2017). Cinsiyet degiskeni kategorik degisken oldugundan,
analize ‘‘dummy degisken’’ olarak dahil edilmistir. Arastirmada algilanan 6zerklik destegi,
0z yeterlik ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin 6z diizenleme ile matematik
basarisi arasindaki iliskide aracilik etkisinin olup olmadig1 ¢oklu regresyon analizi ile ortaya
konulmustur. Analiz sirasinda cinsiyet degiskenine kismi etki (covariate) olarak yer
verilmistir. Arastirmanin bir diger problemi olan matematik basarisinin 6z yeterlik ile 6z
diizenleme, matematige yonelik tutum ve algilanan 6zerklik destegi ile etkilesimine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in ise ¢oklu regresyon modellerinden hiyerarsik
regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sirasinda sonuglari etkileme olasiligi bulunan
cinsiyet degiskenine de regresyon denkleminde yer verilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizinde amag, mantiksal ve/veya ampirik dayanaklara gore analize belli bir sira ile alinan
her bir blogun bagimli degisken iizerindeki etkisini incelemektir (Biiyiikoztiirk, 2015).
Arastirmada kullanilan istatistiksel ¢oziimlerde hata payr .05 olarak kabul edilmistir.

Asagida aracilik etkisi ve etkilesim etkisi i¢in yapilan islemler ayrintili olarak aciklanmistir.
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3.5.1. Araclik Etkisi

Arastirmada algilanan 6zerklik destegi, 6z yeterlik ve matematige yonelik tutum
degiskenlerinin 6z diizenleme ile matematik basarisi arasinda aracilik etkisinin olup
olmadig1 Hayes (2018) tarafindan SPSS’e eklenti olarak gelistirilen PROCESS programi
kullanilarak belirlenmeye calisilmistir. Aracilik etkisinin analizinde Baron ve Kenny’nin
(1986) gelistirdigi yontem temel alinmistir. Bu yonteme goére bir aracilik analizinin
gerceklesmesi i¢in dort kosulun saglanmasi gerekmektedir. Birinci kosul, yordanan ve
yordayici degisken arasinda anlamli iliskinin olmasidir. ikinci kosul yordayici degiskenin
arac1 degiskenle iliskili olmasidir. Ugiincii kosul, yordayici degisken kontrol edildikten
sonra aract degiskenin hala yordanan degiskeni yordamasidir. Dordiincti kosulda ise
yordanan degisken ile yordayici degisken arasindaki iliski azaliyorsa degiskenin araci olmasi
dogrulanir. Yordanan ve yordayici degisken arasindaki iligkinin araci degisken
denklemdeyken sifir olmas1 durumunda araci degisken miikemmeldir (tam arac1). Bunun
yaninda yordayici degisken ile yordanan degisken arasindaki iliski aracit degisken
denklemdeyken anlamli diizeyde azaliyor ama sifir olmuyorsa araci degiskenin kismi araci

oldugu belirtilmistir (Baron ve Kenny, 1986).

Yukarida belirtilen kosullar araci etkiden s6z edebilmek i¢in 6nemli bulgular olarak
degerlendirilseler de araci degiskenlerin etkisinin anlamliliginin belirlenmesi i¢in yeterli
olmamaktadir. Bunun yaninda, aract etkinin varliginin tespit edilmesi, yani yordayici
degiskenin yordanan degisken tizerindeki dolayli etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiginin tespit edilmesi i¢in Sobel testi kullanilmistir (Sobel, 1982). Sobel testi ile ilgili
degiskenlere ait diizeltilmemis regresyon katsayilar1 (§) ve bu degerlere ait standart hata
degerleri kullanilarak Z katsayis1 hesaplanmistir. Araci etkinin varligindan ve anlamli
olusundan s6z edebilmek i¢in hesaplanan Z katsayisinin 1. 96’dan biiyiik ve anlamli olmasi
gerekmektedir (Frazier, Tix ve Barron, 2004). Bunun yaninda, belirlenen aracilik etkisinden
sonra, aracilik roliinlin ne kadar etkili olugunu ve dolayl etkinin anlamli olup olmadigini
belirlemek iizere bootstrapt giiven aralig1 degerleri kullanilmistir. Dolayli etkinin anlamli
olmasi i¢in bootstrapt degerlerinden alt ve iist sinirdaki degerlerin sifirin altinda veya sifirin

istiinde olmas1 gerekmektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

Arastirmanin amact dogrultusunda, dogrudan ve araci etkileri belirlemek iizere

kurulan regresyon modelleri Sekil 3.1.’de gosterilmektedir.

46
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Sekil 3.1. Oz diizenlemenin matematik basarisina etkisinde cesitli degiskenlerin aracilik rolii modeli

Sekil 3.1.’de goriildiigii gibi a, b ve ¢ yollar1 degiskenler arasindaki dogrudan etkileri,
d ise kriter degiskenlerin aracilik etkisini gostermektedir. Analiz sirasinda cinsiyet
degiskenine kismi etki (covariate) olarak yer verilmistir. Dolayl bir etkiden bahsedebilmek
icin Once matematik basarisi 6z diizenleme ile aciklanmistir. Bunun devaminda, 6z yeterlik,
algilanan Ozerklik destegi ve matematige yonelik tutum degiskenleri 6z diizenleme ile
aciklanmistir. Bir sonraki asamada ise 6z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi ve matematige
yonelik tutum degiskenlerinin matematik basarisin1 anlamli olarak yordayip yordamadigina
bakilmistir. Sonug olarak, 6z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik
tutum aract degiskenleri kontrol edildiklerinde 6z diizenlemenin matematik basarisini
anlaml olarak yordayip yordamadigini arastirmak tizere Sekil 3.1.’deki arastirma modelleri

olusturulmustur.
3.5.2. Etkilesim EtKisi

Baron ve Kenny (1986) etkilesim degiskenini yordayict degiskenin yordanan yani
kriter degisken tizerindeki iliskisinin yoniinii ve giiciinii nicel ya da nitel bir degisken olarak
etkileyen bir kriter olarak agiklamaktadir. Kurulan etkilesim etkisi modelinin en 6nemli
varsayimlarindan biri de etkilesim degiskeninin yordanan ve yordayici degiskenle ¢oklu
baglant1 (multicollinearity) sorununun olmamasidir (Baron ve Kenny, 1986). Bu asamada
herhangi bir sorunla karsilasmamak icin uygulanacak yontem; yordayici degiskenlere ait

degerlerin o degiskenlerin ortalamasindan ¢ikarilmasi ile yeni degiskenler elde edilmesi;
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olusan degiskenlerin ¢arpimindan etkilesim degiskeninin elde edilmesini igermektedir
(Aiken ve West, 1991; Tabachnick ve Fidell, 2015). Arastirmanin amact dogrultusunda,

etkilesim etkisini belirlemek tizere kurulan regresyon modeli Sekil 4.1.’de gosterilmektedir.

C

Yordayici Degisken - »
= - .
Oz Yeterlik 'y Kriter Degisken

Matematik Bagarisi

y

Etkilesim Degiskenleri
Matematige Yonelik Tutum
Algilanan Ozerklik Destegi
Oz Diizenleme

Sekil 4.1. Matematik basarisi ve oz yeterlik arasindaki iliskinin etkilesim etkisine gére farklilagi
g p
farklzlasmadzg“zm belirlemek iizere olusturulan etkile§im etkisi modeli

Sekil 4.1.”de goriildiigii gibi matematik basarisi kriter degisken, 6z yeterlik yordayici
degisken, matematige yonelik tutum, algilanan O6zerklik destegi ve 6z diizenleme ise
etkilesim degiskenleridir. Analiz sirasinda cinsiyete ise kontrol degiskeni olarak regresyon
denkleminde yer verilmistir. Olusturulan modelde 6z yeterligin matematik basarisini
arttirdig1 varsayilmistir. Ayrica 6z yeterlik ile 6z diizenleme arasindaki iliskinin etkilesim
degiskenleri olan matematige yonelik tutum, algilanan 6zerklik destegi ve 6z diizenleme
seviyesine gore farklilagtigi 6ngoriilmiistiir. Bu durumda olusturulan etkilesim etkisi modeli

¢oklu regresyon analizi kullanilarak agiklanmaya galisiimistir.

Arastirmada etkilesim etkisini belirlemek iizere ¢oklu regresyon modellerinden
hiyerarsik regresyon analizi dort asamada gergeklestirilmistir. Yapilan regresyon analizinde
ilk sirada (blokta) kontrol degiskenleri, ikinci sirada yordayici degisken, iiglincii sirada
etkilesim degiskeni, dordiincii sirada ise “yordayict degisken x etkilesim degiskeni” bloga
alimmustir. Bununla birlikte, agiklanan toplam varyans miktari ile yordayicilarin ve etkilesim
etkisinin yordanan degiskenle iliskisi ayrintili olarak incelenmistir. Regresyon analizi
sonucunda, etkilesim degiskeninin i¢inde oldugu modelin ve bu degiskene ait degerin
istatistiksel olarak anlamli bulunmas1 durumunda, kurulan modelde etkilesim etkisi oldugu

sonucuna ulasilabilecektir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin alt amaclari dogrultusunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. DEGISKENLER ARASINDAKiI KORELASYONLAR VE BETIMSEL
ISTATISTIKLER

Ortaokul 6grencilerinin matematik basarilar ile cinsiyet, 6z diizenleme, 6z yeterlik,

algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin birbiri ile iliskisinin

incelenmesi amaciyla s6z konusu degiskenlerin aritmetik ortalamalar1 (X), standart

sapmalar1 (Ss) ve degiskenler arasindaki pearson korelasyon katsayilar: hesaplanmis ve

bulgular Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Yordayici Degiskenler ve Matematik Basarisi Arasindaki Korelasyon Degerleri, Degiskenlerin
Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Degiskenler X Ss Pearson Korelasyon Katsayilari
1 2 3 4 5 6
1 Matematik Basarisi 3.70 200 1
2 Cinsiyet (Erkek) 49 .50 .06 1
3 Oz diizenleme 1.63 31 A1** 10* 1
4 Oz yeterlik 1.65 .30 54** .05 53> 1
5 Algilanan Ozerklik Destegi 1.32 24 41** -.003  .45%* .58** 1
6 Matematige Yonelik Tutum 1.37 .26 ST** -.03 B59**  69*F* 60** 1

*: p< .05 **:p< .01lve N=525

Tablo 4.1.’de goriildigii gibi; ortaokul 6grencilerinin matematik basarilar ile 6z
diizenleme, 0z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik tutum degiskenleri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir (p< .01). Ortaokul dgrencilerinin
matematik basarilar1 ile en yiiksek korelasyona sahip olan degisken matematige yonelik
tutumdur (r=.57 ve p< .01). Bu degeri sirasi ile matematik basarisi ile 6z yeterlik (r=.54 ve
p< .01); matematik basarisi ile 6z diizenleme (r=.42 ve p< .01) ve matematik basarisi ile

algilanan 6zerklik destegi (r=.42 ve p< .01) arasindaki korelasyon degerleri takip etmektedir.
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Ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilar1 ile cinsiyet degiskeni (r=-.06 ve p> .05)

arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 4.1.’de matematik basaris1 disindaki degiskenlerin birbiri ile iliskisine
bakildiginda; 6z yeterlik ve 6z diizenleme degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 bir
iliski bulundugu goriilmektedir (p< .01). Algilanan 6zerklik destegi ile 6z yeterlik (p< .01)
ve 0z diizenleme (p< .01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmusken algilanan
Ozerklik destegi ile 6z yeterlik (r=.58 ve p< .01) arasindaki korelasyon degeri algilanan
ozerklik destegi ile 6z diizenleme (r=.45 ve p< .01) arasindaki korelasyon degerinden daha
biiyiiktiir. Matematige yonelik tutum degiskeninin diger degiskenlerle arasindaki iliskiye
bakildiginda; matematige yonelik tutum ile 6z yeterlik (p< .01), matematige yonelik tutum
ile 6z diizenleme (p< .01) ve matematige yonelik tutum ile algilanan 6zerklik destegi (p<
.01) arasindaki iliskiler pozitif yonlii ve anlamli olarak bulunmustur. Matematige yonelik
tutum degiskeni ile 6z diizenleme, 6z yeterlik ve algilanan 6zerklik destegi degiskenleri
arasindaki iligki diisiiniildiigiinde; matematige yonelik tutum ile en yiiksek korelasyona
sahip olan degisken 6z yeterliktir (r= .69 ve p< .01). Bu degeri sirasi ile algilanan 6zerklik
destegi (r=.60 ve p< .01) ve 6z diizenleme (r=.59 ve p< .01) izlemektedir. Cinsiyet
degiskeninin diger degiskenlerle arasindaki iliskiye bakildiginda; cinsiyet degiskeni ile
arasinda anlamli bir iligski bulunan tek degisken 6z diizenlemedir ve bu iliski diisiik diizeyde
anlamlidir (r=.10 ve p< .05). Cinsiyet degiskeni ile 6z yeterlik (p> .05), algilanan 6zerklik
destegi (p>.05) ve matematige yonelik tutum (p>.05) degiskenleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.
4.2. ARACILIK ETKILERI

Matematik basaris1 ile 6z diizenleme arasindaki iliskide 6z yeterlik, algilanan
ozerklik destegi ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin aracilik etkileri ¢oklu
regresyon analizi yontemi ile test edilmistir. Bu analizde ilk olarak 6z diizenlemenin
matematik basaris1 {izerindeki etkisine bakilmistir (Asama 1). Ikinci asamada 6z
diizenlemenin aracilik etkisi oldugu diisiiniilen 6z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi ve
matematige yonelik tutum degiskenleri iizerindeki etkisine bakilmistir (Asama 2). Ugiincii
asamada, 0z diizenleme kontrol edildiginde, araci degiskenlerin matematik basarisini
anlamli olarak yordayip yordamadigina bakilmistir (Asama 3). Son olarak, 6z diizenleme ile
aract degiskenler birlikte analize dahil edildiginde 6z diizenlemenin matematik basarisini

anlaml olarak yordayip yordamadigina bakilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni analize kismi
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etki (covariate) olarak dahil edilmistir. Matematik basarisi ile 6z diizenleme arasindaki
iliskide 0z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik tutum degiskenlerinin
arac1 etkilerinin test edildigi ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5.1.°de

gosterilmektedir.
Tablo 5.1. Oz Yeterlik, Algilanan Ozerklik Destegi ve Matematige Yonelik Tutumun Matematik Basarisi ve Oz

Diizenleme Arasindaki Iliskide Aract Degisken (Mediation) Olarak Kullanildigi Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar

Araci Degisken Testi Adimlar: [§] sh t p
Asama 1

Oz Diizenleme (Y) Matematik Basarisi (K) 2.61 .26 10.19 .00**
Asama 2

Oz Diizenleme (Y) Oz Yeterlik (K) 51 .04 14.28 .00**
Oz Diizenleme (Y) Matematige Yonelik Tutum (K) .50 .03 16.85 .00**
Oz Diizenleme (Y) Algilanan Ozerklik .35 .03 11.46 .00**

Destegi (K)

Asama 3

Oz Diizenleme (Y) Matematik Basaris1 (K) .34 .29 1.17 24
Oz Yeterlik (M) Matematik Basarisi (K) 1.69 .34 491 .00**
Matematige Yonelik Tutum (M) Matematik Basarisi (K) 2.63 41 6.41 .00**
Algilanan Ozerklik Matematik Basaris1 (K) .30 .38 a7 44
Destegi (M)

Kismi Etki (Covariate)

Cinsiyet (Erkek) Matematik Basarisi (K) 21 14 1.52 A3

*. p< .05 ve **:p< .01

Tablo 5.1.’de gortldigi gibi; birinci asamada 6z diizenlemenin matematik basarisini
anlamli bi¢imde etkiledigi goriilmektedir (3=2.61; R?=.17; F=53.06 ve p< .01). ikinci
asamada, 6z diizenlemenin 6z yeterlik (8=.51; R?>=.28; F=102.92 ve p< .01), matematige
yonelik tutum (B8=.50; R?=.35; F=142.27 ve p< .01) ve algilanan 6zerklik destegini (3=.35;
R?=.20; F=65.72 ve p< .01) anlamli olarak yordadig1 gériilmektedir. Bir diger asamada ise,
0z diizenleme, araci degiskenler olan 6z yeterlik, matematige yonelik tutum ve algilanan
ozerklik destegi ile birlikte modele dahil edildigi zaman; 6z diizenlemenin matematik
basaris1 iizerindeki etkisinin ortadan kalktigi goézlemlenmektedir. Baska bir deyisle, 6z
diizenleme; 0z yeterlik, matematige yonelik tutum ve algilanan 6zerklik destegi degiskenleri

ile birlikte ele alindigi zaman matematik basarisin1 anlamli olarak yordamadigi
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goriilmektedir (B=.34; R?=.37; F=61.28 ve p> .05). Bunun yaninda, 6z diizenleme ve araci
degiskenler modele birlikte dahil edildiginde (Asama 3) arac1 degiskenlerden 6z yeterlik (p=
.00) ve matematige yonelik tutum (p=.00) degiskenleri matematik basarisini1 anlamli olarak
yordamaktayken, algilanan 6zerklik desteginin (p>.05) matematik basarisini anlamli olarak
yordamadig1 bulunmustur. Aracilik etkisinin bir agsamas1 olarak, yordayici degisken kontrol
edildikten sonra araci degiskenin hala yordanan degiskeni yordamasi kosulu daha Once
belirtilmistir (Baron ve Kenny, 1986). Bu durumda; 6z diizenleme kontrol edildikten sonra
aract degigskenin matematik basarisin1 yordamasi gerektigi kosulunu matematige yonelik
tutum ve 06z yeterlik degiskenleri saglamisken algilanan Ozerklik destegi degiskeni
saglamamistir. Daha Once belirtildigi gibi, yordanan ve yordayici degisken arasindaki
iliskinin araci degisken denklemdeyken sifir olmasi durumunda aracit degisken tam araci; bu
iligki arac1 degisken denklemdeyken anlamli diizeyde azaliyor ama sifir olmuyorsa aract
degisken kismi aracidir (Baron ve Kenny, 1986). Oz diizenleme ile matematik basarist
arasindaki iliskinin yordayici degisken ile araci degiskenlerin birlikte analiz edildigi
durumda azalarak sifir olmasi ve matematige yonelik tutum ile 6z yeterlik degiskenlerinin
bu asamada matematik basarisini anlamli olarak yordamasi iizerine matematige yonelik
tutum ve 6z yeterligin tam araci etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar ile birlikte,
bulunan aracilik etkilerinin varligindan tam olarak emin olmak i¢in Beta () degerlerindeki
azalma miktarlarinin anlamliligi Sobel testi kullanilarak tespit edilmistir ve sonuglar Sekil

5.1.”de gosterilmektedir.
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Sekil 5.1. Oz diizenlemenin matematik basarisina etkisinde 6z yeterlik, algilanan ozerklik destesi ve
matematige yonelik tutum degiskenlerinin araci etkileri

Sekil 5.1.’de verilen model incelendiginde; 6z diizenlemenin matematik basarisina
etkisinde 6z yeterligin aracilik rolii i¢in Z degeri 25.35 ve aracilik etkisi anlamli bulunmustur
(B=.51; B=1.69; tsobei=4.67 ve p=.00). Bu durumda, ortaokul 6grencilerinin 6z diizenlemeleri
ile matematik basarilar1 arasinda 0z yeterligin tam araci etkiye sahip oldugu
dogrulanmaktadir. Benzer sekilde, 0z diizenlemenin matematik basarisina etkisinde
matematige yonelik tutumun aracilik rolii i¢in Z degeri 5.99 ve aracilik etkisi anlamli
bulunmustur (=.50; = 2.63; tsobei=6.02 ve p=.00). Bu sonug ile de ortaokul 6grencilerinin
0z diizenlemeleri ile matematik basarilar1 arasinda matematige yonelik tutumun tam araci
etkiye sahip oldugu dogrulanmaktadir. Son olarak; 6z diizenlemenin matematik basarisina
etkisinde algilanan 6zerklik desteginin aracilik rolii i¢in Z degeri 5.83 bulunmus ve aracilik
etkisi anlamli bulunmamistir (f=.35; B= .29; tsovei= .77 ve p> .05). Baska bir deyisle, 6z
diizenlemenin matematik basarisina etkisinde algilanan 6zerklik desteginin aracilik etkisinin
olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada matematik basarisi ile 6z diizenleme
arasindaki iliskide 6z yeterlik, matematige yonelik tutum ve algilanan Gzerklik destegi
degiskenlerinin araci etkileri incelenmistir. Sonug¢ olarak, 6z diizenleme ve ortaokul
ogrencilerinin matematik basarilar1 arasindaki iligkide matematige yonelik tutum ve 6z
yeterligin tam araci etkileri tespit edilmisken algilanan 6zerklik desteginin araci etkisinin

olmadig1 bulunmustur.
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4.3. ETKILESIM ETKILERI

Oz yeterlik ile 6z diizenleme, 6z yeterlik ile algilanan 6zerklik destegi ve 6z yeterlik
ile matematige yonelik tutum degiskenlerinin etkilesimlerinin matematik basarisi tizerindeki
etkisinin incelenmesine iliskin ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 6.1.’de
gosterilmektedir.

Tablo 6.1. Algilanan Ozerklik Destegi, Oz Diizenleme ve Matematige Yonelik Tutumun Etkilesim Degiskeni
(Moderation) Olarak Kullanildigi Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B sh B t p
Asama 1 Cinsiyet .25 18 .06 1.4 .16
Asama 2 Oz Yeterlik 3.62 .25 .54 14.57 .00**
Asama 3  Matematige Yonelik Tutum 2.63 41 .35 6.41 .00**

Algilanan Ozerklik Destegi .29 .38 .04 a7 44

Oz Diizenleme .34 .29 .05 1.17 24
Asama 4 Oz Yeterlik* Matematige Yonelik Tutum  -.36 11 -.20 -3.40 .001**

Oz Yeterlik*Algilanan Ozerklik Destegi .08 .08 .05 1.05 .30

Oz Yeterlik*Oz Diizenleme 15 .09 .08 1.70 .09

*. p< .05 **:p< .01

Tablo 6.1.’de goriildiigii gibi, hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, ilk olarak
analize alinan cinsiyet degiskeninin matematik basaris1 tizerindeki etkisinin anlamli
bulunmadig1 goriilmektedir (B=.06, p=.16). ikinci olarak, yordayici degisken olan 6z yeterlik
degiskeninin matematik basarisina etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (3=.54,
p=.00). Ugiincii sirada etkilesim degiskeni olan matematige ydnelik tutumun regresyona
katilmasi ile yapilan analiz sonucunda matematige yonelik tutumun matematik basarisini
anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (8=.35, p=.44). Matematige yonelik tutum ile
birlikte, aragtirmanin ii¢lincii asamasinda analize giren algilanan 6zerklik destegi (3=.04,
p=.00) ve 6z diizenleme (3=.05, p=.24) degiskenlerinin matematik basarisini1 anlamli olarak
yordamadigir bulunmustur. Dordiincti sirada, etkilesim etkisini degerlendirmek amaciyla
matematige yonelik tutum ile 6z yeterligin etkilesimi regresyona girdiginde 6z yeterlik ile
matematik basarisi arasindaki iliskinin matematige yonelik tutuma bagli olarak farklilastigi
goriilmektedir (3=-.20, p=.001). Bunun yaninda algilanan 6zerklik destegi ile 6z yeterlik

etkilesimi regresyona girdiginde, 6z yeterlik ile matematik basarisi arasindaki iliskinin
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algilanan 6zerklik destegine bagh olarak farklilasmadig1 goriilmektedir (8=.05, p=.30). Oz
diizenleme ile 6z yeterlik etkilesimi regresyona girdiginde ise, 6z yeterlik ile matematik
basaris1 arasindaki iliskinin 6z diizenlemeye bagli olarak da farklilasmadigi goriilmektedir
(3=.08, p=.09). Sonug olarak, 6z yeterlik ile matematige yonelik tutumun etkilesim etkisinin
ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarini anlamli olarak yordadigi bulunmusken; 6z
yeterlik ve 6z diizenleme, 6z yeterlik ile algilanan 6zerklik desteginin etkilesim etkilerinin
matematik basarisini anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Bu durumda, 6z yeterlik ile
matematik basarisi arasindaki iligkinin matematige yonelik tutuma gore farklilastigi
sOylenebilir. Ayrica 6z yeterlik seviyesi yiiksek ve matematige yonelik tutumun da olumlu
oldugu durumda ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilarinin daha yiiksek olmasi

beklenebilir.

55



BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu boéliimde ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilarinin 6z diizenleme, 6z
yeterlik, matematige yonelik tutum, algilanan o6zerklik destegi ve cinsiyet tarafindan
yordanmasi incelenmektedir. Asagida buna yonelik olarak gelistirilen model dogrultusunda
aract1 ve etkilesim etkisine iliskin bulgular alan yazin 1s1ginda tartisilmakta ve

yorumlanmaktadir.

5.1.1. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basarisinin Yordanmasina Yénelik
Gelistirilen Araciik Etkisine Iliskin Bulgularim Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Bu arastirma ile ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilar1 ile 6z diizenleme
diizeyleri arasindaki iliskide 6z yeterligin, algilanan 6zerklik desteginin ve matematige
yonelik tutumun araci etkileri incelenmektedir. Araci etkilerin incelenmesi sirasinda 6z
diizenlemenin matematik basarisi tizerindeki etkisine; 0z diizenlemenin aracilik etkisi
oldugu diisiiniilen 6z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi ve matematige yonelik tutum
degiskenleri ile iligkisine; 6z diizenleme kontrol edildiginde 6z yeterlik, algilanan 6zerklik
destegi ve matematige yonelik tutumun matematik basarisini anlamli olarak yordayip
yordamadigina bakilmaktadir. Son olarak, 6z diizenleme ile arac1 degiskenler birlikte analize

dahil edildiginde 6z diizenlemenin matematik basarisi iizerindeki etkisi incelenmektedir.

Calisma sonuglara gore, ortaokul oOgrencilerinin matematik basarilarinin
yordanmasina yonelik olarak gelistirilen modelde ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme
diizeylerinin matematik basarilarin1 yordadigi sonucuna ulasilmaktadir. Schunk ve
Zimmerman (2011) tarafindan 6z diizenleme bireylerin bilislerini, motivasyonlarini ve
davraniglarin1 amaglarina ulasmak i¢in sistematik bir sekilde etkinlestirmesi ve
stirdiirmesinin bir yolu olarak ifade edilmektedir. Bu durumda 6z diizenleme, 6grencilerin
kendi O0grenme siireclerine hakim olmasi ile iligkilendirilen ve matematik basarisini
etkilemesi beklenen bir kavramdir. Bagka bir ifadeyle, ortaokul 6grencilerinde 6z diizenleme
matematik basarisin1 aciklayan 6nemli bir degiskendir. Ayrica literatiirde ¢aligmadan elde
edilen bu bulguyu destekleyen ve 6z diizenlemenin matematik basarisi {izerinde onemli
etkilerinin oldugunu vurgulayan bagka arastirmalar da bulunmaktadir (Arsal, 2009; Celik,

2012; Dignath ve Schmitz, 2009; Jenkins, 2009; Pape ve Smith, 2002; Perels, Uredi ve
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Uredi, 2005). Pintrich ve De Groot (1990) 6z diizenleme ile dgrencilerin akademik
performanslari arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu belirtirken, ayni sekilde Cleary ve
Chen (2009) ortaokul yillarinda 6grencilerde farklilik gésteren 6z diizenleme ve motivasyon
diizeyinin matematik basarisi ilizerinde anlamli etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, 6z diizenlemenin ortaokul dgrencilerinin matematik basarisinin énemli bir
yordayicisi oldugu sdylenebilir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, matematik dersine
yonelik 6z diizenlemeleri yiiksek olan 6grencilerin 6z diizenlemeleri diisiik olan 6grencilere

gore yiiksek matematik basaris1 gostermesi beklenebilir.

Aragtirma kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarini yordayan
degiskenlerin agiklanmasina yonelik olusturulan modelde ele alinan bir diger degisken ise
0z yeterliktir. Modelde 6z yeterligin 6z diizenleme ve matematik basarisi arasindaki aracilik
etkisi incelenmektedir. Calismada, ortaokul Ogrencilerinin 6z diizenlemelerinin 6z
yeterliklerini anlamli olarak yordadigi sonucu elde edilmistir. Bandura (1997) tarafindan 6z
yeterlik, bireyin belirli bir alandaki bir gorevi basarmaya yonelik becerilerini
degerlendirmesi ve bu asamada kendine olan inanci olarak ifade edilmektedir. Kisisel
hedeflere ulasmak i¢in birey tarafindan ortaya konan duygu, diisiince ve davranislar olarak
ifade edilen 6z diizenleme (Zimmerman, 2000a) ile bireyin neyi yapmaya yeterli olduguna
inanci olarak agiklanan 6z yeterlik (Senemoglu, 2005) birbiri izerinde etkili olmasi beklenen
ozellikler olarak disiiniilebilir. Ayrica literatiire bakildiginda, ¢alismadan elde edilen bu
bulguyu destekleyen nitelikte ve 6grencilerin 6z diizenlemeleri ile 6z yeterliklerinin birbiri
tizerinde anlamli etkilerinin oldugunu belirten farkli arastirmalara rastlamak miimkiindiir
(Cleary ve Zimmerman, 2004; Miiller ve Seufert, 2018; Schmitz ve Wiese, 2006). Oz
diizenleme kullanilarak yapilan 6grenmenin akademik motivasyon ve 6z yeterlik lizerinde
onemli bir etkisinin oldugu Lavasani, Mirhosseini, Hejazi ve Davoodi (2011) tarafindan
yapilan arastirma sonuglari ile de ortaya konulmaktadir. Bu aragtirma bulgular ile de 6z
diizenlemenin 6z yeterlik tizerindeki etkisinin anlamli oldugu belirtilmektedir. Sonug olarak,

0z diizenlemenin 6z yeterligi agiklayan 6nemli bir degisken oldugu s6ylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore, aracilik etkisini ortaya koymak icin olusturulmus
modelde, arac1 degisken olan 6z yeterligin matematik basarisini anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Schunk (2011) tarafindan 6z yeterligin, hedeflenen davranisa ulagsmak igin
harcanan gaba iizerinde etkisi oldugu ve 6z yeterligin 6grencilerin basariya ulasmasi ile
yakindan iligki oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda, yiiksek diizeyde 6z yeterligin

bireyin performansini pozitif yonde etkileyecegi, gosterilen iyi bir performansin da 6z
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yeterligi olumlu yonde etkileyecegi (Bruning, Schraw ve Norby, 2014) ifade edilmektedir.
Bu durumda, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyi ile matematik basarilariin birbiri ile iliskili
olmasi beklendik bir durumdur. Literatiirde; Alci, Erden ve Baykal (2010), Hoffman ve
Spatariu (2008), Navarro, Flores ve Worthington (2007) yaptiklari ¢alismalarla 6z yeterligin
matematik basarisini yordamada anlamli bir giice sahip oldugunu, 6z yeterligi yiiksek olan
ogrencilerin matematik basarilarinin da yiiksek olacagini belirtmektedir. Yildirim (2011)
tarafindan 6z yeterlik, i¢e yonelik motivasyon ve kaygi arasindaki iligkilerin matematik
basarisi tizerindeki etkileri Tiirkiye, Finlandiya ve Japonya’da 2003 yilinda uygulanan PISA
ogrenci anketinden elde edilen verilerle incelenmektedir. Elde edilen sonuglar, PISA
aragtirmasinin yapildigi her {i¢ tilkede de 6z yeterligin matematik basarisi iizerinde olumlu
etkisinin oldugu, i¢e yonelik motivasyon ve kayginin da 6z yeterlik ile matematik basarisi
arasindaki iliskideki aracilik roliiniin zayif oldugu yoniindedir. Bu calisma ile de 6z
yeterligin ortaokul 6grencilerinin matematik basarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip
oldugu bulgusuna ulasilmaktadir. Sonug olarak, 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin 6z

yeterligi diisiik olan 6grencilere gore yliksek matematik basarist gostermesi beklenebilir.

Arastirma kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarin1 yordayan
degiskenlerin agiklanmasina yonelik olusturulan modelde matematige yonelik tutumun 6z
diizenleme ve matematik basarisi arasindaki aracilik etkisi test edilmektedir. Analizler
sonucunda, 6z diizenlemenin matematige yonelik tutumu anlamli olarak yordayan bir
degisken oldugu ifade edilmektedir. Kisisel hedeflere ulasmak amagl planl ve dongiisel
olarak sergilenen duygu, diisiince ve davranislari igceren 6z diizenlemenin (Zimmerman,
2000a) bireyin ¢evresinde karsilastigi bir tutum objesini olumlu ya da olumsuz bir sekilde
degerlendirme egilimi olarak adlandirilan tutum (Katz, 1967) iizerinde etkisinin olacag:
diistiniilmektedir. Baska bir ifade ile 6grenme hedeflerine ulagsmak i¢in kendi davraniglarini
etkileyerek, yonlendirerek ve kontrol ederek 6z diizenleme yapan 6grencinin matematige
yonelik tutumunun da 6z diizenlemesinden etkilenmesi beklendik bir durumdur. Ayrica
literatiirde arastirma bulgularina paralel olarak 6z diizenleme ile tutum arasindaki anlamli
iliskiyi ortaya koyan baska arastirmalar da bulunmaktadir (Arsal, 2009; Uredi ve Erden,
2009). Yamag (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin
kullandiklar biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ile matematige yonelik tutumlari
arasindaki iligski incelenmektedir. Arastirma sonuglarma gore, ilkogretim besinci sinif
ogrencilerinin kullandiklar1 bilislisti 6z diizenleme stratejileri ile matematige yonelik

tutumlart arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmektedir. Bu durumda, 6z
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diizenlemenin tutumu agiklayan 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, 6z
diizenlemeleri yliksek olan Ogrencilerin 6z diizenlemeleri diisiik olan Ogrencilere gore

matematik dersine yonelik daha olumlu tutum géstermeleri beklenebilir.

Arastirma bulgularina gore, aracilik etkisini ortaya koymak i¢in olusturulmus
modelde, araci degisken olan matematige yonelik tutumun matematik basarisini anlamli
olarak yordadig1 sdylenebilir. Ayrica literatiirde 6grencilerin matematige yonelik tutumunun
matematik basarilarini agiklamada 6nemli bir rol oynadigini gésteren ¢ok sayida aragtirma
bulunmaktadir (Chen, Bae, Battista, Qin, Chen, Evans ve Menon, 2018; Ma ve Xu, 2004,
Mata, Monteiro ve Peixoto, 2012; McLeod, 1992; Papanastasiou, 2000; Peker ve
Mirasyedioglu, 2003). Yenilmez ve Ozabaci (2003) tarafindan yatili 6gretmen okulu
Ogrencileri lizerinde yapilan ¢alisma bulgularina gore, dgrencilerin matematige yonelik
olumlu tutumlart arttikca basar1 notlarinin da artmakta oldugu ve 6grencilerin matematik
dersine yonelik basarisizliklarinin temelde derse yonelik gelistirilen olumsuz tutumlardan
kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Ayrica, Hemmings ve Kay (2010) matematige kars1 tutum
ve matematik basarisi arasinda gii¢lii ve tutarlt bir iligkinin oldugunu, matematige karsi
gosterilen olumlu tutumun Ogrencilerin matematik O6grenmelerindeki goérevleri yerine
getirmelerine katki saglayacagini belirtmektedir. Bu baglamda, matematige karst olumlu
tutum gosteren dgrencilerin olumsuz tutumda olan 6grencilere gore daha yiiksek matematik
basaris1 gostermesi beklenebilir. Sonug olarak ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik

tutumlart matematik basarisini agiklayan énemli bir degisken oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarini yordayan
degiskenlerin agiklanmasina yonelik olusturulan modelde ele alinan bir diger degisken ise
algilanan 6zerklik destegidir. Modelde algilanan 6gretmen 6zerklik desteginin 6z diizenleme
ve matematik basarisi arasindaki aracilik etkisi incelenmektedir. Analiz sonucunda, 6z
diizenlemenin algilanan 6zerklik destegini anlaml bir sekilde yordadig1 belirtilmektedir. Oz
belirleme kuramina gore, 6zerklik ihtiyacit dmiir boyu karsilanmasi gereken temel psikolojik
ithtiyaglar arasindadir (Ryan ve Deci, 2000). Bireyin davranislarinin merkezinde kendini
gordiigiinde ozerklik ihtiyacinin  karsilanacag  diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2009).
Dolayisiyla, bireyin kendi davranislarini etkilemesi, yonlendirmesi ve kontrol etmesi olarak
ifade edilebilen 6z diizenlemenin bireylerin 6zerklik ihtiyaclarinin, kisisel ilgi, amag ve
degerleri gibi i¢sel motivasyon kaynaklarmmin gelismesini ve giiclenmesini saglayan
kisileraras1 destek olan Ozerklik destegi (Reeve ve Jang, 2006) ile iliskili oldugu

diistiniilmektedir. Bu destegin okul ortaminda 6gretmen tarafindan saglanmasi ve 6grencinin

59



bu destegi algilamasi algilanan 6gretmen 6zerklik destegidir. Literatiirde 6z diizenleme ve
algilanan 6zerklik destegi ile ilgili calismalar (Pelletier, Fortier, Vallerand ve Briere, 2001,
Sierens, Vansteenkiste, Goossens, Soenens ve Dochy, 2009) genel olarak algilanan 6zerklik
desteginin 0z diizenleme {izerindeki dnemine vurgu yapmaktadir. Bu caligmada yapilan
aracilik etkisi testinin bir asamasi olarak 0z diizenlemenin algilanan 6zerklik destegi
tizerindeki etkileri incelenmektedir. Sonu¢ olarak, ortaokul &grencilerinin 6z
diizenlemelerinin algiladiklar1 6zerklik destegini anlamli olarak yordadigi ve etkiledigi

sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda olusturulan aracilik etkisi modelinde, ortaokul
Ogrencilerinin 6z diizenlemelerinin matematik basarilarina etkisinde 06z yeterlik ve
matematige yonelik tutumun aracilik etkisi anlamli bulunmaktadir. Baska bir ifade ile, 6z
diizenlemesi yiiksek olan 6grencilerin 6z yeterligi ve matematige yonelik tutumunun da
yiiksek olacagi, bu durumun ise ortaokul dgrencilerinin matematik basarilarinda artisa yol
acmast beklenebilir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, literatiirde bulunan c¢esitli
arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Hemmings ve Kay, 2010; Schmitz ve
Wiese, 2006; Yamag, 2011). Bunun yaninda, algilanan ozerklik desteginin matematik
basarisin1 anlamli olarak yordamadigi arastirmanin bulgulari arasindadir. Bu durumda
aracilik etkisi aragtirilan bir diger degisken olan algilanan 6zerklik desteginin 6z diizenleme
ile matematik basaris1 ile iligkisindeki aracilik etkisinin anlamli olmamasi sonucuna
ulasilmaktadir ve bu sonu¢ beklenmeyen bir durumdur. Arastirmadan elde edilen sonucun
bu yonde olmasinin ¢aligma grubunun 6zelliginden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir.
Sonu¢ olarak, matematik basaris1 ile 6z diizenleme arasindaki iliskide 6z yeterlik,
matematige yonelik tutum ve algilanan 6zerklik destegi degiskenlerinin araci etkilerinin
incelendigi analiz sonuglarina gére matematige yonelik tutum ve 6z yeterligin tam araci
etkileri bulunmusken, algilanan ozerklik desteginin aracilik etkisinin  oldugu

sOylenememektedir.

5.1.2. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basarisinin Yordanmasmna Yénelik
Gelistirilen Etkilesim Etkisine Tliskin Bulgularin Tartisilmas1 ve

Yorumlanmasi

Bu arastirma ile 6z yeterligin 6z diizenleme ile etkilesiminin, 6z yeterligin algilanan
Ozerklik destegi ile etkilesiminin ve 6z yeterligin matematige yonelik tutum ile etkilesiminin
ortaokul 6grencilerinin matematik basarilar1 iizerindeki etkisi incelenmektedir. Etkilesim

etkilerinin incelenmesi sirasinda cinsiyetin matematik basarisini yordama giiciine, 6z
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diizenlemenin matematik basarisin1 yordama giiciine, matematige yonelik tutum, oz
diizenleme ve algilanan ozerklik destegi degiskenlerinin birlikte matematik basarisi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Son olarak, matematige yonelik tutum, 6z diizenleme ve
algilanan 6zerklik destegi degiskenlerinin 6z yeterlik ile etkilesim etkilerinin ortaokul

ogrencilerinin matematik basarilarini anlamli olarak yordayip yordamadigi incelenmistir.

Calisma sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni matematik basarisini anlaml
olarak yordamamaktadir. Bu bulguya paralel olarak, cinsiyet degiskeni ile matematik
basarist arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢alismalarda matematik basarilarinda cinsiyete
gore herhangi bir farklilik olmadig: (Lubienski, Robinson, Crane ve Ganley, 2013; Yiicel ve
Kog, 2011) belirtilmektedir. Bunun yaninda, Egorova ve Chertkova (2016) tarafindan lise
Ogrencileri ile yapilan calismada 6grencilerin matematik basarisin1 gosteren matematik ders
notlari, bilissel yetenek testleri ve matematik basarisinin 6zdegerlendirmesi degiskenlerinin
cinsiyet tarafindan anlamli olarak yordandigi ifade edilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile
matematik basaris1 arasindaki iligki kapsamli bir sekilde incelendiginde; erkek dgrencilerin
kadin &grencilere oranla daha yiiksek matematik basarisina sahip oldugunu (Ayalon ve
Livneh, 2013; Fennema, 2000) ya da kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha
yiikksek matematik basarisina sahip oldugunu (Good, Aronson ve Harder, 2008; Lloyd,
Walsh ve Yailagh, 2005) belirten ¢alismalar ayn1 zamanda cinsiyetin matematik basarisinin
anlamli yordayicist oldugunu gdstermektedir. Buradan da anlasilacagi gibi, literatiirde
matematik basaris1 ve cinsiyet hakkinda farkli goriis ve bulgulara rastlanmaktadir. Bu
farkliligin nedeni aragtirmanin yapildig: her bir grubun kiiltiir, sosyo-ekonomik durum, aile
yapist gibi 6zelliklerde farklilagmasi olarak gdsterilebilir. Sonug olarak bu arastirmaya gore
de ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarinda cinsiyete gore herhangi bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda, etkilesim etkisini ortaya koymak ic¢in olusturulmus
modelde, analize yordayici degisken olarak dahil olan 6z yeterligin matematik basarisini
anlaml olarak yordadig1 goriilmektedir. Aragtirmanin bu sonucu ortaokul 6grencilerinin 6z
diizenleme ile matematik basarilar1 arasindaki iliskide 6z yeterligin aract degiskenlik rolii
incelenirken bulunan “6z yeterlik matematik basarisin1 anlamli olarak yordamaktadir”
bulgusu ile paralellik géstermektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, gesitli ¢alismalarda 6z
yeterligin matematik basarisi lizerinde anlamli bir gilice sahip oldugu ifade edilmektedir
(Yildirim, 2011; Hoffman ve Spatariu, 2008; Uredi ve Uredi, 2005) ve ¢alisma sonuglarinimn

bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, 6z
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yeterligi yiiksek olan ortaokul 6grencilerinin 6z yeterligi diigiik olan Ogrencilere gore

matematik bagarilarinin da yiiksek olmasi beklenebilir.

Aragtirma kapsaminda olusturulan etkilesim etkisi modelinde elde edilen bir
diger sonuca gore, etkilesim degiskeni olarak analize katilan matematige yonelik tutum
matematik basarisini anlamli olarak yordamaktadir. Bu durumda, ortaokul grencilerinin
matematige yonelik tutumunun olumlu olarak artmasi ile birlikte matematik basarilarinin da
artacagl soOylenebilir. Elde edilen bulgu, ortaokul 6grencilerinin 6z diizenlemeleri ile
matematik basarilar1 arasindaki iliskide matematige yonelik tutumun araci degiskenlik rolii
incelenirken bulunan “matematige yonelik tutum matematik basarisin1 anlamli bir sekilde
etkilemektedir” bulgusu ile birbirini desteklemektedir. Ayrica literatiirde arastirmadan elde
edilen bu bulgu ile paralellik gosteren ve matematige yonelik tutumun matematik basarisini
anlamli olarak yordadigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003;
Ma ve Xu, 2004; Hemmings ve Kay, 2010). Buradan hareketle, matematik dersine yonelik
olumlu tutum gosteren ortaokul 6grencilerinin olumsuz tutumda olan Ogrencilere gore

matematik basarilarinin daha yiiksek olacagi soylenebilir.

Arastirmada olusturulan etkilesim etkisi modeli dogrultusunda yapilan
analizde, matematige yonelik tutum ile birlikte analize katilan 6z diizenleme ve algilanan
ozerklik destegi degiskenlerinin ortaokul 6grencilerinin matematik basarisini anlamli olarak
yordamadig goriilmektedir. Oz diizenleme ve algilanan dzerklik destegi degiskenlerinin
matematik basarisin1 anlamli olarak yordamamasi beklenmedik bir sonugtur. Ilgili literatiir
1s5181inda, 6z diizenleme ve algilanan 6zerklik destegi degiskenlerinin matematik basarisini
anlamli olarak yordamasi1 beklenirken, elde edilen bulgularin bu yonde olmamasi
arastirmanin yapildigi ¢aligma grubuna bagli bir durum olacagini akla getirmektedir. Sonug
olarak, matematige yonelik tutum, 6z diizenleme ve algilanan 6zerklik destegi birlikte
analize katildiginda, algilanan 6zerklik destegi ve 6z diizenleme degiskenlerinin matematik

basarisi ile arasinda iligki bulunmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, etkilesim etkisini ortaya koymak ic¢in olusturulmus
modelde, matematige yonelik tutum ile 6z yeterligin etkilesimi regresyona girdiginde 6z
yeterlik ile matematik basaris1 arasindaki iliskinin matematige yonelik tutuma bagl olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Matematige yonelik tutum matematikte iyi ya da kotii olduguna
inanma, matematigi yararli ya da yararsiz gérme gibi ifadelerle aktarilmaktadir (Neale,
1969). Matematik dgrenme ortamlarinda 6grencilerin dgretilen konuya ya da derse karsi

olumlu ya da olumsuz tutum igerisinde oldugu bilinmekte ve bu durumun 6grenci basarisini
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onemli oranda etkiledigi belirtilmektedir (Abali-Oztiirk ve Sahin, 2015; Alken, 1974; Di
Martino ve Zan, 2011; Peker ve Mirasyedioglu, 2003). Ogrencinin bir konuda basarili
olabilecegine yonelik kendi kapasitesine olan inanci da 6z yeterliktir (Bandura, 1997).
Dolayistyla 6grencinin matematik dersinde basarili olacagina yonelik kendine olan inancinin
ve basariya ulagmasinin bu dersin yararli ya da yarasiz goriilmesi ile yani derse karsi olumlu
ya da olumsuz tutum gosterilmesi ile iliskili olacag: diistiniilmektedir. Bu arastirma ile de,
matematik basarisina yonelik 6grencilerin olumlu tutumlar arttifinda 6z yeterligin
matematik basarisi tizerindeki etkisinin de artacagi ifade edilmektedir. Arastirmanin bu
bulgusu 6grencilerin matematik dersine kars1 6z yeterliginin matematige yonelik tutumunu
olumlu olarak etkiledigini gosteren bir¢ok arastirma bulgulari (Akay ve Boz, 2011; Doruk,
Oztiirk ve Kaplan, 2016; Nicolaidou ve Philippou, 2003; Shiomi, 1992) ile paralellik
gostermektedir. Akay ve Boz (2011) sinif 6gretmeni adaylarinin matematige yonelik
tutumlar1 ve 6z yeterlik algilar1 ve Ogretmen 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iligkileri
inceledigi ¢calismasinda; matematige yonelik tutum ile matematige kars1 6z yeterlik algilart
puanlari, matematige yonelik tutum ile 6gretmen 6z yeterlik inanglar1 ve matematige karsi
0z yeterlik algilar1 ile 6gretmen 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugunu
belirtmektedir. Bunun yaninda, Sezgin (2013) tarafindan lise dgrencilerinin matematige
yonelik tutumlarinin akademik 6z yeterlik algilar1 ve algiladiklar1 6gretmen davraniglart
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada 6grencilerin matematige yonelik tutum
ve akademik 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugu sonucu ortaya
konulmaktadir. Literatiirdeki bu bulgular, arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.
Sonu¢ olarak, ortaokul Ogrencilerinin matematik dersine yonelik gelistirdikleri 6z
yeterlikleri ile matematige yonelik tutumlarinin birbiri iizerinde etkisi 6nemli goriilen
kavramlar oldugu sdylenebilir. Ayrica 6z yeterligi yiiksek ve matematige yonelik tutumlari
olumlu olan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha yiiksek matematik basaris1 gostermeleri

beklenmektedir.

Arastirma kapsaminda, ortaokul oOgrencilerinin matematik basarilarini
yordayan degiskenlerin agiklanmasina yonelik olusturulan etkilesim etkisi modelinde,
matematige yonelik tutum, 6z diizenleme ve algilanan 6zerklik destegi degiskenlerinin 6z
yeterlik ile etkilesim etkilerinin matematik basarilari ile arasindaki iligski incelenmistir. Bu
arastirma ile 6z yeterlik ile matematik basarisi arasindaki iliskinin matematige yonelik
tutuma bagl olarak farklilastigi sonucu ortaya konulmaktadir. Ogrencilerin 6z yeterligi

yiiksek ve matematige yonelik tutumlar1 olumlu oldugu durumda matematik basarilarinin da
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yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir. Buradan da anlasildigi gibi, matematige yonelik
tutumun 6z yeterlik ve matematik basaris1 arasindaki iligkide 6nemli goriilmesi gereken bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, literatiirde bulunan
cesitli arastirmalarin sonuglariyla paralellik gdstermektedir (Doruk, Oztiirk ve Kaplan, 2016;
Nicolaidou ve Philippou, 2003; Shiomi, 1992). Bunun yaninda, 6z yeterlik ile matematik
basaris1 arasindaki iliskide 0z diizenleme ve algilanan 6zerklik destegi degiskenlerinin
etkilesim etkilerinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak, 6z yeterlik ile
matematik basaris1 arasindaki iliskinin matematige yonelik tutuma bagl olarak farklilagtigi,
ancak algilanan 6zerklik destegi ve 6z diizenlemenin bu iliskiyi yordamada anlamli bir giice

sahip olmadig1 bu ¢alisma ile ortaya konulmaktadir.
5.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglarin, matematik basaris1 ve duyussal faktorler ile
ilgili yapilacak yeni ¢alismalara ve alandaki diizenlemelere 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda, elde edilen bulgular dogrultusunda alanda ¢alisan matematik 6gretmenlerine,
arastirmacilara, 6gretmen adaylarina egitim veren akademisyenlere ve alanda yapilacak
politik diizenlemelerin ilgililerine yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmaktadir. Bu ¢ercevede

asagidaki oneriler agagida sunulmaktadir.
5.2.1. Matematik Ogretmenlerine Yénelik Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglar1 ile matematik G6gretmenlerinin 6gretim stireglerinde
yaptiklar1 uygulamalara fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu amagla, okullarda ¢alisan

matematik ogretmenlerine yonelik agsagidaki oneriler sunulmustur.

1) Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin dersteki basarilarini
etkiledigi bu arastirma sonuclar1 ile ortaya konulmaktadir. Tiirkiye’de ogrencilerin
matematik dersine karsi olumsuz tavir ve tutumda olmasinin matematik basar1 diizeyindeki
diisiikliik ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin matematik dersine yonelik
olumlu tutum gelistirebilmesi i¢in, 6gretmenler tarafindan matematik dersini yapabilecekleri
konusunda cesaretlendirilmeleri ve seviyelerine uygun gorevlerde kendilerini ifade etme
sanslarinin verilmesi 6nerilmektedir. Bu durumda, 6grencilere performanslarin1 gosterecek
ortamlarin olusturulmas: ile basarili olma duygusunun kazandirilmast 6grencilerin
matematige karsi olumlu bir tutum i¢inde yaklagmalarina katki saglayacagindan 6nemli

gorilmektedir.
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2) Bireyin kendi davraniglarini kontrol ettigi siire¢ olan 6z diizenlemenin
ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilar1 lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bu
calismada belirtilmektedir. Bu durumda 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini kontrol
etmesi ve sorumluluk almasina tesvik eden sinif ortamlarinin olusturulmasinin 6grencilerin
0z dilizenlemelerine olumlu anlamda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu siirecte
Ogretmen tarafindan 6grenci seviyelerine ve ders amaglarina uygun olarak ve 6grencilerin
0z diizenlemeleri dikkate alinarak planlanan sinifi¢i etkinlikler, aragtirmalar ya da projelerle
ogrencilerin aktif olarak 6z diizenlemelerinin gelistirilmesine olanak saglanmasi onerilebilir.
Ayrica Ogrencilere 0z diizenlemenin 6nemi konusunda verilecek egitimle onlarin daha
yiiksek 6z diizenleme ile bilingli olarak 6grenme siireclerine katilacag: diistiniilmektedir.

3) Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterliklerinin matematik basarilar1 ve 06z
diizenlemeleri ile iliskili oldugu bu g¢alisma ile ortaya konulmaktadir. Ogrencilerin 6z
yeterliginin oldugu durumda matematikte basarili olacaklarina dair kendi kapasitelerine de
inanacaklari diisiiniilebilir. Ogrencilerin seviyelerine uygun 6grenme ortamlari ve etkinlikler
yardimiyla basariya ulasabilecek performansi gostermeye inanci olacak ve 6z yeterligi
gelisecektir. Bu siiregte, sozel olarak dgrencilerin 6gretmenleri tarafindan gérevleri yerine
getirebilecekleri yoniinde desteklenmeleri ile 6z yeterliklerinin arttirmasi beklenmektedir.
Bu durumda 6grencilerin 6grenme siireclerinde yaptigi gorevler siiresince Ogretmen
tarafindan takdir edilerek olumlu doniitler verilmesi 06z yeterliklerini arttiracagi
diisiiniildiiglinden onerilmektedir.

4) Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar: 6zerklik desteginin 6z diizenleme ve 6z
yeterlikleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bu aragtirma sonuglari ile ifade
edilmektedir. Ozerklik desteginin saglandigi bir simif ortaminda da Sgrencilerin kendi
secimlerini yapmasi ve davranislarini 6zgiir bir sekilde kontrol edebilmesinin 6grencinin
ogrenme siirecine aktif bir sekilde katilimin1 saglamaya yardimci olacagi diigiiniilmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin algiladig1 6gretmen 6zerklik desteginin yeterli diizeyde olmasi igin
Ogretmenlerin 6grencilerin 6zerkliklerini destekleyecek sekilde segenekler sunmasi, olaylara
kars1 bakis acilarinin ve fikirlerinin dikkate alindigin1 ve onlarin kararlarin1 planlamasinda

Ozerk olduklarini hissettirmesi Onerilmektedir.
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5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin matematik basarist konusunda gelecekte yapilabilecek calismalara
151k tutacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda, arastirmadan elde edilen sonuglardan yola

cikarak asagidaki oneriler sunulmaktadir.

1) Matematik basarisin1 etkileyen duyussal Ozelliklerin sadece ortaokul
seviyesinde 6grenim goren 0grenciler i¢in dnemli olmadig diistiniilmektedir. Arastirmada
incelenen degiskenlerin her yas grubunu etkileyen faktorler olmasi sebebiyle, ortaokul
Ogrencileri ile yapilan bu calisma, ortadgretim ve {liniversite gibi yas gruplari iizerinde ve
ozellikle 6grencilerin matematik dersi ile tanigarak tutum olusturmaya bagladiklari ilkokul

diizeyinde 6grenciler ile tekrarlanabilir.

2) Aragtirmada araci ve etkilesim etkisi testlerinde SPSS script’lerinden
yararlanilmis ve c¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Yapilacak diger arastirmalarda
yapisal esitlik modelinin kullanilmasi 6nerilebilir. Yapisal esitlik modeli ile incelenen
modeldeki iligkiler agina yonelik varsa yeni diizenlemelerin tavsiye edilmesi (Dursun ve

Kocagoz, 2010) yeni modellerin gelistirilmesi slirecinde oneri olarak degerlendirilebilir.

3) Bu calismada 6z yeterlik, 6z diizenleme, matematige yonelik tutum ve
algilanan o6zerklik destegi degiskenlerinin matematik basaris1 iizerindeki dogrudan ve
dolayli etkilerini belirlemek iizere araci ve etkilesim etkisi modelleri olusturulmustur.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda farkli duyussal 6zellikler ele alinarak yeni bir model

test edilebilir ve sonuglar karsilastirilarak aragtirma genisletilebilir.

4) Bu calisma ile 6z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi, matematige yonelik
tutum ve 6z diizenleme faktorlerinin matematik basaris1 iizerindeki yordama giigleri
incelenmistir. Ayrica bu duyussal faktorlerin matematik dersi tizerindeki etkilerinin deneysel
olarak okul ortaminda sinanmasi ve bu alanda uygulamali arastirmalarin yapilmast siirecin

daha ayrmtili incelenmesi agisindan 6nemli goriilerek onerilmektedir.
5.2.3. Ogretmen Adaylarina Egitim Veren Akademisyenlere Yonelik Oneriler

Matematik basarisinin etkileyen faktorler ve matematik 6gretimi ile ilgili yapilan
arastirmalar gibi, bu aragtirmanin en temel amaci da alanin gelisimine katkida bulunmaktir.
Bu baglamda, ¢aligmadan elde edilen bulgularin matematik 6gretmen adaylarina egitim

veren akademisyenlere yonelik onerileri asagida belirtildigi gibidir.
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1) Ortaokul dgrencilerinin 6z diizenleme, 6z yeterlik, algilanan 6zerklik destegi
ve matematige yonelik tutum gibi duyussal 6zelliklerinin matematik basarisi lizerindeki
etkisi dikkate alindiginda, matematik 6gretmenligi adaylarinin egitiminde bu konuya 6zel
olarak Oonem verilerek bilinglerinin arttirilmasimnin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
siiregte, 0gretmen adaylarinin da 6nemli goriilen duyussal kavramlari gelecek 6gretim
stireglerine olumlu anlamda etkileyecek sekilde dahil etmesi i¢in gesitli seminer ve kurslarin
planlanmasi, derslere duyussal Ozelliklerin 6nemini konu alan iinite ve etkinliklerin
eklenmesi ve bunlarin dogrudan matematik basaris1 {izerindeki etkilerinin tartisilmasi

Onerilebilir.

2) flgili akademisyenlerin, duyussal faktorler ve matematik basaris1 arasindaki
iliskiye yonelik yeni arastirmalar yapilmasi ig¢in destekleyici olmalari ve bu ¢alismada ele
alian degiskenlerle ilgili Tiirkiye’de yapilmis arastirma ¢esitliliginin arttirilmasinin yararh

olacag diisiiniilmektedir.
5.2.4. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Tiirkiye’de ogrencilerin matematik basarilarini etkileyen duyussal faktorlerle ilgili
yapilan ¢alismalarin egitim politikalar: i¢in yararli olacag diisiiniilmektedir. Bu durumla

ilgili olarak egitim politikalarina yonelik oneriler asagida sunulmustur.

1) Bu calisma sonuglarma paralel olarak, Matematik Dersi Ogretim Programi
(2018) da 6z yeterlik ve matematige yonelik tutum gibi duyussal 6zelliklerin d6grencilerin
matematik basarisindaki dnemine dikkat geken bir program olarak hazirlanmistir. Ogretim
programinin uygulayicist olan &gretmenlerin bu kavramlar1 kazandirabilecek O6gretim
tekniklerini smif icinde uygulanmasi Onerilmektedir. Bu alanda 6gretmenlere yonelik
diizenlenecek hizmet ici egitim seminerleri ile 6gretmenler duyugsal kavramlarin matematik

basarist ile iligkisi konusunda bilinglendirilmeleri yararli olabilir.

2) Ogrencilerin matematik basarilar1 {izerinde etkisi &nemli goriilen &z
diizenleme, 0z yeterlik ve matematige yonelik tutumlarinin incelenmesi agsamasinda sonug
ve not odakli sinav ve degerlendirmelerin yeterli olmadigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
Ogrencilerin 6grenme siirecleri degerlendirilirken rubrikler ve performans degerlendirmeleri
gibi siire¢ odakli 6l¢me araglarinin kullanilarak siire¢ igerisinde duyussal 6zelliklerinin
farkinda olunarak incelenmesinin yararli olacagi disiiniilmektedir. Bu ¢ercevede,

Ogrencilerin duyussal 6zelliklerinin basarilar lizerindeki etkisi de dikkate alinarak 6lgme
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degerlendirme caligmalarinin en uygun aracglarla gerceklestirilmesi i¢in 6zel egitimlerin

planlanmasi, 6gretmen ve idarecilerin bilgilendirilmesi Onerilebilir.
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EK 1: OGRENMEYE IiLiSKIN MOTiVASYONEL STRATEJiLER OLCEGI
ORNEK MADDELERI

 [Hi¢ Uymuyor
~Tamamen Uyuyor

1 Siniftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda bu
derste basarili olacagimi umuyorum.

=
N
w
I
ol
o
~

4 Bu simiftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda, iyi
bir 6grenci oldugumu disiiniiyorum.

6 Bu derste iyi bir not alacagimi diigiiniiyorum. 1 2 3 4 5 6 7

12 Calismakta oldugum konuyu &grendigimden emin 1 2 3 4 5 6 7
olmak i¢in kendi kendime sorular sorarim.

15 Ders galisirken onemli bilgileri kendi sozciiklerimle 1 2 3 4 5 6 7
ifade ederim.

22 Caligmaya baglamadan 6nce konuyu 6grenmek igin 1 2 3 4 5 6 7
yapmam gerekenleri diistiniiriim.

24 Genellikle ¢alistigim seylerin ne hakkinda oldugunu 1 2 3 4 5 6 7
anlamadigimi fark ederim.
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EK 2: OGRENME iKLiMi OLCEGi ORNEK MADDELERIi

: g
» 3 o =
< = X s
c£ =)
S = 8 =
X 4 AN~
1 Ogretmenimin bana segenekler sundugunu ve tercih 1 5
hakki verdigini diistiniiyorum.
2 Ogretmenim tarafindan anlagildigimi hissediyorum. 1 5
6  Ogretmenim dersin amaclarmi ve bu amaglara ulasmak 1 5
icin ne yapmam gerektigini anlamami saglar.
7 Ogretmenim beni derste soru sormam igin cesaretlendirir. 1 5
9  Ogretmenim sorularmu dikkatli bir sekilde tam olarak 1 5
cevaplar.
11  Ogretmenim insanlarin duygularim ¢ok iyi anlar. 1 5
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EK 3: MATEMATIGE YONELIK TUTUM OLCEGi ORNEK MADDELERI

= E L g :
- f= £
2: 2 § E SE
cfE £ 5 & 2
O - = = O -
v 2 2 2 2 <2
1 Matematik kolay bir derstir. 1 2 3 4 5
4 Matematik derslerinde kendimi rahat hissederim. 1 2 3 4 5
9 Matematiksel kavramlar1 diger derslerde kullanmak 1 2 3 4 5
beni mutlu eder.
10 Matematik bulmacalar1 ¢6zmekten hoslanirim. 1 2 3 4 5
13  Matematik sinavlarindan korkarim. 1 2 3 4 5
16  Matematik dersinde 6gretmenimi dikkatle dinlerim. 1 2 3 4 5
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EK 4: KiSISEL BILGi FORMU

1- Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( )

2- Anneniz ¢aligtyor mu? Evet( ) Hayir( )

3- Anneniz ¢alistyor ise meslegi nedir? ...........cooiiiiiiiiiiii e
4- Babaniz ¢alistyor mu? Evet( ) Hayir( )

5- Babaniz galigtyor ise meslegi nedir? .............cooiiiiiiiiiiii

6- Annenizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil (
Okur-yazar (
flkokul (
Ortaokul (
Lise (
Universite (
Lisansiistii (

N N N N N N N

7- Babanizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil ()
Okur-yazar ()
Tlkokul ()
Ortaokul ( )
Lise ()
Universite ()
Lisansiisti ()

8- Auilenizin gelir diizeyi nedir?

1600 liravealtt () 3200-4800 lira ( )
1600-3200 lira () 4800 lira ve tistii ( )
9- Matematik 6gretmeninizin cinsiyeti: Kadin () Erkek ()
10- Matematik 6gretmeninizle iliskileriniz nasildir?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok kot Orta Cok iyi

(cH)y )y )y )y )y )y )y )y )y )

11- Gegen donemki matematik karne notunuz: ...............

12- Bu donemki matematik yazili notlarmiz: ................ [oviiiiininnnn, [,
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EK 5: OLCEK UYGULAMA iZiN BELGESI
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